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Аннотация
Все изменяют всем – об этом Катя Гринберг, автор популярного блога в Инстаграм, а также нашумевшего Инста-романа «Белка», знает не понаслышке. Катя в деталях может рассказать, что ждет женщину, выбравшую для себя роль любовницы – ведь она в ней побывала. Теперь Катя – жена, сумевшая построить счастливую семью, основанную на доверии и любви. И она поделится с вами своими знаниями, опытом и секретами, а также горячими подробностями своих романов – и расскажет о том, как всегда держать мужчин в напряжении!
Содержит нецензурную брань!
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© Катя Гринберг, текст
© Валерий Харитонов, фото на обложке.
© ООО «Издательство АСТ»
* * *

Изменяли раньше, изменяют сейчас и будут продолжать изменять — все, всем и всегда! Читайте и учитесь, как это делать правильно! Как наставить рога и не спалиться!
НЕТ. Эта книга с таким необычным названием совсем о другом.
Я — Катя Гринберг. В прошлом любовница, сейчас жена. Об этом я пишу и делюсь своим опытом, полученным с двух сторон баррикад. Все мои тексты основаны на реальных событиях, все, о чем я рассказываю, проверено на себе.

Вместо предисловия
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«Все мужики козлы, и я больше не верю в любовь!» — с этой фразы началось мое знакомство с будущим мужем!

Я была любовницей одного небезызвестного человека целых 8 лет, я была на второй роли. При этом с первого дня я об этом знала, он меня не обманывал. У него на руке было обручальное кольцо, он сказал, что женат, у него дети, он не собирается уходить из семьи и ставит передо мной выбор. «Выбирай — ты можешь быть моей любовницей-содержанкой, сидеть дома, я сниму тебе квартиру, буду ежемесячно давать деньги, куплю машину, но ты мне не изменяешь никогда, ты меня преданно, как собака, ждешь дома. А есть другой вариант — свободные отношения. Ты живешь своей жизнью, занимаешься своей карьерой, живешь, где хочешь, как хочешь, с кем хочешь, на что хочешь, ты от меня совершенно независима, мы просто иногда можем встречаться, но если в твоей жизни случается какая-то хуйня, ты попадаешь в ситуацию «за гранью», твоя жизнь заходит в тупик — ты всегда можешь на меня рассчитывать, я всегда помогу. Эта помощь может быть и моральная, и материальная».

Конечно же, я выбрала второй вариант, сказала, что не хочу быть зависимой. Мне было 17 лет. И я ни разу не пожалела, что сделала такой выбор, потому что иначе это была бы просто потеря времени и утопичные отношения, которые привели бы меня в никуда. У меня на эту жизнь всегда были и остаются большие планы, в которые не входит быть номером два для любимого мужчины.

После этого вся моя жизнь изменилась, мне был задан новый вектор развития. Последовал перевод из одного вуза, в котором я училась на режиссера театрализованных представлений и праздников, в другой — Академию государственной службы при Президенте РФ, на специальность «Связи с общественностью и PR».

По своему опыту могу сказать, что «любовница» — не от слова «любовь». Любовница — это переживания, страдания, ожидание, боль и слезы. Почему-то все думают, что любовница сидит дома, ничего не делает, и женатый мужик прибегает к ней периодически, осыпает бриллиантами, подарками, мехами, боготворит. Нет. Это далеко не так.

«Катя! Тебе когда-нибудь кто-то из твоих мужчин изменял?» — это самый популярный вопрос ко мне в блоге. Женатый любовник и на моих глазах — считается? За эти годы он мне сломал психику, разбил сердце и розовые очки и довел до такого состояния, что я перестала верить в мужчин и в то, что они способны по-настоящему любить женщин!

В день своего 25-летия я приняла решение расстаться с женатым любовником, чтобы начать поиск мужа. И я его нашла — через 12 дней после расставания!

3 года понадобилось для того, чтобы будущий муж мне доказал, что любовь существует, что мужчинам можно верить, что можно и нужно выходить замуж, создавать семью и рожать ребенка, что я, в принципе, и осуществила за последние 9 лет. Сейчас я состою в официальном браке, нашему сыну 5 лет, у нас прекрасные отношения в семье, муж все обо мне знает, читает мой блог и поддерживает меня. Я от него ничего не скрываю с первого дня! Муж от моего «горячего» прошлого с ума не сошел, женился на мне не под общим наркозом, не в состоянии комы и ни разу не пожалел о своем выборе!

Прошло уже 9 лет, как мы расстались с женатым любовником. И я сейчас осознаю, насколько правильным был этот выбор. И насколько правильно сложились наши отношения. Да, было много боли, слез, переживаний, обид, страданий, но все равно моя жизнь сложилась счастливо, за эти годы он меня многому научил, и я ему благодарна за все бесценные «уроки жизни», за опыт! Мы остались друзьями, сохраняем отношения и даже дружим семьями.

Когда я познакомилась с мужем, через какое-то время выяснилось, что они с моим бывшим любовником — давние друзья.

Измены — понятие очень относительное. Я для себя разделяю два вида измен. Есть измена физическая, а есть — эмоциональная. На мой взгляд, от физической ни один мужчина не застрахован. Она может произойти совершенно случайно, в пьяном угаре, с вашей лучшей подругой, в бане, с секретаршей, со случайной знакомой, попутчицей. Она мимолетна, и если мужчина нормальный, дружит со своей головой и не хочет ранить свою женщину, она об этом в 99 % случаев даже не узнает.

А если у мужчины появляется любовница, к которой появляется эмоциональная привязанность, он начинает страдать, переживать — это раскрывается очень легко, потому что даже невооруженным глазом видно, как его «рвет на меховые ленточки»! К женщинам, к которым появляется привязанность, мужчина может уйти, разрушить свою семью и создать новую. Счастливую или нет, потом покажет время, чуть позже я об этом вам расскажу.

Я ни в коем случае не пропагандирую жизнь любовницы, я не даю рекомендаций, как вести себя с любовниками, как увести мужа от жены, из семьи. Такое поведение вообще за гранью моего понимания. Я никогда не понимала, зачем женщины на это идут?! Уводить мужика из семьи, беременеть от женатого мужчины — последнее дело! На чужом несчастье счастье не построишь. Не зря это выражение существует. Реально, девочки, в жизни это работает!!!

У любовников абсолютно иная миссия, их надо ебать и грабить! Расскажу о ней в «горячих» подробностях!

Я хочу донести до вас, что вообще не стоит впутываться в бесперспективные отношения с женатым мужчиной! Если вы хотите построить нормальные здоровые и доверительные отношения, семью, то строить «женское счастье» нужно с человеком свободным, готовым взять на себя ответственность за вас и за семью! Быть ЗАмужем и жить, как за каменной стеной!

Жены
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В современном обществе все больше супругов начинают практиковать в отношениях открытый брак, давайте разбираться, что же это такое?
Это отношения, в которых партнеры не требуют друг от друга соблюдения традиционных обязательств, допускаются половые связи с другими людьми, а цель этого брака состоит в том, что люди не манипулируют друг другом и не проявляют свою власть над партнером ограничением сексуальной свободы.
Такой союз официально зарегистрирован, люди совместно решают бытовые вопросы, воспитывают общих детей, но сексуальные отношения «на стороне» — личное дело каждого!
Некоторые люди изначально стремятся к таким отношениям, а кто-то приходит к ним в процессе семейной жизни.
По мнению сторонников открытого брака, намного проще строить быт с одним и тем же человеком, позволяя себе некоторые вольности «на стороне», чем после каждой новой измены разводиться и вступать в новые отношения, построенные на взаимной верности.
В современном обществе, как правило, в такие браки вступают обеспеченные люди, избалованные деньгами, властью и, конечно же, сексом!
Для многих людей сдерживающим фактором для таких отношений является общественное мнение: «А что же скажут люди?! Это же противоречит институту брака! Разве, допуская такие отношения, люди любят друг друга?»
Противоречат институту брака взаимные измены за спиной партнера, а если люди договорились и нашли для себя такой вид отношений комфортным, то почему бы и нет? Я лично знакома с такими людьми, и они счастливы в открытом браке!
А вы бы смогли жить в открытом браке?
* * *
Почему большинство женщин теряют себя, свою внешнюю привлекательность, сексуальность и красоту после штампа в паспорте и рождения ребенка? Зачем во время беременности разжираются до безобразия, прикрываясь тем, что сейчас то самое время, когда надо жрать за двоих (не есть, а именно жрать!). Как они так легко попадают в «капкан» памперсов и первого прикорма? Почему не красят волосы, да еще и моют их раз в несколько дней?! Не делают маникюр, ходят по дому в старых трениках с оттянутыми коленками и футболках с разноцветными пятнами от прикорма! Перестают следить за фигурой, продолжая пожирать булочки, чтобы грудное молоко было питательней? От булочек только жопа будет жирнее, но не молоко! Максимум, который они позволяют делать себе, так это редкие вылазки в спортзал, с обязательным селфи и длинным постом о том, как сложно при наличии ребенка найти время для себя… Пиздеж полный! С ребенком можно успевать делать все и даже больше!
Проверено на себе.

«У меня мальчик и еще мальчик, и чего мы только не делаем вместе…» — пишет домашняя курица под фото в бардаке, состоящем из детских игрушек.
У тебя есть мужик, муж, партнер — называй как хочешь своего мужчину. С ним ты должна «играть» и делать то, что он хочет и как хочет. Ты обязана быть стройной, красивой, ухоженной, сексуальной и притягательной для себя в первую очередь (чтобы быть уверенной в себе и своей сексуальности), потом уже для своего мужа. Ты должна дразнить, соблазнять его, быть желанной и интересной каждый день. Не можешь все это осуществить — получи и распишись: измена доставлена в твою семью без задержек.

Бабу, зацикленную на ребенке и способную говорить только о ребенке, трахать не хочется. Как ее можно трахать — #онажмать!
Всегда на первом месте должен быть мужчина, а сопливые отпрыски должны стоять на втором месте. Ребенком еще никто мужика не удержал. Ты сколько угодно можешь что-то рисовать с ребенком, лепить, все это будет без толку — пока не придет время и ребенок сам не дорастет до подобных развлечений, все твои усилия по раннему развитию ни к чему не приведут.

Получается, это без толку потраченное время. Если на это время ты забросишь своего мужчину и оставишь без должного внимания, итог может быть — и будет! — печальным — гарантирую!

Ты сидишь дома в декрете и от нечего делать вяжешь шарфы и шапочки, а еще рисуешь акварелью и посещаешь тренинги онлайн, пока ребенок спит, — отлично! Умница! Только твоему мужику от этого ни тепло, ни холодно.

Он хочет вкусно пожрать и охуенно потрахаться. Все! Больше ему ничего не надо. Поэтому, прежде чем восторгаться на весь Инстаграм купленными в «Леонардо» приблудами для рисования и вязания, ты бы лучше эти деньги потратила на сексуальный комплект нижнего белья с чулками и поясом и туфли на шпильке. Поверь, что в семейной жизни это имеет гораздо более высокую цену, чем очередной «шедевр», вышитый и прибитый в рамке на стенку.

«Мы сегодня весь день рисовали и лепили!» — подпись под очередным фото пернатой в ленте Инстаграм.

Я знаю, как это выглядело на самом деле: ребенок смеялся, не слушался, баловался и бегал вокруг, а мама сосредоточенно лепила и рисовала картинки по «номерам». Кого ты обманываешь? Лучше бы за это время приготовила вкусный ужин, уложила детей спать и раздвинула ноги со словами «возьми меня, я хочу, чтобы ты мной овладел! Я вся сгораю от желания!»
Толку от этого было бы гораздо больше — не сомневайся.

Но самое мое любимое, когда пернатая начинает говорить: «Мы поели черешенку, и у нас попка покрылась сыпью… Мы срыгнули, мы покакали», — все, что касается исключительно ребенка, она называет «мы». Ты-то здесь при чем, курица?
На месте мужика мне бы не захотелось трахать срыгнувшую и обгаженную бабу с сыпью на жопе, а вам?
Вы — это вы, а ребенок — это ребенок.
Девочки! Хватит играть в опасную игру под названием #яжемать, которая ведет к изменам.
Следите за собой, уделяйте время детям, но не растворяйтесь в их памперсах целиком и полностью. Регулярно раздвигайте ноги, не забывая при этом их брить вместе с тем, что находится между ними. Любите и трахайте своих мужей. А все эти ваши «хобби» — отложите, это потеря сексуальной энергии. Потратьте ее лучше на качественный секс с мужем, а не на свои каляки-маляки и стремные вязаные изделия ручной работы.

Как проверить и поверить в свою сексуальность?
Даю установку по пунктам, проверенную на себе:
Красивое нижнее белье! Нарядные бально-ебальные труселя придают уверенность в себе и заряжают свою хозяйку невидимой энергией.
Уложить волосы: не свить гнездо на голове, а сделать небрежные локоны.
Накрасить губы красной помадой, губки-ягодки всегда манят.
Надеть мини-юбку — или не мини, а ту, что позволяют носить рамки приличия в вашей голове, стыд, совесть или муж. Говорят, что многие мужья вводят дресс-код для жены (как по мне, так это дикость…)
Натянуть красивые чулки с кружевной резинкой.
Вскарабкаться на высоченные каблуки. Не удобные беговые лодочки, а шпильки!
В завершение образа «утонуть» в облаке любимых духов.
Не забыть дома улыбку — это самый важный пункт!
* * *
Я окончательно разочаровалась в красивой картинке из Инстаграма под названием #счастливаяженаимама недавно.
В Питере у меня была подружка-модель. Очень красивая, воспитанная, образованная, хорошая, добрая и, самое главное, умная девушка. Я слежу за ней в Инстаграме, ставлю лайк под каждым фото, которые одно другого краше. Ее жизнь в «ленте» — как с обложки глянцевых журналов. Она пять лет замужем за известным спортсменом, два года назад у них родился ребенок, и в кадре: дорогие курорты, машины, она — счастливая, красивая, стройная, с мужем и ребенком в обнимку, одним словом — жизнь удалась. Можно такой изменять?
К суровой реальности меня вернули два наших общих друга. Один — мой бывший, который нас с ней и познакомил, и мой лучший друг. Они продолжают дружить, живут в одном городе. Слово за слово, и мои друзья начинают рассказы про нее: «Муж ей изменяет и даже не скрывает этого!» — «Как же так?» — негодую я. «Катя! Чему ты-то так удивляешься? Каждый день пишешь про измены, и тебя невозможно ими удивить. Почему ей не может изменять муж? Знаешь, если каждый день, несколько лет подряд, ты ешь вкусный персик, а потом вдруг тебе падает под ноги слива, пусть даже немного гнилая, то почему бы ее разок не укусить, а потом сразу же выкинуть эту бяку в мусорное ведро?» — ответили мне друзья. Мы близко дружили с ней несколько лет, и мне стало за нее обидно. Не знаю почему, но мне хотелось верить в то, что ей муж точно не изменяет… «Что она на все это говорит?» — спросила я. «Что я могу сделать? Он известный спортсмен, молодой, красивый, у него есть деньги. Мы женаты, растет ребенок, и у нас семья», — сказали друзья.
Она прощает ему все измены и поддерживает картинку #счастливойженыиматери ради общества и, конечно же, ради имиджа в Инстаграме…
* * *
Спросила я недавно в сториз, кто меня читает — любовницы или жены? Результат был предсказуем — 70/30 в пользу жен. Если бы все женщины, которые проголосовали, не разделяли статус жена/любовница для своего мужчины, уверена, что цифра была бы абсолютно другой. Для своего мужа можно и нужно быть два в одном. Две эти абсолютно разные на первый взгляд роли прекрасно совмещаются в браке и в одной женщине. В мой директ после опроса полетело много вопросов именно от любовниц, от тех женщин, с которыми трахаются ваши мужья. Больше всего мне понравился вопрос: «Катя! Это правда, что все любовницы ненавидят жен?» У меня нет однозначного ответа на этот вопрос, не могу говорить за всех. Про себя могу сказать, что ни разу жены моих любовников не вызывали во мне никаких чувств. С большинством из них я была знакома лично и с одной по сей день общаюсь (точнее, мы теперь дружим семьями), ведь она жена друга моего бывшего любовника (что-то сложное предложение получилось, но надеюсь, что вы поняли причинно-следственную связь).
* * *
А еще, девчонки, есть одна тема. Называется — «Замужняя любовница». Это самая страшная связь, когда два несвободных человека начинают какие-то любовные отношения. Страдают всегда в первую очередь дети. Это понятно. И во всей этой истории не два человека участвуют, а четыре. И страдают все четверо, потому что скрывать измену очень сложно. Меня спрашивали: Катя, что ты хочешь сказать людям, что донести? Ты же не будешь учить, как изменять мужу и не спалиться? Нет, конечно, не буду. Я, наоборот, хочу донести, как сохранять отношения, как их не разрушить, как их не довести до измен, поэтому посыл будет таким: девочки, если изменяете своему мужу, то изменять надо только с тем человеком, в котором уверены на сто процентов, что он ради вас разведется, прибежит с чистым паспортом, и вы пойдете вместе в светлое будущее. Хотя я лично не верю мужчинам, которые уже разрушили одну семью и пытаются построить на несчастье других людей новую. Я не видела в своей жизни таких положительных примеров. Если не изменяете, то лучше не начинать. Вообще измены — это плохо, лучше не ввязываться в них, потому что они все разрушают.
* * *
Можете себе представить, когда жена изменяет своему мужу, а он от этого получает удовольствие? Я не уверена в этом.
Сейчас дело обстоит так, что с каждым годом становится все больше и больше женатых людей, которые поддержали направление в новой сексуальной субкультуре под названием sexwife.
Сколько заблуждений, непонимания и мифов ходит вокруг этого слова. Кто же она такая, давайте будем разбираться.
Sexwife — это жена для секса.
Такой вид сексуальных отношений между партнерами пришел как разновидность традиционного свинга, дословно — это разрешенная супружеская измена.
Это жена, которая с разрешения мужа вступает в половую связь с одним или несколькими мужчинами.
Sexwife для мужа — это проявление сексуального мазохизма, когда муж намеренно сам унижает себя, после чего гордится своей возможностью к преодолению унижения.
Sexwife подразумевает отношения, в которых мужу нравится, что его жена ему «законно» изменяет.
И у этих отношений есть свои варианты:
муж отпускает на встречу с другими мужчинами свою любимую в одиночестве;
муж присутствует при встречах жены с другими мужчинами;
муж участвует пассивно, наблюдая за «действом» со стороны (это направление называется отдельным словом «куколд»).
Самым главным в таких отношениях является обоюдность сексуальных желаний, необходимо с самого начала обозначить рамки и границы дозволенного.
Партнеры договариваются на берегу, что для них является изменой разрешенной и изменой «за спиной».
Такая игра используется для получения определенного эмоционального стресса, чтобы встряхнуть отношения и секс, чтобы они заиграли новыми красками и взбодрили ситуацию.
Игра может спасти семью, когда жена является нимфоманкой, а муж не способен утолить ее аппетит.
Такой формат отношений вызывает всплеск эмоций, но не разрушает брак!
Sexwife — это сексуальная игра, которую в последнее время приписывают к девиантному сексуальному поведению…
Мое личное мнение, что это — дело рук завистников…
Отношения не для всех, но, может, стоит попробовать?
* * *
Есть категория мужчин, которые абсолютно не переживают за то, что жена им изменяет, скорее наоборот. Высшая степень удовольствия для них — когда жена делает это на их глазах. Таких мужчин и называют «куколд».
Чем больше жена ему изменяет и унижает такого мужчину, тем больше она его сексуально привлекает и возбуждает.
Причина в том, что он чувствует себя значимым для нее. Мужчина демонстрирует окружающим, и в первую очередь себе, что сексуальные похоти и капризы его жены не влияют на его самооценку. Она может вести себя при нем как угодно, спать с кем угодно, унижать его, мужчину это ни капли не огорчает, а, наоборот, приносит массу удовольствий и впечатлений.
Похоже на мазохизм или на вид сексуального извращения, но сам куколд так не считает.
Он получает истинное удовольствие от вида того, как его женщину ласкает другой мужчина, его это сильно возбуждает и заводит.
Такое поведение жены куколд не считает изменой, это процесс доставления удовольствия.
«Третьих лиц» такие пары находят на специальных сайтах или среди близких друзей, и я знаю такие примеры.
Куколд-отношения — сексуальная игра далеко не для всех, это своеобразная ломка стереотипов, норм и принятых правил.
Для большинства людей измена неприемлема, и далеко не каждый мужчина готов делить свою женщину с другим, при этом играя роль второго плана…
Это игра для сильных и уверенных в себе и своих женах мужчин.
Женщин подобный опыт заводит, им нравится быть желанной для двух мужчин сразу, один из которых самый близкий и любимый человек — муж!
Куколд — балансирование на острие ножа, срыва, необычный опыт и ощущения, которые недоступны в классическом браке.
* * *
«Ты очень заботливая, и это твой основной недостаток». Парадокс, но наши мужчины не любят слишком #хорошихжениматерей. Скучно и неинтересно им с вами жить. Вы для них мебель. Они вас не замечают и предпочитают смотреть в экран компьютера или телевизора…
Вы — идеальная жена, надежная спутница жизни, занимаетесь детьми, следите за чистотой и порядком в доме, готовите вкусную еду, зажигаете в постели, а он недоволен. Почему?
Нельзя быть идеальной всегда и во всем, так вы теряете свой неповторимый вкус, становитесь пресной и неинтересной для своего мужчины…
Поверьте мне, далеко не все мужчины любят хороших зайчиков и покладистых кошечек. Большинство предпочитает пусть и не идеальных, но острых и горячих. Тех, которые, если что не так, молча встают и уходят, и именно за такими женщинами мужчины бегут.
* * *
Давайте обсудим тему «гражданский брак». Я такой вид брака не приемлю. Любишь — женись, не любишь — иди на хуй, не морочь голову и не трать мое драгоценное время впустую. Могу многое про этот «брак» написать, но решила, что не буду «лить воду», а приведу вам яркий пример.
Мой друг развелся… Четыре года он состоял в официальном браке с женой, дети у них так и не появились, хоть он их и очень хотел…
Никто не знает, что там у них произошло, но дело кончилось разводом. Казалось бы, что это обычная история, но!.. После раздела совместно нажитого за это время имущества бывшая жена получила от моего друга четыре миллиона долларов США! Неплохо? А что бы она получила, живя с ним в так называемом «гражданском браке»? Правильно… Ничего!
Не так давно он сообщил нам, своим друзьям, что снова женится. Мой первый и вполне резонный вопрос к нему: «Она что, беременна от тебя??» — «Нет! Я хочу праздника и хочу, чтобы она знала, что у меня серьезные намерения!»

Дальше делайте выводы сами, но, это — Мужчина с большой буквы М, а не хуеплёт!

Так что, девочки, уважайте себя, не будьте дурами и живите с мужчинами только в официальном браке, зарегистрированном в соответствующем органе под названием ЗАГС. Штамп в паспорте решает все!

Только «жертвы» сожительствуют, а «хищницы» выходят замуж.
Это «закон джунглей», и его никто не отменял. А кто вы, «жертва» или «хищница», — решайте сами!
* * *
Вы когда-нибудь слышали от мужчины фразу: «Это моя гражданская жена»?
Я — нет.

Один из моих подписчиков в комментариях очень правильно подметил факт из исследований на тему этого вопроса. Если спросить мужчину, состоящего в гражданском браке, что у него с личной жизнью, он отвечает однозначно: «Я — свободен!»
Если задать такой же вопрос женщине, то она отвечает: «Я состою в гражданском браке!»

Мне искренне жаль таких женщин… Они не в курсе, что их «муж» так не считает… Он — свободен, а она — замужем! Как же так? Почему бы сразу не называть все своими именами?
Это мой сожитель, трахаль, ёбарь, да как угодно, но только не муж!

Я не верю женщинам, которые говорят, что не хотят замуж. Хотят! Еще как хотят! Вот только их туда никто не зовет…
Подобные высказывания — это защитная реакция на то, что предложение не поступает, а так хочется его получить!
На гражданский брак соглашаются не уважающие себя, слабые и неуверенные в себе женщины, которые боятся остаться в одиночестве! Они тешат себя мыслью о том, что живут в браке, хоть он и только на словах…

Знаете, чем проститутки лучше «гражданских жен»?
У них есть «такса», почасовая оплата. А вы кто? Дешевая проститутка с функцией домработницы — all inclusive!
Вы готовите еду, убираете квартиру, ходите в магазин за продуктами, работаете, возможно, еще воспитываете общих внебрачных детей, а ночами давитесь членом при глубоком горловом… И? Ради чего вы все это делаете? Ради мужчины, который вас не ценит и не готов взять на себя ответственность за себя, вас, вашу семью и ребенка, а при появлении на горизонте той самой женщины сбежит, сверкая пятками?

Вы сколько угодно можете мне писать, что «штамп» ни на что не влияет, да еще и магическим образом портит отношения! Кого вы хотите этим обмануть?! Себя или меня?
* * *
Я когда-то прочла в статье у известного психолога, что если мужчина не делает предложение руки и сердца через семь месяцев порочной связи с женщиной, то его уже можно и не ждать…
99,9 процента женщин получили заветную коробочку с кольцом во временном промежутке +/– один год…

Знаете, чем привлекателен штамп в паспорте?
Если ты жена, то с тобой не все так просто, как хотелось бы! Открою секрет, что мужчины в большинстве своем ленивые тюлени, которые привыкли жить и плыть по течению…
Если в паспорте нет штампа, то ваши отношения приобретают весьма примитивный характер:
«Собрал/ла свои вещи и уебывай отсюда на хуй!» — не так ли, любимые мои?
В эти горячие моменты штамп как раз работает на вас! Не так легко, имея его в паспорте, взять и подобрать носки с труселями и уйти в никуда…
Завтра — новый день!
Как представишь себе: суды, развод, раздел имущества, разделение опеки над общими детьми, себя в роли «воскресного папы» и то, что твоего ребенка рано или поздно будет воспитывать чужой дядя…
Подумаешь и решишь:
«Да ну его на хуй, этот развод! Не так уж плохо мы и живем, не так ли, любимая?»
* * *
Напишу, что в большинстве случаев происходит с мужчинами, которые решили свою жену поменять на чужую.
Проходит время, и у большинства мужчин спадает напряжение в трусах, в обычном режиме начинает работать мозг, и вдруг розовые очки от неземной любви всей жизни разбиваются о бытовуху… И тогда…
Он вдруг решает, что надо вернуться… к жене!
Да! К этой ужасной женщине-алкоголичке, плохой хозяйке, не умеющей варить вкусный борщ и ругающей его за разбросанные по дому носки.
К той, которая его не любит, не ценит, не жалеет и не «дает» так, как он хочет, а еще использует его, бедненького, только в качестве банкомата, сука и тварь неблагодарная!..
Не сомневайтесь, девочки, что именно в таком ключе благоверные описывали вас своим неземным нимфам.
Что-то в реалиях жизни пошло не так, и нимфа не оправдала его надежд. Поэтому он принял единственное верное для себя решение — сделать шаг назад. Как говорится, большое видится на расстоянии. Жена — родной человек, все простит и поймет, она же почти как мама, которая сначала поругает нашкодившего ребенка, накажет, а потом обязательно простит и угостит вкусной конфеткой.
А ждет ли его женщина, которую он предал и бросил?
Я такую ситуацию на себе не испытывала и никому не желаю, поэтому голосую против таких «ходоков», у которых хуй стоит, а голова не думает.
* * *
Поговорим о полноте!
«Катя! Что вы имеете против полных людей?» — спрашивают многие. Я?! Ни-че-го. На каждого человека есть свой любитель! (Много имею против бодипозитива, но это уже совсем другая история). Все зависит от темперамента и уверенности в себе! Можно быть желанной пышкой, а можно — нефакабельной щепкой! Не существует зависимости между цифрой на весах и количеством/качеством секса!
Не хотят: уставших от семейной и не только жизни, асексуальных, бесперспективных, «без огня», без внутреннего стержня, с потухшим взглядом, способных поддержать разговор только на одну тему, (#счастливаяженаимама) — ну и в том числе заплывших жиром. Но это далеко не решающий фактор из всех вышеперечисленных, вы не находите?

Не уверен — не начинай! Я ничего не имею против экспериментов и расширения рамок дозволенного в сексе, но! Во все тяжкие, в омут с головой, в блудняк и т. п. можно вписываться только с тем человеком, во взаимном доверии к которому и в отношениях с которым вы уверены на все сто. Как только в вашу голову закралось сомнение, стоит ли попробовать что-то новое со своим партнером, ответ однозначный — нет, не стоит. Формулировка желания должна звучать не «мы с мужем хотим, но я боюсь», а «я хочу, и муж хочет!» Не идите на поводу бурных фантазий своей половинки против собственной воли! Это шаг в никуда, и он точно приведет к краху! Люди, которые уверены в отношениях со своим партнером, подобным вопросом не задаются никогда! Они вдвоем откровенно разговаривают о своих желаниях, находят нужную «жертву» и воплощают свои сексуальные фантазии в жизнь! До/после грехопадения они не думают о том, как изменятся, а тем более разрушатся их отношения! В стабильных и устойчивых парах никакие эксперименты в спальне не могут повлиять на отношения никак и никогда, наоборот, появляется некий азарт, адреналин от новых и ярких граней того, что другие называют блядством! Каждому свое, и каждый делает свой выбор сам — этими двумя фразами я очень часто отвечаю на комментарии под своими постами. Если для вас какой-то формат отношений неприемлем, это абсолютно не значит, что для других людей это тоже так! Не надо писать: обделенные людишки, блядство, извращенцы и т. п. Заканчивайте из-за своих комплексов и ограниченности взглядов вешать на других людей ярлыки! Я ни в каком виде не приемлю такие «диагнозы»! Для таких, как вы, я и пишу, чтобы разбить розовые очки о суровую действительность, в которой не существует: «Мой никогда на это не пойдет!», «Моя никогда так не сделает!» Не сомневайтесь! Сделают! Но без вас! Желаю всем не довести отношения с любимым человеком до предательства, умалчивая о своих желаниях! Разговаривайте со своей второй половинкой о запретном, чтобы ей/ему не пришла в голову разрушительная мысль осуществить это на стороне!
А вы боитесь признаваться в своих желаниях своему партнеру?

Любовницы
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Если вы решили стать любовницей, то должны прежде всего ответить себе на один вопрос — кто же я для него? Любимая женщина или шлюха? Это очень легко определить по отношению мужчины к вам. Девочки, запомните одно. Мужчины — существа жадные, лишнюю копейку в чужую банку они вкладывать не будут. Поэтому, если мужчина вкладывает в вас деньги, делает дорогие подарки, ездит с вами отдыхать, то есть всячески вкладывается не только морально, но и материально, значит, вы его любимая женщина. Если он заезжает редко, подарков не дарит, и единственное, что вас объединяет, — это постель, значит, вы для него просто шлюха, в которую он справляет свою нужду.
Не разрешайте мужчине просто так вами пользоваться. Вы же не благотворительная организация. И у вас есть свои желания и потребности. Уважайте себя. Все-таки любовница — это такой достаточно тяжелый труд для женщины. И в первую очередь эмоциональный, и он должен быть оплачен. Хотя бы подарками и вниманием. Поэтому внимательно следите за отношением мужчины к вам, не верьте его словам — какая ты красивая, я так люблю тебя, так скучаю. Нет. Слова — это ничего. Должны быть действия. Мужчина должен помочь, если с вами что-то происходит. Он всегда должен подставить свое плечо. Тогда не сомневайтесь, вы — любимая женщина. Если все ограничивается лишь словами, поверьте — вы его шлюха.
* * *
Как все начинается? Вот вы встретили мужчину и поняли, что он женат. Лучше сразу обсудить с ним, что можно делать и что нельзя, можете ли вы ему звонить в середине недели, в какое время, можете ли позвонить ночью, можете ли прислать СМС, заехать к нему в офис на работу, связаться с ним, например, через друга, которого вы будете знать. Должен быть четко выработанный план того, как вы общаетесь и по какому регламенту встречаетесь. И никогда, ни в коем случае, этот регламент нельзя нарушать.
Для вас же самое главное — ответить себе на вопрос: что я от него хочу? Какую задачу перед собой ставлю и какую цель преследую? Целей, кстати, может быть всего две: или вы хотите разбить его семью, увести его от жены (хотя, к слову, увести на привязи можно только козла, а нормального, адекватного, взрослого и умного мужчину — нет); или вы хотите использовать любовника в своих корыстных целях. И в этом нет абсолютно ничего плохого. Я тоже так делала. Мужчина может помочь деньгами, может помочь с продвижением по службе, может перевезти в другой город, может устроить жизнь на высоком уровне, почему этим не воспользоваться?
* * *
У всех мужчин, которые вокруг меня, на уме одно — охота. Но, помимо этого хобби, у мужчин есть увлечения рыбалкой, водными лыжами, покером, футболом, хоккеем. Если ты любовница, то должна разделять его увлечения, хобби, потому что мужчина очень любит таскать свою любовницу на такого рода мероприятия.
Если ты не умеешь кататься на лыжах, а твой мужчина — горнолыжник, просто надевай горнолыжный костюм, иди на склон и пей в кафе глинтвейн. И это уже будет участие в его активной жизни. Если ты не ловишь рыбу, все равно езжай с ним, он спит с тобой в палатке, уходит на рыбалку, приходит, ты его встречаешь, и все равно вы проводите время вместе. Девочки, которые не хотят смотреть, как убивают животных, просто уезжают на шопинг, а вечером садятся за общим столом, едят, обсуждают, как прошла охота, как они сходили на шопинг, и все равно все вместе. Баня. Не хочешь, не любишь ходить в баню — сиди пей пиво в предбаннике. Если ты — любовница, ты обязана разделять увлечения своего мужчины и хобби — ведь это то время, которое принадлежит тебе. Как правило, жены не разделяют такие увлечения своих мужей, и тогда без зазрения совести можно взять туда любовницу. Хочешь проводить время со своим любовником — проводи его вместе с его хобби. Честно, это работает.
* * *
Самый страшный вопрос во внебрачных отношениях звучит так: как не привязаться к женатому любовнику? Девочки, не привязаться к женатому любовнику можно только одним способом. Сократить с ним общение до минимума.
Когда я была любовницей в молодости, не было такого количества мессенджеров, нельзя было обменяться фото, видео — поэтому все переписки были только по делу. Назначалось время и место встречи. Все, больше ничего не было. Сейчас очень тяжелое время, которое подарило нам вотсапы, вайберы, телеграмы и все остальное. И мы можем целый день фоткать любовнику себя, снимать на видео, посылать горячие картинки, описывать позы секса.
Так вот, запомните: самая большая привязка к человеку появляется тогда, когда ты с ним постоянно на связи. Чем меньше вы общаетесь офлайн, тем меньше привязываетесь. Общайтесь с любовником только по делу. Не надо этих вечных переписок, вечных звонков, вздохов, страданий. Не теряйте свое время и нервы. Направьте энергию в нужное русло, займитесь собой, это эффективнее. Как только начнете развозить поебень типа «спокойной ночи, малыш!», «я скучаю!», «хочу тебя!» и т. п., это провал! Больше вы не любовники, а дрочеры по переписке. Появляется зависимость от подобных сообщений, и вы начинаете никому не нужное сближение. Нет ничего хуже и страшнее эмоциональной привязки.
* * *
В моей жизни был срыв, надлом, после которого все пошло не так, и очень долгие годы шло не так… В один прекрасный день я узнала, что я не единственная любовница у моего любимого мужчины. Любимая женщина — единственная, а вот любовница — нет.
В тот день я узнала свой порядковый номер. Номер 40. Да, вот такой он был у меня любвеобильный. Он был медийной личностью, и, чтобы не спалиться, его личная жизнь была засекречена и упорядочена. У него была девушка-менеджер со списком всех его любовниц. Каждая из них сидела дома в ожидании звонка. За это они получали по 1000 долларов в месяц. Если кто-то прилетал, надо было куда-то сопроводить, этих девушек вызывали, и они приезжали в любую точку мира в любое время дня и ночи.
Но первые два года отношений, с моих 17 лет до 19, он очень тщательно все это скрывал. Он мне вешал лапшу на уши, говорил, что дни напролет работает. «Какие телки? Мне тебя вот так достаточно! У меня же еще жена, еще дети. Да откуда у меня столько сил?» И я ему свято верила. У него постоянно звонил телефон, он был в вечных разъездах, и у меня не было в нем никаких сомнений.

И вот еще важная тема. Ведь не только женщина эмоционально привязывается к женатому любовнику, но и он к ней. Вы можете сколько угодно обсуждать с ним отношения, называть их свободными — любой мужчина, хоть и женатый, все равно по натуре своей собственник. И он не всегда захочет вас с кем-то делить. Поэтому подумайте о том, что в какой-то момент жизни вы встретите мужчину своей мечты. Этот мужчина будет свободен, у вас завяжутся отношения, серьезные отношения. Он захочет, чтобы они развивались. И вот тут появится ваш женатый любовник. И начнет откровенно гадить, мешать, вставлять палки в колеса и рушить ваши отношения. Как это вы с каким-то другим мужиком? Мужчин это очень сильно задевает. Поэтому подумайте о том, сможете ли вы со своим любовником просто в один день разойтись без последствий для себя, для своей психики, для своей жизни? Что нужно сказать любовнику и что наплести своему мужчине, чтобы себе не навредить?
В один момент я была любовницей пяти женатых мужчин одновременно, и все друг про друга знали. Я никогда не скрывала этого, со всеми были свободные отношения. Я от них ничего не требовала, потому что они были женаты, и они от меня ничего не требовали, так как я была свободна. Но вот можно ли встречаться с любовником и еще параллельно строить свою личную жизнь? Мой совет: обдумайте заранее, как вы будете выкручиваться, если при любовнике у вас появится мужчина, который будет на вас претендовать целиком и полностью.

И самый интересный момент, который может произойти в жизни любовницы, — это встреча с его женой. Вы должны быть готовы к этой встрече в любой момент. Мне повезло, за всю мою распрекрасную веселую жизнь ни одна жена не пришла ко мне бить морду, не царапала машину, не пыталась меня облить кислотой, не дай бог. А вот с моей знакомой был такой интересный случай. Она приехала как-то к своему женатому любовнику в Москву (она сама, как и я, из Петербурга, ее любовник тоже был оттуда, но в Москве у него была квартира — там они и рассчитывали провести выходные). И вот сидят они в ресторане: моя подруга, ее любовник и его лучший друг. При этом надо помнить: те, кто находится рядом, всегда сливают информацию! В этом случае водитель любовника моей подруги слил жене, в каком ресторане сидели наши голубки.
И вдруг посреди ужина в ресторан влетает его жена. Моя подруга ее, конечно, сразу узнала, потому что видела на фотографии. Жена идет прямиком к их столику и начинает допрос: «Что ты тут делаешь? Кто это с тобой?» И он ей говорит: «Да она не со мной. Это же девушка моего друга! Вот, знакомьтесь!» Не знаю, поверила жена или нет, но вот они сидят за столиком все вчетвером.
Но самое интересное началось дальше. Так как моя подруга приехала к нему на все выходные, ее вещи, конечно, уже были у него в квартире. К счастью, у него был еще один помощник, которого он быстро отправил за чемоданом. Помощник чемодан моей подруги спрятал в багажнике машины друга. Жена дома побывать еще не успела — она с вокзала поскакала сразу в ресторан. И вот они выходят из ресторана. Любовник, естественно, прощается с ней и со своим другом и едет к себе — он же с женой! А моей подруге куда идти? Она садится в машину этого друга — ведь ее вещи все равно у него, приезжает к нему домой. И он такой смущенный. А он, честно сказать, ей всегда немного нравился, да и она ему. Они заходят в квартиру. Она ему говорит: «Слушай, у тебя есть шампанское?» — «Есть шампанское. Что, открыть? Фильм посмотрим? Я тебе в гостиной постелю». А она ему: «Ты чего, какой фильм? Какая гостиная? Почему в спальне нельзя поспать?» Он говорит: «В смысле — в спальне? Ты чего?» Ну она ему и объясняет: «Слушай, — говорит, — ведь он знает, что ты мне нравишься. Мы сейчас с тобой вдвоем в пустой квартире. Его спалила жена. И как ты думаешь, если сейчас между нами что-то произойдет, он поверит в то, что ничего не было? И если между нами ничего не произойдет — он ведь все равно не поверит, что между нами этого не было! Так давай не будем терять ни мое, ни твое время, выпьем шампанское и займемся сексом?» В общем, друг понял, что и правда, смысла в этой выдержке никакого нет, поэтому они радостно осуществили задуманное.
Среди ночи раздается звонок по телефону. Моя подруга берет трубку. И слышит такой тихий-тихий голос: «Ну что, суки, трахаетесь?» Она ему: «А ты сам-то как думаешь?» — «Сука, я даже в тебе не сомневался!» — «Спи спокойно, не пались перед женой. Слезай с унитаза и иди в спальню».
* * *
У любовницы есть еще такая функция: мужчина хочет получать от любовницы то, что не получает дома с женой. Это, по-моему, понятно. Он идет к любовнице за теми сексуальными эмоциями, ощущениями, переживаниями, которые он недополучает дома. Если мужчина любит оральный секс, а женщина отказывает ему в этом удовольствии, он ищет это удовольствие на стороне.
Один близкий друг нашей семьи развелся со своей женой только из-за этой похоти. Он любит минет, а она категорически отказывалась его делать. И он нашел ту самую женщину, которая безумно любила этим заниматься, и развелся только из-за этого. К любовнице мужчины ходят дополучать те эмоции и ощущения, которые они не получают дома. И вы, девочки, если берете на себя роль любовницы, должны быть готовы, что любовник однажды скажет вам, что хочет расширить ваши с ним сексуальные рамки, границы удовольствия. Например, захочет пригласить в вашу постель друга или подругу. Или сходить с вами в свингер-клуб. Вариантов может быть масса.
А дома эти желания и фантазии остаются нереализованными — и только по одной причине. Запомните, девочки: с мужчиной, с любым, не только с мужем, нужно уметь разговаривать, разговаривать на все темы, и разговаривать откровенно. Я всегда говорю, что мой муж — мой лучший друг, моя лучшая подружка и самый мой близкий человек. А мама моя называет нас сплетниками. «Вы же пока все не перетрете, спать не ляжете!» И я считаю, что на самом деле именно это сохраняет нашу любовь, наши отношения, то, что мы можем обсудить всех, все и всегда. И если наступает какой-то тупик, то мы просто садимся за стол переговоров и вместе ищем проблему. Большинство пар так не могут. Многие мужчины стесняются своих фантазий и боятся открыться в них перед женой. Потому что она родной человек, а вдруг она неправильно поймет? Поэтому они мечтают все свои фантазии реализовывать на стороне. Не нужно бояться разговаривать с женой. Может, у нее такие же фантазии? Но — не нашли взаимопонимания, и каждый пошел по своим делам и к другому человеку. И начинаются связи на стороне.
Поэтому, девочки, если нужно, чтобы мужчина к вам ушел, то используйте эту функцию на сто процентов! Мужчины точно так же любят секс, как и кушать вкусно. Поэтому два разных навыка, которыми нужно обладать, — это уметь вкусно готовить и трахаться. И трахать регулярно своего мужика.
* * *
Еще очень часто меня спрашивают, что же делать с ревностью к жене и детям? А что можно сделать с ревностью? Ревность вообще разрушающее чувство. И оно неприемлемо в отношениях. Мужчина меня своей ревностью однажды довел до того, что я ему изменила с лучшим другом, еще и сняла это все на видеокамеру и отослала ему эту запись, чтобы он ее посмотрел. Ревновать к жене и детям глупо. Когда вы соглашались на роль любовницы, вы знали, что вы в его жизни будете номер два, что у него есть ребенок, есть жена, и эти люди всегда для него будут важнее и главнее, чем вы. Ваша роль — вторая. Поэтому нужно просто с этим смириться.
* * *
В каком возрасте лучше прекращать отношения с любовником? По своему опыту, по опыту своих подруг знаю — если вам до 25 лет и вы можете контролировать свои чувства и эмоции и точно можете совладать с собой и закончить эти отношения в один день, то вперед! Если вы знаете свою слабость, что привязываетесь к мужчине, будете очень долго переживать, рыдать, плакать, пытаться его вернуть, при этом вам уже 25+, то лучше в это не вписываться.
Один мой близкий друг, ему было тогда 25 лет, сказал мне однажды: «Катя, тебе не кажется, что пора бы заканчивать историю с любовниками? Ведь надо же уже замуж выходить!» Я тогда отмахнулась — мол, да ладно, у меня еще время есть. А он мне: «Слушай, про какое время ты вообще говоришь? За твоей спиной стоит армия 18-летних, 19-летних, 20-летних, и так до 25 — представляешь, сколько их, этих телок, твоих конкуренток? Ты не молодеешь, а их там очень много!»
Я это говорю к тому, что этот момент, когда нужно всерьез задуматься об устройстве своей личной жизни, нужно прочувствовать и поймать, очень серьезно отнестись к этому моменту. Девочки, время бесценно. А возраст, молодость, красоту не вернуть, это все проходит. Поэтому всегда надо понимать, сможете ли выйти из этих отношений на раз. Или вы все-таки в них завязнете и потеряетесь.
Сейчас у меня вышли замуж две подружки 30+. Обе жили в гражданском браке с мужчинами. Одна родила ребенка, а вторая даже двух, и только после этого мужчины на них женились! В общем, шансов выйти замуж после 30 становится все меньше и меньше. Так что не теряйте свое драгоценное время. Его никто не вернет, поверьте. Только вы ответственны за это время. И подарите ли вы его мужчине, с которым будет перспектива, или проведете его с женатым бесперспективным любовником — вам решать. Думайте в первую очередь о себе.
* * *
Еще момент, о котором в положении любовницы нельзя забывать: вы можете надоесть своему любовнику и он решит вас бросить. Обычно это происходит некрасиво, они уходят, насрав в душу. И от девочек часто прилетает вопрос — Кать, слушай, а может, мне отомстить ему, я знаю, где он живет, приду и все ей расскажу? Я говорю — так, стоп. Зачем? Самое последнее дело — вмешиваться и лезть в чужую жизнь. Вы не знаете, какие у него отношения с женой. Не знаете, какие у них договоренности. И девочки, не сомневайтесь в том, что он отмажется. Он останется в семье. Если бы он этого не смог, то не стал бы изменять своей жене. Он настолько уверен в отношениях в семье, что спокойно, без зазрения совести изменял с вами.
* * *
Меня спрашивают, как не спалиться. Мужики как-то более виртуозно это делают по своей природе, потому что они полигамны, а женщины нет. Мужчина лучше умеет врать, он более хитрый, более изворотливый. А вот вы, девочки, если изменяете мужу, по вам видно сразу. Женщина начинает в этот момент расцветать, она худеет, хорошо выглядит. У нее горят глаза. Она становится совсем другой. Муж видит это сразу. Он может не заметить новой стрижки или нового платья. Но как только в вашей жизни появился какой-то другой мужчина, поверьте, он это увидит сразу, потому что мы, женщины, не можем скрывать свои эмоции, тем более когда они на подъеме, они зашкаливают. Самая частая ошибка в этой ситуации, которую допускают многие женщины, в том, что они начинают отказывать мужьям в сексе. Бывает, однако, и наоборот: женщина, которая никогда не отличалась сумасшедшим зашкаливающим либидо, начинает просто не слезать со своего мужа, караулить его по всем углам, зажимать в квартире. Это, поверьте, наведет вашего мужа на определенные мысли. Поэтому спалиться легко.
Основное, на чем все палятся, это, конечно же, телефон. Девчонки, все беды и проблемы от него. Все. 99,9999 процентов людей, у кого я спрашивала, почему все вскрылось, говорили: она нашла мою переписку, увидела нашу фотку, залезла в соцсеть и т. д. Все палятся на гаджетах, на телефонах, на открытых переписках.
Еще, конечно, история про следы. Мы все знаем, что если ты любовница, то на теле своего мужчины ты не должна оставлять никаких следов: ни царапин, ни засосов, ничего. Конечно, все это жена видит очень легко. Мужчина спалится, и вы себя поставите в не очень красивое положение.
И если идете на свидание к любовнику и намазались красной помадой, надушились какими-то супердухами, которые не имеют никакого отношения к духам его жены, вы его тоже подставите. Любая женщина чувствует присутствие другой женщины за версту.
И, конечно же, лучше не иметь общих знакомых, девушек, с кем изменяют мужья, в первую очередь. Это подруги. Девчонки, бегаем от подруг, их нужно держать подальше от своего мужчины. Я не говорю, что нельзя вообще ни с кем дружить, но подружек лучше держать на безопасном расстоянии от своего мужа.
* * *
В один прекрасный день любая может стать любовницей. При этом вы можете быть абсолютно свободной, состоять в серьезных отношениях и даже быть замужней женщиной. От «искры» не застрахован никто!
С содержанками абсолютно другая история. Это осознанный выбор двух людей. Мужчина, как правило женатый, выдвигает перед свободной женщиной ряд условий, и за их беспрекословное выполнение обязуется выплачивать ей ежемесячно определенную сумму, обеспечивать быт и комфорт. Отношения построены исключительно на материальной основе и сексуальной связи с одним-единственным мужчиной. Я такой формат отношений называю «добровольное рабство».

Мужчина, который целиком и полностью обеспечивает удобную для него женщину, получает от нее взамен единоличное право обладания. За этим «пунктом» он будет следить очень внимательно. Не получится в таких отношениях и на хуй сесть и рыбку съесть.
Расскажу вам для примера реальную историю о том, как мой близкий друг узнал об измене своей содержанки. Он подарил ей машину, а в машине установил прослушку. И вот таким образом услышал, что она про него говорит и как занимается сексом в этой же машине с другим. Девочки, он эту машину на следующий же день сжег прямо у нее под окном.

Моя подруга работает в VIP-эскорте в Москве, она меня периодически посвящает в тонкости этого бизнеса. До этого «счастливого» момента она была содержанкой одного известного питерского чиновника. Ее беззаботная и обеспеченная этим мужчиной жизнь закончилась в один день. Она привела в квартиру, которую ей снимал покровитель, того, с кем параллельно строила «любовь», а в квартире оказалась прослушка. Голую, со скандалом, среди ночи ее выбросили на улицу пинком под зад.
Любовница — это про отношения, любоff/on, секс — и совсем не про деньги! Содержанка — это только про деньги и секс с одним мужчиной, под строгим контролем и абсолютно не про любовь.

Есть еще один маленький нюанс: все, что «имеет» содержанка, — временное (съемная квартира, машина оформлена на брата-свата/компанию покровителя). Все, что имеет любовница, подарено ей от души и остается у нее после разрыва с любовником.
Почувствовали разницу?
* * *
«Ты не единственная, / Ты лишь одна из, одна из, одна из моих актрис, что играют свои роли / рядом со мной, любя меня всей душой…» (Xhang && TigaR).
Когда-то давно услышала эту песню, и ее слова врезались в мою память — ведь в них суровая правда жизни, как раз как я люблю.
На днях мне написала девушка, она случайно узнала о том, что является не единственной любовницей у любимого, но при этом женатого мужчины, и спросила меня, что же теперь делать.
Вы же помните, в один прекрасный день и я узнала, что у своего любимого любовника-олигарха я любовница под номером… 40!
У другого своего любовника я была одной из трех. (Кстати, с одной из двух других я его случайно встретила в ресторане, подошла к столу и сказала: «Встала и ушла отсюда на хуй!» Он по сей день мне припоминает эту встречу!)
На второй своей любовнице он женился «по залету», а со мной продолжал встречаться почти десять лет. На сегодняшний день он находится в стадии развода с женой, т. к. все же ушел от нее к очередной любовнице, через полтора года разочаровавшись в «женщине своей мечты», и сейчас живет один…

Ну а чего хотеть от любвеобильного мужика? Питать иллюзии, что он однажды остановится и будет «верным псом» у твоих ног, точно не стоит. Ревности в отношениях с женатым любовником тоже нет места, и нужно это понимать.
Любовниц заводят те, кто может себе это «удовольствие» позволить, кто любит секс во всех его проявлениях, и те, у кого на все это хватает сил, энергии и бабла.
Поэтому, девочки-любовницы, если вы однажды согласились на роль «второго плана», не удивляйтесь, что однажды узнаете о том, что даже у вас есть «дублерши».
* * *
Подарки дарить, а тем более получать, очень приятно.
Но стоит ли их делать женатому любовнику (да и свободному тоже)?
Конечно же, каждой девочке хочется сделать приятное своему ебарю, но надо ли?
Мое мнение — нет.
В первом случае: как можно тратить свои деньги на чужого мужика, для меня было и остается загадкой.
А во втором: настоящий мужчина может позволить себе сам купить любой подарок, и женская материальная помощь в этом ему точно не нужна.
Мужик — это статья доходов, а не расходов.
Для меня «любовник»: от слов секс+деньги, а не любовь+отношения.
Я уже писала, что и как надо делать с любовниками, повторюсь, если кто-то подзабыл: ебать и грабить. О каких подарках может идти речь? Что он дома скажет? Как объяснит жене, откуда у него появилась мимимишная хрень, которую вы через одну жаждете ему подарить? Поверьте, у жен глаз на такие «подарки» наметан.
Никому из своих женатых любовников я ни одного подарка не подарила. Да и зачем ставить в неудобное положение несвободного человека? Не люблю лишние заморочки, да и смысла в них никакого не вижу.
Это мужчина должен думать, как и чем вас удивить и порадовать, а никак не наоборот.
Мужчина, который не вкладывается в женщину деньгами (подарками), просто ее использует. Вы для него дешевка! Вещь для одноразового использования, а если вы дура, то и многоразового.
Я всегда думала, что любовники существуют исключительно для разнообразия в сексе, быть может, я ошибаюсь? Какие подарки могут дарить друг другу несвободные люди, кроме оргазмов? Я таких не знаю, извините…

Но что же делать, если ну оооочень хочется сделать подарок женатому любовнику?
Подарите ему сертификат на покупки в «Ашан». Тогда он с чистой совестью принесет его домой и отдаст своей жене — все без палева! Как вам такая идея?
* * *
«Не надо из хорошего любовника делать плохого мужа!»
Не имеет никакого смысла тащить его в ЗАГС! Место любовника — в постели между твоих ног, в те дни и часы, когда у тебя есть время и непреодолимое желание. «Исполнил» — и пинком под зад его, обратно под теплый бочок к жене. Люди не меняются! Не стоит питать иллюзий, что если он регулярно «скачет» в твою койку из супружеского ложа, то в один прекрасный день, когда вас с винторогим торжественно объявят мужем и женой, он в этот же миг забудет, как же сладка бывает «морковка» в чужом огороде.
Мой близкий друг в данный момент живет с пятой (!) женой. Каждая новая «звезда пленительного счастья» уводила его за веревочку в светлое будущее от той, которая в одночасье становилась для него непонимающей «пилой». Я сильно сомневаюсь, что эта пятая «звЯзда» станет его закатной.
Получайте удовольствие, воплощайте фантазии и мечты, достигайте своих целей с помощью любовников, но никогда и ни за что не перетаскивайте их в свою постель, а самое главное, в жизнь, через два штампа в паспорте.
* * *

Жен ненавидят только те любовницы, которые хотят увести мужика из семьи. Носящие розовые очки наивные влюбленные дуры… Можно их судить? Конечно же, нет. Любовницы ни в чем не виноваты. Только два человека в паре ответственны за свои отношения, поступки и… последствия, когда в отношениях что-то пошло не так и… в них появился третий лишний!
Никто из любовниц не тащит заблудшего (загулявшего блядуна) в свою койку! Мужчина сам выбирает, на ком ему жениться, с кем рожать детей, строить семейную/совместную жизнь — и с кем изменять своей жене/девушке и как правильно это делать. Мужчины-любовники сами взращивают ненависть любовниц к женам! Изо дня в день они ссут в уши влюбленным в себя дурочкам, говоря, что:
Жена плохая.
Жена дура и конченая идиотка в одном флаконе.
Эта тупая пизда его не понимает и не ценит.
Эта «тварь» живет с ним только из-за денег. Меркантильная сука!
Вместе их держат исключительно малолетние дети, которых нельзя ранить разводом.
Они давно живут как друзья и спят в разных комнатах.
Если хоть один из этих пунктов совпадет, то не сомневайтесь, а точнее, будьте уверены на сто процентов: у вашего любовника с официальной женой в отношениях все просто заебись.
Тебя он просто использует, а фразами про свою жену просто усыпляет твою бдительность.
Мой секрет счастья всегда заключался в том, что мне на хуй был не нужен ни один из моих женатых любовников! Зачем они нужны?! Профнепригодные для семейной жизни с первого же дня!
Есть одно «золотое правило» для ВСЕХ любовниц: «Любовника надо ебать и грабить!» Все! Больше от него ничего не нужно. Запишите себе эту фразу и зазубрите.
Если вы питаете иллюзии, чувства, возлагаете надежды, строите воздушные замки, а быть может, даже более крепкие — замки из песка, знайте, что это — провал. К любовнику должно быть потребительское отношение или никакое! Иначе вы погрязнете в бесперспективных говноотношениях, «привязавшись» к нему сердцем, душой и тем, что находится у вас между ног! Оно вам надо?
* * *
Любовница (падшая женщина, подстилка, сука конченая — (*по версии жены) взяла козла за «веревочку» и увела из семьи от непонимающей, тупой, меркантильной суки (*по версии любовницы) под названием жена навстречу светлому, безоблачному счастью, в страну розовых единорогов, где небо в алмазах каждый день. Ура!
Рано радуетесь, дуры! У такого счастья есть срок годности. Максимальный срок хранения выстраданных (натраханных ходьбой налево) отношений — два года. Не питайте иллюзий, что на вас он сделает остановку. Чего ради? У вас поперек или как у всех? Рождение ребенка/детей «для скрепления союза» не имеет никакого отношения к сущности вашего новоявленного мужа-блядуна! Измена — это образ жизни. Вкусивший один раз отказаться уже не в силах. Что произошло однажды, повторится дважды. Изменять страшно, боязно и совестно лишь раз! После первого раза, когда вступаешь в сговор со своей совестью, а точнее, напрочь не признаешь ее существование, — страдания, переживания, терзания и муки совести отпускают. Начинаешь относиться к изменам как к суровой правде жизни, жестокой реальности, а не как к фатальной ошибке, которая съедает изнутри! Дальше мучает только один вопрос: «Кому бы еще «присунуть»? Ее лучшей подруге, соседке, секретарше или… (на кого еще хватит фантазии и денег)».
У меня была связь с женатым любовником: хоть у него брак и был гражданским, но двоих малолетних детей в окошко не выкинешь! В этой «реальной истории» я обосновала свою позицию, почему не упала в его горячие объятия и не приняла предложение руки и сердца.

Никогда бы не стала связывать свою жизнь с предателем!
Не верю я таким мужчинам и никогда не смогу доверять!
«Счастливые любовницы», которые связали себя узами брака с ёбарями и живут с изначально профнепригодными для создания семьи мужиками, которые изменяли с вами своей законной супруге, задумайтесь над золотыми словами:
Сегодня он изменяет с тобой, а завтра будет изменять тебе!
Как вам такая перспектива?
* * *
Я знаю об изменах все, с обеих сторон баррикад: в статусе бывшей любовницы и в статусе жены. В один момент своей жизни я встречалась с пятью женатыми мужчинами одновременно. Один из моих любовников, например, женился «по залету», каждое лето отправлял свою благоверную с ребенком на дачу с 31 мая по 1 сентября, и это было наше самое любимое и самое «горячее» время.
Я целиком и полностью согласна с тем, что во всем виноваты кобели. Все пять моих бывших женатых любовников в итоге развелись. Не из-за меня, а потому что кобели.
И по сей день эти «мальчики» свободны. Не думаю, что они когда-нибудь остановятся и снова создадут семью.
Я искренне желаю «бывшим женам» внимательнее выбирать себе нового мужа головой, а не тем, что находится между ног! Девочкам-любовницам и тем, которые почему-то хотят ими стать, напоминаю, что на чужом несчастье счастья не построишь! Вступая в заведомо бесперспективные отношения с женатым мужчиной, сто раз подумайте, на кой черт вам это нужно? Постоянно держать себя, свои эмоции и чувства под контролем не так легко и просто, как может показаться! Это огромный и ежедневный труд над собой, и далеко не каждой он под силу! Одно неосторожное движение — и вся ваша жизнь ставится в режим ожидания с рыданиями в подушку по ночам!
* * *
Лето наступило! Ура! Мои незамужние читательницы! Ваше время пришло! Ловите свой звездный час, триумф, а точнее, ловите за «хвост» ЕГО: свободного и такого голодного. Мое самое любимое время в году… Все играют свои роли…
— Ты женат?
— Нет!
Летом все свободны. Все #счастливыеженыиматери наконец-то покинули семейное гнездо и отправились на дачу полоть грядки и сажать огурцы. Более обеспеченные мужья #яжматерей отправили на моря, «укреплять» здоровье своим отпрыскам. Зайки! Только сегодня и только сейчас девяносто процентов женатых мужиков бегает по городу после работы, и мысль в голове у них только одна: «Кому бы присунуть/вдуть?» Здесь появляетесь вы, на все готовые и согласные! Двери супружеских спален открыты для вас. Парни методично ебут вам мозги «большой и чистой», но!.. Не питайте иллюзий! Лето очень скоротечно…
Их «благоверные» рано или поздно снимут урожай, прогуляют с «курортным» все деньги работящего мужа и вернутся в лоно семьи. А вы, уже влюбленные в «свободных» мужчин, пойдете на хуй. Поверьте мне и моему опыту. Ловите момент, если хотите трахаться без обязательств, получать удовольствие от секса, кайфовать и видеть этим летом небо в алмазах.
Если вы настроены на серьезные отношения, то включайте мозги, если не хотите в конце августа начать рыдать в подушку. Всеобщий старт рыданий, соплей-слюней назначен на 1 сентября! Желаю всем секса и «любви» этим летом!
* * *
Вся жизнь — в моменте… Здесь и сейчас! Каждый в этой жизни делает свой выбор сам. С кем? Как? Зачем? На каких условиях? Как долго? — именно этот вопрос я считаю ключевым, если строишь отношения с женатым мужчиной. Сколько своего драгоценного времени ты готова на него потратить? И во что ты оцениваешь свое время? Не бывает вечных любовниц. Молодость и красота имеют свой срок годности, и он не такой длинный, как вам кажется! А время… Время молниеносно! Не успеешь оглянуться, а твое время уже ушло и за спиной стоят 18-, 19-, 20-летние…
У меня с моим многолетним любовником были определенные договоренности с самого начала! Я не сидела дома и не ждала его. А получала высшее образование, строила карьеру, организовывала свой бизнес, встречалась с другими мужчинами и была полностью от него независима.
Однажды я пригласила его на новоселье в свою новую квартиру, на которую заработала тогда сама! И он мне сказал ключевую фразу:
— Знаешь, Катя, что тебя отличает от всех моих любовниц и за что я тебя люблю все эти годы?
— Конечно же не знаю…
— Я сейчас выйду из твоей квартиры, закрою за собой дверь, а тебе будет все равно, есть я в твоей жизни или нет. Ты — моя лучшая и самая любимая женщина!
В свой 25-й день рождения я подняла первый бокал шампанского за него и объявила, что наши отношения закончились: «Спасибо тебе за все! Теперь я буду искать себе мужа».
По сей день я считаю это своим самым правильным решением в жизни.
Дальше, девочки мои, делайте выводы сами…
* * *
Любовница и проститутка — это абсолютно две разные женщины. Раз и навсегда хочу разделить эти два понятия между собой, чтобы больше к этому не возвращаться. Наверняка вы любовались в ленте Инстаграма силиконовыми куклами с футбольными мячами вместо груди и огромными утиными клювами на месте губ, с волосами, как у Рапунцель, и искусственным загаром, стоящих в откровенных позах с откляченными задницами? И даже ставили им лайки? Знакомьтесь, это и есть проститутки.
Вот эти — не любовницы, а «соски», у которых есть прайс-лист за единицу времени и список функций в сексе, за которые мужчина платит дополнительно! Проституток не любят, а только трахают без обязательств за деньги, и чем шире список «функций», тем дороже.
Любовницы — совершенно обычные женщины, которые стоят в очередях на кассе гипермаркета, спускаются по утрам в метро и едут на работу, водят вместе с вами детей в детский сад, сидят с подружками в кафе за соседними столами… Они вокруг, совсем близко… Есть еще вопросы или разница очевидна?

Секс
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В сексе есть прописные истины, которые никогда не следует забывать и нарушать: запрет на секс с людьми по соседству входит в это число! Нельзя заводить отношения в доме, где живешь, в офисе, в котором работаешь, с фитнес-тренером, у которого тренируешься, и с друзьями тоже не стоит… Все эти порочные связи ни к чему хорошему не приведут. Это надо знать и всегда помнить.
С этими людьми в дальнейшем вы каждый раз будете сталкиваться на работе, в доме, в общей компании, и когда вашим «теплым» отношениям придет конец, станет очень сложно видеться изо дня в день, но от этих встреч, к сожалению, никуда не убежать…
Можно сменить место работы, место жительства, поменять компанию, но делать это после каждой ошибки нереально…
Поэтому лучше с самого начала не подвергать себя подобному риску…
Я наступала на эти грабли трижды! До меня никак не могло дойти, что надо учиться на своих ошибках и не повторять их вновь и вновь…
К сожалению, я осознала это слишком дорогой ценой, но речь сейчас не обо мне лично, а о ситуации…
Все хорошо, когда все хорошо, а когда «это» заканчивается, вам приходится практически ежедневно, по закону подлости, встречаться с человеком, с которым вы больше не хотите иметь ничего общего! Но у вас есть общая территория, на которой вы сталкиваетесь лбами, сбежать с нее практически нереально, слишком многое придется изменить в своей жизни ради этого освобождения территорий… Мой вам дружеский совет: не имейте сексуальных отношений с соседями, коллегами, тренерами и друзьями!
* * *
Секс втроем никак не может повлиять на отношения, если:
Пара сложившаяся, состоящая в стабильных отношениях.
В паре есть полное доверие и взаимопонимание.
Этого хотят оба партнера, а не кто-то один идет на поводу желания другого. Такими людьми правит страх, что половинка исполнит это «на стороне».
Закрался вопрос: «А надо ли?» — Нет! Не надо! Как говорится — не уверен, не берись! Есть какие-то сомнения — не начинай! Все игры 18+ для «продвинутых пользователей»! Для людей, которые четко умеют разделять два понятия: секс и любовь.
Если пара решила раздвинуть «рамки дозволенного», это абсолютно не значит, что между ними больше нет любви.
На все эксперименты в постели люди идут с одной лишь целью — получение новых эмоций и ощущений!
Кому-то для этого хватает одного партнера и игрушек для взрослых, а для кого-то это уже давно пройденный вариант, и такой «формат» уже неинтересен…
Рано или поздно в жизни каждого человека появляется «учитель», который знает и пробовал нечто большее, чем обычный секс под одеялом в миссионерской позе, после встречи с ним и наступает «переломный момент»…
Ты больше не хочешь просто трахаться… Тебе хочется разврата и повторения тех самых ощущений…

Не все способны адекватно воспринимать эксперименты в постели, и в этом кроется корень зла. Один хочет расширить рамки дозволенного и попробовать что-то новое, а его партнер говорит, что это для него табу!
* * *
Осторожно! Двери закрываются! Посторонним вход воспрещен! Когда двери спальни закрыты, в ней остаются только два человека, и только им решать, что же будет дальше. А дальше все будет зависеть от степени доверия своему партнеру и умения слушать и слышать друг друга. Для меня остается загадкой, почему люди боятся делать в постели с любимым человеком то, что нравится обоим, а тем более получать удовольствие, только из-за общественного мнения и вопроса «что бы сказали на это люди, если бы увидели, чем мы с тобой занимаемся? Мы извращенцы, да?» Вас реально это ебёт?
Все «рамки дозволенного» и табу определяете вы. Чтобы не было неприятных «сюрпризов», с новым партнером нужно договариваться «на берегу»!
Если один — любитель пожестче, а другой предпочитает ванильный и медленный секс, то вам не по пути! Ищите своего человека не только для быта, но и для секса! На нем отношения не строятся, писала об этом, и не раз… Отношения строятся на доверии к своему партнеру, и в сексе оно тоже должно присутствовать!
Почему мужчина воплощает свои желания с другими? У него нет доверия к девушке, с которой он живет! Это не значит, что он ее не любит! Он просто боится, стесняется перед ней открыться, а вдруг она что-то не то про него подумает, поделится этим с подружками?! Зачем девушка встречается на стороне? Она тоже знает, что и как хочет от мужчины, но не может делать это с мужем, потому что нет доверия между ними… Вот такой замкнутый круг.
Решение этого вопроса — откровенный разговор с партнером и ответ самой себе на вопрос: а я готова идти за ним к новым экспериментам и расширению рамок дозволенного? Если нет, то расходиться!
* * *
Где искать третьего/третью?
Мое мнение, что всем в этой жизни должны заниматься профессионалы! Поверьте, что это гораздо безопасней во всех смыслах, чем делать это с кем-то из «своих». Да и качество отличается принципиально!
Идеальный вариант на роль третьего/третьей — найти, а точнее встретить какого-то случайного человека, которого больше никогда не увидите, но это дело случая или запрос на специализированных сайтах знакомств.

Я не умею пилить ногти, хотя раньше из-за отсутствия денег сама себе наращивала «когти»! С тех пор прошло много лет, и взгляды на красоту у меня сильно изменились. Сегодня мне хочется иметь на своих руках красивый маникюр с натуральной длиной, причем исключительно красного цвета! Что я для этого делаю? Иду в салон к профессиональному мастеру, который делает качественный маникюр! Я умею красить волосы сама, когда-то делала это в ванной коммунальной квартиры, в которой жила, зубной щеткой, и мама с бабушкой принимали в этом самое активное участие…
Сегодня у меня есть возможность этим не заниматься… Я хожу в салон красоты в Москве к «волшебнице», и она красит мои волосы…
А теперь мне очень интересно узнать: почему вы, когда хотите хорошо, качественно и разнообразно потрахаться, бежите к своим близким друзьям? Поверьте мне и моему огромному опыту: секс с обычным человеком и профессионалом отличается кардинально! И совсем не в пользу друзей!
Секса без любви и взаимной симпатии не бывает, начнете говорить вы мне. Бывает! Еще как бывает! Как правило, чувства все и рушат…
Ах да! И не говорите мне про болезни!
Двадцать первый век, и все здравомыслящие люди следят за своим здоровьем, а профессионалы делают это еще более качественно и тщательно! Как говорится, триппер можно подхватить на родной жене.
Я не секс-блогер, поэтому не буду описывать в красках, как и чем правильно предохраняться! Вы все взрослые люди и без меня все прекрасно знаете. При любом раскладе секс должен быть безопасным!
В общем, если хотите раздвинуть рамки возможного, то лучше делать это с профессионалами, со случайными знакомыми и с людьми, которые в «теме» и ищут такие же секс-приключения на тематических сайтах знакомств и в приложениях для телефона, которых существует множество! Не пожалеете об этом сто процентов!
* * *
Меня весной просто разрывает на меховые ленточки, так хочется новых эмоций, ощущений и чувств!
Для чистоты эксперимента взяла за руку своего сына и повела на тренировку по хоккею в торговый центр рядом с домом… А то многие говорят, что ребенок — это помеха для устройства личной жизни! «Помеха» в головах у #яжматерей!
Не успели мы выйти из лифта, я услышала:
— Девушка! Аромат ваших духов сводит с ума… Познакомимся?
— Спасибо! Мне очень приятно!

Я отвела ребенка на тренировку, а сама решила спуститься на этаж ниже, погулять по магазинам… Спускаясь по эскалатору, услышала быстрые шаги за спиной:
— Девушка! Дайте, пожалуйста, свой номер телефона!
— Нет!
— Дайте хотя бы аккаунт в соцсети!

Дальше забрала сына с тренировки, отвела на батут, села рядом на высокий стул и стала писать новый пост, пока над ухом не услышала слова:
— Какая же вы красивая, познакомимся?
— Я жду мужа, извините…

— Катя! Ты опять на охоте?!
Муж стоял у меня за спиной и смеялся во весь голос!
— Любимый! Я же должна писать в своем блоге о том, что основано на реальных событиях и проверено на себе?
— Какой счет?
— 3:0 в мою пользу!
— Я в тебе не сомневался, моя любимая!
* * *
Я на днях выложила в сториз свое фото в босоножках и тут же получила сообщение от моего подписчика.
Мужчин всегда привлекали и привлекают женские ноги, но есть особенные любители, которых в народе называют «футфетишистами». Слышали о таких? Это мужчины, для которых красота женских ног стоит на первом месте! Им важен педикюр, изгибы, бархат кожи, запах — все!
Для многих из вас подобная любовь может показаться извращением, но для этих людей далеко не так…
Кто-то фанатеет от женской попы или груди, кто-то сходит с ума от пухлых губ (я), кто-то тащится от чулок и кружевного белья, кого-то возбуждает облегающее платье на женщине, ну а кто-то сходит с ума от женских ножек и туфелек на них!
Я не встречала в своей жизни такого мужчину! Моей подружке-художнице «повезло»! Она ему даже одну из своих картин посвятила и назвала ее FF! Его предшественники писали ей в СМС-сообщениях: «Пришли попку», «Пришли свои дырочки», «В каком ты белье сейчас?»
Этот же мужчина присылал ей сообщения немного другого содержания: сначала ноги, а потом все остальное…
Таким своим поведением он просто вводил ее в шок…
Я опросила всех своих подруг, и никто из них такого мужчины больше не встречал…

А какие фетиши есть у вас?
* * *
Есть категория женщин, которые находятся в постоянном поиске оргазма! Точнее, того самого мужчины, с которым они непременно его испытают! Такие женщины меняют мужчин как перчатки и оправдывают свое сексуальное поведение тем, что как только найдут его, то сразу же остановятся…
Вы бы поверили в это заявление?
Женщины! Спешу вас расстроить! Смена половых партнеров никак не влияет на способность испытать оргазм! Более того — скажу, что с постоянным партнером, к которому есть чувства, доверие и любовь, получить полное удовлетворение от секса гораздо проще, нежели с человеком, которого вы видите первый и последний раз!
Гораздо эффективнее изучать свое тело, прислушиваться к нему, а потом показать партнеру волшебные точки, при нажатии на которые вы испытываете оргазм!
* * *
Я не понимаю ажиотажа вокруг достижения того или иного вида оргазма, вокруг этого стало очень много обсуждений такого рода:
«Ты не кончаешь с мужчиной, значит, ты — фригидная!»
А если я зато «кончаю» со струей воды, вибратором, от рук своих или партнера, то это тогда как называется? Полуфригидная?

Еще и новое веяние пошло в Сети под названием сквирт (струйный оргазм)! С обычным оргазмом не все женщины разобрались, а гуру секса обязывают всех испытывать струйный оргазм!
В Сети появился некий «сквиртолог», и доверчивые женщины побежали к нему на мастер-класс! Потом появились посты, где честно и откровенно они рассказывали всему Инстаграму, как прилюдно описались на пеленку от ручной стимуляции, называя это модным словом сквирт!

Наверняка вы читали в Инстаграме «Сказку о волшебнике-сквиртологе», а может, среди вас даже есть та, что испытывала сквирт не без его помощи?

Как-то наш массажист мне пожаловался, что массаж не приносит ему такой доход, как хотелось бы. Я тогда пошутила, что он не те места массирует, и отправила в интернет изучать технику сквирта!

На следующий день он пришел и сказал мне, что не собирается пополнять ряды мошенников и шарлатанов! Как можно брать деньги за то, чего в природе не существует?

Это же обычная стимуляция, которая приводит к преждевременному, но, возможно, и приятному мочеиспусканию! А за то, чтобы этому научиться, люди платят деньги, и причем не маленькие! Его возмущению не было предела!
* * *
Стоны — не показатель качества секса, думаю, вы со мной согласны.
Многие женщины используют их в качестве манипуляции мужчиной. Не от первого мужчины слышу: «Она так стонет во время секса со мной, что я чувствую себя богом секса!»
Мне иногда хочется разбить розовые очки таким мужчинам и открыть глаза на суровую действительность, что они трахают прекрасных актрис, которые таким образом держат их на крючке! Но никогда этого не делаю, не хочу наживать себе врагов.
Оргазм находится в нашей голове! Если во время секса не отключать голову, не выкидывать из нее дурные мысли, то ни о каком оргазме речи идти не может!
Да и зачем так им забивать голову? От самого секса можно и нужно получать удовольствие! Не стоит зацикливаться на пресловутом оргазме! Как только перестанешь считать оргазм смыслом секса, так он сам придет!
Секс — это самостоятельный и многогранный процесс! Здорово, когда он заканчивается разрядкой обоих партнеров — а если нет? Что, не надо им больше заниматься? Глупости!
Разве не приятно дарить и принимать ласки, заняться быстрым сексом здесь и сейчас, а может даже со случайным партнером, которого больше никогда в жизни не увидишь? Или предаваться бурной страсти, сменяющейся медленным сексом с постоянным партнером? Неужели эти моменты не приносят удовольствия?
* * *
Какая разница, как женщина достигает оргазм? Главное, что она его испытывает, а способы получения могут быть любыми! Большинство женщин получили первый оргазм, изучая свое тело руками или закрывшись в душе! Особо внимательные мужчины могли заметить, что сразу после секса их женщина идет в ванную, закрывает за собой дверь на замок, включает воду и… втихаря догоняется оргазмом от струи воды! Почему-то женщины стесняются признаться своему мужчине в том, что не испытывают оргазм от фрикций без дополнительной стимуляции клитора. Женщины боятся показаться своему мужчине фригидной или обидеть его тем, что не испытывают с ним оргазма. Поэтому и бегут от мужчины в ванную за своим привычным клиторальным оргазмом. Почему бы откровенно не поговорить на эту тему со своим партнером? Зачем лишать себя удовольствия, которое можно получить вместе? В секс-шопах есть масса «помощников» для решения этого вопроса, но, к сожалению, многие люди стесняются в них заходить.
Вчера была на выставке у подруги, и мне очень понравилось ее выражение: «Секс — во всем!»
Она пишет картины на тему «Удовольствие от жизни», и, когда она рассказывала посетителям о своем вдохновении, я поняла, что мыслим мы с ней абсолютно одинаково! Многие вещи, которые я здесь пишу, она озвучила:
— Если четко сформулировать свое желание и у Небес попросить его осуществить, то оно обязательно сбудется!
— Удовольствие нужно получать не только от секса, но и от еды, общения, путешествий…
* * *
Секс-переписка цепляет, она разжигает желание и пламя страсти, тем более если подкрепить слова интимными фотографиями…
Что трудно сказать — гораздо проще написать, бумага (мессенджер) все стерпит.
С этими играми надо быть очень осторожными! Вы не знаете, когда и чем закончатся отношения, а вот компромат в виде обнаженных частей тела останется у партнера, и что он в дальнейшем с ним сделает — большой вопрос!
Я знаю пару случаев, когда обиженные мужчины мстили своим уже бывшим девушкам таким образом. Один из них подал объявление в журнал интимных услуг с ее фотками и номером телефона, а другой распечатал фотографии с отрывным листочком с номером телефона и расклеил объявления об оказании секс-услуг за деньги по району, в котором жила его бывшая!
Совсем не обязательно присылать мужчине фотку без трусов с раздвинутыми ногами, это ни к чему, гораздо более заманчивые фотографии можно сделать без откровенной пошлости, лишь намекнув, а не откровенно предложив, — это «заводит» сильнее, нежели все напоказ! Не так ли, мужчины?
Для «зацепки» достаточно прислать фото «элемента», а дальше мужская фантазия додумает все сама…
Верхом пошлости я считаю фотографии, которые обычно высылают мужчины, — это фото члена спереди в положении лежа на диване, которыми завален мой Директ. Есть и те, кто пошел дальше! Мало одного члена на фотке, так они умудряются еще рядом приложить линейку, для наглядности! Дорогие мужчины! Прошу не повторять эти «трюки» — не цепляет!
Не стоит забывать о том, что телефон может попасть в руки к постороннему человеку, хотите, чтобы он увидел или узнал о вас что-то лишнее?
Среди моих друзей, которые имеют любовников или любовниц, все рано или поздно спалились именно на секс-переписках и интимных фото, которые их партнер обнаружил в телефоне.
Разжигайте пламя страсти сексуальными переписками, но делайте это с головой…
* * *
Сначала бабы фанатично худеют, после срочно бегут к пластическому хирургу и вставляют сиськи. Они же, в теории, правят миром… Ха-ха! Если бы это было правдой, то не было бы несчастных баб и гулящих направо-налево мужиков.
Про инъекции ботокса в лицо, отрезание «ушек» жопы, надувание губ-уток, прорисовку бровей татуажем, накачку скул, ушивание живота все и так понятно, без этого «тюнинга» никуда! Что же дальше?
Если бабе задать вопрос: «Для кого ты это делаешь?», ответ у всех один: «Для себя!»
Бабы эти мнят себя королевишнами и наивно полагают, что теперь их хотят все.
Но она как была закомплексованной бабой, у которой насрано в голове, так ею и осталась. Почему?
Весь секс у мужчин находится в голове!
Для мужчин он состоит из искорок в глазах объекта вожделения, харизмы, сексуального притяжения, зажигательности, отсутствия комплексов, феромонов, в конце концов, и непреодолимом желании «любить» (хотя тут лучше подходит другое слово) женщину!
Если вы видите перед собой бабу, которая вдруг решила, что для того, чтобы мужик ее любил, хотел, трахал и не изменял, необходимо себя «перекроить», то просто посочувствуйте.
Знайте, что мужчина ей изменяет.
* * *
Как попросить справку о здоровье у нового партнера?
Не надо только краснеть, бледнеть и блеять как овца что-то нечленораздельное в духе: «Ты знаааааешь, я хотела тебя спросиииить, а точнее поговорииить, ой, прости меня, если я тебя обиииижу!» Нет! Так делать не надо!
В начале отношений честно скажите — я совсем недавно сдавала анализы и у меня все в порядке. А ты давно был у доктора? Каким способом ты обычно предохраняешься?
Не ходите вокруг да около, поговорите с мужчиной честно и прямо, что заботитесь и дорожите своим здоровьем, что вам в перспективе еще рожать, хотелось бы иметь здоровое потомство и не нарушить болезнями репродуктивную функцию!
Вся проблема в задавании такого «неудобного» вопроса — в нашей голове: «А вдруг он подумает, что я когда-то уже болела ЗППП, и сбежит от меня?» Почему вы не думаете наоборот, что мужчина оценит то, что вы такая осторожная, и скажет: «Да! Такой женщине можно доверять и строить с ней серьезные отношения!» Не забывайте, что справку можно подделать, поэтому лучше вместе с мужчиной пойти в клинику, которая устроит обоих, и сдать все анализы. Поверьте, справку просить нужно. Мужчина от этого не сбежит, скорей наоборот, оценит заботу о своем здоровье.
Если вы не нашли общий язык в этом вопросе, то презерватив вам в руки, точнее, не совсем в руки! Но помните о том, что есть категория мужчин, для которых в презервативе «не те ощущения!» Такие могут пойти на обман и незаметно снять презерватив в процессе полового акта до эякуляции. Лучше обо всем договориться «на берегу», в самом начале отношений, чтобы не сделать ошибок, которые могут иметь необратимые последствия…
* * *
«Все! Я кончил!»
Ты встаешь с кровати и понимаешь, что кончил он в тебя, а не в презерватив, который был предусмотрительно надет на твоих глазах до начала полового акта!
Никто не сталкивался с подобной ситуацией?
«Неужели так может быть и мужчина на это способен?»
Да, девочки, так бывает, и этому действию даже есть название: «стелсинг» — это тайное снятие презерватива в процессе полового акта до эякуляции, соответственно, мужчина кончает непосредственно в женщину (или мужчину при гомосексуальном контакте), а ты узнаешь об этом последней!
Таким образом подвергается удару физическое и психическое здоровье женщины, ведь не исключены ЗППП и беременность!
В интернете существуют целые сообщества мужчин, которые практикуют стелсинг, для них это что-то вроде спорта.
Неуважительное отношение к женщине, жажда нанести вред здоровью: такой вид секса вообще считается насилием, поскольку изначально человек соглашался только на безопасный секс.
Я поговорила на эту тему со своими друзьями, врачами-инфекционистами, и вот что они мне рассказали:
«Есть категория людей, которые получили тот же ВИЧ, не начинают лечение, а начинают мстить всем бабам-сукам или мужикам-козлам, от которых этот вирус был получен».
Кстати, в нашей стране за умышленное заражение ВИЧ-инфекцией предусмотрен срок лишения свободы — пять лет!
Стелсинг — это очередная разновидность доминации мужчины над женщиной, в которой женщина — жертва, а мужчина — самец! Я сталкивалась с похожей: «Ой, а я так увлекся процессом, что не заметил, как он соскочил!»
* * *
Вся Москва пестрит глупой рекламой:
«Случайные связи — угроза твоему материнству!»
Кто разрешил эту ложную рекламу развесить по всему городу?
Я лично знаю пары со статусом ВИЧ-положительные, которые воспитывают не по одному здоровому ребенку. Современная терапия блокирует этот вирус и не позволяет передавать его дальше…
Эта болезнь давно ушла из разряда «ВИЧ имеют только наркоманы и проститутки».
Да, половина случаев заражения на сегодняшний день происходит половым путем, но это абсолютно ничего не значит! Благополучные пары живут, зачинают ребенка, идут вставать на учет (при беременности этот анализ сдается трижды, поскольку у вируса есть так называемые «окна», период, когда он в крови есть, но анализ его не показывает). И тут открывается страшное: ВИЧ+!
Первые мысли: откуда, от кого, что делать?
Идти к врачу и лечиться!
Да! От родного и любимого мужа вполне можно получить этот вирус! И дело не в том, что он блядун и наркоман! Вирус запросто можно получить в кабинете стоматолога, если недобросовестно обрабатывается инструмент, в тату-салоне, на процедуре перманентного макияжа, при использовании неодноразовых игл, на маникюре, если инструмент плохо простерилизован, — никто не застрахован…
Сегодня в России эпидемия ВИЧ, и только Екатеринбург признал это, обнародовав данные, что каждый пятидесятый житель имеет положительный статус.
Повторюсь, что современная АРВТ (антиретровирусная терапия) гарантирует стопроцентный контроль над вирусом. Даже инфицированная мать при правильном и ежедневном принятии лекарств рожает здорового ребенка, которого в профилактических целях наблюдают первые полтора года жизни, а потом снимают с учета навсегда.
Самое страшное, что существует целое движение под названием «ВИЧ-диссиденты», приверженцы которого считают, что этого вируса не существует, что это всемирный заговор врачей для выкачивания денег из людей, поскольку лечение дорогостоящее.
В России лекарства больным людям выдают совершенно бесплатно в любом СПИД-центре вашего города!
Знайте, что ВИЧ не передается бытовым путем. И от него давно никто не умирает. Умирают люди от СПИДа — это тяжелые осложнения ВИЧ, если его не лечить.
А на сегодняшний день этот вирус лечится одной таблеткой в день. Миллионы людей ежедневно принимают лекарства от давления, для работы желудка, печени, да просто витамины, а ВИЧ-инфицированные люди ежедневно принимают таблетку, блокирующую вирус, и живут обычной полноценной жизнью. На качество и продолжительность жизни ВИЧ никак не влияет.
Я уже писала ранее, что у меня есть близкий друг, он уролог и живет в Германии. Вчера я позвонила ему и спросила: «Витя, что немцы говорят про ВИЧ?»
«Катя, ты о чем? Здесь это не считают болезнью — обыкновенный вирус, который поддается лечению! Рак — это болезнь, которая на сегодняшний день не лечится, а ВИЧ лечится, просто надо знать свой статус».
Даже если вы имеете положительный статус — знайте, что сегодня это уже не приговор. Соблюдайте предписания врача и живите полной жизнью.
Знайте, что в мире существуют гораздо более серьезные заболевания, которые, к сожалению, не поддаются медикаментозному лечению…
И еще: взглянув в глаза новому сексуальному партнеру, вы не можете определить, здоров он или болен.
Я рекомендую всем пойти и сдать кровь на ВИЧ, и делать это регулярно вне зависимости от того, в браке вы или в поиске.
А вы знаете свой ВИЧ-статус?
* * *
Мой пост в Инстаграме о «не тех мыслях» во время секса вызвал резонанс… Несколько мужчин мне написали — ну как же так? Что за совет — представить на моем месте другого мужчину? Как можно думать и представлять это?
Не хочу вас, мальчики, расстраивать, но легко!
Кидайте в меня гнилые помидоры, я все равно буду стоять на своем.
Если вы себе вдруг вообразили, что женщина во время секса думает только о том мужчине, который ее в данный момент трахает, то спешу вас расстроить, что это далеко не так! Женщине гораздо сложнее получить удовольствие, чем мужчине, многие это знают, понимают и исправляют при помощи фантазии… а зайти она может ооооох как далеко… И! Это реально работает! Никогда не поверю в то, что хоть раз в жизни ваша любимая Кошечка не представляла на вашем месте, например, Джонни Деппа или Лео Ди Каприо. Да и вы сами, чего греха таить, видите свою сексапильную соседку с хорошей задницей, а про себя думаете: «Я б ей вдул!» Вечером трахаете свою жену, держите ее двумя руками за ягодицы и… вдруг вспомнилась упругая задница соседки!.. Разве не так? Не обманывайте, пожалуйста, меня и себя, зуб даю, что так оно и есть на самом деле. У каждого из нас есть свои сексуальные фантазии и мечты…
В том числе и у меня!
* * *
Многие мужчины испытывают повышенный сексуальный интерес к стервам, не к хорошим девочкам, а именно к злым и неприступным! Почему так происходит? Все достаточно легко и просто! Если такая женщина каким-то образом оказывается в постели с мужчиной, то он подсознательно начинает ее «наказывать» за то, что она при общении с ним была недостаточно ласкова и нежна! Она же стерва! Бездушное существо, которое я сейчас буду трахать, как мне хочется! Вот она — ловушка! Большинство мужчин не могут трахать, как им хочется и представляется в самых разнузданных сексуальных фантазиях, ту, что они любят, ту, к которой относятся с трепетом и душевно привязаны.
Чем больше люди привязаны друг к другу, тем меньше между ними «огня» и сексуального драйва!
Мужчины в своей голове очень четко разделяют похоть и любовь!
Поэтому, как правило, супружеский секс менее горячий, чем секс с любовницей (любовником)…
Мужчина трахает родную жену, потому что обязан исполнять супружеский долг, сексуальное же вдохновение он черпает на стороне…
Любя жену, мужчина хочет стерву, которую можно трахать так, как ему вздумается: жестко, глубоко и грубо!
А с женой так нельзя… Моей любимой может быть больно, и ей это точно не понравится…
А вы замечали такую тенденцию, что секс без любви и душевной привязанности более горячий?
* * *
Многие женщины «наказывают» своих мужчин сексом. В чем это проявляется?
В основном женщины делают так за невнимательность к своей персоне. Покрасила волосы — не заметил, надела новое нижнее белье — не оценил, подарил не то, что хотелось бы, — наказан!
Я не встречала в своей жизни мужчин, которые бы «наказывали» своих женщин сексом. Выглядело бы это довольно глупо и не по-мужски.
Представьте себе, что вы сварили борщ, а мужчине он показался недостаточно вкусным, — месяц без секса, плохо погладила рубашку — еще месяц не прикасайся и даже не смотри в сторону ширинки! Уверена, что нормальному мужчине такой бред в голову не приходит, а вот женщины очень любят придумывать новые «наказания» своим мужчинам.
Такое поведение сразу показывает истинное лицо того, с кем вы живете. Женщины наказывают мужчин «отлучением от тела», вот только кому от этого хуже? Такое ощущение, что секс нужен только мужчинам, а женщины делают им одолжение, иногда допуская к телу. Это шантаж и манипуляция «в одном флаконе»!
При этом «наказывая» сексом партнера, надо понимать, что бесконечно так продолжаться не будет. Мужчины очень ранимы и обидчивы, как маленькие дети, а мстят они, как взрослые и сильные мужики!
Не дала сегодня, завтра опять не дала…Поверьте, что найдется та, у которой не существует «наказания» сексом, она дает и получает то, что хочет и когда хочет.
Секс надо любить и заниматься им «от души» и по любви, а не использовать его в качестве манипуляции!
Мужчина оценит качественный секс и подарит вам новую шубку или «вон те сережки»…
* * *
Зачем мужчины вызывают проституток?
Вариантов может быть масса.
Самый распространенный из них — он не получает дома с женой то, что хочет. Боится, не хочет, стесняется рассказать жене о своих фантазиях и желаниях.
А вдруг не поймет? Или не так поймет? Откажет? Зачем портить из-за этого отношения с родной женой, если желаемое можно получить на стороне с профессионалом своего дела! Такие мужчины не считают, что секс с проституткой — это измена. Для них это добор недостающих в домашнем сексе элементов.
Когда мужчина одинок или находится в поиске своей второй половинки, то почему бы и нет? Почему не сходить в гости или не пригласить к себе девушку для здоровья? Многим мужчинам просто лень выйти из дома, начать поиск женщины, начать строить новые отношения, ведь проще заплатить и получить желаемое сразу! Одинокие мужчины обращаются за помощью к проституткам не только ради секса, а для того, чтобы просто поговорить, излить душу, пожаловаться на жизнь и одиночество. И к ней он относится не как к девушке на одну ночь, а как к товарищу по несчастью, не от хорошей же жизни она пошла работать на панель…
Есть еще категория мужчин — ботаны. С большой вероятностью они девственники и идут в «лапы» жриц любви за первым сексуальным опытом.
И, конечно же, это мужчины, которые относятся к подобному виду секса как к «Макдоналдсу»: фастфуд, то есть «фастсекс» — заплатил деньги, быстро получил то, что хотел, и побежал дальше по своим делам.
Любители экзотики. Думаю, многие мужчины не прочь попробовать что-то новое! И не стоит списывать со счетов тех мужчин, которые ищут «другого» секса, не традиционного, когда в анкетах девушки ставят аббревиатуры: а/с, о/с, лесби, «золотой дождь», госпожа и т. п.
Я не буду расшифровывать каждое сокращение, они и так понятны. Мужчины к ним идут получить то, на что «обычные» женщины не соглашаются. Хочется же попробовать все грани?!
Да, чуть не забыла! Когда обращаешься к проституткам, тебе всегда предоставляют право выбора! Мужчина может выбрать девушку по фотографии или вживую по тем параметрам, какие для него являются ключевыми: блондинка/брюнетка/худая/высокая/с большой грудью/молодая/женщина за… и так далее…
Все легко и просто, как в обычном магазине, выбрал «товар» на свой вкус, заплатил за него деньги, получил то, что хотел, и будь свободен!
* * *
Рассмотрю самый большой пласт мужчин, пользующихся услугами проституток.
Кто бы это мог быть? Конечно же, те, кто испорчен и избалован деньгами, властью и вниманием женщин, — «сильные мира сего»! Обычные телки им надоели, они их не возбуждают, не удовлетворяют и порядком надоели, ведь с ними — ничего нового, «поперек» ни у кого нет! Фантазии этих мужчин заходят так далеко, что «обычному» человеку такое даже в голову не придет! Однажды им надоедает трахать все, что движется, а это обычно дурочки, которые повелись на «кошелек» и мечтают о большой любви и отношениях, раздвигают ноги по «щелчку», но им такие не нужны, они используют женщин, им нужна новизна, каждый день, каждую ночь… Их не вставляет одна и та же телка два раза, у них второй раз на нее попросту не встанет.
Это и есть основные клиенты проституток!
Им не всегда нужен секс в его прямом понимании — проникновении.
Они тащатся совершенно от другого, от того, что вы называете «извращениями»…
Что это может быть?
Сильные мира сего настолько устают быть всегда первыми, лучшими, сильными, всегда командовать, что в какой-то момент приходят к тому, что хотят, чтобы командовали ими, притом жестко и грубо! Эти люди сидят в красивых офисах в «Москва-Сити» с панорамными стеклами и с тупыми секретаршами модельной внешности, на которых уже давно не стоит.
Именно к ним «на переговоры», даже средь белого дня, приезжают ОНИ — проститутки!
Вы знаете, что происходит за дверями дорогих кабинетов, с плазмами во всю стену и диванами из кожи крокодила?
Там мужчины в белых рубашках и дорогих костюмах от Brioni и Zilli становятся «рабами», ими правят жрицы любви. Они сажают их на «строгий поводок», бьют по лицу, ставят на колени, заставляют ползать у их ног, целовать каблуки на туфельках и есть из собачьих мисок, лизать им ноги — и не только ноги — в приказном порядке. Зачастую трахают не они, а их — страпоном, и мужчины получают от этого немыслимое удовольствие! В обычной жизни они «трахают» всех в прямом и переносном смысле этого слова, их боятся, пред ними преклоняются, и не дай бог сказать им что-то лишнее…
Они всегда сверху!..
«Два кофе, пожалуйста», — говорит он своей секретарше в селектор.
«Спасибо вам за оказанные услуги, проводи девушку к выходу…»
«Где этот дебил?» (Как правило, это босс о ком-то из менеджеров, на котором он отрывается и снова входит в роль большого начальника.)
«Быстро его ко мне!»
Двери кабинета за ней захлопнулись, и он вернулся к своей работе…
А для вас такая форма секса является приемлемой?
* * *
Бандерша (жаргонное слово) — она же мамка, сутенерша, содержательница борделя, старшая и опытная проститутка, которая торгует другими девушками и собой. Как правило, у таких есть свои постоянные клиенты. Бандерше, которую я знаю 33 года и которая занимается модной нынче темой в Москве под кодовым названием «ужины», в обеденное время приезжает к институтам, выбирает по заданным критериям молодых студенток в количестве десять человек, которые никогда не отказываются от легких денег, и вечером назначает им место встречи в ресторане с клиентом. За «ужин» всем девушкам платят 5000 рублей плюс оплачивают счет за еду и напитки. Понравившиеся девушки после ужина обговаривают гонорар и уезжают с клиентом… Бандерша получает свой процент от гонорара «девушки на одну ночь» и вознаграждение от клиента «за подгон». У сильных мира сего в штате тоже имеется такая «боевая единица». Загуливать хотят все, а подставлять себя и свою репутацию — никто! «Дяденьки из телевизора» боятся огласки и встречаются только с проверенными девушками, умеющими держать язык за зубами, соответственно, и вознаграждение их «труда» в разы больше, чем у обычных проституток. Бандерша контролирует штат сотрудниц, занимается их подбором, контролем состояния здоровья, выдачей зарплат, арендой жилья и решением всех бытовых вопросов.

Как вам такая работа?
* * *
Самый популярный запрос в поисковике в интернете — «порно». Почему? Потому что его смотрят все, и мужчины, и женщины, только многие в этом не хотят признаваться, потому что стесняются. Большинство мужчин любят глазами, и просмотр порно для них обычное явление. Почему бы и нет? Если просмотр порно и мастурбация не вредит вашему обычному сексу, то в этом нет ничего страшного, главное, чтобы это занятие не заменило полностью секс с партнером! Чем для мужчины так привлекательно порно? Все просто — это быстро: захотел, включил, «передернул», кончил, свободен! Чтобы получить такое же (ну почти) с партнершей, надо приложить усилия и время, которого обычно не хватает, поэтому мастурбация под порно — своеобразный секс-фастфуд.
Я лично знаю мужчин, которые используют порно живой картинкой на фоне реального секса, это помогает им поддерживать возбуждение. Отмечу, что это мужчины за сорок… Хотя… думаю, возраст тут ни при чем, видеоряд будоражит воображение как мужчин, так и женщин…
У женщин тоже есть подобная практика: ей легче и быстрее кончить, просматривая фильм с вибратором в руке, чем при занятии сексом с мужчиной. И, поверьте мне, люди не смотрят обычный секс между мужчиной и женщиной, они смотрят как раз-таки жесткое порно с двойным проникновением или лесбиянками, азиатками, секс-машинами.
Как правило, женщины скрывают от своего партнера, что смотрят подобные фильмы. Но если быть очень внимательным и проследить за тем, что женщина делает после секса с вами, то многое станет понятным. Если она не получила удовольствие, то она это просто так не оставит, она возьмет телефон, закроется в ванной и прекрасно кончит под порно со струей воды! Не верите? Проверьте! Женщины гораздо быстрее мужчин подсаживаются на порно, потому что им сложнее получить удовольствие, чем мужчинам. У них начинает срабатывать рефлекс, как у собаки Павлова: яркая картинка — быстрое возбуждение — оргазм! С партнером кончить за пять минут нереально, а под порно более чем, можно даже быстрее!
Чем больше и дольше люди смотрят порнофильмы, тем изощреннее становятся их запросы в поисковике, от гей-видео до жесткого БДСМ…
А есть категория мужчин, про которых я говорю «пересмотрел порно». Они пытаются повторять в сексе трюки, которые видели на экране, но это уже совсем другая история! После фразы: «А давай попробуем, как они?!» обычно следует непереводимая игра слов…
Я могу сделать только один вывод: если просмотр порно не мешает сексу, не заменяет его полностью, вы и ваш партнер получаете от просмотра удовольствие, черпаете в нем новые идеи для секса, а потом воплощаете их в жизнь, то почему бы и нет?

Наверное, это самая распространенная мужская фантазия — секс с двумя женщинами одновременно.
Мнения, как правило, расходятся, когда и с кем эту фантазию лучше воплотить в жизнь, кто будет главными героинями, будет это с постоянной девушкой/женой, со случайными подружками или даже с профессиональными проститутками? Тут каждый делает выбор для себя сам. Но, как правило, в первый раз такой секс случается при определенных обстоятельствах, когда его совсем не ждешь и не планируешь. Зачастую две закадычные подружки засиделись в гостях у одной из них с бутылочкой вина, и даже не одной, вдруг их потянуло на подвиги, а в это время вернулся друг/муж одной из них — и тут-то ему и «повезло» по полной программе! Главное, чтобы мужик не испугался двух пьяных и голодных баб, а то от страха и волнения, от перевозбуждения, от сложившейся ситуации у него может просто-напросто не встать, а для мужчины это всегда тяжелая травма. «Я же самец, я могу и двоих трахнуть!» Но не всегда наши желания совпадают с нашими возможностями…
Еще существует момент ревности, о нем никогда нельзя забывать, один из постоянных партнеров, как мужчина, так и женщина, может не выдержать накала страстей, тем более что женщины очень ревнивы и делить своего самца с другой им совсем не хочется. «А вдруг ему с ней будет лучше, чем со мной и он от меня уйдет?» «А вдруг она делает ей что-то лучше, чем я, и она сменит ориентацию?» Это скорее даже не ревность, а комплексы! Поэтому оба партнера должны этого хотеть, быть готовыми к подобным экспериментам и воспринимать подобное не как измену, а как игру, в которой «третий» — не лишний, а неотъемлемая часть этой игры. Тогда всем будет хорошо и захочется повторить еще не раз и не два!
Конечно же, с проститутками осуществить такую фантазию проще всего, но не надо забывать, что они «на работе», им это занятие уже давно не приносит никакого удовольствия, поэтому все будет не настоящим, наигранным и мало походить на «реальные события». Им нужно отработать свое время, а не сделать так, чтобы вы поверили в «предлагаемые обстоятельства».
Реальнее всего замутить такой эксперимент со своей постоянной девушкой/женой, но «третьей» пригласить не подругу жены, а как раз-таки незнакомую девушку, и лучше за деньги, чтобы между вами не было никаких обязательств, а у женщины глупостей в голове по поводу ревности к своему мужчине. Так всем будет проще воспринимать ситуацию. Она — профессионалка и знает, что делает, он — получает удовольствие, в первую очередь глазами, от картинок, которые он давно себе рисовал в фантазиях, она — не ревнует и тоже получает удовольствие от новых ощущений, эмоций и самой ситуации… А самое главное, что «третья» сделала свое дело, оделась, получила деньги и ушла! Наутро не возникает неловкой ситуации, когда подруги трезвеют и не могут смотреть в глаза ни друг другу, ни мужчине, которого ночью «поделили» на двоих…
* * *
Не думаю, что у женщин это самая распространенная сексуальная фантазия, но она имеет место быть. Как мужчина может захотеть секс с двумя женщинами, так и женщина может страстно возжелать двоих, а то и троих мужчин одновременно! Лично у меня желание попробовать секс с двумя мужчинами появилось после просмотра порнофильма, где по сюжету как раз была одна женщина и двое мужчин. Почему бы не воплотить это в жизнь? Тут главное, как и в прошлой истории про секс ЖМЖ, правильно подобрать «третьего», того, кто впишется в этот эксперимент. Женщины в этом моменте проще находят общий язык. С мужчинами все обстоит сложнее по причине того, что самец зачастую не хочет делить свою самку с другим самцом, им в этот момент двигает чувство собственничества, а желание новизны, новых ощущений в этом вопросе отходит на второй план. Какие в этом случае есть варианты? Это может быть близкий друг партнера, которому вы оба доверяете, но об этом надо очень хорошо подумать, все взвесить, чтобы не сломать дружбу между двумя мужчинами. А может, это произойдет совершенно случайно, после вечеринки, с человеком, которого вы впервые увидели и поняли, что да, это он — «третий не лишний».
Самый простой и, на мой взгляд, самый безопасный для отношений вариант — специально обученный мужчина-профессионал, которых с каждым днем на рынке сексуальных услуг становится все больше и больше. Нет рамок, запретов и границ, все по обоюдному желанию и согласию, а самое главное, что он отработал, получил свое вознаграждение и ушел! Даже если вы когда-то встретитесь за пределами кровати, нет повода о чем-то говорить и что-то выяснять, от чего невозможно себя застраховать, если «третий» пришел из круга близких друзей семьи… Самый сложный аспект — это психологический настрой. Сначала между собой должны договориться два человека, пара: что, кого, как и по какому «сценарию» они хотят получить в своей постели?
Предположим, вы нашли приблизительный «сценарий», который устроил обоих партнеров, нашли для этого «третье лицо», что дальше? А дальше, опять же, главное, не закомплексовать и постараться всем троим поймать одну волну. Мужчины всю жизнь привыкли меряться письками в прямом и переносном смысле, это первый подводный камень, который может вас ожидать. Вторым подводным камнем может стать физиологическая способность мужчины после того, как он кончит, восстановиться и начать половой акт снова. Кому-то для этого достаточно 5–10–15 минут, а для кого-то и целого часа мало. Тут и могут начаться комплексы, косые взгляды и глупые мысли… Он лучше меня ее трахает, он ее удовлетворяет качественней, чем я… Возникает ревность, которая после подобного сексуального эксперимента тянет за собой проблемы в паре, и это может привести к самым непредсказуемым последствиям, вплоть до разрыва отношений между партнерами…
Роль режиссера в такой игре должна полностью взять на себя женщина, все действо задумывалось и осуществляется только ради нее, ее удовольствия и реализации ее фантазий. Она должна руководить мужчинами и направлять их действия на получение удовольствия. Когда ты оказываешься в объятиях двоих мужчин — это ни с чем не сравнимое чувство! Расслабься и получай удовольствие, когда, как не сейчас, можно утонуть в чувствах, ощущениях и любви? Все для тебя!

Многие люди считают, что секс-шопы — это магазины для извращенцев, и стараются обходить их стороной, а зря! Зачастую люди просто боятся в них заходить! Почему так происходит? Наверное, потому, что прогресс дошел до нас очень поздно. Раньше лишь те, кто мог себе позволить бывать за границей, знали о существовании подобных магазинов, в России они появились сравнительно недавно. В настоящее время в больших городах они расположены на каждом шагу и работают в основном 24 часа. Ради интереса я бы всем советовала в них однажды заглянуть, уверена, что каждый найдет там что-то для себя. У людей есть необоснованный страх, что там их не так поймут и не так на них посмотрят, но это неправда! В них тщательно отбирается персонал, который проходит обучение и инструктаж. Продавцы всегда готовы ответить на самые неудобные вопросы, подсказать, рассказать и дать потрогать необычный товар, хотя что в нем такого необычного? Эти магазины существуют не просто так, они продают «помощников» для жизни. Вы же не комплексуете, когда заходите в магазин бытовой техники, выбирая для себя помощников по дому в виде пылесосов, комбайнов и блендеров. Продавцы с радостью вам расскажут и покажут все новинки, дадут сравнительные характеристики, и вы всегда сможете выбрать то, что вам по душе и по средствам. То же самое происходит и в магазинах «игрушек» для взрослых. Почему бы не отбросить свои комплексы, предрассудки и не поискать там «помощника»? Ведь секс и улучшение его качества играет в нашей жизни далеко не последнюю роль. Мое знакомство с таким магазином произошло не случайно. Раньше я жила в доме, напротив которого открылся очень красивый магазин «Искушение», его вывеска горела яркими огнями, и двери были открыты круглые сутки. Каждый день, проходя мимо, боялась в него зайти, как и многие из вас. В одну прекрасную ночь я возвращалась из ночного клуба, на улице не было ни души, настроение у меня было прекрасным, я огляделась по сторонам и решилась в него зайти! Каково же было мое удивление, когда меня встретила говорливая девушка, которая поинтересовалась, что я ищу. Я засмущалась, она поймала мой растерянный взгляд и предложила просто посмотреть ассортимент, и если меня что-то заинтересует, обещала мне все показать, рассказать и дать потрогать. Первое, на что упал мой взгляд, были меховые леопардовые наручники! Я влюбилась в них с первого взгляда! Какая прелесть! Она открыла витрину, достала их, и мое сердце растаяло! К слову сказать, они со мной уже более десяти лет! Я их бережно храню и очень часто использую в сексуальных играх. А какое огромное количество там «игровых» костюмов! Мой взгляд пал на милый костюм кошки с ушками и хвостиком! Все! Хочу! Какой размер? Будете мерить? И вот я стою в примерочной в «кошке» и понимаю, что уже вошла в роль и хочу скорей продемонстрировать его своему любимому мужчине!
На тот момент в моем арсенале был резиновый черный член, который мне в подарок привез друг из Амстердама.
— Одна «игрушка» у меня уже есть! — я обрисовала продавщице в красках своего «друга», и тогда она предложила мне другой вариант. «Вам нравится вводить его внутрь или вы используете вибрацию?» Мой «друг» был огромным, и я пользовалась исключительно режимом вибрации. «Зачем же тогда занимать руки такой штуковиной? Есть более компактный вариант — вибро-яйцо!» Она достала несколько вариантов таких «яиц», вставила в них батарейки и дала мне в руки оценить их работу. Вот это да! Такое маленькое и так жужжит! Моей радости не было предела! Я его хочу! Я вышла из магазина осчастливленная покупкой, еще продавец подарила мне золотую карту магазина, и я стала их постоянным клиентом. В тот день у меня пропал страх перед этими магазинами, в них на самом деле продается много интересного, а за новинками я уже давно перестала успевать! Теперь на праздники я дарю своим подружкам «игрушки», и все они очень довольны и благодарны мне за это. Недавно мы с мужем отмечали годовщину свадьбы, и каково было мое удивление, когда самая скромная пара наших друзей подарила нам сертификат в секс-шоп. Мы с мужем прямо из ресторана поехали в этот магазин, и я купила там себе вибрирующего «розового кролика», что очень символично — я называю мужа ласково «Зая», и эта игрушка как нельзя кстати вписалась в нашу семью!
Не стоит лишать себя удовольствия и проходить мимо этих магазинов, ведь они действительно помогают разнообразить секс, а кому-то впервые испытать оргазм!
Мне лично понятен и необходим далеко не весь ассортимент, наверное, я еще не до всего доросла и купить, к примеру, распятие, зажимы на соски или секс-машину я пока не готова… Возможно, это вопрос времени, а вот побаловать себя новым «девайсом» или забавным костюмчиком для ролевых игр — почему бы и нет?
* * *
Я подъехала к его дому… Лифт… Звонок в дверь… Он открыл, я зашла в квартиру, как обычно при встрече, обняла, поцеловала его по-дружески и в этот момент на моих руках защелкнулись наручники… Такого поворота событий я никак не ожидала…
«Ну что, попалась?! Ты же за этим сюда пришла», — горячо прошептал он мне на ухо.
От неожиданности и непреодолимого сексуального желания, которое меня накрыло с головой, я не стала сопротивляться, а послушно пошла за ним в спальню…
Это была любовь с первого взгляда… к наручникам!
А мужчина впоследствии стал «одним из» и оставался в этом статусе лет семь… Когда мне хотелось экшена, я набирала номер, который помню наизусть по сей день!
* * *
Свою любовь к «игрушкам» для взрослых я никогда не скрывала, а вот о том, как на них реагирует противоположный пол, не писала. Пишу…
Реакция зависит от степени испорченности, готовности к экспериментам в постели и наличия опыта. Самый частый вопрос, который обычно мне задавали мужчины: что это у тебя в руках? Не все «игрушки» выглядят как резиновый член, поэтому в большинстве своем вопрос был резонным. А вот если у меня в руке именно он?! Резиновый член! Какие еще могут быть вопросы? Первое, что приходит в голову мужику: она хочет меня трахнуть, надо бежать! Успокойся! Это не для тебя… Как правило, дальше задается еще один вопрос: тебе что, меня мало? Представь, да, мало! Хочу поэкспериментировать! Дальше два сценария развития ситуации — или мужчина вписывается в игру, или начинается скандал с криками: ты извращенка! Зачем тебе вообще нужен мужик? Тебе с вибратором лучше, чем со мной, — и понеслось…

Скажу одно: никакая «игрушка» не может заменить мужчину! Они созданы для того, чтобы разнообразить сексуальную жизнь, внести в нее новые яркие краски, открыть для себя и в себе новые грани чувственности, вместе с партнером, не вместо партнера! Как же это донести до мужчин? Мне всегда нравилось ставить подобные эксперименты и следить за реакцией партнера, мало кто из них реагировал спокойно, всегда был шквал эмоций и накал страстей, равнодушным никто из них не остался. На деле большинство мужчин считают себя секс-гуру. Если вам удастся убедить мужчину попробовать секс с «игрушкой», то в следующие разы первое, что он будет у вас спрашивать: где наша «игрушка»? Элемент игры в сексе необходим для поддержания огня, иначе этот огонь ваш мужчина будет искать на стороне…
Однажды я решила «поиграть» со своим консервативным парнем, который работал хирургом и от секс-экспериментов был очень далек! Потихоньку достала маленький и тоненький фаллоимитатор и поднесла ему к попе… От неожиданности и испуга он подлетел над кроватью с криками: что ты задумала? К игре он не был готов ни морально, ни физически, и это послужило мне уроком в дальнейшем…
Перед любым экспериментом в постели с мужчиной или над мужчиной лучше с ним поговорить, заранее обсудить детали предстоящего, чтобы не было шока от происходящего, иначе рискуете получить не новые ощущения, а скандал.
* * *
С мужчинами разобрались, они в большинстве своем не приемлют «игрушки» только по одной причине: ущемленное самолюбие. Они видят в их «лице» соперника, и это реально их напрягает. Но почему женщины не любят и не используют «игрушки» для разнообразия в сексуальной жизни, остается загадкой… Во-первых, достичь разрядки с использованием «игрушки» для женщины гораздо проще, чем с мужчиной, она может сама управлять ею и делать то, от чего получит реальное удовольствие. Во-вторых, «игрушки» вносят новые краски и ощущения в вашу сексуальную жизнь, в-третьих, «игрушки» молчат, никто никогда не узнает, что и как вы с ними делали, какие свои фантазии воплощали в жизнь. В-пятых, от «игрушки» нельзя ничем заразиться, и не надо думать о том, что тебя неправильно поймут.
Женщины, которые не хотят пробовать в сексе что-то новое, обречены на измены партнера. Мужчины, как правило, более испорчены в своих мыслях и желаниях, то, что недополучают дома, они без всяких проблем находят на стороне… Глупо отказывать себе и мужчине во взаимном удовольствии. Надо отбросить все свои комплексы и научиться говорить, а также слушать партнера, соглашаться на эксперименты и новые сценарии для секса. У всех нас есть свои потаенные желания, которые хочется воплотить в жизнь… Нельзя отказывать в них партнеру. Предположим, что вы бы хотели попробовать секс втроем, но вас что-то останавливает. Это может быть неготовность взять в пару стороннего человека, рядом не оказалось человека, которому вы смогли бы довериться, или вы просто не готовы к тому, что вам придется поделиться своим партнером/партнершей. В таких случаях на помощь приходят «игрушки», они хоть и не заменят живого человека, но при развитой фантазии точно внесут изюминку в вашу половую жизнь… «Волки сыты, и овцы целы»…
Нельзя недооценивать «игрушки», надо изучить их разнообразие, а сейчас оно настолько велико, что каждый точно найдет себе какую-то по душе, чтобы «пустить» ее к себе в постель и вместе получать максимальное удовольствие от секса.
* * *
Мой близкий друг — уролог, и он любит повторять одну и ту же фразу: «Кто попробовал это хотя бы раз, никогда в жизни не слезет с этой «кожаной иглы»!»

Массаж простаты нравится всем без исключения мужчинам! В ней находится миллион нервных окончаний, стимуляция которых приводит к очень яркому оргазму! (Судя по благосостоянию моего друга доктора, на эту «иглу», хоть и не кожаную, он подсадил всех своих пациентов.)

Просто кто-то это уже попробовал, получил удовольствие и регулярно практикует (большинство — для поддержания мужского здоровья по назначению врача), а кто-то находится в начале пути и попросту боится сделать такой шаг, чтобы никто не подумал и не сказал, что он после этого с какого-то перепуга стал геем…
Почему же сразу такой ярлык?

Если выйти за пределы кабинета врача и зайти в любой «игрушечный» магазин для взрослых, то выбор приспособлений для анального секса вас удивит своим разнообразием форм, цветов и функций девайсов! Многие делают «первые шаги» с подобных «игрушек»…

А еще спросите у Яндекса, что он может для вас найти на эту тему? Все! В интернете огромный выбор видео и картинок на эту «горячую» тему.
Это целая индустрия и огромный бизнес! Как известно, спрос рождает предложение! Значит, все-таки кому-то это все нужно?

Такой вид секса может стать одноразовым экспериментом, а может «утянуть» за собой ооочень далеко, так далеко, что в итоге самые продвинутые мужчины-экспериментаторы, решившие попробовать в сексе все и даже больше, идут еще дальше — вступают в сексуальный контакт с… другом, соседом, коллегой (нужное подчеркнуть)!

Мужчина, однажды получив сексуальное удовлетворение подобным образом, не хочет и не может больше останавливаться на достигнутом…

Так стоит ли при таком обилии информации, приспособлений, наличии бурной фантазии и жажды новых сексуальных экспериментов удивляться тому, что изменяют сегодня не только с женщиной, но и с мужчиной?
* * *
Бывает в жизни, что встречаешь мужчину, между вами вспыхивает искра, которая дальше горит ярким огнем в постели всю ночь до утра, а возможно, и несколько дней подряд, а наутро нового дня он вдруг заявляет: давай между нами будет только секс? Будем встречаться, когда накроет непреодолимое сексуальное желание? Девушки, как правило, под впечатлением от бурного секса соглашаются на такие встречи в надежде, что со временем все изменится, он влюбится и женится. Но она и не подозревает, что попадает в число одной из тех, которых он регулярно трахает, и ждать благоприятного развития событий в виде предложения, кольца и свадьбы не стоит. Надо давать себе отчет в том, что ты добровольно согласилась на бесперспективные отношения с самого начала, которые максимум что будут приносить — это удовольствие от секса, и то не факт, что оно будет таким же, как в первую ночь или ночи…
Рано или поздно у любой женщины переключается в голове тумблер, который называется «чувство собственности»! Как бы женщина себя ни уговаривала, что «между нами секс и только секс», — это все полный самообман! У женщин более тонкая душевная организация, нежели у мужчин, и женщина всегда на подсознательном уровне хочет быть для мужчины единственной и неповторимой! С каждой встречей женщина начинает все больше и больше привязываться к мужчине, планомерно выносить ему мозг вопросами: я у тебя такая одна? У тебя есть ко мне чувства? Может, останешься со мной на ночь? Нет! Он не останется! У него на эту ночь есть еще далеко идущие и глубоко проникающие планы! Ты для него уже отработанный материал, то, что он хотел от тебя, он уже получил, ему пора бежать дальше! У мужчин, как и у животных, в голове стоит одна задача: оплодотворить перетрахать как можно большее число самок.
И вот ты сидишь в одиночестве у себя на кухне, куришь, пьешь горькую, плачешь, жалеешь себя, проклинаешь его на чем свет стоит и с замиранием в сердце ждешь его звонка. А он в это время исполняет с другой секс без обязательств… Когда же он наконец-то вновь объявляется в твоей жизни, ты бросаешься к нему на шею с вопросом: «Где же ты так долго пропадал?» Он тебе отвечает излюбленной фразой: «А что ты от меня хотела? Мы же с самого начала договорились, что между нами только секс! Секс без обязательств…»
* * *
Секс на пляже
Насмотревшись романтических фильмов о любви, где главные герои предаются любви на самом берегу моря, мы испытываем непреодолимое желание в отпуске у моря повторить такую картинку самим. Что ж, желание похвальное, но надо понимать риски, которым вы себя автоматически подвергаете! Это только в фильме морской прибой нежно ласкает ноги, легкий бриз развевает волосы главной героини, и в каплях морской воды на ее теле отражается луна…
На самом деле все происходит несколько не так! Песок забивается во все места и складки кожи, ветер и соленая вода путают волосы, так что по возвращении в номер вас ожидает не романтическая, а суровая действительность: распутывание волос с бутылкой кондиционера и банкой маски под рукой, вычесывание и вымывание песка изо всех мест!
Перейдем к сексу: вы начинаете целоваться, и песок скрипит у обоих на зубах. О том, чтобы ласкать тело языком, тем более речь не идет. Хотите ощутить целый рот песка — вперед! Этот шанс вам выпал! И любимая всеми девушками история: а давай займемся сексом прямо в воде, как в фильме? Вот это самый большой риск, которому вы себя подвергаете: соленая вода разъедает ранки на теле, если они есть, еще она естественным образом вымывает природную смазку из влагалища, ощущения от секса в воде становятся, мягко говоря, не те. И не стоит забывать про морских обитателей, которые тоже по ночам не спят и спокойно могут ужалить или обжечь. Вот эти ощущения вы запомните на всю жизнь, а про удовольствие точно можно забыть! Еще есть все шансы получить зрителей в первый ряд «фильма для взрослых» в виде других отдыхающих или секьюрити пляжа. Чуть не забыла! Вода — соленая или речная-озерная — имеет в своем составе достаточное количество бактерий, попадая внутрь, они нарушают микрофлору, и вот тогда вас ждет лечение дисбактериоза и полный отказ от секса на пару недель. Оно вам надо?
Самый лучший секс на пляже — это алкогольный коктейль с одноименным названием. Лучше выпить пару таких коктейлей и продолжить секс в более комфортных для этого занятия местах…
* * *
Секс-запреты и религия
Что нужно знать о том, что вас может ожидать под одним одеялом с человеком другой национальности, религии или с другим цветом кожи?
Вы когда-нибудь вживую видели, как выглядит обрезанный член у мужчины или «подрезанные» половые губы у женщины?
Среди евреев практически все обладают обрезанным членом, по религиозным канонам мальчикам на восьмой день жизни совершают обряд бритмила (обрезание), это считается большим праздником в семье, в этот день ребенку дается традиционное еврейское имя.
Среди христиан тоже можно встретить «обрезанного», бывают случаи, когда такую процедуру делают из соображений гигиены или по иным медицинским показаниям.
Кожа темнокожих людей обладает очень специфическим запахом, непривычным и не всегда приятным для «белого» человека, размер члена у негров очень сильно превышает размер «среднестатистического члена» европейца, женщина должна быть готова к этому!
В африканских странах до сих пор существует «женское обрезание», при котором удаляется клитор, большие и малые половые губы. Процедура варварская, много лет с ней борются, запретили, но есть места, где ее практикуют по сей день.
Азиаты, напротив, не могут похвастаться «большим мужским достоинством». У них можно столкнуться с еще большей неожиданностью — транссексуалом (человек, изменивший пол). Запросто в трусиках у симпатичной девушки обнаруживается мужской член! Однажды мой друг столкнулся с таким «сюрпризом» на отдыхе в Таиланде и рассказал мне об этом с ужасом в глазах: «Представляешь! Привожу в номер шикарную телку, с большими сиськами, раздеваю ее, засовываю руку ей в трусики, а там — член!»
Думаю, что любители дешевого секс-туризма в Таиланде часто сталкиваются с таким «сюрпризом»!
Арабам запрещено заниматься сексом с женщиной, у которой критические дни, послеродовое кровотечение или она больна, оральный секс возможен, лесбийский и анальный секс категорически запрещен!
Мусульманам запрещено заниматься сексом в 30-дневный пост месяц Рамадан!
Большинство мусульманских мужчин и женщин теряют «невинность» в первую брачную ночь, и среди них запросто можно встретиться с 30-летним девственником! Женщина обязана выходить замуж девственницей! А еще есть вероятность стать женой под номером 2, 3 или даже 4! Многоженство разрешено в наши дни при условии, что мужчина может содержать всех своих женщин на одном уровне и каждой уделять достаточное количество внимания.
А еще интересный факт, что арабы под своими «платьями» (гондурами) не носят нижнего белья, чтобы было не жарко.
В иудаизме приветствуется секс без полного обнажения и в темноте, чтобы свет не мешал получать удовольствие от процесса.
Мы живем в современном мире, и большинство сексуальных запретов уже изжило себя, но, в любом случае, нужно относиться с уважением к людям с другой религией и тем более цветом кожи. Если между вами есть «притяжение», то отказываться от взаимного удовольствия не стоит, но если это необходимо, лучше с самого начала поговорить и определить «рамки дозволенного»…
* * *
«Волшебные» таблетки
В последнее время для меня это стало самой «больной темой», с подобным я столкнулась на сегодняшний день 5 раз, с пятью разными мужчинами по возрасту!
Наверняка не просто так придумали «Виагру», она должна помогать мужчинам справляться с сексуальной дисфункцией, которая может быть обусловлена различными проблемами «извне», и в первую очередь это возраст! Принятие таблеток подобной направленности должно быть согласовано и назначено лечащим врачом, а не как обычно это делают мужчины: захотел, пошел в аптеку, купил, выпил — и понеслось! А таблетки эти совсем не безопасны и имеют целый список «побочек», о которых мужчина не думает: ему главное, чтобы стоял, как штык, не падал и чтобы можно было не кончать часами, вот только кому это нужно?
Я знаю только одного мужчину, которого понимаю в этом вопросе. Ему под 70 лет, он обладает деньгами, силой и властью, ему хочется трахать молодых телок, но желания, как известно, не всегда совпадают с возможностями. Он прибегает к «волшебным» таблеткам очень редко, а точнее, даже не к таблеткам, а к уколам в основание полового органа. После укола у него появляется уверенность в себе и своих силах, член, как он уверяет, «стоит как подорванный», и он может исполнить «самбу белого мотылька», но… его телки даже не догадываются о том, на что он пошел ради этого секса и что его ждет наутро. Обычно он мучается от дикой головной боли, аритмии, начинает скакать давление, и бессонница обеспечена еще на трое суток минимум! На мой вопрос, стоит ли игра свеч, он всегда отвечает: «Я же мужик, я еще могу, значит, я живой!» Что ж — достойный ответ для мужчины «преклонного» возраста. Его я не осуждаю и отношусь с пониманием.
С другим мужчиной история банальнее. Он меня хотел, долго, безумно, только через 5 месяцев после нашего бурного романа в силу определенных обстоятельств между нами случился секс! Наверное, самый невнятный за всю мою жизнь. Я «для смелости» выпила слишком много шампанского, а он на радостях «кончил», по-моему, еще до того, как вошел. В следующий раз, чтобы не повторить свой «подвиг», он подготовился к нашей встречи заранее, возможно, перед этим еще кого-то трахнул, а самое главное, съел «волшебную» таблетку. На этот раз он показал себя во всей красе, секс был достаточно жестким и долгим, но «разрядку» он так и не получил, зато решил, что в моих глазах он стал настоящим «самцом»! Ему тогда было 40 лет.
Третий «герой» меня «удивил» больше всех! Удивил не сексуальными способностями, а глупостью, в 19 лет дурачок решил, что не оправдает моих ожиданий, он был наслышан о моем «аппетите» и решил сразу показать себя с «лучшей» стороны, сыграв со мной в игру под названием «Я — мачо, могу трахаться без остановки, не «кончать», и у меня будет постоянно «стоять»!!!» Спишу это на молодость и недостаток опыта.
Четвертый «герой» был «третьим», и чтобы не «ударить» в грязь лицом перед вторым мужчиной, он решил себя подстраховать «чудо-таблеткой», у него в голове было много «тараканов», была неуверенность в себе, своих силах, и в общем-то он психологически не был готов к тому, во что я его «вписала». Спишу это на излишнее волнение.
А пятый «герой» меня просто этим «убил»! Он тоже был «третьим», в первую нашу встречу он «оценил» ситуацию и ко второй встрече подготовился более тщательно. Пока мы просто болтали, он незаметно выпил «волшебную» таблетку и по итогу выдал себя тем, что постоянно пил обычную воду и больше не притронулся к алкоголю, чтобы наутро не болела голова (эти таблетки несовместимы с алкоголем!). В ту ночь мы с ним сильно поругались на этой почве, и в следующий раз все было нормально, как и должно было быть!
Мужчины, которые употребляют эти таблетки, не могут понять одного: женщине тоже важно, чтобы он получал удовольствие и «разрядку», чтобы удовлетворение от секса было взаимным, а механический секс не приносит его вовсе! Так зачем же гробить себя и свое здоровье подобной гадостью?

Отношения 
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Этим вопросом задаются многие женщины в начале отношений: «А стоит ли оставаться с мужчиной до утра после секса?»
Мой однозначный ответ на этот вопрос: «Нет!»
Объясню почему.
В начале отношений все стараются выглядеть лучше, чем есть на самом деле.
Секс «отгремел», и вы укладываетесь спать.
Вопросы: кто с какой стороны спит, кто храпит, спим одетые или голые, в какой позе?
Что же вас ждет дальше?!
Представьте себе утро: ты вся помятая, без макияжа и в его старой футболке плетешься в сторону туалета, сидеть там будешь тихо, бояться, чтобы он чего лишнего не услышал, — на первом этапе у всех так происходит, стеснение берет там, где потом оно начинает отсутствовать напрочь!
Затем, если тебе повезло и у него есть новая зубная щетка, ты чистишь зубы, если нет, то делаешь это пальцем, обмазанным зубной пастой.
Если нет с собой расчески, то будешь пытаться навести порядок на голове его «гребешком» — а если он лысый? Тогда на прическу у тебя нет шансов.
А дальше начинается самое интересное — завтрак!
Если ты — кулинар от Бога, то это отлично, а если, как я (когда-то), варишь пельмени в холодной воде, то для мужчины это будет неожиданным сюрпризом и «минус балл» твоей персоне.
Может, повезет, и мужчина сам приготовит завтрак — если у него мышь в холодильнике не повесилась, как это часто бывает у холостяков.
Потом надеваем вчерашнюю помятую в порыве страсти одежду и бежим в таком слегка потрепанном виде в сторону дома — в лучшем случае, а в худшем — на работу, на растерзание коллег, которые не замедлят огорошить вопросом: «А с кем ты сегодня ночевала и чем при этом занималась?»
* * *
Вокруг меня есть достаточное количество «хороших девочек» и «настоящих мужчин», которые одиноки! Почему эти мужчины не встречают на своем пути этих женщин и не создают прекрасные союзы? Как этих людей не сводит судьба, и почему они все остаются глубоко несчастными в личной жизни людьми — мне непонятно…

Чем старше становишься, тем сложнее делить свою свободу, время, постель и даже унитаз (уверена, что многим эта тема знакома) с одним человеком, тем более, когда привыкаешь жить «без тормозов»!

Знаете, что означает аббревиатура РПС?
Открою вам тайну: это «разведенка с прицепом»! Простыми словами — это женщина, которая развелась с мужем и осталась одна с ребенком в поиске женского счастья…
У меня нет сомнений в том, что разведенка с ребенком после неудачного брака может устроить свою личную жизнь заново! Меня вырастил и воспитал отчим, он живет с моей мамой уже 25 лет и пришел к нам, когда мне было 8 лет. Я практически с первого дня, в силу определенных жизненных обстоятельств, называла его папой, как и происходит по сей день! Кроме своих родителей, я знаю примеры двоих моих близких друзей, которые женились на женщинах, у которых было по трое детей от первого брака, и они счастливы!
Все зависит от женщины и ее адекватности по отношению к ребенку и мужчине… Когда-то давно я прочитала у одного психолога, что после рождения ребенка муж не должен уходить на «второй план»! На первом месте ты сама, как известно и как я постоянно пишу — научись в первую очередь любить себя! После любви к себе идет любовь к мужчине, и только третье место занимает любовь к ребенку! Я это для себя запомнила на всю жизнь и успешно это воплощаю! Хочу напомнить, что у меня самой есть сын, ему сейчас 4,5 года, и растим мы его с мужем без бабушек, которые есть, но, к сожалению, живут в другом городе… И у нас никогда не было няни!

Когда нужно говорить мужчине о наличии ребенка?
Если вы заметили, то я в своих постах не касаюсь темы детей — они для меня святое! Никто из моих друзей не знал, что я беременна! Я очень тщательно это скрывала, улетела жить и рожать в Израиль! Об этом счастливом событии все узнали из социальной сети, где я написала статус «у нас родился Сын!» и заменила аватарку со своей фотографией на аиста с ребенком в клюве! Думаете, мне кто-нибудь поверил?
Очень долгое время российские врачи ставили мне диагноз «бесплодие», и я распрощалась с мыслью о том, что стану мамой! Детей я никогда не любила и старалась избегать с ними встреч, а с подружками, у кого они рождались, встречалась на «нейтральной территории» без детей!

Возможно, я так бурно реагирую, так как меня вырастил и воспитал отчим! Я очень сильно переживала развод родителей и никак не могла понять, как спустя очень короткий промежуток времени мой родной отец женился на женщине с чужим ребенком и вскоре у них родился еще и общий, а обо мне он практически забыл…
Мама тогда мне сказала одну «ключевую» фразу, которую я запомнила навсегда и пронесла через всю жизнь:
«Не нужна женщина — не нужен ее ребенок!»
Эта фраза работает наоборот точно так же!!!
Ребенок — это не котенок! Его не берут на время поиграться, его не выкинешь на улицу, если он начинает гадить по углам, его можно только спихнуть на бабушек, если повезло и они есть! А если нет? Куда ребенка, в детский дом?
* * *
Иногда они возвращаются!
Есть исключения из правил, когда шаг назад к бывшим дает новую жизнь отношениям! Моя институтская подруга делала этот шаг к своему мужу трижды!
«Почему ты к нему снова вернулась?»
«Катя! Это Любовь! Не было предательств и измен, просто мы оба горячие».
Другая подруга сошлась со своим бывшим мужчиной через десять лет! За это время оба побывали в официальном браке, развелись, случайно жизнь свела их вновь, и с тех пор прошло уже лет пятнадцать, как они женаты и абсолютно счастливы вместе!
Я написала свою «реальную историю», в которой пауза в отношениях длилась год! Сказать, что я переживала этот разрыв, — это ничего не сказать, на какой-то момент жизнь остановилась… Меня убивала несправедливость, и я хотела ему все объяснить, но шанс он мне так и не дал… Произошедшее не выходило у меня из головы, я постоянно думала об этом, пыталась понять, почему он мне не поверил, и постоянно ждала его звонка!

Когда через год звонок все же произошел, конечно же, мое сердце дрогнуло, слишком долго я ждала этого, но… К тому времени я четко осознавала, что мне не столько нужен он сам, сколько его извинение и признание ошибки, которую тогда совершил! Я жаждала справедливости, которая наконец-то восторжествовала, и когда мы встретились и поговорили, внутри меня все ликовало! Очередная моя победа над мужчиной!

Если бы тогда я была одинока, возможно, я бы сделала шаг назад, но, с другой стороны, как жить с человеком, у которого нет доверия ко мне, а после случившегося и у меня к нему оно пропало? Будет другая подобная ситуация, и как он в ней себя поведет, непонятно! Смысл тогда начинать все сначала?
Все отношения строятся на доверии, и как только оно пропадает, продолжать их уже никакого смысла нет!
Я бы вернулась, выждала удобный момент, отомстила ему за свои переживания и ушла, потому что чувства за год остыли, а обида осталась…
Поэтому я приняла решение остаться хоть и в призрачном, но настоящем!
* * *
«О чем с тобой трахаться?» — вопрос, который я не раз задавала «дыркам» своих друзей. Они никак не могли понять, почему между ними только секс без отношений.
«Катя! Почему он относится ко мне так несерьезно?»
Мне повезло, я ни разу в жизни не задавала этот вопрос своим мужчинам! Не раз писала, что для меня решающую роль в выборе играет наличие ума, а не спортивного тела.
Вчера к моему блогу присоединился еще один бывший! Он написал мне в Директ: «Катя, привет! Я решил исправиться! Все наши общие друзья тебя читают, обсуждают то, что ты пишешь, и регулярно кидают мне ссылку на твой блог. Я весь в работе, времени катастрофически не хватает! Прилетел в Москву, один, иду ужинать в ресторане и буду тебя читать!»
В итоге мы переписывались полночи, обсуждали «горячие» темы, которые я поднимаю здесь, и он написал мне интересную фразу.
Он бывший спортсмен и избалован вниманием женщин донельзя. Отбор на роль «дамы сердца» был всегда очень строгим. Но по прошествии времени оказалось, что трахать «картинку» совсем неинтересно. Женился он на приятной девушке далеко не модельной внешности, которая подарила ему двух замечательных сыновей.
На мой любимый вопрос, изменяет ли он жене, он ответил: «Нет! Почему сразу изменять-то надо?»
Я стала анализировать своих бывших мужчин и поняла, что в большинстве из них меня привлекало далеко не идеальное спортивное тело, и он меня привлек совсем не им! Это последний фактор, на который я обращаю внимание. После работы ведущей шоу-программ в ночных клубах с неотразимыми красавцами-стриптизерами удивить меня идеальным телом просто невозможно! Все они — красивая картинка, а за ней пустота… Полное отсутствие понимания этой жизни и того, чем в ней нужно заниматься настоящему мужику! Сами подумайте: нормальный, адекватный, целеустремленный по жизни мужчина выберет себе в качестве основного заработка «трясти голой задницей в стрингах перед пьяными бабами»?
Ответ очевиден: нет!
К чему это я? Как ни крути, что мужчины, что женщины хотят иметь (во всех смыслах этого слова) рядом с собой умного партнера, а не только красивую картинку!
* * *
Есть мой любимый тип мужчин под названием «бабник».
Но как жить дальше, если «бабник» в отношениях — женщина?
Многие из вас задавали мне один и тот же вопрос:
«Катя! Ты же бабник в юбке! Как все же остановилась на одном мужчине и даже вышла за него замуж?» (Никогда туда не стремилась, и в мои планы на жизнь это мероприятие не входило. Но я встретила его, и что-то пошло, как всегда, не так…)
Есть несколько вариантов развития событий, при которых женщина-«бабник» останавливает выбор на одном партнере:
Ей есть что терять! Точнее, не что, а кого — она встречает мужчину, которого боится потерять… Он — один-единственный мужчина, который удовлетворяет женщину по всем вопросам!
Женщина бисексуальна! Она получает моральное и сексуальное удовольствие от наблюдения за тем, как кайфует ее мужчина, и принимает в этом непосредственное участие!
Сложившаяся пара садится за стол переговоров и решает для себя, что «открытый брак» или «свободные отношения» — решение всех проблем.
Иначе — вечное одиночество в душе и разнообразие мужчин в постели.
* * *
Время лечит все!
Любое расставание можно пережить. Последнее дело для уважающей себя женщины — после разрыва бегать за мужчиной со слезами на глазах и молить его о возвращении.
Любить нужно в первую очередь себя. Постоянно об этом пишу. Ушел мужчина/женщина — туда ему/ей и дорога.
Незаменимых людей нет!..
Одумался человек, понял, что не прав, и решил вернуться — дальше только вам самим решать, стоит ли давать ему такой шанс, достоин он прощения или нет.
Мой цинизм в отношениях с мужчинами давно вышел за рамки общепринятых норм и шаблонов, по которым многие из вас живут…
Все люди разные и каждому свое — это неоспоримые факты! Не существует одного «лекарства» от боли в душе и сердце после разрыва с любимым человеком! У каждого есть свой способ возвращения себя к жизни, главное, чтобы он работал. Я пишу только о том, что проверила на себе лично, и надеюсь, что кому-то мой опыт все же пригодится!
Правда, иногда мне очень хочется сделать приписку: «трюк» исполнен профессионалом, пожалуйста, не пытайтесь повторить!
Когда мы расставались с моим любовником-олигархом, он мне на прощание сказал: «Катя! Кто-нибудь из твоих любовников тебя все же грохнет!»
Искренне и от всей души я вам желаю не расставаться с любимыми людьми, а если это все же произошло, то делать это красиво и достойно!
* * *
У меня были три «лавстори» с соседями по дому, и про одну я даже подумываю написать инстароман.

У меня был и остается друг, с которым у нас был так называемый «дружеский секс» на протяжении семи лет. Он при мне развелся и по сей день гуляет. Жизни наши за это время поменялись, секс ушел, а дружба осталась…

Есть подружки, с которыми когда-то лихо загуливали, и до сих пор они рядом со мной…

Но есть и те, кто ушел в небытие, а может быть, в светлое будущее… им виднее… незаменимых людей нет!..
На работе у меня были секс-истории, но о них не знал никто, кроме меня и этих мужчин! Все знали, чья я любовница, и никто не хотел иметь проблемы и разборки с ним! Если сегодня кто-то из них наберется смелости и расскажет, что встречался со мной, никто в это все равно не поверит.

Кстати, с одним из таких коллег мы практически дошли до ЗАГСа, точнее, он дошел, а я поехала в это время в аэропорт встречать ЕГО и выключила телефон…

Скажу одно: вступая в отношения с теми, кто рядом, подумайте хорошенько о последствиях на шаг вперед! Представьте себе ситуацию, что сосед или коллега по работе оказался не героем, а мудаком, которого не хочется больше в этой жизни видеть никогда.
Утром звонит будильник, вы собираетесь, едете на работу, и там встречаетесь лицом к лицу с ним, а за спиной, для полноты картины, шепчутся «офисные крысы»!

И так каждый день…

Другой вариант:
Вы заходите/выходите в лифт/из лифта, выносите мусор, гуляете с собакой или стоите в очереди в магазине под домом, и постоянно сталкиваетесь с ним.
Не уверена, что с первого дня вы его/ее «отпустите» и вам станет похуй.

Находясь в браке, не стоит вступать в половую связь с теми, кто всегда под рукой и на виду.

Иначе что же делать дальше: менять работу или переезжать?
Хотите потерять друга/подругу — нет проблем: предложите ему/ей заняться сексом!
Все! Пиздец! Дружба кончена!

Я не знаю ни одной положительной истории, когда секс между друзьями стал укрепителем дружбы.
Разрушителем — да! Был, не раз, и не только у меня…

Нельзя заниматься сексом: с друзьями, коллегами по работе, соседями! Не «гадь», где живешь и где работаешь!
Распечатайте себе это и повесьте на холодильник!
* * *
Я очень хорошо готовлю, и мой муж питается только дома и больше нигде! Между рестораном и нашей кухней его друзья и партнеры по бизнесу всегда выбирают приехать на обед к нам домой! А мы сами в гости ходим не на голодный желудок! В редких случаях посещаем рестораны, мне очень сложно угодить, да и тот набор продуктов, который обычно лежит в моем холодильнике, доступен далеко не каждому ресторану!
Когда мы жили в Питере, я лично знала всех шеф-поваров основных ресторанов, так как постоянно с ними ругалась!
Вчера спустились с подругой вниз в ресторан на первом этаже апартаментов, где сейчас живем в Черногории. Я заказала стейк с кровью и сделала это не у официантки, а зашла к шефу на кухню и на пальцах объяснила, каким хочу его видеть в своей тарелке! С кровью!
Официантка принесла мне стейк, я сделала разрез, и кровь в нем не обнаружила!
Я взяла тарелку и пошла с ней на кухню: «Шеф! Я разве такую прожарку заказала? Переделывайте!» Через несколько минут сам шеф вынес мне стейк с кровью, как я и попросила в первый раз!
«Катя! Я хочу быть такой, как ты! Научи меня, пожалуйста!» — сказала мне на это официантка, с которой мы здесь встречаемся пятый год подряд.
«Что тебя так удивило?»
«Я бы никогда так не сделала! Я бы ела то мясо, которое мне принесли», — ответила она.
«Я хочу есть то мясо, которое я хочу есть, а не то, которое получилось у шеф-повара!»

К чему это я?
Снова и снова вы просите научить меня выходить из бесперспективных отношений! Выходите!
Пока вы хаваете то, как к вам относится партнер, так и будете состоять в них! Нет смысла терпеть, надеяться и верить в завтрашний день, что все изменится и будет лучше… Не будет… Это потерянное время!..

Все в ваших и только ваших руках! В жизни нужно научиться получать удовольствие от всего! Зачем есть невкусную еду? Зачем жить с человеком, который не любит, не дорожит и не ценит? Зачем тратить свое драгоценное время на бесперспективные отношения? То, с кем и как вы живете, зависит только от вас! Уловили связь между отношениями и куском стейка? Не нравится — не ешьте! Я в вас верю!
* * *
«Не хочу отпускать тебя в командировку! Я уверен/а, что ты мне там будешь изменять!» — встала ваша вторая половина в позу, нахмурила лоб, поджала губы и мечет молнии из глаз!
Знакомая ситуация?
Уверена, что большинство из вас поступают и говорят именно так. Вы выдумали установку, озвучили ее партнеру, а самое главное — поверили в нее.
После всего этого по возвращении домой убедить его/ее, что грехопадения не было, — просто нереально.
На каждое действие существует противодействие. Не стоит внушать своему партнеру недоверие.
Это же руководство к действию!..

Поверьте мне и моему опыту, что именно так все и будет, как вы того желаете. Не раз писала, что мысли притягивают обстоятельства, и правильно сформулированный запрос в Небеса очень быстро оживает в реальной жизни!
Оно вам надо?

Заканчивайте историю под названием «ревность» — она разрушительна для отношений и любви.
Начните историю «люблю себя»…
Займитесь собой, своей жизнью, найдите увлечение, хобби, найдите то, что будет вас увлекать и отвлекать от дурных мыслей, что где-то вдали от родного гнезда он/она предаются любовным утехам с другой/им, а на вашей голове бурным цветом расцветают ветвистые рога.

Перед вами стоит только одна задача — ваш партнер должен быть уверен в том, что его любимый человек, который интересен не только ему, но и другим, выбрал его, поэтому ваши чувства и любовь бесценны! Отношения нужно беречь, в них нет места недоверию и ревности на пустом месте!
* * *
Какая разница, сколько тебе лет?
Можно в 20+ быть унылым говном с огромными «тараканами» в голове, которые пьют не шампанское, звонко чокаясь бокалами, а сосут минералку с кислым лимоном без волшебных пузырьков…

В 30+ можно быть женщиной с огоньком — эти женщины дадут фору любой гламурной «соске», и за ними реально стоит очередь из мужиков.

Я лично знаю женщин 40+, которые коптят небо над головой так, что остаться в живых нет ни единого шанса.
Когда их вижу и общаюсь с ними, то буквально начинаю понимать выражение про 45 и ягодку опять.

Каждый мужчина выбирает для себя ту женщину, которую сможет «осилить», и выбор этот никак не зависит от возраста, веса, роста, цвета волос и подобной дребедени.

Главное — это внутреннее содержание, харизма и жажда к жизни! Все остальное, как правило, решающей роли не играет.

Любите и цените свой выбор, своих мужчин и женщин, которые находятся рядом с вами!
* * *
«Вне зависимости от возраста все люди должны быть счастливы и любимы!»

Не люблю это слово — «должны»… Никто никому ничего не должен! Каждый сам для себя выбирает то, что он готов отдавать, и то, что он хочет за это получить взамен.
Счастье зависит от нас самих. От того, кем и как мы себя сами воспринимаем.
Все зависит от внутреннего настроя!

Реши сама для себя:
Ты — жертва или женщина в поиске большой и чистой любви?
Решила?
Думаю, не сложно догадаться, кто из этих двоих быстрее обретет свое женское счастье и любовь…
* * *
Есть такая история у особо впечатлительных и ревнивых мужчин (смахиваю слезу): следить за своей благоверной.
Ребята! Мой вам дружеский совет: не тратьте бабло, расшатанные и без того нервишки и время даром.
Бутылочка шампусика, открытая очаровательная улыбка, парочка приятных фраз, подаренных парикмахеру или маникюрше вашей женщины, — и золотой ключик у вас в кармане!
Женщины ходят к ним далеко не только за красотой, а потрындеть по душам, обсудить (да простят меня мои подписчики-мужчины), что #всемужикикозлыамойещехуже!
Поверьте мне, мастера красоты знают и расскажут гораздо больше, чем частный детектив или даже киллер!
Для меня смена места жительства, да что там — города, нет — страны, — обычное дело!
При желании в любом месте можно организовать себе круг друзей!
Я не согласна с утверждением, что в 30 лет друзей не ищут! По мне, так их и искать не надо, они сами находятся! В каждой стране, в которой я жила, у меня остались друзья, к которым можно приехать в любой момент, и они мне будут очень рады!

Нет смысла переживать за то, что окажешься никому не нужным! Ерунда все это. На каждого человека в этой жизни найдется тот, кто оценит и полюбит!
Но не стоит забывать, что если хочешь претендовать на «уровень выше», изволь соответствовать.
Занимайтесь собой, своей жизнью, получайте образование, учитесь новому, занимайтесь спортом, найдите себе увлечение, хобби, любите, цените и уважайте в первую очередь себя.
Отвлекитесь от навязчивой идеи найти себе мужика побогаче или трахнуть телку, как с обложки.

Когда станете интересной, целостной личностью, такие мужчины и женщины сами встанут в очередь за вами.
Я знаю это точно! Все проверено на себе.
* * *
«Это не шутка, мы встретились в маршрутке…»
Моя двоюродная сестра, похоже, явилась прототипом этой песни!

Она познакомилась со своим будущим мужем в маршрутке, на которой каждое утро ездила в школу. Он работал водителем той самой маршрутки.
Через пару лет они решили пожениться.
К тому времени он «вырос» до водителя мусоровоза.
Никакие мои доводы из серии «за кого ты собралась замуж?», «что он тебе может дать?», «это не твой уровень мужчины!», «остановись!» — не помогли.

Сестра мне отвечала:
«Я его люблю — и точка!»

Поженились, родилась дочь, и я ее крестная мама.
Моя сестра, пока была в декрете, заочно окончила вуз, потом отдала дочку в детский сад, а сама устроилась работать на хорошую должность и зарплату в страховую компанию.
Надо ли говорить, что в скором времени они с мужем развелись на почве того, что ей стало с ним не о чем разговаривать, он стал ей попросту неинтересен. Вдобавок ко всему он бухал каждый день в гараже с мужиками, поднимал на сестру руку и абсолютно не занимался ребенком.

Сестра меня спросила однажды:
«Катя! Как же так? Почему мой бывший муж такая сволочь?»
А что ты хотела от человека с образованием девять классов, который занимает соответствующую должность, не хочет и не пытается расти?

Уровень у них был разный изначально. Сестра всегда имела стремления и была уверена в своих силах. Поэтому я ничуть не удивилась, когда она пошла вверх, а ее муж начал скатываться вниз…

«Катя! Я хочу жить, как ты!»
Все в твоих руках, сестричка!

А дальше — как бывает в лучших фильмах… У сестры на работе появляется ухажер, который параллельно с основной работой занимается своим бизнесом. Он влюбляется в мою сестру, прекрасно относится к ней и ее ребенку.
Сегодня она счастлива замужем за человеком своего уровня, у них свой пивной ресторан и скоро родится общий ребенок.
* * *
«Катя! Ты притягиваешь деньги! У тебя всегда все мужики были богатые. Вспомни всех своих бывших, посмотри на своего мужа — все как на подбор!» — заявила мне однажды близкая подруга.

Я ей ответила, что дело не в удаче, а в моих взглядах на жизнь и на тот уровень, на котором эта жизнь должна проходить.

Меня в мужчинах возбуждает мозг. Чем мужчина умнее, тем с ним интересней, а умный мужчина бедным быть не может априори.

Слушать в этой жизни нужно только тех людей, при взгляде на жизнь которых ты понимаешь, что хочешь жить так, как они!

Когда мне было 14, один мужчина мне показал, что такое красивая жизнь и как можно и нужно жить. Тогда я для себя решила, что хочу жить именно так и никак иначе!
Он учил меня: «Выбирай себе мужа и отца своему ребенку очень внимательно. Генетика — наука серьезная, и ее никто не отменял.»

«Таксисты, диджеи, бармены, официанты, водители — это обслуживающий персонал. Они тебе никогда не обеспечат достойный уровень жизни», — говорил мне мой бывший олигарх.
Я хорошая ученица и всегда очень внимательно прислушивалась к советам своих наставников. Поэтому, в отличие от большинства своих подруг, никогда не встречалась со «средненькими» мужчинами «без родины, без флага!»

К чему это я?
Для себя надо решить: как ты хочешь жить, на каком уровне, сколько для этого нужно денег и какой мужчина сможет обеспечить тебе жизнь, о которой ты мечтаешь. Исходя из ответов на эти вопросы и надо выбирать мужчину для себя! Ждать золотые горы от водителя мусоровоза бессмысленно…

Брать нужно уровень выше, но для того, чтобы претендовать на такого мужчину, ты сама должна ему соответствовать. Поэтому следует трезво оценить себя, свои силы, возможности — и вперед, покорять вершины!

«Запомни, что в мире есть миллионы женщин, которые гораздо красивее, умнее, интереснее, чем ты, но все это не имеет никакого значения, если ты дотронулась до его сердца!» (Джон Фаулз «Дэниел Мартин»).

Что у мужчины, что у женщины может быть сколько угодно критериев, но если между ними вспыхнула искра, вспыхнули чувства, которые переросли в любовь, то все эти условности отходят на второй план!

Нет! Так не бывает!
Это в молодом возрасте ты пришел-увидел-победил! Эгегей! Погнали! Огонь! Хочунимагу! Люблюнимагу! Или пизда вдребезги, или хуй пополам…
А на следующий день он не перезвонил… И ты сидишь, рыдаешь, наматываешь сопли на кулак, размазывая тушь по щекам.
Или она не берет трубку и вообще в блок поставила, ты с друзьями в баре заливаешь горе, а потом что-то невнятное орешь в микрофон про «Ты! Ты-ты кинула ты!»
Не буду спорить, что «вспышка» может произойти в любом возрасте, но вот надолго ли?

Во взрослом возрасте здравый ум очень быстро пересиливает всплеск эмоций и чувств.
Я часто слышу от холостых друзей и подруг: «Я влюбилась/лся!» Проходит совсем немного времени — и эта влюбленность куда-то улетучивается…
Почему так происходит?
У людей опытных очень быстро открываются глаза на суровую реальность, и они начинают четко видеть, что перед ними стоит человек, который не подходит под его критерии. Ты точно знаешь, кого и как ты хочешь.
Если тебя вдруг что-то не устраивает, то «следующий, пожалуйста!»

Не хотят взрослые люди тратить свое драгоценное время и силы на то, что уже в этой жизни было пройдено, пережито не один раз…
Вот такой замкнутый круг!

Главное — вовремя остановиться! Все об этом знают, но не все на это способны. У холостых 40-летних состоятельных и состоявшихся мужчин, которые пропустили остановку под названием ЗАГС до 30 лет, занимаясь бизнесом и карьерой, рано или поздно включается программа «активный поиск»! Они когда-то отложили семейное счастье на потом и в большинстве своем теперь имеют две основные проблемы:

Как распрощаться со свободной личной жизнью без обязательств, наполненной разнообразными женщинами и эмоциями от них?
Как остановить свой выбор на одной женщине, когда вокруг столько предложений?

Помимо этого есть эмоциональная сторона: имея достаточное количество опыта и пережитой боли, мужчина практически перестает испытывать сумасшедшие эмоции и переживания, бабочки в животе давно не летают, сердце не замирает и дыхание не перехватывает… Состояние «в омут с головой» вытесняет «холодная голова» и голый расчет.
«Критериев» становится очень много, и найти женщину, подходящую под идеальный образ, который годами складывался в голове, с каждым годом становится все сложнее и сложнее.

Путем трехдневных разговоров с холостяками по телефону мне все же удалось составить список критериев, по которым мужчины выбирают себе спутницу жизни. Какая же она, женщина, на которой состоятельный и состоявшийся во всех смыслах мужчина готов жениться?

Это женщина 25+, и не страшно, если она в разводе и у нее есть ребенок, которого принято называть прицепом! Меня приятно удивил тот факт, что наличие ребенка не играет ключевой роли! Главное, чтобы женщина не поставила на себе крест, не затаила обиду на весь мужской род и не захотела всю жизнь мстить, если у нее уже был опыт несчастливого брака! Наоборот, та, что имеет в паспорте штамп о разводе, более взвешенно подходит к выбору нового мужчины и более грамотно выстраивает отношения с ним, зная и понимая их ценность!
Открыта ко всему новому, адекватна, уверена в себе. Ее хочется завоевать, ради нее мужчина готов совершать подвиги, ее хочется любить, о ней хочется заботиться!
Ей самой не чужда забота о мужчине. Как бы банально это ни звучало, но ни в одном ресторане еще не научились готовить вкуснее, чем дома. Про путь к сердцу мужчины, который лежит через желудок, — истинная правда.
Знает себе цену и обладает чувством собственного достоинства. Она не будет бегать за мужчиной, выносить ему мозг, названивать без повода, строчить СМС днем и ночью, закатывать сцены ревности, устраивать проверки.
Живет своей жизнью, занимается любимым делом и не зависима от кого-либо! Она — самодостаточная целостная личность! Не «дизайнер», «модель» или какими еще профессиями прикрывают эскортницы свою половую деятельность? Причем это — обязательное качество, которое отметили все мужчины!
Не прыгает в постель и не раздвигает ноги после первого свидания. Что легко достается, то потом не ценится. Это правило работает безотказно, проверено на себе не один раз!) Но если тебе 30+, для мужчины ты «одна из…», то второго шанса тебе могут не дать! В этом вопросе всегда надо действовать по ситуации! Если уверена, что в постели ты богиня, — вперед! На старт! Внимание! Прыгай!.. Но помни о том, что секс занимает не столько времени, сколько «реальная жизнь», поэтому:
С женщиной должны быть иные общие точки соприкосновения, кроме тех, что соприкасаются горячими ночами под одеялом!
Понятие «женская красота» для каждого мужчины свое, о наличии модельной внешности ни один не сказал, а вот про наличие харизмы — все. Женщина без харизмы — не женщина! Идеально стройное тело не способно заменить это качество, как и наличие мозгов!

С этой «категорией» женщин, которую мужчины сами называют «нормальная женщина», они готовы строить семью. Но именно с этими женщинами у 40-летних мужчин происходит затык… Такие давно счастливо замужем или просто не подходят по всем критериям отбора нашим героям.
* * *
Я часто вижу «девочек» 30+, которые не замужем, не имеют детей, но состоят в утопических отношениях, в которых их устраивает только секс! По части ухаживаний, хорошего к себе отношения, заботы и поддержки женщины ничего не получают от своих мужчин. На мой вопрос о том, видят ли они перспективу в этих отношениях, все, как одна, заявляют, что нет. Мужа и отца своему ребенку они в этих мужчинах тоже не видят.

Тогда у меня еще вопрос: «А на хрена ты тратишь на бесперспективного мужчину свое драгоценное время?»
Мне не понять, как можно своими руками спускать в унитаз свою жизнь с человеком, с которым ты не видишь будущее, когда тебе уже немного за тридцать!
Это только в небезызвестной песне есть надежда выйти замуж за принца. В реальной жизни шансов практически нет. Как взрослые бабы этого не понимают, для меня загадка!
* * *
Когда, наконец, наши женщины поймут, что люди не меняются? Когда начнут сокращать временные промежутки между «он исправится, бросит вредные привычки, перестанет унижать, обижать и так далее» до «пошел он на хуй»?!

Сколько можно ждать, терпеть, да еще и детей рожать от таких «героев»?

Я называю это состояние «синдром жертвы», и у многих он очень сильно развит. Жертва любит быть героем для себя и окружающих, ей необходимо всем помочь и всех спасти. Только вот один вопрос: «Кого спасаем-то?»

Среди моих подписчиц тоже оказалось немало «жертв», которые терпели недостойное поведение от своих мужчин.
Откуда в вас силы годами терпеть издевательства, побои, пьянство и измены от любимых мужчин? Для меня это было и остается загадкой…
Как можно унижаться перед «мужчиной»?! Что вами движет? Как можно так не любить себя и быть такими дурами? Что с вами не так?
Какой пиздец творится вокруг, как вы в этом живете, а самое главное — выживаете?!

Не верю я в такую сильную, а главное, слепую любовь! Рано или поздно здравый смысл все же берет верх, но время-то упущено… С каждым годом начинать все с чистого листа сложнее и сложнее… Найти в себе силы уйти из утопичных отношений, а потом не дрогнуть от страха остаться в одиночестве и не вернуться — очень сложно!

Страшно сказать стоп! Все! Больше я в эти игры не играю. Страх! Именно он правит большинством людей перед принятием кардинального решения!

Девочки! Не терпите, не надейтесь, не приносите себя в жертву, спасайте себя и своих детей от таких мужчин. Спасение утопающих — дело рук самих утопающих. Если человек сам не хочет себя спасти, то вы ему не помощник. Ваши подвиги, к сожалению, никто и никогда не оценит…

Любите, уважайте в первую очередь себя. Хватайте свои тапочки, детей и бегите от домашних тиранов. Ничего не бойтесь, начинайте жить!

Кстати, одна моя знакомая взяла двоих детей и ушла от мужа-тирана, который поднимал на нее руку, уходил в запои, безумно ревновал и сводил ее с ума. Призналась, что сейчас счастлива, похорошела, муж исправно платит алименты и… просится назад!

«Катя! В моем любовнике собраны все качества настоящего мужчины, о которых я мечтала!»
Заебись! Если я сейчас начну описывать качества своего бывшего любовника-олигарха, то поймете, что вам такого не мечталось даже в самых смелых и бурных фантазиях!
Тем не менее я нашла в себе силы отказаться от него и закончить эти бесперспективные отношения! Знаете, что он пожелал мне напоследок?

«Катя! Желаю тебе выйти замуж за такого мужчину, который сможет тебе обеспечить такую жизнь, какая была у тебя со мной».

Как вы думаете, были у меня шансы не оправдать надежд и выйти замуж за мудака или гопника?
Никаких шансов у меня на это не было… Как я могла перед бывшим любимым упасть в грязь лицом?

Я смогла, и вы сможете! Я верю в вас!

Как найти в себе силы выйти из бесперспективных отношений?
Очень просто! Задать самой себе вопрос: «Что я здесь делаю?»

Рано или поздно женщина сама понимает, что будущего у отношений, в которых она находится, — нет!
В этот момент нужно набраться смелости и выйти из этих отношений. Страшно? Именно! И в этом весь «корень зла».

Встать и уйти могут единицы. Основная часть будет терпеть, ждать, надеяться и верить в светлое будущее, которое никогда не наступит. Страх остаться одной, не встретить другого мужчину — вот что останавливает женщин от принятия решения.
Не надо этого бояться! Как показывает опыт, держаться за утопические отношения до того момента, пока не начнутся новые, не имеет никакого смысла.
Пока между вами есть хоть какая-то связь, новый человек в вашей жизни не появится!

Кстати, вариант «Я его оставлю пока только для секса» — это не значит, что вы с ним покончили! Все — это когда поняла головой, что человек не твой! Не видишь ты себя рядом с ним в белом платье зефирки с обручальным кольцом на руке, а потом с ребенком на руках — беги!

У каждой женщины есть определенные критерии, по которым она выбирает для себя мужчину. Для кого-то важен секс, кому-то важны деньги, кто-то западает на внешность, кому-то нужен домосед, а кто-то любит беспощадный огонь! Поговорите с собой о том, какой мужчина вам нужен.

А теперь посмотрите на того, кто находится в данный момент рядом! Ну как? Подходит по всем критериям? Если нет, то зачем вы тратите на него свое время? Бегите, пока не стало слишком поздно!

А самое сложное после ухода — не сделать шаг назад и не вернуться туда, откуда ушел…
Вы сами хоть раз задумывались, каким образом очутились в бесперспективных отношениях?
* * *
«В одну реку не входят дважды» — крылатое выражение, приписываемое древнегреческому философу Гераклиту. Сочинение, в котором имеется эта идея, до нашего времени не дошло, но мысль Гераклита жива по сей день, и не так давно она вновь прозвучала в песне: «Дважды в одну реку не войдешь, раненое сердце не зашьешь…» (Макс Барских).
Я согласна с Гераклитом, Макс тоже его поддержал, добавив свою мысль про сердце, и с этим тоже не поспоришь…
Получив однажды нож в сердце от любимого человека, потом очень сложно зализать эту рану, вновь поверить в любовь и начать все сначала…

Нет никакого смысла возвращаться в свое прошлое, потому что в нем уже не будет того, что было раньше! Все течет, все меняется… Каждый день мы меняемся, вокруг нас происходят разные события, появляются новые люди, происходят различные ситуации, и все это меняет нас самих каждый день! Завтра вы уже не будете такими, как вчера.
Между прошлым и настоящим всегда выбирайте то, что у вас есть сейчас. Все движения только вверх, вперед и ни шагу назад!
* * *
Люди не меняются! Этому золотому правилу много лет назад меня научил один из бывших мужчин… Правда, ему я отомстила очень горячим «блюдом», и месть была не за измену, а за его маниакальную ревность на грани с паранойей…

На выходных переписывалась в Директе со своим подписчиком, ему изменила любимая девушка, и на мой вопрос «Как ты думаешь, почему она так поступила?» он ответил очень коротко и ясно:
«Она — шлюха! Шлюхой была и всегда ею будет!»
Я не раз уже писала, что когда выбираешь себе мужчину/женщину, смотреть нужно очень внимательно. Люди не меняются. В это сложно поверить, но это факт. Многие из вас, вступая в отношения, питают иллюзии:
«Со мной-то он изменится! Она от меня гулять не будет. Я сделаю ее счастливой, и она больше ни на одного мужчину в жизни не посмотрит. Я буду ему так «давать», что он не захочет больше трахать других телок».
Кто из вас так себе не говорил? Уверена, большинство со мной согласятся…

Обиженный мужчина написал мне: «Она меня предала, я хочу сатисфакции, хочу уничтожить изменщицу морально, рассказать всему миру, кто она есть на самом деле!» Он мне даже расписал план мести!
Самое интересное, что этот мужчина уже состоит в новых отношениях с другой девушкой, но обида и боль от предательства бывшей его никак не отпускают!
* * *
Мне всегда было интересно общаться с нестандартными людьми, живущими без рамок и шаблонов, без комплексов, без оглядки на общественное мнение и на то, что же скажут люди.
Жаль, что таких людей не так много…
Не бывает случайных встреч и знакомств, проверила это на себе и не раз. Всю жизнь судьба подкидывает мне нужных людей, когда это необходимо. За время, что я веду блог, она свела меня с:

Sexwife, которая стала порнозвездой и снялась в фильмах для взрослых со звездами мирового масштаба.
Парнями, которые занимаются гей-эскортом и VIP-эскортом.
Организатором секс-вечеринок и гэнд-бэнгов в Москве.
Бандершей.
Несколькими секс-блогерами, c которыми я дружу в «паутине», читаю их, мы регулярно созваниваемся и переписываемся.
* * *
Я иногда задумываюсь, что же толкает женщин на кардинальные изменения своей внешности? Для чего они надувают сиськи, увеличивают до безобразия губы, удаляют ребра, делают липосакцию, и все это — в довольно молодом возрасте?!

Вчера заезжала в гости к другу в клинику — он пластический хирург, и к нему в прямом смысле слова стоят очереди из девушек, желающих себя перекроить.

От него я поехала в детский магазин, сын попросил купить ему Монстр-трак, на котором он грозился возить свою детсадовскую подружку! В магазине я увидела ее!.. Давно забытую куклу из детства — Барби!
И меня осенило, что корень зла кроется именно в ней! Девочки 90-х грезили этой куклой, но мало кому она была тогда доступна. Я помню, как с подружками ходила в магазин игрушек и любовалась на нереально красивых кукол Барби, которые тогда только появились в России. Если тетя-продавец была доброй, то она давала нам в руки подержать коробку с заветной куклой.

По телевизору в то время шла реклама Барби, у нее все было: лошадь, дом, маленькая собачка и, конечно же, жених, красавец Кен! Именно тогда маленьким девочкам с неокрепшей психикой и вдолбили рекламщики:
«Чтобы в жизни все иметь, нужно обладать кукольной внешностью!»

Девочки подросли, Кена как не было, так и нет, ездят на метро, живут в съемном клоповнике, и тут в голову приходит гениальная идея: «Надо себя перекроить!» Начинается поиск средств на «модернизацию», откуда их берут молодые девушки, я думаю, объяснять не нужно?

Девочка ложится «под нож», вставляет силикон во все места, «подпиливает» нос и вроде бы: «Вот оно! Чем я не кукла Барби?»
А красавец Кен так и не появляется… На Пежо «насосала», а на любовь и счастье почему-то никак… А все почему?
Ответ прост! Мужчины любят совсем за другие качества, и о них я писала…
Количество «Кенов» в жизни зависит совсем не от того, обладаете вы кукольной внешностью или нет…
Как там говорят: «Не родись красивой, а родись счастливой?»

Силиконовые сиськи, перекачанные губы-вареники, фаянсовые зубы, обрубленные носы и тому подобная хрень не имеют к красоте и сексуальности никакого отношения!

«Звезды» из публичного «Дома-2» убеждают вас в обратном, и к их авторитетному мнению прислушиваются все женщины страны! Пластическую операцию можно сделать в любой подворотне, на коленке и за долю малую, правда, последствия могут быть более чем печальными… Но кто об этом думает? А вспомните-ка всемирно известных моделей, посмотрите на большинство избранниц известных олигархов — есть в них силикон? Нет! В них есть кое-что покруче: они пахнут сексом! Сексуальная энергетика, идущая от женщины, притягивает мужчин!
«Катя! Когда ты уже пополнишь наши ряды?» — спросила меня на днях питерская подруга, которая сделала себе из пластмассы все! Никогда! Зачем мне это?

Я всегда говорила и буду говорить, что не за сиськи любят! Уж поверьте мне! Дело вообще не в них!
* * *
Мужчина не дарит подарки! Что делать? Этот вопрос очень часто прилетает ко мне в Директ. Жадность — одно из самых мерзких качеств, которое может быть! Запомните! Жадный мужчина никогда не изменится и не станет щедрым! Это качество или есть, или его нет! Со временем оно не появится! Не питайте иллюзий!

Если мужчина увлечен женщиной, ухаживает за ней, влюблен и имеет в дальнейшем далеко идущие и глубоко проникающие планы, то он дарит подарки! Не все могут подарить любимой дорогие вещи, но сделать нужный или приятный подарок под силу любому мужчине! Есть желание — найдется и возможность!
Что такое подарок? Это проявление внимания, заботы и показатель серьезности намерений! Если мужчина вкладывается в женщину материально, значит, он считает ее своей! В чужую женщину мужчина никогда вкладываться не будет! Помните об этом!

Я мечтала купить себе Porsche Cayenne, но денег хватало только на трехлетний, поэтому приняла решение с ним подождать до лучших времен и купила новый Volkswagen Touareg, чтобы машина была гарантийной и не парила мозг ремонтом! Когда я познакомилась с одним мужчиной, однажды озвучила ему свою мечту! К моей полной неожиданности, в этот же день я стала счастливым обладателем нового Porsche Cayenne, и этот мужчина через три года стал моим мужем…
Не так давно я спросила его:
— Ты меня знал пару месяцев, и мы толком даже не встречались, из каких соображений ты сделал такой дорогой подарок?
На что он мне ответил:
— Я подарил его от души, очень хотел тебя порадовать. С первого дня, как мы встретились, я знал, что ты будешь моей женщиной.
* * *
За что вы любите ссоры? После них всегда наступает самый горячий момент — примирение! И, как правило, оно сопровождается бурным сексом!
В семейной жизни все происходит точно также! Не надо стремиться во всем и всегда быть хорошей! Всегда оставайтесь собой — таких женщин любят и от них никогда не уходят!
Сегодня утром муж мне сказал: «Катя! Я люблю тебя все эти годы за то, что моя жизнь рядом с тобой в постоянном напряжении, и предсказать, что будет сегодня, я даже не пытаюсь…»
А вы покладистая кошечка или дрянная девчонка?
* * *
«Ты пишешь мне письма, такие печальные…» (С. Лобода)
Это любимая песня моего любимого, и она стоит у меня на его звонок…
Вчера мой муж прочитал днем мой пост, пришел вечером домой и потратил часа два на анализ нашей с ним «секс-переписки» за последние три года…
— Катя! Вот что ты мне написала приятного за это время? Цитирую: «Купи сахар, соль, туалетную бумагу, укроп и т. п.», «зайди в Сбербанк, купи хлеб, забери ребенка, получи посылку…», «Быстро домой!»
И примерно все, что я ему писала, — в таком духе!!!
Сексом тут и не пахнет, не правда ли?
А где же: «Любимый! Я так скучаю по тебе! Возвращайся скорее домой! Я жду тебя в шелковом пеньюаре на каблуках, шампанское уже в бокалах, сгорая, тают свечи, и я вместе с ними сгораю от желания… Хочу тебя…»? (Говорила же, что розовые сопли-слюни — не мой конек…) Нет! Ни одного подобного сообщения! Все только по делу, голые факты и список… Список продуктов и дел!
Знаете, меня реально замучила совесть! Как же так? Своему самому любимому и родному человеку я пишу такую шнягу?
Сразу вспомнила фильм «О чем говорят мужчины», сцену, где один из главных героев читает своим друзьям, что ему пишет жена и что ему пишет любовница… (Рекомендую посмотреть фильм, если не видели.)
В суматохе дней, в бытовухе, мы забываем самое главное. Наши любимые всегда ждут от нас любовные сообщения, хотят слышать, что мы их любим, еще и еще раз! Знать, что мы скучаем, нуждаемся в них, жаждем поддержки, понимания, защиты и тепла…
Меня спрашивали: «Какие правила имеет секс-переписка с мужем?»
Нет никаких правил!
Писать надо только от души!
«Любимый! Ты мой самый родной и близкий человек, не могу без тебя, ты — лучшее, что мне подарила судьба, и я ей благодарна за встречу с тобой!»
Это так просто и так тяжело…
Не жалейте слов для самых близких… Они этого достойны!
* * *
Мнения об открытом браке, как всегда, разделились, что немудрено. Так для кого же он?
Вы, наверное, не раз слышали выражение: «Надо сначала как следует нагуляться, а потом только вступать в брак!»
«Нагуляться» — это как?
поменять несколько половых партнеров?
пожить в гражданском браке?
проснуться с человеком, имени которого не помнишь?
устроить в качестве эксперимента секс втроем?
заняться сексом в общественном месте?
проверить задние амортизаторы машины, занявшись сексом на заднем сидении?
пережить служебный роман?
поиграть в ролевые игры?
попробовать секс с проституткой?
изобразить лесбиянок с лучшей подругой?
совратить девственника/цу?
пережить курортный роман?
попробовать секс с человеком другой национальности, а может быть, и с другим цветом кожи?

И после этого все! Можно окольцовываться? Давать клятвы в вечной любви, верности и наивно полагать, что больше никогда в жизни вам не захочется повторить хотя бы одно действие из списка?
Давайте не будем обманывать друг друга, а в первую очередь себя! Невозможно нагуляться!
Чем больше человек гулял до брака, тем меньше он способен жить тихой, семейной жизнью в моногамных отношениях! Развратом насытиться невозможно! Он как наркотическая зависимость с алкоголизмом, вместе взятые!
С каждой новой «дозой» ее хочется увеличивать, а не сокращать!
А вы «нагулялись»?

— Где сыр? — спрашивает он, открыв дверцу холодильника и смотря прямо на заветный кусочек.
— Перед твоими глазами! — отвечаю ему я.
— Я не вижу!
— Посмотри внимательно!
— Нет его здесь! — он начинает повышать голос, параллельно залезая головой между полками в холодильнике.
— Мне самой поискать?
— Иди и ищи! Говорю тебе, что его здесь нет и искать нечего!
— Вот же он, перед самым твоим носом лежит, а ты его не видишь!

Знакомая ситуация?
Для меня это самый яркий пример того, что взгляд мужчины и женщины на одно и то же совершенно разный. То, что нам кажется очевидным, мужчина не замечает.

В отношениях точно такая же история. Мы обижаемся друг на друга, а на самом деле у нас просто разный угол зрения на один и тот же вопрос, одну и ту же ситуацию и на мир в целом.

Но зато нам не скучно вместе жить, главное, научиться слушать и слышать не только себя, но и своего партнера, тогда ссор и скандалов в отношениях будет гораздо меньше.

«Все в молодости пьют, курят, шляются по клубам, жрут вредную пищу и не соблюдают режим. Если бы все с детсадовского возраста задумывались о последствиях, то разве было бы что в жизни вспомнить?»
Такой комментарий оставил мне подписчик под одним из постов.
Почему люди кидаются в омут с головой и не думают о последствиях?
Почему желание почувствовать другую писю в писе ставит на кон семейное счастье и благополучие? Эмоции и чувства усыпляют здравый смысл, и люди совершают ошибки, последствия которых в большинстве своем имеют необратимый характер…
Но зато потом… есть что вспомнить!
А нужны ли такие воспоминания, которые разбивают сердца, ранят души и разрушают семьи?
Я часто задумываюсь о том, что было бы, если бы можно было весь негатив, связанный с любовными переживаниями, вот так взять и… стереть из памяти?
И сама себе отвечаю на этот вопрос:
«Нет! Зачем? Тогда не было бы, Катя, у тебя этого блога в Инстаграме, который помогает залечить свои раны, и возможно, помогает другим людям не получить их на своем сердце и в своей душе…»
Я надеюсь, что мои тексты кому-то помогут хотя бы немного подумать перед тем, как наступить на свои грабли, или, если произойдет чудо (услышьте меня, Небеса), то и избежать ошибок, которые уже совершили другие люди…
Но это, конечно, маловероятно…
Свой опыт вы получите сами, главное, чтобы цена была не слишком высока для этих новых знаний…
Но не будем о грустном.
А вы бы хотели стереть из своей памяти весь негатив, связанный с любовными переживаниями, изменами и предательством?
* * *
Свободные отношения — это как?
Давайте поговорим начистоту.
Я уже не раз писала о том, что думаю про верность, повторюсь, что я в нее не верю, но это лично мое мнение и спорить со мной на эту тему бесполезно.
Кто эти люди, вступающие в свободные отношения?
Это тот тип людей, которые договорились «на берегу», что по ряду известных только им причин они не смогут хранить верность одному партнеру, им необходимо разнообразие и насыщенность сексуальной жизни, которая играет для них главную роль.
А также они хотят получить свободу от претензий и конфликтов на почве ревности, таким образом они ограждают себя от ненужных скандалов и выяснений отношений!
Почему же тогда все люди не переходят на такой вид отношений?
Ответ прост: в любых отношениях, а в свободных в первую очередь, тоже существуют определенные правила, но их не все могут соблюдать.
Для начала ответьте себе на два вопроса:
«Сможете ли вы делить своего партнера еще с кем-то и не испытывать при этом боль?»
«Сможете ли наплевать на общественное мнение и осуждение?»
Если на оба вопроса ответ «НЕТ», то такой вид отношений не для вас, и не стоит даже пытаться начинать их практиковать!
* * *
Уходи красиво…
Самое главное в жизни — это отношения между людьми, особенно между мужчиной и женщиной.
Сначала выстраиваете отношения: притираетесь друг к другу, влюбляетесь, сходитесь, живете вместе, но может настать момент, когда все начинает рушиться, и вы расходитесь, в качестве причины разрыва принято называть «не сошлись характерами».
Вот тут и начинается все самое интересное. У людей накапливаются взаимные обиды и претензии, в порыве гнева некогда любящие друг друга мужчина и женщина могут наговорить такие гадости, которые в одночасье перечеркнут все то хорошее, что было между ними.
Я убеждена в том, что этого делать категорически нельзя.
Земля — круглая, и никогда не знаешь, как повернется жизнь и где ваши пути могут еще раз пересечься. Надо научиться в любой ситуации сесть и поговорить, не орать, не выяснять отношения и не поливать друг друга грязью, а именно спокойно все обсудить и прийти к выводу, что все, между вами все кончено, вы больше не пара, вы не можете больше тратить свое драгоценное время друг на друга и отпускаете друг друга в новую жизнь…

У меня среди друзей есть достаточное количество положительных примеров, когда бывшие любовники или супруги сохранили хорошие отношения, продолжают общаться как друзья, помогают друг другу и, даже создав новые семьи, продолжают дружить. Не вижу в этом ничего плохого. Ведь когда-то вы провели очень много времени вместе, зачем же его просто так перечеркивать, вы не чужие люди.
В современном мире с каждым годом становится все сложнее искать друзей, так почему же не перевести в статус друзей своих бывших?
Это реально осуществить, если вы нашли в себе силы понять и простить друг друга…
То же самое могу сказать про себя, у меня за спиной нет ни одного бывшего любовника, который может бросить в меня камень, со многими я поддерживаю отношения по сей день, по возможности мы друг другу помогаем, общаемся вместе с нашими вторыми половинками и дружим семьями.
Спустя годы я могу позвонить любому из своих бывших, и они будут рады меня слышать, видеть и помочь, если мне это будет необходимо.
Жизнь — интересная штука, ее надо ценить и любить людей, с которыми она вас сводит…
В этом заключается секрет счастья.
Случайных встреч и знакомств не бывает, в этом я убеждаюсь каждый раз, когда жизнь мне подкидывает нового человека.
* * *
Как вы думаете, можно одновременно любить несколько человек?
В наше время это стало реальностью, люди живут и любят не одного человека, а сразу несколько, и все при этом счастливы! Как такое может быть? Многие считают это изменой, но это далеко не так.
Полиамория — это взгляд на жизнь, а не неразборчивость в связях, как может показаться на первый взгляд. Отличительной чертой полиамории является честность и открытость перед всеми партнерами. То есть полиаморный человек не идет налево втайне от своего основного любимого человека, а заранее информирует всех участников отношений, что считает такой формат приемлемым и все параллельные отношения считает равноценными. В этом состоит разница между полигамностью и полиаморией. Полигамность не предусматривает искренность перед партнерами, то есть человек, имеющий несколько любовников, каждому из них говорит, что он/она единственный — это полигамность, но не полиамория.
Существует несколько типов построения полиаморных отношений между партнерами:
Отношения в группе. Это когда между собой связаны три и более людей — каждый с каждым, и как вы понимаете, они еще должны быть при этом бисексуальны.
Отношения с несколькими партнерами, не связанными между собой.
Счастливы ли они? Я думаю, да, люди не живут в обмане, они с самого начала обо всем договорились и приняли правила этой игры. Люди живут в состоянии «сексуального фриланса» и получают от этого удовольствие, почему бы и нет? Может, стоит это самим попробовать перед тем, как осуждать свободную любовь?
* * *
В век современных технологий и технического прогресса наша жизнь уже практически вся стала виртуальной. Люди все меньше и меньше стали встречаться в реале, и в последнее время я заметила, что даже по телефону мы стали говорить меньше, общение стало сводиться к сухой переписке в мессенджерах. «Как дела? Ок! Ты? Ок!» Все! Вот и поговорили!
То же самое касается и знакомств, люди перестали знакомиться в реале, все ушли в виртуал. Это очень удобно, сидишь на работе в офисе, открываешь сайт знакомств в обеденный перерыв и начинаешь выбирать себе новую жертву. Фотографии есть, краткая анкета с ответами на ключевые вопросы имеется, остается списаться и назначить встречу в реале. Вот тут-то и начинается самое интересное! Лет десять назад я пару раз встретилась с виртуальными «героями», но никакого впечатления они на меня не произвели, и я решила, что этот способ знакомства не для меня. А вот мой лучший друг не так давно развелся с женой и находится сейчас «в активном поиске». Чтобы особо не напрягаться и далеко не ходить, он начал поиск второй половинки в Сети. Я попросила его поделиться со мной опытом, и мне очень понравился его ответ, очень емкий и точный, лучше и сказать нельзя.
«Встречаюсь я с девушкой из Сети — и что я вижу в реале? Всегда приходит девушка на десять лет старше, на десять килограммов толще и на десять сантиметров ниже! Редко попадаются приличные на первый взгляд экземпляры, похожие на фото и описание к ним, но тогда на втором свидании вдруг оказывается, что она не по любви, а за деньги, за фиксированную плату…»
Похожая ситуация и с мужчинами. Понапишут про себя всяких небылиц, встречаешься — и не можешь сразу узнать человека.
Спрашиваешь:
— На фото ты вроде немного другой?
— Да, это фотка десяти- или пятнадцатилетней давности, что, не похож?
— Ну, как тебе сказать…
А еще самая любимая фишка мужчин и женщин — сфоткаться на фоне красивой машины, типа я крутой/крутая, а сами даже понятия не имеют, какая это марка и как называется данный автомобиль. Мне становится смешно и одновременно грустно, зачем выставлять себя тем, кем в жизни ты не являешься? Кого ты хочешь обмануть — себя? Но знаю и два положительных примера, когда люди познакомились на сайте знакомств, поженились и счастливы, хотя это скорей исключение из правил.
Я раньше дружила с компанией молодых, свободных и очень обеспеченных парней, которые каждый день находили себе девушек на одну ночь. Внешне парни производили вау-эффект, поэтому телки с удовольствием раздвигали перед ними ноги на первом же свидании в надежде, что он с ней останется навсегда. А он, в свою очередь, после того, как трахнул ее, сразу удалял номер телефона и отправлялся в Сеть за новой дыркой, как они любили называть этих телок. В конце недели парни собирались и делились отчетом о проделанной работе на фронте секса, кто трахнул большее количество телок, объявлялся победителем недели! Вот такое у моих друзей было развлечение. Для меня это самый яркий пример знакомств в Сети…
Каждый сам должен принять для себя решение, уходить в онлайн или же остаться жить в реале…
* * *
Я искренне не понимаю баб, которые укладывают в семейное ложе спать рядом ребенка. Зачем? Я задала это вопрос своим подружкам, которые так поступают, и что услышала в ответ? «Пойми, что мы одна семья, это так сближает, и нам так хорошо вместе!» Я с ними в корне не согласна, какое ту единение? Для начала, ей просто лень лишний раз вставать к орущему кульку, давать грудь или смесь. Потом этот момент сменяется на то, что «он привык спать не один и всегда чувствовать, что мама рядом». Точнее, не мама, а «еда» всегда под рукой.
Дети очень быстро вырастают и начинают шантажировать вас своим постоянным присутствием под боком. Муж тем временем лежит «через барьер» и остается лишенным «сладкого». Тихо, тише, ребенка разбудишь! На первое место выходит ребенок, чьи интересы вы начинаете соблюдать, не обращая внимания на естественные потребности мужа. А потом вы спрашиваете, почему же муж начинает ходить налево и изменять? А что ему еще остается делать? Тихонько дрочить в ванной во время принятия душа? Нет, ему хочется иметь живое тело своей любимой женщины! Если это тело находится от него через «барьер», который нельзя переступить, тем самым нарушив сладкий сон чада, то чему же тогда удивляться? Мужчина хочет секса всегда и везде! Он по природе своей не понимает, как орущий кулек может его желание остановить. Женщина всегда готова караулить сон своего ребенка, а мужчина — он охотник, ему нужно регулярно «иметь свою жертву», а в данном случае свою жену! Мужчина не понимает, как так получается, что он всегда был у жены под номером один, а с появлением ребенка он и его интересы, секс — отходят на второй план. Я убеждена, что ребенок должен спать в своей кроватке, а в идеале в своей отдельной комнате, но никак не между супругами. Положив ребенка к себе в постель, вы рискуете получить только одно: муж начнет искать ту постель, в которой будет место для двух человек, где не надо будет подавлять стоны, вздохи, то место, где можно будет делать все! Хорошо подумайте, прежде чем ребенок станет разделять ваш секс на правую и левую половину кровати. Чтобы она не стала тем местом, где страшно совершить неосторожное движение, которое может разбудить любимого малыша. С рождения приучайте малыша спать в одиночестве в своей кроватке и в дальнейшем не пугайте его сказками про серого волка, который непременно ляжет и укусит за бочок, или про страшного бабайку, который утащит его под кровать…
Ребенок в постели — конец личной, а главное, сексуальной жизни родителей! Помните об этом! Ребенком вы никогда не удержите мужчину, а регулярным и качественным сексом — запросто!
* * *
Есть такая присказка: врачи должны жить с врачами, а менты с ментами! На самом деле, так оно и есть! Люди этих профессий весьма неординарны в своих мыслях, разговорах и действиях.
Когда-то я жила с врачом-травматологом, мы с ним познакомились на операционном столе, после одной нехорошей истории, в которую я тогда попала. Между нами вспыхнули чувства, и из больницы, в которой я тогда провела четыре месяца, я переехала жить к нему. В дальнейшем он называл меня инопланетянкой.
— Почему ты меня так называешь?
— Подумай сама, где бы мы с тобой познакомились, если бы ты не попала ко мне на стол. У нас с тобой абсолютно разная жизнь, ее уровень, места, где мы проводим свободное время, друзья и вообще все!
В компании его друзей-врачей мне всегда было немного не по себе, простому человеку, который не связан с медициной, не понять медицинских шуток, одна из которых навсегда врезалась мне в память: «У каждого врача есть свое кладбище…» И им было смешно, очень смешно!.. А я до сих пор, когда попадаю к незнакомому врачу, вспоминаю эту «шутку». Или его звонки мне с работы: «Что к ужину принести, сердце или печенку?»
Он постоянно был на работе, и я хотела, чтобы хотя бы два дня в неделю он проводил со мной. «Я хочу пойти в анатомичку, надо отработать новую технику операции на кисти, а ты?» — «Даже не знаю, что тебе ответить, я хочу пойти в ночной клуб…» У меня за все время, что мы были вместе, не хватило духу составить ему компанию в морге, а он лишь один раз сходил со мной в ночной клуб на час…
Наши пути разошлись после того, как на одном празднике из-за меня произошла драка, и он не вступился за меня по той причине, что работает руками и не может ими рисковать…
Меня тогда спас близкий друг, а доктора я после этого послала куда подальше со словами, что пусть он и спасает людей каждый день, а заступиться за свою любимую женщину не смог…
С ментами похожая ситуация, ментовские шутки обывателю дики и непонятны. Есть у нас с мужем одна знакомая семейная пара, он мент, она прокурор. Дело было на охоте, он стрелял по лосю, завалил, его жена на всякий случай тоже была с ружьем, они спустились с засидки, подошли к животному, она взяла и выстрелила в него, уже мертвого, еще раз! Зачем ты это сделала, спросила я ее потом? А как иначе, это был контрольный выстрел… Мне бы никогда в голову не пришло стрелять в уже мертвое животное, остальным нашим друзьям тоже, а вот она не могла иначе… Вот и вся разница. После муж меня спросил: «Как ты думаешь, она бьет его?» Думаю, что не только бьет, но и страпоном трахает, наказывая по «статье»…
Служба накладывает сильный отпечаток на все мировоззрение этих людей, они живут исключительно «по уставу» и во всех окружающих видят преступников и злостных нарушителей закона! Их про что ни спроси, ответ всегда один: «Всех накажем и посадим!» И крыть нечем…
* * *
Наконец-то наступает долгожданный отпуск, о работе остаются одни лишь воспоминания! Безудержное веселье, как правило, начинается по дороге на курорт. Отпуск — это маленькая жизнь, и хочется провести его так, чтобы воспоминаний хватило на целый год, чтобы холодной зимой, сидя перед телевизором, закутавшись в плед, надев шерстяные носки, взяв чашку чая, а может быть, даже чего-то покрепче, мы могли целиком и полностью окунуться в приятные воспоминания… Или, наоборот, с горящими глазами на девичьих посиделках делиться с подружками сокровенным. Уверена, что они вам позавидуют, и расспросов хватит на целый вечер!
На отдыхе все люди становятся гораздо раскрепощенней, многие табу снимаются, застенчивость пропадает и предрассудки по поводу того, что нельзя заниматься сексом на первом свидании, отходят на второй план. В отпуске можно все! Рядом нет мамы, которая не одобрит такое распутное поведение, и завистливых подружек, которые будут тебя убеждать в том, что турок, тунисец или египтянин не достоин такой королевы, как ты! Почему бы и нет? Это отдых! Как говорилось в одном известном фильме: все, что было в Вегасе, остается в Вегасе! Почему бы не попробовать секс с мужчиной другой национальности и взглядов? Не верю, что не хочется сравнить наших и заморских мужчин в деле. Отпуск ограничен временем, надо действовать здесь и сейчас, завтра такой возможности может не представиться, и ты будешь жалеть, возвращаясь домой, что так и не натрахалась досыта! Нет времени на ухаживания, свидания под луной, долгие разговоры и перенос секса по принятым (непонятно кем) правилам, что им можно заняться только после третьего свидания, нет времени строить из себя недотрогу, если хочешь, то давай! Если есть взаимность между мужчиной и женщиной, то не надо тянуть!
* * *
Вам повезло, и вы встретили на курорте «героя своего романа», ваши отношения стремительно развиваются день ото дня, а дни у вас ограничены рамками отпуска, наступает момент расставания — и тут главное, не дать слабину.
Опыт показывает, что на отдыхе многие из нас изображают из себя немного не тех, кто мы есть на самом деле, приукрашивают себя и свою жизнь на родине. Когда же вы встречаетесь в жизненных реалиях, вдалеке от моря, человек, с которым вы так прекрасно отжигали и трахались, оказывается совсем не тем, кем казался вам там, утомленной сексом и солнцем… Не питайте иллюзий, что он на родине будет лучше, чем на пляже, нет, он будет гораздо хуже или абсолютно другим!
На мой взгляд, самое страшное на отдыхе — влюбиться в своего «героя» и захотеть с ним связать свою жизнь! Соотечественники — это еще не самое плохое, что может произойти, самое плохое — это как раз всеми девушками любимые «горячие парни» арабы (Тунис, Египет). Я в таких случаях всем девочкам говорю: зайди в нашем городе на любой рынок, оглянись вокруг и ответь себе на один вопрос: я хочу кого-либо из них? Уверена, что ответ будет: нет! А ведь разницы никакой. Такие же рыночные торговцы, которые мечтают обмануть доверчивых девочек и втюхать товар. Только товаром для них являетесь вы! То, что они делают с вами, непозволительно делать со «своими женщинами». Я не знаю ни одной счастливой любовной истории, когда наша соотечественница сбежала к заморскому «принцу»!
Есть самый плохой исход развития курортного романа, когда влюбленная дурочка в качестве сувенира из теплой страны привезла не магнитик на холодильник, а мужика! Есть в моей практике и такие истории. Такие «сувениры» тупо садятся девочке на шею, не работают, тянут из нее деньги, а еще у них в семье кто-то начинает очень сильно болеть, и он просто обязан помочь родне! В нашей стране он работать не может или не хочет, поэтому добыча денег приходится на долю «лохушки», которая поверила в любовь. Чтобы помочь «сувениру», она бежит получать кредит, отдает ему все свои сбережения. Он все это время поет ей песню о том, что он все отдаст, но в один прекрасный день она просто не находит его на диване в своей квартире… Адьос!
Я ничего не имею против курортного романа, но это приключение должно начаться и закончиться в одной точке!

«Катя! Рожай второго! Мальчик — это, конечно же, хорошо, но вам нужна еще девочка!»
Все! Занавес! После этих слов мои глаза наливаются кровью, и я сдерживаю себя, чтобы не послать «доброжелателя» на хуй!
Особенно мне нравится, когда это говорят люди, у которых еще нет своих детей. Мои самые «любимые» советчики. Ты сначала забеременей и роди хотя бы одного, а потом поговорим на эту тему. Я никогда не скрывала, что я не чадолюб, но это исключительно моя точка зрения, вы можете с ней не соглашаться.
В нормальных отношениях и семьях решение подарить новую жизнь принимают два человека. Делают они это осознанно и запланированно. Количество будущих детей регулирует и определяет женщина! Не муж, не общественное мнение, мама, брат/сестра, подруга, соседка, а ты сама!
Я не понимаю браков «по залету» и невест с пузом наперевес, отекшими ногами и лицом, которые не сегодня, так завтра точно родят, у меня они вызывают только жалость.
«Ура! Я сделала это! Затащила мужика под венец!» — читается у нее на торжествующей роже. А рядом стоит мужик с грустным глазами и молча опрокидывает горькую рюмку за рюмкой. Смотришь на эту сладкую парочку со стороны и видишь, как они оба «счастливы». Прям фууу…
Для меня за гранью понимания, как можно забеременеть случайно: «Так получилось!»
Если женщина не хочет иметь детей, от конкретного мужчины, в данный момент жизни, то она априори не может забеременеть случайно!
* * *
«Перемен требуют наши сердца…»
Эта песня сразу же всплывает у меня в голове, когда вижу резкие изменения во внешности своих подруг… Согласитесь со мной, что ни одна женщина просто так не обрежет длинные волосы и не перекрасит их в кардинально другой цвет, если ее муж не стилист-парикмахер!
Мой друг детства — как раз обладатель этой творческой профессии, и я не успеваю следить за изменениями внешности его жены, но тут все понятно — ему просто нравится делать ее всегда разной!
Еще редкий случай, когда женщина вдруг, без причины, сменяет удобную одежду и обувь на шпильки, кружевное белье, мини и красную помаду, — все это тоже неспроста.
За всеми неожиданными изменениями стоит что-то, а если выражаться точнее, кто-то!
Листала на днях ленту Инстаграм и увидела мужа питерской подруги, который вдруг сделал татуировку на полтела!
Я никогда не понимала их союз. Они вместе давно, воспитывают сына, и, значит, всех все устраивает, но… Моя подруга — девушка видная, умная, сильная, а его я просто про себя всегда называла Гном! Он реально похож на гнома — маленький, щуплый, но с огромным гонором! Угадайте, что он на себе набил?
Правильно — тигра! Кого же еще Гном мог выбрать себе в напарники?
Мужу 37 лет, и такие перемены явно неспроста! Меня его обнаженное тело в Инстаграме с тигром насторожило…
А что бы подумали вы, если бы ваш близкий человек пошел на радикальные изменения во внешности, не посоветовавшись с вами?
* * *
У каждой женщины есть свой фетиш: кто-то фанатеет по сумочкам, кто-то по косметике, кто-то коллекционирует мужчин, а я схожу с ума от белья! Хотя от мужчин не меньше, но речь сейчас не о них… Однажды, когда я была маленькая, бабушка собиралась на встречу с подругой в парк и на моих глазах надевала очень красивый комплект белья, я ее спросила: «Ты куда собираешься? На свидание?» (Дедушка к тому времени давно умер).
Ее ответ в моей голове по сей день: «Вот представь, внуча! Вдруг мне станет на улице или в метро плохо (бабушка мучилась проблемами с сердцем), я потеряю сознание, упаду, платье задерется, и простые прохожие или же пришедшие на помощь врачи «Скорой помощи» увидят на мне страшные застиранные трусы. Какой стыд и позор! Мне даже страшно это представить! На женщине всегда должно быть красивое белье, за которое, если его случайно увидит кто-то посторонний, не будет стыдно!
Эти слова глубоко врезались в мою память, и всю сознательную жизнь я покупала и покупаю красивое белье. Вижу в магазине сексуальное белье — дальше все как в тумане. Не подумайте, что я покупаю его для кого-то, это не про меня! Я его покупаю исключительно для себя!
Я хожу в бассейн и в женской раздевалке каждый день вижу много женщин, которые переодеваются после тренировки — я всегда обращаю внимание на белье, и если честно, то в большинстве своем оно меня просто шокирует своим видом!
Как можно надеть комплект белья из разряда белый верх — черный низ? Почему нельзя надеть черный или белый комплект, зачем разбивать пару?
Еще не понимаю женщин, которые под белую блузку надевают черный лиф — это как? Он же чудовищно просвечивает и портит вид, убивает весь образ целиком!
Не понимаю молодых девчонок, которые надевают бабушкины хлопчатобумажные трусы в цветочек и растянутые лифчики, посеревшие от многочисленных стирок. Неужели нельзя накопить денег или попросить «трахаля» купить и подарить хотя бы один приличный бально-ебальный комплект?
* * *
Моя подружка давно работает в бизнесе под названием VIP-эскорт, она-то меня и посвящает в детали этого бизнеса. Ее я уважаю за то, что она ничего с собой не делала, кроме перманентного макияжа, но им уже давно никого не удивишь, его делают для удобства, а не для «работы»…
Я задала ей вопрос, почему она сама ничего с собой не делает, подружка мне поведала интересную вещь, которая в последнее время стала трендом у мужчин, предпочитающих любовь секс за деньги.
Все уже наелись силиконовыми «куклами», мужикам надоело сношать резиновых баб, мацать футбольные шары вместо нежной груди и держаться за силиконовый спасательный круг вместо нормальной упругой человеческой задницы. Губы пока остаются в тренде, но с одной поправкой — не утиный клюв, а а-ля натюрэль! Сосущая баба с пухлыми, но не перекачанными губами пока еще будоражит мужскую фантазию… В «моду» на эскортниц вернулась естественная красота. Все! Фейк наконец-то вышел из моды!
А вот и еще один тренд. Телок в эскорт теперь стали выбирать по принципу — чем больше похожа на сформировавшегося подростка, тем лучше и дороже. Почему?
Сами догадаетесь или я подскажу?
Для меня, если честно, это попахивает латентными геями, много мужчин из круга «сильных мира сего» стали вдруг бисексуалами и совсем не прочь поразвлечься не только с девочками, но и с мальчиками, а такой типаж женщин максимально приближен к фигурам юношей…
Девочки-подростки с узкими бедрами, маленькой аккуратной грудью, с натуральным макияжем, а лучше вообще без него, с хвостиком на голове и в кроссовках — вот так сегодня должна выглядеть VIP-эскортница!
* * *
Кто же на самом деле телки, которые смотрят на вас с картинок Инстаграм? Поехали…
Открываем приложение Инстаграм, и кого мы там видим? Как под копирку — такое ощущение, сделанные одним пластическим хирургом телки, все на одно лицо, с пришитыми силиконовыми сиськами, зубами-винирами, перенадутыми губами-утками и новомодными жопами-кардашьянами, на тонких ножках, вытянутых фотошопом.

Смотрим дальше их профайл, работают вроде где-то, как правило, дизайнерами «своего бренда» (на самом деле — привозной из Китая ширпотреб).
На фотках они прогибают спины, отклячивают жопы и томно прикрывают глаза, не забыв при этом приоткрыть силиконовый рот.
Все это действо происходит на фоне дорогих машин, яхт, в интерьерах богатых домов и квартир.
А еще куча фоток из путешествий, то она в Дубае, то в Турции, то в Греции, то во Франции, то еще где…
Смотрят эти фото подписчицы, девочки-дурочки, и завидуют, какая же эта телка крутая, все у нее есть, на красивой машине ездит, по миру летает бизнес-классом, и мечтают тоже прикоснуться к этой «красивой жизни»!
Стоп!
Знаете, кто эти телки на самом деле?
Это яркие представительницы элитных проституток, ой, простите, немного ошиблась в названии, сами себя эти шалавы называют красивым словосочетанием VIP-эскорт.
Суть одна — «продажные шкуры», которые вложили в себя насосанное еще не силиконовыми губами бабло, дальше подкопили еще денег, давая в жопу всем подряд без смазки, и «пришили» на эти деньги силиконовые сиськи, а если смогли стерпеть унижения с извращенцами, которые трахали их куда, как и чем придется, то хватило и на то, чтобы вставить силикон еще и в жопу!
Вот она — «идеальная», на ваш взгляд, красавица, шикарная женщина, мечта любого мужчины, которая смотрит на вас с красивой отфотошопленной фотографии в Инстаграме.
А потом удивляемся, почему столько геев вокруг? Ответ прост: «нормальные парни» смотрят на таких телок, понимают, что такая «звЯзда» ему точно не светит, а от избалованности разными нереальными картинками «обычную телку» он уже не хочет, поэтому и начинает обращать внимание на таких, как он, тех, кто также обманулся картинкой из Инстаграме…
Эти телки выглядят дорогой картинкой, да и ценник на них соответствующий, не зря же она в себя столько вложила! Они сопровождают богатых папиков в ресторанах, деловых поездках, где тем надо произвести впечатление на друзей и партнеров по бизнесу. «Посмотрите, какую телку я трахаю, я герой, я молодец!» А покинув дорогой ресторан, папики с ней делают «очень некрасивые вещи», и свою стоимость, которую она назвала ему при знакомстве, она отрабатывает по «самое горло», проходя через все круги ада, — ведь она продалась, и к ней отношение, как к вещи!
Сегодня она с одним в Москве, завтра с другим в Дубае, так и ходит «по кругу, по рукам», прикрывая свою реальную деятельность проститутки «пошивом» говношмоток. Продолжаете завидовать картинке из Инстаграме?
Хотите верьте, хотите нет, но я знаю, что говорю…

Измены 

[image: ]

Все беды в отношениях между мужчиной и женщиной — от лучших подружек и друзей!
Когда происходит разлад в отношениях, роль «жилетки» исполняют самые близкие, те, кто всегда рядом! Как правило, в их объятиях «под градусом» и происходит проникновение, которое в итоге рушит все любовные и дружеские отношения.
99,9 процента мужских измен происходит с лучшей подругой жены/девушки!
Женщины, сами того не замечая, подталкивают своих благоверных в постель к подружке!
Не надо рассказывать своему мужчине о том, какая она на самом деле умница и красавица, но попадаются ей одни мудаки, и она такая несчастная. Поверьте, он захочет проверить, так ли это. Вдруг зря ее мужики обижают, баба, может, и огонь?

На днях мне написала подписчица: «Катя! Я случайно узнала, что мой муж уже год оплачивает мобильный телефон моей лучшей подруге, но у нее сейчас очень тяжелое материальное положение, и он, наверное, решил ей помочь, как вы думаете?!» На что я ей ответила: «Можешь не сомневаться в том, что весь этот год он ее еще и трахает… помогает, так сказать… из жалости!»

Девочки! Встречайтесь, общайтесь, бухайте с подругами, жалуйтесь друг другу на жизнь и мужиков-козлов на нейтральной территории. Прекращайте таскать в свой дом лучшую подружку, если не хотите в один прекрасный день узнать или даже увидеть своими глазами, как ваш любимый мужчина самозабвенно трахает ее в вашей постели!

То же касается и мужчин. У каждого мужчины есть закадычный дружок, с которым хоть на край света. Он же не просто друг, а братан.
Мальчики! Держите друзей подальше от любимых женщин! Трахнуть подругу/жену друга — высший пилотаж, и для самолюбия очень приятно. Ни с чем не сравнимый кайф. При неудачно сложившихся обстоятельствах, разладе в отношениях с благоверной ваша звезда пленительного счастья может неожиданно упасть с раздвинутыми ногами под вашего друга!

Со школьных времен меня преследует косяк под названием «лучший друг».
Об измене с лучшим другом бывшего мужчины у меня написан инстароман.
Мой муж — тоже мой лучший друг…
* * *
«Хочу, как в кино!» — сказал зомбированный очередным сериалом зритель и пустился во все тяжкие, получив предварительно видеоруководство к действиям.
«Да ну на хуй! Не хочу, чтобы в моей жизни наступил такой же пиздец, как у героев этого сериала. Тьфу-тьфу-тьфу. Чур меня, чур!» — сказал адекватный человек, воспринимающий сериалы как способ разгрузить голову и отвлечься после тяжелого рабочего дня.
Все действия и решения принимает человек для себя сам и делает в этой жизни только то, что действительно хочет, а не то, что ему навязывают! Никакая пропаганда с голубого экрана и внушение, что измена — это абсолютно нормально, не толкнет в омут блядства и разврата того, кому априори это не нужно!
Вы сами выбираете, как жить: идти на дно, на сделку со своей совестью, если она, конечно же, есть, или не отступать от своих моральных принципов, опять же, если они есть?
Жизнь — не кино, а суровая реальность! Все «подвиги», что вы совершите по наводке героев из «ящика», вам придется разгребать в реальной жизни, своими руками, головой и всем остальным!
Я надеюсь, что никому этот головняк не нужен, и вам не придет в голову вступить на скользкую дорожку героев из любимого сериала! Но если вдруг решитесь на это, перед тем как воплотить киношный сценарий в жизнь, задайте себе всего один вопрос: «А оно того стоит?»
Пока блогеры ведут неравный бой с лентой Инстаграм за право открыто писать о сексе, все крупные телевизионные каналы снимают сериалы сезон за сезоном про измены!

На телевидении уже который год транслируется публичный «Дом-2», который занимается пропагандой аморального образа жизни, а теперь еще и лайтовые современные сериальчики подключились. Показывают их в прайм-тайм, когда люди приходят после тяжелого рабочего дня домой и отключают свою голову, погрузившись в сложности переплетения чужого грязного белья.
Все, как в реальной жизни обычных людей: мужья, жены, дети, кредиты, ипотеки и… адюльтер! Все сценарии построены на интриге вокруг него. Одни видят в этих героях себя, другие смотрят и примеряются: а может быть, и мне так начать жить? Обычных же людей показывают в этих фильмах! Не актеров, моделей, политиков и олигархов, а таких, как я сам/сама! Моя жизнь проходит мимо, и надо срочно в ней что-то или кого-то поменять? Именно этот вопрос начинает терзать телезрителей после каждой новой серии. Я с друзьями после просмотра сериала «Измены» сделала неутешительный вывод: теперь все точно переебутся…

Мне все эти сериалы напоминают «Реальное пособие» о том, как надо изменять, с кем, как не спалиться, а если это все-таки произошло, то как и в какую сторону теперь это говно разрулить.
В этих фильмах нет посыла, что измена — это плохо, изменять нельзя! Все совсем иначе…
Изменяли раньше, изменяют сейчас и будут продолжать изменять все, всем и всегда!
Смотрите и учитесь, как это делать правильно!

Измена стала нормой жизни для современных людей! Институт брака сдает свои позиции с каждым днем, и семьи рушатся одна за одной из-за измен! Раньше их пытались хоть как-то скрывать, а теперь ими хвастаются перед друзьями и подругами! Это же круто — иметь любовника/любовницу, а лучше сразу нескольких! Чего ж мелочиться-то?

Только к чему приведет такая пропаганда измен с голубого экрана и эта уж больно сомнительная свобода? Как думаете?
Подозрение — мать обвинения! Одно дело подозревать, что любимый человек тебе изменяет, и совсем другое — найти и прочитать доказательства своими глазами!
Я не верю, что кому-то из вас на ровном месте пришла в голову мысль: «А не залезть ли мне в его/ее телефон?» Дыма без огня не бывает! Были, значит, «звоночки» для таких действий. Если на горизонте появляется новая жертва, которая тронула что-то ниже пупка, то сначала меняется поведение, а потом отношение к вам! Наблюдайте за изменениями, и если есть желание поставить вопрос ребром — действуйте! Проверяйте телефон, комп и социальные сети! 100 процентов, вас ждет что-то очень интересное!
Что делать дальше?
Варианта всего два:
Разрыв отношений
Серьезный разговор и прощение

Большинство обычно выбирает второй вариант развития событий и прощает свою половинку после обнаружения компромата в телефоне. Все же хочется верить в лучшее, что он/она покаялись, признали свои ошибки и больше ни капли в рот, ни сантиметра в…
Вы верите в это?
Я — нет!
Люди не меняются!

Я ничего не удаляю из своего телефона годами, часто к своим постам прикладываю переписки с бывшими. У меня нет паролей, фейс айди и прочего. Любопытные твари, которые однажды залезли в мой телефон, получили серьезную психологическую травму: у меня в нем есть что почитать и посмотреть!

Когда-то я была влюблена в одного мужчину, и в один прекрасный день выронила телефон в его машине. У меня была слабая надежда, что он в него не залезет, но… Я приехала за телефоном, он вышел из машины с таким лицом, что мне все стало понятно: «Извращенка!»
Читать чужие переписки некрасиво и недостойно! Теперь тебе со всем этим жить, а мне похуй!
На тот момент у меня были к нему сильные чувства, расставание в мои планы не входило. Меня спасло то, что все эти переписки были до появления его в моей жизни, поэтому он остыл, попросил прощения и… через несколько месяцев мы расстались, когда он мне позвонил со словами: «Катя! Я чувствую, что ты мне изменяешь! Приезжай ко мне прямо сейчас, надо поговорить!»
«Говорили» мы три дня подряд, и это был наш последний «разговор»…
* * *
«Я нашла переписку с бабой в его телефоне».
«Я ткнула его носом в переписку с непонятной телкой, которую нашла у него в телефоне».

Это для тебя она непонятная, а он в 100 процентов случаев ее трахает без зазрения совести, поэтому и хранит милые сердцу переписки с ненаглядной!

Как же он себя спалил так, что ты улучила момент и полезла в гаджет, который знает больше, чем ты?

Поставил пароль на смартфон
Привязал фейс айди к «яблоку»
Прописал свой «палец» к кнопке «Домой»
Быть может, просто стал прятать от тебя телефон? Ставит его на беззвучный режим и укладывает спать под своей подушкой, а уходя среди ночи гадить в сортир, стал делать это, сжимая злополучный гаджет в своих ручонках?

Что-то из вышеперечисленного должно совпасть! Иначе мне непонятно, из каких соображений ты полезла туда, где тебя никто не ждет?

Если ты взяла его телефон в руки и начала в нем что-то искать, не сомневайся в том, что ты все найдешь! Только как жить дальше с тем, что ты прочитала и после того как сделала из этой переписки правильные выводы?

Раньше ты только подозревала, а теперь знаешь точно, что он тебе изменяет!

P.S. Не хотите разборок и скандалов со своей второй половинкой — чистите все переписки и удаляйте весь компромат!
Я в вас верю! Сделайте это прямо сейчас!
* * *
Для меня телефон мужа — табу! Чтобы вы понимали масштаб бедствия: пусть его телефон раскалится и покраснеет от входящих вызовов людей, которых знаю лично, я никогда не возьму его телефон в руки и не отвечу, что мой муж в данный момент находится в душе, спустился вниз к машине, уехал и забыл свой телефон дома… Никогда этого не случится!
— Катя! Ты же видела, кто мне звонил, неужели так сложно ответить и сказать, что я перезвоню?
— Человек звонил тебе, а не мне! С какого перепугу я должна ему отвечать?
В моем телефоне нет пароля, фейс айди, я его бросаю в квартире и машине без присмотра! Если начать в нем копаться, то можно найти очень много интересного!
Но интересно это читать будет человеку, который меня не знает, а моему мужу будет абсолютно похуй на то, что мне пишут бывшие любовники и поклонники.
Многолетний опыт любовницы наложил на меня определенный отпечаток, и телефон, точнее тот, кому он принадлежит, для меня табу!
* * *
Ко всем бывшим ведет только одна дорога, под названием «путь наименьшего сопротивления».
Мужчины по природе своей ленивы! Им просто влом искать новую жертву, которой надо уделять время, внимание, окружать заботой и, самое главное, вкладывать в нее бабки.
Куда проще заглянуть на огонек к своей бывшей. С ней все понятно. Она уже давно не женщина-загадка, а черным по белому. Все предельно просто, ясно и понятно. Никакого геморроя, вложений и стопроцентная возможность «присунуть» по старой памяти.
А месть бывшей проявляется в том, что мужик-брошенка все же находит себе новую женщину, но бежит по первому зову к бывшей, так как у него с ней незаконченные отношения, и с такими мужчинами не надо связываться с самого начала!..
Распознать их очень легко: при первой же встрече с вами он начинает рассказывать, что эта #сукаконченая его бросила, и как она об этом еще пожалеет!
Мой дружеский совет: беги, детка!
У меня были грешки в виде одноразовых свиданий с бывшими (я об этом не раз писала), но они были не с целью возобновить отношения, а только с тем, чтобы заняться сексом с человеком, которого прекрасно знаешь и уверен, что этой ночью с ним все будет как всегда хо-ро-шо!
* * *
Если мужчина любит и дорожит отношениями, то он не пулю в лоб выпустит, если узнает об измене (а в любом случае рано или поздно узнает), а будет разбираться в себе и в отношениях с женщиной: почему же так произошло? Что ее толкнуло на такой шаг? (Конечно же, если мужчина адекватный.)
Не бывает измен на ровном месте!
На каждую есть свои причины:
Необоснованная ревность (как в моем инстаромане)
Недостаток внимания
Обида, месть, назло (нужное подчеркнуть)
От нечего делать
Жажда новых ощущений и приключений
Неудовлетворенность
Любовь на расстоянии
Внезапная влюбленность
И т. д. и т. п.

Моя подруга позвонила мне со словами: «Знаешь, Катя! Я всю жизнь удивлялась, как ты это делаешь с мужиками? Тебе всю жизнь сходили с рук измены, и тебя все без исключения мужчины за них прощали! Почему так происходило?»

Я ей ответила, что так происходило только потому, что я была на 100 процентов уверена в своих мужчинах, в их чувствах и любви ко мне. Все мои измены происходили по моему сценарию, у каждой из них была своя цель, финал был просчитан и предсказуем! (Я год отучилась на режиссера театрализованных представлений и праздников, и, видимо, эти знания отложили отпечаток на всю мою дальнейшую жизнь. Не жизнь, а праздник каждый день на острие ножа.) Ни одного промаха в сценарии в моей жизни не было…

Изменяя своему ревнивому любовнику, я не собиралась с ним расставаться! Меня все в нем устраивало, кроме маниакальной ревности! Это была не измена, а прививка от ревности, одна и очень эффективная! Я просчитала всю ситуацию, всех участников в «вакцине», и сработала она мгновенно! Могу проводить мастер-классы, как с помощью измены дать новую жизнь отношениям!

Даже мой любовник-олигарх перестал мне изменять в открытую, точнее, он изменял со мной жене, а нам еще с N-количеством телок. Но у него более крепкий иммунитет, и ему понадобилось две прививки, первая оказалась не такой эффективной, как вторая…

А у вас были в жизни случаи, когда измена укрепила, а не разрушила отношения?
* * *
«Давай останемся просто друзьями!» Знакомая тема? Таким предложением, от которого многие женщины почему-то не в силах отказаться, мужчины завуалированно посылают вас на хуй.
В очень редких случаях люди на самом деле меняют формат отношений и переводят страсть-любовь в просто дружбу.
Любовник одной из моих подписчиц «качался» туда-сюда между ней и женой. У него был день рождения, и он наплел, что обязан провести этот праздничный день с женой.

«Катя! Как же так? А как же я?»
«Поверь, что все у них с женой хо-ро-шо, а тебя он просто использует в своих целях! Точнее, ты ему нужна только для одной цели — поебаться! Неужели это непонятно?»

Через несколько часов новое сообщение от нее: «Катя! Они помирились, и он хочет остаться со мной друзьями! Что делать? Меня разрывает на мелкие кусочки!»
Я думаю, что мой ответ на этот вопрос писать не нужно… Вы же знаете, что я в подобных вопросах очень категорична: все, всех и всегда посылаю одной известной дорогой…

Физическая измена — менее тяжкое «преступление», чем эмоциональная измена, за которую многие из вас готовы дать пожизненный срок без права переписки…

Женские и мужские измены отличаются кардинально.
Для мужчин измена — присунул и забыл, они гораздо реже залипают на новой письке, так как по природе своей менее эмоциональны, не придают изменам такого сильного значения, как женщины, и отговорок на этот счет у них имеется выше крыши.

Женщины — «слабый пол» и гораздо быстрее попадают в сети под названием «любовь, в омут с головой и эмоциональная привязка», вместе взятые…

Женщинам свойственно напридумывать самой себе всякой любовной ерунды, поверить в нее, а потом страдать и ночами лить слезы в подушку по любовнику, пока муж спокойно спит рядом…

Вопрос в том, что же делать дальше и как жить после измены: рушить семью или простить?
Я разделяю измены на две части:
физическая
эмоциональная

Согласитесь, что для этих двух видов измен человеку необходимо разное количество времени и сил.

Для того чтобы:
Раздвинуть ноги
Присунуть
Дать в рот
Взять в рот
времени много не нужно. Вы не можете контролировать своего партнера 25 часов в сутки.
Если все делать грамотно и с холодной головой, то шанса спалиться практически нет. Поверьте мне, любовнице с огромным стажем 80 lvl.
С изменой в виде параллельных отношений все гораздо сложнее, затратнее по количеству времени, вкладываемых эмоций и, конечно же, финансов (для мужчин)…

В большинстве случаев «просто секс без обязательств» превращается в эмоциональную привязку, и это полный провал.

Контролировать свои эмоции, чувства, сохранять спокойствие внутреннее и внешнее становится просто невозможным! В таком состоянии «спалить» изменщика можно на раз-два, делается это очень легко и просто!
Между двумя видами этих измен существует очень тонкая грань, и сами не заметите, когда преступите через нее…
Дальше будет не остановиться, и вы спалитесь!
* * *
Вступая в брак и давая определенные обещания на ковре ЗАГСа, ты почему-то не задумываешься о том, что все! Game over…
Именно этот факт меня всегда останавливал после очередного предложения руки и сердца и дальнейшего замужества.
Катя! Оно тебе надо? Это последний хуй, который ты видишь в своей жизни, — каждый раз говорила я сама себе…

Самое простое действие в этой жизни для женщины, встретившей на своем жизненном пути запретный плод, — это раздвинуть ноги, а все остальное гори огнем!
Нет! Так не бывает! За все в жизни приходится платить, и вопрос цены может стоить жизни…
Задумайтесь об этом.

Изменить всегда и хочется и колется, оно и понятно. Но!
Что будет дальше? Как смотреть мужу в глаза? Как не спалиться? Вопросов больше, чем ответов…
Перед тем как упасть в объятия к такому желанному, страстному мужчине мечты, задайте себе всего лишь один вопрос: «А оно того стоит?»
Все тайное становится явным, и скрывать измену, жить в постоянном обмане, в напряжении и страхе — очень сложно. Не уверена в себе, в своих силах, а самое главное, в мужчине, с которым изменяешь, — лучше не начинать, если потом не хочешь кусать локти, сожалеть о содеянном и разбитой семье!
Жизнь после измены существует, но далеко не у всех и не всегда!
Так стоит ли игра свеч?
* * *
Часто пишу о доверии к своему партнеру, прошу научиться разговаривать друг с другом, найти понимание, как расширить границы без ущерба для отношений, и знаю, что есть такие люди, которые давно наплевали на общественное мнение, выкинули из головы все рамки и живут в кайф.

Я хочу вам дать один очень ценный совет, который противоречит моей концепции жизни без измен.

Как вынудить партнера изменять?
Все легко и просто. Я знаю один самый мощный, а главное, действенный метод — начните ревновать.

Ревность — самое жуткое чувство, которое могут испытывать любящие люди по отношению друг к другу. Она селится в сердцах и начинает съедать изнутри сначала вас самих, потом партнера, а дальше смачно, вкусно и причмокивая сжирает ваши отношения.
Запретный плод сладок.
Чем больше ревности, недоверия, подозрений и всяческих проверок, тем быстрее вы обретете статус «свободен/на».

Ревность — удел слабых, неуверенных в себе и своих силах людей. Это мое личное мнение, и я знаю, что многие со мной согласятся.

Тема измен на почве ревности — очень обширная и имеет много граней. Постараюсь ее раскрыть для вас со всех сторон.

Вы, сами того не желая, толкаете своего партнера в объятия коварной стервы или укладываете свою благоверную под ненасытного самца.

Каким образом?
Повторюсь: запретный плод — он оооооочень сладок.
Чем больше вы ограничиваете свободу другого человека, устраиваете проверки, не доверяете, закатываете скандалы, бьете посуду и морды друг другу на почве ревности, тем быстрее вас и ваши отношения настигнет расплата под названием измена.

Нет! Ваша вторая половина даже в самом страшном сне и не помышляла упасть в объятия или раздвинуть ноги перед другим человеком.
Вы своими действиями и словами подтолкнули его/ее на это грехопадение.
Что же делать с собой?
Научиться отпускать ситуацию, не впадать в истерику, держать себя и свои эмоции под контролем. И не надо лезть в чужой телефон, не пытайтесь найти черную кошку в темной комнате, поверьте, что ее там нет.
Но если приложить усилия, то вы обязательно найдете там ее призрак, который станет реалией ваших разрушенных отношений.

«Почему ты простила его? Он тебе изменил с другой девушкой, по сути, он тебя предал!»

Ответ меня просто поставил в тупик: «Я боюсь остаться одна!»

Однажды меня удивила одна моя подписчица. Ей 18 лет, три года состоит в отношениях с 28-летним парнем, и год назад он ей изменил. После этого была встреча втроем с той девушкой, правда, зачем, я не стала уточнять, наверное, чтобы знать врага в лицо.

Она боится остаться одна в 18 лет! «Девочки» 30+ не боятся остаться в одиночестве и не теряют надежды встретить прЫнца, а «женщина» 18 лет испытывает страх одиночества!
Как это объяснить?

Девушка парня своего простила, отношения с ним продолжаются и сейчас, но вместе они не живут. Он не торопится с ней съезжаться, ссылаясь то на ремонт, то на брата, который периодически с ним живет…

Она, конечно же, переживает, что измена может повториться, а может, и повторяется?
Свой телефон он от нее прячет, поэтому молодую и уже израненную душу терзают смутные сомнения на предмет его верности…

Девочки, поверьте мне: одним из самых важных качеств для счастливой жизни является умение отпускать людей…

Отпускать без злобы, без желания мести, желания сделать гадости…
В один момент просто взять и выпустить другого человека из своей жизни навсегда.

Правда навсегда?
Иногда люди, ушедшие из твоей жизни, возвращаются…
И происходит это неожиданно. Ты уже практически забыл о существовании этого человека, и лишь редкие воспоминания, навеянные обстоятельствами, мыслями, возвращают тебя к нему…

А вроде нам было вместе и не так плохо. Что случилось? Почему мы перестали общаться? Какие непреодолимые препятствия встали на нашем пути? Проходит время, и мы забываем о них…
Как бы банально это ни звучало: время — самый лучший доктор.

Для себя я давно поняла одно: тем, кто из моей жизни ушел, а потом вдруг решил вернуться, я говорю «добро пожаловать!» Я не держу ни на кого зла и «ножа за спиной». Все мы люди и совершаем ошибки. Как правило, понимание этих ошибок приходит слишком поздно…

Жизнь одна, и тратить ее на негатив я не вижу никакого смысла. Вернулся человек — улыбнись и открой ему дверь. Отпускайте людей, прощайте их, а если они вдруг решат вернуться, то обязательно дайте им на это шанс.
* * *
«Катя! Я изменяю своему мужу с другим мужчиной и хочу к нему уйти!»

Почему-то все чаще и чаще слышу эту фразу от своих подруг #счастливыхжениматерей.
Ок, давай поговорим об этом, почему ты так хочешь сделать?
Открыли с подругой бутылочку розового шампанского и начали разбираться, что к чему… Чтобы понять, что произошло, мне понадобился только один вопрос:
— У тебя с ним секс не такой, как с мужем?
— Да! Все именно так! Как ты догадалась?
Чтобы это понять, особого ума не надо, многие люди «ломаются», когда в жизни случается другой секс… Учитывая, что этот мужчина старше ее, опытней, другого варианта и быть не могло…
— Понимаешь, у меня с ним страсть, огонь, взрыв эмоций, животный секс!
Конечно, я все это прекрасно понимаю, сталкивалась с подобным в жизни, и не раз…
Я все время говорю, что на одном сексе, к сожалению, отношения не строятся, и какой бы он ни был горячий, рано или поздно ему все равно приходит конец…
В моей жизни была похожая ситуация, только наоборот, мужчина решил уйти от жены ко мне…
Как раз эту историю я ей и рассказала, надеюсь, что она меня услышала и сделает правильный выбор…
* * *
Раньше считала, что хороший, качественный секс может быть только по любви… Как же я заблуждалась и ошибалась в своих суждениях… Как раз-таки секс заканчивается тогда, когда появляется любовь, и именно она выходит на первый план, заслоняя собой секс. Что это значит?

У меня был любовник, к которому я не испытывала никаких чувств, кроме сексуального желания. Он привлекал меня внешне, хотя я не падкая на красивую картинку. Однажды я случайно увидела его по пояс голым и захотела так, что сводило зубы. Секс с ним стал для меня целью, а он стал моей новой жертвой…
Сексуальное желание оказалось взаимным, и когда между нами случился секс, я не поверила сама себе. Неужели можно испытать такое удовольствие с мужчиной, к которому не испытываешь никаких чувств?
Это был мой первый опыт, когда я просто хотела мужчину, а не любви и отношений с ним… На следующий день я решила прийти к нему со словами: «Хочу проверить, мне вчера показалось или на самом деле мне так хорошо с тобой? Давай повторим это здесь и сейчас?»

Все повторилось точно так же, как и накануне… Но этот секс длился недолго, он начал пропадать в тот момент, когда этот мужчина влюбился в меня, и ровно через две недели наших встреч пришел на свидание с кольцом, паспортом и цветами…

Все! На этом суперсекс закончился. Он не стал хуже исполнять, нет, все было хорошо, но в сексе пропал запал, появились розовые сопли-слюни:
— Любимая, тебе не больно, не глубоко, может, помедленнее?..
— Нет! Я хочу глубоко, больно и быстро! Почему раньше ты мне не задавал таких глупых вопросов?
— Я раньше тебя не любил, не жалел и не заботился о твоем удовольствии! Я тебя просто дико хотел и никак не мог насытиться, поэтому у нас был такой секс: циничный и жесткий!
— Как раз тогда я получала с тобой максимальное удовольствие, а теперь ты стал таким, как все…

— Если я не ошибаюсь, ты женат?
— Нет! Мы живем в гражданском браке пятнадцать лет, ты первая женщина, на которой я хочу жениться.
Тогда я задала ему еще вопрос: «Как ты думаешь, через какое время мы с тобой натрахаемся?»
Он мне ответил, что, вероятнее всего, года через два…
«Отлично! А что мы будем делать дальше? Между нами нет отношений, есть только горячий секс…»
Он не нашел ответа на мой вопрос…

А у меня ответ на него был: «Все просто! Ты сегодня изменяешь «жене» со мной, а через два года будешь изменять мне с другой женщиной…

Больше мы никогда не встречались…
* * *
«Катенок, привет! Ты с мальчиками?»
Я спокойно сплю в гостях у мамы в Питере, и меня будит сообщение WhatsApp от жены друга звуком «дзынь»…
«Я не в Москве и не с мальчиками!»
«Вот урод! Опять загулял, кобель, а мне сказал, что с тобой по рабочим вопросам поехал встречаться… Прости, что разбудила…»
Как можно так глупо спалиться? Взять и испортить любимой жене предновогоднее настроение? Если врешь жене, так делай это красиво.
«Знаешь, Катя, мне муж изменяет!» — после пары бутылок вина жена этого друга сделала мне сенсационное заявление. Самое поганое в этой истории, что я это знала, и причем давно, но у меня на этот счет своя политика невмешательства…
Жена узнала об изменах своего мужа, был грандиозный скандал, но ничего не изменилось… Временная тишина и новый поход налево… и тут же прокол!
Дорогие мужчины! Я давно никому из вас в вопросе хранения верности не верю и писала об этом не раз, но все же попрошу: если изменяете своей жене и при этом не собираетесь от нее уходить, а тем более разводиться — делайте это тихо и грамотно. Берегите свою женщину и ее нервы!
Желаю всем моим читательницам никогда в жизни не услышать фразы от своего любимого мужчины: «Я тебе изменяю…»
Меня на данный момент мучает только то, что, наверное, зря я написала правду, что не решаю деловые вопросы с ее мужем в данный момент… Он поселил ее во лжи, и, скорее всего, мне так и надо было не палить поляну и молчать…
А как бы вы поступили на моем месте? Соврали или нет?
* * *
Хуй стоит — голова не думает…
Про меня вы все давно знаете, что я не верю в исключительную верность всех мужчин на планете Земля. Но ходят легенды, что такие все же существуют.
Я с подобными мужчинами лично не знакома, но надеюсь, что среди ваших друзей такие есть.

Если бы я была взрослым мужиком и по мне «сохла» бы красивая нимфетка, то, конечно же, я бы вряд ли смогла сдержать давление на ширинку и горячее желание ей вдуть… ой, я это сказала?
Более того скажу, что я бы это сделала, чтобы потешить свое самолюбие и еще раз убедиться в том, что я еще о-го-го! Беспощадный огонь, и на меня западают молоденькие телочки!
А говорю это так, потому что когда-то давно я была той нимфеткой и была влюблена во взрослого мужчину, а спустя годы жизнь меня свела с его сыном, и нимфеткой для меня стал он, и я не сдержалась…

Но не все мужчины так подумают и сделают, как поступила я… Не зря же есть поговорка «Не суди по себе!»
Исходя из этого, делаю вывод, что правду знает только он. Если мужчина обманул свою жену, то ему с этим жить. Он может, конечно, жалеть о содеянном и мучиться угрызениями совести, а может просто забить и стараться не вспоминать об этой «маленькой горячей шалости»…

А вот верить своему мужу или нет — пусть решает жена, в любом случае она знает его больше, чем мы с вами.
Как бы поступили вы, оказавшись перед влюбленной нимфеткой?

Делюсь реальной историей.
— Я полюбил другую и ухожу к ней! — выпалил мне при встрече близкий женатый друг, воспитывающий дочку.
— Кого ты полюбил?
— Свою коллегу по работе, она замужем, и у нее есть ребенок.
То есть он позарился на то, что было каждый день под боком и просто тупо хотело трахаться с кем-то еще, помимо мужа, а тут такой хороший вариантик под рукой, и ходить далеко не надо. Всегда рядом, да и место для любовных утех в офисе найти можно, притом, что он хозяин этого самого офиса.
В какой-то из оргазмов они решили, что это судьба и им надо непременно быть вместе.
С той нашей встречи прошло несколько месяцев, на днях он позвонил мне.
— Как жизнь с любовью?
— Катя! Это пиздец!
Оказалось, что она не такая идеальная, как была на коротких секс-встречах, с дочкой он никак не может найти общий язык, а еще она спит только вместе с мамой, а как же он? Где ему спать? В детской? Значит, феерический секс, ради которого были сделаны такие резкие движения, отменяется? Да и готовит она хуже жены, и хобби какие-то у нее есть, которые занимают большую часть свободного времени, на которое он претендует. Все познается в сравнении. Я всегда своим подружкам говорила и говорю: «Встречаться и жить — это не одно и то же. Делить с другим человеком подушку и одеяло, ходить по нужде в один унитаз и встречаться в рестиках на романтических ужинах с вытекающим сексом — не одно и то же. Всегда надо пожить вместе, чтобы понять, сможешь ты плыть в лодке любви, в море бытовухи или нет?»
Это мое мнение, проверено на себе.
И мой последний вопрос к другу был:
— Ты счастлив?
— Нет! Я в прямом смысле этого слова проебал свою семью и хочу домой, но меня там уже не ждут…
И таких «реальных историй» я знаю оооочень много…
В очередной раз убедилась в том, что за бытовухой и семейными проблемами мы недооцениваем человека, с которым живем, рушим свои семьи и ломаем судьбы…
* * *
В выходные обычно встречаюсь с друзьями, большинство из которых не в курсе, чем я занимаюсь и о чем пишу, — это и к лучшему. Из общения с друзьями на тему секса и отношений узнаю интересное и новое для себя, а потом готова делиться этим с вами. На тему измен могу писать и говорить бесконечно.
Я вижу их в реальной жизни постоянно, наблюдая за отношениями своих друзей и не только.
Лично я не знаю ни одного человека, который бы хоть однажды не изменял своей второй половинке (по пьяни, с бывшей, с лучшей подругой — тоже считается).
Вчера была в гостях у «почти» семейной пары, объясню, почему «почти».
Он — взрослый богатый бизнесмен, она — молодая девушка-косметолог, и они ждут появления совместного ребенка через шесть месяцев. Мы ужинали, пили вино, и разговор зашел об изменах. Он мне стал рассказывать, что у него есть близкий друг, который никогда не изменял своей жене, и он в нем уверен. Интересно, жена друга имеет такую же уверенность в своем муже? Не могу при этом не упомянуть о том, что мой друг загуливал по буфету каждый раз как последний, и по итогу бросил уже немолодую жену с двумя детьми и ушел к этой молодой девушке, одной из… Все это время он находился в постоянном поиске «прЫнцессы», круг его интересов за все это время никак не изменился: охоты, рыбалки, бани, телки…
Что там говорят про «скажи мне кто твой друг, и я скажу, кто ты»? Не верю ему, хоть убей. Между нами разгорелся очень жаркий спор на эту тему, а под вино он получился особенно ярким. Уходя, я ему сказала: «Дай мне твоего друга на растерзание, и я открою тебе на него глаза!» Чем окончательно повергла своего друга в шок…
А вы знаете людей, которые никогда, ни при каких обстоятельствах не изменят своей второй половинке?
* * *
Хочу подвести итог тех «прекрасных моментов», когда мужчина изменяет тебе:
Ты беременна и тебе прописан половой покой, он встречается в гостинице с секретаршей.
Ты лежишь в больнице на сохранении вашего «плода неземной любви», а в это время он трахает твою подругу/сестру/приятельницу.
Ты родила, а он отмечает это прекрасное событие со своей постоянной любовницей у вас дома.
Ты разжирела после родов, ходишь с грязными волосами и в растянутой домашней футболке со следами первого прикорма — извини, сама виновата, оправдывает он «сосущую голову» под рабочим столом.
Ты на море с детьми, а он развлекается с соседкой в супружеской спальне.
Ты на вахте/ночном дежурстве, наготовила еды, а он угощает ею свою подружку на вашей кухне.
Ты нашла ему секретаршу 175… не см, а кг! Он все равно ее трахнул — для галочки!
Ты мисс #Хуевокукуево, а он при этом трахает бухую и прокуренную продавщицу из ларька. Почему? Она — новая писька для него!
Ты плачешь на плече у своей лучшей подруги, какой муж мудак, а у нее трусы в его сперме! Пока ты жарила котлеты на кухне, он в это время «жарил» ее в укромном уголке вашей квартиры.
Ты уверена, что родная сестра самый близкий человек. Конечно! Твоему мужу она даже еще ближе.
Ты отпустила его на заработки в другой город, а он там завел вторую «жену».
Ты ждешь его с охоты/рыбалки, а он там «жарит добычу», взятую с собой.
Ты веришь в аврал и завал на работе, и это правда! Он в это время «заваливает» на рабочем столе свою коллегу!
Ты сварила ему курочку «в дорогу», а он в ночном поезде шпилит случайную попутчицу.
Ты не пошла с ним на встречу выпускников, а он на ней «отлюбил» свою первую любовь.
Ты сказала, что секс втроем — перебор! Твое право… Но! Он с лучшим другом или любовницей «дерет» проститутку в отеле на час…

Продолжите сами?
* * *
На улице стало солнечно и тепло, девушки повсеместно начали оголяться, а в мужских ширинках появилось шевеление и непреодолимое давление, с которым необходимо что-то делать, причем срочно, дабы не достичь точки кипения и не перегореть.

Мужчины нашли выход!
По весне они собираются небольшими стаями (реже поодиночке) и организованно двигаются в сторону лесов-полей-озер за новыми трофеями, незабываемыми впечатлениями или просто отдохнуть в мужской компании и попить водки.

#Счастливыеженыиматери традиционно остаются дома высиживать яйца и охранять гнездо, ибо нехуй бабе делать с мужиками на охоте.
Логично?
По большому счету все так оно и есть, но…

Очередной #вопросвзал от моей подписчицы:

«Здравствуйте, Екатерина. Вчера произошла очень неприятная ситуация, решила постирать штаны мужа (в которых он ездит на охоту) и нашла там презерватив… Проверила рюкзак (тоже для охоты), и там лежит презерватив. Он говорит, что не знает, откуда, типа давно положил, друзьям отдать. Я трезво понимаю, что это бред. Но думать о том, что у него другие женщины, не могу, всегда ему доверяла, отпускала везде, на охоту на несколько дней уезжал…»

Давайте вместе поможем найти ответ на вопрос: «Зачем женатому мужчине на охоте нужны презервативы?»
Радуйся, что предохраняется…
Таким был ваш самый частый ответ моей героине #вопросвзал.
Почему?
Мужчины не предохраняются только с постоянными женщинами (напишу «поправку на ветер»: или если он мудак и долбоеб, который абсолютно не думает о своем здоровье, не дорожит своей женой и семьей), в которых уверены, и с теми, кто тронул не только его хуй, но и сердце.
Это женщины-разлучницы, к которым «охотник» может рано или поздно свалить из семейного «гнезда», и у них можно обнаружить «яйца» или «детеныша».
От таких женщин происходят все беды и несчастья в семьях.

«Одноразовые шлюхи» вашему браку никак не угрожают. Их используют точно так же, как ваш благоверный использует презерватив. Ровно один раз! Думаю, что не открою секрет: большинство мужчин не считают секс в презервативе изменой. Предохраняется — радуйся, что делает это с головой.

Что с этим делать дальше?
Варианта всего два:

1. Смириться, простить и продолжать жить как ни в чем не бывало, заниматься собой и своей жизнью (нужное подчеркнуть).

Этот вариант выбрали люди взрослые и опытные. По комментариям можно практически безошибочно определить возраст автора и наличие опыта в данном вопросе, а он печален…

2. Послать на хуй, подать на развод, выгнать его к этой шлюхе, изменить назло (выбирайте сами, что вам ближе).

Такой ответ был получен от молодых и горячих, которые не имеют достаточного опыта и не понимают, почему надо радоваться, если муж/партнер изменяет, но делает это в презервативе.

Решать только вам, какой из предложенных мной вариантов вам ближе и что в этой ситуации делать дальше: казнить нельзя помиловать — где бы вы поставили запятую?
* * *
Как же избежать измен? Избежать измен можно только одним способом. Надо уметь разговаривать с партнером. Умение разговаривать, слушать и слышать партнера, конечно же, очень пригодится в семейной жизни и избавит от измен. Просто большинство людей стесняются. Ты живешь с мужем, ты с ним, извиняюсь, ходишь в туалет на один горшок, делишь с ним одно одеяло и полторы подушки на двоих, но ты не можешь ему признаться в своих сексуальных желаниях. Как такое может быть? Я своему мужу открыто говорю, что хочу вот так, вот так и вот так. Мне нравится здесь вот так, и здесь… Как правило, люди не могут договориться и носят это в себе, и когда на их пути возникают любовницы/любовники, почему-то им, чужим людям, они без зазрения совести могут открыться и все сказать! А почему своему близкому мужчине, своему мужу, своей жене, нельзя в этом признаться? Я, честно, не понимаю.
У женщин есть такая нехорошая черта: если что-то происходит — в жизни, в семье, — она начинает лить говно на своего мужчину, обвинять, скандалить, поливать грязью! Это очень сильно отталкивает мужчин. И они идут искать тех, кто им будет говорить, что они самые хорошие, красивые и сексуальные! Нельзя унижать и оскорблять мужчин, они очень ранимы. Чем больше вы их гнобите, тем чаще ждите ответки!
Если вас мужчина обидел, оскорбил, но потом попросил прощения — девочки, прощайте! Если ваша реакция: «Нет, ты мне врешь, опять будешь мне изменять», — поверьте, так и будет. Он опять все это сделает. Он не простит, что вы ему не поверили.
* * *
Как определить измену мужа? Я не знаю, как ее можно не определить. Потому что мы все живые люди, и контролировать эмоции 24 часа в сутки не в силах, все равно что-то да проскользнет. Все равно в нашем поведении и отношениях что-то меняется. И вычислить для меня лично измену очень легко! Человек ведет себя по-другому, говорит по-другому, действует по-другому… Самый сильный звоночек, который вы должны услышать, это когда мужчина начинает отказываться от секса или, наоборот, у него возникают какие-то идеи за гранью вашего восприятия, которых не было раньше.
Знайте одно. Значит, он с кем-то уже это попробовал. И сейчас он хочет привнести это в вашу жизнь, потому что любит он все равно вас, и хочет разнообразить вашу сексуальную жизнь, а вы ему раньше не давали этой возможности. А он попробовал и хочет по-дружески с вами поделиться. Так что если это происходит — или полный отказ от секса, или какие-то сумасшедшие его разнообразия, — можно задуматься о том, что мужчина изменяет. Еще — у мужчины может поменяться аромат, он станет более тщательно одеваться, начнет уделять внимание аксессуарам… Вывод один — какая-то нимфа приложила свои усилия и он стал менять свой стиль. Как-то она донесла до него, что так он будет выглядеть более факабельно. Если он поменял свой стиль, задумайтесь, с какого перепуга он его изменил.
Мужчины, конечно, умеют врать очень красиво. Но если ваш муж никогда не был замечен на охотах, рыбалках, никогда не помогал своей маме все выходные и кому-то там не прикручивал карниз, то тоже надо задуматься о том, почему это он вдруг начинает сливаться каждые выходные и в любое свободное время что-то прикручивать, завинчивать. А если он еще и едет у вас на зимнюю рыбалку в шортах, то подумайте о том, почему он это делает! Вообще, мужчины чаще всего палятся на всякой ерунде. Он поехал на охоту или рыбалку, куда-то в какую-то область, и приезжает на кристально чистой машине, на которой нет ни одной мошки, у него нет спортивной сумки, он уехал в шортах и футболке, и он привез рыбу. Как в анекдоте, знаете: Мужчина заходит в рыбный магазин: «Девушка, киньте мне рыбы!» — «Зачем кинуть?» — «Я же должен жене сказать, что я ее поймал». Будьте внимательны к деталям, детали раскроют ложь на раз.
Что еще? Конечно же, еще есть такая история, как упоминание человека в речи. Ваш мужчина никогда не рассказывал о вашей подруге, а тут рассказывает — слушай, она такая красивая, она вот здесь так, она такой пирог приготовила, я в Инстаграме видел, а в фейсбуке она написала, что на выставке была… Если мужчина упоминает в разговоре одну и ту же женщину в разных ипостасях, значит, он следит за ней в соцсетях, он следит за ее жизнью, значит, она в его жизни присутствует. Для вас это должен быть очень тревожный звоночек.
* * *
«Катя! Тебе изменяет муж?»

Майские праздники. Питер. Возвращаемся с мужем с дачи в город:
— Катя, у меня короткая встреча в лобби гостиницы «Пулковская», человек из аэропорта туда подъедет переговорить, ты пойдешь со мной или в машине посидишь?
— Пойду! Почему нет, может, еще знакомых встречу?

Заходим в гостиницу, человек уже ждет. Садимся за столик, муж с ним решает рабочие вопросы, я отвечаю на ваши комментарии в телефоне.
— Я зайду в туалет, и поедем домой, переоденемся, ночью куда-нибудь сходим. Посмотри пока, что происходит в городе, — уходя, сказал мне муж.
— Видел сейчас мужика, такое лицо знакомое, не могу вспомнить, где его видел… Решила, куда поедем?
Ночь. «Пряности и радости» на Петроградке (питерцы поймут, похоже, что это последнее тусовочное место, которое осталось)…
Утром просыпаюсь от настойчивого звонка мобильного телефона, забыла перед сном выключить звук:
— Катя! Тебе муж изменяет! Я вчера видел его в гостинице, он сидел с молодой телкой за столиком и о чем-то с ней договаривался! — слышу в трубке голос друга, которого не видела и не слышала лет пять точно.
— Спасибо большое за информацию. Телка — это я!
— Да ладно? Я тебя не узнал!

— Кто тебе трезвонит в такую рань?
— Мне только что сообщили, что ты мне изменяешь! Он видел тебя в отеле с телкой.
— Катя! Точно! Это… Я же тебе сказал, что лицо знакомое, с бородой его не узнал просто! — Муж пару раз видел моего друга.

Когда меня кто-то спрашивает на тему измен: «Катя! Ты ведешь очень горячий и откровенный блог, имеешь такой огромный опыт. Интересно, тебя еще можно чем-нибудь удивить?»
Я всегда отвечаю: «Можно! Я реально удивлюсь только в том случае, если когда-нибудь кто-нибудь принесет мне доказательства того, что мой муж мне изменяет или у него появилась любовница!»

Мужчины 
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Женатый мужчина вам врет. Он не хочет признаваться, что женат. Многие скрывают, и я не понимаю, как можно не распознать, женат мужчина или свободен, потому что у него на лбу это написано.
Мужчина, который уже прошел обкатку женщиной, то есть женой, выглядит совсем иначе. Он ведет себя по-другому. Он красиво ухаживает, он дарит цветы, он дарит подарки, он уверен в себе, а уверен в себе потому, что у него дома есть надежный тыл. Наличие кольца, конечно, ничего не говорит.
Самый главный звоночек, который должен поступить, это то, что он от вас убегает куда-то в ночь. Мужчина свободный будет стараться проводить с вами максимальное количество времени, особенно в начале отношений. Если мужчина не приглашает вас к себе в гости, значит, дома у него, возможно, кто-то есть. Но у самых хитро сделанных мужчин есть прекрасная отговорка, что болеет мама, или у него идет ремонт, или он сам дома не живет, а может, у него брат-наркоман, пьющая сестра. У него может быть очень-очень много отмазок. Не верьте, проситесь в гости и сразу все поймете. Если человек отказывается, значит, он женат.
Попробуйте мужчине позвонить. Мой самый любимый трюк. Я была записана у своего постоянного любовника как Белая. Почему Белая? Потому что я блондинка. У многих записана Секретарша, Логистика, Ж, как угодно. Тихонечко позвоните и посмотрите, как вы записаны у него в телефоне. Если Любимая, Козочка, Кошечка, Кисонька, все нормально.
Мужчина, который женат, не будет делать совместные фотки, потому что сейчас 21 век, спалиться в соцсетях очень легко. Сами знаете, насколько тесен мир, насколько много общих друзей, знакомых, подруг, которые могут случайно увидеть. Столкнуться можно где угодно. И если мужчина вас приглашает куда-то очень-очень далеко от города, в какой-то там неизвестный отель, пансионат, то это вас должно навести на мысль — почему? Почему нельзя провести время поближе к дому и городу?
Можно еще провести очень простой тест. Можете подарить мужчине какую-то вещь, лучше ту, которой пользуешься каждый день. Например, кошелек или чехол на телефон. И как-то ее подписать, надписать, чтобы она была именная, и он не мог показать ее своей жене. Мой лучший друг думал, что подарить на день рождения любовнице, потому что девушка жила с очень обеспеченным мужем. И он и прогадать с подарком не хотел, и спалить ее не хотел. И в итоге подарил ей брелок в форме солнышка, потому что называл ее «мое солнышко». И она без зазрения совести это солнышко и носила. И муж не задавал ей вопросов, откуда у нее такой брелок появился. Поэтому можно подарить что-то более именное, что привлекает внимание, и то, что оценят.
Еще должно насторожить, если мужчина разговаривает по телефону тихо, быстро, коротко или выходит. При вас мужчина, если он женат, не будет говорить — да, кисуля, конечно, я скоро буду. Нет, они шифровальщики. И как только вы его застали за этим делом, он какое-то слово проронил, он с вами ругается, начинает заикаться, он не с каким-то другом или партнером разговаривал — с женой.
* * *
Альфонс в классическом понимании — это мужчина, живущий на содержании у женщины в обмен на интимные услуги. Такой мужчина умен, интеллигентен, целеустремлен, решителен, умеет себя преподнести в самом выгодном свете. Он знает себе цену и имеет четкие цели и планы на жизнь. Чтобы соответствовать своей покровительнице, альфонс-профессионал всегда безупречно одет, имеет дорогую машину, носит модные аксессуары известных брендов, посещает фитнес-клубы, солярии и салоны красоты. Он в курсе всех последних модных событий и прекрасно разбирается в женской психологии.
Альфонс-профессионал следит за своими манерами, тембром голоса, владеет своими эмоциями и членом. Он великолепно ориентируется в марках автомобилей, дорогих часах, очках, мобильных телефонах, умеет оценить на глаз украшение или модный аксессуар. Разбирается в парфюмерии и косметике, угадывает дорогие запахи, знает толк в винах, коньяках, сигарах, читает модные книги и смотрит последние фильмы. Все эти знания помогают ему быстро определить статус женщины, поддержать с ней разговор, заинтересовать и заинтриговать, вычислив вкусы и предпочтения. Это великолепный любовник, способный удовлетворить самые взыскательные вкусы и фантазии. Иметь (во всех смыслах этого слова) такой «аксессуар» — удовольствие для женщины очень дорогое и доступно далеко не каждой.

Суровая правда жизни — бытовой альфонс, «мужчина», который живет на содержании у женщины и является профессиональным иждивенцем. Дальше писать, или вы уже узнали из краткого описания своего ленивого, безработного, вялочленного благоверного, лежащего перед теликом, ссущего вам в уши, что вот-вот все изменится к лучшему?

P.S. Не путайте бытового альфонса и мужчину, временно попавшего в затруднительное материальное положение. В сальные объятия ленивого диванного оленя рано или поздно может свалиться самая задрипанная отчаявшаяся курица, и наоборот. Подобное притягивает подобное.
* * *
Собака, которая почувствовала вкус крови, будет кусаться. «Мужчина», который однажды поднял руку на женщину, будет делать это постоянно. Меня ужасает, сколько женщин испытали побои на телах, которые еще ночью вы отдавали в пользование своим «мужчинам»… Как же так? Девочки! Любите и уважайте себя! Гоните этих муделей от своих тел и из своей жизни на хуй!
Выход есть всегда! Включайте наконец-то мозги, берите себя в руки и бегите от: абьюзеров, маменькиных сынков, вечно ноющих бездельников, наркоманов, алкоголиков, мудаков, распускающих руки, — люди не меняются! Не питайте иллюзий и не будьте такими дурами! Не позволяйте себя унижать, оскорблять и относиться к себе неуважительно! Жизнь одна! Не тратьте ее на тех, кто этого не достоин!
Я очень рада, что среди вас есть женщины, которые даже с детьми на руках сбежали от распускающих руки мужей — умницы!
В моей жизни тоже была подобная ситуация: один из героев моего инстаромана @katyagrinberg_belka сломал мне нос! Отомстил ему точно так же другой герой.
В дальнейшей жизни несколько ревнивых и впечатлительных мужиков меня пытались душить, и в этот день наши отношения заканчивались. Хотя мне нравится, когда меня немного придушивают, но только в…
* * *
Бабник — это хроническое заболевание, которое не поддается лечению! Страшнее всего бабнику услышать от вас: «Я хочу с тобой серьезных отношений!»
После этой фразы в голове у бабника происходит щелчок, и он включает заднюю! Ему даже страшно подумать о том, что кто-то хочет наложить свою лапу на его безграничную свободу действий во всем! «Как ты ко мне относишься?» Правду в лицо бабник не скажет никогда! Звучит она примерно так: ты у меня «одна из…», просто пока я не спалился, и ты питаешь иллюзии, что являешься для меня единственной и неповторимой! Что между нами? Между вами ничего! Секс, возможно, даже регулярный, но не более того! Ты же себя уже давно видишь на ковре ЗАГСа с ним под руку в белом платье а-ля «баба на чайник», сжимающей в руке букет, который мечтают поймать завидующие твоему женскому «счастью» подружки!
Как же его приручить? Легко и просто! На него нужно просто забить! Помните, еще Пушкин писал: «Чем меньше женщину мы любим, тем легче нравимся мы ей!» — золотые слова! И это реально работает, но наоборот — с мужчинами!

Живите своей жизнью
Занимайтесь своими делами
Не зацикливайтесь на одном мужике
Развивайтесь, учитесь чему-то новому
Станьте интересной в первую очередь для себя

И тогда бабники будут бегать за вами, а не наоборот!
Но, самое главное: Мужчина не должен быть уверен в вас на все сто процентов!
Как только такое произошло — все! Это конец! Режим «охотника» отключается, и мужчина переходит на другой, под названием «поиск новой жертвы»!
Вы должны от него «ускользать»…
Держите своих бабников в постоянном напряжении и тонусе! Гарантирую, что если соблюдать все вышеперечисленное, то никуда бабник от вас не денется!
Вот и весь «секрет».
Я люблю бабников, и 90 процентов моих бывших ими являются! Любовь у нас обоюдная — свой свояка видит издалека!

А бабников есть за что любить:

Лично я не знаю ни одного бедного бабника! Они, как правило, богаты, самоуверенны и умны.
Умелые любовники, и с ними всегда феерический секс.
Эти мужчины обладают отличным чувством юмора.
Они также обладатели сумасшедшей харизмы, от них идет бешеная энергетика.
Вокруг них всегда много интересных людей и событий.
Этот тип мужчин очень любит жизнь во всех ее проявлениях, они «заражают» своим позитивом, и поэтому у них так много женщин.
Жизнь их наполнена приключениями, эмоциями, бурей страстей и сумасшедших ощущений — праздник каждый день.
Есть только одно маленькое «но» в отношениях с бабником: нужно четко отдавать себе отчет в том, что ты для него никогда не будешь единственной и неповторимой, а всегда будешь «одной из…».
Но существует и огромный плюс: если не терять голову и с первого дня четко осознавать, с кем ты связалась, то расставаться с ним легко и просто, а самое главное — безболезненно!
Он с самого начала отношений дает понять, что эта история ненадолго, и рассчитывать на что-то большее — нереально! Если разобраться, то оно и не надо! Свои нервы и здоровье дороже, поверьте мне! С этим типом мужчин идеально находиться в свободных отношениях и получать от них огромное удовольствие, или же жить в «открытом браке», о котором я уже писала ранее!
В моей жизни раньше все так и происходило, но отношения были не на одну ночь, даже не на три месяца — психологи говорят, что это «потолок» для бабника! Мои отношения были растянуты на долгие годы, потому что я знаю, как таких мужиков сделать ручными.
С самым ярким представителем этого типа мужчин я встречалась восемь лет и ни о чем не жалею, а с другим девять лет живу!
* * *
Ты самая счастливая на свете! Тебе повезло! Твоя рука находится в руке бабника! Чувствуешь себя королевой — победительницей над лохушками, которым он не достался!
«Ура! Он выбрал меня!» — ты ликуешь и прыгаешь до потолка, повторяя эти слова!
«Ой, девочки! Он такой бабник, у него было стоооолько баб!» — хвастается наивная дурочка завистливым подружкам, закатывая глаза к небу!
«Детка! Чему ты так радуешься?» — хочется спросить мне такую «счастливицу».

Ни для кого не секрет, что не бывает бывших алкоголиков и бывших наркоманов…
Открою вам страшную тайну: бывших бабников тоже не бывает!
Частая смена партнерш, разнообразный секс, эмоции, чувства, переживания — это тоже наркотик! Тот, кто вкусил сладкий яд, никогда не сможет остановиться! Невозможно в один день прекратить качаться на этих эмоционально-сексуальных качелях.

Я уже писала, что нет ничего страшнее эмоциональной привязанности и зависимости от человека, который тебе не принадлежит, — это полный провал!
Здесь ситуация в разы хуже: бабник целиком и полностью зависит от своих внутренних переживаний, которые в нем вызывает смена лиц и декораций!
Однажды сделав остановку ради очередной музы, которая требует от него верности, преданности и жизни без измен, он поймет, что при всем желании не в силах этого сделать! Клятвенно обещает хранить верность и даже не смотреть в сторону других баб, но… Проходит совсем немного времени, и держать свое обещание он уже не в силах… Бабник начинает чахнуть и грустить. Эму не хватает драйва, накала страстей и интриг!
В итоге он очень быстро перестает видеть смысл в утопических, по его мнению, отношениях, которые поставили его свободолюбивую натуру (и не только ее) в жесткие рамки.
Что же происходит дальше?
Все начинает идти по старой схеме! Бабнику не впервой договариваться со своей совестью, хотя как можно договориться с тем, чего нет? Он давным-давно находится в сговоре с ее остатками и с самим собой! Как только на горизонте появляется факабельная телочка, он не упустит момента, чтобы ей вдуть! Отказывать себе в удовольствии — пустое и глупое занятие! Поверьте мне, что это девиз всех бабников!
А счастливая обладательница такого добра уже не ликует и не радуется, а наматывает сопли-слюни на кулак и рыдает на плече тех самых подруг, перед которыми не так давно хвасталась своим трофеем!
Так нужен ли такой человек рядом в постели, а еще страшнее — в сердце? Повторяю еще раз: люди не меняются, а бабники тем более!

Кто из вас был той самой «счастливицей», которой выпало женское счастье в виде бабника, как оно?
Готовы постоянно ждать, что он изменится, находить подтверждения его измен, слушать нелепые оправдания и обещания, что больше ни за что и никогда?
* * *
«Ты — жирная! Ты — страшная! Ты — тупая овца! Да кому ты еще нужна, кроме меня? Не ссы по целлюлитным ляжкам, я тебя и такую люблю» — знакомые слова, которые выдает рот любимого «мужчины»?

Уверена, что многие из вас слышали подобные высказывания в свой адрес. Поздравляю! Вы живете с мудаком!

Как еще можно назвать «мужчину», позволяющего подобные выражения в адрес своей любимой женщины?
Слабый «мужчина» самоутверждается за счет принижения значимости и унижения достоинства своей женщины! Не вы ли та «счастливица»?
Зацепил? Больно? Сглотнули обиду, утерли слезы, живем дальше и варим щи-борщи? Не так ли, терпеливые мои зайки?

Нет! Это крах!
Спасайтесь бегством, и чем быстрее съедете от него со своими котомками с труселями, тем быстрее войдете в режим «активный поиск достойного мужчины»!

Подобные фразы с первого дня должны насторожить и послужить «звоночком» — беги от меня, пока не поздно… Со слухом какая-то шняга? Не расслышали «первый звонок»? Все! Вы погрязли в этом говне, а точнее, захлебнулись в нем!
Что дальше? Он сломил вас, сжег гордость, растоптал внутренний стержень и прогнул совсем не под изменчивый мир, а под себя! Он растоптал ваше эго под свои внутренние комплексы и недовольство жизнью! Вы молчите и хаваете то, что он вам втирает… ты — унылое говно, а я — мачо! Схавали? На то и были рассчитаны подобные высказывания! Ты — никто и звать тебя никак! Заткни свой рот и не выступай!

Не это ли «секрет счастья» для большинства слабых «мужчин»?
* * *
Богатые и умные мужчины любят глупых женщин? Это чистая правда! Но с небольшой поправкой «на ветер»!

Пачка вопросов на эту тему прилетела ко мне в Директ.

Вопрос № 1:
«Катя! А может, надо прикинуться тупой блондинкой, и тогда он упадет к моим ногам?»
Что за глупость? В таком случае ты упадешь к его ногам, и он займет твой рот членом.
Тупая телка сосет и молчит — это ли не счастье? Только в этот момент тебя очень «любят».
Как только ты проглотила «нектар», он с довольным видом и лицом говорит: «Дорогая! Ты была просто великолепна! Давай я вызову тебе такси?..»
Вопрос № 2:
«Катя! Чтобы зацепить статусного мужчину, нужно прикинуться тупой дурочкой, смотреть ему в рот, и тогда этот лакомый кусочек упадет в твои объятия?»
Конечно! Все так и будет! Его самый лакомый кусок прямиком упадет… тебе в рот…
На этом все… Твоя миссия выполнена! Гоу хоум!

С чего тупые телки вдруг решили, что умные и богатые мужчины выберут их, — для меня является загадкой.

Даже после королевского минета и горячего траха любой мужчина хочет поговорить с женщиной. Не забывайте о том, что у богатых мужчин есть свой круг и уровень общения, в который вход тупым телкам воспрещен!

Если ты не можешь связать двух слов, поддержать беседу и будешь нести ахинею, то ни один мужчина не захочет позориться рядом с тобой перед своими друзьями и партнерами по бизнесу. Такая женщина пойдет на хуй к гопнику-нищеброду. Других мужчин тупая телка просто недостойна!

Не питайте иллюзий! Деньги к деньгам, мозги к мозгам, и никак иначе! Займитесь получением хотя бы одного высшего образования, учитесь говорить и писать правильно, регулярно занимайтесь спортом, найдите хобби, увлечение и изучайте этикет! А еще всегда помните о том, что иногда лучше молчать, чем говорить, за умную сойдете!

Если думаете, что надо прикидываться тупыми «дурочками-блондинками» перед мужчинами, может, вы такие и есть на самом деле?
* * *
«Наши мужики — говно! То ли дело восточные мужчины!» Посмешил и огорчил комментарий к моему посту…

У меня есть тысяча реальных историй про «восточную сказку»! Думаю, что многие из вас на собственной шкуре ее испытали на бюджетных курортах.

Я не пишу про детей и религию — для меня это святые темы, и я не считаю нужным их обсуждать! Но что касается межрелигиозных пар и отношений в них, все же разрешите мне выступить в защиту «наших»!

По опыту моих подруг и по тому, что я видела за три года жизни в ОАЭ, могу сказать одно: мы для них — неверные! Я не знаю ни одной красивой сказки, в которой жили долго и счастливо она — христианка и он — мусульманин! Как бы ты себя ни вела, как бы скромно ни одевалась, соблюдала все приличия и обычаи, для него ты всегда была и останешься шлюхой!
Восточные мужчины рассказывают красивые сказки о любви, окружают вниманием и заботой, как правило, они не употребляют алкоголь и не позволяют себе лишнего в действиях и словах! Есть только один маааленький нюанс! Русских женщин они использует только для секса, удовлетворения своих желаний и фантазий, о которых даже не могут намекнуть, а тем более «исполнить» со своими женщинами! Вы для них не более чем живая секс-игрушка, с которой можно делать все что угодно! Трахать во все дыры и в самый неожиданный момент жестоко предать, бросить и создать семью со «своей», чистой, непорочной и верной женщиной! Хотите попробовать все краски жизни с кареглазым красавцем — вперед!
* * *
Слово «пикапер» происходит от английского слова Pick Up (подцепить, снять).
Пикапер — это мужчина, который практикует знакомства, общение и соблазнения женщин, для него секс — развлечение, а женщины — трофеи в его захватывающем хобби.
Как его распознать и не попасть на удочку?
Мужчины-пикаперы всегда неординарны, хорошо одеты, вкусно пахнут и отлично владеют искусством общения и соблазнения женщин, в своем поведении пикаперы реализуют сценарий «Правило трех свиданий». Они ставят перед собой задачу трахнуть понравившуюся телку на третьем свидании, а потом пропасть без вести… Но это относится только к профессионалам пикапа! Есть много обычных закомплексованных парней, которые постоянно терпят неудачи в отношениях с противоположным полом, они-то как раз и обращаются за помощью к профессионалам. Эти мужчины ставят себе несколько другую задачу: найти женщину своей мечты и построить с ней счастливые отношения.
Почувствовали разницу между профессионалом и учеником? Все не так плохо, как может показаться на первый взгляд. Есть и плюсы от «работы» пикапера.
Однажды я столкнулась с пикапером в своей жизни, но трофеем стал он, а не я.
* * *
Как распознать мужчину-пикапера?
Все мужчины обычно примитивны и в начале знакомства пользуются стандартными фразами: «Привет! Давай познакомимся?» — это самый распространенный первый вопрос. Пикаперы всегда и во всем оригинальны и именно это цепляет женщин, уставших слышать от мужчин одно и то же.
Какие же еще существуют признаки, по которым можно сразу вычислить пикапера?
Пикапер всегда выглядит на все сто! Знакомство и разговор всегда начинает с нестандартных фраз, одну из них теперь используют все подряд: «Вашей маме зять не нужен?» Это первая фраза-зацепка, которой учат на курсах по пикапу, и таких заготовок в их арсенале масса, они заучены, и это сразу чувствуется.
Он задает очень много вопросов о вас и практически ничего не говорит о себе, ему надо узнать как можно больше, чтобы понять, где ваши слабые места, а в дальнейшем сыграть на этом.

Пикаперы ведут себя очень раскованно, говорят пониженным тембром голоса, используют легкие прикосновения, последовательно приближаясь к вам, сокращая физическое пространство.
Они любят современные гаджеты, носят дорогую дизайнерскую одежду и вещи, на которых явно виден логотип известного бренда, ездят на яркой или необычной машине.

Пикапер всегда сам назначает место встречи, при этом старается выбрать «бесплатный» маршрут, и ваши возражения и предложение другого места встречи будет воспринято в штыки! Вы — очередная жертва, а тратиться на каждую он попросту не готов.
Главная задача пикапера — скорей заполучить ваш номер телефона и, немного поговорив, уйти…
Могут играть в игру «ближе-дальше», то есть пропадать на несколько дней, не отвечать на звонки и сообщения, а потом, когда вы уже достаточно «промариновались», появиться и осуществить свой коварный план.
Три свидания — это его временные рамки:
1. Знакомство и получение номера телефона.
2. Обработка вас, когда он всеми способами доказывает, что является идеальным мужчиной.
3. Логическое завершение в виде бурного секса.
Как правило, пикаперы обращают внимание на легких в общении и поведении девушек, с ними меньше мороки и больше шансов получить желаемое — секс.
Не ведитесь на их уловки, иначе рискуете стать новой жертвой и обречете себя на страдания и переживания, а стоит ли он этого? Проучить пикапера можно только одним способом — влюбить в себя, а потом бросить, но под силу ли вам охмурить профессионала?
* * *
Помимо пикаперов-мужчин есть еще и женщины-пикаперы.
Когда я начинала свой «путь», такого понятия, как пикап, в широких кругах не было. Сегодня, зная это понятие и смысл, который в него вложен, я вдруг поняла, что я — пикаперша, но снимала своих жертв на подсознательном уровне — на чуйке! Меня этому никто никогда не учил, так получалось само собой. Когда начала читать про такой вид создания отношений, то в рекомендациях для женщин узнала свои этапы развития отношений с мужчинами. Скажу сразу, что одноразовый секс меня не интересовал, это все же прерогатива мужчин, и мужской пикап направлен именно на это — уложить женщину в постель максимум на третьем свидании. Я ставила перед собой более серьезную задачу: «Влюбить в себя мужчину и построить с ним отношения не на одну ночь».
Какие же существуют правила женского пикапа?
Я всегда говорила и говорю, что самое главное в женщине — это уверенность в себе и своей неотразимости. Отбрасываем комплексы, надеваем платье, встаем на высокие каблуки, поливаем себя вкусным парфюмом, добавляем макияж — и вперед, за мужчиной своей мечты!
Исключаем взгляд «голодной кошки», этот взгляд мужчины видят сразу и убегают куда глаза глядят.
«На охоту» нужно ходить исключительно в одиночку! Подруга — это ваша конкурентка под номером 1! Ей лучше оставить рассказы о том, «как это было»…
Алкоголь — не помощник, он создает иллюзию храбрости, на самом деле он с самого начала показывает вас в дурном свете, делает чересчур откровенной и пошлой, вы этого не замечаете, а он точно заметит. Не зря же есть выражение: «Пьяная женщина себе не хозяйка!» (в поговорке немного грубее говорится, думаю, что вы знаете ее в оригинале).
Нельзя дать понять мужчине, что вы его сняли, у него должно отложиться в голове, что именно он сделал первый шаг навстречу.
Улыбайтесь! Женщина в хорошем настроении и с улыбкой на лице привлекает куда больше, чем в мини-юбке и с красной помадой на губах.
Не напрягайтесь и не нервничайте! Ведите себя спокойно, не стесняйтесь, не путайтесь в словах и уберите излишнюю жестикуляцию и мимику — это выдаст вас с потрохами.
Не грузите мужчину своими проблемами и желаниями, в начале отношений это отпугивает. Вот когда между вами появится искра, тут-то они и побегут решать ваши проблемы и исполнять желания!
Вы должны производить впечатление счастливой, хоть и одинокой пока, независимой и довольной жизнью женщины, а не «охотницы за кошельком».
Хвалите мужчину и не стесняйтесь делать комплименты, не только женщинам это нравится, мужчины — они же как дети! Погладишь по головке, пожалеешь, приласкаешь, и он весь твой! Герой, готовый к новым свершениям и подвигам!
Ведите себя скромно — скромность украшает. В ресторане не надо сразу заказывать устриц и самое дорогое вино, ограничьтесь салатом — есть шанс, что мужчина не будет платить за вас в ресторане с первой встречи. Если вас пригласили на танец, не надо исполнять стриптиз, показывать откровенные движения и прижиматься к нему всем телом — все на расстоянии…
Общаясь с мужчиной, повторяйте его жесты, манеру и движения — это работает! Вы должны быть на его волне во всем.
Никогда первой не признавайтесь в своих симпатиях. Он охотник, а вы жертва «в режиме ожидания».
После знакомства надо запастись терпением и ждать, пока он позвонит или напишет и назначит свидание. При необходимости спрячьте телефон, заклейте себе рот и свяжите руки! На телефон можно смотреть издалека, в руки не брать и тем более не проявлять инициативу первой! Это самое главное правило!
И еще: не надо на первом, третьем и даже пятом свидании прыгать к мужчине в постель! Запомните одно: что легко достается, потом не ценится! Пусть как следует «промаринуется», поистекает слюной и начнет сходить с ума от желания!
От природы все женщины уже пикаперы, у нас это в крови! Соблазнить понравившегося мужчину очень легко! Главное, делать это грамотно и с умом, а не в омут с головой, пустив все на самотек…
* * *
Я уже писала про то, в кого превращаются многие женщины после штампа в паспорте и рождения детей. Подобное происходит и с мужчинами. Я наблюдаю за своими друзьями со стороны, за своими бывшими в соцсетях и за мужьями моих подруг. После свадьбы все начинают выглядеть примерно одинаково. Мужчины, так же как и женщины, овладев семейным счастьем, расслабляются и перестают себя ограничивать. В первую очередь это касается еды. Посиделки с друзьями после работы в пабах с пивом или с тем же пивом и рыбкой дома у телевизора становятся традиционным времяпрепровождением. После тяжелого трудового дня муж возвращается домой, а там его ждет жена с вкусным калорийным ужином и бутылочкой вина, и, скорее всего, дело не закончится одной бутылочкой. С собой на работу муж непременно получает контейнеры с обедом, бутеры к чаю, шоколадку, чтобы мозг лучше работал, и еще что-нибудь погрызть в машине, пока толкается в пробках. Итог этого количества пищи — набор лишнего веса. Смотришь на фотки мужчин до свадьбы или свадебные — с них на тебя смотрит мальчик-зайчик, подтянутый, стройный, с блеском в глазах. И на фотках после свадьбы — лощеный щекастый толстопуз с заплывшими глазками, на которые от улыбки давят щеки!
Не так давно я встретилась со своим бывшим, выглядел он просто потрясающе! Кубики пресса можно было пересчитать через футболку. Когда он жил с женой, то выглядел, мягко говоря, иначе. На мой вопрос, как ему удалось привести себя в такую форму, он мне ответил: «Кобель толстым быть не может!» Правда жизни! Толстый кобель — ленивый кобель! Ему лишний раз лень забраться на сучку и как следует ее оттрахать! В семейной жизни все обстоит точно так же. Мне иногда кажется, что многие жены специально откармливают своих мужиков, чтобы они выглядели менее презентабельно и чтобы на них лишний раз никто не позарился. Это все от внутренних женских комплексов, пусть лучше пухлик, но мой! А то, что он свой член видит только в отражении в зеркале, а ее нормально трахнуть уже давно не может из-за лишнего веса, — не беда! Только с лишним весом приходят еще проблемы со здоровьем: одышка, боль в коленях, повышение давления, потливость, проблемы с сосудами, эрекцией. Но для ревнивой жены это не аргумент! Главное, что толстячок сидит с ней дома, уплетает ее пирожки, щи-борщи-котлетки, и после такой обильной трапезы поленится залезать на другую бабу и исполнять с ней джагу-джагу…

Кто такой мудак?
От древнерусск. муды — яйца (часть тела), мудак (он же вол) — кастрированный бык.
Мудак — существо исключительно мужского пола. У этого слова нет формы, предназначенной для женщин. Мудила — синоним.
Вся его жизнь — поиск жертвы.

Мужчина-мудак очень харизматичен и в начале отношений может выглядеть как мачо: симпатичный, обаятельный, интеллигентный, внимательный, заботливый, производящий прекрасное впечатление, внушающий доверие, пользующийся успехом у женщин. Магнетическая привлекательность мудака для женщин губительна. Почему?

У него есть два недостатка: полное отсутствие совести и чувств. Мудак очень хорошо может имитировать чувства. Но единственное реальное чувство, которое им движет, — желание заполучить то, что он хочет.

Манипуляция — основной стиль поведения мудака, а любимая фраза, с которой все начинается и после которой вы попадаете в его ловушку, звучит так: «Никто меня не понимает!»

Он давит на жалость. Именно она — одна из причин, почему жертвы часто влюбляются в этих «бедных» мужчин.
Он склонен обвинить всех кого угодно (от бывших до настоящих) в своем плохом настроении и жизненных неурядицах, вокруг него все во всем виноваты, а он один такой хороший, белый и пушистый!

Чувство вины у мудака тоже напрочь отсутствует (как и сочувствие, сопереживание). Манипулируя, он все время будет стремиться вменить чувство вины жертве: «Ты знала, на что идешь», «Ты сама ко мне пришла», «Это ты меня вынудила», «Что ты ожидала, раз согласилась на такие отношения?» — излюбленные фразы мудака.

Отличительная особенность мудака проста — он лжет. Причем лжет с такой непринужденностью, что его трудно на этом поймать! Он всегда что-то недоговаривает, и вы вынуждены сами заполнять эти «пробелы» у себя в голове.

Мудак — человек слова, но не дела. Если у вас сложности, он обязательно скажет: «Ты всегда можешь на меня рассчитывать» или «Если что-то нужно — говори». Но стоит только действительно сказать или попросить, у него окажутся другие планы, он устал, занят неотложным делом или: «Аппарат вызываемого абонента выключен или находится вне зоны действия сети»…

Узнали из описания своего мудака?
* * *
Почему надо было бежать от мудака еще вчера?
Люди не меняются, а мудаки тем более! Снимите наконец-то «розовые очки» и перестаньте питать иллюзии на этот счет!

Мудак не видит в себе и своем поведении никакой проблемы и никакой причины меняться! Он не считает свои действия неправильными. Он доволен своим внутренним состоянием и образом мыслей. Ему нравится обесценивать и «прогибать» под себя женщину, которая находится рядом!

Эти обесцененные женщины — прекрасные рабыни для мудаков!

Женщины, создавшие пару с мудаком, больше их работают, самостоятельно оплачивают все счета и несут ответственность за все! Они не получают элементарной помощи, заботы, подарков, и отношение к ним исключительно потребительское!

Самая большая женская ошибка: взваливать на свои хрупкие плечи решение всех проблем!

Мудак только этого и ждет: когда она все сама за него сделает! Очень удобная позиция, не правда ли?

Он не способен действовать и нести ответственность за свои поступки. Забеременела — делай аборт, решай проблему сама! Хочешь замуж — я здесь при чем? Давай просто любить друг друга! Такова «любовь» мудака.
Разве настоящий мужчина так себя ведет?

Семья — это слишком серьезно, поэтому он назовет ее полной хуйней и будет пропагандировать веселые, беззаботные отношения.
Без обязательств!

Мудаки склоняют женщин к сожительству, чтобы получать всю заботу, нежность, секс, уют и прочие женские ништяки «за просто так», без моральных и материальных вложений! Мерзко и унизительно, не правда ли?

Вы должны диктовать мужчине свои условия игры. Вы! А не наоборот.
Вы должны ставить мужчин на место за их недостойное, оскорбляющее вас поведение, а не покорно терпеть, исполняя роль жертвы в мудацких отношениях.

Девочки, запомните!
Если что-то не устраивает в отношениях с мужчиной, если эти отношения вас унижают — избавляйтесь от них! Помните, вы женщины! Начните уже сегодня ценить себя и смело уходите оттуда, где принижают ваше достоинство. Будьте выше этого! Выходите из мудацких отношений, и чем раньше вы это сделаете, тем будет лучше для вас самих!

Если вам вдруг посчастливилось выбраться из отношений с мудаком, нашли все-таки в себе на это силы, то, думаю, вам стоить знать о такой его мудацкой сверхспособности, как способность возвращаться.
Для чего он возвращается?
Да по одной простой причине: чтобы проверить, сидишь ли ты еще на крючке жертвы, зависящей от мудака, или все же соскочила?

В этот момент — соберись, тряпка! Возьми себя, свои чувства и эмоции под жесткий контроль, включи голову и отбрось заведомо провальное решение — сделать шаг назад!

Если договориться с собой никак не получается, то, прежде чем сделать шаг назад к мудаку, вспомни, из-за чего вы расстались? Что послужило причиной разрыва?
Не просто так люди расстаются, для окончательного разрыва должна быть очень веская причина!
Любое возвращение начинается переоценкой случившегося, разбором допущенных вами ошибок, реальной оценкой себя и своего партнера и взвешенным решением, стоит ли пытаться что-либо исправлять, возвращать и реанимировать, или лучше все-таки отпустить прошлое…

Цена успешного возврата очень высокая, и одна из составляющих — ваше собственное изменение. Без этого возврат либо не состоится, либо все закончится еще быстрее и гораздо хуже, чем в первый раз.
«Отмотай» в своей памяти все события назад и детально вспомни момент расставания. Почему вы тогда расстались и почему он получил такое гордое звание, как мудак № 1? Вспомнила? Надо назад?

Если каждый раз наступаешь на одни и те же грабли: «раз — мудак» и «два» и «три» — это уже система. Здесь стоит разбираться с собственными «шаблонами» поведения: что есть в твоем поведении такого, что ты этих самых мудаков как магнит притягиваешь? Проблема находится внутри тебя, ее нужно обязательно найти, чтобы не повторять своих ошибок вновь!

Мы привлекаем в свою жизнь ровно то, что заслуживаем, и, более того, то, что хотим в ней видеть. Если в твоей жизни есть место боли и страданиям, значит, они там будут. Женский мазохизм — очень распространенная вещь. Определись, как и что ты хочешь чувствовать. Занимайся собой, своим саморазвитием, и тогда в твоей жизни не будет места мудакам — это долгий, но верный путь!

Ответы на вопросы 

«А если уже привязалась к любовнику, а будущего нет?»
Надо просто взять себя в руки и договориться самой с собой. Никто вам не поможет, кроме вас самих. И сказать — у нас перспективы нет, это потерянное время. Оно бесценное, повторюсь, оно не вернется. Поэтому уходя — уходи. И если вы, девочки, все-таки решили уходить, не делайте шаг назад. Вы сделали один шаг вперед, вышли из бесперспективных отношений, не нужно снова тонуть в этом болоте, возьмите себя в руки и поймите, что это бесперспективняк, с которого надо валить. И валите в светлое будущее, я уверена, что оно будет.
* * *
«Как правильно говорить о своих желаниях мужчине? Например, иногда нужны деньги от него. Стесняюсь просить».
Почему вы стесняетесь спросить? Настоящего мужчину вообще просить не надо. Нормальный мужчина видит, что женщина нуждается в деньгах. Ухоженной женщине нужны деньги на маникюр, на косметику, на косметолога, на одежду, на обувь, это же понятно, да? Если мужчина почему-то не дает их вам просто так, не предлагает свою финансовую помощь и поддержку, поговорите с ним открыто и скажите — знаешь что, а мне надо на то, на то, на то — и посмотрите на его реакцию. Если мужчина к вам хорошо относится, если вы для него не шлюха, а любимая женщина, то он даст денег безо всяких лишних вопросов и без проблем. Может, он стесняется предложить, а вы стесняетесь спросить? Поэтому вытащите язык из попы и спросите: где мои деньги? Не надо стесняться. Он пользуется вашим телом, вашим временем, и что, это бесплатно? Бесплатно быть не должно.
* * *
«А как выйти из отношений, чтобы оставить себе машину и все подарки?»
А что, вас просят вернуть все подарки и машину? Да? Такое бывает? Я даже не знала, что такое бывает. Вообще, когда нормальный мужчина дарит, Мужчина с большой буквы М, а не мужчинка, он оставляет все у своей женщины. Как можно забрать подарки? Это за гранью, непонятно!
* * *
«Как сделать, если расстались, чтобы мужчина не рассказал мужу?»
Как правило, обижается женщина, когда от нее уходит мужчина, и она идет и рассказывает все жене. Но есть, конечно, и мужчины, которые пойдут и расскажут мужу. Мой вам дружеский совет. Я бы просто поговорила с любовником очень серьезно и объяснила: «Это моя семья, это мои отношения, не надо в них лезть, не надо ничего рассказывать, я надеюсь на твой ум, на твою мудрость». Я считаю, что это низко. Нормальный мужик не пойдет и не будет сливать свою любовницу. Это мое мнение, может, у кого-то было по-другому. Я бы на месте мужика не пошла!
* * *
«Как опыт любовницы помогает вам быть отличной женой?»
Знаете, мне очень сильно этот опыт помогает, потому что для своего мужа я — воплощение двух ипостасей, я для него и жена, и любовница. Новые люди, которые приходят в мой блог, сразу задают мне этот вопрос — а что вы, и жена, и любовница? И как это возможно? Да, я и жена, и любовница. Но для одного мужчины — для своего мужа. Поэтому опыт любовницы мне очень сильно пригодился.
* * *
«Почему мужчины изменяют? Есть ли рецепт, чтобы не было измен?»
Все проблемы в паре может решить откровенный разговор. Если вы сядете и поговорите со своим мужем, обсудите все мысли, которые у вас в голове крутятся и которые, как вы считаете, разрушают ваши отношения, и вместе найдете ответы, то не будет никаких измен. Смысл изменять человеку, который тебя понимает и который воплощает все твои сексуальные мечты и фантазии? В общем, рецепт один.
* * *
«Катя, как отшивать малоперспективных мужчин в окружении?»
У меня была достаточно высокая планка, потому что в 17 лет я познакомилась с олигархом, у которого были яхты, вертолеты, дома, острова и все остальное. И на его фоне любой другой мужчина мерк… И когда мы с ним расставались, мы сидели в ресторане, пили шампанское, ели устриц, и он мне сказал: «Знаешь, Катя, я от всей души желаю, чтобы ты вышла замуж за человека, который сможет тебе позволить все то же самое, что я позволял тебе все эти годы, чтобы ты не думала, что сколько стоит, куда поехать отдыхать, вообще чтобы ты вопросом, где взять деньги, не заморачивалась. Этот вопрос должен решать мужчина, то есть твой муж». И его пожелание сбылось. Мой муж позволяет мне все, и даже больше того, что позволял женатый любовник. Поэтому нужно сразу отсекать голодранцев. И даже близко не давать им подступаться к себе.
* * *
«У меня есть муж, в семье ребенок, у него двое детей и жена, встречаемся очень давно, как считаете, не лезть в его семью?»
Конечно. Да вы что! Сохраняйте свою семью! Еще раз повторю то, что писала много раз. Встречаться и жить — это не одно и то же. Вы встречаетесь с любовником, грубо говоря, 15 минут в день, с мужем вы живете 23 часа 45 минут. И вы друг к другу притерлись, знаете про него все. Где вообще гарантия, что когда вы бросите семью, съедетесь с любовником, не вскроется то, что вы вообще в быту не сможете сосуществовать? Я всегда говорю, — сохраняйте семью, тем более когда есть дети. Сломать очень легко, а вот построить новые отношения очень сложно. Берегите семью, она у вас уже есть, и плод вашей любви уже растет. Поэтому не пускайте на самотек, разберитесь с собой в первую очередь.
* * *
«Как не прогнуться перед любовником, сохранить собственное достоинство? Не позволять в сексе многое, не быть на все готовой? Где баланс?»
Прогибаться вообще ни перед кем не надо, ни перед любовником, ни перед мужем. Вы — это вы, вы — личность, и вы должны себя уважать и любить.
Что касается секса, рамок и быть на все готовой… Все живые люди. И это самый обыкновенный мужчина, ничем он не отличается от всех остальных. Вы должны с ним поговорить и обсудить рамки дозволенного и разрешенного в сексе. Что для вас приемлемо, а что нет. Может, он мечтает каждый день об анальном сексе, а вы его не приемлете, тогда у вас нестыковка. Не исполните его фантазии — будете ему не нужны. Поэтому ваши фантазии должны совпадать. Прогибаться не надо. Иначе потом будут очень серьезные разочарования.
* * *
«Не столько обижает его отношение ко мне, сколько перестала доверять мужчинам. Видела фото его жены в соцсетях, она ни сном ни духом… Вот это ужасно. Все трусы с комплексами».
Конечно, не все трусы с комплексами, есть те, у кого этих комплексов нет. А почему вы думаете, что жена ни сном ни духом? Знаете, я знаю мужчин, и знаю жен, и знаю, что он точно изменяет жене, и точно знаю, с кем, и даже практически видела как… Но когда он возвращается от своей любовницы к жене, приходит с большим букетом цветов, потому что чувствует перед ней свою вину, и она этот букет постит в Инстаграме, с подпиской «мой любимый — самый лучший, люблю не могу»… Может, она и сном и духом? Просто не хочет этого признавать, ей так удобно. Поверьте, все знают, что изменяют, невозможно скрыть факт измены, просто кто-то понимает и закрывает на это глаза, а кто-то лезет на рожон и рушит семьи. Даже не знаю, что в этой ситуации лучше.
* * *
«Что хотели мужчины в сексе от любовницы, а потом хотят с женами?»
Знаете, почему-то у мужчин самая распространенная фантазия — посмотреть, как занимаются сексом две женщины. На самом деле я считаю, что в этом нет ничего плохого, у меня был такой опыт, и не один, и мне нравятся женщины ничуть не меньше, чем мужчины. Я даже писала, что в тот момент, когда я познакомилась с мужем, я жила с девушкой, и нам с ней было очень здорово. И впоследствии эта девушка стала крестной мамой моего сына, так в жизни бывает… Но немногие жены на это могут согласиться. Многие девочки мне пишут, что муж предложил позвать подружку. Я всегда говорю: для сексуальных экспериментов есть специально обученные люди, которые получают за это деньги. А вписываться в эти эксперименты с друзьями ни в коем случае не надо.
Ну и, конечно, еще одна распространенная мужская фантазия, хотя для многих (но не для меня!) она, что называется, «за гранью»: это секс втроем, с женой и любовницей одновременно! Это, я думаю, мало кто может реализовать.
* * *
«Мы были с мужчиной любовниками много лет, затем решили завести общего ребенка вне брака. Самый большой страх, что рожу ребенка, а он загуляет. Потому что есть привычка иметь любовницу на стороне. Боюсь, что на мое место придет другая, а я буду новой обманутой женой».
У вас очень обоснованный страх. Об этом я тоже уже писала, и не раз. Если мужчина однажды вступил на эту тропу, испробовал, что это такое… Изменять страшно только первый раз. Потом уже ничего не страшно. Муки совести отпускают, остается цинизм. Я бы на вашем месте десять раз подумала перед тем, как завести ребенка от мужчины, который уже был неверен своей женщине. От привычки иметь любовницу очень тяжело отказаться. Ты вроде живешь в спокойных отношениях, а потом у тебя раз — и недостаток драйва, адреналина, и тебе хочется, и ты начинаешь искать это.
Люди, склонные к измене, имеют еще одно качество. Они продолжают искать новых кандидатов, даже если начали с кем-то отношения. Можно сказать, что поиски не прекращаются никогда. Так что если вы связались с мужчиной, который раньше искал параллельные отношения, других партнеров, он не остановится. Люди не меняются.
* * *
«Скажите, на каком свидании должен быть секс?»
Все серьезные отношения в моей жизни начинались так: знакомство, секс и совместная жизнь — все в первый день. Таких мужчин в моей жизни было пять. И поэтому не могу советовать никому, на каком свидании должен быть секс.
Когда на горизонте замаячил мой будущий муж, я позвонила подруге за советом. Она сказала: не падай в объятия, не сдавайся, чем дольше будешь держаться, тем больше тебя будет ценить. Продержалась три года. Это работает: муж меня очень ценит и любит. Но до него у меня были другие мужчины, с которыми я тоже жила и с которыми я собиралась под венец. И храню до сих пор обручальные кольца, они сейчас в моей коллекции.
По моему опыту, никакой разницы нет потом между отношениями, которые начались с секса, и теми, которые развивались постепенно. Поэтому нет волшебного рецепта: нужно делать то, что ты хочешь, что ты думаешь, как тебе нравится. Если ты решила: хочу сейчас и больше никогда, почему нет? Зачем себе отказывать в удовольствии? Секс — не повод для знакомства, как я всегда говорю. Секс — это такая же часть жизни, как и вкусная еда. Нельзя себе отказывать в еде и сексе!
* * *
«Я замужем много лет за иностранцем. Летом муж завел отношения на море с напарницей, спалился, остался в семье. Любовница-славянка испарилась. С ней работать он больше не будет. Но придут другие. Как относиться к этому?»
У меня одна из самых близких подруг, у нее муж — капитан дальнего плавания. И вот такую историю я от нее слышу очень и очень часто. Он иностранец, у него все равно другое понимание, у него другой менталитет. Он ходит в море. И он приносит деньги. К сожалению, деньги портят мужчин. И портят очень сильно.
Почти нет вероятности, что он изменится. Он будет изменять. Просто как на это реагировать? Можно закрывать глаза. Можно разрушить семью. Решение за вами. Если измена не эмоциональная, если в ту девушка, с которой он пошел в рейс, он не будет вкладываться, то может, и стоит простить эти измены. Когда вы вступали в эти отношения, вы должны были понимать, на что идете. Вы сами его выбрали. Человек не находится в семье, вы его не можете контролировать 25 часов в сутки, так что от него хотеть? И поверьте, что он в вас тоже не уверен, потому что вы там, а он здесь! Все равно мы все люди, все равно хотим к кому-то прижаться, кого-то обнять. Поэтому держитесь, если для себя сделали такой выбор, найдите в себе силы закрывать глаза, если это того стоит.
* * *
«Как отшивать мужчин, небогатых и прочих, бесперспективных, бедных парней, стоит ли тратить на них время?»
Честно, я отшивала сразу. Лучше отшивать. Перспектива с такими мужчинами очень призрачная. Если вам по 20 лет, то да, можно рассчитывать на перспективу. Если вам 25–30+, то перспектива сомнительная. Обычно мужчины врут в таком возрасте, они хотят показать себя лучше, краше, и, как правило, они обманывают. Выбирать нужно человека, который реально оценивает себя и шансы в жизни, как он ее сможет для себя и для вас устроить.
* * *
«Есть ли смысл прощать физическую измену? Есть примеры счастливой жизни без измен после этого?»
Я уже говорила, вероятнее всего, об этой измене вы не узнаете. Она может произойти очень спонтанно, случайно, и не придет к вам мужчина и не скажет: «Ой, я сегодня с мужиками был в бане, в общем, мы выпили, вызвали проституток, ну я одну и трахнул». Конечно, нет. Не будет он вам чистосердечное признание устраивать. Разве что вы сами спалите. Ни один нормальный мужик в таком никогда не сознается.
* * *
«Если мужчина всегда смотрит мои соцсети, но не делает никаких телодвижений, зачем он это делает? И стоит ли оставлять открытыми соцсети или лучше закрыть, чтобы подтолкнуть к действиям?»
Знаете, вообще соцсети сейчас — двигатель всех отношений. Стоит ли оставлять? Если мужчина хочет каких-то серьезных отношений, если он к женщине расположен и открыт, то он не будет ее преследовать в соцсетях. Он выйдет из сумрака, выйдет из виртуального мира, из соцсетей, купит букет цветов и придет к женщине и скажет — давай куда-нибудь сходим, ты мне так нравишься. Он подкараулит ее у дома, сделает какой-то сюрприз, позвонит по телефону, пришлет эсэмэску. Но общение с мужчиной через лайки в Инстаграме или в ВК — разве это отношения? Я могу сейчас любой из вас поставить лайки, и че? Что дальше? Что это вообще?
* * *
«Спалила на эмоциональной измене. Будет изменять опять?»
Будет. Будет. Потому что уже сделал. Любая измена связана с эмоциями, с эмоциями, которые вызывает другой человек. Любая измена, общение с другим человеком связаны с тем, что вы пишете сообщения, посылаете какие-то фотки, видео, песни, клипы… И вот эта эмоциональная привязка, обмен картинками, голосовыми сообщениями — когда вот это из твоей жизни уходит, ты просто чувствуешь, что у тебя дыра. И тебе хочется эту дыру снова заполнить. И ты опять, как охотник при появлении новой жертвы, получаешь этот эмоциональный драйв, у тебя начинают светиться глаза, у тебя начинает биться сердце, и ты начинаешь ждать, когда же придет сообщение, подсаживаешься на эмоции, которые вызывает в тебе человек, и те действия, которые он производит в твой адрес — СМС, звонки, картинки, смайлики, «спокойной ночи», «доброе утро»… Хуже нет этой эмоциональной привязанности. И если человек однажды это испробовал, то он будет это повторять снова и снова.
* * *
«Любить все-таки или быть любимой? Что-то одно?»
Тихо скажу вам по своему опыту, что лучше быть любимой, чем любить, потому что пусть лучше мужчина за тебя страдает, переживает, ищет, как к тебе найти подходы, как тебя удивить, обрадовать, чем когда наоборот, когда вы сидите, ждете звонка, плачете. А когда мужчина вас любит, он с вами всегда — все праздники, все горести, невзгоды, все свободное время, поездки, все время вы проводите вместе. У меня так сложилось, так меня научила жизнь, что лучше быть любимой, чем сходить с ума. Так спокойнее. Но каждый делает выбор для себя сам, сердцу не прикажешь, можно и влюбиться.
Любовь все равно рано или поздно проходит к каждому. Самый феерический секс, безумный, за гранью фантастики, через два года проходит, и остается нечто другое. На хорошем сексе, он идет 15 минут в сутки, а жить еще нужно 23 часа 45 минут, отношения не строятся. Отношения строятся совсем на другом — на понимании, на доверии, на взаимопонимании, умении слушать, слышать и понимать друг друга. Поэтому учиться в отношениях надо именно этому и искать себе человека, близкого по духу, по сердцу, того мужчину, с которым вы можете обсуждать все, с которым не будет запретных тем, и вместе вы сможете творить чудеса и захватить этот мир. Я желаю каждой из вас, чтобы вы встретили такого мужчину, нашли его и были счастливы в этих отношениях.
* * *
«Когда у мужчины на первом месте бизнес, деньги, а на втором месте семья, стоит ли искать другого?»
Конечно, я сталкивалась с такими мужчинами. И от такого мужчины, и не от одного, ушла. Есть фанатики своей работы, которые на ней зациклены, у которых от этого едет крыша. Я жила с врачом, хиругом-травматологом, который был постоянно на дежурствах, который по выходным был в анатомичке. И через какое-то время меня это просто свело с ума. После этого у меня появилась фраза, что врачи должны жить с врачами, менты с ментами. Если мужчина — фанатик и зациклен на своей работе, женщине это очень тяжело переносить. Если есть ради чего это терпеть, если он моряк и это приносит деньги и все покрывает, это одно. А если мужчина забивает на вас и живет только своей работой, своим бизнесом, то стоит подумать готовы ли вы всю жизнь терпеть такое отношение и такое поведение по отношению к себе?
* * *
«Как вы поменяли свою ориентацию, поведение, стиль, когда решили завести серьезные отношения?»
Скажу честно, я ничего не меняла ни в своем поведении, ни в своем стиле. Стиль и поведение изменились через три года совместного проживания с мужем. После штампа в паспорте — как отрезало. Три года, когда с мужем встречались, не находясь в браке, я вела себя точно так же, как раньше, на грани фола. Но единственное, что меня очень сильно сдерживало, что вытащило наши отношения на уровень мужжена, это то, что первые три года мы с ним прожили в Арабских Эмиратах. Думаю, не нужно рассказывать, что это мусульманская страна, в ней есть свои обычаи, правила поведения. И там невозможно делать то, что можно делать в России. Там у меня не было бывших любовников, там я не могла с кем-то встречаться, мы жили 24 часа в сутки вдвоем, и жили в отеле. Было много подчиненных, которые помогали мужу в бизнесе. Там я никаких своих закидонов и штучек осуществлять не могла.
И муж мне за эти три года жизни доказал, что любовь есть, она существует, что есть настоящие мужчины, они не перевелись, и что есть прекрасные отношения, построенные на доверии и без измен. Я изменилась только благодаря своему мужу, потому что он мне показал, как может быть по-другому.
* * *
«Катя! Правда ли то, что вы пишете? Я вас читаю, и мне иногда кажется, что вы писатель-фантазер!»
Обычно на подобные сообщения я отвечаю: твои фантазии — моя жизнь! Все, что я пишу, правда и основано на реальных событиях. Иногда я хочу все забыть, вычеркнуть, пережить, начать заново… А потом понимаю, что не надо…
* * *
«Катя! А твой муж тебя читает??? Он знает, чем ты занимаешься?»
Это самый глупый вопрос, который мне задают, особенно когда это делают мои друзья, которые знают меня давно и видят наши отношения.
Нет! Мой муж женился на мне девять лет назад под общим наркозом и до сих пор не вышел из комы! Что за хрень? Конечно же, он все знает и читает! Он мой первый читатель и идейный вдохновитель. Более того, ему все это очень нравится!..
Я вышла из сумрака, я совершенно не нервничаю. Я открыла свою душу, подарила частичку любви и души. Очень надеюсь, что мы с вами встретимся еще, и не раз. Я вижу, что все делаю не зря, пишу не просто так, что многие находят ответы на свои вопросы. Очень надеюсь, что вы не повторите моих ошибок, что мой опыт и знания вам пригодятся. Я искренне верю в то, что каждая женщина достойна счастья, и вы его обретете, появится в вашей жизни настоящий мужчина, как это случилось у меня. Ведь мои отношения с моим будущим мужем начались со слов «Все мужики козлы, и я больше не верю в любовь!». Девять лет я замужем, воспитываю сына, у меня с мужем прекрасные отношения, у нас замечательная семья, мы очень много прошли и пережили вместе, чего я, опять же, никому не желаю. Я вам желаю от всей души быть счастливыми, любимыми, красивыми, желанными. Я всех очень люблю.
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