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1 

Введение
И
Вы, несомненно, слышали о книге « Мужчины с Марса, женщины с Венеры» Джона Грея. Но задумывались ли вы когда-нибудь о более широком смысле этого названия: что ни мужчины, ни женщины не с Земли?
Доказательства против того, что мы эволюционировали на Земле, неопровержимы. Я докажу это на протяжении всей книги, используя примеры, находящиеся в открытом доступе.
Мы обсудим и другие вопросы. Например, откуда мы на самом деле появились? Кто нас сюда привел? И почему они выбрали Землю в качестве нашего нового дома?
Мы, конечно, не пришли откуда-то из этой солнечной системы, поэтому в Главе 10 мы рассмотрим наиболее вероятные звезды, вокруг которых может вращаться наша настоящая родная планета. Мы также рассмотрим физические и экологические условия, которые могут там существовать. Цель состоит в том, чтобы мы могли распознать нашу настоящую родную планету, если когда-нибудь ее найдем.

В первом издании я просил вас прокомментировать то, что я упустил, ошибся или не смог прояснить. Я также оценил, что было несколько областей, где доказательства не были достоверными. Вы оставили тысячи комментариев на многих веб-сайтах, которые рецензировали или обсуждали книгу. Вы также отправили десятки писем. Мой издатель считает, что он нашел большинство комментариев (благодаря Google Alerts), и он передал их все мне. Если вы были одним из тех, кто ответил, спасибо. Ваш вклад сыграл огромную роль в формировании этого нового издания.
На этот раз вы найдете много новых и достоверных доказательств. Я также попытался развеять некоторые из наиболее распространенных заблуждений, которые люди продолжали упоминать. Например, бесчисленное множество людей говорили, что у чернокожих людей не может быть рака кожи. Беспокоит то, что они не только могут страдать от него, но и многие из них умирают от него.
Это заблуждение широко распространено и означает, что большинство чернокожих людей не принимают никаких мер предосторожности, находясь на солнце. Они также не утруждают себя проверкой на наличие признаков рака кожи. На темной коже поражения сложнее обнаружить, поэтому они часто не понимают, что у них рак, пока не становится слишком поздно для лечения.
Темная кожа от природы обеспечивает большую защиту, чем белая, но недостаточно, чтобы обеспечить полную защиту. Людям с темной кожей все равно нужно принимать меры предосторожности. Давайте попробуем развеять это распространенное заблуждение. Это может спасти чью-то жизнь.

Несколько человек сказали, что есть другие доступные доказательства, о которых я не упоминал в первой книге, но они не сказали, что это за доказательства. На этот раз я глубже погрузился в каждую тему, но если вы считаете, что я упустил что-то важное, пожалуйста, дайте мне знать, что именно. Было бы неплохо, если бы вы предоставили ссылку на соответствующий веб-сайт, название книги, имя человека, с которым мне следует связаться, фотографию и описание артефакта и т. д. Мой адрес электронной почты вы найдете в разделе «Об авторе» в конце книги.
Несколько респондентов сказали, что я забыл упомянуть работы других людей, работающих в этой области. Но имена, которые они упомянули, были именами людей, о которых я никогда не слышал, или чьи работы я не считаю заслуживающими доверия. Вот список тех, чья работа, по моему мнению, имеет по крайней мере некоторое доверие, и чьи имена чаще всего встречались в ходе моего исследования. Я считаю, что они заслуживают внимания:
Арт Белл
Ли Кэрролл
Мэтью Делуз
Мишель Демарке
Грэм Хэнкок
Фред Хойл
Фил Кернов
Маршалл Кларфилд
Томас Чарльз Летбридж
Сьюзен Б. Мартинес
Элейн Морган
Лобсанг Рампа
Захария Ситчин (некоторые, но не все)
Эрих фон Дэникен (некоторые, но не все)
Чандра Викрамасингхе
Есть утверждения, что некоторые из их работ не заслуживают доверия, но это своего рода профессиональный риск в этой области. Вам нужно иметь в виду, что те, кто пытается их дискредитировать, могут иметь другие цели. Используйте свое суждение и ищите похожие доказательства из источников, которые, как вы знаете, надежны — их много. В большинстве случаев вы обнаружите, что работа, которая подверглась критике, на самом деле была верной.

Многие рекомендовали презентацию Ллойда Пая Everything You Know Is Wrong , которая доступна на YouTube и заслуживает просмотра. Также есть книга с таким же названием. Она иллюстрирует многие темы из этой книги, хотя некоторые части показались мне довольно надуманными, особенно те, которые касаются формирования планет.
документальный фильм «Разоблачение древних пришельцев» . Опять же, он доступен на YouTube. Я не упоминал ни одной из тем, которые он затрагивает в первой книге, поэтому не уверен, почему так много людей рекомендовали его. Я не упоминал их и в этом издании. Тем не менее, было интересно смотреть.

Некоторые утверждали, что я украл некоторые теории, упомянутые мной в первом издании. Затем они перечислили людей, о которых я никогда не слышал, книги, которые я никогда не читал, и фильмы и телешоу, которые я никогда не видел. Опять же, такого рода вещи идут в ход, когда вы пишете о такой теме.

Эта книга — моя собственная работа, как и первая. Я исследовал ее с нуля и основывался на собственных идеях, наблюдениях и, что самое важное, на доказательствах. Другие люди, конечно, изучали некоторые из тех же тем, и я предоставил ссылки на веб-сайты и публикации, в которых представлены их работы. В конце книги вы найдете обширный раздел справочной информации. По этим ссылкам стоит пройти, если вас интересует какая-либо из тем. Они предоставляют гораздо больше подробностей — и некоторые интересные альтернативные теории — которые у меня не хватило места осветить в этой книге.
Конечно, как только у меня появились все доказательства, самое интересное было увидеть, как все связано вместе. Я очарован тем, как хорошо все это подходит — и насколько слабы некоторые из основных теорий по сравнению с этим.
Было несколько тем, где достоверность доказательств казалась немного шаткой. Я либо исключил их, либо нашел подтверждающие доказательства из авторитетных источников. Я включал что-то только если хотя бы один авторитетный источник давал надежные доказательства. Я также добавил несколько ссылок на несколько менее авторитетных источников, но только там, где они подтверждают надежный источник и предоставляют дополнительную информацию.

Многие из источников, на которые я ссылался, включают изображения, поэтому я решил не включать их в книгу. Я бы в любом случае смог включить только ограниченное их количество, они бы заняли ценное место, а получение разрешения на их использование означало бы задержку публикации.

Несколько человек хотели узнать, сколько стоит исследование и написание такой книги. Не волнуйтесь, я не потратил ни одного из ваших налоговых долларов. И эта книга, и первое издание были профинансированы мной самостоятельно, и я выполнил работу во время своего простоя.

Я хотел бы поблагодарить 859 человек, которые приняли участие в онлайн-опросе, на который был задан вопрос: «Являются ли люди пришельцами на этой планете?» 59 процентов респондентов согласились с этим, а еще три процента посчитали это возможным.

Это издание гораздо более широкое, чем первое, и это все благодаря вам. Вы задавали вопросы о самых разных вещах, и когда одни и те же темы продолжали всплывать, я уделял время исследованию ответов. Из-за этого книга несколько раз отклоняется от темы, но я думаю, что большинству из вас она покажется интересной.

С вашей помощью я расширил Главу 2, в которой рассматриваются факторы, которые предполагают, что мы не с Земли. На этот раз факторов гораздо больше. Глава 10, в которой рассматривается наша настоящая родная планета, на этот раз тоже гораздо более глубокая. И есть совершенно новые разделы о:
различные типы внеземных цивилизаций
как работают космические путешествия
правительственные и научные сокрытия
ДНК
эволюция
Бог и религия
инопланетные технологии
и многое другое
Также имеется полная пересмотренная хронология эволюции человека, которую вы больше нигде не найдете.

Сейчас вы увидите необычайные доказательства того, что мы не могли эволюционировать на Земле. Кто-то другой привел нас сюда, и не один раз, а, возможно, дюжину раз или больше на протяжении миллионов лет.
Мы увидим доказательства того, что человеческие цивилизации существовали на Земле задолго до того, как официальная наука утверждает, что они могли бы это сделать. Археологи уже знают это с абсолютной уверенностью, но они отрицают это и либо скрывают, либо игнорируют доказательства. Я объясню, почему это так, в Главе 4.

На протяжении всей истории многие известные ученые и философы, к счастью, игнорировали ограничения мейнстрима. Конечно, их называли «сумасшедшими», но в конце концов они оказались правы — даже если потребовались столетия, чтобы их работа получила признание. Это люди, чья работа внесла наибольший вклад в развитие науки.

Итак, собратья-сумасшедшие, давайте исследуем истины, которые ведущие ученые и правительства мира предпочли бы, чтобы вы не знали.

2. 

Почему люди не могли эволюционировать на Земле
я
В первом издании этой книги я выделил семнадцать факторов, которые предполагали, что мы не могли эволюционировать на этой планете. С вашей помощью я думал, что мы могли бы добавить еще несколько. Но на самом деле, мы уже определили более пятидесяти, создав необычайный корпус доказательств.
Давайте начнем с солнца. Мы зависим от него, чтобы поддерживать нашу жизнь, но оно, кажется, делает все возможное, чтобы навредить нам и даже убить. Это своего рода загадка.

Ученые утверждают, что следующие вещи верны:
Солнце образовалось примерно в то же время, что и Земля.
Жизнь на Земле не может существовать без Солнца.
Жизнь существует на Земле по меньшей мере 4,2 миллиарда лет. [2-01]
Из этой жизни произошли люди.
Все это кажется достаточно справедливым, не так ли? Но если бы последнее было правдой, и мы произошли от формы жизни, которая началась более четырех миллиардов лет назад, мы бы наверняка уже привыкли к Солнцу. Тот факт, что оно причиняет нам столько вреда, означает, что мы должны задать некоторые фундаментальные вопросы. Например: произошли ли мы вообще с Земли?
Прочитав эту книгу и узнав о множестве повседневных свидетельств, которые окружают нас, я уверен, вы придете к тому же выводу, что и я: люди, безусловно, не с Земли.


2.1 Солнце ослепляет нас
Это то, что изначально заставило меня думать, что мы не могли эволюционировать на этой планете. Я шел по улице, повернул за угол, и в меня прямо в лицо ударил мощный солнечный свет. Полная белая мгла. Я ничего не видел. Мне пришлось прикрыть глаза руками и спешить к следующему углу, слепо спотыкаясь и надеясь, что я ничего не задену. Когда я достиг тени и мое зрение вернулось, я посмотрел на небо и увидел птиц, которые совершенно счастливо летали во всех направлениях. Они не прикрывали глаза крыльями. Они не испытывали боли, как я. Они не врезались слепо в здания и деревья. Они не ныряли в поисках убежища.
После миллиардов лет существования жизни на Земле, и с людьми, которые сейчас, как предполагается, находятся на вершине эволюционной лестницы, как может быть возможным, что Солнце все еще причиняет боль нашим глазам и заставляет нас травмировать себя? Мы могли бы ожидать этого от видов, находящихся гораздо ниже по эволюционной лестнице. Но на самом деле, они все хорошо к нему приспособлены, как и птицы. Они хорошо приспособлены к нему на протяжении миллионов лет. Даже у наших предполагаемых предков, древних гомининов, были выступающие надбровные дуги, которые защищали их глаза. Тот факт, что у нас их нет сейчас, не имеет смысла — если мы пришли с Земли.
Единственное правдоподобное объяснение заключается в том, что мы прибыли сюда сравнительно недавно и у нас еще не было времени адаптироваться к этому типу солнца. Это также означает, что мы не могли произойти от древних земных гомининов. И, конечно же, есть множество доказательств, подтверждающих эту идею.
Так как же птицы избегают ослепления? Все достаточно просто: у них есть полупрозрачное третье веко, известное как мигательная перепонка, [2-02], которое движется горизонтально по их глазам. Мигательные перепонки также не давали бы нам быть ослепленными, так почему же у нас их нет? Что ж, оказывается, они у нас были в далеком прошлом. Вы все еще можете увидеть нефункционирующий остаток в углу глаза — plica semilunaris (или полулунную складку).
Большинство животных имеют мигательные перепонки: рыбы, амфибии, рептилии и множество млекопитающих, от трубкозубов до верблюдов, белых медведей и тюленей. Но когда мы доходим до более продвинутых приматов, таких как мы, они почти исчезают.
Мигательные перепонки не просто защищают глаза от солнца; они также служат множеству других целей. Они защищают от воды, песка и другого мусора, а в некоторых случаях и от острых клювов, зубов и когтей. Они не дают дятлам повреждать сетчатку, когда они долбят клювом стволы деревьев. У белых медведей они защищают от снежной слепоты.
Тот факт, что у нас нет мигательных перепонок, по крайней мере, в какой-либо степени функционирования, является исключительным. Если бы они у нас были, они бы предотвратили большой дискомфорт, значительное количество травм и немало смертей.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Я сомневаюсь, что не вздрагивать от солнца необходимо для выживания вида.
Верно, но в таком случае почему у стольких других видов есть мигательные перепонки, и почему они являются рудиментарной чертой у нас? Они, возможно, не являются необходимыми, но встроенные солнцезащитные очки, которые поворачиваются перед вашими глазами, когда и когда они вам нужны, были бы весьма желательной чертой. У нас они когда-то были, но эволюция решила, что у нас нет достаточно веских оснований для их сохранения. Это могло бы иметь смысл на нашей родной планете — и мы увидим почему в Главе 10 — но здесь, на Земле, это не имеет никакого смысла.
ВОЗРАЖЕНИЕ: У других высокоразвитых приматов также нет мигательных перепонок.
Опять же верно, но это поведенческая вещь. Они не выходят на солнце; они остаются в тени. Они не исследователи и странники, как мы. Логично, что они потеряли свои; они не нуждаются в них на самом деле. Но мы нуждаемся.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Но ведь они у нас были когда-то.
Действительно, мы это сделали. Но это было, когда мы вернулись на нашу родную планету. То, как мы их потеряли, — загадка. Я подозреваю, что это связано с тем, что часть ДНК местных гомининов была вшита в наши геномы. Вероятно, это было сделано с лучшими намерениями: сделать нас более выносливыми и способными лучше выдерживать жизнь на планете, которая не совсем нам подходит. К сожалению, инопланетяне, которые вживили нам гены гомининов, не учли наш другой тип поведения. Мы странники и выходим на солнце, поэтому нам нужны наши мигательные перепонки. Гоминины и приматы, которые их потеряли, всегда держались деревьев и тени.
На вопрос о том, сколько людей получают травмы или умирают из-за ослепления солнцем, ответить сложно. Я не смог найти никакой статистики, но поиск в интернете привел меня к множеству случаев получения травм или смерти в результате автомобильной аварии, когда водитель был ослеплен солнцем. Я не буду упоминать отдельные случаи, но их достаточно легко найти. Был также ослепленный водитель, который сделал неправильный поворот в здание Агентства национальной безопасности, где его немедленно арестовали, а его автомобиль конфисковали. [2-03] И был особенно ужасный случай, когда пилот слепо наткнулся на свой собственный пропеллер. [2-04]
В Интернете можно найти множество рекомендаций по безопасному вождению в солнечную погоду [2-05] и советов для лыжников о том, как правильный выбор очков может предотвратить снежную слепоту. [2-06] Так что это общеизвестная проблема.
Инженеры работают над решением проблемы вибрации рулевого колеса автомобиля, когда водитель съезжает со своей полосы движения. [2-07] Развитие беспилотных автомобилей также должно решить эту проблему.
Если верить сообщениям о вскрытии трупов Серых пришельцев, то на их роговице имеется темная, немигающая пленка, которую хирургам удалось снять.

Вам могут быть интересны результаты теста, который я заказал, чтобы увидеть, как разные животные реагируют на тот тип света, который ослепляет нас. Следующие эксперименты были проведены квалифицированным ветеринаром, в то время как я наблюдал и делал заметки.

Сначала кошки: ветеринар подверг нескольких домашних кошек внезапному воздействию света как от естественных, так и от искусственных источников. Их зрачки отреагировали ожидаемо, но они не дрогнули и не проявили ни малейшего беспокойства. Ветеринар сказала, что это именно то, чего она ожидала. Здоровые животные редко щурятся; если они это делают, это может быть признаком болезни. У кошек есть мигательная перепонка, но ни одна из тех, кого мы тестировали, ею не пользовалась.

Собаки: ветеринар повторил тот же эксперимент с несколькими собаками, и результаты оказались неоднозначными. Немецкие овчарки, ретриверы и лабрадоры вообще не отреагировали — за исключением зрачков. Но боксеры, бультерьеры и мопсы проявили заметный дискомфорт. Ветеринар предположил, что это, скорее всего, проблема, созданная человеком: те, кто не отреагировал, были более чистыми породами, ближе к волкам, от которых они произошли, тогда как те, кто демонстрировал дискомфорт, были намеренно скрещены на протяжении многих поколений. По иронии судьбы, породы, которые были намеренно скрещены, теперь называются чистокровными. Они также страдают от других заболеваний и медицинских состояний, которых нет у более волкоподобных пород. [2-08] У собак есть мигательные перепонки, но они редко ими пользуются. Если вы их видите, это может быть признаком глазной инфекции или заболевания.

Обезьяны: у нас не было доступа к обезьянам, но мы связались с той, у кого он был. Она сказала нам, что у здоровых животных редко бывают проблемы с солнцем. Она видела такие проблемы только у больных. Их брови довольно эффективно защищают глаза, они обычно живут в затененных местах и не оказываются в опасных положениях, где солнце может им навредить. Если солнце светит им в лицо, они отворачиваются. Она добавила, что никогда не будет светить в глаза обезьяне без предупреждения, и особенно горилле, так как это будет раздражать ее и она может стать агрессивной.

Люди: мы уже знаем, что плохо реагируем, когда яркий свет без предупреждения попадает нам в глаза.

Птицы: для этого эксперимента мы решили провести прямое сравнение между птицей и человеком. Мы поймали чайку в мягкую сеть, переместили ее в клетку и держали в темноте в течение часа вместе с человеком-добровольцем. Затем клетку накрыли черной тканью, человеку-добровольцу завязали глаза и вывели на яркий солнечный свет. Крышку и верхнюю часть клетки сняли одновременно с повязкой, что подвергло обоих испытуемых полному солнечному свету. Человека-добровольца попросили найти оранжевый конус, расположенный в тридцати футах от них, указать на него и затем подойти к нему. При повторных запусках теста людям требовалось в среднем от 11 секунд (когда солнце было прямо над головой) до 22 секунд (когда конус был расположен на одной линии с солнцем, когда оно было ниже в небе), чтобы выполнить задание, и они демонстрировали заметную боль. Чайки всегда немедленно улетали — слишком быстро, чтобы мы могли определить, использовали ли они свои мигательные перепонки. (У нас не было доступа к высокоскоростной камере, которая могла бы это зафиксировать.) Несмотря на неестественные условия испытания, птицы явно справлялись с ними гораздо лучше.

Олени и кролики: в первом издании этой книги я рассматривал случай с оленями и кроликами, попавшими под свет автомобильных фар. Я не был уверен, не отреагировали ли они (потому что свет их не беспокоил) или же они застыли в шоке. Эксперты разделились во мнениях и не смогли прийти к каким-либо определенным выводам. В любом случае, этот тип света является искусственным и не встречается в природе, поэтому его тестирование не дало бы нам ничего полезного. Когда мы изучали видеозаписи оленей и кроликов, попавших под свет фар, мы заметили, что они ни разу не моргнули и, как правило, продолжали свой путь через несколько секунд, по-видимому, не беспокоясь.

После проведения этих тестов мы можем с уверенностью заключить, что у других животных на Земле есть встроенные физические и поведенческие механизмы, которые не дают им ослепнуть от солнца. У нас таких вещей нет, и мы явно созданы для среды с непрямым или слабым солнечным светом. Поскольку мы сейчас находимся в неправильной среде, мы часто испытываем дискомфорт, иногда получаем травмы, а иногда и погибаем.
КОММЕНТАРИЙ: Как раз когда я писал этот раздел, машина врезалась в стену дальше по улице. Полиция, скорая помощь и пожарные прибыли быстро, и пожилых пассажиров доставили в больницу на вертолете. Их машина была разбита. Водитель сказал, что его ослепило солнце.


2.2 Солнце вредит нашим глазам
Катаракта [2-09] — это состояние, при котором хрусталик глаза мутнеет, что ухудшает зрение и в конечном итоге приводит к слепоте, если его не лечить. Обычно они вызываются ультрафиолетовым светом и чаще всего поражают пожилых людей. Они поражают каждую человеческую популяцию в мире. По мере улучшения условий жизни, медицинской поддержки и доступности достойной пищи и чистой питьевой воды в развивающихся странах люди там живут дольше, и катаракта становится все более серьезной проблемой.
Катаракты распространены в тропиках, откуда мы предположительно произошли, поэтому странно, что у людей, живущих там, нет к ним иммунитета. Но они также распространены в более умеренных регионах, что говорит о том, что у нас нет к ним иммунитета вообще.
Они являются основной причиной слепоты в развивающихся странах, [2-10] в основном из-за нехватки хирургов. 400 000 африканцев ежегодно теряют зрение из-за катаракты, а в общей сложности из-за нее слепнут два миллиона человек.
КОММЕНТАРИЙ: Еще четыре миллиона африканцев слепы по другим причинам, включая глаукому, дегенерацию желтого пятна и потерю чувствительности сетчатки, вызванную диабетом.
Во всем мире почти 50 процентов случаев слепоты вызваны катарактой. Глаукома является основной причиной за пределами Африки, но стоит отметить, что африканцы также более восприимчивы к глаукоме, чем европеоиды.
Примерно до 7700 лет назад у всех людей были карие глаза. [2-11] Можно было бы ожидать, что карие глаза обеспечивают большую защиту от катаракты, чем голубые, особенно потому, что карие глаза преобладают в более теплом климате. Но это совсем не так. На самом деле темно-карие глаза в два с половиной раза более восприимчивы к катаракте, чем голубые. [2-12] Никто не знает, почему это так. Одно из предположений заключается в том, что они могут поглощать больше ультрафиолетового света и вызывать нагревание хрусталика.
Поскольку голубые глаза обеспечивают большую защиту от катаракты, удивительно, что они не развились намного раньше. И странно, что они редко встречаются в климате, где солнечный свет самый сильный. Я задавался вопросом, может ли это быть связано с тем, что люди с голубыми глазами в целом более чувствительны к солнечному свету. Но это оказалось не так. Голубые глаза более восприимчивы к ослепляющему свету, [2-13] хотя мне не удалось найти никаких данных относительно степени, в которой это произошло.
Голубые глаза развились в умеренном климате — скорее всего, в Скандинавии. У всех людей с голубыми глазами есть один общий предок, который жил около 7700 лет назад и имел генетическую мутацию — один переключатель, который отключает или ограничивает способность глаза вырабатывать меланин. Исследователи обнаружили, что если этот ген полностью разрушен, это приводит к альбинизму.
Примерно в то же время, когда впервые появились голубые глаза, появилась и белая кожа, и снова это произошло в более холодном климате. Исследователи предполагают, что это, скорее всего, была попытка организма получить больше витамина D.
Недостаток витамина D может вызвать рахит. Но рахит был известен примерно 5000 лет назад — то есть 2700 лет после того, как появилась белая кожа. Так что, очевидно, происходит что-то еще, что еще предстоит объяснить.
КОММЕНТАРИЙ: Первый известный больной рахитом, скорее всего, был болезненным человеком и, вероятно, всю жизнь прожил в помещении.
Катаракта иногда встречается и у других животных, хотя собаки особенно подвержены этому. Это происходит потому, что они проводят больше времени в домашних условиях, чем в естественных условиях, а также потому, что рацион, которым мы их кормим, намного богаче, чем их естественный рацион. Это может привести к ожирению и диабету, которые, в свою очередь, вызывают катаракту, как мы уже видели у людей. Чистокровные (или инбридинговые) породы более подвержены этим проблемам, чем более чистые (более похожие на волков) породы. Или, другими словами, это все наша вина.
Большинство животных, включая крупный рогатый скот, овец, свиней, лошадей и кенгуру, редко болеют катарактой, несмотря на то, что они целый день находятся на солнце. Если они ею болеют, то это, как правило, врожденное заболевание (слабость, с которой они родились), а не то, что развивается позже в жизни.
Исследователи работают над глазными каплями, которые могут вылечить катаракту. [2-14] Капли растворяют катаракту, но оставляют хрусталик нетронутым, поэтому его не нужно хирургически заменять. Это разработка, за которой стоит следить!
Интересно, что наши глаза действительно могут видеть ультрафиолет [2-15] — или, по крайней мере, наши сетчатки могут. Наши линзы блокируют ультрафиолетовый свет, но если их удалить или заменить синтетическими, которые пропускают ультрафиолет, мы можем его видеть.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Наши глаза чрезмерно чувствительны к солнечному свету, потому что мы всегда сидим взаперти перед телевизором.
Неправда. У людей, которые проводят большую часть жизни на открытом воздухе, заболеваемость катарактой почти одинаковая. У тех, кто живет в тропиках, редко бывает в помещении и даже не имеет телевизоров, заболеваемость также схожа с заболеваемостью в странах с умеренным климатом в развитом мире.
Ультрафиолетовый свет является важным компонентом естественного света на Земле, поэтому снова наша неспособность справиться с ним, даже после миллионов лет эволюции, удивляет. Это еще одно доказательство того, что мы, должно быть, пришли откуда-то, где свет слабее или более непрямой. Например, наша родная планета может иметь постоянный облачный покров, более толстый озоновый слой, который блокирует больше ультрафиолетового света, или она может даже вращаться вокруг красного карлика — хотя, как мы увидим в Главе 10, это менее вероятно.


2.3 Солнце вредит нашей коже
Ультрафиолетовый свет вреден и в других отношениях. Помимо того, что он вызывает катаракту, он также считается одной из основных причин рака кожи, а также он сушит и сморщивает нашу кожу, заставляя нас выглядеть старыми раньше времени.
Все остальные существа на Земле (кроме тех, кого мы модифицировали путем селекции) имеют густые волосы на теле, толстую кожу или чешую, или они живут под землей, или под водой, или они выходят только ночью. Это ограничивает их воздействие УФ, а значит, они избегают большинства этих проблем.
Люди — единственное исключение. Если мы выходим на улицу, нам приходится носить одежду, не только чтобы согреться, но и чтобы не подвергать себя слишком сильному воздействию вредного ультрафиолетового излучения. В тех случаях, когда мы не носим много одежды, нам приходится намазываться солнцезащитным кремом Factor 50, чтобы избежать солнечных ожогов или рака кожи. Большинство из нас беспокоятся об этом только тогда, когда намеренно загорают, — и даже тогда многие мужчины не беспокоятся. Фактически, исследователи говорят, что нам следует использовать солнцезащитный крем почти каждый день, когда мы планируем находиться на улице больше нескольких минут. Но зачем нам это нужно? Конечно, мы не могли эволюционировать, чтобы зависеть от такого искусственного продукта?
Если густые волосы на теле, толстая кожа или чешуя необходимы для поддержания безопасности и предотвращения преждевременного старения (а, похоже, так и есть), то почему у нас их нет? Что-то здесь явно не так.
К сожалению, исследователи обнаружили, что кожа более четверти людей среднего возраста, возможно, уже сделала первые шаги к раку. [2-16] Образцы, взятые у людей в возрасте от 55 до 73 лет, содержали более 100 мутаций ДНК, связанных с раком, на каждый квадратный сантиметр (0,15 квадратных дюймов) их кожи.
Так почему же мы должны носить широкополые шляпы, топы с длинными рукавами, солнцезащитный крем и солнцезащитные очки или вообще избегать солнца, если это наша естественная среда? Простой ответ заключается в том, что Земля не может быть нашей естественной средой.
КОММЕНТАРИЙ: Известно, что некоторые животные страдают от солнечных ожогов или рака кожи, особенно на кончиках ушей, где они не защищены мехом. У некоторых селекционно выведенных животных, таких как одомашненные свиньи, шерсть намного тоньше, чем у их диких сородичей, и они, как известно, тоже страдают. Но это проблема, созданная человеком, а не естественная.
КОММЕНТАРИЙ : Даже животные с толстой кожей, такие как слоны, носороги и свиньи, часто покрывают себя грязью, чтобы охладиться и дополнительно защитить себя от солнца.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Большинство из нас прекрасно адаптированы к нашему климату и никогда не обгорят, если будут находиться на улице целый день. Проблема в том, что люди месяцами сидят в помещении, а потом внезапно обнажают свою кожу в первый солнечный день мая.
Это популярное заблуждение. Мы бы обгорели, если бы находились на улице круглый год, даже в умеренном климате. Мы бы — и действительно страдаем — от огромного количества ультрафиолетового повреждения, преждевременного старения, морщин и, в конечном итоге, рака кожи. Большая часть ультрафиолетового повреждения проявляется только под ультрафиолетовым светом [2-17] — мы не можем увидеть его при естественном освещении, пока не станет слишком поздно. Попробуйте посветить ультрафиолетовым светом на регулярно загорающего, который утверждает, что никогда не страдал от него никакими вредными последствиями. Я гарантирую, что вы будете в ужасе — и они тоже, если вы им это покажете. Рекламодатели часто используют этот прием при продвижении солнцезащитных средств — результаты могут быть действительно шокирующими.
Абсолютно не так, что мы заболеваем раком кожи только потому, что все время сидим в помещении. Национальная служба здравоохранения (NHS) в Англии заявила, что те, кто проводит много времени на улице, включая фермеров, строителей, садоводов, спортсменов и рыбаков, подвержены наибольшему риску. Она запустила кампанию, призывающую их прикрываться.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Только люди со светлой кожей страдают от солнечных ожогов и рака кожи.
Неправда! Это опасное заблуждение, которое необходимо срочно исправить. Темнокожие люди постоянно умирают от рака кожи. Поскольку их кожа темная, раковые поражения сложнее обнаружить, поэтому они часто оставляют это слишком поздно, прежде чем обратиться за лечением. Уровень смертности у них значительно выше, чем у людей со светлой кожей.
Темная кожа не предотвращает рак кожи. [2-18] , [2-19]
Если вы выходите на солнце в умеренном климате, а индекс УФ-излучения [2-20] составляет 3 или выше, эксперты в области здравоохранения говорят, что вам необходимо использовать солнцезащитный крем с SPF не менее 15. Если вы выходите на улицу на длительный период, вам следует использовать SPF не менее 30. [2-21] Даже самая темная черная кожа человека имеет естественный SPF только 13,4. Так что не думайте, что вы можете обойтись без него, если у вас темная кожа. Это правда, что вы в два раза безопаснее, чем человек с белой кожей (бледная кожа имеет естественный SPF около 3,4), но в два раза безопаснее не значит безопасно. Вы все равно можете заболеть раком кожи.
Очень темная черная кожа у людей встречается сравнительно редко. Темнокожие люди, живущие в умеренных регионах, обычно имеют более светлый оттенок кожи, который обеспечивает им гораздо меньшую защиту, чем SPF 13.4 самого темного оттенка. Например, в США и Великобритании проживают миллионы азиатов, афроамериканцев и латиноамериканцев, и тысячи из них прямо сейчас страдают (и, к сожалению, умирают) от рака кожи. Еще тысячи имеют значительные признаки повреждения кожи и преждевременного старения.
КОММЕНТАРИЙ: Рак кожи чаще всего встречается на тех частях тела, которые редко подвергаются воздействию солнца, например, на подошвах ног. [2-22]
КОММЕНТАРИЙ: Солнцезащитный крем с SPF 15 блокирует 93 процента лучей UVB. SPF 30 блокирует 97 процентов — всего на 4 процента больше.

(Доктор Элизабет Хейл, Фонд борьбы с раком кожи)
КОММЕНТАРИЙ: Исследователи из Йельского университета обнаружили, что солнце продолжает повреждать клетки кожи в течение трех часов после того, как вы подверглись его воздействию. [2-23] , [2-24] Поэтому если вы зайдете в помещение, когда почувствуете, что уже достаточно позагорали, это не значит, что вы в безопасности.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Рак — это современное заболевание, вызванное нашим неестественным образом жизни и окружающей средой.
Самый ранний известный случай злокачественного рака у гомининов датируется 1,7 миллиона лет назад. [2-25] Доброкачественная опухоль также была обнаружена у окаменелости австралопитека возрастом 2 миллиона лет. Однако обе они были опухолями костей. Мы могли стать восприимчивыми к этому заболеванию, когда ДНК гоминина была вставлена в наш геном или если мы скрещивались с местными гомининами.
Рак кожи (меланома) кажется более поздним: первые задокументированные случаи возникли около 2400 лет назад. [2-26] Считалось, что он вызывается в первую очередь воздействием ультрафиолетового света, что приводит к злокачественности меланоцитов. Но есть также некоторые доказательства того, что недостаток витамина D увеличивает риск.

Заболеваемость раком в Африке
Давайте посмотрим на распространенность рака в Африке, поскольку именно оттуда мы предположительно произошли и где, как мы ожидали, найдем наибольшую устойчивость. Интересно, что в большинстве африканских языков нет слова для обозначения рака. Распространенное мнение среди африканцев, как в развитых, так и в развивающихся странах, заключается в том, что рак — это болезнь богатых. Они винят в этом диету с высоким содержанием жиров и обработанных продуктов, алкоголь, курение и малоподвижный образ жизни.
Они могут быть правы. Или это может быть связано с возрастом. До нынешнего поколения африканцы жили короче, чем большинство остального мира. Теперь, когда они живут столько же, сколько и все остальные, заболеваемость раком у них тоже растет.
Рак груди и рак шейки матки внезапно стали двумя из основных причин смерти в Африке. [2-27] По оценкам, в 2015 году в странах Африки к югу от Сахары было зарегистрировано около миллиона новых случаев рака, и ожидается, что это число удвоится до двух миллионов в год в течение следующего десятилетия. Поэтому они просто не могут победить: с одной стороны, лучший доступ к еде и здравоохранению, а также лучшие условия жизни продлили их жизнь, но с другой стороны, теперь им пришлось придумать слово для рака. Образование тоже важно, конечно, потому что их никогда не учили, как снизить риск получения этих заболеваний.
Интересно, что поскольку рак кожи обычно (хотя и не всегда) связан с возрастом, он не затрагивает большинство людей, пока у них не появятся дети. [2-28] Ваша восприимчивость к раку кожи не повлияет на вашу способность к воспроизводству, поскольку рак, вероятно, не разовьется, пока вы не пройдете репродуктивный возраст. Это говорит о том, что нет никакой связи между раком кожи и развитием разнообразного диапазона тонов нашей кожи.

Заболеваемость раком кожи (злокачественной меланомой) по регионам и этнической принадлежности
Рак всех типов, как правило, имеет более низкую, чем средняя заболеваемость в Африке, Индии и на Ближнем Востоке. Во всем мире 1,6 процента раковых заболеваний — это рак кожи. [2-29]

Случаи рака кожи на 100 000 человек:

Белые мужчины: 13,1 — 13,6

Белые женщины: 14,7 — 15,2

Азиатские мужчины: 0,2 — 0,8

Азиатские женщины: 0,2 — 1,1

Черные самцы: 0,6 — 2,6

Черные самки: 1,0 — 3,6

Исследования показывают, что разные расы также имеют разную восприимчивость к другим заболеваниям. Например, у афроамериканцев выше заболеваемость диабетом, раком простаты и гипертонией. У европеоидов выше заболеваемость деменцией и остеопорозом.

Толщина кожи и отсутствие волос
Другой аспект, который мы должны рассмотреть, — это толщина кожи. Если мы посмотрим на других млекопитающих, то те, которые не защищены от УФ густыми волосами на теле, как правило, имеют более толстую кожу. И то же самое с нами: темная кожа немного толще светлой.
Ученые также обнаружили структурные различия между черной, белой и азиатской кожей с точки зрения толщины, содержания воды и липидов (жиров и жирорастворимых витаминов). [2-30] Темная кожа толще, а дерма более компактна. Это обеспечивает дополнительную защиту от рака кожи, а также объясняет, почему у людей с более темной кожей обычно меньше морщин, чем у людей со светлой кожей.
Тем не менее, если сравнить толщину темной кожи с кожей млекопитающего без кожи, например, слона или носорога, то человеческая кожа намного тоньше. А это значит, что мы все подвержены избыточному воздействию УФ-излучения и всем проблемам, которые из этого вытекают.
Интересно, что слоны практически невосприимчивы к раку. Генетики обнаружили, что у них есть двадцать копий гена p53 (TP53), подавляющего рак, тогда как у людей и других млекопитающих есть только одна. [2-31] Этот ген производит копии белка p53, если обнаруживает, что клетка получила повреждение ДНК. Или убивает клетку, если повреждение слишком сильное. Таким образом, у рака нет шансов развиться.
Ящерицам нужно часами греться на солнце, чтобы согреть свое тело. При этом они также получают ультрафиолетовое излучение и вырабатывают витамин D. Они могут делать это без каких-либо негативных последствий, поскольку их кожа идеально подходит для этой задачи. Так почему же наша не подходит?

А как насчет других животных?
Многие животные болеют раком кожи [2-32] , но чаще всего это происходит у тех, кого изменил человек. Эти существа больше не являются первоначальным видом, который эволюционировал на Земле, и они больше не адаптированы к своей среде обитания. Неудивительно, что они болеют.
Собаки — очевидный пример, как мы видели ранее. Многие из них болеют раком. Те, у кого самая высокая заболеваемость, — это те, кого неоднократно скрещивали, чтобы они меньше всего походили на волков, от которых они произошли. И наоборот.
Свиньи также болеют раком кожи. Но опять же, вам нужно сравнить одомашненную, селекционно выведенную свинью с диким кабаном, от которого она произошла. У кабанов густая, грубая шерсть для защиты. Шерсть свиней намного тоньше, гораздо менее грубая и обычно светлая. Она дает им слабую защиту от ультрафиолетового излучения. Кожа свиньи похожа на кожу человека [2-33] , поэтому она требует защиты. Неудивительно, что у них болеют раком кожи. Им действительно следует пользоваться солнцезащитным кремом.
Но мы не только изменили животных, мы также вырвали их из их естественной среды обитания. Мы часто заставляем крупный рогатый скот, лошадей, овец и оленей жить на открытых пастбищах, где нет укрытия от солнца. В их естественной среде они искали бы тень, но наши заборы не позволяют им этого делать. Большинство стран юридически требуют, чтобы свиньям предоставлялось место для укрытия, но в свинарниках может быть невыносимо жарко, и они, как правило, используют их только ночью. Они не используют их как укрытие от солнца, потому что жара, вероятно, задушит их и убьет.
Загрязнение — еще одна проблема, особенно в океанах. Это не просто бесконечный список загрязняющих веществ, которые мы туда сбрасываем, но и то, что происходит, когда эти загрязняющие вещества реагируют с УФ. Они могут стать чрезвычайно токсичными и опасными для жизни, а также иметь неисчислимые последствия для морской жизни.
Киты были обнаружены с волдырями и ранами от солнечных ожогов [2-34] , [2-35] — хотя рака кожи пока не было. Солнечные ожоги чаще поражают светлокожих китов, чем темнокожих. Произошло бы это, если бы море не было загрязнено? Мы не знаем, и, к сожалению, уже слишком поздно это выяснять. Как и в случае с раком кожи у человека, основной причиной считается заметное увеличение УФ-излучения за последние 200 лет, вызванное повреждением озонового слоя Земли. Но вирусы и грибки — а также токсины от загрязнения — также могут играть свою роль.
Дельфины могут страдать от солнечных ожогов, если их содержат в искусственно неглубоких условиях, таких как морские клетки или океанариумы. При содержании в вольерах они также подвергаются воздействию вредных химикатов, таких как чистящие средства, от которых они не могут убежать. [2-36a]
У белых кроликов рак кожи, особенно на ушах.
У лошадей светлой масти может появиться на морде.
Доктор Пол Калле, главный ветеринар Общества охраны дикой природы в Бронксе, Нью-Йорк, сказал [2-37]: «Дикие животные чудесным образом приспособлены к своей среде обитания, поэтому те, кто живет в районах с большим количеством солнечного света, обычно имеют чешую, перья или мех, чтобы защитить себя. Они также прячутся в норы, тенистые места или воду; валяются в воде или грязи; или распыляют на себя пыль или воду, когда солнце находится в пике. Дикие животные, которые больны, ранены или находятся в бедственном положении, такие как выброшенные на берег киты или дельфины, могут получить серьезные солнечные ожоги, потому что они не могут защитить себя от чрезмерного воздействия солнца».

Достигает ли нас сейчас больше ультрафиолетового излучения, чем в прошлом?
Мы знаем, что озоновый слой, который защищает нас от УФ-излучения, за последние 200 лет уменьшился. Это привело к тому, что в полярные и умеренные регионы попадает примерно на 30 процентов больше УФ-излучения. В этих регионах наблюдается соответствующий рост заболеваемости раком кожи, тогда как тропики пострадали меньше. [2-38] Мне не удалось найти никаких данных за более поздний период. К счастью, озоновый слой сейчас хорошо восстанавливается.


2.4 Мы не ищем тени от Солнца.
Даже с их встроенной защитой большинство животных также ищут тень от солнца, если они могут. Но они могут оставаться там часами, если им это нужно. Даже ящерицы знают, когда им надоело, и перебираются в тень.
Теперь представьте себе жаркий, солнечный пляж, полный загорающих. Большинство из них остаются там гораздо дольше, чем это безопасно, и они абсолютно точно знают, что делают это. Многие из них, особенно мужчины, не стали бы пользоваться солнцезащитным кремом, если бы их партнеры не заставили их это сделать. И помните, что мы узнали ранее: солнце будет продолжать наносить вред в течение нескольких часов после того, как они перейдут в тень.
Люди привыкли считать шелушение кожи совершенно нормальным явлением после дня на солнце. Мои родители, конечно, так считали. Когда я был ребенком, мы часто ходили на пляж и никогда не пользовались солнцезащитным кремом. Верхний слой кожи на моей спине, плечах и руках сходил десятки раз. Мы просто смеялись над этим. Мы не связывали это с тем, чем оно было на самом деле: с радиационным отравлением.
Здесь есть две проблемы. Первая заключается в том, что мы жаждем солнца. Вторая заключается в том, что на Земле много солнечного света. Почему мы жаждем его? И почему мы не защищены от него? Опять же, если мы примем во внимание, что Земля не является нашим естественным домом, ответ очевиден. Это имеет смысл, если поверхность нашей изначальной родной планеты получала мало прямого солнечного света. Мы не привыкли к нему, и теперь, когда он у нас есть, мы не можем насытиться им. Но даже несмотря на то, что мы жаждем его, и некоторые из нас проводят больше времени под его воздействием, чем полезно для нас, большинство людей, живущих в умеренных регионах, все равно не получают достаточного количества витамина D.


2.5 Уровень витамина D у нас слишком низкий
Хотя слишком много солнца может быть плохим, его недостаток может быть еще хуже. Рак кожи чаще встречается у работающих в помещении, чем у работающих на открытом воздухе, и, как мы видели минуту назад, он чаще возникает на тех участках тела, которые редко подвергаются воздействию солнца. Недавняя теория предполагает, что это может быть вызвано не слишком большим воздействием солнца, а дефицитом витамина D из-за отсутствия воздействия.
Витамин D необходим для роста костей, поскольку он регулирует содержание кальция и фосфора. [2-39] Он также играет другие важные роли, например, в клеточной коммуникации.
Кажется очевидным, что по мере удаления от тропиков и снижения интенсивности солнечного света вам потребуется более светлая кожа, чтобы получать достаточное количество витамина D. Людям с более темной кожей рекомендуется принимать добавки с витамином D, если они живут в регионах с умеренным климатом.
Врачи десятилетиями говорили нам, что нам следует избегать полуденного солнца. Но последняя теория предполагает, что это может быть на самом деле ужасный совет, потому что это время суток, когда выработка витамина D находится на пике. Некоторые исследователи теперь предполагают, что, возможно, лучше выходить на улицу, когда солнце находится в зените, и оставаться там, пока ваша кожа не начнет розоветь. Для людей со светлой кожей это занимает около двадцати минут, или до двух часов для самой темной кожи. Как только ваша кожа начинает розоветь, вам следует уйти в помещение или в тень, так как у вас есть весь необходимый вам витамин D. Ваш организм не будет вырабатывать его больше, независимо от того, как долго вы остаетесь на солнце, а более длительное пребывание на улице повредит вашу кожу.
Вам не нужно делать это каждый день, но по крайней мере два-три дня в неделю — это хорошая идея. Не используйте солнцезащитный крем, так как он блокирует выработку витамина D. Если вы принимаете добавки с витамином D, вам не нужно оставаться на улице так долго.
В умеренных регионах, включая Великобританию и северную Европу, северную Азию, большую часть США и Канаду, а также южную Австралазию, южную Африку и южную часть Южной Америки, наши тела вырабатывают мало или вообще не вырабатывают витамин D в течение шести месяцев в году. Уровни дефицита в этих регионах шокируют и чрезвычайно вредны. Это может объяснить, почему там растет уровень заболеваемости раком кожи, несмотря на то, что воздействие солнца уменьшается, а солнцезащитные кремы улучшаются. [2-40] , [2-41] , [2-42]
Важно отметить, что эта теория пока не получила всеобщего признания. Большинство традиционных ученых по-прежнему придерживаются более традиционного — и противоположного — мнения, что следует держаться подальше от солнца, когда оно наиболее сильное. Но это не первый раз, когда они оказываются неправы.

Как животные с шерстью, мехом и перьями получают витамин D
Животные, покрытые шерстью или перьями, вырабатывают витамин D другим способом. Солнечный свет преобразует химическое вещество в жирных выделениях в их волосах или перьях в витамин D, и животные потребляют его во время ухода за собой. [2-43] Фактически, витамин D, который мы принимаем в виде витаминных добавок, извлекается из жирных выделений в овечьей шерсти, которые подвергаются воздействию ультрафиолетового света.
Рептилии вырабатывают витамин D примерно так же, как и мы, греясь на солнце или под УФ-лампой, если их держат в качестве домашних животных. Большинство из них умерло бы, если бы не могли этого делать.
КОММЕНТАРИЙ: Неопытные владельцы рептилий иногда непреднамеренно убивают своих питомцев, не используя УФ-лампы. Обычные лампочки излучают очень мало УФ-излучения, поэтому животные не могут вырабатывать достаточно витамина D. Размещение их около окон также не помогает, так как УФ не может пройти через стекло.

А как насчет животных, которые никогда не видят солнца?
Глубоководные рыбы получают мало или совсем не получают солнечного света, но они получают весь свой витамин D из пищи, такой как планктон. Они хранят свой витамин D в своей печени. Рыба, и особенно печень рыб, является особенно хорошим источником диетического витамина D для других животных, включая нас.
В случае ночных существ и тех, кто живет под землей, на этот вопрос ответить сложнее. Мы предполагаем, что они должны получать витамин D из пищи, но они также могли эволюционировать, чтобы нуждаться в нем меньше.

Человеческая загадка
У нас не так много волос на теле, и мы не ухаживаем за собой, облизывая волосы, поэтому мы не получаем витамин D из наших жирных выделений, которых мы и так производим очень мало. Мы носим одежду, поэтому большинство из нас не подвергается воздействию столько солнечного света, сколько нам нужно. Если мы подвергаемся воздействию, мы обгораем и получаем рак кожи или покрываемся солнцезащитным кремом, который блокирует УФ и препятствует выработке витамина D. Большинство из нас не ест много пищи, богатой витамином D, например, жирной глубоководной рыбы. Поэтому огромное количество из нас испытывает дефицит витамина D и страдает от ужасных болезней и медицинских состояний, одним из которых может быть рак кожи.

Загадка светлой кожи
Ранее мы узнали, что светлокожие люди появились на Земле позже, чем большинство из нас осознает. Исследователи полагают, что первые белые люди появились в Швеции 7700 лет назад, когда аллель, связанный со светлой кожей, впервые возник в гене SLC24A5. Затем светлокожие люди стали более распространенными по всей Европе около 5800 лет назад. [2-44]
Согласно общепринятой шкале времени эволюции человека (но не моей — см. Главу 12), наши темнокожие предки покинули Африку и мигрировали в умеренные регионы около 60 000 лет назад. И, за исключением одного известного случая рахита, который, вероятно, случился у человека, прикованного к дому, они, по-видимому, вообще не страдали от недостатка витамина D.
Это говорит о том, что более светлая кожа, как и голубые глаза, могли быть просто генетической аномалией, а не необходимостью.
На этом этапе все становится сложнее. Антропологи, изучавшие неандертальцев, чей ареал охватывал территорию от Западной Европы до Центральной Азии, полагают, что у них, вероятно, было такое же распределение цвета кожи, как у нас, включая светлую кожу и веснушки.
Поскольку неандертальцы вымерли около 40 000 лет назад, светлая кожа должна была эволюционировать по крайней мере дважды, совершенно независимо. Некоторые исследователи полагают, что мы могли унаследовать нашу светлую кожу от неандертальцев, когда скрещивались с ними, [2-45], но 33 000-летний разрыв между их вымиранием и первым появлением светлой кожи у людей исключает это.
Хотя у темнокожих людей, живущих в умеренном климате, уровень витамина D ниже, это может быть связано не с их более темной пигментацией. Недавние исследования показывают, что это может быть вызвано паратиреоидным гормоном. [2-46] Масштабные исследования недостаточности витамина D у европеоидов также не обнаружили связи с пигментацией кожи.

У вас дефицит витамина D?
Дефицит витамина D не только вызывает рахит и проблемы с костями; он является фактором, способствующим многочисленным хроническим заболеваниям, которые ежегодно убивают до миллиона человек во всем мире. [2-47] Повышение уровня витамина D3 у населения в целом снизило бы заболеваемость несколькими видами рака на 50 процентов.
Витамин D особенно снижает риск колоректального рака и рака простаты, но он также снижает заболеваемость широким спектром других смертельных видов рака на 30–50 процентов. Он помогает снизить сердечно-сосудистые заболевания, гипертонию, атеросклеротические заболевания сердца, сердечные приступы и инсульты, а также аутоиммунные заболевания, такие как рассеянный склероз и воспалительные заболевания кишечника. И он помогает нам бороться с инфекциями всех видов, включая простуду и грипп.
Американский эндокринолог доктор Майкл Ф. Холик подсчитал, что 50 процентов населения США подвержены риску дефицита витамина D. Для пожилых людей этот показатель возрастает до 95 процентов, поскольку они не только проводят больше времени в помещении, но и их организм вырабатывает меньше витамина D в ответ на воздействие солнечного света.
Основные проблемы: использование солнцезащитных кремов и одежды для блокировки солнечного света, ограничение активности на открытом воздухе, люди с темной кожей, избыточный вес и пожилые люди. Это возвращает нас к нашей предыдущей головоломке, потому что некоторые из этих вещей, как говорят, также помогают предотвратить рак кожи.
Если у вас темная кожа, вам может потребоваться в десять раз больше воздействия солнца, чтобы выработать столько же витамина D, сколько человеку со светлой кожей. Но помните, что вы все равно подвержены раку кожи.
Витамин D является жирорастворимым. Если у вас избыточный вес, ваш лишний жир будет впитывать витамин D, и ваш организм не будет его получать в достаточном количестве. Вам его нужно гораздо больше, чем худому человеку. То же самое касается и заболеваний пищеварительной системы, таких как болезнь Крона, чувствительность к глютену или воспаление кишечника. В этом случае ваш организм может быть не в состоянии переваривать жир, содержащий витамин D.
Воздействие солнца или яркого света может помочь и другими способами. Яркий свет вызывает повышение уровня серотонина, который поднимает наше настроение и снимает депрессию. (См. Сезонное аффективное расстройство далее в этой главе.) Ультрафиолетовые лучи также проникают в нашу кожу, где они помогают нашему организму использовать витамин D для усвоения большего количества кальция и укрепления наших костей. Если ваши кости болят или становятся слабыми, это часто является признаком того, что вы не получаете достаточного количества витамина D.

Диетические решения
Темнокожие коренные жители Арктики, особенно на побережье Аляски и в Канаде, получают высокий уровень ультрафиолетового излучения летом, когда солнце отражается от снега и льда, но им не нужно принимать добавки с витамином D зимой, поскольку они получают его более чем достаточно из своего богатого морепродуктами рациона.
На самом деле, некоторые исследователи полагают, что мы могли бы прекрасно обойтись без солнцезащитного крема, если бы питались правильно. [2-48] Химические солнцезащитные кремы могут быть токсичны не только для нас, но и для морской жизни, особенно для кораллов. [2-49] И хотя солнцезащитные кремы блокируют УФ, они также блокируют витамин D. Так что изменение рациона может быть ответом — по крайней мере, для тех, кто готов это сделать. Но давайте посмотрим правде в глаза, таких будет не так много.
Конечно, витамин D легко доступен в виде пищевой добавки. В отличие от других витаминов, которые обычно считаются ненужными в форме добавки, витамин D (и особенно витамин D3) почти наверняка принесет вам пользу. Я принимаю по одной каждый день.

Так что же все это значит?
Это сложная картина, но она становится яснее, если собрать все воедино. Большинству из нас нужно гораздо больше витамина D, чем мы получаем, чтобы предотвратить ужасные болезни. Но основной способ, которым мы его получаем, — это пребывание на солнце, которое может вызвать у нас рак кожи и, по крайней мере, заставить нас преждевременно стареть. Есть способы смягчить это, но мало кто о них знает, и даже ученые ошибаются.
Очевидно, что нам не суждено быть на этой планете. Если бы нам было суждено быть здесь, и если бы нам было суждено вести себя так, как мы видели в этом разделе, то правильное поведение было бы встроенным и естественным, как и у других животных. Мы бы делали правильные вещи автоматически. Но у нас нет такого поведения — и, насколько могут судить исследователи, никогда его не было.
Логический вывод заключается в том, что мы прибыли с планеты с более низким уровнем ультрафиолетового излучения, которое не вызывало у нас рака кожи. Уровень освещенности там должен был быть относительно постоянным в течение года, что подразумевает отсутствие сезонов. Большая часть нашего витамина D — а возможно, и весь — должно быть, поступал из нашего рациона, и все, что мы ели, должно было быть богато витамином D и приятно есть. Похоже, что такой тип пищи недоступен на планете Земля. Вероятно, есть его версия, но она может быть ужасной на вкус. Лучшим диетическим источником витамина D здесь является печень жирной рыбы, которую большинство людей не едят (или не будут есть), даже если бы это могло спасти им жизнь.


2.6 Потеря/отсутствие волос на теле
Это еще один пример того, что мы плохо приспособлены к окружающей среде, несмотря на миллионы лет эволюции. Даже в Африке, где мы предположительно эволюционировали, ночью может быть довольно холодно. Нам приходится кутаться, чтобы избежать переохлаждения и смерти. Поэтому главный вопрос: почему мы вообще потеряли большую часть волос на теле? Лучшие ученые мира бьются над этой проблемой сотни лет. Было много правдоподобно звучащих теорий, но почти каждый год появляется еще одна, которая переворачивает все, что было до этого.

Вот некоторые из идей, которые были предложены для объяснения потери волос на теле:
меньше вшей и других внешних паразитов
у нас меньше шансов загореться
легче терять тепло тела через потоотделение
мы можем регулировать температуру, добавляя или удаляя слои или используя различные материалы, что позволяет нам колонизировать части мира, которые в противном случае были бы негостеприимными
Но их можно легко опровергнуть:
Другие приматы прекрасно справляются со вшами путем взаимного вылизывания.
Вероятно, мы потеряли волосы на теле задолго до того, как научились добывать и контролировать огонь.
другие приматы потеют, несмотря на наличие волос
В конце концов, все, вероятно, сводится к вопросу охлаждения. Но в дебатах об охлаждении есть две стороны, и это поставило ученых перед многовековой головоломкой.
Дело в том, что наличие волос на самом деле может сделать потоотделение более эффективным, потому что каждый волосок действует как фитиль и отводит влагу от кожи. Это увеличивает скорость испарения и помогает животному быстрее остывать. Также доказано, что волосы на наших головах помогают охлаждению, а не мешают ему. Другие млекопитающие, такие как большие кошки, вырабатывают гораздо больше тепла тела, чем мы, когда охотятся на свою добычу. Если бы меньшее количество волос позволяло им быстрее остывать или дольше оставаться на охоте, они бы тоже потеряли свои волосы. Но они этого не сделали, и для них явно выгодно, что они у них есть. И, конечно, они также сохраняют тепло в холодную погоду.
Другая некогда популярная теория предполагала, что у нас нет волос на теле по той же причине, по которой их нет у животных, таких как слоны и бегемоты: потому что они могут охлаждать себя, обливаясь водой или погружаясь в нее или валяясь в грязи. Плавание и купание в прохладной воде, безусловно, может нас охладить, но это не особенно распространенное занятие, особенно в тропиках и развивающихся странах; в Африке может быть мало воды. И я не думаю, что люди когда-либо валялись в грязи, чтобы охладиться. (Грязевые ванны в оздоровительных спа-салонах на самом деле не считаются.)
Существует также теория, что мы потеряли волосы в период оледенения, когда на суше стало мало еды, и мы были вынуждены охотиться в воде. Теория предполагает, что те, у кого было меньше волос, высыхали (и, следовательно, согревались) быстрее, чем те, у кого было больше волос (которые с большей вероятностью умирали от переохлаждения). Проблема здесь в том, что нам также нужно было сохранять тепло на суше в период оледенения, и наличие волос было бы хорошим делом. На самом деле нам был нужен другой тип волос или маслянистые выделения, чтобы сделать их водонепроницаемыми — то же самое, что вы найдете у уток и тюленей, например. Эта теория была практически исключена. И правильно.

Теория водных обезьян (также называемая теорией морских млекопитающих)
Есть еще пара интересных теорий, которые стоит упомянуть здесь. Первая — это предположение, что мы могли быть созданы, когда инопланетяне вставили гены высокоразвитого морского млекопитающего в одного из местных гомининов Земли. Это в какой-то степени объясняет наш толстый слой подкожного жира, который мы видим у нескольких видов морских млекопитающих, но ни у одного другого наземного млекопитающего.
Вторая интересная теория предполагает, что млекопитающие, от которых мы произошли, вернулись в море около 10 миллионов лет назад — опять же, возможно, в поисках пищи, которая стала редкостью на суше. К тому времени, как они снова вышли на сушу, они стали практически безволосыми и приобрели дополнительный слой подкожного жира для изоляции.
Проблема этой идеи в том, что наша кожа имеет совершенно иную структуру, чем у морских млекопитающих. Она пропитывается водой и распадается при длительном воздействии воды. Вы можете увидеть начало этого, если посмотрите на кончики пальцев после нескольких минут в ванне. Хотя некоторые говорят, что это доказательство того, что мы не произошли от морских млекопитающих, это действительно подтверждает идею о том, что мы являемся гибридным видом: частично наземными или внеземными гомининами и частично морскими млекопитающими.
Другая проблема с теорией заключается в том, что, насколько нам известно, все безволосые морские млекопитающие Земли эволюционировали десятки миллионов лет назад. Ученые-эволюционисты говорят, что гоминины и обезьяны разделились на отдельные ветви только между пятью и семью миллионами лет назад, и обе ветви с тех пор прочно обосновались на суше. Если бы теория морских млекопитающих была верна, обезьяны также должны были бы быть безволосыми и иметь подкожный жир. Поскольку это не так, большинство ученых теперь оспаривают, что это временное возвращение в море могло произойти.
Таким образом, гибридизационная версия теории — единственная, которая выдерживает критику.
Интересно, что у нас есть и несколько других характеристик морских млекопитающих. Мы рассмотрим их позже в этой главе.

Так что же на самом деле произошло с волосами на нашем теле?
Последняя теория предполагает, что по мере того, как гоминиды становились более активными и у них развивался более крупный мозг, им требовалось больше пота, чтобы сохранять прохладу. [2-50] Похоже, они достигли точки, когда эффект отвода пота от кожи стал менее эффективным, чем потеря волос, развитие большего количества потовых желез и непосредственное испарение пота.
Антропологи полагают, что это произошло между 1,3 и 1,4 миллиона лет назад. Тогда гоминины могли бегать быстрее в течение более длительного времени, двигаться свободнее, добывать больше пищи и стать более успешными охотниками, не подвергаясь опасности перегрева своего большего мозга.
Теория также предполагает, что когда у гомининов были волосы, у них была светлая кожа. Но когда они теряли волосы, их кожа темнела, чтобы компенсировать повышенное воздействие ультрафиолетового излучения.
Но почему у нас все еще есть волосы на голове, подмышках и в лобковой области? Ну, волосы на голове, вероятно, в основном служат для защиты от ультрафиолета, но они также помогают охлаждаться, используя эффект впитывания. Наши лобковые волосы выполняют тройную функцию: служат амортизатором против трения, помогают распределять феромоны и сигнализируют о половой зрелости. [2-51] Наши волосы в подмышечных впадинах также помогают распределять феромоны — или, по крайней мере, так было до того, как мы начали часто мыться, бриться и пользоваться дезодорантом.
Странно, но у всех человекообразных обезьян волосы в лобковой области тоньше и короче, чем на остальных частях тела — противоположность тому, что есть у нас. Ученые не уверены, почему так происходит.

Эволюционировали ли мы во время ледникового периода?
Если мы эволюционировали на Земле, то да. Текущий ледниковый период начался около 2,58 миллионов лет назад и все еще действует. [2-52] Никто не знает, как долго он продлится, но, похоже, мы уже давно прошли средний период и приближаемся к концу. Исторические записи показывают повторяющиеся циклы оледенения и отступления (известные как межледниковья) в течение каждого ледникового периода, причем каждый период оледенения длится от 12 000 до 15 000 лет, за которым следует отступление в 10 000 лет. Похоже, мы приближаемся к концу текущего межледниковья, что означает, что мы можем довольно скоро войти в новый период оледенения. Но ведутся серьезные споры о том, когда — или может ли — это произойти. Высокий уровень углекислого газа в атмосфере прямо сейчас заставил некоторых ученых предположить, что текущее межледниковье может продлиться еще от 15 000 до 50 000 лет.
За время нашего пребывания на Земле мы пережили несколько периодов оледенения и отступлений, но самые значительные изменения произошли во время текущего отступления. Это включает в себя эволюцию более светлой кожи и голубых глаз, возникновение цивилизаций и сельского хозяйства, мировых религий и всех наших современных технологий.

Заключение
Если у нас развилась более светлая кожа и голубые глаза, когда мы покинули тропики, то вы должны задаться вопросом, почему у нас также не развилось больше волос на теле. Между нашей предполагаемой миграцией из Африки и получением более светлой кожи и голубых глаз был разрыв более чем в 50 000 лет. Некоторые говорят, что у нас не отросли волосы на теле, потому что мы не получаем достаточно витамина D. Но человекообразные обезьяны получают его в достаточном количестве, они покрыты волосами и проводят большую часть времени в тени.
Основная проблема с историей людей на Земле заключается в том, что наука и временные линии все перепутаны и запутаны — хотя большинство традиционных ученых утверждают, что это не так. Я надеюсь, что эта книга и временная линия в Главе 12 помогут всем разобраться в этом.
Наша изначальная родная планета должна быть (или должна была быть) постоянно и комфортно теплой, с примерно одинаковой дневной и ночной температурой. Это может быть связано с тем, что толстый облачный покров предотвращает потерю тепла ночью; с тем, что земля поглощает тепло днем и излучает его ночью; с тем, что у планеты есть двойные солнца, поэтому она никогда не становится холодной или темной; или, может быть, с тем, что кора планеты тонкая и тепло из ядра излучается через нее.


2.7 Ношение одежды
Существует некоторая путаница в том, когда мы начали носить одежду. Существует давняя теория, что это началось около 40 000–50 000 лет назад, но недавние исследования, основанные на происхождении платяных вшей (которые на самом деле предпочитают жить в одежде), дают другую цифру — от 83 000 до 170 000 лет назад. [2-53] Поскольку мы начали мигрировать из Африки по крайней мере 60 000 лет назад (а возможно, и намного раньше), эти даты имеют гораздо больше смысла. В противном случае мы бы ходили голыми в прохладном климате в течение 20 000–30 000 лет, и сомнительно, что кто-то из нас выжил бы.
Но даже если мы примем более ранние даты как верные, это все равно оставляет длительный период, когда мы (и наши предполагаемые предки) были безволосыми и голыми. И это требует значительного количества объяснений. Имейте в виду, что люди 200 000–300 000 лет назад были точно такими же, как мы, — но голыми. Нам, должно быть, было некомфортно, и мы не особо процветали. Данные ДНК показывают, что наша численность могла сократиться до общей глобальной популяции от 1 000 до 10 000 после суперизвержения Тоба в Индонезии около 75 000 лет назад.
Мы были бы в критической опасности в тот момент, [2-54] и невероятно повезло, что мы когда-либо оправились от этого. Сказав это, это могло быть событием, которое вызвало основной исход из Африки. Мы рассмотрим это более подробно позже в Главе 9.
КОММЕНТАРИЙ: Нет никаких вещественных доказательств существования одежды возрастом более 30 000 лет. Никто даже не нашел никаких грубых швейных игл из кости.
Существует теория, что неподходящая одежда неандертальцев могла стать причиной их вымирания. [2-55] , [2-56] Это ограничило бы их охотничьи угодья южным климатом и ограничило бы количество времени в день, когда они могли бы охотиться и добывать пропитание. Люди, у которых была теплая одежда из шкур животных и других материалов, могли бы легко превзойти их. Это, конечно, ставит еще один вопрос: почему у неандертальцев не было волос на теле, когда мы знаем, что они были активны по всей Европе во время ледникового периода? Как они выживали так долго? Мы на самом деле не знаем.

Вырастут ли у нас волосы на теле, если мы перестанем носить одежду?
Наши волосы отросли бы снова, если бы это было эволюционным преимуществом, и если бы те, у кого волосы на теле длиннее, размножались больше, чем те, у кого волосы на теле короче или их нет. Но мы, очевидно, не перестанем носить одежду. Для начала, нам всем придется вернуться в тропики. И если, как предполагает последняя теория, мы потеряли волосы, чтобы охлаждать наш большой мозг, то нам, возможно, придется потерять и часть нашего интеллекта. Это чертовски высокая цена.


2.8 Наш ответ на времена года
Земля не уникальна в плане наличия времен года. Каждая планета в нашей солнечной системе имеет их в той или иной степени, хотя на некоторых они почти незаметны, а на других весьма экстремальны. Времена года вызваны смещением оси планеты от центра или эллиптической (некруговой) орбитой планеты, поэтому она иногда находится ближе, а иногда дальше от Солнца (или любой другой звезды, вокруг которой она вращается).
Мы знаем, что что-то крупное врезалось в Землю миллиарды лет назад и сместило ее с оси примерно на 23,5 градуса, и это дало нам наши времена года. Орбита Земли достаточно круглая, так что это оказывает минимальное влияние.
Если мы посмотрим на наших ближайших соседей: [2-57] Венера имеет наклон всего в 3 градуса и самую круговую орбиту из всех планет, поэтому ее времена года едва заметны. Марс [2-58] с другой стороны имеет наклон в 25 градусов и сильно вытянутую орбиту, поэтому ее времена года более экстремальны, чем наши. Они также длятся дольше — от четырех до семи месяцев.
Но вот в чем дело: мы не реагируем на времена года так, как другие животные на Земле. Времена года создают нам реальные проблемы, и у нас нет никакого механизма, чтобы с ними справиться.
Одной из самых больших проблем является сезонное аффективное расстройство (САР). Это форма депрессии, от которой некоторые из нас страдают, когда не получают достаточно солнечного света зимой.
Летом миллионы из нас страдают от аллергии, например, от сенной лихорадки. Как мы могли не приспособиться к пыльце на Земле после миллионов лет эволюции? Мы рассмотрим эти вопросы более подробно далее в этой главе.
Другая проблема заключается в том, что урожай растет по сезонам, а в определенные периоды года еда может быть дефицитной. Было бы разумно, если бы наши репродуктивные циклы соответствовали этой схеме, как у других животных. Но мы можем размножаться круглый год, даже посреди зимы, когда в умеренных регионах почти ничего не растет.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Младенцы не едят твердую пищу в течение первых нескольких месяцев, поэтому не имеет значения, родились ли они зимой.
Это правда. И можно утверждать, что зима — идеальное время для рождения младенцев. К тому времени, как они будут готовы начать есть твердую пищу, она будет доступна в изобилии. Но чем будут питаться их матери, пока они будут кормить их грудью? А как насчет младенцев, которые родились летом и готовы есть твердую пищу зимой?
ВОЗРАЖЕНИЕ: Мы эволюционировали в Африке, где нет времен года.
Правда, тропические регионы не испытывают четыре сезона так же, как умеренные регионы, или, по крайней мере, не в той же степени. Но у них есть влажные и сухие сезоны, и они могут быть суровыми. Сухие сезоны могут вызывать засухи и голод. Урожай не растет, а скот погибает, что означает, что люди тоже умирают, если они не могут получить помощь извне. Влажные сезоны могут быть столь же разрушительными. Наводнения на сельскохозяйственных угодьях и целые общины могут быть смыты или погребены в грязи. Это может быть суровая среда.
У меня есть серьезные сомнения, что мы могли эволюционировать в Африке. Более вероятно, что нас высадили там — и в нескольких других местах — когда мы были доставлены сюда с нашей родной планеты. Я обсужу это более подробно и представлю больше доказательств в Главах 9 и 12.
Нам едва удалось приспособиться к сезонным изменениям на Земле, и большинство из нас теперь переживают их, но порой это было близко. Даже сегодня целые сообщества регулярно уничтожаются наводнениями, оползнями, лесными пожарами, ураганами, циклонами и другими сезонными катастрофами. Целые цивилизации были уничтожены в прошлом — в некоторых случаях по несколько раз.

Отсутствие механизмов преодоления трудностей
Тот факт, что у нас нет механизмов, чтобы справляться со сменой времён года, является странным. На Земле, вероятно, времена года сменялись с тех пор, как на ней появилась жизнь. Если бы это была наша родная планета, мы бы к настоящему моменту выработали множество механизмов, чтобы с ними справляться.
Единственный реальный вариант, который у нас есть, — это мигрировать в более теплые климатические зоны зимой и в более прохладные летом. Десятки тысяч людей действительно так делают, но это реалистичный вариант только для богатых и пенсионеров, а не для тех, кто связан ограничениями по работе, семьям, здоровью или финансам.

Как пережить зиму
Для тех из нас, кому приходится оставаться в холодном климате зимой, ситуация может стать сложной. [2-59] , [2-60] Существует множество заболеваний и проблем, связанных с зимой:
сезон гриппа наступает
Начинается сезонное аффективное расстройство (САР)
наше кровяное давление повышается, поэтому сердечные приступы становятся более вероятными
дыхание становится более затрудненным, что повышает риск у людей с такими заболеваниями, как астма
резко возросли показатели заболеваемости бронхитом и пневмонией
суставы могут стать жесткими и воспалиться
Лед делает поверхности скользкими, что приводит к несчастным случаям
больницы находятся в самом загруженном состоянии
и наблюдается значительный рост смертности
Некоторые животные впадают в спячку, чтобы избежать зимы, и многие люди говорят, что хотели бы делать то же самое. Интересно, что люди, как и все млекопитающие, на самом деле обладают геном спячки, но наша копия его находится в спящем состоянии. Он находится в спящем состоянии и у большинства других видов; единственный примат, который впадает в спячку, — это карликовый лемур с Мадагаскара. [2-61]
Но в апреле 2014 года произошел интригующий инцидент, когда 16-летний мальчик спрятался в негерметичном, неотапливаемом отсеке шасси самолета, летевшего из Калифорнии на Гавайи. [2-62] Он каким-то образом выжил в условиях холода (-80°F, -62°C) и низкого уровня кислорода в течение пяти с половиной часов полета, хотя большую часть пути он был без сознания и проснулся только через час после приземления. Исследователи полагают, что он, должно быть, впал в состояние гибернации. Это означает, что наш ген гибернации может быть повторно активирован при определенных обстоятельствах. Теперь исследователи изучают, можно ли повторно активировать его по команде.

Как пережить лето
Жаркое лето тоже может быть убийственным. Оно может вызвать тепловое истощение, тепловой удар, обезвоживание, солнечный удар и повреждение основных органов. [2-63]
В жарком климате люди привыкли спать сиесту — дневной сон — в самое жаркое время дня. Казалось бы, это имеет смысл: в это время суток опасно долго находиться на солнце, и слишком жарко для работы, так почему бы не поспать, пока не станет прохладнее?
Даже в более прохладном климате можно подумать, что дневной сон полезен для здоровья, особенно летом. Вы чувствуете сонливость после обеда, что снижает вашу продуктивность. Так почему бы не выспаться и не проснуться отдохнувшим, если это и так происходит естественным образом? Руководители предприятий часто говорят, что один из главных секретов их продуктивности — это дневной сон. Но последние исследования показывают, что это может быть не такой уж хорошей идеей: [2-64] просыпаться дважды в день — это дополнительная нагрузка на сердце. А в жарких странах, где темп жизни и так медленнее, длительный период бездеятельности в течение дня может усугубить такие проблемы, как ожирение, диабет и проблемы с сердцем.
Поскольку все больше людей теперь работают в кондиционированных магазинах и офисах, сиесты стали менее распространенными. Также растет необходимость иметь дело с предприятиями в других часовых поясах: вам нужно бодрствовать в то же время, что и они, чтобы торговать с ними и оставаться конкурентоспособными.
Так что, похоже, мы не эволюционировали физиологически, чтобы справляться с жарой лучше, чем с холодом. Но мы эволюционировали технологически, и мы способны смягчить ее, по крайней мере, в развитом мире.

Сезонное аффективное расстройство (САР)
Давайте подробнее рассмотрим одно из основных зимних состояний, поражающих людей в умеренном климате: сезонное аффективное расстройство, или САР.
Это серьезная медицинская проблема для многих людей, и она так или иначе затрагивает всех нас в умеренных регионах. Сколько из нас скучают по солнцу, чувствуют себя подавленными, испытывают зимнюю хандру и не могут дождаться возвращения лета? Я бы сказал с некоторой уверенностью, что большинство людей, живущих в этих регионах, чувствуют себя так. И это неудивительно: месяц за месяцем короткие дни, длинные ночи и низкий уровень освещенности заставляют нас чувствовать себя подавленными и вялыми. Зимняя погода не помогает; мы часто заперты в помещениях, где свет еще слабее.
Конечно, многие любят зиму. Если вы живете в правильном месте, пейзаж может быть захватывающим, и есть определенное качество света, которого вы просто не получаете летом. Если вы в добром здравии, может быть бодрящим находиться на свежем, бодрящем воздухе. Жаль только, что дни такие короткие.
Некоторые утверждают, что САР — это эквивалент эволюционной реакции на спячку у других животных. Это звучит достаточно разумно, пока вы не поймете, что это делает с нами. Это может привести к разного рода проблемам: болезни, перееданию и набору веса, чрезмерному сну, недостатку энергии, трудностям с концентрацией внимания, социальной изоляции, потере полового влечения, клинической депрессии и даже самоубийству.
Мы, должно быть, прибыли откуда-то, где уровень освещенности постоянен в течение всего года. Северная половина Африки соответствует этому условию — чему будут рады антропологи-мейнстримовцы — но условия окружающей среды там не подходят для нас. Мы увидим множество доказательств этого на протяжении всей этой главы.
Данные свидетельствуют о том, что мы, должно быть, эволюционировали на планете с постоянным уровнем освещенности, вероятно, сродни раннему или позднему лету в умеренных регионах Земли. Там были бы приятные дневные и ночные температуры и не было бы опасного ультрафиолетового излучения. Если бы вся планета была окутана облаками и не было бы времен года, то не было бы большой разницы между тропическими и умеренными регионами. Оба были бы весьма пригодны для жизни — и это соответствует нашей естественной склонности исследовать и колонизировать каждую часть планеты.

Из этого можно сделать несколько дополнительных выводов:
Поскольку на нашей родной планете нет времен года, она не наклоняется вокруг своей оси или наклоняется лишь в незначительной степени.
Его орбита должна быть близка к круговой.
Если она окутана облаками, но на ее поверхность попадает столько же света, сколько и на Землю, то она либо расположена ближе к своей звезде, либо звезда немного больше или ярче Солнца.
В маловероятном случае, если она не окутана облаками, она либо должна находиться дальше от своей звезды, чем Земля от Солнца, либо вращаться вокруг звезды другого типа — например, красного или коричневого карлика, — которая излучает более мягкий свет и меньше ультрафиолетового излучения.
Тот, кто нас сюда привез, вероятно, выбрал Северную и Восточную Африку в качестве двух основных точек высадки из-за их постоянного уровня освещенности и тепла, которые наиболее близки к нашей родной планете. Конечно, они не совсем правильно это сделали, но они сделали все, что могли, с тем, что могла предложить Земля.
КОММЕНТАРИЙ: Есть множество доказательств того, что инопланетяне высаживали нас и в других местах. Но это были гораздо меньшие группы; инопланетяне, похоже, экспериментировали, чтобы посмотреть, сможем ли мы там выжить. Большинство этих групп, похоже, вымерли довольно быстро. Также есть немало доказательств того, что они проводили эти эксперименты в течение миллионов лет, постепенно совершенствуя наши геномы после каждой неудачи, чтобы сделать нас более крепкими.
Наша естественная склонность — мигрировать и колонизировать любую планету, на которой мы находимся. Факты свидетельствуют о том, что это произошло на Земле гораздо раньше, чем 60 000 лет назад, что является датой, зафиксированной в настоящее время в нашей официальной хронологии. Но тот факт, что мы не смогли колонизировать большую часть мира, не получив при этом какой-то степени вреда — включая САР и его многочисленные симптомы и последствия — имеет серьезные последствия. Это один из самых веских показателей того, что мы изначально не из этого мира.


2.9 Наш ответ окружающей среде
Ситуацию на Земле можно охарактеризовать следующим образом: мы потратили тысячи лет на попытки сделать окружающую среду более подходящей для нас, хотя изначально она должна была идеально нам подходить.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Люди не созданы для того, чтобы жить так, как мы.
Это правда, что наша современная среда полностью отличается от той, в которой мы якобы эволюционировали, но она бесконечно лучше, чем та, какой она была, когда мы впервые появились. Очень немногие из нас смогли бы выжить очень долго в нашей «естественной среде», если бы мы вернулись туда сегодня — особенно если бы нам пришлось быть голыми, как, по-видимому, задумала Мать-природа.
В беднейших развивающихся странах все еще есть люди, которые живут так, как, по нашему мнению, жили наши древние предки. Думаю, можно сказать, что именно так мы и должны жить. Они изо всех сил пытаются выжить, и их вряд ли можно назвать процветающими. Их здоровье плохое, еды и воды мало, образование минимальное или отсутствует вовсе, а продолжительность их жизни коротка. Я не думаю, что многие из нас хотели бы жить так, если бы у нас был выбор. Люди, которые посещают эти общины, часто чувствуют себя оцепеневшими и больными, когда возвращаются домой, неспособными даже представить себе то, что они увидели.
Конечно, можно утверждать, что современный мир заставляет нас вести более сидячий образ жизни, чем это полезно для нас. Но все не так просто — как мы увидим далее в этой главе.
Но это не только мы: большинство одомашненных животных теперь зависят от нас в плане еды и воды, а также в некоторой степени в плане укрытия, защиты, ухода и размножения. Они не смогли бы выжить в своей естественной среде обитания, если бы вернулись туда. Они бы вскоре умерли от голода, от холода или были бы разорваны на части другими существами. Конечно, дикие животные могут выживать там просто отлично.
И это приводит к интригующей мысли: а не были ли мы тоже одомашнены? И если да, то сделали ли мы это сами или это сделал кто-то другой?


2.10 Хронические заболевания и состояния здоровья
В первом издании этой книги я утверждал, что от 75 до 80 процентов населения Земли страдают от одного или нескольких хронических заболеваний. Теперь я собираюсь сделать смелый шаг и пересмотреть эту цифру до 100 процентов.
Я провел месяцы исчерпывающих исследований в разных странах, но не нашел ни одного человека, который был бы на 100 процентов здоров.
Более чем горстка людей утверждали, что они полностью здоровы во всех отношениях. Но когда я брал у них интервью и мы углублялись в их образ жизни и прошлое, и рассматривали ежедневные проблемы, с которыми они сталкиваются, у каждого из них оказывалось какое-то хроническое заболевание или расстройство. В паре случаев эти заболевания были на самом деле довольно серьезными, но они каким-то образом вычеркнули их из своего сознания, отрицая, что они не идеальны. Интересно, что они не верили, что лгут, когда делали это заявление. На самом деле, они, вероятно, прошли бы тест на полиграфе (детекторе лжи), потому что были настолько убеждены, что говорят правду. И все же они лгали и жили в отрицании. Наш разум работает странным образом!
В любом случае, суть в том, что если вы человек и родились на Земле, то я утверждаю, что вы не на 100 процентов здоровы, и вы не на 100 процентов физически совершенны. Это невозможно. Потому что вы не должны жить здесь.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Спортсмены мирового класса, такие как Усэйн Болт, несомненно, должны быть физически совершенны и полностью свободны от хронических заболеваний.
Вы бы так подумали, не так ли? Но это не так. Усэйн Болт родился со сколиозом (искривлением позвоночника), а также имеет гиперактивное расстройство. [2-65]
Существуют тысячи хронических, скрытых (или в основном скрытых) заболеваний, недугов и недугов, которые нас поражают. [2-66] Вот лишь некоторые из них, о которых вы, возможно, слышали:
Зависимости
болезнь Аддисона
алкоголизм
аллергии
анемия
анкилозирующий спондилоартрит
анорексия
артрит
Синдром Аспергера и другие формы легкого (и менее легкого) аутизма
астма
заболевания спины и позвоночника
обжорство или пьянство
биполярное расстройство, депрессия и другие психические заболевания
булимия
бурсит
рак
целиакия, непереносимость глютена и другие проблемы с питанием
синдром хронической усталости и МЭ
хронические инфекции и заболевания легких, включая ХОБЛ (ранее известная как эмфизема)
хроническая боль
врожденные нарушения и слабости
муковисцидоз
деменция и болезнь Альцгеймера
диабет
диспраксия
экзема
эндометриоз
эпилепсия
проблемы со зрением
фибромиалгия
проблемы со слухом
болезни сердца, проблемы с кровообращением и гипертония
гепатит
ВИЧ/СПИД
гиперактивность
бессонница
синдром раздраженного кишечника, колит и болезнь Крона
заболевания почек
расстройства и нарушения обучения, включая дислексию и дискалькулию
волчанка
психическое заболевание
мигрени
мышечная слабость
нарколепсия
нервные расстройства, включая синдром Туретта и нервные тики
неврологические заболевания, включая рассеянный склероз и болезнь Паркинсона
ожирение
остеопороз
псориаз
психологические расстройства
сколиоз
апноэ во сне
стресс
перепончатые пальцы рук и ног…
Я едва коснулся поверхности. Есть еще тысячи, о многих из которых ни вы, ни я даже не слышали.
Внимательно посмотрите на членов своей семьи, друзей и коллег. Каждый из них страдает от чего-то — хотя они, возможно, никому об этом не говорят, и вы, возможно, не сможете сказать это, просто взглянув на них. Некоторые из них, возможно, даже не знают, что у них это есть.
Странно то, что большинство этих состояний затрагивают только людей или крайне редко встречаются у других видов. И, конечно, главный вопрос: почему?
Планета Земля — не самое счастливое место для нас. На самом деле, когда вы читаете этот список хронических заболеваний, вы можете начать подозревать, что она вообще едва ли пригодна для жизни.
Кстати, если кто-то попытается сказать вам, что он идеальный экземпляр человечества, покажите ему список расстройств и попросите сказать, сколько у него их. Им не обязательно их называть, просто скажите, сколько. По моему опыту, они будут шокированы, когда поймут правду.
КОММЕНТАРИЙ: Если они продолжают настаивать, что с ними все в порядке, возможно, они скрывают что-то постыдное. Не давите на них слишком сильно, если хотите остаться друзьями!
Я считаю себя подтянутым, активным и достаточно здоровым. Я не принимаю никаких лекарств, кроме ежедневной таблетки витамина D3, о которой я упоминал ранее. Но я страдаю как минимум от десяти вещей из списка, а в некоторые моменты своей жизни я страдал как минимум от двенадцати. И это те, о которых я знаю.
Ни один другой вид на Земле не страдает от подобных хронических заболеваний в такой огромной степени, как мы.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Наши предки не страдали бы от этих недугов. Это все современные проблемы, вызванные нашим образом жизни, химикатами, удобрениями, пестицидами, лекарствами и антибиотиками, обработанными продуктами питания, радиацией от ядерных испытаний и электромагнитными волнами от телефонов, радио, телевидения, спутников и беспроводных интернет-маршрутизаторов, которые подавляют нас и мешают нам настроиться на естественные энергии Земли.
Это популярное заблуждение, но это не современные заболевания, и наши предки страдали от них. Единственное в списке, которое считается недавним, это ВИЧ/СПИД (впервые обнаруженный в 1959 году). Все остальные известны с древних времен. Многие были полностью обнаружены только тогда, когда мы начали понимать медицину. Некоторые не были диагностированы или классифицированы как заболевания до этого столетия, или они ранее были известны под другими названиями. Но большинство из них, вероятно, существуют с тех пор, как мы живем на Земле.
Давайте выберем несколько примеров из списка и посмотрим, когда они были впервые признаны:
Болезнь Аддисона: впервые описана и названа в 1849 году, но, несомненно, возникла гораздо раньше.
Анкилозирующий спондилит: известен со времен Средневековья.
Нервная анорексия: впервые описана в 1689 году, но, несомненно, возникла раньше.
Артрит: известен с 4500 г. до н.э.
Синдром Аспергера: назван в 1925 году, но, несомненно, существует уже много столетий, если не дольше.
Аутизм: признан в 1747 году. Ранее считалось, что страдающие этим заболеванием люди одержимы демонами.
Астма: была известна еще древним египтянам.
Обжорство и пьянство: римляне делали это по крайней мере 2000 лет назад и, вероятно, были не первыми.
Биполярное расстройство: было известно еще древним грекам, но, вероятно, возникло так же давно, как и первые люди.
Бурсит: так же древен, как и первые люди.
Рак: обнаружен в человеческих скелетах возрастом не менее 120 000 лет.
Целиакия: известна уже 2000 лет.
Синдром хронической усталости и МЭ: известны с 1750 года.
Муковисцидоз: открыт в 1857 году, но, несомненно, гораздо старше.
Депрессия: впервые описана как меланхолия в 2000 году до нашей эры, но существует столько же лет, сколько и первые люди.
Диабет: открыт еще в 1500 году до нашей эры, но, вероятно, существует столько же лет, сколько и люди.
Эпилепсия: признана в 1050 г. до н. э. — ранее считалось, что страдающие ею люди одержимы демонами.
Экзема: открыта в 1847 году, но существует столько же, сколько и первые люди.
Фибромиалгия: заболевание было открыто в 1800 году, несомненно, существовало и раньше, но его трудно диагностировать.
Сенная лихорадка: известна как минимум с X века .
Заболевания сердца, проблемы с кровообращением и гипертония: известны уже не менее 3500 лет.
Гепатит: известен не менее 5000 лет.
Псориаз: известен не менее 2000 лет.
Сколиоз: известен с 3500 г. до н.э.
Стресс: известен не менее 2000 лет, но, вероятно, так же древен, как и первые люди.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Хронические заболевания в основном связаны со старостью — сейчас они более распространены, потому что мы живем дольше.
Это еще одно распространенное заблуждение. Просмотрите список расстройств еще раз и подумайте, какие из них поражают только пожилых людей. Почти все они могут возникнуть в любом возрасте — даже деменция. [2-66a] В мире есть миллионы детей, которые хронически больны, инвалиды или ограничены в чем-то. Артрит, безусловно, чаще встречается у людей старше 50 лет, но он может поражать людей всех возрастов, включая детей. [2-67]
ВОЗРАЖЕНИЕ: Раньше люди жили сотни лет — так сказано в Библии. Наш современный образ жизни сократил продолжительность нашей жизни до доли от того, что было раньше.
Было бы невероятно, если бы это было правдой.
Библия говорит, что Ной жил 950 лет, Мафусаил — 969 лет, а другие люди того времени жили несколько сотен лет. [2-67a] Конечно, у нас нет возможности проверить это.
Наиболее популярное объяснение значительного сокращения продолжительности жизни связано с историей Великого потопа. [2-68] , [2-69] Говорят, что только восемь человек пережили потоп, и из них только три пары завели детей. Возникла бы огромная генетическая пробка, поскольку их потомство неоднократно скрещивалось.
Земля также была бы совершенно иной после потопа. Существенные изменения произошли бы в климате, атмосфере, гидрологическом цикле, геологии и количестве радиации, достигающей поверхности.
Было бы гораздо меньше растительности — и, следовательно, меньше кислорода в атмосфере. Мы могли бы быть настолько отчаянно нуждающимися в еде в тот момент, что мы перешли от полностью вегетарианской диеты (для которой предназначены наши тела) к дополнению ее тем немногим доступным мясом. Мы более подробно рассмотрим вопрос вегетарианства против мясоеда позже в этой главе.
Все эти факторы сократили бы продолжительность нашей жизни с 950–1000 лет (Адам, Мафусаил, Ной) до 120–150 лет (Моисей) и примерно до 80 лет сегодня.
Интересно, что говорят, что Великий Потоп был попыткой Бога искоренить насилие среди людей. Мы вернемся к этому вопросу позже.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Мы игнорируем наш млекопитающий инстинкт активности.
Я не уверен, что какие-либо млекопитающие инстинктивно активны. Наш человеческий инстинкт — быть как можно менее активным , за исключением случаев крайней необходимости, например, сбора пищи. Вероятно, это потому, что нам нужно было экономить энергию на нашей родной планете. Но даже самые активные люди здесь, на Земле, хронически больны; это не имеет ничего общего с ленью.
Я подозреваю, что наш инстинкт экономии энергии проистекает из того факта, что еда на нашей родной планете была гораздо менее питательной, чем здесь, на Земле. Несмотря на то, что сейчас еда в изобилии и очень питательна — по крайней мере, в развитом мире — этот инстинкт остается одной из наших многочисленных рудиментарных черт.
Недавно я наткнулся на интересный комментарий: «Ленивые люди движут прогрессом». Это правда! Большинство наших изобретений на протяжении всей истории были направлены на то, чтобы облегчить жизнь ленивым людям. Например, зачем преследовать оленей копьями, если в них можно стрелять стрелами? И зачем использовать стрелы, которые требуют, чтобы вы находились достаточно близко к ним, когда вы можете стрелять в них из винтовки, сидя в кресле за милю? Вам нужно только выйти и принести тушу, когда вы точно убили. И будучи ленивым, вы, вероятно, в любом случае послали бы кого-то другого. Ленивые люди всегда ищут — и обычно находят — самые простые способы сделать что-то, и это двигает наши технологии вперед. (Ну, это и война.)
ВОЗРАЖЕНИЕ: За последние 100 лет медицина совершила огромный скачок вперед, но до этого мы жили еще тысячи лет.
Я не уверен, против чего вы возражаете, так как это просто констатация факта. Но так много людей поднимали этот вопрос, что я подумал, что лучше его осветить, хотя бы для того, чтобы указать, что я в курсе.
Хотя мы выживали на протяжении тысяч лет без доступа к современной медицине, продолжительность нашей жизни была намного короче, качество жизни хуже, уровень смертности выше, в том числе и среди младенцев.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно, что мы недавно обнаружили, что неандертальцы знали, по крайней мере, немного о медицине. Они лечили боль аспирином, который получали, пережевывая листья ивы, и, похоже, знали об антибиотических свойствах некоторых видов плесени, таких как пенициллин. [2-70]
Но эта проблема поднимает некоторые важные вопросы, которые мы рассмотрим более подробно далее в книге. Например, почему произошли эти внезапные скачки вперед, не только в медицине, но и в технологиях и промышленности? Был большой скачок вперед около 10 000–12 000 лет назад, еще один около 5 000 лет назад, еще один около 200 лет назад и еще один в конце 1940-х годов. Но до этого мы провели по меньшей мере 300 000 лет [2-71] как простые охотники-собиратели, почти не достигнув никакого прогресса. Это странно, потому что тогда наш мозг был примерно такого же размера, как и сейчас. Некоторые ученые даже предполагают, что сейчас наш мозг может быть немного меньше. Так почему же эти большие скачки вперед не произошли 200 000 или 300 000 лет назад? И почему это были внезапные скачки, а не постепенный прогресс?
ВОЗРАЖЕНИЕ: Люди хронически больны, потому что те, у кого есть эти болезни, поддерживаются в живых современной медициной и уходом. Они способны размножаться, что передает болезнь следующему поколению. Дикие животные не хронически больны в такой степени, потому что слабые или больные умирают или их съедают до того, как они успевают размножиться. Неудивительно, что у нас гораздо более высокий уровень хронических заболеваний по сравнению с другими видами.
Это объясняет огромное количество людей, страдающих хроническими заболеваниями, а это все мы. Но это не объясняет огромное количество хронических заболеваний, которых у нас, кажется, на порядок больше, чем у любого другого вида. Откуда взялись эти болезни и недомогания? Все это происходит из-за нашей неспособности переносить окружающую среду Земли. Это не наш естественный дом. Он достаточно близок, чтобы поддерживать нашу жизнь, но недостаточно близок, чтобы поддерживать нас в форме и в хорошем состоянии.
КОММЕНТАРИЙ: Здесь стоит остановиться и рассмотреть проблему, которую мы сами создали. Врачи регулярно перелечивают своих пациентов и не говорят им, как долго им следует принимать лекарства. До недавнего времени они обычно прописывали антибиотики при вирусных заболеваниях — часто просто потому, что их пациенты просили об этом. Антибиотики не действуют на вирусы.
Даже в тех случаях, когда антибиотики уместны, пациенты часто прекращают их прием, как только чувствуют себя лучше, вместо того, чтобы продолжать принимать их в течение всего предписанного курса. Это означает, что некоторые бактерии могут выжить — и именно они наиболее устойчивы к антибиотику. По мере размножения этих бактерий устойчивость распространяется, и в конечном итоге мы достигаем точки, когда антибиотики не оказывают на них никакого эффекта. Несколько бактериальных заболеваний уже стали неизлечимыми. Пока это не широко распространенная проблема, но, похоже, она обязательно станет таковой в будущем.

Неприемлемое решение
Одна из проблем хронических заболеваний заключается в том, что они обычно не мешают людям размножаться. Это означает, что «плохие» гены передаются следующему поколению. Единственный способ полностью искоренить их — это проверить всех в детстве и стерилизовать больных и тех, кто несет дефектные гены, лишив их права на размножение. Но большинство из нас посчитали бы это совершенно неприемлемым.
Более практичной альтернативой может быть использование той же методики, но только для борьбы с несколькими состояниями за раз, полностью искореняя их в течение нескольких поколений, прежде чем переходить к борьбе со следующим набором состояний. Потребуются тысячи лет, чтобы проработать весь список, но это должно работать в теории. Но, конечно, общественность никогда не примет такую радикальную меру, и ни одно правительство не примет законы, чтобы обеспечить ее соблюдение, если оно хочет остаться у власти. Так что этого не произойдет. А это значит, что мы продолжим становиться все слабее как вид, и это может привести к нашему окончательному вымиранию.
Нам остается только надеяться, что наши ученые найдут другие способы искоренения этих состояний. Индивидуальная генная терапия может быть одним из потенциальных решений. Незадолго до того, как эта книга была отправлена в печать, исследователи объявили, что им удалось успешно отредактировать часть ДНК в человеческом эмбрионе. Они исправили ошибку, вызывавшую проблемы с сердцем, которые передаются по наследству. Но это был всего лишь эксперимент, и эмбриону было позволено развиваться только в течение следующих пяти дней. [2-71a]

Получили ли мы наши хронические заболевания от неандертальцев?
Существует распространенное заблуждение, что мы произошли от неандертальцев. Это определенно не так. Но они жили в одно время с нами — до тех пор, пока не вымерли около 40 000 лет назад. У многих из нас в геномах есть небольшой процент ДНК неандертальцев, так что должно было произойти одно из двух: либо мы скрестились с ними, либо часть их ДНК должна была быть внедрена в наши геномы, чтобы сделать нас более крепкими и лучше приспособленными к жизни здесь. Как бы то ни было, мы, похоже, унаследовали некоторые из их генетических слабостей вместе с их сильными сторонами.
Генетики достаточно уверены, что гены диабета 2 типа, длительной депрессии, волчанки, билиарного цирроза печени и болезни Крона произошли от ДНК неандертальцев. [2-72] Мы не знаем, страдали ли они на самом деле этими заболеваниями или просто несли их в своих генах. На некоторых скелетах неандертальцев видны признаки артрита, так что это тоже могло произойти от них. И, как ни странно, исследователи также считают, что мы приобрели от них пристрастие к курению, хотя никто ни на минуту не верит, что неандертальцы когда-либо курили.
Так как же неандертальцы получили эти условия, если они эволюционировали на Земле и были идеально адаптированы к окружающей среде? Ну, у неандертальцев, возможно, вообще не было этих условий. Это одна из интересных вещей о генах. Они могли служить полезной цели у неандертальцев и выражаться только в форме вредных условий и болезней, когда они передавались нам.
Мы могли также получить от неандертальцев некоторые гораздо более вредоносные гены, но если бы мы это сделали, они давно были бы утрачены в результате естественного отбора. Эти болезни были бы настолько серьезными, что люди, которые страдали от них, имели бы меньше шансов размножаться.
По словам профессора Дэвида Райха из Гарвардской медицинской школы: «Когда неандертальцы и современные люди встретились и смешались, они были на грани биологической совместимости». Если бы неандертальцы и люди скрещивались, подавляющее большинство их потомков были бы бесплодными. Поэтому мы можем предположить, что их самые страшные генетические заболевания не передались нам.
С другой стороны, генетики говорят, что ДНК, полученная нами от неандертальцев, повысила наш иммунитет и сделала нас более крепкими, поэтому мы смогли лучше справляться с суровым климатом в таких местах, как Европа. [2-73] , [2-74]
Но это не обязательно была улица с односторонним движением. Было высказано предположение, что человеческие вирусы могли уничтожить неандертальцев. [2-75] Возникает вопрос: откуда взялись человеческие вирусы и почему неандертальцы не сталкивались с ними раньше. [2-76] Может быть, это потому, что мы привезли их с собой с другой планеты?
Хотя, возможно, это не наша вина. Есть еще одна теория, что неандертальцы могли умереть от болезни, похожей на губчатую энцефалопатию крупного рогатого скота (губчатая энцефалопатия крупного рогатого скота, широко известная как «коровье бешенство»). Эта теория предполагает, что они могли стать каннибалами, которые ели зараженные мозги друг друга.
Конечно, есть много других теорий о том, почему вымерли неандертальцы. [2-77] Возможно, это произошло вовсе не из-за генетики или болезни. Большинство теорий предполагают, что мы, вероятно, как-то к этому причастны. Мы вернемся к этому вопросу снова в Главе 8.

Хронические заболевания у других животных
ВОЗРАЖЕНИЕ: Моя собака постоянно болеет, а ведь она не с другой планеты.
Как мы уже отмечали, все одомашненные породы, включая наших любимых домашних собак, очень далеки от своих диких предков. Собаки были созданы человеком. По сути, это грубо инбридинговые волки, и все это инбридинговое скрещивание довольно сильно их ослабило. У волков нет такого количества хронических заболеваний и недомоганий, как у собак.
У других существ, особенно млекопитающих, к концу жизни, как правило, развиваются возрастные заболевания, включая артрит и слепоту, а иногда и рак, хотя в дикой природе это встречается довольно редко.
Мы держим многочисленные одомашненные виды в густонаселенных условиях, где они гораздо более уязвимы к болезням. Они никогда не жили бы в таких условиях в дикой природе. Куры и индейки — особенно яркий пример. Десятки тысяч из них могут быть забиты в сарай, где им едва хватает места, чтобы развернуться, и они никогда не видят дневного света.

Некоторые из наиболее серьезных заболеваний, поражающих других животных, включают:
СПИД, возникший у обезьян
Птичий грипп и свиной грипп
ГЭКРС у крупного рогатого скота (хотя считается, что ее причиной было добавление людьми зараженного мяса в их корм), хотя они и травоядные.
Интересно, что было обнаружено, что животным, страдающим от хронических заболеваний, помогает кормление их естественной пищей. Это означает то, что они ели бы в дикой природе, а не обработанные продукты, которые продаются в банках и пакетах и полны добавок и бог знает чего еще.
У людей это называется палеодиетой, имея в виду то, что люди ели в эпоху палеолита, или каменного века.
КОММЕНТАРИЙ: Стоит отметить, что люди, жившие в эпоху палеолита, редко доживали до 30 лет. Хотя, справедливости ради, это, вероятно, было мало связано с их рационом.


2.11 Мы едим мясо (но не должны)
Вопрос о том, что люди едят мясо, интересен, потому что если вы посмотрите на нашу физиологию — а мы это сделаем через минуту — станет ясно, что мы никогда не были предназначены для этого. Рацион наших древних предков был почти полностью растительным. [2-78]
Многие считают, что большинство наших хронических заболеваний проистекают из того, что наша современная диета так сильно основана на мясе, особенно потому, что у нас нет возможности его перерабатывать. Хотя мы можем есть мясо, мы не можем безопасно есть его сырым, как это делают плотоядные и всеядные, потому что наша желудочная кислота недостаточно сильна, чтобы уничтожить патогены, которые оно содержит.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Вегетарианство — это современное явление. Оно было бы невозможным — и фатальным — до появления фермерства.
Существует распространенное заблуждение, что мы по своей природе всеядны и должны питаться сбалансированно, состоя из мяса и растений. Но, как отмечает Американская диетическая ассоциация: большая часть человечества на протяжении большей части человеческой истории жила на вегетарианских или почти вегетарианских диетах.
Хотя многие из нас едят мясо, на самом деле у нас нет возможности это делать. Вы можете убедиться в этом сами, сравнив наши зубы, челюсти и пищеварительную систему с другими видами. Мы анатомически созданы травоядными, живущими в основном на диете без мяса.
Взгляните на эту таблицу из книги «Fit Food for Men» А. Д. Эндрюса, опубликованной Американским обществом гигиены в 1970 году.
Мясоеды: имеют когти

Травоядные: нет когтей Люди: нет когтей Мясоеды: не имеют пор на коже и потеют через язык Травоядные: потеют через поры на коже Люди: потеют через поры на коже Мясоеды: имеют острые передние зубы для разрывания, но не имеют плоских коренных зубов для измельчения Травоядные: нет острых передних зубов, но есть плоские задние коренные зубы для измельчения Люди: нет острых передних зубов, но есть плоские задние коренные зубы для измельчения Мясоеды: имеют кишечник, который всего в три раза длиннее их тела, поэтому быстро разлагающееся мясо может быстро проходить через него Травоядные: имеют кишечник в 10-12 раз длиннее их тела Люди: имеют кишечник в 10-12 раз длиннее их тела Мясоеды: имеют сильную соляную кислоту в желудке для переваривания мяса Травоядные: имеют желудочную кислоту, которая в 20 раз слабее, чем у мясоеда Люди: имеют желудочную кислоту, которая В 20 раз слабее, чем у мясоеда Мясоеды: мало слюнных желез во рту Травоядные: хорошо развитые слюнные железы, необходимые для предварительного переваривания зерна и фруктов Люди: хорошо развитые слюнные железы Мясоеды: имеют кислую слюну без птиалина (фермента) Травоядные: имеют щелочную слюну с птиалином для предварительного переваривания зерна Люди: имеют щелочную слюну с птиалином
Хотя мы можем есть мясо, и наши тела адаптировались (в некоторой степени), чтобы переваривать его, нам все равно приходится его готовить или обрабатывать каким-то другим способом (например, вялить), чтобы безопасно употреблять. Тот факт, что мясо содержит так много белка и жира, и что мы едим его все больше, считается одной из главных причин, по которым растет уровень ожирения. Оно дает нам гораздо больше энергии (в виде белков, углеводов и жиров), чем мы были созданы, чтобы обрабатывать, а избыток хранится в наших телах в виде жира.
Несмотря на то, что мы по природе травоядные, мы едим мясо уже очень давно. Каменные орудия для разделки мяса и кости животных с соответствующими отметинами на них впервые появляются в палеонтологической летописи около 2,5 миллионов лет назад. [2-79]
Главный вопрос в том, кто ел мясо в то время? Традиционные антропологи и археологи утверждают, что современные люди появились не ранее 300 000 лет назад. Однако, как мы увидим в Главе 3, есть доказательства того, что мы существовали — по крайней мере, небольшими группами — за миллионы лет до этого.
Но похоже, что древние гоминиды ели мясо задолго до того, как мы появились. И мы, вероятно, тоже начали есть его с того дня, как прибыли.
Чего мы не знаем, так это было ли это из-за необходимости — потому что растения на Земле не так питательны, как на нашей родной планете; или потому что мы увидели, как другие гоминины едят мясо, и скопировали их — и это нам очень понравилось; или по какой-то другой причине.
Как я уже говорил ранее, я думаю, что растения на Земле должны быть гораздо более питательными, чем на нашей родной планете, но мы находим их менее привлекательными. Мы вернемся к этому моменту позже.
КОММЕНТАРИЙ: Существуют и другие различия между мясоедами и травоядными, помимо вопросов, связанных с едой. Например, у мясоедов нет семенных пузырьков, а у травоядных они есть. У нас они тоже есть, так что мы снова в лагере травоядных.
КОММЕНТАРИЙ: Когда я говорю, что мы травоядные, я, конечно, имею в виду, что мы плотоядные травоядные. Большинство людей, включая биологов, говорят, что мы всеядные, потому что мы едим растения и мясо, но это довольно ограниченный взгляд на вещи. Мы не эволюционировали, чтобы иметь возможность есть мясо, как всеядные, и у нас нет пищеварительной системы, чтобы его перерабатывать. Но мы все равно его едим. Так что, анатомически говоря, мы травоядные… которые едят мясо. И это делает нас уникальными. [2-80]

Исследования пищевых продуктов
Одна из самых странных вещей — как часто наши ученые пересматривают свои идеи о том, какая еда полезна или вредна для нас. После миллионов лет предполагаемой эволюции на Земле, как они могут до сих пор этого не знать?
Пока я это пишу, последняя страшилка — тосты из поджаренного хлеба вызывают рак. Но если вы прочтете подробности, то увидите, что это было проверено только на мышах, которые по сравнению с нами крошечные и не имеют такой же физиологии. Я не удивлюсь, если это заявление будет отменено в течение года или двух, на том основании, что вам придется съедать около 150 ломтиков тоста в день, чтобы это нанесло какой-то вред.
И вот еще один: нам годами говорили, что мы должны есть больше фруктов. Однако последний совет — ограничить потребление фруктов, потому что сахар в них портит наши зубы.
Как мы могли эволюционировать на Земле, если натуральная, здоровая пища портит наши зубы, кислород повреждает наши легкие, а практически все бактерии и вирусы стремятся нас уничтожить?
ВОЗРАЖЕНИЕ: Вы говорите о современных фруктах, которые были селекционированы с целью получения высокого содержания сахара.
Это разумная мысль. Но, как и другие хронические заболевания, которые мы рассматривали ранее, это не современное явление. Недавнее исследование выявило широко распространенное разрушение зубов в ранних обществах охотников-собирателей, датируемых примерно 15 000 лет назад. [2-81] Многие из них были бы в агонии. Проблема была вызвана их высокоуглеводной диетой из фруктов, овощей, орехов и ягод. Или, другими словами, именно той диетой, которую современные специалисты в области здравоохранения говорят нам, что мы должны есть сейчас. (Пока они не изменили свое мнение.)
Очевидно, что то, что диетологи считают нашей естественной диетой, слишком жирно и сладко для нас. Но какова альтернатива? На Земле ее нет, поэтому нам приходится довольствоваться тем, что мы можем найти. Но не позволяйте никому говорить вам, что это наша естественная диета. Растения на нашей родной планете содержали бы гораздо меньше сахара и гораздо меньше углеводов.
Интересно, что еще одно недавнее исследование показало, что в том, что мы едим мясо, есть эволюционное преимущество, хотя нам и не следует этого делать. У людей, придерживающихся строгой вегетарианской диеты, сперма была более ленивой, а уровень фертильности был ниже, и это было еще более очевидно у их детей. [2-82] Исследователи полагают, что это связано с количеством белка, которое мы получаем из мяса. Похоже, что диета с высоким содержанием белка необходима для обеспечения нашего репродуктивного успеха, а также наших детей.


2.12 Мы не можем пить воду
Так же, как мы не можем безопасно есть сырое мясо, мы не можем пить воду из загрязненных источников, даже если они не представляют никакой опасности для других видов.
Например, собакам не причиняют никакого вреда, если они пьют из луж, прудов, озер, рек, грязных ручьев и ручьев, уличных канав или даже туалетов. Нас бы госпитализировали в течение нескольких часов, если бы мы попробовали это сделать.
Нам приходится кипятить, фильтровать или химически обрабатывать питьевую воду, чтобы сделать ее безопасной. Последствия невыполнения этого требования ужасны: инфекции и болезни, которые мы можем получить, употребляя нечистую воду, ужасны.
Как мы видели в предыдущем разделе, собаки имеют физиологию мясоедов, и одно из главных преимуществ этого — желудочная кислота в двадцать раз сильнее нашей. На первый взгляд, это объясняет, почему они могут пить нечистую воду. Но, как вы могли заметить, все местные травоядные Земли тоже могут спокойно пить ее, и их желудочная кислота примерно такой же силы, как и наша. Так что, очевидно, происходит что-то еще.

Насколько я могу судить, есть три варианта:
На нашей родной планете имеется достаточное количество питьевой воды, которая отличается естественной чистотой.
Или же она по сути стерилен и не содержит организмов, которые могут нам навредить.
Или мы выработали устойчивость к этим организмам. Как только мы прибыли на Землю, эта устойчивость оказалась бесполезной. Похоже, мы не были здесь достаточно долго, чтобы развить какую-либо устойчивость к водным организмам Земли. И поскольку мы теперь стерилизуем нашу питьевую воду, сомнительно, что мы когда-нибудь это сделаем.
Интересно, что владельцы собак ошибочно применяют человеческие стандарты к своим питомцам. Например, если их собака попытается попить из лужи, они оттащат ее, сказав, чтобы она оставила ее в покое, иначе она заболеет. Мы не находим такое поведение привлекательным, и мы не осмелились бы попробовать сами, но очень маловероятно, что собака заболеет. Более тревожная проблема заключается в том, что наши дети могут увидеть, как собаки делают это, и скопировать их.
Но нам не следует беспокоиться о таких вещах. Если нечистая вода причиняет нам вред, мы все должны быть запрограммированы оставить ее в покое. Но наши дети запрограммированы предполагать, что она безопасна. Мы должны пересмотреть их программу, научив их, что все наоборот. Это явный указатель на то, что мы здесь не принадлежим. Мы приехали из места, где вода безопасна для питья.


2.13 Мы не любим натуральную пищу
Хотя еда на Земле съедобна и очень питательна, я убежден, что она довольно ужасна по сравнению с тем, к чему мы привыкли на нашей родной планете. Когда мы прибыли на Землю, мы обнаружили, что нам не нравится вкус, цвет или текстура большинства из того, что предлагалось, — за несколькими заметными исключениями, конечно. Нам пришлось жить с этим тысячи лет, выживая как могли, поскольку у нас не было знаний, чтобы что-то с этим сделать. Но за последние несколько столетий мы провели обширные программы селективного разведения и превратили многие из природных предложений в нечто более подходящее нашему вкусу.
Растения, которые мы выращиваем, радикально отличаются от диких видов, из которых мы их вывели. Морковь, например, от природы маленькая, фиолетовая и на вкус как дерево — отвратительная на вкус и практически лишенная питательных веществ. Поэтому мы «сделали ее лучше», селективно выведя ее, сделав ее больше, ярко-оранжевой и более питательной. И, конечно, мы дали ей ее характерный морковный вкус — который намного приятнее, чем жевание дерева.
Мы проделали то же самое с бесчисленным множеством других видов. Почти ни одна из растительных продуктов, которые мы едим сегодня, не росла в диком виде, когда мы впервые прибыли. Мы вывели их, чтобы они были больше, привлекательнее для наших глаз и содержали больше углеводов и сахаров. Они во много раз более питательны, чем их естественные предки. Многие люди утверждают, что теперь они чрезмерно питательны, что вызывает свои собственные проблемы. В них, как правило, также меньше клетчатки и белка.
Интересно, что некоторые зоопарки перестали кормить обезьян бананами. Они сообщили, что культивируемые сорта вызывают у них проблемы с желудочно-кишечным трактом, а чрезмерное количество сахара, которое они содержат, делает их плохо себя ведущими. [2-83]
Это заставляет меня задуматься, оказывают ли они на нас такое же воздействие. Насколько все было бы по-другому, если бы мы уменьшили количество сахара в нашем рационе? Успокоило бы это нашу жестокую натуру? Почти наверняка.
КОММЕНТАРИЙ: Врачи и диетологи традиционно обвиняли жир в нашем рационе в том, что он стал причиной тревожного роста ожирения и диабета, который мы наблюдаем сегодня. Но недавно они изменили свое мнение(!). Теперь они говорят, что сахар является основной причиной. На самом деле, небольшое количество жира — даже насыщенного — может быть полезным для нас, потому что, как мы видели ранее, он помогает нам усваивать витамины.
КОММЕНТАРИЙ: На Земле более чем достаточно еды, чтобы прокормить наше постоянно растущее население. Проблема в том, что она распределена неравномерно и нечестно. Селекция не только изменила размер, цвет, вкус и питательную ценность пищи, но и увеличила урожайность и устойчивость к вредителям и болезням. В результате мы можем прокормить гораздо больше людей, чем могут справиться другие природные ресурсы Земли. Фактически, мы прошли эту точку много лет назад, и наше население все еще растет.
Но несмотря на наши усилия сделать овощи более вкусными, многие из нас все еще не любят их, особенно в сыром виде. Большинство из нас готовят их, потому что нам не нравится вкус или текстура. Но есть значительное количество людей, которые вообще не будут их есть. И, как мы увидим позже, дети, похоже, испытывают к ним естественное отвращение.
Мы уже отметили, что наши тела, подобные травоядным, с трудом перерабатывают сырое мясо, поэтому мы готовим и его, чтобы сделать его более легкоусвояемым. Но это приводит к другой проблеме: приготовление мяса делает его вкус слаще, и в результате большинство из нас просто обожает этот вкус. Поэтому, конечно, мы едим его во все больших количествах.
Наши тела не предназначены для этого. Они могут справиться с крошечными порциями мяса, но не с тем огромным количеством, которое большинство из нас съедает сегодня. Если бы нас оставили в покое на нашей родной планете, с нашей естественной диетой из растений, которые были вкусными, но не особенно питательными, мы были бы в полном порядке. Мы бы не страдали ожирением, у нас не было бы диабета, мы могли бы не быть такими жестокими, у нас не было бы так много хронических заболеваний, и наше население было бы меньше и не так истощало бы ресурсы планеты.
И есть еще одна проблема с едой здесь: многие из нас вообще не могут ее есть. Несмотря на миллионы лет предполагаемой эволюции на Земле, миллионы людей имеют потенциально смертельную непереносимость таких вещей, как пшеница, глютен, коровье молоко (или, точнее, лактоза, которая в нем содержится), яйца, дрожжи, орехи и многое другое. Если мы эволюционировали здесь, это не имеет никакого смысла.
Я могу принять, что мы никогда не были предназначены для того, чтобы пить молоко других видов или есть их яйца, но другие виды непереносимости объяснить сложнее. Очевидный вывод заключается в том, что мы не были здесь миллионы лет, и мы эволюционировали, чтобы есть что-то другое.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Многие люди любят натуральную пищу, ходят на рыбалку, охоту, собирают ягоды и другие дикорастущие растения.
Это правда, что на Земле есть несколько прекрасных диких продуктов, включая несколько встречающихся в природе фруктов и ягод, которые мы (пока) не модифицировали. Многие считают, что это наш изначальный рацион; то, что мы, должно быть, ели, когда впервые появились на Земле. Возможно, если бы мы придерживались этого рациона — как сделало бы любое другое существо на Земле — не было бы проблем. Но мы этого не сделали. Как только мы обнаружили другие источники пищи, большинство из нас отказались от этого рациона.
Многие люди, как вы говорите, сегодня ходят за фруктами и ягодами, но доля населения, которая этим занимается, ничтожно мала, особенно в развитых странах. Большинство из нас даже не подумали бы об этом.
Вам также необходимо помнить о проблеме, которую мы рассматривали ранее: наше так называемое естественное питание вредит нашему здоровью, и особенно нашим зубам.
Мы также увидели, что современные люди были охотниками с момента нашего первого прибытия — как и некоторые из ранних гомининов. Поэтому мы вообще не можем назвать фрукты и ягоды нашей изначальной естественной диетой. Они могли быть скорее дополнением или гарниром.
И, конечно, люди, которые сегодня ходят на охоту и рыбалку, не едят то, что они поймали, сырым. Они (почти всегда) сначала готовят это — и это не «естественно».


2.14 Пищевые пристрастия
Вы, вероятно, заметили, что еда, которая нам здесь нравится больше всего, — это та, которая хуже всего для нашего здоровья. Конечно, мы не могли эволюционировать таким образом? Логика говорит, что мы должны любить то, что для нас лучше всего, и избегать того, что не так. Так это работает у всех других видов, так почему же у нас все наоборот? И снова очевидный ответ заключается в том, что мы откуда-то из другого места, где то, что нам нравится, полезно для нас.

Самая полезная для нас пища:
сырые фрукты и овощи, орехи, ягоды, рыба, белое мясо.

Продукты, которые мы едим меньше всего:
сырые фрукты и овощи, орехи, ягоды, рыба, белое мясо.

Продукты, которые вредны для нас:
шоколад, сахар, соль, красное мясо, насыщенные жиры, алкогольные напитки.

Еда, которая нам нравится больше всего:
шоколад, сахар, соль, красное мясо, насыщенные жиры, алкогольные напитки.

Это говорит само за себя, не так ли? Либо эволюция нас обманула (и мы единственный вид, который ее обманул), либо мы не можем быть с этой планеты.
Здесь стоит остановиться и быстро рассмотреть гипотезу бережливого гена. Она предполагает, что наш мозг заставляет нас искать высококалорийную пищу и откладывать жировой слой, чтобы мы могли пережить периоды голода. Наш мозг также вознаграждает нас за употребление этой пищи, выделяя химические вещества, которые заставляют нас чувствовать себя счастливыми. Вам понадобится невероятная сила воли, чтобы противостоять такому двойному удару.
Но в этой гипотезе есть огромная проблема, и она беспокоит ученых уже много лет. Дело в том, что голод — редкое явление в большинстве частей света, поэтому инстинкт запасать жир довольно странный. Другая проблема в том, что не у всех есть гены бережливости. Ученые теперь начинают понимать, что происходит что-то более сложное, и гипотеза гена бережливости может оказаться неверной. [2-84]
КОММЕНТАРИЙ: Я бы предположил обратное: что теория верна, но она применима к нашей родной планете. Голод должен быть там регулярной проблемой.
Что бы ни происходило, это не меняет того факта, что большинство из нас испытывают невероятную тягу к накоплению жира, независимо от того, трудные времена или нет.
Для меня это еще одно доказательство того, что растения на нашей родной планете не особенно питательны. Когда мы жили там, нам нужно было потреблять значительное количество растительного материала, чтобы получить все необходимые нам питательные вещества. И хотя мы сейчас на Земле, наше естественное стремление продолжать есть никуда не делось.
У нас также есть много других пристрастий, которые предполагают, что растения на Земле содержат меньше минералов, чем мы привыкли. [2-85] Мы рассмотрим кальций в качестве конкретного примера в следующем разделе.

Пищевые пристрастия могут быть полезным индикатором того, что с нами не так: [2-86] , [2-87]
Рис или бобы: указывают на потребность в большем количестве белка.
Специи: указывают на то, что нам слишком жарко — острые специи вызывают потоотделение.
Солодка: указывает на то, что мы не получаем достаточно соли или выделяем ее слишком много. Это также может быть признаком болезни Аддисона. Солодка заставляет наш организм удерживать соль.
Имбирь: может указывать на сердечные заболевания. Он снижает свертываемость крови и уровень холестерина, а также укрепляет сердечные мышцы.
Шоколад: вызывает чувство покоя, эйфории и комфорта. Когда мы хотим шоколада, это часто происходит, когда мы чувствуем стресс или расстроены из-за чего-то.
Интересно, что мы единственные существа на Земле, которым нравится острая пища. Никто не знает, почему.


2.15 В нашем рационе не хватает кальция
Пищевые пристрастия особенно распространены у беременных женщин. Считается, что они вызваны тем, что развивающийся плод требует питательных веществ, которых не хватает организму матери. Тяга к почве встречается на удивление часто и считается признаком того, что женщина не получает достаточно кальция в своем рационе: плоду нужно больше кальция для развития костей. Этот обходной путь, по-видимому, инстинктивен. Почва также может детоксифицировать пищеварительную систему женщины, делая ее организм более безопасной средой для развивающегося ребенка.
Но не только беременным женщинам нужно больше кальция в рационе — нам всем это нужно. И как я предположил в предыдущем разделе, это может быть еще одним важным показателем того, что мы не произошли здесь.
На Западе наш способ получать больше кальция — пить коровье молоко и есть молочные продукты, такие как сыр и йогурт. Это неестественно и не подходит для нашей пищеварительной системы. Но это лучшее решение, которое мы смогли придумать, и большинство из нас считает его лучшим, чем альтернативы.
Поскольку коровье молоко не является частью нашего естественного рациона, было время, когда никто из нас даже не мог его переносить. У всех нас была непереносимость лактозы, и употребление большего количества, чем небольшое, вызвало бы у нас спазмы желудка и заставило бы нас почувствовать себя плохо. Несмотря на это, наши предки выстояли — боль и тошнота все равно были каким-то образом лучше, чем альтернативы!
Благодаря им мы развили способность переносить лактозу, и большинство из нас теперь могут потреблять ее без каких-либо проблем. Конечно, все еще есть значительное число тех, кто не может. Мы склонны называть их «непереносимыми лактозу», как будто с ними что-то не так, но на самом деле они просто нормальные. Мы изначально не должны были есть или пить эту дрянь. Так что это мы, остальные, странные.
Молочные продукты не входят в состав восточной диеты, поэтому у них вообще не выработалась переносимость к ним. Опять же, можно сказать, что у них у всех непереносимость лактозы, но это было бы несправедливо. В них нет ничего плохого.
Но, несмотря на все это, даже те из нас, кто может переносить это, не могут пить это прямо из-под коровы. Его нужно пастеризовать, чтобы устранить или уменьшить количество патогенных микробов, которые в нем содержатся. Они могут вызывать туберкулез, дифтерию, тиф и стрептококковые инфекции. [2-88]
Когда наши предки впервые начали пить молоко — и страдали от тошноты и желудочных колик — они также рисковали серьезно заболеть или даже умереть от этих патогенов. Они все равно пили его, такова была их тяга к кальцию. И справедливости ради следует сказать, что тогда они, вероятно, не знали о патогенах.
Необходимость пастеризации молочных продуктов и ужасающие последствия невыполнения этого требования служат еще одним напоминанием о том, что они никогда не предназначались для нашего рациона.
Некоторые ученые, включая американского специалиста по раку печени и поджелудочной железы доктора Дмитрия Олдена, считают, что молочные продукты вызывают колоссальные биохимические изменения и стрессы в нашем организме. Это может привести к раку, особенно груди и поджелудочной железы, а также к другим заболеваниям.
Проблема в том, что коровье молоко перегружено факторами роста, включая эстроген и казеин. Они идеальны для развития телят, для которых молоко и предназначалось, но они не так хороши для нас.
Казеин и подобные белки также содержатся в мясе, включая предположительно полезные, такие как лосось, курица и индейка. Самым безопасным вариантом, по-видимому, является получение всех наших белков из растительных источников, таких как миндаль, чечевица, брокколи и коричневый рис.
Есть и другие способы получения кальция, но большинство людей на Западе не будут иметь их в списке любимых продуктов. Они включают в себя обогащенное кальцием соевое молоко и сок; тофу с кальцием; соевые продукты; несколько видов капусты, включая бок-чой, брокколи, листовую капусту, китайскую капусту, кудрявую капусту, листовую горчицу и бамию; и мелкую рыбу — при условии, что вы также едите кости. [2-89] , [2-90]

Давайте быстро рассмотрим Японию как пример восточной культуры. Японцы не едят молочные продукты и не переносят их. У них есть доступ ко всем остальным богатым кальцием продуктам, которые мы рассмотрели выше, но они все равно не получают из них достаточного количества кальция. [2-91] В результате их минеральная плотность костей ниже, чем у западных культур, и, как следствие, многие из них страдают переломами бедра или оказываются прикованными к постели. По необходимости их пожилое население менее активно, чем их западные коллеги, и им приходится принимать другую позу для сидения.
Итак, мы находимся в сомнительном положении, поскольку вынуждены потреблять молочные продукты, которые потенциально могут убить нас несколькими способами, или немолочные продукты, которые большинству из нас не нравятся и которые в любом случае не содержат достаточного количества кальция. Неудивительно, что так много беременных женщин испытывают тягу к земле.
Это приводит нас к другому выводу о нашей родной планете: съедобные растения должны быть естественно богаты кальцием. Вероятно, это потому, что почва богата кальцием.


2.16 У нас нет фиксированной диеты.
Все остальные существа питаются узким набором пищи и придерживаются этой диеты. Многие виды едят только что-то одно, например, траву, которая трудно переваривается и содержит мало питательных веществ. Тем не менее, они процветают на ней и не нуждаются ни в каких дополнениях. Их пищеварительные системы, конечно, сильно отличаются от наших, и они способны извлекать максимум пользы из того, что едят. Некоторые виды едят только орехи. Некоторые едят только ягоды. Некоторые едят только дождевых червей. Коалы едят только листья эвкалипта. Гигантские панды едят только побеги бамбука.
Но мы едим необычайно широкий спектр продуктов, и то, что ест один человек, может полностью отличаться от того, что ест другой. Мы можем решить начать есть что-то совершенно другое завтра, и это будет считаться совершенно рациональным и разумным.
Это, конечно, не значит, что мы с другой планеты, но так много людей подняли этот вопрос, что его стоило включить сюда. По крайней мере, это подтверждает, что мы отличаемся от всех других существ на Земле.
КОММЕНТАРИЙ: Люди с самым ограниченным рационом на Земле — это инуиты, живущие в Арктике. Они выживают почти исключительно на сыром мясе, как правило, китов, моржей, карибу, тюленей, белых медведей, овцебыков, птиц и рыбы. Они дополняют это небольшим количеством растительного материала, который могут найти в течение короткого лета. Там вообще ничего не растет в течение долгих зим, и выращивание растений для еды невозможно. Примерно 75 процентов их рациона составляют жиры, а остальное — в основном белки. Хотя они в целом обладают хорошим здоровьем, их продолжительность жизни на 12–15 лет меньше, чем у их ближайших соседей, канадцев. [2-92]
В отличие от почти всех других существ на планете, если есть более вкусная альтернатива, большинство из нас выберут ее, а не здоровый вариант. Мы делаем это, даже если это было сильно обработано и большинство питательных веществ были заменены искусственными красителями, усилителями вкуса и сахаром. Собаки тоже будут есть эту отвратительную штуку, но только потому, что они выросли, разделяя нашу еду. Это делает их такими же больными, как и нас. Некоторые другие виды, такие как кошки, могут быстро понюхать из любопытства, а затем оставить это в покое. Но большинство видов и близко к этому не подойдут.


2.17 Чрезмерный рост внутренних паразитов
Паразитические черви и другие паразиты обитают в кишечнике большинства существ — возможно, всех. У местных видов они остаются маленькими, безвредными и практически незаметными. Но когда они попадают в кишечник человека, они оказываются в такой чуждой и питательной среде, что вырастают во много раз больше нормы и могут бесконтрольно размножаться. Иногда они могут заполнить весь кишечник, убивая своих несчастных хозяев — и себя.
Свиной цепень ( Taenia solium ), например, обычно вырастает до 2-3 метров в длину (6,5-10 футов), но у людей он может вырасти до 8 метров (26 футов). Некоторые ленточные черви могут вырасти до 25 метров (82 фута) у людей. [2-93] , [2-94]
Другие проблемы, возникающие в результате заражения глистами, могут включать недоедание, анемию, умственную отсталость, вздутие живота, диарею и замедление пищеварения, что приводит к выделению потенциально смертельных токсинов. [2-95] , [2-96] Опять же, если их хозяин-человек умирает, черви тоже умирают — последствие, которое, безусловно, никогда не было запланировано.
Большинство токсинов, конечно, поступает из разлагающегося мяса. Это возвращает нас к предыдущему разделу, где мы отметили, что у плотоядных и всеядных пищеварительные тракты намного короче, поэтому они могут избежать такого рода проблем.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Мы сделали нашу еду более питательной и более доступной, поэтому мы создали проблему. Это не имеет никакого отношения к тому, что мы не с Земли.
На первый взгляд это звучит правдоподобно. Но черви-паразиты больших размеров особенно распространены в тех частях Африки и Азии, где еды мало, а уровень питания низкий по сравнению с остальным миром. Люди там по-прежнему добывают пищу в ее естественном, диком состоянии — ее не вывели селективно, чтобы сделать более питательной. Простая истина заключается в том, что когда червь-паразит оказывается внутри человека-хозяина — хорошо питающегося или нет — он вырастает до гигантских размеров или размножается бесконтрольно, в зависимости от вида. Они не делают этого ни с одним другим животным.


2.18 Проблемы со спиной
Примерно 90 процентов взрослых людей испытывают боль в спине в какой-то момент своей жизни. 50 процентов работающих взрослых страдают от боли в спине каждый год. Это вторая по распространенности причина потери рабочих дней (после заболеваний верхних дыхательных путей) и единственная ведущая причина инвалидности во всем мире. Большинство болей в спине вызвано воспалением.

Наиболее распространенные проблемы со спиной:
Грыжи или дегенерация межпозвоночных дисков
Разрывы мышц и воспаление
Дегенерация суставов (остеоартрит)
Сужение позвоночного канала, вызванное утолщением костей с возрастом
В США ежегодно теряется 149 миллионов рабочих дней из-за проблем со спиной [2-97] , а в Великобритании — около 31 миллиона. [2-98] Поэтому нет сомнений, что это наносит ущерб мировой экономике.
Большинство антропологов скажут вам, что все эти проблемы проистекают из того, что мы двуногие и ходим прямо. Они утверждают, что это напрягает наши спины. Многие из них предполагают, что скручивание позвоночника является основной проблемой. Но это не вписывается в список наиболее распространенных проблем со спиной, которые мы видели минуту назад. И даже если бы это было так, эволюция наверняка бы разобралась с этой проблемой за все это время?
Существует распространенное заблуждение, что наше двуногость — недавнее явление, и что эволюция еще не успела сгладить проблемы. Это совсем не так — или, по крайней мере, не так, если мы эволюционировали на Земле.
Современные люди ходят прямо с тех пор, как мы впервые появились на Земле. Текущая общепринятая дата нашего первого появления — около 300 000 лет назад, но на самом деле мы существуем по крайней мере 400 000 лет, а возможно и дольше. Если бы мы были первыми гомининами, которые ходили прямо, все было бы совершенно логично. 400 000 лет было бы недостаточно для эволюции, чтобы разобраться с проблемами. Но мы не были первыми. Ранние гоминины ходили прямо за миллионы лет до того, как появились мы.
Британский палеоантрополог Мэри Лики обнаружила следы двуногих гоминидов (известных как Laetoli) в Танзании и датировала их возрастом около 3,6–3,8 миллионов лет назад. Также есть доказательства того, что более ранний вид, Australopithecus, ходил прямо 4,2 миллиона лет назад. [2-99]
Еще более ранний вид, Sahelanthropus, открытый в 2001 году, возможно, ходил прямо еще 7 миллионов лет назад [2-100] , хотя научное сообщество еще не достигло единого мнения по этому вопросу.
Шимпанзе и гориллы могут ходить прямо так же хорошо, как и мы, если захотят, [2-101], несмотря на их иную форму тела. (Они часто делают это в неволе, но редко видели это в дикой природе). Они принадлежат к обезьяньей ветви эволюции, которая отделилась от ветви гомининов около 7,2 миллионов лет назад.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно, что один из первых представителей рода Homo , H. naledi , появившийся около 3 миллионов лет назад, вероятно, ходил лучше нас. [2-102] У него был расширенный наружу таз, который отводил мышцы бедра от суставов, давая ему больше рычага.
Итак, двуногость появилась гораздо раньше, чем думает большинство людей. Если бы мы действительно эволюционировали на Земле, то кости, мышцы, связки и диски в наших спинах к настоящему времени утолщились бы и окрепли, как и у других местных гомининов. Исследователи обнаружили, что у неандертальцев вообще почти не было проблем со спиной, а ведь они, как предполагается, наши ближайшие родственники. Так что либо мы не эволюционировали здесь, либо происходит что-то действительно странное.
Отличное здоровье спины неандертальцев было обусловлено сочетанием более тяжелой мускулатуры, поддерживающей их позвоночник, и поясничного кифоза [2-103] , что означает, что их нижняя часть позвоночника была изогнута в противоположную сторону от нашей. [2-104] , [2-105] Почему наши позвоночники не защищены подобным образом? Если бы мы эволюционировали на Земле, то, скорее всего, у нас был бы тот же непосредственный предок, что и у них. Поэтому не имеет смысла, что наши позвоночники устроены так по-разному и настолько слабы в сравнении.
КОММЕНТАРИЙ: Мы уже отметили, что у многих из нас в геномах есть небольшое количество ДНК неандертальцев. Мы также, по-видимому, унаследовали от них часть нашей восприимчивости к болезням и другим состояниям. Исследователи полагают, что мы также унаследовали часть их выносливости. Мы, должно быть, были гораздо более слабым видом до того, как скрестились с ними или встроили части их генома в наш. Жаль, что мы не унаследовали также и здоровье их спины.

Мы становимся выше
Чрезмерно питательная пища на Земле оказала значительное влияние на наше развитие, сделав нас и тяжелее, и выше. Это нагружало наши позвоночники больше, чем они были предназначены. Хотя, кажется, они изначально не были предназначены для того, чтобы выдерживать столько нагрузки.
Гравитация — еще один фактор. На нашей родной планете она, вероятно, немного больше, чем здесь, на Земле. Я бы оценил разницу примерно в 5 процентов. Более высокая гравитация сделала нас невысокими, но теперь, когда мы находимся на планете, где она ниже, мы стали выше. В некоторых странах люди все еще становятся выше с каждым поколением — и так быстро, что их скелеты и мускулатура не успевают адаптироваться.
В большинстве развитых стран наш средний рост увеличился примерно на четыре дюйма в течение 20 века . [2-106] Это произошло в основном из-за лучшего питания и здравоохранения. Переход от больших семей к меньшим также уменьшил перенаселенность и означал меньшую конкуренцию за ресурсы.
В целом, наш рост, похоже, стабилизировался. Но Нидерланды являются исключением из правила. В течение 20 -го века рост там был более выраженным, чем где-либо еще в мире. Считается, что это простой случай естественного отбора: голландские женщины предпочитают более высоких мужчин. Теперь они самая высокая нация на Земле, и они все еще растут. [2-107]
Но, похоже, есть естественный предел нашему росту. Слишком высокие люди, как правило, живут гораздо меньше. Если вы посмотрите на список самых высоких людей за всю историю [2-108], вы заметите, что никто из тех, кто входил в первую двадцатку, не достиг шестидесятилетнего возраста, а несколько человек умерли в возрасте двадцати лет.
КОММЕНТАРИЙ: Астронавты теряют мышечную массу и плотность костей в течение нескольких дней после прибытия в космос, независимо от того, как много они тренируются. Нет никаких причин, по которым на Земле не должно происходить обратного. Но даже если бы этот процесс занял несколько миллионов лет, мы не должны страдать от болей в спине сейчас, какой бы образ жизни мы ни вели — если только мы чего-то не упускаем из виду.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Проблемы со спиной — это всего лишь следствие нашего современного малоподвижного образа жизни.
Это еще одно из распространенных заблуждений. Если бы это было правдой, мы бы ожидали найти меньше проблем со спиной у людей, которые ведут активный образ жизни или выполняют работу, похожую на ту, что была у наших далеких предков: например, фермерство, ручной труд и охота. Но на самом деле, это высокорисковые виды деятельности для заболеваний поясницы и проблем с опорно-двигательным аппаратом. У них больше проблем со спиной, а не меньше. [2-109]
Конечно, современные фермеры проводят много времени, разъезжая на тракторах, и они, как правило, выпрыгивают из своих кабин, не пользуясь ступеньками. Поэтому они ведут более сидячий образ жизни, чем древние фермеры, и они больше нагружают свои спины. [2-110] Но работники физического труда страдают от таких же проблем со спиной, как и те, кто работает в офисах.
Современные охотники очень сильно страдают от проблем со спиной и часто вынуждены из-за этого отказываться от охоты. И многим элитным спортсменам пришлось отказаться от карьеры из-за травм спины, даже если у них были профессиональные тренеры. Очевидно, что наш уровень активности — это только часть картины. Мы очень подвержены проблемам со спиной, независимо от того, активны мы или нет.
И как мы уже отметили ранее, мы по своей природе относительно неактивный вид. Это не имеет ничего общего с нашим современным образом жизни, это просто то, кем мы являемся и какими мы всегда были.
В наши дни охотников-собирателей мужчины могли бежать убивать оленя в начале дня. Затем они несли его домой и проводили остаток дня, снимая с него шкуру, разделывая его и готовя. Они съедали его днем, а затем проводили вечер, сидя у костра, рассказывая истории и затачивая копья для следующей охоты. Если оставалось достаточно мяса, а на следующий день охота не была запланирована, они никуда не ходили. Они не знали о ценности физических упражнений; их инстинкт подсказывал им экономить энергию. Этот инстинкт есть и сегодня. Чтобы заставить нас двигаться, требуется огромная сила воли, и она больше, чем у многих из нас. Интересно, что на Земле есть множество других существ, которые ведут гораздо более малоподвижный образ жизни, чем мы, и они не страдают от этого никакими вредными последствиями.
Антропологи традиционно возлагают вину за плохое здоровье спины на наше прямохождение. Как мы видели, они, вероятно, ошибаются. Но стоит остановиться здесь и рассмотреть преимущества прямохождения. [2-111] Оно позволяет нам стоять прямо и видеть дальше, чтобы избегать хищников. Мы можем находить источники пищи, которые находятся дальше, и, поскольку наши руки свободны, мы можем легко нести их домой. Это означает, что мы можем иметь лучшую диету, что, в свою очередь, приводит к лучшему здоровью и более долгой жизни. Двуногость также означает, что мы можем использовать инструменты. Это также может быть более энергоэффективным, и это позволяет нам более эффективно регулировать тепло нашего тела, поскольку мы меньше подвергаем себя воздействию солнца.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Проблемы со спиной возникают из-за ношения обуви. Мы эволюционировали, чтобы ходить по траве босиком.
Это верно в определенной степени. Стоит ходить босиком, когда это возможно, дома, на траве и на пляже. Обувь может мешать вашему равновесию, осанке и общей силе. Она делает кости ваших стоп жесткими, так что они не могут двигаться плавно. В результате ваши ноги начинают полагаться на вашу обувь для поддержки, а не поддерживать себя сами.
Исследования показали, что спортсмены получают меньше травм, если бегают босиком. [2-112] Их стопы сохраняют правильную форму, уравновешивают нагрузку, действуют как амортизаторы и уменьшают воздействие на колени.
Но мы не эволюционировали для ходьбы или бега по твердым поверхностям, таким как бетон или асфальт, поэтому на этих поверхностях нам нужна дополнительная амортизация в виде правильно подобранной и поддерживающей обуви. [2-113]

Причины и лечение
Как мы увидели, боль в пояснице является распространенной проблемой со здоровьем во всем мире и одной из основных причин инвалидности. Основные факторы риска включают неправильную осанку, плохую эргономику на рабочем месте, депрессию, ожирение, рост выше среднего и возраст. Но врачи не смогли определить какую-либо единственную причину. В большинстве случаев у пациентов проявляется не один симптом, а целый их комплекс, поэтому точно определить источник проблемы обычно невозможно.
Боль в спине традиционно лечат отдыхом, обезболивающими, противовоспалительными средствами, стероидами, хирургией и — если ничего из этого не помогает — мобильными скутерами. Но это только лечение симптомов, а не причины.
Другая проблема заключается в том, что лекарства часто назначают на длительный срок, но они эффективны только в краткосрочной перспективе. Обычно полезнее назначать упражнения и уроки осанки вместо этого. [2-114] Пациентам может потребоваться некоторое облегчение боли в течение первых нескольких недель, пока они будут входить в режим упражнений, но после этого их тела должны начать восстанавливать свою прежнюю силу и осанку, поэтому прием лекарств можно будет уменьшить и в конечном итоге прекратить. [2-115] Затем просто продолжайте заниматься.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Проблемы со спиной возникают только у тех, кто уже не в расцвете сил. Они не возникают у тех, кто находится в детородном возрасте, и не мешают им размножаться, поэтому слабости передаются следующему поколению и проявляются только в более позднем возрасте.
Боль в пояснице затрагивает людей всех возрастов, от детей до пожилых людей, хотя она редко встречается у людей младше девяти лет. [2-116]
Хотя дети и подростки страдают от болей в пояснице меньше, чем взрослые, этот показатель растет. Он обычно увеличивается и достигает пика в среднем возрасте. У пожилых людей большинство болей в пояснице вызвано ухудшением состояния межпозвоночных дисков.
Интересно, что в некоторых коренных культурах боли в пояснице практически не встречаются. Они держат позвоночник в форме буквы J, а не в более распространенной форме буквы S. Это придает им довольно королевский вид, но для поддержания этой формы требуется много сил. [2-117] Большинство людей в развитых странах не обладают достаточным мышечным тонусом, чтобы сделать это, но его можно развить с помощью тренировок и упражнений.
Многие люди винят в наших больных спинах упадок обучения правильной осанке с 1920-х годов. Но это была просто мимолетная тенденция или мода, а не что-либо еще. Хорошая осанка должна быть естественной. Ей не учили большую часть из 400 000 лет или более, что мы живем на Земле, поэтому кажется крайне маловероятным, что прекращение обучения имело бы большой эффект. Мы просто вернулись к нашей естественной S-образной осанке с изогнутым позвоночником. Она может быть более подвержена травмам, но, очевидно, это то, как мы должны стоять.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Наши спины слабы по сравнению с другими видами, потому что мы пожертвовали силой ради ловкости.
Вы, возможно, правы. У нас, конечно, больше ловкости, чем у неандертальцев, и это иногда называют одной из причин, по которой неандертальцы вымерли. [2-118] Но мне интересно, почему этого не произошло с другими видами.

Альтернативная теория
Ранее я подсчитал, что гравитация Земли, вероятно, примерно на 5 процентов ниже, чем на нашей родной планете. Но некоторые ученые считают, что гравитация Земли на 20–40 процентов выше для нас. В результате мы чувствуем себя тяжелыми, неповоротливыми, неудобными и несчастными, и мы можем серьезно травмироваться, если упадем. Если бы гравитация Земли составляла всего 60 процентов от нынешней, у нас не было бы ни одной из этих проблем. Мы бы не только падали реже, но и делали бы это, не причиняя себе никаких существенных травм — как и большинство других существ на Земле. [2-119]
Это, безусловно, интересная теория, и я готов признать, что моя может быть неверной. Я буду следить за будущим развитием событий с большим интересом. Но в любом случае, это доказательство того, что мы находимся не на той планете.

Заключение
Мы не знаем, когда мы стали двуногими на нашей родной планете. Это могло произойти сравнительно недавно, и тогда было бы логично, что мы все еще адаптируемся к этому. Но, как мы видели, есть много других факторов, которые нам нужно учитывать, включая различные уровни питания и гравитации здесь.
Если мы эволюционировали на Земле, то у наших тел было около 7 миллионов лет, чтобы адаптироваться к двуногому существованию, поэтому странно, что у нас до сих пор с этим возникают серьезные проблемы.
Важно отметить, что проблемы с бедрами, позвоночником и спиной свойственны не только нам, двуногим. Четвероногие существа тоже могут страдать от них, особенно от смещения позвоночника. Но, опять же, сильнее всего страдают те, кого мы одомашнили и селективно разводили, и те, кого чрезмерный уровень инбридинга сделал слабее: собаки, кошки, лошади, ослы, козы и так далее. Естественные версии этих существ, которые появились на Земле задолго до нашего появления, были бы гораздо более крепкими и гораздо менее склонными страдать от этих проблем, за исключением травм или случайных генетических аномалий.


2.19 Наши 25-часовые биологические часы
Природный (циркадный) ритм нашего тела не совпадает с 24-часовым циклом Земли. Это достаточно просто доказать: вы просто лишаете людей внешних стимулов, таких как дневной свет и часы, и позволяете им просыпаться и спать, включать и выключать свет, когда им захочется. Примерно через две недели они приспособятся к естественному циклу сна-бодрствования своего тела, полностью не соответствующему внешнему миру, где каждый день длится около 25 часов. [2-120]
Конечно, мы обычно не лишены внешних стимулов, и наши биологические часы перестраиваются каждое утро, как только дневной свет касается наших глаз. Но поскольку нам не хватает часа, мы чувствуем себя довольно паршиво, когда это происходит. Странно, что мы до сих пор не приспособились к 24-часовому циклу Земли после всего того времени, что мы здесь. Даже если мы прибыли только в последние 400 000 лет или около того, этого времени должно было быть более чем достаточно, чтобы адаптироваться.
Многие из нас испытывают огромное сопротивление, когда приходит время вставать утром, даже если мы достаточно выспались, мы в форме и здоровы, и нам есть чего ждать от предстоящего дня. Вставание с кровати требует огромной силы воли, и заставлять себя делать это не только заставляет нас чувствовать себя несчастными, но и может привести к клинической депрессии.
Иногда этому может быть медицинское объяснение. Например, исследователи обнаружили, что около 10 процентов населения страдает от синдрома задержки фазы сна (DSPD). Если вы страдаете от этого, середина вашего ночного сна, вероятно, приходится на период между 6:00 и 8:00 утра, тогда как для всех остальных это около 4:00 утра. Если вы просыпаетесь в то время, которое большинство людей считают «нормальным» временем пробуждения, вы не выспались и находитесь в постоянном состоянии смены часовых поясов. В сутках недостаточно часов; вам постоянно приходится пытаться наверстать упущенное, но вы никогда этого не делаете. DSPD, по-видимому, является генетическим заболеванием, и хотя существуют способы его лечения (которые по сути являются просто обходными путями), в настоящее время лекарства от него не существует.
Когда-то считалось, что DSPD вызывается мутацией в гене CRY1. Но недавние исследования показали, что хотя 1 из 10 европейцев страдает от DSPD, только 1 из 75 из них имеет мутацию CRY1. [2-121] Так что, похоже, задействовано более одного гена.
Но мы также должны принимать во внимание опытные данные. Вы, вероятно, сами говорили: «В сутках никогда не бывает достаточно часов». Ну, конечно, их не бывает. Если мы пришли с планеты с 25-часовыми сутками, и теперь нам приходится пытаться сделать тот же объем работы всего за 24 часа, стоит ли удивляться, что мы чувствуем себя обманутыми и напряженными? Если объединить это со всеми другими эффектами, которые вытекают из нашей неспособности адаптироваться к жизни на этой планете, жизнь порой может казаться совершенно невыносимой.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Это всего лишь фактор нашего современного образа жизни.
Это отчасти правда. Если вы богаты, на пенсии или достаточно смелы, то вы можете вырваться из крысиных бегов. У вас может быть даже так много свободного времени, что вам станет скучно. Но у большинства из нас нет такого выбора — или нам не хватает смелости воспользоваться им.
Но как вы думаете, у наших древних предков все было по-другому? Представьте, что вы живете в каменном веке и вам нужно вытащить себя из постели как раз к большой охоте. Олени обычно собираются на водопое сразу после рассвета, и это идеальное время, чтобы убить их. Но вы не спали допоздна прошлой ночью, отчаянно пытаясь закончить затачивать свое копье до того, как зайдет солнце и закончится свет. Еще одного часа было бы достаточно, но у вас не было этого часа. Сегодня утром вы чувствуете себя измотанным, а ваше копье все еще недостаточно острое. Вы отправляетесь на охоту, но вам не удается убить оленя — ваше копье просто отскакивает. Олени убегают, напуганные, но невредимые. Они не вернутся еще несколько дней, и это значит, что вашей семье придется обходиться без мяса. Вам остается только надеяться, что женщины и дети найдут другой источник орехов и ягод.
Они могли бы обвинить вас, но это была не ваша вина. В сутках просто не хватало часов, чтобы все успеть. И поскольку это каменный век, у вас нет возможности выпасть из этой крысиной возни, потому что вы богаты или на пенсии. Нет такого понятия, как богатство, нет такого понятия, как пенсия, и вы, вероятно, не проживете достаточно долго, чтобы выйти на пенсию.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Это просто следствие жизни на Земле в течение миллионов лет. Дни были намного длиннее в прошлом.
дни были короче . Когда динозавры были на пике своего развития 200 миллионов лет назад, дни длились всего 23 часа. Скорость вращения Земли постепенно замедляется, и наши дни становятся длиннее. Вот почему нам нужно добавлять один дополнительный день в наш календарь каждый високосный год, а иногда и одну дополнительную секунду к нашим часам. Еще через 200 миллионов лет дни будут длиться 25 часов. У нас не возникнет никаких проблем с адаптацией к этому, если мы все еще будем в этом состоянии, потому что наши внутренние часы уже настроены на 25 часов. Если что, мы все будем чувствовать себя намного лучше.
Стоит отметить, что исследователи иногда приходят к разным выводам о продолжительности наших внутренних циклов сна-бодрствования. Кажется, каждый тест дает разные результаты. У некоторых людей циклы длятся до 27 часов. У других циклы короткие до 23,5 часов. Но общая тенденция, похоже, заключается в том, что естественные циклы сна-бодрствования примерно на 5 процентов длиннее 24 часов, что составляет чуть более 25 часов. [2-122]
КОММЕНТАРИЙ: Эта цифра в 5 процентов важна: мы сталкивались с ней ранее, когда рассматривали, насколько сильнее гравитация на нашей родной планете. Мы увидим ее снова в Главе 10, когда рассмотрим другие аспекты геологии нашей родной планеты.
Исследование, проведенное в Гарвардском университете в 1999 году, показало, что естественный человеческий ритм ближе к 24 часам и 11 минутам. Но они также обнаружили, что людей можно легко обучить следовать 23,5-часовому циклу и 24,65-часовому циклу. (24,65 часа — или 24 часа и 40 минут — это продолжительность дня на Марсе.) Очевидно, что некоторые люди приспособились к земному времени лучше, чем другие. И на это может быть веская причина…
Исследователи обнаружили, что они могут влиять на естественные циркадные ритмы плодовых мушек, модифицируя их гены. Они сократили некоторые из них до 19 часов, а другие удлинили до 28 часов. Это интересно и очень актуально для нас, поскольку есть доказательства значительного внешнего вмешательства в наш геном. Возможно, то же самое могло быть сделано и с нами. Глядя на продолжительность дня из исследования Гарварда выше, возможно, что некоторым из нас изначально было суждено отправиться на Марс, а не на Землю.
КОММЕНТАРИЙ: Когда космические агентства будут выбирать кандидатов для жизни на Марсе, я рекомендую им выбирать людей, чьи естественные циркадные ритмы близки к 24 часам и 40 минутам, иначе они могут страдать от постоянного нарушения суточного ритма. [2-123]
Французский эксперт по пещерам Мишель Сиффр провел интересный эксперимент над собой в 1972 году. Он провел шесть месяцев под землей, полностью изолированный от внешнего мира, и вел подробный дневник своих переживаний. Он вернулся на поверхность спустя, как он думал, 151 день, но на самом деле 179 дней. Это означает, что средняя продолжительность его дня составляла около 28,5 часов. Другой подземный эксперимент в 1965 году также дал интересные результаты, причем участники иногда спали по несколько дней подряд. [2-124]
Исследователи проверили внутренние часы многих местных животных и растений Земли. Большинство из них очень близки к 24 часам. Некоторые прибрежные существа синхронизируют свои часы с приливами, поэтому они работают по 12,4- или 24,8-часовым циклам. У некоторых существ, похоже, развились внутренние часы, которые немного не синхронизированы с остальным миром из-за интенсивной конкуренции за еду в их нише. Если бы они ели в то же время, что и другие существа, у них было бы меньше шансов получить свою справедливую долю. Небольшое отставание означает, что они повысили свои шансы на выживание.
Хотя для нас это не имело бы смысла. Мы бы начали охотиться и добывать пищу, когда солнце вставало, и остановились, когда оно садилось. Поэтому наши внутренние часы должны быть тесно связаны с продолжительностью дня на Земле. Но это не так. Конечно, не помогает то, что на Земле есть времена года, а это значит, что время восхода и захода солнца постоянно меняется. Как мы видели ранее, на нашей родной планете, вероятно, нет времен года, поэтому время восхода и захода солнца всегда будет оставаться прежним.
Биологические часы также играют роль в гораздо более длительных циклах, таких как спячка, миграции и ежегодные изменения плотности и цвета меха. [2-125] Когда мозг животного регистрирует более длинные дни весной и более короткие дни осенью, он запускает выброс гормонов, которые влияют на эти события.
Имея научный склад ума, я часто использую себя в качестве подопытного. Я обнаружил, что куда бы я ни путешествовал по миру и в каком бы часовом поясе я ни находился, я всегда естественным образом тяготею к центральному часовому поясу США, в котором я родился. В некоторых местах это неудобно: например, когда я в Великобритании, это означает, что я не просыпаюсь до обеда и не могу участвовать в утренних встречах. В течение первых нескольких лет своей карьеры я заставлял себя принимать местный часовой пояс. Но сейчас я обычно предпочитаю этого не делать, потому что (а) это больно и (б) у меня есть возможность этого не делать.
КОММЕНТАРИЙ: Я задавался вопросом, все ли естественным образом тянутся обратно к своему домашнему часовому поясу, где бы они ни находились в мире, но оказалось, что это не так. Мой соавтор и издатель Дэйв Хаслетт родился и вырос в Великобритании, но его внутренние биологические часы, похоже, также синхронизированы с центральным часовым поясом США. Ему это нравится, поскольку это означает, что он наиболее продуктивен ночью, и он может работать без перерывов. Но он говорит, что это был сущий ад, когда ему приходилось быть на работе к 8:30 каждое утро. Интересно, был ли он в прошлой жизни таким же жителем Висконсина?
КОММЕНТАРИЙ ЧИТАТЕЛЯ: «Мой день всегда начинается в 5 утра, когда меня будят мои собаки. Они просыпаются в одно и то же время каждый день, независимо от времени года и от того, светло сейчас или темно».
Это имеет смысл. Собаки являются коренными жителями Земли и поэтому имеют внутренние 24-часовые часы.
КОММЕНТАРИЙ: Иногда, когда я так много путешествую, что полностью сбиваюсь с ритма, я перезагружаю себя. Я постепенно работаю над своим ритмом, просыпаясь и засыпая, когда чувствую необходимость — обычно по 25-часовому циклу — пока не вернусь к своей отправной точке (в моем случае по центральному времени США). Когда я там, требуется значительная сила воли, чтобы заставить себя оставаться там. Примерно через неделю я обычно обнаруживаю, что могу придерживаться этого. Но, как и большинство людей, я все еще чувствую легкую усталость и спешку, потому что мне не хватает часа каждый день. Когда я выйду на пенсию, я откажусь от часов и перейду на свой собственный цикл сна и бодрствования. Я думаю, что это будет намного удобнее и гораздо продуктивнее.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Если бы у нас был 25-часовой день, не означало бы это, что мы жили бы на большей планете с большей массой и гравитацией, что привело бы к еще большему количеству проблем со спиной?
25-часовой день подразумевает большую планету с большей массой и большей гравитацией. Но это не обязательно следует из этого. Это отдельные факторы; вы не можете их коррелировать. Например, скорость вращения — и, следовательно, продолжительность дня — может меняться на протяжении жизни планеты. Мы уже видели, что скорость вращения Земли замедляется, а ее дни становятся длиннее. Если наша родная планета на миллионы лет старше Земли — что, несомненно, так, — она, возможно, уже замедлилась до 25-часового дня. Это не значит, что она больше Земли. Она может быть больше, меньше или такого же размера. Единственный способ узнать наверняка — увидеть ее.
Но даже если мы знаем размер планеты и скорость вращения, мы не обязательно узнаем силу ее гравитации. Это будет зависеть от ее массы и плотности. Она может состоять из более легкого материала, чем Земля, или иметь полые карманы, как губка, или гораздо меньшее ядро, что будет означать, что у нее более слабая гравитация. С другой стороны, она может быть плотнее и тяжелее Земли и иметь более сильную гравитацию. Вам нужно будет измерить эти вещи, чтобы узнать.
Но более сильная гравитация не означает автоматически больше проблем со спиной. Если бы мы эволюционировали на планете, где гравитация была бы сильнее, мы были бы намного ниже ростом, и, следовательно, прекрасно справлялись бы с ней. Проблемы начинаются только тогда, когда нас вырывают из нашей естественной среды.
КОММЕНТАРИЙ: Когда мы впервые прибыли на Землю, мы были намного ниже, чем сейчас. Мы были примерно такого же размера, как пигмеи, которые обычно ниже 4 футов 11 дюймов (1,5 метра). Неандертальцы были выше нас, что соответствует тому, что гравитация здесь немного слабее, и они эволюционировали здесь. Мужчины-неандертальцы обычно были ростом от 5 футов 4 дюймов до 5 футов 6 дюймов (от 1,64 до 1,68 метра), а женщины — от 5 футов до 5 футов 1 дюйма (от 1,52 до 1,56 метра). [2-125a]
Если бы гравитация на нашей родной планете была более чем на 5 процентов сильнее, чем на Земле, мы были бы намного крепче, с более толстыми, плотными костями и большей мышечной силой для поддержки спины. Фактически, мы были бы больше похожи на неандертальцев в этом отношении — но ниже современных пигмеев.
Интересно, что у некоторых людей, похоже, гены часов настроены неправильно, поэтому они по природе бодрствуют ночью и предпочитают спать днем. [2-126] , [2-127] Мне не удалось найти никаких цифр по этому поводу, но это настолько серьезная проблема, что фармацевтические компании изучают способы переключения внутренних часов этих людей на обычный цикл день-ночь.
На самом деле, вполне логично, что некоторые из нас ведут ночной образ жизни. В древние времена каждому населению нужен был кто-то, кто бодрствовал бы и следил бы за порядком, поддерживал огонь и отпугивал бы незваных гостей и волков. Сегодня нам нужны сотрудники ночной охраны и работники ночной смены.

Продолжительность сна
Это не имеет никакого отношения к тому, что мы с другой планеты, но это интересный способ завершить этот раздел.
Мы спим меньше, чем любой другой примат. [2-128] В среднем мы спим около 7,5 часов в сутки, в то время как шимпанзе получают 9,7 часов, а бабуины 10,3 часа. Исследователи полагают, что основными причинами нашего более короткого периода сна являются повышенный риск хищников из-за жизни на земле, угрозы конфликта (потому что мы по своей природе жестокие существа) и преимущества возросшего социального взаимодействия.
Больше всего спят маленькие бурые летучие мыши (19,9 часов), гигантские броненосцы (18,1 часов), питоны (18 часов) и опоссумы (18 часов).
Меньше всего спят жирафы (от 0,5 до 4,6 часов), лошади (2,9 часа), ослы (3,1 часа), слоны (3,5 часа), овцы (3,8 часа) и коровы (4 часа). [2-129]


2.20 Мы выживаем, но не процветаем
Невозможно быть очень научным в этом факторе, поскольку он опирается на опытные отчеты. Я хотел бы поблагодарить многие сотни людей, которые сообщили о своих ощущениях таким образом в своих отзывах, комментариях и электронных письмах.
Они согласились со мной, что мы выживаем, а не процветаем, и что мы в основном живем своей жизнью день за днем, справляемся — но лишь с трудом. Хотя мы в какой-то степени приспособились к жизни на Земле и продолжаем адаптироваться, мы все еще сильно отстаем от местных существ планеты.
Как ни странно, многие из нас живут в среде, которая нам не подходит или, по крайней мере, заставляет нас чувствовать себя некомфортно в течение части года. Но что еще хуже, некоторые из нас живут в местах, которые делают нас больными. Большинство местных существ Земли погибли бы, если бы попытались сделать это. Поэтому они этого не делают; они придерживаются среды, которая им больше всего подходит.
Как мы уже видели, большинству ящериц необходимо греться на солнце, чтобы согреться, прежде чем они смогут начать функционировать каждый день. Они не могут выжить в странах Крайнего Севера, где температура редко поднимается выше нуля. Но вы найдете там много людей — выживающих, борющихся и медленно адаптирующихся.
Но почему мы выбираем жить в таких местах, когда мы можем жить в любом месте на планете? Я могу принять тот факт, что мы естественные исследователи, и мы очень хорошо приспосабливаемся. И это нормально: нет ничего плохого в исследовании этих мест. Но после того, как мы их исследовали и определили, что они слишком жаркие, холодные, влажные, сухие, сырые или подвержены стихийным бедствиям, и они не являются хорошими местами для жизни, мы должны вернуться домой. Это не так, как будто в наиболее пригодных для жизни регионах планеты не хватает места.
Большинство историков и антропологов мейнстрима считают, что мы произошли в Африке. Существует давняя теория, что мы произошли на территории современной Эфиопии, хотя сейчас основное внимание переключилось на Марокко. [2-130] Но где бы это ни было, в Африке или, может быть, на Ближнем Востоке, именно там мы должны сегодня найти большинство людей и самые крупные поселения. Это место должно быть нашей идеальной средой. Но это не так. Далеко не так.
Там, конечно, можно найти много археологических находок. Довольно много из них датируется более чем тремя миллионами лет, хотя традиционные ученые предпочли бы, чтобы я об этом умолчал. (Мы рассмотрим это в Главе 3.)
Около 90 миллионов человек живут в Эфиопии сегодня, но это ни в коем случае не высоконаселенное, процветающее место, которое мы ожидали бы, если бы оно было колыбелью цивилизации. На самом деле, это одна из беднейших частей мира. Половина населения не имеет доступа к чистой воде, заразные болезни уничтожают население, уровень грамотности составляет менее 50 процентов во многих сельских районах, и существует огромная нехватка квалифицированных работников здравоохранения. За последнее десятилетие ситуация заметно улучшилась, но предстоит еще долгий путь. [2-131]
Эфиопия, да и большая часть Африки и Ближнего Востока, определенно не те части света, которые нам подходят больше всего. Остальные из нас, возможно, не процветают, но многие из людей, живущих в этих регионах, едва выживают. Так что же это значит? Ученые ошиблись? Они что-то скрывают? Мы произошли где-то в другом месте? Похоже, так.
Вы можете задаться вопросом, какие страны нам подходят больше всего. Организация Объединенных Наций ежегодно публикует список лучших стран для жизни, основываясь на таких вещах, как продолжительность жизни, образование, гендерное равенство и благосостояние. Текущий список на момент написания статьи выглядит следующим образом: [2-132]

1. Норвегия

2. Австралия 3. Швейцария 4. Германия =5. Дания =5. Сингапур 7. Нидерланды 8. Ирландия 9. Исландия 10. Канада 11. США 13. Новая Зеландия 16. Великобритания

Было бы гораздо разумнее, если бы мы произошли в одном или нескольких из этих мест. И, как мы увидим в Главах 8 и 9, мы вполне могли бы это сделать. (Вроде того.)
ВОЗРАЖЕНИЕ: Отсутствие процветания — это всего лишь следствие современной жизни. Это наша вина, что мы создали ее такой.
Может показаться, что это так, но взгляните на людей в развивающихся странах или на тех, кто живет в трущобах и гетто в развитых странах. За несколькими заметными исключениями, вы не описали бы их жизнь как современную. Они процветают или наслаждаются своей жизнью? В основном нет, я подозреваю. Они выживают, но это все. Многие из них живут абсолютно несчастной жизнью. Они мечтают сбежать и жить современной жизнью, как мы. Те немногие, кому это удается, затем узнают, что мы тоже не процветаем. Но, по крайней мере, теперь у них больше шансов выжить.
Давайте также взглянем на наше древнее прошлое, задолго до того, что мы бы назвали современными временами. Процветали ли мы тогда? Нет, не процветали. Мы едва справлялись, и мы едва сводили концы с концами. Времена были тяжелые, работа была тяжелой, уровень жизни был ужасающим, здравоохранение практически отсутствовало, болезни были обычным явлением, не было ни здоровья, ни безопасности, люди умирали молодыми, не было такого понятия, как пенсия или отпуск, и дети редко доживали до взрослой жизни. Возможно, мы не процветаем сегодня, но тогда мы процветали гораздо меньше.
Кто из нас может сказать, что он действительно процветает и наслаждается своей жизнью сегодня? К сожалению, не многие.
Конечно, есть некоторые исключения. Счастливчики, которым не слишком мешают их хронические болезни, которые вышли на пенсию и богаты, и сумели найти удовлетворение и живут мечтой. Но это оставляет остальных из нас, подавляющее большинство, не процветающими, а выживающими, справляющимися, испытывающими дискомфорт, беспокойство, легкую депрессию и едва сводящими концы с концами.


2.21 Мы не можем чувствовать стихийные бедствия
Многие из существ Земли могут чувствовать стихийные бедствия за часы или даже дни до того, как они произойдут. Они могут чувствовать такие вещи, как землетрясения, цунами, ураганы, наводнения и так далее. Если мы произошли от предков этих существ, и мы находимся на вершине эволюционного древа сегодня, мы должны быть в состоянии чувствовать их тоже. В конце концов, эти явления существовали задолго до того, как появилась какая-либо видимая жизнь.
Но мы совершенно не замечаем приближающуюся опасность. Первое, что мы узнаем о ней, это когда она настигает нас — и часто убивает нас. Тем временем все собаки, скот, птицы, жабы и даже пауки удрали. Они получили достаточно заблаговременного предупреждения о ее приближении и скрылись в безопасности.
Так почему же мы не можем ощущать такие разрушительные явления, когда гораздо более простые существа могут? Ну, логический вывод заключается в том, что на нашей родной планете не было никаких стихийных бедствий. Это достаточно разумное предположение. Если кора представляет собой единый кусок, без каких-либо тектонических плит, не может быть никаких землетрясений или цунами. И если нет времен года и погода постоянно мягкая, не должно быть никаких ураганов, циклонов, муссонов, наводнений или лесных пожаров. Поэтому у нас никогда не было необходимости разрабатывать механизмы для их обнаружения.


2.22 Наше плохое чувство направления
У нас нет приличного чувства направления, и это трудно объяснить. У Земли сильное магнитное поле, и многие местные животные используют его, чтобы ориентироваться. Лосось может найти дорогу обратно к своим нерестилищам за тысячи миль. Почтовые голуби могут найти дорогу обратно к своим насестам, где бы вы их ни выпустили, даже если вы увезете их в другую страну и будете держать в темноте все путешествие. Перелетные птицы пролетают тысячи миль, но возвращаются на те же места гнездования спустя шесть месяцев. Даже наши собственные домашние кошки могут найти дорогу обратно к своим старым домам, если они переезжают на новый адрес за сотни миль. Это и тревожит, и раздражает их хозяев. Некоторые из них даже ездят на автобусах и знают, на какой из них сесть и где сесть и выйти. Единственные кошки, которые не могут этого сделать, — это те, которые всю жизнь провели в помещении. В этом случае менее 5 процентов из них когда-либо появляются снова. [2-133]
Но то же самое нельзя сказать о собаках. Они плохо ориентируются, но могут запомнить маршрут. Они могут бродить на протяжении многих миль, если ищут интересную еду, ищут стимуляцию, если им скучно, следуют по запаху самки в течке или спасаются от пугающей или оскорбительной ситуации. Затем они могут отвлечься, они не уверены, где находятся, не могут вспомнить дорогу назад и безнадежно потеряются. Они плохо приспособлены для выживания в дикой природе и редко могут вернуться домой без помощи человека. [2-134] Волки прекрасно ориентируются, поэтому, похоже, собаки, должно быть, утратили эту способность, когда мы их одомашнили.
Мы тоже не слишком хорошо ориентируемся, если только это не место, где мы уже были. Большинство водителей автомобилей узнают ситуацию, когда они едут по незнакомой дороге, отчаянно ища дорожные знаки, которых там нет. Без знаков мы понятия не имеем, куда нам следует ехать. Мы настолько плохи в этом, что нам пришлось изобрести карты и GPS, чтобы ориентироваться. И даже в этом случае мы въезжаем в реки.
К счастью, мы всегда можем остановиться и спросить дорогу. На самом деле, многие антропологи считают, что именно поэтому развился человеческий язык.
КОММЕНТАРИЙ: Другие исследователи полагают, что именно наше врожденное желание сплетничать подпитывало развитие нашего языка. [2-135] Они предполагают, что это привело к тому, что мы развили более крупные общества, чем другие животные. Большинство групп животных не превышают пятидесяти членов, но тесты показали, что наш мозг может отслеживать 150 человек. Сплетни также позволяют нам отслеживать тех, кто отсутствует в нашей группе, чего не могут делать другие животные. Существует теория, что наше желание отслеживать всех в нашей группе и то, чем они все занимаются, привело к тому, что наш мозг стал таким большим.
Как мы видели ранее, исследователи обнаружили небольшую группу клеток в нашем мозге, которые могут обнаруживать магнитные поля. Однако мы, похоже, не можем их использовать, и никто не знает, почему. Некоторые люди предполагают, что механизм мог исчезнуть, как только мы развили язык и смогли спросить дорогу. Другая возможность, которую мы рассматривали ранее, заключается в том, что магнитное поле на нашей родной планете может быть намного сильнее, чем на Земле. Но есть и интригующий третий вариант: механизм мог быть деактивирован, когда наши геномы были изменены. Главный вопрос: было ли это случайностью или преднамеренно? Возможно, инопланетяне пытались помешать нам исследовать остальную часть планеты. Если так, то это не сработало.
Как и многие животные, мы можем ориентироваться по солнцу и звездам. Но это не врожденный навык. Мы не можем этого сделать без обучения — и кто-то другой должен пойти первым и составить для нас карту, по которой мы сможем следовать.
Нет никаких доказательств того, что человекообразные обезьяны обладают какими-либо значительными навыками навигации, но, в отличие от нас, они никогда не уходят далеко от своих домов.
Конечно, все мигрирующие виды — отличные навигаторы. Но если мы включим в этот список людей — как некоторые говорят, нам следует — то мы станем единственным исключением из правила.
КОММЕНТАРИЙ: Последние исследования показывают, что обоняние также может играть важную роль в навигации. Однако, как мы увидим позже, наше обоняние слабеет и может полностью исчезнуть в течение следующих нескольких поколений.


2.23 Отсутствие защитных механизмов и хищников
Если бы мы действительно эволюционировали в Восточной Африке, большие кошки, которые там бродят, были бы для нас огромной проблемой. Мы нисколько не подготовлены к борьбе с этими зверями. Они сильнее и быстрее нас. Они охотятся хорошо скоординированными стаями. Некоторые из них могут лазить по деревьям быстрее нас. Некоторые из них могут плавать так же быстро, как и мы, хотя они, скорее всего, просто будут сидеть и ждать, когда мы снова выйдем. А их зубы и когти предназначены для нападения на более крупных, быстрых и ловких животных, чем мы, и разрывания их плоти и костей.
Нам нечем сопротивляться, кроме как нашим превосходящим интеллектом, дубинками и камнями. (И, конечно, оружием, но мы говорим о том времени, когда мы только появились.)
Это не эволюционное явление. Мы не прибыли на Землю, оснащенные естественными защитными механизмами — острыми зубами, когтями, скоростью, ловкостью и т. д. — а затем потеряли их, когда в них отпала необходимость. У нас их изначально не было.
Как мы могли выжить в Восточной Африке, когда она была полна опасных животных? Имейте в виду, что популяция больших кошек значительно сократилась. Раньше их было намного больше, и в некоторые моменты нас могло быть всего несколько сотен. Большие кошки превосходили нас численностью, и они могли бы довольно быстро нас уничтожить. И, конечно, были и другие хищники, включая крокодилов и аллигаторов.
Гораздо более вероятно, что мы произошли на планете, где не было никаких хищников. Это объяснило бы, почему у нас нет способа защитить себя от них.
Затем нас доставили на Землю и высадили в разных местах по всему миру, которые примерно соответствовали условиям, к которым мы привыкли. Мы рассмотрим наиболее вероятные места в главах 11 и 12, но одним из них, по-видимому, был Израиль.
КОММЕНТАРИЙ: Израиль тоже был бы диким местом, когда мы впервые приехали. Там были медведи, львы, волки и леопарды. Но мы быстро истребили большинство из них. [2-135a] Восточная Африка, с другой стороны, была бы гораздо более опасным местом.
Ранние исследователи, возможно, отправились из Израиля в Восточную Африку. Но когда они не вернулись или вернулись с тяжелыми травмами и рассказами о нападениях диких животных, наши предки, вероятно, избегали этого места, пока не разработали эффективное оружие. Инопланетяне, возможно, заметили, что израильская группа уничтожается большими кошками. Поэтому они, возможно, модифицировали нашу ДНК, вставив гены неандертальцев и, возможно, даже от себя или других инопланетных видов. Это сделало бы нас более крепкими и дало бы нам силу, скорость, ловкость — и, прежде всего, интеллект — для выживания. После этого у больших кошек не было шансов. И теперь большинство из них либо вымерли, либо находятся под угрозой исчезновения.
Конечно, тот факт, что мы можем легко защитить себя, и у нас фактически нет хищников, является одним из факторов, который способствовал нашему огромному перенаселению. Мы рассмотрим это более подробно в следующем разделе.
Есть еще одна интересная особенность нашего дизайна, которую стоит здесь отметить. Мы уже видели, что наши тела следуют традиционному дизайну травоядных. Однако у нас есть направленные вперед глаза, которые обычно встречаются только у хищников. Так что мы созданы для охоты на других животных, но мы не созданы для того, чтобы есть их.
Для меня это означает, что животные, на которых мы должны охотиться (но не есть), — это другие люди. Другими словами, мы действительно эффективные солдаты. Это соответствует нашей жестокой природе и воинственности. Мы рассмотрим это более подробно позже.


2.24 Перенаселение
Вид становится перенаселенным, когда есть изобилие (или переизбыток) пищи и нехватка хищников. Здесь, на Земле, оба эти условия выполняются, и наша популяция выходит из-под контроля. Биологи говорят, что мы давно прошли точку, когда на планете достаточно ресурсов, чтобы удовлетворить потребности каждого. На момент написания статьи мы, по-видимому, прошли эту точку около 2,5 миллиарда человек назад — и наша популяция все еще растет.
Конечно, это не только из-за высокой рождаемости. Все больше людей живут дольше, а уровень смертности снижается, особенно в развивающихся странах. Когда мы впервые прибыли, немногие из нас достигли тридцатилетнего возраста. Но теперь, когда у нас изобилие еды, нет хищников, с которыми мы не можем справиться, и мало болезней, которые мы не можем контролировать, мы заполонили планету.
Помимо еды, нам также нужна питьевая вода, жилье, топливо и всевозможные другие вещи, запасы которых ограничены. А это значит, что мы истощаем ресурсы, которые понадобятся будущим поколениям. Однако мы изобретательны и легко приспосабливаемся. Когда один ресурс иссякает, мы, несомненно, откроем или изобретем что-то еще. Но даже в этом случае наше население не может расти вечно.
Во многих странах уже давно существует традиция иметь большие семьи, поскольку большинство детей не достигают совершеннолетия. Большинство детей доживают до совершеннолетия, но традиция продолжается. Правительства мира осознают эту проблему и начинают принимать законы против перенаселения. Только Китай оказался достаточно смелым, чтобы ввести закон «один ребенок на пару» (в 1979 году), хотя в 2015 году он был заменен политикой «два ребенка на пару».
Но наше число может начать падать в любом случае. Количество мужских сперматозоидов значительно снизилось за последние несколько десятилетий. [2-136] Это может быть проблема, созданная человеком, вызванная химикатами в нашей окружающей среде, чрезмерным использованием пластика, гормонами из противозачаточных таблеток в нашей воде, курением, ожирением и так далее. Или это может быть Мать-природа, пытающаяся вернуть свою планету. Или инопланетяне могли заметить весь ущерб, который мы наносим, и они намеренно сокращают наше число.
Конечно, люди не в восторге от этого. У большинства из нас есть врожденное стремление к воспроизводству. Поэтому биологи пытаются противостоять этой проблеме, разрабатывая такие вещи, как экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО — или дети из пробирки). Но это дорогой процесс, и процент успеха низок. [2-137]
В течение следующих нескольких десятилетий мы можем увидеть более смелые попытки сократить нашу численность. Фактически, этот процесс, возможно, уже начался. Наши пчелы исчезают с пугающей скоростью. Это может оказать значительное влияние на наше продовольственное снабжение, поскольку мы полагаемся на них для опыления наших посевов. Недавно также произошло несколько близких столкновений с астероидами, и мы даже не заметили некоторые из них, пока они не оказались над нами. Любая из этих вещей — или что-то еще — может сократить нашу численность эффективнее, чем любая война, землетрясение, цунами, голод, засуха или болезнь. Но мы, несомненно, увидим и больше таких событий.
На нашей родной планете, вероятно, все совсем по-другому. Мы уже подозреваем, что еда там не такая уж питательная. Это само по себе ограничило бы нашу численность и продолжительность жизни, и, вероятно, снизило бы количество сперматозоидов. Без холодных зим, уничтожающих патогены, могут быть распространены неизлечимые болезни, и мы могли бы оказаться на грани вымирания, когда инопланетяне привезли нас сюда. Мы еще раз рассмотрим это в Главе 12.
Мы видели в прошлом, что когда другие виды перерастали доступные ресурсы, природа всегда находила способ справиться с этой проблемой. С нами этого пока не произошло, но, вероятно, это только потому, что мы прибыли сюда совсем недавно.


2.25 Наша реакция на углекислый газ
Это странно. Большинство животных просыпаются, если уровень углекислого газа внезапно повышается. Это полезная реакция, поскольку она позволяет им спасаться от таких вещей, как лесные пожары. Но углекислый газ оказывает на нас противоположное действие: он либо отправляет нас спать, либо погружает в более глубокий сон. Это худшая из возможных реакций. Она убила миллионы людей — особенно до появления дымовых извещателей. Тысячи людей обязаны жизнью своим питомцам, которые разбудили их, когда их дом загорелся.
Никто не смог объяснить, почему мы реагируем таким образом. Я думаю, это как-то связано с условиями на нашей родной планете, но я понятия не имею, что это может быть.


2.26 Дети против растений
Мы уже видели, что у нас тела травоядных. Так разве не странно, что большинство наших детей ненавидят овощи? Некоторые из них, по-видимому, предпочли бы вообще ничего не есть и умереть с голоду. Их приходится уговаривать, обманывать и запугивать, чтобы они ели зелень. «Я не могу это есть, это ядовито!» — кричат они, выплевывая почти микроскопический кусочек брокколи, который вы спрятали в их гамбургере.
Исследования показали, что наши дети рождаются с врожденным недоверием к растительной жизни Земли. [2-138] Это могло иметь смысл в далеком прошлом, когда многие из растений, с которыми они сталкивались, были ядовитыми, колючими или покрытыми токсичными волосками. Но если мы не научим их, они не будут иметь ни малейшего представления о том, какие из них безопасны, а какие нет. Это знание не присуще им, как другим животным. Поэтому они играют наверняка и не доверяют им всем.
Смешно и странно, что у нас нет врожденного чувства, какие растения съедобны, а какие опасны. Нас не нужно этому учить, мы должны просто знать это и автоматически избегать опасных. Тот факт, что все остальные животные могут делать это с рождения, говорит о том, что определенные растения должны быть запрограммированы в их мозге.
С другой стороны, тот факт, что мы не можем этого сделать, говорит о том, что растения, которые запрограммированы в нашем мозге, не растут на этой планете. Поскольку мы не узнаем ни одно из них, нам приходится полагаться на других людей, которые научат нас, какие из них безопасны, а какие вредны. И нам приходится развивать вкус к съедобным, что требует времени.
КОММЕНТАРИЙ: Когда я впервые отвела младшую дочь в парк и попыталась опустить ее на траву, она все время поднимала ноги все выше и выше, так что она всегда оставалась на одном и том же расстоянии от земли. Она оказалась с коленями около ушей, прежде чем я поняла, в чем дело. Она никогда раньше не сталкивалась с травой и боялась ее.
Мне пришлось продемонстрировать ей, что это безопасно, сев на него, проведя по нему рукой и похлопав по земле. На этот раз она позволила опустить себя полностью вниз, хотя поначалу все еще опасалась этого. Через минуту или две она уже ползала по нему вполне счастливо.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Мы не можем распознать растения, потому что мы сами их модифицировали. Это не те растения, которые изначально росли здесь.
Это верно до определенной степени. Но есть много растений, которые мы не модифицировали — в основном непищевые — и мы все еще не можем сказать, безопасны они или нет. Маленькие дети с радостью запихнут ядовитый плющ себе в рот, если мы не будем за ними пристально следить. (И все же во время еды многие из них отвергают все растительные вещества.)
Другие животные, похоже, не испытывают никаких проблем с распознаванием измененных нами растений. Они знают, какие из них можно есть, а какие нет. И в отличие от наших собственных детей, даже самые маленькие из них автоматически избегают опасных растений, таких как вышеупомянутый ядовитый плющ.


2.27 Проблемы с рождением
Наши дети вырастают слишком большими внутри своих бедных матерей, которым приходится чертовски много работать, чтобы их вытащить. Тазовое отверстие едва достаточно велико, и ребенку приходится вращаться сложным образом, чтобы пройти через него. Если что-то пойдет не так во время этого процесса, и мать, и ее ребенок могут получить серьезные травмы, постоянную инвалидность или даже умереть. [2-139] Ни у одного другого по-настоящему местного (не одомашненного*) вида нет этой проблемы, так что что-то здесь не так.
* КОММЕНТАРИЙ: Это не относится к животным, которых мы модифицировали путем селективного разведения, таким как собаки и крупный рогатый скот. Некоторые породы собак не способны рожать естественным путем.
У других приматов, таких как шимпанзе, детеныши появляются из родовых путей с запасом места. Так почему же у женщин не самые широкие бедра, чтобы облегчить роды? Одна из гипотез заключается в том, что наши дети стали такими большими только относительно недавно. Однако у нас нет способа доказать, правда ли это, потому что их мягкие скелеты не выдерживают окаменения. Мы понятия не имеем, какого размера они были сотни тысяч лет назад.
КОММЕНТАРИЙ: Единственное исключение среди приматов — это беличья обезьяна. У них также рождаются детеныши с очень большими головами по сравнению с размером родовых путей самок, и они могут страдать от осложнений при родах, как и мы.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Если бы таз у женщин был больше, они бы не смогли ходить.
Это было широко распространенным мнением на протяжении столетий. Но исследователи, которые построили инженерную модель таза, недавно обнаружили, что он на самом деле может быть намного шире. Женщины все равно могли бы ходить и бегать так же хорошо, как и сейчас. Они также сравнили спортсменов с широкими бедрами с теми, у кого узкие, и не обнаружили никакой корреляции между размером бедер и скоростью или эффективностью. [2-140] , [2-141]
Если наши дети только недавно стали больше, есть несколько теорий о том, почему это могло произойти. Во-первых, лучшее питание; и, во-вторых, гибридизация с другим видом, которая увеличила размер нашего мозга. Мы, вероятно, можем исключить теорию лучшего питания. Дети вырастают такими же большими, когда их матери живут в бедных странах и недоедают. На самом деле, многие дети, рожденные в развивающихся странах, имеют больший вес при рождении, чем дети в развитых странах. [2-142]
Исторически женщины с узкими бедрами умирали при родах. Но благодаря современному акушерскому уходу и кесареву сечению даже женщины с необычно узким тазом теперь могут рожать безопасно. В результате женщины вряд ли разовьют более широкие бедра, чем сейчас, поскольку нет естественного отбора против узких. [2-143] Это пример того, как современная медицина меняет эволюцию человека — по крайней мере, в развитом мире.
Однако в развивающихся странах этого не произошло. Женщины во многих африканских странах, где до недавнего времени современная акушерская помощь была весьма ограничена, стали шире в бедрах. Этот процесс может продолжаться.
Несмотря на это, роды все еще могут быть трудными, изнурительными и мучительно болезненными. В странах Африки к югу от Сахары трудно найти хорошую акушерскую помощь, и женщины имеют 1 из 16 шансов умереть во время родов (по сравнению с 1 из 4000 в Европе или 1 из 5400 в США). Болезни или травмы, вызванные родами, также являются относительно обычным явлением. [2-144]
Также стоит отметить продолжительность родов. У людей среднее время родов составляет около 8 часов, но может длиться от 18 до 24 часов. У крупного рогатого скота это занимает от 2 до 3 часов. У обезьян и шимпанзе это занимает от 1 до 2 часов. У собак это занимает около часа. У лошадей это занимает всего 30 минут.
Другая проблема заключается в том, что наши дети невероятно беспомощны, когда рождаются. Шимпанзе рождаются с мозгом, составляющим около 40 процентов от размера мозга взрослой особи, тогда как люди рождаются с мозгом, составляющим всего 30 процентов от размера мозга взрослой особи. Детеныши шимпанзе способны цепляться за своих матерей в течение нескольких дней после рождения. [2-144a] Наши дети не смогут делать этого в течение нескольких месяцев; им еще предстоит много расти после рождения.
Но даже если бы родовой канал человека был намного больше, дети не смогли бы оставаться в утробе матери дольше. Их энергетические потребности превысили бы возможности их матерей их обеспечить.
Интересно, что у нас гораздо более продолжительное детство, чем у других животных. Считается, что это происходит потому, что нам нужно тратить много времени на усвоение информации и укрепление путей в нашем мозге. Это не только дает нам возможность перехитрить других животных и решать сложные проблемы, но и позволяет нам передавать информацию и знания следующему поколению. И это то, что движет нашим технологическим развитием. [2-144b]
Можно также утверждать, что нам приходится всему учиться с нуля, поскольку все, что запрограммировано в нас заранее — например, какие растения безопасны — здесь не имеет смысла.

Давайте закончим этот раздел парой интересных моментов.
Во-первых, считается, что в будущем наши головы могут стать еще больше. [2-145]
Во-вторых, если вы думали, что нам было тяжело рожать, то пятнистым гиенам приходится гораздо хуже. Не читайте это, если у вас не крепкий желудок. [2-146]


2.28 Утренняя тошнота
Мы не знаем, почему беременные женщины страдают утренней тошнотой. Насколько нам известно, у других животных этого не происходит. Наиболее часто упоминаемая причина заключается в том, что это, вероятно, вымывает токсины из нашего рациона, которые могут нанести вред развивающемуся плоду. [2-147] Но что токсины делали там изначально? Это, кажется, еще одно доказательство того, что пища, которую мы едим на Земле, не является тем, к чему мы эволюционировали на нашей родной планете. Наши нерожденные дети отвергают ее.

Другие гипотезы включают:
Конфликт между матерью и плодом. Это кажется маловероятным, за исключением случаев, когда у матери резус-отрицательная кровь, а у плода резус-положительная. Мы рассмотрим это позже в этой главе.
Признак генетического вмешательства или несовместимости. Это, безусловно, возможно. Мы рассмотрим это более подробно в Главе 8.
Эксперименты на беременных женщинах неэтичны, поэтому вряд ли мы скоро найдем окончательный ответ.


2.29 Скрытая овуляция
Человеческая овуляция полностью скрыта, и мы являемся одним из немногих видов, у которых это происходит. [2-148] Невозможно определить, овулирует ли женщина, и даже сама женщина обычно не знает об этом. Ее внешность не меняется. Если ее запах меняется, это слишком тонко, чтобы заметить. И ее поведение тоже не меняется. Ученые десятилетиями спорят, могут ли мужчины определить, даже подсознательно, когда у женщины овуляция, но они до сих пор не пришли к каким-либо определенным выводам.
У большинства других видов самцы могут легко определить, когда самка овулирует. Ее тело может измениться — обычно это красный, опухший зад или область гениталий — или она может выделять феромоны, или участвовать в брачных демонстрациях, или каким-то образом изменить свое поведение.
У большинства приматов овуляция полускрыта. Но у шимпанзе, нашего предполагаемого ближайшего родственника среди приматов, она явно выражена.
Существует гипотеза, которая предполагает, что женщины, возможно, начали скрывать свою овуляцию, когда стали двуногими, поскольку их опухшие гениталии больше не были видны. [2-149] Однако эта гипотеза не полностью принята.
Другие гипотезы, которые противоречат друг другу, включают усиление социальных связей, усиление парных связей (моногамия), использование секса в качестве награды за принесение еды и снижение детоубийства. В этой последней гипотезе теория заключается в том, что если у женщины несколько партнеров, самцы, конкурирующие за нее, не будут убивать ее детей, потому что эти дети вполне могут быть их собственными.
Другая гипотеза предполагает, что женские тела имитируют постоянное состояние овуляции, сигнализируя о своей сексуальной готовности в любое время. Интересно, что другие млекопитающие, которые скрывают свою овуляцию (например, дельфины и лангуры), чрезвычайно беспорядочны.
Если рассматривать это изолированно, то скрытая овуляция не является доказательством того, что мы с другой планеты. Это даже можно было бы считать чем-то вроде отвлекающего маневра. Но полностью скрытая овуляция редко встречается у приматов, а у других млекопитающих — тем более. Шимпанзе так явно рекламируют свою овуляцию, что даже мы не можем ее не заметить. Поэтому я считаю, что это стоит включить в список более убедительных доказательств.


2.30 Насилие
На Земле есть только три агрессивных вида: люди, шимпанзе и дельфины. Насилие в этом смысле означает намеренное создание проблем и нападение на других просто так, а не борьбу за партнера, еду или территорию или ответные действия в случае угрозы, что делают многие виды.
Давайте сначала обсудим шимпанзе и дельфинов, а затем вернемся к нам.
Шимпанзе известны своей крайней жестокостью и иногда убивают друг друга или даже устраивают войны. Самым известным примером этого является война шимпанзе Гомбе [2-150] , которая произошла в Национальном парке Гомбе-Стрим в Танзании между 1974 и 1978 годами. В ней участвовали два (а позже и три) враждующих сообщества.
Шесть самцов из одной группы напали на самца из другой группы и убили его. Затем в течение следующих четырех лет они убили всех самцов в другой группе, а также одну самку. Две другие самки пропали без вести, а три были избиты и похищены. Победившая группа затем захватила территорию своих соперников. Но они были вынуждены отказаться от большей ее части, когда на них напали члены третьей группы с соседней территории.
Атаки были отвратительно жестокими, шимпанзе избивались и неоднократно колотились камнями, с них срывали полоски кожи, а победители пили кровь своих жертв и ели их детенышей. Исследователь Джейн Гудолл, которая в то время находилась в парке, изучая шимпанзе, была потрясена и встревожена, и ей потребовались годы, чтобы смириться с тем, что она увидела.
Дельфины также могут быть чрезвычайно жестокими убийцами и насильниками. Они также нападают на другие виды, например, на морских свиней, которых они убивают сотнями. Но это не были споры из-за еды или территории. Были замечены большие группы дельфинов, которые преднамеренно охотились, насиловали и убивали морских свиней просто ради развлечения. [2-151]
Но когда дело доходит до насилия ради насилия, люди легко превосходят и тех, и других.
Насилие было чертой человеческой цивилизации с тех пор, как мы впервые прибыли на Землю. Вероятно, так было и тогда, когда мы жили на нашей родной планете.
В древних обществах насилие считалось нормой (или, по крайней мере, не патологией). От наших предков ожидалось, что они будут отбиваться от врагов, обеспечивать себе желанного партнера и получать свою справедливую долю еды. Если это означало забить кого-то до смерти, ну, это все было частью богатой палитры жизни в то время.
Хотя в те времена некоторая способность к насилию была необходима, естественный отбор означал, что самые агрессивные члены общества получали лучших партнеров — и больше. Поэтому они были более успешны в размножении, чем менее агрессивные. Их гены передались нам сегодня, и мы все еще обладаем этими чертами.
Вы можете подумать, что мы живем в современном, цивилизованном, мирном обществе, но цивилизация — это очень тонкая оболочка. Многих из нас отделяет всего несколько пропущенных приемов пищи от возвращения к дикости. День без еды вывел бы тысячи из нас на улицы, бунтуя и грабя, нападая на полицию, сжигая машины и магазины, штурмуя правительственные здания и так далее. И, как и следовало ожидать (помните те гены, которые мы унаследовали), самые сильные выхватили бы еду из рук более слабых — и, вероятно, повалили бы их на землю для пущего эффекта.
Но нам не нужен такой хороший повод, чтобы начать бунт. [2-152] Мы будем сражаться, бунтовать или начинать войны из-за таких вещей, как:
религия
расизм
территориальные и пограничные споры
масло
вода
материальное богатство
минералы
специи
наркотики
налоги
политика
антиправительственные настроения
строгая экономия
бедность
власть
коррупция
скука
пьянство
мелкие аргументы
ложные убеждения
недоразумения
ложь
ревность
завидовать
жадность
эгоизм
угрозы (реальные или предполагаемые)
упреждающие удары
воспринимаемый дефицит
Черная пятница
спортивное командное соперничество
терроризм
пол
права на рыбную ловлю
возмездие
неуважение
война банд
соперничество за потенциального партнера
отклонение предложения
причинение оскорбления (преднамеренного или нет)
месть
врожденная ненависть
невежество
видеть худшее в людях
снайпинг
злость
злобные сплетни
неспособность услышать предупреждение или ответить на вопрос
… или просто потому, что всегда было традицией ненавидеть людей в соседней деревне, поселке, городе, школе, стране или где-либо еще, даже если они не сделали ничего плохого.
А есть люди, которым даже не нужно оправдание; те, кто родился (или вырос) злым. Они будут бить кулаками в лицо случайных незнакомцев. Они будут стрелять в случайных незнакомцев из своей машины. Они возьмут то, что хотят, не потому, что они сами этого хотят, а потому, что это есть у кого-то другого. Если кто-то встанет у них на пути, они пойдут ко дну. Они будут говорить что-то вроде: «Вы никогда не возьмете меня живым» и «Если я пойду ко дну, я заберу всех остальных с собой».
Интересно, что некоторые биологи полагают, что наша жестокость могла привести к чему-то, что дало нам огромное преимущество перед другими приматами: способности сжимать кулаки. [2-153] Это спорная теория, но они полагают, что наши длинные, ловкие пальцы и уникальная форма рук, которые полезны во многих отношениях, могли развиться таким образом, чтобы мы могли наносить приличные удары.
Конечно, не все склонны к насилию. Большинство людей избегают этого, отказываются участвовать в войнах и страдают от посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), если их заставляют вступать в войну против их воли. Обычно лидеры групп и альфа-самцы — и правительства — толкают всех остальных воевать. Обычным гражданам часто не дают выбора, например, когда правительство вводит обязательную воинскую повинность во время войны.
Агрессивное меньшинство также создает дурную репутацию мирному большинству. И они могли бы изгнать нас с нашей родной планеты.

Земля как планета-тюрьма
Существует популярная теория, что Земля на самом деле наша тюрьма, и мы были доставлены сюда в качестве наказания. Согласно этой теории, мы были жестокой (убийственной, воровской, похотливой, мстительной) группой преступников — угрозой обществу — которых окружили и перевезли на тюремную планету, выбранную за ее пригодное для жизни, но примитивное состояние и удаленность от галактической цивилизации.
Теория предполагает, что инопланетяне, которые привезли нас сюда, вероятно, стерли наши воспоминания, поэтому у нас не осталось воспоминаний о цивилизациях и технологиях, которые мы оставили после себя. Затем они высадили нас на Земле и предоставили нас самим себе. Они следили за нами, чтобы увидеть, как мы развиваемся и исчезнут ли в конечном итоге наши гены насилия. Если бы это произошло, возможно, они позволили бы нам вернуться в галактическое общество. Но мы все еще столь же жестоки, как и когда-либо, и мы все еще здесь, в нашей тюрьме.
То, что произошло дальше, вероятно, было беспрецедентным. Когда мы прибыли, здесь уже были некоторые цивилизации гоминидов — неандертальцы, денисовцы и по крайней мере еще один вид, а также, возможно, некоторые более древние, такие как Homo heidelbergensis . Инопланетяне могли надеяться, что мы интегрируемся с ними. Но вместо этого мы, возможно, привели их к вымиранию.
Затем произошло наше неожиданно быстрое развитие в развитое общество, полное инструментов, языка, математики, науки, искусства, архитектуры, сельского хозяйства, домашних животных и так далее. Инопланетяне, возможно, стерли наши воспоминания, когда они привезли нас сюда, но они, похоже, упустили из виду информацию, хранящуюся в нашей генетической памяти*. Очевидно, что мы жили в развитом обществе на нашей родной планете. И как только мы заложили основы здесь, на Земле, нам не потребовалось много времени, чтобы воссоздать его.
* КОММЕНТАРИЙ: Наши генетические воспоминания — это набор общих переживаний, которые закодированы в нашем геноме и присутствуют при рождении. Они, как правило, выражаются в виде чувств, а не знаний. Например, если один из ваших родителей или бабушек и дедушек пережил некоторые из самых страшных зверств Второй мировой войны, вы можете испытывать сильный страх или ненависть к немцам или японцам, даже если вы никогда их не встречали, а ваш родственник никогда об этом не говорил.
Это подводит нас к большому вопросу: является ли наше врожденное насилие генетическим или приобретенным? Ответ, похоже, — и то, и другое.

Генетический 

Мы, кажется, по природе своей жестоки с самого рождения. Младенцы и маленькие дети изначально эгоистичны, пока их не научат делиться и быть хорошими. Они будут хватать все, что захотят, иногда вырывая это из рук другого ребенка и отталкивая его, если тот не хочет легко отдавать.

, 

которых били в детстве, с гораздо большей вероятностью будут бить своих собственных детей. И есть еще одна проблема в нашем обществе: дети ежедневно сталкиваются с многочисленными случаями насилия в мультфильмах, драмах с живыми актерами, реалити-шоу и новостных шоу. Средний американский ребенок видит около 200 000 случаев насилия по телевизору к тому времени, как достигает 18 лет. Хотя это может и не заставить их стать жестокими, это делает их менее восприимчивыми к нему. [2-154] , [2-155]

Некоторые говорят, что 20 -й век был самым мирным за 100 лет с момента нашего появления на Земле. И за это время произошло две мировые войны, а также множество менее масштабных.
Даже когда нет никаких войн, около 1,6 миллиона человек умирают от насилия во всем мире каждый год. Примерно половина из них — это насилие, причиненное самим себе — самоубийство — которое мы рассмотрим позже.
Итак, есть ли хоть какой-то признак того, что наше заточение на этой планете работает? Становимся ли мы хоть немного более миролюбивыми? Быстрый поиск в интернете ясно показывает, что нет. По классам управления гневом результатов в сорок раз больше, чем по классам ассертивности. Будет интересно сравнить эти результаты снова в ближайшие годы. Но я не ожидаю, что они сильно изменятся.
Последнее слово о нашей врожденной жестокости я предоставлю известному британскому физику-теоретику и космологу, профессору Стивену Хокингу:
«Возможно, во времена пещерного человека это давало преимущества для выживания, позволяя добыть больше пищи, территории или партнера для размножения, но теперь это грозит уничтожить нас всех». [2-156]


2.31 Эгоизм и жадность
Хотя мы не единственные существа, которые проявляют эгоизм, большинство других животных делают это в качестве механизма выживания. Но мы намеренно эгоистичны — и все дело в жадности. В нашем сознании победителем становится тот, кто накопит больше всего — и нам все равно, что для этого нужно. Мы лжем, обманываем, воруем, подвергаем риску других людей и всегда ищем быстрых денег и легких денег. Не бывает такого понятия, как иметь достаточно. Никогда не может быть достаточно. Всегда есть больше — и мы хотим всего этого.
Такое поведение уникально для животного мира и крайне разрушительно.
Спешу добавить, что не все так думают. Хотя, похоже, это по умолчанию. Те, кто знает, что такое «достаточно», и готов смириться с этим, обычно усвоили один из самых трудных уроков жизни. Они могли быть свидетелями того, как кто-то разрушал себя или свою семью своим неустанным стремлением к «большему». Они могли заметить это в себе и отступить, пока не стало слишком поздно. Но многие люди вообще этого не замечают — или им просто все равно.
Если вы предлагаете определенным бизнесменам возможность проводить больше времени со своими семьями за те же деньги, что у них есть сейчас, или меньше времени со своими семьями, но при этом иметь дополнительную цифру на своем банковском счете, они возьмут дополнительную цифру. А затем будут настаивать на еще одной цифре сверху. И шикарной машине в придачу. А затем лодке. И самолете. А затем еще одной цифре на своем банковском счете.
Есть несколько интересных примеров эгоизма у других животных, например, инстинкт стадного, пастушьего и стайного поведения у овец и рыб. Те, кто снаружи, с большей вероятностью будут атакованы или съедены, поэтому они все стараются попасть внутрь. Но, конечно, это поведение инстинктивное, а не преднамеренное. Цель состоит в том, чтобы повысить их шансы на выживание. Поэтому несправедливо называть это эгоизмом, хотя это так и есть.
Пингвины Адели, живущие в Антарктике, проявляют увлекательную форму эгоизма. Если они не уверены, безопасно ли море, они толкают одного из своей группы в воду и смотрят, что произойдет. Если с выбранной жертвой все в порядке, остальные тоже прыгают.
Но нами движет эгоизм и жадность, а это приводит к таким вещам, как недоверие, зависть, злоба, ненависть и насилие. Как мы видели ранее, некоторые из нас также мотивированы извращенным видом обратной жадности, когда мы не обязательно хотим чего-то конкретного, но мы также не хотим, чтобы это было у другого человека. Такой тип мышления может разрушить жизнь людей.
Было бесчисленное множество финансовых скандалов. Банковская индустрия и Уолл-стрит часто ассоциируются с жадностью и излишествами. Это было особенно актуально в 1980-х годах. Также считается, что жадность стала причиной мирового финансового кризиса, который начался в 2007–2008 годах.
Политики часто оказываются вовлеченными в финансовые скандалы — среди прочего. Ярким примером этого был скандал с парламентскими расходами в Великобритании в 2009 году [2-157] , когда было обнаружено, что огромное количество членов парламента, министров и пэров злоупотребляли системой расходов. По крайней мере восемь из них впоследствии были осуждены по уголовным обвинениям, четверо были заключены в тюрьму, а несколько других ушли в отставку, включая спикера Палаты общин. Другим пришлось вернуть тысячи или даже десятки тысяч фунтов и принести публичные извинения. Это разрушило репутацию многих видных парламентариев, которые не только потеряли доверие британской общественности, но и потеряли свои парламентские места на всеобщих выборах 2010 года.


2.32 Уничтожение наших ресурсов и окружающей среды
Мы — единственный вид на Земле, который изменяет (и разрушает) свою среду обитания посредством своего естественного поведения. Мы также — единственный вид, который осознает и понимает, что мы разрушаем окружающую среду, но продолжает это делать.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Бобры разрушают окружающую среду, вырубая деревья, строя плотины и вызывая наводнения.
Тесты показали, что воздействие бобров, как правило, невелико и локализовано, и часто имеет экологические преимущества. [2-158] Даже если это не так, они не причиняют вреда преднамеренно и не осознают, что то, что они делают, наносит вред.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Слоны наносят вред окружающей среде, вырубая деревья.
Когда слоны так делают, они на самом деле приносят больше пользы, чем вреда. Деревья нужно прореживать, а старые и поврежденные деревья нужно вырубать, чтобы на их месте могли вырасти новые.
Слоны наносят наибольший вред, когда сносят заборы вокруг сельскохозяйственных угодий. Но они делают это только тогда, когда фермеры вторгаются на их территорию или блокируют их пути. Мы, конечно, не можем винить их за то, что они наносят вред окружающей среде.
Время от времени происходят вспышки или рои существ, которые наносят вред окружающей среде, например, саранча или морские звезды терновый венец. Но, опять же, это не преднамеренное уничтожение; это простой случай перенаселения и переизбытка пищи. У матери-природы есть эффективный план борьбы с этими вспышками: захватчики либо съедают всю еду и уходят, либо умирают от голода, и окружающая среда восстанавливается. Мать-природа (пока) не нашла способа справиться с нами.
Многие утверждают, что крупный рогатый скот наносит вред окружающей среде, в основном, производя парниковые газы. Но это еще одна проблема, которую мы создали. Крупного рогатого скота существует только потому, что мы разводим его в избытке. Его не было бы так много, если бы мы не вмешивались в природу. Так что можно утверждать, что это мы наносим вред окружающей среде. Крупный рогатый скот здесь невинная сторона; он понятия не имеет, что делает что-то вредное.
То же самое можно сказать о домашних кошках и огромном количестве диких птиц, которых они убивают. Это правда, что они наносят огромный ущерб, но кошек не было бы так много, если бы мы не настаивали на том, чтобы (почти) в каждом доме была одна. Кошки делают только то, что естественно. Возможно, мы их одомашнили, но они не утратили своих охотничьих инстинктов — и они в любом случае не были бы кошками без этого.
Мы также создали огромные проблемы, изымая виды растений и животных из их естественной среды обитания. Ранее мы видели, как паразитические черви размножаются и вырастают до огромных размеров, когда оказываются в кишечнике человека, где им не место. Мы сделали то же самое с такими видами, как японский горец, божьи коровки-арлекины, тростниковые жабы и многие другие.
Конечно, мы делали это с лучшими намерениями. Например, нам нужно было избавиться от тли, которая уничтожала наши растения. Введение большего количества божьих коровок казалось естественным (и безвредным) способом борьбы с ними. Мы понятия не имели, что они также вытеснят и уничтожат местные виды. Или, возможно, мы нашли несколько привлекательных растений во время путешествия и решили взять несколько с собой домой. Мы и не подозревали, что как только они окажутся за пределами своей естественной среды, они распространятся со скоростью лесного пожара и сеют хаос. А в некоторых случаях эти привлекательные растения приходили с дополнительными невидимыми пассажирами: личинками вредных насекомых. И они также оказались в неправильной среде.
Статья в журнале National Geographic (март 2005 г.) подтвердила это: «Когда виды растений и животных оказываются там, где им не место, они могут нанести ущерб экосистемам и экономике, что приведет к ужасным последствиям».
Так что это случаи, когда мы нанесли вред окружающей среде, но это было непреднамеренно. Но это все равно была наша вина.
Можно утверждать, что то же самое относится и к нам. Мы оказались на планете, где нам не место. И мы создаем ужасные проблемы.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Древние охотники и собиратели жили в гармонии со своей окружающей средой и не разрушали ее.
Это еще одно распространенное заблуждение. Охотничьи практики охотников-собирателей были крайне разрушительными. [2-159] Они, как правило, сосредотачивались на одном виде крупных млекопитающих или нелетающих птиц и чрезмерно охотились на них, доводя их до вымирания или почти вымирания — и уничтожая в процессе собственные запасы пищи. Затем они переключались на другой вид и повторяли процесс.
Они также уничтожили бесчисленное множество мелких травоядных, что привело к вымиранию бесчисленного количества плотоядных млекопитающих, которые ими питались.
Они также выкорчевывали местные растения и намеренно устраивали пожары, чтобы очистить землю. Они делали это, чтобы иметь возможность сажать семена других видов для еды — за сотни тысяч лет до развития сельского хозяйства. Также есть доказательства того, что они вырубали леса по крайней мере 30 000 лет назад.
Поэтому, хотя они, возможно, и не уничтожили окружающую среду, нет сомнений в том, что они кардинально ее изменили . [2-160]
За последние двести лет мы стали свидетелями роста корпораций, потребительства и общества одноразового использования. У нас есть одноразовое то и одноразовое то. Мы смываем вещи в унитаз, не думая о последствиях. Мы вырубаем леса. Мы опустошаем моря от рыбы. Мы лишаем планету ее минеральных ресурсов.
У нас есть массовая реклама, которая подталкивает нас к потреблению и производству все больше и больше, хотя у нас и так всего достаточно. Мы увидели рост накопительства. Мы также увидели рост сверхбогатых. Глобальные корпорации должны удовлетворять своих акционеров, постоянно производя больше. Они требуют больших прибылей любой ценой — и неважно, какие ресурсы они потребляют или чьи жизни они разрушают или уничтожают. Они также требуют более высоких урожаев и меньшего количества порчи, а это означает использование вредных искусственных удобрений, пестицидов и генной модификации.
Моря задыхаются от пластика и содержат все больше химикатов, и они становятся все более кислыми. Коралловые рифы обесцвечиваются. Города задыхаются от смога, и люди не могут дышать — Пекин в Китае печально известен своей отвратительностью.
Схемы возобновляемой энергии дают нам возможность производить достаточно энергии для всех в мире. Но сменявшие друг друга правительства в нескольких странах урезали вознаграждение за производство энергии таким образом. Производители нефти и угля лоббируют и подкупают парламентариев, чтобы те поддерживали их, и они делают огромные пожертвования в фонды политических партий. Таким образом, нефть и уголь получают поддержку правительства.
Я должен подчеркнуть, что большую часть ущерба наносят отдельные богатые и влиятельные личности и их глобальные корпорации, а не люди в целом.

Переломный момент
Годы 2016 и 2017, похоже, стали переломным моментом для перемен, и ситуация начинает улучшаться. Например, некоторые дальновидные страны полностью поддерживают возобновляемую энергию и производят ее в значительных объемах, намереваясь полностью перейти на нее как можно скорее. Кампании и усилия по очистке мирового океана получают хорошую поддержку. Некоторые европейские страны заявили, что запретят продажу новых неэлектрических транспортных средств с 2040 года. И мы, наконец, начинаем вносить улучшения в окружающую среду — хотя первым шагом будет устранение всего ущерба, который мы нанесли изначально, и на это потребуются десятилетия.
Насколько нам известно, ни один другой вид на Земле не улучшил свою окружающую среду намеренно или не исправил нанесенный ею ущерб.
Можно утверждать, что некоторые существа улучшают окружающую среду, поедая фрукты и ягоды и выделяя семена, что помогает распространять растения и удобрять их. Но именно это и задумала природа. Существа не осознают, что они это делают, и вы не можете назвать это преднамеренным или умышленным. Опыление — еще один пример этого. Опять же, пчелы не осознают, что они это делают; они просто собирают нектар.
КОММЕНТАРИЙ ЧИТАТЕЛЯ: Пчелы вымирают. Поскольку они опыляют более 80 процентов наших посевов, это может привести к нашему собственному вымиранию. [2-161] , [2-162]
Ну, и да, и нет. Мы осознали проблему и определили, что, по нашему мнению, является основными причинами гибели пчел. Так что теперь мы можем предпринять шаги для их решения. Но даже в маловероятном случае, если мы потеряем всех наших пчел, мы должны помнить, что мы очень изобретательный вид, и мы найдем другие способы опыления наших культур. Люди уже работают над этим. Одно из предложений заключается в том, что мы могли бы использовать тысячи рабочих-мигрантов, которые могли бы перемещаться с поля на поле, вооруженные мягкими кисточками. Или мы могли бы опылять посевы пыльцой, сбрасываемой с самолетов или дронов. Или мы могли бы построить миниатюрных роботизированных дронов, которые заменят пчел, пока их численность не восстановится. [2-163]
Что бы ни случилось, мы не умрем, если пчелы исчезнут. Но вы можете гарантировать, что цены на урожай вырастут.
КОММЕНТАРИЙ ЧИТАТЕЛЯ: Мы ведём себя скорее как вирус, чем как местные млекопитающие.
Это правда. Мы явно инвазивный вид, которому здесь не место. Как и вирус, мы вторгаемся, поглощаем, размножаемся, разрушаем и делаем планету больной. И антибиотики против нас бесполезны.

Заключение
Конечно, Мать-природа никогда бы не создала такой разрушительный вид или не позволила бы нам развиться до такой степени, что мы сознательно и намеренно причиняем так много вреда. Мы, очевидно, находимся в неправильной среде, и наша численность вышла из-под контроля. Вполне возможно, что мы вообще не эволюционировали естественным образом, ни на одной планете. Мы могли бы быть гибридами, созданными из видов из разных мест. Мы рассмотрим это более подробно в главах 5 и 11.
Независимо от того, откуда мы на самом деле пришли, у Матери-природы, возможно, уже есть план, как с нами справиться. На Земле когда-то существовало множество развитых цивилизаций, которые либо рухнули, либо были уничтожены. Мы можем быть следующими.

Вот интересный факт в завершение этого раздела. Знаете ли вы, что ни один из наших космических аппаратов никогда не посещал те части планеты Марс, которые с наибольшей вероятностью могут содержать жизнь? Астробиологи наложили запрет на посещение этих областей нашими аппаратами на случай, если мы их загрязним. [2-164] Нам разрешили посещать только те области, которые с наименьшей вероятностью могут содержать жизнь, или которые могли содержать жизнь в прошлом, но не могут содержать ее сейчас. Неудивительно, что мы ничего не нашли.
Но это может измениться, поскольку они наконец согласились разрешить кораблю посетить одну из этих областей. Совместная европейско-российская миссия ExoMars [2-165] запланирована на 2020 год. Она будет нести стерильный марсоход, который будет исследовать и анализировать регион Марса с высоким потенциалом для жизни.
Проблема загрязнения также касается и других планет. [2-166] Но инопланетяне, которые привезли нас сюда, очевидно, не стеснялись загрязнять Землю. Возможно, они увидели, как хорошо мы приспособились к нашей родной планете, и как мало нас было, и решили, что мы не причиним никакого вреда, если они привезут нас сюда.
Теперь мы знаем, что они невольно добавили в экосистему Земли чрезвычайно разрушительный и инвазивный вид. Мы сами делали нечто подобное, так что совершить ошибку было легко. Но планета была бы в гораздо лучшем состоянии, если бы они оставили нас там, где мы есть.
КОММЕНТАРИЙ: Конечно, есть вероятность, что наша собственная планета умирала, и мы бы вымерли, если бы они нас там оставили. Так что они, возможно, оказали нам услугу.


2.33 Сверхразум
Когда первые гоминины появились на Земле около 5,8 миллионов лет назад, их мозг был примерно такого же размера, как у современного шимпанзе. Они оставались такого размера в течение следующих 5 миллионов лет.
Что-то затем вызвало мощный скачок роста, начавшийся около 800 000 лет назад и закончившийся около 200 000 лет назад. За это время мозг гоминина утроился в размере и стал намного сложнее.
Кстати, гоминины, о которых мы здесь говорим, это не современные люди, а Homo erectus , Homo heidelbergensis , Homo rudolfensis , Homo ergaster , Homo neanderthalis (неандертальцы), Homo denisova (денисовцы), которые были азиатскими родственниками неандертальцев, и, вероятно, еще один или два вида. Их мозги оказались примерно такого же размера, как наши, или, возможно, даже немного больше. [2-167]
Когда мы появились к концу этого периода, у нас уже были «полноразмерные» мозги. На самом деле, как и у других видов гомининов, они могли быть немного больше, чем сейчас.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Мы произошли от одного из тех ранних видов гомининов, поэтому, конечно, у нас должен быть такой же размер мозга, как у них.
Но мы не произошли ни от одного из этих видов. Мы определенно не произошли от неандертальцев или денисовцев. Долгое время существовало убеждение, что мы произошли от Homo erectus , но теперь это опровергнуто. Единственный вид, от которого мы могли произойти, — это Homo heidelbergensis , но даже в этом случае даты не совсем совпадают, и их черепа полностью отличаются от наших. Мы рассмотрим это более подробно в Главе 8. В Главе 12 также есть пересмотренная временная шкала эволюции человека, которая объясняет, как все стыкуется и где находятся пробелы.
Некоторые исследователи полагают, что 600 000-летний скачок роста мозга гомининов мог быть вызван резким изменением климата. Возможно, это заставило их взаимодействовать с окружающей средой и друг с другом новыми способами. Климат определенно довольно сильно менялся в то время, так что это разумное предположение. Но, конечно, возникает другой вопрос: если мозг гомининов должен был расширяться, чтобы справиться с меняющимся климатом, почему мозг всех остальных существ на Земле также не расширялся?
Примечательно, что мозг гомининов утроился в размере за такой короткий период. Если бы это произошло естественным путем посредством естественного отбора и эволюции, это должно было бы занять несколько миллионов лет. Похоже, что им могла быть оказана некоторая внешняя помощь — или вмешательство. Инопланетяне, которые привезли нас сюда, тоже могли манипулировать их геномами. Или, возможно, они провели свои первые эксперименты по гибридизации на гомининах, прежде чем опробовать их на нас. Мы рассмотрим оба эти момента более подробно в Главе 5.


2.34 Аномалии ДНК
Ученые, работающие над проектом «Геном человека» и другими проектами ДНК, обнаружили у нас 223 дополнительных гена (из примерно 20 000), которые не встречаются ни у одного другого вида. Некоторые из этих генов-сирот (или ORFans) [2-169] могли возникнуть из некодирующих последовательностей ДНК. Это известно как возникновение de novo. Другая возможность — дупликация и расхождение в период быстрой эволюции. Или они могли произойти в результате естественного или искусственного горизонтального переноса от другого организма. Этот организм мог быть вирусным, бактериальным или внеземным — хотя, конечно, в основных научных работах никогда не упоминается внеземная возможность.
Однако мы можем сразу же исключить вирусный вариант. Мы уже картировали части нашего генома, которые произошли от вирусов, и ни один из 223 генов-сирот не был среди них. Но мы нашли полный геном функционирующего вируса, спрятанный там. Подробнее об этом в Главе 7, где мы более подробно рассмотрим ДНК.

Теория гибридизации
Некоторые (нетрадиционные) генетики полагают, что инопланетяне могли встроить 223 гена-сироты в геном одного из местных гоминидов Земли, например, Homo erectus или Homo habilis . Эти гены могли прийти непосредственно от самих инопланетян. Но некоторые исследователи утверждают, что в нашей ДНК есть свидетельства существования двадцати внеземных видов.
Генетики полагают, что этот процесс гибридизации создал мгновенный скачок от местных гомининов к современным людям, без недостающего звена между ними. Мы вернемся к отсутствию недостающего звена в ископаемых свидетельствах позже.
Существует множество доказательств внешнего вмешательства в наш геном. Например, существуют сотни шрамов, где части генов были дублированы из других генов, у них были отрезаны головы или хвосты (что обычно отключает их), были добавлены или удалены части или были присоединены к частям других генов. Эти разрезы и сращивания присутствовали в нашем геноме сотни тысяч лет.
Наши ученые сегодня могут выполнять те же самые процессы в своих лабораториях, но технологии для этого у них появились только в последние несколько лет.
КОММЕНТАРИЙ: В предыдущем разделе мы рассмотрели быстрый рост нашего мозга. Стоит поближе рассмотреть ген, известный как HYDIN2. [2-170] Этот ген уникален для нас, и он несет в себе значительные доказательства рубцевания и внешних манипуляций. Однако это принесло нам огромную пользу. Тот, кто проводил манипуляции, точно знал, что делал.
HYDIN2 — это копия гена HYDIN, который встречается у многих животных и особенно часто встречается в нейронах мозга. Наш ген HYDIN2 лишился головы и хвоста, а голова была заменена участком той же длины из другого гена. Это сделало HYDIN2 намного эффективнее HYDIN. Он заменил HYDIN в нашем мозге и ускорил работу нейронов, что означает, что мы можем обрабатывать информацию — и, следовательно, думать — намного быстрее, чем другие виды.
КОММЕНТАРИЙ: Еще один ген, который уникален для нас, — это FOX P2, который также известен как ген языка. Некоторые генетики считают, что инопланетяне дали нам этот ген, чтобы мы могли общаться с ними.
Я не говорю, что это именно то, что произошло, но давайте просто представим на мгновение, что у инопланетян очень большой мозг. Давайте также предположим, что их большой мозг закодирован в некоторых из тех 223 генов, которые они вставили в одного из местных гомининов Земли. Это могло бы объяснить быстрый рост размера мозга, который мы наблюдали ранее. Учитывая большой размер их мозга, было бы логично, если бы у инопланетян также был широкий таз. Но по какой-то причине они либо не дали нам гены для этого, либо они не сработали у нас. Это могло бы объяснить, почему у нас так много проблем с родами.
Многие из факторов, которые мы рассмотрели в этой главе, включая нашу непереносимость яркого солнечного света и т. д., также можно объяснить гибридизацией. Например, у местных гомининов были густые брови, чтобы защищать глаза, но когда были сращены 223 гена, наши черепа стали больше, кости стали тоньше, а густые брови исчезли. Очевидно, что у инопланетян, от которых мы получили гены, нет густых бровей. Вероятно, это потому, что они не были нужны им в их мире. К сожалению, они нужны нам здесь, на Земле, и не имеет смысла, что у нас их нет.
Если мы примем, что теория гибридизации верна, это будет означать, что мы в основном коренные жители Земли, но некоторые важные части нас не являются таковыми. Также очевидно, что процесс гибридизации прошел не совсем так, как должен был. Поскольку похищения инопланетянами все еще происходят, возможно, мы являемся работой в процессе, а не законченным изделием.
ВОЗРАЖЕНИЕ: У людей 99 процентов ДНК совпадает с ДНК шимпанзе, поэтому утверждение о том, что они прибыли с другой планеты или являются гибридами инопланетян, не имеет смысла.
Ну, и да, и нет. У шимпанзе от 96 до 98 процентов генов совпадают с нами, но у нас с ними только 90 процентов генов. Но гены составляют менее 2 процентов нашей ДНК. Если мы посмотрим на нашу ДНК в целом, включая некодирующую часть, то увидим, что у нас с шимпанзе совпадает только около 85 процентов. А некоторые источники говорят, что всего 79 процентов. [2-171] Мы вернемся к этому позже в книге.
Некодирующая часть нашей ДНК раньше называлась «мусорной ДНК», поскольку генетики предполагали, что она не имеет никакого назначения. Но теперь мы знаем, что она выполняет всевозможные жизненно важные функции. Мы рассмотрим это более подробно в Главе 7.

Вот интересный момент в завершение этого раздела. Подтверждено, что самой старой известной ДНК Homo sapiens (современного человека) 400 000 лет. Однако традиционные ученые «знают», что первые современные люди появились не более 300 000 лет назад. Они называют открытие 400 000-летней ДНК «раздражающим», потому что они не могут его объяснить, и оно не вписывается в их теорию эволюции человека. [2-172]
Это значит, что они страдают от когнитивного диссонанса, [2-173] , который является неспособностью примирить два, казалось бы, противоречивых факта. Их «решение» — цепляться за свою сломанную теорию о том, что мы эволюционировали 300 000 лет назад. Они бы предпочли, чтобы все просто заткнулись о 400 000-летней ДНК.
Кстати, до июня 2017 года теория эволюции человека утверждала, что мы впервые появились 195 000 лет назад. Как только основные ученые наконец признали, что мы существуем уже по крайней мере 300 000 лет, археологи раскрыли нечто поразительное: они находили доказательства, которые доказывали это на протяжении десятилетий. Они обнаружили останки и артефакты людей возрастом 300 000 лет по всей Африке, но проигнорировали это (или им было приказано игнорировать это), потому что «это было неправильно». Конечно, теперь мы знаем, что это было совсем не неправильно. Я поражен (и довольно зол), что они когда-либо так думали. Теперь придется переоценивать десятилетия доказательств и переписывать учебники.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно, сколько времени им понадобится, чтобы признать, что мы существуем уже по меньшей мере 400 000 лет?


2.35 Резус-отрицательная кровь
У большинства людей резус-положительная кровь. Это означает, что их эритроциты имеют на поверхности вещество, известное как антиген D. Около 15 процентов людей не имеют этого антигена, и их кровь считается резус-отрицательной. Происхождение резус-отрицательной крови неизвестно, но ее также обычно называют «кровью пришельцев», так что это может дать подсказку.
Процент людей с резус-отрицательной кровью варьируется в разных частях света. В некоторых местах это встречается редко, но наиболее распространено в баскском регионе Испании и Франции, где им страдает 30 процентов населения.
В настоящее время неизвестно, есть ли какие-либо генетические преимущества в наличии (или отсутствии) резус-отрицательной крови. Некоторые исследователи подозревают, что люди с таким типом крови могут быть более устойчивы к паразитарным заболеваниям, таким как токсоплазмоз, но они пока не подтвердили это. [2-174]
Антиген D мог быть утерян из-за генетической мутации или внешних манипуляций. Некоторые исследователи предполагают, что он мог быть утерян из-за болезни, хотя не было выявлено ни одной болезни, которая могла бы удалить антиген из вашей крови и изменить ваши гены, чтобы он не передавался вашим детям. Учитывая подозрение, что его отсутствие защищает нас от паразитов, это может быть еще одним доказательством того, что наш геном был изменен, чтобы сделать нас более устойчивыми.
Если бы мы все произошли от одного африканского предка, как утверждают основные ученые, то мы все были бы биологически совместимы. Но это не так, и наши ученые не могут объяснить почему. Люди с резус-отрицательной кровью не полностью совместимы с людьми с резус-положительной кровью.
Если женщина с резус-отрицательной кровью забеременеет резус-положительным ребенком, и кровь этого ребенка попадет в ее кровоток, ее организм отторгнет всех последующих детей, которые также будут иметь резус-положительную кровь. Антитела в ее крови будут атаковать эритроциты плода, вызывая гемолитическую болезнь, которая приводит к анемии и желтухе.
Чтобы этого не произошло, женщинам с резус-отрицательной кровью обычно делают инъекцию «Анти-D» во время первой беременности. Это удаляет любые антигены D из их кровотока, которые могли перейти от плода, и предотвращает их сенсибилизацию к ним. [2-175]
Поскольку мы не все совместимы, это говорит о том, что мы не просто один вид. Это также подтверждает тот факт, что мы можем быть гибридной расой.
Подробнее об этом можно прочитать в книге Роберта Сепера «Виды с амнезией: наша забытая история» .
КОММЕНТАРИЙ: Хотя резус-фактор назван в честь резус-макак, он встречается только у людей. Резус-макак использовались в экспериментах, которые идентифицировали фактор и проверяли его свойства, но на самом деле у них самого фактора нет.
Интересно, что помимо прозвища «кровь инопланетян», резус-отрицательную кровь иногда называют «королевской кровью». Сообщается, что она очень часто встречается у членов королевских семей Западной Европы, и особенно в британской королевской семье. У нас нет доступа к их медицинским записям, поэтому мы не можем подтвердить, правда ли это.
Конечно, если сложить эти два прозвища, то можно легко прийти к гипотезе, что изначальные короли и королевы Европы могли быть инопланетянами. Неудивительно, что многие говорили именно это.


2.36 Полуводные особенности
Как мы видели ранее, мы единственные существа на Земле, имеющие подкожный жир — за исключением морских млекопитающих. Так что давайте подробнее рассмотрим гипотезу о водных обезьянах. [2-176a] , [2-177]
Эта гипотеза предполагает, что мы начинали как наземные млекопитающие. По какой-то причине на суше стало мало еды; возможно, извержение вулкана накрыло планету пылью и облаками на длительный период. Поэтому мы начали добывать пищу в море, озерах, реках, ручьях, болотах и других водоемах. В конце концов, мы начали проводить больше времени в воде, чем на суше, и мы предположительно приспособились к этому, став полуводными около десяти миллионов лет назад. Как только еды на суше снова стало много, мы вернулись из воды навсегда. Но у нас все еще есть остатки этих водных адаптаций сегодня.
Это объясняет отсутствие у нас шерсти, что является общим для многих морских млекопитающих.
Это объясняет форму нашего тела, которая идеально подходит для плавания и ныряния.
Это объясняет опущение нашей гортани.
Это объясняет нашу способность произвольно контролировать дыхание.
Это объясняет наш рефлекс ныряльщика, [2-178] , который позволяет нам переносить более низкий уровень кислорода под водой и оставаться под водой дольше. Как только мы опускаем голову в холодную воду, наш рефлекс ныряльщика снижает частоту сердечных сокращений на 10–30 процентов. (С помощью тренировок вы можете снизить ее на 50 процентов.) Он также сужает кровеносные сосуды, снабжающие наши мышцы, уменьшая приток крови к ним, сохраняя при этом подачу кислорода к мозгу и сердцу. Во время самых глубоких погружений он позволяет воде и плазме крови просачиваться в грудную полость и легкие, защищая их от повреждения давлением. Жидкость быстро рассасывается, когда давление снова падает.
Это объясняет размер и сложность нашего мозга, который гораздо больше похож на мозг водных млекопитающих, чем на мозг наземных млекопитающих.
Это объясняет, почему нашему мозгу нужна DHA (тип жирной кислоты омега-3), которая в изобилии содержится в морепродуктах, но редко встречается на суше. Наши предки могли бы испытать быстрый рост размера мозга, который мы отметили ранее, только если бы они ели много морепродуктов.
Это объясняет любовь младенцев к воде. Они могут плавать под водой почти с рождения и задолго до того, как научатся ходить. Детеныши обезьян вообще не умеют плавать.
Это объясняет нашу привязанность к воде. [2-178a] Большинство из нас любят прибрежные районы, мы любим смотреть на воду, мы любим жить рядом с ней и мы любим плавать. Морские курорты очень популярны. Но обезьяны ненавидят воду. Все, что нужно, чтобы ограничить их определенной областью, — это неглубокий ров, который они могли бы легко перейти вброд. Они никогда не перейдут его.
Это объясняет, почему мы предпочитаем купаться в воде, а не заниматься грумингом или принимать пылевые ванны. Дикие обезьяны никогда не купаются в воде.
Это объясняет, почему роды в воде проще и безопаснее, чем традиционный метод, когда рожают лежа на кровати.
Это объясняет нашу позу «лицом к лицу» при спаривании, которая неизвестна другим наземным животным, но распространена у морских млекопитающих.
И это объясняет, почему наш слух под водой становится в десять раз лучше. Диапазон частот, которые мы можем слышать, увеличивается с 20 000 герц до 200 000 герц, что лучше, чем у некоторых местных морских млекопитающих.
КОММЕНТАРИЙ: Когда наши головы находятся под водой, мы слышим посредством костной проводимости, а не давления воздуха.
Гипотеза о водяных обезьянах также объясняет:
Наше двуногость, которая заставляет нас ходить по земле прямо. Как мы видели ранее, это создает огромную нагрузку на наши позвоночники. Но с другой стороны, это делает нас хорошими пловцами.
Рудиментарные перепонки, которые иногда встречаются между пальцами рук и ног.
Строение наших почек ближе к строению почек морских млекопитающих, чем к почкам обезьян.
Верникс — восковая смазка, которая покрывает наших детенышей, когда они рождаются. Это неизвестно другим наземным млекопитающим, но встречается у нескольких морских млекопитающих.
Но есть и некоторые существенные доказательства, опровергающие эту гипотезу:
Структура нашей кожи отличается от кожи морских млекопитающих. Она становится водонасыщенной и начинает распадаться, если подвергается воздействию воды в течение длительного времени. Вы можете увидеть начало этого, если посмотрите на кончики пальцев после нескольких минут в ванне.
Все современные безволосые морские млекопитающие появились десятки миллионов лет назад, а не десять миллионов лет назад.
Хотя наши почки по строению похожи на почки морских млекопитающих, они функционируют по-другому. Наши гораздо менее эффективны в удалении соли из крови. Отсюда постоянные призывы врачей сократить потребление соли. У людей потоотделение — более эффективный способ избавиться от избытка соли.
Мы не знаем, могут ли другие наземные млекопитающие произвольно контролировать свое дыхание под водой.
Это не объясняет, почему у нас есть волосы на голове и в лобковой области, но они могли появиться после того, как мы вышли из воды.
Это также не объясняет, почему у обезьян есть волосы, а у нас нет.
Как мы видели ранее, первые гоминины, вероятно, отделились от обезьяньей ветви эволюции около 7,2 миллионов лет назад. Если мы произошли от полуводных млекопитающих 10 миллионов лет назад или больше, как предполагает гипотеза, то и обезьяны должны были иметь то же самое. Следовательно, они должны демонстрировать те же самые рудиментарные полуводные характеристики. Но они этого не делают. Это говорит о том, что мы вообще не связаны с обезьянами. Наш полуводный период, должно быть, произошел еще на нашей родной планете.
Связанная с этим гипотеза предполагает, что мы стали полуводными гораздо позже — в течение последних трех миллионов лет, и после появления первого вида Homo . [2-179]
И есть третья гипотеза, которая предполагает, что вместо того, чтобы наши предки стали полуводными на время, инопланетяне могли сращивать ДНК морского млекопитающего с одним из древних гомининов. Зачем они могли это сделать — загадка, но это соответствует доказательствам, которые мы видели в этом разделе.
Конечно, есть и четвертая гипотеза, которая заключается в том, что мы были созданы Богом или каким-то другим разумным создателем. Мы вернемся к этому позже в этой книге.
Традиционные ученые отвергают эти гипотезы, в основном на том основании, что доказательства отсутствуют в палеонтологической летописи. Но окаменелости существуют и их можно найти довольно широко в прибрежных районах. Как это часто бывает, ученые решили игнорировать доказательства, потому что они не соответствуют их теориям.


2.37 Форма наших черепов
Наши черепа совсем не похожи на черепа наших предполагаемых предков. Вы можете сами убедиться в этом, если посмотрите на официальную хронологию эволюции человека. [2-180] , [2-181] , [2-182] Даже черепа наших «ближайших» родственников гомининов, Homo erectus , H. heidelbergensis , неандертальцев и денисовцев, совсем не похожи на наши. Они отличаются практически во всех отношениях и имеют тяжелые надбровные дуги. С другой стороны, они очень похожи на гомининов, которые им предшествовали. Нет никаких сомнений, что эти виды родственны и принадлежат Земле. Но есть все основания полагать, что мы не относимся к ним так.

Подбородки
Мы единственные существа на Земле, у которых есть подбородки. [2-183] Подбородок — это костный выступ в нижней части нашей нижней челюсти. Ни у одного из ранних гомининов их не было; у них были наклоненные внутрь нижние челюсти, как и у любого другого существа. Никто не может объяснить, как у нас появились подбородки или каково их предназначение.


2.38 Отсутствие кости полового члена (baculum)
У всех крупных обезьян, включая шимпанзе и горилл, есть кости пениса, как и у большинства млекопитающих. Единственные приматы, у которых их нет, это паукообразные обезьяны, шерстистые обезьяны и, конечно, люди. [2-184] Мы должны поддерживать жесткость, используя только кровяное давление.
Так почему же у нас их нет? Никто точно не знает, но, как обычно, есть несколько теорий:
Если самец без кости пениса может сохранять жесткость, это доказывает, что он хороший кандидат для спаривания: он не слишком стар, не болен и не находится в состоянии стресса (или пьян). [2-185]
Существа с костями пениса занимаются редкими, но продолжительными сессиями спаривания. Те, у кого их нет, занимаются более частыми, но довольно короткими сессиями.
Нам не нужны были кости пениса, как только мы перешли к моногамии. Длительные сеансы спаривания предназначены для того, чтобы помешать самке улизнуть и спариться с кем-то другим. Если самец уверен, что она этого не сделает, спаривание может быть гораздо более быстрым делом. [2-186] Это, конечно, приводит к другому вопросу. Почему мы стали моногамными? Популярная теория предполагает, что это значительно снизило наши шансы заразиться заболеваниями, передающимися половым путем. [2-187a]
КОММЕНТАРИЙ: Гипотеза о водяных обезьянах не дает никаких подсказок по этому поводу. У некоторых морских млекопитающих есть кости пениса, а у некоторых нет.
К счастью, отсутствие пенисной кости означает, что мы можем сгибать наши пенисы во всевозможные формы и углы, даже когда они полностью эрегированы. Это означает, что мы можем достичь около 250 сексуальных поз, [2-188] , [2-189] в то время как всем остальным наземным млекопитающим приходится довольствоваться только одним.
В связи с этим следует отметить, что хотя у всех самцов млекопитающих есть предстательная железа, рак простаты встречается только у людей и собак. [2-190] , [2-191]


2.39 Проблемы гендерной идентификации: небинарный
Благодаря недавним социальным изменениям люди теперь чувствуют себя более уверенно, раскрывая, кем они являются на самом деле. И это выявило значительное (и растущее) число людей, которые являются небинарными или интерсексуальными. Это означает, что они идентифицируют себя как ни мужчин, ни женщин, или как мужчин, и как женщин, или они биологически не являются ни мужчинами, ни женщинами. [2-192] , [2-193] , [2-194]
На самом деле все гораздо сложнее, потому что существуют разные типы и степени небинарности или интерсексуальности. Некоторые люди явно выглядят как мужчины или женщины (их основные половые признаки), и у них есть соответствующие репродуктивные органы (гонадные половые признаки) для того, как они выглядят. Другие выглядят как мужчины или женщины, но их репродуктивные органы менее четко определены. А некоторых трудно классифицировать как мужчин или женщин только по их внешности, и их репродуктивные органы могут ничего вам не сказать. Если бы вы заполнили комнату небинарными людьми, они все были бы немного разными в этом отношении.

С биологической точки зрения, необходимо учитывать пять компонентов: ваш хромосомный пол, ваш гонадный пол, ваши первичные половые признаки, ваши половые гормоны и ваши вторичные половые признаки. Обычно все они выстраиваются в том порядке, в котором мы ожидаем. Но это не всегда так.
Эмили [2-195] небинарна, но выбирает идентифицировать себя как женщину. Большинство небинарных людей выбирают идентификацию себя как мужчин или женщин, потому что жизнь была бы еще сложнее, если бы они этого не делали. «Ни то, ни другое» или «Оба» пока не признаны. Давайте рассмотрим биологический профиль Эмили:
Хромосомный пол: мужской
Первичные половые признаки: женский
Пол гонад: неопределенный
Половые гормоны: неопределенные, но она принимает таблетки для заместительной гормональной терапии.
Вторичные половые признаки: были бы неопределенными, если бы она не принимала гормональные таблетки.
Но даже если все ваши биологические характеристики совпадают, это не обязательно означает, что вы идентифицируете себя как представителя этого пола.
В развитии плода есть две стадии, когда он наполняется половыми гормонами. Одна из них происходит в самом начале его развития и определяет его основные половые признаки. Вторая стадия происходит позже в его развитии, и на этот раз затрагивается мозг. Она определяет, с каким полом вы себя идентифицируете. Обычно этот гормон тот же, что и первый.
Но иногда второй гормон является гормоном противоположного пола, и это одна из ведущих гипотез, объясняющих развитие геев, лесбиянок и трансгендеров.
Очень редко первая или вторая (или обе) волны гормонов вообще не происходят, или дозировки меньше, чем должны быть. Это может объяснить, что случилось с небинарными или интерсексуальными людьми. Но является ли это дефектом развития или для этого есть определенная причина? Может ли быть биологическое преимущество? На данном этапе никто не знает, хотя трудно увидеть в этом какое-либо преимущество.

Некоторые небинарные люди говорили, что изначально не осознавали, что они небинарные; они думали, что они трансгендеры. Некоторые из них прошли гормональную терапию и даже операцию, чтобы стать тем гендером, которым, как они думали, они должны были быть. Потом они поняли, что они на самом деле не были этим гендером. Они были просто собой .
Большинство небинарных людей с трудом признают свое место в обществе. Многие из них обнаружили, что на них не распространяются права лесбиянок, геев, бисексуалов и трансгендеров (ЛГБТ), а во многих странах даже нет этих прав. Некоторые группы по защите прав ЛГБТ не позволяют небинарным людям вступать в них. Некоторые настроены к ним открыто враждебно.
Многие небинарные люди, особенно молодые, переоценивают гендер, с которым они себя наиболее идентифицируют, с интервалами в течение своей жизни. Они могут решить остаться такими, какие они есть, или могут решить, что в определенный момент будет лучше идентифицировать себя с противоположным полом.
Социальный климат в развитых странах только недавно позволил людям раскрыть свое истинное «я». Клиники гендерной идентичности редки, но те немногие, которые существуют, сообщают о резком росте числа небинарных людей, которые выходят на связь. Вероятно, можно с уверенностью сказать, что большинство из них еще не вышли на связь.
Кажется, вопросов больше, чем ответов. Мы не знаем, сколько таких случаев. Мы не знаем, является ли это недавним явлением или оно такое же старое, как и наш вид. И мы понятия не имеем, является ли оно более (или менее) распространенным у определенных рас или в определенных частях света. Кажется, это уникально для людей, но мы на самом деле не искали его у других животных.
Некоторые животные могут менять пол или намеренно имитировать поведение противоположного пола. Некоторые рыбы действительно могут менять пол. Например, все рыбы-клоуны-актинии начинают жизнь как самцы. Если самка умирает, доминирующий самец может стать самкой, а другой самец берет на себя его прежнюю роль. [2-196] Но является ли это сознательным действием, инстинктивным или чисто биологическим или химическим процессом, который они не контролируют? Мы понятия не имеем. Но это вещи, которые приносят пользу их долгосрочному выживанию. Они вряд ли имеют какое-либо отношение к проблеме небинарных или интерсексуальных людей.
Связанная проблема — пансексуальность [2-197] или омнисексуальность, когда кто-то испытывает влечение к другому человеку независимо от его пола или гендерной идентичности. Является ли это тем же самым, что и бисексуальность, — это горячо обсуждается. Опять же, все больше людей выходят вперед с этой проблемой, вероятно, потому, что теперь они чувствуют себя более уверенно, делая это, а не потому, что случаев стало больше.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Это просто случайный дефект развития. Это не значит, что мы пришли из космоса.
Мы понятия не имеем, что это такое. Но это касается удивительно большого количества людей, о которых мы раньше не знали.
Мы также знаем, что наш геном был изменен извне, и не всегда все шло по плану. Это может быть еще одним из таких случаев. Например, инопланетяне могли изменить часть нашей ДНК, чтобы увеличить размер нашего мозга, но случайно заставили наши половые гормоны иногда давать сбои в процессе нашего развития.
Интересно, что как раз перед тем, как эта книга была отправлена в печать, Transport for London заявили, что больше не будут использовать фразу «дамы и господа» в своих объявлениях в лондонском метро. Они сказали, что хотят, чтобы все пассажиры чувствовали себя желанными гостями, поэтому они заменили ее на гендерно-нейтральную фразу «привет всем». [2-198]


2.40 Наше 
настоящее 
недостающее звено
Когда вы слышите слова «недостающее звено», вы, вероятно, думаете о непосредственном предке как гомининов, так и обезьян. Это мог быть Graecopithecus freybergi , который был обнаружен в 2017 году. [2-199] Считается, что этот обезьяноподобный вид обитал по всему восточному Средиземноморью около 7,24 миллионов лет назад. В настоящее время открытие считается спорным. Но если оно в конечном итоге будет доказано, это будет означать, что найдено самое известное недостающее звено.
Но это не то недостающее звено, о котором я говорю. Есть еще одно недостающее звено позже в нашей временной шкале, которое должно связывать нас с другими гомининами. Это недостающее звено гораздо важнее, чем связь обезьяна-гоминин, потому что оно предполагает, что мы не произошли на Земле.
Давайте рассмотрим доказательства. Останки современных людей были найдены в Австралии и Израиле, датируемые примерно 400 000 лет назад. Человеческая ДНК, датируемая тем периодом, также была найдена в Испании. Это говорит о том, что наше недостающее звено должно находиться где-то между 400 000 и 500 000 лет назад.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно, что знаменитая подделка «Пилтдаунский человек» [2-201] была заявлена ее создателем как 500 000 лет. Это бы идеально вписалось в пространство нашей временной шкалы, о которой мы здесь говорим. Единственная проблема в том, что Пилтдаунский человек должен был быть предком как обезьян, так и людей. Так что это было примерно на 7 миллионов лет позже.
Несколько видов гомининов могли присутствовать между 400 000 и 500 000 лет назад. Неандертальцы и денисовцы определенно были здесь. Их вероятный предок, Homo heidelbergensis , также был здесь, и, возможно, также Homo erectus , хотя есть некоторые сомнения относительно датировок там.
Если бы мы эволюционировали на Земле, наш непосредственный предок, вероятно, был бы тем же, что и предок неандертальцев и денисовцев: Homo heidelbergensis . Но если мы сравним черепа H. heidelbergensis (и H. erectus ) с черепами современных людей, то сразу увидим, что мы никак не могли произойти от них. Они сильно отличаются по форме, размеру, структуре и весу. Их черепа намного прочнее наших, с выраженными надбровными дугами и обращенными внутрь нижними челюстями. Если мы подержим их в руках, разница в весе сразу станет очевидной: наши намного легче. Наши черепа намного круглее, а кости тоньше. Структура пазух тоже совершенно другая.
Между их черепами и нашими существует такая огромная разница, что я сомневаюсь, что одного недостающего звена будет достаточно. Чтобы добраться до нас, потребовалось бы несколько промежуточных стадий. Мы не нашли никаких признаков промежуточных видов, ни в виде физических останков, ни в виде остатков в нашей ДНК. В любом случае, в нашей временной шкале не было бы места для промежуточных видов.

Итак, мы можем сделать вывод, что:
недостающее звено(а) между местными гомининами и современными людьми никогда не существовало
скачок от гомининов к нам слишком велик, чтобы произойти за один скачок
Следовательно, мы должны были эволюционировать на другой планете или быть искусственно созданы путем гибридизации.


2.41 Депрессия и несчастье
Отвлекитесь от чтения на мгновение и посмотрите на выражения лиц следующих десяти людей, которые пройдут мимо вас. Выберите людей, которых вы не знаете или не узнаете. Что вы видите?
Я только что попробовал это сам. Четверо из них выглядели совершенно пустыми и невыразительными. Еще четверо выглядели мрачными с опущенными вниз ртами. Казалось, у них была ужасная жизнь. Один выглядел так, как будто он собирался разрыдаться. А у одного был затравленный взгляд. Они не были сияющими счастливыми людьми. Десять из десяти выглядели (и, вероятно, были) несчастными или подавленными. И я бы сказал, что в этой смеси также было больше, чем просто нотка беспокойства.
Примерно такую же ситуацию вы найдете во всем мире. Конечно, есть несколько исключений. Но я бы сказал, что значительно больше 90 процентов взрослых в целом несчастливы, а большая их часть серьезно несчастливы или находятся в клинической депрессии.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Это результат современной жизни. Мы сами навлекли это на себя. Мы тратим часы на дорогу до работы, которую ненавидим, мы не высыпаемся, мы едим вредную пищу, и даже если мы ненавидим свою работу, мы расстраиваемся, если теряем ее.
Это разумный довод, и это то, с чем большинство из нас может себя отождествить. Сказав это, десять человек, которые прошли мимо меня во время вышеуказанного упражнения, направлялись в город в середине буднего дня. Я не уверен, что у кого-то из них была работа. Я бы сказал, что они были пенсионерами, безработными, больными или домоседами. Я понятия не имею, высыпались ли они или ели вредную пищу. И я не уверен, что это имело бы для них большое значение.
Насколько я могу судить, в нашей истории не было времени, когда большинство из нас были счастливы. Богатые и высшие классы — что часто одно и то же — обычно считали обязательным развлекаться. Но почти у всех остальных, похоже, довольно мрачная жизнь, лишь изредка прерываемая короткими моментами радости.
Многие работники говорят, что они будут по-настоящему счастливы только после выхода на пенсию. Но если вы поговорите с пенсионерами, многие из них более мрачны, чем те, кто должен работать, чтобы заработать себе на жизнь. Довольно много из них умирают в течение года или около того после выхода на пенсию. Именно работа поддерживала их — даже если они, возможно, ее ненавидели.

Причин для этого может быть множество:
смерть их партнера и друзей означает, что они одиноки
их дети и внуки редко навещают
старость их пугает
они больше не узнают себя в зеркале
части из них начинают выходить из строя
они теряют зрение и слух и чувствуют себя отрезанными от мира
они все время болят, их суставы тугоподвижны, и они чувствуют погоду более остро
они беспокоятся о том, кто будет заботиться о них, если они серьезно заболеют
они расстроены тем, что их пенсионный фонд оказался не таким большим, как они ожидали, и у них нет денег, чтобы сделать то, что они хотели сделать
им скучно
они чувствуют себя бесполезными, потому что больше не приносят никакой пользы миру
они чувствуют, что их время прошло
они сожалеют, что потратили так много времени своей жизни
и так далее
И вдобавок ко всему этому мы ужасно стареем. Мы вернемся к этому моменту позже в этой главе.
КОММЕНТАРИЙ: «Жизнь слишком длинна, чтобы быть комфортной, и слишком коротка, чтобы достичь чего-то полезного». (Аноним)
Другие виды, похоже, не страдают ни от одной из этих проблем, или, по крайней мере, не в такой степени. Собаки, как правило, счастливы, если только они не больны, не одиноки, не подвергаются плохому обращению или не умирает их компаньон или хозяин — тогда они могут впасть в депрессию. Приматы будут оплакивать потерю одного из своей группы, но в целом они счастливы. Дельфины, кажется, всегда счастливы — даже когда они убивают и насилуют. Мы предполагаем, что киты, как правило, тоже счастливы, хотя понятия не имеем, почему они иногда выбрасываются на берег. Большинство исследователей не верят, что они делают это с намерением убить себя. [2-202] , [2-203]
В Британии есть популярное выражение: «счастлив, как свинья в навозе». Вы можете снова и снова наблюдать, как тюлени и пингвины скользят по ледяным склонам — они определенно знают, как веселиться. Слоны и большие панды тоже скользят по грязевым склонам — опять же, определенно счастливые. Птицы кружатся в небе, петляя туда-сюда и перекликаясь друг с другом — счастливые, как Ларри. (Хотя некоторые исследователи полагают, что они на самом деле могут кричать друг на друга оскорбления, по крайней мере, иногда.)
КОММЕНТАРИЙ: Многие животные становятся крайне подавленными и несчастными, если их держат в маленьких вольерах, приковывают цепью или с ними плохо обращаются. Но это уже другая тема. Мы сосредоточимся здесь на животных, живущих в естественной среде.
Даже наши собственные дети в основном счастливы — если они растут в счастливых семьях и не подвергаются насилию или издевательствам. Но когда они достигают зрелого возраста, реалии жизни обрушиваются на них. Никто никогда не говорит им об этом (или не предупреждает их), конечно, но каким-то образом они все поддаются этому.
Так почему же мы все так несчастны? Вероятно, это потому, что Земля не является нашей естественной средой обитания, и условия здесь нам не подходят. Мы чувствуем себя не на своем месте, и так было с тех пор, как мы впервые прибыли. Мы так и не смогли обосноваться и назвать это место «домом». После тысяч поколений это чувство теперь глубоко укоренилось в каждом из нас.
Интересно (но не менее удручающе), что датская компания по производству игрушек Lego начала делать свои минифигурки (минифиги) «более реалистичными», делая их более грустными и злыми. [2-204]
Этого достаточно, чтобы заставить вас пить. Кстати говоря…


2.42 Самоуничтожение
Мы единственный вид на Земле, который, похоже, настроен уничтожить себя. Конечно, постоянно идут войны, но, вероятно, войны есть и на других планетах. Но многие люди курят сигареты, хотя на пачке ясно написано, что это убьет их. Многие из нас пьют слишком много алкоголя, хотя мы все знаем, каковы пределы и что он сделает с нами, если мы продолжим. Некоторые из нас набивают себя вредной пищей до такой степени, что становятся болезненно толстыми, а затем продолжают ее набивать.
Почему мы это делаем? Ну, это почти наверняка связано с депрессией и несчастьем, которые мы рассматривали в предыдущем разделе. Поскольку мы находимся не на той планете и не чувствуем себя здесь принадлежащими, наша жизнь не имеет большого смысла. Мы не заботимся о своих телах, потому что нас не волнует жизнь — наша или чья-то еще.

Вот десять указаний на путь самоуничтожения человека (предоставлено LiveScience.com)
Сплетни
Играть в азартные игры
Стресс
Модификация тела
Издевательства
Привязанность к вредным привычкам (курение, употребление алкоголя, переедание и т. д.)
Обман
Воровство
Тяга к насилию
Врущий
Так куда же все это нас ведет? Вероятно, не к нашему вымиранию. Но большинство исследователей считают, что мы никогда не достигнем своего истинного потенциала как вида — потому что мы чертовски уверены, что этого не произойдет. Нам здесь явно не место.
Вы можете легко распознать саморазрушительное поведение [2-205] , [2-206] в окружающих вас людях — а может быть, и в вас самих:
Они переедают или недоедают до такой степени, что это становится медицинской проблемой.
У них саморазрушительное мышление.
Они не предпринимают никаких действий.
Отталкивать людей
Они отказываются от предложений помощи
Они приносят ненужные самопожертвования
Они представляют себя неспособными или некомпетентными
Они наносят себе вред
Они намеренно причиняют вред другим
Они злоупотребляют алкоголем и наркотиками
Они прячутся от своих эмоций
Они страдают от приступов жалости к себе
Они тратят слишком много
Они пренебрегают собой, как физически, так и умственно.
Они саботируют отношения
Они живут безрассудно
Они совершают социальное самоубийство.
Они совершают настоящее самоубийство
Мы уже видели, что многие из этих форм поведения связаны с депрессией, но это может быть не полная картина. Есть фрейдистский аргумент, который гласит: «У людей есть врожденное влечение к смерти, которое побуждает их стремиться к собственному падению и смерти». [2-207] Как это может быть нормой? Ни у одного другого вида нет этого влечения к смерти. Но это, вероятно, потому, что они все здесь и чувствуют себя как дома.


2.43 Чувство не на своем месте
У вас когда-нибудь возникало чувство, что вы не в том месте? Я не имею в виду только город, штат или страну, в которой вы находитесь. Если бы вы переехали куда-то еще, вы бы все равно чувствовали себя так же. Ощущение, что мы здесь не принадлежим, довольно распространено.
Согласно общепринятым теориям, мы эволюционировали в Африке — предположительно, где-то около современной Эфиопии. Так что это должно быть единственное место на планете, которое ощущается как дом. Но я был там, и, поверьте мне, это совсем не так.
Вы когда-нибудь смотрели на звезды ночью и думали, что там, наверху, вы чувствуете себя как дома больше, чем здесь, внизу? Если да, то вы не одиноки. У многих из нас преобладает чувство, что мы здесь не принадлежим и что-то «просто не так».
ВОЗРАЖЕНИЕ: Извините, но это просто чушь. Никто из тех, кого я знаю, так не считает.
Вы на самом деле спрашивали их? После выхода первого издания этой книги тысячи людей прислали мне электронные письма или оставили комментарии и рецензии на сайтах и форумах. Многие из них сказали, что чувствовали именно это , и было облегчением узнать, что они не единственные, кто так себя чувствовал. Это то, что мы называем эмпирическими доказательствами.
Некоторые люди описывали это как тип грусти, которую вы чувствуете, когда скучаете по семье, которую давно не видели. Другие говорили, что это было похоже на постоянную, но далекую печаль. Тоска по... чему-то... что никогда не может быть удовлетворено. Отношения, по которым вы тоскуете, но в глубине души знаете, что они никогда не будут удовлетворены. Или чувство меланхолии, которое возникает от осознания того, что вы никогда больше не увидите свой настоящий дом.
Большинство из нас испытывают большую привязанность к своему дому — будь то здание или город, штат или страна, где он находится. Мы чувствуем ностальгию или тоску, если мы находимся вдали от него очень долго. У этого даже есть название: тоска по дому. Но эти места — не наши настоящие дома, это просто наши земные дома. Это лучшее, что мы можем сделать в данных обстоятельствах. Наши настоящие дома — не на Земле.
Это может объяснить, почему астрономия и исследование космоса так популярны среди общественности. Речь идет не только о поиске жизни где-то еще или о том, одиноки ли мы во Вселенной. У многих из нас есть чувство, надежда, оптимизм, что однажды кто-то может показать нам, откуда мы на самом деле пришли.
Но если бы мы его нашли, вы бы хотели вернуться туда? Пока не решайте. Теоретически это должен быть рай, но, возможно, была очень веская причина, по которой нам пришлось уйти. Помните также, что мы покинули его сотни тысяч лет назад. Сейчас он может быть неузнаваем или даже непригоден для жизни.
КОММЕНТАРИЙ: Многие коренные племена, не имевшие ранее контактов с внешним миром, указывают на определенные звезды и говорят: «Наши предки пришли оттуда». Это часть их идентичности и культуры. Некоторые из них также обладают знаниями в области передовой астрономии, которые они, возможно, не смогли бы получить, используя собственные технологии. Мы рассмотрим это явление более подробно в следующей главе.


2.44 Наша врожденная потребность поклоняться божествам
Кажется, мы запрограммированы поклоняться божествам. Эту практику можно найти в каждой культуре мира, даже в отдаленных племенах, которые, по словам географов и антропологов, никогда не имели предшествующего общения с кем-либо. Мы можем не соглашаться с божеством, которому они поклоняются, а в некоторых культурах поклонение не тому божеству может привести к смерти. В других культурах вы в порядке, если поклоняетесь не тому божеству, пока вы живы, но они говорят, что после смерти вы отправитесь прямиком в ту версию ада, которая есть в этой религии.
Но почему мы вообще поклоняемся божествам? Некоторые говорят, что это потому, что мы ищем ответы: Зачем мы здесь? Какова наша цель? Другие говорят, что божества возникли из древних нравоучительных сказок, которые придумали наши предки. Они были созданы для распространения сообщений о том, что люди не должны убивать друг друга, красть имущество друг друга или спать с чужими женами.
Это переросло в идею, что кто-то постоянно наблюдает за нами и судит нас, что еще больше поощряет хорошее поведение. Если мы ведем себя хорошо, то будем вознаграждены, например, солнцем и дождем в нужное время года, чтобы обеспечить хороший урожай. Идея о доброжелательной, заботливой, отцовской фигуре, которая наблюдает за нами, дает многим людям большое чувство комфорта.
Несомненно, есть эволюционное преимущество в вере в божество и жизни по его или ее моральным стандартам. Например, если ваш сосед верит, что он и его семья будут наказаны, если он убьет вас, у вас больше шансов прожить достаточно долго, чтобы размножиться и вырастить своих детей. Конечно, вы привьете эту же веру и моральный кодекс своим детям, чтобы они тоже выросли достойными гражданами. На протяжении бесчисленных поколений эта вера глубоко укореняется.
В жизни, вселенной и во всем остальном есть огромное количество того, чего мы не понимаем. Происхождение и сложность ДНК, да и сама жизнь, являются прекрасными примерами этого. Приписывание всего этого божеству — это простой способ понять необъяснимое. Это также дает нам кого-то, кого можно обвинить, когда происходит что-то трагическое. Это означает, что мы сделали что-то, чтобы разозлить божество — даже если понятия не имеем, что это может быть.
В отличие от других животных, мы также осознаем свою смертность. Нам необходимо утешение от знания, что есть жизнь за пределами этой. Иначе какой смысл во всем?
Итак, общее мнение большинства философов и теологов заключается в том, что наши божества — это вымышленные создания, которые произошли из наших моральных кодексов и повествований. Постепенно божества обретали различные личности, и их мистицизм рос с каждым пересказом. Истории наших божеств теперь неразрывно переплетены с нашими кодексами морали и надлежащего поведения, а также с историями, которые пытаются объяснить наше происхождение и то, что происходит с нами после смерти.
Множество изображений божеств в древних наскальных рисунках и картинах по всему миру чрезвычайно интересны. Многие из них выглядят не столько как божества, сколько как инопланетяне или астронавты — или внеземные астронавты. Многие из сегодняшних религий, возможно, основаны, по крайней мере частично, на том факте, что нас посетили (или привезли сюда) «космические люди» тысячи лет назад. Но разве эти древние космические гости приказали нам поклоняться им? Или мы просто предположили, что они боги, и сами начали поклоняться им?
Интересно, что ни одно из местных животных Земли не строит святилищ каким-либо божествам и не признает их существование каким-либо образом. Это не значит, что они недостаточно разумны. Если бы у них была причина это делать, многие из них были бы более чем способны это сделать.
Некоторые люди утверждают, что мы вообще не животные, а совершенно отдельная категория существ, которая находится выше животных. [2-208] Они говорят, что мы единственные существа, которые были созданы по образу и подобию Бога, и только нам была дарована способность поклоняться Ему.
Но затем у нас есть контраргумент, который говорит: если принуждение поклоняться Ему запрограммировано в нас, почему существуют атеисты и агностики? Никто не знает. Это вопрос без ответа. Фактически, почти все, что связано с божествами, без ответа. И это может быть преднамеренным. [2-209]


2.45 Мы можем починить себя (и других животных)
Мы единственные существа на Земле, которые могут восстанавливать себя, когда ломаются. Я знаю, что есть несколько существ, которые могут регенерировать потерянные конечности, но я имею в виду тот факт, что мы можем сшивать сломанные кости, зашивать раны и так далее.
Такие травмы часто бывают смертельными для других животных. Даже если им удается выжить, они могут остаться с инвалидностью или пожизненной болью. Но если пострадавший получает помощь вовремя, он обычно может полностью восстановиться.
Это не чудо современной медицины. Мы давно умеем накладывать шины на сломанные кости и залечивать открытые раны костяными иглами и нитками. Но ни одно другое существо не может этого сделать.
КОММЕНТАРИЙ: Чудо современной медицины заключается в том, чтобы давать пациенту анестезию, использовать стерильное оборудование и мыть руки перед тем, как оказать вам помощь. Но все это появилось гораздо позже.
Некоторые из найденных нами останков неандертальцев демонстрируют наличие сломанных костей, которые срослись. Их не шинировали и не накладывали гипс; лучшее, что они могли сделать, — это дать отдых сломанной конечности, если бы понимали, что это необходимо. Но они бы испытывали сильную боль. Открытые переломы могли бы инфицироваться, что часто приводило к смерти. Даже немногие счастливчики, чьи кости срослись, могли бы впоследствии не использовать травмированную конечность должным образом, особенно если кость была смещена.
КОММЕНТАРИЙ: Конечно, в наши дни мы можем пойти гораздо дальше и проводить сложные и замысловатые операции. Но это было частью огромного технологического скачка, который мы совершили за последние несколько десятилетий. Мы рассмотрим это более подробно в главах 3 и 8.
Помимо того, что мы чиним себя, мы можем использовать многие из тех же методов для лечения других животных. Они тоже могут полностью восстановиться после своих травм. Но они не смогли бы сделать это без нашей помощи. Это может быть одной из главных причин, по которой нас сюда привезли.
Интересно, что исследователи обнаружили, что все четвероногие животные когда-то обладали способностью регенерировать свои конечности. [2-210] Мы не знаем, почему большинство из них утратили эту способность. Генетики пытаются выяснить, есть ли у нас еще гены для этого, и если да, можно ли их снова включить.


2.46 Мы идем против своего естественного поведения
Мы единственные существа на Земле, которые идут против своего естественного поведения. Фактически, большинство из нас полностью отвергают свое естественное поведение.
Но что такое наше естественное поведение? В наши дни его довольно трудно определить. Но антропологи полагают, что одними из последних оставшихся людей, сохранивших свое естественное поведение, являются бушмены Калахари в Южной Африке. [2-211]

Давайте посмотрим на их образ жизни:
Бушмены — небольшие общины охотников и собирателей.
Некоторые из них ведут кочевой образ жизни, другие живут в небольших деревнях.
Они охотятся с помощью луков и стрел, а иногда используют отравленные дротики.
Они не фермеры.
Они носят шкуры животных или шьют одежду самостоятельно.
У них мало имущества — обычно только то, что они могут унести.
Мало кто из них доживает до 45 лет.
Люди старше 60 лет пользуются большим уважением.
У них нет доступа к современной медицине, и вместо этого они полагаются на местного шамана.
Для них важны племенные обычаи: они танцуют, поют и проводят ритуальные собрания, и все стремятся принять в этом участие.
Они искусные художники.
Если мы сравним это с тем, как большинство из нас живет сегодня, то увидим, что мы почти полностью отказались от такого образа жизни.
Современная тенденция направлена на большую урбанизацию: большинство из нас теперь живет в городских районах (54 процента в 2014 году, и этот показатель быстро растет).
Кочевой образ жизни встречается редко. У нас есть небольшие группы странствующих путешественников, которых в основном отвергают и на которых смотрят с неодобрением, пожилые люди, разъезжающие в своих домах на колесах, переживающие последний шанс на свободу, молодые, путешествующие по миру с рюкзаками во время своего академического отпуска и так далее. Но большинство из нас осели на одном месте.
Обычно мы стреляем из луков и стрел только ради развлечения, и даже тогда это не особенно распространено. Мы также делаем это во время случайных реконструкций древних сражений. Несколько человек пытаются стрелять в животных из луков и стрел во время экспедиций на выживание и тому подобного. Но в целом мы не стреляли из луков в животных на протяжении столетий. Небольшая часть людей, которые ходят на охоту, обычно используют ружья. К счастью, большинство людей больше не ходят на охоту.
Мы занимаемся сельским хозяйством уже около 12 000 лет. Большая часть нашей еды теперь поступает с ферм.
Большинство из нас считают ношение шкур животных, особенно меха, отвратительным. Вы рискуете подвергнуться нападению со стороны активистов по защите прав животных, если вы это сделаете. Но дубленые шкуры животных (кожа) из устойчивых источников обычно принимаются.
Мало кто из нас шьет свою собственную одежду. Ее можно легко купить, а повседневная одежда доступна по цене. Те, кто шьет свою собственную одежду, обычно делают это в качестве хобби или для продажи другим. С другой стороны, миллионы людей по всему миру работают на швейных фабриках. [2-212]
У большинства из нас в развитом мире есть тонны имущества. У многих из нас есть шкафы, гаражи, чердаки, подвалы, склады и коробки, набитые вещами, которые мы никогда не используем. У некоторых из нас так много вещей, что мы не уверены, что у нас есть и где это находится. Накопительство становится все более серьезной проблемой, поскольку мы не хотим ничего выбрасывать.
Большинство из нас доживают до восьмидесяти. Прожить долгую жизнь обычно не вызывает большого уважения. Некоторых из тех, кто доживает до 100 лет, чествуют, но многие пожилые люди рассматриваются как проблема, обуза или помеха.
Доступ к современной медицине и здравоохранению широкодоступен, хотя не обязательно дешев или даже доступен. В некоторых странах, таких как Канада и Великобритания, он финансируется государством и бесплатен для использования, но полный спектр лекарств и оборудования не всегда доступен, потому что правительство не финансирует его. В некоторых странах система здравоохранения серьезно недофинансирована. Но это обычно политическое решение, принимаемое правительством страны и лидерами бизнеса.
У нас нет шаманов, но есть независимые врачи, поставщики альтернативной медицины и центры естественного исцеления. Обычно это частные практики, которые работают вне основной системы здравоохранения.
Мы все еще танцуем и поем, хотя только небольшой процент населения делает это регулярно. У нас есть ритуальные собрания в форме свадеб, похорон и религиозных церемоний. Небольшое меньшинство празднует другие события, такие как солнцестояния и древние ритуалы сбора урожая.
У нас есть высококвалифицированные художники, но они редки среди населения в целом. Хорошие художники высоко ценятся, и лучшие могут продавать свои работы по высоким ценам. В большинстве домов выставлены произведения искусства, но обычно в виде репродукций или гравюр. Оригинальные работы встречаются гораздо реже. Искусство считается приемлемым хобби или творческим выходом даже для менее опытных. Оно преподается как основной предмет в большинстве школ. Существуют также специализированные художественные школы для более талантливых учеников.
Но вдобавок ко всему, нам нужно учитывать многочисленные аспекты нашего современного образа жизни, которые наносят вред нашему здоровью. Ни одно другое существо на Земле не будет сознательно и преднамеренно заниматься поведением, которое может их убить.
Как мы уже видели, нам нужно быть достаточно активными, но мы склонны это отвергать. Многие люди также отвергают натуральную пищу, хотя она широко доступна и доступна по цене. И люди сознательно разрушают свое здоровье, куря, злоупотребляя наркотиками и употребляя чрезмерное количество алкоголя.
Хотя многие из этих вещей являются недавними явлениями, тенденция такова, что мы все дальше и дальше отдаляемся от того, что антропологи признают нашим естественным поведением. Это, вероятно, идет рука об руку с технологическим скачком, о котором мы уже упоминали — и к которому мы вернемся позже в этой книге.


2.47 Мы стареем ужасно
С возрастом мы не просто становимся седее и морщинистее, как это делают другие животные; наша внешность полностью меняется. Если посмотреть на последовательность фотографий человека с ранних лет, в расцвете сил и в преклонные годы, изменения очевидны и ужасны. Если сравнить фотографию этого человека в расцвете сил с фотографией в последние годы, часто не скажешь, что это один и тот же человек. Годы не щадят нас. Мы стареем ужасно. К тому времени, как мы достигаем 90-летнего возраста, многие из нас выглядят довольно дряхлыми.
Но меняется не только наша внешность; мы также становимся слабее. По мере того, как наше население стареет, вы, несомненно, замечали распространение скутеров, переполненные кабинеты врачей, постоянно растущие очереди в больницы, списки ожидания на хирургические процедуры и так далее. Наши глаза тоже слабеют; к пенсионному возрасту почти всем приходится носить очки.
КОММЕНТАРИЙ: У некоторых групп населения зрение хуже, чем у других. Это особенно касается стран Восточной Азии. У жителей Сингапура самое плохое зрение из всех. [2-212a]
Это еще один важный показатель того, что мы не все одинаковы. Мы явно не все произошли от одного африканского предка, как хотели бы заставить нас поверить антропологи-мейнстримовцы.
С другой стороны, большинство животных выглядят примерно одинаково на протяжении всей своей жизни.
Также есть проблема в том, что по мере того, как мы становимся старше, наша смертность увеличивается экспоненциально. Однако у многих других видов смертность снижается по мере того, как они становятся старше, поэтому чем дольше они живут, тем больше вероятность, что они останутся в живых. [2-213]
Возникает вопрос: живем ли мы за пределами нашего естественного предела. Ранее мы встречались с бушменами Калахари. Они живут, как большинство людей назвали бы, естественной жизнью, но их верхний возрастной предел составляет около 45 лет. Так что ответ должен быть да, большинство из нас живут намного дольше нашего естественного предела. Более ранние цивилизации, датируемые тем временем, когда мы впервые прибыли на Землю, имели бы еще более низкую продолжительность жизни — всего 35–45 лет. [2-214] Многие из них не дожили бы до тридцати.
Несомненно, есть эволюционное преимущество в том, чтобы жить дольше, как мы увидим в следующем разделе о бабушках и дедушках. Но у нас нет возможности выбрать долгоживущего партнера — и мы не склонны выбирать своих партнеров из-за того, сколько лет их родителям или бабушкам и дедушкам. Единственный способ узнать, проживет ли ваш партнер долгую жизнь, — это подождать и посмотреть, проживет ли он ее. И даже если окажется, что проживет, вы давно уже прошли тот возраст, когда вы можете размножаться, поэтому вы не можете внезапно начать производить долгоживущих детей.
Все это означает, что увеличение продолжительности жизни за последние 100 лет или около того не может иметь ничего общего с эволюцией. Должно быть другое объяснение: лучшая медицина и здравоохранение, лучшая гигиена, лучшая еда и лучшие условия жизни и работы. В любом случае, эволюции потребовалось бы значительно больше времени, чем 100 лет (что составляет всего четыре поколения), чтобы внести какие-либо существенные изменения.
Тот факт, что мы можем увеличить продолжительность нашей жизни, просто улучшив условия нашей жизни, поднимает еще один вопрос. Можем ли мы сделать то же самое для других животных? Оказывается, мы можем увеличить продолжительность их жизни на небольшую величину, если будем держать их в неволе. Но мы, конечно, не можем удвоить их продолжительность жизни, как мы сделали это у себя. [2-215] Это говорит о том, что животные уже жили в почти оптимальных условиях. Тот факт, что мы смогли продлить свою жизнь до такой степени, говорит о том, что наша «естественная» жизнь была далека от оптимальной. Это ошеломляет и является еще одним показателем того, что мы заметно отличаемся от других животных и изначально не из этого мира.

Диета голодания
Вот интересное примечание в завершение этого раздела. Вы, возможно, слышали, что можно значительно увеличить продолжительность жизни млекопитающих, ограничив потребление ими калорий. Эта система известна как ограничение калорий или голодная диета. Пока они получают достаточно питания — но не более того — мы можем увеличить продолжительность их жизни примерно на 50 процентов.
Однако большинство экспериментов, которые это исследовали, проводились еще в 1930-х годах, и они действительно хорошо работали только на крысах и некоторых других организмах, таких как дрожжи. Более поздние эксперименты на макаках-резусах показали, что ограничение калорий не имело существенного значения. И хотя это помогло снизить заболеваемость диабетом и сердечными заболеваниями, это также снизило их показатели фертильности и способность бороться с серьезными инфекциями. [2-216]
Мало кто был готов испытать это на себе, но некоторые испытания продолжаются. Очевидно, что мы не узнаем результатов в течение десятилетий, поскольку нам придется посмотреть, как долго проживут испытуемые.
Теоретически ограничение калорий может увеличить среднюю продолжительность жизни до более чем 120 лет. Но большинство людей, вероятно, не хотели бы жить так долго, если бы им приходилось все время чувствовать голод. Возможно, это то, к чему вы привыкаете.
Но почему это так хорошо работает у крыс, но не у обезьян? Это может быть связано со способностью крыс выживать на скудных объедках в периоды голода. И если это так, то ограничение калорий, вероятно, не сработает и у нас.


2.48 Менопауза и бабушки и дедушки
Менопауза — это момент в жизни женщины, когда она больше не может иметь детей. Обычно это происходит в возрасте около пятидесяти лет. Менструации прекращаются, а яичники сокращают выработку гормонов.
Насколько нам известно, единственное существо, которое переживает менопаузу в дикой природе, — это короткоплавниковый гринд. Но иногда это наблюдалось у некоторых видов животных, содержащихся в неволе, включая косаток (косаток), слонов, макак-резусов и шимпанзе, и редко у волнистых попугайчиков, лабораторных крыс и мышей, а также одного или двух видов рыб. [2-217]
КОММЕНТАРИЙ: Люди, гринд и косатки — единственные известные виды, которые живут дольше репродуктивного возраста. [2-218] И гринды, и косатки, конечно, являются морскими млекопитающими, что особенно интересно, если вспомнить наше предыдущее обсуждение гипотезы о водных обезьянах.
Подавляющее большинство животных могут размножаться на протяжении всей своей жизни, хотя их репродуктивные циклы могут замедляться к концу, делая размножение менее вероятным. Например, старые кошки и собаки не считаются хорошими кандидатами для целей разведения, хотя для них это все еще возможно.
Почему у людей наступает менопауза — загадка, но, похоже, это связано с тем, что мы живем дольше своей естественной продолжительности жизни. Наш естественный предел, похоже, составляет около 45 лет, и если бы мы дожили только до этого возраста, мы могли бы размножаться на протяжении всей жизни, как и другие животные.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно и совершенно невероятно, что все женщины проходят через один и тот же физический и биологический процесс, когда им около пятидесяти лет. В этот момент они обычно перестают быть родителями и становятся бабушками и дедушками. Это неслыханно для всех других животных, за исключением двух видов китов, которых мы видели выше.
Хотя мы не можем быть уверены, почему менопауза происходит у людей, у китов это, по-видимому, связано с конкуренцией за ресурсы. Молодые самки могут превзойти своих матерей в борьбе за еду, и в результате они производят более здоровое потомство. Так что есть биологическое преимущество, если старшие самки перестают размножаться и вместо этого помогают воспитывать своих внуков. Однако маловероятно, что это именно то, почему это развилось у нас. Еда легкодоступна в большинстве частей света, поэтому нет необходимости конкурировать за нее. И мало кто из детей откажет своим родителям в достаточном количестве еды.
КОММЕНТАРИЙ: Стоит помнить, что в древние времена пожилые люди (те немногие, кто доживал до 45 лет) пользовались большим уважением. От них не ожидалось, что они будут собирать еду или участвовать в охоте. Члены их общины приносили им еду и заботились о них. В наши дни многие из старших членов нашего общества предоставлены сами себе.
Когда о них заботятся и матери, и бабушки, у молодых китов больше шансов дожить до взрослой жизни. У бабушек также есть опыт заботы о собственных детях, поэтому они с большей вероятностью будут поступать правильно и не совершать ошибок, которые могут совершить молодые родители.
Также есть проблема, что самцы китов умирают гораздо раньше самок. Фактически, самцы, как правило, умирают примерно в то же время, когда самки проходят через менопаузу. Большинство самок живут еще несколько десятилетий после этого.
Мужчины обычно умирают моложе женщин, хотя мы не совсем понимаем, почему. В развитых странах разница составляет около семи лет. Интересно, что около 90 процентов долгожителей — женщины.
Мы понятия не имеем, прошли бы древние гоминины через менопаузу, если бы они жили достаточно долго. Я бы предположил, что нет; скорее всего, это недавнее явление, которое проявилось только тогда, когда мы начали жить дольше своей естественной продолжительности жизни. Однако, если бы те немногие гоминины, которые достигли старости, прошли через менопаузу, это могло бы доказать нашу связь с морскими млекопитающими.
Конечно, единственный способ узнать наверняка — это совершить путешествие во времени в прошлое.


2.49 Навыки, присущие савантам
Наш мозг способен на гораздо большее, чем мы когда-то думали. Аллан Уайтнак Снайдер, директор Центра разума в Сиднейском университете, Австралия, исследовал это. Он использовал магнетизм для стимуляции левых височных долей добровольцев и обнаружил, что это вызывает у здоровых людей навыки, присущие савантам. Они проявляют необычайные (и ранее скрытые) навыки в таких вещах, как математика, искусство, память и, возможно, даже телепатия.
Его эксперименты доказали, что эти навыки есть почти у всех, но у большинства из нас они были отключены и выведены из-под контроля — связи, похоже, были намеренно разорваны. Но, как показывает его работа, однажды может оказаться возможным восстановить их, что приведет к еще одному огромному скачку в нашем прогрессе.
Это связано с идеей, что инопланетяне могли стереть наши воспоминания, когда привезли нас на Землю. Возможно, они намеренно отключили другие части нашего мозга в то же время, намереваясь навсегда оставить нас в каменном веке.
Как мы вырвались из каменного века, остается загадкой. Как мы внезапно приобрели новые навыки, способности и знания, которые позволили нам так быстро прогрессировать? Неужели отключенные части нашего мозга внезапно снова включились? Были ли сняты блоки или восстановлены связи? Получили ли мы внешнюю помощь? Или произошло что-то еще? Что бы это ни было, похоже, нам еще предстоит снять несколько блоков.


2.50 Огромные технологические скачки
Переход от кроманьонца ( Homo sapiens ) к полностью современному человеку ( Homo sapiens sapiensis ) смехотворно короток с точки зрения эволюции. Мы провели не менее 300 000 лет, используя камни и палки в качестве наших единственных инструментов. Затем, как будто из ниоткуда, мы создали современный мир: металлургию, сельское хозяйство, системы водоснабжения и канализации, язык, искусство, архитектуру, медицину, машины, электричество, сложную химию, ядерное оружие и энергию, квантовую физику и все остальное.
Мы можем выделить по крайней мере четыре момента в нашей недавней истории, когда мы совершили внезапный скачок в прогрессе. Первый был около 12 000 лет назад с появлением сельского хозяйства и постоянных поселений. Второй был около 5 000 лет назад, когда древнеегипетская, греческая, римская и китайская цивилизации внесли огромный и долгосрочный вклад в современный мир. Третий была промышленная революция, которая началась в середине 18 века , особенно в Великобритании. И четвертый, похоже, последовал за предполагаемым крушением НЛО около Розуэлла, Нью-Мексико, США в 1947 году.
Независимо от того, потерпели ли НЛО крушение в Розуэлле, огромное количество новых технологий стало доступно в последующие месяцы и годы. Многие из этих вещей должны были бы разрабатываться десятилетиями, однако нет никаких записей о том, что кто-то работал над ними до того, как они были обнародованы. Никто никогда не признавался, что работал над такими вещами до конца 1940-х годов, и не было никаких патентов на такого рода технологии — даже секретных. Все они, казалось, появились из ниоткуда, и все примерно в одно и то же время.
Мы более подробно рассмотрим инцидент в Розуэлле и технологии, которые, по-видимому, стали его результатом, в главе 13.

Помимо этих крупных скачков в нашем развитии, которые произошли в рамках великих движений, было и множество других, которые не менее важны. Они включают в себя:
огромный прогресс, которого мы добились во время (и в результате) двух мировых войн, холодной войны и космической гонки
изобретение электричества и электроприборов, гаджетов, компьютеров и технологий обработки информации
революции в транспорте, медицине и цепочке поставок продовольствия
и так далее
Многие люди считают, что наш прогресс был слишком быстрым, чтобы произойти естественным путем. Они считают, что у нас должна была быть какая-то внешняя помощь или обратно-инжиниринговая технология, созданная внеземными цивилизациями.
Это не обязательно доказывает, что мы были занесены сюда откуда-то еще, но придает значительный вес идее о том, что где-то есть еще одно место, откуда мы могли появиться.
Огромные скачки в нашем прогрессе могли произойти, когда инопланетяне, которые привезли нас сюда, вернулись и подтолкнули нас в правильном направлении. Или, что более вероятно, это могла сделать другая инопланетная раса. Мы не знаем, почему. Как мы видели, есть теория, что они могли захотеть нашей помощи в битве с другим видом. И, конечно, есть теория, что ключ к нашему быстрому прогрессу уже был закодирован в нашей генетической памяти. Мы более подробно рассмотрим каждую из этих идей позже в книге.


2.51 Ошибки эволюционного дизайна
Нас считают самым продвинутым видом на планете, но наши тела плохо приспособлены для жизни здесь. На самом деле, они плохо приспособлены и для жизни на других планетах. Справедливости ради, многие другие существа тоже плохо приспособлены. Но можно подумать, что к тому времени, как мы появились, после сотен миллионов лет эволюции, самые большие проблемы были бы преодолены. Но этого не произошло. Кто-то вмешивался в нашу конструкцию? Являемся ли мы результатом экспериментов по гибридизации, которые не совсем сработали? Или эволюция сделала несколько неверных поворотов?

Вот некоторые из наших самых основных недостатков дизайна: [2-219]

Глотка
Как и другие приматы, мы используем одну и ту же анатомическую структуру (глотку) для дыхания и приема пищи и питья. Эта двойная функция стала причиной бесчисленных смертей, поскольку наши дыхательные пути могут легко засориться. Около 3000 человек умирают в США каждый год от удушья едой. [2-220a] В Великобритании эта цифра составляет около 200. [2-221a]

Неспособность к биосинтезу витамина С
Как и многие животные, мы утратили способность синтезировать витамин С. Мы можем получать его только из пищи — в основном из фруктов. Если продуктов, богатых витамином С, становится мало, наша иммунная система ослабевает. В крайних случаях это может привести к цинге. У нас есть ген синтеза витамина С, но он сломан. Биологи подозревают, что это происходит из-за того, что в прошлом у нас была диета с высоким содержанием фруктов, и способность синтезировать витамин С стала ненужной. Но многие культуры в развитом мире теперь потребляют мало или совсем не потребляют фрукты, хотя они легкодоступны, и они становятся дефицитными по витамину С.

Близость наших гениталий и прямой кишки
Это ужасная конструкция. Она эстетически непривлекательна и негигиенична, а также приводит к частым инфекциям мочевыводящих путей у женщин, у которых уретры короче, чем у мужчин. Тысячи женщин стали бесплодными или даже умерли от этого, особенно до появления антибиотиков. Поразительно, что не появилось более совершенной конструкции.

Многофункциональные гениталии
Опять же, это влечет за собой всевозможные проблемы с гигиеной. Мужчины используют свой пенис и уретру как для полового акта, так и для мочеиспускания. Пенис загоняет бактерии глубоко во влагалище женщины, а также в ее уретру, которая открывается прямо рядом с ним. И мужчины, и женщины могут заразиться инфекциями мочевыводящих путей и заболеваниями, передающимися половым путем, из-за этого многофункционального устройства.

Предстательная железа
Мужской мочевой тракт проходит через предстательную железу, которая склонна к отекам, особенно у пожилых мужчин. Это может блокировать мочеиспускательную функцию. Было бы гораздо разумнее, если бы мочевой тракт проходил вокруг предстательной железы снаружи и был соединен с ней протоками.

Перегруженная нижняя часть спины
Мы уже рассмотрели наши проблемы со спиной и увидели, что нет никаких веских причин, по которым наши спины не могли бы быть значительно сильнее. Более 700 000 человек в США ежегодно страдают от переломов позвонков. Несмотря на то, что считают многие антропологи, наши слабые спины вряд ли являются результатом нашего перехода от четвероногих к двуногим существам. Пять миллионов лет — более чем достаточный срок для решения этой проблемы. И мы знаем, что у неандертальцев было отличное здоровье спины.

Колени и бедра
Опять же, антропологи указывают на нашу двуногость как на основную причину проблем с коленями и бедрами. Они говорят, что это потому, что теперь нам приходится переносить весь свой вес на две конечности, а не на четыре. Но, как и в случае со спиной, должно было пройти более чем достаточно времени, чтобы эти проблемы были решены. Мы, возможно, единственный вид, который ходит полностью прямо, но мы не единственные двуногие. Птицы переносили весь свой вес на двух ногах со времен Юрского периода. По общему признанию, большинство птиц весят не так уж много, но страусы намного тяжелее нас, а эму и некоторые виды казуаров весят примерно столько же, сколько и мы. Несколько динозавров, включая огромного тираннозавра рекса, были двуногими.

Узкие родовые пути
Как мы видели ранее, родовой канал человека неоправданно узок по сравнению с размером головы наших детей. Это приводит к длительным родам, значительной боли и повышенным рискам как для матери, так и для ребенка. Мы видели, что это в первую очередь является результатом того, что наш мозг утроился в размере за удивительно короткий период. Нет никаких веских причин, по которым наши тазовые кости не могли бы в конечном итоге эволюционировать, чтобы приспособиться к этому, — за исключением того, что современные достижения в области акушерства остановили нашу тазовую эволюцию.

Сложные ноги
Наши стопы слишком сложны, в каждой по 26 костей. Это имело смысл в древние времена, когда мы жили на деревьях и нуждались в гибкости. Но мы перестали жить на деревьях 5–7 миллионов лет назад, и с тех пор наши стопы почти не изменились. Они стали немного более устойчивыми и развили своды, которые действуют как амортизаторы, но своды склонны к разрушению, и наши стопы слишком сильно скручиваются при ходьбе.
Страус — хороший пример двуногого существа с устойчивыми ступнями: его лодыжка и голень слиты в единую структуру, и у них всего два пальца. Мы могли бы в конечном итоге развить такую же структуру, но прогресс в этой области, похоже, крайне медленный. Вероятно, нам понадобятся десятки миллионов лет, чтобы достичь этого. А пока нам нужно носить обувь.

Синусы, инфекции, головные боли и боли в суставах
Наши пазухи — это заполненные воздухом полости в передней части черепа. У нас их несколько. Они должны помогать отводить жидкость и слизь, но они ужасно неэффективны. Жидкость и слизь часто отводятся не туда или скапливаются, что приводит к инфекции, воспалению и боли.
КОММЕНТАРИЙ: Мы получаем головные боли, связанные с давлением и влажностью, и боли в суставах, когда меняется погода. Из этого можно сделать вывод, что погода на нашей родной планете должна быть намного более стабильной, без существенных изменений давления.
Слепые пятна
Наш зрительный нерв находится в нелепом месте, почти точно в центре нашего поля зрения. Это оставляет слепое пятно в каждом глазу, которое нам приходится обходить. Обычно наш мозг использует информацию из другого глаза, чтобы заполнить пробелы. Но если мы смотрим на что-то пристально, два слепых пятна могут перекрываться, и мы не можем это увидеть.

Зубы
У нас есть только один набор взрослых зубов, и они не растут непрерывно, как у некоторых животных. Наши зубы и десны начинают слабеть и портиться, как только мы достигаем возраста около 35 лет, независимо от того, как хорошо мы о них заботимся. Это еще один признак того, что мы живем намного дольше нашей естественной продолжительности жизни.
Интересно, что зубы большинства травоядных растут непрерывно в течение всей жизни. Это один из немногих случаев, когда мы отличаемся от них.

Наша любовь к неправильной пище
Как мы уже видели, мы, вероятно, произошли на планете, где еда была скудной и не особенно питательной. В результате наш мозг говорит нам есть ее столько, сколько мы можем, когда она доступна. Здесь, на Земле, по крайней мере, в развитом мире, она всегда доступна, и она очень питательна. У нас все еще есть желание есть столько, сколько мы можем, и если мы поддадимся этому желанию, это может нанести вред нашему здоровью и поставить под угрозу нашу жизнь. Сопротивление этому желанию требует больше силы воли, чем есть у многих из нас, даже когда мы знаем, что это убьет нас.

Племена и кланы
У нас есть врожденная потребность принадлежать к племени или клану. У нас также есть укоренившееся недоверие или ненависть к другим племенам и кланам. Это, несомненно, было важной чертой выживания в нашем древнем прошлом, но она осталась с нами. В современном мире это вызывает социальные проблемы, такие как ожесточенное соперничество, предрассудки, расизм, бандитские разборки, терроризм и так далее.

Когнитивные недостатки и предубеждения
Наши навыки принятия решений имеют несколько сбоев, которые приводят нас к ошибочным и сомнительным выводам. Многие ученые считают, что это происходит из того времени, когда у нас был меньший мозг и мы были менее умны. Вот некоторые примеры:
всегда соглашаемся с людьми, которые согласны с нами
предпочтение результатов, при которых все остается таким же, как сейчас, даже если предлагается что-то лучшее
Ошибка игрока, основывающего прогнозы на прошлых событиях
КОММЕНТАРИЙ: Примером ошибки игрока является предположение, что если подброшенная монета упала на «орла» три раза подряд, то в следующий раз она с большей вероятностью упадет на «решку». На самом деле вероятность не изменилась.
Гиперактивность
Это еще одна черта, которая была бы полезна в прошлом. Активный охотник, собиратель и боец, который обладал неиссякаемой энергией и всегда был в движении, был бы огромным активом для древнего племени или клана. В современном мире примерно 5 процентов детей страдают синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). Их считают проблемами, и их часто лечат, чтобы успокоить.


2.52 Древние сооружения и артефакты
По всему миру есть сотни древних рукотворных сооружений, многие из которых сейчас затоплены морем. Их датируют тысячами, а в некоторых случаях и миллионами лет до того, как предположительно появились современные люди. Также было обнаружено бесчисленное множество артефактов, которые, несомненно, являются рукотворными, но они также датируются временем задолго до того, как, по словам антропологов, мы появились здесь. Мы более подробно рассмотрим некоторые из них в следующей главе.
Как мы видели ранее, традиционные ученые и историки игнорируют эти вещи, потому что они не вписываются в их жесткий взгляд на историю человечества. Если вы подтолкнете их к ответу, они будут настаивать, что они должны быть более поздними, чем показывают доказательства.
Дело в том, что большинство этих вещей были датированы несколькими экспертами и проверенными лабораториями с использованием одобренных методов — и даты все еще совпадают. Некоторые из артефактов были найдены внутри слоев породы, которые, как мы знаем, имеют возраст в миллионы лет.
Люди, которые создали эти вещи, не могли эволюционировать на Земле, потому что они не вписываются в эволюционную шкалу времени. Более поздние человеческие цивилизации, датируемые примерно 400 000 лет назад, в некоторой степени вписываются в шкалу времени, но все еще есть некоторые серьезные несоответствия, включая тот факт, что нам не из чего эволюционировать. Тот факт, что мы вписываемся в шкалу времени, может быть просто совпадением.
Похоже, что древнейшие цивилизации были частью серии экспериментов, чтобы посмотреть, смогут ли люди выжить на этой планете. Небольшие группы людей были доставлены сюда с нашей родной планеты и высажены в разных местах по всему миру. Затем за ними наблюдали, чтобы увидеть, как они себя чувствуют. Все они в конечном итоге вымерли. Поэтому инопланетяне изменили их геномы, чтобы попытаться сделать их более крепкими. Они повторяли этот эксперимент несколько раз в течение миллионов лет.
В рамках этого процесса они, по-видимому, заменили или модифицировали некоторые из наших генов, используя ДНК от себя, других инопланетных видов, некоторых местных гомининов Земли и некоторых морских млекопитающих Земли. В конце концов им удалось создать гибридный вид, который мог бы выживать здесь долгое время. И это были бы мы.

Истоки наших современных рас и культур
Наконец, создав версию человеческой расы, которая могла бы выжить здесь, инопланетяне высадили более крупные группы в разных местах по всему миру. Первая группа, по-видимому, была высажена между 400 000 и 500 000 лет назад. Другие группы, по-видимому, прибыли позже. Последняя группа, вероятно, прибыла около 70 000 лет назад.
Есть доказательства того, что первые из этих групп были выброшены в Израиле, Испании и Австралии. [2-222a] Следующие группы, вероятно, были выброшены в Центральной или Южной Америке, Индии и Китае. Около 300 000 лет назад прибыли африканские группы. Одна была выброшена в Северной Африке (в частности, в современном Марокко). Другая, которая была намного больше всех групп, была выброшена в Восточной Африке (современные Эфиопия, Кения, Сомали, Эритрея и Джибути).
Израильская группа затем, по-видимому, мигрировала на север и запад и слилась с испанской группой, став французской ветвью (европейцы и северные азиаты). Африканцы распространились на юг и восток, а восточная группа встретилась и скрестилась с индийской группой, создав ближневосточных людей.
По мере того, как эти группы распространялись дальше по миру, они неизбежно сталкивались друг с другом и скрещивались, создавая различные расы и культуры, которые мы видим сегодня. Например, коренные австралийцы, по-видимому, скрещивались с китайцами, а позже и с мигрирующими восточноафриканцами, чтобы создать полинезийцев [2-223a] и меланезийцев. [2-224a]
Традиционные историки и антропологи не принимают эту теорию множественного местонахождения — или идею о том, что мы могли прийти с другой планеты. Они признают только то, что мы произошли в Африке — хотя небольшое меньшинство теперь склоняется к Израилю, основываясь на последних доказательствах.
Они также считают, что первый исход из Африки, когда мы начали колонизировать остальной мир, произошел только между 60 000 и 70 000 лет назад. Но есть бесчисленное множество сооружений, артефактов и подтвержденных человеческих останков по всему миру, которые намного старше этого. Например, в Китае были найдены зубы современного человека, которым целых 125 000 лет. [2-225a] Мы рассмотрим эти вопросы более подробно в Главе 9.


2.53 Разные другие факторы
Мы — единственный вид, у которого грудь самок постоянно увеличена и сексуальна, то есть она возбуждает мужчин.
Мы единственный вид, который плачет, чтобы выразить эмоции. Многие животные плачут, когда им больно, и мы тоже так делаем. Но мы также плачем, когда счастливы, грустны, взволнованы или испытываем сочувствие. Никто не знает, почему мы это делаем.
Мы единственный вид, который целуется (и я имею в виду именно целуется) как способ выражения любви (или похоти). Считается, что это способ обнаружить феромоны потенциального партнера, чтобы понять, будет ли он хорошим родителем.

3 

Доказательства
я
В этой главе мы рассмотрим множество доказательств, которые доказывают, что мы находимся на Земле гораздо дольше, чем нас заставляют верить традиционные ученые. Это важный материал, потому что если мы были здесь до местных гомининов, это доказывает, что мы не могли эволюционировать здесь и должны были прибыть с другой планеты.
Мы рассмотрим древние сооружения, артефакты и цивилизации, которые находятся далеко за пределами общепринятой временной шкалы. Мы также увидим некоторые примеры технологий, которые не должны были существовать в то время, что подразумевает, что мы должны были получить внешнюю помощь в их создании. А затем мы встретимся с некоторыми весьма уважаемыми и авторитетными людьми, которые либо встречались с инопланетянами, либо обладают внутренним знанием того, что на самом деле происходит.
По ходу дела мы также рассмотрим некоторые другие интересные теории. Например, знали ли вы, что наше Солнце может быть частью двойной звездной системы?


3.1 Неуместные артефакты
Вместо того, чтобы перечислять страницы и страницы доказательств здесь, я хотел бы отослать вас к книге «Запретная археология» Майкла А. Кремо и Ричарда Л. Томпсона. В этой книге авторы доказывают, вне всякого сомнения, что мы существуем на Земле по крайней мере два миллиона лет. Она наполнена хорошо документированными доказательствами, а их исследования скрупулезны и не могут быть ошибочными. Она была тщательно рассмотрена и проверена сотнями известных ученых, которые все дали ей свое полное одобрение. Конечно, ее ненавидят и высмеивают традиционные ученые, которые называют ее «псевдонаукой» — хотя это совершенно не так.
Типичным примером артефакта этой эпохи является морская ракушка с грубым, но узнаваемым человеческим лицом. Она была обнаружена геологом Генри Стоупсом в Саффолке, Англия, в 1881 году, в основании скального образования Red Crag, которому не менее двух миллионов лет [Forbidden Archaeology, 2.15]. Традиционные эволюционисты утверждают, что мы не приобрели уровень ловкости, необходимый для создания чего-то подобного, пока около 100 000 лет назад, а современные люди не достигли Англии до 30 000–40 000 лет назад.
КОММЕНТАРИЙ: Традиционные ученые могут быть правы в своем убеждении, что современные люди не начали создавать подробные произведения искусства до примерно 100 000 лет назад. Но они имеют в виду группы людей, которые были высажены здесь в течение последних 400 000 лет. Они намеренно игнорируют гораздо более древние цивилизации, которые мы рассматривали в предыдущей главе. Мы видели, что небольшие группы людей были доставлены на Землю миллионы лет назад, но они довольно быстро вымерли. Но они явно обладали передовыми навыками и знаниями и оставили доказательства, которые доказывают, что они были здесь.
Еще один набор артефактов был обнаружен несколькими годами ранее, в 1872 году, Эдвардом Чарльзвортом, членом Геологического общества. Он нашел набор зубов акул с просверленными в них отверстиями, таким образом, что предполагал, что они, вероятно, когда-то были нанизаны на ожерелье. Опять же, они были найдены в слое Красной скалы, датируемом 2-2,5 миллионами лет назад. Когда он представил зубы на заседании Геологического общества, он объяснил, как он исключил естественные объяснения, такие как эрозия, распад или паразиты. Ни один известный паразит не способен просверлить зубы акул. И в любом случае, отверстия были все в одном и том же месте на каждом зубе, именно там, где мы бы просверлили их, чтобы сделать ожерелье сегодня. Были также доказательства следов инструментов. Чарльзворт сказал, что он отдал зубы на независимую экспертизу профессору Оуэну, который подтвердил, что следы инструментов определенно были оставлены людьми.
КОММЕНТАРИЙ: Некоторые из присутствовавших на встрече отказались принять выводы Чарльзворта и твердо придерживались естественных объяснений, которые он старательно исключил. Независимый подтвержденный факт, что дыры были созданы людьми, был слишком далек от их зоны комфорта, чтобы они могли его обдумать, поэтому они решили проигнорировать его. Это называется когнитивным диссонансом. Мы увидим его гораздо больше на протяжении всей книги.
Эти артефакты без сомнения доказывают, что люди присутствовали на Земле по крайней мере два миллиона лет назад, и, следовательно, не могли эволюционировать здесь. В книге Кремо и Томпсона перечислены сотни других примеров, все тщательно задокументированные и независимо проверенные.
Были обнаружены тысячи других аномальных объектов, и мы рассмотрим некоторые из них через минуту. Миллионы других томятся в запертых ящиках и шкафах в подвалах музеев и университетов, вдали от публики. Если вы попросите показать их, как я делал много раз, вам, как правило, откажут в доступе. Иногда они скажут, что они были утеряны, или будут отрицать, что когда-либо имели их, или будут отрицать, что они существуют. Они говорят это даже когда им предъявляют копии официальных записей, которые подтверждают, что они являются зарегистрированными хранителями.
КОММЕНТАРИЙ: Что касается артефактов, которые доступны для просмотра, то традиционные ученые подвергают сомнению как их действительность, так и квалификацию и репутацию тех, кто их нашел. Многие карьеры были намеренно разрушены, когда первооткрыватели «вышли на публику» — обычно вопреки советам коллег.
Мы можем найти свидетельства человеческой деятельности на Земле, датируемые гораздо более чем двумя миллионами лет. Например, артефакты были найдены в угольных и песчаниковых отложениях, возраст которых, как известно, составляет сотни миллионов лет.

К ним относятся:
Кусок цинково-серебряного сплава, вмонтированный в вазу, найденную в шахте в Массачусетсе, США, в 1851 году. Он был найден внутри куска угля возрастом 500 миллионов лет.
Чугунная чашка или горшок, найденный в Оклахоме, США, в 1912 году. Он находился внутри куска угля возрастом 312 миллионов лет. [3-01]
Часть алюминиевой шестерни, найденной в угольной шахте во Владивостоке, Россия. [3-02] Слой угля, в котором он был найден, имел возраст 300 миллионов лет. Чистота алюминия составляет от 96 до 98 процентов, что является уровнем чистоты, которого мы смогли достичь только недавно. Другим компонентом в сплаве является магний. Сплав алюминия и магния сейчас встречается редко, а в прошлом о нем вообще не слышали.
В Та Пром, буддийском храме в Ангкоре, Камбоджа, есть, казалось бы, невозможный барельеф стегозавра. Известно, что этому изображению более 800 лет. Но стегозавры вымерли 150 миллионов лет назад, а первые ископаемые останки были обнаружены только в 1877 году.
Камни Ики [3-03] были обнаружены в провинции Ика, Перу, в 1966 году. Это отполированные андезитовые камни, на которых выгравированы искусные иллюстрации, на некоторых из которых изображены динозавры. Камни не могут быть надежно датированы, но считается, что первый был найден в гробнице возрастом более 600 лет. Это как минимум за 400 лет до того, как были обнаружены первые окаменелости динозавров. На сегодняшний день обнаружено более 11 000 камней Ики.
КОММЕНТАРИЙ: Фермеру, который нашел первые камни Ики и продал их туристам, угрожали судебным преследованием за продажу археологических артефактов. Чтобы избежать судебного преследования, он утверждал, что это подделки, которые он сделал сам. Большинство основных сообщений на этом заканчиваются, подтверждая, что камни являются подделкой. Но позже фермер отказался от своего заявления, заявив, что, хотя он сделал и продал копии камней, оригиналы были подлинными. Многие независимые историки и палеонтологи также теперь считают их подлинными, поскольку они показывают правильную позу и положение хвоста динозавров, которые были подтверждены только недавно. Несмотря на это, основные ученые продолжают называть камни нелепой мистификацией.
Каменные орудия, утварь и сосуды были найдены золотоискателями под Столовой горой в Кейптауне, Южная Африка. Объекты были зарыты в пласты горных пород, возраст которых, как подтверждено, составляет 55 миллионов лет.
Имеются неподтвержденные сообщения о том, что в Мексике были найдены каменные орудия и другие артефакты, датируемые по меньшей мере двумя миллионами лет назад. Информация об этих объектах, по-видимому, была скрыта, поскольку они нарушают теорию происхождения из Африки.
КОММЕНТАРИЙ: Артефакты вне места часто подавляются. Причины этого мы рассмотрим в следующей главе.
Давайте теперь рассмотрим некоторые доказательства, подтверждающие, что современные люди были высажены в разных местах по всему миру в течение последних 300 000 лет:
Каменные орудия были найдены в Уэйатлако, [3-04] около Пуэблы в Мексике, и было подтверждено, что им 250 000 лет. По мнению антропологов, современные люди не достигли Центральной и Южной Америки до примерно 15 000 лет назад.
Вирджиния Стин-Макинтайр, археолог, работавшая на этом месте, пошла против совета коллег и опубликовала результаты находок команды. В результате ей отказали в дальнейшей работе в этой области, а место было закрыто. Руководитель группы Синтия Ирвин-Уильямс так и не опубликовала официальный отчет о своих исследованиях на месте, и члены группы, похоже, спорят о том, что они нашли.
КОММЕНТАРИЙ: Это почти наверняка попытка спасти их карьеры и репутацию после того, что случилось со Стин-Макинтайр.
Более поздние исследования независимых групп подтвердили выводы первоначальной группы о том, что орудиям было от 220 000 до 250 000 лет. Эти результаты были рецензированы и опубликованы в основных научных изданиях, включая Journal of Paleolimnology Volume 36, Number 1, Pages 101-116, July 2006].
Каменные орудия также были найдены в Тока-да-Тира-Пейя на плато Серра-да-Капивара [3-05] в Бразилии, и было подтверждено, что им 22 000 лет (за 7 000 лет до того, как люди официально достигли этого региона). Фактически, есть доказательства того, что современные люди могли жить на плато в течение 100 000 лет.
В Уругвае были найдены кости гигантских ленивцев, возраст которых, как подтверждено, составляет 30 000 лет. На них имеются следы инструментов, указывающие на то, что на них охотились и разделывали — почти наверняка это делали современные люди. [3-06]
Энигмалит Уильямса [3-07] , [3-08] , [3-09] , как следует из названия, является загадкой. Похоже, это небольшая (0,3 дюйма, 8 мм) электрическая вилка типа XLR, вмонтированная в твердую гранитную гальку. Тесты на определение возраста показывают, что возраст гальки составляет около 100 000 лет, что само по себе является загадкой, поскольку граниту требуются миллионы лет для формирования. Исследователи прочесали каталоги электронных компонентов, но не смогли идентифицировать вилку.

Энигмалит был найден американским инженером-электриком Джоном Дж. Уильямсом во время пешего похода «где-то в Северной Америке» — он отказывается сказать, где именно. Он выразил свое разочарование тем, что ни один из ведущих ученых не был готов внимательно рассмотреть его, но они все еще называют это мистификацией.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Доктор Сильвер, вы ученый, почему бы вам не взглянуть на это?
Я знал, что ты так скажешь! Но я не тот ученый — я изучаю озера, моря и наше внеземное происхождение. Энигмалит звучит как настоящий, но я видел только фотографии и слышал свидетельство нашедшего. У меня нет знаний, оборудования или контактов, чтобы проверить его должным образом. Если никто с нужной квалификацией не готов взглянуть на него, то ему придется пока оставаться загадкой.
Антикитерский механизм [3-10] , [3-11] , [3-12] — первый известный аналоговый компьютер — как полагают, датируется примерно 205 годом до нашей эры. Но он включает в себя технологии, которые ранее были неизвестны до 14 века нашей эры. Он был найден в 1902 году среди предметов, извлеченных из затонувшего корабля у одного из греческих островов.


Механизм, по-видимому, был изготовлен в районе Коринфа, Греция. Он мог быть разработан для расчета астрономических и астрологических положений или как навигационный инструмент, но последняя теория заключается в том, что это, вероятно, было учебное пособие для философов. Но как он появился за 1500 лет до того, как мы разработали какую-либо сопоставимую технологию? Почему не было найдено ни одного примера подобной технологии? Почему технология, необходимая для его создания, не развивалась и не совершенствовалась в течение следующих 1500 лет? И насколько более продвинутыми мы были бы сейчас, если бы это было так? Был ли он создан инопланетянами или они помогли нам его создать?


Хотя механизм кажется слишком сложным, чтобы его создали люди той эпохи, он также кажется слишком грубым, чтобы его создали инопланетяне, способные к космическим путешествиям. Возможно, это была просто игрушка, модель или подарок инопланетян одному из королей того периода. Или, возможно, инопланетяне встретили местного инженера, сняли ментальный блок с его мозга, и он сделал это в качестве демонстрации того, на что он теперь способен.


Мы никогда не узнаем правду. Но как бы там ни было, волнение, которое он вызвал в научном сообществе, не ослабевает и по сей день.
Рукопись Войнича [3-13] состоит из около 240 страниц рукописного и иллюстрированного пергамента, хотя некоторые страницы, похоже, отсутствуют. Впервые она появилась на свет в 1912 году, когда польский торговец книгами Вильфрид Войнич, по-видимому, наткнулся на нее в итальянском монастыре. Она датируется началом 15 века , и некоторые исследователи полагают, что она могла быть создана в северной Италии, возможно, итальянским евреем. [3-14]


Язык, на котором он написан, неизвестен, хотя недавняя теория предполагает, что это может быть вымерший мексиканский диалект [3-15] или сокращенная латынь. Символы не взяты из какого-либо известного алфавита, и некоторые исследователи говорят, что это просто тарабарщина. Он содержит сотни подробных иллюстраций растений, немногие из которых были идентифицированы, а также другие объекты и диаграммы. Один исследователь предполагает, что это может быть руководство по женскому здоровью, хотя его заявления были отклонены. [3-15a] Некоторые исследователи говорят, что рукопись, вероятно, является мистификацией, возможно, созданной самим Войничем, в то время как другие считают ее подлинной и однажды ее расшифруют. Интересно, что по крайней мере одно из растений, которое было идентифицировано в ней, было неизвестно до 1912 года, когда рукопись впервые появилась на свет. Что касается ее истинного происхождения, мне интересно, могла ли она прибыть с нашей родной планеты и дать нам представление о том, какова там жизнь?
Традиционные ученые подвергают сомнению подлинность и происхождение всех этих артефактов, называя их мистификациями, шутками или псевдонаукой, обычно даже не исследуя их. Они пытаются придумать рациональные объяснения, которые редко имеют смысл. Но для этого есть веские причины, как мы увидим в Главе 13. Это не значит, что артефакты не настоящие.
КОММЕНТАРИЙ: Если вам интересно узнать больше о таких артефактах, посетите YouTube и найдите «Out of Place Artifacts». Там вы найдете множество интересных видео. Я рекомендую сопоставить их с книгой Forbidden Archaeology, о которой я упоминал ранее.
Большинство артефактов также включены в онлайн-энциклопедию Wikipedia . Но важно помнить, что Wikipedia — это орган официальной науки. Это означает, что артефакты будут автоматически помечены как мистификации или псевдонаука, даже если они были проверены и подтверждены независимыми исследователями.

Скидка на аномалии
Несколько других артефактов часто фигурируют в книгах, статьях и документальных фильмах об аномальных объектах. Однако я исключил следующие, поскольку не считаю их достоверными доказательствами:
Печально известная резная каменная панель в храме Сети I в Абидосе, Египет. Похоже, что на ней изображены современные транспортные средства, включая вертолет, самолет и, возможно, подводную лодку.


Изображение, которое получило наибольшее распространение, было освещено и сфотографировано лицом к лицу, поэтому вы не можете увидеть глубину резьбы. Я исследовал его в реальной жизни, и он совсем не похож на фотографию. Он маленький, его трудно увидеть, и он находится в правом верхнем углу рамы ничем не примечательного внутреннего дверного проема. Он состоит из более новых иероглифов, которые были вырезаны поверх старых иероглифов, и части панели, похоже, распались. Совершенно очевидно, что это просто многослойные, сломанные иероглифы, и они совсем не похожи на современные транспортные средства. Если у вас когда-нибудь появится возможность пойти и посмотреть его, я бы не стал беспокоиться; вы будете очень разочарованы.
Сферы Клерксдорпа. Это рифленые шары из никелевой стали, обычно слегка сплющенные или дискообразные, найденные в пластах горных пород возрастом 2,8 миллиарда лет около Оттосдала, Южная Африка. Они очень похожи на мячи для крикета или миски для игры в гольф. Хотя они выглядят как рукотворные, они совершенно естественны и образованы путем конкреции в осадочных породах.
Лондонский молот [3-16] , также известный как Лондонский артефакт. Он был найден в Лондоне, штат Техас, США, в 1936 году. Это 6-дюймовый железный молоток с деревянной ручкой, который соответствует инструментам, использовавшимся в этой области в конце 1800-х годов. Но, похоже, он заключен в породу возрастом 400 миллионов лет. Хотя некоторые люди считают его настоящим аномальным артефактом, большинство теперь признают, что он, вероятно, был образован известняковой конкрецией вокруг молотка.
Похожий — и довольно юмористический — пример — артефакт Косо [3-17] , найденный в Калифорнии, США, в 1961 году. Сначала казалось, что это какой-то древний электрический компонент, вмонтированный в затвердевшую глину возрастом 500 000 лет. Но это оказалась свеча зажигания Champion, вероятно, от автомобиля Ford 1920-х годов.
Другие интересные артефакты, не относящиеся к месту, включают: [3-18]
Что-то похожее на микрочип. Найден в скале возрастом 250 миллионов лет в Лабинске, Россия.
Что-то похожее на следы тяжелого колесного транспортного средства. Найдены в скалах возрастом 14 миллионов лет во Фригийской долине в Турции. [3-19] , [3-20]
И винт, вмонтированный в камень возрастом 300 миллионов лет. Найден в Ланьчжоу, Китай.
Если какие-либо из них окажутся подлинными и они действительно настолько старые, насколько кажутся, я бы сказал, что они, скорее всего, были оставлены древними инопланетными пришельцами, а не людьми.

Аномальные карты
Последний набор необычных артефактов, о которых я хотел бы рассказать, — это аномальные карты.

Карта Пири Рейса [3-21] , [3-22] был создан в Стамбуле, Турция, в 1513 году и вновь открыт в 1929 году. Он показывает береговые линии Африки и Южной Америки с почти идеальной точностью. Такой уровень точности не должен был быть возможен в то время. Мы не могли правильно измерять долготу, пока в 1790-х годах не были изобретены точные морские хронографы.
На карте также показана береговая линия Земли Королевы Мод, Антарктида, включая участки, которые были подо льдом толщиной в две мили в течение последних двух миллионов лет. И показаны горные хребты, которые были обнаружены только в 1952 году. Насколько нам известно, до 1820 года ни один человек не видел Антарктиду.
Интересно, что карта имеет уровень искажения, который соответствует кривизне Земли. Вы могли бы увидеть мир таким, только если бы смотрели на него с некоторого расстояния. [3-23]
Картограф заявил, что его карта основана на более чем 20 более старых картах, некоторым из которых не менее 2000 лет.

Карта Буаша [3-24] , опубликованная в 1737 году, показывает полную береговую линию Антарктиды, более чем за 80 лет до первого зарегистрированного наблюдения за ней. Филипп Буаш де ла Невиль был известным картографом и официальным географом короля Франции Людовика XV, так что его полномочия безупречны. Его карта также показывает всю береговую линию континента свободной ото льда. Это означает, что он, должно быть, основывался на более ранней карте, которая датируется по меньшей мере двумя миллионами лет.
Интересно, что хотя его карта показывает береговую линию Антарктиды с почти идеальной точностью, Буаше обозначил континент как «предполагаемый». Поэтому ясно, что он никогда не видел его собственными глазами, и он не обязательно верил, что он там был. Другая его карта того же периода вообще не включает Антарктиду. Естественно, что традиционные картографы и историки называют карту Буаше «спорной».

Карта мира французского картографа Оронса Фине 1531 года еще более поразительна. На ней весь континент Антарктиды показан свободным ото льда, с реками и долинами, а также указано приблизительное положение Южного полюса. Антарктида была полностью погребена под ледяным щитом 15 миллионов лет назад.

Другие карты, показывающие Землю такой, какой она, должно быть, выглядела в далеком прошлом [3-25], включают:
Карта Севера Птолемея, созданная около 150 г. н.э.
карта мира Хами-Кинга [3-26] 1502 года, на которой, среди нескольких примечательных особенностей, Индонезия показана как большой, связанный массив суши
Карта мира короля Хайме, также 1502 года, на которой пустыня Сахара изображена как плодородная земля с огромными озерами, реками, лесами и городами
Итак, кто создал древние карты, на которых основывались многие из этих более поздних карт? Были ли они нарисованы представителями древних цивилизаций, чьи навигационные и картографические навыки были столь же высоко развиты, как наши собственные? Или их могли начертить инопланетяне?
Конечно, оригинальные карты могли быть не миллионы лет. Инопланетяне могли создать их позже и использовать радар, чтобы заглянуть под ледяной щит Антарктиды. Это именно то, что мы сделали, и поэтому мы знаем, что карты точны. Сомнительно, что какие-либо древние человеческие цивилизации могли иметь такой уровень технологий.


3.2 Древние развитые цивилизации

Каролина, Бадплаас, Уотервал и Мачадодорп, Южная Африка
Огромный комплекс каменных кругов и руин, которые можно найти в этом регионе, возможно, когда-то был частью огромного мегаполиса. Имея возраст около 200 000 лет, они считаются старейшими в мире искусственными сооружениями. [3-27]

Хараппская цивилизация, долина Инда, Пакистан и Индия
Остатки древних городов Хараппа и Мохенджо-Даро лежат в огромной долине Инда. Они датируются как минимум 2800 годом до нашей эры, но могут быть на тысячи лет старше. Это не особенно много по временной шкале, которую мы рассматриваем, но уровень технологий и сложности, которые можно там увидеть, намного превосходит все остальное в мире того времени. [3-28]
Города изолированы и не были обнаружены до 1800-х годов. Раскопки начались в 1920 году. Города очень сложные и хорошо спланированные. Археологи полагают, что они, вероятно, были полностью спланированы еще до начала строительства. Это намного превосходит все, что можно было увидеть даже в египетской или месопотамской культурах.
Города расположены в виде сетки, выровненной по сторонам света. Общественные и жилые зоны разделены, а поток каждого города был спроектирован так, чтобы обеспечить легкое перемещение из одного района в другой. Было много колодцев с питьевой водой. И у них была сложная система удаления отходов, причем в каждом доме был свой собственный туалет. Отходы из домов, бань и стоков отправлялись в большую канализационную систему, а затем на поля для использования в качестве удобрения. Здания были построены из кирпичей, которые были все одинаковы по размеру.
Культура Хараппы остается загадкой, а происхождение города — тайной. [3-29] Их диалект неизвестен, а их письменность до сих пор не поддается расшифровке. Нет никаких храмов или религиозных сооружений любого рода, хотя были найдены небольшие религиозные артефакты и печати, и есть свидетельства существования огненных алтарей и возможных ритуальных жертвоприношений. Различий в социальном классе не наблюдается. Нет никаких военных памятников или произведений искусства, изображающих сражения, и никаких укреплений.
В то время как другие города той эпохи обычно управлялись военными лидерами, Хараппа и Мохенджо-Даро, по-видимому, управлялись лидерами бизнеса, богатыми торговцами, землевладельцами или, возможно, духовными лидерами, которые контролировали обширные торговые сети, простирающиеся от Восточной Азии до Ближнего Востока. Хараппцы были известны своими навыками в искусстве и ремеслах, особенно в производстве ювелирных изделий. И у них была своя собственная система мер и весов, которая была очень точной.
Считается, что цивилизация Инда начала рушиться около 2200 г. до н. э. из-за изменения климата и засухи. К 1300 г. до н. э. города были переполнены и страдали от недостатка обслуживания, что говорит о том, что правители утратили свою власть. Новые города начали появляться примерно с 600 г. до н. э., следуя той же схеме сложного планирования, и культура смогла продолжить свое существование. С тех пор были обнаружены и другие древние города в долине Инда, но их еще предстоит раскопать.

Тиуанако, Боливия
Сооружения на этом древнем руинированном месте соответствуют астрономическим позициям, как если бы они появились в 15000 году до нашей эры. Это сделало бы его старейшим городом в мире на целых 7000 лет — в то время, когда цивилизация даже не существовала в Южной Америке, согласно основным теориям. [3-30]
Традиционные археологи утверждают, что теперь они дискредитировали эту теорию, и это место датируется всего лишь около 1500 г. до н. э. Однако несколько известных исследователей подтвердили, что этому месту не менее 12 000 лет, основываясь на данных со спутников. Это все равно сделало бы его старейшим городом в мире. Естественно, традиционные ученые отказываются это признавать.
Место также примечательно своими идеально плоскими 100-тонными камнями, которые расположены так плотно, что даже игла не может проникнуть между ними. Никакого раствора не использовалось, чтобы удержать их на месте. Если этому месту действительно 12 000 лет или больше, такой уровень технологий не должен был существовать.

Коренные народы мира
Аборигены по всему миру постоянно заявляли о своей вере в то, что мы не эволюционировали на Земле, а были помещены сюда. Если вам интересно почитать об этом больше, я могу порекомендовать книгу « Древние пришельцы в Австралии: Плеядеанское происхождение человечества» Брюса Фентона и Стивена Стронга с Даниэллой Фентон и Эваном Стронгом. Она включает свидетельства коренных австралийцев, которые доказывают, что инопланетяне посещали Землю около миллиона лет назад, посеяв то, что впоследствии стало современными людьми.

Другие цивилизации
Существует множество доказательств того, что древние цивилизации, включая египтян и майя, знали все о нашей солнечной системе и других звездах в нашей галактике задолго до того, как они были открыты в наше время. Нет никаких записей о том, что у них были телескопы, поэтому единственный способ, которым они могли получить эту информацию, — это если ее им дали инопланетяне. Существует бесчисленное множество наскальных рисунков, а также каменных и керамических артефактов, иллюстрирующих этих посетителей. Почти идентичные рисунки и артефакты были найдены по всему миру. Традиционные ученые утверждают, что у древних людей, которые их создали, просто было живое воображение.
Вырубка лесов Амазонки выявила свидетельства многочисленных исчезнувших цивилизаций. Исследования, проведенные российским геологом доктором Александром Колтыпиным [3-31], заслуживают внимания.
Все время обнаруживаются новые древние цивилизации и артефакты, часто в местах, где они не должны существовать согласно общепринятым теориям. Доказательства продолжают накапливаться, но общепринятые ученые и историки продолжают цепляться за версию истории, которая, возможно, не могла существовать.


3.3 Монументальные камни
По всему миру мы можем найти примеры древних цивилизаций, которые обладали способностью тонко резать, перемещать и точно укладывать и выравнивать массивные монументальные камни, некоторые из которых весили сотни тонн. Мы понятия не имеем, как им это удавалось.

К этим цивилизациям относятся:

Саксайуаман, недалеко от Куско в Перу.
Самые большие камни здесь, по оценкам, весят до 440 тонн и имеют высоту более 28 футов (8,5 метров). Некоторые из блоков были вырезаны с 12 сторон, чтобы точно соответствовать соседним блокам. [3-32]

Пума-Пунку, часть стоянки Тиуанако на западе Боливии.
Камни здесь могут быть возрастом до 15 000 лет и предшествовать инкам. Никто не знает их истинного происхождения или того, как были построены стены. Массивные блоки тонко вырезаны и точно соединены между собой. Они были скреплены металлическими зажимами, которые были сформированы вырезание канавок в смежных блоках и заливка в них расплавленного металла. Похожие зажимы были найдены в нескольких местах обитания инков, включая Кориканча, Ольянтайтамбо и Нюста-Хиспанайн в Перу, а также в Древнем Египте.
Строители, должно быть, обладали весьма глубокими знаниями в области обработки камня, геометрии, инженерии и плавки металла. Традиционные исследователи утверждают, что люди того периода не могли создавать высокие температуры, необходимые для плавки металла. Так как же они это делали? И почему эти знания исчезли?
Как и цивилизации долины Инда, Пума-Пунку имела ирригационную систему, канализационные трубы и гидравлические механизмы, на тысячи лет опережающие другие цивилизации.

Храм Солнца инков, Ольянтайтамбо, Перу.
Это удивительное место, и его стоит посетить. Камни весом до 70 тонн каждый были тонко вырезаны и точно подогнаны друг к другу. Они были вырезаны со склона горы за много миль и доставлены на место, предположительно, с помощью пандусов и роликов. [3-33]
Странно, но многие камни имеют выступы, похожие на те, что мы видим, когда металл плавится и отливается в формах. Хотя у нас сегодня есть технология, позволяющая плавить камень с помощью высокофокусированного солнечного света, [3-34] сомнительно, что инки могли бы сделать это — или, по крайней мере, без посторонней помощи.
КОММЕНТАРИЙ: Сами камни были вырезаны, а не расплавлены, и на них есть тонкие следы от зубила. Только выступы показывают признаки расплавления. Мы понятия не имеем, почему.

Баальбек (также известный как Гелиополис), Ливан.
Этому месту не менее 12 000 лет, а возможно, и 20 000 лет. Здесь находятся важные римские руины. Но для нас интереснее то, что находится под этими руинами. Они построены на массивной мегалитической насыпи, состоящей из камней весом до 1200 тонн каждый. Архитекторы и инженеры понятия не имеют, где были добыты камни, как их доставили на место или как их подняли и установили в столь ограниченном пространстве. Даже сегодня у нас нет технологий или оборудования, чтобы сделать это.

Горная Шория, южная Сибирь, Россия.
Впервые обнаруженные в 2013 году, камни на этом месте даже массивнее, чем в Баальбеке. Некоторые из них, по оценкам, весят 4000 тонн или больше, и они сложены на высоте 130 футов (40 метров). Несмотря на их гладкие вертикальные поверхности, острые углы и идеально прямые углы, многие ведущие ученые настаивают на том, что камни и структура, которую они образуют, должны быть естественными образованиями, поскольку никто не смог бы разместить камни такого размера на месте. Происхождение этого места будет горячо обсуждаться еще долгие годы. [3-35] , [3-36]

Гёбекли-Тепе, Турция.
Этому древнему месту было определено от 11 500 до 12 000 лет, и его назвали самым важным археологическим открытием современности. [3-37] , [3-38]
Одной из его самых значительных особенностей является набор из двадцати каменных кругов, составленных из двухсот искусно вырезанных каменных столбов, каждый из которых достигает 20 футов (6 метров) в высоту и весит от 15 до 20 тонн. Их строительство потребовало бы передовых знаний в области обработки камня и кладки. Резьба на камнях предоставляет важные астрономические записи того времени, включая удары комет и астероидов. Никто не знает, кто их сделал. Известно, что в то время эта область была заселена примитивными охотниками-собирателями, и крайне маловероятно, что они обладали такими знаниями.

Большой Сфинкс Гизы в Египте.
Сфинкс является предметом огромных споров и догадок. [3-39] Обычно считается, что ему около 4500 лет, но некоторые исследователи полагают, что ему может быть около 12 500 лет. Доказательством этого является его положение по отношению к пирамидам, которые отражают расположение звезд в поясе созвездия Ориона [3-40] , как они выглядели бы в 10 500 году до нашей эры.
Но есть утверждения, что ему может быть 800 000 лет. Эти утверждения основаны на том, что, по-видимому, является значительными признаками водной эрозии, повлиявшей на нижнюю часть. [3-41] Эрозия, по-видимому, указывает на то, что сооружение было частично затоплено в течение значительного периода времени после того, как оно было построено.


3.4 Почему у нас сейчас нет этих древних технологий
Многие из древних технологий, использованных для создания структур и артефактов, которые мы рассмотрели в этой главе, были утеряны. Они больше не существуют в нашей коллективной памяти, и они нигде не были записаны.
Огромная часть нашей истории не задокументирована — или, возможно, она никогда не была нашей, чтобы ее документировать изначально. Но давайте предположим, что технология была нашей, а не внеземной. И давайте предположим, что тысячи лет назад мы могли (и действительно) строить хорошо спланированные города, оснащенные системами водоснабжения и канализации, и мы могли плавить металл, и плавить камень, и высекать камни с почти микроскопической точностью, и перемещать огромные камни, которые мы не можем перемещать сегодня. Что случилось с этой технологией? Как мы потеряли ее на тысячи лет?
Главная проблема в том, что технологии теряются, когда цивилизации умирают. Кроме того, завоеватели часто уничтожают самые важные части цивилизаций, которые они захватывают. Мы можем видеть то же самое, что происходит сегодня: самопровозглашенная Исламская Государство Ирака и Леванта (ИГИЛ) группа воинствующих экстремистов разрушила многочисленные исторические здания и памятники в Ираке, Сирии и Ливии. [3-42]
Большинство наших древних записей были утеряны, когда закончились деньги на содержание библиотек. Позже они были разрушены или сожжены завоевателями.
Самые древние цивилизации не оставили никаких записей, даже в виде наскальных рисунков или пещерных картин. У них были только устные истории — истории о своем происхождении — которые они когда-то передавали из поколения в поколение. Когда их цивилизации рухнули, их истории ушли вместе с ними.
Даже когда у нас есть записи, есть проблема в том, что технологии со временем меняются. Не так давно мы хранили наши компьютерные записи на катушках магнитной ленты, бумажной ленте и карточках с пробитыми в них отверстиями. Но если бы вы столкнулись с любой из них сегодня, вам пришлось бы чертовски потрудиться, чтобы прочитать их. Магнитные данные на лентах, вероятно, деградировали десятилетия назад. Оборудование, необходимое для их считывания и переноса данных в компьютер, либо больше не существует, либо больше не работает. А программное обеспечение, которое понимало, как интерпретировать данные, вероятно, было стерто, когда устаревший компьютер был утилизирован. Некоторые данные, возможно, были перенесены на более современный носитель, но большая их часть фактически утеряна навсегда, даже если им может быть меньше 50 лет.
Когда древние цивилизации рухнули, жители либо погибли, либо бежали, спасая свои жизни, забрав все, что могли унести. Все, что они оставили, было забыто. Их больше интересовало элементарное выживание, чем сохранение исторических записей.
Представьте, что наша цивилизация рухнула сегодня. Допустим, мощный электромагнитный импульс уничтожил все наши электронные записи, а все, что было напечатано на бумаге, сгорело. Немногие выжившие бежали в пустыню. Некоторые из нас знали бы, как создавать передовые технологии, например, компьютеры, но у нас не было бы инструментов или материалов для их создания, а также электричества для их питания.
Мы не передадим эти навыки нашим детям, поэтому знания будут утеряны. Наши правнуки могут и не подозревать, что такие вещи когда-либо существовали.
Давайте перенесемся на три-четыре поколения вперед. Представьте, что наши правнуки тоже выросли в дикой местности. Однажды они отправятся на разведку и наткнутся на руины нашей цивилизации. В одном из полуразрушенных зданий, под слоями мусора, они найдут компьютер. Он, очевидно, не будет работать, и они понятия не имеют, что это такое или для чего он использовался. Они не поверят, что их собственные прадеды строили и управляли такими вещами. И они не смогут представить себе, для каких удивительных вещей они их использовали. Они, вероятно, подумают, что смотрят на внеземные технологии — может быть, на разрушенную инопланетную базу.
А теперь представьте, что эти дети родились не через три-четыре поколения после краха нашей цивилизации, а 20 000 лет спустя. Что бы они подумали, если бы покопались в затвердевшей грязи и нашли iPad?
Это как раз то, что происходит сегодня, когда мы находим артефакты более ранних цивилизаций. Независимые исследователи очень воодушевлены этим. Но наши традиционные ученые, похоже, не могут с этим смириться.


3.5 Сходства между древними цивилизациями
Между древними цивилизациями есть поразительное сходство. К ним относятся шумеры (в современном Ираке); империя инков (в современном Перу); древние китайцы, японцы и индийцы; аборигены (в современной Австралии); народ малекула (в современном Вануату); и многие другие. Их здания, окна, двери и пирамиды практически идентичны по стилю. Все они создали похожие на вид резные фигурки и артефакты, изображающие, по-видимому, пришельцев из космоса. Их часто изображают в летательных аппаратах или космических кораблях, и их часто называют «богами».
Современные потомки десятков древних культур указывают на небеса и говорят: «Мы пришли оттуда». К ним относятся шумеры, египтяне, китайцы, майя, австралийские аборигены и группы коренных американцев, включая хопи и кри, среди прочих.
Как могли эти разные цивилизации создать столь поразительно похожие сооружения и артефакты, если традиционные ученые утверждают, что они не контактировали друг с другом?
На самом деле, есть простое объяснение: основные ученые ошибаются. Существует множество доказательств того, что эти древние цивилизации контактировали друг с другом. Например, исследования египетских мумий обнаружили следы таких вещей, как гашиш, табак и кокаин, которые могли попасть только из Америки. Некоторые исследователи полагают, что могли даже существовать хорошо налаженные торговые пути. [3-43] Это произошло более чем за 3000 лет до официального открытия Нового Света, и это еще один пример того, как наши знания о более ранних цивилизациях были утеряны.
Но если традиционные ученые не считают, что эти цивилизации контактировали друг с другом, как они объясняют сходство между их структурами и артефактами? Ну, все это довольно расплывчато, если честно. Они просто утверждают, что различные цивилизации, должно быть, имели яркое воображение и были настроены на природу. И, возможно, здесь была задействована «какая-то синхронность».
Конечно, ничто из этого не объясняет, почему древние цивилизации изображали своих богов в виде фигур, похожих на астронавтов.


3.6 Двойной близнец нашего Солнца?
Существует интригующая теория, что у нашего Солнца может быть двойной близнец. Если это правда, то его близнец должен быть невероятно далек. Но на орбиту Солнца, похоже, влияет слабая гравитационная сила, которая согласуется с тем, что оно является частью двойной системы. Одним из самых сильных кандидатов на его двойной близнец является Сириус, который сам по себе является двойной звездой. [3-44]

Народ догонов из Мали в Западной Африке утверждает, что их посетили инопланетные существа с планеты, вращающейся вокруг системы Сириуса. [3-45] Их описания соответствуют типу инопланетян, которых мы знаем как рептилоидов. (Мы рассмотрим различные типы инопланетян в главе 13.)
Также подтверждено, что догонский народ обладает передовыми астрономическими знаниями, совершенно неуместными для такой культуры. Как они приобрели эти знания, является предметом жарких споров. Некоторые полагают, что они могли получить их только из внеземного источника, в то время как другие полагают, что их могли передать им французские астрономы, посетившие регион в 1893 году, или антропологи, посетившие старейшин догонов в 1950-х годах. [3-46]
Сириус — молодая двойная звездная система, возраст которой не превышает 300 миллионов лет. Это слишком мало для того, чтобы там могли развиться какие-либо развитые формы жизни. Но догоны говорят о третьей звезде в системе — компаньоне коричневом карлике — которую западные астрономы пока не обнаружили. Орбитальные неровности намекают на то, что в системе может быть третья звезда, но она должна быть очень маленькой и тусклой. Исследователи говорят, что если эта звезда (предположительно названная Сириусом C) когда-либо будет найдена, это окончательно докажет, что догоны, должно быть, получили свои знания от инопланетян. Однако маловероятно, что инопланетяне прибыли с самого Сириуса, если только Сириус C не окажется гораздо более старой звездой. На момент написания статьи в системе Сириуса вообще не было обнаружено никаких планет.
КОММЕНТАРИЙ: Если Сириус — двойной близнец нашего Солнца, стоит отметить, что он появился сравнительно недавно. Солнце было бы одиночной звездой более 90 процентов своей жизни.
КОММЕНТАРИЙ: Если вы хотите узнать больше о заявлениях народа догонов и доказательствах, которые их подтверждают, я могу порекомендовать книгу «Тайна Сириуса: новые научные доказательства инопланетного контакта 5000 лет назад» Роберта К. Г. Темпла (второе издание, 1999 г.). [3-47]


3.7 Гибриды человека и инопланетян?
Археологи и антропологи обнаружили многочисленные останки того, что, по всей видимости, является гибридами человека и инопланетян. К сожалению, трудно определить их истинное происхождение, поскольку доказательства ДНК довольно скудны и, несомненно, подавляются, игнорируются или конфискуются основными организациями и властями.
Особый интерес представляют значительное количество удлиненных черепов, которые были найдены, в основном в Центральной и Южной Америке. Типичные примеры были найдены в Онавасе в Мексике и Паракасе в Перу. [3-48] , [3-49]
Некоторые человеческие культуры намеренно накладывали шины и связывали головы своих детей, так что их черепа становились удлиненными. Зачем они это делали, неизвестно, но, возможно, они пытались подражать внешнему виду гибридов или инопланетян, которых они считали богами.
Но мы можем легко определить разницу между людьми, у которых были связаны головы, и удлиненными черепами, которые, по-видимому, развились естественным путем. Например, те, что были найдены в Паракасе, были на 60 процентов тяжелее человеческих черепов, отличались структурно и имели черепа, которые были на 25 процентов больше наших. Исследователям удалось извлечь из них митохондриальную ДНК и найти мутации, которые указывали на неизвестный человекоподобный вид, который не вписывался в эволюционное дерево. [3-50]
Некоторые из древнеегипетских фараонов также считаются гибридами человека и инопланетян, в частности Эхнатон. [3-51]


3.8 Древние ядерные взрывы
Есть признаки древних ядерных взрывов в Раджастане, [3-52] около Джодхпура в Индии, и в пустыне Сахара в Ливии и вокруг нее. Несколько мест в северной Индии также загрязнены радиацией.
Радиоактивное загрязнение в Раджастане датируется примерно 12 000 лет назад, но оно может быть и старше. Похоже, оно было вызвано атомной бомбой, эквивалентной по размеру тем, которые США сбросили на Японию во время Второй мировой войны. Но уровень радиации там сегодня примерно в пятьдесят раз выше, чем на японских объектах. Человеческие останки, которые были там обнаружены, имеют признаки внезапной смерти от ядерной бомбы.
Возможный ядерный взрыв в пустыне Сахара датируется примерно 28,5 миллионами лет назад. По оценкам, такой взрыв был бы в 10 000 раз мощнее любой атомной бомбы, которую мы когда-либо испытывали. Главным доказательством взрыва является большое количество плотного желто-зеленого стекла [3-53] , [3-54] , [3-55] , который можно найти на обширных территориях пустыни, особенно в Ливии и западном Египте. Он образовался, когда песок остекловывался под воздействием тепла взрыва, и демонстрирует определенные признаки того, что он был сформирован огромным количеством теплового излучения. Похожий материал образовался на других участках во время современных ядерных испытаний.
Традиционные ученые неохотно признают, что ядерный взрыв мог произойти так давно, и активно ищут альтернативные объяснения. Удар астероида был исключен, поскольку им не удалось найти никаких признаков ударного кратера, даже под песком. В любом случае, пустынное стекло не соответствует тектитам, которые образуются во время таких ударов. Некоторые геофизики все еще ищут неуловимый кратер, но с идеей, что он мог быть создан кометой, а не астероидом или метеоритом. Они также изучают возможность воздушного взрыва, похожего на Тунгусское событие, которое произошло над Сибирью в 1908 году. Но на данный момент происхождение стекла остается загадкой.
Интересно, что на одном из ожерелий египетского фараона Тутанхамона изображен жук-скарабей, вырезанный из стекла из Ливийской пустыни. [3-56]
Стоит отметить, что значительная часть Сахары стала пустыней совсем недавно. [3-57] Многочисленные человеческие поселения погребены под песком, [3-58] глубиной более 490 футов (150 метров). Точные сроки оспариваются, но примерно до 5400 лет назад большая часть региона была пышным раем, покрытым большими озерами. Интенсивное земледелие в сочетании со сдвигом земной оси, что повысило температуру и уменьшило количество осадков, как полагают, вызвало его резкое опустынивание. [3-59]


3.9 Сообщения от заслуживающих доверия людей
КОММЕНТАРИЙ: Несколько человек, упомянутых в этом разделе, ждали до глубокой старости, прежде чем выступить. Они вышли на пенсию, поэтому их карьера не была под угрозой, и у многих из них не осталось семьи, поэтому им никто не мог угрожать. Им нечего было терять и нечего было приобретать, и они больше не заботились о своей репутации; они просто хотели, чтобы общественность знала, что на самом деле произошло. Их бывшие коллеги и СМИ насмехаются над ними, потому что их секретные, одобренные правительством протоколы говорят, что они должны это делать. Но мы должны считать этих людей героями за то, что они выступили.
Многие другие нынешние и бывшие военнослужащие заявили, что у них есть важная информация об НЛО и инопланетянах. Но они отказались ее раскрыть, поскольку их репутация и даже жизнь оказались под угрозой.

3.9.a Мировые лидеры
Два президента США открыто признали, что видели НЛО: [3-60] Рональд Рейган и Джимми Картер. Рейган неоднократно пытался говорить об НЛО и инопланетянах, пока он был у власти, но его заткнули. Но он произнес по крайней мере одну речь, в которой признал, что: «Мы не одиноки во вселенной». Картер подал два официальных отчета о наблюдениях, будучи губернатором Джорджии. Во время своей президентской кампании он пообещал опубликовать все отчеты и документы по расследованиям, проведенным правительством США в отношении НЛО и инопланетян. Он победил на выборах, но ничего так и не было опубликовано. Фактически, свидетели сообщили, что видели, как он плакал за своим столом вскоре после того, как ему рассказали об этом.
Несколько других президентов обещали «докопаться до сути» во время предвыборной кампании. Но после избрания они либо отказывались обсуждать это, либо говорили, что в этом нет ничего, хотя и намекали, что там есть. В 1995 году президент Билл Клинтон заявил, что подозревает, что от него что-то скрывают, и считает, что высокопоставленные военные чины и кадровые бюрократы лгут ему. Он также сказал, что существует «правительство внутри правительства», которое он не контролирует.
Жена Клинтона Хиллари заявила в 2016 году, что она тоже будет добиваться раскрытия информации об НЛО, если ее выберут, намекая на то, что ее муж уже пытался сделать это, но потерпел неудачу, когда был президентом. [3-61] Ей не удалось победить на выборах.
Джордж Буш-младший признал, что видел секретную документацию об НЛО и инопланетянах, но отказался раскрыть, что в ней говорилось. Он сказал, что унесет свои знания о содержании с собой в могилу. [3-62] Это говорит о том, что это должно было быть что-то довольно монументальное.
Джон Ф. Кеннеди был убит через десять дней после того, как приказал опубликовать все файлы правительства США по НЛО и инопланетянам. Ничего не было опубликовано.
КОММЕНТАРИЙ: Следует отметить, что, как сообщается, Кеннеди собирался раскрыть еще несколько правительственных секретов, и все они были выдвинуты в качестве причин его убийства.
Барак Обама не ответил на запросы о предоставлении информации о своих знаниях об НЛО и инопланетянах. Но, как сообщается, к моменту его вступления в должность президенты уже не были информированы об этом предмете, так что он, вероятно, знал не больше, чем все остальные из нас.

Все это, по-видимому, вытекает из трех встреч президента Дуайта Д. Эйзенхауэра, которые, как предполагается, состоялись с представителями внеземных цивилизаций в 1954 году. [3-63] , [3-64] , [3-65] , [3-66] , [3-67]
Одна из таких встреч, как сообщается, состоялась на авиабазе Эдвардс (тогда известной как Мьюрок-Филд) в Калифорнии. Другая состоялась на авиабазе в Нью-Мексико. По словам очевидцев, Эйзенхауэр встречался с представителями нордической расы (человекоподобной инопланетной расы), но отказался подписывать с ними соглашение, поскольку не принимал их условий. По-видимому, они хотели, чтобы США и другие страны избавились от ядерного оружия.
Говорят, что на более поздней встрече Эйзенхауэр подписал сделку с другой инопланетной расой. Большинство источников говорят, что она была подписана с Greys, но более вероятно, что это были Tall Whites. Сейчас сообщается, что они владеют контрольным пакетом акций в политике США. [3-68]
КОММЕНТАРИЙ: Сделка известна как Договор о Гренаде. Правительство США отрицает ее существование.
Хотя формально сделка была известна как договор, многие комментаторы говорят, что это была фактически договоренная капитуляция. Пришельцы настолько опередили нас с точки зрения технологий и оружия, что у нас не было возможности помешать им делать все, что они хотели.
Согласно условиям сделки, инопланетяне должны были предоставить нам передовые научные и инженерные знания, которые позволили бы нам сделать огромный скачок вперед. Взамен они хотели основать базы на Земле, провести эксперименты на ограниченном количестве людей и разместить в них практически необнаружимые имплантаты. Они согласились не причинять субъектам никакого физического вреда, стереть их воспоминания об инциденте и предоставить правительству имена всех, над кем они экспериментировали. Некоторые исследователи полагают, что инопланетянам также было предоставлено разрешение забирать скот. [3-68a]
После встреч с инопланетянами Эйзенхауэр прекратил все дальнейшие попытки правительственных агентств США найти внеземную жизнь, а вся документация по этой теме была засекречена.
Точные подробности того, что происходило на этих встречах, практически невозможно найти, а та скудная информация, которой мы располагаем, несколько противоречива, хотя, по-видимому, было много свидетелей.

Бывший президент и премьер-министр России Дмитрий Медведев признал, что инопланетяне посещали Землю. [3-70]

Бывший министр обороны Канады Пол Хеллиер публично заявил о своей вере в инопланетян. Он утверждал, что был свидетелем НЛО и сказал, что четыре вида инопланетян посещали Землю в течение тысяч лет. [3-71] Он призвал правительства мира опубликовать любую информацию, полученную от инопланетян, которая могла бы помочь решить проблему изменения климата. Он также предупредил, что США рискуют втянуть планету в межгалактическую войну.

3.9.б Астронавты
Я считаю, что слову астронавта можно доверять. Многие из них служили в ВВС и быстро продвигались по службе. Они часто являются высококвалифицированными инженерами или учеными, а также опытными наблюдателями. Они одни из самых умных людей в мире. И они не склонны совершать ошибки или лгать — если их не заставляют. Сказав это, некоторые из них выразили разочарование тем, что им не разрешают говорить о некоторых вещах, которые они видели. К счастью для нас, некоторые из них нарушили протокол и все равно рассказали об этом.

По имеющимся данным, первый человек, высадившийся на Луну, американский астронавт Нил Армстронг, как говорят, сделал следующее радиосообщение медицинскому сотруднику в центре управления полетами в Хьюстоне, штат Техас, используя частную медицинскую частоту: «Они здесь. Они прямо там, припаркованы на другой стороне кратера, и они наблюдают за нами. Глядя на размеры этих кораблей, очевидно, что им не нравится наше присутствие здесь».
Поскольку это сообщение было отправлено по медицинскому каналу, оно не было услышано вещателями СМИ и не является частью официальной стенограммы миссии Аполлон-11 . [3-72] Но его перехватили несколько операторов любительской радиосвязи. Другое сообщение, по-видимому, было передано в центр управления полетом, но было скрыто от общественности и исключено из стенограммы. Опять же, его перехватили операторы любительской радиосвязи. Слышно, как Армстронг говорит: «Эти малыши огромны, сэр. Огромные. О, Боже, вы не поверите. Я говорю вам, что там есть и другие космические корабли. Выстроились на дальней стороне края кратера. Они на Луне и наблюдают за нами». [3-73]
По имеющимся данным, центр управления полетами сообщил Армстронгу, что НАСА полностью осведомлено о присутствии инопланетного корабля, и ему следует продолжить свою работу, как и планировалось.
Официальные источники (конечно) заявили, что все это было нелепой мистификацией. Но сообщения были подхвачены и повторены таким количеством радиолюбителей, что в них вполне могла быть доля правды.
Невероятно, но NASA заявляет, что «потеряло» многие аудио-, видео- и телеметрические записи с миссий «Аполлон», и их невозможно восстановить. [3-74] Официальная версия гласит, что записи были стерты и повторно использованы, как это было принято в то время. Это невероятно: многие люди считают миссию «Аполлон-11» величайшим достижением человечества. Поэтому было бы разумно ожидать, что каждая ее часть была тщательно заархивирована. Если записи были стерты, то на это должна была быть веская причина — и это не имело ничего общего с экономией денег на пленке.
Бывший старший сержант армии США Роберт О. Дин сказал, что НАСА также намеренно стерло сорок рулонов пленки, снятых во время программы «Аполлон». Они не просто заперли их или пометили как «секретные» или «совершенно секретные»; они сделали так, чтобы общественность никогда их не увидела. [3-74a]
По возвращении на Землю Армстронг сначала сотрудничал с запросами СМИ на интервью, но вскоре стал замкнутым и нелюдимым. В 2009 году он изначально отказался принять участие в праздновании сороковой годовщины высадки на Луну. Хотя в конце концов его убедили сделать это, он произнес странную речь, в которой намекнул, что ему разрешено говорить только то, что НАСА разрешило ему говорить, и что слова и фразы, которые он должен использовать, были вбиты в него — как попугая обучают. [3-75] , [3-76]

Коллега Армстронга по миссии Аполлон-11 Эдвин «Базз» Олдрин признал (на видео), что весь экипаж видел свет, следовавший за их кораблем. Обсудив это между собой, они решили не сообщать об этом в центр управления полетами, поскольку это привлекло бы внимание общественности и вызвало бы ажиотаж вокруг НЛО. Записи радиосвязи показывают, что они спрашивали центр управления полетами, находится ли поблизости их собственный ускоритель третьей ступени ракеты Сатурн, но им сообщили, что он находится в 6000 милях.
Есть сообщения, что они также видели цилиндрический корабль, но Олдрин сказал в своей книге « Возвращение на Землю» , что они пришли к выводу, что это была просто оторванная панель, которая закрывала лунный модуль во время запуска. Есть также сообщения, что инопланетяне на Луне были угрожающими и приказали им уйти. [3-77]

Эдгар Митчелл [3-78] был пилотом лунного модуля на Apollo 14 и шестым человеком, ступившим на Луну. Он стал самым говорливым из бывших астронавтов Apollo и раскрыл много информации о том, что они видели. Он утверждал, что тела инопланетян были найдены и изучены, [3-79] что Папа знал о существовании инопланетян, и что правительства скрывают свои контакты с инопланетянами. Он сказал, что после убийства Джона Ф. Кеннеди президенты США больше не были информированы о существовании НЛО. И он утверждал, что инопланетяне пытались предотвратить начало войн и пытались установить мир на Земле. [3-80]
В радиоинтервью он сказал: «Мне посчастливилось быть в курсе того, что на этой планете побывали инопланетяне, и что феномен НЛО реален». В ответ НАСА заявило, что не разделяет его мнения.

Американский астронавт и сенатор Джон Гленн признался, что тоже видел кое-что во время пребывания в космосе, но ему не разрешили об этом говорить.

Астронавт проекта «Меркурий» Л. Гордон Купер сказал, что видел летающие диски, когда был пилотом ВВС США в Германии в 1957 году. Он сказал комитету ООН: «Каждый день в США наши радарные приборы фиксируют объекты неизвестной нам формы и состава». Он сказал, что существует завеса секретности, которую он сломал, и призвал начать расследование. [3-81]

Бывшая сотрудница НАСА Донна Хэйр рассказала, что инопланетные космические корабли были заретушированы на фотографиях программы «Аполлон» перед тем, как они были опубликованы.
КОММЕНТАРИЙ: 24 часа в сутки ведется прямая видеотрансляция снаружи (а иногда и изнутри) Международной космической станции. [3-82] Но не ожидайте увидеть ничего, кроме изображений Земли или астронавтов, занимающихся своими делами. Если происходит что-то действительно интересное, трансляция немедленно обрывается — к сильному разочарованию наблюдателей НЛО.
Брайан О'Лири [3-83] был единственным планетологом-астронавтом в корпусе астронавтов НАСА во время программы «Аполлон». Он был первым астронавтом, выбранным для пилотируемой миссии НАСА на Марс, которая изначально планировалась после лунных миссий в 1980-х годах. Он сказал, что верит во внеземное присутствие на Земле и что инопланетяне дали нам технологию для получения свободной энергии, которая потенциально преобразит мир, а также такие вещи, как антигравитационные системы. Он также сказал, что публичные знания об этих вещах подавляются мировыми властями. [3-84] После ухода из НАСА он много читал лекции на эту тему.

3.9.c Пилоты
Пилоты, как и астронавты, обычно говорят правду. Они также являются опытными наблюдателями и знают, что должно быть в небе, а что нет. Десятки тысяч пилотов со всего мира дали надежные свидетельства наблюдений и встреч с НЛО. Часто их подтверждали их вторые пилоты и пассажиры, а иногда их подкрепляли радары и визуальные наблюдения с земли.

3.9.d Личный состав вооруженных сил
Отставной летчик ВВС США первого класса Чарльз Холл писал и рассказывал о своих встречах с тремя типами инопланетян. Он сказал, что двое из них — Высокие Белые и Серые — имеют большие базы на авиабазе Неллис в Неваде. Третий вид — идентичный нам, но имеющий всего 24 зуба по сравнению с нашими 32 — имеет базу в Норвегии. [3-85] , [3-86]

Отставной сержант армии США Клиффорд Стоун сказал, что он был частью элитного секретного подразделения ВВС США, которое поднимало разбившиеся НЛО, тела инопланетян и артефакты. Он сказал, что инопланетяне посещают Землю на космических кораблях, которые обходят обычные законы физики. [3-87] , [3-88]

Другие бывшие военнослужащие США, включая Кори Гуда и Дэна Шермана, заявили, что они участвовали в инопланетных коммуникациях и работали над несколькими секретными космическими программами.

3.9.e Ученые и инженеры
Мы уже видели, что традиционные ученые наотрез отказываются связываться с чем-либо, связанным с НЛО, инопланетянами или человеческими останками или артефактами, которые не входят в нашу официальную эволюционную хронологию. Мы рассмотрим причины этого в Главе 4. Но, к счастью, некоторые уважаемые ученые готовы говорить.

Бойд Бушман, бывший инженер компании Lockheed Martin, рассказал, что Стратегическая оборонная инициатива президента США Рональда Рейгана (также известная как программа «Звездных войн») переросла в программу секретного космического флота, известную как «Солнечный страж». [3-89] , [3-90] Его существование подтвердил британский компьютерный хакер Гэри МакКиннон. Бушмен сказал, что Solar Warden была программой с черным бюджетом, работающей под управлением Командования военно-морских сетей и космических операций США (NNSOC). У нее есть примерно восемь базовых кораблей, каждый из которых имеет длину в два футбольных поля, а также 43 разведывательных корабля. Известно, что в программе задействовано не менее 300 человек, включая нескольких «внеземных офицеров».
КОММЕНТАРИЙ : Это может быть важно или нет, но Бушмен, похоже, страдал деменцией в конце жизни. Он дал «интервью на смертном одре», в котором утверждал, что у него есть доказательства существования инопланетной жизни, но затем показал фотографию игрушечного инопланетянина. Конечно, это не значит, что информация, которую он дал о программе Solar Warden, неверна. Она кажется правдоподобной, но нам нужно также учитывать свидетельства других людей.
Американский биохимик Кэри Маллис был удостоен Нобелевской премии по химии в 1993 году за свою работу по полимеразной цепной реакции. Он также утверждает, что встречался со светящимся зеленым инопланетным енотом, страдал от потери времени и подозревает, что его похитили инопланетяне. [3-91] , [3-92]

Итальянский инженер-электрик профессор Стефано Бреччиа рассказал, что инопланетяне живут среди нас и имеют подземные базы в Италии. [3-93] Он лично опросил многих очевидцев. Он также утверждал, что летал на инопланетном космическом корабле в форме колокола. Он опубликовал подробности о его двигательной установке и навигационных системах [3-94] и опубликовал книгу « 50 лет Amicizia» (Дружба), в которую вошли четкие фотографии инопланетянина ростом восемь футов и внутренности одного из их космических кораблей.

Британский палеонтолог и эволюционный биолог профессор Саймон Конвей Моррис заявил, что инопланетяне реальны и выглядят так же, как мы. [3-95]

Канадский физик-ядерщик Стэнтон Фридман заявил, что нас регулярно посещают инопланетяне, а некоторые из них живут среди нас. Они готовы взять под контроль и поместить Землю в карантин, чтобы помешать нам дальше продвигаться в космос.

Теодор К. Лодер III, почетный профессор наук о Земле в Университете Нью-Гэмпшира, сказал: «Разумные существа из других звездных систем посещали и посещают нашу планету Земля».

Американский физик доктор Джон Бранденбург, работавший над миссией NASA «Клементина» на Луну, открыто говорил об инопланетной жизни и НЛО. [3-96]

Известные американские ученые Нил Деграсс Тайсон и Билл Най также верят в то, что инопланетяне существуют и обладают разумом.
КОММЕНТАРИЙ: Нил Деграсс Тайсон однажды сказал: «Самое хорошее в науке то, что она истинна, верите вы в нее или нет».

3.9.f Директора
Бен Рич, «отец бомбардировщика-невидимки» и бывший директор Skunk Works компании Lockheed (их секретного научно-исследовательского и опытно-конструкторского подразделения), сказал: «У нас уже есть средства для путешествий среди звезд, но эти технологии заперты в черных проектах, и понадобится стихийное бедствие, чтобы когда-либо вытащить их на благо человечества». Он также подтвердил, что инопланетные гости и НЛО реальны. [3-97a] , [3-97б] , [3-97c]

Коллега Рича, Дон Филлипс, подрядчик Skunk Works, дал показания о том, что мы захватили внеземные корабли и разработали передовые технологии, изучая их.
КОММЕНТАРИЙ: Мы подробнее рассмотрим эту технологию в главе 13.
Джо Фирмейдж, соучредитель и генеральный директор бывшей интернет-маркетинговой компании USWeb, покинул компанию в 1999 году, чтобы заняться своими интересами в области инопланетян, заявив, что они посетили его в его спальне. [3-98] Он сказал, что они раскрыли передовые технологии и подробности о внеземных цивилизациях. Он намерен разоблачить правительственный заговор с целью сокрытия крушения НЛО в Розуэлле в 1947 году.

3.9.g Другие
Тысячи других уважаемых и заслуживающих доверия людей утверждают, что встречались с инопланетянами, были свидетелями НЛО или обнаружили доказательства нашего внеземного прошлого. В частности, словам полицейских и профессиональных астрономов обычно можно доверять, и многие из них говорят, что у них есть достоверные доказательства.

Советник и исследователь правительства США Тимоти Гуд [3-99] и бывший геолог правительства США Филип Шнайдер [3-100] заявили, что раскрыли секретную программу, совместно проводимую правительством США и инопланетянами, которая пытается создать гибриды человека и инопланетян, а также захватить и скопировать их души. Гуд сказал, что работа происходит на глубокой подземной военной базе (DUMB) в Дульсе, штат Нью-Мексико. Шнайдер был одним из инженеров-строителей, которые помогали строить объект, и он подтвердил показания Гуда.
Шнайдер также утверждал, что был одним из трех сотрудников, которые выжили в военной перестрелке с серыми пришельцами на базе Дульсе в 1979 году. Он был тяжело ранен в бою: его грудь была рассечена «лучевым оружием», и он потерял два пальца. Он умер в 1996 году, и хотя официальным вердиктом было самоубийство, его вдова утверждает, что он был убит за то, что раскрыл правду о связях США с инопланетянами. [3-101] , [3-102]


3.10 Заключение
Как мы увидели, существует огромное количество достоверной информации, и тысячи надежных и заслуживающих доверия свидетелей дали показания. Их заявления часто подтверждаются их коллегами, а также такими вещами, как радар, аудио- и видеозаписи, фотографии и массовые публичные наблюдения.
Конечно, возможно, что некоторые из этих свидетелей ошибались, галлюцинировали, страдали слабоумием или каким-то другим психическим заболеванием. Или, возможно, они лгали, или они или их коллеги или друзья по какой-то причине подделывали доказательства. Но в целом это заслуживающие доверия и достоверные люди. Не может быть никаких сомнений, что по крайней мере некоторые из них — а я бы сказал, что большинство — действительно имели тот опыт, о котором они говорили.
Это не те люди, которые совершают ошибки. Они точно знали, на что они смотрят, а на что нет. Они рисковали своей репутацией, карьерой и даже жизнью, чтобы рассказать о том, что видели. Они могли бы промолчать, и я уверен, что их менеджеры и коллеги сказали им так и сказали, и они бы хотели, чтобы они так и сделали.
Некоторые из них теперь поносятся и высмеиваются за «выход на публику» — как они и знали, что так и будет. Но, как я уже говорил ранее, в моих глазах они герои, которые заслуживают нашей высочайшей похвалы и уважения.

4. 

Сокрытия
я
В этой главе мы рассмотрим, почему правительства скрывают и отрицают существование инопланетян и НЛО, и почему традиционные ученые отказываются вмешиваться.
По всему миру произошли десятки аварий НЛО. Проект «Феникс» задокументировал по меньшей мере 36 из них, и еще несколько предстоит исследовать. [4-01] Самый ранний отчет о катастрофе НЛО, который мне удалось найти, был в 1884 году. [4-02] В нескольких случаях были надежные свидетели, и инциденты были хорошо задокументированы. [4-03] Не может быть никаких сомнений, что по крайней мере некоторые из этих аварий действительно произошли. Многочисленные другие зарегистрированные встречи с внеземными кораблями также, несомненно, были реальными.
Взятые в совокупности, это экстраординарное доказательство. И поэтому разумно сделать экстраординарное заявление о том, что инопланетяне посещали Землю, все еще посещают ее, некоторые из них живут здесь сейчас, и они находятся в контакте с нашими правительствами.


4.1 Почему правительство не хочет, чтобы вы знали
Есть множество причин, по которым правительства мира не хотят, чтобы вы знали об этом.
Главная причина в том, что сами инопланетяне не хотят, чтобы общественность узнала об их присутствии. Вы должны помнить, что инопланетяне настолько опережают нас в технологическом плане, что мы бессильны их остановить. Единственное оружие, которое у нас есть, — это дипломатия. Поэтому правительствам приходится давать им то, что они хотят, и надеяться, что они будут снисходительны к нам. Если инопланетяне когда-нибудь захотят, чтобы общественность узнала об их присутствии, они прикажут правительствам сделать заявление — и у правительств не будет другого выбора, кроме как сделать это.
Все правительства мира отрицают существование инопланетян, несмотря на множество доказательств обратного — многие из которых собраны самими правительствами. Считается, что эта политика отрицания является частью Гренадского договора, который президент США Дуайт Д. Эйзенхауэр подписал с расой инопланетян в 1954 году.
Также может быть, что по крайней мере некоторые правительства мира и так заняты только местными делами. У них нет времени, денег или энергии, чтобы заниматься так называемыми «чужими делами». И в любом случае, они, вероятно, верят опровержениям, исходящим от более крупных правительств, и повторяют их своим собственным гражданам.
Если инопланетяне и НЛО когда-нибудь станут проблемой, они с этим разберутся, говорят они. Но не раньше, чем это станет проблемой. Это, конечно, означает, что у них нет (официальных) планов по решению подобных проблем. Если ситуация когда-нибудь возникнет, им придется либо придумывать ее по ходу дела — что может вызвать проблемы для всего мира, если они ошибутся — либо обратиться за советом к другим правительствам.
Еще один момент, который следует помнить, это то, что мы по своей природе жестоки, а наши лидеры часто являются поджигателями войны. Это может объяснить, почему инопланетяне вообще привели нас сюда.
КОММЕНТАРИЙ: Мы обсудим гипотезу планеты-тюрьмы в следующей главе.
Пришельцы, возможно, не хотят, чтобы мы знали об их присутствии, потому что мы нападем на них, если узнаем. Конечно, для пришельцев это не проблема; их превосходное оружие может уничтожить нас всех в мгновение ока — возможно, буквально. Но для нас это будет огромной проблемой. Так что пришельцы, возможно, дали указание правительствам мира хранить все в тайне ради нашей выгоды, а не ради своей.
Уже были сообщения о небольших сражениях между людьми и инопланетянами. [4-04] Инопланетяне ясно дали понять, что если мы на них нападем, они дадут отпор.
Однако обычно это не так, когда мы сталкиваемся с ними в воздухе. Было несколько сообщений о военных самолетах, преследующих НЛО и стреляющих по ним ракетами, [4-05], но НЛО легко избегали опасности, либо уклоняясь с пути, либо поглощая ракеты безвредно. Было очень мало случаев, когда НЛО открывали ответный огонь. Но, по крайней мере, один американский самолет, как сообщается, был сбит НЛО, а другой пилот потерял управление своим самолетом и разбился во время преследования. [4-06]
Существует популярная история о том, что когда американский актер Орсон Уэллс транслировал по радио спектакль «Война миров» в 1930-х годах, это вызвало общенациональную панику. По данным СМИ того времени, миллионы американцев верили, что марсиане действительно высадились и убивают людей. Но эта история, похоже, была не более чем шумихой в СМИ. Многие люди, слышавшие трансляцию, говорили, что они полностью осознавали, что это вымысел, и так называемой «паники» никогда не было. Тем не менее, многие власти ссылаются на панику общественности в ответ на эту трансляцию как на причину сокрытия правды.
Я должен быть честен: я понятия не имею, какова будет реакция общественности на настоящий визит инопланетян. Выстроимся ли мы в очередь и поприветствуем их с мирным, но завороженным интересом? Испытаем ли мы заморозку мозгов и будем смотреть на них с открытыми ртами, не в силах ответить? Бросимся ли мы на них с оружием, палками, камнями, разбитыми бутылками и всем, что попадется нам под руку? Начнется ли всеобщая паника и всемирные беспорядки? Рухнут ли все основные религии? Думаю, это зависит от того, где они приземлятся и насколько они дружелюбны — или, по крайней мере, насколько дружелюбны они выглядят .
Затем возникает вопрос, что знание — это сила. И, конечно, там, где есть сила, часто можно заработать много денег. Многие политические лидеры — и их родственники и друзья — являются директорами, членами советов директоров и акционерами компаний, которые извлекают наибольшую выгоду из технологий, полученных из внеземных источников. Их истинная цель, часто лежащая в основе их политической карьеры, — эксплуатировать и монетизировать эти технологии в максимальной степени — для собственной выгоды.
Естественно, они лгут, обманывают, скрывают и отрицают все знания об истинном источнике своего богатства. Они все о самосохранении и защите своих доходов. Конечно, если бы они могли заработать больше денег на раскрытии секрета, чем на его сокрытии, они бы раскрыли его в мгновение ока, даже если бы в результате погибли тысячи людей.


4.2 Как правительство скрывает правду

Сокрытие информации в СМИ
Правительство контролирует средства массовой информации, а СМИ публикуют только то, что им разрешено или приказано публиковать.
Подумайте о представителях общественности, которых вы видели в СМИ, которые выступили в качестве свидетелей наблюдений НЛО или встреч с инопланетянами. Кажутся ли они заслуживающими доверия, надежными и заслуживающими доверия? Нет, конечно, нет. СМИ тщательно отбирают их и изображают сумасшедшими. Это делается намеренно по двум причинам. Во-первых, они выполняют приказы правительства, а во-вторых, это отличное развлечение. Независимо от того, насколько загружен дневной график новостей, в конце всегда найдется пара минут, чтобы посмеяться над сумасшедшими с их сумасшедшей историей об инопланетянах.
С другой стороны, достоверные свидетели вообще не попадают в новости, хотя они и составляют большинство дел. Им могут продать историю, что они обязательно будут представлены, и их даже могут пригласить на теле- или радиостанцию. Но в день всегда всплывают более важные новости. История об их встрече с НЛО или инопланетянами отодвигается все дальше и дальше вниз по порядку, пока не падает со дна и не отбрасывается. Продюсер извиняется перед свидетелями и говорит: извините, ребята, но так работает новостной бизнес. Их работа — сначала сообщать о больших историях, и если есть только большие истории — или они могут сделать так, чтобы это выглядело так, будто есть только большие истории (а они всегда могут), — у них заканчивается время на остальное.
Проблема также в том, что большинство заслуживающих доверия свидетелей все равно не дадут показаний. Они видели, как СМИ изображают всех свидетелей как сумасшедших. Они знают, что даже если им удастся попасть в эфир или газеты со своей историей, их высмеют. Поэтому они держат это при себе.

Угрозы, насмешки и самоубийство карьеры
В основе всего этого лежит более зловещая угроза, и вы, несомненно, о ней знаете. Вы когда-нибудь беспокоились о том, что может случиться с вами, если вы выступите в качестве свидетеля? Правительство хочет, чтобы вы знали, что если вы скажете что-либо публично, за вами придут «люди». Ваша карьера, ваша репутация, ваша семья и даже ваша жизнь могут оказаться в опасности — или, по крайней мере, так подразумевается. По всей вероятности, вообще ничего не произойдет. Но есть вероятность, что это может произойти, и это может быть плохо. Поэтому большинство людей не будут рисковать и будут хранить молчание.
Мы уже видели несколько примеров этого. В предыдущей главе мы познакомились с Вирджинией Стин-Макинтайр, членом команды археологов, которая нашла законные доказательства того, что современные люди были в Мексике 250 000 лет назад. Воодушевленная открытием, она пошла против советов коллег и опубликовала их результаты. Ее карьера и репутация были разрушены.
Другой пример — Филипп Дж. Корсо, весьма уважаемый полковник армии США, работавший в Пентагоне. Когда он написал о некоторых проектах, над которыми работал, особенно о тех, которые касались технологий, извлеченных из разбившихся внеземных космических кораблей, его репутация была быстро испорчена. Его бывшие работодатели говорили, что он «стал маразматиком» и не может считаться заслуживающим доверия человеком. [4-07] Они сказали, что его книгу « The Day After Roswell » [4-08] следует считать художественным произведением или литературной мистификацией. [4-09]
Однако если вы прочитаете его книгу и проверите факты, которые он упоминает, вы обнаружите, что большая часть из них не только весьма достоверна, но и проверяема. Он действительно работал над проектами, о которых говорит. Я не могу ручаться за все, что он говорит, поскольку у меня нет доступа к информации такого уровня, но я бы сказал, что это был, по крайней мере, достаточно точный отчет о том, что произошло.
Конечно, я не могу быть уверен, что он не страдал от какой-то степени умственного расстройства, когда писал это. Но он определенно не был полностью старческим, и, по всей вероятности, он не был ни капельки старческим. Его книга определенно не является художественным произведением. Единственным вымыслом является то, что люди говорили о нем после того, как он ее написал. Я только хотел бы встретиться с ним до его смерти.

Сокрытие Розуэлла
То, что произошло сразу после инцидента в Розуэлле [4-10] , [4-11] , [4-12] , [4-13] иллюстрируют, что происходит, когда правительство и военные организуют сокрытие.
Уильям («Мак») Брейзел, бригадир, работавший на местном ранчо, заметил несколько скоплений ярко окрашенного материала, разбросанного по земле. Позже он вернулся с членами своей семьи, и они собрали часть материала и сообщили об этом местному шерифу. Затем майор Джесси Марсел, офицер разведки армии США, был отправлен с армейского аэродрома Розуэлла, чтобы осмотреть и собрать больше материала. После осмотра части материала на местной базе был отправлен грузовик, чтобы забрать оставшуюся часть с ранчо. Сообщается, что материал был отправлен в штаб армейского подразделения, но это был последний раз, когда его видели.
По словам Брейзела и Марселя, среди обломков были тонкие листы необычного типа сверхпрочного металла с эффектом памяти, а также короткие отрезки двутавровой балки, изготовленные из неизвестного металла и отмеченные странными символами, похожими на иероглифы.
Затем майора Марселя попросили сфотографироваться с обломками для пресс-фото на военном аэродроме Форт-Уэрт. Но обломки, с которыми его попросили сфотографироваться, не были тем материалом, который они собрали на ранчо. Это были просто какие-то части лопнувшего метеозонда или что-то похожее. На другом фото генерал Роджер Рэми и бригадный генерал Томас Дюбоз осматривают те же самые обломки.
Когда фотографии появились в прессе, Брейзел заявил, что их подставила армия, чтобы он выглядел идиотом, и обломки на фотографиях были не тем, что он нашел. Но поскольку оригинальные материалы были изъяты армией, у него не было доказательств, и он потерял всякую репутацию.
Пресс-релизы армии США после инцидента в Розуэлле также бросают вызов вере и намеренно увековечивают теорию заговора, окружающую его. В их первом пресс-релизе говорилось, что «летающий диск» был извлечен с ранчо. История была опубликована в Roswell Daily Record на следующий день и быстро привлекла внимание всего мира. Затем армия выпустила второй пресс-релиз, в котором говорилось, что это оказался всего лишь метеозонд. Когда свидетели указали на несоответствия, которые армия не смогла объяснить, они выпустили третий пресс-релиз, «признав», что шар на самом деле отслеживал ядерные испытания. Для того, чтобы это было правдой, все еще слишком много несоответствий, но с тех пор они твердо придерживаются этой истории.
КОММЕНТАРИЙ: Отчет об инциденте в Википедии раньше соответствовал отчету, который я привел здесь. Но как раз перед тем, как эта книга была отправлена в печать, мы заметили, что запись в Википедии была существенно изменена и теперь дает только версию инцидента армии США. Невероятно, что подобные вещи все еще происходят спустя более 70 лет.
КОММЕНТАРИЙ: Книга «Розуэллский инцидент» Чарльза Берлица и Уильяма Мура дает более подробный отчет о том, что произошло. Там также говорится, что свидетели были запуганы военными, а Брейзел был заключен в тюрьму.

Ты ничего не видел.
Было много массовых наблюдений других НЛО. В некоторых случаях к людям, которые были свидетелями, в течение следующих дней приходили военные, полицейские или другие представители власти, которые говорили им, что они «ничего не видели». Если они настаивали, что видели что -то, сообщение повторялось более агрессивно: «Никакого инцидента. Ничего не произошло. Вы ничего не видели». Затем посетители уходили, оставляя невысказанную угрозу того, что может произойти, если они продолжат делать свои «ложные» заявления.
КОММЕНТАРИЙ: Те, кто проигнорировал предупреждение и продолжил говорить о том, что они видели, заявили, что это была пустая угроза и с ними ничего не произошло. Но визита было бы достаточно, чтобы напугать большинство свидетелей и заставить их замолчать.
Конечно, ни один здравомыслящий человек не выйдет вперед и не расскажет о том, что он видел, услышав, как обращались с этими свидетелями. Так кому же вы можете сообщать об инцидентах с НЛО? Ну, на самом деле никому. Раньше вы могли сообщать о них независимым группам, таким как MUFON — Mutual UFO Network. Но я понимаю, что даже эта некогда уважаемая организация теперь находится под контролем агентства правительства США.
Роско Х. Хилленкеттер, первый директор ЦРУ, сказал в 1960 году: «За кулисами высокопоставленные офицеры ВВС трезво относятся к НЛО. Но посредством официальной секретности и насмешек многие граждане вынуждены верить, что неизвестные летающие объекты — это чепуха». [4-14]

Нужно знать
В правительстве и армии все настолько жестко разделено, что сотрудники, занятые в секретных проектах, часто не знают, над чем работают люди в соседней комнате. Все происходит по принципу «нужно знать». Обычные сотрудники никогда не видят полной картины. Им дают ровно столько информации и обучения, сколько нужно для выполнения их работы, но не более того. В США говорят, что единственные люди, которые могут видеть полную картину, — это двенадцать членов Majestic 12 — секретного комитета, который официально не существует. Даже президент в наши дни не в курсе.

Проект Синяя Книга
После инцидента в Розуэлле президент США Гарри С. Трумэн, как сообщается, сформировал Majestic 12 под эгидой ВВС. Комитет Majestic 12 учредил Project Sign (1947), за которым последовал Project Grudge (1949), а затем Project Blue Book (1952). Эти проекты «расследовали» сообщения о наблюдениях НЛО и внеземных контактах и были призваны их объяснить. Сотрудникам было поручено найти альтернативные объяснения, не связанные с НЛО.
Как мы видели ранее, эти проекты были весьма успешными — особенно Blue Book. Хотя официально он был закрыт в 1969 году, его работа продолжается и по сей день, хотя правительство это отрицает. Говорят, что представители текущего проекта — это люди, которые посещают вас, если вы сообщаете о достоверной встрече с НЛО или инопланетянами или являетесь частью массового наблюдения. Это те, кто говорит вам: «Вы ничего не видели». Текущее название проекта неизвестно.
Когда ЦРУ пересмотрело некоторые ранние работы Blue Book в 1952 году, оно создало комитет ученых, известный как Комиссия Робертсона. [4-15] Комиссия рекомендовала создать программу общественного образования, чтобы объяснить, что не существует таких вещей, как НЛО или инопланетяне. Они заявили, что это остановит общественность от заваливания ВВС сообщениями о наблюдениях. Они также рекомендовали контролировать гражданские группы НЛО.
Хотя комиссия Робертсона снизила уровень беспокойства по поводу НЛО в правительстве, большинство ее рекомендаций были засекречены до 1966 года, поэтому она не сделала ничего, чтобы снизить общественное беспокойство. Когда ее окончательный отчет был в конечном итоге опубликован, он подвергся жесткой критике. Ее расследования были поверхностными и ненаучными, а ее выводы, по-видимому, были предопределены ЦРУ.

Официальное опровержение
Все чаще работа над чувствительными проектами передается на подряд частному сектору. Это означает, что правительство может официально — и честно — отрицать любую причастность к ним. Это также выводит работу из-под контроля и коммуникации правительства — за исключением высокопоставленных военных. Частные компании, конечно, могут применять собственные ограничения секретности на том основании, что проекты являются «коммерчески конфиденциальными».

Общественный скептицизм
Развитие CGI (компьютерной графики) означает, что теперь практически любой может легко подделать НЛО или внеземное явление и сделать так, чтобы оно выглядело убедительно. Интернет переполнен поддельными фотографиями и видео. Любые подлинные просто теряются среди них и также считаются подделками. Никто больше не может отличить одно от другого, и даже эксперты испытывают трудности и иногда оказываются обманутыми. Поэтому эти изображения больше не могут рассматриваться как доказательства.
Все это означает, что общественность теперь невероятно скептически относится ко всему, что связано с инопланетянами и НЛО. Они также скептически относятся ко всему, что связано с паранормальными явлениями. Все в этих областях теперь считается «лженаукой», а люди, которые в них верят, называются сумасшедшими и психами. И правительство не может быть счастливее.
Конечно, многие из так называемых теорий заговора — полная чушь. В некоторых из них нет ни капли правды. Власти любят их, потому что они запутывают картину и заставляют общественность автоматически относиться ко всему с подозрением. Позиция большинства людей по умолчанию — предполагать, что все — ложь или фейк. И, опять же, это означает, что большая часть реальных доказательств теряется во всем этом шуме.
Те, кто верят в то, что некоторые теории заговора верны, могут свободно выражать свое мнение, но они не могут представить убедительные доводы без доказательств. И, как мы видели ранее, большая часть этих доказательств была заперта, вне их досягаемости.
Также есть проблема в том, что любые доказательства, которые не были заперты, будут проигнорированы. Как мы видели ранее, большинство традиционных ученых даже не будут смотреть на них. Те немногие, которые это сделают, только выразят поверхностное мнение, что они «выглядят интересно». Затем они поблагодарит вас за то, что вы их принесли, и покажут вам выход. [4-16] Как обнаружил Джон Дж. Уильямс, когда он пытался заставить ученых взглянуть на свой Энигмалит, найти того, кто действительно захочет его проверить, — нелегкая задача. Он не смог никого найти, и, как и большинство людей, в конце концов отказался от попыток. Мы рассмотрим, почему это произошло, позже в этой главе.

SETI
Интересно, что правительство США является одним из крупнейших спонсоров проекта SETI — поиска внеземного разума.
Есть множество доказательств того, что правительство не только контактирует с инопланетянами, но и имеет подрядчиков, работающих вместе с ними здесь, на Земле. Тем не менее, они продолжают инвестировать в такие проекты, создавая впечатление, что они все еще ждут первого контакта. Это все дым и зеркала, призванные скрыть то, что происходит на самом деле.

Программа общественного пространства
Программа публичного космоса — это почти то же самое. Это «исследование новых рубежей», которые секретная космическая программа уже исследовала десятилетия назад. [4-17] Программа публичного космоса направлена только на посещение территорий, где нет никаких признаков внеземной жизни. Ей запрещено отправляться куда-либо еще.


на самом деле 
делает правительство
В этом разделе я имею в виду в основном правительство США. У других правительств, несомненно, тоже есть свои собственные системы и тайные планы.
Хотя правительство утверждает, что больше не расследует и не проявляет интереса к НЛО или инопланетянам, есть масса доказательств, указывающих на обратное. Оно расследует и действительно очень заинтересовано в обоснованных случаях. Как мы видели ранее, если вы сообщаете о наблюдении и у вас есть существенное и достоверное доказательство, вас почти наверняка посетит один или несколько представителей власти. Интересно, что, похоже, не имеет значения, кому вы сообщаете об инциденте.
КОММЕНТАРИЙ: Подробнее о том, что происходит, когда они вас посещают, читайте в разделе «Реальны ли Люди в черном?» далее в этой главе.
Нет никаких сомнений, что правительство разрабатывает технологию на основе материалов, извлеченных из разбившихся внеземных кораблей. То, над чем они сейчас работают, в тайне, на десятилетия опережает все, что известно общественности. Существуют всевозможные специальные проекты, охватывающие все: от исследования космоса, авиации, технологий невидимости, оружия, науки и техники, транспорта, робототехники, вычислений, коммуникаций, медицины, энергетики и многого другого.
Большая часть этой работы проводится слоем того, что можно назвать «невидимым правительством»: частные промышленники, финансисты и подрядчики, которые действуют вне правительственной коммуникации и контроля. Только немногие избранные в правительстве и армии знают об их существовании, о том, над чем они работают, где они находятся, кто на них работает и как они финансируются. [4-18]
Как мы видели ранее, каждый проект жестко разделен. Вы можете пойти на обед с кем-то, кто работает в соседней комнате, но вы понятия не имеете, чем он занимается, он понятия не имеет, чем занимаетесь вы, и ни один из вас не может это обсудить. Вы, вероятно, работаете над одним и тем же проектом, но вы понятия не имеете, над каким аспектом работает другой человек, и вам не разрешается спрашивать, даже если это может принести пользу вашей работе.
Наряду с известными правительственными департаментами и внутри них существует неизвестное количество «невидимых департаментов», о которых большинство людей, включая государственных служащих и политиков, ничего не знают. Эти организации управляют черными проектами, глубоко черными проектами, сверхчерными проектами, специальными программами доступа (SAP) и непризнанными специальными программами доступа (USAP или UNSAPS). [4-19] , [4-20] Люди, работающие над этими программами, не числятся официальными государственными служащими.

Секретное финансирование
Правительство США имеет официальный бюджет для черных проектов: в 2015 году он составил 58,7 млрд долларов. Но истинная цифра почти наверняка намного выше. Невидимые департаменты и специальные проекты имеют огромные бюджеты. Например, у Секретной космической программы (SSP-UNSAP) бюджет, который затмевает 19 млрд долларов, которые НАСА получает каждый год. [4-21] , [4-22] , [4-23] , [4-24] , [4-25] , [4-26] , [4-27]

Так как же они на самом деле финансируются? Ну, вот для начала: Министерство обороны, чей годовой бюджет значительно превышает 500 миллиардов долларов, «призналось», что потеряло счет 8,5 триллиона долларов в период с 1996 по 2014 год. [4-28] Это более 472 миллиардов долларов в год — или почти весь их бюджет. Может ли Министерство обороны быть настолько некомпетентным? Конечно, нет; это было бы просто смешно. Я некоторое время работал на федеральное правительство, и могу вам сказать, что они просто так не действуют. Они точно знают , куда все ушло. Каждый цент будет учтен и трижды проверен. Но мы с вами никогда об этом не услышим, и, я подозреваю, президент тоже.
Другие источники финансирования предположительно поступают от продажи оружия [4-29] и лекарств, пожертвований и взносов на проекты от иностранных правительств, лицензионных и роялти-платежей за секретные патенты, а также от множества других вещей, о которых вы никогда не услышите.
Ходят даже слухи, что Министерство обороны финансировало некоторые из своих черных проектов, продавая нацистское золото, захваченное во время Первой мировой войны. [4-30] , [4-31] , [4-32] Конечно, продажа не была зарегистрирована — официально у них никогда не было золота.

Кто на самом деле контролирует ситуацию?
За всей этой теневой стороной скрывается нечто потенциально еще более тревожное. Инопланетяне могут быть теми, кто действительно всем заправляет. Правительства мира могут верить, что они контролируют ситуацию, но на самом деле инопланетяне могут захватить власть в любой момент.
Правительства могут думать, что инопланетяне безобидны и даже полезны, но у инопланетян, несомненно, есть свои собственные планы. Возможно, они уже проникли в правительство США на каждом уровне. Возможно, они уже управляют делами или, по крайней мере, влияют на них, поэтому они действуют в предпочитаемом ими направлении.


4.4 Существуют ли Люди в черном на самом деле?
Нет никаких сомнений, что так называемые Люди в черном реальны. Многие надежные и заслуживающие доверия свидетели сталкивались с ними, и они были зафиксированы на видеокамерах видеонаблюдения. [4-33]
Многие спрашивают, инопланетяне ли они или правительственные агенты из сверхсекретных черных проектов. Понятия не имею. Но важно помнить, что сотрудники черных проектов обычно нанимаются частными подрядчиками, а не напрямую правительством, поэтому, вероятно, неправильно называть их «правительственными» агентами.
Как бы то ни было, сообщается, что они ведут себя и говорят довольно странно и скованно, как будто они не совсем люди. Некоторые даже подозревают, что это могут быть роботы. В одной из встреч у одного из них, казалось, торчали свободные провода, но это могло быть преднамеренной частью его маскировки. Обычно они действуют парами, поэтому я подозреваю, что один из них инопланетянин — вероятно, один из Высоких Белых — а другой — человек из одного из оборонных департаментов с черным бюджетом. Но я пока не встречался ни с одним из них лично, и даже если бы встречался, не уверен, что смог бы сказать, кто они.
Так как же с ними встретиться? Ну, в наши дни они обычно связываются с вами в электронном виде, если вы сообщаете о реальном наблюдении или встрече с НЛО или инопланетянами. Как я уже упоминал ранее, похоже, неважно, кому вы об этом сообщили: полиции, военным или одной из частных групп по НЛО, которые они отслеживают. Они найдут способ связаться с вами, даже если вы используете личный адрес электронной почты, которым вы не поделились ни с кем другим. Некоторые люди сообщали о всплывающих окнах сообщений на своих компьютерах.
По сообщениям тех, кто имел с ними дело, их первоначальный подход заключается в том, чтобы установить с вами контакт и обсудить инцидент. Затем они пытаются убедить вас, что увиденному вами есть более рациональное объяснение. Если вы настаиваете на том, что встреча была реальной, и продолжаете настаивать на этом, обсуждение примет более агрессивный тон. Большинство людей перестают отвечать на их сообщения в этот момент и блокируют свой адрес электронной почты, чтобы не получать больше писем. Я не смог найти сообщений о том, что они предпринимают какие-либо дальнейшие действия после этого. Угрозы, что они это сделают, обычно достаточно.
Если, сообщая о своей встрече, вы сказали, что у вас есть вещественные доказательства, такие как подлинная фотография, видео или артефакт, или вы были частью массового наблюдения и было несколько свидетелей, вы обычно можете ожидать личного визита. Опять же, они смогут найти вас, даже если вы не указали свой адрес или любые другие данные, которые они могли бы использовать, чтобы выследить вас.
Они обычно используют тот же тип скрипта, который используют, когда связываются с вами по электронной почте. Но они также попросят показать любые имеющиеся у вас физические доказательства. Если вы передадите их им, они их не вернут.
До появления цифровой фотографии они бы конфисковали фотографии и видеокассеты и извлекли бы пленку или кассету из вашей камеры. Но в наши дни они просто попросят вас удалить все, и будут наблюдать за вами, пока вы это делаете, проверяя, что все последние улики удалены с каждого устройства.
Как и прежде, они скажут вам, что вы ничего не видели. Вас предупредят, что если вы кому-нибудь расскажете, что видели что-то, они вернутся, и у вас будут серьезные проблемы. Затем они уйдут.
Я не смог найти недавних сообщений о том, что они зашли дальше этого. В прошлом они, как сообщается, угрожали жизни людей, средствам к существованию, семье, друзьям, репутации и финансам. Они также угрожали отвезти людей в отдаленные места и выбросить их там.
Подробнее об этом можно прочитать в книге Ника Редферна « Настоящие люди в черном: доказательства, известные случаи и правдивые истории об этих загадочных людях и их связи с феноменом НЛО» .


4.5 Почему официальная наука не хочет вмешиваться
По словам бывшего министра обороны Канады Пола Хеллиера, доказательства присутствия инопланетян на Земле неопровержимы. Наука виновата в том, что отвергает их.
Так почему же они его отвергают? Причин много.
Все начинается с правительства, конечно. Они контролируют проекты, финансирующие советы и научные публикации и контролируют, что одобряется, финансируется и публикуется, а что нет.
КОММЕНТАРИЙ: Книга, подобная той, которую вы сейчас читаете, никогда не будет одобрена, профинансирована или опубликована через основные научные каналы. Хотя многие критиковали меня за то, что я опубликовал ее независимо, на самом деле другого выбора не было.
Следующий вопрос — преподавание науки. Некоторые темы в таких областях, как генетика, например, представляют собой не более чем хорошо написанную фантастику. Они предназначены для того, чтобы предоставить студентам ложные, но тем не менее правдоподобные объяснения таких вещей, как сотни шрамов, которые видны на нашей ДНК там, где она была модифицирована. Студентов-генетиков обрабатывают и промывают мозги альтернативными объяснениями, которые не имеют смысла, особенно в контексте других тем, о которых я писал.
Студенты, конечно, будут оспаривать то, что я написал, потому что они верят в то, что им говорят их профессора. И, на самом деле, их профессора, несомненно, тоже верят в эти вещи.
Если они изучат доказательства, которые я привел для подкрепления своих утверждений, и обнаружат, что они имеют некоторые достоинства, это заставит их страдать от когнитивного диссонанса — психологического дискомфорта от попытки придерживаться двух противоположных взглядов одновременно. Мы рассмотрим это более подробно позже. Большинство из них не пойдут на такой риск и даже не посмотрят на сотни ссылок, которые я перечислил в Главе 15. Те немногие, кто это сделает, отвергнут их как фальшивые или псевдонаучные, проигнорировав любые доказательства обратного, как и их коллеги.
Требуется огромное количество внутренней силы, чтобы освободиться от всех лет внушения и научиться думать самостоятельно снова. Но мы можем это исправить. Вот что я хочу, чтобы вы сделали:
перейдите по ссылкам в Главе 15 и посмотрите сами, что обнаружили другие люди
не обращайте внимания на то, что о них говорят другие — у них свои собственные планы
рассмотрите их доказательства непредвзято
предложить им помощь в дальнейшем исследовании
самостоятельно осмотрите артефакты и тщательно проверьте их
кампания за освобождение скрытых артефактов
исправляйте любые ошибки в опубликованных работах — не с помощью того, чему вас учили, а с помощью собственных экспериментов и исследований
если вы на 100 процентов уверены в своей правоте, обсудите это со своими коллегами
не бойтесь выходить на публику, когда у вас есть достаточные доказательства; если ваше финансирование будет прекращено, вы сможете заработать еще больше денег, читая лекции на эту тему
Если вы беспокоитесь, что вас назовут сумасшедшим за это, примите ярлык и носите его с гордостью. Мы уже видели, что многим научным гениям прошлого давали этот ярлык, и в конце концов они оказывались правы. Поощряйте своих коллег присоединиться к вам, и давайте создадим мир сумасшедших, которые отвергают научную идеологию и рассматривают доказательства собственным умом.
Ничего этого, конечно, не произойдет, потому что те, кто подвергся идеологической обработке, недостаточно сильны, чтобы освободиться от нее. Опять же, это не их вина, и это не вина их учителей или профессоров. Это гораздо выше этого.

Все это можно проследить до теневого правительства, стоящего за реальным правительством. [4-34] , [4-35] Теневое правительство в США было создано Алленом Даллесом примерно в 1961 году, когда он был директором ЦРУ. Оно не подчиняется ни реальному правительству, ни президенту.
Теневое правительство установило фильтр знаний, который гласит, что если что-то не соответствует существующим теориям, это следует отрицать или скрывать. Любые аномальные доказательства следует скрывать, никогда не обсуждать и никогда не преподавать.
К сожалению для теневого правительства, есть масса аномальных доказательств, которые все еще доступны общественности, и нет никаких сомнений, что они реальны. Их грубые попытки отрицать и скрывать это привели к их разоблачению.

У правительств есть еще одно оружие, которое они могут использовать, чтобы заставить традиционных ученых придерживаться правил. В США это известно как Закон о шпионаже, а в Великобритании — Закон о государственной тайне. Если правительство хочет, чтобы ученые молчали о чем-то, им просто нужно объявить это государственной тайной, и это немедленно попадает под действие соответствующего Закона. Большинство ученых подпишут Закон в свой первый рабочий день, как и большинство государственных служащих. Если что-то попадает под действие Закона, это, как правило, означает, что они могут обсуждать это между собой, если это является необходимой частью их работы, но они не могут обсуждать это ни с кем за пределами своего отдела или организации, и они не могут раскрывать это общественности. Любой, кто подписал Закон, связан им до конца своей жизни.

Ученые, вступающие в организацию, должны следовать приказам своих менеджеров. Эти менеджеры прошли ту же школу индоктринации, а возможно, и дополнительные ее уровни. Поэтому они знают, что поставлено на карту, если они попытаются исследовать что-то, что хоть немного выходит за рамки мейнстрима. Наказания включают:
потеря доверия
потеря финансирования
потеря права владения
насмешки со стороны сверстников
отказ их коллег рецензировать их работу
отказ основных изданий рецензировать или публиковать их работы
В результате, традиционные ученые отказываются иметь с этим что-либо общее, даже если вы предоставите им неопровержимые доказательства. Они не хотят ассоциироваться с этим. Они считают это потенциально опасным для карьеры, и, как мы видели, они называют это «псевдонаукой» или «очередной глупой мистификацией», чтобы подчеркнуть свое пренебрежение, обычно даже не глядя на это.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно отметить, что все они были напичканы мантрой покойного великого Карла Сагана: «Экстраординарные заявления требуют экстраординарных доказательств». Они повторяют это бесконечно. По иронии судьбы, они вынуждены игнорировать множество экстраординарных доказательств, которые смотрят им в лицо, потому что это повредит их карьере.
Другая проблема с научным обучением заключается в том, что оно следует одному жесткому пути. Все, что не находится на этом пути, «не может быть правдой». Если вы покажете ученому, придерживающемуся общепринятых взглядов, то, что кажется человеческим черепом возрастом два миллиона лет, он тут же отмахнется от этого. Этого нет на пути, поэтому это не может быть реальностью. Это может выглядеть реальным, но это не так. Поэтому он не будет исследовать это и не будет проверять, является ли это реальностью. Потому что это не может быть реальным. Конец истории.
У тех из нас, кто не вписывается в мейнстрим, есть свой собственный путь, но он более гибкий. Мы бы с радостью приняли человеческий череп возрастом два миллиона лет как подлинный, если бы он был должным образом исследован, датирован и подтвержден учеными. Но мейнстримные пути так прочно закреплены на месте, что для их смещения требуется метафорическое землетрясение.
Если вам интересно узнать больше о недостатках традиционной научной индоктринации, стоит взглянуть на книги Марка Ходжеса: Textbook Folly: Bias and Indoctrination in College Textbooks и Textbook Propaganda: Education or Indoctrination? Эти книги анализируют традиционные научные учебники, в частности, рассматривая то, как они нападают на Библию и христианство. Хотя это не совсем то, что мы здесь рассматриваем, есть много совпадений, и они представляют собой интересное и познавательное чтение.

Когнитивный диссонанс
Ранее мы видели, что когда ученым представляют достоверные доказательства, которые противоречат их общепринятому учению, они могут страдать от когнитивного диссонанса. Это термин из психологии, который относится к умственному стрессу, возникающему при попытке придерживаться двух или более противоречивых убеждений или идей одновременно. Это очень неудобно и неприятно и может быть травмирующим. Это может вызвать замешательство, беспокойство, депрессию и в худшем случае даже привести к полному нервному срыву. Поэтому ученые активно избегают любых доказательств или информации, которые могут противоречить тому, что они считают правдой.
Вот комментарий к первому изданию этой книги, опубликованный человеком, переживающим классический случай когнитивного диссонанса: «Эта чепуха рассчитана на несчастную массу людей, у которых нет научной базы, чтобы увидеть зияющие дыры в его аргументах».
А вот комментарий к той же книге от человека, не испытывающего когнитивного диссонанса: «В обществе, где наука и эмпирическая проверка стали требованиями истины, идея о том, что на других планетах есть жизнь, иногда воспринимается как мечта. Однако инопланетяне и НЛО встречались бесчисленному количеству людей с начала письменной истории».
А вот еще один пример: «Не подлежит никакому разумному сомнению, что человек — совершенно иной вид, чем любой другой на этой планете. Науке придется доказать, почему».


4.6 Пример общепринятого отрицания
В этом примере небольшая группа исследователей только что объявила о своем открытии, что утренняя тошнота у беременных женщин вызвана аномалиями в наших геномах. Они повторяли тест много раз и всегда получали одни и те же результаты. Они обнаружили, что аномалии недоступны через обычные репродуктивные пути и всегда передаются следующему поколению, то есть они могли попасть туда только через внешнее вмешательство.
КОММЕНТАРИЙ: Это вымышленный пример, но я основываю его на том, что генетики обнаружили о spina bifida. Мы обсудим spina bifida более подробно в Главе 7.
Открытие и выводы группы, очевидно, не являются частью общепринятого пути, поэтому происходят следующие события:
Их коллеги отказываются рецензировать их работу.
Их коллеги сообщают, что результаты невозможно воспроизвести, поэтому их нельзя принять в качестве доказательства. (На самом деле, результаты легко воспроизводимы, и группа включила инструкции о том, как это сделать.)
Результаты признаны недействительными из-за некоторых технических особенностей. (Независимо от того, насколько тщательно команда проводила свои испытания.)
Основные научные журналы отклоняют их отчет и не публикуют его.
Их результаты высмеиваются ведущими учеными.
СМИ высмеивают их и их «глупый репортаж об инопланетянах».
Они становятся изгоями и теряют финансирование и доверие. Все их ранее опубликованные исследования и результаты подвергаются сомнению.
Первоначальная гипотеза — например, о том, что утренняя тошнота препятствует попаданию токсинов из нашего рациона к плоду — будет вновь сформулирована как абсолютная и непреложная истина, хотя она никогда не была окончательно доказана.
Хотя открытие в этом примере было вымышленным, события, которые последовали за ним, были реальными. Они произошли со мной, они произошли с несколькими моими коллегами и сотрудниками, и, к сожалению, они продолжат происходить. Тысячи крупных открытий мирового значения были замалчены с использованием этих методов.
Большинство объявлений об этих открытиях доступны для свободного чтения любому человеку — простой поиск в Интернете найдет их. Но если вы их прочитаете, вы также увидите комментарии, которые были оставлены — иногда коллегами или конкурентами исследователей, иногда неинформированными членами общественности, которые думают, что они знают лучше исследователей, а иногда интернет-троллями. Каждое открытие будет высмеяно и, вероятно, вырвано из контекста. Они хотят, чтобы вы относились к нему как к шутке. И, к сожалению, большинство людей, которые его прочитают, сделают именно это.
Эти высококвалифицированные ученые выполнили новаторскую и безупречную работу, но поскольку они осмелились отклониться от общепринятого пути — даже если это не было их первоначальным намерением — теперь они подвергаются остракизму и насмешкам. В результате они, возможно, не смогут обеспечить финансирование для каких-либо будущих проектов, и у них может не остаться иного выбора, кроме как уйти из профессии. Это международный скандал.

5 

Альтернативных гипотез
Т
Существует множество различных гипотез о том, как мы появились на Земле. Вот основные из них.


5.1 Мы эволюционировали на Земле
Конечно, это то, во что верит большинство людей, и то, на чем настаивают ведущие ученые, является единственно возможной правдой. Но мы уже видели, насколько это маловероятно. Мы плохо приспособлены к жизни здесь, несмотря на то, что, как предполагается, являемся самым высокоразвитым существом на планете. И давние теории о том, что мы эволюционировали в Африке и мигрировали в остальной мир, не выдерживают критики. Остатки более ранних цивилизаций есть по всему миру, на десятки тысяч лет старше исхода из Африки.
Гоминины, которые были на Земле до нашего прибытия, на самом деле не похожи на нас. Как мы видели, их черепа, в частности, заметно отличаются от наших. Они также были более коренастыми и крепкими, чем мы, и гораздо лучше приспособлены к жизни здесь. Очевидно, что мы не могли произойти от них. Однако в наших геномах есть небольшое количество их ДНК. Это могло произойти в результате скрещивания с ними.

Древняя ДНК гомининов в наших геномах
Около 1–2 процентов ДНК европейцев можно проследить до неандертальцев. Но не у всех европейцев одинаковые 1–2 процента, а у некоторых больше 3 процентов. Фактически, если сложить все разные части, получится около 20 процентов. Бенджамин Вернот, популяционный генетик из Вашингтонского университета в Сиэтле, предполагает, что в общей сложности это может быть даже до 40 процентов. Другие исследования показали, что процент ДНК неандертальцев у отдельных неафриканцев может быть намного выше, чем считалось ранее — возможно, до 7,3 процента. [5-01] , [5-02]
Около 6 процентов ДНК австралийских аборигенов, новогвинейцев и некоторых тихоокеанских островов можно проследить до денисовцев (близких родственников неандертальцев). Гораздо меньший процент, около 0,2 процента, можно найти в популяциях материковой Азии, включая китайцев, а также у коренных американцев. [5-03] , [5-04]
У африканцев к югу от Сахары нет ни неандертальской, ни денисовской ДНК, поэтому мы могли бы считать их «родословными» людьми. Это говорит о том, что они прибыли на Землю последними, после того как большинство местных гомининов вымерло. Это также говорит о том, что к этому времени условия на Земле изменились и были более приспособлены для поддержки нас без необходимости инопланетян изменять наши геномы.
Однако есть интересная альтернативная теория, которая предполагает, что африканцы южнее Сахары на самом деле могут быть самой древней человеческой цивилизацией. Это соответствовало бы взглядам основных ученых. И если бы это было так, возможно, в Африке южнее Сахары просто не было других гомининов, с которыми они могли бы скрещиваться.
Но есть и другая теория, которая предполагает, что мы вообще никогда не скрещивались с неандертальцами или денисовцами. Исследователи, проводившие это исследование, пришли к выводу, что неандертальский/денисовский компонент нашего генома мог произойти — по крайней мере частично — от более раннего общего предка, такого как Homo heidelbergensis . [5-05] , [5-06] Хотя это интересная идея, мы уже исключили H. heidelbergensis и других гоминидов как наших предков.
Некоторые образцы человеческой ДНК также содержат признаки другого, в настоящее время неизвестного вида гомининов, которые могли жить в Юго-Восточной Азии и скрещивались с нами, когда мы мигрировали туда. [5-07] , [5-08] , [5-09]
Однако все эти теории упускают из виду явную возможность того, что ДНК гоминина могла быть искусственно вставлена в наши геномы. Мы рассмотрим это более подробно позже.

Отношения человека и неандертальца
Давайте на мгновение сосредоточимся на неандертальцах. Зачем нам скрещиваться с ними? Есть два возможных сценария, оба из которых предполагают спаривание неандертальских мужчин с человеческими женщинами.
В первом сценарии неандертальцы были жестоки и насиловали наших женщин. Мы положили этому конец, доведя неандертальцев до вымирания.
Во втором сценарии человеческие женщины (вероятно, девочки-подростки) вступали в связь с неандертальцами ради спора или потому, что были пьяны, съев опавшие и забродившие фрукты.
В любом случае, большинство из полученных беременностей были бы неудачными, поскольку два вида находились бы на самом краю биологической совместимости. Исследователи также полагают, что у неандертальцев могли быть проблемы с выработкой спермы. [5-10] Но несколько детей могли родиться, выжить и продолжить размножаться, передав часть ДНК неандертальцев следующему поколению людей. [5-11] , [5-12]
На самом деле, эти связи могли быть относительно редкими. Исследователи, которые моделировали распространение ДНК неандертальцев в наших геномах, полагают, что за период в 10 000 лет могло быть всего несколько сотен связей, и, возможно, только одна успешная беременность каждые пятьдесят лет. [5-13]


5.2 Все ранние гоминиды вымерли до того, как мы появились здесь
На многих диаграммах эволюционной шкалы человека есть пробелы в последовательности. На многих из них показан разрыв в десятки тысяч лет между вымиранием последних местных гомининов и первым появлением современных людей. Если бы это было так, мы бы не могли произойти от них или даже скрещиваться с ними. Нас, должно быть, привезли сюда откуда-то еще.
Однако данные, на которых основаны эти временные рамки, устарели. Мы уже видели, что в 2017 году самая ранняя подтвержденная дата эволюции человека была отодвинута с 195 000 лет назад на 300 000 лет назад. Фактически, к тому времени мы, вероятно, уже прочно обосновались по всей Африке. Мы также видели, что человеческая ДНК возрастом 400 000 лет была найдена в Испании, хотя основные ученые еще не приняли это. Также есть свидетельства существования современных человеческих цивилизаций в других частях мира, датируемых тем временем.
Несколько других гомининов присутствовали в то время, включая Homo heidelbergensis и Homo naledi , а также неандертальцев и денисовцев и тот другой загадочный вид, который появляется в некоторых из наших геномов, но до сих пор не обнаружен. Homo erectus , возможно, тоже был здесь, хотя дата его вымирания неизвестна, она варьируется от 550 000 лет назад до 143 000 лет назад. Есть даже возможные останки H. erectus или H. naledi , датируемые всего 14 000 лет назад, но я бы сказал, что они, скорее всего, принадлежат гибридному виду. [5-16]
В любом случае, когда мы впервые появились, на Земле присутствовало несколько других видов гомининов, так что в этой части временной шкалы нет пробелов, и диаграммы нужно обновить. Тот факт, что мы не похожи на тех других гомининов, конечно, другой вопрос. Определенно есть пробел, но он физиологический, а не временной.


5.3 Панспермия
Мы знаем, что жизнь появилась на Земле почти сразу после образования планеты. [5-17] Но, как мы увидим в следующей главе, практически невозможно, чтобы она могла возникнуть здесь естественным путем.
Панспермия — это теория о том, что жизнь существует во всей вселенной и переносится в другие миры кометами, метеоритами и т. д. [5-18] Конкретная часть панспермии, которая нас здесь интересует, — это экзогенез — теория о том, что жизнь зародилась где-то в другом месте вселенной и была занесена на Землю. Эта теория была впервые предложена в 1871 году, и хотя она остается на периферии науки, она весьма правдоподобна. Фрэнсис Крик, один из соавторов открытия ДНК, был ее ярым сторонником. [5-19]
ВОЗРАЖЕНИЕ: Если жизнь может пережить путешествие через межпланетное пространство, то космос должен быть кишеть жизнью, чего, судя по всему, не происходит.
Космос вполне может кишеть жизнью. Она может существовать, по крайней мере в примитивной форме, на каждой пригодной для жизни планете во вселенной. Но мы пока не посещали ни одной другой пригодной для жизни планеты. И хотя мы обнаружили тысячи экзопланет и подозреваем, что некоторые из них могут быть пригодны для жизни, мы пока не подтвердили, что ни одна из них на самом деле таковой является.
Но если вы говорите о высокоразвитой, разумной жизни, которая существует в пределах нашего времени, находится в пределах обнаружения и транслирует радиосигналы в нашем направлении, то это совсем другое дело. Мы обсудим это позже в книге.
Мы знаем, что жизнь может выживать в космосе, поскольку некоторые бактерии выживали за пределами Международной космической станции в течение длительных периодов времени. [5-20]
КОММЕНТАРИЙ: Бактерии также могли выживать на Луне более двух с половиной лет. На камере с космического корабля Surveyor 3 , которую поднял экипаж Apollo 12, были обнаружены спящие бактерии Streptococcus. [5-21] Однако в этом случае нельзя исключать и другие источники заражения, поскольку были приняты недостаточные меры предосторожности. С тех пор процедуры были пересмотрены.
«Сервейер-3» совершил посадку на Луну, а в ноябре 1969 года камера была найдена на поверхности.
Родившийся в Шри-Ланке британский астрофизик Чандра Викрамасингхе [5-22] подтвердил, что Земля постоянно обменивается органическим материалом и даже живым материалом с планетами вокруг соседних звездных систем. Он сказал: «Это было предположением в прошлом, чисто теоретическим, но теперь у нас есть доказательства этого». Он также считает, что это может объяснить происхождение некоторых человеческих болезней, таких как вирус, вызвавший пандемию гриппа 1918 года. [5-23]

Существует несколько типов панспермии: [5-24]

Направленная панспермия
Это гипотеза о том, что Земля была намеренно засеяна жизнью около 4,2 млрд лет назад. Было ли это для нашей пользы или нет, мы не знаем. Земля могла быть терраформирована инопланетянами, чтобы превратить ее в место, где мы (или они) могли бы выжить.
Астробиологи, которые собирали образцы пыли и частиц из стратосферы Земли, обнаружили, что они также собрали микроскопические металлические сферы, которые содержат то, что, по-видимому, является органическим материалом. [5-25] , [5-26] Это подразумевает, что Земля все еще засеивается — и это явно преднамеренно. Главный вопрос: чем нас засеивают? (И кто это делает? И почему?)
Пандемия гриппа 1918 года могла быть преднамеренно посеяна. Но была ли это попыткой сократить нашу численность или уничтожить нас? Или это было сделано с целью изменить наш геном, не причиняя нам вреда, и что-то пошло не так? Это было сделано для другого вида? Или это было что-то еще?

Баллистическая панспермия и литопанспермия
Когда кометы и астероиды попадают на поверхность планеты, камни с этой планеты часто выбрасываются в космос, и некоторые из них могут приземлиться на других планетах. Мы знаем, что это происходит, потому что камни с Марса были найдены на Земле.
Эти камни могут содержать биологический материал, который защищен от повреждений во время своего путешествия через космос. Опять же, мы знаем, что такое случается, потому что аминокислоты — строительные блоки жизни — были обнаружены внутри метеоритов, приземлившихся на Землю. [5-27] Большой метеорит взорвался над Британской Колумбией, Канада, в январе 2000 года, и фрагменты, содержащие аминокислоты, были извлечены с замерзшей поверхности озера Тагиш.

Обратная панспермия
Эта гипотеза предполагает, что другие планеты могли быть засеяны жизнью с Земли. Например, астероид, который, как предполагается, врезался в Землю 66 миллионов лет назад, что привело к вымиранию динозавров, мог выбросить в космос миллионы отдельных камней. Некоторые из них могли приземлиться на других планетах и лунах в нашей собственной солнечной системе, а несколько могли достичь планет вокруг других звезд. И это только один пример. Земля была поражена сотнями метеоритов [5-27a] с тех пор, как жизнь зародилась здесь около 4,2 миллиарда лет назад. Жизнь, которая зародилась здесь, могла быть распространена по всему нашему сектору галактики к настоящему времени.

Конечно, теория панспермии не объясняет, как вообще зародилась жизнь. Мы рассмотрим это в следующей главе.


5.4 Мы совершенно чужие
Согласно этой гипотезе, мы эволюционировали на нашей изначальной родной планете, а затем были поэтапно перенесены на планету Земля.
Первая стадия имела место около 300 миллионов лет назад.
Вторая стадия имела место около 2 миллионов лет назад.
Третий этап начался по меньшей мере 400 000 лет назад и продолжался примерно до 100 000 лет назад.
Четвертая стадия имела место около 70 000 лет назад.
Давайте рассмотрим эти четыре этапа более подробно.

Этап 1: 300 миллионов лет назад 

Этап 2: 2 миллиона лет назад
Эти два этапа хорошо подкреплены доказательствами, некоторые из которых мы рассмотрели в Главе 3. Люди, прибывшие на этих этапах, основали поселения, некоторые из которых, как мы знаем, были архитектурно и технологически развитыми.
Артефакты тех периодов были найдены по всему миру. Там, где традиционным ученым удалось их заполучить, эти артефакты хранятся запертыми и навсегда вне поля зрения. Если бы они попали в поле зрения общественности и были бы тщательно изучены, ученым пришлось бы признать, что они реальны. Это имело бы серьезные последствия. Им не только пришлось бы отказаться от своих давних теорий эволюции человека и полностью переписать учебники истории, но им также пришлось бы признать, что мы не могли эволюционировать здесь, что также доказало бы, что инопланетяне должны быть реальны. Этот последний пункт является главной проблемой. Как мы видели ранее, такое разоблачение противоречило бы политике всех правительств мира. И это весьма вероятно, потому что эта политика была продиктована самими инопланетянами.
КОММЕНТАРИЙ: Конечно, это не то, как это объясняют традиционные ученые. Те немногие, кто был готов поговорить со мной, сказали, что они слишком глубоко увязли, чтобы сейчас отступать. Признание правды потребовало бы слишком много работы (или, что более вероятно, слишком дорого стоило бы), и это заставило бы многих важных ученых выглядеть идиотами. Поэтому они смыкают ряды, защищают друг друга и отрицают, что артефакты когда-либо существовали. Как мы видели в главах 3 и 4, есть много артефактов, которые им не удалось заполучить, но они объявляют их подделками или неправильно идентифицированными природными объектами, даже не видя их.
В конечном итоге эти две очень ранние человеческие цивилизации вымерли. Вероятно, это были небольшие экспериментальные группы, привезенные сюда, чтобы просто посмотреть, возможно ли выживание. Им не потребовалось бы многого, чтобы вымереть, и возможно, что условия на Земле в то время не могли поддерживать человеческую жизнь. Они могли быть уничтожены болезнями или голодом — скорее всего, в результате вымирания, которое затронуло большую часть планеты. Их могли убить дикие животные или местные гоминины. Или, принимая во внимание нашу врожденную жестокость, они могли избить друг друга до смерти в войне из-за чего-то или чего-то, и выжившая популяция могла быть слишком малочисленной, чтобы быть жизнеспособной.
Когда самые ранние люди не смогли выжить, инопланетяне начали бы изменять наши геномы, чтобы найти способ исправить эту проблему. Они могли бы также манипулировать самой Землей: экологией, геологией, атмосферой, флорой и фауной и многим другим. Они могли бы даже завезти виды с нашей родной планеты, чтобы мы чувствовали себя как дома.

Этап 3: 400 000 лет назад, продолжается до 100 000 лет назад
Именно на этой стадии гипотезы я сосредоточусь в этой книге, поскольку она объясняет наше происхождение.
После тысяч лет переделки наших геномов и высадки небольших экспериментальных групп людей на Земле, инопланетяне придумали что-то, что сработало. Наконец-то у них появилась группа, которая смогла (почти) выжить.
Развивая свой успех, они высадили по меньшей мере семь гораздо более крупных групп в разных местах по всему миру. Исследователи полагают, что в каждой группе должно было быть около 20 000 человек, чтобы составить жизнеспособную популяцию. Самая большая группа была высажена в Восточной Африке. Как мы видели ранее, традиционные ученые хотели бы, чтобы мы верили, что это была единственная группа, но это определенно не так.

Этап 4: 70 000 лет назад, продолжается до 55 000 лет назад
Мы были почти полностью уничтожены суперизвержением Тоба на Суматре, Индонезия, 75 000 лет назад. [5-28] Оценки выжившей глобальной популяции колеблются от 3 000 до 10 000 особей, с всего лишь 1 000 размножающихся пар. Самая большая группа выживших была в Восточной Африке, с небольшими очагами по всему остальному миру. На этом этапе мы были в критической опасности: нас было недостаточно, чтобы поддерживать жизнеспособную популяцию, и было бы генетическое бутылочное горлышко, вызванное инбридингом, когда мы пытались восстановить популяцию.
Мы отчаянно нуждались в притоке новой крови — и пришельцы ее обеспечили. Еще несколько тысяч человек были высажены в Африке к югу от Сахары в течение следующих 15 000 лет. Они скрещивались с выжившими после вымирания Тоба и помогли уменьшить проблему инбридинга.
Хотя в то время еще оставалось несколько неандертальцев и денисовцев, после катастрофы Тоба они тоже плохо справились и были в сильном упадке. Они полностью вымерли в течение следующих 30 000 лет. Таким образом, в отличие от группы 3-й стадии, этот новый приток людей не скрещивался ни с одним из местных гомининов и не имел их ДНК в своих геномах.
Около 55 000 лет назад наша популяция полностью восстановилась.

Чистые люди?
Как мы видели ранее, есть интересная теория, которая предполагает, что эти последние прибывшие люди не были генетически изменены. Это были чистые люди, в их естественной форме, привезенные прямо с нашей родной планеты. Они смогли выжить на Земле, потому что условия здесь сильно изменились с тех пор, как инопланетяне начали свои первоначальные эксперименты, и большинство хищников исчезло.


5.5 Мы — гибриды древних гоминидов и инопланетян
Могли ли инопланетяне скрещиваться с коренными земными гомининами, и являемся ли мы результатом этого? Ну, это зависит от того, насколько инопланетяне были похожи на гомининов. Но давайте будем реалистами. Инопланетяне были бы разумной, технологически развитой, космической расой. Шансы на то, что они будут хотя бы немного совместимы с коренастыми, примитивными, вонючими, густыми бровями существами Земли, в лучшем случае малы. Я думаю, они также посчитали бы это отвратительным. Я думаю, мы можем смело исключить это.
Но они могли вставить определенные участки своей ДНК в один из видов гомининов. И они могли использовать ДНК других инопланетных видов. Они могли посетить несколько других обитаемых планет и собрать с них образцы именно для этой цели.
Интересно, что некоторые исследователи утверждают, что в наших геномах есть свидетельства присутствия двадцати различных внеземных цивилизаций.
Но может быть и другое объяснение. Нас могли посетить различные инопланетные расы, и каждая из них могла внести тонкие «улучшения» в наш геном. Они могли дать нам то, что они считали наиболее полезными разделами своих собственных геномов или геномов других видов.
Наши биологи недавно разработали такую возможность. Например, теперь мы можем создавать биолюминесцентных крыс и мышей — и других существ — путем сращивания соответствующих генов от светлячков и биолюминесцентных медуз. [5-29] Принцип тот же самый.

Мы начинали как чистые люди
Моя собственная гипотеза, которая объединяет несколько рассмотренных нами здесь, заключается в том, что мы начинались как естественные гоминины, которые эволюционировали на нашей родной планете, а не на Земле. Первые группы из нас, которые были доставлены на Землю, были «чистыми» немодифицированными людьми. Но, как мы видели ранее, мы не прожили очень долго.
Поэтому инопланетяне начали изменять наш геном, чтобы решить эту проблему. Часть ДНК, которую они использовали, вероятно, произошла от более крепких земных гомининов. Было бы разумно использовать их, поскольку они уже были здесь, было бы легко собрать у них ДНК, и они, очевидно, могли выжить в условиях того времени.
Но и это не сработало — мы все равно не смогли здесь выжить. Поэтому в течение следующих нескольких тысяч лет они еще больше изменили наши геномы, используя ДНК себя и других инопланетных видов. В конце концов, как мы все знаем, им это удалось.
И это делает нас сложной смесью чистых людей с нашей родной планеты с частями по крайней мере одного инопланетного вида (а возможно, и нескольких других), а также частями по крайней мере одного вида гомининов с Земли.

Почему?
Но изменения в наших геномах, очевидно, не были слишком радикальными. Хотя есть свидетельства сотен небольших модификаций, только 223 из наших 20 000 генов, похоже, были полностью заменены. В глубине души мы все еще тот же вид, который эволюционировал на нашей родной планете. Поэтому, когда последняя группа прибыла после извержения Тоба, и они вообще не были изменены, они выглядели почти так же, как мы, и мы все еще были полностью биологически совместимы с ними.

Итак, почему инопланетяне могли создать нас как гибридов? Может быть, это было для нашей выгоды или для их? Существует много теорий.
Некоторые предполагают, что это всецело на пользу инопланетянам, потому что мы не будем сопротивляться, если они попытаются захватить планету. Я не согласен с этим по двум пунктам. Во-первых, почему мы вообще здесь? Если бы инопланетяне хотели захватить Землю, у них было бы гораздо больше шансов, если бы нас здесь не было. Нет смысла создавать нас как гибридов или привозить нас сюда откуда-то еще, а затем пытаться захватить планету. Если бы они действительно хотели планету, они бы захватили ее до нашего прибытия. Во-вторых, мы можем быть или не быть гибридами, но если вы хоть что-то знаете о человеческой природе, вы знаете, что мы будем сопротивляться любой попытке захватить нашу планету всеми имеющимися у нас ресурсами. Единственная причина, по которой мы можем проиграть битву, заключается в том, что у инопланетян будет лучшее оружие. Но это будет не из-за отсутствия попыток.
Другая теория заключается в том, что некоторые инопланетяне существуют только в форме духа, и они используют нас в качестве своих физических тел. Опять же, это маловероятно: я думаю, мы бы уже это заметили.
Есть также противоположная теория, которую мы затронули ранее, которая предполагает, что инопланетяне создают гибриды инопланетян и людей, чтобы они могли захватывать и копировать наши души. Теория предполагает, что инопланетяне являются частью коллективного разума и не имеют индивидуальных душ — но они бы очень хотели их. [5-30]
И есть еще одна теория, хотя и гораздо менее распространенная, которая предполагает, что наши тела имеют земное происхождение, но наши духи или души — инопланетяне.
Я, конечно, должен упомянуть аннунаков — в основном потому, что меня будут критиковать за то, что я их не упомяну, если я этого не сделаю. Древние шумеры писали, что аннунаки были инопланетянами, которые пришли на Землю и создали нас как гибридов/рабов, чтобы мы могли добывать для них золото. Об этом написано множество книг. Лично я думаю, что это просто шумерский миф. Золотые рудники можно найти по всему миру, и аннунаки наверняка хотели бы добыть самые крупные из них. В этом районе, безусловно, были некоторые богатые месторождения золота, которые они могли бы эксплуатировать, [5-31] но было много гораздо более крупных месторождений в других местах, которые они оставили нетронутыми. [5-32] Есть и другие проблемы с этой теорией. Например, шумеры были единственной цивилизацией, которая когда-либо упоминала аннунаков. [5-33] И только крошечная часть человеческой расы когда-либо работала на золотых рудниках.
Другая теория предполагает, что инопланетяне вымирали из-за какой-то генетической слабости. Поэтому они создали расу гибридов (которые были бы нами), основанную на них самих, но без слабости. [5-34] Это позволило им выжить как виду — в некотором роде.


Есть связанная теория, которая говорит, что эти инопланетяне были Серыми. [5-35] Но мы уже видели, насколько это маловероятно, потому что Серые, вероятно, произошли от рептилий, тогда как мы произошли от млекопитающих.
Существует теория, что первые «чистые» люди, привезенные на Землю, были опасно жестокими и разрушительными. Поэтому инопланетяне создали менее жестоких, более заботливых гибридов, чтобы занять их место и исправить ущерб. Опять же, эта теория кажется маловероятной. Это правда, что в мире много заботливых, миролюбивых людей. Но они не могут справиться с ущербом, нанесенным безрассудными политиками, корпоративными загрязнителями и поджигателями войны. Может ли быть так, что изначальные, чистые люди все еще здесь, среди нас, и все еще сеют хаос? Это могло бы объяснить, почему лидеры наших правительств и корпораций настолько оторваны от остальных из нас и кажутся такими холодными и безразличными.
КОММЕНТАРИЙ: Последняя группа людей, прибывшая на Землю после извержения Тоба, также была «чистыми» людьми. Наши бессердечные, жаждущие наживы, воинственные лидеры могут быть их потомками.
Другая теория предполагает, что современные европеоиды были созданы как гибриды около 7700 лет назад. Именно тогда появились первые люди с белой кожей, светлыми волосами и голубыми глазами. Это одна из немногих теорий гибридов, которая имеет смысл. Европеоиды действительно появились около 7700 лет назад, и мы не знаем, почему. Мы жили в умеренных регионах, включая Скандинавию, в течение десятков тысяч лет до этого времени, но сохранили нашу темную кожу, волосы и глаза. И, похоже, мы не поддались дефициту витамина D. Поэтому внезапный переход к белой коже, светлым волосам и голубым глазам является как неожиданным, так и необъяснимым.


Большинство традиционных биологов говорят, что это была простая генетическая мутация, которую люди находили привлекательной. Но другое объяснение заключается в том, что европеоиды были гибридами людей и типа инопланетян, известных как нордики. [5-36] Мы рассмотрим различные инопланетные виды в Главе 13.
КОММЕНТАРИЙ: Хотя они появились всего 7700 лет назад, европеоиды быстро распространились по всему миру, от Португалии и Испании на западе, через всю Европу и Азию до Тихоокеанского побережья. В Сибири и Азии они были поглощены монголоидными расами. Это также произошло в Японии, создав народ айнов, которые являются монголоидно-белыми гибридами, существенно отличающимися от остального населения Японии. Шумеры также были европеоидами, что несколько странно, учитывая их местоположение на территории нынешнего южного Ирака. Высокие, светловолосые мумии европеоидов также были найдены в Китае. [5-37]
Также есть теория, что мы были созданы как гибриды в инопланетной лаборатории, но мы сбежали. Согласно этой теории, инопланетяне похитили гомининов с Земли и заменили некоторые из их генов. Новый гибридный вид был очень разумным, мог говорить и выглядел иначе, чем исходные гоминины. Например, у них были более округлые черепа, более короткие руки и более тонкие, менее крепкие тела. Кажется странным, что они не удалили ген, который вызывает нашу жестокость, пока они этим занимались. Возможно, это трудно сделать, или это задействует несколько генов или нашу генетическую память. Или, может быть, это функция человеческого духа или души, а не мозга или тела.


5.6 Земля изменилась
Эта гипотеза предполагает, что мы эволюционировали на Земле и когда-то были идеально приспособлены для жизни здесь. Но потом Земля изменилась, а мы — нет.
Среди возможных изменений, которые были предложены, можно назвать увеличение или уменьшение массы планеты, что повлияло бы на ее гравитацию; изменение скорости или направления ее вращения после столкновения с астероидом; или потерю части ее УФ-щита. В результате мы стали неповоротливыми, дезориентированными, более хрупкими и подверженными хроническим заболеваниям.
Но нет никаких доказательств значительного изменения массы или скорости вращения с тех пор, как мы прибыли на Землю. И насколько мы можем судить, уровень УФ, достигающий поверхности Земли, достиг пика на 25-30 процентов выше нормы в течение последних тридцати лет из-за ущерба, который мы нанесли озоновому слою. Но сейчас он стабилизировался и показывает признаки восстановления. [5-38]


5.7 Земля — планета-тюрьма
Многие люди верят, что Земля на самом деле наша тюрьма, и что мы были доставлены сюда в наказание. Согласно этой гипотезе, мы были жестокой, убийственной, воровской, жадной, похотливой, мстительной, тщеславной, эгоистичной группой преступников и изгоев, и угрозой обществу. Раса космических пришельцев (которые могли или не могли жить на той же планете) окружила нас и доставила на тюремную планету (Землю). Они выбрали эту планету из-за ее пригодного для жизни, но примитивного состояния, отсутствия инструментов и удаленности от галактической цивилизации. Они стерли наши воспоминания, чтобы мы не могли вспомнить, насколько мы когда-то были технологически развиты, а затем предоставили нас самим себе.
Они бы следили за нами, чтобы увидеть, как мы развиваемся и исчез ли когда-нибудь ген (или гены) насилия. Если бы это произошло, нам, возможно, разрешили бы вернуться в галактическое общество. Но, как мы все знаем, этого определенно не произошло. Мы продолжаем лгать, обманывать, воровать, убивать, насиловать, загрязнять, разрушать и так далее. Так что мы все еще в тюрьме.
Вариация гипотезы предполагает, что мы были предназначены для жизни рядом с ранее существовавшими неандертальцами и, возможно, для интеграции с ними. Вместо этого мы, возможно, привели их к вымиранию.
Наше неожиданно быстрое развитие в развитое общество с инструментами, языком, математикой, наукой, искусством, архитектурой, сельским хозяйством, одомашненными животными и т. д. могло быть результатом информации, хранящейся в нашей генетической памяти. Исследователи предполагают, что инопланетяне полностью упустили это из виду, когда стерли наши «мозговые воспоминания».
Есть множество доказательств того, что инопланетяне все еще следят за нами. Например, они часто вмешивались в работу ядерного оружия и электростанций. И поскольку это планета-тюрьма, они, несомненно, не позволят нам путешествовать очень далеко за пределы Солнечной системы, если мы когда-нибудь разовьем способность к дальним пилотируемым космическим полетам.
Наши попытки связаться с другими галактическими цивилизациями потерпели неудачу, и, вероятно, по двум причинам. Во-первых, потому что мы так далеки от них, а во-вторых, потому что тем немногим, кто находится в пределах досягаемости, несомненно, было сказано не отвечать нам.
Астрономы подтвердили, что мы живем внутри самой большой известной пустоты во Вселенной. Пустоты — это области пространства, в которых гораздо меньше галактик, звезд и планет, чем в других. Наша пустота, известная как пустота KBC, имеет сферическую форму и диаметр 1 миллиард световых лет — в семь раз больше средней пустоты. [5-39] Это делает ее идеальным местом для тюрьмы.
Некоторые задаются вопросом, почему инопланетяне просто не уничтожили нас, а вместо этого потрудились найти отдаленную, но пригодную для жизни планету и перевезти нас сюда. Возможно, это потому, что инопланетяне намного гуманнее нас.
Существует связанная с этим теория, которая предполагает, что вместо того, чтобы находиться в тюрьме, мы находимся в карантине, чтобы не заражать другие миры.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Земля слишком прекрасна, чтобы быть тюрьмой.
Земля, безусловно, прекрасна, если смотреть из космоса, и некоторые ее части также прекрасны вблизи. Большинство частей едва сносны. Некоторые части просто ужасны. И место, как правило, становится хуже из-за нашего присутствия. Но красота не имеет особого значения в этом контексте. Важно то, что Земля достаточно удалена от других галактических цивилизаций, и мы полностью изолированы от них.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Мы не все склонны к насилию, мы разные личности, а не коллективное существо.
Это справедливое замечание. Но есть много школ, где политика заключается в том, чтобы арестовывать весь класс, если хотя бы один ученик плохо себя ведет. А такие страны, как Северная Корея (если она еще существует к тому времени, как вы это читаете), наказывают целую семью, если один из ее членов дезертирует. Это может быть точно такой же принцип.
Инопланетяне также основывали свое решение на том, какими были наши далекие предки сотни тысяч лет назад. Возможно, один из ваших предков был настолько жестоким, что его и всю его семью привезли на эту отдаленную тюремную планету. И, конечно, это был не только ваш предок, это был и мой тоже. Это были все наши предки.
Хотя большинство людей утверждают, что они не склонны к насилию, события вроде Черной пятницы говорят об обратном. Вы, несомненно, видели репортажи о сотнях «не склонных к насилию» людей, которые дерутся друг с другом, чтобы получить телевизор по половинной цене.
Ты так же способен на насилие, как и все остальные; это человеческая природа. Это в наших генах, и мы ничего не можем с этим поделать. Я тоже не жесток — обычно. Но если кто-то нападает на моего ребенка, он падает.
Цивилизация — это тонкая оболочка. Говорят, что нас отделяет всего девять пропущенных приемов пищи — или три дня — от полной анархии. [5-40]


5.8 Экспериментальная гипотеза
Эта гипотеза предполагает, что мы здесь, потому что инопланетяне хотят увидеть, насколько хорошо мы развиваемся в этой среде. Мы не можем вступить в контакт с внеземной жизнью на других планетах, потому что инопланетяне не хотят, чтобы кто-то посторонний вмешивался в их эксперимент.


5.9 Гипотеза сбора
Гипотеза коллекции или гипотеза зоопарка тесно связана с гипотезой эксперимента, за исключением того, что она применима ко всем видам, а не только к нам. [5-41] Она предполагает, что все виды на Земле могли быть собраны с разных планет и привезены сюда, чтобы сформировать чью-то частную коллекцию.
Вы можете представить это как гигантский парк дикой природы, где люди с одной планеты, лошади с другой, кошки с третьей, собаки с четвертой... и кто знает, откуда взялись эти странные осьминоги? И вот мы все живем вместе на одной планете.
Но это не новая коллекция. Первые беспозвоночные могли быть завезены сюда в кембрийскую эпоху около 500 миллионов лет назад. Другие виды прибыли гораздо позже, по мере развития и расширения коллекции.
Первые люди, похоже, были добавлены в коллекцию несколько миллионов лет назад, но — как мы уже видели — они не смогли процветать. После нескольких дальнейших неудач, генетически измененная версия была завезена сюда около 400 000 лет назад. Мы все еще не были идеальными ни в коем случае, но, по крайней мере, теперь мы могли выживать и размножаться.
400 000 лет спустя мы все еще не приспособились к окружающей среде — на самом деле, мы приспособили окружающую среду под себя — и это сделало нас всех хронически больными. Мы также рискуем лишить планету ее ресурсов. Так что, возможно, в какой-то момент нас придется выбраковать, чтобы спасти остальную часть коллекции.
Коллекция, вероятно, все еще контролируется, поддерживается и пополняется сегодня. Каждый год мы открываем сотни новых видов, с которыми никогда не сталкивались раньше. И не все они находятся в отдаленных лесах, океанах, болотах или горных районах; некоторые находятся у нас на заднем дворе. Они всегда были здесь, и мы просто их не замечали? Или это недавние дополнения, добавленные Великим Коллекционером?
И кто или что такое Великий Коллекционер? Является ли он отдельным инопланетянином, сверхъестественным существом или божеством? Или он целая раса инопланетян?


5.10 Мы — цифровые симуляции или голограммы
Скотт Адамс, американский карикатурист и блогер, создавший Дилберта , считает, что существует более 50-процентная вероятность того, что мы все — просто фрагменты программного кода, работающие внутри компьютерной симуляции Земли. [5-42] Если вы хоть что-то знаете о компьютерном программировании, все подсказки есть. Возьмите все эти совпадения и чувства дежавю, например: это просто циклы программного кода, повторяющиеся сами по себе — явный признак ленивого программирования. И совпадений слишком много, чтобы это было совпадением.
Илон Маск, американский миллиардер-предприниматель, стоящий за Tesla, SpaceX, PayPal и Hyperloop, также поддерживает теорию компьютерного моделирования. Он предполагает, что мы либо первая цивилизация во вселенной, которая достаточно продвинулась, чтобы создавать реалистичные миры в виртуальной реальности, либо мы уже живем в виртуальном мире, который неотличим от реальности. [5-43] , [5-44]
Это может показаться невероятным, но даже ведущие ученые относятся к этому серьезно. [5-45]
Физик-теоретик Хуан Малдасена предложил модель вселенной, состоящей из тонких вибрирующих струн, которые существуют в девяти измерениях пространства, плюс одно измерение времени. Он говорит, что эта вселенная струн была бы просто голограммой; реальное действие разыгрывалось бы в одномерном космосе, где нет гравитации. Опять же, это звучит невероятно, но есть убедительные доказательства того, что это может быть правдой. Это также решает очевидные несоответствия между квантовой физикой и теорией гравитации Эйнштейна. [5-46]
Есть еще один признак того, что все не так, как должно быть: Вселенная кажется странно однородной, хотя она должна быть хаотичной.
И, конечно, если бы мы жили в компьютерной симуляции, инопланетяне могли бы легко менять форму по своему желанию, даже появляясь в качестве людей. Тогда они могли бы ходить среди нас совершенно незамеченными. Множество свидетелей говорят, что они уже это делают.


5.11 Грейс были здесь первыми
Есть интересная гипотеза, которая предполагает, что тип инопланетян, которых мы знаем как Серых, был на Земле до нас. Действительно древние цивилизации, останки которых мы можем найти по всей планете, могли быть на самом деле построены ими, а не нами. Некоторые исследователи приписывают их людям, но поскольку артефактам миллионы лет или даже сотни миллионов лет, они кажутся поразительно ранними. Это может быть разумным объяснением.


5.12 Мы были созданы по образу Божьему
Согласно некоторым толкованиям Библии (Книги Бытия), мы были созданы Богом и помещены на Землю около 6000 лет назад, на шестой день творения. [5-47]
в Книге Бытия есть две истории сотворения мира, и они противоречат друг другу.
Существует также связанная теория, которая предполагает, что Адам и Ева не были первыми людьми, но они были первыми, кому была дана душа. Некоторые ученые полагают, что ранние люди, называемые в Библии «странниками», не имели души.
Есть еще теория, что странники были потомками Адама и Евы. Но я не вижу в ней никаких достоинств.


5.13 Разные другие гипотезы
Есть много других гипотез, которые пытаются объяснить наше происхождение. Некоторые из них довольно неясны. Вот небольшой пример из них:
Адам и Ева были пришельцами, отправленными на Землю. Возможно, им стерли память, поэтому они не осознавали, что они пришельцы. Возможно, они думали, что они гоминины, как и те, кто их окружал. Они скрещивались с местными гомининами, и получившиеся дети стали первыми современными людьми.
Несколько пар инопланетян, каждую из которых звали Адамом и Евой, были отправлены в разные части планеты для скрещивания с гомининами и ранними современными людьми, которые начали мигрировать из Африки.
Мы уже существовали на Земле, но на шестой день творения Бог дал нам души.
Мы эволюционировали в Австралии, а не в Африке, и были заселены инопланетянами с Плеяд.
Наша родная планета умирала, и нам нужно было найти новую. Земля была как раз достаточно хороша.
Первые эксперименты по гибридизации оказались не слишком удачными. Планета Земля была тем местом, куда они сбрасывали все неудачи. Успешные отправлялись куда-то еще.
Пришельцы — не инопланетяне, а люди из будущего.
Мы появились из-за генетического дефекта у обезьян.


5.14 Гипотеза цифрового покоя
Есть еще одна гипотеза, о которой стоит упомянуть, хотя бы ради развлечения. Она не имеет ничего общего с нашей эволюцией, но она объясняет так называемый парадокс Ферми. [5-48]
КОММЕНТАРИЙ: Парадокс Ферми утверждает, что существует противоречие между чрезвычайно высокой вероятностью существования внеземных цивилизаций и тем фактом, что мы никогда не вступали с ними в контакт, и у нас нет никаких доказательств их существования.
Гипотеза цифрового покоя предполагает, что все инопланетяне стали цифровыми сущностями внутри компьютеров. И они перевели свои компьютеры в режим гибернации, пока вселенная не станет намного холоднее. Причина, по которой мы не можем найти никаких доказательств для них, заключается в том, что они все в настоящее время находятся в состоянии покоя. [5-49]
Через миллиарды (или триллионы) лет, когда температура вселенной едва превысит абсолютный ноль, их компьютеры должны будут работать молниеносно быстро (в 1030 раз быстрее, чем это возможно сегодня). Тогда они смогут сделать гораздо больше, так что они разбудят себя.
Трудно поверить, что каждая внеземная цивилизация в нашем секторе вселенной стала цифровой и ушла в долгосрочную спячку. В любом случае, у нас есть масса доказательств того, что инопланетяне не только регулярно нас посещают, но и живут среди нас прямо сейчас.

6 

Происхождение жизни
Н
o никто не знает, как зародилась жизнь — на Земле или на любой другой планете. [6-01]

Существует три основных направления мысли:
Природа 

Жизнь сформировалась естественным образом в результате цепочки удачных совпадений, когда совершенно нужные химические вещества случайно столкнулись друг с другом и соединились.
Химия 

Жизнь является неотъемлемой частью химии и всегда формируется сама собой, если присутствует правильное сочетание химических веществ и солнечного света.
Разумный замысел 

Какая-то форма разума сделала это возможным. Это фундаментальный аспект большинства религий.
Как мы видели в нашем предыдущем обсуждении панспермии, как только жизнь образовалась на одной планете, она могла распространиться на другие, если бы она столкнулась с кометой или астероидом. Планеты также могли быть намеренно засеяны жизнью инопланетянами. Но что все на самом деле хотят знать, так это: как жизнь образовалась изначально?
КОММЕНТАРИЙ: Некоторые люди предполагают, что жизнь на Земле могла быть начата инопланетной расой. [6-01a] Они могли собрать РНК первых форм жизни, появившихся на Земле, и предоставить остальное эволюции. Мы могли бы сделать то же самое на других планетах в один прекрасный день.
Но это только отодвигает проблему на уровень назад. Кто или что создало жизнь на планете, с которой пришли инопланетяне? Возможно, это была более древняя инопланетная раса. В таком случае, кто или что создало жизнь на планете, с которой пришли инопланетяне? Мы можем продолжать возвращаться таким образом, шаг за шагом, пока не достигнем начала вселенной. Но у нас все еще нет ответа.


6.1 Имитация природы
Химики провели эксперименты, имитирующие химию атмосферы ранней Земли, а затем добавили электричество для имитации ударов молнии. Самый известный из них (эксперимент Миллера-Юри) [6-02] был проведен в начале 1950-х годов Стэнли Миллером в Чикагском университете. Его химическая смесь метана, аммиака, водорода и водяного пара была немного не той, но она производила аминокислоты — строительные блоки белков. С тех пор более точные данные об атмосферной химии молодой Земли были получены путем анализа пород, которые образовались в то время. Повторение эксперимента Миллера с этой химической смесью также производило аминокислоты.
Другой эксперимент показал, что тип пре-РНК мог образоваться спонтанно, когда молекулы барбитуровой кислоты и меламина соединялись с рибозой (сахаром) в воде. [6-03] Молекулы связывались — сначала слабо — но затем были присоединены другой молекулой и образовывали более прочную связь. Затем они вошли в своего рода петлю положительной обратной связи, которая побуждала больше молекул объединяться. Исследователи полагают, что молекулы могли в конечном итоге образовать длинную цепь полимеров, которые могли катализировать свои собственные компоненты. Они могли даже самоорганизоваться в лестничные структуры, которые мы видим в РНК и ДНК. [6-04] , [6-05]
КОММЕНТАРИЙ: РНК, как и ДНК, представляет собой нуклеиновую кислоту, которая участвует в кодировании, декодировании, регуляции и экспрессии генов. [6-06] РНК представляет собой более простую одноцепочечную форму, тогда как ДНК более сложна и принимает форму парной двойной цепи.
Но это все еще далеко от создания жизни. И мы понятия не имеем, напоминают ли эти экспериментальные процессы хотя бы немного то, что произошло на самом деле.
На самом деле, шансы против того, что такое произойдет естественным путем, астрономические. Маловероятно, что это могло произойти за все 4,5 миллиарда лет с момента образования Земли. Тот факт, что это, по-видимому, произошло в течение первых 200 миллионов лет, либо сводит с ума, либо совершенно нелеп — я не уверен.


6.2 Фактор невероятности
Биолог и палеонтолог профессор Эндрю Нолл из Гарвардского университета обсуждает это в своей книге « Жизнь на молодой планете: первые три миллиарда лет жизни» . Он считает, что для того, чтобы доказать, что это произошло, нам нужно найти некую молекулу, которая была бы достаточно простой, чтобы ее могли создать физические процессы на молодой Земле, но достаточно сложной, чтобы она могла взять на себя ответственность за самовоспроизводство.
Это огромный вопрос. Швейцарский математик Шарль Эжен Гайе подсчитал, что вероятность такого события составляет 1 из 10 160 (десять со 160 нулями), что, по моему мнению, означает, что это практически невозможно.
American Scientist согласился: «С точки зрения вероятности, упорядочение современной среды в одну молекулу аминокислоты было бы совершенно невероятным во всем времени и пространстве, доступных для возникновения земной жизни».
Лауреат Нобелевской премии британский исследователь Фрэнсис Крик, который был одним из первооткрывателей структуры ДНК, также согласился. Он сказал: «Нет никакой возможности, чтобы молекула ДНК могла возникнуть на Земле. Она должна была возникнуть где-то еще». Он также сказал, что шансы на то, что жизнь зародится из молекул, случайно сталкивающихся друг с другом, примерно такие же, как у урагана, обрушившегося на свалку, и из случайных обломков будет собран большой реактивный самолет. [6-07]
Ученые, которые внесли свой вклад в книгу «Доказательства Бога в расширяющейся Вселенной» (под редакцией Джона Кловера Монсмы), также считали шансы невероятно малыми. Они говорили: «Количество материи, которое нужно было бы встряхнуть, чтобы произвести одну молекулу белка, было бы в миллионы раз больше, чем во всей Вселенной».
КОММЕНТАРИЙ: Следует отметить, что ученые, которые внесли свой вклад в эту книгу, были теми, кого мы сейчас называем креационистами. Но их точка зрения по-прежнему верна.
КОММЕНТАРИЙ: Креационизм — это религиозное убеждение, что вселенная и жизнь возникли в результате божественного творения, а не в результате естественных процессов. Мы будем обсуждать креационизм несколько раз в следующих нескольких главах. Я сам не креационист, и большинство их утверждений — полная чушь. Но я включаю его в обсуждение, потому что некоторые из их утверждений — например, приведенное выше — кажутся обоснованными. Они могли бы заполнить пробелы в наших знаниях, которые официальная наука не смогла объяснить. Как всегда, единственный способ добиться прогресса — это рассмотреть эти вещи непредвзято.
Конечно, существует невероятно малая вероятность того, что жизнь действительно эволюционировала сама по себе в этой части вселенной, и именно так, как предполагают эволюционисты. Иначе как бы кто-то из нас сюда попал? Но, принимая во внимание, насколько маловероятно, что она эволюционировала хотя бы один раз, я не могу поверить, что она также эволюционировала где-то еще во вселенной.
Но это не значит, что мы одиноки. Несомненно, есть и другие звездные системы с обитаемыми планетами поблизости (в астрономических терминах). Мы уже видели, что жизнь может перемещаться в близлежащие звездные системы посредством панспермии, а планеты могут быть намеренно засеяны. Но если только наши более развитые галактические соседи не засеяли другие части вселенной (возможно, путешествуя через червоточины, которые мы рассмотрим в Главе 11), есть определенная вероятность того, что жизнь существует только в этой области нашей галактики и больше нигде.
КОММЕНТАРИЙ: Если жизнь возникла только один раз и наши галактические соседи более развиты, чем мы, то жизнь должна была развиться на их планете, а не на нашей.


6.3 Что произошло дальше?
Давайте предположим, что процессы, продемонстрированные в экспериментах по моделированию, — это то, что произошло на самом деле: аминокислоты могли образоваться, когда молния взаимодействовала с простыми химическими соединениями. Затем из этих аминокислот могли спонтанно образоваться белковые цепи, особенно в геотермальных бассейнах, но, возможно, также вокруг гидротермальных источников на дне океана. Эти белковые цепи могли время от времени слипаться вместе случайным образом, очень редко создавая ферменты. В течение миллионов лет океаны могли наполниться этими белковыми цепями и ферментами. Некоторые из них могли оказаться запертыми внутри естественных липидных сфер вместе с различными комбинациями химических веществ. Липидные сферы могли действовать как первые, примитивные клеточные стенки. Первым сформированным генетическим чертежом могла быть более простая РНК, а не более сложная ДНК.
В этом объяснении ужасно много «возможно», и вероятность того, что эта цепочка событий действительно произошла, ничтожно мала. И это все еще не объясняет, как появились первые организмы.
Никто не знает, как это произошло, поэтому давайте пока пропустим эту часть и перейдем к этапу, когда первые организмы сформировались и теперь живут. Традиционная наука утверждает, что затем эволюция взяла верх, создав невероятно разнообразный спектр флоры и фауны, который мы видим сегодня. Но это не обязательно то, что произошло. Как мы увидим в Главе 8, есть некоторые серьезные проблемы с теорией эволюции.


6.4 Теория самоорганизации
Американский физик Джереми Ингланд из Массачусетского технологического института (MIT) предложил спорную и весьма спекулятивную новую теорию. Он предполагает, что простое приложение тепла и света к пучку атомов заставит их самоорганизоваться, чтобы использовать или рассеять энергию. Это, со временем, может привести к развитию жизни. [6-08] , [6-09] , [6-10]


6.5 Проектирование жизни
Как мы увидим в следующей главе, геном даже простейшей прудовой слизи невероятно сложен. Десятки тысяч молекул точно нужного типа должны собраться вместе в точном порядке, чтобы сформировать длинную цепочку. И даже тогда у нас есть только длинная цепочка молекул. Это не клетка, она не может размножаться, и ее нельзя назвать живой.
Следующим шагом для этой прото-формы жизни будет начало воспроизводства себя. И чтобы это произошло, ей нужно будет каким-то образом начать катализировать химические реакции.


6.6 Как построить живую клетку
Вот как создать простую живую клетку (с любезного разрешения сайта How Stuff Works . [6-11] ). В данном случае это бактерия E. coli [6-12] , которая является настолько простой, насколько это возможно сегодня, и при этом ее все еще можно классифицировать как «живую».

Абсолютно минимальные требования к живой клетке:
Клеточная стенка, чтобы вместить все.
Генетический план (РНК или ДНК). Даже простейшая форма E. coli имеет более 4000 генов и более 4 миллионов пар оснований. (Мы рассмотрим, что это такое, в следующей главе.)
Фермент, который может считывать генетический код и использовать его для создания белков и других ферментов.
Фермент, способный производить новые ферменты.
Фермент, который может создавать клеточные стенки.
Фермент, который может создать точную копию всего генетического кода, так что когда клетка делится пополам (именно так она размножается), она создает две идентичные, но полностью независимые живые клетки.
Один или несколько ферментов, которые могут завершить процесс воспроизводства, перемещая вновь скопированный генетический план на одну сторону клетки вместе с половиной содержимого клетки, в то время как исходный генетический план и другая половина содержимого клетки перемещаются на другую сторону клетки. Затем клеточная стенка разделяется посередине, образуя две отдельные клетки, и их стенки запечатываются, чтобы полностью закрыть их содержимое.
Ферменты, которые могут преобразовывать молекулы пищи в энергию для питания всех вышеперечисленных ферментов.
Кроме того, живая клетка должна уметь:
поглощает молекулы пищи, что включает в себя определение того, является ли молекула пищей, создание временного отверстия в клеточной стенке, втягивание молекулы пищи и повторное запечатывание отверстия
поддерживать и расширять свою клеточную стенку (чтобы она могла расти)
Конечно, самые первые живые клетки почти наверняка не были похожи на те, что мы видим сегодня. Они могли быть настолько разными, что мы даже не могли себе представить их.


6.7 Теория разумного замысла
Разумный замысел — это теория, согласно которой некая форма разума стала причиной возникновения жизни. И хотя теория не утверждает, что это было божество (или бог), в конечном итоге подразумевается именно это. У него определенно не могло быть физической формы.
КОММЕНТАРИЙ: Теория разумного замысла является частью креационизма. [6-13] Как я уже говорил ранее, мы обсудим различные ее аспекты в следующих нескольких главах. Некоторые из них имеют ценность, многие — нет.
Буквальные креационисты, также известные как креационисты молодой Земли, идут гораздо дальше. Они не только полностью отвергают теорию эволюции, но и настаивают на том, что Земле не более 10 000 лет. Это, очевидно, абсурд.
Но есть части прогрессивного креационизма [6-14] , которые могли бы иметь ценность, и это касается теории разумного замысла. В конце концов, если мы исключили Мать-природу и случайность, что у нас осталось?
Неудивительно, что Википедия называет каждый аспект креационизма, включая разумный замысел, «псевдонаукой» — хотя у нее есть удивительно много, что сказать об этом. [6-15] Традиционные ученые говорят, что разумный замысел «не является наукой» — в основном потому, что возможное сверхъестественное происхождение жизни не может быть проверено. Несколько штатов США запретили любое преподавание этого, в то время как другие настаивали на преподавании этого вместо теории эволюции. Другие страны, включая Великобританию и Австралию, разрешают обсуждать это на религиозных занятиях, но не разрешают преподавать это на уроках естественных наук, хотя учителя могут отвечать на вопросы учеников об этом. Некоторые исламские страны ставят это на один уровень с эволюцией.
Интересно, что теория также утверждает, что вся вселенная демонстрирует признаки разумного замысла. Но это выходит за рамки этой книги.

На данный момент лучшим изложением теории разумного замысла является аргумент о «Боге пробелов»:
В наших научных знаниях (например, о том, откуда взялась жизнь) существует пробел.
Пробел может быть заполнен действием Бога (или разумного создателя), что, таким образом, доказывает существование Бога (или разумного создателя).
Возможно, однажды мы сможем заполнить этот пробел, используя только науку, и исключить необходимость в разумном создателе. Хотя я не думаю, что это произойдет в ближайшее время.
Противники теории разумного замысла утверждают, что если бы жизнь была разумно спроектирована, все наши ферменты функционировали бы правильно. Это значит, что мы могли бы вырабатывать собственный витамин С и т. д. И все эти раздражающие недостатки, которые мы рассмотрели в Главе 2, не существовали бы.
Они также спрашивают, почему существуют части мира, которые идеально подходят для определенных форм жизни, но ни один из представителей этих форм жизни там не живет. И действительно ли разумный создатель сделал бы нас такими изначально жестокими? Единственный возможный вывод, говорят они, заключается в том, что все должно было эволюционировать таким образом.
Они могут быть правы, хотя мы сейчас не особо рассматриваем эволюционные аспекты теории. Нас больше интересует, как зародилась жизнь. И по крайней мере в этой части теория имеет некоторую достоверность.

Пересмотр компьютерного моделирования
В Главе 5 мы рассмотрели гипотезу, что мы все — компьютерные симуляции, живущие в виртуальном, компьютерном мире. В этом случае разумный конструктор может быть не богом, а программистом или игроком в видеоигры.
Компьютер, на котором мы работаем, может находиться где-то на огромном кондиционируемом складе. Человек или разум, который нас запрограммировал, могли умереть много лет назад — возможно, миллионы или даже миллиарды лет назад. Возможно, сейчас за нас никто не отвечает или даже не знает, как управлять древней машиной, на которой мы работаем. К ней может быть приклеена выцветшая записка: «Не трогать, не выключать». И мы предоставлены сами себе, надеясь, что никто никогда не сбросит настройки, не перезагрузит и не сотрет нас.
Конечно, это все еще не дает ответа на вопрос, кто создал компьютер, программист или геймер…


6.8 Доводы в пользу Бога
Верите ли вы в Бога или нет, ни одна из идей в этой книге не опровергает Его существование.
Он, возможно, создал Небеса и Землю, как говорит Библия. И Он, возможно, создал человечество по своему образу. Но Он не обязательно создал эти вещи в одном и том же месте. Он мог изначально поместить нас в другое место — на нашу родную планету, например. Земля и человечество теперь вместе, конечно. Но было ли это тем, что Он хотел, и рад ли Он этому, знает ли Он об этом, и существует ли Он вообще, мы никогда не узнаем.
Миллионы людей верят в Бога и считают, что он создал Землю, людей и все различные виды растений и животных. Существует множество научных теорий, которые опровергают некоторые из них, но в этих теориях также есть множество необъяснимых пробелов. Поэтому мы не можем полностью исключить Бога и его работу. Он мог инициировать вещи, привести все в движение, а затем предоставить эволюции продолжать остальное. Или нет. Как мы увидим в Главе 8, теория эволюции начинает разваливаться. И это означает, что Бог все еще может манипулировать вещами сегодня. Или его может не быть, и теория эволюции может разваливаться по какой-то другой причине.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Люди придумали Бога.
Это, конечно, одна из теорий. Хотя на протяжении тысячелетий мы создали письменные, изобразительные и скульптурные свидетельства бесчисленных богов. Были ли они полностью выдуманы? Были ли некоторые из них реальными? Были ли они инопланетными гостями? Никто не знает.
Каждая цивилизация на Земле говорит о какой-либо форме Бога или поклоняется ей или своему местному божеству (иногда нескольким). Даже изолированные цивилизации, не имевшие ранее контакта с остальным миром, делают это. То же самое может происходить на любой другой обитаемой планете. Хотя у нас нет возможности узнать, все ли они ссылаются на одного и того же Бога.
Насколько нам известно, ни одно другое существо на Земле не придумало богов, не создало религий, не знает о существовании божеств и не поклоняется им. Общее мнение таково, что им не хватает уровня интеллекта и самосознания, чтобы сделать это. Некоторые из них очень умны и обладают самосознанием, но, предположительно, не на необходимом уровне. Понятия Бога и религии кажутся им слишком сложными для понимания. Мысль о том, что Бог может существовать, даже не приходила им в голову.
Сказав это, вы, возможно, помните, что в Главе 2 мы узнали, что некоторые люди вообще не считают нас животными. Они говорят, что мы — высшая категория существ, созданных по образу Божьему, обладающих человеческой сущностью и божественным духом, и способных распознавать и восхвалять Его великие дела — и, возможно, даже запрограммированных на это.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Я сомневаюсь, что многие ученые вообще слышали о Боге или читали Библию.
Это категорически не так. Я уверен, что каждый из них слышал о Боге. Я мог бы назвать вам имена многих уважаемых ученых, которые очень религиозны и регулярно посещают церковь. И я уверен, что доля ученых, которые прочитали Библию, примерно такая же, как и среди остального населения. Они, конечно, могли читать ее с более аналитическим умом. (Сначала я написал «с более открытым умом», но это явно не так.)


6.9 Человеческая душа
По мнению некоторых исследователей, человеческая душа, как и материя, не может быть уничтожена. Они говорят, что когда наше тело-хозяин умирает, наша душа перевоплощается в другое, обычно после периода восстановления, разбора полетов, суждения и адаптации. Или, если мы усвоили все уроки, которые можно усвоить в физических мирах, мы переходим на более высокий уровень существования. Некоторые считают, что этот более высокий уровень находится в миллиардах миль от Земли, в отдельной части вселенной. [6-16]
У нас есть множество доказательств реинкарнации. Доктор Ян Стивенсон, профессор психиатрии, который пятьдесят лет проработал в Медицинской школе Университета Вирджинии, исследовал тысячи случаев людей, которые утверждали, что могут помнить свои прошлые жизни. Девяносто процентов их воспоминаний из прошлых жизней оказались точными. Он описал некоторые из этих случаев в своей книге « Дети, которые помнят предыдущие жизни: вопрос реинкарнации» , и написал несколько других книг на эту тему. Многочисленные исследования других исследователей дали схожие результаты.
КОММЕНТАРИЙ: У меня есть непосредственный опыт реинкарнации в моей собственной семье, поэтому я твердо верю в это. Нет никаких сомнений, что это реально.
КОММЕНТАРИЙ: Если вам интересно узнать больше о том, как души создаются, перевоплощаются или переходят на более высокий уровень, я могу порекомендовать книги Майкла Ньютона « Путешествие душ: примеры жизни между жизнями» и «Судьба душ: новые примеры жизни между жизнями» . Ньютон — гипнотерапевт, специализирующийся на регрессии в прошлые жизни.

Взвешивание души
Другой способ доказать, что у нас есть душа, — взвесить ее, когда она покидает наше тело, когда мы умираем. Именно это и сделал доктор Дункан Макдугалл из Хаверхилла, штат Массачусетс, в серии экспериментов в 1907 году. С их согласия он поместил умирающих пациентов на кровать, прикрепленную к весам, и наблюдал, что происходит в момент смерти. Он обнаружил, что тело внезапно потеряло около 0,75 унций (21 грамм). Он тщательно проверил, что он учел все другие возможности, от испарения до опорожнения кишечника (который в любом случае остался бы на кровати и не повлиял бы на вес). Но он не смог найти другого объяснения. Он пришел к выводу, что потеря в 0,75 унции должна была быть весом души, когда она покидала тело. [6-17] , [6-18]
Интересно, что небольшая потеря веса продолжалась после внезапной потери 0,75 унций. В некоторых случаях требовалось пятнадцать минут после смерти пациента, чтобы весы успокоились.
К сожалению, размер его выборки был слишком мал, чтобы мы могли сделать какие-либо реальные выводы. Он провел только шесть экспериментов на людях, и два из них ему пришлось исключить. В одном случае пациент умер до того, как он закончил калибровку шкалы. В другом случае наблюдатели вмешались в работу оборудования. Я не смог найти никаких записей о том, что кто-то еще проводил тот же эксперимент.
КОММЕНТАРИЙ: Традиционные ученые отвергли его эксперимент, несмотря на то, что они могли легко повторить его, а результат — физически измерить. Ранее мы видели, что они отказались принять возможное сверхъестественное происхождение жизни на том основании, что не могли его измерить. Но в этом случае у них нет такого оправдания. Может быть, они боятся подтвердить его?
Когда доктор Макдугалл провел тот же эксперимент на собаках, он не увидел никакой потери веса вообще. Поэтому он пришел к выводу, что у собак (и, возможно, у всех других животных) нет души.
КОММЕНТАРИЙ: Это соответствовало бы тому, что мы являемся отдельным классом существ, и единственными, у кого есть божественный дух. Это не исключает, конечно, того, что у собак есть индивидуальные личности, потому что мы знаем, что они есть. Но это предполагает, что их личности могут быть физическими функциями их мозга, а не отдельной божественной сущностью, как у нас.

Заключительные мысли
Прежде чем мы продолжим, я хотел бы высказать несколько мыслей о человеческих душах.

Во-первых, что произойдет, если кто-то умрет и его заморозят в надежде, что его вернут к жизни в будущем? Остается ли его душа с ним? Эксперимент доктора Макдугалла предполагает, что нет. Кажется маловероятным, что они получат свою изначальную душу обратно; она могла быть реинкарнирована в кого-то другого. Возможно, Бог или вселенная допустили такую возможность и могут предоставить запасную душу, чтобы заполнить пустоту. Но это означает, что реанимированный человек не будет тем же человеком, который умер, у него просто будет то же самое тело.
С другой стороны, если ему не вернуть изначальную душу или запасную, то реанимированный человек может оказаться настоящим зомби — буквально человеком без души.
КОММЕНТАРИЙ: Не путать с вымышленными «живыми мертвецами» зомби, которые по сути являются подвижными трупами, жаждущими человеческих мозгов.
Вторая мысль: если мы с другой планеты или если мы гибриды, что это делает с нашими душами? Они люди, инопланетяне, гибриды или что-то еще?

Подобные философские вопросы не дают мне спать по ночам.


6.10 Был ли Иисус пришельцем?
Это может показаться странным вопросом, и мы отклоняемся от темы, но так много людей спрашивали об этом, комментируя первое издание, что я решил ответить на него как можно лучше.
Официальное описание зачатия и рождения Иисуса, записанное в Библии, гласит, что он был гибридом сверхъестественного божества (Бога) и человека (Марии). Так что нет, он не был инопланетянином.
Но, сказав это, он, возможно, не был и гибридом. В Библии есть несколько крупных несоответствий, наряду с несколькими более рациональными объяснениями. Большинство из них указывают на то, что он был обычным человеком.

Давайте рассмотрим некоторые альтернативные объяснения зачатия и рождения Иисуса: [6-19]
Мария и Иосиф были родителями Иисуса.


Иосиф отрицал это, и Марию, по-видимому, осмотрели и объявили девственницей. Девственная плева не всегда разрывается во время полового акта, поэтому она могла производить впечатление девственницы, хотя на самом деле ею не была. Если они действительно были родителями Иисуса, они оба лгали об этом и придумали нелепую историю, чтобы скрыть это. Почему? Возможно, Мария была несовершеннолетней. Вывод: Иисус был человеком.
Иосиф мог неосознанно стать отцом Иисуса.


Он и Мария могли бы заняться интенсивными ласками, и его семя могло бы просочиться в нее, и никто из них не знал бы об этом. Мария все равно была бы нетронутой девственницей, и они бы говорили правду, когда говорили, что у них не было полового акта. Вывод: Иисус был человеком.
Отцом Иисуса мог быть другой человек.


У Марии мог быть тайный любовник. Или ее мог изнасиловать римский солдат, возможно, находясь под воздействием наркотиков, поэтому она не помнила об этом. Это не соответствует тому, что она была девственницей, и изнасилование почти наверняка разорвало бы ее девственную плеву. Так что мы, вероятно, можем это исключить. Вывод: Иисус был человеком.
У Мэри была ложная беременность.


В Библии говорится, что у Марии не было родовых схваток, и не было ни плаценты, ни последа. В сочетании с отрицанием Иосифом того, что он был отцом, и предполагаемой девственностью Марии это говорит о том, что ее беременность могла быть фантомной, возможно, вызванной внушением. Кто-то мог положить ребенка рядом с ней, пока она спала, и она проснулась, думая, что родила его. Вывод: Иисус был человеком, и его настоящие родители неизвестны.
Библейское противоречие 1.


Библия утверждает, что Мария была вечной девственницей. Она также утверждает, что у Иисуса были братья и сестры, которые не были детьми Божьими. Следовательно, у Марии и Иосифа должны были быть другие дети после рождения Иисуса. Вывод: Мария не могла быть вечной девственницей.
Библейское противоречие 2.


В другом месте Библии говорится, что Мария и Иосиф — родители Иисуса. Также говорится, что он может проследить свою родословную через Иосифа к царю Давиду и Аврааму. Вывод: Иисус был человеком.
Текст Библии мог быть неправильно переведен с еврейского. В нем могло быть сказано, что Мария была «молодой женщиной», а не «девственницей».
Некоторые люди верят, что тело Иисуса было человеческим, но ему была дана божественная душа.
Так что наиболее вероятным объяснением является то, что Иисус был человеком. Он определенно не был инопланетянином, и маловероятно, что он был гибридным божеством. Но свидетели видели, как он творил чудеса, так что мы можем по крайней мере возвести его в ранг святых.
И, как вы, вероятно, знаете, его настоящее имя было не Иисус. Его звали Иешуа (или по-английски: Джошуа).

***

КОММЕНТАРИЙ: Ранее в этой главе мы рассматривали создание клетки E. coli . Существует несколько различных типов E. coli , некоторые из которых безвредны, а некоторые могут вызывать тяжелое пищевое отравление. Около 2000 человек ежегодно госпитализируются в США из-за инфекций E. coli . [6-20]
В идеальных условиях бактерия E. coli может размножаться каждые двадцать минут. Если полученные «дети»-бактерии также будут размножаться каждые двадцать минут, и процесс будет продолжаться беспрепятственно, одна бактерия может (теоретически) стать 4,7 секстиллиона бактерий в течение 24 часов. Это примерно в 5 миллионов раз больше бактерий, чем клеток в организме человека. Они также будут весить более 450 тонн. Конечно, вы будете мертвы задолго до того, как они достигнут таких цифр.
К счастью, человеческое тело не является идеальными условиями для E. coli . Оно быстро начинает атаковать и убивать бактерии и повышает температуру выше оптимального диапазона, замедляя и в конечном итоге обращая вспять их распространение. Большинство людей полностью выздоравливают от инфекции E. coli в течение недели. Хотя первые несколько дней могут быть довольно ужасными.

7 

ДНК


7.1 Введение
А
Почти каждая клетка в каждом живом организме на Земле содержит ДНК. Но ДНК, вероятно, не является уникальной для Земли. Она почти наверняка существует где-то еще в нашей галактике, и она может быть даже универсальной.
ДНК по сути является сценарием — универсальным рецептом жизни. Она состоит из генов (участков ДНК, которые выполняют определенную роль) и некодирующих участков. Гены — это те части, которые нас здесь больше всего интересуют.
Если вы хотите, чтобы у вашей формы жизни было четыре ноги, например, вы даете ей ген 4-ноги (*не его настоящее название). Если вы хотите, чтобы у нее был мех, вы даете ей ген меха и так далее. Конечно, все намного сложнее: существует множество генов для меха. Они определяют такие вещи, как его тип, плотность и цвет; растет ли он непрерывно (как волосы на наших головах) или выпадает и заменяется (как волосы на наших телах и конечностях); и так далее.
Мы разделяем многие из наших генов с каждым живым существом, потому что они необходимы для жизни. Это гены для таких вещей, как базовая клеточная функция и рост, дыхание, преобразование сахаров в энергию и тысячи других функций. Вот почему мы разделяем около 15 процентов нашей ДНК с травой и 50 процентов с бананами. [7-01] Эволюция любит сохранять гены, которые работают, поэтому они все еще есть у нас сегодня, и они выполняют те же функции — хотя большинство из них теперь делают это совершенно другим способом.
По мере того, как мы продвигаемся вверх по эволюционному дереву, число общих генов увеличивается. Мы становимся все более похожими на существ, находящихся ближе к вершине. Но, как мы только что увидели, некоторые из этих генов можно проследить и по всему дереву, вплоть до одноклеточных организмов. Мы рассмотрим конкретные проценты позже.
Наш полный набор генетического материала называется нашим геномом, и он огромен . Геном человека содержит более 3 миллиардов пар оснований. [7-02] Если распечатать его на обычной бумаге для принтера шрифтом обычного размера, он заполнит миллион страниц. Если распечатать его на обеих сторонах бумаги, получится стопка высотой 82 фута (25 метров).
Мы разделяем 99 процентов нашей ДНК друг с другом. Разница в 1 процент (10 000 печатных страниц) объясняет все различия между вами и любым другим человеком на планете, включая все различные расы. [7-03] Все различные расы биологически совместимы и могут скрещиваться друг с другом.


7.2 Что такое ДНК?
ДНК — это сокращение от дезоксирибонуклеиновая кислота. Вы можете найти ее в ядре почти каждой клетки в каждом живом организме. Каждая клетка содержит копию всего генома этого организма. Вы также можете найти ее в некоторых клеточных органеллах, таких как митохондрии. Некоторые организмы, такие как бактерии, не имеют ядер или органелл. Их ДНК находится в их цитоплазме. [7-04]
КОММЕНТАРИЙ: ДНК присутствует в каждой клетке, имеющей ядро. Подавляющее большинство клеток в нашем организме имеют ядра. Но есть несколько, которые их не имеют, включая наши красные кровяные клетки.
ДНК образует две длинные нити молекул, скрученные в двойную спираль, причем обе нити несут одну и ту же информацию. Большинство организмов имеют несколько наборов нитей, известных как хромосомы. Они контролируют все в этом организме, включая то, что он собой представляет, как он выглядит, его рост и развитие, его повседневное функционирование и его воспроизводство.
Каждая хромосома содержит несколько генов и некодирующих секций. Простые вещи, такие как бактерии, имеют только одну хромосому, тогда как у нас их 46, состоящих из 23 пар. У обезьян 48 хромосом в 24 парах.
Как мы уже видели, ген — это участок ДНК, который определяет определенное свойство или функцию, например пол организма, рост, цвет кожи, цвет волос и т. д. [7-05] Некоторые свойства и функции более сложны и распределены по нескольким генам. Эти гены могут находиться на отдельных хромосомах, поэтому найти их и определить их назначение непросто.
У каждого из нас около 20 000 генов. Это гораздо меньше, чем ожидалось. Когда биологи впервые начали искать, они думали, что их будет не менее 100 000, а некоторые думали, что их может быть около 2 миллионов.
Около 10 процентов генов каждого организма считаются необходимыми для выживания. В нашем случае это около 2000 генов. Они контролируют такие вещи, как базовая функция клеток, развитие мозга, кровообращение, дыхание, пищеварение и размножение.
Большая часть ДНК организма некодирующая. [7-06] В нашем случае 98,8 процента некодирующие, и только 1,2 процента состоят из генов. Некодирующая часть раньше называлась «мусорной ДНК», поскольку считалось, что она вообще ничего не делает. Но теперь было обнаружено, что по крайней мере 80 процентов ее имеют цель. Это включает защиту генов от мутаций и нарушений, выполнение функций переключателей для определения того, где и когда гены экспрессируются, регулирование экспрессии генов (т. е. в какой степени они экспрессируются), контроль потока информации от ДНК к информационной РНК (мРНК) и несколько других второстепенных функций.
Так что вместо того, чтобы нуждаться в 100 000 генов (или даже 2 миллионах), мы можем обойтись всего 20 000 и использовать некодирующие части для изменения их активности и силы. Мы могли бы получить тот же результат, имея гораздо больше генов, каждый из которых имел бы фиксированные функции, но имея их меньше, мы имеем меньше возможностей для ошибок. На самом деле это довольно умно. Это почти как если бы кто-то намеренно спроектировал это таким образом.


7.3 Откуда взялась ДНК?
Вы, вероятно, знакомы с загадкой, которая спрашивает, что было раньше, курица или яйцо? (Это яйцо, между прочим.) Но теперь мы должны спросить: что было раньше, ДНК или живые организмы. И ответ на этот вопрос — РНК — вероятно. [7-07]
РНК (рибонуклеиновая кислота) имеет гораздо более простую структуру, чем ДНК, поэтому ее легче построить. Например, она имеет только одну нить по сравнению с двойной нитью ДНК. Большинство ученых считают, что формы жизни на основе РНК эволюционировали первыми, и эти организмы затем создали первую ДНК. В конечном итоге они перешли на хранение своей генетической информации в своей ДНК, потому что она была более стабильной.
Что бы ни появилось первым, РНК или ДНК (или, возможно, и то, и другое на какое-то время), у нас все еще остается вопрос: откуда это взялось? Как эти отдельные молекулы объединились в структуру, которая могла хранить биологическую информацию? Как они создали длинные цепи, которые точно кодировали различные характеристики и процессы живого организма? И как только подходящая цепь каким-то образом сформировалась, как это привело к созданию живого организма?
В предыдущей главе мы увидели несколько экспериментов, которые показали, как аминокислоты могли образоваться на примитивной Земле. Аналогично, химики из Университетского колледжа Лондона считают, что они близки к тому, чтобы показать, что строительные блоки ДНК также могут образовываться спонтанно. Опять же, они используют химикаты, которые, как они думают, присутствовали на Земле вскоре после ее образования. Пока что им удалось синтезировать два из четырех нуклеотидов, составляющих ДНК. Они все еще работают над двумя другими. Если им это удастся — а они уверены, что в конечном итоге это произойдет — это докажет, что молекулы, составляющие РНК и ДНК, также могли образовываться, более или менее спонтанно, на других планетах. Это может означать, что жизнь универсальна — хотя доказательство этого не является их намерением.
Другие исследователи обнаружили, что участки ДНК, как только они сформировались, как будто распознают похожие участки и объединяются с ними, даже если эти участки находятся на некотором расстоянии. Исследователи описывают эту способность как «телепатическую». Традиционные ученые называют это «химически невозможным». [7-08]
Конечно, это все еще не объясняет, как РНК (или ДНК) удалось организовать себя в полный геном самого первого, простейшего живого организма. Потребовались бы тысячи и тысячи молекул, все точно нужного типа, собранные вместе в точно нужном порядке, чтобы сформировать сложные единицы. Даже если бы образовался один ген, он не смог бы ничего сделать сам по себе. Ему потребовались бы сотни других, каждый из которых контролировал бы одну или несколько жизненно важных функций этого первого организма. Если бы отсутствовал хотя бы один из основных генов, организм не смог бы выжить. Это означает, что все его основные гены (10 процентов от всего его генома) должны были сформироваться одновременно. И это — как должны признать даже основные ученые — совершенно невозможно.
Так что же это значит? Ну, либо мы снова вернулись к разумному замыслу, либо был задействован какой-то другой процесс.
Учитывая чрезвычайно короткий промежуток времени около 200 миллионов лет, первый живой организм, появившийся на Земле (скорее всего, это были примитивные водоросли), почти наверняка сформировался где-то в другом месте. Он должен был прибыть на комете или метеорите, или же Земля должна была быть засеяна жизнью гораздо более древней инопланетной расой.
Но опять же, все, что мы сделали, это отодвинули весь процесс на уровень назад. Мы все еще не знаем, как образовались РНК или ДНК на какой бы то ни было планете, откуда взялся этот организм. И мы все еще не знаем, как РНК или ДНК стали живым организмом.


7.4 Внеземное влияние на нашу ДНК
Мы можем найти множество доказательств того, что в нашу ДНК вмешивались. Она имеет многочисленные шрамы, где одни части были вырублены, а другие сращены. Это подробно описано в книге « Все, что вы знаете, неверно: происхождение человека» покойного американского писателя и исследователя Ллойда Пая. Он провел обширное исследование по этой теме, и его выводы были подтверждены и проверены другими.
С другой стороны, традиционные генетики предпочли бы, чтобы вы верили, что шрамы ДНК были вызваны естественными процессами, такими как старение, стресс, травма и радиационное повреждение. Они также возлагают вину на загрязненные образцы, хотя разные исследователи продолжают находить одни и те же шрамы. Исследователи, которые обнаружили шрамы, также смогли доказать, что их образцы были собраны и обработаны должным образом, и повторные тесты показали те же результаты. Нет никаких сомнений, что шрамы там есть.
Это правда, что ДНК может быть повреждена естественными процессами. Но мы ожидаем, что ДНК каждого человека будет повреждена немного по-разному. По мере того, как мы стареем, в нашей ДНК каждый год происходят десятки тысяч мутаций. Поэтому у маленьких детей вообще не должно быть никаких признаков рубцевания. Но это не то, что мы видим.
Многие из шрамов возникают в одном и том же месте у всех , включая новорожденных. Есть определенные шрамы, которые есть у каждого представителя определенной расы, и некоторые, которые есть у всех в мире. Очевидно, что их нельзя списать на старение, радиацию, стресс, травму или болезнь. И нет способа, чтобы каждый образец ДНК мог быть загрязнен совершенно одинаково.

Почему spina bifida не должно существовать
Некоторые генетические дефекты мешают людям размножаться. Spina bifida — одно из таких состояний. [7-09] Поскольку люди с spina bifida не могут размножаться, никто с этим состоянием не может передать его следующему поколению. Это означает, что его следовало быстро искоренить из нашего генома и больше не существовать. К сожалению, этого не произошло. [7-10] , [7-11]
Так что же происходит? Ну, две вещи. Во-первых, не страдающие должны передавать это. Во-вторых, генетические дефекты, вызывающие spina bifida, должны быть в тех частях нашего генома, до которых эволюция не может добраться. Единственный способ, которым они могли там оказаться, — это если их сращивали искусственно — возможно, случайно, когда инопланетяне пытались манипулировать чем-то другим.
Весьма вероятно, что большинство из нас являются носителями генов, вызывающих spina bifida. Они могут присутствовать даже у всех нас. Только когда они проявляются определенным образом — примерно в 1 случае из 1000 рождений — дефект становится активным.
Как мы только что увидели, экспрессия генов регулируется некодирующими участками нашего генома. Нам потребовались десятилетия, чтобы выяснить, что делают все гены, а это всего лишь 1,2 процента нашего генома. Выяснение того, что делают все некодирующие участки, будет гораздо более сложной задачей, и я бы определенно не был в восторге. Это почти наверняка выходит за рамки наших нынешних технологий.
В конце концов, возможно, станет возможным лечить spina bifida с помощью генной терапии. Но искоренить ее полностью или, по крайней мере, предотвратить ее передачу по наследству вряд ли удастся в течение нашей жизни.
В то же время, все, что мы можем сделать, это попытаться сократить количество случаев. Это означает скрининг на заболевание во время беременности и предложение прерывания беременности тем, кто пострадал. Также было обнаружено, что фолиевая кислота (витамин B9) снижает заболеваемость spina bifida, и теперь ее добавляют во многие зерновые продукты в развитых странах.
КОММЕНТАРИЙ: Для нас было бы лучше, если бы spina bifida была гораздо более распространенной проблемой. Тогда инопланетяне заметили бы свою ошибку и смогли бы ее исправить.


7.5 Можем ли мы восстановить и улучшить нашу собственную ДНК?
Как мы только что увидели, единственный способ, которым мы когда-либо сможем полностью искоренить генетические состояния, такие как spina bifida, — это самостоятельно редактировать нашу ДНК. Мы уже можем делать это в ограниченной степени благодаря новейшей технологии CRISPR/Cas9. [7-12]
Проблема, конечно, в том, чтобы знать, какие разделы редактировать. В таких случаях, как spina bifida, где проблема почти наверняка кроется в некодирующих разделах нашего генома, которые еще не были картированы, это огромная задача.
Но другие генетические состояния могут оказаться более легкими для исправления. Фактически, это могло уже произойти. Некоторые генетические исследовательские лаборатории работают вне мейнстрима и финансируются из секретных черных бюджетов. Они на десятилетия опережают все, что было обнародовано. Они, как правило, преследуют военные, оборонные и космические цели прежде всего, но их работа часто приводит к приложениям, которые также приносят пользу общественному здравоохранению.
Инопланетяне могут помогать в этой работе. Что справедливо, поскольку они почти наверняка изначально и создали эту проблему.
Интересно, что Нобелевская премия по химии 2015 года была присуждена международной группе исследователей за изучение механизмов восстановления ДНК. [7-13]


7.6 Жизнь на других планетах
Как мы уже видели, крайне маловероятно, что жизнь могла развиться на Земле. Это значит, что она должна была появиться откуда-то еще. Но если она достигла этой планеты, она могла достичь и тысяч других планет. Большинство из них не были бы пригодны для жизни, но некоторые из них могли бы быть пригодными, и она бы дала толчок эволюции и там.
Мы уже видели, что некоторые молекулы, похоже, притягивают друг друга почти телепатически. Это говорит о том, что эволюция, вероятно, следует фиксированной схеме. Поэтому весьма вероятно, что жизнь на этих планетах развивалась примерно так же, как и здесь.
Мы, конечно, не увидим одни и те же виды на каждой планете, но мы должны ожидать увидеть одни и те же классы организмов. Сюда входят простейшие, водоросли, мхи, папоротники, цветковые растения, хрящевые рыбы, костные рыбы, амфибии, рептилии, птицы, млекопитающие, приматы и гоминины.
Если эволюция происходит везде одинаково, мы должны иметь возможность проследить все до одного предка. Мы также разделяем наше происхождение с жизнью на всех других планетах, которые были засеяны из того же источника, что и мы.
На некоторых из этих планет, возможно, не было вымираний. Их версия динозавров могла править гораздо дольше, а их версия гомининов могла произойти от них, а не от млекопитающих. Мы думаем, что именно так эволюционировали инопланетяне-рептилии.
КОММЕНТАРИЙ: Существует множество различных рас рептилий. Мы рассмотрим их в Главе 13.
На планетах, где происходили вымирания, и где окружающая среда была похожа на земную, млекопитающие могли стать доминирующим классом. В этом случае их самые продвинутые гоминины, вероятно, очень похожи на нас. По словам Уолтера Х. Андруса-младшего, директора MUFON (Mutual UFO Network) с 1970 по 2000 год, около трети инопланетян похожи на нас. Остальные произошли от других видов, причем наиболее распространенными являются рептилии.
Если ДНК — универсальный рецепт, а эволюция проходила через тот же набор процессов на других планетах, подобных Земле (включая нашу родную планету), мы могли бы быть биологически совместимы с человекоподобными расами млекопитающих, которые там эволюционировали.
На самом деле, если они двуногие, прямоходящие, в основном безволосые, очень умные и самосознательные, они могут быть ближе к нам биологически, чем шимпанзе на Земле. По крайней мере, их ДНК должна выглядеть знакомой, и мы можем ожидать увидеть похожие (или даже идентичные) белковые последовательности и ферменты. Любые биологические различия можно было бы легко устранить с помощью небольшой генной манипуляции. Некоторые из этих рас будут опережать нас на миллионы лет, так что сделать что-то подобное для них было бы детской забавой.
И вот мы возвращаемся к идеям, которые мы обсуждали ранее, согласно которым инопланетяне могут заменить части нашего генома своими собственными или геномами других видов, чтобы сделать нас более приспособленными к жизни на Земле.
Если они опережают нас на миллионы лет, они, вероятно, тоже модифицировали свои геномы. Они могли искоренить все генетические состояния, генетически привить себя от всех болезней, вылечить старение и сделать себя сильнее, быстрее, умнее и т. д. Вы могли бы купить на их планете таблетки, которые навсегда изменят цвет ваших глаз, сделают вас выше, заставят ваши волосы отрасти и т. д.
КОММЕНТАРИЙ: Пришельцы могли забрать нас с нашей родной планеты и высадить на других пригодных для жизни планетах. Условия на каждой планете будут разными, поэтому каждую группу, вероятно, нужно было модифицировать по-разному, чтобы помочь им справиться с новой средой. В нашей собственной галактике Млечный Путь, по оценкам, существует 40 миллиардов пригодных для жизни планет размером с Землю. [7-14] Около 11 миллиардов из них вращаются вокруг звезд, похожих на Солнце. По крайней мере, пришельцы захотят следить за всеми этими планетами, даже если они не будут активно вмешиваться в их деятельность. Это должно занять их!
ВОЗРАЖЕНИЕ: Формула ДНК может быть везде одинаковой, но планеты имеют совершенно разную среду. Так что инопланетяне были бы странными существами и не были бы похожи на нас.
Это будет верно для некоторых планет. Но существуют миллиарды планет, и мы можем ожидать, что значительное их количество будет иметь среду, похожую на земную. Если на этих планетах есть млекопитающие гоминины, они могут быть такими же, как мы. Инопланетные виды, такие как нордические и высокие белые, почти неотличимы от нас; их можно идентифицировать как не-людей, только если вы знаете конкретные признаки, по которым нужно искать.
Конечно, можно назвать рептилий странными существами, и их легко отличить от людей. Но они, вероятно, эволюционировали на планетах, которые удивительно похожи на нашу. Главное отличие в том, что на их планете не было вымирания, которое уничтожило динозавров.
Большинство инопланетян, которые, как сообщается, посетили Землю, похоже, могли прекрасно дышать здешним воздухом. Так что, хотя они и не все выглядели как мы, они, должно быть, прибыли с планет с похожей атмосферой.
Но, несомненно, будут планеты, где окружающая среда настолько отличается от нашей, что их виды будут совершенно неузнаваемы. Насколько нам известно, никто из них никогда не посещал Землю.

Аминокислоты
Хотя существует около двухсот возможных аминокислот, жизнь на Земле основана только на двадцати из них. Предположительно, эта комбинация является лучшей, и она возникла по веской причине, а не случайно. Если эта комбинация всегда формируется первой или если она наиболее стабильна в долгосрочной перспективе, мы могли бы ожидать увидеть то же самое на других пригодных для жизни планетах. И то же самое относится к нуклеиновым кислотам, мономерам, сахарам, полипептидным цепям и так далее.
Жизнь на некоторых планетах может быть основана на других комбинациях, но маловероятно, что мы единственные, кто использует именно эту комбинацию.
Интересно, что около трех миллиардов лет назад, когда наша ДНК достигла точки, в которой она могла использовать эти двадцать аминокислот, она, по-видимому, прекратила развиваться. [7-15] Генетики понятия не имеют, почему это произошло. Но это подтверждает идею о том, что эти двадцать — лучшая комбинация. Теоретически наша ДНК могла бы продолжать эволюционировать, чтобы использовать до 63 аминокислот. Генетики сейчас ищут способы искусственного увеличения этого числа — хотя я не уверен, какую пользу, по их мнению, это нам принесет.


7.7 Насколько наша ДНК схожа с ДНК других видов?
Это вопрос, который мне задают чаще всего, но на него ужасно сложно ответить. Лишь немногие организмы имеют полные геномы. У разных видов разное количество ДНК, разное количество генов, разное количество хромосом, и хромосомы обрываются в разных точках, так что вы не можете провести прямое сравнение.

Существуют также два способа рассмотрения данных:
с точки зрения человека — количество нашей ДНК, которое мы разделяем с организмом
с точки зрения другого организма — количество ДНК, которое он разделяет с нами
Это не одно и то же. Например, 67 процентов нашей ДНК можно найти у мышей, но мыши могут найти 88 процентов своей ДНК в нас.
Из этого можно сделать вывод, что у нас больше ДНК, чем у мышей. Но если вы хотите узнать, сколько ДНК у нас с ними общее, какую цифру мне вам назвать: 67 процентов или 88 процентов?
Лично я бы больше склонился выбрать человеческую точку зрения и сказать вам, что это 67 процентов. Но другие люди могут сказать вам, что истинная цифра — 88 процентов, и обвинить меня в том, что я не знаю, о чем говорю.

Другая проблема заключается в том, что когда генетики вычисляли, сколько нашей ДНК мы разделяем с другими видами, они считали некодирующие секции мусором и рассматривали только гены. С тех пор мы обнаружили, что некодирующие секции имеют биологическое назначение и должны были быть также включены. Так что генетикам придется все продумать заново, и на этот раз результаты будут другими.
Большинство людей хотят знать, насколько наша ДНК совпадает с ДНК шимпанзе. Опять же, я могу привести вам несколько разных цифр. С человеческой точки зрения, если смотреть только на гены, это около 90 процентов. Но с точки зрения шимпанзе, это от 96 до 98 процентов. С человеческой точки зрения, если смотреть на весь геном, включая некодирующие части, это около 79 процентов. [7-16] А с точки зрения шимпанзе это около 85 процентов.
КОММЕНТАРИЙ: Когда я говорю, что мы разделяем части нашей ДНК с различными видами, я на самом деле имею в виду виды на нашей родной планете, а не на Земле. Но поскольку обе планеты, несомненно, имеют одни и те же классы организмов, цифры должны быть примерно одинаковыми.
Вот типичный список количества ДНК, которое, как сообщается, мы разделяем с другими организмами. [7-17] , [7-18] , [7-19] В других списках приводятся другие значения, поэтому эти цифры следует рассматривать только как приблизительное руководство:

Трава: 15%

Кресс-салат: 18% Дрожжи: 18–26% Виноград: 24% Рис: 25% Круглые черви: 38% Медоносная пчела: 44% Дрозофила: 44–60% Банан: 50–60% Курица: 60–65% Мышь: 67–88% (см. текст выше) Утконос: 69% Крыса: 69% Рыба: 73% Собака: 82–84% Корова: 80–85% Кошка: 90% Шимпанзе: 79–98% (см. текст выше) Человек: 97,0–99,9% (см. текст ниже)

У всех людей одинаковые гены, но последовательность пар оснований у них разная. Ни у кого нет одинакового набора последовательностей, даже если они однояйцевые близнецы. [7-20] Это будет довольно близко, но никогда не будет 100-процентным. В случае близнецов большинство различий будет обусловлено мутациями, вызванными их образом жизни и окружающей средой, и эти различия будут становиться все более выраженными по мере взросления.
Теоретически мы разделяем по крайней мере 97 процентов нашей ДНК с любым другим представителем человеческой расы. Но на практике это намного больше 99 процентов.
КОММЕНТАРИЙ: Вы можете задаться вопросом, откуда взялась эта теоретическая цифра в 97 процентов. Исследователи выявили возможные 88 миллионов точек различия в последовательности из трех миллиардов пар оснований, которые составляют наш полный геном. Это максимальная разница в три процента. Но 12 миллионов из этих 88 миллионов точек охватывают все наиболее распространенные варианты, и это составляет разницу всего в 0,4 процента. [7-21]
Большинство людей очень похожи друг на друга. Например, генетическая разница между европеоидом и азиатом составляет всего около 0,04 процента. [7-22]


7.8 Как сделать человека
Шаг 1. 

Люди — живые организмы, поэтому сначала нам нужно собрать все гены, которые контролируют основные функции клеток, развитие мозга, кровообращение, дыхание, пищеварение и воспроизводство. Они являются общими для каждого многоклеточного организма. Нам также понадобятся некоторые гены, которые определяют, куда должны поместиться все части.

Шаг 2 

Затем нам понадобится множество поддерживающих генов: например, пищеварительной системе понадобятся гены для количества желудков, длины кишечника, силы желудочной кислоты и желчи и т. д. Пищеварительная система начинается во рту, и для этого нам понадобятся гены для таких вещей, как форма и сила челюсти, количество зубов, тип слюны, размер и форма языка и количество вкусовых сосочков на нем. Мы продолжим следовать по длине каждой системы, добавляя гены, чтобы они функционировали так, как нам нужно. Большинство этих генов являются общими для всех травоядных.

Шаг 3 

Теперь мы можем начать добавлять то, что делает нас наземными животными, а не, скажем, рыбами. У нас уже есть ген дыхания, и мы выбрали тот, который отвечает за легкие, а не за жабры. Мы дышим через рот и нос, и хотя это не идеально, большинство наземных животных используют эту систему, поэтому мы воспользуемся их генами.
КОММЕНТАРИЙ: Дыхало было бы полностью отделено от нашего пищеварительного тракта и, вероятно, работало бы гораздо лучше, но это не то, что требуется в рецепте.
Нам понадобится ген, который сделает нас теплокровными. Нам также понадобится ген, который даст нам кожу млекопитающего, включая слой подкожного жира под ней, и легкий волосяной покров на теле. Гены кожи и волос доступны в разных цветах, но мы не будем беспокоиться об этом здесь. Нам также понадобится ген, который даст нам четыре конечности. И ген глаз, которые также доступны в разных цветах. Нам нужно будет усовершенствовать нашу репродуктивную систему, чтобы у нее были все соответствующие придатки и гормоны. И мы хотим рожать живых детенышей, а не откладывать яйца, поэтому мы выберем гены и для них.

Шаг 4 

Пока что нам удалось создать довольно продвинутое млекопитающее. Теперь сделаем его более похожим на человека. Чтобы сэкономить время, мы просто скопируем рецепт для шимпанзе и будем работать оттуда.

*Шаг 5 

Мы создали шимпанзе. Теперь нам нужно его просто усовершенствовать.
Прежде всего, нам нужно проверить, что мы все еще используем рецепт травоядных, и внести необходимые исправления. Нам также нужно использовать значительную часть генома морских млекопитающих, который мы рассматривали ранее. Это потребует довольно много работы.
Далее мы выберем гены, которые сделают мозг больше, а череп — большим и круглым. И нам нужно по какой-то причине избавиться от надбровных дуг шимпанзе, хотя было бы полезнее их сохранить. Наш рецепт требует ловкости, а не прочности, поэтому мы выберем гены, которые сделают тело максимально легким. Мы также выберем гены для прямохождения и прямохождения. У шимпанзе длинные руки, но нам нужны более короткие, поэтому мы можем либо заменить их ген длины рук на наш собственный, либо использовать часть некодирующей ДНК для регулирования гена руки. На теле слишком много волос, поэтому мы снова можем либо переключиться на ген, который дает нам меньше волос, либо регулировать их длину с помощью некодирующей ДНК. Рецепт гласит, что мы должны сохранить ген, который позволяет нам цепляться ногами, хотя мы и не лазаем по деревьям. Но мы можем использовать некодирующую ДНК, чтобы уменьшить часть гибкости. Нам также понадобятся гены, которые позволяют нам говорить и понимать язык.
КОММЕНТАРИЙ: *Некоторые гены, необходимые для Шага 5, могут отсутствовать на Земле и их, возможно, придется импортировать с другой планеты.

Шаг 6 

Теперь осталось сделать несколько небольших изменений, например, отключить ген пенисной кости, но в остальном мы уже почти готовы. При переходе от шимпанзе к человеку мы заменили около 2 процентов генов и 15 процентов некодирующей ДНК.

Шаг 7. 

Теперь, когда основная часть ДНК на месте, наш человек практически готов. Нам просто нужно выбрать расу и внести некоторые небольшие уточнения в последовательность пар оснований.

Если вы впервые пытаетесь сделать человека, вы, вероятно, допустили несколько ошибок, и он может не просуществовать долго. Это нормально: окружающая среда на Земле может быть сложной. Вам просто нужно будет попрактиковаться еще несколько раз, пока у вас не получится правильно.
Когда вы будете рады, что наконец-то все получилось, попробуйте поэкспериментировать и внести небольшие изменения, чтобы посмотреть, что получится. В оригинальном рецепте есть много проблем, поэтому вам, возможно, захочется посмотреть, сколько из них вы сможете исправить.


7.9 Как сделать пришельца
Метод 1

Человекоподобные инопланетяне
Если ваш инопланетянин выглядит как человек, повторите шаги с 1 по 6 выше, затем внесите любые окончательные изменения в шаге 7, чтобы выявить различия. Если он выглядит в точности как мы, размножается так же, ест то же самое и может выживать на Земле, то его ДНК должна быть практически идентична нашей. В конце концов, это стандартный, универсальный рецепт. Он даже может быть биологически совместим с нами, так же, как неандертальцы, возможно.

Гоминины пришельцы
Если ваш инопланетянин не совсем похож на человека, следуйте шагам 1–5 выше (или сэкономьте время, начав с шимпанзе), а затем исправьте мелкие детали на шагах 6 и 7. По крайней мере 97–99 процентов его ДНК все равно должны быть идентичны нашей.

Рептилии и другие инопланетяне
Если ваш пришелец совсем не похож на человека, выполните шаги 1 и 2, как указано выше, а затем перейдите к другому рецепту. Если ваш пришелец произошел от рептилий, например, следуйте рецепту для ближайшего к вам вида рептилий — скажем, ящерицы — и усовершенствуйте его в вашего пришельца. В этом случае он, конечно, не будет биологически совместим с нами, но пока он может выживать на Земле и жить на суше, он, вероятно, разделит с нами по крайней мере 75 процентов своей ДНК.
Несмотря на свое рептильное происхождение, он, вероятно, разделит с нами свою базовую скелетную структуру — например, прямохождение и наличие двух рук и двух ног. У него, вероятно, будет большой мозг, а следовательно, большой, округлый череп. Это имеет смысл, если он находится в верхней части его тела — по крайней мере, это облегчит балансировку и ходьбу. У него, несомненно, будут ловкие руки, которые могут захватывать, держать инструменты и манипулировать вещами с большой точностью — в конце концов, он может строить и управлять космическими кораблями. У него, вероятно, будет два глаза, потому что этот формат эволюционировал на Земле несколько раз. Нет позвоночных с более чем двумя глазами.
КОММЕНТАРИЙ: У некоторых ящериц на голове есть дополнительный светочувствительный орган, но это не совсем глаз.
Все это подразумевает, что расположение внутренних органов вашего пришельца будет очень похоже на наше, если не идентично. И каждая из этих особенностей увеличивает процент ДНК, которую он разделяет с нами.
КОММЕНТАРИЙ: Как и в случае, когда мы пытались создать человека, некоторые из генов вашего инопланетянина могут быть недоступны на Земле. Ваш ближайший поставщик внеземных генов (вероятно) находится в системе Альфа Центавра B. Пока вы ждете доставку, вы можете попробовать создать свои собственные версии с помощью новейшей системы редактирования генома CRISPR/Cas9.
Метод 2

Захватите пришельца и возьмите образец его ДНК. Затем пришельца можно отпустить. Определите различия между ДНК человека и ДНК пришельца и изолируйте эти части, затем вставьте их в человеческий эмбрион.
Остерегайтесь нарушения межпланетных правил, которые ваше правительство могло подписать, не поставив вас в известность.
КОММЕНТАРИЙ: У вашего пришельца могут быть волосы, а могут и не быть. По какой-то причине большинство изображений инопланетян показывают их без волос, но двое, которых я встретил (мужчина высокий белый и, как я полагаю, самка гибрида человека и рептилии), у обоих были волосы, как у нас.
КОММЕНТАРИЙ: Уверен, у вас много вопросов о двух инопланетянах, которых я встретил. Я не буду говорить, где я их встретил, за исключением того, что один был в США, а другой в Великобритании. Мне не удалось поговорить с ними или сделать какие-либо фотографии.
Высокий белый мужчина выглядел здоровым и здоровым и прекрасно общался с другими людьми. Все относились к нему с большим уважением, как и он к ним. Он казался дружелюбным, но не было никаких сомнений, что он мог постоять за себя в драке. На вид ему было лет сорок с небольшим.
Но рептилоидно-гибридная девочка явно не процветала. Она, казалось, чахла, имела затравленный вид и избегала компании. Поскольку она была наполовину человеком, она, вероятно, не процветала бы и на родной планете рептилоидов, даже если бы у нее была возможность туда полететь. На вид ей было лет семнадцать, и я боюсь, что ее жизнь будет короткой и ужасной. Ее конечности были невероятно тонкими. Я был поражен, что она могла ходить, не ломаясь, — пока не понял, как мало она весила.


7.10 Почему инопланетяне так интересуются нашей ДНК?
Похоже, инопланетяне проявляют необычный интерес к нашей ДНК. Отсюда и огромное количество похищений инопланетянами и медицинских экспериментов, о которых сообщалось. Они также, похоже, вживляют чипы мониторинга/отслеживания в тех, кого похищают. Однако, как мы видели ранее, количество похищений резко сократилось в последние годы. Похоже, что они получили большую часть ДНК и данных, которые им нужны на данный момент.

Так зачем же они это делали?
Они могли собирать нашу ДНК, чтобы вставить ее в других гомининов на других планетах. Возможно, они пытались увеличить размер своего мозга или улучшить свои навыки рассуждения, или сделать их более проворными или способными лучше выживать на новой планете, куда их переселяли.
Возможно, они собирали фрагменты нашей ДНК, чтобы улучшить или восстановить свою собственную.
Возможно, они проверяли результаты своих манипуляций с ДНК, чтобы увидеть, как она себя проявила после сотен тысяч лет эволюции.
Возможно, они искали какие-либо ошибки, которые они совершили (например, случайное возникновение расщепления позвоночника), и пытались найти способы их исправить.
Возможно, они искали признаки того, что другие внеземные виды вмешивались в наш геном. Если это так, то другие виды могли оставить там сообщения (или граффити), которые они могли найти.
Или они могли иметь в виду что-то гораздо более зловещее, не имеющее ничего общего с ДНК. Мы рассмотрим это в Главе 13.


7.11 Горизонтальный перенос генов
Значительный процент нашей ДНК произошел не от наших предков, а от вирусов, бактерий и грибков. Как это произошло, в настоящее время неизвестно. [7-24]
Около 8 процентов нашей ДНК произошло от вторгшихся вирусов. Их целые геномы каким-то образом оказались закодированы в нашем геноме, в результате чего они теперь могут проявляться в наших телах, как будто из ниоткуда. Это особая проблема для людей с ослабленной иммунной системой, таких как пациенты с ВИЧ и те, кто переносит трансплантацию костного мозга. Даже если они изолированы от всех возможных внешних источников инфекции, вирусы, скрывающиеся в их геномах, все равно могут их заразить. [7-25] , [7-26]
Этот процесс, известный как горизонтальный перенос генов, также происходит у многих животных — возможно, у всех из них — хотя он был обнаружен у нас совсем недавно. Он, без сомнения, повлиял на эволюцию. Например, некоторые жуки приобрели гены от бактерий, которые позволяют им производить ферменты, необходимые для переваривания кофейных ягод. Нематоды приобрели гены от микроорганизмов и растений. И некоторые исследователи полагают, что молекулы из остатков вируса в нашем геноме могут помочь нашим эмбрионам развиваться. Они могут быть даже необходимы. [7-27]
Горизонтальный перенос генов также может помочь объяснить, как бактериям удается так быстро вырабатывать устойчивость к антибиотикам.


7.12 Будущее ДНК (и человечества)
Как мы видели выше, генетики недавно начали редактировать нашу ДНК. Несомненно, будет огромное количество правок. В конце концов, мы должны увидеть искоренение таких состояний, как spina bifida, от которых мы не можем избавиться никаким другим способом, а также многих других проблем, которые традиционная медицина не может лечить.
Но зачем останавливаться на исправлении генетических состояний? Как только мы полностью поймем, что мы делаем, должно быть возможно изменить абсолютно все, при условии, что мы сделаем это на стадии эмбриона. Это означает, что мы могли бы взять гены регенерации конечностей у ящериц и встроить их в себя. У нас уже есть эти гены, но наши неактивны, так что это может быть просто случай замены подобного на подобное. Через несколько поколений потеря конечности может перестать быть проблемой, меняющей жизнь — у вас просто вырастет новая. То же самое может произойти с нашими зубами. Мы также должны быть в состоянии предотвратить или обратить вспять старение, увеличив длину наших теломеров — генетики уже добились определенных успехов в этом. И мы, возможно, даже сможем перепроектировать наши тела. Это может включать в себя изменение направления мужской уретры вокруг предстательной железы, а не через нее, и изменение горла, чтобы мы больше не рисковали подавиться, если будем глотать и дышать одновременно.
Конечно, этот процесс состоит из двух частей. Во-первых, нам нужно понять, как исправить проблему. Во-вторых, исправив ее, нам нужно обеспечить передачу измененного генома будущим поколениям. На самом деле, есть и третья часть, которую мы видели в разделе о spina bifida, и она заключается в том, чтобы убедиться, что мы случайно не вызовем другую проблему, пока мы что-то исправляем — даже если это происходит только в 1 из 1000 случаев.
Поэтому, прежде чем мы начнем вмешиваться во что-либо, нам нужно полностью понять, что именно делает каждый ген, как он взаимодействует с другими генами, и как каждый ген регулируется или модифицируется некодирующими секциями. Также важно помнить, что некоторые гены могут иметь более одной функции, поэтому исправление одной проблемы может вызвать несколько других.
Многие люди будут возражать против этих изменений. Мы уже видели массовые протесты против использования генетически модифицированных организмов (ГМО) в продовольственных культурах. Реальность такова, что они не были изменены так уж сильно, и они не представляют для нас большего риска, чем обычные культуры, измененные природой. Но люди, тем не менее, обеспокоены ими, и они запрещены или ограничены в нескольких странах. [7-28]
В будущем это может привести к появлению двух отдельных видов людей: тех, кто приветствует и принимает все изменения и таким образом становится сверхлюдьми; и тех, кто сопротивляется им и настаивает на сохранении чистоты. Я могу предвидеть, как сверхлюди вытеснят чистых, численность которых в результате сократится, пока они не вымрут. Возможно, именно это и произошло, когда мы прибыли на Землю и привели неандертальцев к вымиранию.
Но вместе с ростом сверхлюдей, у нас также будет рост интеллектуальных машин. Поэтому мы можем ожидать появления интерфейсов мозг-машина, киборгов (людей, которые являются частично машинами) и роботов, работающих на программном обеспечении человеческого мозга в качестве операционной системы. Это значительно упростит такие вещи, как исследование дальнего космоса. Интеллектуальные роботы также могут заменить нас на Земле, став солдатами, шахтерами, врачами, хирургами, обслуживающим персоналом на атомных электростанциях и многими другими. Они будут делать это лучше нас, и они смогут попадать в ситуации, которые могут навредить нам.
КОММЕНТАРИЙ: Нам также нужно будет выяснить, отделены ли наши души от наших тел, как подозревают многие люди, или являются их неотъемлемой частью. Если они неотъемлемы, и роботы используют наше мозговое программное обеспечение в качестве своей операционной системы, у них тоже могут появиться души. Поэтому нам нужно будет выяснить, хорошо это или нет, и как удалить их души, если мы решим, что это не так. Мы, несомненно, узнаем очень много о наших собственных душах в этом процессе.
Но это поднимает ряд вопросов. Будут ли они в конечном итоге рассматриваться как отдельный вид? Что произойдет, когда их мозг станет лучше нашего? Это лишь вопрос времени. Возьмут ли они под контроль мир и поработят нас? Или мы создадим механизмы, чтобы предотвратить это? Научная фантастика полна предупреждений, поэтому давайте надеяться, что правительства и производители роботов мира прислушаются к ним.
Нам также придется беспокоиться о государствах-изгоях, таких как Северная Корея. Они будут полностью осведомлены о предупреждениях, но они почти наверняка все равно пойдут вперед.


7.13 Интересные факты о ДНК
Если выложить всю ДНК из одной человеческой клетки, она будет иметь размер около 6 футов 6 дюймов (2 метра). Тем не менее, каким-то образом все это умещается в ядре клетки шириной всего 6 микрон. (Для сравнения, ширина человеческого волоса составляет около 75 микрон.)
Организм с самой длинной ДНК на Земле (который мы обнаружили на данный момент) — это растение: Paris japonica . [7-29] Если вытянуть всю ДНК из одной из его клеток, она будет иметь длину более 300 футов (91 метр). Кандидаты, которые могут иметь еще более длинную ДНК, в настоящее время изучаются. Одним из возможных вариантов является Polychaos dubium . [7-30]
Насколько нам известно, организм с наибольшим числом хромосом также является растением: папоротник гадюковый, имеющий около 1440 хромосом в 720 парах. (У людей, как вы помните, 46 хромосом в 23 парах.)
У нас около 20 000 генов. У вирусов может быть всего два. У растений их, как правило, гораздо больше: у риса, например, около 46 000.


Есть несколько причин, по которым у растений больше ДНК, чем у нас.

Им нужно быть более устойчивыми к болезням и нападениям, поскольку они не могут уйти от опасности.
У некоторых из них есть резервные копии ДНК — у винограда их три.
Ошибки могут возникать во время деления клетки (мейоза), когда две нити ДНК разделяются, и клетка разделяется на две. Иногда обе нити могут оказаться в одной и той же клетке, которая затем имеет вдвое больше ДНК, чем ей положено. В обычных клетках это обычно не проблема. Но если это половая клетка — спора, пыльца или яйцо — и она объединяется с половой клеткой другого растения, полученное дочернее растение может оказаться с двойной дозой ДНК в каждой клетке. Вероятность того, что это произойдет, минимальна, но за миллионы лет это может произойти несколько раз и даже распространиться по всему виду. Однако это не может произойти у животных, поскольку у них есть механизмы, которые это предотвращают.
Растения с большими геномами, по-видимому, хуже переносят экстремальные погодные условия, хуже приспособлены к жизни в загрязненной почве и подвергаются большему риску вымирания.

Человеческая хромосома номер 2, похоже, сделана из обезьяньих хромосом 2A и 2B, которые слились вместе. Также есть дополнительный фрагмент ДНК в месте соединения, который не встречается у обезьян. [7-31]
На Земле существует около 5 миллионов типов генов, и их можно комбинировать различными способами, чтобы создать любой живой организм.
ДНК может создавать организмы, которые поражают своей сложностью и разнообразием. Она может создавать все живое, от прудовой слизи до современных людей. Она может создавать насекомых с несколькими ногами или змей без них; пауков с несколькими глазами или слепых пещерных рыб и червей без них; омаров и крабов с голубой кровью; яд и отрава; и так далее. Она создала все, что жило на Земле в прошлом, включая динозавров, и она создаст все, что будет жить на Земле через миллионы лет — и кто знает, как, черт возьми, это может выглядеть?
Наш рост закодирован в нашей ДНК, но мы пока не выяснили, где он находится. Поэтому мы не можем сказать, насколько высок человек, только по его ДНК. Мы знаем, что наш рост закодирован в нашей ДНК, потому что у высоких родителей с большей вероятностью будут высокие дети. Это не значит, что они обязательно будут высокими. Это всего лишь повышенная вероятность, а не абсолютная гарантия.
Аналогично, наш уровень интеллекта должен быть закодирован где-то в нашей ДНК, потому что очень умные родители с большей вероятностью будут производить очень умных детей. Опять же, это лишь повышенная вероятность, а не гарантия.
Трансплантация органов от других животных человеку всегда терпит неудачу из-за генетической несовместимости. Например, исследователи-медики пытались пересаживать органы от бабуинов и свиней людям. Хотя изначально органы работали хорошо, в конечном итоге они всегда отторгались и подвергались атакам со стороны тел пациентов, независимо от того, сколько им давали лекарств против отторжения. При нашем нынешнем уровне технологий единственный способ заставить трансплантацию от животного человеку работать — это лишить пересаженный орган его генетического материала. Затем его можно использовать в качестве скелета или каркаса, на котором может расти собственный биологический материал пациента. В течение следующих нескольких лет новые методы редактирования генов, возможно, смогут преодолеть эту проблему. [7-32]
Как мы видели ранее, вы можете найти ДНК почти в каждой клетке каждого живого организма. У вас в теле около 8 унций (200 граммов) ДНК. [7-33]
Вес всей ДНК на Земле составляет около 50 миллиардов тонн. [7-34]
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Эволюция
О
Как только на Земле зародилась жизнь, теория эволюции вступила в действие, и она благополучно пыхтела следующие четыре миллиарда лет. Эволюция в конечном итоге привела к набору универсальных оптимальных моделей. Так что, например, почти у каждого позвоночного появились глаза, даже если они получили их другим путем, чем у других существ. Глаза эволюционировали независимо несколько раз. Так же, как и полет. И почти у каждого позвоночного есть пятипалые конечности.
Мы можем ожидать, что эволюция шла по схожим линиям и на других планетах, а это значит, что мы должны увидеть те же модели и черты. Их флора и фауна могут немного отличаться от земной, и у них могут быть некоторые виды, которых у нас никогда не было, и наоборот. Но у них почти наверняка будут те же отряды, классы и семейные группы, что и у нас на Земле. На многих планетах будут гоминины, которые произошли от млекопитающих, а на некоторых будут продвинутые гоминины, такие как мы. Опять же, они могут выглядеть не совсем так, как мы, но они будут достаточно похожи, и мы сможем распознать, кто они. На некоторых планетах они могут быть даже настолько похожи, что биологически совместимы с нами.
Но в эволюции человека есть много вещей, которые не имеют смысла. Например, как только мы прибыли на Землю, наше развитие шло очень медленно в течение следующих 300 000 лет. Мы, кажется, не были намного более продвинутыми, чем гоминины, которые уже были здесь. Мы, вероятно, были немного быстрее в своем мышлении и немного более проворными на ногах, и это, кажется, дало нам достаточно большое преимущество, чтобы превзойти их. Но учитывая наш более быстрый мозг и лучшую ловкость и сноровку, мы должны были развиваться гораздо быстрее, чем мы это сделали.
Конечно, мы должны признать, что мы недавно прибыли на планету, и инопланетяне, которые нас сюда привезли, вероятно, стерли наши воспоминания. У нас не было воспоминаний о жизни в развитом технологическом обществе, из которого мы почти наверняка пришли. И у нас не было знаний, навыков или материалов, чтобы восстановить его. Поэтому мы функционировали в «режиме выживания» — чисто инстинктивно — по крайней мере, изначально.
Но, зная, насколько мы хороши в установлении связей и решении проблем, логика подсказывает, что мы должны были довольно быстро преодолеть эти ранние трудности. Наши мозги были по крайней мере такими же большими, как сейчас. Согласно некоторым теориям, они были даже немного больше. Тем не менее, похоже, нам потребовалось более 200 000 лет, чтобы хотя бы подумать о ношении одежды, несмотря на то, что тогда мы были такими же безволосыми, как и сейчас. Мы должны были понять это максимум за несколько недель. Есть доказательства того, что мы убивали животных ради еды с момента нашего прибытия. Но, по-видимому, мы никогда не думали о том, чтобы носить их шкуры, или, по крайней мере, нет никаких доказательств этого. Мы могли бы жить в Африке (и других теплых частях света), но там все равно иногда бывает холодно. Тот факт, что нам удалось выжить, невероятен. Как я уже говорил ранее, все это заставляет меня задуматься, не были ли наши мозги намеренно повреждены, чтобы помешать нам добиться прогресса.
Не менее удивительно наше недавнее быстрое развитие. За несколько сотен лет мы прошли путь от фермеров и охотников, живущих в пещерах и примитивных глиняных хижинах, до жизни в специально построенных домах в крупных городских сообществах, строительства машин, разработки электричества, изобретения компьютеров, спутников и самолетов и путешествий на Луну. После 300 000 лет или более того, когда мы были охотниками-собирателями, живущими в саванне, действующими в режиме выживания и не достигающими или почти не достигающими никакого прогресса, этот внезапный поворот кажется таким же неправдоподобным, как и развитие жизни на Земле в течение 200 миллионов лет с момента формирования планеты. По-моему, это выглядит так, как будто кто-то устранил препятствие, сдерживавшее нас, и протянул нам руку помощи, чтобы наверстать упущенное время.
Но кто мог это сделать? Предположительно не инопланетяне, которые привезли нас сюда; похоже, они хотели, чтобы мы оставались примитивными. Так что должна быть еще одна инопланетная фракция, которая не только выступает против первой партии, но и считает, что ей будет выгодно, если мы быстро продвинемся вперед.
Странно, что на Земле больше нет других гомининов. Мы уже рассматривали идею о том, что мы могли их превзойти в конкуренции, что привело к их вымиранию. Но другие виды развивались вместе с гомининами, включая продвинутых приматов, которые произошли от той же эволюционной ветви: обезьяны, шимпанзе, гориллы, орангутаны, гиббоны и так далее. Мы не превзошли их в конкуренции и не привели к вымиранию; они все еще здесь. Так в чем же разница?
КОММЕНТАРИЙ: Некоторые люди считают, что на Земле все еще есть несколько гомининов: йети, бигфут, сасквоч и т. д. Мы иногда видим свидетельства их существования, но никогда не ловили ни одного. Интересно, увидим ли мы когда-нибудь?
Мы можем увидеть некоторые поразительные примеры эволюции в действии. Например, некоторые существа прекрасно маскируются. Другие идеально имитируют неродственные виды в своем стремлении съесть их или избежать поедания. Есть много примеров:
ящерицы и насекомые, которые неотличимы от высушенных листьев
гусеницы, похожие на змей, веточки или листья
осьминоги, чья кожа может точно соответствовать цвету и текстуре морского дна под ними
палочники
пауки, подражающие муравьям
бабочки с крупными узорами в виде глаз на крыльях — наиболее примечательна бабочка-сова
рыба-лист
и еще сотни


8.1 Кислород
Кислород — это побочный продукт жизни, а не необходимое условие. (Как и почва.)
Кислород теперь считается необходимым для жизни, но так было не всегда. В ранние годы существования Земли кислород был побочным продуктом, выделяемым анаэробными цианобактериями в процессе фотосинтеза, и он был токсичен для всего живого. Фактически, бактерии производили его так много, что это вызвало первое массовое вымирание на Земле. [8-01]
Когда появились растения, они подняли уровень кислорода еще выше, до такой степени, что каждый раз, когда ударяла молния, вспыхивали огромные лесные пожары. Но эти пожары были важным эволюционным шагом, поскольку они изменили состав атмосферы. Если бы уровень кислорода в воздухе оставался таким же высоким, вряд ли бы эволюционировали многие виды животных; он был бы слишком токсичным для них.
КОММЕНТАРИЙ: Высокий уровень кислорода также токсичен для нас. [8-02] Воздух, которым мы дышим, примерно на 79 процентов состоит из азота и на 21 процент из кислорода, а также в следовых количествах присутствуют другие газы, включая аргон.
Многие ошибочно полагают, что баллоны с воздухом у дайверов заполнены чистым кислородом. На самом деле, это их убьет. Для обычных погружений их баллоны содержат практически ту же смесь азота и кислорода, которой мы дышим на суше. Для более глубоких погружений содержание кислорода можно увеличить максимум до сорока процентов, а в смесь добавить гелий. [8-02a] Но это требует специального оборудования и обучения и используется только профессиональными дайверами.
Происходит ли то же самое на каждой планете, где есть жизнь? Возможно, так и есть. Но даже если это происходит только на нескольких из них, при 100 миллиардах планет только в нашей галактике, достаточно нескольких.


8.2 Откуда мы знаем, что эволюция реальна
[8-03]
Если мы понаблюдаем за развитием человеческого эмбриона, то увидим, что он проходит несколько стадий, на которых он соответствует эмбрионам других видов. Например, на ранних стадиях он очень похож на эмбрион рыбы, с хвостом, который позже развивается в конечности. Эмбрионы большинства других животных на этой стадии также напоминают эмбрионы рыб. Даже опытному биологу будет трудно сказать, в какой вид он может развиться: он может стать человеком, рыбой, ящерицей, птицей, кроликом или чем-то еще.
Животные (и растения) имеют общие черты со своими общими предками.
Мы также можем обнаружить рудиментарные черты, когда что-то, что было полезным у вида-предка, все еще существует у его потомков, даже если оно больше не служит никакой полезной цели. У нас самих есть много рудиментарных черт. Но это не значит, что мы должны были эволюционировать на Земле; это просто означает, что мы унаследовали их от наших предков. Нашими предками были бы более ранние гоминины, которые эволюционировали на нашей родной планете. Мы подробнее рассмотрим наши рудиментарные черты позже в этой главе.
Некоторые говорят, что наши несовершенства — признак эволюции. Если бы нас создал бог или разумный дизайнер, у нас вообще не должно было бы быть несовершенств. На самом деле, как мы увидели в Главе 2, у нас их много.
Мы можем фактически наблюдать эволюцию*. Например, бактерии эволюционируют, становясь устойчивыми к антибиотикам. Мы также видели, как многие существа эволюционируют в ответ на изменения окружающей среды.
Мы можем точно моделировать эволюцию на компьютерах и наблюдать, как она разворачивается в реальном мире, точно так, как предсказано, с последовательными результатами.
КОММЕНТАРИЙ: *Мы видели только то, как что-то эволюционировало в пределах своего собственного вида. Мы никогда не были непосредственными свидетелями того, как что-то эволюционировало в другой вид. Некоторые люди сомневаются, что это вообще возможно. Мы рассмотрим это подробнее в конце главы.


8.3 Так от кого или чего мы произошли?
В течение десятилетий ученые-основатели считали, что мы произошли напрямую от Homo erectus , и этот вопрос считался решенным раз и навсегда. Но теперь мы знаем, что это не так. Существуют значительные сомнения относительно того, существовал ли H. erectus еще, когда мы впервые появились. И, как мы видели ранее, он был совсем не похож на нас, особенно по форме черепа.
Доктор Этти Индриати из Университета Гаджа Мада в Индонезии, исследовавший потенциальные останки H. erectus , сказал: « Homo erectus , вероятно, не разделял среду обитания с современными людьми». Он продолжил, сказав, что H. erectus вымерли по крайней мере 143 000 лет назад, а возможно, и более 550 000 лет назад. [8-04]
Затем ученые-эволюционисты обратили внимание на Homo heidelbergensis и снова убедили себя, что это должен быть наш прямой предок. Они предположили, что H. heidelbergensis был потомком H. erectus (что является достаточно разумным предположением) и что H. heidelbergensis был не только нашим прямым предком, но и прямым предком неандертальцев и денисовцев.
Нет никаких сомнений, что H. erectus , H. heidelbergensis и неандертальцы с денисовцами были тесно связаны. Временная шкала совпадает, ДНК совпадает (то немногое, что мы нашли), а их черепа показывают постоянную прогрессию без неловких скачков или пробелов.
Неясно, были ли денисовцы ответвлением неандертальцев или, возможно, наоборот, но нам не стоит беспокоиться об этом здесь. Последние открытия указывают на то, что денисовцы уже жили в Испании до того, как появились неандертальцы, что несколько расстроило поклонников неандертальцев.
Но связь между H. erectus , H. heidelbergensis и современными людьми вообще не работает, несмотря на то, во что хотят заставить нас верить основные эволюционные ученые. Временная шкала вроде как совпадает, и нет достаточного количества доказательств ДНК, чтобы доказать что-либо в любом случае, но самое убийственное доказательство — это форма, размер и структура их черепов. Они совсем не похожи на наши.
Затем нам необходимо учесть все доказательства, которые мы рассматривали ранее в этой книге, а также в других книгах, таких как « Запретная археология» :
Ошеломляющее количество доказательств, доказывающих, что мы не принадлежим этому месту и не могли здесь эволюционировать.
Масса доказательств, доказывающих, что мы присутствовали на Земле как полностью развитые современные люди многократно на протяжении истории и доисторических времен, даже до появления древних гоминидов.
Необъяснимые технологические и астрономические знания, которыми обладали древние люди.
Внезапные скачки в нашем собственном технологическом прогрессе.
И свидетельства уважаемых и заслуживающих доверия людей, которые подтвердили все это, рискуя или даже разрушая при этом свою карьеру и репутацию.
Единственный логический вывод заключается в том, что мы не эволюционировали на Земле, а были перенесены сюда с другой планеты, не все сразу, а на нескольких этапах в течение истории. Я перечислил приблизительные даты и места на временной шкале в Главе 12.
После того, как мы прибыли на Землю, небольшое количество европейцев могло скрещиваться с неандертальцами незадолго до их вымирания, а небольшое количество азиатов могло скрещиваться с денисовцами.
Говорят, что все, кто живёт сегодня, могут проследить свою митохондриальную ДНК до единственной предка женского пола, известной как «Митохондриальная Ева», которая жила в Африке около 200 000 лет назад. Традиционные учёные говорят, что это доказывает, что мы эволюционировали в Африке. Но это не так.
Мы уже видели, что наш геном был изменен. Генетики могут ясно видеть шрамы, где наши гены были вырезаны, дублированы, модифицированы и заменены. Это, без сомнения, источник митохондриальной ДНК, которую мы видим сегодня. Новые секции, вероятно, были получены от отдельной самки гоминина, которая жила в Африке и демонстрировала характеристики, которые искали инопланетяне.
Как только они вставили новые гены в нашу ДНК — вероятно, на стадии эмбриона — инопланетяне подтвердили бы, что это дало требуемые результаты и будет успешно передано последующим поколениям. Этот процесс занял бы десятилетия. Затем, как только они были удовлетворены, они начали высаживать нас на Земле.
Это объясняет, почему у всех нас, по-видимому, есть митохондриальная ДНК африканской женщины, хотя мы и не являемся выходцами с Земли, а наши предки могли оказаться в Южной Америке, Азии, Израиле, Австралии или где-то еще и вообще не иметь африканских корней.

Существует распространенное заблуждение, что мы произошли от неандертальцев. Этого определенно не было. Если на то пошло, неандертальцы были бы скорее нашей сестринской группой, где мы оба произошли от одного родителя — например, Homo heidelbergensis , как мы видели выше.
Но если бы это было так, то неандертальцы были бы на том же уровне эволюционного древа, что и мы. Так что странно, что они кажутся настолько более примитивными. Это еще одно доказательство того, что мы не являемся частью этой эволюционной временной линии.
Мы уже видели, что неандертальцы были крепче нас и не страдали от всех проблем со спиной, которые есть у нас. Но это гораздо больше. Если мы сделаем поперечный разрез бедренной кости неандертальца и бедренной кости современного человека, они будут совсем не похожи друг на друга. Человеческая кость меньше и трубчатая с большой камерой для костного мозга. Кость неандертальца толще и твердая почти на всем протяжении.


8.4 Что случилось с неандертальцами?
Неандертальцы вымерли около 40 000 лет назад, но никто точно не знает, почему. [8-05] , [8-06]
Но тот факт, что они вымерли в течение 5000 лет после нашего прибытия в Европу, вероятно, является самой большой подсказкой. Люди той эпохи (кроманьонцы) легко превзошли бы их в борьбе за ресурсы, используя свой превосходящий интеллект, быстрые, ловкие тела и хорошо скоординированные навыки охоты стаей. Они также могли принести с собой из Азии болезни и паразитов, к которым у неандертальцев не было иммунитета.
Некоторые исследователи предполагают, что они могли вымереть, потому что климат в Европе стал намного холоднее, и они уже были в упадке, когда мы с ними столкнулись. Это кажется маловероятным; они были крепкими и хорошо приспособленными к жизни в более прохладном климате. Тот факт, что мы заменили их так быстро, похоже, исключает это: мы были не только менее крепкими, но и пришли из более теплого климата. Таким образом, похолодание климата могло способствовать их вымиранию, но оно не могло быть основной причиной.
Есть еще одна теория, что мы могли намеренно довести их до вымирания, потому что они не могли сопротивляться нашим женщинам. Они могли стать неконтролируемо жестокими и «насильническими», когда рядом были человеческие девушки.
Некоторые исследователи предполагают, что их гибель могла быть вызвана вулканической активностью на Флегрейских полях около Неаполя, Италия. Мы знаем, что извержение произошло между 37 000 и 39 000 лет назад. Но последние данные свидетельствуют о том, что неандертальцы уже вымерли по крайней мере за 1000 лет до извержения. [8-07]


8.5 Почему природа не идеальна
Как мы видели ранее, наше несовершенство часто выдвигается в качестве доказательства того, что эволюция реальна — потому что Бог не создал бы нас несовершенными. Но почему природа не «делает» совершенство? На самом деле есть несколько очень веских причин. [8-08]
Например, окружающая среда постоянно меняется. Хотя она может подходить некоторым представителям определенного вида прямо сейчас, она, вероятно, подходит не всем. Она подходила разным представителям вида столетие назад, и она подойдет другим представителям через столетие. И именно так работает эволюция. По мере изменения окружающей среды те, кто лучше всего к ней приспособлен, процветают, а те, кто хуже всего к ней приспособлен, — нет. Наиболее приспособленные размножаются больше и имеют более сильное потомство, которое также хорошо приспособлено к новым условиям — некоторые лучше, чем другие. И так процесс продолжается.
Если бы каждый представитель этого вида был идеален для условий прямо сейчас, у них не было бы возможности адаптироваться, если бы условия изменились. Никто из них не нашел бы новые условия более подходящими, и они все могли бы вымереть. Так что хорошее соответствие окружающей среде лучше, чем идеальное соответствие. Возможно, Бог все-таки знал, что Он делал.
При этом некоторые виды не изменились ни на йоту за миллионы лет. Так что, я думаю, мы могли бы, по крайней мере, назвать их почти идеальными. Это такие существа, как мхи, папоротники, сухопутные и морские черепахи, аллигаторы и крокодилы. Бессмертная медуза может вернуться в форму полипа по достижении половой зрелости. Тихоходки (также известные как водяные медведи) могут быть самыми выносливыми животными на планете. Они могут выжить практически в любых условиях, включая радиацию, экстремальные температуры и даже космос. Если условия становятся слишком суровыми, они отключаются, пока все не улучшится, а затем возрождаются.
Но то, что они были такими миллионы лет, не значит, что они все одинаковы. Это также не значит, что они останутся такими навсегда. Вирус, который заражает другой вид, может мутировать и начать атаковать их в любой момент. Он может уничтожить большинство из них, но обычно выживают несколько человек: те, у кого есть некоторая степень естественной устойчивости к вирусу. Если они размножаются, их дети также должны обладать некоторой частью этой естественной устойчивости. Если достаточное количество из них выжило, чтобы поддерживать жизнеспособную популяцию, то вид также выживет. В конце концов, их численность восстановится, и они будут более устойчивы к вирусу, если он ударит снова.
Конечно, мы можем использовать другой подход. Хотя некоторые из нас могут быть более устойчивы к вирусу, чем другие, мы иногда можем использовать медицинские технологии, чтобы сделать всех устойчивыми. Например, мы можем разработать противовирусные препараты, которые вылечат тех, кто был инфицирован, и предотвратят заражение кого-либо еще. Другими словами, мы можем уничтожить некоторые вирусы до того, как они уничтожат нас. Мы уже сделали это с такими вирусами, как оспа. В этом случае не было необходимости в какой-либо эволюции; мы сделали эту работу сами, и в миллионы раз быстрее.
Однако в этом подходе есть проблема. Если некоторые вирусы не уничтожаются препаратом (то есть у них есть определенная степень устойчивости к нему), они могут быстро восстановить свою популяцию, и все они теперь будут устойчивы к нему. Если у нас закончатся работающие препараты, вирус станет неизлечимым. Мы уже видели это у бактерий. Некоторые из них теперь устойчивы ко всем нашим антибиотикам.
И это снова возвращает нас к эволюции: выживут и будут размножаться только те, у кого есть некоторый уровень естественной устойчивости к определенному вирусу или штамму бактерий. Если ни у кого нет устойчивости, вся популяция может быть уничтожена.

Мы не идеальны — и это хорошо
Можно утверждать, что люди — идеальный вид. Мы находимся на вершине эволюционного древа, и мы, кажется, то, к чему стремятся другие виды — по крайней мере, в эволюционном плане. Но мы уже увидели, что мы далеки от совершенства.
Кто в здравом уме будет вставлять складную трубку (мужскую уретру) прямо в середину органа, склонного к расширению (предстательной железы) и способного блокировать поток мочи, требуя хирургического вмешательства? [8-09]
А как насчет надбровных дуг, которые были у всех наших предполагаемых предков на Земле, но у нас их нет? Мы уже видели, что нам было бы гораздо лучше, если бы они у нас были. Тот факт, что у нас их нет, довольно странен. Если мы с Земли, то, похоже, мы эволюционировали далеко от совершенства.
Другим фактором является наш череп, который слишком тонок, чтобы обеспечить мозгу адекватную защиту. Ежегодно около 1,7 миллиона человек в Соединенных Штатах получают черепно-мозговую травму, требующую лечения в больнице, и около 52 000 из них умирают. [8-10] В Великобритании около 1,4 миллиона человек ежегодно нуждаются в лечении в больнице из-за черепно-мозговых травм. [8-11] Черепно-мозговая травма является основной причиной смерти и инвалидности во всем мире.
Мы отказались от природы — и в какой-то степени от эволюции — и стали технологическим видом, который не может выжить в дикой природе. Мы воспитываем наших больных и инвалидов, включая тех, у кого есть генетические дефекты и заболевания, и многие из них продолжают размножаться. Как мы видели, это имеет неприятный эффект распространения этих слабостей и болезней, а не искоренения их, как это произошло бы, если бы мы не вмешались. Таким образом, наш вид становится слабее, а не сильнее.
Поэтому мы никогда не достигнем совершенства. И, как мы видели выше, мы должны надеяться, что никогда этого не достигнем, потому что это почти наверняка будет означать наш конец. Но если мы продолжим в том же духе, вмешиваясь в природу и распространяя слабости, которые должны были быть искоренены, это может означать и наш конец.
Многие из тех, кто прокомментировал первое издание этой книги, согласились, что эволюция не приводит к совершенству. Например, они предположили, что у идеальных дельфинов и китов будут жабры. Тогда они смогут дышать под водой, а не возвращаться на поверхность каждые несколько минут. Давайте задумаемся об этом на мгновение.

Почему у дельфинов и китов нет жабр?
[8-12]
Я знаю, что мы снова отклонились от темы, но многие задавали этот вопрос, и это моя специализация. Можете смело переходить к следующему разделу, если вам это не интересно.
Вам не нужны жабры, чтобы жить под водой. Жабры — одно из решений природы; легкие и дыхала — другое. Они оба работают просто отлично — в пределах разумного.
КОММЕНТАРИЙ: Дыхала по сути являются ноздрями.
Но жабры не могут извлекать из воды то количество кислорода, которое необходимо крупным, быстро движущимся, теплокровным млекопитающим. Жабры прекрасно работают у холоднокровных рыб малого и среднего размера. Более крупным рыбам, таким как акулы, приходится большую часть времени ограничивать свои движения. Легкие колебания их хвостов и плавников — это обычное дело. Они могут быстро двигаться, когда им это нужно, и случайные выпады и атаки — это нормально. Но вскоре у них заканчивается кислород, и им приходится возвращаться к плавным движениям, пока уровень кислорода в крови не восстановится.
Количество кислорода в воде уменьшается по мере погружения в глубину. Киты могут функционировать на большой глубине, но им приходится нести с собой запас кислорода. Помимо легких и дыхал им также нужны мышцы, которые буквально набиты миоглобином.
КОММЕНТАРИЙ: Миоглобин — это основной белок, переносящий кислород в мышцах. Чем его больше, тем дольше вы можете задерживать дыхание.
На этих глубинах обитают глубоководные рыбы, но они невероятно медлительны и, как акулы, сводят свои движения к абсолютному минимуму. И это значительно облегчает китам задачу их ловли.
Дельфины и киты уже находятся на вершинах своих пищевых цепей. Они очень успешны в эволюционном плане — и, как мы видели ранее, природа не склонна исправлять то, что уже работает.
Жабры не разовьются у дельфинов и китов, потому что это не даст им эволюционного преимущества. На самом деле, как мы только что увидели, это будет большим недостатком. Единственная причина, по которой это может произойти, — если уровень кислорода в море значительно вырастет. Но это будет иметь так много других последствий, что это может вызвать еще одно глобальное вымирание.


8.6 Наши рудиментарные черты
Наши рудиментарные черты — это части тела, механизмы и поведенческие черты, которые мы унаследовали от наших предков, но больше не используем. У нас их много, и мы унаследовали их не только от гомининов, которые предшествовали нам, но и от существ, стоящих ниже по эволюционному древу.
В нашем случае, конечно, эти гоминины и низшие отряды существ жили бы на нашей родной планете. Но, как мы уже видели, они были бы удивительно похожи на тех, что на Земле — но, вероятно, на несколько миллионов лет впереди.

Нерудиментарные черты
Приложение


Если попросить людей перечислить наши рудиментарные черты, то первым, как правило, они вспомнят аппендикс. Но аппендикс не является рудиментарной чертой. Он (вероятно) не служит той цели, для которой был разработан, но у него есть цель.
Считалось, что аппендикс — это уменьшенный остаток длинной слепой кишки, которая нужна травоядным для переваривания целлюлозы. Мы уже видели, что в глубине души мы травоядные, но нам не нужно переваривать целлюлозу, поэтому аппендикс считался для нас излишним. Но исследователи обнаружили, что наш аппендикс взял на себя новую роль: он хранит полезные кишечные бактерии. Такие заболевания, как холера и дизентерия, могут убить эти бактерии в основном пищеварительном/фекальном потоке, но те, что находятся в аппендиксе, находятся в безопасности от опасности. И это означает, что они могут повторно заселить пищеварительную систему после того, как патоген пройдет.
Мы можем прекрасно жить без аппендикса, но те, у кого его удалили, могут страдать от повышенного риска таких заболеваний, как колит. [8-13]
КОММЕНТАРИЙ: Поскольку аппендикс больше не выполняет свою первоначальную функцию, вегетарианцы и веганы не получают никаких дополнительных преимуществ от его наличия.
Копчик


Копчик — это остаток хвоста, и его часто называют копчиком. Но он не так бесполезен, как думают многие. На самом деле, он работает с нашим тазом, выступая в качестве третьей ноги штатива, помогая выдерживать наш вес, когда мы садимся, особенно когда мы откидываемся назад. Это также важная точка крепления для нескольких мышц, включая тазовое дно, а также сухожилий и связок. Мы можем обойтись без него достаточно хорошо, если хирург позаботится о защите мышц, сухожилий и связок, которые были прикреплены к нему. Но те, у кого их удалили, могут иметь повышенный риск грыжи из-за ослабленного тазового дна. [8-14]

Икота


Когда-то считалось, что икота — это рудиментарный остаток механизма, который заставляет рыбу проталкивать воду через жабры, а амфибий — глотать воздух. У млекопитающих этот механизм, по-видимому, был неправильно перестроен, поэтому он просто вызывал спазм диафрагмы. Но исследование 2012 года показало, что икота помогает молодым млекопитающим координировать сосание и дыхание, а также избавляет от воздуха, застрявшего в их желудках. Частота икоты уменьшается по мере того, как мы становимся старше, что подтверждает эту теорию. [8-15]

Мусорная ДНК


Как мы уже видели, мусорная ДНК более правильно известна как некодирующая ДНК. Это часть нашей ДНК, которая не кодирует белковые последовательности или гены. Хотя термин мусорная ДНК популярен с 1960-х годов, генетики теперь знают, что по крайней мере 80 процентов ее имеют биологическую функцию — и они все еще работают над остальным. Ее основная цель — защищать гены, включать и выключать их, регулировать их и передавать сообщения. [8-16]

Фактические рудиментарные черты
Мышцы ушных раковин


Это мышцы, которые позволяют нам двигать ушами. Некоторые люди могут немного двигать ушами, а некоторые не могут двигать ими вообще. В далеком прошлом мы могли бы двигать ушами, чтобы слышать хищников. Но поскольку у нас больше нет хищников, мы утратили большую часть этой способности, и ушные мышцы в основном не функционируют.

Отвращение к высоким звукам


Ногти на доске, столовые приборы царапают по тарелке, нож волочится по бутылке… просто думая об этих звуках, можно напрячь зубы. Вероятно, это пережиток тех времен, когда вокруг были опасные хищники. Они могут быть похожи на звуки, которые издавали хищники, или они могли быть предупреждением. Например, звук ногтей на доске очень похож на предупреждающий крик макаки. [8-17]

бугорок Дарвина


Это небольшое утолщение, которое есть у некоторых из нас на завитке уха, примерно на двух третях пути вверх. Это остаток того времени, когда у наших предков были заостренные уши. Частота этого варьируется: оно присутствует только у 10 процентов испанцев, 40 процентов индейцев и 58 процентов шведов. [8-18]

Поднимаем ноги, когда мы напуганы или встревожены


Вы могли видеть такое поведение в мультфильмах, таких как Том и Джерри . Мышь или крыса снуют по полу, и хозяйка дома немедленно запрыгивает на стул. Если вы видите одно из этих существ у себя дома, вашим первым инстинктом обычно является поднять ноги и поджать их под себя, чтобы не попасть под удар. Считается, что это пережиток тех времен, когда мы лазали по деревьям, если чувствовали угрозу.

Особенности гениталий


Как мужские, так и женские половые органы человека имеют рудиментарные органы, протоки и придатки. [8-19]

Мурашки по коже


Это небольшие выпуклости, которые появляются на нашей коже, когда нам холодно или мы испытываем сильные эмоции. Они, как правило, наиболее заметны на наших руках. Они вызваны сокращением мышц-эректоров, прикрепленных к каждому волосяному фолликулу. У покрытых мехом млекопитающих они заставляют свои волосы вставать дыбом, поэтому они выглядят больше и страшнее, что помогает им отражать потенциальные угрозы. Вертикальные волоски также помогают мокрому меху быстрее высыхать, увеличивая скорость испарения. Они также увеличивают количество изоляции, которую обеспечивает мех, если животному холодно. Тот же механизм поднимает иглы дикобразов. Поскольку у нас не так много волос на теле, этот механизм не имеет для нас никакой реальной цели. [8-20]
КОММЕНТАРИЙ: Этот механизм якобы заставляет волосы на наших головах вставать дыбом, когда мы напуганы. Вы можете почувствовать, как это происходит, но я не уверен, что это видно кому-то еще. Я видел это только в мультфильмах и фильмах. Единственное, что, как я знаю, заставляет наши волосы вставать дыбом в реальной жизни, — это статическое электричество.
Плавание для младенцев


Большинство младенцев совершают плавательные движения, когда их помещают в воду. Они также инстинктивно задерживают дыхание под водой. Они прекращают совершать плавательные движения, когда им около шести месяцев, если только их не водили плавать регулярно.
КОММЕНТАРИЙ: В этом возрасте они на самом деле не умеют плавать, потому что еще недостаточно сильны. [8-21]
L-гулонолактоноксидаза


Этот ген производит фермент, который синтезирует витамин С. Он есть у большинства млекопитающих, и он функционален у них, но наша копия нефункциональна. Мы должны получать весь наш витамин С из пищи.

Мышца, поднимающая ключицу


Это редкая скелетная мышца в заднем треугольнике шеи. У большинства млекопитающих, включая гиббонов и орангутанов, она есть. Но у нас она почти исчезла. Считается, что она есть только у двух-трех процентов населения, и, вероятно, даже меньше. Никто не знает, почему. [8-22]

Губы дергаются, когда мы злимся


Это пережиток времени, когда наши предки скалили зубы на тех, кто угрожал им или вторгался на их территорию. Это показывало, что они знали о вторжении, они распознавали в них угрозу, а не друга, и они были готовы атаковать и прогнать их, если они немедленно не уйдут. Оскаление зубов все еще можно увидеть у волков, собак, кошек, медведей и шимпанзе.

Мужские соски


Мужские соски считаются полурудиментарными. Они не служат никакой реальной цели, и считается, что у мужчин они есть только потому, что они есть у женщин, и все человеческие зародыши являются женскими на ранних стадиях своего развития. Биологи полагают, что они бы исчезли к настоящему времени, если бы женщины активно выбирали против них или выражали предпочтение меньшим соскам при выборе партнера. Но этого пока не произошло. [8-23] , [8-24]
У людей иногда есть дополнительные пары сосков или даже груди, расположенные ниже груди. Это похоже на то, что вы видите у млекопитающих, у которых есть несколько пар сосков.

Ладонный хватательный рефлекс — также известный как младенческий хватательный рефлекс


Младенцы автоматически сжимают ваш палец, если вы кладете его им в руку. (Это также работает с их ногами.) Они теряют этот рефлекс к тому времени, когда им исполняется около шести месяцев. Это происходит из того времени в нашем далеком прошлом, когда младенцы цеплялись за волосы на теле матери. Это позволяло матерям с младенцами легко передвигаться или лазать по деревьям, чтобы спастись от опасности, при этом обе руки оставались свободными.

Длинная ладонная мышца


Эта мышца выглядит как сухожилие, которое выступает из внутренней части запястья, когда вы сжимаете руку. Чтобы увидеть ее, соедините большой и мизинец на самой сильной руке (это ваша правая рука, если вы правша) и посмотрите на запястье. Если вы ничего не видите, попробуйте слегка согнуть руку к себе. У 14 процентов людей ее нет, так что если вы все еще ничего не видите, вы можете быть частью этой группы.

Подошвенная мышца


Эта мышца ноги позволяет обезьянам захватывать и манипулировать предметами с помощью своих ног. У людей она поверхностна и почти бесполезна. Она может немного помогать при сгибании колена и лодыжки, но мы можем прекрасно обойтись без нее. Хирурги обычно извлекают ее сухожилие для пересадки в другие части тела, которые были травмированы. Около девяти процентов людей в настоящее время рождаются без нее, и ожидается, что это число будет расти в будущих поколениях. [8-25]

Plica Semilunaris


Это крошечная складка кожи в углу каждого глаза. Это остаток мигательной перепонки (третьего века), которую мы рассматривали в Главе 2. Она защищала наши глаза от ослепления солнцем, а также от таких вещей, как пыль и песок. У многих существ она все еще есть, поэтому странно, что мы ее потеряли. Она, должно быть, стала нам не нужна, когда наша родная планета заволокло облаками.

Поляризованное световое зрение


Мы можем видеть поляризованный свет, но не очень хорошо. Вот быстрый тест, чтобы это продемонстрировать. Откройте пустой текстовый документ или приложение для заметок на вашем компьютере, планшете или смартфоне. Все, что заставит большую часть экрана стать белой, должно сработать. Смотрите в середину экрана и наклоните голову в сторону. Вы должны увидеть слабое желтое пятно или форму дуги. Это поляризованный свет. [8-26]
Изображение исчезает через несколько секунд. Если вы хотите увидеть его снова, просто наклоните голову в другую сторону.
КОММЕНТАРИЙ: Некоторые люди также видят синюю форму или пятно. Это вырабатывается вашим мозгом, который задается вопросом, откуда взялся желтый цвет, и пытается отменить его негативным изображением. Когда я попробовал пройти тест, я увидел желтый пятно, но не увидел синий.
Наша способность видеть поляризованные желтые (а иногда и синие) формы на ЖК-экранах не приносит нам никакой пользы. Но все виды животных, включая насекомых, осьминогов, каракатиц и многих птиц, используют поляризованный свет для навигации. [8-27]

Пирамидальная мышца


Это небольшая треугольная мышца в животе, которая крепится к тазу. Ее цель — натягивать linea alba — волокнистую структуру, которая проходит по середине живота. Примерно у двадцати процентов населения ее нет, так что она нам явно не нужна.

Обоняние


Наше обоняние пока не рудиментарно, но, похоже, движется к этому. Оно больше не служит той цели, которую выполняет у других животных: в основном поиску пищи, избеганию хищников и обнаружению запаховых меток на границах территорий. В наши дни мы используем его только для обнаружения токсичных паров или определения того, что еда испортилась. Мы не выбираем партнеров на основе того, насколько хорошо у них обоняние. И плохое обоняние или его отсутствие не мешает нам размножаться. Поэтому биологи считают, что в конечном итоге мы можем полностью потерять это чувство.
Некоторые утверждают, что нам необходимо обоняние, чтобы обнаруживать феромоны у потенциальных партнеров. Но есть и контраргумент, который утверждает, что наши феромоны также являются рудиментарными или очень близки к тому, чтобы стать таковыми.

Ультрафиолетовое зрение


Рецепторы синего света в наших сетчатках на самом деле могут видеть ультрафиолетовый свет лучше, чем синий свет. Но линзы в наших глазах блокируют ультрафиолет. Если удалить линзу или заменить ее синтетической, пропускающей ультрафиолетовый свет, нам откроется совершенно новый мир.
КОММЕНТАРИЙ: Это то, о чем стоит подумать, если вам когда-нибудь понадобится операция по удалению катаракты. Вы можете попросить заменить линзы, которые не ограничивают УФ-излучение.
Если вы не попросите их специально, вам дадут тот, который блокирует УФ и восстанавливает ваше изначальное зрение. Но старые синтетические линзы не блокировали УФ, так что некоторые из вас, читающие это, могут его увидеть. [8-28]
Художник Клод Моне [8-29] перенес операцию по удалению катаракты и мог видеть УФ после этого. Вы можете увидеть это на некоторых его картинах. [8-30]
Большинство животных, включая насекомых, рыб, рептилий и амфибий, птиц и многих млекопитающих, таких как ежи, кошки и собаки, могут видеть ультрафиолетовый свет. Но не приматы. [8-31] , [8-32] , [8-33] , [8-34]

Вомероназальный орган


Это также известно как вспомогательный обонятельный орган чувств — по сути, второе чувство обоняния. Он участвует в обнаружении химических сообщений и феромонов. У большинства животных он есть. Мы развиваем его, пока мы еще плод, но он обычно исчезает снова до нашего рождения. У некоторых людей он может быть, но его трудно обнаружить, и, по-видимому, он полностью не функционирует. [8-35]

Мышцы усов


Около 35 процентов населения демонстрируют признаки синусных волосковых мышц и вибриссальных капсулярных мышц в верхней губе. Это остаток того времени, когда у наших предков были усы.

Зубы мудрости


Это наш третий набор коренных зубов. Они позволяли нашим предкам жевать волокнистые растения. Но у тех предков были челюсти больше, чем у нас. Теперь, когда мы питаемся мягче и готовим пищу, наши челюсти стали меньше, а наши зубы мудрости стали рудиментарными. У многих людей во рту недостаточно места для зубов мудрости, они становятся ретинированными и их приходится удалять. Около 35 процентов людей в наши дни вообще не вырастают зубы мудрости, и похоже, что в конечном итоге они полностью исчезнут. [8-36]

Эволюционные пережитки
Наряду с нашими рудиментарными чертами у нас есть также черты, которые являются пережитками нашего далекого прошлого, когда наш образ жизни существенно отличался от того, как мы живем сегодня. [8-37] Например:
Наши стопы эволюционировали для лазания по деревьям и до сих пор сохраняют элементы этой гибкости. Это делает их неустойчивыми, когда мы ходим, бегаем или прыгаем по земле. Растяжения и вывихи лодыжек являются распространенными травмами.
Наша иммунная система развилась, чтобы справляться со всеми видами паразитов. В развитых странах их гораздо меньше, поскольку большую часть нашей пищи моют, стерилизуют, пастеризуют или готовят перед употреблением. В результате мы получаем аллергии и аутоиммунные заболевания, потому что наша иммунная система слишком остро реагирует на безобидные вещи.
Мы жаждем жирной и калорийной пищи, чтобы спасти себя от голода. Голод — редкое явление в развитых странах, но тяга к нему все еще существует. Это может привести к ожирению и всем вредным состояниям, которые ему сопутствуют, включая болезни сердца и диабет.


8.7 Первоначальные люди
Основываясь на том, что мы знаем о Земле и эволюции человека, мы можем составить довольно хорошее представление о том, как выглядели наши предки, когда они жили на нашей родной планете.
Мы знаем, что у них должны были быть большие головы без бровей и широкие тазы.
Они были бы ниже и коренастее нас, с более крепкими спинами.
Они были бы безволосыми и голыми, носили бы одежду, краску или цветы только для украшения или из ханжества.
Их кожа, вероятно, была похожа по оттенку на нашу. Те, кто жил в тропиках, имели бы темную кожу, а те, кто жил в умеренных регионах, имели бы более светлую кожу. Но они могли бы оставаться на солнце без необходимости использовать солнцезащитный крем из-за более низкого уровня света, достигающего поверхности их планеты.
У них почти наверняка было меньше сперматозоидов, чем у нас, потому что там было меньше еды, и она была менее питательной, чем здесь. В результате они бы размножались в меньших количествах и жили бы хорошо в пределах доступных ресурсов своей планеты, а не размножались бы бесконтрольно и полностью заполонили бы место, как мы это сделали на Земле.
Они были очень умными и имели хорошо развитый язык.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Наши тела содержат все минералы, которые можно найти на этой планете.
В основном это правда. К счастью, большинство из них встречаются лишь в мизерных количествах, поскольку некоторые из них крайне токсичны.
Минералы находятся в нас, потому что мы вдыхаем их и едим их с пищей. В наших телах также содержится много других вещей, которые там не должны находиться, например, остатки пестицидов, химикаты, выщелоченные из пластика, и животные гормоны из мяса, которое мы ели. Если бы мы жили на другой планете, ее минералы были бы в нас. Если бы мы отправились на Марс и сняли шлемы на несколько секунд, часть пыли из воздуха попала бы в нас. Мы все еще могли бы обнаружить ее в наших костях месяцы или даже годы спустя, но это не значит, что мы эволюционировали там. Поэтому утверждение, что мы могли появиться с этой планеты только потому, что ее минералы находятся внутри нас, на самом деле не является обоснованным.
Материалы, из которых состоят планеты, образовались естественным образом в ходе ядерного синтеза в звездах, и все каменистые планеты имеют схожий состав. Минеральный состав нашей родной планеты будет похож на состав Земли и на состав большинства других каменистых планет. Мы эволюционировали, чтобы зависеть от некоторых из этих минералов.
Если каменистые планеты различаются по составу, это обычно не связано с тем, из чего они изначально были сделаны. Они все были сделаны из одного и того же материала, но в разных количествах. Разница возникает из-за процессов, которые повлияли на эти минералы после того, как планеты образовались. Например, вулканизм (сильное тепло и давление), водная активность и воздействие солнечной радиации. Они изменяют структуру минералов и образуют новые или связывают их в различные соединения.
В результате пропорция (и наличие или отсутствие) определенных минералов варьируется от планеты к планете. Это позволяет нам отличать породы, которые возникли на одной планете, от пород, которые возникли на другой.
В Главе 2 я сказал, что все на Земле хронически больны. Это может быть потому, что минерал, от которого мы зависели, когда жили на нашей родной планете, здесь отсутствует или встречается в гораздо меньших количествах. Или, наоборот, его здесь может быть слишком много.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Я не с другой планеты — я родился в Нью-Йорке.
Нью-Йорк — прекрасное место для жизни. Но мы говорим о ваших очень (очень) далеких предках, живших более 300 000 лет назад или больше, а не о вас лично.
Я уверен, что Чарльз Дарвин получил похожий ответ, когда заявил, что все произошли от той же эволюционной ветви, что и обезьяны: «Этого не может быть! Никто из моей семьи не является обезьяной!»
Конечно, теперь мы знаем, что хотя коренные земные гоминины произошли от этой эволюционной ветви, мы , конечно, нет. Хотя в то время это было достаточно разумным предположением.

Пришли ли разные человеческие расы с разных планет?
Это возможно, хотя, поскольку мы все очень похожи, это также крайне маловероятно. Более вероятно, что разные расы пришли с одной и той же планеты, но в разное время, возможно, с разницей в десятки тысяч лет. Их геномы также могли быть изменены в соответствии с конкретными регионами Земли, в которые они были высажены. Земля — не идеальная планета (она набирает менее 83 процентов в таблице обитаемости), поэтому пришлось пойти на несколько компромиссов. Мы все еще можем видеть их сегодня, хотя большинство исходных рас скрещивались, создавая новые.


8.8 Мы все еще развиваемся?
И да, и нет. Мы определенно все еще реагируем на изменения в нашей окружающей среде и развиваемся. Или, по крайней мере, так думает большинство биологов. Но мы говорим о крошечных эволюционных изменениях, которые займут сотни лет, как минимум. [8-38] , [8-39]
Элизабет Болунд из Уппсальского университета в Швеции подтвердила это: «Мы все еще развиваемся. Пока у некоторых людей больше детей, а у других меньше, чем у других, есть потенциал для эволюции».
В развитом мире мы наблюдаем сдвиг в сторону более позднего воспроизводства, и доктор Болунд ожидает увидеть генетический ответ на это. Она считает, что это приведет к тому, что женщинам будет легче воспроизводить потомство в более позднем возрасте. Она также считает, что некоторые люди станут менее склонными к развитию рака и сердечных заболеваний, и в результате будут жить дольше, а наш вид станет более крепким.
Мы становимся более устойчивыми и к другим заболеваниям. Исследование 2007 года выявило 1800 генов, которые стали распространенными у нас только за последние 40 000 лет. Было обнаружено, что многие из них борются с такими заболеваниями, как малярия. Было обнаружено, что люди, живущие в городах, стали более устойчивыми к таким заболеваниям, как туберкулез и проказа, чем те, кто живет в сельской местности. Устойчивость к ВИЧ также, по-видимому, растет. [8-40]
КОММЕНТАРИЙ: Эволюция иногда может иметь обратный эффект. Западноафриканские фермеры, выращивающие ямс, непреднамеренно изменили окружающую среду, так что она стала благоприятной для комаров, переносящих малярию. У некоторых людей оказался иммунитет к малярии, они выжили и родили детей. К сожалению, причиной их иммунитета был тот факт, что они несли аллель серповидноклеточной анемии, которая вызывает серповидноклеточную анемию. Эта болезнь теперь широко распространена среди их популяции.
Однако, как мы видели ранее, наша практика, позволяющая (а иногда и помогающая) людям с генетическими недостатками размножаться, распространяет эти недостатки дальше. Это почти наверняка изменится в один прекрасный день, когда недостатки станут настолько распространенными, что все наше будущее окажется под угрозой. Когда это произойдет, начнутся массовые протесты. Но это не произойдет при нашей жизни.
Американский биолог-эволюционист профессор Стивен Стернс из Йельского университета считает, что изменения, которые мы вносим в мир, могут ускорять нашу эволюцию: «Мы видим быструю эволюцию, когда происходят быстрые изменения окружающей среды, а большая часть нашей среды — это культура, и культура бурно развивается». Он добавляет, что «мы не можем этого видеть, потому что застряли прямо в середине процесса».
КОММЕНТАРИЙ: Профессор Стернс также обеспокоен количеством пар в развитых странах, которые решают не иметь детей. По сути, они решают не допустить, чтобы их гены выжили после них.
Но профессор Стив Джонс, генетик из Лондонского университетского колледжа, придерживается противоположной точки зрения: «Основная часть медицинских и других технологических разработок, которые защищают нас от окружающей среды, появились только в прошлом веке. Так что в сегодняшнем развитом мире, что остается естественному отбору для воздействия? Естественный отбор, если он не остановился, по крайней мере замедлился».
Мы определенно остановились в некоторых аспектах развития. Мы видели ранее, что у женщин в развитых странах не разовьется более широкий таз, который поможет им рожать детей с большими головами. Современное акушерство положило этому конец. Даже женщины с узким тазом теперь могут рожать в полной безопасности. И это означает, что их узкий таз передастся их детям.

Другие недавние изменения
Мы уже отметили, что примерно у 35 процентов населения больше не растут зубы мудрости. Этот процесс начался около 10 000 лет назад, когда мы начали готовить пищу и перешли на более мягкую диету. Считается, что в конечном итоге их больше не будет ни у кого.
Мы также отметили, что за последние десятилетия люди в развитых странах стали выше, хотя в большинстве стран темпы роста сейчас начинают замедляться.
Еще одно изменение, которое мы наблюдаем за последние несколько тысяч лет, — это рост толерантности к лактозе. Более 95 процентов людей, живущих на Западе, теперь могут пить и переваривать коровье молоко.
На самом деле, все мы рождаемся со способностью переваривать лактозу, потому что она присутствует в человеческом грудном молоке. Но исторически, как только нас отлучали от грудного молока, эта способность отключалась. За последние 3000 лет эта отключка постепенно прекращалась, потому что коровье молоко давало тем, кто его пил, питательное преимущество перед теми, кто его не пил. В результате пожизненная переносимость лактозы постепенно стала частью наших генов. Однако она по-прежнему в значительной степени отсутствует у тех, кто живет на Востоке, где коровье молоко и другие молочные продукты отсутствуют в их рационе.
Некоторые из эволюционных изменений, которые мы наблюдаем, весьма удивительны. Например, кардиохирурги, которые регулярно используют рентгеновские лучи для направления катетеров через кровеносные сосуды своих пациентов, развивают способность выдерживать радиацию. Исследователи обнаружили у них фундаментальные изменения на клеточном уровне, а также повышенный уровень глутатиона (антиоксиданта, защищающего клетки от повреждения) и фермента в белых кровяных клетках, который убивает любые поврежденные клетки. [8-41]

Наши уменьшающиеся мозги
Когда мы ранее обсуждали неандертальцев, мы отметили, что у них был немного больший мозг, чем у нас. Разница была бы еще более выраженной сегодня, потому что наш мозг уменьшался в объеме за последние 30 000 лет с 1500 кубических сантиметров до примерно 1260 кубических сантиметров. Количество мозгового вещества, которое мы потеряли, могло бы заполнить теннисный мяч.
Существуют две основные теории относительно того, почему это произошло.
Первый вывод заключается в том, что мы становимся глупее. Нам не нужно быть чрезвычайно умными, чтобы жить в современных обществах, и нам не нужно охотиться, чтобы выжить, поэтому нашим мозгам не нужно быть такими сложными, как когда-то.
Вторая теория более позитивна. Она предполагает, что наш мозг теперь меньше, потому что расстояние между нейронами сократилось. В результате электрические и химические сигналы могут перемещаться между ними быстрее, и это означает, что мы можем думать быстрее. Так что мы на самом деле умнее тех, у кого мозг был больше, кто был до нас.
КОММЕНТАРИЙ: Мозг известного физика-теоретика Альберта Эйнштейна был немного меньше среднего — хотя все еще в пределах нормы. Но его структура была необычной. [8-42]
Есть также третья теория, которая соответствует гипотезе о планете-тюрьме, которую мы рассматривали в главе 5. Она предполагает, что наш меньший мозг является эволюционным преимуществом, поскольку он делает нас менее агрессивными.
Согласно теории, мы стали менее разумными, а это значит, что мы вынуждены работать вместе, чтобы решать проблемы. И если мы работаем вместе, мы не рвем друг друга на куски.
Это также соответствует теории о том, что интеллектуально и технологически развитые люди жили на Земле миллионы лет назад. [8-43]

Люди будущего
У доктора Алана Квана, эксперта в области вычислительной геномики, другая теория. [8-44] Он считает, что наш мозг будет продолжать расти, что приведет к увеличению размеров головы и, что самое главное, к увеличению лба. Он также считает, что у нас появятся большие глаза (что пугает по сегодняшним меркам), когда мы начнем колонизировать более тусклые миры, которые находятся дальше от Солнца. И, аналогично, он считает, что наша кожа потемнеет, и у нас появятся более толстые веки, чтобы защитить себя от ультрафиолета, когда мы покинем безопасность озонового слоя Земли.
Другие изменения, которые мы можем ожидать от жизни за пределами планеты, включают более густые волосы и большие ноздри для облегчения дыхания.
Заглядывая в будущее, он ожидает, что генетическая модификация возьмет верх, и наши лица будут приближаться к тому, что мы считаем «идеальным» стандартом: королевские линии, прямой нос, идеальная симметрия и так далее.
Родители смогут создавать лица (и тела) своих детей, выбирая черты, которые им нравятся друг в друге, и изменяя другие черты, чтобы сделать их более привлекательными.
И тогда мы почти наверняка превзойдем естественное совершенство. Например, мы могли бы улучшить зрение при слабом освещении, что заставило бы наши глаза казаться блестящими. Мы также могли бы восстановить мигательную перепонку (третье веко), которую отняла эволюция. Помимо защиты от пыли, песка и солнечной слепоты, это дало бы нам жуткое боковое моргание.

Пивные очки
Я благодарен человеку, который прокомментировал первое издание этой книги, что «выбор партнера все еще действует, если мы не напиваемся». Я представляю, что огромное количество беременностей было результатом пьяных сексуальных контактов, когда «пивные очки» были прочно на месте. Многих из нас не было бы здесь сегодня, если бы не алкоголь. [8-45]
КОММЕНТАРИЙ: Пивные очки относятся к странному эффекту, который алкоголь оказывает на наше зрительное восприятие. Чем больше алкоголя мы пьем, тем привлекательнее кажутся нам окружающие люди. Мы можем в итоге переспать с кем-то, кого мы обычно не считаем привлекательным.


8.9 Интеллект
Если бы мы эволюционировали на Земле, мы бы, безусловно, заслужили свое место на вершине эволюционного древа, и мы могли бы по праву считать себя самыми разумными существами на планете. Но, как мы уже видели, мы относительные новички. Мы могли бы быть на вершине эволюционного древа на нашей родной планете, но находимся ли мы также на вершине здесь, на Земле, является предметом значительных споров. Оказывается, мы, возможно, не самые разумные существа здесь, в конце концов.
В своей книге «Динамичный человек » исследователи из Университета Аделаиды в Австралии утверждают, что мы не намного умнее других существ. На самом деле, некоторые из них могут быть даже умнее нас. [8-46] Но, конечно, это зависит от того, как вы определяете «умный». Мы не обязательно умнее других животных, мы просто по-другому разумны.
Главное, что отличает нас от большинства других животных, — это наша способность рассуждать. Так что, возможно, нам действительно следует задаться вопросом, почему больше животных не развили эту способность. Или, может быть, нам следует задаться вопросом, почему у многих животных уже есть эта способность, но нам потребовалось время, чтобы осознать ее.
Вороны, например, используют логику для понимания и взаимодействия с окружающей средой. Их способность делать это может даже превосходить способность больших обезьян. Их близкие родственники вороны также оказались невероятно умными. [8-47]
Дельфины славятся своим интеллектом. И их мозг не только на 15 процентов больше нашего, он еще и сложнее. Теперь мы знаем, что он структурирован для осознания и эмоций. [8-48] Лори Марино, эксперт по дельфинам из Университета Эмори в Атланте, штат Джорджия, США, сказала: «Если человеческие стандарты интеллекта применить к нечеловеческим животным, дельфины очень близки к нашему уровню способностей мозга».
Свиньи, возможно, самые умные одомашненные животные на Земле. Было обнаружено, что у них такой же интеллектуальный потенциал, как у трехлетних детей. Их можно быстро обучить выполнять трюки, такие как прыжки через обручи. Они часто пытаются перехитрить и обмануть других свиней, чтобы получить большую долю еды. Они понимают, как работают зеркала, и могут использовать их, чтобы найти еду. И они могут играть в видеоигры, перемещая джойстики своими мордами. [8-49] Шимпанзе также могут играть в видеоигры, но свиньи учатся играть в них так же быстро.
Что касается языка, то у некоторых животных тоже есть такая способность. У дельфинов и косаток сложный язык, и мы знаем, что у дельфинов есть индивидуальные имена.
Собаки могут понимать до 250 слов — опять же, столько же, сколько трехлетний ребенок — и они быстро учатся. Но, как и у дельфинов, мозг собак структурирован для эмоционального интеллекта — что делает их лучшими друзьями человека.
Бонобо, гориллы и другие человекообразные обезьяны могут понимать наш язык и учиться использовать язык жестов и символы. Ярким примером является Канзи, бонобо, который использует доску, покрытую символами, чтобы общаться с исследователями. Он даже придумал свои собственные комбинации символов, чтобы выражать свои мысли. Другой пример — Коко, западная равнинная горилла, которая понимает около 2000 устных слов и может использовать язык жестов для общения более чем с 1000.
В мире беспозвоночных осьминог считается самым умным существом. Опять же, у них высокоразвитые эмоции, они очень умны и хорошо решают логические задачи. Они также могут работать в командах, где каждый член демонстрирует индивидуальную ответственность. Осьминог особенно интересен, потому что большинство его нейронов находятся в щупальцах, а не в мозге. Но если сложить все нейроны, они окажутся прямо там, среди самых умных существ на планете.

Проблема с интеллектом
Так почему же больше животных не развили большую степень интеллекта? Ну, во-первых, мы можем этого не допустить. Это еще одна тема, которая является предметом значительных дебатов. Одна сторона считает, что мы поощряли бы это, постоянно проверяли бы их интеллект и, как мы надеемся, однажды смогли бы общаться с ними осмысленно. Другая сторона считает, что если бы они могли конкурировать с нами на нашем уровне, они бы отняли у нас работу или даже стали бы нашими хищниками, находя все более хитрые способы украсть наших детенышей, уничтожить наше имущество и так далее. Поэтому, естественно, мы бы привели их к вымиранию.
КОММЕНТАРИЙ: Некоторые люди испытывают схожие опасения по поводу появления интеллектуальных машин.
И оказывается, что быть умным — не обязательно самое лучшее в мире.
Например, он потребляет огромное количество энергии. Наш мозг использует двадцать процентов энергии нашего тела, хотя он составляет всего два процента от нашего веса. [8-50]
Высокий интеллект действительно приносит пользу только тем, кто живет в социальных группах в развитом мире. Если бы мы жили в бедности, мы бы действовали в режиме выживания, как и многие другие животные. Нам бы не понадобилось много интеллекта. И если бы мы жили в изоляции, нам бы тоже не понадобилось много интеллекта, поскольку не с кем было бы взаимодействовать.
КОММЕНТАРИЙ: Можно утверждать, что мы действовали в режиме выживания в те дни, когда были охотниками-собирателями. Это могло бы объяснить, почему наш интеллект, казалось, застоялся на сотни тысяч лет.
Интеллект полезен для охоты, но большинство из нас больше этого не делает. Мы можем легко получить всю необходимую нам еду, не слишком задумываясь об этом. Поэтому наши блестящие охотничьи навыки и сила мозга, которые развились вместе с ними, больше не дают нам эволюционного преимущества.
И есть еще один огромный недостаток Интеллекта. Он может привести к скуке, спорам, насилию, битвам за территорию и так далее. Все это может оказаться фатальным, особенно когда мы изобретаем все более и более вредные способы навредить друг другу. Я уверен, что большинство ботаников, читающих это, были выделены и издевались за то, что они «слишком умны» и «другие».

Вот интересный факт в завершение этого раздела. Большая часть нашего интеллекта (или «умности»), похоже, развилась после того, как мы мигрировали в более прохладный северный климат. Интересно, есть ли связь?


8.10 Интересные факты об эволюции
Вот основные принципы эволюции: [8-51]
ДНК организма должна иметь возможность изменяться или мутировать.
Изменения или мутации могут быть полезными, вредными или нейтральными.
В течение длительного периода изменения или мутации приведут к образованию нового вида.
Мутации ДНК являются движущей силой эволюции, и они обычно происходят в ответ на изменения окружающей среды. Но они также могут быть вызваны такими вещами, как рентгеновские лучи, космические лучи, ядерная радиация и случайные химические реакции в клетках.
Многие ученые считают, что эволюция беспорядочна и неэффективна. Это может быть не так, поскольку до недавнего времени они также считали, что эволюция часто приводит к появлению последовательностей ДНК без функции — так называемой «мусорной ДНК». Открытие того, что по крайней мере восемьдесят процентов из них на самом деле имеют биологическую функцию, несколько изменило это убеждение.
Одним из важнейших факторов, повлиявших на нашу эволюцию, было умение добывать и контролировать огонь. Это позволило нам готовить пищу, что облегчило ее пережевывание и переваривание. А это, в свою очередь, привело к значительным изменениям в наших зубах, челюстях и кишечнике.
КОММЕНТАРИЙ: Есть некоторые свидетельства того, что Homo erectus мог контролировать огонь 780 000 лет назад, и подтвержденные свидетельства, датируемые 600 000 лет назад. [8-52] Так что мы, вероятно, тоже могли бы это делать с момента нашего появления. Нам не потребовалось бы много времени, чтобы научиться этому, даже если бы наши воспоминания были стерты.
Как мы видели в Главе 3, есть доказательства того, что современные люди жили на Земле несколько раз на протяжении истории. Существует множество доказательств, датируемых примерно двумя миллионами лет назад, указывающих на то, что в то время по всему миру существовало несколько хорошо устоявшихся, технологически развитых цивилизаций. Также есть меньшее количество доказательств из гораздо более раннего периода истории, некоторые из них имеют возраст в сотни миллионов лет.
Традиционные ученые говорят, что это невозможно: тогда здесь не было гомининов, от которых мы могли бы эволюционировать. Но они ошибаются. Вы можете увидеть хорошо выраженные следы гомининов, сохранившиеся в скале рядом со следами динозавров в таких местах, как Государственный парк динозавров в Гленроузе, Техас, США; равнины динозавров в Каньон-Лейк, Техас; и плато Кугхитанг-Тау в Туркменистане.
Это может быть невозможным с точки зрения официальной науки, но динозавры и гоминины (не обязательно люди) явно существовали в одно и то же время, за сотни миллионов лет до того, как гоминины «официально» эволюционировали.
На самом деле, есть доказательства того, что гоминины могли быть здесь даже до динозавров. След, который совершенно очевидно принадлежит гоминину, был найден в 290-миллионной скале в Нью-Мексико, США. [8-53] Первые динозавры появились только через 60 миллионов лет после этого. [8-54] Палеонтологи описывают это доказательство как «проблемное», но, похоже, они не предприняли никаких попыток его развенчать. Те немногие, кто посетил это место, как сообщается, сказали: «Да, это определенно похоже на гоминина». И это был их единственный комментарий по этому поводу.
Традиционные ученые утверждают, что доказали, что по крайней мере некоторые из «так называемых следов гомининов» были оставлены динозаврами. [8-55] Тех, кто утверждает обратное, немедленно отвергают как религиозных фундаменталистов или научных креационистов. Очень похоже, что нам лгут. Нужно задаться вопросом, почему.
Я видел следы в Гленроузе собственными глазами, и они, несомненно, принадлежат гоминину — или невероятно гоминину, — хотя и значительно больше наших. Могли ли некоторые динозавры иметь точно такой же тип ног, как у нас? Трудно поверить, но некоторые мейнстримные ученые сейчас изучают эту возможность.
Другая возможность заключается в том, что следы гомининов были оставлены путешественниками во времени, которые посетили далекое прошлое, чтобы увидеть динозавров. Хотя я не уверен, почему их ступни были настолько больше наших, или почему они ходили босиком — если только они не пытались намеренно оставить свои следы, зная, что однажды они смутят нас.
Нам также следует рассмотреть возможность того, что это следы внеземных существ, а не тех, что оставили гоминины.

По всему миру были найдены многочисленные скелеты гигантских гоминидов. [8-56] , [8-57] , [8-58] Так что возможно, что первые гоминины, которых привезли сюда инопланетяне, были расой гигантов. Это объяснило бы не только большие следы, но и скелеты. И, честно говоря, это единственное объяснение, которое действительно соответствует доказательствам.
КОММЕНТАРИЙ: Важно проявлять осторожность при изучении фотографий скелетов гигантских гоминидов, а также любых других фотографических доказательств.
Такие сайты, как DesignCrowd, проводили конкурсы, в которых опытные фотоманипуляторы представляли высокореалистичные изображения гигантских скелетов. Некоторые из этих изображений были позже подхвачены другими сайтами и газетами и распространены как «доказательство» того, что гиганты существовали. [8-59]
Единственный способ убедиться — найти настоящий артефакт, который обычно хранится в уважаемом музее. Пойдите и посмотрите на него своими глазами, поговорите с кураторами и изучите результаты любых проведенных ими научных анализов. Я это сделал, и я удовлетворен тем, что некоторые гигантские скелеты, несомненно, реальны.

Несколько интересных фактов об эволюции напоследок
Хотя у других приматов большие пальцы противопоставлены, мы также можем сгибать безымянные пальцы и мизинцы к основанию больших пальцев и даже касаться их. Это дает нам большую ловкость и гораздо более мощный захват, а также позволяет нам эффективно и действенно использовать инструменты.
Биологи подсчитали, что у первых форм жизни спонтанные мутации происходили в 4000 раз быстрее, чем мы видим сегодня. [8-60] Профессор Ричард Вулфенден из Университета Северной Каролины сказал: «При более высоких температурах, которые, по-видимому, преобладали на ранней стадии жизни, эволюция отчаянно бросала вызов».
99,9 процентов всех видов, когда-либо существовавших на Земле, в настоящее время вымерли. [8-61]


8.11 Большая проблема с эволюцией
Как раз когда мы завершали эту главу для публикации, Турция объявила, что она исключает эволюцию из своей школьной программы. [8-62] Это было чрезвычайно спорно и вызвало общественный резонанс по поводу того, что страна движется назад. Но на самом деле это не неразумный шаг. Теория эволюции полна пробелов, и я думаю, что большинство ученых придерживаются ее только из чувства долга или потому, что они не могут столкнуться с альтернативами. Я ожидаю, что больше стран последуют примеру Турции, поскольку люди откроют глаза на доказательства.

Так в чем же главная проблема эволюции?
Нам нужно сделать небольшой скачок назад в разумный замысел и креационизм. Как я уже сказал ранее, мы не должны пока списывать всех креационистов со счетов как сумасшедших, потому что у них, похоже, есть по крайней мере несколько обоснованных моментов.
Как вы, конечно, знаете, многие креационисты не верят, что эволюция когда-либо происходила. Креационисты молодой Земли полностью ее исключают. Они говорят, что все это было делом рук Божьих, Земле не больше 10 000 лет, а все окаменелости — подделки. Мне не очень интересны эти люди.
Но некоторые прогрессивные креационисты считают, что эволюция происходит внутри видов . Таким образом, каждый вид начинается как примитивная версия самого себя и эволюционирует в более продвинутую форму. Он может даже эволюционировать в несколько продвинутых форм, каждая из которых адаптирована к разной среде. Но они не верят, что один вид может эволюционировать в другой. [8-63] Традиционные ученые никогда этого не признают, но весомость доказательств поддерживает креационистов в этом вопросе.
На уровне ДНК существуют фундаментальные различия между видами: разное количество и типы генов, разное количество хромосом и так далее. Мы уже видели, что у обезьян 24 пары хромосом, а у нас 23. Если бы мы откуда-то получили хромосому, это дало бы нам синдром Дауна. Такого просто не может быть. У нас всегда было 23 пары хромосом, и всегда будет. Если мы эволюционируем в разные формы человека через сотни тысяч лет, у этих разных форм все равно будет 23 пары хромосом, и они все равно будут фундаментально человеческими. Они должны быть такими; по-другому это работать не может.
Если мы посмотрим на ископаемые останки, то должны увидеть миллионы переходных видов, где один вид шаг за шагом эволюционировал в следующий вдоль эволюционной цепи. Между каждым видом должно быть множество ступеней, а не резких скачков от одного к другому. Но переходных ископаемых просто не существует. Археологи думают, что они могли найти несколько — хотя Википедия перечисляет только шесть, и все они несколько сомнительны. [8-64]
По моему мнению, существа, которых Википедия называет переходными видами, являются всего лишь примитивными версиями видов, которые впоследствии эволюционировали в более продвинутые формы того же вида. Некоторые из них, по-видимому, вымерли, прежде чем достигли более продвинутой стадии.
Археоптерикс обычно упоминается как переходный вид между пернатыми динозаврами и птицами. Но мы не нашли никаких окаменелостей, которые представляют промежуточные стадии между пернатыми динозаврами и археоптериксом. Мы также не нашли никаких окаменелостей, которые представляют промежуточные стадии между археоптериксом и птицами. Если этих окаменелостей не существует, археоптерикс должен быть видом в своих собственных правах, без предшественника и преемника. И в этом случае большая часть теории эволюции немедленно опровергается, и прогрессивные креационисты правы.
КОММЕНТАРИЙ: Подразумевается, что что-то (божество, разумный создатель, инопланетянин, программист или что-то еще) должно было разместить примитивные версии каждого вида на Земле. Они не могли эволюционировать от более ранних видов.
Археологи нашли множество примитивных версий каждого вида. Существуют окаменелости первых известных муравьев, пчел, костистых рыб, морских коньков, ящериц, динозавров и так далее. Они эволюционировали в современные виды, которые мы знаем сегодня (кроме динозавров, конечно). Но что было до них, и где все ископаемые останки промежуточных видов? Мы не нашли ни одного. По общему признанию, условия, при которых образуются окаменелости, относительно редки. Но даже если так, если мы нашли первые, примитивные версии стольких видов, мы должны были найти по крайней мере несколько , которые находились на промежуточных стадиях. Тот факт, что мы не нашли ни одного, говорит о многом. Каждый вид, кажется, выглядел полностью сформированным. И хотя они эволюционировали, чтобы стать более продвинутыми членами этого вида, они не пошли дальше этого. Они, конечно, не стали другими видами.
Мы можем найти дополнительные доказательства этого, если изучим кембрийские слои. Они полны окаменелостей довольно продвинутых беспозвоночных, но ни одного из переходных видов, которые должны были появиться до них. Но это достаточно справедливо; все, что было до них, должно быть в следующем слое, верно? Не так. Докембрийские слои не содержат почти ничего: только некоторые бактерии и несколько примитивных червей и существ, похожих на медуз. Там нет ничего, из чего могли бы эволюционировать беспозвоночные в кембрийском слое, и нет примитивных беспозвоночных на промежуточных стадиях. Когда мы добрались до кембрийской эры, беспозвоночные просто... появились. [8-65] , [8-66] , [8-67]
Естественно, я попытался попросить своих знакомых, которые работают в эволюционной биологии, объяснить мне это. У них не было никаких осмысленных ответов. [8-68] И, как и многие другие, которые работают в традиционной науке, они перестали отвечать на мои электронные письма или отвечать на мои телефонные звонки.
Я не говорю, что теория эволюции полностью неверна, потому что это явно не так. И я не говорю, что креационисты правы, потому что некоторые из них явно сумасшедшие. Но если мы возьмем часть одного и часть другого и сложим их вместе, то все начнет приобретать гораздо больше смысла.
КОММЕНТАРИЙ: Если вы достаточно открыты, чтобы иметь возможность справиться с идеями, которые выдвигают прогрессивные креационисты, они являются захватывающим чтением, и они аккуратно заполняют пробелы, где теория эволюции терпит неудачу. Их теории могут быть неверны, но пока мы не придумаем что-то лучшее — или не найдем пропавшие переходные ископаемые — это может быть настолько близко к истине, насколько это возможно.
Стоит повторить аргумент о «Боге пробелов» из главы 6, поскольку он четко обобщает то, что мы только что рассмотрели.
В наших научных знаниях существует пробел.
Этот пробел может быть заполнен действием Бога (или разумного создателя).
Но однажды мы сможем заполнить этот пробел, используя только науку.

9 

Из… Африки?
Т
Классическая теория происхождения из Африки [9-01] утверждает, что современные люди ( Homo sapiens ) произошли в Африке около 120 000 лет назад от более раннего вида, Homo erectus . Около 60 000 лет назад мы начали колонизировать остальной мир, вытесняя другие виды гомининов.


9.1 Что не так с теорией?
Ничто из этого не является правдой. [9-02]

Давайте рассмотрим их по очереди:
Мы эволюционировали в Африке.


Гораздо более древние останки человека были найдены в Израиле, Испании и Австралии. Изучение зубов ранних европейцев показывает, что они, скорее всего, прибыли из Азии. Люди в Африке, несомненно, сыграли значительную роль в колонизации многих частей света. Они также были, вероятно, единственной группой любого размера, которая пережила события, близкие к вымиранию. Но они, безусловно, не были первыми, кто появился.
Мы появились 120 000 лет назад.


Опять же, у нас есть подтвержденные доказательства того, что современные люди жили в Австралии и Израиле 400 000 лет назад, а человеческая ДНК возрастом 400 000 лет также была извлечена из останков, найденных в Испании. Современные ученые теперь согласны, что люди жили в Марокко 300 000 лет назад. Фактически, к тому времени они, вероятно, были широко распространены по всей Африке. Подтвержденные человеческие останки, датируемые 250 000 лет назад, также были найдены в Мексике.
Мы произошли от Homo erectus .


Довольно много традиционных ученых теперь исключили это. H. erectus , возможно, вымерли около 550 000 лет назад, что сделало бы нашу эволюцию от них физически невозможной. Homo heidelbergensis лучше подходит для этой временной шкалы и, возможно, произошел от H. erectus . Но, как мы уже видели, форма их черепов полностью отличалась от наших. По крайней мере, должен был быть промежуточный вид между H. heidelbergensis и нами. Но если он существует, мы его не нашли — это современная версия недостающего звена. В любом случае, на временной шкале нет места для другого вида между H. heidelbergensis и нами. Другими словами, мы не вписываемся в родную временную шкалу гомининов Земли.
Мы начали колонизировать мир 60 000 лет назад.


Конечно, в то время был исход из Африки, хотя, вероятно, он произошел на добрых 10 000 лет раньше. Но был и более ранний исход из Африки около 125 000 лет назад. Большая группа отправилась вдоль аравийского побережья в Индию, а затем в Южно-Китайское море и в Австралию. В Саудовской Аравии была найдена человеческая кость возрастом 90 000 лет. [9-03] А человеческие колонии появились в Китае между 80 000 и 120 000 лет назад. Интересно, что есть также доказательства того, что современные люди жили в Бразилии около 100 000 лет назад. Но они, должно быть, принадлежали к другой группе.
Итак, есть более чем достаточно подтвержденных доказательств, чтобы полностью опровергнуть теорию «Из Африки». И есть множество альтернативных теорий, которые имеют гораздо больше смысла. Тем не менее, большинство традиционных ученых все еще упорно цепляются за нее.


9.2 Каковы другие теории?
Существуют три основные альтернативы классической теории «выхода из Африки», которые пытаются обойти проблемные области:
Мультирегиональная модель
Люди не с Земли
Модель ассимиляции

9.2.a Многорегиональная модель
Чтобы все запутать, существует несколько версий этой теории.
Современные люди развивались более или менее одновременно в разных частях света.
Мы произошли от Homo erectus (теперь это опровергнуто), а австралийцы произошли от популяции H. erectus в Юго-Восточной Азии, китайцы произошли от популяции H. erectus в Китае и так далее.
Мы произошли из Африки, но распространились по миру гораздо раньше, чем предполагает теория происхождения из Африки. Затем мы скрещивались с популяциями Homo erectus в разных частях света, что дало начало той версии нас, которая существует сегодня.
Ни одна из этих версий не кажется особенно точной. Мы определенно не произошли от Homo erectus . И даже если бы они все еще были рядом, исследователи полагают, что мы бы очень мало с ними общались. То же самое относится и к Homo heidelbergensis : они определенно были рядом, когда мы впервые прибыли, но нет никаких доказательств того, что мы взаимодействовали или скрещивались с ними. Данные ДНК свидетельствуют о том, что мы, вероятно, скрещивались с неандертальцами и денисовцами. Но, как мы видели ранее, уровень скрещивания был минимальным, и оно могло быть довольно жестоким.
Мультирегиональная модель также предполагает, что наше тело и черты лица могли эволюционировать в разных местах. Наши высокие лбы могли развиться в одном регионе, а подбородки — в другом. Затем они распространились по всему миру, когда соседние популяции встретились и скрестились, и в итоге мы все получили более или менее одинаковые черты.
Согласно этой модели, мы не эволюционировали в каком-то одном конкретном месте. Одна группа эволюционировала в Африке, а некоторые из них позже мигрировали на Ближний Восток, в Азию и Австралию. Так что был своего рода исход из Африки. Но другие группы эволюционировали в других местах мира, и они сделали то же самое. По какой-то причине теория Исхода из Юго-Восточной Азии и теория Исхода из Мексики никогда не упоминаются, хотя они, возможно, были более значительными, чем два известных исхода из Африки. Исход из Азии в Европу был чрезвычайно значительным, хотя он, вероятно, произошел гораздо позже.
И у теории Out of Africa, и у многорегиональной модели есть основные сторонники и противники. Многорегиональная модель кажется немного ближе к истине, чем теория Out of Africa. Как мы увидим позже, обе они в основном неверны, но они также обе частично верны.

9.2.б Люди не с Земли
Это единственная теория, которая имеет смысл и соответствует всем доказательствам. Она также включает в себя все доказательства, которые основные ученые и историки пытались подавить или отрицать.

Вот краткое резюме, поскольку большую часть этого мы уже рассмотрели, а остальное будет рассмотрено далее в книге:
Мы не могли произойти от любого гоминина на Земле, но мы произошли от гоминина на нашей родной планете. Наша родная планета значительно старше Земли, и ее различные цивилизации были (и все еще могут быть) более развитыми, чем наша. Эволюция на нашей родной планете происходила примерно так же, как и здесь. Вероятно, вымираний было не так много, как на Земле, но должно было быть одно, которое повлияло на динозавров и позволило млекопитающим стать доминирующими.
КОММЕНТАРИЙ: Существует также креационистская теория, что мы могли быть помещены на нашу родную планету уже полностью сформированными. Если это верно, то мы не произошли от более раннего гоминина.
Инопланетяне собрали несколько групп людей с нашей родной планеты и привезли их на Землю миллионы лет назад. Они повторяли упражнение/эксперимент много раз в течение длительного периода. Группы, вероятно, были предоставлены сами себе и должны были строить свои цивилизации с нуля. Возможно, их память была стерта, но, по-видимому, они сохранили свою генетическую память. Ни одна из этих групп не выжила долго. Но они оставили после себя артефакты, которые мы нашли во время глубоководных археологических раскопок и при добыче полезных ископаемых.
Совсем недавно инопланетяне привезли на Землю и другие группы людей. Они изменили свою ДНК, чтобы сделать их более крепкими и более приспособленными к жизни здесь. Возможно, они вплели гены от себя или других инопланетных видов, а также от местных гомининов Земли. Первая из этих групп прибыла около 400 000 лет назад и была высажена в Австралии, Израиле и Испании — и, возможно, в других местах, хотя мы пока не нашли их останков. Следующая группа прибыла в Северную Африку более 300 000 лет назад. Другая группа была высажена в Мексике 250 000 лет назад. С тех пор прибыли и другие группы, в частности в Китай и Бразилию, а восточноафриканская группа прибыла 195 000 лет назад. Эти группы едва пережили три почти вымирающих события. Восточноафриканская группа жила немного лучше, чем другие — хотя даже они некоторое время считались бы находящимися под угрозой исчезновения. Большинство групп за пределами Африки сократились до небольших изолированных очагов.
С этого момента мы можем более или менее вернуться к основным теориям. Мы оправились от событий, близких к вымиранию, и различные группы начали колонизировать мир, вытесняя других гомининов и время от времени скрещивая их, а также скрещивая друг с другом. Африканские группы были бы лидерами распространения, поскольку они были самой большой выжившей популяцией после событий вымирания и быстрее всего восстановились. Так что в этом смысле теория «из Африки» частично верна. Небольшие популяции в других частях света также постепенно восстановились, и они также начали распространяться. Так что многорегиональная модель также частично верна.

9.2.c Модель ассимиляции
Модель ассимиляции не говорит, как мы сюда попали, но она предлагает возможное объяснение того, как мы вытеснили других гоминидов. Вместо того, чтобы быстро их заменить, модель предполагает, что мы постоянно скрещивались с ними, создавая гибридный вид (или кросс-вид), который включал некоторые из их черт и некоторые из наших собственных. Гибридный вид — это то, что мы теперь знаем как полностью современных людей ( Homo sapiens sapiensis ).
Однако в этой модели есть огромная проблема. Мы уже видели доказательства того, что европейцы могли скрещиваться с неандертальцами, а азиаты — с денисовцами. Но африканцы к югу от Сахары не демонстрируют никаких доказательств скрещивания с другими видами. Тем не менее, они физически идентичны — и более или менее генетически идентичны — всем остальным. Они также на 100 процентов биологически совместимы со всеми остальными. Поэтому маловероятно, что какая-либо ассимиляция действительно имела место, и количество скрещиваний с другими видами должно было быть минимальным.
Количество ДНК неандертальцев в геномах европейцев сегодня потребовало бы только одного рождения человека-неандертальца каждые пятьдесят лет. Поэтому я придерживаюсь теории, что в течение примерно 5000 лет мы превзошли другие виды в борьбе за еду и ресурсы, захватили их среду обитания и, возможно, привели оставшиеся виды к вымиранию, когда они стали агрессивными.
Вероятно, мы также передали им болезни и паразитов, к которым у них не было иммунитета. [9-04] Мы привезли бы с собой такие болезни, как туберкулез, различные типы герпеса и язву желудка, когда мигрировали в Европу из Африки, Ближнего Востока и Азии. Мы также привезли бы с собой кишечных паразитов, таких как ленточные черви. Неандертальцы не сталкивались бы ни с чем из этого раньше.


9.3 Почему теория «из Африки» не имеет смысла
Зачем нам вообще было уходить из Африки?
Мы знаем, что первые группы, которые покинули Африку, изначально направились на восток. Это имеет смысл, поскольку тогда было еще тепло, учитывая, что мы, вероятно, тогда не носили одежду.
Но что насчет групп, которые направились на север и юг? Это имеет меньше смысла; они жили в середине ледникового периода, и они были голыми. Они бы замерзли, и в зимние месяцы было бы мало еды. Если бы они начали путешествовать в те районы, они почти наверняка были бы вынуждены повернуть назад — или погибнуть.
Это говорит о том, что, возможно, они вообще не путешествовали в те места. Возможно, они уже были там, потому что именно там их высадили инопланетяне. И, несмотря на то, что говорит общепринятая хронология, они должны были носить одежду, даже если это были всего лишь шкуры животных, иначе они бы не смогли выжить. Как мы уже видели, их геномы, скорее всего, были изменены, чтобы сделать их достаточно крепкими, чтобы выжить в том климате. Неандертальцы уже жили в Европе, поэтому основные гены могли быть взяты у них.


9.4 Интересные факты о теории происхождения из Африки
Похоже, мы были полны решимости покинуть Африку. Хотя большую часть времени это было теплое и комфортное место для жизни, так было не всегда. Засухи и голод являются особой проблемой там, особенно в Восточной Африке. Временами условия были суровыми, а еда была скудной. Люди, живущие в этом регионе сегодня, часто борются за выживание и вынуждены полагаться на иностранную помощь. Тем не менее, это та часть мира, в которой мы, как предполагается, эволюционировали.


Но вы должны задаться вопросом, почему, поскольку в мире есть много мест, где условия подходили бы нам гораздо лучше, и наша эволюция и выживание были бы более вероятными: например, Центральная Америка, север Южной Америки и юго-восточная Азия.


И, по сути, это именно то, что мы видим: останки человеческих цивилизаций были найдены в Центральной Америке и северной части Южной Америки, которые намного старше восточноафриканских.
Если Африка действительно наша родина, то это должна быть окружающая среда на Земле, которая подходит нам лучше всего. Поэтому люди, живущие там сейчас, должны иметь самую низкую заболеваемость такими вещами, как проблемы со спиной, катаракта, рак кожи, хронические заболевания и так далее. И снова, это действительно так. Но это также можно объяснить тем фактом, что у них самая низкая в мире продолжительность жизни, и большинство из них не доживают до того, чтобы эти проблемы успели возникнуть. Так что, возможно, это окружающая среда, которая подходит нам меньше всего .
Современные люди не были первыми, кто покинул Африку. Homo erectus сделал это 1,8 миллиона лет назад и продолжил колонизовать Европу и Азию.
Исследователи из Массачусетского технологического института (MIT) обнаружили, что большинство Y-хромосом у африканцев, по-видимому, пришли из Азии. Они предполагают, что после первоначальных миграций из Африки должна была произойти значительная обратная миграция обратно в Африку между 10 000 и 50 000 лет назад.


Также есть доказательства того, что группы европейцев и азиатов мигрировали обратно в Африку совсем недавно; вероятно, около 3000 лет назад. Затем они направились на юг между 1000 и 2000 лет назад. Антропологи провели два исследования изолированных племен койсанов в южной части Африки в 2012 и 2014 годах. Считалось, что племена произошли от коренных африканцев, и исследователи полагали, что они не контактировали с людьми с других континентов. Но два исследования доказали обратное. ДНК племен близко соответствовала ДНК евразийских людей, и у них даже была некоторая ДНК неандертальцев, хотя неандертальцы никогда не жили в этой части мира. [9-05]
Команда из Массачусетского технологического института также опровергла теорию о том, что все мы произошли от двух индивидуумов в Африке, традиционно известных как Митохондриальная Ева и Y-хромосомный Адам. Они обнаружили, что современные люди на самом деле произошли от популяции численностью около 10 000 человек, и должно было быть примерно равное количество мужчин и женщин — около 5000 каждого вида. Это были бы выжившие после последнего почти вымирающего события (суперизвержения вулкана Тоба в Индонезии). Такая небольшая популяция могла бы страдать от сильного инбридинга, и это могло привести ко многим из наших нынешних слабостей и хронических заболеваний.
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Наша 
настоящая 
родная планета
С
o, откуда мы на самом деле взялись? В этой главе мы рассмотрим наиболее вероятные звезды, вокруг которых может вращаться наша родная планета, и подумаем о том, какой может быть наша родная планета. Одно мы знаем наверняка: наша родная планета должна находиться за пределами нашей нынешней солнечной системы. Но она почти наверняка находится в нашей галактике Млечный Путь, и почти наверняка в нашей местной ее части.


10.1 Наиболее вероятные звезды, вокруг которых вращается наша родная планета
Прежде чем мы начнем составлять список звезд-кандидатов, нам нужно будет сделать несколько предположений. Давайте начнем с предположения, что инопланетяне, которые привезли нас сюда, могут путешествовать со скоростью, близкой к скорости света, но они не могут срезать путь через червоточины или использовать варп-двигатели.
КОММЕНТАРИЙ: В реальности они вполне могли бы это сделать. Это позволило бы им путешествовать быстрее света и потенциально дало бы им доступ ко всей вселенной. Но в этом случае список звезд-кандидатов не поместился бы в этой книге — со значительным отрывом.
Давайте также предположим, что наши тела продолжали стареть во время нашего путешествия на Землю. Если бы некоторые из нас должны были быть способны рожать детей к моменту нашего прибытия, это ограничило бы время путешествия максимум сорока годами. Если бы путешествие длилось сорок лет, люди, выбранные для рождения детей (вероятно, имплантированными плодами) по прибытии на Землю, были бы маленькими детьми, когда они отправились с нашей родной планеты. Взрослые, которые путешествовали с ними, были бы уже довольно пожилыми к моменту их прибытия.
КОММЕНТАРИЙ: На самом деле, инопланетяне, вероятно, погрузили наши тела в состояние анабиоза, чтобы мы не состарились физически во время путешествия. Большинство людей, которых инопланетяне привезли на Землю, вероятно, путешествовали в виде замороженных эмбрионов. Оба этих фактора значительно увеличили бы возможное время путешествия.
Я также сомневаюсь, что эмбрионы были бы имплантированы в небольшое количество детей и взрослых, которые совершили путешествие. Их было бы всего несколько, но эмбрионов были тысячи. Более вероятно, что эмбрионы были имплантированы в местных гомининов, которые уже были здесь. Мы рассмотрим это снова в следующей главе.
Но, конечно, нам также нужно принять во внимание самих инопланетян. Они бы тоже постарели во время путешествия. Предположим, они живут примерно столько же, сколько и мы. Если бы они были взрослыми в возрасте двадцати или тридцати лет, когда они отправились в путь, и им потребовалось сорок лет, чтобы достичь Земли, и еще сорок лет, чтобы вернуться домой, они бы умерли от старости, прежде чем вернулись на свою планету. Они добровольно отправились в одностороннее путешествие и тоже поселились на Земле? Они поместили себя в анабиоз на большую часть путешествия? Или они использовали варп-двигатель, чтобы сократить время путешествия до нескольких дней?
Если придерживаться этих предположений, то разумно предположить, что наша родная планета находится не далее, чем в 40 световых годах от Земли. [10-01] , [10-02] Ниже перечислены наиболее вероятные звезды в этом диапазоне, вокруг которых могут вращаться планеты, поддерживающие жизнь, а также расстояния до них в световых годах. Световой год составляет около 6 триллионов миль (10 триллионов километров), но нас больше интересует время в пути, поскольку это ограничивающий фактор, а не расстояние. Поэтому я также указал время в пути на разных скоростях.
КОММЕНТАРИЙ: Время путешествия не учитывает время ускорения после того, как мы покинули нашу родную планету, и время торможения при приближении к Земле. Это значительно увеличило бы фактическое время путешествия, поскольку силы перегрузки должны были бы удерживаться в безопасных пределах.
КОММЕНТАРИЙ: Просто ради забавы я также включил время путешествия при варп-факторе 2. Это соответствует десятикратной скорости света согласно пересмотренной системе расчета варп-скорости в Star Trek: The New Generation . [10-03]
При максимальной скорости варпа 9,99 (в 7912 раз больше скорости света) путешествие в 40 световых лет займет всего два дня. Но опять же, если учесть ускорение и замедление, это займет гораздо больше времени. И в таком коротком путешествии вы, вероятно, не достигнете даже близкой к максимальной скорости, прежде чем вам снова придется замедляться.
Альфа Центавра A 

Созвездие: Центавр

Возраст: 4,4 миллиарда лет Расстояние: 4,3 световых года 1/2 скорости света: 8,6 года 1/10 скорости света: 43 года Варп-фактор 2: 5 месяцев

Альфа Центавра B 

Созвездие: Центавр

Возраст: 6,5 миллиардов лет Расстояние: 4,3 световых года 1/2 скорости света: 8,6 лет 1/10 скорости света: 43 года Варп-фактор 2: 5 месяцев

Эпсилон Эридана 

Созвездие: Эридан

Возраст: 360–720 миллионов лет Расстояние: 10,5 световых лет 1/2 скорости света: 21 год 1/10 скорости света: 105 лет Варп-фактор 2: 1 год

Тау Кита 

Созвездие: Кит

Возраст: 5,8 миллиардов лет Расстояние: 11,9 световых лет 1/2 скорости света: 23,8 года 1/10 скорости света: 119 лет Варп-фактор 2: 14 месяцев

Звезды Каптейна 

: Живописец

Возраст: 11 миллиардов лет Расстояние: 12,8 световых лет 1/2 скорости света: 25,6 лет 1/10 скорости света: 128 лет Варп-фактор 2: 15 месяцев

Wolf 1061 

Созвездие: Змееносец

Возраст: неизвестен — несколько миллиардов лет Расстояние: 14 световых лет 1/2 скорости света: 28 лет 1/10 скорости света: 140 лет Варп-фактор 2: 17 месяцев

Gliese 832 

Созвездие: Журавль

Возраст: 9,2 миллиарда лет Расстояние: 16,2 световых года 1/2 скорости света: 32,4 года 1/10 скорости света: 162 года Варп-фактор 2: 1 год и 7 месяцев

Gliese 682 

Созвездие: Скорпион

Возраст: неизвестен Расстояние: 16,6 световых лет 1/2 скорости света: 33,2 года 1/10 скорости света: 166 лет Варп-фактор 2: 1 год и 8 месяцев

61 Cygni A 

Созвездие: Лебедь

Возраст: 6,1 миллиарда лет Расстояние: 17 световых лет 1/2 скорости света: 34 года 1/10 скорости света: 170 лет Варп-фактор 2: 1 год и 8 месяцев

61 Cygni B 

Созвездие: Лебедь

Возраст: 6,1 миллиарда лет Расстояние: 17 световых лет 1/2 скорости света: 34 года 1/10 скорости света: 170 лет Варп-фактор 2: 1 год и 8 месяцев

Эпсилон Индейца A 

Созвездие: Инд

Возраст: 1,3 миллиарда лет Расстояние: 20 световых лет 1/2 скорости света: 40 лет 1/10 скорости света: 200 лет Варп-фактор 2: 2 года

Gliese 667 C 

Созвездие: Скорпион

Возраст: 2–10 миллиардов лет Расстояние: 23,6 световых года 1/2 скорости света: 47,2 года 1/10 скорости света: 236 лет Варп-фактор 2: 2 года и 4 месяца

Gliese 180 (GJ 180) 

Созвездие: Эридан

Возраст: неизвестен Расстояние: 38 световых лет 1/2 скорости света: 76 лет 1/10 скорости света: 380 лет Варп-фактор 2: 3 года и 9 месяцев

TRAPPIST-1 

Созвездие: Водолей

Возраст: 3–8 миллиардов лет Расстояние: 40 световых лет 1/2 скорости света: 80 лет 1/10 скорости света: 400 лет Варп-фактор 2: 4 года

Время в пути, конечно, будет значительно больше, если инопланетяне не смогут путешествовать со скоростью света или около нее. Если они смогут достичь только половины скорости света, например, им потребуется 76 лет, чтобы добраться до GJ 180, что выведет ее далеко за пределы диапазона, который мы рассматриваем. Если они смогут путешествовать только со скоростью в одну десятую скорости света, то Альфа Центавра будет единственной системой в пределах досягаемости. Если инопланетяне прилетели с другой планеты, чем мы, это должна быть другая планета в этой системе. На момент написания статьи не было обнаружено пригодных для жизни планет на орбите Альфы Центавра A или B, но это не значит, что их там нет.
Стоит отметить, что Alpha Centauri A/B и 61 Cygni A/B являются двойными звездными системами, и есть веские основания полагать, что наша родная планета вращается вокруг двойной звезды. Фактически, двойные звездные системы могут быть более распространены, чем одиночные звезды. [10-04] И планеты земного типа, вращающиеся вокруг двойных звезд, также могут быть распространены. [10-05]
КОММЕНТАРИЙ: Моя первая мысль была о том, что планета, вращающаяся в двойной системе, не сможет поддерживать жизнь. Гравитация звезд иногда будет объединяться, а иногда — противодействовать друг другу. Я думал, что это может стереть атмосферу, вызвать огромные приливные волны и постоянные извержения вулканов. Но когда я обсудил это с астрофизиком, он высказал мнение, что гравитационное притяжение будет слишком слабым, чтобы оказать какое-либо серьезное воздействие. Это было бы особенно актуально, если бы кора планеты была твердой, без тектонических плит — что мы и подозреваем, учитывая нашу неспособность ощущать землетрясения и другие стихийные бедствия.
Если бы наша планета была так же близка к своим двум звездам, как Луна к Земле, это, очевидно, было бы другим делом — планета была бы разорвана на части. Но в данном случае это не так. Наша планета будет находиться в обитаемой зоне, в десятках миллионов миль от ближайшей звезды и, возможно, в сотнях миллионов миль от своего двойника. Так что нет никаких причин, по которым она не могла бы иметь два солнца и при этом быть вполне пригодной для жизни.
Поскольку Альфа Центавра [10-06] является ближайшей к Земле двойной системой, имеет смысл начать поиски нашей родной планеты именно там. Если она находится там, то, скорее всего, она вращается вокруг звезды B. Это может быть даже сверхобитаемый мир , поскольку некоторые астрономы предсказывают, что такой мир может вращаться вокруг этой звезды. [10-07]
Это был бы мир, где гравитация примерно на 25 процентов выше, чем на Земле. Большинство растений прижимались бы к земле, а наземные животные были бы невысокими и коренастыми. Воздух также был бы плотнее, чем на Земле, а это значит, что более тяжелые существа могли бы летать.
Если посмотреть на возраст звезд, то Альфа Центавра B составляет около 6,5 миллиардов лет, тогда как нашему Солнцу всего 4,5 миллиарда лет. Удивительно думать, что люди, живущие на нашей родной планете сейчас, могут быть на два миллиарда лет старше нас. Также очевидно, что Эпсилон Эридана и Эпсилон Инди А слишком молоды для того, чтобы в них развились продвинутые формы жизни, поэтому их следует исключить.
В радиусе 40 световых лет от Земли есть много других звезд, которые я не включил в список. Ни у одной из них, скорее всего, нет планет, способных поддерживать человеческую жизнь. Но жизнь какого-то рода там может существовать или существовала в какой-то момент.


10.2 Другие звезды и недавние открытия
Если мы выйдем за пределы 40 световых лет, мы можем найти экзопланеты, которые определенно могли бы поддерживать человеческую жизнь. Например, KOI 3456.02, которая находится на расстоянии более 1400 световых лет, имеет значительно более высокий индекс обитаемости Вашингтонского университета [10-08], чем Земля.
Индекс обитаемости планет 

Идеальная родная планета — 1,000

KOI 3456,02 — 0,955 Kepler-442b — 0,836 Земля — 0,829 Марс — 0,422
КОММЕНТАРИЙ: Когда мы рассматривали гипотезу о планете-тюрьме, мы считали, что Земля могла быть выбрана в качестве нашего нового дома, потому что она очень удалена. Мы не смогли бы связаться или вмешаться ни в одну из других цивилизаций в нашей галактике. Если это так, наша родная планета может быть намного ближе к галактическому центру, как и большинство других цивилизаций, и путешествие сюда могло занять значительно больше времени, чем сорокалетний максимум, который мы здесь рассматриваем. (Или, что более вероятно, инопланетяне использовали варп-двигатель, червоточину или другую передовую технологию, чтобы сократить время путешествия.)
В 2016 году был большой ажиотаж, когда была обнаружена экзопланета Проксима b [10-09] , [10-10] была обнаружена на орбите звезды Проксима Центавра. Ее окрестили «Суперземлей» и считали сильным кандидатом на разумную жизнь. Но более поздние исследования показали, что она была обдуваема солнечными ветрами с давлением в 2000 раз сильнее, чем на Земле. Поэтому она вряд ли может быть обитаемой. [10-11]
Проксима Центавра — это далекий, тусклый спутник двойных звезд Альфа Центавра A и B, и я никогда не считал ее подходящим кандидатом на роль нашей родной планеты. Некоторые астрономы считают ее членом системы Альфа Центавра, что делает ее тройной звездной системой. [10-12]

В 2017 году было больше волнения, когда было обнаружено семь планет размером с Землю, вращающихся вокруг ультрахолодной карликовой звезды TRAPPIST-1, которая находится в 40 световых годах от Земли. Теоретически, по крайней мере, шесть планет могут быть умеренными и иметь жидкую воду. Три из них находятся в обычной обитаемой зоне. Но все они очень близки к своей звезде, и они могут быть приливно заблокированы. Если это так, одна сторона планеты всегда будет обращена к звезде, поэтому она будет слишком горячей для поддержания жизни, а другая сторона будет слишком холодной. Но на границе между светлой и темной сторонами может быть узкая полоса обитаемости. [10-13]
Другая проблема, связанная с тем, что планеты находятся так близко к своей звезде, заключается в том, что, вероятно, они подвергаются воздействию солнечных вспышек, которые уничтожат их атмосферу. Если у кого-то из них все еще есть атмосфера, они, вероятно, страдают от мощных геомагнитных бурь, которые в сотни или даже тысячи раз сильнее тех, что мы испытываем на Земле. [10-14]
Это все, что мы знаем о системе TRAPPIST-1 на момент написания статьи. Следующим шагом будет попытка обнаружить, есть ли у какой-либо из планет атмосфера, и если да, содержат ли они какие-либо газы, которые могли бы указывать на биологическую активность. Однако шансы на это становятся все более призрачными.

Еще одно недавнее открытие также вызывает волнение: так называемая суперземля LHS 1140b, [10-15] , [10-16] , [10-17] в созвездии Кита. Опять же, это примерно в 40 световых годах от Земли. Она вращается вокруг красного карлика, который испускает меньше высокоэнергетического излучения, чем другие красные карлики. Планета находится в обитаемой зоне звезды и примерно того же возраста, что и Земля. Сообщается, что ее радиус примерно в 1,4 раза больше земного, но ее масса почти в 7 раз больше. Это говорит о том, что это каменистая планета с гораздо большим железным ядром. Астрономы уже обнаружили, что у нее есть атмосфера, и они считают ее хорошим кандидатом на жизнь.
Но мне интересно, не слишком ли велика его гравитация, чтобы поддерживать тот тип разумной наземной жизни, который мы бы узнали. Наиболее развитые формы жизни, скорее всего, будут обнаружены в мелководных морях и верхних слоях океанов, где вода выдержит их вес, а давление не будет слишком большим. Я буду с большим интересом следить за прогрессом астрономов в этом направлении.

И открытия продолжаются — вот почему эта книга быстро устареет. Как раз перед тем, как мы собирались сдать ее в печать, были обнаружены еще две потенциально обитаемые Суперземли вокруг звезды Тау Кита, которая находится всего в 11,9 световых годах от нас. Тау Кита уже была в моем списке звезд-кандидатов, поэтому я рад, что эти планеты были найдены. Но давайте продолжим поиски обитаемых планет вокруг Альфы Центавра B.


10.3 Какую планету нам следует искать?
Нам нужно искать планеты, которые находятся в пределах обитаемой зоны своей звезды, также известной как зона Златовласки (не слишком горячая, не слишком холодная и не настолько близкая, чтобы ее обрушивали солнечные вспышки и солнечный ветер). Размер этой зоны и ее расстояние от звезды варьируются в зависимости от размера, типа, возраста и яркости звезды. Земля находится в центре обитаемой зоны Солнца. Марс также находится глубоко внутри зоны. Венера находится на границе, но считается находящейся внутри нее.
Планета должна быть каменистой и примерно размером с Землю. На ней должна быть жидкая вода. И ей нужна атмосфера, содержащая газы, которые либо указывают на присутствие жизни, либо совместимы с жизнью.
Некоторые астрономы полагают, что звезды, в зоне Златовласки которых находится более одной планеты, могут быть лучшим местом для поиска внеземной жизни. [10-18] , [10-19] На самом деле, есть веские основания полагать, что большинство планет, на которых есть жизнь, существуют парами. Это означало бы, что микроорганизмы с одной планеты могли бы мигрировать на другую, если бы случилась катастрофа. Например, если бы их планета пострадала от астероида или кометы, они могли бы полететь на выбросах — материале, который был выброшен в космос. Только крошечный процент этого материала мог бы приземлиться на другой планете, но пока эта планета соответствует условиям для жизни, этого должно быть достаточно, чтобы дать толчок жизни там.

Наблюдаемые суперземли


Глизе 832 c LHS 1140 b Тау Кита и Тау Кита f Вольф 1061 c

Звезды с потенциальными Суперземлями


Альфа Центавра B

Звезды с подтвержденными экзопланетами в зоне обитания


Глизе 682 Глизе 667 C GJ 180 TRAPPIST-1


10.4 Древние культуры
Несколько древних человеческих цивилизаций почитали звезду Сириус, созвездие Орион (особенно область пояса) и звездное скопление Плеяды. Некоторые цивилизации даже утверждали, что пришли из одного из этих мест, хотя они обычно утверждали, что их боги пришли оттуда.
КОММЕНТАРИЙ: Их боги вполне могли быть инопланетными пришельцами.
Сириус [10-20] , [10-21] — самая яркая звезда на небе, если смотреть с Земли, и она почитается коренными культурами по всему миру. Ее английское название — dog star, и большинство культур ассоциируют ее с собаками, хотя никто не знает, почему.


Но это очень молодая звездная система, ей всего 200–300 миллионов лет. Столько времени потребовалось, чтобы на Земле зародилась жизнь, и это было практически невозможно. Так что если там вообще есть жизнь, она только зарождается. Наша родная планета там определенно не будет найдена, и никакие инопланетные гости оттуда также не могли прибыть.


Древние цивилизации, которые ее почитали, вероятно, выделяли ее за ее яркость и придумывали свои истории о ней. Однако это не значит, что их не посещали инопланетяне. Они могли неправильно понять, что говорили инопланетяне, или инопланетяне могли указать на звезду как на маркер, имея в виду, что они пришли с этого общего направления. Или, возможно, инопланетяне намеренно вводили их в заблуждение.
Три великие пирамиды Гизы в Египте точно совпадают с тремя звездами в поясе Ориона.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно, что некоторые историки полагают, что когда-то могла существовать четвертая пирамида, и она могла быть черной.
Плеяды особенно почитаются коренными австралийцами. Они утверждают, что инопланетяне прибыли оттуда миллион лет назад, чтобы посеять на Земле то, что впоследствии станет современными людьми.


Однако, как и Сириус, Плеяды очень молоды. Старейшим звездам в скоплении не более 150 миллионов лет, что слишком мало для развития каких-либо развитых форм жизни. Даже если жизнь распространена во всей Вселенной, сомнительно, что там вообще есть какая-либо жизнь.


10.5 Могли ли мы прилететь с Марса?
С точки зрения геологии Марс хорошо подходит под то, какой, по нашим ожиданиям, должна быть наша родная планета. Иногда это наш ближайший планетарный сосед (хотя Венера обычно ближе). Его связь с Марсом, богом войны, также соответствует нашей жестокой натуре.
Мы знаем, что на Марсе много воды под землей, и когда-то там были реки и озера. На поверхности все еще течет небольшое количество воды. Если бы там когда-то была растительность (что сомнительно), он мог бы выглядеть как близнец Земли. И это популярный выбор среди общественности. Если вы спросите людей, откуда на самом деле взялись люди, многие из них ответят: с Марса, включая некоторых ученых.
Марс меньше Земли, но вращается медленнее. Марсианский день на сорок минут длиннее земного. Это приближает его к 25-часовому дню, на который запрограммированы наши биологические часы.
До сих пор мы не нашли там никаких доказательств жизни, даже на микробном уровне. Или, по крайней мере, таково официальное заявление. Однако, как мы видели ранее, космическим аппаратам, которые отправлялись на Марс в рамках публично объявленных миссий, было приказано держаться подальше от мест, где жизнь была наиболее вероятно обнаружена, на случай, если они ее загрязнят.
Нет никаких доказательств существования каких-либо цивилизаций на поверхности Марса. Существует множество интригующих артефактов, но ни один из них не был связан с какой-либо цивилизацией. Они почти наверняка являются примерами парейдолии, когда наш мозг обнаруживает узнаваемые узоры, когда их на самом деле не существует. Другие примеры парейдолии включают формы и лица в облаках и изображения Иисуса на тосте.
Как мы уже отметили, Марс, по-видимому, был поражен массивным объектом около 3,8 миллиарда лет назад. Он разрушил магнитное поле планеты и подверг ее воздействию солнечных ветров, которые лишили ее атмосферы и большей части воды. Жизнь была бы уничтожена до того, как она вышла за рамки примитивных микробов, и только примитивные микробы могли бы выжить там сегодня.

Итак, нет, мы не прилетели с Марса или откуда-либо еще в нашей Солнечной системе.


10.6 Так почему же мы на Земле?
Мы уже видели, что Земля может быть нашей тюрьмой, и если это так, то она, вероятно, была выбрана из-за своей удаленности от других галактических цивилизаций. Ее окружающая среда, вероятно, достаточно близка к окружающей среде нашей родной планеты: она не идентична и не идеальна, но она пригодна для жизни. Здесь уже была жизнь, что избавило инопланетян от необходимости терраформировать планету, запускать эволюцию и ждать несколько миллиардов лет. Там есть пресная вода. Еда съедобна. И есть достаточно ресурсов, чтобы прокормить миллиарды нас. Так что это кажется разумным выбором.
Но мы знаем, что есть и другие планеты, которые более пригодны для жизни, чем Земля. Так почему же мы здесь , а не там ?
Ну, дело в том, что мы тоже можем быть там. На самом деле, мы можем быть на многих планетах. Инопланетяне могли высадить нас в нескольких разных местах — некоторые из них более пригодны для жизни, чем другие — чтобы посмотреть, что произойдет. Они могут даже время от времени перемещать нас. Около миллиона человек исчезает с Земли каждый год. Некоторые из них возвращаются — и некоторые из них утверждают, что их похитили инопланетяне — но многих из пропавших больше никогда не видят. Они могут жить на одной из тех других планет сейчас. И если планета, на которой они находятся, более пригодна для жизни, чем Земля, они могут чувствовать себя совершенно как дома впервые в своей жизни. Некоторые из них могли даже вернуться на нашу родную планету.
Но если инопланетяне перемещают людей с одной планеты на другую, они, вероятно, привозят сюда и людей с других планет. Эти люди будут нашими дальними родственниками. Они будут похожи на нас и будут биологически совместимы с нами, так что мы не заметим ничего странного. У них почти наверняка будет стерта часть памяти, поэтому они не будут помнить, что жили на той планете, с которой только что прибыли. Им могли дать ложные воспоминания о тяжелой жизни в другой стране на Земле. Их даже могли запрограммировать говорить (и верить), что они беженцы или иммигранты.
Пришельцы, похоже, очень искусны в стирании определенных вещей из наших воспоминаний, и похоже, что они практикуют это уже миллионы лет. Они могут быть столь же искусны в имплантации или трансплантации воспоминаний других людей. Вы могли бы родиться на одной из этих других планет, или у вас мог бы быть недавний предок, который родился там, но вы ничего об этом не знаете.
Помните ли вы, как приехали в эту страну откуда-то еще? У вас есть странное чувство, что вы не принадлежите этому месту или какому-либо другому месту на планете? Вы когда-нибудь смотрели с тоской на ночное небо и думали, где же ваш дом?


10.7 Какова наша родная планета?
Давайте теперь подумаем о наиболее вероятных геологических и экологических условиях, которые мы могли бы ожидать найти на нашей родной планете. Дальнейшее основано на нашей собственной физиологии и на том, насколько хорошо — или плохо — Земля соответствует нашим потребностям.
Земля, должно быть, была выбрана в качестве нашего нового дома по веской причине. Как мы видели в предыдущем разделе, она должна иметь много общего с нашей родной планетой:
достаточно знакомая среда
схожий химический и минеральный состав
похожая атмосфера
подобная гравитация
схожие уровни освещенности и температуры
другие формы жизни, которые уже хорошо устоялись
обильный запас пресной воды
и готовая еда — даже если она не та, к которой мы привыкли, и нам она не особенно нравится в натуральном виде
Мы уже установили, что продолжительность дня на нашей родной планете будет ближе к 25 часам. Это означает, что:
наша родная планета немного больше Земли, но вращается примерно с той же скоростью
или он примерно такого же размера, как Земля, но вращается медленнее
или она немного меньше Земли и вращается еще медленнее
Любое из этих утверждений может быть правдой, но первое наиболее вероятно. Есть большая вероятность, что наша родная планета на 5–13 процентов больше Земли, а ее скорость вращения примерно такая же. Это соответствовало бы фактам, которые мы установили ранее: что гравитация нашей родной планеты выше, и у нее более сильное магнитное поле. Оба эти утверждения можно объяснить тем, что наша родная планета имеет большее железное ядро, чем Земля.
Более высокая гравитация на нашей родной планете не позволила бы нам вырасти слишком высокими, как это происходит на Земле. Когда мы жили там, мы были бы ниже и коренастее. И, конечно же, антропологи считают, что именно такими мы были, когда впервые прибыли на Землю.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно, что это также имело бы смысл, если бы гравитация на нашей родной планете была ниже , чем на Земле. Мы бы весили меньше, поэтому не оказывали бы столько нагрузки на спину, бедра и колени. Мы бы не так сильно травмировались или повреждались, если бы падали. И наш рост, вероятно, был бы ограничен относительной нехваткой там питательной пищи, как мы обсуждали в Главе 2.
Но независимо от того, сильнее или слабее гравитация на нашей родной планете, чем на Земле, мы явно плохо к ней приспособлены. И это почти наверняка потому, что мы не пробыли здесь достаточно долго.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Если бы гравитация на нашей родной планете сильно отличалась от земной, мы имели бы совершенно другую форму.
Если бы это было совсем по-другому, то да, безусловно. Если бы это было намного выше, мы, вероятно, были бы четвероногими и прижимались к земле. Но на самом деле мы говорим только о разнице в 5–13 процентов. Это связано с разницей в размерах, которую мы отметили ранее: наша родная планета, вероятно, на 5–13 процентов больше Земли. Это не огромная разница, но она оказала бы заметное влияние на наши тела за тысячи лет эволюции.
В Главе 8 мы увидели доказательства того, что в далеком прошлом на Земле жила раса гигантов. Откуда они взялись? Маловероятно, что они появились здесь естественным путем. Их останки похожи на человеческие, поэтому они могли возникнуть на нашей родной планете, как и мы. Но их не могли занести на Землю напрямую, иначе они были бы того же размера, что и мы. (Ранее мы видели, что, хотя мы заметно выросли с момента прибытия, наш рост сейчас в основном стабилизировался.) Это говорит о том, что до того, как их завезли сюда, они могли провести несколько сотен тысяч лет на другой планете, где гравитация была намного ниже. И снова, это связано с тем, что инопланетяне перемещают нас с планеты на планету.
Как мы видели ранее, в нашем мозге есть клетки, которые могут обнаруживать магнитные поля, но, похоже, здесь они не работают. Это говорит о том, что наша родная планета должна иметь более сильное магнитное поле, чем у Земли. И это могло быть очень важно для нас. Если бы планета была постоянно покрыта облаками, и мы не могли бы видеть нашу местную звезду или любые другие звезды, это могло бы предоставить нам наше единственное средство навигации.
Поскольку мы не можем обнаружить магнитное поле Земли (очевидно, более слабое), многие из нас испытывают огромные трудности с поиском пути в незнакомых районах без знаков, карт, компасов, спутников или устных указаний. Если бы мы были в море или посреди пустыни, и у нас не было бы ничего из этого, чтобы направлять нас, и не было бы никаких ориентиров, и мы не могли бы видеть небо, и мы бы потеряли ориентиры, мы бы безнадежно заблудились. Это было бы серьезной проблемой в прошлом: тысячи и тысячи людей, должно быть, погибли.
Более сильное магнитное поле на нашей родной планете можно объяснить тем, что у нее есть большее твердое внутреннее ядро, состоящее в основном из железа, окруженное расплавленным жидким металлическим внешним ядром. Относительное движение этих ядер, по мере вращения планеты, создавало бы сильное магнитное поле. Мы уже отметили, что планета должна быть немного больше Земли, так что это соответствует теории.

Давайте теперь посмотрим на уровень освещенности на нашей родной планете. Отсутствие густых бровей говорит о том, что нет прямого солнечного света, который бы нас ослеплял. Опять же, это может быть связано с постоянным облачным покровом. Уровень освещенности, вероятно, также более постоянен, чем на Земле, поэтому мы не увидим периодов интенсивного прямого солнечного света, за которыми следуют мрачные периоды, когда солнце не может пробиться сквозь облака.
Здесь, на Земле, миллионы людей, живущих в умеренных регионах, страдают от САР (сезонного аффективного расстройства) каждую зиму из-за недостатка солнечного света. Очевидно, мы привыкли к более равномерному уровню освещенности в течение года. Как мы уже видели, на нашей родной планете, вероятно, мало или совсем нет сезонных колебаний. Это также соответствует тому, что у нее постоянный уровень освещенности. И, как мы уже видели, это предполагает довольно круговую орбиту и ось с небольшим или нулевым наклоном.
Количество света, достигающего поверхности нашей родной планеты, вероятно, примерно на 13–15 процентов меньше, чем достигает поверхности Земли. Как мы видели в Главе 2, эта цифра соответствует уровню защиты от ультрафиолета, обеспечиваемому самым черным оттенком человеческой кожи. Если бы у всех, кто живет в тропиках на нашей родной планете, была кожа глубокого черного цвета, никому не понадобился бы солнцезащитный крем.
Помимо постоянного облачного покрова, более низкий уровень света может быть вызван тем, что наше родное солнце на 13–15 процентов тусклее земного Солнца. Или оно может быть настолько меньше Солнца, или наша родная планета может находиться дальше от него.
Если наша родная планета находится в двойной звездной системе, как мы подозреваем, другая звезда, очевидно, будет вносить часть света (и тепла). Но, вероятно, не так много, как можно было бы ожидать. Например, если наша планета вращается вокруг Альфа Центавра B, Альфа Центавра A будет вносить только около 1/400 света . Это примерно то же количество света, которое достигает Урана от нашего Солнца.
КОММЕНТАРИЙ: Есть теория, что наше родное солнце может быть коричневым карликом. Я не поддерживаю эту теорию. Оно было бы значительно тусклее Солнца, поэтому наша родная планета должна была бы быть намного ближе к нему. Как мы видели ранее, это имеет всевозможные последствия — солнечные вспышки, ветры высокого давления и т. д. — которые не соответствуют доказательствам.
Все это означает, что мы сможем находиться на солнце столько, сколько захотим, в любое время года, без риска повреждения ультрафиолетом, солнечных ожогов или рака кожи, и при этом получать достаточно витамина D. И не будет резкого яркого света, а следовательно, и солнечной слепоты.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Если там небо постоянно было облачным, откуда мы узнали о существовании космоса?
Мы могли не знать. Мы не путешествовали сюда сами. Пришельцы, которые привезли нас сюда, были явно развитой космической расой, так что они могли прилететь с другой планеты, где было чистое небо.
С другой стороны, мы могли бы знать довольно много о космосе. Возможно, в облаках были случайные разрывы. Или могла бы быть гора — назовем ее Космической горой — чья вершина возвышалась бы над облаками, и мы могли бы видеть космос с ее вершины. Или мы могли бы использовать ракеты или зонды, чтобы выяснить, насколько высоко поднимаются облака и есть ли что-нибудь над ними. Таким образом, мы могли бы открыть космос таким образом.
Но если бы облачный покров был сплошным и постоянным, большинство людей не увидели бы солнца, и они бы ничего не знали о космосе. Они могли бы даже не подозревать, что эти вещи существуют.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Уровень освещенности в Африке, которая является нашей естественной средой обитания, постоянен. Проблемы начались только тогда, когда мы мигрировали из тропиков.
Ну, и да, и нет. Уровень освещенности более постоянен в тропиках, но мы уже установили, что Африка — и Земля в целом — не является нашей естественной средой обитания. Мы могли эволюционировать в тропиках на нашей родной планете, так что это была бы наша истинная естественная среда обитания. Но в нашей природе заложено бродить, поэтому мы не остались бы там надолго. Большая часть планеты, за исключением полярных регионов, вскоре стала бы нашей естественной средой обитания. Тон нашей кожи, вероятно, стал бы светлее, когда мы мигрировали в более умеренные регионы. Но без сезонов и постоянного облачного покрова уровень освещенности там тоже был бы постоянным.
Но отсутствие сезонов влечет за собой свои собственные проблемы. Вероятно, будут большие области пустынь, где никогда не идет дождь, и большие области, где дождь почти никогда не прекращается. Постоянные осадки в этих областях смоют верхний слой почвы и выщелачивают питательные вещества глубоко в землю, где корни растений не могут до них добраться. Это значительно сократит количество земли, доступной для сельского хозяйства, а значит, и для проживания. Это может объяснить, почему на нашей родной планете меньше еды.
КОММЕНТАРИЙ: Ранее мы отметили, что сельскохозяйственные культуры на нашей родной планете, вероятно, не столь питательны, как на Земле. Одна из причин этого заключается в том, что большинству основных сельскохозяйственных культур на Земле требуются холодные зимы, чтобы помочь разрыхлить почву и убить вредителей и патогены. На нашей родной планете, вероятно, нет зимы — или каких-либо других сезонов. Поэтому мы можем ожидать увидеть плохую урожайность и более высокий уровень смертности.
Потребуется огромная территория, чтобы прокормить небольшое количество людей, и таких огромных территорий может и не быть. Поэтому можно ожидать, что плотность населения будет намного ниже, чем на Земле. Небольшие, разбросанные, сельские поселения могут быть нормой, а не большие города.
КОММЕНТАРИЙ: Люди на нашей родной планете почти наверняка травоядные, поэтому им не придется кормить скот. Все, что они вырастят, будет для нас.
КОММЕНТАРИЙ: Если мы не получали внешней помощи, когда были на Земле, мы должны были принести с собой некоторые знания науки и техники, закодированные в нашей генетической памяти с тех пор, как мы жили на нашей родной планете. Если бы мы жили в небольших сельских общинах и у нас не было большого мирового населения, такие вещи, как сельское хозяйство, наука и техника, прогрессировали бы гораздо медленнее.
Но мы также знаем, что наша родная планета должна быть намного старше Земли. Им, возможно, потребовалось на сотни тысяч лет больше, чтобы развить эти вещи, но похоже, что они справились с этим к тому времени, как мы покинули ее и прибыли на Землю. Это объясняет, почему они были закодированы в нашей генетической памяти.
Инопланетяне могли следить за нашей родной планетой, не ожидая, что люди, которые там влачили существование, создадут технологически развитое общество. Когда они удивили инопланетян, добившись этого, инопланетяне могли пресечь все на корню, убрав самых умных членов их общества и отправив их на Землю — и, конечно, стерев их память. Эти самые умные члены их общества могли быть нашими предками. Возможно, они не все были жестокими преступниками.
Есть и другие проблемы, которые могли замедлить темпы технологического развития на нашей родной планете. Например, многие разработки, которые мы сделали на Земле во время промышленной революции, были обусловлены нашей потребностью найти новые и лучшие способы согреваться зимой. Если бы на нашей родной планете не было зимы, в этом не было бы необходимости. Это потенциальное отсутствие мотивации к разработке новых технологий имеет дальнейшие последствия. Космические пришельцы, которые привезли нас на Землю, не могли прилететь с той же планеты; они были бы намного более продвинутыми, чем мы.
Вероятно, когда мы покинули нашу родную планету, уровень научных и технологических достижений там был примерно эквивалентен тому, на котором находились развитые страны на Земле в начале двадцатого века. Они еще не были близки к тому, чтобы стать космическими путешественниками, но прогресс, которого они достигли, мог быть более чем достаточным, чтобы обеспокоить инопланетян.
Конечно, за 300 000 лет или больше с тех пор, как мы ушли, все могло бы значительно продвинуться вперед — если бы кто-то остался жив. Если бы не было промышленной революции, технологический прогресс, вероятно, был бы обусловлен сельским хозяйством.
Отсутствие сезонов означает отсутствие вегетационного периода и сезона сбора урожая. Рост растений может быть не синхронизирован с планетой, погодой или другими растениями — даже одного вида. Они все могут расти и созревать в свое время. Это, конечно, чрезвычайно затруднит оплодотворение. Вероятно, растения выработали какой-то другой механизм оплодотворения. Они также могли выработать собственную форму синхронизации, возможно, с использованием феромонов, так что все растения одного вида растут и созревают в одно и то же время.
КОММЕНТАРИЙ: К настоящему времени люди на нашей родной планете, возможно, уже научились создавать свои собственные сезоны посадки, выращивания и сбора урожая. Одним из способов сделать это было бы собирать семена и хранить их в темноте, пока они не понадобятся. Затем они могли бы сажать их все одновременно, таким образом синхронизируя цикл роста каждой культуры. Это сделало бы сельское хозяйство гораздо более эффективным. А это, в свою очередь, могло бы привести к другим технологическим достижениям и в конечном итоге к развитию узнаваемого современного мира.
Они также могли бы найти способы повысить урожайность, устранить вредителей, орошать засушливые зоны, строить гигантские крыши над влажными зонами, строить плавучие фермы, которые можно было бы перемещать в более высокие или низкие широты для создания искусственных сезонов, и кто знает, что еще. Население могло бы к настоящему времени раздуться, и у них могли бы быть большие города — и даже космические порты.
Когда мы прибыли на Землю, мы, по-видимому, были голыми. Но были ли мы голыми, когда жили на нашей родной планете? Забрали ли инопланетяне нашу одежду — и наши воспоминания о ношении одежды — когда они привезли нас сюда? Мы, конечно, не знаем. Но давайте предположим, что мы были голыми и на нашей родной планете, хотя это кажется крайне маловероятным в развитом обществе.
Если бы мы были голыми, это означало бы, что температура должна быть постоянно умеренной. Опять же, это может быть связано с жизнью в двойной звездной системе. Ночи могут быть намного короче, чем на Земле, а иногда и вовсе не случаться. Дни могут быть длиннее и, в зависимости от того, насколько далеко находятся две звезды, потенциально намного теплее.
Но если одна из звезд находится на значительном расстоянии от нашей родной планеты, ее влияние может быть незначительным. Так обстоит дело на Земле, где некоторые астрономы полагают, что Сириус может быть бинарным близнецом нашего Солнца. В этом случае день и ночь на нашей родной планете могут быть очень похожи на то, что мы видим на Земле, и могут быть другие механизмы, сохраняющие нашу планету теплой. Как мы уже видели, кора планеты может быть тоньше земной, и поверхность может нагреваться изнутри.
На самом деле, это более вероятно, чем то, что на нашей родной планете ночи короче или (иногда) их нет. Эксперименты показали, что люди, которые спят в комнатах, где есть даже небольшое количество света, с большей вероятностью страдают от проблем со зрением, чем те, кто спит в темноте. Источников слабого света, таких как ночники и светодиодные часы, может быть достаточно, чтобы вызвать проблемы. Это говорит о том, что ночи на нашей родной планете должны быть по крайней мере семи-восьми часов длиной и совершенно темными.

Растительная жизнь на нашей родной планете должна быть похожа на ту, что на Земле, хотя, очевидно, это будут другие виды. Ранее в книге мы отметили, что съедобные растения должны быть естественными вкусными, но менее питательными, чем те, что на Земле. Кажется, что иногда их тоже должно быть мало. Оба эти фактора объясняют наше стремление хватать как можно больше еды, когда она доступна. При отсутствии сезонов мы могли бы ожидать, что урожай будет доступен круглый год, поэтому проблему дефицита объяснить сложнее. Это может вернуться к тому факту, что цикл роста не синхронизирован и нет холодных зим, которые убивают вредителей.
КОММЕНТАРИЙ: Как мы видели выше, люди, живущие на нашей родной планете, вероятно, решили эти проблемы. Я говорю о ситуации, которая была, когда мы ее покинули, около 300 000–400 000 лет назад.
Некоторые виды растений могут полностью отсутствовать — например, сахарный тростник и сахарная свекла. Когда мы обнаружили это на Земле, мы влюбились в это вещество и начали жаждать его — что обидно, потому что это так вредно для нас. Но эта тяга должна была откуда-то взяться. Вполне вероятно, что на нашей родной планете была гораздо менее питательная и гораздо менее вредная альтернатива, возможно, похожая на стевию. Это растение обеспечивало бы тот уровень сладости, который нам нравится, но без каких-либо вредных побочных эффектов. Стевия только начинает приобретать широкую популярность в развитых западных странах, хотя диетологи, должно быть, желали бы, чтобы мы открыли ее гораздо раньше.

Животные на нашей родной планете должны выглядеть так же, как и на Земле, но, как и растения, они будут разными видами. Однако некоторые сходства будут поразительными, поскольку определенные черты и органы будут развиваться независимо на обеих планетах по принципу эволюционной конвергенции.
Как мы видели ранее, глаза эволюционировали независимо на Земле около семи раз. Крылья эволюционировали по крайней мере три раза: у птиц, насекомых и летучих мышей. У птерозавров также были крылья, но биологи не уверены, следует ли классифицировать их отдельно или считать их далекими предками птиц. Интеллект эволюционировал по крайней мере три раза — у приматов, врановых (вороны, вороны, грачи и галки) и китообразных (морские млекопитающие, такие как дельфины).
Те же типы животных также эволюционировали независимо. Например, волки встречаются в Европе, Азии и Северной Америке, но не в Австралии. Но похожее на волка существо — тилацин или тасманийский волк (или тасманийский тигр) — произошло там от сумчатых. Он не был никак связан с волками, но выглядел удивительно похожим на них. К сожалению, последний тилацин умер в 1936 году, и этот вид теперь вымер.
Исследователи из Кембриджского университета каталогизировали сотни других примеров видов, которые выглядят похожими, но не являются родственными. [10-22]

Наряду с эволюционной конвергенцией мы также можем видеть оптимальные модели и повторяющиеся модели в природе, такие как ряд Фибоначчи. Разумно ожидать увидеть то же самое на каждой другой планете, где есть жизнь. Все будет сходиться к оптимальному: [10-23] формы и размеры конечностей, расположение внутренних органов и даже такие вещи, как гормоны, ферменты и ДНК. Фактически, жизнь на нашей родной планете может быть настолько похожа на ту, что на Земле, что только биолог сможет заметить разницу.
Если мы переведем стрелки часов назад к моменту, когда Земля впервые сформировалась, и позволим эволюции снова пойти, получим ли мы те же виды, что и сейчас? Британский эволюционный палеонтолог Саймон Конвей Моррис приходит к выводу, что, по крайней мере, мы получим те же самые общие категории, потому что конвергенция является доминирующей силой в эволюции. И то же самое произойдет на других планетах, где условия схожи.
Поэтому разумно предположить, что на нашей родной планете — и на многих других — когда-то были существа, похожие на динозавров. Есть небольшой шанс, что они все еще там, если их не уничтожило вымирание. Но более вероятно, что их уничтожили наши далекие предки. Они были бы слишком опасны, чтобы быть рядом. И они могли быть вкусными — как, по сообщениям, многие земные рептилии.
КОММЕНТАРИЙ: На планетах, где выжили динозавры, они в конечном итоге эволюционировали в рептильных инопланетян. Мы более подробно рассмотрим все различные типы инопланетян в Главе 13.
Отсутствие сезонов также повлияло бы на животных. У них, вероятно, не было бы четких сезонов размножения, как у многих местных существ Земли. У них, скорее всего, были бы свои собственные внутренние циклы размножения, как у собак, кошек, обезьян и людей.

Мы уже отметили, что мы не можем обнаружить стихийные бедствия на Земле, но многие местные существа могут. Из этого мы можем сделать вывод, что на нашей родной планете, вероятно, нет никаких стихийных бедствий. Это достаточно легко объяснить: если кора представляет собой единый кусок, как на Марсе, а не отдельные плиты, как на Земле, то не будет никаких землетрясений или цунами. Без времен года не будет ничего, что могло бы управлять экстремальными погодными явлениями, поэтому не будет никаких ураганов, циклонов или торнадо. Единственное, что мы могли бы ожидать увидеть, что можно было бы классифицировать как стихийное бедствие, — это вулканы из-за тонкой коры.
КОММЕНТАРИЙ: Как мы увидим в Главе 12, вулканы могут играть важную роль на обитаемых планетах.
КОММЕНТАРИЙ: Приятным побочным эффектом отсутствия сезонов и экстремальных погодных условий является то, что на нашей родной планете не будет значительных изменений давления воздуха. Это означает, что у нас будет гораздо меньше головных болей, чем на Земле. А отсутствие яркого света от прямых солнечных лучей устранит еще одну распространенную причину.
Химический и минеральный состав нашей родной планеты, вероятно, очень похож на состав Земли. Соль там, очевидно, в изобилии, поскольку мы ее жаждем. Это может быть связано с нашими генами морских млекопитающих и возможным морским происхождением, которое мы рассматривали в Главе 5. Но, похоже, что-то произошло с нами с тех пор, как мы прибыли на Землю, потому что мы не можем избавиться от избытка соли так эффективно, как должны были бы. У нас отсутствует механизм избавления от нее.
Наиболее вероятная причина, как мы уже видели несколько раз, заключается в том, что инопланетяне, которые привезли нас сюда, заменили некоторые из наших генов генами местных гомининов Земли. Это почти наверняка было сделано с самыми лучшими намерениями: помочь нам выжить здесь. Но гоминины, похоже, не имели нашей тяги к соли, и поэтому не нуждались в том, чтобы избавляться от нее. В результате мы утратили и этот механизм — с катастрофическими последствиями.
Основная проблема с солью заключается в том, что она заставляет наши тела задерживать воду. Это повышает наше кровяное давление, что создает нагрузку на наше сердце, артерии, почки и мозг. И это может привести к сердечным приступам, заболеваниям почек, аневризмам, инсультам и слабоумию. [10-24] Миллиарды людей умерли от этих причин с тех пор, как мы впервые появились на Земле, и они продолжают умирать с пугающей скоростью.

На нашей родной планете должно быть много воды — почти наверняка больше, чем на Земле. [10-25] Опять же, это связано с нашим возможным происхождением от морских млекопитающих. Это также согласуется с тем, что мы хорошо приспособлены к питанию морепродуктами.


10.8 Заключение
Наша родная планета будет и похожа на Землю, и отлична от нее. Она будет иметь знакомое ощущение. Вещи будут узнаваемы, но они будут казаться немного «не такими». Вероятно, на ней будут менее питательные культуры, которые дадут худшие урожаи, больше болезней, более высокий уровень смертности и гораздо меньшее человеческое население.
Но мы очень изобретательный вид, и планета, несомненно, старше Земли, так что у нас было достаточно времени, чтобы найти способы обойти эти проблемы. Тем не менее, я сомневаюсь, что инопланетяне, которые привезли нас на Землю, прибыли оттуда. Они были бы намного более продвинутыми.

Мы должны дать нашей родной планете имя. Оно у нее, очевидно, есть, и где-то в нашем глобальном сознании мы, возможно, уже знаем, что это такое. Но пока, поскольку оно, похоже, идеально нам подходит, я предлагаю назвать его «Эдем». Звучит оно более звучно, чем что-то вроде Альфа Центавра B c.
КОММЕНТАРИЙ: Библия рассказывает историю о том, как Адам и Ева — а значит, и все люди — были изгнаны из Эдемского сада. Но мог ли Эдемский сад быть ссылкой на нашу родную планету? И когда мы были изгнаны оттуда — в место, где были гоминины, но не было других людей — могла ли этим местом изгнания быть Земля?
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Как же мы сюда попали?
я
В этой главе мы рассмотрим механизмы, которые инопланетяне использовали, чтобы доставить нас сюда. Многие идеи возникли в ходе беседы с уважаемым профессором астрофизики, который пожелал остаться анонимным. Я чрезвычайно благодарен ему за советы и дружбу.
Мы уже установили вне всякого разумного сомнения, что мы были доставлены на Землю с другой планеты. И мы предполагаем, что инопланетяне, которые доставили нас сюда, вероятно, прибыли с другой планеты, которая была гораздо более развитой.
КОММЕНТАРИЙ: Кстати, идея о вмешательстве инопланетян в историю человечества также известна как теория вмешательства.


11.1 Почему мы здесь?
Возможно, нас изъяли из нашей естественной среды обитания из-за проблем, которые мы ей создавали: насилие, разрушения, чрезмерное потребление ресурсов, вымирание других видов и так далее.
Возможно, инопланетяне посчитали, что на Земле не хватает доминирующего вида, и посчитали необходимым добавить еще один.
Возможно, нас привезли сюда как естественного хищника, чтобы помочь уничтожить вид, который выходил из-под контроля. Мы привели к вымиранию множества видов с тех пор, как прибыли, так что если это был план, то он, похоже, сработал. Интересно, какой вид мы должны были уничтожить?
Я сомневаюсь, что инопланетяне когда-либо предполагали, что мы захватим планету в той степени, в которой мы это сделали. К сожалению, приближается время, когда они решат, что нам тоже нужна выбраковка. Как мы видели ранее, они могли бы сделать это, просто внедрив вирус, к которому у нас нет иммунитета. Фактически, они могли уже пытаться сделать это несколько раз; отсюда многочисленные эпидемии и вирусы, такие как СПИД и атипичная пневмония, которые, по-видимому, возникли из ниоткуда. Мы пережили их — по крайней мере, как вид — но может случиться и хуже, если они решат попробовать снова.


11.2 Пришли ли мы сюда уже взрослыми?
Нам бы потребовалась минимальная численность популяции для размножения не менее 2000 человек. 10 000 было бы более реалистичным числом, чтобы избежать слишком большого инбридинга. 20 000 было бы еще лучше. Но для такого количества людей потребовался бы огромный космический корабль или даже несколько таких кораблей. В зависимости от расстояния, которое мы преодолели, и времени, которое потребовалось, чтобы достичь Земли, инопланетянам, возможно, пришлось бы заморозить нас криогенным способом или поместить в какую-то другую форму анабиоза. Все это было бы ужасной тратой ресурсов.
Логично, что они взяли с собой несколько взрослых . Они стали бы нашими опекунами, когда мы достигли Земли. Но я подозреваю, что большинство из нас, вероятно, прибыли в виде замороженных эмбрионов. Тысячи из нас могли бы храниться в нескольких небольших контейнерах, хорошо изолированных и защищенных от радиации.
Когда мы достигли Земли, нас бы разморозили и имплантировали в тех местных гоминидов, которые в то время были на ней и были бы наиболее совместимы с нами.
КОММЕНТАРИЙ: Нас бы не имплантировали во взрослых людей, которые путешествовали с нами. Их было бы всего несколько, но эмбрионов было бы тысячи.
Нашими наиболее вероятными суррогатными родителями были бы Homo heidelbergensis . Но инопланетяне могли также использовать некоторых неандертальцев и денисовцев, или даже H. erectus , если бы они все еще были рядом. Фактически, инопланетяне могли выбрать места высадки специально потому, что там уже жили местные гоминины, которые могли стать нашими суррогатами. Инопланетяне могли генетически изменить этих гомининов до нашего прибытия, чтобы их тела приняли нас как своих собственных эмбрионов. После того, как мы родились, гоминины могли воспитывать нас как своих собственных детей — по крайней мере, некоторое время.
Небольшое количество хранителей, которые отправились на Землю во взрослом возрасте, почти наверняка следили за нами в течение всего этого периода. Вероятно, им было поручено (или запрограммировано) собрать нас всех вместе, когда придет время.
Если бы взрослые люди не путешествовали с нами, мы бы, возможно, сделали это сами, как только стали достаточно взрослыми. Нам бы не потребовалось много времени, чтобы понять, что мы не такие, как наши «родители». Мы бы нашли других, живущих неподалёку, которые были бы в точности такими же, как мы. Мы бы подружились с ними и играли с ними некоторое время, и в конечном итоге основали бы с ними наши собственные отдельные сообщества, вдали от гомининов.
Конечно, если бы мы прибыли в качестве эмбрионов, у нас не было бы никаких воспоминаний, которые нужно было бы стереть, поэтому инопланетяне могли бы пропустить этот шаг. Любые взрослые опекуны, которые путешествовали с нами, несомненно, лишились бы по крайней мере части своей памяти. Мы могли бы жить в развитых современных обществах на нашей родной планете, но никто из нас больше не знал об этом, и здесь не было никого, кто мог бы научить нас этому. Поэтому мы вернулись в каменный век на несколько сотен тысяч лет.
Но как я уже упоминал ранее, инопланетяне, похоже, упустили из виду нашу генетическую память. Они могли забыть о ней или не знать о ней. У инопланетян могло не быть генетической памяти; возможно, ее нет ни у одного другого вида. Так что у них не было причин ее искать. Возможно, они знали о ней, но решили, что она не настолько важна, чтобы беспокоиться об этом. Или, возможно, они не знали, как ее стереть. Возможно, ее нельзя стереть, не повредив наш геном — хотя они бы узнали об этом, только попытавшись. Что бы это ни было, они в итоге оставили ее нетронутой, что было хорошей новостью для нас.
Наша генетическая память позволила нам постепенно восстановить наши общества, а затем добиться быстрого технологического прогресса. Хотя, как я уже упоминал ранее, вполне вероятно, что нам в этом помогла другая раса инопланетян. Мы рассмотрим это подробнее в Главе 13.
КОММЕНТАРИЙ: Генетическая память позволяет воспоминаниям передаваться между поколениями. События, которые повлияли на предыдущие поколения и сформировали их поведение, могут быть переданы нам. [11-01] Некоторые пациенты, перенесшие пересадку органов, похоже, способны вспоминать воспоминания своих доноров. Это особенно касается тех, кому пересадили сердце. Их личности и вкусы также могут меняться.
Мыши приучены бояться определенных запахов, и их дети и внуки также боятся этих запахов, даже если они никогда раньше с ними не сталкивались. [11-02]
Интересно, что некоторые ученые полагают, что наша генетическая память также может передавать фобии из поколения в поколение. Дети могут наследовать часть опыта своих предков в форме чувств и эмоций, а не их реальных воспоминаний. Многие исследователи считают, что это объясняет, почему у некоторых людей есть иррациональные фобии вещей, которые они никогда не испытывали сами. [11-03]
Другие исследователи полагают, что наши иррациональные фобии могут быть следствием того, что мы пережили в прошлых жизнях. Но это выходит за рамки этой книги.


11.3 Космические путешествия, двигательные установки и топливо

Космический корабль
Внеземные космические корабли бывают всех форм и размеров. Тысячи из них были замечены в нашем небе, и многие были сфотографированы или записаны на пленку или видео. Некоторые из них потерпели крушение, а затем были подвергнуты обратному проектированию и изучению в тайне правительственными инженерами и учеными. Некоторые из них могли быть захвачены после приземления, и инопланетяне на их борту могли содержаться в качестве заключенных, или они могли согласиться передать информацию о своих технологиях в обмен на определенные привилегии.
КОММЕНТАРИЙ: Вероятно, что большинство захваченных инопланетян сотрудничают с нашими правительствами и учеными и предоставляют им передовые знания. Взамен несколько заслуживающих доверия людей говорят, что инопланетянам разрешили построить здесь базы.
Мы редко видим самый большой тип космических кораблей, известных как материнские корабли. Они могут быть такими же большими, как города. По словам исследователей НЛО, материнские корабли обычно не приближаются ближе, чем к Юпитеру, когда они находятся в этой солнечной системе. Но они, очень редко, отваживались приблизиться к Земле.
Чаще всего можно увидеть гораздо меньшие корабли, вероятно, планетные прыгуны. Они предназначены для коротких путешествий между материнскими кораблями и местными планетами. Они полагаются на материнский корабль для транспортировки их через межзвездное пространство. Планетные прыгуны могут быть сфероидальными, блюдцеобразными, сигарообразными или трубчатыми, или треугольными. Их формы отражают используемые ими двигательные системы.
Если бы нас привезли на Землю в виде эмбрионов, то эмбрионы, вероятно, были созданы на борту материнского корабля в солнечной системе, где находится наша родная планета. Яйцеклетки и сперма, использованные для их создания, были бы взяты у похищенных с нашей родной планеты, и любые генетические манипуляции также имели бы место там. Затем эмбрионам дали бы некоторое время развиваться, чтобы убедиться, что они жизнеспособны, прежде чем их доставили бы на Землю.
Сбор яйцеклеток и спермы, вероятно, происходил на одном из их больших планетных прыгунов, у которого была своя операционная. В противном случае им пришлось бы переправлять каждого похищенного до ближайшего материнского корабля, что не имело бы особого смысла.

Давайте рассмотрим наиболее часто встречающиеся планетарные путешественники.

Сфероиды
Сообщается, что сфероидальные корабли используют два или более вращающихся в противоположных направлениях магнитных диска или барабана в качестве антигравитационного генератора. Сообщалось, что НЛО, потерпевший крушение в Германии, имел вращающуюся высоковольтную электромагнитную двигательную систему, которая также действовала как защитный щит.
Эта система также считается основой для печально известного немецкого экспериментального космического корабля времен Второй мировой войны, известного как Die Glocke [11-04] (The Bell). Некоторые исследователи предполагают, что Die Glocke был вовсе не космическим кораблем, а попыткой выработать свободную энергию. Но он, безусловно, обладал антигравитационными свойствами и, как сообщается, должен был быть привязан к земле. Так что он мог летать, даже если им невозможно было управлять в воздухе. Было бы интересно посмотреть, как он развивался. Но, по-видимому, немцы уничтожили его ближе к концу войны, чтобы не дать союзникам захватить его. Большинство традиционных ученых отрицают, что он когда-либо существовал, хотя каркас, в котором он когда-то размещался, все еще можно увидеть.

Черные треугольники
Черные треугольники являются одними из наиболее часто наблюдаемых НЛО в наши дни. По сообщениям, они генерируют собственные антигравитационные поля. [11-04a] , [11-04б]
Теперь у нас есть собственные версии, которые почти наверняка были реверс-инжинирингом с захваченных инопланетных кораблей. Они включают TR-3 Black Manta [11-05] и TR-3B Aurora. [11-06] , [11-07] , [11-07a] Считается, что оба были разработаны для армии США компанией Northrup Grumman. В настоящее время они засекречены, и их существование официально отрицается, но их регулярно замечают по всему миру. Это говорит о том, что их фаза разработки завершилась, и теперь они находятся в эксплуатации. Отсутствие буквы «X» в номерах моделей дополнительно указывает на то, что они больше не находятся в экспериментальной фазе.
Их антигравитационное поле, как сообщается, создается путем помещения ртути под высокое давление и ее ускорения ядерной энергией для получения плазмы. На трех концах корабля имеются обычные двигатели (вероятно, работающие на водороде), что делает его очень маневренным. [11-08]
КОММЕНТАРИЙ: Некоторые источники предлагают альтернативные методы создания антигравитационного поля.
Многие люди слишком возбуждаются, когда замечают один из таких кораблей, и звонят в полицию, вооруженные силы и СМИ, думая, что видели настоящий НЛО. Они почти наверняка этого не делали. Большинство из них (возможно, все в наши дни) — наши собственные корабли, и они у нас уже десятилетия. Неудивительно, что вооруженные силы не заинтересованы в том, чтобы слышать о них. Раньше они делали вид, что расследуют сообщения о наблюдениях, но теперь их это не волнует. Хотя СМИ обычно интересуются. Это не совсем новости — и я уверен, что они это знают — но это помогает продавать газеты и возбуждает зрителей и слушателей, что помогает получать доход от рекламы.

Поделки в форме блюдца и сигары
Суда в форме блюдца, вероятно, имеют по периметру магнитные кольца в форме пончика — тороиды, которые удерживают антиматерию во взвешенном состоянии. Суда в форме сигары могут иметь собственные бортовые генераторы антиматерии, которые могут извлекать топливо из космоса во время путешествия. Оба этих типа судов могли бы совершать межзвездные путешествия, а также прыжки между планетами.

Антиматерия как топливо
Антиматерия считается идеальным хранилищем энергии. Она на 100 процентов эффективна: вся ее энергия высвобождается при контакте с материей.
Впервые антиматерию на Земле создали в 1955 году в Национальной ускорительной лаборатории имени Ферми (Fermilab) в Иллинойсе, США. Она была создана в Тэватроне — 4,26-мильном коллайдере частиц — похожем на Большой адронный коллайдер в ЦЕРНе в Швейцарии.
Используя наши нынешние технологии, нам потребовалось бы 100 миллионов лет, чтобы произвести один грамм антиматерии. Но мы обязательно разработаем более эффективные способы ее производства в ближайшие годы.
После создания антиматерия должна храниться таким образом, чтобы она не могла соприкасаться с материей. В противном случае она вызовет взрыв. Поэтому она удерживается в магнитной подвеске в тороиде (накопитель в форме пончика). В космическом корабле в форме тарелки тороид почти такого же диаметра, как и сам корабль. Но сигарообразные корабли, которые генерируют собственную антиматерию, могут обойтись гораздо меньшими тороидами, поскольку им нужно хранить лишь крошечное количество.

Существуют разногласия относительно того, сколько антиматерии нам понадобится для путешествия в космосе.
Некоторые источники утверждают, что галлон антиматерии перенесет нас на 25 миллиардов миль (внутри галактик) или 40 миллиардов миль (между галактиками). Нам понадобится 125 галлонов, чтобы преодолеть 1 световой год, то есть около 500 галлонов, чтобы достичь Альфы Центавра B, которая находится в 4 световых годах. И, конечно, нам понадобится столько же для обратного пути. Для сравнения, топливный бак реактивного самолета Boeing 747 вмещает более 48 000 галлонов, [11-09], так что 1000 галлонов — это практически ничто.
Другие источники говорят, что одного грамма антиматерии было бы достаточно, чтобы обеспечить энергией космический корабль от Земли до Альфа Центавра B за 25 лет. Это если мы используем обычные методы космического полета и летим по прямой. Мы видели в Главе 10, что есть гораздо более быстрые способы путешествовать, и мы рассмотрим их более подробно в ближайшее время.
Космическому кораблю, работающему на антиматерии, понадобятся бортовые реакторы на антиматерии, которые управляемым образом объединяют антиматерию с материей. Полученный выброс энергии будет генерировать тягу, а также может использоваться для других целей, таких как питание электроники корабля, защитных щитов и систем вооружения (если они у него есть). Он также может открывать и поддерживать червоточины, питать варп-двигатель и управлять устройством маскировки, которое фактически делает корабль невидимым.
В зависимости от размера, космический корабль может легко перевозить несколько тонн антиматерии, что позволит ему преодолевать огромные расстояния. Единственная проблема — производить достаточно антиматерии и удерживать ее во взвешенном состоянии.
Инопланетяне, опережающие нас на миллионы лет, вероятно, могут производить миллионы тонн антиматерии в день. Как мы только что увидели, они даже могли бы производить ее сами во время своих путешествий. Это значительно уменьшило бы количество, которое им нужно нести, и дало бы им практически бесконечный диапазон.
Сбор антиматерии из космоса возможен, если вы движетесь достаточно быстро. Космос — это не совсем пустой вакуум, как думает большинство людей. Он содержит миллиарды миллиардов тонн материи и антиматерии, а также газ, пыль и темную материю. Но он имеет такую низкую плотность, что ведет себя во многом как вакуум — на обычных скоростях. Но когда вы приближаетесь к скорости света или даже превышаете ее (скорость варпа), в воздухозаборные сопла корабля поступает так много материала, что собрать достаточно для заправки корабля не составляет проблемы. Главные проблемы тогда — это отделение материи от антиматерии и хранение антиматерии таким образом, чтобы она не могла вступить в контакт с какой-либо материей — включая сам космический корабль — до тех пор, пока она не понадобится.
Космические корабли, перевозящие более нескольких граммов антиматерии, не будут допущены к обитаемым планетам из-за масштабов ущерба, который они могут нанести в случае крушения.
Если бы он вошел в контакт с материей, всего два килограмма антиматерии создали бы взрыв, эквивалентный взрыву Царь-бомбы — самого большого ядерного устройства, когда-либо взорванного на Земле. Он произвел мощность около 57 мегатонн тротила в один единственный раз, когда его испытали. Это более чем в 3000 раз мощнее взрыва, который сравнял с землей Хиросиму, Япония, в 1945 году. [11-10] , [11-11]

Водород
Для космических аппаратов, использующих обычное топливо, водород является хорошим выбором. Он должен быть легкодоступен в большинстве солнечных систем. Большинство из них будут иметь газовые гигантские планеты, которые можно будет использовать в качестве заправочных станций. Есть сообщения, что инопланетяне используют Юпитер именно для этой цели. Это имеет смысл, поскольку Юпитер не только является крупнейшим газовым гигантом в нашей солнечной системе, но и имеет самую высокую концентрацию водорода в своей атмосфере — около 88–92 процентов.

Правильная двигательная система для работы
Космические корабли будут использовать разные двигательные системы в разных частях космоса. При прыжках между планетами в пределах солнечных систем они будут использовать антигравитационные системы и двигатели, когда они будут летать близко к планете, и системы и двигатели на основе магнитного поля при путешествии между планетой и материнским кораблем. Средние и большие космические корабли и материнские корабли, которые путешествуют через межзвездное пространство, будут использовать системы на основе антиматерии, которые не только снабжают их огромным количеством энергии, но и могут быть использованы для открытия червоточин и запуска варп-двигателей.


11.4 Почему настоящие НЛО редки
Вряд ли вы когда-нибудь увидите настоящий НЛО. Как мы уже видели, большинство инопланетян будут с планет, которые опережают нас на миллионы или даже миллиарды лет, и их технологии, очевидно, это отразят. Их корабли будут иметь маскировочные системы, которые изменят длину волны света, отраженного от них, что сделает их невидимыми для наших глаз.
Они также будут использовать передовую технологию невидимости, которая делает их невидимыми для радаров. Военные радарные системы, если они вообще могут их обнаружить, обычно воспринимают их как крупных птиц и отфильтровывают их до того, как они появятся на экранах операторов. Гражданские радарные системы не могут их обнаружить. [11-12]
Пилоты и похищенные инопланетянами люди время от времени сообщали о встречах с настоящими НЛО без задействованных систем маскировки. Для этого может быть только одна причина: инопланетяне хотели, чтобы их увидели. НЛО, которые так делают, почти всегда считаются действующими агрессивно и, похоже, имеют враждебные намерения.
Простое правило таково: если вы это видите и это вам не угрожает, то, скорее всего, это один из наших.
КОММЕНТАРИЙ: Даже если вы его не видите, он все равно может быть одним из наших. Военные не раскрывают, насколько продвинуты их собственные системы маскировки. Но можете поспорить, что они на десятилетия опережают все, что они публично объявили.


11.5 Варп-двигатели и червоточины
Мы рассмотрели традиционный прямолинейный метод перемещения в пространстве, где мы ограничены скоростью света. Но давайте теперь рассмотрим несколько гораздо более быстрых альтернатив.

Варп-двигатели
Варп-двигатель сжимает пространство-время перед кораблем и расширяет его позади него. [11-13] Другими словами, двигатель космического корабля буквально искривляет пространство.
Варп-двигатели распространены в научной фантастике, особенно в «Звездном пути» . Они позволяют космическим кораблям двигаться со скоростью, во много раз превышающей скорость света. Корабли в «Звездном пути» способны двигаться со скоростью, которая немного меньше 8000 скоростей света. Все, что больше, было бы невозможно, поскольку потребовало бы бесконечного количества энергии.
До 1994 года варп-двигатели считались невозможными и чисто вымышленными, особенно потому, что они потребовали бы невообразимых объемов энергии. Но мексиканский физик-теоретик Мигель Алькубьерре затем придумал возможное решение, известное как двигатель Алькубьерре. [11-14] Это могло бы обеспечить сверхсветовые путешествия, не нарушая никаких законов физики. Его система использует большие объемы материи с отрицательной массой. [11-15] Это отличается от антиматерии, которая считается имеющей положительную массу. И она не будет иметь 100-процентной эффективности антиматерии, поэтому космическому кораблю нужно будет нести значительное ее количество.
КОММЕНТАРИЙ: В 2017 году ученые из Университета штата Вашингтон в США впервые создали материю с отрицательной массой эффекта [11-16] . Широко распространялось неверное мнение, что они создали материю с отрицательной массой, как того требует двигатель Алькубьерре, но это совсем не одно и то же. Но, по крайней мере, это шаг в правильном направлении. [11-17]
В 2012 году американский исследователь Гарольд Уайт предложил модифицированную теорию, которая потребует гораздо меньше отрицательной энергии для работы. Инженеры NASA в настоящее время проводят исследования, чтобы выяснить, будет ли его система осуществима.
Космический корабль, оснащенный варп-двигателем, может достичь любой планеты в нашей солнечной системе всего за несколько часов. Если бы мы построили космический корабль размером с круизный лайнер, с экипажем в несколько тысяч человек и всеми удобствами, которые вы обычно ожидаете найти на борту такого судна, десятки тысяч звезд могли бы оказаться в пределах разумного расстояния путешествия.
Однако корабль придется строить на орбите. Мы не сможем запустить что-то столь большое с поверхности. Космический лифт был бы полезен — или даже необходим — для такого рода проекта.
Как мы уже видели, некоторые звезды намного старше нашего Солнца. Если инопланетяне прибыли с планеты, вращающейся вокруг Альфа Центавра B, они могли бы быть на два миллиарда лет впереди нас. Они могли достичь этого уровня космических путешествий сотни миллионов лет назад. И если они не смогли заставить работать варп-двигатели, у них было достаточно времени, чтобы придумать альтернативные решения.

Червоточины
Червоточины — это туннели сквозь пространство-время. [11-18] Они действительно полезны, если вы сворачиваете (или искривляете) область пространства-времени так, чтобы удаленная точка, в которую вы хотите отправиться, приблизилась к тому месту, где вы находитесь.
Вы можете представить себе пространство-время как огромную открытую книгу. Допустим, вы находитесь около внешнего края передней обложки и хотите отправиться в место, которое находится около внешнего края задней обложки. Это чертовски длинный путь — он может составлять миллиарды световых лет. Но это будет гораздо более короткое путешествие, если вы просто закроете книгу. Теперь вас разделяет только толщина страниц. Если вы проделаете туннель через них — через червоточину — это будет путешествие длиной всего в несколько миль, оно может занять всего несколько минут, и вы окажетесь в совершенно другой части вселенной. [11-19]
Эта проблема состоит из двух этапов. Первый — создание сгиба в пространстве-времени (или закрытие книги). Для этого нужна огромная масса, например, нейтронная звезда. Второй этап — открытие червоточины (или туннелирование сквозь страницы) и принуждение ее оставаться открытой достаточно долго, чтобы пройти через нее. И это требует невообразимого количества энергии.
Червоточины пока остаются гипотетическими, но они полностью соответствуют общей теории относительности Эйнштейна. Некоторые ученые предполагают, что в центре нашей галактики, да и большинства галактик, может быть одна. [11-20] , [11-21] Однако теория Эйнштейна также предполагает, что червоточины могут быть очень радиоактивными, склонными к внезапному коллапсу и могут приводить проходящие через них объекты в опасную близость с экзотической материей, которая может их уничтожить.
Существуют теории, что микроскопические червоточины могут спонтанно открываться и закрываться естественным образом по всей вселенной, возможно, во взаимодействии с темной материей. Но они, очевидно, бесполезны для нас. Нам нужны червоточины, которые мы можем открывать и закрывать по желанию, и где мы знаем или можем определить начальную и конечную точки. Они должны быть достаточно большими, чтобы космический корабль мог безопасно пройти через них. И мы должны быть в состоянии гарантировать, что они останутся открытыми достаточно долго, чтобы корабль завершил свое путешествие.
Более развитые внеземные цивилизации, возможно, нашли способы сделать это, но я сомневаюсь, что мы сможем сделать это в течение миллионов лет. Даже если бы мы знали, как это сделать, открытие и поддержание червоточины такого размера могло бы потребовать столько же энергии, сколько производит Солнце. Хорошей отправной точкой может быть поиск существующей червоточины и попытка выяснить, как ее расширить и стабилизировать, чтобы она не схлопнулась. Ученые в настоящее время изучают эту идею.

Интересно, что поскольку время и пространство так тесно взаимосвязаны, червоточины также могут использоваться для путешествий во времени. Но это еще одна тема, которая выходит за рамки этой книги.


11.6 Навигация и GPS
Несмотря на свою способность преодолевать невообразимые расстояния в космосе, инопланетянам, похоже, было невероятно трудно ориентироваться на Земле, как только они сюда попали. Многочисленные крушения НЛО были зарегистрированы с 1940-х годов, и было несколько, которые произошли даже раньше. Почему у них была такая проблема — загадка. Возможно, есть что-то необычное в гравитации или магнитном поле Земли.
Однако с момента введения Глобальной системы позиционирования (GPS) не было зарегистрировано ни одного крупного крушения НЛО. Как мы увидим в Главе 13, весьма вероятно, что инопланетяне дали нам технологию для создания системы GPS. Но, похоже, это было в равной степени для их пользы, как и для нашей.
Поскольку с конца 1940-х годов произошло так много аварий НЛО, они могли дать нам технологию GPS десятилетия назад. Но у нас не было навыков, чтобы построить ее, до 1970-х годов.


11.7 Телепортация
Несколько человек, прокомментировавших первое издание этой книги, задавались вопросом, зачем инопланетянам вообще понадобилось возиться с космическими кораблями. Почему бы им просто не телепортировать [11-22] нас сюда?
Мы очень мало знаем о телепортации, по крайней мере, за пределами фантастики. Возможно, инопланетяне так и не смогли разработать систему телепортации на большие расстояния.
Даже если это возможно, необходимо учитывать несколько других вопросов при телепортации физических объектов, особенно живых существ. Например, жизненно важно, чтобы место приземления было чистым. Этого достаточно легко добиться в лаборатории. И если вы телепортируете кого-то на космический корабль, то, вероятно, есть специальный узел телепортации — как в Star Trek . Но если вы телепортируете кого-то на Землю и не видите место приземления, вы можете сбросить его на середину дерева, или транспортного средства, или реки, или другого человека.
Вам также нужно знать точную высоту места приземления. В противном случае человек может оказаться в земле. И он не сможет просто вытащить себя; его ступни и ноги фактически станут частью земли.
Лучшим решением было бы создание управляемых телепортационных узлов по всей планете. Если они уже существуют, то они должны находиться в секретных лабораториях и военных объектах, и они могут быть предназначены только для внеземного использования.
За последние несколько десятилетий миллионы людей пропали без вести. Возможно, что значительное число из них было телепортировано на внеземные космические корабли. Многочисленные похищенные сообщали о том, что их телепортировали на корабли, которые парили в нескольких футах от земли. Многие из них затем сообщали, что их возвращали на Землю через несколько часов, обычно в то же самое место, откуда их похитили. Это, похоже, указывает на то, что инопланетяне используют систему телепортации на короткие расстояния. Насколько мне известно, достоверных сообщений о телепортации на большие расстояния не было.
Здесь, на Земле, нашим ученым удалось телепортировать энергию и фотоны света, [11-23] , [11-24] но они пока не смогли сделать это с физическими объектами. (Или, по крайней мере, они не признались в этом публично.) Те, с кем я говорил, не верят, что когда-либо будет возможно телепортировать что-то большее, чем микроскопические частицы — определенно ничего такого большого, как человек. Но, возможно, если мы спросим их снова через 100 миллионов лет, они дадут нам другой ответ.
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Пересмотренная хронология эволюции человека
я
должен признать, я думал, что это будет одна из самых простых частей книги для написания. В конце концов, хронология человеческой эволюции теперь довольно хорошо установлена, не так ли?
Неправильный.
На самом деле, существует несколько основных фракций, и между ними мало согласия. Несколько видов гомининов не были исследованы в сколь-нибудь реальных деталях. И, как мы видели ранее, по крайней мере один из них еще не обнаружен, поэтому он отсутствует в хронологии.
КОММЕНТАРИЙ: Мы знаем, что он должен был существовать, поскольку в геномах некоторых людей присутствует небольшое количество его ДНК.
Большие части официальной хронологии основаны на скудных свидетельствах, таких как один зуб или фрагмент кости. Аномалии повсюду. И в нашей части есть существенное недостающее звено — хотя основные ученые отрицают, что вообще есть какие-либо пробелы.
Каждая из многочисленных фракций составила свою собственную версию временной шкалы, и, сравнивая их, я обнаружил некоторые поразительные различия.
Быстро стало очевидно, что «официальная» хронология основана на:
несколько фактов, но не так много, как думает большинство людей
много догадок
много желаемого за действительное
много «подгонки доказательств» — в тех местах, где это явно не так
и много «игнорирования проблемных моментов»
Было невероятно сложно составить временную шкалу, которая действительно соответствовала бы текущим данным, но в этой главе я представляю свою лучшую попытку. Мне пришлось внести сотни правок в нее, пока я писал книгу, и я не сомневаюсь, что в будущем их потребуется сделать еще больше.
КОММЕНТАРИЙ: Для целей этой временной шкалы я предположил, что наша родная планета вращается вокруг одной из наших ближайших звезд, Альфа Центавра B. Я также предположил, что жизнь там развивалась с той же скоростью, что и на Земле. Хотя если это так, то инопланетяне, живущие там сейчас, должны были опережать нас на два миллиарда лет. Это просто ошеломляет; мы даже не можем представить, как это должно быть. Сказав это, несколько других звезд-кандидатов, которых мы рассматривали в Главе 10, еще старше.


12.1 Хронология
6,5 миллиардов лет назад 

образовалась Альфа Центавра B.

6,45 миллиарда лет назад 

образовалась наша родная планета (предположение).

6,1 миллиарда лет назад 

на нашей родной планете появились первые формы жизни (предположение).

4,6 миллиарда лет назад 

образовалось Солнце.

4,543 миллиарда лет назад 

Образовались Земля и другие планеты Солнечной системы.

4,4 миллиарда лет назад 

образовалась Альфа Центавра А.

4,2 миллиарда лет назад 

на Земле появились первые формы жизни. [12-01]
КОММЕНТАРИЙ: Многие люди, включая некоторых ученых, предполагали, что первые формы жизни могли прибыть сюда с Марса. Поскольку Марс образовался примерно в то же время, что и Земля, это вообще не имеет смысла. Более вероятно, что жизнь прибыла сюда на комете или метеорите, или на материале, выброшенном с другой планеты за пределами нашей солнечной системы. Практически невозможно, чтобы жизнь могла развиться на Марсе — или на Земле, если уж на то пошло — так скоро после своего образования. [12-02]
3,5 миллиарда лет назад 

на Земле появились первые одноклеточные организмы.

2,45 миллиарда лет назад 

Великое событие оксигенации. [12-02a] Одно из самых значительных событий вымирания в истории Земли. Океанические цианобактерии начали производить избыточное количество кислорода в качестве отходов, и он выходил в атмосферу. Вся жизнь на планете в то время была анаэробной, и кислород был для нее токсичен.

2,3 миллиарда лет назад 

Snowball Earth I — вся планета замерзла. Это могло быть вызвано отсутствием вулканической активности.
КОММЕНТАРИЙ: Нам нужны вулканы! Но и слишком много их тоже может быть плохо. См. Snowball Earth II (717 миллионов лет назад).
2 миллиарда лет назад 

на нашей родной планете появились первые гоминины (предположение).

2 миллиарда лет назад? 

На Земле появились эукариотические клетки — клетки с внутренними «органами» (органеллами).

1,99 миллиарда лет назад 

на нашей родной планете жил вид, эквивалентный современному человеку (предположение).
КОММЕНТАРИЙ: Поскольку они почти на два миллиарда лет более развиты, чем мы, — а это чертовски большой разрыв, — это могут быть инопланетяне, которые привезли нас сюда. Я очень сомневаюсь, что они того же вида, что и мы. Мы могли быть низшим видом, который жил на той же планете. Или они могли привезти нас сюда с другой планеты, которая была менее развита, чем их, но более развита, чем Земля.
Если они на два миллиарда лет опережают нас, мы можем показаться им грызунами — или даже меньше. Давайте подумаем, какой была Земля два миллиарда лет назад. Тогда были только одноклеточные организмы. Пройдет еще 1,5 миллиарда лет, прежде чем появятся какие-либо видимые признаки жизни. Так что мы можем показаться им не более чем особенно зудящей сыпью. Или, может быть, какими-то раздражающими червями.
Это могло бы объяснить, как мы оказались на Земле: они могли бы окружить нас, посадить на космический корабль и запустить его к ближайшей смутно пригодной для жизни планете. Конечно, они бы поместили на космический корабль только несколько тысяч из нас — скорее всего, в форме эмбриона. Нас были бы миллионы на нашей родной планете, большинство из которых, предположительно, были истреблены. Будем надеяться, что они сделали это гуманно.
Если они решили отправить некоторых из нас на Землю, чтобы наш вид выжил, а не довести всех до последнего из нас до вымирания, мы должны воспринимать это как положительный знак. Но с тех пор мы не сильно эволюционировали, так что, полагаю, они по-прежнему думают о нас так же: не более чем какие-то раздражающие черви. Неудивительно, что они, похоже, не испытывают никаких угрызений совести, экспериментируя на нас. Мы постоянно экспериментируем на червях и ничего об этом не думаем.
С этого момента хронология относится исключительно к Земле. Большинство этих событий также могли произойти на нашей родной планете, но примерно на 2 миллиарда лет раньше.

1,5 миллиарда лет назад 

эукариотические клетки разделились на три отдельные линии, которые впоследствии стали растениями, грибами и животными.

600–900 миллионов лет назад 

Появились первые многоклеточные организмы.

717 миллионов лет назад 

Snowball Earth II [12-03] — планета снова замерзла. В отличие от Snowball Earth I, это могло быть вызвано слишком большим количеством вулканов. Считается, что изверглась огромная цепь из них, выбросив в воздух огромное количество диоксида серы. Это отразило солнечный свет обратно в космос, не дав ему нагреть поверхность Земли. Когда планета оттаяла около 650 миллионов лет назад, масса измельченной породы высвободила минералы в океаны. Это вызвало цветение водорослей, которое, как полагают, «терраформировало» планету. [12-03a] , [12-03б]

590 миллионов лет назад 

билатерии (примитивные животные, демонстрирующие двустороннюю симметрию) разделились на первичноротых (которые впоследствии стали членистоногими, червями и т. д.) и вторичноротых (которые впоследствии стали позвоночными).

565 миллионов лет назад 

животные развили способность передвигаться самостоятельно.

540 миллионов лет назад 

появились первые животные с примитивным позвоночником.

530 миллионов лет назад 

появились первые настоящие позвоночные.

*500 миллионов лет назад 

Самый древний известный неприродный артефакт на Земле. Цинк-серебряный сплав, вмонтированный в вазу внутри куска угля (обнаружен в Массачусетсе, США, в 1851 году). Если этот артефакт подлинный, он мог быть оставлен путешественниками во времени или мог попасть из разбившегося НЛО. Здесь еще никто не мог жить, так как нечего было есть.

489 миллионов лет назад 

началось Великое событие ордовикского биоразнообразия. Появилось много новых видов.

465–470 миллионов лет назад 

Появились первые наземные растения: мхи и печеночники.

400 миллионов лет назад 

Появились первые насекомые. У растений появились деревянистые стебли.

*400 миллионов лет назад 

Неприродный артефакт: Лондонский молот — железный молот 1800-х годов, заключённый в скалу (обнаружен в Лондоне, Техас, США, в 1936 году). Этот артефакт почти наверняка был образован конкрецией в наше время. Он включен сюда для полноты картины, так как некоторые люди считают его подлинным и значимым.

397 миллионов лет назад 

появились первые четвероногие животные.

385 миллионов лет назад 

появились первые деревья.

320 миллионов лет назад 

Пеликозавры, большая группа ящероподобных рептилий, появились и доминировали на суше до 250 миллионов лет назад. Многие были маленькими, травоядными и довольно млекопитающими, но некоторые были большими, хищными и плотоядными. (Они не были динозаврами.)

*312 миллионов лет назад 

Неприродный артефакт: железный горшок внутри куска угля (обнаружен в Оклахоме, США, в 1912 году). Возможно, его сделала первая группа людей, высаженная на Землю. Если так, то они не пережили Великие массовые вымирания.

*300 миллионов лет назад 

Неприродный артефакт: кусок алюминиевой шестерни, вмонтированный в уголь (обнаружен во Владивостоке, Россия). Это могло произойти из разбившегося инопланетного космического корабля или сломанного научного прибора. Или это могло быть создано другой группой людей, которые были высажены здесь. Опять же, если это было так, то они не пережили следующее вымирание.

252 миллиона лет назад 

Первое Великое массовое вымирание — также известное как Великое вымирание. [12-04] Оно было вызвано серией вулканических извержений. 90–96 процентов жизни было уничтожено, и потребовалось около 1,3 миллиона лет, чтобы полностью восстановиться. Динозавры стали доминирующим видом на следующие 185 миллионов лет.

200 миллионов лет назад 

Второе Великое массовое вымирание. Закончился триасовый период. Появились первые млекопитающие.

150 миллионов лет назад 

в Европе появилось первое птицеподобное существо (археоптерикс).

*150 миллионов лет назад 

Стегозавр вымер. Интересно, что первые окаменелости были обнаружены только в 1877 году, однако в Та Пром в Ангкоре, Камбоджа, есть 800-летняя резьба по дереву с изображением одного из них.

140 миллионов лет назад 

появились первые сумчатые.

130 миллионов лет назад 

появились первые цветковые растения.

100 миллионов лет назад 

динозавры достигли пика своего развития.

93 миллиона лет назад 

Океаны стали испытывать нехватку кислорода. 27 процентов морских беспозвоночных были уничтожены. Причина неизвестна, но, скорее всего, это было огромное подводное вулканическое извержение.

75 миллионов лет назад 

появились первые грызуны.

70 миллионов лет назад 

появились первые травы.

66 миллионов лет назад 

Мел-Третичное (К/Т) вымирание. Все гигантские рептилии, включая динозавров, были уничтожены. Это расчистило путь млекопитающим к доминированию на планете. Считается, что вымирание было вызвано астероидом диаметром от 6 до 9 миль (от 10 до 15 км), который упал в Мексиканский залив.

63 миллиона лет назад 

Протоприматы разделились на сухоносых приматов (Haplorhines) и мокроносых приматов (Haplorhines). Хаплорины эволюционировали в обезьян, человекообразных обезьян и гоминидов (включая людей, согласно основным теориям).

55 миллионов лет назад 

Палеоценовое/эоценовое вымирание. Внезапный рост парниковых газов вызвал резкий рост температур. Многие глубоководные виды были уничтожены, когда уровень кислорода резко упал.

55 миллионов лет назад 

появились первые настоящие приматы.

*55 миллионов лет назад 

Неприродные артефакты: каменные орудия, утварь и сосуды, вкрапленные в пласты горных пород под Столовой горой в Кейптауне, Южная Африка. Инопланетяне, по-видимому, пытались снова высадить группы людей после значительного перерыва. Но они снова не выжили.

47 миллионов лет назад 

появились первые киты.

40 миллионов лет назад 

первые обезьяны (высшие приматы) колонизировали Южную Америку.

35 миллионов лет назад 

Массовое вымирание ящериц в Австралии, поскольку страна оказалась полностью отрезанной от суперконтинента Гондвана, а климат Земли похолодал. [12-04a]

34 миллиона лет назад 

Антарктида начала замерзать. 15 миллионов лет назад весь континент был покрыт толстым ледяным щитом. Большая его часть остается покрытой до сих пор. [12-05]

30 миллионов лет назад 

приматы начали жить группами, создавая дружбу, соперничество и иерархию; мощность мозга возросла.

*28,5 миллионов лет назад 

Ядерный взрыв в Ливийской пустыне.

25 миллионов лет назад 

от обезьян Старого Света появились первые человекообразные обезьяны.

18 миллионов лет назад 

появились гиббоны.

14 миллионов лет назад 

появились орангутаны.

7–8 миллионов лет назад 

появились гориллы.

7,2 миллиона лет назад 

Линии обезьян и гомининов разошлись. Последний известный предок обеих ветвей, Graecopithecus freybergi , жил в районе восточного Средиземноморья примерно в это время. Ископаемые останки были найдены в Греции и Болгарии. [12-06] Этот вид может быть знаменитым «недостающим звеном».

5,8 миллионов лет назад 

Возможно, первый гоминин, начавший ходить прямо: Orrorin tugenensis .

4,4 миллиона лет назад 

Другой примитивный гоминин, Ardipithecus ramidus , жил в Эфиопии. Окаменелости были обнаружены там в 1990-х годах. Его таз был приспособлен как для лазания по деревьям, так и для прямохождения. Положение его черепа на позвоночнике указывает на то, что он был двуногим.

4 миллиона лет назад 

появились австралопитеки. Они были первыми гомининами, которые жили в саванне.

2,9 — 3,9 миллионов лет назад

 Появился Australopithecus afarensis . Окаменелости пока были найдены только в Восточной Африке. Считается, что этот вид ходил прямо, но также мог проводить часть времени на деревьях. Знаменитый скелет «Люси» принадлежит этому виду. Она жила в Хадаре, Эфиопия, 3,2 миллиона лет назад.

3,66 млн лет назад 

Самый древний известный набор следов гоминина, который общепринятые ученые считают подлинным. Оставлен Australopithecus afarensis в Лаэтоли на севере Танзании.

3,3 миллиона лет назад 

гоминины начали терять волосы на теле (причина неизвестна), а их кожа потемнела.

2,8–3 миллиона лет назад Появились 

первые представители рода Homo , и гоминиды испытали значительное увеличение размера мозга. Ископаемое (LD 350-1), найденное в Эфиопии в 2013 году, как полагают, является частью челюстной кости промежуточного вида между Australopithecus и Homo habilis .

2,8 — 3 миллиона лет назад?

Homo naledi впервые появился в Южной Африке. H. naledi , возможно, был первым представителем вида Homo , но его возраст в настоящее время не определен, и он может быть моложе. Он, безусловно, был одним из самых ранних и все еще существовал 2 миллиона лет назад. У него была смесь примитивных и современных черт, включая небольшие, современные зубы и человеческие ступни, но маленький череп и примитивные пальцы. Он, вероятно, ходил лучше, чем мы: его расширенный наружу таз отводил мышцы бедра от суставов, давая ему больше рычагов. [12-07]
КОММЕНТАРИЙ: Профессор Крис Стрингер из Музея естественной истории в Лондоне подтвердил, что Homo naledi было около 3 миллионов лет, основываясь на образцах, найденных в пещере в Африке в 2015 году. «То, что мы видим, — это все больше и больше видов существ, что предполагает, что природа экспериментировала с тем, как эволюционировать людям, тем самым давая начало нескольким различным типам человекоподобных существ, возникшим параллельно в разных частях Африки. Только одна линия в конечном итоге выжила, чтобы дать начало нам».
У H. naledi также были обнаружены признаки ритуального захоронения, которые не были обнаружены у современных людей до 50 000 лет назад.
*2 — 2,5 миллиона лет назад 

Неприродный артефакт: зубы акулы с просверленными в них отверстиями — вероятно, для нанизывания на ожерелье (обнаружены в Англии в 1872 году). Если они были созданы современными людьми, их цивилизация не сохранилась.

2,1 миллиона лет назад

 Появился Homo habilis . У него был больший мозг и меньшие зубы, чем у австралопитеков, но он также сохранил примитивные черты, такие как длинные руки. Примерно в это же время гоминины также начали использовать каменные орудия. Некоторые стали падальщиками и питались богатой мясом пищей, что давало им больше энергии за меньшие усилия. Считается, что это привело к эволюции более крупного мозга.

*2 миллиона лет назад 

Неприродный артефакт: морская ракушка с вырезанным, грубым человеческим лицом, врезанная в скалу в Саффолке, Англия. (Обнаружена в 1881 году). Человеческая цивилизация, создавшая это, не выжила.

*2 миллиона лет назад 

Неприродные артефакты: каменные орудия и другие артефакты, датируемые этой эпохой, были найдены во время археологических раскопок в Мексике. Это открытие было весьма спорным — мы обсуждали его в Главе 3. Однако теперь мы знаем, что гоминины использовали каменные орудия к этому периоду: см. 2,1 миллиона лет назад.

*2 миллиона лет назад 

Карта Пири Рейса и другие карты, созданные, по-видимому, в XVI – XVIII веках , показывают береговую линию Антарктиды такой, какой она могла бы выглядеть в то время.

1,9 миллиона лет назад

Homo erectus и Homo ergaster появились в Африке. Они либо тесно связаны друг с другом, либо оба произошли от общего предка. Считается, что H. erectus был первым настоящим охотником-собирателем и первым, кто мигрировал из Африки в больших количествах (см. 1,8 миллиона лет назад). Нам не удалось извлечь ДНК из образцов H. erectus , поэтому мы не знаем, какой процент его ДНК (если таковой имеется) есть в наших геномах. Мы могли жить рядом с ними и даже скрещиваться с ними, как, вероятно, и с неандертальцами. Нет никаких доказательств того, что мы произошли от них. У H. erectus были тела, которые были почти неотличимы от наших, но у них был меньший мозг и более примитивное лицо. H. ergaster также известен как африканский Homo erectus . Он жил в восточной и южной Африке.
КОММЕНТАРИЙ: Интересно, что Homo erectus означает «человек прямоходящий», но теперь мы знаем, что гоминиды ходили прямо по крайней мере за четыре миллиона лет до этого. [12-08]
1,9 миллиона лет назад

Homo rudolfensis появился в Кении примерно в то же время, когда H. erectus и H. ergaster появились в других местах Африки, но у него было более плоское лицо. В настоящее время об этом виде мало что известно. Главным доказательством является череп (KNM ER 1470) и несколько окаменелостей, найденных в 1972 году группой под руководством Ричарда и Мив Лики.

1,8 млн лет назад 

Первая известная волна миграции из Африки ( Homo erectus ). Они отправились в Европу, а затем распространились в Азию. [12-09] , [12-10]

1,6 млн лет назад 

Первое возможное использование огня. Обугленные отложения, датируемые этим периодом, были обнаружены в Кении. (См. также: 780 000 лет назад.)

1,3 миллиона лет назад

Homo ergaster вымер.

1,2 миллиона лет назад 

Первое из трех современных почти вымираний. [12-11] Мировая популяция гомининов могла сократиться из-за чрезмерного размножения, или она могла не стать очень большой изначально. Общая мировая популяция в это время составляла около 26 000, с размножающейся популяцией около 18 000. По современным стандартам мы бы посчитали это «исчезающим». Во всем мире было множество изолированных, очень маленьких групп. Более отдаленные в конечном итоге вымерли, оставив только основные группы в Африке. Интересно, что эта картина повторилась, когда мы прибыли.

1,2 миллиона лет назад

 Появился Homo antecessor . Считается, что это был первый европейский гоминин, он также жил в Великобритании.

1,2 миллиона лет назад. 

Каменные орудия, найденные в Турции, датируются этим периодом, что указывает на то, что ранние люди прибыли туда из Европы и Азии. [12-12]

800 000 лет назад 

Самый древний известный набор следов гоминина за пределами Африки, который общепринятые ученые считают подлинным. Обнаружен в Норфолке, Англия, в 2014 году и, как полагают, был оставлен Homo antecessor . [12-13]

800 000 лет назад

Homo antecessor вымер.

780 000 лет назад 

Первые убедительные свидетельства использования человеком огня. Появились сложные каменные орудия.

600 000 лет назад

Homo heidelbergensis появился в Африке, Европе и Западной Азии. [12-14] Многие ведущие антропологи считают этот вид прямым предком неандертальцев, денисовцев и, возможно, современных людей, хотя связь с людьми кажется сомнительной.

550 000 лет назад

Homo erectus к этому времени, возможно, уже вымер. (См. также: 143 000 лет назад.)

500 000 лет назад 

Появились первые свидетельства существования искусственных жилищ: деревянные хижины около Титибу, Япония. Впервые начала развиваться речь.

430 000 лет назад 

Возможные ДНК-доказательства неандертальцев (или, может быть, денисовцев) в Испании. Это предполагает, что разделение предков неандертальцев и денисовцев (либо H. heidelbergensis , либо H. erectus ) могло произойти около 750 000 лет назад. [12-15] , [12-16] (См. также: 600 000 лет назад.)

400 000 — 500 000 лет назад 

Недостающее звено. Именно здесь на временной шкале должен располагаться гоминин, который находится между современными людьми ( Homo sapiens ) и местными видами, такими как Homo erectus и Homo heidelbergensis . Нет никаких доказательств того, что такой вид когда-либо существовал.

*400 000 лет назад 

ДНК человека, датируемая этим периодом, была обнаружена на севере Испании. [12-17]

400 000 лет назад 

. Доказательства проживания людей на территории Израиля. [12-18] В 2010 году археологи из Тель-Авивского университета, исследовавшие пещеру Кесем недалеко от Рош-ха-Аина, обнаружили зубы современного человека, а также доказательства использования огня, охоты, добычи и резки кремня для изготовления инструментов.

400 000 лет назад 

темпы мутации ДНК австралийских аборигенов указывают на то, что они присутствовали там с этого времени. Это доказательство того, что Австралия, Израиль и Испания (см. выше) были первыми местами, куда инопланетяне высадили современных людей.

400 000 лет назад

Homo rhodesiensis [12-18a] впервые появился в Африке. Похоже, это африканский вариант H. heidelbergensis . Многие ведущие ученые считают этот вид нашим прямым предком в Африке. Но, как и другие виды гомининов той эпохи, он был совсем не похож на нас. У него был толстый череп, покатый лоб и огромные надбровные дуги. В любом случае, к этому времени мы уже присутствовали на Земле.

400 000 лет назад 

Первые свидетельства охоты с копьями. Первые свидетельства приготовления пищи. Денисовцы могли появиться в Европе (но см. 200 000 лет назад).

300 000 лет назад 

подтверждено, что современные люди живут в Марокко [12-18b] и, возможно, по всей Африке. Это говорит о том, что мы впервые появились на Земле гораздо раньше. Это была бы вторая основная группа, высаженная инопланетянами, и самая большая на тот момент.

200 000 — 300 000 лет назад

Homo naledi вымер. [12-19] Последние известные останки были найдены в пещере в Южной Африке в 2015 году.

280 000 лет назад 

появились сложные каменные лезвия. Копья с каменными наконечниками этой эпохи были найдены в Эфиопии.

270 000 лет назад 

Ранний исход людей из Африки. Они отправились в Европу и, по-видимому, скрещивались с неандертальцами. [12-20] , [12-21]

250 000 лет назад 

По мнению ведущих ученых, неандертальцы ( Homo neanderthalensis ) впервые появились и распространились по всей Европе. [12-22] (Но см. 430 000 лет назад — они уже были здесь около 200 000 лет.) Они были ниже и мускулистее людей, но имели немного больший мозг. Они почти наверняка произошли от H. heidelbergensis или, возможно, от H. erectus . Люди могли скрещиваться с ними, но не могли произойти от них. Фактически, если они не появились до этой более поздней даты, есть крайне малая вероятность того, что они могли произойти от нас .

*250 000 лет назад 

Каменные орудия, приписываемые современным людям и датируемые этой эпохой, были найдены в Уэйатлако, недалеко от Пуэблы в Мексике. Традиционные антропологи говорят, что мы не достигли Мексики до 12 000–15 000 лет назад. Похоже, это третья основная группа, которая была выброшена инопланетянами, но, похоже, они не просуществовали очень долго.

200 000 — 250 000 лет назад

Homo heidelbergensis вымер. [12-23] Самый древний известный образец датируется возрастом 259 000 лет.

208 000 лет назад 

появился Y-хромосомный Адам. (См. также: 170 000 лет назад.)

200 000 лет назад 

Согласно мнению ведущих антропологов, денисовцы [12-24] появились в Азии, возможно, отделившись от неандертальской линии, хотя в настоящее время это не определено. Фактически, денисовцы могут быть значительно старше неандертальцев, и они могли возникнуть в Европе. 430 000-летняя митохондриальная ДНК из бедренной кости, найденной в Испании, кажется, гораздо ближе соответствует денисовцам, чем неандертальцам или Homo heidelbergensis .

195 000 лет назад 

Современные люди, которые уже были в Марокко по крайней мере 100 000 лет назад, были подтверждены, что живут и в других частях Африки. Они быстро начали мигрировать по Азии и Европе. (Мейнстримные антропологи оспаривают даты. См. также: 120 — 130 000 лет назад.)
КОММЕНТАРИЙ: Останки самых ранних людей из этой группы были найдены в Эфиопии в 1967 году. Когда их обнаружили, их посчитали первыми современными людьми. Но гораздо более древние останки и артефакты, найденные по всей Африке, были (неправильно) записаны как принадлежащие другим видам гомининов, потому что никто не верил, что мы могли эволюционировать так рано.
Возможно, это была четвертая современная группа, занесенная на Землю инопланетянами, и она была самой многочисленной из всех групп.
170 000 лет назад 

в Африке, возможно, жила Митохондриальная Ева, которая считается прямым предком всех ныне живущих людей.

150 000 лет назад 

Второе из трех современных почти вымираний. Это было вызвано оледенением. Численность населения мира могла сократиться до 600 человек, что означало, что мы были под угрозой исчезновения. Основная группа выживших жила в Южной Африке.

143 000 лет назад 

Последние данные указывают на то, что Homo erectus к этому времени уже вымер. [12-25] На самом деле они могли вымереть более 550 000 лет назад. (Или некоторые из них могли выжить. См. 14 000 лет назад.)

140 000 лет назад 

Первые свидетельства торговли на большие расстояния.

*131 000 лет назад 

Возможные свидетельства проживания людей на территории современного Сан-Диего, Калифорния, США. Останки мастодонта были найдены захороненными рядом с тем, что, по-видимому, является каменными молотами и наковальнями. [12-26] , [12-27] До сих пор не найдено никаких человеческих останков того периода. Исследователи не имеют ни малейшего представления о том, кем были эти люди или как они туда попали. Эта группа могла быть частью ранее неизвестного неудавшегося события колонизации, или их могли высадить там инопланетяне. Но более вероятно, что они были последними выжившими представителями мексиканской группы (см. 250 000 лет назад). Вероятно, они вымерли вскоре после этого.

130 000 лет назад 

Самое раннее известное морское пересечение: современные люди достигли Крита. Также есть свидетельства второго исхода из Африки, на этот раз вдоль аравийского побережья в Индию, в конечном итоге достигнув Австралии, где уже было небольшое аборигенное население.

120 000 — 130 000 лет назад 

По мнению основных антропологов, современные люди эволюционировали в Африке. Если бы это было так (а это не так), наши предполагаемые непосредственные предки H. erectus и H. heidelbergensis могли бы уже вымереть за 13 000 и 70 000 лет до этой даты (а возможно, и намного раньше), что делает нашу эволюцию от них невозможной. Как мы уже видели, мы в любом случае мало на них похожи, поэтому мы не могли произойти от них напрямую. Большинство антропологов теперь признают, что эта дата неверна, и что мы были в Марокко 300 000 лет назад.
КОММЕНТАРИЙ: В это время был определенный приток новой крови, так что это, вероятно, ознаменовало прибытие пятой основной группы, высаженной инопланетянами. Предположительно, они были доставлены сюда, чтобы увеличить нашу численность после почти полного исчезновения нашего вида в результате почти полного вымирания 150 000 лет назад.
125 000 лет назад 

Другая ранняя миграция из Африки, как полагают, остановилась около Израиля. Инструменты этой эпохи также были найдены в арабских археологических раскопках. [12-28]

120 000 лет назад

Homo rhodesiensis вымер. В свое время этот вид был потенциальным кандидатом на роль нашего прямого предка.

80 000 — 120 000 лет назад 

современные люди жили в пещерах Китая. [12-29] , [12-30] Поскольку это предшествует самому большому исходу из Африки на 50 000–60 000 лет, это говорит о том, что инопланетяне высадили там шестую группу из нас. Как и в случае с пятой группой, их, вероятно, привезли, чтобы увеличить нашу численность после почти полного исчезновения 150 000 лет назад. Похоже, инопланетяне экспериментировали с новыми местами обитания для нас, поскольку почти все другие группы вымерли.

*100 000 лет назад. 

Доказательства того, что современные люди жили на плато Серра-да-Капивара в Бразилии. Традиционные антропологи говорят, что мы не достигли Южной Америки до 12 000–15 000 лет назад. Маловероятно, что на этом этапе у нас были технологии, чтобы пересечь Атлантику. Также маловероятно, что мы бы добрались так далеко, если бы пересекли сухопутный мост через Берингов пролив. Возможно, что это была мексиканская группа, мигрировавшая на юг. Но поскольку в тот момент численность населения во всем мире была опасно низкой, а мексиканская группа, вероятно, давно вымерла, более вероятно, что инопланетяне высадили там седьмую группу, поскольку они продолжали экспериментировать с более разнообразными средами обитания.

*100 000 лет назад 

Неприродный артефакт: Энигмалит Уильямса — современная на вид электрическая вилка, вмонтированная в сплошную гранитную гальку. Обнаружена в Северной Америке в 1990-х годах и датируется этим периодом.

72 000 лет назад 

были изобретены одежда и украшения.

70 000 лет назад 

Третье из трех современных событий, близких к вымиранию: суперизвержение вулкана Тоба на Суматре, Индонезия. Это вызвало шесть лет зимы, и наше глобальное население снова сократилось до 1000–10 000 человек.
КОММЕНТАРИЙ: Если бы инопланетяне заботились о нашем прогрессе, они бы, должно быть, рвали на себе волосы в этот момент (если бы у них вообще были волосы). Они уже высадили по крайней мере семь групп из нас в наше время, плюс еще несколько в доисторические времена, и почти никто из нас не выжил. Теперь мы были в критической опасности и цеплялись за ниточку. Они, возможно, наконец сдались, поскольку нет никаких доказательств того, что они привезли сюда еще кого-то из нас после этого. К счастью, мы каким-то образом организовали замечательное восстановление, и им это не понадобилось.
65 000 — 75 000 лет назад 

Знаменитый исход «из Африки», о котором говорят все исторические книги, произошел около 60 000 лет назад. На самом деле, он почти наверняка произошел около 10 000 лет назад, когда оставшиеся африканские группы отправились на поиски новых источников пищи после суперизвержения Тоба. Неизвестное количество людей покинуло Африку, отправилось на север в Средиземноморье, а затем повернуло на восток и отправилось в Азию, вытеснив другие виды гомининов.
КОММЕНТАРИЙ: Стоит отметить, что в то время по всему миру существовало множество человеческих поселений, но их выжившие популяции были крошечными. Они находились в отчаянном и неустойчивом состоянии.
65 000 лет назад 

Меньшая миграция из Африки на Ближний Восток.

65 000 лет назад 

подтверждено, что аборигены жили в Австралии. [12-31]

50 000 — 60 000 лет назад 

на территории Лаоса жили современные люди.

55 000 лет назад 

По мнению антропологов, первые аборигены колонизировали Австралию. Но ДНК-свидетельства показывают, что аборигены жили там уже 350 000 лет. Однако вряд ли кто-то из них пережил бы современные события, близкие к вымиранию, и они, вероятно, сократились до нескольких изолированных общин.

50 000 лет назад 

Большой скачок вперед — культурная революция: ритуальное захоронение мертвых, изготовление одежды и сложные методы охоты. [12-32]

10 000 — 50 000 лет назад 

Значительное количество азиатов вернулось в Африку. Причины этого неизвестны, но мы отследили их перемещения по ДНК.

40 000 — 50 000 лет назад 

Первые свидетельства современного человеческого поведения и познания: абстрактное мышление, глубокое планирование, искусство, орнаментация, музыка и технология лезвий. [12-32a]

43 000 — 45 000 лет назад появились 

европейские ранние современные люди (кроманьонцы [12-33] ). Они были генетически идентичны современным людям, но были физически более крепкими с немного большими черепами. Считается, что они отделились от азиатской группы. Они, по-видимому, являются первой группой современных людей, у которых появились голубые глаза. (См. также: 7 — 10 000 лет назад.)

40 000 лет назад 

Неандертальцы вымерли. [12-34] До недавнего времени считалось, что некоторые из них могли существовать до 28 000 лет назад, но теперь это опровергнуто.

40 000 лет назад 

Значительная миграция людей из Африки в Европу. Неандертальцы, по-видимому, сумели удержать большинство из нас вне Европы, но теперь, когда они вымерли, мы воспользовались шансом расшириться на их бывшую территорию. Затем мы объединили силы с кроманьонцами.

35 000 лет назад 

было создано первое известное наскальное искусство.

*30 000 лет назад 

На костях гигантских ленивцев в Уругвае сохранились следы инструментов, использовавшихся для охоты и разделки туш.

24 000 лет назад 

Согласно общепринятым теориям, люди впервые пересекли сухопутный мост через Берингов пролив (Берингию) из Азии в Северную Америку. [12-35] Мост был покрыт морем около 11 000 лет назад.

18 000 лет назад

Homo floresiensis («люди-хоббиты») жили на Флоресе, Индонезия.

14 000 лет назад В пещере в Китае в 2015 году была найдена 

бедренная кость вида, напоминающего Homo habilis или Homo erectus , которая датируется этим периодом. Считалось, что оба вида к тому времени давно вымерли. Некоторые исследователи предполагают, что это может быть гибрид современного человека и древнего гоминина или, возможно, ранее неизвестный вид Homo . [12-36]

*12 000–15 000 лет назад 

в Тиуанако, Боливия, был основан первый в мире город.

12 800 лет назад 

. Удар позднего дриаса. [12-37] , [12-38] , [12-39] Вероятное падение кометы в Северной Америке, как полагают, понизило температуру в северном полушарии примерно на 6°C (11°F) на 1200 лет. Считается, что это вызвало или способствовало вымиранию людей Кловис (древнего индейского общества), но привело к возникновению первых неолитических цивилизаций в других местах.

12 000 лет назад 

Согласно общепринятым теориям, первые современные люди достигли Южной Америки.

*12 000 лет назад 

Ядерный взрыв в Раджастхане, Индия.

11 500 — 12 000 лет назад 

Была основана цивилизация Месопотамии. В Турции был основан Гёбекли-Тепе. Было изобретено пиво. [12-40]

10 000–12 000 лет назад 

зародилось сельское хозяйство.

10 000 лет назад 

Возникли первые постоянные общины (деревни). Началось приручение собак.

5700–10 000 лет назад 

Чрезмерно интенсивное земледелие и изменение климата привели к опустыниванию Сахары.

7700 лет назад 

на севере Европы впервые появились люди с белой кожей и голубыми глазами.

6000 лет назад 

Огромный скачок в знаниях: письменность, математика, архитектура, строительство пирамид, наука, астрономия, современные общества, деньги, выборы, санитария и многое другое, включая изобретение колесных транспортных средств. [12-41] Все это, по-видимому, возникло из ниоткуда, в нескольких местах одновременно.

6000 лет назад 

в Шумере, Месопотамии (ныне Ирак и прилегающие территории) появилась первая современная цивилизация.

5500 лет назад 

начался Бронзовый век. Мы начали плавить и обрабатывать медь и олово.

5100 лет назад 

возникла древнеегипетская цивилизация.

5000 лет назад 

началось строительство Стоунхенджа.

5000 лет назад 

внезапно появился ген высокого роста, и люди перестали быть низкими. [12-42] Появилась первая известная письменность.

4800 лет назад 

цивилизация долины Инда (Индия/Пакистан) достигла своего расцвета.

*2200 лет назад 

был создан Антикитерский механизм — первый известный аналоговый компьютер. Он включал в себя технологии, которые были неизвестны до 14 века . Он был извлечен из кораблекрушения в Греции в 1902 году.

2000 лет назад 

была основана Римская империя.

700 лет назад 

Ренессанс: 200-летний всплеск в искусстве, литературе и обучении. Он начался во Флоренции, Италия, но со значительной помощью китайцев.

600 лет назад 

были основаны империи ацтеков и инков.

500 лет назад 

началась современная эра человеческой цивилизации.

250 лет назад 

началась промышленная революция.

60 лет назад 

Началась космическая эра.
* Записи, отмеченные звездочкой (*), обычно не попадают в официальные/основные версии нашей хронологии. Я объяснил почему в Главе 4.


12.2 Комментарии к хронологии
В нашей временной шкале все еще есть немало аномалий и загадок, включая несколько, которые, возможно, никогда не будут решены. Например, как только мы появились на Земле, мы, казалось, точно знали, что делать с ресурсами планеты. Откуда мы получили эти знания?
Мы полностью отличались от любого гоминина, который был до нас. Это одна из причин, почему наша эволюция на Земле не имеет смысла. Для нас нет места в стандартной родословной гоминина. Однако все это имеет смысл для гомининов, которые действительно принадлежали этому месту.
У нас 23 пары хромосом, тогда как у всех остальных приматов их 24. Мы понятия не имеем, сколько хромосом было у гоминидов, таких как неандертальцы и денисовцы. Традиционные ученые говорят, что, скорее всего, их было 23, но у них нет никаких убедительных доказательств этого. Фактически, есть веские основания полагать, что у неандертальцев не было Y-хромосомы. [12-43] Если бы это было так, они были бы биологически несовместимы с нами. Как в таком случае их ДНК попала в наши геномы? Это не могло произойти путем скрещивания, потому что каждая беременность заканчивалась бы выкидышем. Она могла быть только искусственно сращена.
Самая старая известная митохондриальная ДНК человека имеет возраст 200 000 лет. Самые старые известные скелетные доказательства имеют возраст 300 000 лет.
Многие говорят, что начало космической эры стало прямым следствием зарегистрированного крушения НЛО недалеко от Розуэлла, штат Нью-Мексико, США, в 1947 году. Хотя мы подозреваем, что инопланетяне неоднократно вмешивались в нашу жизнь на протяжении всей нашей истории, их вмешательство в этом конкретном случае почти наверняка было незапланированным и непреднамеренным.
ВОЗРАЖЕНИЕ: Если нас привезли сюда с другой планеты тысячи лет назад, почему никто об этом не помнит? Почему нет никаких записей об этом?
Последняя группа людей, высаженная на Землю, прибыла около 70 000 лет назад. У нас почти нет записей о том, что происходило во времена Древнего Египта, а это было всего 5 000 лет назад. До этого письменности не существовало. Единственным способом, которым эта информация могла быть передана нам, были устные истории и повествования. Но с крахом каждой цивилизации большая часть этой информации была утеряна или уничтожена.


12.3 Сможем ли мы когда-нибудь вернуться на нашу родную планету?
Почти наверняка нет. Для начала, мы не знаем точно, где он находится. У нас нет технологий (по крайней мере, общедоступных), чтобы иметь возможность отправлять пилотируемые космические корабли за пределы Солнечной системы, и инопланетяне могут следить за нами, чтобы убедиться, что мы никогда этого не сделаем. Наша родная планета значительно изменилась за тысячи лет с тех пор, как мы ее покинули. И наша ДНК была изменена, чтобы сделать нас более подходящими для жизни на Земле, а это означает, что теперь мы менее приспособлены к жизни на нашей родной планете.
Поэтому, хотя мы можем чувствовать странное желание вернуться на нашу родную планету, после всего этого времени вдали от нее мы, вероятно, найдем ее странным, чуждым и, возможно, негостеприимным местом. Мы, возможно, даже не сможем больше там выживать. И мы должны помнить, что мы покинули ее (или, возможно, были насильно удалены с нее) по веской причине. Нынешние жители могут не захотеть нашего возвращения. Или нам может не остаться ничего, куда можно было бы вернуться.


12.4 Важные ссылки
Изображение временной шкалы гоминидов [12-44]
Изображение временной шкалы эволюции гоминидов [12-45]
Интерактивная временная шкала эволюции человека [12-46]
Хронология: Эволюция человека [12-47]
Становление человека: хронология эволюции человека [12-48]
15 изменений, которые сделали нас людьми [12-49]
Древний, таинственный фрагмент человеческой ДНК [12-50]
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Что мы знаем об инопланетянах
я
В этой главе мы рассмотрим основные типы инопланетян, с которыми, по утверждениям людей, они сталкивались. [13-01] Мы также рассмотрим некоторые передовые технологии, которые инопланетяне могли нам дать. Многие люди считают, что во всей вселенной должны быть обитаемые планеты, однако исследователи говорят, что никогда не находили никаких доказательств существования там жизни. Поэтому мы также более подробно рассмотрим это несоответствие.


13.1 Основные типы внеземных цивилизаций
Наиболее распространенные инопланетяне — те, которые произошли от рептилий. Их обычно называют рептилиями или рептоидами. Они эволюционировали во множество различных видов, некоторые из которых были замечены на Земле.
Тот факт, что большинство инопланетян произошли от рептилий, не должен вызывать удивления. Эволюция шла бы примерно по одному и тому же пути на каждой планете, где зарождалась жизнь. Гигантские рептилии — динозавры — были доминирующими существами на Земле в течение 185 миллионов лет, и они бы таковыми и оставались, если бы не были уничтожены вымиранием K/T около 66 миллионов лет назад. Событие K/T позволило млекопитающим занять лидирующие позиции, и позже они дали начало высшим млекопитающим, включая приматов и гомининов.
Наша родная планета почти наверняка пережила похожее вымирание, поэтому млекопитающие стали там доминирующим классом. Они, возможно, в конечном итоге дали начало нам. Но на большинстве планет такого вымирания не произошло бы, и гигантские рептилии продолжили бы развиваться. В конце концов, они приобрели бы большинство черт, которые мы узнаем в себе: прямохождение, высокий интеллект, коммуникативные способности, ловкость рук и так далее.

Давайте подробнее рассмотрим основные типы инопланетян, о которых вы, возможно, слышали.

13.1.a Серые
Большинство людей узнают Greys [13-02] по сообщениям о крушениях НЛО около Розуэлла, Нью-Мексико, США в 1947 году. Они также фигурируют на многочисленных фотографиях и видео «вскрытия инопланетян». Я понятия не имею, настоящие они или поддельные, но все они удивительно последовательны.
КОММЕНТАРИЙ: Странно, что инопланетяне, участвовавшие в крушении в Розуэлле, не были Серыми. Они были выше и стройнее, их лица были более гуманоидными, и у них были маленькие, впалые глаза. Исследователи классифицируют их как гуманоидов Розуэлла. [13-03]
Большинство людей знают, как выглядят Серые, и могут нарисовать их. Это серокожие гуманоиды, обычно ростом от 3 до 4 футов (от 0,9 до 1,2 метра), хотя некоторые из них (возможно, подвид) считаются такими же высокими, как мы. Они особенно известны своими большими, почти луковицеобразными головами и черными миндалевидными глазами, в которых нет различимых радужных оболочек или зрачков.
КОММЕНТАРИЙ: Как мы уже отметили ранее, черные части их глаз, вероятно, являются защитными мембранами. Исследователи смогли легко их удалить.
У них есть ноздри, но нет носа, и у них есть ушные отверстия, но нет внешних ушей. Их рты маленькие. У них нет внешних половых органов, и они полностью безволосы.
Их черепа огромны по сравнению с их телами, что подразумевает, что они могут быть значительно умнее нас. Есть утверждения, что у них даже могут быть телепатические способности. Также сообщается, что они гораздо менее эмоциональны, чем мы, до такой степени, что если бы они были людьми, их бы классифицировали как аутистов.
Поскольку они в основном неэмоциональны, сообщается, что они мало или совсем не интересуются такими вещами, как истории, юмор, кино, телевидение, музыка, дружба и секс (кроме как для размножения). Но говорят, что они проявляют значительный интерес к таким вещам, как наука, инженерия, язык, математика, медицина и психология. Некоторые исследователи говорят, что они, по-видимому, не проявляют страха, и они, возможно, не способны его чувствовать. Это делает их грозными противниками в бою.
Когда их спрашивают, они, как сообщается, говорят, что они с четвертой планеты одной из звезд в двойной системе Дзета Сетки. [13-04] Но существуют противоречивые теории об их происхождении. В то время как большинство исследователей считают, что они являются современными потомками рептильной расы, другие говорят, что они могут быть людьми из далекого будущего, которые вернулись в наше время.
КОММЕНТАРИЙ: Я не верю, что Серые могут быть людьми из будущего. Согласно отчетам, их ДНК совсем не похожа на нашу, и они биологически несовместимы с нами. Я мог бы понять, что Нордики — люди из будущего, но бессмысленно говорить, что Серые таковыми являются.
Серые на самом деле могут быть несколькими различными видами или подвидами, некоторые из которых дружелюбны или благожелательны, а некоторые — враждебны или хищны. Дружелюбные, как сообщается, помогают нам развивать наши знания и технологии. Враждебные, по-видимому, заявляют, что «владеют» нами и нашей планетой, и рассматриваются как огромная угроза нашему будущему.
Основная группа серых, посетивших Землю, как сообщается, находится в битве, похожей на Холодную войну, с нордическими инопланетянами. В газетах есть отчеты о воздушных боях между НЛО над Нюрнбергом, Германия, в 1561 году; южной Францией в 1608 году; и США в апреле 2008 года. Многочисленные очевидцы сообщали о воздушных боях между отдельными НЛО над США и Россией в последние годы.
Сообщается, что у Greys есть по крайней мере одна база на Земле, а возможно и больше, и по крайней мере одна подземная база на Марсе. На самом деле, они, похоже, предпочитают жить под землей.

13.1.б Рептилии
рептилоиды [13-05] выглядят как полулюди-полурептилии, хотя обычно сообщается, что они намного выше нас. Некоторые исследователи говорят, что некоторые из них могут менять форму между своими двумя формами, иногда выглядя точь-в-точь как мы. Считается, что они посещали Землю в течение тысяч лет, хотя в последние годы их стало больше.
Считается, что некоторые рептилоиды обладают экстрасенсорными способностями [13-06] , и многие из них, как сообщается, враждебно настроены по отношению к людям, питаясь их негативной энергией, включая страх и ненависть. [13-07]
Многие из тех, кто утверждал, что видел «демонов» в прошлом, могли на самом деле видеть этих пришельцев. А ацтекское божество Кецалькоатль (что означает «пернатый змей») могло быть рептилией.

13.1.c Северные страны
Нордики [13-08] практически неотличимы от скандинавских людей. Они известны своими светлыми волосами, голубыми глазами, приятной внешностью и особенно своим ростом. Также считается, что они обладают телепатическими способностями.
Нордики, как сообщается, доброжелательны, дружелюбны и духовны, обеспокоены состоянием окружающей среды Земли и заинтересованы в установлении мира во всем мире. Они свободно общаются с людьми на Земле и остаются незамеченными. Некоторые из них выступают в качестве наших наставников, передавая свои знания.
Некоторые из них, как сообщается, заявили, что они пришли из звездного скопления Плеяды. [13-09]
КОММЕНТАРИЙ: Это невероятно маловероятно; Плеяды очень молоды. Самой старой звезде в скоплении не более 150 миллионов лет, а большинству из них меньше, в среднем от 100 до 115 миллионов лет. Если вокруг этих звезд вращаются планеты, шансы на то, что жизнь появится там так скоро, весьма малы. Даже если жизнь там есть, нет никакой возможности, что могло бы развиться что-то, кроме примитивных микробов.
Нордики — наши ближайшие внеземные родственники. Говорят, что их ДНК очень похожа на нашу, и они биологически совместимы с нами. Некоторые исследователи полагают, что люди-европеоиды произошли от гибридов людей и нордиков.

13.1.d Высокие белые
Высокие белые очень похожи внешне на нордиков — и на нас — но исследователи говорят, что они не родственники. Фактически, считается, что их создал вид рептилий, сращивая биологический материал нордиков с высокими серыми.
КОММЕНТАРИЙ: Опять же, это кажется маловероятным. Говорят, что у нордиков ДНК похожая на нашу, то есть они, должно быть, произошли от млекопитающих, в то время как высокие серые произошли от рептилий и не были бы биологически совместимы с ними. Но если рептильная раса, которая их создала, опережает нас на миллиарды лет, я думаю, они все равно нашли способ сделать это.

13.1.e Менее распространенные внеземные расы
Другие внеземные расы, которые, как сообщается, посещали Землю, включают: [13-10]

Инсектоиды


Они напоминают богомолов. Они почти наверняка являются видом рептилий, которые просто выглядят как насекомые. Сомнительно, что они могли эволюционировать напрямую от насекомых.


Сообщалось, что инсектоиды были замечены в Неваде, США, в 1977 году и в Польше в 2001 году.

Оборотни


Они обладают способностью изменять форму своего тела, подражая другим видам, включая людей.


13.2 «Известные» внеземные виды
Бывший министр обороны Канады Пол Хеллиер утверждал, что известно около восьмидесяти внеземных видов. Из них по крайней мере четыре посещали Землю в течение тысяч лет. [13-11] Его заявления были подтверждены его коллегами.
Он также утверждал, что по крайней мере двое пришельцев из Северной Европы, которых легко можно было принять за людей, тесно сотрудничали с правительством США.
Исследователи внеземных цивилизаций утверждают, что известно гораздо больше восьмидесяти видов. Они опросили свидетелей и прочитали тысячи страниц показаний и отчетов о наблюдениях, а также собрали сведения о более чем 250 отдельных видах. Я перечислю их через минуту.
Большинство внеземных видов, как сообщается, являются добрыми и благожелательными, и их причина посещения Земли — помощь. Они обеспокоены ущербом, который мы наносим окружающей среде, нашим высоким уровнем насилия и количеством денег, которые мы тратим на армию вместо того, чтобы кормить людей в более бедных странах.
Большинство из них придерживаются кодекса поведения, который запрещает им вмешиваться в человеческие дела, если их не приглашают. Но сообщается, что по крайней мере два вида имеют свои собственные планы и представляют для нас серьезную угрозу. Говорят, что все внеземные виды, которые в настоящее время посещают (или живут на) Земле, следят за нами. Предположительно, они также сообщают о своих находках на своих базах.
Вот список «известных» видов, которые составили внеземные исследователи. Подробное описание каждого из них заняло бы целую книгу. Но если вам интересно узнать о них больше, пожалуйста, перейдите по ссылкам, которые я предоставил. [13-12] , [13-13] , [13-14]

Пришельцы, похожие на животных
Чужая собака / Дельта-пришельцы
Бигфут / Снежный человек
Чупакабра
Кошачьи/Левские люди
Джавы
Млекопитающий гуманоид
Мук
Вадиг

Киборги и роботизированные пришельцы
Андроиды
Драко-Борги
Ева-Боргс
Роботы
Синтетика

Серые
Эйрк
Альциона
Архкулиод
Акстаданы
Биаве / Биавианцы
Черный Серый
Блюз
Браунс
Индекс Доу-Джонса
Эбенс / Эбенс
Грааль
Грейсли
Зелень
цыгане
Индугутк
Серые с насекомоглазыми глазами
Джэфок
Джигантик
Киллимат-Арр
Кошнак
Крупноносые серые / Орионы / Высокие серые
Лирианцы
Мэтр (крайне враждебно)
Маркабианцы / Маркабианцы
Матракс
Мазарек
Оливерианец
Рейлоид
Ретикуланы
Румарды
Солипси Рай
Высокие белые
Танзания
Зеленые
Юконадиус Грейс

Гуманоидные пришельцы
2017 год
Акали
Акартитиане
Аэнстрия
Афим-Спианцы
Агарийцы / Агартийцы
Алабрам
Алкохбата
Альдебаранс
Аль-Груаликс
Алмахуллюк-Страт-163
Альфа Центавра
Альт
Альтимарцы
Анабуа
Анаким
Древние
Андромедианцы
антарктический
Антарийцы
Апуйцы
Водные гуманоиды
Арктурас / Арктурианцы
Ариане / Арийцы
Атланты
Баави
Бауви
Доброжелатели
Бернарцы
Синие Арктурианцы
Синие люди
Каравельди
Центаврийцы
Цетианцы / Тау Цетианцы
Кларион
Циклоп
Далс
Денеб
Дерос
Дорийцы
Дорсай
Сохнет
Дропас
Гном / Гномы
Эктом
EL / Гибриды EL
EL-Манук
Элегантные гуманоиды
Эльффаф
Эллина
Элохимы
Энган
Эриданцы
Эрранс
Вечные
Фомальгаут
Джизан / Гизан
Волосатые гномы
Гиадеи
корендийский
Ланг
Люди Ланолуса
Лемурийцы
Маленькие зеленые гуманоиды
Лунные Глаза
Мифилы
Новорожденные
Нэп-4
Норканцы
Северные страны
Норс
Октолимб
Онуги
Пегасы
Плеядеанцы / Плеядианцы
Процианы
Пуритав-Иллюму
Раэлейнс
Рамей
Красные гиганты
Ригелианцы
Гуманоиды Розуэлла
саамский
Сантинианцы
Сияющие
Сирианцы
Смад
Солярианцы
Сыны Тьмы
Сыны Света
Спиканы
Странные красные гиганты
Стигийский
Тайгетский
Телосианский
Терос
Тиауба
Ультраран
Умиты
Урантия
Веганы (от звезды Вега)
венерианец
Очень высокая раса
Виннитвари
Морщинистые лица
Ксилокс
X–1Z
Зети
Зомби

Гибридные пришельцы
Харус
Ху-Брид
Гибридные серые
Гибридные Рептилии
Мета-земной
Нордические клоны
Положительные/отрицательные гибриды
Квадроиды
Ре-Брид

Инопланетяне-инсектоиды
Люди-муравьи
Кассиопеяне
Депаноид
Инсектоиды
Существа-богомолы
Негумак
Скрид
Транталоиды

Пришельцы на основе света
Лепесток
РА
Альтроны
Белое Братство Света

Плазменные формы жизни
Плазменные формы жизни

Рептильные пришельцы
Allgruuk
Альфа-Дракониане
Альтаирцы
Ануннаки
Беллатракс
Беллатрийцы
Бутеи
Роющие
Баттахс
Капелланс / Капелланс
Карийцы
Хамелеон
Читахули
Циакар
Криль / Криль
Девианты
Динозавроиды
Драконианцы / Драконы
Драконьи черви
Хав-Мусувс / МуСувианс
Гидра Рептилии
Игуаны / Игуаноиды
Икелс
Коренные Рептилии
Курс
Киллимир-Аук
Лацертианские рептилоиды
Левероны
Левиафаны
Ящерицы
Люцифериане
Магелл
Люди-мотыльки
Нагарианский / Нагас
Нефиилим
Оранжийский
Филадельфийский проект «Чужие»
финикийцы
Змеевидные Рептилии
Змеи
Рептилии Сириуса
Скрил
Подземные Рептилии
Таргзисцы
Тисар-3
Вампурия Рептилии
Водные рептилоиды-гуманоиды
Крылатые дракониды

Водные пришельцы
Амфибии
Капони
Китообразные
Лебеди
Водолазы
Минтаканы
Номмо
Ниптонцы
Существа Сириуса

Тип Неизвестен
Амебоподобные существа
Явления / Голограммы
Архонты
Сессна
Конформеры
Energyzoa
Гигантские Мозги
Хатхор
Геплалоиды
Межпространственные сущности
Невидимки
Ишнаанс
Пара-террестриалы
Вонючие капли
Головастики пришельцы
Тарис
Тенгри Тенгри
Трубки / Стержни / Skyfish
X5-Тыкут


13.3 Если инопланетяне существуют, почему мы не можем их обнаружить?
Многое делается из того факта, что наши радио- и телепередачи излучаются в космос уже более века. Если это так, почему подобные сигналы не излучаются с других высокоразвитых планет? Если бы они излучались, то мы, конечно, могли бы их обнаружить.
Вы должны помнить, что Вселенная огромна, и наши радиосигналы достигли только звезд и планет в пределах 100 световых лет от Земли. Если на внешних границах этого диапазона есть обитаемые планеты, и они начали передавать нам радиосигналы, они не дойдут до нас еще 100 лет. Сигналы от тех, кто находится в пределах 50 световых лет от нас, только сейчас начнут доходить до нас. Но галактические власти почти наверняка дали им указание не реагировать.
Другая проблема заключается в том, что такого рода передача, вероятно, существует только в течение короткого периода в истории планеты. [13-15] Здесь, на Земле, они вряд ли будут существовать еще более десятилетия или двух. Мы быстро приближаемся к точке, когда все наши трансляции будут осуществляться по кабелю, через Интернет или маломощные беспроводные сигналы, которые будут распространяться не более чем на несколько миль от ближайшей радиомачты. Эти сигналы не будут транслироваться в космос, и они, вероятно, будут необнаружимы из-за пределов нашей атмосферы. Так что, что касается радиоизлучения, по крайней мере, Земля будет казаться «темной» в течение следующего поколения.
Если технический прогресс будет идти такими же темпами на других планетах, и если они разовьются хотя бы на несколько десятилетий раньше нас, то к настоящему времени они вообще не будут передавать никаких радиосигналов. Их радиоэпоха закончится, и нам нечего будет обнаруживать.
Конечно, у них, возможно, вообще не было эпохи радио. Они могли бы придерживаться кабелей и маломощных беспроводных вышек и полностью отказаться от мощных передач. Или, возможно, они использовали какую-то другую форму коммуникационной технологии: инфракрасную, лазерную, волоконно-оптическую, микроволны или что-то еще, о чем мы даже не знаем. Они могли бы делиться друг с другом подробностями более эффективной системы, но намеренно не посвящать нас в это. И если они используют систему, которая каким-то образом работает быстрее света, она будет для нас невидимой.
Наша единственная реальная надежда обнаружить их — это если они намеренно транслируют радиосигналы или лазеры в космос. Они могут делать это, если хотят, чтобы их обнаружили высокоразвитые виды на других планетах. Мы заметили мощные световые импульсы, исходящие от некоторых из их звездных систем. Это могут быть природные явления, хотя у ученых нет им объяснения, если это так. Но это может быть признаком того, что они общаются друг с другом или питают свои космические корабли. Мы рассмотрим это более подробно ниже.
Мы не обнаружили никаких неестественных радиосигналов от планет в пределах досягаемости. Так что если рядом с нами есть развитые цивилизации, похоже, они не хотят, чтобы мы об этом знали. Опять же, это может быть потому, что галактические власти дали им указание не связываться с нами. (Помните, Земля может быть нашей тюрьмой.)
Мы знаем, что они где-то там. Земля явно не является нашей естественной средой, поэтому нас бы здесь не было, если бы не они. Может быть, есть крошечный элемент сомнения относительно того, есть ли они сейчас там , но это не потому, что они никогда не существовали, а потому, что они могут больше не существовать. Они могли вымереть по ряду причин.
Другая вероятная возможность заключается в том, что мы находимся в тихом уголке галактики; таком, где нет других цивилизаций в радиусе тысяч световых лет. Мы уже видели, что мы находимся в огромной пустоте. Большинство разумных цивилизаций в нашей галактике, вероятно, живут гораздо ближе к галактическому центру, в так называемой галактической зоне обитаемости. [13-16] Эта зона находится на расстоянии от 13 до 19,5 световых лет от галактического центра. Она также немного выше и ниже галактической средней плоскости, где опасность событий вымирания, вызванных взрывами сверхновых, значительно снижена.
Наша солнечная система находится примерно в 27 000 световых годах от галактического центра, поэтому галактическая зона обитаемости находится далеко за пределами нашего диапазона. Наши самые ранние радио- и телевизионные сигналы не достигнут ее еще 26 900 лет. И даже когда (или если) они достигнут, они будут почти незаметны на фоне шума. И, конечно, в маловероятном случае, если кто-то отправит ответ, нам придется ждать еще 27 000 лет, пока он дойдет до нас. Наша цивилизация — если она вообще существует — к тому времени изменится до неузнаваемости.
Но даже если мы (официально) не обнаружили никаких неестественных сигналов с других планет, а цивилизации, живущие вблизи галактического центра, пока не могли обнаружить никаких сигналов с Земли, это не значит, что нас не посещали инопланетяне.
Есть множество доказательств, указывающих на то, что они прилетают сюда уже тысячи (а скорее всего, миллионы) лет. Мы сами являемся доказательством их визитов, поскольку мы не могли бы попасть сюда никаким другим путем. Есть доказательства того, что они заключали секретные сделки с различными правительствами; наиболее заметные из них были с президентом США Эйзенхауэром в 1950-х годах. И есть множество доказательств того, что некоторые из них сейчас проживают на Земле и имеют здесь базы.
Почти наверняка есть несколько высокоразвитых цивилизаций, живущих гораздо ближе к нам, чем галактический центр. Возможно, что некоторые из них могут находиться всего в четырех или пяти световых годах от нас.
За последние несколько лет астрономы, работающие над Sloan Digital Sky Survey [13-17], проанализировали более 2,5 миллионов звезд и галактик в поисках явных признаков разума. В частности, они искали сверхбыстрые импульсы света, испускаемые с регулярными интервалами, которые могли бы производиться чрезвычайно мощными лазерами. Импульсы могут использоваться для связи между цивилизациями или (что более вероятно) для перемещения космических аппаратов на невероятных скоростях. У нас есть несколько лазеров этого типа здесь, на Земле, и мы рассматриваем возможность использования их именно для этой цели.
было обнаружено , что 234 из проанализированных ими звезд производят этот тип сигнала. [13-18] В настоящее время астрономы проводят последующие наблюдения и анализы, пытаясь выяснить, производятся ли они внеземными цивилизациями.


13.4 Дали ли нам инопланетяне передовые технологии?
По мнению многих исследователей и бывших государственных подрядчиков, утверждающих, что они работали вместе с инопланетянами, да, это действительно так.
Но это были не просто передовые технологии, это были действительно базовые технологии. Вы можете вспомнить из предыдущих глав, что мы провели более 250 000 лет, живя как довольно примитивные охотники-собиратели — пещерные люди каменного века. За исключением редких случаев вымирания, в технологическом плане все было довольно стабильно.
КОММЕНТАРИЙ: Учитывая силу нашего мозга, кажется невероятным, что мы не додумались до некоторых вещей сами. Как я уже упоминал ранее, нас могли намеренно удерживать или ограничивать.
А потом что-то изменилось, и мы начали прогрессировать. Наш прогресс становился все более быстрым, и с тех пор он почти не останавливался. Так что же изменилось? Я бы предположил, что это почти наверняка была инопланетная раса, давшая нам толчок.
Это могло иметь две формы. Во-первых, они, должно быть, убрали все, что ограничивало наши умственные способности, а во-вторых, они, должно быть, научили нас, как делать несколько основных вещей. Поскольку наши мозги теперь работали на полную мощность, несколько простых уроков могли быть всем, что нам было нужно. За следующие несколько тысяч лет мы достигли поразительного прогресса.
Но я считаю, что та же инопланетная раса дала нам еще несколько толчков с тех пор. Каждый раз, когда мы демонстрируем, что у нас есть возможность прогрессировать, они, кажется, показывают нам что-то новое, чего мы бы не придумали сами. Понимание этой технологии и создание собственной ее версии продвигает нас дальше вперед и еще больше улучшает наши навыки. И это дает нам возможность понять и построить следующее, что они нам покажут. Нет никаких сомнений, что наши технологии развивались в тысячи раз быстрее, чем если бы мы были предоставлены самим себе, чтобы открывать все.
Но мы, несомненно, также разработали, как создать некоторые из этих технологий для себя. Например, есть многочисленные отчеты о том, что мы исследовали и провели обратную разработку потерпевших крушение внеземных космических кораблей. Мы увидим некоторые из технологий, которые появились в результате этого, через минуту.
Те, кто утверждает, что сотрудничал с инопланетянами, говорят, что поделились бы с нами еще большим количеством своих технологий, если бы мы были менее жестокими и менее склонными использовать их для разработки нового оружия.
Естественно, они отказываются делиться с нами чем-либо, что позволило бы нам победить их в войне — или хотя бы приблизиться к этому.


13.5 Какими технологиями с нами поделились инопланетяне?
Сообщается, что следующие технологии были разработаны или открыты в результате информации, предоставленной нам инопланетянами: [13-19]
Глобальная спутниковая система позиционирования (GPS/Sat Nav)
Медицинские сканеры, включая КТ и МРТ
Титан
Московий — химический элемент 115 (очевидно, используется в двигателях НЛО)
Память металла
Кевлар
Бронежилеты
Системы дистанционного управления
Голографические дисплеи и сенсорные экраны
Нанотехнологии
Многие полагают, что следующие технологии также имеют внеземное происхождение: [13-20]
Кардиостимулятор
Спутники связи
Беспроводные электроинструменты
Компьютерная мышь (маловероятно, на мой взгляд)
Прибор с зарядовой связью (светочувствительные матрицы, используемые в цифровых камерах)
Как я упоминал в Главе 11, во время Второй мировой войны немцы, как сообщается, построили антигравитационное устройство, основанное на вращающемся высоковольтном магнитном поле. В некоторых сообщениях говорится, что они узнали, как его построить, изучая два внеземных корабля, которые потерпели крушение в Шварцвальде в 1936 и 1938 годах.
Сообщается, что транзистор был разработан в результате изучения инопланетного корабля, потерпевшего крушение в Кейп-Жирардо, штат Миссури, США, в 1941 году.
КОММЕНТАРИЙ: Кажется маловероятным, что инопланетяне использовали транзисторы в своих космических кораблях. Гораздо более вероятно, что они использовали продвинутую форму квантового микропроцессора. Инженеры, которые его изучали, не имели ни малейшего понятия о том, что они видят или как это работает. Более реалистичным объяснением было бы то, что один из инопланетян объяснил принцип работы транзисторов.
Предполагается, что следующие технологии были разработаны в результате изучения трех внеземных космических кораблей, потерпевших крушение недалеко от Розуэлла, штат Нью-Мексико, США, в 1947 году: [13-21a]
Микропроцессоры и интегральные схемы
Волоконная оптика
Лазеры
Ускорители частиц и пучковое оружие
Микроволновые печи
Системы ночного видения
Технология «стелс»
Технология маскировки
Беспилотные боевые летательные аппараты (дроны)
Американский космический челнок
Стратегическая оборонная инициатива США («Звездные войны») [13-22] — теперь Solar Warden
Многие историки выдвигают гипотезу, что инопланетяне, должно быть, приложили руку к строительству многочисленных пирамид по всему миру. Некоторые из них также считают, что самые большие пирамиды могли быть построены только с помощью антигравитационного устройства. Даже если они на самом деле не помогали нам их строить, инопланетяне могли спроектировать их и дать нам подробные инструкции. Они, несомненно, также рассказали нам об особых преимуществах и силах, которые они принесут. Помимо традиционных четырехсторонних остроконечных пирамид, по всему миру, от Мексики до Китая, существуют отличительные ступенчатые и плосковершинные пирамиды. Древние люди, которые построили их, следовали схожему набору проектов. Есть некоторые доказательства того, что эти цивилизации контактировали друг с другом, хотя некоторые историки все еще сомневаются в этом. [13-23] Но мы не знаем, почему все они чувствовали необходимость строить свои пирамиды в этом определенном стиле. Возможно, они были распространены на нашей родной планете, и детали были сохранены в нашей генетической памяти.


13.6 Скрытые технологии
Сообщается, что были подавлены следующие технологии: [13-24] , [13-25] , [13-26] , [13-27]
Пирамиды, как сообщается, обладают замечательной регенеративной силой, а также способностью генерировать бесплатную энергию. Если это так, то вы должны задаться вопросом, почему мы не строим их до сих пор. Ну, как мы видели ранее, если в этом есть хоть доля правды, то ее, вероятно, замалчивают мировые власти. Зачем давать всем бесплатную энергию, если люди готовы за нее платить? Можно заработать деньги!
Еще одна технология, которая, как сообщается, была подавлена, — это электрогравитация. [13-28] , [13-29a] Это способность создавать локализованную гравитацию, которая не зависит от гравитации Земли. Это чрезвычайно полезно для таких вещей, как космические путешествия. Мы знаем, что это разрабатывалось на авиабазе Райт-Паттерсон в США в 1950-х годах. Часть информации о ней даже была рассекречена. Но подробности любых дальнейших разработок были изъяты из публичного доступа.
Космические путешествия также были подавлены. Как мы видели ранее в книге, мы, как сообщается, разработали корабли, которые могут летать намного быстрее и намного дальше, чем большинство людей осознают. Подрядчики и бывшие сотрудники, которые работали над ними, подтвердили, что они существуют, и они говорят, что Секретная космическая программа использовала их в течение десятилетий. Черные треугольники TR-3, которые мы рассматривали в Главе 11, являются примером этого типа подавленной технологии.
КОММЕНТАРИЙ: Последняя официальная пилотируемая миссия на Луну была в 1972 году. Но подрядчики и бывшие сотрудники говорят, что мы возвращались несколько раз с тех пор. «Отмененные» миссии Аполлона 18, 19 и 20, по-видимому, состоялись, хотя и позже, чем изначально планировалось, в июле 1973, феврале 1976 и августе 1976 соответственно. Подробности этих миссий остаются засекреченными. Официально они были отменены и никогда не состоялись.
Многие говорят, что инопланетяне дали бы нам лекарство от рака, если бы они нас посетили. Они приводят это как доказательство того, что нас не могли посетить. К сожалению, сообщалось, что инопланетяне дали нам лекарство. Но это еще одна технология, которая была замалчена. Фармацевтические компании и медицинские исследователи зарабатывают гораздо больше денег на лечении болезней, чем на их излечении. Фармацевтические компании, в частности, чрезвычайно богаты. Они могут позволить себе делать огромные пожертвования политическим партиям и ключевым лицам и нанимать сотни очень убедительных лоббистов, чтобы гарантировать, что все останется так, как есть.
Сообщается, что было разработано несколько систем свободной энергии (также известных как генераторы сверхединицы). Они также были быстро подавлены властями, на этот раз для защиты интересов энергетических компаний. Здесь применимо то же самое, что и в случае с пирамидами: люди готовы платить за свою энергию, так что давайте возьмем их деньги!


Очевидно, что множество политиков и членов их семей заседают в советах директоров энергетических компаний. Были даже случаи, когда правительство подавало в суд на людей за то, что они выходили «из сети» и вырабатывали собственную электроэнергию. [13-28a] Это говорит само за себя.
Мы также, как сообщается, разработали работающие антигравитационные системы, технологию невидимости, маскировочные щиты и системы как горячего, так и холодного ядерного синтеза (чистая энергия), которые выходят далеко за рамки всего, что было раскрыто общественности. Все это, по-видимому, также было засекречено.


13.7 Почему инопланетяне делятся с нами своими технологиями
Некоторые исследователи говорят, что инопланетяне делают это, чтобы помочь нам. Другие говорят, что бесплатного обеда не бывает, и в конце концов нам придется за него платить. Вот наиболее распространенные мнения:
Они делают это добровольно, из альтруистических побуждений. Они хотят нас воспитывать и отучить от ядерной энергии, угля и нефти, которые наносят вред окружающей среде. Они хотят помочь нам улучшить наше здравоохранение и сбалансировать богатство более равномерно, чтобы больше не было такого понятия, как богатые страны и бедные страны. Они видят, как мы страдаем от болезней и других проблем, которые они искоренили столетия назад. И они не видят ничего плохого в том, чтобы протянуть руку помощи.
Это им на руку. Некоторые технологии могут помочь им так же, как и нам. Мы уже видели, что Глобальная система позиционирования (GPS) устранила крушения НЛО. Некоторые люди считают, что они могут вербовать нас в качестве союзников в предстоящей битве против одной или нескольких из их соперничающих рас. Им нужны наши подходящие транспортные средства, оружие и подготовка. Или они могут использовать нас в качестве сдерживающего фактора: их соперники не нападут на них, потому что на них обрушится ярость Земли, и они будут уничтожены.


Мы сами использовали похожую тактику во время Холодной войны. Это был принцип взаимно гарантированного уничтожения, когда ядерные державы создавали все более мощное, полностью автономное оружие, которое уничтожало любую страну, нападавшую на них, даже если не осталось никого в живых, чтобы запустить его. К счастью, этот принцип работает: никто никогда не нападал, и оружие никогда не использовалось. Интересно, что и Серые, и Нордики могут помогать нам совершенствовать наши технологии именно по этой причине. Хотя они в целом доброжелательны к нам, сообщается, что эти две расы ненавидят друг друга. Как мы видели ранее, они участвовали в нескольких сражениях в нашем небе. Предположительно, они также участвовали во многих других сражениях в других местах.
Это форма торговли. Предполагается, что инопланетная раса (почти наверняка Высокие Белые) подписала соглашение (Гренадский договор) с американским правительством в 1954 году. (См. Главу 3.) Договор позволял инопланетянам создавать базы на Земле и временно похищать людей для нелетальных исследований и экспериментов. В обмен инопланетяне согласились предоставить нам доступ к некоторым из своих технологий и работать с нашими учеными и инженерами для разработки этих технологий на Земле.


Инопланетяне могли нарушить договор, похитив на миллионы людей больше, чем было согласовано. Или, что более вероятно, другая инопланетная раса (почти наверняка Серые) могла похитить их после того, как мы отказались подписать с ними соглашение. Мы рассмотрим возможные причины этого позже в этой главе.
Они не дают нам технологии добровольно. Это технологии, которые мы разработали сами, изучая потерпевшие крушение внеземные космические корабли. Сами инопланетяне, возможно, не играли в этом никакой роли и даже могли возражать против этого.


Версии, которые мы разработали, вероятно, довольно примитивны по сравнению с их. Но если бы мы не столкнулись с ними на их корабле, мы, возможно, никогда бы их не разработали.


13.8 Как инопланетяне делятся с нами своими технологиями
Наши инженеры обычно работают вместе с инопланетянами, чтобы узнать об их технологиях. Или они изучают и реконструируют определенную технологию с разбившегося инопланетного космического корабля. Как только они достаточно ее поймут, они передают информацию утвержденным университетам, ученым, подрядчикам и коммерческим компаниям (совместно именуемым «Клуб»), которые работают в промышленной, военной, аэрокосмической и медицинской областях.
К представителям этих организаций может обратиться один или несколько инженеров на конференции, посвященной определенной технологии. Или информация может быть передана определенным лицам. Как только она попадает в руки ученых, исследователей, инженеров или преподавателей в одобренном правительством учреждении, информация обычно патентуется, а затем лицензируется одобренным коммерческим компаниям. Учреждение сохраняет патент.
Получатели технологии могут не знать, что она пришла из внеземного источника. Им обычно говорят, что она была приобретена у другой нации. [13-27a]
Даже если получатель знает истинное происхождение патента, он может не поделиться этими знаниями со своими коллегами или работодателем, и эти знания могут быть утеряны, когда он выйдет на пенсию, или патент будет продан, или компания будет приобретена другой организацией.

Правительство США имеет официальную программу под названием «Программа передачи технологий» [13-27b] , которая выдает патенты и позволяет небольшим компаниям лицензировать их. Многие крупные американские корпорации участвуют в этой программе, и они продолжают разрабатывать и выпускать технологии, полученные из внеземных источников. Они также коммерциализируют технологии, которые были разработаны в рамках космической программы.
Похожая программа, которая, по-видимому, в основном связана с внеземной электроникой, называется проект CARMA (Коммерциализация инопланетных ресурсов для рыночной ассимиляции). [13-29b]

Однако не все, что компании разрабатывают на основе этих технологий, попадает в коммерческие продукты. Значительная часть остается засекреченной на протяжении десятилетий или ограничивается только военным использованием.

По словам исследователей и очевидцев, [13-29] в число корпораций входят (или входили) такие известные имена, как:
Яблоко
АТ&Т
Белл Лабораториз
Боинг
Конвэр
Кертисс-Райт
Доу Кемикалс
Дюпон
Fairchild (теперь ON Semiconductor)
Fairchild-Hiller Aircraft (теперь разделена на отдельные компании)
Дженерал Электрик
ИБМ
Интел
Лир
Локхид Мартин
Mcdonnell Douglas (теперь принадлежит Boeing)
Монсанто
North American Aviation (теперь разделена на отдельные компании)
Нортроп Грумман
Филипс
Рейтеон
Национальные лаборатории Сандия
Сикорский
Sperry-Rand (теперь Unisys и Honeywell)
Союз Карбид
Объединенные Технологии
а также несколько других крупных корпораций и сотни более мелких компаний
Правительственные агентства, такие как НАСА и различные подразделения Вооруженных сил США, и особенно Военно-воздушные силы, конечно, получили огромную выгоду.


13.9 Какие технологии мы разработали?
Поскольку наши инопланетные гости проявили сильную неприязнь к нашим ядерным возможностям, похоже, мы должны были разработать эту технологию для себя. Инопланетяне показали себя ярыми противниками ядерного оружия. И они ясно дали понять во время своих встреч с высокопоставленными представителями правительства и военных, что они не одобряют наличие у нас этой технологии.
Их летательные аппараты были замечены практически возле каждого ядерного объекта в мире, независимо от того, связан ли он с ядерной энергетикой или ядерным оружием.
КОММЕНТАРИЙ: Считается, что ВВС США использовали эту информацию в своих интересах. Есть сообщения, что они намеренно разместили ядерное оружие на одной из своих баз в Германии, чтобы заманить инопланетян в этот район. Затем они следили за воздушным пространством над объектом с намерением устроить засаду на инопланетян, когда они прибудут. Удалось ли им это сделать, неизвестно.
Во время Холодной войны инопланетяне, по-видимому, несколько раз разоружали или выводили из строя ядерное оружие в США и Великобритании, и, почти наверняка, также и в Советском Союзе [13-30] . [13-31] , [13-32] , [13-33] Некоторые исследователи полагают, что ядерная война на Земле была бы невозможна, поскольку инопланетяне предотвратили бы ее возникновение.


13.10 Крушение НЛО в Розуэлле
Вы, вероятно, уже много знаете об этом инциденте. Мы уже бегло рассмотрели его ранее, и информацию достаточно легко найти в сети, поэтому я не буду повторять ее здесь снова. Но обязательно прочтите книгу, которую я рекомендовал: « День после Розуэлла» полковника Филипа Дж. Корсо (в отставке). Она содержит массу подробностей, это увлекательное чтение, и по крайней мере часть из этого, несомненно, правда. На самом деле, это может быть одна из самых важных книг, когда-либо написанных.
Почти сразу после инцидента в Розуэлле был подписан Закон о национальной безопасности США 1947 года [13-34] . Он реорганизовал вооружённые силы США и создал Центральное разведывательное управление (ЦРУ), Совет национальной безопасности (СНБ) и (предположительно) секретный комитет Majestic 12 (MJ-12). [13-35]
КОММЕНТАРИЙ: Существование Majestic 12 официально отрицается по сей день. Многие считают, что это обман. По моему мнению, комитет такого рода должен существовать, но под другим названием. Вероятно, что одна из его политик заключается в частой смене названия. Вы можете увидеть этот процесс в действии ниже, где (по сути) один и тот же секретный проект использовал три разных названия за пять лет.
Проект Sign [13-36] (на смену которому в 1949 году пришли Project Grudge [13-37] и Project Blue Book [13-38] в 1952 году) также был создан вскоре после инцидента в Розуэлле. Его целью было «расследование» сообщений о наблюдениях НЛО. Проект Sign оставался секретным до 1956 года — раскрытие его существования могло быть непреднамеренным.
Эти три проекта пришли к выводу, что практически все наблюдения можно объяснить другими явлениями. К ним относятся:
необычные облачные образования
болотный газ
шаровая молния
метеозонды
обычные самолеты
засекреченный экспериментальный самолет
неправильно идентифицированные звезды и планеты
бумажные фонарики
фейерверк
шалости
подделки
галлюцинации
оптические иллюзии
ненадежные свидетели
и так далее
Те немногие, которые не удалось объяснить, могли быть настоящими внеземными кораблями, но исследователи заявили, что для определения их происхождения недостаточно данных.
Проект «Синяя книга» официально прекратил свою деятельность в 1970 году. Существование каких-либо проектов-преемников отрицается (но они почти наверняка существуют).


13.11 Почему инопланетяне похищают людей?
Есть множество причин, по которым инопланетяне могут захотеть нас похитить. [13-39] , [13-40] , [13-41] , [13-42] , [13-43] , [13-44] Некоторые из причин довольно безобидны, а другие просто пугают. Если вы нервный человек, вам, возможно, стоит пропустить этот раздел.
Похищения, которые осуществляются под эгидой Гренадского договора, всегда безобидны. Пришельцы просто следят за нашим развитием, берут образцы ДНК, проводят интеллектуальные и психологические тесты и так далее. Это те же самые тесты, которые мы бы проводили сами, если бы хотели следить за прогрессом вида. Тесты безвредны, и похищенных вскоре отпускают. Некоторые исследователи предполагают, что пришельцы могут искать — и, возможно, тестировать — генетическое лекарство от нашей врожденной жестокости.
Иногда под кожу похищенного вживляется крошечное устройство. [13-45] Обычно его помещают в руку, ступню или голень. Это может позволить контролировать или отслеживать их удаленно. Есть некоторые свидетельства того, что имплантаты могут быть сложным образом связаны с нервной системой похищенного.
КОММЕНТАРИЙ: Было высказано предположение, что имплантаты могут иметь вторичное назначение. Однажды они все могут быть активированы, и похищенные будут вынуждены собраться вместе в одном месте. Причина этого и есть ли в этом хоть доля правды, неизвестно.
Одной из главных причин наблюдения за нами может быть стремление убедиться, что мы не представляем угрозы для всего галактического сообщества.
Инопланетяне, вероятно, также смотрят, насколько хорошо (или не очень) мы приспособились к жизни на планете, которая нам не совсем подходит. Они захотят увидеть, как наши тела приспособились и изменились с тех пор, как мы впервые попали сюда. Это может быть потому, что они сами рассматривают возможность поселиться здесь, и они могут думать о захвате планеты.
Они также могут искать лучших кандидатов для программ разведения с целью создания гибридов. Многие люди, включая некоторых известных ученых, считают, что это главная причина большинства похищений. Они считают, что инопланетяне создают гибридную расу, которая в конечном итоге захватит Землю — и в частности ее минеральные богатства — от имени инопланетян. Гибриды будут выглядеть как мы, но обладать умственными и экстрасенсорными способностями инопланетян. Я сам не поддерживаю эту теорию; она звучит как перепев мифа об аннунаках, который мы рассматривали в Главе 5.
Некоторые похищенные сообщали о том, что у них изымали яйцеклетки или сперму. Другие говорят, что им приказывали вступать в половую связь с другими людьми или инопланетянами, или их изнасиловали. Некоторые похищенные женщины утверждали, что им имплантировали плод, и им сказали, что они беременны. Многие из них говорили, что их снова похищали между девятью и одиннадцатью неделями позже, и плод извлекали. По-видимому, как только они достигали этой стадии, плоды могли продолжать свое развитие в синтетических матках. [13-46]
Многие похищенные говорили, что их просили взаимодействовать с гибридными детьми. Их просили играть с ними в игры и обучать их так же, как они бы взаимодействовали с человеческими детьми. Это, кажется, является важной частью развития гибридов. Сообщается, что человеческие дети также похищались с этой целью.

А теперь самое страшное. Если вы думаете, что вас могли похитить или вы связаны с кем-то, кто пропал без вести, пожалуйста, перейдите к следующему разделу: Мы — инопланетяне?

Некоторые исследователи полагают, что причина миллионов похищений, произошедших за последние несколько десятилетий, заключается в том, что нас собирают ради еды. Некоторые из рептильных рас, по-видимому, считают нас не более чем скотом. В отличие от более благосклонных рас, они не пытаются заключать сделки с нашими правительствами. Они просто появляются на своих космических кораблях и забирают нас, когда хотят пополнить свои мясные хранилища. Это может случиться с любым из нас в любое время.
КОММЕНТАРИЙ: Как я уже упоминал, число похищений значительно сократилось в последние годы. Надеюсь, это означает, что они нашли где-то в другом месте более качественный источник продовольствия и оставят нас в покое.
Это могло бы объяснить множество пропавших без вести людей, некоторые из которых были хорошо известны, и которые бесследно исчезли. [13-47]
Правительства мира, конечно, будут полностью осведомлены о том, что это происходит, но они бессильны это остановить. Вместо того, чтобы напугать нас, открыв правду, старшие полицейские должностные лица получают указание дать «мнение» о том, что пропавшие люди, вероятно, были убиты, а их тела захоронены.
Иногда они финансируют расследования, чтобы попытаться найти пропавшего человека или его «убийцу». Когда это не дает результатов, они могут оставить дело открытым на неопределенный срок. Но, даже если это может занять десятилетия, они обычно признают кого-то виновным в убийстве пропавшего человека, даже если его тело так и не будет найдено.
Человек, которого они осудят, почти наверняка будет тем, кто уже был осужден за убийство другого человека. Часто предполагаемый убийца будет в плохом психическом состоянии, при смерти или уже мертв, поэтому на него легко повесить дополнительное дело, и он не в состоянии возражать. Он может даже признаться в этом. По крайней мере, полиция поднимет подозрение , что он мог убить больше людей. Этого, как правило, достаточно в глазах общественности. В случаях, когда автомобиль пропавшего человека находят брошенным, СМИ поручено распространить информацию о том, что человек «проявлял признаки депрессии» в последние дни и «вероятно, совершил самоубийство». В любом случае дело «раскрыто».
Поиск в Интернете по запросу «знаменитые нераскрытые дела о пропавших людях» даст массу результатов. Это увлекательное чтение. [13-48] Попробуйте читать между строк, ища признаки того, что правда была скрыта.
Поскольку инопланетяне, которые осуществляют эти несанкционированные похищения, не подписывали с нами соглашение, они не предоставляют правительству список тех, кого они похитили или угнали. Поэтому правительство не имеет ни малейшего представления, чем все остальные из нас, что на самом деле произошло с пропавшими людьми. Насколько им известно, они могли быть убиты или покончить с собой. Только после того, как полиция и разведывательные службы провели тысячи часов расследования и не нашли никаких доказательств, они вынуждены рассматривать версию похищения/уборки. Но, конечно, они никогда не делают это публично.
КОММЕНТАРИЙ: В большинстве стран действует закон, согласно которому пропавший без вести человек может быть объявлен умершим по истечении определенного периода отсутствия контактов — обычно семь лет.


13.12 Мы инопланетяне?
Ну, это возможно, но я думаю, что это маловероятно. Мы уже рассматривали (и практически отвергли) возможность того, что одна из инопланетных рас может быть людьми из будущего, которые вернулись в наше время. Также может быть так, что инопланетяне, которые привезли нас сюда, были того же вида, что и мы. Это сделало бы их тоже людьми.
Но насколько наши геномы были изменены, чтобы помочь нам выжить здесь? Какая часть нашей ДНК была сращена с другими инопланетными видами или с местными гомининами Земли? Можем ли мы по-прежнему считаться тем же видом, что и те, кто привел нас сюда? Можно спорить и так, и этак.
В Главе 3 мы увидели подтвержденные свидетельства древних поселений в местах, где они не должны были существовать до тех пор, пока не прошло несколько тысяч лет. Некоторые исследователи полагают, что они были построены не нами как таковыми, а передовой группой инопланетян с нашей родной планеты. Поскольку они могли быть того же вида, что и мы (или, по крайней мере, того же базового вида), поселения кажутся человеческими постройками. Инопланетяне могли проверять окружающую среду, чтобы узнать, возможно ли выжить здесь в долгосрочной перспективе.
Есть доказательства того, что многие из этих поселений были внезапно заброшены, и инопланетяне (или их потомки) могли вернуться на свою родную планету в массовом порядке . Причина этого неизвестна, но извержение супервулкана было бы разумным предположением.
Затем инопланетяне вернулись на Землю тысячи (или миллионы) лет спустя, и на этот раз они привели с собой гораздо большую группу людей — возможно, около 20 000. Опять же, эти люди были представителями своего собственного вида, но они также могли быть нами.
КОММЕНТАРИЙ: К этому моменту пришельцы уже должны были узнать, что нужно для выживания здесь. Люди, которых они привезли с собой, могли быть генетически модифицированными версиями их собственного вида.
Как мы видели ранее, они могли привезти нас сюда в качестве заключенных из-за нашего чрезмерного уровня насилия. Возможно, нас привезли сюда в качестве эмбрионов, которые были идентифицированы как предрасположенные к насилию, когда вырастут. Или мы могли быть добровольцами и членами их семей — некоторые из нас еще не родились.
Конечно, всегда есть вероятность, что инопланетяне, оставившие после себя эти ранние поселения и артефакты, а также следы рядом со следами динозавров, просто немного развлекались. Они могли полностью осознавать, какую путаницу они вызовут в далеком будущем. Но кем именно они были, представителями нашего вида, путешественниками во времени или другой инопланетной расой, мы никогда не узнаем.
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Выводов
Вт
эх, вот мы и в конце книги. Какая поездка! Итак, чему мы научились?
Наши тела настолько плохо приспособлены к жизни на Земле, что очевидно, что мы не эволюционировали здесь. Для сравнения, местные существа Земли хорошо приспособлены.
У нас есть черты и особенности, которые подразумевают непрерывный путь эволюции от низших форм жизни. Но тот факт, что мы так плохо адаптированы, и недостающее звено в нашей временной шкале говорят об обратном. И недостающее звено находится не там, где большинство людей думают. Это то, что отделяет нас от земных гомининов, а не то, что отделяет гомининов от обезьян.
Жизнь, ДНК и эволюция работают точно так же на других планетах. Они следуют универсальной формуле и набору оптимальных шаблонов.
Мы, вероятно, произошли от низших форм жизни на другой планете — нашей родной планете. Формы жизни там почти наверняка принадлежат к тем же классам, которые мы находим на Земле, и мы бы узнали большинство из них, хотя отдельные виды были бы другими. Тем не менее, многие из них могли бы быть (почти) биологически совместимыми со своими земными эквивалентами.
Живые существа чрезвычайно сложны. Вероятность того, что они эволюционировали естественным образом хотя бы один раз, бесконечно мала. Такое событие заняло бы гораздо больше времени, чем возраст Вселенной. Вероятность того, что они эволюционировали многократно во Вселенной, кажется невозможной.
Тот факт, что жизнь на Земле появилась всего через 200 миллионов лет после формирования планеты, говорит о том, что она, должно быть, была создана некой формой разума.
Теория эволюции может быть полностью неверной. Формы жизни могут эволюционировать только в пределах своего собственного вида, а не в другие виды.
Первые беспозвоночные появились полностью сформированными в кембрийскую эпоху. Нет никаких доказательств того, что до них было что-то большее.
Возможно, мы не животные, а высшая форма жизни.
Мы не эволюционировали в Африке. Мы можем найти свидетельства нескольких гораздо более древних человеческих поселений в других частях мира.
Инопланетяне, похоже, предприняли множество попыток познакомить нас с Землей. Их ранние эксперименты миллионы лет назад провалились. Их последние эксперименты едва не увенчались успехом.
На нашем геноме остались сотни шрамов, оставшихся после изменений, вероятно, в попытке помочь нам выжить здесь.
Большинство наших геномов содержат ДНК неандертальцев или денисовцев, хотя мы и не произошли от них, и они могли быть биологически несовместимы с нами.
Мы несколько раз почти вымерли. В какой-то момент наша численность могла сократиться до 600. Возможно, инопланетяне перевезли сюда больше нас с нашей родной планеты, чтобы восстановить нашу популяцию до приемлемого размера.
С тех пор мы размножаемся с неустойчивой скоростью, превышая численность населения, которую может прокормить планета. Мы ведем себя как заражение.
Но есть несколько причин полагать, что наша численность может существенно сократиться.
Наша область космоса представляет собой гигантскую пустоту, удаленную и изолированную от других галактик.
Большинство других цивилизаций в нашей галактике, если они существуют, будут находиться гораздо ближе к галактическому центру, примерно в 27 000 световых лет от нас. Маловероятно, что они вообще знают о нас.
По крайней мере, две внеземные фракции, похоже, тесно связаны с Землей. Одна, похоже, хочет сдержать наш прогресс, в то время как другая, похоже, хочет двигать его вперед. Сообщается, что эти две фракции воюют друг с другом, и свидетели сообщали, что видели их сражения в наших небесах.
Правительство США, вероятно, подписало соглашение с одной из этих фракций в 1954 году, но отказалось иметь дело с другой, поскольку они хотели, чтобы мы избавились от нашего ядерного потенциала.
Правительства бессильны против инопланетян и могут ответить только дипломатией и выполнением того, что от них требуется.
Вероятно, сокрытие информации о внеземном существовании было спровоцировано самими пришельцами.
Традиционным ученым внушают следовать установленному пути и игнорировать или опровергать все доказательства обратного. Отклонение от этого пути может положить конец их карьере.


14.1 Три теории в гармонии
На протяжении всей книги мы обсудили три основные теории: создание Вселенной, происхождение жизни и то, как мы оказались на Земле. Все три теории прекрасно уживаются друг с другом.

Создание
Эта теория гласит, что после большого взрыва материя начала слипаться, в конечном итоге образуя пылевые облака, звезды и планеты. Некоторые из этих планет находились на нужном расстоянии от своих звезд, у них была вода и атмосфера, химия была правильной, и удары молний вызывали образование аминокислот. Некоторые из этих аминокислот случайным образом слипались, образуя белковые цепи. Иногда оказывалось, что в некоторых из этих цепей была закодирована именно та информация, которая позволяла им начать катализировать ферменты. Белковые цепи и ферменты продолжали толкаться в воде, иногда случайным образом соединяясь вместе. Некоторые из них образовали что-то, что могло бы работать как примитивная форма жизни, и им повезло, когда вокруг них образовались липидные пузырьки, также удерживающие именно те нужные им химические вещества. У некоторых из них были именно те ферменты, которые им были нужны, чтобы превратить липидные пузырьки в клеточные стенки. Некоторые из них смогли размножаться. Они были живы и начали размножаться.

Альтернативно:

Некая форма универсального разума спровоцировала большой взрыв. Он ждал, пока материя слипнется и остынет. На планетах, где условия были подходящими и образовались аминокислоты, он направлял их к соединению и формированию белковых цепей. Он направлял белковые цепи к формированию нитей РНК, которые начали катализировать ферменты. Когда вокруг них образовались защитные липидные пузырьки, он направлял примитивные клетки к превращению пузырьков в клеточные стенки, и они начали размножаться.

Альтернативно:

Бог поместил первые примитивные клетки на Землю — и, возможно, на другие планеты. Клетки были уже полностью сформированы и живы.

Альтернативно:

Ничего этого не произошло.

Эволюция
Примитивные клетки эволюционировали в одноклеточные организмы, полностью укомплектованные различными внутренними органеллами. Некоторые из них слиплись, образовав многоклеточные организмы. За миллионы лет, в ответ на меняющиеся условия окружающей среды, они эволюционировали от микроскопических водных организмов по всей цепочке эволюции, достигнув кульминации в гомининах.

Альтернативно:

Бог — или какая-то другая форма универсального разума — начал заселять молодую планету полностью сформированными видами, начиная с примитивных растений и беспозвоночных. За миллионы лет Он создал более продвинутые виды и поместил их на планету, обеспечив их всеми необходимыми ресурсами. Он мог сделать это на многих разных планетах. Виды эволюционировали в более продвинутые и разнообразные версии самих себя, но не эволюционировали в другие виды.

Люди
Мы произошли от одного из видов гомининов, которые эволюционировали на Земле. Существует множество доказательств, опровергающих это, но это версия событий, которой придерживается официальная наука.

Альтернативно:

Мы произошли от одного из видов гомининов, которые эволюционировали на другой планете. Затем нас привезли на Землю, предположительно, инопланетяне. Мы не знаем, почему. Но мы рассмотрели несколько потенциальных причин в этой книге.

Альтернативно:

Мы были созданы Богом как высшая форма жизни, превосходящая все остальные создания, и были помещены на Землю полностью сформированными.

Другие теории
Есть много других теорий. Например, одна из них утверждает, что мы все можем быть компьютерными симуляциями. Но тогда нам нужно учесть, кто создал программистов и вселенную, в которой они живут. В конце концов, все возвращается к творению и эволюции. Или, может быть, к разумному создателю или Богу.


14.2 Отторжение со стороны официальной науки
Ученые традиционного направления ясно дали понять, что, по их мнению, существует только один путь сквозь эти теории:
большой взрыв
образовались галактики, звезды и планеты
Химические вещества случайно слиплись, образовав аминокислоты, когда ударила молния
белковые цепи, образованные
они катализировали ферменты и начали размножаться
эволюция взяла верх
в конечном итоге приведший к появлению людей
Как мы видели, немногие ученые вообще рассматривают альтернативные теории. Главные причины в том, что их заставили опровергнуть их, и они боятся потерять репутацию и финансирование, если не подчинятся. Но мне интересно, боятся ли некоторые из них последствий, если какая-либо из других теорий окажется верной.
Мы слышали, как традиционные ученые говорили: «Мы не можем проверить доказательства, которые не являются физическими». Но когда мы представляем им множество доказательств, которые являются очень физическими и исходят из надежных источников, они не будут проверять и это. Если вы позволите им сохранить их, они закроют их, так что никто никогда больше их не увидит, и им не придется об этом беспокоиться.
Это ставит нас в некое затруднительное положение. Если никто не готов рассматривать доказательства или проводить экспертные оценки теорий, у основных научных публикаций есть идеальное оправдание не публиковать ничего о них. Поэтому все это скрывается.
Возможно, однажды все изменится, но я думаю, что это произойдет нескоро. Кто-то смелый должен будет сделать первый шаг. Конечно, его или ее назовут сумасшедшим — как и всех великих ученых когда-то.


14.3 Принятие церковью
Интересно, что Ватикан в мае 2008 года выступил с заявлением, в котором говорилось, что нет никакого конфликта между верой в Бога и верой в инопланетян. Бог вполне мог создать и их.

Или, может быть, это была наука.


14.4 Заключительные мысли
Я признаю, что в первом издании этой книги были некоторые пробелы и даже несколько ошибок. Моей целью было поделиться тем, что я знал в то время, и собрать больше доказательств от читателей. Отклик был невероятным.
Целью написания этого издания было заполнить все пробелы, исправить ошибки и включить как можно больше достоверных и обоснованных доказательств. Я уверен, что вы дадите мне знать, удалось ли мне это.
Несмотря на резкие слова, которые я сказал об ученых-традиционалистах, я считаю, что мы медленно начинаем продвигаться вперед. Количество неоспоримых доказательств достигает критической массы. Общественность открывает глаза на тот факт, что другие теории могут иметь некоторые достоинства. Придет время, когда даже самые ограниченные из них должны будут признать, что некоторые из вещей, которые им говорили, «доказаны вне всякого сомнения»… могут и не быть таковыми.

Эллис х
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ссылок

Неработающие ссылки? Нет проблем!
Все перечисленные ниже веб-сайты были посещены незадолго до отправки в печать и были подтверждены как работающие. Если вы обнаружите, что ссылка больше не работает, вы все равно сможете просмотреть архивную копию. Просто скопируйте ссылку, перейдите на www.archive.org и вставьте ее туда. Если есть возможность выбора дат индексации элемента, я рекомендую выбрать самую раннюю.
В маловероятном случае, если нет архивной копии, другие сайты обычно имеют ту же информацию. Используйте вашу любимую поисковую систему, чтобы найти основные ключевые слова из заголовка страницы (например: старейшая человеческая окаменелость).

Достоверность источников
Где это было возможно, я включил ссылки только на источники, которые заслуживают доверия, или на те, где информация недоступна больше нигде. Некоторые источники могут показаться не совсем заслуживающими доверия на первый взгляд, но они включены, потому что ссылаются на заслуживающие доверия источники, объединяют или упрощают сложную информацию и часто также предоставляют изображения. Я исключил источники, которые не ссылались на другие заслуживающие доверия источники или сами не были оригинальными, заслуживающими доверия источниками — за исключением нескольких исключений, когда неупоминание источника рассматривалось бы как серьезное упущение. В основном их можно найти в главах 3 и 11.

Точность информации в этой книге во многом зависит от точности и надежности этих источников. В случаях, когда информация недоступна в другом месте и не может быть независимо проверена, она принимается полностью на веру и используется добросовестно.
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IFLScience (6 октября 2015 г.) Джош Дэвис

Шимпанзе ходят на двух ногах, как люди
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IFLScience (6 октября 2015 г.) Элиз Эндрю

Недавно обнаруженные ноги и руки предка человека были поразительно похожи на наши собственные
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European Spine Journal 2008 17 сентября (Приложение 2): 327–330

Йохен Вебер и Карстен Маттиас Пуш Поясничный отдел позвоночника у неандертальцев демонстрирует естественный кифоз
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Журнал Discover (март 2016 г.) Джемма Тарлах

20 фактов, которые вы не знали о… вашей спине
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Анатомия неандертальца
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Разговор (1 мая 2014) Тим Хэттон

Почему люди выросли на четыре дюйма за 100 лет? Это не просто диета

bit.ly/hanfe-2-106
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International Business Times (8 апреля 2015 г.) Ханна Осборн

Нидерланды: самые высокие люди на Земле становятся выше из-за естественного отбора
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Список самых высоких людей
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ResearchGate (октябрь 2002 г.) Хольмберг, Стирнстрем, Телин и Свардсудд

Симптомы заболеваний опорно-двигательного аппарата среди фермеров и нефермеров: популяционное исследование
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Американский журнал промышленной медицины 2001 Декабрь;40(6):646-54

Факторы риска возникновения болей в спине у мужчин-фермеров: анализ исследования здоровья и рисков фермерских семей в Айове

bit.ly/hanfe-2-110
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Yahoo! Answers (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Каковы преимущества прямохождения (хождения на двух ногах)?
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Нейроантропология (26 июля 2009 г.) Грег Дауни

Снимите обувь: лучше ходить босиком?
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The Guardian (22 августа 2013 г.) Майкл Кроули

Почему бег босиком не лучший вариант для большинства бегунов
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The Telegraph (13 февраля 2017 г.) Генри Бодкин

Руководители здравоохранения США говорят, что при болях в пояснице следует назначать упражнения, а не лекарства
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BBC One (29 сентября 2016 г.)

Доктор, который отказался от наркотиков
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Всемирная организация здравоохранения (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Люмбаго
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NPR (8 июня 2015 г.) Михаэлин Дуклефф

Потерянная осанка: почему в некоторых коренных культурах может не быть болей в спине
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The Telegraph (8 февраля 2001 г.) Роджер Хайфилд

Ловкость современных людей вытеснила неандертальцев
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Learning Mind (16 января 2012 г.) Анна ЛеМайнд

Пришли ли люди с другой планеты?
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Журнал Discover (март 1997 г.) Рэйчел Прейзер

Сон и змеиное масло
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IFLScience (10 апреля 2017 г.) Альфредо Карпинети

Быть совой может быть заложено в ваших генах

bit.ly/hanfe-2-121

2-122

Quora (16 августа 2013 г.) различные комментарии на доске объявлений

Является ли совпадением тот факт, что режим сна человека так тесно связан с продолжительностью дня?

bit.ly/hanfe-2-122
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Атлантика (26 февраля 2015) Том Хмелевски

Смена часовых поясов на Марсе ощущается сильнее
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Science Alert (13 ноября 2015 г.) Дэвид Нилд

Эксперименты показывают, что люди могут спать в течение нескольких дней, живя в одиночестве под землей
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Циркадный ритм
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PubMed (дата обращения 27 августа 2017 г.) Х. Хельмут

Рост, масса тела и площадь поверхности неандертальцев
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Сова
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The Telegraph (27 апреля 2007 г.) Роджер Хайфилд

Джин объясняет, почему люди — совы
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Эволюционная антропология 24:225–237 (2015)

Дэвид Р. Сэмсон и Чарльз Л. Нанн Интенсивность сна и эволюция человеческого познания
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2-129

Как работает сон (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Антропология сна — Сон в животном мире
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Общество Макса Планка (7 июня 2017 г.) Жан-Жак Юблин и др.

Первые в своем роде: ученые обнаружили древнейшие окаменелости Homo sapiens в Джебель-Ирхуде, Марокко
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Эфиопия
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Программа развития Организации Объединенных Наций (дата обращения 27 августа 2017 г.) Селим Джахан и др.

Отчет о развитии человеческого потенциала 2016 г.
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Взрывающиеся котята (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Проект «Китти Конвикт» (защита домашних кошек)
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Animal Friends (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Что происходит с бродячими собаками?
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Cracked (15 февраля 2010) Натан Бирч

6 недостатков человеческого характера (которые спасли вид) #2 Сплетни
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Nature Israel (дата обращения: 27 августа 2017 г.)

Израильские животные
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Веб-сайт BBC News (25 июля 2017 г.) Паллаб Гош

Снижение количества сперматозоидов «может привести к вымиранию человечества»
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Сайт BBC News (28 ноября 2016 г.) Дебора Коэн

«Нет убедительных доказательств» успешности процедуры ЭКО
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The Economist (16 ноября 2013 г.)

Тимьян на ощупь: дети, похоже, рождаются с врожденным недоверием к растениям

bit.ly/hanfe-2-138
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The Guardian (30 июня 2013 г.) Элис Робертс

Почему роды должны быть таким тяжелым трудом?
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Harvard Gazette (23 марта 2015 г.) Питер Руэлл

Коррекция тазобедренного сустава: исследование показывает, что более широкое положение не означает менее эффективное движение

bit.ly/hanfe-2-140
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Будущее (14 апреля 2015 г.) Кейт Беккер, Бостонский университет

Широкие бедра не мешают передвигаться
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Бюллетень Всемирной организации здравоохранения, 1996, 74 (2): 209-216

JT Boerma, KI Weinstein, SO Rutstein и AE Sommerfelt Данные о массе тела при рождении в развивающихся странах: могут ли помочь опросы?
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Сайт BBC News (7 декабря 2016 г.) Хелен Бриггс

Кесарево сечение «влияет на эволюцию человека»
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Worldpress.org (13 ноября 2011 г.) Кэт Рассел

Роды в развивающихся странах
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Into the Wild (дата обращения: 27 августа 2017 г.)

Шимпанзе
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Cracked (15 февраля 2010) Натан Бирч

6 недостатков человеческого характера (которые спасли вид)
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Forbes (7 июня 2013 г.) Парми Олсон

Как может выглядеть человеческое лицо через 100 000 лет
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Slate (27 сентября 2012 г.) Форрест Викман

Легче ли рожать другим животным? Дельфинам это дается легко, а вот гиенам — нет

bit.ly/hanfe-2-146
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Live Science (18 мая 2008 г.) Чарльз К. Чой

Раскрыты причины утренней тошноты
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Скрытая овуляция
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FSEM Человек Животное (22 ноября 2009 г.)

Потеря эструса: эволюция скрытой овуляции у людей
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Война шимпанзе в Гомбе
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The New York Times (6 июля 1999 г.) Уильям Дж. Брод

Доказательства представляют дельфинов в новом свете как убийц
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Live Science (25 февраля 2009 г.) Хизер Уиппс

Эволюция человеческой агрессии
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Gizmodo (22 октября 2015 г.) Мэдди Стоун

Наши руки эволюционировали, чтобы наносить удары? Так считает один биолог

bit.ly/hanfe-2-153
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Military.com (1 марта 2005 г.) Дэвид Л. Томас II

Насилие: усвоенное поведение или генетически унаследованное?

bit.ly/hanfe-2-154

2-155

Журнал Королевского медицинского общества 2003 Май; 96(5): 211–214

Мария Мусаджи Насилие — пагубный коктейль генов и окружающей среды
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IFLScience (26 февраля 2015 г.) Элиз Эндрю

Стивен Хокинг утверждает, что агрессия приведет к падению человеческой расы

bit.ly/hanfe-2-156
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Скандал вокруг парламентских расходов в Соединенном Королевстве

bit.ly/hanfe-2-157
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Scottish Beaver Trial (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Наносят ли бобры ущерб сельскохозяйственным угодьям и сельской местности в целом?

bit.ly/hanfe-2-158
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WikiAnswers (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Как охотники-собиратели влияли на окружающую среду, в которой они жили?

bit.ly/hanfe-2-159
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Swarthmore College Экологические исследования (6 февраля 2003 г.) Т. Нгуен

Воздействие человека на окружающую среду до развития сельского хозяйства

bit.ly/hanfe-2-160
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Королевское общество (8 февраля 2017 г.)

Шон Томлинсон, Кингсли В. Диксон, Рафаэль К. Дидхэм и С. Дональд Брэдшоу Ландшафтный контекст изменяет стоимость жизни в метаболизме и питании медоносных пчел
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The Guardian (17 июня 2015 г.) Элисон Бенджамин

Почему пчелы важны?
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Chem Том 2, Выпуск 2, 9 февраля 2017 г., Страницы 224-239

Светлана А. Чечетка, Юэ Ю, Масаёши Танге и Эйдзиро Мияко Искусственные опылители, созданные с помощью технологий инженерии

bit.ly/hanfe-2-163
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The Independent (29 сентября 2015 г.) Дуг Болтон

НАСА обнаружило текущую воду на Марсе, но опасения по поводу загрязнения ставят под сомнение дальнейшее расследование

bit.ly/hanfe-2-164
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Европейское космическое агентство (2 мая 2016 г.)

Обзор миссии ExoMars (2020)
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IFLScience (28 июня 2017 г.) Кристи Гамильтон

Строгие правила в отношении загрязнения препятствуют исследованию жизни за пределами Земли
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Смитсоновский национальный музей естественной истории (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Характеристики человека: мозг

bit.ly/hanfe-2-167
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ген-сирота
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The Atlantic (13 октября 2015 г.) Эд Йонг

Поиск генов, уникальных для человека
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Biology Stack Exchange (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

У обезьян и людей 99% ДНК или 99% генов одинаковы? В чем разница?

bit.ly/hanfe-2-171
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International Business Times (14 декабря 2013 г.) Филип Росс

Возраст самой древней ДНК человека составляет 400 000 лет. Но почему ученые называют это открытие «раздражающим»?

bit.ly/hanfe-2-172
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Когнитивный диссонанс
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Технический музей инноваций (20 октября 2010 г.) Кхамика Китт

Понимание генетики: группы крови
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NCT (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Резус-отрицательная кровь и беременность

bit.ly/hanfe-2-175

2-176a

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Гипотеза о водяных обезьянах
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The Independent (8 мая 2013 г.) Бенджамин Ми

Люди вышли из морей, а не из деревьев?

bit.ly/hanfe-2-177

2-178

Breatheology (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ваш внутренний дельфин (реакция млекопитающих на ныряние)

bit.ly/hanfe-2-178
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Взлом Духа (5 августа 2017)

Ученый рассказал, как на самом деле влияет на мозг пребывание рядом с океаном

bit.ly/hanfe-2-178a

2-179

Смитсоновский институт (16 апреля 2012 г.) Эрин Уэйман

Новая теория о водных обезьянах

bit.ly/hanfe-2-179
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Техасский университет в Остине (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Хронология эволюции человека 

(изображение предоставлено Pearson Education, Inc.)

Обратите внимание, что это изображение показывает, что Homo erectus вымер до появления Homo sapiens , что делает эволюцию от H. erectus невозможной. Но нет других видов, от которых мы могли бы произойти. Другие сайты оспаривают эти даты.

bit.ly/hanfe-2-180
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Exploratorium (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Отслеживание ископаемых находок: хронология гоминидов 

Эта серия фотографий черепов гоминидов показывает, что люди совсем не похожи на своих предполагаемых предков и родственников.

bit.ly/hanfe-2-181

2-182

interestcientific (25 декабря 2015 г.)

Простая хронология эволюции человека 

Интересно отметить, что этот сайт дает неандертальцам латинское название Homo sapiens neanderthalis, а не более привычное Homo neanderthalis . Изображение черепа, особенно лица и челюсти, совсем не похоже на наше.

bit.ly/hanfe-2-182
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BBC (4 февраля 2016 г.) Мелисса Хогенбум

Подбородки немного бесполезны, так зачем же они нам?
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Бакулюм (кость полового члена)
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IFLScience (6 апреля 2016 г.) Элиз Эндрю

Человеческий пенис — это загадка, в этом нет ничего сложного
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Королевское общество (14 декабря 2016 г.) Матильда Бриндл и Кристофер Опи

Посткопуляционный половой отбор влияет на эволюцию бакулума у приматов и плотоядных

bit.ly/hanfe-2-186
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Трещина (15 января 2017) Дибьяджоти Лахири

5 способов, которыми эволюция сделала ваше тело великолепным в сексе. № 2. Мы могли бы стать моногамными, чтобы избежать ЗППП

bit.ly/hanfe-2-187a
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Cracked (15 января 2017) Дибьяджоти Лахири

5 способов, которыми эволюция создала ваше тело, чтобы оно было потрясающим в сексе, № 1. Мы потеряли кости пениса, чтобы заниматься сексом в разных позах

bit.ly/hanfe-2-188
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Клуб сексуальных позиций (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Более 245 различных сексуальных поз
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Форумы физики (18 августа 2007 г.) различные комментарии на доске объявлений

Являются ли люди единственным видом, имеющим проблемную взаимосвязь простаты и уретры?

bit.ly/hanfe-2-190
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Медицина Джонса Хопкинса: Рак простаты Обновление (зима 2000 г.)

Анджело Де Марцо и Дон Коффи Эволюция и рак простаты
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Сайт BBC News (11 апреля 2016 г.)

Клиника гендерной идентичности для молодежи отмечает удвоение числа направлений
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Сайт BBC News (18 сентября 2016 г.)

«Я небинарный 10-летний ребенок»
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Sky News (23 апреля 2016 г.)

Студент «признался» Обаме в своей небинарности
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Cracked (11 июня 2016) Аманда Маннен

Я не мужчина и не женщина: взросление интерсексуала
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National Geographic (22 сентября 2013 г.) Лиз Лэнгли

7 животных, меняющих пол
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Пансексуальность

bit.ly/hanfe-2-197

2-198

Сайт BBC News (13 июля 2017 г.)

Tube изменит объявления «дамы и господа»

bit.ly/hanfe-2-198

2-199

Sky News (23 мая 2017 г.) Рассел Хоуп

Недостающее звено могло быть европейским, а не африканским, свидетельствуют древние окаменелости

bit.ly/hanfe-2-199

2-201

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Пилтдаунский человек

bit.ly/hanfe-2-201

2-202

New Scientist (24 марта 2010 г.) Роуэн Хупер

Животные не совершают самоубийства

bit.ly/hanfe-2-202

2-203

Live Science (29 марта 2012 г.) Кэтрин Гэммон

Могут ли животные совершить самоубийство?

bit.ly/hanfe-2-203

2-204

NBC News (11 июня 2013 г.) Джиллиан Спир и Трейси Коннор

Нужны ли Lego навыки управления гневом? Фигурки стали сварливее, чем когда-либо, говорится в исследовании

bit.ly/hanfe-2-204

2-205

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Саморазрушительное поведение

bit.ly/hanfe-2-205

2-206

Lonerwolf (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Aletheia Luna

17 привычек саморазрушительного человека

bit.ly/hanfe-2-206

2-207

ResearchGate (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Хави Карел

Рожденные быть плохими: является ли влечение к смерти по Фрейду источником человеческой злобы?

bit.ly/hanfe-2-207

2-208

Quora (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Почему люди (в отличие от других животных) верят в бога(ов) и практикуют религиозное поклонение?

bit.ly/hanfe-2-208

2-209

Ask MetaFilter (2 января 2006 г.) различные комментарии на доске объявлений

Почему мы поклоняемся «высшим» существам?

bit.ly/hanfe-2-209

2-210

EurekaAlert (26 октября 2015 г.) Дэвид Оренштейн

Способность к регенерации частей тела может быть примитивным состоянием для всех четвероногих позвоночных.

bit.ly/hanfe-2-210

2-211

New World Encyclopedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Бушмены

bit.ly/hanfe-2-211

2-212

Чистая одежда (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Лина Стоц и Джиллиан Кейн

Факты о мировой швейной промышленности

bit.ly/hanfe-2-212

2-212a

Мои лучшие контакты (24 июля 2014 г.) Хизер Крикмор

У кого в мире самые серьезные проблемы со зрением?

bit.ly/hanfe-2-212a

2-213

Наука старения (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Бенджамин Гомпертц обнаружил, что смертность увеличивается экспоненциально с возрастом

bit.ly/hanfe-2-213

2-214

The Straight Dope (дата обращения: 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на форуме

Естественная продолжительность жизни человека в дикой природе без современной медицины

bit.ly/hanfe-2-214

2-215

Biology Stack Exchange (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Есть ли какие-либо доказательства увеличения продолжительности жизни животных?

bit.ly/hanfe-2-215

2-216

Время (29 августа 2012) Майя Салавиц

Хотите жить дольше? Не пытайтесь ограничить потребление калорий

bit.ly/hanfe-2-216

2-217

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Менопауза

bit.ly/hanfe-2-217

2-218

Popular Science (12 января 2017 г.) Рейчел Фелтман

Чтобы понять эволюцию менопаузы, просто взгляните на семейную драму — у косаток.

bit.ly/hanfe-2-218

2-219

io9 (7 февраля 2014 г.) Георгий Дворский

Самые неудачные недостатки конструкции человеческого тела

bit.ly/hanfe-2-219

2-220a

Encyclopedia.com (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Удушье

bit.ly/hanfe-2-220a

2-221a

Сайт BBC News (14 января 2002 г.)

Удушье

bit.ly/hanfe-2-221a

2-222a

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Коренные австралийцы

bit.ly/hanfe-2-222a

2-223a

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Полинезия

bit.ly/hanfe-2-223a

2-224a

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Меланезия

bit.ly/hanfe-2-224a

2-225a

BBC News website (14 октября 2015 г.) Пол Ринкон

Ископаемые зубы указывают на то, что люди появились в Азии на 20 000 лет раньше

bit.ly/hanfe-2-225a
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Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Железная чаша обнаружена внутри куска угля возрастом 300 миллионов лет

bit.ly/hanfe-3-01

3-02

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

В России найден фрагмент древнего транспортного средства возрастом 300 миллионов лет

bit.ly/hanfe-3-02

3-03

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

камни Ики

bit.ly/hanfe-3-03

3-04

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Уэйатлако

bit.ly/hanfe-3-04

3-05

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Национальный парк Серра-да-Капивара

bit.ly/hanfe-3-05

3-06

The New York Times (27 марта 2014 г.) Саймон Ромеро

Открытия бросают вызов представлениям о прибытии людей в Америку

bit.ly/hanfe-3-06

3-07

Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Энигмалит: электрический компонент возрастом 100 000 лет, найденный вмонтированным в камень

bit.ly/hanfe-3-07

3-08

The Epoch Times (30 марта 2009 г.) Леонардо Винтини

Энигмалит Уильямса

bit.ly/hanfe-3-08

3-09

ABQ Techzonics (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Джон Дж. Уильямс

Странный, необычный, религиозный, таинственный, коллекционный 

(прокрутите вниз, чтобы увидеть запись об энигмалите Уильямса, написанную человеком, который его нашел)

bit.ly/hanfe-3-09

3-10

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Антикитерский механизм

bit.ly/hanfe-3-10

3-11

IFLScience (28 ноября 2014 г.) Стивен Ланц

Древний компьютер еще древнее, чем мы думали

bit.ly/hanfe-3-11

3–12

IFLScience (13 июня 2016 г.) Том Хейл

Десятилетие работы расшифровало этот древнегреческий астрономический «компьютер»

bit.ly/hanfe-3-12

3-13

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Рукопись Войнича

bit.ly/hanfe-3-13

3-14

The Guardian (5 июля 2017 г.) Данута Кин

Автором загадочной рукописи Войнича был итальянский еврей, утверждает ученый

bit.ly/hanfe-3-14

3-15

New Scientist (3 февраля 2014 г.) Лиза Гроссман

Мексиканские растения могут взломать код в бессмысленной рукописи

bit.ly/hanfe-3-15

3-15a

IFLScience (12 сентября 2017 г.) Рози Макколл

Исследователь утверждает, что расшифровал таинственную рукопись Войнича

bit.ly/hanfe-3-15a

3-16

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Лондон Хаммер

bit.ly/hanfe-3-16

3-17

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Артефакт Косо

bit.ly/hanfe-3-17

3-18

Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г. — через archive.org)

Свидетельства доисторических цивилизаций: три образца передовых древних технологий возрастом в сотни миллионов лет

bit.ly/hanfe-3-18

3-19

Disclose.tv (19 августа 2015 г.) Лукас Магнусон

В Турции обнаружены следы транспортных средств возрастом 14 миллионов лет

bit.ly/hanfe-3-19

3-20

Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Иван Петричевич

Геолог утверждает: эти следы оставили транспортные средства, принадлежавшие развитой древней цивилизации 14 миллионов лет назад.

bit.ly/hanfe-3-20

3-21

Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Древняя карта, которая бросает вызов всей «официальной» истории человечества

bit.ly/hanfe-3-21

3-22

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Шесть древних карт, которые, по мнению ведущих ученых, не должны существовать

bit.ly/hanfe-3-22

3-23

Коллективная эволюция (24 февраля 2015 г.) Арджун Валия

Обнаружена 500-летняя карта, которая разбивает вдребезги «официальную» историю планеты

bit.ly/hanfe-3-23

3-24

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Карта Буаше: спорная древняя карта, изображающая свободную ото льда Антарктиду

bit.ly/hanfe-3-24

3-25

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

9 древних карт, которые НЕ ДОЛЖНЫ существовать

bit.ly/hanfe-3-25

3-26

Картографические изображения (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Джим Сиболд

Карта мира Кинг-Хэми

bit.ly/hanfe-3-26 

См. также: www.myoldmaps.com

3-27

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

В Африке найдены останки развитой цивилизации возрастом 200 000 лет

bit.ly/hanfe-3-27

3-28

Археология Онлайн (29 апреля 2014) Тарини Карр

Хараппская цивилизация

bit.ly/hanfe-3-28

3-29

IFLScience (19 сентября 2016 г.) Бен Тауб

Была ли цивилизация долины Инда на самом деле ненасильственной, эгалитарной утопией?

bit.ly/hanfe-3-29

3-30

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Тиуанако

bit.ly/hanfe-3-30

3-31

Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Переписывая историю: огромный подземный комплекс возрастом в миллион лет, созданный руками человека?

bit.ly/hanfe-3-31

3-32

Древняя мудрость (дата обращения 10 сентября 2017 г.) разные авторы

Саксайуаман

bit.ly/hanfe-3-32

3-33

Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Иван Петричевич

Ольянтайтамбо, каким вы его еще не видели: 50 изображений, которые заставят вашу челюсть ОТвиснуть

bit.ly/hanfe-3-33

3-34

Gizmodo (24 ноября 2010 г.) Брайан Барретт

Посмотрите, как сфокусированный солнечный свет плавит сталь, камень и все остальное

bit.ly/hanfe-3-34

3-35

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Мегалиты Горной Шории

bit.ly/hanfe-3-35

3-36

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Больше Баальбека: огромные мегалиты, найденные в России, не поддаются объяснению

bit.ly/hanfe-3-36

3-37

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Гёбекли-Тепе

bit.ly/hanfe-3-37

3-38

Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Иван Петричевич

Древние каменные наскальные рисунки подтверждают столкновение КОМЕТЫ в 11 000 году до н. э., которое дало начало цивилизации.

bit.ly/hanfe-3-38

3-39

Геоархеология и археоминералогия

Труды международной конференции, 29-30 октября 2008 г. Вячеслав И. Маничев и Александр Г. Пархоменко Геологический аспект проблемы датировки сооружения Большого Египетского Сфинкса

bit.ly/hanfe-3-39

3-40

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Теория корреляции Ориона

bit.ly/hanfe-3-40

3-41

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Гипотеза водной эрозии Сфинкса

bit.ly/hanfe-3-41

3-42

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Уничтожение культурного наследия ИГИЛ

bit.ly/hanfe-3-42

3-43

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

5 фактов, меняющих историю, которые не могут объяснить традиционные ученые

bit.ly/hanfe-3-43

3-44

Binary Research Institute (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Вальтер Круттенден и др.

Различные документы

bit.ly/hanfe-3-44

3-45

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Народ догонов

bit.ly/hanfe-3-45

3-46

Филип Коппенс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Филип Коппенс

Догонский стыд

bit.ly/hanfe-3-46

3-47

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Тайна Сириуса

bit.ly/hanfe-3-47

3-48

Древний Кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

5 «инопланетных» черепов, которые наука не может объяснить

bit.ly/hanfe-3-48

3-49

Высшая перспектива (17 января 2014 г. через archive.org) Сэм Бенсон

13 черепов, похожих на инопланетные, найденных в Мексике

bit.ly/hanfe-3-49

3-50

Sunday Express (31 декабря 2015 г.) Джон Остин

Могут ли странные черепа с «нечеловеческой» ДНК быть доказательством присутствия инопланетян на Земле?

bit.ly/hanfe-3-50

3-51

Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Иван Петричевич

Были ли фараоны Древнего Египта гибридными пришельцами?

bit.ly/hanfe-3-51

3-52

Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Атомная бомба взорвалась на Земле 12000 лет назад?

bit.ly/hanfe-3-52

3-53

Aramco World, сентябрь/октябрь 1979 г., том 30, номер 5

Джон У. Олсен и Джеймс Р. Андервуд Desert Glass — Enigma

bit.ly/hanfe-3-53

3-54

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ливийское пустынное стекло

bit.ly/hanfe-3-54

3-55

Журнал Nexus, том 7, номер 5 (август-сентябрь 2000 г.) через archive.org

Дэвид Хэтчер Чайлдресс Доказательства древней атомной войны

bit.ly/hanfe-3-55

3-56

Университет Витватерсранда, Йоханнесбург (9 октября 2013 г.) через archive.org

Ян Крамерс, Дэвид Блок и Марко Андреоли Первое в истории свидетельство столкновения кометы с Землей

bit.ly/hanfe-3-56

3-57

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Сахара

bit.ly/hanfe-3-57

3-58

The Register (9 ноября 2011 г.) Льюис Пейдж

Затерянные города найдены под песками Сахары с помощью спутников

bit.ly/hanfe-3-58

3-59

IFLScience (15 марта 2017 г.) Том Хейл

Помогли ли древние люди создать пустыню Сахара?

bit.ly/hanfe-3-59

3-60

Прези (6 июня 2016 г.) Лали Уайлд

Риторика президентов США по поводу НЛО

bit.ly/hanfe-3-60

3-61

Daily Express (9 марта 2016 г.) Джон Остин

Что НА САМОМ ДЕЛЕ произошло, когда Хиллари и Билл Клинтон попытались раскрыть правду об НЛО 21 год назад?

bit.ly/hanfe-3-61

3-62

Sunday Express (6 марта 2017 г.) Джон Остин

СОКРЫТИЕ НЛО: Джордж Буш-младший настаивал на раскрытии совершенно секретных файлов об инопланетянах

bit.ly/hanfe-3-62

3-63

Американский университет, Вашингтон, округ Колумбия (28 января 2004 г.) Майкл Э. Салла

Встреча Эйзенхауэра с инопланетянами в 1954 году: пятидесятая годовщина первого контакта?

bit.ly/hanfe-3-63

3-64

Прежде чем это станет новостью (24 февраля 2014 г.)

Президент Эйзенхауэр имел 3 секретные встречи с инопланетянами в 1954 году, включая бывшего консультанта Пентагона и военных, аннунаков, утверждают близкие к ним люди! 

(Не заслуживающий доверия сайт, но он подтверждает другие источники и дает дополнительную информацию.)

bit.ly/hanfe-3-64

3-65

Mail Online (15 февраля 2012 г.) Энтони Бонд

Бывший консультант Пентагона утверждает, что президент Эйзенхауэр провел три тайные встречи с инопланетянами

bit.ly/hanfe-3-65

3-66

Библиотека Плеядес (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Встреча Эйзенхауэра с инопланетянами в 1954 году

bit.ly/hanfe-3-66

3-67

UFO Digest (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Ян Броквелл

Сокрытие Черчиллем информации об НЛО подтверждает предполагаемую встречу Эйзенхауэра с инопланетянами

bit.ly/hanfe-3-67

3-68

Sunday Express (17 августа 2016 г.) Джон Остин

«Неопознанный таинственный человек» на снимке Белого дома — инопланетянин, стоявший за Кеннеди?

bit.ly/hanfe-3-68

3-68a

Великая Эпоха (17 мая 2014 г.) Тара МакИсаак

Заключило ли правительство США договор с инопланетянами, чтобы получить технологии?

bit.ly/hanfe-3-67a

3-70

YouTube (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Медведев рассказал об инопланетянах на Земле

bit.ly/hanfe-3-70

3-71

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Пол Хеллиер

bit.ly/hanfe-3-71

3-72

NASA (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Стенограммы коммуникаций: от Меркурия до Аполлона

bit.ly/hanfe-3-72
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Ronald Record (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Ronald Joe Record

Стенограммы радиолюбительских переговоров с миссии «Аполлон-11», 11 июля 1969 г. 

(Некоторые из них, по-видимому, сфабрикованы, но эту же историю рассказывают многие радисты.)

bit.ly/hanfe-3-73
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About.com (23 августа 2016 г.) Билли Бут

Потерянные записи Аполлона-11

bit.ly/hanfe-3-74
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Disclose.tv (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

НАСА стерло 40 пленок с фильмами программы «Аполлон»

bit.ly/hanfe-3-74a
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Отчет об объекте (18 марта 2013 г.)

Встречал ли Нил Армстронг инопланетян на Луне?

bit.ly/hanfe-3-75
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YouTube (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Огни в небе: Нил Армстронг о попугаях НАСА и защитных слоях Истины

bit.ly/hanfe-3-76

3-77

Наблюдения инопланетных НЛО (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Базз Олдрин: На Луне инопланетяне приказали нам убраться отсюда

bit.ly/hanfe-3-77
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Эдгар Митчелл

bit.ly/hanfe-3-78

3-79

Наблюдатель (25 августа 2015) Робин Симангал

Эдгар Митчелл, астронавт Аполлона-14, говорит о Розуэлле и существовании инопланетян

bit.ly/hanfe-3-79

3-80

The Sun (14 октября 2016 г.) Том Гиллеспи

«ОНИ ПРИШЛИ С МИРОМ» Бывший астронавт НАСА «утверждает, что Папа знает о существовании инопланетян и хочет помочь людям, но космическая война неизбежна»

bit.ly/hanfe-3-80
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Гордон Купер

bit.ly/hanfe-3-81
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UStream (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

NASA: прямая трансляция с МКС

bit.ly/hanfe-3-82
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Брайан О'Лири

bit.ly/hanfe-3-83
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Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Иван Петричевич

Второй ученый НАСА утверждает, что на Луне находится «кто-то еще»

bit.ly/hanfe-3-84
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Exopolitics.org (26 декабря 2016 г., archive.org) Майкл Салла

Интервью с Чарльзом Холлом — Мотивы высоких белых инопланетян и их экзополитическое значение

bit.ly/hanfe-3-85

3-86

Доказательство инопланетной жизни (25 марта 2016 г.) Ким Джонс

10 доказательств существования высоких белых пришельцев в книгах Чарльза Холла

bit.ly/hanfe-3-86

3-87

Exopolitics.org (11 августа 2016 г., archive.org) Майкл Салла

Поиски крушений НЛО и внеземные коммуникации — Интервью Клиффорда Стоуна

bit.ly/hanfe-3-87

3-88

Внеземной контакт (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Исследователи и люди НЛО: Клиффорд Стоун

bit.ly/hanfe-3-88

3-89

Huffington Post UK (11 июля 2012 г., обновлено 10 сентября 2012 г.) Даррен Перкс

Солнечный Хранитель — Секретная Космическая Программа

bit.ly/hanfe-3-89

3-90

Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Solar Warden: полностью действующая, сверхсекретная космическая программа с «черным бюджетом»

bit.ly/hanfe-3-90

3-91

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Кэри Маллис

bit.ly/hanfe-3-91
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London Review of Books (17 ноября 2011 г.) Дженни Диски

Чего они могут хотеть?

bit.ly/hanfe-3-92
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Экзополитика Великобритания (12 марта 2012)

Некролог: Стефано Бречча — дань уважения итальянскому профессору, открывшему, что инопланетяне среди нас

bit.ly/hanfe-3-93

3-94

До того, как это станет новостью (20 июля 2013 г.) Уоррен П. Астон

Раскрыты подробности инопланетного двигателя

bit.ly/hanfe-3-94

3-95

Коллективная эволюция (5 июля 2015 г.) Джо Мартино

Инопланетяне реальны, и они будут выглядеть как люди, утверждает ученый Кембриджского университета

bit.ly/hanfe-3-95

3-96

Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Физик Министерства обороны США рассказал об «инопланетных» структурах на Луне

bit.ly/hanfe-3-96

3-97a

Коллективная эволюция (23 июня 2015 г.) Арджун Валия

Шокирующие комментарии второго директора Lockheed Skunkwork о технологиях НЛО

bit.ly/hanfe-3-97a
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Коллективная эволюция (25 сентября 2014 г.) Арджун Валия

НАСА объединяет ученых и теологов, чтобы подготовить мир к внеземному контакту

bit.ly/hanfe-3-97b

3-97c

True Strange Library (14 сентября 2010 г. через archive.org) Xeno

Генеральный директор Lockheed Бен Рич признался на смертном одре: инопланетные НЛО реальны

bit.ly/hanfe-3-97c
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

USWeb

bit.ly/hanfe-3-98

3-99

Тимоти Гуд — UFO Authority (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Тимоти Гуд — персональный сайт

bit.ly/hanfe-3-99

3-100

Project Camelot (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Фил Шнайдер

bit.ly/hanfe-3-100
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UFO Digest (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Загадочная жизнь и смерть Филиппа Шнайдера

bit.ly/hanfe-3-101

3-102

Те самые заговорщики (29 августа 2015 г.)

Смерть Фила Шнайдера 

(осторожно: содержит изображения, которые могут вызвать беспокойство или оскорбить)

bit.ly/hanfe-3-102
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Alien Seek (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Список крушений НЛО до 1992 года с информацией о восстановлении

bit.ly/hanfe-4-01
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Музей неестественных тайн (1996) Ли Крайстек

Крушения НЛО в 19 веке

bit.ly/hanfe-4-02
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Cool Interesting Stuff.com (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

10 лучших реальных мест крушения НЛО

bit.ly/hanfe-4-03
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Huffington Post (20 апреля 2014 г.)

В тот раз подземные пришельцы убили 60 человек в Нью-Мексико

bit.ly/hanfe-4-04

4-05

Mail Online (25 октября 2008 г.) Ребекка Кэмбер

Американский летчик-истребитель: «Мне было приказано выпустить 24 ракеты по НЛО, пролетавшему над Восточной Англией»

bit.ly/hanfe-4-05
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Инцидент с НЛО в Мантелле

bit.ly/hanfe-4-06
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Филип Дж. Корсо

bit.ly/hanfe-4-07
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

День после Розуэлла

bit.ly/hanfe-4-08
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The Guardian (15 ноября 2001 г.)

10 лучших литературных мистификаций, №8 День после Розуэлла

bit.ly/hanfe-4-09
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Инцидент с НЛО в Розуэлле

bit.ly/hanfe-4-10
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Huffington Post (4 июля 2013 г.) Ли Шпигель

Крушение НЛО в Розуэлле: 66 лет вопросов без ответов

bit.ly/hanfe-4-11
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Исследования сокрытия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Розуэлл, Нью-Мексико, 2–8 июля 1947 г. (включая все фотографии и газетные вырезки)

bit.ly/hanfe-4-12
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Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Иван Петричевич

Доказывает ли эта «совершенно секретная» записка, наконец, факт крушения НЛО DID в Розуэлле?

bit.ly/hanfe-4-13
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The New York Times (28 февраля 1960 г.)

ЦИТИРУЕТСЯ ПРИКАЗ ВВС ПО «ТАРЕЦАМ»: Брошюра Генерального инспектора назвала объекты «серьёзным делом»

bit.ly/hanfe-4-14

4-15

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Робертсон Панель

bit.ly/hanfe-4-15
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IFLScience (28 июня 2017 г.) Робин Эндрюс

Чиновники Агентства по охране окружающей среды «заставляют» своих ученых лгать общественности

bit.ly/hanfe-4-16
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Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Информатор о секретной космической программе утверждает, что люди находятся на Марсе с 70-х годов

bit.ly/hanfe-4-17
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Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Иван Петричевич

Второй ученый НАСА утверждает, что на Луне находится «кто-то еще»

bit.ly/hanfe-4-18
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Американский университет, Вашингтон, округ Колумбия (23 ноября 2003 г.) Майкл Э. Салла

Отчет о черном бюджете: расследование «черного бюджета» ЦРУ и второго Манхэттенского проекта

bit.ly/hanfe-4-19

4-20

Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНАЯ, чёрного бюджета космическая программа, созданная с использованием реверсивной разработки инопланетных технологий

bit.ly/hanfe-4-20
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Черный бюджет

bit.ly/hanfe-4-21
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The Washington Post (29 августа 2013 г.) Уилсон Эндрюс и Тодд Линдеман

Специальный репортаж: Национальная разведывательная программа «Черный бюджет»

bit.ly/hanfe-4-22
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Wired (1 ноября 1995 г.) Фил Паттон

Разоблачение черного бюджета

bit.ly/hanfe-4-23
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Wired (15 февраля 2012 г.) Роберт Бекхузен и Ноа Шахтман

Посмотрите сами: «черный» бюджет Пентагона на 2012 год в размере 51 миллиарда долларов

bit.ly/hanfe-4-24

4-25

Daily Beast (6 марта 2014 г.) Бренди Задрожный

Прочитайте «черный бюджет» Пентагона на 2014 год стоимостью 59 миллиардов долларов

bit.ly/hanfe-4-25
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Вселенная — Галактики и звезды (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Черные проекты — секретные военные программы-невидимки 

(перечислены ранее засекреченные черные проекты)

bit.ly/hanfe-4-26
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Специальная программа доступа

bit.ly/hanfe-4-27
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Глобальные исследования (5 июня 2015 г.)

Отчет показывает, что из бюджета Пентагона пропало 8,5 триллиона долларов

bit.ly/hanfe-4-28
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USA Today (10 марта 2013 г.) Сэмюэл Вейгли

10 компаний, получающих наибольшую прибыль от войны

bit.ly/hanfe-4-29
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Швейцарские банковские претензии (май 1997 г.) Уильям З. Слэни

Усилия США и союзников по возвращению и восстановлению золота и других активов, украденных или спрятанных Германией во время Второй мировой войны

bit.ly/hanfe-4-30

4-31

Экзополитика (18 января 2012 г.) Майкл Э. Салла

Иск на триллион долларов раскрывает секретный договор Бильдербергского золотого клуба и финансирование внеземных проектов

bit.ly/hanfe-4-31
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Независимый (25 августа 2016) Бен Кентиш

Поиски нацистского золотого поезда прекращены, но принесли польскому городу 150 миллионов фунтов стерлингов

bit.ly/hanfe-4-32
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Люди свободны (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Настоящие «Люди в черном» — Полные отчеты

bit.ly/hanfe-4-33
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Теневое правительство (заговор)

bit.ly/hanfe-4-34
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Конституционное общество (1994)

Теневое правительство

bit.ly/hanfe-4-35
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IFLScience (8 апреля 2014 г.) Стивен Ланц

Подтверждение скрещивания человека с неандертальцами

bit.ly/hanfe-5-01
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Live Science (29 января 2014 г.) Чарльз К. Чой

По крайней мере 20% ДНК неандертальцев находится в людях

bit.ly/hanfe-5-02
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Сайт BBC News (18 декабря 2013 г.)

Тайна раннего человека раскрыта с помощью данных ДНК

bit.ly/hanfe-5-03
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ABC News Australia (28 марта 2016 г.) Бьянка Ногради

Генетическая карта раскрывает влияние скрещивания с древними денисовцами и неандертальцами

bit.ly/hanfe-5-04
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The Telegraph (14 августа 2012 г.)

Ученые обнаружили, что неандертальцы не скрещивались с людьми

bit.ly/hanfe-5-05
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Live Science (13 августа 2012 г.) Меган Гэннон

Занимались ли люди сексом с неандертальцами?

bit.ly/hanfe-5-06

5-07

Природа (19 ноября 2013) Эвен Каллауэй

Таинственные люди привносили остроту в сексуальную жизнь древних

bit.ly/hanfe-5-07
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IFLScience (25 октября 2016 г.) Джош Дэвис

Наши предки скрещивались как минимум с четырьмя, но потенциально с большим количеством видов других гоминидов

bit.ly/hanfe-5-08
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IFLScience (25 ноября 2013 г.) Элиз Эндрю

Скрещивание среди ранних гоминидов

bit.ly/hanfe-5-09
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Science (7 апреля 2016 г.) Энн Гиббонс

Современные человеческие женщины и мужчины-неандертальцы испытывали трудности с зачатием детей. Вот почему

bit.ly/hanfe-5-10
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Смитсоновский институт (15 августа 2012 г.) Роуз Эвелет

Горячо для гоминидов — спаривались ли люди с неандертальцами или нет?

bit.ly/hanfe-5-11
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Прошлые горизонты (17 февраля 2016 г.)

Неандертальцы скрещивались с современными людьми гораздо раньше, чем считалось ранее

bit.ly/hanfe-5-12
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Spiegel Online (24 декабря 2009 г.) Фрэнк Тадеуш

Неолитическое происхождение алкоголя — зарождение цивилизации

bit.ly/hanfe-5-13
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New Scientist (17 декабря 2015 г.) Майкл Слезак

Новые виды людей могли делить наши пещеры и кровати

bit.ly/hanfe-5-16
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The Telegraph (2 марта 2017 г.) Сара Кнаптон

Древнейшие ископаемые останки, когда-либо найденные на Земле, свидетельствуют о том, что организмы процветали 4,2 млрд лет назад, и представляют собой самые веские доказательства существования подобной жизни на Марсе.

bit.ly/hanfe-5-17
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Люди свободны (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Ричард Дж. О'Нил

Являются ли люди пришельцами на планете Земля? Анализ доказательств

bit.ly/hanfe-5-18
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Icarus, том 19, выпуск 3, июль 1973 г., страницы 341-346

Фрэнсис Крик Руководил панспермией

bit.ly/hanfe-5-19
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Popular Science (24 августа 2010 г.) Клей Диллоу

Земные бактерии пережили 553-дневное пребывание в космосе на внешней стороне МКС

bit.ly/hanfe-5-20
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Сообщения о Streptococcus mitis на Луне

bit.ly/hanfe-5-21
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Чандра Викрамасингхе

bit.ly/hanfe-5-22
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Your News Wire (12 августа 2015 г.) Шон Адл-Табатабай

Ученые утверждают, что ДНК человека происходит с другой планеты

bit.ly/hanfe-5-23
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Панспермия

bit.ly/hanfe-5-24

5-25

Huffington Post (13 февраля 2015 г.) Ли Шпигель

Ученые Великобритании: инопланетяне могли отправить космические семена для создания жизни на Земле

bit.ly/hanfe-5-25
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Блог Скотта Адамса (1 июня 2014 г.) Скотт Адамс

Доказательство (почти) разумного замысла

bit.ly/hanfe-5-26
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Sci Tech Daily (25 июля 2012 г.)

Аминокислоты в метеоритах дают ключ к пониманию того, как жизнь повернула влево

bit.ly/hanfe-5-27
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The Why Files (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Астероидные убийцы: история столкновений с астероидами

bit.ly/hanfe-5-27a
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Теория катастрофы Тоба

bit.ly/hanfe-5-28
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YouTube (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Биолюминесцентная крыса

bit.ly/hanfe-5-29
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Veterans Today (4 августа 2013 г.) Престон Джеймс

Секретная космическая война VII: совместная гибридная программа США и пришельцев

bit.ly/hanfe-5-30
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The New 49'ers (дата обращения: 10 сентября 2017 г.) Джон Хиллер

Золото в Древнем мире

bit.ly/hanfe-5-31
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CMI Gold & Silver (31 марта 2011 г.) Пол Картер

10 самых богатых золотых месторождений в мире

bit.ly/hanfe-5-32
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Древний Кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Сооружения аннунаков до потопа: 200 000-летний древний город в Африке
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Древний Кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ученые: Необъяснимые детали в ДНК человека могут иметь внеземную природу
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Arcturi.com (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Программа Grey Aliens: Программа интеграции гибридов людей
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Национальный центр НЛО (30 ноября 2011 г.) Джордж Файлер

Являются ли люди частично инопланетянами?
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YouTube (12 апреля 2011 г.)

Высокие мумии европеоидной расы Китая
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NASA (16 марта 2010 г.) Адам Войланд

Воздействие ультрафиолета увеличилось за последние 30 лет, но стабилизировалось с середины 1990-х годов
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IFLScience (6 июня 2017 г.) Джонатан О'Каллаган

Астрономы нашли новые доказательства того, что мы живем в пустоте
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Utne Reader (январь/февраль 2013) Уэйн Робертс

Девять приемов пищи вдали от анархии
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Международный журнал астробиологии, том 10, выпуск 4, октябрь 2011 г., стр. 341-347

Дункан Х. Форган Пространственно-временные ограничения гипотезы зоопарка и крах тотальной гегемонии
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Блог Скотта Адамса (15 октября 2012 г.) Скотт Адамс

Жизнь в компьютерной симуляции
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The Guardian (2 июня 2016 г.) Алекс Херн

Илон Маск: «Вероятно, мы все живем в симуляции»
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IFLScience (23 июня 2016 г.) Даниэль Эндрю

Илон Маск говорит, что мы, вероятно, живем в компьютерной симуляции — вот наука
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Журнал Discover (15 ноября 2013 г.) Зия Мерали

Живем ли мы в Матрице?
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Природа (10 декабря 2013) Рон Коуэн

Моделирование подтверждает теорию о том, что Вселенная — это голограмма
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Quora (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Если Земля была создана 6000 лет назад, создал ли Бог окаменелости динозавров, чтобы проверить веру человека в Библию?
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

парадокс Ферми
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Gizmodo (31 мая 2017 г.) Джордж Дворски

Спячка инопланетян могла бы объяснить Великую тишину
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PBS — Nova (1 июля 2004) Джо Макмастер, Питер Тайсон

Как зародилась жизнь?
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Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ученые утверждают, что ДНК человека «была разработана инопланетянами»
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Эксперимент Миллера-Юри
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The Washington Post (26 апреля 2016 г.) Рейчел Фелтман

Строительные блоки жизни было не так уж и сложно собрать.
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Живая наука (1 сентября 2016) Кер Тан

Как возникла жизнь на Земле?
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Reddit — Ask Science (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Я понимаю, как работает эволюция, но как изначально образовались ДНК или РНК, или что им предшествовало?
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

РНК
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Древний кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Один из первооткрывателей ДНК утверждает, что наши ГЕНЫ были занесены на Землю инопланетянами
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Журнал Quanta (22 января 2014) Натали Вулховер

Новая физическая теория жизни
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ОЗИ (20 апреля 2015 г.) Меган Уолш

Джереми Ингланд, человек, который может превзойти Дарвина
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IFLScience (31 июля 2017 г.) Робин Эндрюс

Жизнь — неизбежное следствие физики, согласно новому исследованию
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Как все работает (25 июля 2001 г.) Маршалл Брейн

Как работает эволюция: откуда появилась первая живая клетка?
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Escherichia coli ( кишечная палочка )
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Креационизм
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Прогрессивный креационизм

bit.ly/hanfe-6-14

6-15

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Интеллектуальный дизайн
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Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ученые «доказывают», что душа не УМИРАЕТ: она возвращается во ВСЕЛЕННУЮ
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Сноупс (25 апреля 2013 г.) Дэвид Миккельсон

Вес души: Пытался ли врач когда-нибудь измерить вес человеческой души? Верно.

bit.ly/hanfe-6-17
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Исторические тайны (27 января 2010 г.)

Взвешивание человеческих душ — теория 21 грамма
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Плохие новости о христианстве (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Христианские обманы: пример из практики: как Мария остается девственницей

bit.ly/hanfe-6-19
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Пищевые заболевания (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

пищевое отравление кишечной палочкой
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Наука и растения для школ (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Джон Хьюитсон

Генетика, ДНК, растения и люди: Насколько ДНК растений совпадает с ДНК людей? Более 99%?
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Пара оснований
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Технический музей инноваций (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Люди не так похожи, как когда-то считали ученые
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

ДНК
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ген

bit.ly/hanfe-7-05

7-06

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Некодирующая ДНК
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New Scientist (22 августа 2012 г.) Майкл Маршалл

ДНК могла существовать задолго до возникновения самой жизни
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Learning Mind (5 октября 2012 г.) Анна ЛеМайнд

ДНК, похоже, обладает телепатическими способностями
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

расщелина позвоночника
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Новости-Медицина (28 сентября 2015) Иоланда Смит

Эпидемиология расщепления позвоночника
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Центр репродуктивной науки Нью-Джерси (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Генетические причины бесплодия
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

КРИСПР
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Nobelprize.org (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Нобелевская премия по химии 2015 года
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Список потенциально обитаемых экзопланет
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Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Загадочным образом наш генетический код перестал развиваться 3 миллиарда лет назад.
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Музей науки Кошланда, Вашингтон, округ Колумбия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Отслеживание сходств и различий в нашей ДНК

bit.ly/hanfe-7-16
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Eupedia (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Процент генетического сходства между людьми и животными
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Музей науки Кошланда, Вашингтон, округ Колумбия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Какой процент их генов совпадает с вашими?
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Gene Cuisine (4 марта 2011) Майкл Муссо

Сходство ДНК человека с ДНК шимпанзе и бананов. Что это значит?
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New Scientist (24 апреля 2015 г.) Джессика Хамзелу

Полиция теперь может различать однояйцевых близнецов — просто расплавьте их ДНК

bit.ly/hanfe-7-20
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Национальные институты здравоохранения (30 сентября 2015 г.) Стивен Беновиц

Ученые создали крупнейший в мире каталог вариаций генома человека

bit.ly/hanfe-7-21
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ResearchGate (11 января 2014 г.) различные комментарии на доске объявлений

Процентное различие ДНК внутри видов и между видами?
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Mail Online (13 марта 2015 г.) Марк Пригг

Тайна наших 145 «чужих» генов: ученые обнаружили, что некоторые ДНК НЕ принадлежат нашим предкам, и говорят, что это может изменить наше представление об эволюции

bit.ly/hanfe-7-24
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National Geographic (10 мая 2013 г.) Карл Циммер

Скрытый: как вирус прятался в нашем геноме в течение шести миллионов лет

bit.ly/hanfe-7-25
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IFLScience (23 марта 2016 г.) Робин Эндрюс

В геноме человека обнаружено 19 фрагментов нечеловеческой ДНК

bit.ly/hanfe-7-26
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IFLScience (24 ноября 2015 г.) Элиз Эндрю

Исследования показывают, что ископаемые вирусы помогают развиваться человеческим эмбрионам

bit.ly/hanfe-7-27
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Генетически модифицированный организм
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Париж японика
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Полихаос сомнительный
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Проект генома шимпанзе
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Сайт BBC News (12 октября 2015 г.) Мишель Робертс

ГМО может производить органы свиньи для людей

bit.ly/hanfe-7-32
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Reddit: Ask Science (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Сколько ДНК содержится в нашем организме по весу?
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The New York Times (18 июля 2015 г.) Рэйчел Нувер

Подсчет всей ДНК на Земле
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Slate.com (28 июля 2014 г.) Фил Плейт

Отравленная планета: великое событие оксигенации — первое массовое вымирание на Земле
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Кислородная токсичность
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Elite Diving Agency (5 октября 2013 г.) Сандро Лонарди

Какую газовую смесь для акваланга используют дайверы?
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io9 (11 сентября 2015 г.) Георгий Дворский

8 научных открытий, доказывающих реальность эволюции

bit.ly/hanfe-8-03
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Почта Онлайн (30 июня 2011)

Из Африки? Новая теория ставит под сомнение предположение, что все люди произошли с континента

bit.ly/hanfe-8-04
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Знания о природном образовании 3(10):13 (2012) Катерина Харвати

Что случилось с неандертальцами?
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

вымирание неандертальцев
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The Guardian (2 июня 2013 г.) Робин Макки

Почему вымерли неандертальцы?
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Popular Science (16 апреля 2014 г.) Вероник Гринвуд

Вы не высокоразвиты — вот где наши тела все еще ошибаются
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Talk Origins (1992-93) Крис Колби, Лорен Петрич и др.

Доказательства искусственного дизайна в природе
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Министерство здравоохранения и социальных служб США, Центры по контролю и профилактике заболеваний (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Получите статистику по черепно-мозговым травмам в Соединенных Штатах
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Форум Великобритании по приобретенным травмам головного мозга (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

О травме головного мозга
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Biology Stack Exchange (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Почему у китов и дельфинов не развились жабры?
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Новости-Медицина (8 октября 2007 г.)

Что делает аппендикс? Наконец-то ответ!
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Копчик
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Иккинг
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Некодирующая ДНК
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Cracked (8 сентября 2010) Колин Мердок

5 самых странных вещей, которые эволюция оставила в вашем теле, № 4. Вздрагивание, когда вы слышите высокие звуки
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

бугорок Дарвина
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Человеческая рудиментарность
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Мурашки по коже
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Плавание для младенцев
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Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Мышца, поднимающая ключицу
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

сосок
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io9 (15 августа 2011) Робби Гонсалес

10 рудиментарных черт, о которых вы не знали, №3 — мужские соски
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Подошвенная мышца
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IFLScience (1 июля 2015 г.) Элиз Эндрю

Поляризованный свет и сверхчувство, о котором вы не знали

bit.ly/hanfe-8-26
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Международный год света 2015 (15 июля 2015 г.) С. Анантанараянан

Поляризованный свет в животном мире
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Komar.org (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Алек Комарницкий

Ультрафиолетовое свечение после операции по удалению катаракты с помощью Crystalens
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Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Клод Моне
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PetaPixel (17 апреля 2012 г.) Майкл Чжан

Человеческий глаз может видеть в ультрафиолете, если удалить хрусталик
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Reference.com (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Какое животное может видеть ультрафиолетовый цвет?
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The Guardian (30 мая 2002 г.) Дэвид Хэмблинг

Пусть свет сияет
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Live Science (18 февраля 2014 г.) Таня Льюис

Кошки и собаки могут видеть в ультрафиолете
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io9 (13 марта 2014 г.) Георгий Дворский

Большинство животных могут видеть мерцание и свечение линий электропередач.
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8-35

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Вомероназальный орган
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Mental Floss (26 октября 2015 г.) Джессика Халлингер

5 признаков того, что люди все еще эволюционируют
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Popular Science (16 апреля 2014 г.) Вероник Гринвуд

Вы не высокоразвиты
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Popular Science (14 сентября 2011 г.) Дэн Носовиц

Десять поразительных случаев современной эволюции и адаптации
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Независимый (5 февраля 2015) Стив Коннор

Исследование показало, что люди продолжают развиваться, несмотря на недавние масштабные изменения образа жизни

bit.ly/hanfe-8-39

8-40

Сайт BBC News (1 марта 2011 г.) Олли Бутл

Продолжают ли люди развиваться в рамках естественного отбора Дарвина?

bit.ly/hanfe-8-40

8-41

Popular Science (26 августа 2011) Ребекка Бойл

Врачи, работающие с рентгеновскими лучами, могут адаптироваться на клеточном уровне, чтобы противостоять радиации

bit.ly/hanfe-8-41

8-42

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

мозг Альберта Эйнштейна

bit.ly/hanfe-8-42

8-43

Древний Кодекс (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Эволюционировали ли люди на протяжении истории? Древние технологии — окончательное доказательство

bit.ly/hanfe-8-43

8–44

Forbes (7 июня 2013 г. — через archive.org) Парми Олсон

Как может выглядеть человеческое лицо через 100 000 лет

bit.ly/hanfe-8-44

8-45

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Алкоголь и секс

bit.ly/hanfe-8-45

8-46

Huffington Post (11 декабря 2013 г.) Доминик Мосберген

Ученые утверждают, что человеческий интеллект не превосходит интеллект других животных

bit.ly/hanfe-8-46

8-47

Mother Nature Network (15 июля 2016 г.) Кэтрин Батлер

10 самых умных животных на Земле

bit.ly/hanfe-8-47

8-48

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Интеллект китообразных

bit.ly/hanfe-8-48

8-49

BrainJet (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

10 животных, которые почти так же умны, как люди

bit.ly/hanfe-8-49

8-50

Scientific American (18 июля 2012 г.) Феррис Джабр

Действительно ли усиленное мышление сжигает больше калорий?

bit.ly/hanfe-8-50

8-51

Fact Retriever (24 февраля 2017 г.) Карин Ленхнардт

66 интересных фактов об эволюции

bit.ly/hanfe-8-51

8-52

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Управление огнем древними людьми

bit.ly/hanfe-8-52

8-53

Древний кодекс (доступ 10 сентября — через archive.org) Иван Петричевич

Человеческий след возрастом 290 миллионов лет заставил исследователей задуматься

bit.ly/hanfe-8-53

8-54

Музей естественной истории (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Когда жили динозавры?

bit.ly/hanfe-8-54

8-55

The New York Times (17 июня 1986 г.) Джон Нобл Уилфорд

Окаменелости «человеческих следов» оказались динозавровыми

bit.ly/hanfe-8-55

8-56

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Великан из Кастельно

bit.ly/hanfe-8-56

8-57

World News Daily Report (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Смитсоновский институт признал уничтожение тысяч гигантских человеческих скелетов в начале 1900-х годов

bit.ly/hanfe-8-57

8-58

Daily Star (20 марта 2015 г.) Том Роул

Скелет гигантского человека, прозванного «Голиафом», найден в древней крепости

bit.ly/hanfe-8-58

8-59

Snopes.com (21 июня 2004 г.) Дэвид Миккельсон

Они могут быть гигантами: разведка газа в Саудовской Аравии, как сообщается, обнаружила человеческие останки гигантских размеров. Ложь

bit.ly/hanfe-8-59

8-60

IFLScience (8 июля 2016 г.) Стивен Лунц

Эволюция когда-то работала в 4000 раз быстрее, чем сегодня

bit.ly/hanfe-8-60

8-61

PBS - Evolution (дата обращения 10 сентября 2017 г.) Дэниел Симберлофф

Находимся ли мы в состоянии массового вымирания?

bit.ly/hanfe-8-61

8–62

MSN (5 июля 2017 г.) Разие Аккоч и Луана Сармини-Буонаккорси

Возмущение в связи с тем, что Турция исключает эволюцию из учебной программы

bit.ly/hanfe-8-62

8-63

Ответы в Книге Бытия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Эволюция? Невозможно!

bit.ly/hanfe-8-63

8-64

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Переходное ископаемое

bit.ly/hanfe-8-64

8-65

Музей ископаемых (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

Докембрийские окаменелости

bit.ly/hanfe-8-65

8-66

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

докембрий

bit.ly/hanfe-8-66

8-67

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Кембрийский

bit.ly/hanfe-8-67

8-68

Удивительные факты (дата обращения: 10 сентября 2017 г.) Джо Крюс

Как эволюция провалила тест по науке

bit.ly/hanfe-8-68


Глава 9
9-01

BBC World Service (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Homo sapiens : Из Африки

bit.ly/hanfe-9-01

9-02

Scientific American (8 августа 2007 г.) Нихил Сваминатан

Теория происхождения из Африки опровергнута?

bit.ly/hanfe-9-02

9-03

IFLScience (22 августа 2016 г.) Бен Тауб

Самая старая в мире человеческая кость, как сообщается, найдена в Саудовской Аравии

bit.ly/hanfe-9-03

9-04

Независимый (11 апреля 2016) Эндрю Гриффин

Ученые утверждают, что неандертальцы могли заразиться болезнями от древних людей, что способствовало их вымиранию

bit.ly/hanfe-9-04

9-05

New Scientist (3 февраля 2014 г.) Кэтрин Брахик

Забытое возвращение человечества в Африку обнаружено в ДНК

bit.ly/hanfe-9-05


Глава 10
10-01

Университет Висконсин-Мэдисон, кафедра астрономии (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Крис Долан Ближайшие звезды, видимые с Земли

bit.ly/hanfe-10-01

10-02

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Список ближайших экзопланет

bit.ly/hanfe-10-02

10-03

Star-Fleet.com (4 июня 2013 г.) М. Брет Годфри

Скорость варпа определена

bit.ly/hanfe-10-03

10-04

IFLScience (25 марта 2015 г.) Элиз Эндрю

Недавно обнаруженная планета имеет четыре родительские звезды

bit.ly/hanfe-10-04

10-05

IFLScience (31 марта 2015 г.) Стивен Ланц

Новая статья предполагает, что планеты типа Татуина могут быть распространены

bit.ly/hanfe-10-05

10-06

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Альфа Центавра

bit.ly/hanfe-10-06

10-07

New Scientist (31 января 2014 г.) Джефф Хект

Звезда по соседству может стать домом для «суперобитаемого» мира

bit.ly/hanfe-10-07

10-08

Arxiv.org (1 октября 2015 г.)

Рори Барнс, Виктория С. Медоуз и Николь Эванс Кафедра астрономии Вашингтонского университета Сравнительная обитаемость транзитных экзопланет

bit.ly/hanfe-10-08

10-09

Сайт BBC News (24 августа 2016 г.) Джонатан Амос

У соседней звезды Проксима Центавра есть планета размером с Землю

bit.ly/hanfe-10-09

10-10

IFLScience (16 мая 2017 г.) Джонатан О'Каллаган

Проксима b, ближайшая к Земле экзопланета, может быть обитаемой

bit.ly/hanfe-10-10

10–11

Gizmodo (8 февраля 2017 г.) Рэй Паолетта

Мы сожалеем об этих серьезных неприятностях Proxima B News

bit.ly/hanfe-10-11

10-12

Небо и телескоп (22 июля 2014 г.) Мария Темминг

Как далеко находится ближайшая звезда?

bit.ly/hanfe-10-12

10-13

Сайт BBC News (22 февраля 2017 г.) Пол Ринкон

Семь миров размером с Землю от Star установили рекорд

bit.ly/hanfe-10-13

10–14

Gizmodo (6 апреля 2017 г.) Рэй Паолетта

Фатальный недостаток TRAPPIST-1 может разрушить наши надежды найти там жизнь

bit.ly/hanfe-10-14

10-15

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

ЛХС 1140

bit.ly/hanfe-10-15

10-16

Sky News (20 апреля 2017 г.) Рассел Хоуп

«Суперземля»: новая планета — «лучший кандидат» на поддержание жизни за пределами Солнечной системы

bit.ly/hanfe-10-16

10-17

Древний кодекс (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Ученые обнаружили ВТОРУЮ ЗЕМЛЮ — и она может быть домом для инопланетной жизни

bit.ly/hanfe-10-17

10-18

Gizmodo (1 декабря 2015 г.) Мэдди Стоун

Удивительная причина, по которой многопланетные звездные системы могут быть пристанищем жизни

bit.ly/hanfe-10-18

10–19

Arxiv.org (1 декабря 2015 г.) Джейсон Х. Стеффен и Гунцзе Ли

Динамические соображения относительно жизни в многообитаемых планетных системах

bit.ly/hanfe-10-19

10-20

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Сириус

bit.ly/hanfe-10-20

10-21

Древние истоки (1 февраля 2014 г.) Эйприл Холлоуэй

Древнее изумление и почитание звезды-собаки Сириус

bit.ly/hanfe-10-21

10-22

Кембриджский университет (2017)

Карта жизни — Конвергентная эволюция онлайн

bit.ly/hanfe-10-22

10-23

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Конвергентная эволюция

bit.ly/hanfe-10-23

10-24

Артериальное давление Великобритания (2008)

Почему соль вредна

bit.ly/hanfe-10-24

10-25

New Scientist (20 января 2014 г.) Кэтрин Брахик

Вода, обнаруженная в звездной пыли, свидетельствует о том, что жизнь универсальна

bit.ly/hanfe-10-25


Глава 11
11-01

Сайт BBC News (1 декабря 2013 г.) Джеймс Галлахер

«Воспоминания» передаются из поколения в поколение

bit.ly/hanfe-11-01

11-02

HubPages (25 марта 2017 г.) Джульетта Кандо

Второй мозг обнаружен в нейронах сердца — доверяйте своим внутренним ощущениям

bit.ly/hanfe-11-02

11-03

The Telegraph (1 декабря 2013 г.) Ричард Грей

Фобии могут быть воспоминаниями, переданными в генах от предков

bit.ly/hanfe-11-03

11-04

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Die Glocke

bit.ly/hanfe-11-04

11-04a

Scribd (2005) Ричард Бойлан

Секретный усовершенствованный антигравитационный аэрокосмический корабль, использующий обратно-инженерные внеземные технологии

bit.ly/hanfe-11-04a

11-04b

Доктор Ричард Бойлан (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Персональный сайт

bit.ly/hanfe-11-04b

11-05

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

TR-3 Черная Манта

bit.ly/hanfe-11-05

11-06

Conspiracy Nation (19 мая 2017 г. через archive.org) AKG

Обновление секретной космической программы: патент TR-3B теперь находится в открытом доступе

bit.ly/hanfe-11-06

11-07

Google Patents (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Треугольный космический корабль

bit.ly/hanfe-11-07 

См. также ниже.

11-07a

Согласно вышеуказанному патенту, изобретателем является "Джон Сент-Клер". Стоит рассмотреть другие изобретения, которые ему приписывают. Они включают электромагнитные двигательные системы для космических кораблей и гиперпространственный генератор крутящего момента.

bit.ly/hanfe-11-07a

11-08

Military.com (23 ноября 2013 г.)

Антигравитационные космические аппараты TR-3B 

(включая видео полета TR-3B)

bit.ly/hanfe-11-08

11-09

Gizmodo (23 июля 2012) Хесус Диас

Эти ребята проникли в лабиринт топливного бака самолета 747 Jumbo

bit.ly/hanfe-11-09

11-10

Worldbuilding Stack Exchange (дата обращения 10 сентября 2017 г.)

различные комментарии на доске объявлений Сколько антиматерии нам понадобится, чтобы уничтожить всех людей, всех животных и взорвать Землю?

bit.ly/hanfe-11-10

11-11

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Царь-бомба

bit.ly/hanfe-11-11

11-12

Форумы физики (12 января 2011 г.) различные комментарии на доске объявлений

Может ли радар обнаружить летающее животное?

bit.ly/hanfe-11-12

11-13

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Варп-двигатель

bit.ly/hanfe-11-13

11-14

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Алькубьерре привод

bit.ly/hanfe-11-14

11-15

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Отрицательная масса

bit.ly/hanfe-11-15

11-16

Сайт BBC News (19 апреля 2017 г.)

Физики наблюдают «отрицательную массу»

bit.ly/hanfe-11-16

11-17

Gizmodo (21 апреля 2017 г.) Райан Ф. Мандельбаум

Нет, ученые не просто создали отрицательную массу или бросили вызов законам физики

bit.ly/hanfe-11-17

11-18

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Червоточина

bit.ly/hanfe-11-18

11-19

Space.com (13 апреля 2015 г.) Нола Тейлор Редд

Что такое червоточина?

bit.ly/hanfe-11-19

11-20

The Telegraph (21 января 2015 г.) Сара Кнаптон

В Млечном Пути может существовать червоточина в другую галактику

bit.ly/hanfe-11-20

11-21

Sploid (28 мая 2014) Хесус Диас

Ученые считают, что в центре нашей галактики может находиться червоточина

bit.ly/hanfe-11-21

11-22

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Телепортация

bit.ly/hanfe-11-22

11-23

Время (12 июля 2017) Мелисса Чан

Ученые впервые телепортировали объект в космос

bit.ly/hanfe-11-23

11-24

Gizmodo UK (12 июля 2017 г.) Райан Ф. Мандельбаум

Ученые «телепортировали» частицу на сотни миль — но что это значит?

bit.ly/hanfe-11-24


Глава 12
12-01

The Telegraph (2 марта 2017 г.) Сара Кнаптон

Древнейшие ископаемые останки, когда-либо найденные на Земле, свидетельствуют о том, что организмы процветали 4,2 млрд лет назад, и представляют собой самые веские доказательства существования подобной жизни на Марсе.

bit.ly/hanfe-12-01

12-02

IFLScience (6 ноября 2015 г.) Элиз Эндрю

Как Марс потерял свой пригодный для жизни климат? Ответ — солнечный ветер

bit.ly/hanfe-12-02

12-02a

Wikipedia (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Великое событие оксигенации

bit.ly/hanfe-12-02a

12-03

IFLScience (14 марта 2017 г.) Робин Эндрюс

Извержение вулкана континентального масштаба вызвало образование снежного кома на Земле

bit.ly/hanfe-12-03

12-03a

MSN/The Independent (17 августа 2017 г.) Ян Джонстон

Ученые «разгадали» тайну появления первых животных на Земле

bit.ly/hanfe-12-03a

12-03b

Сайт BBC News (17 августа 2017 г.) Роланд Пиз

Водоросли, которые терраформировали Землю

bit.ly/hanfe-12-03b

12-04

IFLScience (20 февраля 2017 г.) Робин Эндрюс

После массового вымирания «Великого вымирания» произошло нечто совершенно неожиданное

bit.ly/hanfe-12-04

12-04a

IFLScience (24 марта 2017 г.) Робин Эндрюс

Австралия пострадала от массового вымирания 35 миллионов лет назад

bit.ly/hanfe-12-04a

12-05

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Антарктида

bit.ly/hanfe-12-05

12-06

Sky News (23 мая 2017 г.) Рассел Хоуп

Недостающее звено могло быть европейским, а не африканским, свидетельствуют древние окаменелости

bit.ly/hanfe-12-06

12-07

IFLScience (6 октября 2015 г.) Элиз Эндрю

Недавно обнаруженные ноги и руки предка человека были поразительно похожи на наши собственные

bit.ly/hanfe-12-07

12-08

Quora (дата обращения 10 сентября 2017 г.) различные комментарии на доске объявлений

Существуют ли доказательства ДНК, что Homo erectus был видом, отличным от Homo sapiens ?

bit.ly/hanfe-12-08

12-09

SpinFold (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Эволюция человека

bit.ly/hanfe-12-09

12-10

Scientific American (8 августа 2007 г.) Нихил Сваминатан

Теория происхождения из Африки опровергнута?

bit.ly/hanfe-12-10

12-11

io9 (16 сентября 2015 г.) Эстер Инглис-Аркелл

Близкие вызовы: три случая, когда человечество едва избежало вымирания

bit.ly/hanfe-12-11

12-12

IFLScience (24 декабря 2014 г.) Джанет Фанг

Древнейшее каменное орудие в Турции указывает на миграцию людей в Европу

bit.ly/hanfe-12-12

12-13

National Geographic (8 февраля 2014 г.) Джейн Дж. Ли

Самые древние следы человека, найденные за пределами Африки

bit.ly/hanfe-12-13

12-14

Википедия (дата обращения: 10 сентября 2017 г.)

Homo heidelbergensis

bit.ly/hanfe-12-14

12–15

IFLScience (15 марта 2016 г., archive.org) Джош Л. Дэвис

Самая старая из когда-либо секвенированных ДНК человека может переписать эволюционное древо человека

bit.ly/hanfe-12-15

12-16

Природа (14 марта 2016) Юэн Каллауэй

Древнейшая ДНК древнего человека раскрывает историю неандертальцев

bit.ly/hanfe-12-16

12-17

International Business Times (4 декабря 2013 г.) Филип Росс
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водород как топливо, 437

гиперактивность, 195


Камни Ики, 203
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