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Zigmunda Freida dzīve un idejas

Vārds �psihoanalīze� pirmo reizi parādās 1896. gadā. To ievie� Vīnes ārsts Zigmunds Freids, kur� tolaik pat vispārdro�ākajos sapņos laikam nevar iedomāties, kādu polemiku izraisīs viņa mācība, kuras klātbūtni tagad pat grūti aptvert. Tā ir kļuvusi par neatņemamu mūsdienu dzīves sastāvdaļu (klīnikas, pētnieciskie un mācību centri, grāmatas, �urnāli u. tml.) un radījusi savdabīgu mentālās orientācijas pamatu - zinātnieki, rakstnieki, ārsti, juristi, garīdznieki, skolotāji, nereti nemaz to pa�i neapzinoties, savā praksē balstās uz psihoanalīzes atziņām. Milzīga Ir ari tās sasauk�anās ar mākslas un literatūras da�ādajiem �anriem un ietekme uz tiem. Psihoanalīzes idejas un atziņas tiek Izmantotas absurda teātri, �apziņas plūsmas� literatūrā, kakofoniskajā mūzikā, tām simpatizēju�i I. Bergmans, S. Cveigs, F. Fellini, H. Hese, F. Kafka, T. Manns, R. Mūzils u. c. Nenoliedzama ir psihoanalīzes revolucionārā nozime psihoterapijā, da�kārt psihoanalīzi pat pilnīgi identificē ar �o ārstniecisko disciplīnu. Ta�u psihoanalīzē izstrādātā antropoloģiskā ideja joprojām izraisa provokatīvas inspirācijas un pretrunīgus vērtējumus. Tiesa, psihoanalīzes izraisītie strīdi vairs nenorisinās kādreizējā tonalitātē, proti, tā, ka tās patiesais novērtējums esot policijas kompetencē.
Psihoanalīze ir izaicinājums, ar kuru joprojām nevar samierināties, jo tas nav nedz noraidīts, nedz pieņemts. Toties arvien skaidrāk Iezīmējas galvenā tēma - �psihoanalītiķa tap�ana� visā daudzveidīgajā faktu un teorētisko apsvērumu savijumā, �ī tapuma antropoloģiskā nozīme un patības tehnoloģijas problēmas. Parasti gan Freida vārds asociējas ar priek�statu, it kā viņ� būtu atklājis neapzinātā un bezapziņas sfēru, pie�ķīris ārkārtīgi lielu nozīmi dzīves seksuālajam aspektam un centies zinātniski aprakstīt to, kas savulaik uzskatīts par dievu vēstījumiem vai tik�anos ar miru�o dvēselēm. Tas ne tikai nav precīzi, bet labākajā gadījumā liecina par vienkār�u neziņu vai izplatīto aizspriedumu kultivē�anu. Freids maina visumā naivos un optimistiskos priek�status par apziņu kā dzīves centru un parāda, ka cilvēks ne vienmēr apzinās savas rīcības patiesos motīvus un da�kārt pat dara to, ko nemaz negrib vai nevēlas darīt. Freids parāda, ka psihe vai dvēsele ir pla�āka par apziņu, kurā cilvēks ne vienmēr rīkojas kā saimnieks, ka tā nav reducējama uz fizioloģiskām vai garīgām norisēm. Psihoanalīzes ra�anās ir saistīta ar jaunas pasaules atklā�anas patosu, bet pa�u Freidu nereti raksturo arī pirmatklājēja pa�taisnums Jaunā pasaule atrodas viņpus kultūras un vēstures, un vienlaikus tā ir tik tuva cilvēkam, ka ik mirkli gatava izpausties neapzinātā un negribētā vārdā, �estā, kustībā. Freids uzsver dzīves seksuālo aspektu, ta�u pats ir tālu no viņam piedēvētā panseksuālisma - viņ� runā par dzīves libidozo un erotisko aspektu. Psihoanalīze tiek veidota ne tikai kā zinātniska teorija, bet arī kā noteikta psihoterapeitiska prakse, kas sasaucas ar filosofijā" izsenis izstrādātajām patības tehnoloģijām. Ta�u tā ir izaicinājums ierastajiem priek�statiem par zinātni un izziņu, kaut arī pats Freids to da�kārt cen�as veidot kā zinātnes nozari 19. gadsimta garā. Uz �ī gadsimta fona viņa meklējumi un atziņas līdzinās intelektuālai avantūrai, bet beidzamajā laikā tie drīzāk atgādina godīgu racionālismu, kam nav sve�as pozitīvisma un antivēsturiskuma tendences
Kas tad ir izraisījis un izraisa kaislīgi pretrunīgo attieksmi pret psihoanalīzi? Kas ir psihoanalīze? Vai psihoanalīze ir vēsturisks fakts, kura īstā vieta meklējama Ideju vēstures kapsētā, vai būtisks mūsdienu kultūras un cilvēka pastāvē�anas aspekts? Vai psihoanalīze ir tikai Freida darinājums, kas patlaban tiek da�ādi reproducēts? Vai psihoanalīzes nozīmību nosaka specifiski psihiatriskie pētījumi? Lai atbildētu uz �iem jautājumiem, nepiecie�ams ņemt vērā arī pa�a Freida dzīvi, kas organiski iek|auta psihoanalīzē, - bez tās pamatlicēja biogrāfijas sākotnējā psihoanalīze nav izprotama. Pretrunīgā attieksme pret psihoanalīzi ir izraisījusi un joprojām izraisa arī interesi par pa�u Freidu, par viņa dzīves gājumu, bērnības iespaidiem un konfliktiem, draugiem un ienaidniekiem, paziņām un mācekļiem. Bet vai �āda interese ir pamatota? Pats Freids �āda veida interesi ir uzskatījis par likumīgu un veicis noteiktu analīzi (par Leonardo da Vin�i, Dostojevski, Mozu u. c.). Vai tā nav rakņā�anās cilvēka privātajā dzīvē, cen�oties rast vispārnozīmīgus secinājumus? Attiecībā uz Freidu �ī interese nav saistīta tikai ar dzī�anos pēc sensācijām vai spekulācijām, ar romantizēta ģēnija kulta stiprinā�anu vai dīvainību uzrādī�anu. Tiesa, psihoanalītiķiem (īpa�i tiem, kas pieder pie pirmās paaudzes) ir izveidojusies godbijīga un nekritiska attieksme pret �psihoanalīzes tēvu�, sava veida kults, kura uzturē�anai tiek izmantota pat faktu noklusē�ana, sagrozī�ana un ari vilto�ana. Turpretī neanalītiķi, nemaz neiedziļinoties psihoanalīzē, nereti to noraida vai izdara pārsteidzīgus secinājumus un tās radītāju atmasko kā viltus pravieti. Interesi par Freida biogrāfiju var pamatot da�ādi - ar psihoanalītisko darbu ra�anās vēsturi, ar pa�as psihoanalīzes specifiku vai valodu u. tml. Ta�u galvenais - psihoanalīze ir noteikta dzīves māksla vai forma (precīzāk - mēģinājums to veidot), tā ir dzīvē iemiesota �teorija�, proti, psihoanalīze ir noteiktā veidā praktizēta dzīve.
' �ai vārdā ievērota autora ortogrāfija
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Lai gan Freids nav bijis īpa�i augstās domās par dzīves laikā publicētajām biogrāfijām, tomēr pa�a uzrakstītais �Pa�portrets� ne vien atklāj, bet ari slēpj. Freidam piemīt maskē�anās talants, ko viņ� ari nekautrējas izmantot, radot un uzturot spēkā leģendas, kurās notiku�ais vai nenotiku�ais izklāstīts viņam pieņemamā veidā. Ta�u Freids ir ne tikai slēpies un maskējies, bet ari atklājies - turklāt tik pilnīgi un tik intīmās izpausmēs, kā reti kur� to vispār uzdro�inājies darīt. Jau pirmais Freida fundamentālais psihoanalītiskais darbs �Sapņa interpretācija� vienlaikus ir ari viņa intīmā biogrāfija. Ta�u biogrāfiskais materiāls tiek izklāstīts, īstenojot īpa�u atklā�anas un aizklā�anas, 1.1., pakavā�anas stratēģiju, atbilsto�i Gētes Mefistofe|a vārdiem:
�Das Beste, was du wissen kannst,
Darfst du den Buben doch nicht sagen� (14, 550)�*.
Tādējādi, ja vēlamies izprast Freida darbus, ir nepiecie�ama teksta īpa�a rekonstrukcija un semiotiska analīze un lasī�anai jālīdzinās Jērikas ieņem�anai, �ī semiotiska de�ifrē�ana ir vajadzīga nevis tāpēc, lai atklātu to, ko Freids ir teicis vai rakstījis īstenībā, - viņ� ir uzrakstījis tikai to, ko uzrakstījis. Tā nepiecie�ama, lai fiksētu un atsegtu to, ko rakstīdams Freids patiesi pateicis, proti, atbrīvotos no vēlākiem uzslāņojumiem, tagadnīgiem priek�statiem un apjaustu neteikto, pa�saprotamo. Nepasacītais un detajas da�kārt ir svarīgākas par atklāti pausto tekstu, kas parasti iekļaujas sava laika noteikumos un konvencijās. Citādi, turpinot pakavā�anas stratēģiju, vajadzētu piekrist Freidam, ka viņa dzīve esot noritējusi ārēji mierīgi un to iespējams attēlot ar da�iem faktiem2,
Var fiksēt vairākus Freida pakavā�anas stratēģijas veidus, kas palīdz rekonstruēt viņa dzīvi un de�ifrēt tekstus. Freids vairākkārt iznīcina savas vēstules, manuskriptus un uzmetumus. 1885. gada 28. apri|a vēstulē līgavai viņ� raksta: �Katrā ziņā vienu nodomu gandrīz esmu izpildījis, bet to smagi pārdzīvos daudzi vēl nedzimu�i cilvēki, kas dzims nelaimīgi. Bet, tā kāTu nevarēsi uzminēt, par kādiem cilvēkiem domāju, tūdaļ pat Tev atklā�u noslēpumu: tie ir mani biogrāfi. Esmu iznīcinājis visus savus �etrpadsmit gadu uzmetumus un vēstules, zinātniskos izrakstus un sava darba manuskriptus.�3 �ajā gadā Freids iznīcina arhīvu pirmo reizi: �Tas viss, kas atrodas aiz mana dzīves lielā posma, aiz mūsu mīlestības un manas profesijas izvēles, jau ilgi ir miris, un tam nav liedzama godīga apbērē�ana. Bet biogrāfiem būs jānomokās, mēs nevēlamies neko atvieglināt. Ikvienam ir tiesības saglabāt savus uzskatus par �varoņa attīstību� - es jau priecājos, kā viņi alosies.�4
' �Vislabāko, ko zināt iespēji,
Jau nedrīkst dzirdēt zeņķu pūlis �
(Rainis J. Kopoti raksti R.. 1982. - 16. sēj . 66. Ipp.)
Pēc ceturtdaļgadsimta, pārceļoties uz jaunu dzīvokli, Freids Iznicina daļu no arhīva otro reizi, bet 1938. gadā - tre�o reizi. Uzzinājis, ka biju�ā drauga V. Flīsa atraitne ir saglabājusi sava vīra un Freida korespondenci, Freids ne dzirdēt negrib par tās turpmāko saglabā�anu: �Es neko negribētu ļaut par to uzzināt tā sauktajiem pēcte�iem.�5
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Da�kārt Freids savus darbus ir publicējis anonīmi vai centies izteikties ar noteiktu citātu vai tēlu palīdzību, izmantojot tolaik pa�saprotamas motīvu konstelācijas, kam patlaban nepiecie�ams atpazī�anas darbs. 1914. gadā Freids anonīmi publicē rakstu par Mikeland�elo Mozus statuju, bet darbā �Par psihoanalītiskās kustības vēsturi� lielu slodzi pie�ķir citātiem. 1920. gada rakstā �Par analītiskās tehnikas priek�vēsturi� viņ� atsedz savas brīvo asociāciju metodes saistību ar Bērnes darbiem. Darbā �Sapņa interpretācija� Freids praktizē izlaidumus, aizstā�anu, īpa�u saīsinā�anas tehniku (mājienus, norādes uz mitoloģiskiem, vēsturiskiem, sadzīviskiem, literāriem faktiem un personām), izvēlas nevis pilnīgu, bet daļēju interpretāciju, jo �analīze drīkst būt nepilnīga un saglabā savu vērtību, ja sapņa audumā ari Ietiecas tikai kādu gabaliņu� (2/3, 315). Freids ir brīni�ķīgs vācu valodas stilists, izmanto tās Iespējas un eksistences apvārsnim relevantus priek�status, salīdzinājumus un metaforas.� Freids pats (It īpa�i dzīves otrajā pusē) nosaka to, ko un kā publicēt, ta�u viņa Kopoto rakstu vēsturiski kritiska izdevuma joprojām vēl nav.7 Ārkārtīgi svarīgas ir arī Freida pa�identifikācijas, ko viņ� veic sevis pa�a koriģē�anai un stabilizē�anai. Vēlreiz izspēlējot tradīcijā sakņotas vēsturiskas vai mitoloģiskas personas dzīvi, Freids to ne tikai atkārto (t. i., atsauc atmiņā noteiktus tekstus un kontekstus), bet galvenokārt bagātina, koriģē pats sevi. Freids ir identificējies ne vien ar noteiktām personām (Jāzeps, Ehnatons, Hannibals, Sofokls, Mozus u. c.), bet ari ar tipiskām profesijām un temperamentiem (konkistadors, atklājējs, arheologs). Freids praktizē noteiktu dzīves formu, būdams vienlaikus gan tās re�isors, gan aktieris. Ta�u iekārotājā9 dzīve nemaz nenorit tik mierīgi, kaut ari Freids nemitīgi tiecas izmantot neuzkrītarnibas masku.
I
1925. gadā publicētajā darbā �Pa�portrets� Freids raksta: �Esmu dzimis 1856. gada 6. maijā Freibergā, Morāvijā, mazā tagadējās �ehoslovakijas pilsētiņā Mani vecāki bija ebreji, ari es esmu palicis ebrejs. Par sava tēva ģimeni domāju zinām, ka ilgu laiku tā dzīvojusi pie Reinas (Ķelnē), bet ebreju vajā�anas dēļ tā 14. vai 15. gadsimtā devusies uz austrumiem un 19. gadsimtā uzsākusi atceļu no Lietuvas caur Galīciju uz vācu Austriju� (14, 34). �o biogrāfisko atziņu ir nepiecie�ams precizēt vai, pareizāk sakot, papildināt. Freida ģenealoģisko cilmi var ap�aubīt, ta�u viņ� ir ticējis tai, izvirzījis par savas dzīves faktu Arī 6. maiju Freids ir atzīmējis kā savu dzim�anas dienu, lai gan dokumentos ir uzrādīts 6. marts. Turklāt sākotnēji viņu nemaz nesauca Zigmunds, Freida vārds ir Zigismunds. Tomēr arī tas nav īsti precīzi. Ģimenes bībelē viņ� ierakstīts kā Simha �lomo, ko aptuveni var tulkot-�gudrais virs, kas priecājas par mācību�. Un dzimis viņ� ir nevis pusseptiņos vakarā 1856. gada 6. martā vai maijā, bet gan 5616. gadā un pēc nedēļas �pievienots ebreju saimei� Nelielā provinces pilsētiņa Freibergā, kurā Freids dzimis, tolaik ietilpst Austroungārijas impērijā, kurā iezīmējas 20. gadsimta pamatpieredze.9
Freidam bērnībā ir bijis pietiekami daudz problēmu, kuras viņ� vēlāk tiecies atrisināt, vai problēmas, ko tiecies ierisināt pats savā bērnībā. Freidam ir problēmas un ar tām saistītas atmiņas, kuras veicina pa�a analīzi, bet kuras viņ� nevēlas attiecināt uz sevi un piedēvē izdomātām personām. Rakstā �Par pārklājatmiņām� viņ� imagināram stāstniekam liek klāstīt: �Es esmu sākotnēji turigu cilvēku bērns, kuri, kā domāju, pietiekami ērti dzīvoju�i mazajā provinces ligzdiņā. Tad, kad es biju aptuveni trīs gadus vecs, saimniecības nozarē, ar kuru nodarbojās tēvs, iestājās katastrofa. Viņ� zaudēja savu mantību, un, nepiecie�amības spiesti, mēs pametām vietu, lai pārceltos uz lielu pilsētu. Tad nāca gari bargie gadi; nedomāju, ka tie ir tā vērti, lai kaut ko atzīmētu. Pilsētā es nekad nejutos īsti mājīgi; patlaban es domāju, ka alkas pēc dzimtenes skaistajiem me�iem (..) mani nekad nav pametu�as� (1, 542). �ajā imaginārajā vēstījumā Freids ļauj atpazīt da�us noturīgus savas dzīves motīvus. Viņ� nav sajūsmā par Vīni, ta�u, kaut arī vairākkārt rodas izdevība, neatstāj to. Arī Vīne ir Freida iekarojamā pilsēta, lai gan daudz spēcīgāk �is motīvs izpau�as attiecībā uz Romu - mū�īgo pilsētu. (Līdz ar to Freids piemirst, ka pirms Vīnes kādu laiku dzīvojis Leipcigā.) Līdzīga nozīme ir arī alkām pēc dzimtās vietas, kur risinās Freidam būtiskas ģimeniskas norises.
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Freida tēvs Jakobs ir dzimis Galīcijas ciematiņā Tismeņicā un pārsvarā tirgojies ar vilnu, ik gadu vairākus mēne�us ceļodams pa pla�o monarhiju. Māte Amālija Nātansone ir dzimusi Odesā un bijusi Jakoba tre�ā sieva. Pirmā sieva Sallija viņam jau ir dāvājusi divus dēlus -Emanuēlu un Filipu, kuri, Freidam nākot pasaulē, ir gandrīz tikpat veci kā Amālija. Tā ir dīvaina ģimene - dīvaina Freidam nozīmīgo problēmu ziņā. Māte ir nedaudz jaunāka par vecāko padēlu, bet tēvs, piedzimstot Ziglsmundam, drīzāk jau izskatās pēc vectēva. Vēlāk Freids atzīmē, ka starp viņu un paveco tēvu pastāvējusi zināma sāncensība jaunās, skaistās mātes dēļ, ta�u mātes lomu savā dzīvē viņ� nav centies publiski izvērst. Turklāt Freids piedzimstot jau ir tēvocis-viņa pusbrālim ir dēls D�ons, kas ir gadu vecāks par �onkuli Zigi�. Lielā ģimene dzīvo kopā, un Freidam ar D�onu izveidojas reizē draudzīgas un naidīgas attiecības, kuras vēlāk iezīmējas arī savstarpējos sakaros ar draugiem un paziņām. Drīz pusbrāļi pārce|as uz Angliju, un Freids kļūst par vecāko dēlu ģimenē ar zināmām privilēģijām, ko pastiprina mātei izteiktais pravietojums, ka tā �dāvājusi pasaulei lielu vīru� (2/3, 198). Vecāki (īpa�i māte) ir pārliecināti, ka ģimenē aug ģēnijs. Arī Freidam �āds noskaņojums nav nepatīkams. Par to liecina epizode, ko viņ� skaidri jo skaidri atceras pēc vairākiem gadu desmitiem. Ģimene sē� Prātera krodziņā, kur uzstājas kāds pasūtījuma dzejdaris: �Es tiku aizsūtīts pieaicināt dzejnieku pie mūsu galdiņa, un viņ� izrādīja pateicību par �o ziņu. Pirms dzejnieks pavaicāja par savu uzdevumu, viņ� noskaitīja pāris rīmju par mani un savā inspirācijā paskaidroja, ka varbūt reiz kļū�u par ministru� (2/3, 198).
Pirmo izglītību Freids gūst ģimenē. īpa�a nozīme ir bībelei, ta�u to viņ� apzinās un uzsver tikai mū�a nogalē. 1865. gadā Freids sāk apmeklēt skolu, kas vēlāk kļūst pazīstama kā �perla ģimnāzija. Nosaukumu tā gūst no ierīkotās deju zāles �Pie �perla�, bet popularitāti - no aizsāktās izglītības reformas. No �īs reformas izriet, ka pirmajās reālģimnāzijas klasēs apmācība ir vienāda, bet 14 gadu vecumā skolniekam ir nepiecie�ams izvēlēties humanitāro vai dabaszinātnisko virzienu. Freids izvēlas humanitāro virzienu un gandrīz astoņus gadus ir labākais skolnieks klasē. Ta�u ģimnāzijas ceturtajā klasē labākā skolnieka slava un reputācija ir apdraudēta tā sauktā tikumu skandāla dēļ. Kas tad ir noticis? Vairāki skolnieki nevis apmeklē skolu, mācās sengrieķu un latīņu valodu, bet gan pavada laiku ap�aubāmos lokālos prostitūtu sabiedrībā. Freidam pazemina atzīmi uzvedībā, jo viņ�, zinādams, kur atrodas klasesbiedri, neziņo par to skolas vadībai. Gadu vēlāk, kad notiek sacel�anās pret skolotājiem, Freids tiek izvēlēts par �runasvīru�. Atceroties �o incidentu, Freids vēlāk apraksta savu raksturīgāko īpa�ību: �Jau skolā es biju dro�sirdīgs opozicionārs un vienmēr atrados tur, kur jāaizstāv kas ekstrēms un parasti par to jāmaksā.��0 �ī īpa�ība sabalsojas ar tā laika noskaņojumu Austroungārijā (it īpa�i Vīnē), un Freids to raksturo ļoti trāpīgi: �Ikviens �akls ebrejzēns savā skolassomā nesa ministra portfeli� (2/3, 199).
Pirms studiju uzsāk�anas Freids apmeklē dzimtās vietas un 1899. gadā apraksta savu toreizējo noskaņojumu: �Es biju septiņpadsmit gadus vecs, un viesmīlīgajā ģimenē bija piecpadsmitgadīga meita, kurā
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tūdaļ pat Iemīlējos. Tā bija pirmā aizrau�anās, pietiekami intensīva, ta�u pilnīgi slepena. Pēc da�ām dienām meitene aizceļoja uz audzinā�anas Institūtu, no kura arī bija ieradusies brīvdienās, un �ī �ķir�anās pēc īsās pazī�anās patiesi kāpināja alkas. Es devos vairāku stundu vientuļā pastaigā pa atkaiatrastiem brīni�ķiem me�iem, nodarbināts ar tādu gaisa piļu būvē�anu, kuras dīvainā veidā tiecās nevis nākotnē, bet centās uzlabot pagātni. Ja toreiz nebūtu iestājies sabrukums, ja es būtu palicis dzimtenē, uzaudzis laukos, kļuvis tik stiprs kā mājas jaunie vīrie�i, mīļotās brāļi, ja būtu turpinājis tēva profesiju un galu galā apprecējis meiteni, - ko gan visu man būtu devu�i �ie gadi! Es, protams, ne�aubījos ne mirkli, ka apstākļos, kurus radīja mana fantāzija, būtu mīlējis viņu tikpat stipri, cik toreiz patie�ām izjutu� (1, 543). �ī jaunā meitene ir Gizela Flusa, ta�u jūtas pret to, kā atzīst arī Freids pats, patiesībā ir to jūtu pārnesums, ko viņ� izjūt pret meitenes māti. 1875. gadā Freids dodas uz Man�estru pie pusbrāļiem, lai uzzinātu, vai viņam tomēr nav iespējams turpināt tēva amatu (tiesa, nevis kā vilnas, bet kā kokvilnas tirgotājam) un vai brāļameitā Paulīnē nav meklējama Gizela. Ta�u �ādas iespējas nerodas, nostalģiskā pievēr�anās pagātnei mijas ar nākotnes plāniem. Ģimnāziju beidzot, Freids raksta �Pārdomas par profesijas izvēli� un vēstulē Emīlam Flusam atstāsta, ka profesors viņa stilu nosaucis par idiotisku�, t. i., savpatīgu, ta�u vienlaikus - korektu un raksturīgu.
1873. gadā �pārpratuma� dēļ Freids sāk studēt medicīnu. �is �pārpratums� ir viena no Freida leģendas sastāvdaļām, lai gan tajā patie�ām ir iekļāvies pārpratums. �Pa�portretā� Freids raksta: �Mani stipri saistīja tolaik aktuālā Darvina mācība, jo tā solīja ārkārtēju pasaulizpratnes progresu; es zinu, ka Gētes skaistais raksts �Daba�, ko īsi pirms galaeksāmeniem dzirdēju profesora Karla Brīla priek�lasījumā, iz�ķīra to, ka iestājos medicīnas fakultātē� (41 )'2. Freids maldās, uzskatīdams Gēti par raksta �Daba� autoru - tā autors ir �veicietis Georgs Toblers. Raksts ir patētiska himna, kurā cildināta erotizēta daba kā visaptvero�s, mū�īgā atjaunotnē pastāvo�s māti�ķais klēpis. Iespējams, ka �is raksts ir uzjundījis un vienlaikus aizklājis Freida izvēles emocionālo kontekstu, ne velti viņ� vēlāk fiksē, ka bērna seksuālā zinātkāre norāda uz zinātniskās zinātkāres avotu. �ajā ziņā arī Freids nav izņēmums, viņ� pats norāda uz daudzām māti�ķā hipostāzēm, kas tolaik ir aktuālas viņa dzīvē. Turklāt viņ� patiesi kļūst par dabas pētnieku, tikai �ī daba ir cilvēka daba - Freids izvēlas nevis ārsta profesiju, bet gan dabaszinātnieka profesiju. �ai izvēlē ir ievīts vēl viens motīvs, kas iekļaujas Freida iekarotāja figūrā, proti, tēva pārspē�ana, sevis apliecinā�ana viņa priek�ā.
Viens no �ā motīva elementiem ir tēva konstatējums - ��ausmīgs manas godkāres aizskārums� (2/3. 221), proti, tēvs konstatē, ka no dēla nekas neiznāk�ot. �is pārdzīvojums vairākkārt atkārtojas Freida domās, un, pārstrādādams to, viņ� it kā apliecina tēva vārdu nepatie-sumu. Bet notikums ir glu�i parasts - Freids vecāku klātbūtnē viņu istabā ap�urājas. Vēlāk Freids psihoanalītiski ir skaidrojis �ādas norises nozīmi, ta�u attiecībā uz viņu pa�u (vienalga, vai tā bijusi faktiska vai tikai iztēlē pastāvo�a norise) tā norāda uz pretrunām, kuras tolaik viņ� centies atrisināt. Otrs �ā motīva elements ir saistīts ar antisemītismu. 1924. gadā Freids raksta: �Universitāte, kurā es Iestājos 1873. gadā, pirmām kārtām man lika da�brīd manāmi vilties. Vairāk par visu mani aizskāra prasība, ka jājūtas mazvērtīgam un tautai nepiederīgam, jo biju ebrejs. Pirmo prasību noraidīju visā noteiktībā. Nekad neesmu sapratis, kāpēc man vajadzētu kaunēties par savu izcelsmi vai, kā tagad sāku�i runāt, rasi. No man liegtā tautas kopuma atsacījos, daudz to neno�ēlojot. Domāju, ka cilvēces Ietvaros atradīsies vietiņa centīgam darbiniekam ari bez �āda iedalījuma. Ta�u svarīgs �o universitātes pirmo iespaidu rezultāts bija tas, ka tik agri uzticējos liktenim būt opozīcijā un �kompaktā vairuma�1 izstumtam. Tādējādi tika sagatavota zināma sprieduma neatkarība� (41).
�is noskaņojums sasaucas ari ar Freida ambivalento attieksmi pret tēvu, kur� stāstījis, ka reiz viņam notriekta cepure un uzbļauts �Nost no trotuāra, �īd!� un ka viņ� tā ari rīkojies (2/3, 202). Freids ar to nevar samierināties, viņ� iztēlojas sevi par semītu varoni Hannibalu, kas atriebj nodarītās pārestības (karotājs pret kristietību, katolisko baznīcu u. trnl.). �etrpadsmit gadu vecumā Freids spēlē arī Brutu no �illera lugas �Laupītāji�, tādējādi Ieprogrammēdams sevī neatkarīga cīnītāja veidolu. Zinātkāre un iekarotāja alkas transformē nodomu par jurista karjeru, kas itin labi sabalsojas ari ar kultūrvēsturisko kontekstu. Tas Ir emancipācijas laikmets, kad Habsburgu impērijā norisinās liberalizācija, publiskas sabiedriski politiskās dzīves praktizē�anas meklējumi. Vienlaikus tas Ir ari ebreju emancipācijas laikmets, kas, protams, Izraisa pretreakciju. Ta�u lielākoties �ī pretreakcija ir sadzīvisks antisemītisms, īgnums, kas vēl nav tie�i savienots ar politisku darbību. Liberālisms kļūst par Freida pozīciju, un visu mū�u viņ� uzskata sevi par �vecās skolas liberāli�13, bet antisemītismu da�kārt iemanās ieraudzīt arī tur, kur tā nemaz nav.
Jau būdams ģimnāzists, Freids ir centīgs un zino�s jauneklis (par to var liecināt kaut vai valodu prasme - viņ� prot sengrieķu, latīņu, angļu, fran�u, spāņu valodu, ari sen�u valoda nav glu�i nepazīstama) un neslēpj savus godkārīgos nolūkus. Studijas Freids uzsāk septiņpadsmit gadu vecumā, ta�u tās ievelkas - ierasto piecu gadu vietā viņ� studē astoņus gadus. 1873. gada 17. jūlija vēstulē Eduardam Zilber�teinam Freids raksta: �Par pirmajiem unversitātes gadiem varu Tev pavēstīt, ka pilnīgi pievērsī�os tīri humanitārām studijām, kurām ar manu profesiju nav nekāda sakara, ta�u man pa�am nav glu�i bezjēdzīgas.�14 �ī atziņa var maldināt, jo vedina domāt, ka Freids jau izvēlējies mediķa profesiju, kā to lielākoties centīsies iztēlot 20. gadsimtā. 1873. gada 1. maija vēstule Emīlam Flusam novēr� �o nomaldu: �Es ieskatī�os gadu tūksto�us vecajos dabas aktos, varbūt pat noklausī�os tās mū�īgo procesu un dalī�os guvumā ar visiem, kas vēlas mācīties� (116). Pēc vēstules juridiskā toņa iespējams atpazīt arī vecos nodomus par karjeru, kas saistīta ar jurisprudenci, ta�u Freids vēlas kļūt nevis par atsevi�ķu cilvēku tiesnesi, bet par dabas izmeklētāju un advokātu. �ī vēstule ļauj koriģēt arī 1935. gada Freida atziņu, ka pēc garā apkārtceļa - pēc dabaszinātnēm, medicīnas, psihoterapijas - viņ� beidzot atgriezies pie kultūras problēmām, kas viņu nodarbināju�as jaunībā (16, 32). Ta�u tas nav nekāds apkārtceļ�, jo Freids visu mū�u ir nodarbojies ar dabu, galveno vērību veltot cilvēka dabai.
�ajā sakarībā parasti tiek atgādināta Freida noraido�ā attieksme pret filosofiju, kaut arī dzīves beigās viņ� pats veidojis filosofiskas konstrukcijas. Tā ir<ioturiga, pa�a Freida radīta leģenda. Filosofijas pārzinā�anā Freids, protams, nav profesionālis, ta�u tie�i to viņ� arī nevēlas, jo tolaik praktizētā filosofija viņam �ķiet abstrakta un nebaudāma. Toties Freids klausās Franca Brentāno lekcijas, kas tolaik medicīnas studentiem vairs nav obligātas. Viņ� uzskata romantiķa Klemensa Brentāno brālēnu par ģēniju, kas apvērsis viņa dzīvi un stimulējis garīgos meklējumus. Brentāno ir empīriskās psiholoģijas un Aristoteļa piekritējs, izbijis katoļu priesteris, kas 1873. gadā pārceļas no Vircburgas uz Vīni. Viņ� respektē Darvina mācību un lasa sensacionālas lekcijas, rosinādams ne tikai Freidu, bet arī Morāvijā dzimu�o matemātiķi Edmundu Huserlu, kas 20. gadsimtā neapstrīdami tiek uzskatīts par filosofu. Pēc F. Brentāno ieteikuma Freids kļūst par angļu filosofa D�ona Stjuarta Milla darbu tulkotāju. �o darbu izdevējs ir ievērojamais austrie�u filosofs, senklasikas filologs un vēsturnieks Teodors Gompercs, ar kuru Freidu saista ne tikai darbs pie Milla izdevuma. Freids lasa arī �openhauera un Nī�es darbus, ta�u vislielāko rezonansi viņā izraisa Ludvigs Feierbahs, kuru viņ� uzskata par di�āko no visiem filosofiem.15 Feierbahs praktizē rakstību, kas ir simpātiska Freidam, veido antropoloģiju un atmasko ilūzijas, proti, manifestē apgaismības idejas, kas tuvas un radniecīgas arī Freidam. Turklāt Feierbahs vēr�as pret nedzīvi abstrakto filosofiju, kas aizņemta ar sistēmu veido�anu un kataloģizē�anu, - viņ� neveido sistēmas un nepiesavinās arī filosofa nosaukumu: �Es neesmu nekas cits kā garīgs dabas pētnieks�.'6 �ajā ziņā Feierbahs un Freids ir konģeniāli - 1841. gada �Kristietības būtība� rod dzirdīgas ausis un atsaucīgu domātāju.
Freids nepievēr�as tie�ām medicīnas studijām un arī vēlāk neuzskata sevi par ārstu tradicionālā nozīmē. Viņ� pats atzīstas: �Pagrieziens nāca 1882. gadā, kad mans par visu vairāk godinātais skolotājs koriģēja tēva augstsirdīgo vieglprātību, neatlaidīgi skubinot atstāt teorētisko karjeru, vērsdams uzmanību uz manu slikto materiālo stāvokli. Es sekoju viņa padomam...� (42.) �ajā aprakstā Freids kārtējo reizi nav īsti precīzs, ta�u būtiska ir norāde uz teorētiķa karjeru. Kāds tad ir Freida studiju un pētījumu gājums? Freida laikā Vīnes medicīnas fakultāte ir pazīstama gandrīz visā pasaulē, to pārstāv sava laika izcilākie zinātnieki. Vairums viņu nāk no Vāczemes. Karls Klauss, salīdzino�ās anatomijas institūta vadītājs, pirms neilga laika ir pārcēlies uz Vīni no Getingenes. Ernsts Brike un Hermans Notnāgels ir skoloju�ies Berlīnē, bet Brāmsa draugs Teodors Bilrots ir ieradies no Cīrihes. �ie profesori, no kuriem ikviens ir spīdeklis savā jomā, ir atvērti garam, visam jaunajam un uztur kosmopolītismu, kas sasaucas ar Vīnes pārtap�anu pasaules lielpilsētā.
Jau studiju gados Freids veic pirmos atklājumus. Viņu ļoti interesē zooloģija, tāpēc viņ� klausās lekcijas pie tolaik izcilākā Vīnes zoologa Karla Klausa, kur� modernizē zooloģijas institūcijas universitātē un nodibina jūrasdzīvnieku izpētes staciju Triestā. Freids ir viens no pirmajiem, kas nokļūst �ajā stacijā. 1876. gada martā Freids pirmo reizi dodas uz �o Vidusjūras pasaules pilsētu, lai pārbaudītu poļu zinātnieka Simona de Sirska apgalvojumu, ka zu�iem ir vērojamas dzimum-at�ķirības. Pirmie novērojumi neapstiprina sensacionālo atklājumu, ta�u otrreizējā uzturē�anās Triestā to daļēji apstiprina, un top Freida pirmā zinātniskā publikācija. Vēlāk Karla Klausa vārds nemaz nefigurē Freida zinātniskajā dzīves gājumā, ta�u savu nākamo mentoru viņ� neaizmirst. Freids strādā Ernsta Brikes vadītajā fizioloģijas laboratorijā, kur gandrīz vai atklāj neironus. Ar Brikes starpniecību viņ� sastop arī divus cilvēkus, ar kuriem iedraudzējas un kuriem ir nozīmīga loma viņa turpmākajā dzīvē. Viens no tiem ir Brikes asistents Ernsts fon Flei�ls Marksovs, kuru Freids apbrīno un atdarina, bet kura dzīve traģiski pārtrūkst sakarā ar psihoanalīzes pamatlicēja noseboto atklājumu. Brikes paziņu lokā Freids sastop Jozefu Breieru - vecāko draugu, palīgu un padomdevēju, kas ierosina psihoanalīzes tap�anu, pats to negribēdams. Se�us gadus Freids strādā dievinātā Brikes laboratorijā, lai atklātu nervu sistēmas noslēpumus, - pēta nervu �ūnas un �ķiedras. �ie pētījumi nav triviāli, tie ir aizsākums neironu atklā�anai, ko Freids tā arī neizdara, jo pievēr�as
citiem pētījumiem.17 Ernsts Briko ir Hermaņa Helmhol-ca un Emīla Dibuā Reimo-na draugs, un viņi kopīgi veido tā saukto Helmholca skolu, kas pasaules slavu gūst ar pozitīviski dabaszinātniskiem pētījumiem. 1874. gada beigās Freids pat grasās doties uz Berlīni, lai studētu pie Helmholca, Dibuā Reimona un slavenā patologa un politiķa Rūdolfa Virhova. Ta�u �ie plāni netiek īstenoti, un 1882. gadā Freids pāriet darbā uz Vīnes sabiedrisko slimnīcu.
�ī pavērsiena īstenais cēlonis acīmredzot ir nevis sliktais materiālais stāvoklis, bet gan Marta Bernaisa. 1882. gada aprīlī Freids iepazīstas ar skaistu, pievilcīgu meiteni, kas apmek
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lē viņa māsas. Tik�anās ir liktenīga - 17. jūnijā viņ� un Marta saderinās. Ta�u Martas māte piekrīt laulībām tikai ar nosacījumu, ja Freids spēj nodro�ināt ģimenes uzturē�anu Tas nav mazsvarīgs nosacījums, jo zinātnieka, pētnieka karjera to nenodro�ina un Freids nepieder pie turīgā slāņa, kas var atļauties �ādu vaļasprieku vai zinātkāres apmierinā�anu. Ari Bernaisu ģimene nav īpa�i bagāta, toties tai ir liels sabied riskais presti�s. Freidam atliek vienīgā iespēja, proti, ārsta karjera, jo nemitīgo naudas aizņem�anos no Jozefa Breiera viņ� pārdzīvo ārkārtīgi saasināti. Situāciju pasliktina arī Martas mātes lēmums pārcelties uz
Vandsbeku pie Hamburgas, un tā saderinātie ir spiesti dzīvot �ķirti līdz pat 1886. gadam. �o at�ķirtību var mazināt tikai retie apciemojumi un kaislās vēstules. 1883. gadā Freids iestājas darbā Teodora Meinerta psihiatriskajā klīnikā, ta�u par privātdocentu kļūst tikai 1885. gadā. Freids publicē darbus neiroloģijā, kas nostiprina viņa zinātnisko reputāciju, ta�u materiālo stāvokli īpa�i neuzlabo. �o reputāciju iedragā (un garīgais satricinājums tā dēļ saglabājas ilgi) Freida 1884. gada darbs par kokaīnu. Austroungārijā �is augs ir nokļuvis pavisam nesen,
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turklāt tā brīnumaino iedarbību vairums zinātnieku uzskata par pasaku. Ta�u Freids pierāda, ka kokaīns remdina sāpes un uzmundrina. Viņ� izraksta kokaīna receptes pacientiem, iesaka kokaīnu lietot mājiniekiem, līgavai un lieto arī pats. Freids rekomendē �o narkotisko vielu arī Flei�lam Marksovam, un tas ar laiku kļūst par kaislīgu kokaīnistu, bet 1891. gadā - par �īs indeves pirmo upuri. Da�as nedējas pēc Freida arī viņa kolēģis Karls Kollers publicē darbu par kokaīnu. Kollers to aplūko kā anestēzijas līdzekli un tiek uzskatīts par tā atklājēju. Freids gan pretendē uz pirmatklājēja godu, ta�u spiests samierināties ar noseboju�a atklājēja slavu. Vienīgais mierinājums ir tas, ka Kolleram, izmantojot kokaīnu, izdodas glābt Freida tēva redzi.
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Freids ir nepacietīgs -viņ� alkst pēc atklājuma, slavas un arī naudas. Ta�u viņu neapmierina gūtās zinā�anas un Vīnē iespējamās nākotnes izredzes, zinātkāre un godkāre liek meklēt ko jaunu: �Tālumā zaigoja �arko izcilais vārds, un tā es izplānoju �eit iegūt docentūru nervu slimībās, bet turpmāko izglītību Parīzē� (43). 1885. gada 18. jūlijā Freids iegūst �neiropatoloģijas docenta� titulu, bet jau jūnijā tiek apstiprināts iesniegums, kurā lūgts pie�ķirt līdzekļus zinātniskam darbam ārzemēs. Freids sajūsmināts raksta līgavai: �Do�os uz Parīzi, kļū�u liels zinātnieks un Vīnē atgriezī�os ļoti, ļoti slavens, tad mēs apprecēsimies un es izdziedinā�u visus neārstējamos nervu slimniekus�18. 13. oktobrī Freids ierodas Parīzē.
II
Uzturē�anās Parīzē ir spēcīgs pārdzīvojums, kas pievēr� Freida ieceres psihoanalīzes izveidei. Ta�u �is laiks nav reducējams uz fascinējo�ā �ana Martēna �arko ietekmi un Parīzes iespaidiem. Principā Parīze ir simbols, kurā iekļaujas arī Nansi skolas pārstāvji (I. Bernheims, О. Libo) un Francs Antons Mesmers. Parīzē Freidam sāk nobriest izpratne par notikumu ar Annu 0., un viņ� pievēr�as pa�analīzei, aizsākdams pāreju no neirofizioloģiskām studijām uz histērijas izpēti. Freida paziņa - skolnieks un biogrāfs Ernsts D�onss �ajā sakarībā raksta: �Pāreja no fizioloģijas uz psiholoģiju Freidam nozīmēja vairāk nekā vienkār�u viedokļa intelektuālo maiņu. Vienlaikus tā parādīja mosto�os izpratni par pa�a personības dzīlēm, kas kop� gadiem bija aizbērtas. Cīniņam ir bijis jābūt titāniskam.�19 Cīniņ� patie�ām nav bijis niecīgs, ta�u psihoanalīzi Freids izveido nevis Parīzē, bet gan Vīnē, kuru viņ� da�kārt nepelnīti noniecina. Tomēr Damaskas ceļ�20 Freidam acīmredzot atklājas Parīzē.
Savus pirmos Parīzes iespaidus Freids ļoti krā�ņi un detalizēti attēlo vēstulēs līgavai. Parīze viņu saista un atbaida, ta�u mājās viņ� spēj atgriezties tikai pēc Berlīnes apmeklē�anas: �Domāju, ka ceļā būtu nomiris, ja no Parīzes būtu tie�i jādodas uz Vīni.�21 1885. gada 3. decembrī viņ� raksta Minnai Bernaisai: �Esmu pilns Parīzes iespaidu un varētu kļūt ļoti poētisks, salīdzinot to ar milzīgu, izgreznotu sfinksu, kas aprij visus sve�os, kuri nevar atrisināt tās mīklu, un vēl ar daudz ko citu. Ta�u to es pataupī�u mutiskam izvirdumam. Vienīgi pateik�u tik daudz, ka pilsēta un tās iedzīvotāji man �ķiet baisi, cilvēki izskatās pavisam citādi nekā mēs, un es domāju, ka tos apsēdu�i tūksto�iem dēmonu. Dzirdu, kā �Monsieur� un �Voilā l'Echo de Paris� vietā tie kliedz �A la Lanterne� un �A bas �is un tas�. Domāju, ka viņiem nav nedz kauna, nedz baiļu; gan sievietes, gan vīrie�i tiektin tiecas pēc visiem kailumiem kā pēc līķa morgā un �ausmīgajiem ielās izliktajiem paziņojumiem, kas pieteic kādu jaunu romānu vienā vai otrā �urnālā un vienlaikus sniedz tā satura paraugu. Tā ir psihisku epidēmiju, vēsturisku masas konvulsiju tauta.�22 Freids tiek ierauts modernās dzīves virpulī, kas Vīnē vēl nav tik stipri jūtams. Viņam ir arī maz naudas un laika, bet Francijā valdo�ais noskaņojums vedina uzsvērt, ka viņ� nav nedz vācietis, nedz austrietis, proti, atvadīties no savām ģermāniskajām nosliecēm. Turklāt Parīzē Freidu saista ne tik daudz modernā dzīve un tās daudzveidīgā estētika, bet gan vēsture - �pasaule kā sapnī�23. Vienīgais izņēmums �ajā ziņā ir Sāras Bernāras izrādes un Moljērs, ko Freids izmanto �fran�u valodas apguvei�24*.
■ Ironiskā kārtā tie�i Moljēram ir luga �Le Medecin malgre lui� (�Ārsts pret pa�a gribu
Iesākumā Freids se�as nedēļas Salpetrjērā nodarbojas ar bērnu smadzeņu izpēti, bet jau 1885. gada decembri pārtrauc �o pētniecisko darbu. Vēlāk gan Freids publicē vairākus darbus par bērnu smadzeņu paralizi un afāziju, ta�u �ans Martēns �arko pārņem viņu savā varā, �arko ir viens no populārākajiem sava laika nelropsihiatriem, kas vienlīdz labi pazīstams kā Parīzē, tā Vīnē un Pēterburgā. Freids, kur� tik ļoti lepojas ar savu neatkarību un ietver sevi cīnītāja, Iekarotāja tēlu, ir �arko pārņemts un pat savu dēlu nosauc viņa vārdā. 1885. gada 24. novembrī viņ� raksta līgavai: ��arko - viens no lielākajiem ārstiem, ģeniāli lieti�ķs cilvēks - vienkār�i apgā� manus uzskatus. No da�ām lekcijām izeju kā no Parīzes Dievmātes katedrāles, pilns jaunu pilnības izjūtu. Bet viņ� ietekmē mani: kad dodos prom no viņa, man vairs nav nekādas patikas veikt savus dumjos pētījumus.�25 Freids gan vēl nav pārliecināts par sevi, par jaunajām idejām: �Nezinu, vai sēkla dos augļus; bet to gan dro�i zinu, ka neviens cits cilvēks mani nav tā ietekmējis.�20 Ta�u pēc da�iem mēne�iem Freids, �ķiet, ir apzinājies savu ceļu: �Bija laiks, kad es biju tikai zinātkārs un godkārīgs un ik dienu bēdājos, ka daba labajā omā nav uzspiedusi man ģēnija izskatu, ko da�kārt tā dāvā. Kop� tā laika jau sen zinu, ka neesmu nekāds ģēnijs un neizprotu sevi tā, kā varētu vēlēties. Neesmu īpa�i apdāvināts, visas manas darba spējas acīmredzot slēpjas manās rakstura īpatnībās un lielu intelektuālo vājumu trūkumā. Bet es zinu, ka �is sajaukums ir ļoti labvēlīgs lēniem panākumiem, ka labvēlīgos apstāk|os es varētu sasnipgt vairāk nekā Notnāgels, par kuru, domāju, esmu daudz pārāks, un varbūt pat kļūt līdzvērtīgs �arko.�27
�arko neizrāda interesi par Freida neiroloģlskajiem pētījumiem (par sudrabā Ietonētajiem preparātiem), ari psihiatriskais materiāls nesastop pienācīgu uzmanību. Un tad Freids piesakās par �arko darbu tulkotāju. Piedāvājums tiek pieņemts, Freids nokļūst Sarko uzmanības lokā un sāk labāk izprast izcilā speciālista izturē�anos. 1886. gada janvārī un februāri Freids privāti apmeklē �arko, kas vienlaikus apvieno sevī zinātnes spīdekli un salona lauvu. Apmeklējumi satrauc Freidu, kura �sirds Ir vāciska un mazpilsētnieclska�26, un drosmes radī�anai un uzturē�anai viņ� lieto kokaīnu. Freids detalizēti apraksta Martal sabiedrības cilvēka apartamentus, izturē�anos, diskusijas - viņu fascinē arī �is �arko dzīves aspekts. 1886. gada 20. janvāri Freids apraksta �arko darbistabu: �Tā Ir tik liela kā viss mūsu nākotnes dzīvoklis, tā ir daļa, kas cienīga visas burvju pils, kurā viņ� dzīvo. Tā ir iedalīta divās daļās, lielākā veltīta zinātnei, bet mazākā - atpūtai. Tās �ķir divi nelieli izciļņi sienā. Ienākot pa durvīm, vispirms redzams uz dārzu vērsts trīsdaļīgs logs, kura rūtis grezno vitrā�as. Visgarām abām lielākās daļas sienām divos stāvos ir izvietota milzīga bibliotēka, uz otro stāvu abās pusēs ved kāpnes. Pa kreisi no durvīm stāv milzīgi gar� galds, kas noklāts ar �urnāliem un nesakārtotām grāmatām, mazāks galds ar mapēm atrodas lielā loga priek�ā. Pa labi netālu no durvīm ir mazāks, glu�i tāds pats krāsains logs, un tā priek�ā ir �arko rakstāmgalds, pavisam vienkār�s, apkrauts ar grāmatām un manuskriptiem, viņa atzveltnes krēsls un vesels lērums citu krēslu. Otrajā daļā -kamīns, galds un kastes ar indie�u un ķīnie�u izcelsmes antikvi-tātēm.�29 2. februārī pēc pusnakts Freids raksta �mīļajai sieviņai�: �Dū�a bija papē�os, mani glāba tikai neliela kokaīna deva. Iedomājies: �oreiz aptuveni �etrdesmit, piecdesmit cilvēku, no kuriem pazinu tikai kādus trīs �etrus. Neviens netika stādīts priek�ā, ikviens bija atstāts savā vaļā, lai dara, ko grib.� �ajā vakarā Freids ari uzdodas par ebreju (juif): �Ta�u �ādas sarunas man vienmēr ir nepatīkamas, jo jūtu sevī kaut ko vācisku, ko jau labu laiku esmu nolēmis apspiest.�30 Iespējams, ka �is nodoms vēlāk izpau�as ari pārliecīgajā Vīnes medicīnas skolas noklusē�anā.
Arī pati Salpetrjēra ir nedaudz teatrāla. Sākotnēji tā nemaz nav slimnīca, 17.gadsimtā celtā būve drīzāk līdzinās pilsētai pilsētā. �ajā kompleksā ir sena baznīca, vairāk par 40 ēkām, daudzi dārzi, laukumi un ielas. Tā ir vēsturiska vieta, kuru Luijs XVI pārvēr� par ubagu un prostitūtu patversmi; tur norisinās arī revolūcijas asiņainie notikumi un slavenais Filips Pinels veic psihiatrisko slimnīcu reformu. �o vietu savā romānā �Manona Lesko� apraksta Abats Prevo, tā iedvesmo arī Bodlēru. Ta�u tikai �arko �o arhitektonisko ansambli pārvēr� par zinātnes templi, kas savu literāro atainojumu gūst Leona Dodē romānā �Les Morticoles� un Aksela Muntes autobiogrāfiskajā darbā �Stāsts par Sanmikelu�. �arko tiek uztverts kā Francijas zinātnes simbols, ikviena viņa lekcija rūpīgi pierakstīta vai atreferēta kādā no pa�a iedibinātajiem �urnāliem. Freids savu apbrīnu izsaka arī 1893. gadā �arko nekrologā: �Kā skolotājs �arko bija vienkār�i valdzino�s, ikviena viņa lekcija pēc uzbūves un iedalījuma - formas ziņā pilnīgs mazs mākslas darbs un savā veidā tik pārliecino�s, ka cauru dienu no prāta nebija iespējams aizgainīt dzirdētos vārdus un demonstrētos objektus� (1, 243). Freidu valdzina gara slimnieku identificē�ana un diagnosticē�ana, kas tolaik ir īpa�a māksla. Pats Freids vēl visai maz ko sajēdz no neirozēm -neirotiķa hroniskās galvassāpes var diagnosticēt kā meningītu, lai gan �arī lielākās Vīnes autoritātes neirastēniju diagnosticē kā smadzeņu tumoru� (44). Bet �arko demonstrē un pierāda, ka histērija ir nevis simulācija, bet gan slimība, ka tā piemīt kā sievietēm, tā vīrie�iem. Turklāt viņ� uzskatāmi demonstrē, kā, izmantojot hipnozi, var atsvabināt pacientus no histēriskas paralīzes.
�arko spēj ar vārdu palīdzību izraisīt mākslīgas lēkmes, atsvabināt no simptomiem, viņ� atklāj, ka histērija Iekļaujas noteiktās likumsakarībās, kas nepavisam nav reducējamas uz fizioloģiju. Tā ir zināma novitāte, jo medicīnas stratēģijā dominē divas pieejas: psihisko veidojumu redukcija uz fizioloģiju, uz materiālo un atziņa, ka psihiski slimos nepiecie�ams ārstēt pēc iespējas humānāk, �arko dziedniecībai izmanto hipnozi, ko vairums mediķu uzskata par �arlatānismu. Arī Freids nav brīvs no sava laika aizspriedumiem: �Da�i �arko demonstrējumi mani, glu�i tāpat kā citos viesos, sākotnēji izraisīja nepatīkamu pārsteigumu un noslieci iebilst; to arī mēģinājām darīt, atsaucoties uz kādu no valdo�ajām teorijām. �ādas iebildes �arko vienmēr draudzīgi un pacietīgi, ta�u arī ļoti noteikti atspēkoja; vienā no �ādām diskusijām viņ� pateica �Ģa n'empēche pas d'exister�*, - tas ir neizdzē�ami iespiedies manā atmiņā� (45)3'. �ie aizspriedumi ir saistīti ar preto�anos histērijas seksuālajai ietonētībai. Uz to norāda jau slimības nominācija- histērija, nosaukums, kas atvasināts no vārda �hysteron�, proti, dzemde, kas liek ap�aubīt, vai �āda �gara� forma piemīt vīrie�iem. Pats Freids cie� no neirastēnijas - seksuālas neirozes, kas, kā vēlāk tiek skaidrots, saistīta ar masturbāciju un seksuālo atturību. Tādējādi Freida ieinteresētība neirastēnijas izpratnē sekmē psihoanalīzes izveidi, turklāt �arko, ar kura tēlu sevi identificē topo�ais psihoanalītiķis, pats neārstē histēriķus. Freids cer atbrīvoties no �iem traucējumiem ar Martas palīdzību, ta�u atbrīvojas tad, kad pats kļūst par psihoanalīzes galveno pacientu. Parīzē Freids pārliecinās par hipnozes nepiecie�amību un efektivitāti ārstnieciskajā procesā, ko viņ� labprātāk gan dēvē par koriģē�anu. Tiesa, hipnoze nav kas glu�i jauns Freida pieredzē, ta�u ar izmantoto bezpersonisko tehniku iespējams parādīt histērijas seksualitāti. �is apstāklis nav mazsvarīgs, jo Freids praktizē hipnozi neilgu laiku un psihoanalīzes ra�anos saista ar atteik�anos no aizdomīgās metodes. Hipnozē atklājas erotiskas iedabas elements, ko pēc nepatīkama starpgadījuma ar kādu pacienti Freids nosauc par mistisku (58)32.
Hipnozes būtība nodarbina Freidu arī turpmāk, jo �arko sniegtā atbilde viņu neapmierina, �arko un viņa skolas pārstāvji uzskata, ka hipnoīdais stāvoklis ir mākslīgi izraisāms slimīgs stāvoklis, kas raksturīgs tikai histēriķiem un saistīts ar līdz �im nepazīstamiem, neidentificētiem organiskiem komponentiem. Turpretim Nansī skolas pārstāvji hipnozi aplūko kā suģestiju - psiholoģisku (ideodinamisku) procesu, kaut arī apraksta to fizioloģiskos terminos.
1886. gadā Freids pārtulko �arko lekcijas, bet 1888. gadā -Bernheima grāmatu un pēc 1889. gada Nansī apmeklējuma vairāk
■ �Tas netraucē eksistēt� (fr.). nosliecas uz �is skolas pusi. Ta�u psihoanalīze ir saistīta ar atbrīvo�anos no hipnozes. Atteik�anās cēloņi ir da�ādi, ta�u hipnoze ir saistīta ar vienu no Freida atklājumiem, kas revolucionāri pārveido psihoterapiju. �is atklājums ir pārnesuma fenomens, ko sākotnēji Freids nefiksē, bet vēlāk izmanto ārstniecībā un acīmredzot neapzināti arī psihoanalīzes politikā. Hipnozes praktizē�ana ir pretrunā arī ar medicīnā Izplatīto materiālo lokalizācijas māniju - centieniem fiksēt ikvienu slimību ķermenī, tādējādi nosakot tās anatomiski fizioloģisko, materiālo cēloni. �ādas prakses ietvaros cilvēks tiek pārvērsts par objektu, kuru ārsts ar naturālista pacietību vēro un pēta, ārstējot nevis cilvēku, bet gan slimību vai tās simptomus. Toties pārnesumā izpau�as to afektīvo un racionālo impulsu nozīmība, kas spontāni rodas ārsta un pacienta attiecībās. �is fenomens ir izraisījis un joprojām izraisa bai|pilnu piesardzību, neizpratni un daudzas neveiksmes ārstnieciskajā praksē. Spilgts hipnozes efektivitātes piemērs Ir Pjēra �anē slavenais gadījums ar Mārī 1889. gadā. �ī sieviete uzskata, ka ir akla kop� dzim�anas, ta�u hipnozē, �pārvēr�ot� viņu par piecgadīgu bērnu, izdodas atjaunot redzi. Ārstē�anas procesā tiek noskaidrots, ka redze zudusi se�u gadu vecumā �ķietami nenozīmīga apstāk|a dē|. Meitene ir bijusi spiesta gulēt vienā gultā ar bērnu, kura sejas kreiso pusi klāju�i izsitumi, kas viņā Izraisīju�i riebumu. Pēc kāda laika izsitumi parādīju�ies arī Māri, sejas kreisā puse pakāpeniski zaudējusi jutīgumu, un viņa k|uvusi akla ar kreiso aci. Hipnozē �anē panāk, ka Māri vēlreiz redz �o bērnu, vēlas to apkampt un neizjūt nekādu riebumu.33 Un �ādi �anē atjauno Mārī redzi.
Ilgu laiku hipnozes fenomens ir pazīstams ar vārdu mesmerisms vai magnētisms. Tas nav sve�s ari Freidam, turklāt �ajā praksē iezīmējas principi, kas ir būtiski arī psihoanalīzē. �īs prakses aizsācējs (precīzāk gan - cilvēks, kura vārds kļūst par �ādas prakses apzīmējumu) ir Francs Antons Mesmers - Vīnes universitātes medicīnas doktors, kas savu uzskatu un ārstniecības meto�u dēļ spiests pamest Habsburgu Impēriju. 1778. gadā viņ� ierodas Parīzē un, frankomasoņu mācības ietekmēts, sāk propagandēt savas idejas par universāla fluīda pastāvē�anu. Slimību, pēc viņa uzskatiem, nosaka fluīdu nevienmērīgs sadalījums organismā, un to magnetizētājs ir aicināts harmonizēt. Ta�u arī Francijā Mesmeram neveicas - magnētisms tiek oficiāli nosodīts. Viens no cēloņiem ir ba�as par morāli - pat vārdā �magnētisms� (tas cēlies no feniķie�u vārdiem �mag� un �naz�, proti, 'spēcīgs cilvēks' un 'tas, kas plūst un tiek nodots citam�) izpau�as seksuālā simbolika, ta�u pa�i magnetizētāji ir pārliecināti, ka dziedniecisko efektu nosaka dzīvā fluīda, �konkrētā spēka� nodo�ana slimniekam. Nomierinot pla�o publiku, 19. gadsimta vidū skotu ārsts D�eimss Breds ievie� jaunu �ā fenomena nosaukumu - �hipnotisms�. Pakāpeniski mainās ari priek�stati par �o fenomenu: tā faktori tiek saskatīti nevis fiziskajā kontaktā vai fluidos, bet gan psihiskos procesos, kuros liela nozīme ir valodai. Magnetizē�anas, hipnotizē�anas praksē iezimējas principi, kas transformētā veidā parādās arī psihoanalīzē.34 īpa�a uzmanība tiek pievērsta kontaktam (attiecībām) ar pacientu, vēlmei izdziedināt. Dziednieciskajam procesam ir jānorisinās izolācijā, un nepiecie�ams pārtraukt radu�os atkarību. �ajā procesā svarīga nozīme ir iztēlei un centieniem pilnveidot, attīstīt psihi.
Ta�u, atgriezies 1886. gada pavasarī Vīnē - pēc neilgām bērnu slimību studijām Berlīnē, Freids ir nodarbināts ar pavisam citām problēmām. Freidam ir nepiecie�ams iekārtoties dzīvē. Viņ� uzteic vietu slimnīcā un Lieldienu svētdienā, 25. aprīlī, ievieto rīta avīzē �NeueFreie Presse� sludinājumu: �Dr. Zigmunds Freids, universitātes docents nervu slimībās, ir atgriezies no studiju ceļojuma uz Parīzi un Berlīni un ordinē 1., Rathausgasse Nr. 7 no pīkst. 1 līdz 21/г.� �is paziņojums ir zināms izaicinājums - Freids uzsāk privātpraksi svētdienā, svētkos.
Ill
Atgriezies Vīnē, Freids atgrie�as ari pie notikuma, kas viņu nodarbinājis jau Parīzē. Parasti ar �o notikumu - Breiera izklāstīto atgadījumu ar Annu O. - arī tiek saistīta psihoanalīzes ra�anās. Īstenībā Anna O. ir Berta Papenheima, bet aizstājējvārds simboliski nozīmē alfu un omegu - grieķu alfabēta pirmo un pēdējo burtu2. Freids �im gadījumam pie�ķir ārkārtīgi lielu nozīmi. Tas iezīmē ceļu uz psihoanalīzes izveidi un attiecību pārtrauk�anu ar Jozefu Breieru. 1932. gada 2. jūnijā Freids raksta Stefanam Cveigam, ka �is gadījums Breieram ir devis atslēgas, �kas atvēru�as ceļu pie mātēm3, bet viņ� ļāvis tām nokrist. Neraugoties uz lielajām gara dotībām, viņā nav bijis nekā faustiska. Konvencionālās izbailēs viņ� aizbēdzis, bet slimnieci nodevis kolēģim.�35
Ta�u tolaik �o atslēgu nav arī Freidam. Viņa mērķis ir parādīt histērisko un hipnotisko stāvokļu autentiskumu, rast tiem teorētisku skaidrojumu un izveidot atbilsto�o terapeitisko tehniku. 1893. gadā kopā ar Breieru Freids publicē nelielu studiju �Par histērisko fenomenu psihisko mehānismu�, bet 1895. gadā - �Studijas par histēriju�. Breiers raksta parhipnoīdo stāvokli, turpretim Freids ievie� ideju par atvairī�anu jeb izstum�anu. Freids tolaik vēl nedomā, ka �ādi iezīmējas divas teorijas, divas at�ķirīgas nostādnes. Ta�u svarīgākais ir tas. ka noteikts (hipnoīds vai izstumts) dvēseles stāvoklis izveidojas apziņā un rod enerģētisku izlādē�anos (atreaģē�anu), nomāco�ās problēmas atrisinājumu. Terapeitiskais efekts tiek sasniegts, izmantojot �fantāziju� Izteik�anu vārdos. �īs idejas at�ķir Freida nostāju no Pjēra �anē Izstrādnēm. Freidam �anē �ķiet lielākais sāncensis Jau 1889. gadā �anē publicē darbu �L�Automatisme psychologique�, bet 1893. gadā-�Les Accidents mentaux des hysteriques�. 1898. gadā, saņemot �anē grāmatu �Hystērie etidēes fixes�, Freids raksta, ka paņēmis to rokās ar sirdsklauvēm, bet nolicis ar mierīgu pulsu, jo �anē nenojau�ot atslēgas.36 Freids steidzas, steidzas, lai atkal nenosebotos ar atklājumu. Turklāt zināma līdzība ar �anē mācību pastāv, ta�u viens izstrādā mācību par bezapziņu, bet otrs par zemapziņu, saistot to ar organiski sakņotu �psihisko mazvērtību�.
Gadījums ar Annu O. attiecas uz 1880. gadu, bet �Studijas par histēriju� ir publicētas tikai 1895. gadā. Lai gan abi vīnie�i demonstrē at�ķirīgu gadījuma izpratni, Freids tomēr nenoliedz abu kopdarbu, kas uzskatāms par tie�u psihoanalīzes ievēstijumu un ietver turpmākās teorijas modifikācijas.37 Bertas Papenheimas ārstniecību Breiers uzsāk 1880. gada decembrī, bet pēc diviem gadiem - jūnijā - pārtrauc. Ārstniecība tiek pārtraukta, kad Martas Bernaisas paziņai (Bertai) iestājas simboliska grūtniecība un par dzimsto�ā bērna tēvu tiek uzdots Jozefs Breiers. Freids par �o gadījumu uzzina 1882. gada novembrī. �is gadījums viņu nodarbina arī Parīzē, ta�u �arko tam nevelta īpa�u uzmanību. 1883. gada vasarā Freids uzzina jaunas detaļas, kas viņu fascinē vēl vairāk - gan teorētiski, gan, iespējams, izspēlētā erotiskā teātra dēļ. Berta ir 29 gadus veca, kad izmisusī ģimene lūdz palīdzību Breieram. Pēc tēva nāves meitenei ir radu�ies histērijai raksturīgi simptomi: aiztures, paralīze, runas un redzes traucējumi, personības dubulto�anās līdz ar sava veida pa�hipnozi. Pārejot no vienas personas uz otru, viņa izklāsta pārdzīvojumus, ko citādi nespēj atcerēties. �ādi meitene izklāsta ari da�u simptomu ra�anās cēloņus, kas pēc izstāstī�anas izzūd, un Breieram rodas ideja izveidot katartisko metodi, kuru pati Berta dēvē par talking cure vai chimney sweeping." Breiers izveido jaunu ārstniecisko metodi, ta�u seksualitāti nevēlas iekļaut teorijā un praksē. Bet Freids pastāv tie�i uz jaunu seksualitātes apjēgsmi.
Gadījums ar Annu O. nevis satuvina Breieru un Freidu, bet gan �ķir un iezīmē intīmās draudzības beigas. Freida ieteiktā seksuālā etioloģija Breieram nav pieņemama, kaut arī da�kārt viņ� nenoliedz seksuālo konfliktu ietekmi uz neiro�u ra�anos un atbalsta Freidu. Ta�u �is atbalsts ir visai divnozīmigs. 1895. gada Freids raksta Vilhelmam Flīsam, ka Breiers uzstājies kā seksuālās etioloģijas piekritējs: �Kad privāti viņam par to pateicos, viņ� sagrāva manu apmierinājumu, sakot: �Bet es ta�u tā nedomāju.�.�38 Abu attiecības sāk pasliktināties jau 1891. gadā. Freids asi pārdzīvo to, ka vēsi tiek uzņemts Breieram veltītais darbs �Par afāziju izpratni�. 1894. gadā attiecības kļūst vēl saspīlētākas, bet pēc diviem gadiem Freids vairs nevēlas tikties ar Breieru un, ieraugot viņu, pāriet ielas otrā pusē. Draudzība un Breiera idealizētais tēls sabrūk. Arī pa�u Freidu dziļi satrauc seksualitātes problemātika, ta�u viņ� pārvar savu preto�anos tai un cen�as to izprast. Ta�u viņa centieni izraisa citu preto�anos, kuras cēlonis nereti Ir viņ� pats vai, pareizāk sakot, viņa izturē�anās. Un �o izturē�anos itin labi raksturojis Freids pats: �Man bie�i licies, ka esmu mantojis visu mūsu sen�u kaisli un spītu, ar kuru tie aizstāvēja savu templi, un ka es ar prieku varētu ziedot savu dzīvi di�am brīdim.�39 Freids aizstāv savu templi, kas nepavisam vēl nav uzcelts. Ko tad Freids aizstāv?
Ieskatu par aizstāvamo templi var sniegt Freida 1886. gada 15. oktobra referāts. 1925. gadā Freids �o notikumu apraksta �ādi: �Mans pienākums bija nolasīt �Ārstu biedrībā� ziņojumu par to, ko biju redzējis un iemācījies pie �arko. Ta�u mani uzņēma gau�ām slikti. Ievērojamas personas, tādas kā priek�sēdētājs internists Bambergers, to, ко izklāstīju, pasludināja par neticamu. Meinerts ieteica sameklēt manis aprakstītos gadījumus Vīnē un izklāstīt sabiedrībā. Es arī mēģināju to darīt, ta�u ārsti, kuru nodaļās atradu �ādus gadījumus, liedza tos novērot vai apstrādāt. Viens no viņiem, vecs ķirurgs, izsaucās tie�i: �Bet, kolēģa kungs, kā jūs varat runāt tādas nejēdzības! Hysteron (sic!) ta�u nozīmē uterus. Kā gan vīrietis var but histērisks?� Velti es iebildu, ka man nepiecie�ama nevis piekri�ana manām diagnozēm, bet gan iespēja novērot slimības gadījumus. Beidzot sameklēju ārpus slimnīcas klasisku vīrie�a histēriskās hemianestēzijas gadījumu un demonstrēju to �Ārstu biedrībā�. �oreiz saņēmu aplausus, ta�u par mani vairs neinteresējās. Iespaids, ka lielās autoritātes ir noraidīju�as manas novitātes, palika nesatricināts, un es ar savu vīri�ķo histēriju un paralī�u suģestīvo izraisī�anu tiku izstumts opozīcijā. Pēc tam kad drīz vien man bija slēgta smadzeņu anatomijas laboratorija un veselu semestri neatradu vietu, kur lasīt savas lekcijas, es distancējos no akadēmiskās dzīves un biedrības� (46-47).
Situācijas atainojumā Freids nav īpa�i precīzs. Turklāt arī biedrību viņ� turpina apmeklēt un ir tās loceklis līdz pat emigrācijai uz Londonu. Arī Vīnes ārsti nav tik nezino�i, kā to savā leģendā izklāsta Freids. Analizējot �o situāciju un reakcijas cēloņus, Henrijs Ellenbergers
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secina, ka Freids apgājies ar vīnie�iem kā ar muļķiem un runājis no aug�as.40 Vīnē jau labu laiku histēriju vairs neuzskata par simulāciju un fiksē tās seksuālo aspektu. Arī �arko ir pietiekami labi pazīstams. Bet Freids jau Parīzē konstatē, ka Vīnē viņam ļoti trūks �arko.41 Un savā ziņā Freids paņem �arko līdzi uz Vīni, nosauc viņa vārdā dēlu, citē viņu vietā un nevietā. Freids iegādājas pat Pjēra Albēra Bruljē gleznas �La logon Clinique du Dr. Charcot� gravīru, ko novieto savā pieņemamajā istabā. Savā ziņojumā Freids izklāsta �arko uzskatus, kas ir jau pazīstami, bet nepamato tos ar saviem pētījumu rezultātiem. Freida kolēģis Morics Rozentāls jau 1870. gadā ir publicējis mācību grāmatu �Klinik der Nervenkrankheiten�, kurā histērija netiek uzskatīta par dzimumorgānu slimību vai simulāciju. 1878. gadā klajā nāk grāmatas fran�u variants ar �arko priek�vārdu. Bet Morics Benedikts jau 1863. gadā ir Izvirzījis ideju par histērijas saistību ar dzimumdzīves traucējumiem. Benedikts ir pazīstams ar �arko, turklāt, dodoties uz Parīzi, Freids lūdz viņam rekomendāciju fran�u neiropatologam. Arī Freida draugs Leopolds Lēvenfelds 1887. gadā publicē grāmatu �Die moderne Behandlung der Nervenschwāche�, kurā aplūko histēriju. Freida sniegtais akadēmisko aprindu novērtējums ir nedaudz pārspīlēts. Pat nepiekrītot Freida uzskatiem, kolēģi netraucē viņa akadēmisko karjeru, pret kuru viņ� pats gan neizjūt īpa�u patiku. Ta�u viens fakts gan dara uzmanigus Freida
kolēģus, izraisot nepiekri�anu, proti, mentālo priek�statu nozīmes uzsvēr�anu histērijas izcelsmē. Toties Freids secina, ka histērija rodas psihiskas traumas rezultātā, tātad tās cēlonis ir psihisks pārdzīvojums.
1886. gadā Freids nolasa vēl divas lekcijas (11. un 25. maijā), kurās iepazīstina ar hipnozi, bet sastop vairāk nekā atturīgu attieksmi. Vēl būdams students, Freids piedalās dāņu magnetizētāja Hansena publiskā seansā. Turklāt arī Benedikts popularizē un praktizē hipnozi, kaut gan viņa asistenti (tostarp Breiers) aizliedz hipnozes izmanto�anu ārstniecībā, jo saista to ar dzīvnieku magnētismu. Ta�u Benediktam nav pieņemamas Nansī skolas idejas, un viņ� iesaka būt piesardzīgiem hipnozes ārstnieciskajā izmanto�anā. Viens no Freida pretiniekiem hipnozes praktizē�anā ir Hermanis Notnāgels, kas tajā saskata �sunisku paverdzinā�anu� (hundliche Unterjochung). Būdams hipnozes piekritējs, Freids tomēr to praktizē tikai no 1887. gada un jau 1889. gada martā sāk izmantot katartisko metodi. 1892. gadā viņ� pilnīgi ierobe�o hipnozes izmanto�anu un pēc 1896. gada lieto hipnozi tikai eksperimentos. Freids ir ceļā uz brīvo asociāciju metodes un pārnesuma atklā�anu. Turklāt viņ� acīmredzot ir ļoti labi iegaumējis Notnāgela teikto: �Tātad strādājiet tagad tālāk, bet līdz�inējie darbi jums nekādi nelīdzēs. Praktiskie ārsti, uz kuriem tie attiecas, ir lieti�ķi ļaudis, kas domā: �Ko tas man līdz, ja Freids pārzina smadzeņu anatomiju, ar to ta�u viņ� nevar ārstēt nekādu radiālo paralīzi.� Jums jāparāda, ka varat arī to, jālasa lekcijas ārstu sabiedrībā, jāpublicē klīniskie pētījumi.�'�2 Un Freids arī cen�as iekārtoties ārstu atzītajā vidē, ārstē Breiera un Notnāgela ieteiktos pacientus. Viņ� publicē vairākus darbus, no kuriem pazīstamākais ir �Parafāziju izpratni�43. Bet hipnoze sola ne tik daudz ārstu atzinību, cik pacientu pieplūdumu, jo tiek uzskatīta par maģisku, mistisku fenomenu un tās praktizētājs - par sava veida brīnumdari.
Freida galvenais uzdevums tomēr ir ne tikai pacientu ārstē�ana, bet arī dzīves materiālā nodro�inā�ana. Viņ� nav īpa�i pārliecināts par izredzēm �karā ar Vīni�44 un prāto pat par tās atstā�anu, ko, tiesa, tā arī neizdara, kaut gan turpmāk �āda iespēja rodas vairākkārt. Freids ir samērā trūcīgs, un viņa stāvokli pasliktina arī daudziem nepieņemamo ideju aizstāvē�ana, ko īpa�i pastiprina atgadījums ar kokaīnu. To visu vēl asāk liek pārdzīvot at�ķirtība no līgavas, kurai da�u dienu viņ� uzraksta pat divas vai trīs kaismīgas vēstules. Tomēr beidzot kāzas var notikt - 1886. gada 13. septembrī Vandsbekā noris civila ceremonija. Ta�u Austroungārijā �īm kāzām nav juridisku seku, un tāpēc dienu vēlāk notiek kāzas pēc ebreju para�ām. Ceremonijas un reliģiskās formalitātes Freids īpa�i negodā, bet �ai gadījumā viņam jāpiekāpjas. Tomēr sadzīvē viņ� drīz vien atradina Martu no reliģiskajiem ieradumiem.45
Mājas dzīvas kārtību nosaka Freids, jo viņ� uzskata, ka sievas galvenais uzdevums ir rūpēties par savu veselību un mīlēt vīru. Jau 1887. gada 16. oktobrī Freids apmierināts var rakstīt sievasmātei un. sievasmāsai: �Esmu �ausmīgi noguris, bet vēl jāraksta tik daudz vēstuļu, ta�u Jums rakstu vispirms. No telegrammas Jūs jau zināt, ka mums ir meitiņa �<e �ajās laulībās piedzimst vēl pieci bērni: �ans Martins (1889), Olivers (1891), Ernsts (1892), Sofija (1893) un Anna (1895), ja, protams, neskaita
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vēl vienu Freida bērnu, proti, psihoanalīzi. Pirmais bērns, protams, tiek nosaukts par Matildi - Brelera sievas vārdā. Pēc neilga laika Breieru ģimenē Freids iepazīstas arī ar savas dzīves liktenīgo draugu Vilhelmu Flīsu.
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�Manā jūtu dzīvē vienmēr bijis nepiecie�ams intīms draugs un nīstams ienaidnieks,� tā savā gadsimta darbā �Sapņa interpretācija� atzīstas Freids (2/3, 487). �os divus veidolus viņ� iemanās radīt aizvien no jauna, turklāt nereti - vienā personā. Agrā bērnībā �o dubultlomu pilda viņa brāļadēls D�ons, bet vēlāk daudzi citi Freida dzīvē nozīmīgi cilvēki. Freids ir ielūkojies ļoti daudzu cilvēku visapslēptākajos dvēseles nostūros, ta�u spriedumos par sev tuviem cilvēkiem nereti alojies un bijis pat netaisns. Freidam ir draugi, piekritēji un atbalstītāji, ta�u pārsvarā viņ� ir juties vientuļ� un pat runājis par izolāciju. Viens no pirmajiem cilvēkiem, ar ko Freids pārtrauc attiecības, ir iepriek� ilgu laiku apbrīnotais Ernsts Brike. Freids atklāj viņiem abiem kopīgas īpa�ības un daudz ko mācās no sava laika ievērojamākā fiziologa, ta�u abu draudzība izirst, kad Brike nav gatavs akceptēt teoriju par neiro�u seksuālo izcelsmi. Kādu laiku Freids dievina arī Teodoru Meinertu, bet draudzīgās attiecības kļūst vēsas, kad ievērojamais psihiatrs Freida hipnotisko ārstniecību nosauc par �arlatānismu. Viņ� zaudē arī tēvi�ķīgo atbalstītāju Jozefu Breieru, par kuru reiz Martai rakstījis: �Runāt ar Breieru nozīmē sēdēt saulē: viņ� izstaro gaismu un siltumu.
Viņ� Ir saulaina personība, es nezinu, ko viņ� manī atradis, ka tik draudzīgi izturas pret mani. Viņ� netiek raksturots nepareizi, ja par viņu saka tikai ko labu, jo noteikti jāuzsver, ka viņam absolūti nepiemīt nekas slikts.�47 Teiktais netraucē pārtraukt attiecības, ta�u Breiers ir starpnieks Freida draudzībai ar Flīsu. �ī draudzība k|ūst par neatņemamu psihoanalīzes tap�anas sastāvdaļu.
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Flīss ir ausu, kakla un deguna ārsts, kas 1887 gadā no Berlīnes ierodas Vīnē, lai papildinātu savas zinā�anas. Pēc Breiera ieteikuma viņ� apmeklē Freida lekcijas un, atgrie�oties Berlīnē, saņem vēstuli: �Manai �odienas vēstulei ir tīri lieti�ķs cēlonis. Ta�u man jāsāk ar atzī�anos, ka ceru turpināt attiecības ar Jums un ka Jūs mani dziļi ietekmējāt.�21� Savās publikācijās Flīss iestājas par bērna seksualitātes atzī�anu un izvirza ideju par cilvēka biseksualitāti. Viņ� uzskata, ka deguns ir dominējo�ais cilvēka orgāns, kas nosaka veselības stāvokli. �o ietekmi flīss saista ar 23 un 28 dienu bioritmisko ciklu, kas ārstam palīdz diagnosticēt pacienta stāvokli. Gadsimtu mijā �i ideja rod milzīgu atsaucību, jo ir saistīta ar bioloģijas pamato�anu matemātikā, turklāt Flīss ir atzīts speciālists ar solīdu praksi. Flīss fascinē gandrīz vai ikvienu cilvēku, arī Freids nespēj pretoties �im valdzinājumam. Turklāt Flīss atbalsta Freida idejas un meklējumus un cītīgi analizē Vīnes drauga manuskriptus. Freidu un Flīsu saista arī tas, ka abi ir augstas klases speciālisti un vienlaikus arī autsaideri, kas strādā viņpus medicīnā pieņemtajām robe�ām. Freids idealizē un apbrīno Flīsu, vēlas viņa vārdā nosaukt pat dēlu, uztic viņam visintīmākos noslēpumus. Flīss ir tā persona, uz kuru Freids attiecina savas neapzinātās vēlmes un kur� ir nepiecie�ams pa�analīzes procesā. Pa�analīze kļūst par psihoanalīzes sastāvdaļu, kaut ari pats Freids 1897. gada 7. jūlija vēstulē Flīsam saista to ar pārnesumu''9 - pa�analīzē ir nepiecie�ama cita persona. Vēlāk Freids pa�analīzi pieticīgi dēvē par pa�novērojumu.
Kas tad ir �ī pa�analīze? Kas ir pa�analīze, kurā parādās 1896. gada 23. oktobrī miru�ā tēva tēls? Freids raksta draugam: �Mana pa�analīze īstenībā ir būtiskākais, kas man patlaban ir, un solās kļūt par augstāko vērtību, ja norisināsies līdz galam. (..)Tas nemaz nav tik viegli. Būt godīgam pret sevi ir labs vingrinājums. Mani nodarbina viena vienīga vispārīgas nozīmes doma. Esmu ari sevī atklājis iemīlē�anos mātē un greizsirdību pret tēvu un uzskatu to tagad par vispārīgu agras bērnības notikumu, kaut arī ne vienmēr par tik agrīnu, kā tas ir histēriski izveidotajiem bērniem. (..) Ja tas tā ir, saprotama arī valdnieka Oidipa aizraujo�ā vara, neraugoties uz visām iebildēm, ko sapratne izvirza pret fātuma* priek�nosacījumiem, saprotams tas, kāpēc vēlākajai likteņ-drāmai jāpiedzivo tik no�ēlojama neveiksme.�50 Jau 1897. gada 14. augustā Freids raksta Flīsam: �Galvenais pacients, kas mani nodarbina, esmu es pats. Mana nelielā, ta�u darbā ļoti pieaugusī histērija ir nedaudz mazinājusies. Kaut kas cits vēl slēpjas. No tā pirmām kārtām ir atkarīgs mans noskaņojums. Analīze ir visgrūtākais. Tā ari paralizē psihisko spēku, kas man nepiecie�ams, lai izklāstītu līdz �im iegūto. Ta�u domāju, ka tā ir jāpaveic...�5� Un Freids moko�i meklē atrisinājumu.
Freids analizē sevi, bet, lai to izdarītu, ir nepiecie�ams kāds cits, ir nepiecie�ams pārnesums. 1894. gada 21. maijā Freids raksta Flīsam: �.. vienīgais cits esi tu.�52 Flīsu ne�okē Freida attīstāmās idejas, viņ� pats izvirza ne mazāk oriģinālas atziņas un gādā, lai draugam netrūktu materiāla pārdomām. Freids izklāsta Flīsam visu vai gandrīz visu, katrā ziņā - vairāk nekā citiem, ieskaitot sievu. Marta nav Freida uzticamā pavadone riskantajā atklājuma ceļā, kaut arī ģimenes dzīve ir pakārtota Freidam. No laikabiedru skopajām ziņām var secināt, ka Marta ir bijusi
' Neatvairāma likteņa.
priek�zīmīga mājsaimniece un kalpotāju izrīkotāja, rūpējusies par saimniecību un uzraudzījusi bērnus, ta�u vīra idejas nav īpa�i atbalstījusi. Drīzāk �āda atbalstītāja ir viņas māsa Minna, kas no deviņdesmito gadu vidus dzīvo Freidu ģimenē. Minna ir Freida uzticamā pavadone ceļojumos un intelektuālajās pārdomās. Ta�u pirmajā vietā ir Flīss, kuram Freids sūta manuskriptus, kas dzīves laikā tā arī netiek publicēti. 1893. gadā viņ� nosūta manuskriptu, kurā aplūko neirastēnijas problemātiku: �Tas, ka neirastēnija bie�i vien ir nenormālas seksuālās dzīves sekas, ir zināms. Ta�u apgalvojums, ko es izvirzu un vēlētos pārbaudīt novērojumos, ir tāds, ka neirastēnija vispār ir tikai seksuāla neiroze.�53 Dzīves seksuālais, erotiskais aspekts Freidu nodarbina aizvien vairāk, ta�u darbā �Studijas par histēriju�, pie kura viņ� tolaik strādā kopā ar Breieru, tas tiek atstāts otrajā plānā. Vēlāk Freids pat sarkastiski atzīmē, ka no �īs grāmatas �nemaz nevar tik viegli uzminēt, kāda nozīme neiro�u etioloģijā ir seksualitātei� (14, 39). Ta�u arī pats Freids vēl nav izstrādājis seksualitātes teoriju, viņam ir tikai idejas un nojausmas, kurām da�kārt ir ārkārtīgi sena vēsture.
Freida apsvērumi ir cie�i saviti ar veidojamo ārstniecisko tehniku. Tomēr apgalvojums, ka psihoanalīze ir tikai novērojumu teorētisks vispārinājums, ir tikai apgalvojums, lai iekļautu to empīrisko dabaszinātņu skaitā. 1895. gadā Freids strādā pie tā sauktās �Psiholoģijas neirologiem�. Viņa nodoms ir �radīt dabaszinātnisku psiholoģiju, t. i., attēlot psihiskos procesus kā kvantitatīvi noteiktus uzrādāmu materiālo daļu stāvokļus�54. Freida mehāniski tehniskās metaforas ir viņa medicīniskās izglītības valoda - valoda, kas tolaik ir ļoti populāra un visiem saprotama. ��im darbam,� viņ� raksta, �pēdējās nedēļās esmu veltījis ikvienu brīvo bridi, pavadījis nakts stundas bie�i vien no vienpadsmitiem līdz diviem ar �ādu fantazē�anu, tulko�anu un minē�anu.�55 Freids ir pilnīgi pārņemts ar �o darbu, ta�u dabaszinātniskā psiholoģija paliek tikai uzmetums, kaut ari tajā izmantotie izteikumi un apzīmējumi vēlāk saglabājas psihoanalīzē. To, ko Freids tiecas veidot, viņ� sauc par psiholoģiju. Viņ� raksta Flīsam: �Tāds cilvēks kā es nevar dzīvot bez jājamzirdziņa, bez dominējo�as kaislības, bez, izsakoties �illera vārdiem, kāda tirāna, un man tāds ir radies. Tā kalpībā es vairs arī nezinu nekādu mēru. Tā ir psiholoģija.�56 Freids iedomājas sevi kalpojam psiholoģijai, ta�u izveido psihoanalīzi. 1900. gada 1. februārī viņ� raksta draugam: �Es nepavisam neesmu zinātnes cilvēks, novērotājs, eksperimentētājs, domātājs. Citiem vārdiem sakot, es neesmu nekas cits kā vien temperamentīgs konkistadors, piedzīvojumu meklētājs ar tam piemīto�o ziņkārību, drosmi un sīkstumu. �ādus cilvēkus sāk godāt tikai tad, kad viņi gūst panākumus, kad viņi patiesi ko atklāju�i, citādi viņus vienkār�i atmet sāņus.�57 Ta�u mūsdienās Freids vairs nav atmetams, jo, izveidodams psihoanalīzi, viņ� ir mūsdienas iekarojis, zināmā mērā tie�i viņ� ir arī tās izveidojis.
IV
Deviņdesmito gadu vidū Freida ģimenes dzīve un ārstnieciskā prakse stabilizējas, ta�u zinātniskais meklējumu gars nerimst, lai gan Izredzes joprojām nav iepriek� paredzamas. Viņ� publicē rakstus par histēriju, uzmācīgiem priek�statiem, fobijām, baiļu neirozēm - darbus, kuros ieskanas topo�ā mācība, bet kuri joprojām paliek tradicionālās, klasiskās zinātnes ietvaros. Neraugoties uz Flīsa atbalstu un draudzību, Freids jūtas vientuļ� un apkārtējo vienaldzības un naidīguma aizskarts. Saspringtība izraisa periodiskas depresijas un moko�as psihosomatiskas reakcijas. Pēc drauga padoma Freids - kaislīgs smēķētājs -atsakās no sava vienīgā iepriecinājuma, t. i., cigāriem. Ta�u �o aizliegumu viņ�, kā tas dzīvē vairākkārt atkārtojas, nespēj izturēt. Freids raksta: �Tavu smēķē�anas aizliegumu neievēroju; vai Tu uzskati par lielu laimi ilgus gadus dzīvot tik no�ēlojami?�58 Freids, kur� tolaik necie� vīnu - �jebkura alkohola deva dara mani principā galīgi dumju� -, tagad atzīst to par �labāko draugu�.59 Analizējot sevi pa�u, Freids atklāj to, kas vēlāk tiek iekļauts psihoanalīzē un pārsvarā pilnīgi pārprasts. Veicot �o atklājumu, viņam nepiecie�ams pārvarēt arī pa�a preto�anos. 1897. gada 14. novembri viņ� raksta Berlīnes draugam: �Mana pa�analīze netiek pārtraukta. Esmu sapratis, kāpēc. Es varu sevi analizēt tikai ar objektīvi gūtām zinā�anām (kā sve�inieks), pa�analīze ir neiespējama, citādi nebūtu nekādu slimību.�60 Flīss analīzi dara iespējamu, ta�u attiecības ar draugu aizvien vairāk pasliktinās. Atziņu izstrāde pa�analīzē prasa milzīgu piepūli, jo tā ir ielau�anās nezināmajā zemē, ko Freids nosauc par bezapziņu. Bet kas tad ir �īs atziņas, kuras tā nomoka Freidu?
Līdz�inējās Freida koncepcijas pamatā ir traumējo�s pārdzīvojums, kuru da�brīd viņ� izprot visnotaļ naturālistiski, un �is naturālisms aiz�ķērso ceļu Oidipa drāmas atklā�anai. (Tiesa, Freids tā arī visu dzīvi svārstās �īs drāmas lokalizācijā - attiecinādams to te uz agro bērnību, te uz pirmvēsturi.) Ta�u sapnī Freidam atklājas norāde uz Oidipu: �Nesen es sapņoju par ārkārtīgi maigām jūtām pret Matildi4, viņu sauca Hella (..). Atrisinājums: Hella ir Amerikā dzīvojo�ās māsas meita, kuras fotogrāfiju saņēmām. Matildi varētu saukt par Hellu, jo nesen viņa tik rūgti raudāja par grieķu sakāvi. Viņa sajūsminās par senās Hellādas mitoloģiju un visos hellēņos, protams, redz varoņus. Sapnis, dabiski, rāda manas vēlmes īstenojumu - tapt par neiro�u autorības tēvu - un dara galu manām aizvien vēl pastāvo�ajām �aubām.�61 Pēc pāris mēne�iem (neilgi pirms tēva nāves gadadienas) Freids jau ir pilnīgi pārliecināts: �Ikviens klausītājs reiz dīgli un fantāzijā bijis �āds Oidips, un ikviens, pilnibā izstūmis �īs fantāzijas no savas apziņas, ir ne�ausminājies no realitātē iekļautā sapņa īstenojuma, kas �ķir viņa tagadējo stāvokli no Infaniilā.�62 Kas tao ir �is Oidipa komplekss, kuram ir būtiska nozīme psihoanalīze, bet kur� tā arī nav skaidri un viennozīmīgi izvērsts? Un kāda tam ir nozīme pa�a Freida dzīvē? O. Mannoni �ajā sakarībā raksta: �Ir jau viegli vēlāk spēlētTeiresija lomu. Bet Freids pats spēle Oidipa lomu. Glu�i tāpat kā Oidips, viņ� ir lielais mīklu atminētājs; ta�u būtiskākajā viņ� vēl nav pavirzījies uz priek�u, to viņ� var izdarīt tikai pats uz sava rēķina.�eā Oidipa drāma nav tikai psihoanalīzes teorētiska konstrukcija, tas ir mīts, kurā iekļaujas arī Freida dzīve (identificē�anās ar Oidipu, bet vēlāk ar Mozu, tap�ana par psihoanalīzes tēvu)64.
Kas ir Oidipa komplekss? Pirmo reizi daudzmaz izvērsti tas atklājas 1910. gada rakstā �Par īpa�u vīrie�a objekta izvēles tipu�. No 1908. gada �is komplekss figurē ar nosaukumu �pamatkompiekss� (Kern-komplox), bet psihoanalītiķu ikdienā tas pazīstams jau agrāk. Jau �is fakts vien varētu darīt uzmanīgu, interpretējot Freida konceptu. Tam Ir svarīga nozīme psihoanalīzē, bet tā izvērsums principā tā ari netiek sniegts. Kas ir �is komplekss, kada ir tā nozīme? Oidipa komplekss ir ternatizējo�s un konstiiuējo�s princips, tas strukturē cilvēku un viņa seksuālās vēlmes. Ta�u būtībā tas ir mīts. Uz to norāda arī pats Freids, nemitīgi atsaucoties uz Sofokla traģēdiju. Tomēr ari viņ� ne vienmēr saglabā pa�a noteikto izpratnes un domā�anas re�īmu, jo �o kompleksu saista ar pirmfantāziju (filoģenētiski iemantotām shēmām) un pavedinājumu (da�kārt naturāli izprastu norisi). Freids atsaucas uz mītu par Oidipu, un viņa risinājums tātad ir tikai viena no �ā mīta variācijām65, kas izprotama Oidipa mīta kontekstā. Bet kā gan �i variācija izprotama kā mīts, kā viena mīta variācija? Kas �ajā mītā tiek risināts? Tradicionāli parasts atsaukties uz Sofokla traģēdiju �Valdnieks Oidips�, uz kuru atsaucas ari Freids un kuru savulaik, beidzot ģimnāziju, eksāmenā viņ� pats arī tulkojis. Ko tad Sofokls izklāsta �ajā traģēdijā, kurā ietverta viena no Oidipa mīta versijām?
�i Sofokla traģēdija jau gadsimtiem ligi tiek uzskatīta ne tikai par literāru veiksmi, bet ari par vesela laikmeta jēgsaturigu, simbolisku īstenojumu. Mita iek|au�ana traģēdijā nav mazsvarīgs faktors (Aristotelis pat uzskata, ka traģēdijas pamats vienmēr ir mīts (De art. poet., 1450a)67), jo jau mīta struktūra ietver sevi būtiskas jēgas iespējas. Sofokls to izmanto traģēdijas izveidē, uzskatīdams, ka mīts par Oidipu ir vispārīga likuma paradigma (Oed. R. 1193). �ī paradigma ir Oidipa liktenis. Bet viņa liktenis Sofokla skatījumā ir neapzināts noziegums un apzināts sev pa�am uzlikts sods. Oidipa noziegumā parasti tiek saskatītas divas sastāvdaļas: tēva noslepkavo�ana un incests ar māti Ta�u ir tikai viens notikums - incests, un savulaik to ir fiksējis jau Homērs, izteikdams Lāja slepkavību ar divdabi, bet asinsgrēku ar darbibas vārdu -■ �nokaujot tēvu savu, apprecējās...� (Odyss. XI, 273-274)68. Mita struktūrā tēva nogalinā�ana un iaulības ar lokasti pilda noteiktu funkciju, proti, vienlaicīgu radniecisko attiecību neievēro�anu un hipertrofē�anu. Turklāt antīkajā pasaulē laulībām ar māti ir strikti noteikta or.eirokritiskā (sapņa tulko�anas) nozīme. Incests ir sajūgts ar varas uzurpāciju un maģisku zinā�anu iegū�anu, lokaste ir ne tikai ��sieviete māte�, bet ari �zeme�, �dzimtā zeme - dzimtene�, ko mitā dubulto Sfinga - zemes sievi�ķais radījums. Bet zinā�anas ir prasme, darinā�anas māka (tech nē), tehnika, kas vienlīdz attiecas gan uz amatu, gan uz maģiju, īpa�ām zinā�anām. Savukārt zinā�anas ir sajūgtas ar izziņas erotismu, kas tiek fiksēts valodiskā līmeni - iepazīt, atzīt69. Iepazīstot sievieti, vīrietis atzīst sevi pa�u, t. i., izgaismo sevis pa�a ra�anās un pastāvē�anas aizmirsto noslēpumu. Toties parastās zinā�anas, uz āru vērstās, �ārā gūtās� zinā�anas būtibā ir nezinā�ana, jo cilvēks nav iepazinis pats sevi. Mīta struktūrā �i shēma risina vienu uzdevumu, t. i., kā divi rada vienu. Neizvēr�ot mita struktūras skaidrojumu70, var atzīmēt, ka tajā tiek risināta ari Freidam svarīga problēma, proti, vai cilvēks ir autohtona vai heterohtona būtne (kā divi rada vienu, un kā �is viens ir pats). �is problēmas risinājumā Freids izvēlas jēgpiinu valodu, simbolu, kas pla�āks un dziļāks par dabaszinātniskajām fiksācijām, kuras būtībā neko neatrisina.
Ta�u attiecībā uz Freidu �is risinājums ir sajūgts vēl arī ar tēva nāvi. Tēva nāve uzjunda visu Freida dzīvi, visu iek�ējo pasauli. Sakarā ar Flisa izteikto līdzjūtību viņ� raksta: �Pa kādu tum�u ceļu aiz oficiālās apziņas mani ir ļoti aizkustinājusi vecā nāve. Es viņu ļoti cienīju, ļoti labi sapratu, un viņ� ļoti daudz izdarīja manā dzīvē ar sev raksturīgo dziļās gudrības un fantastiskās vieglprātības sajaukumu. Viņ� jau sen bija nodzīvojis savu mū�u, pirms nomira, ta�u �ajā sakarībā iek�ienē ir uzmodināts viss agrākais.�7� Tēva nāve ir notikums, kas vedina veidot konstrukcijas, kuras kļūst par visas dzīves uzdevumu. �ī notikuma pārstrāde un iestrāde ir subjektīvais nosacījums, kas liek veidot sapņu interpretāciju. 1908. gadā darba �Sapņa interpretācija� otrā izdevuma priek�vārdā Freids raksta, ka �ā notikuma nozīmi viņ� apzinājies tikai pēc grāmatas pabeig�anas un skata to kā �pa�analīzes fragmentu, manu reakciju uz tēva nāvi, reakciju uz ievērojamāko notikumu, iz�ķiro�āko zaudējumu cilvēka dzīvē� (2/3, X). Psihoanalīzē jau sākotnēji tiek cie�i sajūgti autobiogrāfiski, intīmi pārdzīvojumi un teorētiski secinājumi, psihoanalītiskais teksts ir nevis tie�s, informatīvs teksts, bet gan netie�s, pa�pārveidojo�s teksts. To raksta nevis naturālists, kas, ieņēmis novērotāja pozīcijas, pozitīvi apraksta sev ārējas norises, bet gan domātājs, kas piedzīvojis pārdzim�anu, pārdzīvojot notikumus, kuri tikai �ķietami ir ārēji un savstarpēji nesaistīti.
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Viens no �ādiem notikumiem ir sapnis jeb, kā savulaik izteicies Hērakleits, �idiotiskā� pasaule (B 89)72: 1895. gada naktī no 23. uz 24. jūliju Freidam, kā viņ� pats uzskata, ir vēsturisks sapnis. �ajā laikā Freids strādā pie savas �Psiholoģijas neirologiem� un uzturas iemīļotajā atpūtas vietā �Bellevue�' Kobenclā, kur paveras skaists skats uz Vīni un var patverties no vasaras svelmes. Jūlijā, kad Marta gaida sesto bērnu - Annu, bēgdams no pilsētas sutoņas, Freids apmetas pilī, kas kļūst par vēsturiski nozīmīgu vietu, jo �eit viņam izdodas pilnīga sapņa interpretācija. Savā darbā �Sapņa interpretācija� Freids �im sapnim pie�ķir ārkārtīgi lielu nozīmi un uzskata to par labāko savas teorijas paraugpiemēru. �is sapnis ir pa�a sapnis - sapnis par Irmas injekciju, kurā Freids atklāj, ka tas ir vēlmju īstenojums, ka tā motīvs ir vēlme. Ta�u sapņa interpretācijas izklāsts ir fragmentārs: �Es negribu apgalvot, ka esmu pilnīgi atklājis �ī sapņa jēgu, ka tā interpretācija ir pilnīga. Es varētu pie tā uzkavēties vēl ilgāk, rast citus skaidrojumus un atminēt jaunas mīklas, ko tas izvirzījis. Es pats zinu vietas, kas izsekojamas no citām domu sakarībām, ta�u respektē�ana, kas saistīta ar ikvienu pa�a sapni, mani attur no interpretācijas darba. Tas, kur� ir kna�s uz �ādas rezervētības nopel�anu, lai pamēģina pats būt atklātāks par mani� (2/3, 126).
Priek�statam par pilnīgu sapņa interpretāciju nav īpa�i liela jēga. Tā ir bezgalīga interpretācija, kas turpināma līdz pat dvēseles visintīmāko nostūru atklā�anai vai pārtraucama diskrētuma dēļ. Turklāt sapņa interpretācijā analītiķis meklē ne tik daudz reāli notiku�us faktus, bet gan tos jēgveidojumus, kas nosaka cilvēka izturē�anos. Arī Freids sniedz vairākus iespējamos interpretācijas virzienus un pārtrauc publisko analīzi, jo principā Irma ir kompleksa persona, kurā saplūdu�i
� Belle vue - skaists skats (fr.)
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daudzi da�ādu cilvēku tēli. Viens no �is personas komponentiem ir Emmas Ek�teinas tēls, kas iekļaujas Freida sapņa Irmā. Emma Ek�teina ir Freida paciente, kurai Vilhelms Flīss izdara neveiksmīgu operāciju - atstāj rētā pagaru marles gabalu. Tas tiek atklāts atkārtotā apskatē, un tā izņem�ana izraisa smagu asiņo�anu. Freids neiztur �o skatu un aizsteidzas uz blakustelpu. Iedzēris konjaku, viņ� atgrie�as pie pacientes, kas viņu sagaida ar vārdiem: �Tas ir stiprais dzimums.�73 Ta�u tolaik apzinātajā dzīvē Freids pilnīgi noraida drauga vainu, viņ� to attaisno. Toties neapzināti Freidam ir skaidrs, ka atbildība par �o misēkli gulstas uz Flīsa sirdsapziņas. �o punktu Freids neizvēr� savā sapņa analīzē, turklāt pēc vēsturiskā sapņa nākamo dienu vēstulēs viņ� pat neieminas par savu atskārsmi. Toties 1900. gadā, atskatoties uz pagātni, Freids raksta Flīsam: �Vai tie�ām tu tici, ka reiz uz marmora plāksnes pie �īs mājas būs lasāms: ��eit 1895 gada 24. jūlijā Dr. Zigmunds Freids atklāja sapņa noslēpumu.�?�7'� Freids par to nav īsti pārliecināts. Ta�u 1977. gada 6. maijā vietā, kur savulaik atradās �Bellevue�, Annas Freidas klātbūtnē tiek atklāta plāksne, kurā iegravēts psihoanalīzes pamatlicēja izteikums. Viens no Freida vēlmju sapņiem ir piepildījies.
1898. gada 9. februārī Freids raksta: �Esmu dziļi sapņu grāmatā, rakstu plūsto�i un domās priecājos par visu �o �galvas �ūpo�anu�5 sakarā ar indiskrētumu un pārdro�ību.�75 Ta�u joprojām vēl trūkst septītās - teorētiskās nodaļas, un laiku pa laikam Freids ir pilnīgi neapmierināts ar savu darbu. 1899. gada septembrī, lasot korektūras, viņ� raksta: �Tas, kas man nepatīk, ir stils, kur� nespēj rast vienkār�i cildenus izteikumus un sabrūk ironizējo�os, tēlus meklējo�os aprakstos.�76 Freida stilistiskā taktika ir atbruņojo�a un daudzsolo�a. Grāmatu viņ� sāk ar solījumu: �Nākamajās lappusēs es minē�u pierādījumu, ka pastāv psiholoģiska tehnika, kas ļauj interpretēt sapņus, un ka, izmantojot �o metodi, ikviens sapnis parādās kā jēgpilns psihisks veidojums� (2/3, 1). Freids apgalvo ne tikai to, ka sapņi ir jēgpilni un interpretējami, bet arī norāda, ka tas iespējams, tikai izmantojot viņa izstrādāto tehniku. Lai uzsvērtu to, Freids detalizēti analizē līdz�inējo literatūru par sapņiem. Bibliogrāfisko pārskatu viņ� uztver kā �briesmīgu sodu�77, turklāt to pastiprina atziņa, ka �ī literatūra ir daudz pla�āka, nekā sākotnēji plānots. Ta�u vienlaikus �is pārskats, kā raksta Freids, ir nepiecie�ams: �Ja nevēlamies �zinātniekiem� dot rokās cirvi, lai nosistu nabaga grāmatu, kaut kā mums tas jāpiecie�.�78 Pa�a darba kompozīciju, kas lielā mērā saglabājas ari citos rakstos, Freids veido �ādi: �Viss kopumā ir izveidots uz pastaigas fantāzijas pamata.
Sākotnēji autoru (kas neredz kokus) tum�ais me�s, nekādu cerību, ļoti maldino�i. Tad aizklāts ieplakas ceļ�, pa kuru vadu lasītāju, - mani sapņu paraugi ar to īpatnībām, detaļām, indiskrētumiem. sliktiem jokiem - un tad pēk�ņi augstiene un perspektīva, un jautājums: �Lūdzu, kurp tagad vēlaties doties9��79 Sapņu piemēru un iebildumu minē�ana atbruņo kritiku, bet vieglais stāstījums ar literārajiem un sadzīviskajiem piemēriem atvieglina lasī�anu. Ta�u vienlaikus tas ir pārskats par fundamentālām psihoanalīzes idejām - Oidipa kompleksu, izstum�anu, atvairī�anu, iekāri, dziņām. To visu Freids izklāsta, minot arī piemērus no Vīnes medicīnas pasaules, austriskās tieksmes pēc atzī�anas un statusa. Freida grāmatu var uzskatīt arī par dubultimpērijas (Austroungārijas) jeb Kakānijas6 pieminekli.
Lai gan �Sapņa interpretācija� ir pazīstamākā Freida grāmata, tā ir arī viena no visvairāk pārprastajām grāmatām.80 �ādos uzskatos ir arī pats Freids, kas nemitējas erroties, ka tā nav izraisījusi pietiekami pla�u un spēcīgu rezonansi. Grāmatas iznāk�ana (1899. gada rudenī) ir simboliski pieskaņota �. Darvina 1859. gada grāmatas �Sugu izcel�anās� publikācijai, ta�u gaidītie sensacionālie panākumi izpaliek -Darvina grāmatas 1250 eksemplāri tiek izpirkti vienā dienā, bet Freida darbs se�os gados rod 351 pircēju. �Sapņa interpretācija� ir publicēta 1899. gadā, bet tajā uzrādīts 1900. gads. Tādējādi �is darbs kļūst par 20. gadsimta sākuma simbolisku izpausmi. 1900. gadā tiek publicēts arī E. Huserla darbs �Loģiskie pētījumi�. Gandrīz vienlaikus parādās divi nozīmīgākie (idejiskā un organizatoriskā ziņā) 20. gadsimta darbi, kas aizsāk psihoanalīzi un fenomenoloģiju. Savam darbam Freids dod daudznozīmīgu moto: �Flectere si neque saperos, Acheronta movebo� (Verg.Aen. VII, 312).7 Vergilija rindas kodolīgi izteic Freida centienus -�iekustināt dvēseles pazemi, lai parādītu to�81. Jūnona �os vārdus saka, kad pārējie dievi nevēlas ļaut īstenoties viņas vēlmei. Tie atbilst arī Freida nostājai un noskaņojumam - pierādīt, ka �psihiskā realitāte ir īpa�a eksistences forma, ko nedrīkst sajaukt ar materiālo eksistenci� (2/3, 583).
Freids dod grāmatai daudznozīmīgu moto, ta�u tikpat daudznozīmīgs ir arī tās nosaukums. Tas tulkojams ne tikai kā �Sapņa interpretācija�, bet arī kā �Sapņu tulko�ana� vai �Sapņu skaidro�ana� - un nereti tie�i tā �o grāmatu arī uztver, ierindojot to starp vienmēr populārajām lubenēm, kurās uzskaitītas gandrīz visu sapņo-jumu nozīmes. Ta�u Freids piedāvā sapņu analītisko interpretāciju -sava veida teksta rekonstrukciju, atsedzot teksta funkcionē�anas mehānismus. Manifestētais sapņa teksts (tas, ko atceras pēc sapņo-�мина), Izmantojot brīvo asociāciju metodi, norāda uz apslēpto, latento �apņojumu, t. I., deformēts, cenzēts, pārveidots teksts norāda uz orlģlnālteksta rekonstrukcijas nepiecie�amību. Bet tas nav nekāds tulkojumsl Sapņi ir teksti, ta�u tas nenozīmē, ka tie jāietulko mistisku nozīmju un vēstījumu tekstos. Sapņu teksti norāda uz oriģlnālteksta Iespēju, kam psihes instances neļauj izpausties atklāti. �ā teksta fragmenti gan var izpausties pārvērstās formās (pārteik�anās, pārrakstī�anās, pārklausī�anās u. tml.), tāpat kā tas, ko Freids nosaucis par normālo ikdienas dzīves patoloģiju. Ta�u psihoanalīze nav psiholoģija vai psihopatoloģijas nozare, kaut arī �Sapņa interpretācijas� pirmajā izdevumā Freids vēr�as pie mediķiem, psihopatoloģijas speciālistiem. Otrā izdevuma priek�vārdā Freids atzīst, ka mediķi un psihiatri daudz ko nav sapratu�i un arī nevēlas saprast. Ta�u to sekmē arī Freida izklāsta valoda: viņ� veido metapsiholoģiju, bet tās pamato�anai izmanto dabaszinātnisku argumentāciju. Freids iezīmē ceļu uz metapsiholoģiju -to, kas ir aiz psiholoģijas vai pēc tās, bet �o ceļu apraksta naturāli, psiholoģiski. Sapņu interpretētāju Freids nereti salīdzina ar paleogrāfu, tulkotāju, at�ifrētāju, bet pa�u procesu pielīdzina arheoloģiskiem izrakumiem. �ie metaforiskie izteikumi tikai maldina (glu�i tāpat kā vēlākais psihoanalīzes apzīmējums �dzīļu psiholoģija�). Bezapziņa nav kaut kas tāds, kas pastāv naturāli, cilvēka psihes dziļākajos, zemākajos slāņos. Bezapziņa ir fikcija, kas palīdz izprast psihi kā psihi, neatvedinot tās struktūras un mehānismus uz materiālo vai spirituālo pasauli. Freids neatklāj bezapziņu, jo �is jēdziens ir jau sen zināms, - viņ� tiecas parādīt tā jēgu, atmetot naturālo lokalizāciju.
Freida grāmata �Sapņa interpretācija� ir viņa koncepcijas stratēģiskais centrs, kas iezīmē turpmāko pētījumu virzienus un atziņas, kuras laika gaitā tiek precizētas un modificētas. Sapnis ir universāla un ierasta, varētu pat teikt, ikdieni�ķa pieredze, ja vien lielākoties tā nerastos naktis. �Bet sapņu interpretācija,� uzsver Freids, �ir via regia dvēseles dzīves bezapziņas izziņā� (2/3, 613). Izteikumam �karaliskais ceļ�� ir vairākas nozīmes: tas ir labākais un vienkār�ākais līdzeklis, kā uzzināt neapzinātās domas un vēlmes; tas ļauj vislabāk izklāstīt teorētiskos uzskatus par bezapziņu; tas ir visuzskatāmākais līdzeklis, lai pārliecinātu par neapzinātas psihes eksistenci. Lai izskaidrotu sapņu būtību un nozīmi, Freids ir spiests revidēt arī pastāvo�ās psiholoģijas pamatpieņēmumus. Tādējādi viņ� izveido psihoanalīzi, kurā ietilpst gan psiholoģija, gan psihopatoloģija, bet kura nav pielīdzināma nevienai no �īm disciplīnām. �ī piebilde būtu lieka, ja nepastāvētu priek�stats, ka Freids pētījis patoloģiskus procesus un pēc tam izzinātās likumsakarības attiecinājis uz veselu cilvēku psihi. Jau 1895. gada 25. maijā Freids raksta Flīsam: �Patiesi, apmierino�a neiropsihotisko traucējumu izpratne nav iespējama, ja to nevar saistīt ar skaidriem pieņēmumiem par normāliem psihiskiem procesiem.�82 Freida medicīniskā prakse iet roku rokā ar viņa filosofiskajām interesēm un izvirza materiālu, ar kuru var atdzīvināt teorētiskās konstrukcijas. Medicīna iezīmē Freida mācības savdabību - �ai mācībā attiecības ar tradicionāli klasiskajām zinātnes normām tiek sarautas. Savulaik to ir fiksējis jau Stefans Cveigs: �Freids nāk no medicīnas ne vairāk kā Paskāls no matemātikas un Nī�e no senklasiskās filoloģijas. Nav �aubu, ka �ī izcelsme pie�ķir viņa darbiem zināmu nokrāsu, ta�u tā nenosaka un neierobe�o to vērtību.�83
Freids uzskata, ka psihi veido savstarpēji pretrunīgi, konfliktējo�i spēki un ka �ie spēki ir da�āda veida dziņas, kuru struktūras un komponenti au�as cauri visai dzīvei. Viņa uzmanības centrā ir psiholoģiskā determinācija un psihes pa�determinācija. Tas ir būtisks Freida koncepcijas aspekts, jo, viņaprāt, dvēseles darbībā nav nekādu nejau�ību. Ta�u tas nenozīmē, ka Freids noliedz nejau�ību pastāvē�anu, tie�i otrādi - viņ� uzstāj: �Mēs labprāt aizmirstam, ka principā viss mūsu dzīvē ir nejau�ība, jau sākot ar mūsu ra�anos, kad spermatozoīds saplūst ar ol�ūnu� (8, 210). Freids ne tikai atzīst �āda veida nejau�ības, bet arī izvirza par psihoanalīzes mērķi vēl lielākas brīvības nodro�inā�anu un brīvības nosacījumu izveido�anu. Ta�u ikviena psihes norise vai akts, lai cik tie liktos nejau�i, ir iekļauti kauzālās sakarībās. Un psihoanalīze atsedz �īs sakarības un to savijumus, atvedinot atbilsto�o notikumu uz cēloņiem, kas izraisīju�i to. Nedaudz vienkār�ojot, var teikt, ka akts veidojas it kā trijās stadijās: tā kristalizācijas sākotne iesniedzas agrīnā bērnībā un ir saistīta ar spēcīgu pārdzīvojumu, kura jēga vai nozīme netiek apzināta; otro stadiju iezīmē lineāri nesaistīta �ī �fakta� izstum�ana vai aizmir�ana; tre�ā stadija ir psihiskā akta ra�anās, rekonstruējot izstumto faktu. Freidu nepārsteidz rezultāti, kas gūti, vācot materiālus par to, ko viņ� dēvē par ikdienas dzīves patoloģiju. Ierastā, �normālā patoloģija� sniedz neskaitāmus �nejau�ību� piemērus, kas, kā atklājas analīzē, nemaz nav tik nejau�i. Cilvēks pēk�ņi aizmirst labi zināmu vārdu, noliek kādu lietu tā, ka pats vairs nevar atrast, grib rakstīt vienu, bet uzraksta ko citu. Tas viss norāda, ka cilvēkā ir vēlmes un dziņas, kuras viņ� neapzinās, nevēlas vai baidās apzināties, bet kuras tik un tā izpau�as. Ta�u ne jau jebkura pārteik�anās vai pārklausī�anās norāda uz ikdienas patoloģiju, jo misē�anos var izraisīt arī neuzmanība, nogurums, atslābums. Bet Freidu interesē tikai tās nejau�ības, kurām nepiecie�ams izpausties, lai viņ� tādējādi varētu demonstrēt psihes sare�ģītos determinācijas tīklus. �o materiālu viņ� apkopo darbā, kuram dots pieticīgs un vienlaikus intriģējo�s nosaukums - �Par ikdienas dzīves psihopatoloģiju�.
Grāmatas manuskripts ir gatavs 1901. gada janvāri, un maijā Freids jau lasa korektūras. Teksts viņam ļoti nepatīk, un viņ� domā, ka citiem tas patiks vēl mazāk.84 Pabeidzis kādu darbu, Freids parasti nav juties īpa�i omulīgi, ta�u �ī -�nepatika�- lielā mērā sakņojas viņa attiecībās ar sirdsdraugu, jo tās aizvien vairāk pasliktinās Vēstulē Flīsam Freids atzīstas: �Ikdienas dzīve ir pilna sakariem ar Tevi - atklāti, kad Tu esi sniedzis materiālu, un aizklāti, kad to motīvs atvedināms uz Tevi. Arī moto ir Tevis dāvināts.�85 Flīsa nozīme ir vēl lielāka, nekā Freids vēlas, ta�u viņ� atklāti aizist savu alo�anos, minot kādu ikdienas patoloģijas piemēru. Reiz, abiem tiekoties, Freids pavēsta draugam, ka neirozi var izprast tikai tad, ja pieņem, ka cilvēks ir biseksuāla būtne. Fiīss iebilst, ka tā ir viņa ideja, ko viņ� paudis pirms vairākiem gadiem, tikai tad Freids neesot vēlējies to atzīt. Freids ir spiests atzīt Flīsa prioritāti, kaut arī viņam pagrūti atteikties no �is idejas autorības, lai gan patiesībā tā nemaz nav tik oriģināla. Freids piemin �o starpgadījumu grāmatā �Par ikdienas dzīves psihopatoioģiju�, ta�u notikums abiem draugiem, kas drīz vien pārstāj būt draugi, ii nepatīkams
Freida izjūta, ka grāmata nepatik�ot lasītājiem, nepiepildās. Tā ir viena no visvairāk lasītajām Freida grāmatām. Jau viņa dzīves laikā tā piedzīvo vienpadsmit izdevumus un tiek pārtulkota divpadsmit valodās. Drīz vien Freids piedzīvo patīkamu pārsteigumu - 1909. gadā, dodoties uz priek�lasījumiem Amerikas Savienotajās Valstīs, viņ� atklāj, ka kuģa stjuarts lasa tie�i �o grāmatu, �is darbs ir viegii lasāms, jo nav noslogots ar psihoanalīzes terminoloģiju un to atsvaidzina neskaitāmas anekdotes un intriģējo�s kļūmju apraksts. Traktāts neievie� neko jaunu psihoanalītiskajā teorijā, ta�u uzskatāmi parāda, ka ari �ķietamās nejau�ības iekļaujas noteiktās likumsakarībās, �is likumsakarības nereti var gūt arī sociālpolitisku skanējumu. Kā piemēru Freids min Austroungārijas deputātu palātas prezidenta izteikumu sapulces atklā�anā (4, 67). Prezidents paredz vētrainu sapulci, tāpēc, atklājot to, svinīgi pavēsta, ka sapulce tiek slēgta.
1897. gada 22. jūnija vēstulē Flīsam Freids raksta, ka sakrājis daudzus asprātīgus ebreju jokus, kas tiek iekļauti 1905. gada grāmatā �Asprātība un tās attiecības ar bezapziņu�. Psihoanalīzē īpa�a uzmanība tiek pievērsta �ķietami mazsvarīgām un nenozīmīgām detaļām. Anekdotēm, jokiem, asprātībām ir svarīga nozīme ari psihoanalītiķu praksē. Bet pēc trīsdesmito gadu piespiedu emigrācijas uz ASV da�i analītiķi �aubās par psihoanalīzes iespējamību, jo jaunajā zemē ebreju joki lāgā netiek izprasti. �ķietami bezjēdzīgie vai nenozīmīgie pārteik-�anās, pārrakstī�anās, pārklausī�anās gadījumi ļauj īstenoties neapzinātām vēimēm, kuras tiek atvairītas vai izstumtas, un norāda uz attiecīgā cilvēka dvēseles dzīvi. Arī jokos un asprātībās parādās psihes apslēptais, aiz�ifrētais materiāls. Jokā var pateikt to, ko citādi cilvēks neatļaujas pateikt Ar asprātību, kurai ir sava īpa�a uzbūve un funkcionē�anas mehānisms, var atklāt to, ko da�ādu iemeslu dēļ cilvēks kautrējas vai nevēlas teikt. Jokojot cilvēks arī atmasko sevi, jo netie�i pau� to, par ko nav pieņemts runāt atklāti. īpa�i skaidri tas parādās saistībā ar cilvēka dzīves seksuālo aspektu.
Lasot �Sapņa interpretācijas� korektūras, Freids vēl raksta: �Apbrīnojamā veidā darbs norisinās pa�ā apak�stāvā. Sapņu grāmatas pēctece varētu būt seksualitātes teorija.�88 Pēc pāris mēne�iem viņ� piebilst: �Tiek vākts materiāls seksualitātes teorijai un gaidīts, līdz savākto materiālu aizdedzinās kāda uzliesmojo�a dzirksts.�87 Beidzot Freidam nepiecie�amā dzirksts rodas, un 1905. gadā tiek publicēts darbs �Trīs apcerējumi par seksualitātes teoriju�. Ta�u Freida uzskati par seksualitāti kristalizējas ļoti lēni. Vēl 1914. gadā apcerējumu tre�ā izdevuma priek�vārdā viņ� raksta, ka darbā nav rodama aptvero�a seksualitātes teorija (5, 29). Pirmais izdevums Ir neliela 80 lappu�u bieza bro�ūra, bet 1925. gada sestais izdevums aptver jau 120 lappuses. Uzskati par seksualitāti kļūst par psihoanalīzes pārbaudes akmeni, ta�u tie nav sajaucami ar dabaszinātnisko seksualitātes skaidrojumu (R. fon Krafts Ebings, I. Blohs, M. Hlr�felds u. c.). 1920. gadā jaunajā apcerējumu priek�vārdā Freids raksta: �Tie, kas no sava augstākā skatpunkta nicino�i nolūkojas uz psihoanalīzi, varētu atcerēties, cik ļoti tuva psihoanalīzes papla�inātā seksualitāte ir dievi�ķā Platona erosam� (5, 32). Platons, kā zināms, Sokrātam liek teikt, ka viņ� nezinot neko citu kā vien par erosu (ūden allo epistasthai ē ta erotika, Symp. 177d)88. Līdzīgi varētu teikt arī Freids, kas seksualitātes papla�inā�anu pamato �ādi: �Pirmkārt, seksualitāte tiek no�ķirta no pārāk cie�ās saistības ar ģenitālijām un raksturota kā aptvero�a ķermeņa funkcija, kas tiecas pēc patikas un tikai sekundāri parādās vairo�anās kalpībā; otrkārt, pie seksuālajām tieksmēm tiek pieskaitītas visas tās maigās un draudzīgās tieksmes, kurām mūsu valodā tiek izmantots daudznozīmīgais vārds �mīlestība��(67). Piedēvēt Freidam pansek-suālismu var tikai tas, kas nav iepazinis psihoanalīzi.
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Kas ir psihoanalīze? Pirmajā brīdī jautājums �ķiet ļoti vienkār�s. Ta�u atbildes ir visda�ādākās. Vieni psihoanalīzi uzlūko kā netradicionālu, neklasisku psiholoģijas virzienu, kā �dzīļu psiholoģiju� ar izteiktu psihoterapeitisku ievirzi, uzsverot tās empīrisko izcelsmi un psihoanalītiķu neveiksmīgos vispārinājumus. Turpretim citi uzskata, ka psihoanalīze ir teorija, kurā dominē interpretācija, un saista to ar visda�ādākajiem filosofiem un teorētiķiem. Psihoanalīzes izveide un izplatī�anās ir noteikusi tās da�ādos veidolus. Tādējādi zināmā mērā arī ir pamatoti pārspriedumi, kuru at�ķirību amplitūda ir visai liela. Vieni uzskata, ka psihoanalīze vispār nav zinātne (F. Eizenks, E. Krēpelins, O. Bumke u. c.), otri uzskata, ka tā ir dabaszinātne (H. Hartmans, D. Rapaports, K. Kriss u. c.), tre�ie to uzskata par �gara zinātņu psiholoģiju� (V. Diltejs, E. �prangers, E. Huserls, M. Merlo-Pontī u. c.), bet ceturtie - par sociālo zinātņu hermeneitiku (P. Rikērs, A. Lorencers u. c.), nerunājot nemaz par tiem, kas to uzskata par viltus zinātni vai ebrejiskā izdzimuma veidojumu. Zināmu pamatu �ādiem pārspriedumiem (bez pēdējās grupas spriedumiem) dod arī pa�u analītiķu darbi, kas nereti atgādina kārtainu pīrāgu: novērojumi mijas ar vispārinājumiem, filosofiskiem un teoloģiskiem secinājumiem, meta-fiziskām un natūrfilosofiskām spekulācijām. Var iebilst, ka teiktais attiecas uz psihoanalīzi kopumā vai ka psihoanalīze netiek aplūkota kā pa�pietiekams veidojums, un atbilde rodama Freida dzīvē un tekstos.
1902. gadā ap Freidu sāk pulcēties viņa mācības adept! un interesenti, bet 1908. gadā psihoanalīzes kustība gūst internacionālu vērienu (kongresi, �urnāli, apvienības u. tml.). 1910. gadā Freids publicē pirmo psihoanalītisko biogrāfiju �Leonardo da Vin�i bērnības atmiņas� un pēc da�iem gadiem - jau dzīves laikā pārprasto darbu �Totēms un tabu�. Ta�u psihoanalītiskā mācība vēl nav izveidota visā pilnībā, turklāt Freidu atstāj A. Adlers, V. �tekels, K. G. Jungs un viņu
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piekritēji. Ari Freidam uzticīgo analītiķu apvienībā nav īstas vienprātības. 1914. gadā Freids publicē rakstu �Sakarā ar narcisma* ievie�anu�, kurā viņ� modificē uzskatus par dziņām un izraisa toreizējos psihoanalītiķos neizpratni. Narcisma koncepts kļūst par psihoanalīzes pārveides priek�spēli. Ta�u �ī pārveide nerod atspoguļojumu kādā vienā grāmatā, lai gan 1915. gadā Freids dara zināmu, ka strādā pie grāmatas �Ievads metapsiholoģijā�, kas sastāv no divpadsmit apcerējumiem. Diem�ēl no ieplānotā darba tiek publicēti tikai pieci raksti. Ta�u 1920. gadā Freids sagādā jaunu pārsteigumu - grāmatu �Viņpus patikas principa�.
1923. gads Freidam ir smagu pārdzīvojumu gads. Februārī viņam tiek konstatēts vēzis, bet aprīlī izdarīta pirmā no trīsdesmit operācijām. �ajā gadā Freids zaudē savu mazdēlu Heincu Halber�tatu - pirms trim gadiem miru�ās meitas Sofijas dēlu. Ta�u Freids stoiski iztur likteņa triecienus un turpina strādāt. Top darbi �Es un Tas� (1923), �Kādas ilūzijas nākotne� (1927), �īgnums kultūrā� (1929). 1932. gadā Freids daļēji revidē savus uzskatus un 1916. gada darbu �Ievadlekcijas psihoanalīzē� papildina ar imagināru lekciju kursu �Jaunas ievadlekcijas psihoanalīzē�. Nākamajā gadā tiek publicēta bro�ūra �Kāpēc kar�?�, kas sasaucas ar 1921. gada darbu �Masu psiholoģija un Es
� Freids lieto vārdu �narcisms�, nevis �narcisisms�.89
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analīze� (1930. gadā Freids kopā ar V. Bullitu saraksta grāmatu �Tomass Vudro Vilsons�). 1939 gadā tiek publicēts Freida �edevrs, pēdējais viņa dzives darbs �Cilvēks Mozus un monoteistiskā reliģija�. Jau �o darbu uzskaitījums vien varētu likt būt piesardzīgam, atbildot uz jautājumu �Kas ir psihoanalīze?�.
Freida darbiem piemīt ārkārtīga skaidrība un vienkār�ība. Stefans Cveigs pat raksta: �Viņa izteiksme, glu�i tāpat kā domā�ana, vienmēr tiecas tie�i pēc ģeometriski precīzas noteiktības: tāpēc viņa skaidrības prasībai varēja kalpot tikai �ķietami necila valoda, kas patiesībā ir ārkārtīgi pārpilna ar gaismu.�90 Freida tekstu skaidrība ir �ķietama, viņ� ir viens no noslēpumainākajiem 20. gadsimta domātājiem, kas slēpjas aiz �neuzkrītamības maskas�91. Tomēr Freida teksti patie�ām ir vienkār�i un skaidri, �tajos nirsti kā caurspīdīgās dzīlēs, bet tur kaut kādi tum�i, necaurspīdīgi blāķi, kuriem tomēr ir izteiktas aprises�92, bet to radītājs uzstājas maskā.
Freids ir publicējis daudzus darbus, bet nekad nav artikulēti veidojis vienotu un pilnīgu psihoanalītiskās teorijas izklāstu, turklāt arī pa�i darbi lielākoties ir tikai ievēstijumi, jo sākas ar �par�, �sakarā ar�, �ievads� u. tml. Tāpēc Freida tekstos ari rodamas da�ādas psihoanalīzes noteik-smes: dvēseles neapzināto procesu teorija (13, 215), pārnesumu atklājusī metode (5, 281), izstum�anas korektūra (14, 285), dvēseles konfliktus atrisino�a metode (10, 126-136), ilūziju sagrau�anas metode (8, III) u. c.
Ta�u Freidam ir ari pla�āka psihoanalīzes noteiksme, kas palīdz izprast tās būtību. Psihoanalīze ietver sevī gan bezapziņas procesu teoriju, gan �o procesu izpētes metodi, gan arī to harmonizē�anas tehniku. Psihoanalīze ir cilvēka izturē�anās, t. i., apziņas dzives struktūru un mehānismu atseg�ana, koriģējot primāro procesu norisi, proti, psihoanalīze ir antropoloģija.93 Turklāt �ī atseg�ana ir darbs ar apziņu, darot iespējamu �lielāku vai pla�āku apziņu�. Tāpēc arī tiek ieviests tāds koncepts kā �bezapziņa�, kas ļauj izvairīties no apziņas reducē�anas uz ne-apziņu (apziņa kā atspoguļo�anās produkts, smadzeņu darbības funkcija u. tml.). �Bezapziņa� ir apziņas analīzes un interpretācijas nosacījums, �tehniskais konstrukts�, nevis naturāli identificējams objekts. Arī izteikums �dzīļu psiholoģija� ir simbolisks apzīmējums: psihoanalīzē norisinās nevis psihes dzīļu mērī�ana, bet gan apziņas papla�inā�ana, darot iespējamu pa�u apziņu. �ajā ziņā psihoanalīze nav arī kāda atsevi�ķa zinātnes disciplīna, tā ir trans-disciplināra, un tas arī nosaka tās transponē�anos visda�ādākajās jomās un disciplīnās. Tādējādi psihoanalītiskā antropoloģija izvēr�as par sare�ģītu fenomenu ar savām, turklāt da�ādām likumsakarībām un īsteno�anās mehānismiem un atkarībā no tradīcijas vai tikai apstākļu etigndl�anās var gūt visda�ādāko modifikāciju un noformējumu. I ransdlsciplinārisms izpau�as jau Freida centienos veidot psihoanalīzi kā mētapsiholoģiju, t. i., �zinā�anu� nozari, kas ir �aiz� vai �pēc� psiholoģijas. Termins �metapsiholoģija� norāda, ka teoriju nav iespējams izveidot vai, ja to veido, tā nemitīgi jāpārveido. Tas norāda, ka iespējama tikai metateorija, kas pa�as psihoanalīzes ietvaros da�ādu iemeslu dēļ nav izveidota. Zināmā mērā uz to norāda arī koncepts �bezapziņa�, kuru Freids uzskata par būtisku psihoanalīzes kategoriju, ta�u pats no tās it kā atsakās, lietojot (nevis aizstājot) jēdzienu �Tas�.
Ar laiku Freids nonāk pie atziņas par psihes trīslīmeņu vai trīsslāņu uzbūvi (Es, Tas, Virs-Es), kas nav izskaidrojama lineārās kauzalitātes ietvaros. Tādējādi psihoanalīzē tiek pārveidots tradicionāli klasiskais priek�stats par apziņu kā viendabīgu, pilnīgi pārskatāmu un caurskatāmu fenomenu. Apziņu Freids aplūko kā simboliski daudzstāvīgu, daudzslāņainu veidojumu, no kura �dzīlēm� uznirst jēgveidojumi, kuros cilvēks var iesaistīties, to neapzinādamies vai vispār neapjēgdams. Līdz ar to veidojas papla�ināta apziņas izpratne, kurā runa ir par apziņas dzīves struktūrām, uz kurām nav attiecināmi naturalizētie �pirms� un �pēc�. Ta�u jāpiebilst, ka Freida psihoanalīzē pastāv tendence saistīt �īs struktūras ar cilvēka vai cilvēces bērnību. Ja �ādi ari iezīmējas naturalizācijas tendence, tad nepiecie�ams ņemt vērā, ka apziņas struktūras jau it kā pastāv un cilvēks var iziet caur tām vai saskarties ar tām da�ādos savas dzīves laikos. Tas nozīmē, ka �o struktūru eksistenci nosaka nevis kāds reiz bijis notikums, bet notikums, kas tikpat labi var izvērsties arī nākotnē. Apziņas struktūras neraksturo naturāli telplaika parametri, t. i., nosacīti arhaiskās un mūsdienīgās struktūras var pastāvēt vienlaikus. Tātad apziņa izvēr�as sava veida utoposā, kas ir sajūgts ar telpu, kurā cilvēks dzīvo. Psihoanalīzē tiek uzsvērts, ka apziņas fakti veidojas saistībā ar ķermenisko dzimum-at�ķirību, t. i., apziņa ir saaugusi ar ķermeniski miesisko un ieaugusi cilvēka pasaulē. Ta�u sajūgtība nosaka, ka apziņa ir diskrēta, t. i., tā pastāv, pārejot no vienas struktūras uz otru vai būdama pārejā starp �īm struktūrām. Apziņa pastāv, ja norisinās darbs ar to.
Psihoanalīzē tiek uzskatīts, ka apziņas struktūrām piemīt valodiska iedaba, t. i., apziņa figurē kā valodiski strukturēts veidojums. Tādējādi psihoanalītiskajā kursā tiek papla�ināta valoda, pareizāk - runa jeb valodas aktualizētie veidojumi. Turklāt tā ir nevis indivīda kā atsevi�ķa īpatņa runa, bet gan dialogs vai dialogā ģenerēta runa. Sarunas laikā tiek izspēlēts mīts, kas ļauj pārvarēt garīgu satricinājumu, t. i., pārdzīvot to jēgsaturīgā valodā. Psihoanalīzes kursā ir ieprogrammēta jēgsaturīga pārdzīvojuma iespējamība, ko ārpus �ī kursa nav iespējams sasniegt. Līdz ar to pilnīgi nepamatoti ir pārspriedumi par psihoanalīzes konceptu neatbilstību īstenībai - visa konstrukcija var būt nepatiesa, ta�u tā palīdz pārvarēt dzīves grūtības vai krīzi. Pamatojoties uz �o iezīmi, K. Levī-Stross var secināt: �.. sistēmas vērtība ir balstīta nevis uz dziedniecības kursiem, no kuriem atsevi�ķi indivīdi gūst reālu labumu, bet gan uz dro�ības izjūtu, ko grupai dod dziedniecības pamatmīts, populārā sistēma, saskaņā ar kuru un balstoties uz kuru tiek rekonstruēta pasaule.�94 Ta�u psihoanalīzes mīts ir individuāls, tas īstenojas, ja to �pieņem� gan analītiķis, gan viņa pacients. Psihoanalītiskā antropoloģija ir apstākļu radī�ana jaunas apziņas pieredzes iespējamībai vai pati �ī pieredze.
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Psihoanalītiķis vienlaikus ir savas teorijas vai apsvērumu objekts un subjekts. Lai kļūtu par analītiķi, nepiecie�ams iziet analīzes kursu, un �āds ku^ss ir jāatkārto vai jāpastāv tā atkārto�anas iespējai auto-analīzes vai heteroanalīzes variantā. Ta�u terapeitiskais efekts tiek sasniegts it kā neatkarīgi no apsvērumiem vai metodes, pateicoties �analītiķa un analizējamā� subjektivitātes un valodas ģenerācijām. Tas nozīmē, ka jebkur� analītiķis ir jauna psihoanalīzes varianta veidotājs: �pats psihoanalītiķis darbojas psihoanalīzes grau�anas virzienā, it īpa�i tad, ja viņ� ir pārliecināts par to, ka ir vienīgais un patiesais tās pārstāvis�95. �ī psihoanalītiķa atziņa acīmredzot ir attiecināma ari uz
рмАи I roldu, ta�u tā attiecas arī uz psihoanalīzes kustību kopumā, kurā da�brīd (jau Freida dzīves laikā) rodas visai asi un sāpīgi pārdzīvojumi. Pslhoanalize ir ne tikai mācība, bet arī kustība ar tai raksturīgu institucionalizāciju un politiku.
Tātad uz jautājumu �Kas ir psihoanalīze?� nav jāsteidzas ar galīgo atbildi. Pārfrāzējot Voltēru, amerikāņu sociologs P. Bergers raksta: �Ja Freida nebūtu, viņ� būtu jāizdomā.�96 Un Freids arī tiek izdomāts, turklāt nereti piepalīdz arī viņ� pats: �Ar nodomu esmu vienmēr minējis pa�a personu tikai kā piemēru, nevis kā modeli.�97 Freids varētu arī pievienoties Frīdriha Nī�es atziņai: �Labam rakstniekam ir ne vien savs pa�a gars, bet arī vēl viņa draugu gars.�98 Freids necen�as publiski iztirzāt savu dzīvi, bet psihoanalīzes izklāstā drīzāk izmanto apofātismu, kas ietērpts �ķietamā pozitīvismā. Freids raksta: �Lasītājam, kur� pats vēl nav veicis nevienu analīzi, varu tikai dot padomu nevēlēties visu uzreiz, bet visam, kas seko, veltīt bezpartejisku uzmanību un gaidīt turpmāko� (7, 299). Ta�u viņ� ļoti labi apzinās, ka tie, �kam acis redzēt un ausis dzirdēt, ir pārliecināti, ka mirstīgie nevar apslēpt nevienu noslēpumu� (5, 240). īstenodams pakavā�anas stratēģiju, Freids pēc gadsimtu mijas8 arī izveido un izvēr� psihoanalīzi.
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1939. gada septembrī Freids joprojām kontrolē sevi. Ta�u pakāpeniski spēki Freidu atstāj, un viņ� demonstrē pēdējo mācību. 21. septembrī Freidam pēc pa�a lūguma pirmo reizi injicē zāles -nelielu morfija devu. To atkārto ari nākamajā dienā. 1939. gada 23. septembrī trijos no rīta Freids klusējot �ķiras no dzīves. �ādi �gudrais virs, kas priecājas par mācību� pieņem stoiķa cienīgu pa�nāvību.
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1. �eit un turpmāk, īpa�i nenorādot, tiek citēts pēc izdevuma Freud S. Gesammelte Werke. Pirmais skaitlis norāda sējumu, otrais - lappusi.
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Psihoanalīzes nozīme

Pirmo daļa
Psiholoģisko nozīme
Psihoanalīze ir ārstnieciska metode, kas, izmantojot psiholoģisku tehniku, mēģina dziedināt noteiktas nervozitātes (neiro�u) formas. Nelielā 1910. gadā publicētā rakstā� es parādīju psihoanalīzes attīstību, sākot ar J. Breiera katartisko metodi, un tās saistību ar �arko un P. �anē mācību�.
Psihoanalītiskā terapija spēj ārstēt tādas slimības formas kā histēriskos krampjus un aiztures izpausmes, kā arī visda�ādākos uzmācīgo neiro�u (uzmācīgo priek�statu un darbību) simptomus. Tie ir stāvokļi, kas nejau�i rada spontānu izdziedinā�anos un ir pakļauti kaprīzai, līdz �im neizprastai ārsta personiskajai ietekmei. Smagākas gara traucējumu formas psihoanalīze nespēj terapeitiski dziedināt.2 Ta�u psiho�u un arī neiro�u gadījumos tā paver iespēju - pirmo reizi medicīnas vēsturē - ielūkoties �o slimību mehānismā un izcelsmē.3
Ja es iepazīstinātu ar �o psihoanalīzes ārstniecisko nozīmi zinātnieku saimi, kas interesējas par zinātņu sintēzi4, mans mēģinājums neattaisnotos. It īpa�i tāpēc, ka �is pasākums būs pāragrs tikmēr, kamēr liela psihiatru un neirologu daļa pret jauno dziedniecības metodi Izturēsies noraido�i un neatzīs tās premisas un rezultātus. Tomēr �o mēģinājumu es uzskatu par likumīgu, jo psihoanalīze izraisa arī ne-psihiatru interesi, tā skar daudzas citas zinā�anu jomas un veido starp tām un dvēseles dzīves patoloģiju negaidītas attiecības.
Tātad �obrīd neizklāstī�u psihoanalīzes ārstniecisko nozīmi, bet, ņemot vērā savus apgalvojumus par �o jauno zinātni, paskaidro�u to ar piemēru palīdzību.
Kā veselos, tā slimos cilvēkus raksturo ļoti daudzas mīmiskas un valodlskas izpausmes un domveidojumi, kas līdz �im nav biju�i psiholoģijas izpētes priek�mets, jo tajos tika saskatītas vienīgi organisko traucējumu sekas un dvēseles aparāta funkcijas anormālie
� Ober Psychoanalyse, 6. Aufl. 1922.
rezultāti. Es te domāju veselo cilvēku kļūdī�anos (pārteik�anos, pārrakstī�anos, aizmir�anu utt.), simptomātisko rīcibu un sapņus, neirotisko cilvēku krampju lēkmes, delīriju, vizijas, uzmācīgas idejas un darbības. �ie fenomeni - ja vien tie, tāpat kā kļūdī�anās, nepaliek nepamanīti - norāda uz patoloģiju un ir vērsti uz to, lai tiem rastu fizioloģiskus skaidrojumus, kas pa�reiz nekādā ziņā nav pietiekami. Turpretim psihoanalīzei ir izdevies pierādīt, ka to visu var padarīt saprotamu un saistīt ar mums pazīstamajiem psihiskajiem procesiem, pieņemot, ka �iem fenomeniem ir tīri psiholoģiska iedaba. Tādējādi psihoanalīze ir gan ierobe�ojusi fizioloģisko domā�anas veidu, gan arī atkarojusi psiholoģijai lielu patoloģijas jomu. Spēcīgākie pierādījumi attiecas uz normāliem fenomeniem. Psihoanalīzei nevar pārmest, ka patoloģiskajā materiālā gūtās idejas tā attiecina uz normālo materiālu. Tās pierādījums abās jomās ir savstarpēji neatkarīgs, un psihoanalīze rāda, ka gan normālie, gan tā saucamie patoloģiskie procesi pakļaujas vieniem un tiem pa�iem noteikumiem.
Divus no minētajiem normālajiem fenomenam, t. i., no tiem, kas vērojami veselā cilvēkā, proti, kļūdī�anos un sapni, es apskatī�u detalizētāk.
Visā visumā psiholoģija ir maz pagodinājusi ar uzmanību kļūdī�anos, proti, parasti labi zināmu vārdu un nosaukumu aizmir�anu, nodomu aizmir�anu, pārteik�anos, pārlasī�anos, pārrakstī�anos, lietu pārvieto�anu, līdz tās vairs nevar atrast, pazaudē�anu, zināmus maldus labāku zinā�anu vietā, da�us ikdienas �estus un saviļņojumus - visu to, ko es dēvēju par veselu un normālu cilvēku kļūdī�anos, bet psiholoģija klasificē kā �izklaidību� un atvedina no noguruma, uzmanības novēr�anas, vieglāku slimību blakus iedarbības. Ta�u analītiskie pētījumi, apmierinot visas dro�ticamības pretenzijas, rāda, ka visiem iepriek� minētajiem momentiem ir tikai veicino�a nozīme, kas var arī nepastāvēt. Kļūdī�anās gadījumi ir pilnvērtīgi psihes fenomeni, un tiem vienmēr ir sava jēga un tendence. Tie kalpo noteiktiem nolūkiem, kas attiecīgās psiholoģiskās situācijas dēļ nevar izpausties citādi. Parasti �is situācijas ir psihisks konflikts, caur kuru tie�ā izpausme aizēno zemliku5 tendenci un novirza uz netie�o ceļu. Indivīds, kur� izdara kļūdas, var tās pamanīt vai neievērot; apspiestās tendences, kas ir to pamatā, var būt viņam visnotaļ pazīstamas, ta�u bez analīzes viņ� parasti nezina, ka attiecīgās kļūdas ir �o tenden�u rezultāts. Kļūdu analīze bie�i vien ir veicama ļoti viegli un ātri. Pievēr�ot uzmanību misēklim, nākamā ideja to izskaidro.
Kļūdī�anās ir visērtākais materiāls, lai ikviens, kur� vēlas, pārliecinātos par analītisko uzskatu dro�ticamību. Nelielā grāmatiņā, kas pirmo reizi publicēta 1904. gadā, es minēju daudz �ādu piemēru un sniedzu to interpretāciju, un kop� tā iaika esmu varējis papildināt �o kolekciju ar daudziem citu pētnieku aprakstītiem piemēriem,96
Izvairī�anās no nepatikas' visbie�āk izpau�as, apspie�ot nodomu, kuru caur kļūdī�anos vēlāk nepiecie�ams apmierināt. Tādējādi apslēpta naida izjuta pret zināmiem cilvēkiem liek stūrgalvīgi aizmirst viņu vārdus; var arī aizmirst īstenot nodomus, ja tie īstenojami negribīgi, t. i., sekojot tikai konvencionālai norunai. Tiek pazaudēti priek�meti, ja tie atgādina vai, piemēram, ja tos dāvinājis cilvēks, pret kuru tiek izjusts naids. Cilvēks kļūdās, iekāpjot vilcienā, ja �is ceļojums nav īsti gribēts un labprātāk viņ� paliktu kur citur.� Visskaidrāk izvairī�anās no nepatikas izpau�as iespaidu un pārdzīvojumu aizmir�anā, un to vairāki autori ir pamanīju�i jau pirms psihoanalīzes ra�anās. Atmiņa ir partijiska un labprāt gatava izslēgt no reprodukcijas visus iespaidus, kuri saistīti ar nepatīkamiem afektiem, kaut gan �ī tendence nevar īstenoties visos gadījumos.
Citkārt kļūdī�anās analīze nav tik vienkār�a un risinājums nav tik pārskatāms, jo iejaucas process, kuru mēs dēvējam par pārvirzi.9 Var aizmirsties, piemēram, ari tādas personas vārds, pret kuru nekas nav iebilstams; ta�u analīze rāda, ka asociatīvi �is vārds rosina atminēties kādu citu personu ar tādu pa�u vai līdzīgi skano�u vārdu, radot dibinātu pamatojumu mūsu antipātijai. �īs sakarības dēļ nevainīgās personas vārds tiek aizmirsts; nodomu aizmir�ana it kā pārvirza asociāciju trajektoriju.
Ta�u kļūdoties īstenojas ne tikai nodoms Izvairīties no nepatikas. Daudzos gadījumos analīze atklāj citas tendences, kuras attiecīgās situācijās ir apspiestas un kurām it kā no dibenplāna jāizpau�as kā traucējumiem. Tādējādi pārteik�anās bie�i vien nodod domas, kas būtu jātur slepenībā no partnera. Lielie dzejnieki �ajā ziņā ir izpratu�i pārteik�anos un izmantoju�i to savos darbos. Vērtīgu priek�metu pazaudē�ana bie�i vien, izrādās, ir sava veida upurē�ana, lai novērstu gaidāmo likstu, ari da�a laba cita izglītoto māņticība vēl īstenojas kā kļūdī�anās. Parasti arī priek�metu nobā�ana nav nekas cits kā iepriek� minētā novēr�ana; lietu it kā nejau�ā bojā�ana tiek veikta, lai piespiestu aizstat tās ar labākām, utt.
Kļūdī�anās psihoanalītiskā noskaidro�ana tomēr rada da�us nelielus pasaulainas grozījumus, lai cik niecīgas arī būtu aplūkotās parādības. Mēs redzam, ka arī normālā cilvēkā pretrunīgās tendences darbojas daudz bie�āk, nekā varētu gaidīt. To notikumu skaits, kurus mēs dēvējam par �nejau�iem�, tiek ievērojami samazināts. Tas, ka priek�metu pazaudē�ana tiek at�ķirta no dzīves nejau�ībām, gandrīz vai Iepriecina; mūsu neizveicība bie�i vien itin labi kalpo kā mūsu slepeno nodomu maska. Ta�u daudz nozīmīgāk ir tas, ka daudzos smagos nelaimes gadījumos, kurus mēs parasti uzskatām par nejau�iem, analīzes procesā atklāj pa�u, kaut arī skaidri neizprotamas, gribas līdzdalību. Praksē bie�i vien ir grūti no�ķirt nejau�us nelaimes gadījumus no apzinātas pa�nāvības, un psihoanalītiskajā skatījumā �i no�ķir�ana kļūst vēl ap�aubāmāka.
Kļūdī�anos izskaidrojums savu teorētisko nozīmi ir ieguvis tāpēc, ka normāliem cilvēkiem kļūdī�anās fenomeni ir pietiekami bie�i sastopami un viegli atrisināmi, ta�u �is psihoanalīzes panākums nav tik nozīmīgs kā tas, kas gūts, aplūkojot citu veselo cilvēku dvēseles dzīves fenomenu. Es te domāju sapņu interpretāciju, ar kuru ir sākusies psihoanalīze kā oficiālās zinātnes pretstats. Medicīniskie pētījumi skaidro sapni kā somatisku fenomenu bez jēgas un nozīmes, tie saskata tajā vienīgi gulē�anā iegrimu�a dvēseles orgāna atbildi uz somatisku kairinājumu, kas rada parciālu nomodu. Psihoanalīze paceļ sapni tāda psihiska akta līmenī, kam ir jēga, nolūks un vieta indivīda dvēseles dzīvē, turklāt tā vēl atsvabinās no priek�stata par sapņa sve�atnību, inkoherenci un absurdumu. Turklāt ķermeniskie kairinājumi tās skatījumā ir tikai materiāls, kas apstrādājams sapņa veido�anās procesā. Starp �iem diviem uzskatiem par sapni nav nekāda starpuzskata. Pret fizioloģisko uzskatu liecina tā neauglīgums, turpretim psihoanalītisko uzskatu var pastiprināt daudzu tūksto�u sapņu saturīgs iztulkojums un izmantojamība atziņai par cilvēka intīmo dvēseles dzīvi.
Nozīmīgo �sapņa interpretācijas� tēmu esmu iztirzājis 1900. gadā publicētajā grāmatā un jūtos apmierināts, ka tajā izklāstīto mācību ir apstiprināju�i un sekmēju�i gandrīz visi psihoanalīzes līdzstrādnieki.10�0 Pēc vispārējas vieno�anās tiek apgalvots, ka sapņu interpretācija ir psihoanalītiskā darba pamatakmens un ka tās rezultāti ir svarīgākais psihoanalīzes ieguldījums psiholoģijā.
Es nevaru �eit izklāstīt nedz tehniku, ar kuru tiek interpretēti sapņi, nedz ari pamatot rezultātus, kas iegūti, psihoanalītiski apstrādājot sapņus. Es tikai izvirzī�u da�us jaunos jēdzienus, izklāstī�u rezultātu un uzsvēr�u �o jēdzienu un rezultāta nozīmi attiecībā pret normāl-psiholoģiju.
Psihoanalīze tātad māca, ka ikviens sapnis ir jēgpilns, ka tā sve�atnīgums rodas no izkropļojuma, un tas jāņem vērā, izsakot sapņa jēgu, ka sapņa absurdums ir tī�s un pau� ņirgā�anos, izsmieklu un pretrunas, ka interpretācijā sapņa inkoherence ir mazsvarīga. Sapni, ko mēs atceramies pēc pamo�anās, jādēvē par sapņa manifestēto saturu. Interpretācijas procesā mēs nokļūstam pie latentā sapņojuma, kas slēpjas aiz manifestētā satura un ļauj tam sevi pārstāvēt. �is latentais sapņojums vairs nav sve�atnigs, inkoherents vai absurds, tā ir pilnvērtīga mūsu nomoda domā�anas sastāvdaļa. Procesu, kas latento sapņojumu pārvēr� manifestētajā sapņa saturā, mēs dēvējam par sapņa darbu; tas rada izkropļojumus, kuru rezultātā mēs sapņojumā vairs neatpazīstam sapņa saturu.�
Sapņa darbs ir psiholoģisks process, kam līdz �im psiholoģijā nekas līdzīgs nav bijis pazīstams. Tas liek mums vērst uzmanību divos galvenajos virzienos. Pirmkārt, sapņa darbs parāda tādus jaunus procesus kā (priek�statu) kondensāclja vai pārvirza (psihiskā akcenta pārvieto�ana no viena priek�stata uz citu), kas nomoda domā�anā vispār nav rodama vai arī veido tā saucamo domā�anas kļūdu pamatu. Otrkārt, tas mums ļauj atminēt dvēseles dzīves spēku spēli, kuras iedarbība bijusi apslēpta mūsu apzinātajai uztverei. Mēs uzzinām, ka mūsos pastāv cenzūra, pārbaudo�a instance, kas iz�ķir, vai kāds priek�stats drīkst parādīties apziņā, un nepielūdzami nolemj, ciktāl sniedzas tā vara, kas var radīt vai izraisīt nepatiku. Atgādināsim, ka mājienus gan par �o tendenci, proti, par nepatikas novēr�anu atminē�anās procesā, gan arī par konfliktiem starp dvēseles dzīves tendencēm esam atklāju�i, analizējot kļūdī�anos.
Sapņa darba izpēte mums liek pieņemt nenoraidāmu uzskatu par dvēseles dzīvi, kas �ķiet atrisinām visstrīdīgākos psiholoģijas jautājumus. Sapņa darbs mums liek uzskatīt, ka pastāv neapzināta psihiskā darbība�2, kas ir aptvero�āka un nozīmīgāka nekā mums pazīstamā psihiskā darbība, kura saistīta ar apziņu. (Nedaudz pla�āk par to psihoanalīzes filosofiskās nozīmes izklāstā.) Tas mūs rosina atzīt, ka psihes aparāts iedalāms da�ādās instancēs vai sistēmās, un rāda, ka neapzinātās dvēseles darbības sistēmā procesi norisinās pavisam citādi, nekā tie tiek uztverti apziņā.
Sapņa darba funkcija vienmēr ir viena un tā pati - uzturēt gulē�anu. �Sapnis ir gulē�anas sargs.� Pats sapņojums var kalpot visda�ādākajām dvēseles funkcijām. Sapņa darbs izpilda savu uzdevumu tādējādi, ka vienu no vēlmēm, kas radu�ās sapņojumos, tas rāda kā halucinatoriski realizētu vēlmi.
Var pat teikt, ka sapņa psihoanalītiskā izpēte ir ļāvusi ielūkoties līdz �im nenojaustajā dzīļu psiholoģijā.'3* Ir nepiecie�amas dziļas izmaiņas normālpsiholoģijā, lai to varētu saskaņot ar �īm jaunajām atziņām.
�ā izklāsta ietvaros mums nekādi nav iespējams izsmelt sapņu interpretācijas psiholoģisko nozīmi. Ta�u neaizmirsīsim, ka bijām domāju�i tikai uzsvērt to, ka sapnis ir jēgpilns un ka tas ir psiholoģijas objekts, un turpināsim aplūkot psiholoģijas jaunieguvumus patoloģijas jomā.
Psiholoģiskajām novitātēm, kas izsecinātas no sapņu un kļūdī�anos analīzes, jāizskaidro vēl arī citi fenomeni, ja vēlamies ticēt to vērtībai vai vismaz to eksistencei. Un psihoanalīze tik tie�ām ir pierādījusi, ka, pieņemot neapzinātas dvēseles darbības, cenzūras un izstum�anas, kropļojumu'4 un aizstājējveidojumu pastāvē�anu, mums pirmo reizi arī izdodas izprast veselu patoloģisko fenomenu virkni; psihoanalīze sniedz, tā teikt, atslēgu visām neiro�u psiholoģijas mīklām. Tādējādi sapnis ir visu psihopatoloģisko veidojumu paraugs. Tas, kur� saprot sapņus, var izprast arī neiro�u un psiho�u psihiskos mehānismus.
No sapņu analīzes izrieto�ie psihoanalītiskie pētījumi ir liku�i psihoanalīzei veidot neiro�u psiholoģiju, kurai nepārtrauktajā darba procesā tiek pievienoti aizvien jauni elementi. Ta�u psiholoģiskā nozīme, kuru �e izklāstām, vairs neprasa, lai mēs detalizēti iztirzātu �īs lielās kopsakarības abas sastāvdaļas - pierādītu, ka daudzi patoloģijas fenomeni, kurus iedomājas izskaidrojam fizioloģiski, ir psihiski akti un ka anormālu rezultātu rado�u procesu var atvedināt uz psihisko dziņu darbību.
Pirmo apgalvojumu es vēlos paskaidrot, izmantojot da�us piemērus: ilgu laiku histēriskās lēkmes ir pazīstamas kā kāpināta emo-tivēta uzbudinājuma zīme un pielīdzinātas afekta izvirdumam. �arko�'1 mēģināja to da�ādās izpausmes formas ietvert deskriptivās formulās; P. �anē16 saskatīja neapzinātos priek�status, kas darbojas aiz �īm lēkmēm; psihoanalīze ir parādījusi, ka tās irto pārdzīvoto un sabiezināto scēnu mīmisks atveidojums, kas neapzināti nodarbina slimnieku fantāziju. Skatītājam kondensācijas un izkropļojuma rezultātā �īs pantomīmas atveidojamās darbības kļūst necaurredzamas. Ta�u tas attiecas arī uz visiem pārējiem tā saucamajiem ilgsto�ajiem histērisko slimnieku simptomiem. Tie viscaur ir to fantāziju mīmiski vai halucinatoriski atveidojumi, kuri neapzināti valda jūtu dzīvē un significē slepeno izstumto vēlmju īsteno�anu. �o simptomu moko�ais raksturs rodas no iek�ējā konflikta, kurā �o slimnieku dvēseles dzīve tiek sajaukta ar nepiecie�amību apkarot �ādus neapzinātus vēlmju uzplūdus.
Kādas citas afektācijas, proti, uzmācīgās neirozes gadījumā slimnieki ir pakļauti moko�i realizējamam, �ķietami bezjēdzīgam ceremoniālam, kas izpau�as visindiferentāko darbību (mazgā�anās, ģērb�anās) atkārto�anā un ritmizē�anā vai bezjēdzīgu priek�rakstu izpildē un neizprotamu aizliegumu ievēro�anā. Tas bija tie�i psihoanalītiskā darba triumfs, kad izdevās pierādīt, ka visas �is uzmācīgās darbības, pat visneievērojamākās un visnenozīmīgākās, ir jēgpilnas, ka indiferentā materiālā tās atspoguļo dzīves konfliktu, cīnu starp kārdinājumiem un morālajām aizturēm, starp izstumtajām vēlmēm un to no�ēlo�anu un sodī�anu. Kādā citā �īs pa�as slimības formā apjuku�ie cilvēki cie� moko�u priek�statu, uzmācīgu ideju dēļ. To saturs �iem cilvēkiem valdonīgi uzmācas, turklāt pievienojas afekti, kuru veidu un intensitāti pa�u uzmācīgo ideju teksts spēj izskaidrot ļoti maz Anah tiskie pētījumi ir paiādīju�i, ka �ie afekti, ciktāl tie atbilst pārmetumiem, tiek visnotaļ attaisnoti, jo to pamatā ir vismaz kāda psihiska realitāte. Ta�u ar �iem afektiem saistītie priek�stati vairs nav sākotnēji, tie ir iekļuvu�i �ajā sasaistē, pārvirzot (aizstājot, substituējot) kaut ko izstumtu. �o pārvirzu redukcija (atsauk�ana) sagatavo ceļu izstumto ideju izziņai un ļauj samērīgi izpausties afekta un priek�stata sasaistei.
Pastāvot citai neirotiskai afektācijai, proti, neizdziedināmajai Dementia praecox (parafrēnijai, �izofrēnijai)kad sliktākajā gadījumā slimnieki kļūst pilnīgi indiferenti, bie�i vien viņiem kā vienīgās darbības saglabājas kustības un �esti, kuri zināmā mērā vienādi atkārtojas un kurus var apzīmēt par stereotipiskiem. To analītiska izpēte (K. G. Junga pētījumi) palīdz izzināt tos kājēgpilnu mīmisko aktu pārpalikumus, kuru izpausmi izraisīju�as pār indivīdu valdo�ās vēlmes. �o slimnieku vistrakākās runas un visdīvainākos stāvokļus un izturē�anos var izprast un ierindot dvēseles dzīves kopsakarībā kop� tā laika, kad tos aplūkoja, izmantojot psihoanalītiskās premisas.
Pavisam cita nozīme ir delīrijam, halucinācijām un visda�ādāko gara slimnieku apmātību sistēmām. Psihoanalītiskais darbs visur, kur līdz �im �ķita valdām tikai visfantastiskākās kaprīzes, ir uzrādījis likumu, kārtību un kopsakarību vai vismaz ļāvis to nojaust, jo �is darbs vēl nav pabeigts. Ta�u visda�ādākās psihisko saslimstību formas ir izzināmas kā to procesu galaiznākums, kuri principā ir identiski un kurus var ietvert psiholoģiskos jēdzienos un aprakstīt ar tiem. It visur pastāv psihiskais konflikts, kas atklāts jau sapņa veido�anās procesā, tādu dziņu izstum�ana, kuras citi dvēseles spēki ir noraidīju�i uz bezapziņu, izstumto spēku reakcijveidojumi un izstumto, bet enerģiju pilnīgi nezaudēju�o dziņu aizstājējveidojumi. Visās �ajās norisēs izpau�as jau no sapņa analīzes pazīstamie kondensācijas un pārvirzes procesi. Psihiatriskajā klīnikā novērojamā slimību formu daudzveidība ir atkarīga no divām citām daudzveidīgām parādībām: no daudzajiem psihiskajiem mehānismiem, kas ir izstum�anas darba rīcībā, un daudzajām vēstu riskās attīstības dispozīcijām, kuras izstumtajām tieksmēm ļauj iz lauzties līdz aizstājējveidojumiem.
Psihoanalīze ir norādījusi, ka liela psihiatrisko uzdevumu daļa ir atrisināma psiholoģijā. Ta�u tas būtu liels malds, ja gribētu pieņemt, ka analīze tiecas pēc tīri psiholoģiskiem uzskatiem par dvēseles traucējumiem vai atbalsta �ādu tendenci. Tā nevar neatzit, ka pārējā psihiatriskā darba puses saturs ir organisko faktoru ietekme (mehāniska, toksiska, infekcioza) uz dvēseles aparātu. Dvēseles traucējumu etioloģijā visvājāko neiro�u gadījumos psihoanalīze ņem vērā ne tikai tīri psihogēno izcelsmi, bet tiecas atrast vēlāk pieminamus, neap�aubāmus organiskos momentus, kas ietekmēju�i dvēseles dzīvi un sekmēju�i �o neiro�u veido�anos.
Es nevarēju minēt visus psihoanalīzes detalizētos rezultātus, kam jākļūst nozīmīgiem vispārīgajā psiholoģijā. Es vēl tikai vēlos uzsvērt divus punktus: viennozīmību, ar kādu psihoanalīze ap�auba dvēseles dzives afektēto nori�u primātu, un pierādījumu, ka afektīvie traucējumi un intelekta apstulbums izpau�as līdz �im neapjaustos apmēros vienādi kā veseliem, tā slimiem cilvēkiem.
Otrū daļa
Psihoanalīzes nozīme nepsiholoģiskās zinātnēs
A. Valodnieciska nozīme
Dro�i vien es pārkāpju ierasto vārdu nozīmi, ja postulēju, ka psihoanalīzei ir nozīme valodas pētnieka darbā. Ar valodu te jāsaprot ne tikai vienkār�a domu izpausme vārdos, bet arī �estu valoda un ikviens cits dvēseles darbības izpausmes veids, piemēram, rakstība. Bet tad drīkst arī pieņemt, ka psihoanalīzes interpretācijas pirmām kārtām ir tulkojumi no kāda mums sve�a izpausmes veida uz mūsu domā�anā pazīstamu veidu. Ja interpretējam sapni, tad kādu noteiktu domu saturu (latento sapņojamu) no �sapņa valodas� mēs pārtulkojam mūsu nomoda dzīves valodā. Līdz ar to iepazīstam �īs sapņa valodas īpatību un gūstam iespaidu, ka tā pieder pie augstākā mērā arhaiskas izteiksmes sistēmas. Tādējādi, piemēram, nekad īpa�i netiek raksturota sapņa valodas negācija. Pretstati sapņa valodas saturā pārstāv cits citu un ir atveidojami ar vieniem un tiem pa�iem elementiem. Vai ari, kā varētu teikt: sapņa valodā jēdzieni ir ambivalenti, tie apvieno sevī pretējas nozīmes tāpat kā, pēc valodnieku pieņēmuma, vēsturisko valodu senāko sakņu gadījumā.*19 Vēl viena raksturīga mūsu sapņu valodas iezīme ir ārkārtīgi bie�ā simbolu lieto�ana, kas sapņa satura
' Sal.: Abel. Ober den Gegensinn der Urworte. Referat im �Jahrbuch fūr psycho-analytische und psychopathologische Forschungen-, 11 Bd , 1910 tulkojumu padara zināmā mērā neatkarīgu no individuālajām asociācijām. Pētījumos �o simbolu būtība vēl nav pietiekami labi noskaidrota; tā ir aizstā�ana un pielīdzinā�ana, pamatojoties uz līdzīgumu, kas daļēji skaidri saredzams; ta�u otra �o simbolu daļa mūsu apzinātajām zinā�anām ir pazudusi kā nojau�amais tertium comparationis. Tie�i �iem simboliem ir jārodas valodas attīstības un jēdzienu veido�anās agrīnākajās fāzēs. Sapnī dominē nevis seksuālo orgānu un seksuālo izdarību tie�s atveidojums, bet gan simbolisks. Valodnieks Hanss �pērbers20 (Upsala) pavisam nesen ir mēģinājis pierādīt, ka vārdi, kas sākotnēji apzīmēju�i seksuālās darbibas, pamatojoties uz �ādu salīdzinājumu, ir sasniegu�i ārkārtīgi bagātu nozīmju transformāciju.11
Ja domājam, ka sapņa atveides lidzekļi galvenokārt ir nevis vārdi, bet gan vizuāli tēli, tad sapņa salīdzinā�ana ar rakstu sistēmu �ķiet vēl atbilsto�āka nekā salīdzinājums ar valodu. Praktiski sapņa interpretācija ir visādā ziņā analoga senas tēlu rakstības (piemēram, ēģiptie�u hieroglifu21) de�ifrē�anai. Kā sapni, tā tēlu valodā ir elementi, kas paredzēti ne tikai interpretācijai, respektīvi - lasī�anai, bet arī tam, ka tiem kā determinatīviem jānodro�ina citu elementu izpratne. Da�ādo sapņa elementu daudznozīmība, tāpat ari visda�ādāko attiecību izlai�ana savu atbilsto�o papildinājumu rod �ajā vecajā rakstības sistēmā, kas abos gadījumos jāpapildina ar kopsakarīgumu. Ja �āds uzskats par sapņa atveidi vēl nav radis turpmāko skaidrojumu, tad tas ir saistīts ar viegli aptveramo apstākli, ka psihoanalītiķis viscaur neizprot tos viedokļus un zinā�anas, ar kurām valodnieks varētu tuvoties tādai tēmai kā sapņa tēma.
Var teikt, ka sapņa valoda ir dvēseles neapzinātās darbības izpausmes veids. Ta�u bezapziņa runā ne tikai vienā dialektā. No izmainītiem psiholoģiskiem nosacījumiem, kas raksturo un citu no citas at�ķir atsevi�ķās neirozes formas, izriet ari neapzināto dvēselisko tieksmju konstantie pārveidojumi. Ja histērijas �estu valoda kopumā sakrīt ar sapņa, vīzijas utt. valodu, tad uzmācīgās neirozes un para-frēnijas {Dementia praecox un Paranoia) ideju valoda rod īpa�us idiomātiskos veidojumus, kurus vienā (slimību) gadījumu virknē mēs jau varam saprast un attiecināt citu uz citu. Piemēram, tas, ko histēriķis attēlo ar vem�anu, obsesiju slimniekam izpau�as kā sīkumaini profilaktiskie pasākumi pret infekciju, bet parafrēniķim izraisa vaimanas vai aizdomas, ka viņ� tiks noindēts. Tas, kas �eit rod tik da�ādas izpausmes, ir bezapziņā izstumtā piesātinā�anās vēlme, respektīvi, saslimu �ās personas aizsardzība pret �o vēlmi.
В, Filosofiskā nozīme
Tā kā filosofija ir izveidota uz psiholoģijas pamata, tā nevar vispla�ākajā veida rēķināties ar psihoanalītisko devumu psiholoģijā un reaģēt uz �o mūsu zinā�anu jauno papla�inā�anu līdzīgi tam, kā tas izpaudies speciālo zinātņu visos nozīmīgākajos panākumu gadijumos. Jo īpa�i jautājumam par neapzināto dvēseles darbību jāliek filosofijai iz�ķirties un modificēt hipotēzes par dvēseliskā un miesiskā attiecībām, līdz tās atbilst jaunajām zinā�anām. Filosofija, protams, vairākkārt ir nodarbojusies ar bezapziņas problēmu, ta�u tās pārstāvji - ar da�iem izņēmumiem - ir ieņēmu�i vienu no divām pozīcijām, kas nu minamas. Vai nu viņiem bezapziņa bijusi kaut kas mistisks, netverams un neizskaidrojams, kura attiecības ar dvēselisko slēpjas tumsa, vai arī viņi identificēju�i dvēselisko ai apzināto un tad no �īs definīcijas atvedi-nāju�i, ka kaut kas bezapzinisks nevar būt dvēselisks, tātad tas nevar būt psiholoģijas pētījumu priek�mets. Izteikumi balstās uz to, ka bezapziņu filosofi vērtēju�i, nezinot neapzinātās dvēseles darbības fenomenus, proti, nenojau�ot, ciktāl tie pietuvojas apzinātajiem fenomeniem un kā no tiem at�ķiras. Ja, neraugoties uz �īm zinā�anām, kāds grib balstīties uz konvenciju, kas vienādo apzināto un psihisko, un tāpēc liedz bezapziņa! psihisko raksturu, tad pret to protams, nekas nav iebilstams, izņemot to, ka �āds dalījums ir ļoti nepraktisks. Jo, raugoties no to attiecību puses, kādas bezapziņai ir ar apziņu, ar kuru tai ir daudz kas kopigs, var to viegli aprakstīt un izsekot tās attīstību; turpretim tuvoties tai no psihisko procesu puses pa�laik ir pilnigi neiespējami. Tātad tai jāpaliek par psiholoģijas objektu.
Filosofija var gūt stimulus no psihoanalīzes vēl ari citādi, proti, kļūstot pati par tās objektu. Filosofiskās mācības un sistēmas ir da�u izcili individuāla kaluma personu veikums, nevienā citā zinātnē zinātniskā darbinieka personībai ne tuvu nav arī tik ļoti liela nozīme kā tie�i filosofijā. Un tie�i psihoanalīze pirmoreiz spēj sniegt personības psihogrammu. (Sal. tālāk; Socioloģiska nozīme.) Та paver iespēju iepazīt afektīvās vienības - no dziņām atkarīgos kompleksus, kas iemīt ikvienā indivīdā, un vada mūs, kad mēs pētām pārmaiņas un galarezultātus, kas izriet no �iem dzinuļiem. Psihoanalīze atklāj attiecības, kas pastāv starp kādas personas konstitucionālo uzbūvi un dzives likteni un iespējamiem sasniegumiem, kas gūti, pateicoties kādai īpa�ai dotībai. Tā vairāk vai mazāk precīzi palīdzējusi atminēt mākslinieka darbā slēpto intīmo personību, pamatojoties uz �o darbu.22 Filoso-fiskajās mācībās psihoanalīze var arī uzrādīt subjektīvo un individuālo motivāciju, kas saistita ar �ķietami bezpartejisko loģisko darbu, un norādīt kritikai uz sistēmas vājajiem punktiem. Rūpēties par �o kritiku nav psihoanalīzes uzdevums, jo, kā noprotams, mācības psiholoģiskā determinācija nekādā ziņā nenoraida tās zinātnisko korektumu.
C Bioloģiska nozīme
At�ķirībā no citām jaunajām zinātnēm psihoanalīzei nav bijis lemts liktenis, ka to apsveiktu interesenti, kas būtu alku�i piedalīties izziņas progresa attīstī�anā. Ilgu laiku psihoanalīze netika uzklausīta, un, kad beidzot vairs nebija iespējams izturēties pret to nevērīgi, tie, kas nebija pat papūlēju�ies to iepazīt, vērsa pret to afektos sakņotu spēcīgu naidīgumu �o nedraudzīgo uzņem�anu tā izpelnījusies ar faktu, ka savos izpētes objektos tai agri bijis jāatklāj, ka nervozās saslimstības ir seksuālās funkcijas traucējuma izpausme, un tāpēc tā arī pievērsusies pārāk ilgi novārtā atstātās seksuālās funkcijas izpētei.23 Ta�u cilvēkos, kas ievēro prasību, ka zinātnisko spriedumu nedrīkst ietekmēt afektīva ievirze, psihoanalīze ar savu izpētes virzienu spēj izraisīt lielu bioloģisku interesi un preto�anos tai izmantot tie�i kā savu apgalvojumu pierādījumu.
Psihoanalīze ir pilnīgi pamatoti ņēmusi vērā cilvēka seksuālo funkciju, detalizēti izsekojot tās lomu dvēseliskajā un praktiskajā dzīvē; to uzsvēru�i daudzi dzejnieki un da�i filosofi, bet zinātne nekad nav atzinusi. �ai nolūkā pirmām kārtām jāpapla�ina nepelnīti ierobe�otais seksualitātes jēdziens, kas ticis attaisnots ar atsauk�anos uz seksualitātes pārkāpumiem (tā saucamajām perversijām) un bērna izturē�anos. Nevar vairs ilgāk uzskatīt par pamatotu apgalvojumu, ka bērnība ir aseksuāla un ka tikai pubertātes laikā cilvēku pēk�ņi pārņemtu seksuālās tieksmes. Novērojumi, ja vien tos iepriek� atbrīvotu no ieinteresētības un aizspriedumu izraisītā apstulbuma, itin viegli varētu pierādīt, ka seksuālās intereses un darbība cilvēkbērnā pastāv jebkurā laikā un jau no pa�a sākuma. �ī infantilā seksualitāte netiek ierobe�ota tās nozīmībā tādējādi, ka tās robe�as nav pilnīgi dro�i nodalāmas no bērna aseksuālās rīcības visās jomās. Ta�u salīdzinājumā ar tā saucamo pieaugu�o �normālo� seksualitāti tā ir kaut kas cits. Tās apjoms iekļauj visu to seksuālo darbību dīgļus, kas vēlāk kā perversijas tiek strupi pretstatītas normālajai seksuālajai dzīvei, kurām tad jāizpau�as neaptverami un netikli. Pieaugu�ā normālā seksualitāte rodas no infantilās seksualitātes pēc vairākiem attīstības procesiem, kopsakarībām, at�ķel�anās un apspie�anas, kas gandrīz nekad nenoris ideālā pilnībā un tāpēc atstāj dispozīcijas uz funkcijas atveido�anos slimības stāvokļos.
Infantilā seksualitāte ļauj iepazīt divas citas īpa�ības, kas nozīmīgas bioloģiskajam skatījumam. Tā norāda uz savu saistību ar tām daudzajām parciālajām dziņām, kuras saistītas ar zināmiem ķermeņa reģioniem - erogēnajām zonām un no kurām da�as jau no pa�a sākuma veido pretstatu pārus - dziņas ar aktīvo un pasīvo mērķi. Kā vēlāk seksuālās iekāres stāvoklī par seksuālo objektu kļūst ne tikai iemīļotās personas dzimumorgāni, bet viss ķermenis, tāpat arī seksuālā uzbudinājuma ra�anās vietas jau no pa�a sākuma ir nevis tikai ģenitālijas, bet gan visda�ādākās ķermeņa vietas un attiecīga kairinājuma rezultātā sniedz seksuālo patiku. Ar to ir cie�i saistīta infantilās seksualitātes otrā iedaba, tās sākotnējā pieslie�anās funkcijām, kas kalpo pa�uzturē-�anai, - barības uzņem�anai un ekskrēcijai, varbūt ari muskuļu uzbudinājumam un maņu darbībai.
Studējot ar psihoanalīzes palīdzību nobriedu�a indivīda seksualitāti un �ādā veidā iegūto atziņu gaismā traktējot bērna dzīvi, seksualitāte parādās nevis kā tīra dzimtas turpinā�anas funkcija, kas pielīdzināma gremo�anai, elpo�anai un citām tamlīdzīgām funkcijām, bet gan kā kaut kas daudz patstāvīgāks, kas daudzējādā ziņā paceļas pāri visām citām indivīda darbībām un kas tikai ar komplicēto, ierobe�ojumiem pārpilno attīstību tiek iesaistīta individuālajā ekonomikā. Teorētiski tik ļoti iespējamais gadījums, kad �o seksuālo tieksmju intereses nesakrīt ar individuālās pa�uzturē�anas interesēm, īstenojas neiro�u slimības grupā, jo psihoanalīzes pēdējā formula par neiro�u būtību skan: pamat-konflikts, no kura izriet neirozes, pastāv starp Es uzturo�ajām un seksuālajām dziņām. Neirozes atbilst vairāk vai mazāk parciālajam Es pārsvaram pār seksualitāti, kad tam nav izdevies seksualitātes apspie�anas mēģinājums.
Mēs uzskatām, ka psihoanalītiskajā darbā nepiecie�ams atturēties no bioloģiskā viedokļa un neizmantot to arī heiristiskos nolūkos, lai, bezpartejiski vērtējot mūsu rīcībā eso�os psihoanalītiskos faktus, neļautos mulsumam. Ta�u pēc pabeigta psihoanalītiskā darba mums jāatrod saistība ar bioloģiju, un varam priecāties, ka da�ā labā būtiskā punktā tā, �ķiet, ir nodro�ināta. Es-dziņu un seksuālo dziņu pretstats, uz kuru mums bija jāatvedina neiro�u ra�anās, ir turpinājums bioloģijas jomā pastāvo�ajam pretstatam starp dziņām, kas kalpo indivīda uzturē�anai un dzimtas turpinā�anai. Bioloģijā mēs sastopam aptvero�o priek�statu par nemirstīgo dīgļa plazmu, no kuras atsevi�ķie mirstīgie indivīdi ir atkarīgi kā sukcesīvi orgāni; tikai tādējādi mēs varam pareizi saprast seksuālo dzinuļu nozīmi fizioloģijā un psiholoģijā.
Lai gan esam visādi pūlēju�ies nepieļaut bioloģisko terminu un viedokļu kundzību psihoanalītiskajā darbā, mēs nevaram noliegt, ka tie jau netiktu izmantoti, aprakstot pētāmos fenomenus. Mums nav iespējams izvairīties no jēdziena �dziņas� kā no robe�jēdziena, kas pastāv starp psiholoģisko un bioloģisko skatījumu, tāpat mēs runājam par �vīri�ķajām� un �sievi�ķajām� dvēseles īpa�ībām un tieksmēm, lai gan, stingri ņemot, dzimumu at�ķirībai nevar atbilst neviens īpa�s psihiskais raksturojums. Tas, ko mēs dzīvē dēvējam par vīri�ķo vai sievi�ķo, psiholoģiskajā skatījumā reducējas uz aktivitātes un pasivitātes raksturu, proti, uz īpa�ībām, kas attiecas ne tikai uz dziņām, bet arī uz to mērķiem. �ādu �aktīvo� un �pasīvo� dziņu regulārā kopība dvēseles dzīvē atspoguļojas kā indivīdu biseksualitāte, kas pieder pie psihoanalīzes klīniskajām premisām.
Varu būt apmierināts, ja �is da�as piezīmes pievērsu�as uzmanību tam, cik pla�u iespēju starpniecībai starp bioloģiju un psiholoģiju ir radījusi psihoanalīze.
D. AttlstībvēsturlskO (ontoģenetlskd) nozīme
Ne jau jebkura psiholoģisko fenomenu analīze ir pelnījusi psihoanalīzes nosaukumu. Psihoanalīze nozīmē ko vairāk par saistīto parādību sadalī�anu vienkār�ākās parādībās; tā ir psihisko veidojumu atvedinā�ana uz citiem, laika ziņā agrākiem veidojumiem, no kuriem tie attīstīju�ies. Ārstnieciski psihoanalītiskā metode nevarētu novērst nevienu slimības simptomu, ja neizsekotu tā ra�anos un attīstību; tādējādi psihoanalīze jau no pa�a sākuma ir norādījusi uz nepiecie�amību izsekot attīstības procesus. Pirmām kārtām tā ir atklājusi neirotisko simptomu ģenēzi; turpmākajā attīstībā tai bija jāķeras pie citiem psihiskajiem veidojumiem un jāveic ar tiem saistītais ģenētiskās psiholoģijas darbs.
Psihoanalīze ir bijusi spiesta atvedināt pieaugu�o dvēseles dzīvi no bērnu dvēseles dzīves, nopietni uztvert izteikumu: bērns ir vīrie�a tēvs. Tā ir izpētījusi infantilās psihes un pieaugu�ā psihes kontinuitāti un pamanījusi arī pārmaiņas un pārkārto�anos, kas �ajā procesā norisinās. Vairumam no mums atmiņās par saviem pirmajiem bērnības gadiem ir robi, no �iem gadiem pavīd tikai atsevi�ķas atmiņu drumslas. Var apgalvot, ka psihoanalīze ir aizpildījusi �os robus un novērsusi cilvēku bērnības amnēziju. (Sal.: Psiholoģiskā nozīme.)
Iedziļinoties infantilajā dvēseles dzīvē, ir gūti da�i ievērības cienīgi atradumi. Tādējādi var apstiprināt to, kas iepriek� bijis daudzkārt minēts, - bērnības iespaidiem, bet jo īpa�i pirmo bērnības gadu iespaidiem, ir ārkārtīgi liela nozīme visā cilvēka turpmākajā virzībā. Turklāt �ādā veidā esam sastapu�ies ar to psiholoģisko paradoksu, kas tikai psihoanalītiskajai izpratnei nav paradokss, - turpmākajos gados tie�i �os visnozīmīgākos iespaidus atmiņa vairs nesaglabā. �o agrīno pārdzīvojumu pirmtēlainību un neizzūdamību psihoanalīze visskaidrāk varējusi konstatēt, pētot tie�i seksuālo dzīvi. �On revient toujours ā ses premiers amours�' ir pelēcīga patiesība. Daudzas pieaugu�o mīlas dzīves mīklas tiek atrisinātas, tikai uzsverot mīlestības infantllos
* �Vienmēr atgriezties pie savām pirmajām mīlestībām� (tr.). momentus. Veidojot teoriju par �īm ietekmēm, jāņem vērā, ka indivīda pirmie bērnības pārdzīvojumi ne tikai ir nejau�ības, bet arī atbilst pirmajām konstitucionāli piedzimtajām dziņu investējuma24 darbībām.
Cits, ļoti pārsteidzo�s atklājums ir tas, ka pieaugu�ajiem, neraugoties uz visu vēlāko attīstību, no infantilajām dvēseliskajām formācijām nekas nepazūd. Visas bērna vēlmes, instinktīvie impulsi, reakciju veidi, ievirzes ir pierādāmas arī nobriedu�ā cilvēkā un, pastāvot atbilsto�ām konstelācijām, var parādīties atkal. Tās ir nevis sagrautas, bet gan tikai pārvietotas - kā telpiskajā izteiksmes veidā jāsaka psihoanalītiskajai psiholoģijai. Runa tātad ir par tās dvēseliskās pagātnes raksturu, kuru (at�ķirībā no vēsturiskās pagātnes) tās pēcnācēji neiztērē; dvēseliskā pagātne pastāv līdzās tam, kas no tās radies, - vai nu tīri virtuālā, vai arī reālā vienlaicībā. �ā apgalvojuma pierādījums ir tas, ka normāla cilvēka sapnis ik nakti atdzīvina viņa bērnības iedabu un atvedina visu viņa dvēseles dzīvi uz kādu infantilu pakāpi. Tā pati atgrie�anās pie psihiskā infantilisma (regresija) izpau�as neirozēs un psihozēs, kuru īpatnības lielākoties tiek aprakstītas kā psihiski arhaismi. Spēkā, kādu dvēseles dzīvē saglabāju�i infantilie pārpalikumi, mēs saskatām slimības dispozīcijas mērogu, un tie kļūst par attīstības aiztures izpausmi. Infantilais pārpalikums kā neizmantojami izstumtais cilvēka psihiskajā materiālā veido viņa bezapziņas kodolu, un mēs domājam, ka mūsu slimnieku dzīves vēsturē varam izsekot tam, kā �ī izstumjo�o spēku aizturētā bezapziņa uzglūn darbībai25 un izmanto izdevību, ja vēlākiem un augstākiem psihiskajiem veidojumiem neizdodas tikt galā ar reālās pasaules grūtībām.
Visos pēdējos gados psihoanalītiskajā darbā esam atcerēju�ies, ka izteikumam �ontoģenēze ir filoģenēzes atkārto�ana� jābūt izmantojamam arī dvēseles dzīvē12, un no tā arī izrietējusi jauna psihoanalītiskās intereses papla�inā�anās.
E. Kultūrvēsturiskā nozīme
Atsevi�ķa cilvēka bērnības salīdzinā�ana ar tautas agrīno vēsturi ir bijusi auglīga jau vairākos aspektos, lai gan �is darbs tikai nesen sākts26. Turklāt psihoanalītiskais domā�anas veids funkcionē kā jauns izpētes instruments. Tā premisu izmanto�ana tautu psiholoģijā rada iespēju gan izvirzīt jaunas problēmas, gan jaunā gaismā paskatīties uz jau izstrādātajām problēmām un veicināt to atrisinā�anu.
Tas iespējams pirmām kārtām tāpēc, ka sapņa analīzē gūtā izpratne tiek pārnesta uz tādiem tautas fantāzijas produktiem kā mīts un
' Abrahams, �pīlreina, Jungs.
pasaka.'27 Uzdevums interpretēt �os veidojumus ir pastāvējis jau sen; tiek nojausta to �apslēptā jēga�, pētnieki ir sagatavoti transformācijām un pārmaiņām, kas slēpj �o jēgu. Darbā ar sapni un neirozi psihoanalize ir guvusi mācību, kas palidz atminēt �o izkropļojumu tehnisko ceļu. Ta�u daudzos gadījumos tā var atklāt arī apslēptos motīvus, kas ar savu sākotnējo jēgu noteiku�i �is mīta pārmaiņas. Pirmo ierosmi mītu izveidei psihoanalīze saskata nevis teorētiskajā vajadzībā izskaidrot dabas parādības, sniegt pārskatu par kulta priek�statiem un para�ām, kas kļuvu�i nesaprotami, bet gan meklē tajos pa�os psihiskajos �kompleksos�, tajās pa�ās afektīvajās tieksmēs, kuras tā pierādījusi kā sapņu un simptomu izveides pamatu.
Veicot līdzīgu savu viedokļu, premisu un atziņu pārnesumu, psihoanalīze spēj apgaismot mūsu lielo kultūras institūciju, reliģijas, tikumības, tiesību, filosofijas izcelsmi.121328 Aplūkojot primitīvās psiholoģiskās situācijas, kurās varētu rasties stimuli �ādiem darinājumiem, tai jānoraida da�i izskaidro�anas mēģinājumi, kas biju�i balstīti uz pagaidu psiholoģisku pieņēmumu, un jāaizstāj tie ar atziņām, kuras sniedzas dziļāk.
Starp visiem �iem atsevi�ķa indivīda un kopības psihiskajiem rezultātiem, postulējot vienus un tos pa�us dinamiskos avotus, psihoanalīze restaurē noteiktu iek�ēju attiecību. Psihoanalīze pievienojas pamatpriek�statam par to, ka dvēseliskā mehānisma galvenā funkcija ir atbrīvot būtni no spriedzes, ko tajā radīju�as vajadzības. Daļa no �ā uzdevuma tiek atrisināta ar apmierinā�anu, ko izspie� no ārpasaules; par �o mērķi kļūst valdī�ana pār reālās pasaules prasībām. Otrai �o vajadzību daļai, galvenokārt zināmām afektīvām tieksmēm, realitāte regulāri atsaka apmierinā�anu. No �ejienes izriet uzdevuma otrā daļa -radīt neapmierinātajām tieksmēm cita veida atrisinājumu. Visa kultūras vēsture rāda, kādu ceļu, pastāvot mainīgiem un tehniskā progresa izmainītiem realitātes lieguma un ļāvuma apstākļiem, cilvēki gāju�i savu neapmierināto vēlmju saistī�anā.
Primitīvo tautu izpēte rāda, ka iesākumā cilvēki biju�i saistīti ar bērni�ķīgu ticību kaut kam visvarenam14, un ļauj izprast daļu no dvēseliskajiem veidojumiem kā centienus, ar kuru palīdzību tiek noliegti �īs visvarenības traucējumi un tādējādi realitāte atturēta no iedarbības uz afektdzīvi, kamēr pār realitāti nevar valdīt labāk un izmantot to apmierinā�anai. Princips �Izsargāties no nepatikas� valda par cilvēku rīcību tik ilgi, kamēr tas netiek atrisināts, piemērojoties labāk appa-saulei. Paralēli progresējo�ai cilvēka pasaules apguvei attīstās viņa pasauluzskats, kas, paceļoties no animistiskās fāzes caur reliģisko uz zinātnisko, aizvien vairāk novēr�as no sākotnējās ticības kaut kam visvarenam. �ajā sakarībā mīts, reliģija un tikumība funkcionē kā mēģinājums radīt kompensāciju trūksto�ajam vēlmju apmierinājumam.
Zinā�anas par atsevi�ķu cilvēku neirotiskajām saslimstībām var ļoti labi noderēt, lai izprastu lielās sociālās institūcijas, jo pa�as neirozes atklājas kā mēģinājumi individuāli atrisināt vēlmju kompensācijas problēmu, kas institūcijām jārislna sociāli. Sociālajam faktoram atkāpjoties un seksuālajam dominējot, �is psiholoģiskā uzdevuma neirotiskais atrisinājums kļūst par karikatūru, kas lietojama tikai �īs nozīmīgās problēmas mūsu izskaidrojumā.
F. Nozīme mākslos zlndtnē
Par da�ām problēmām, kas saistītas ar mākslu un māksliniekiem, psihoanalītiskais skatījums sniedz pietiekamu priek�statu; citi no tā izvairās pilnīgi. Mākslas nodarbē tas saskata rīcību, ar kuru domāts nomierināt neīstenotās vēlmes, pirmām kārtām attiecībā pret pa�u rado�o mākslinieku, bet pēc tam - pret klausītāju un skatītāju. Mākslas dzinu|l ir tie pa�i konflikti, kas citus indivīdus iedzinu�i neirozē, bet sabiedrību pamudināju�i izveidot tās kultūras institūcijas. Tas, no kurienes māksliniekam rodas spēja radīt, nav psiholoģijas jautājums. Mākslinieks pirmām kārtām tiecas pēc pa�atbrīvo�anās un uz to pa�u ar savu darbu vedina tos, kas cie� līdzīgu aizturētu vēlmju dē|.15 Viņ� attēlo savas personiskās vēlmju fantāzijas kā īstenotas, ta�u par mākslas darbu tās k|ūst pārveides rezultātā, kas mīkstina �o vēlmju piedauzigumu, aizklāj to personisko sākotni un, ievērojot skaistuma likumus, sniedz citas apburo�as balvas. Psihoanalīzei nav grūti pierādīt, ka līdzās manifestētajai mākslinieciskās baudas daļai pastāv arī latenta, daudz Iedarbīgāka daļa, kas Izriet no dziņu atbrīvo�anas apslēptajiem avotiem. Saistība starp mākslinieka bērnības iespaidiem, dzīves peripetijām un viņa darbu kā reakciju uz �iem stimuliem ir vissaisto�ākais analītiskā traktējuma objekts.1629
Starp citu, vairums jautājumu par mākslas radī�anu un baudī�anu vēl gaida apstrādi, kas ļaus uz tiem krist analītiskās izziņas gaismai un norādīs tiem vietu komplicētajā cilvēka vēlmju kompensācijas uzbūvē. Kā konvencionāli pieņemta realitāte, kurā, pateicoties mākslinieciskajai ilūzijai, simboli un aizstājējveidojumi var izraisīt patiesus afektus, māksla veido starpvalstību, kas pastāv starp vēlmes noraido�o realitāti un vēlmes īstenojo�o fantāzijas pasauli, jomu, kurā primitīvās cilvēces centieni pēc visvarenības ir it kā paliku�i spēkā.
G. Socioloģiska nozīme
Psihoanalīze par savu objektu ir Izvēlējusies Individuālo psihi, ta�u, pētot to, nav varējusi nepamanīt afoktivos pamatus, kas pastāv indivīda attieksmē pret sabiedrību. Tā Ir atklājusi, ka sociālā izjūta regulāri ietver erotisku piedevu, kuras pārliecīga uzsvēr�ana un sekojo�ā izstum�ana k|ūst par noteiktas dvēseles traucējumu grupas raksturojumu. Psihoanalīze vispār ir atzinusi neiro�u asociālo Iedabu; neirozes tiecas tikai pēc tā, lai izstumtu indivīdu no sabiedrības un agrāko laiku klostera patversmi aizstātu ar slimības izolāciju.30 Intensīvā vainas izjūta, kas valda tik daudzās neirozēs, parādās kā neirotisko baiļu sociāla modifikācija.
No otras puses, psihoanalīze vislielākajā mērā pārklāj to daļu, kurā sociālās attiecības un prasības izraisa neirozes. Spēki, kas Izraisa Es noteiktos dziņu ierobe�ojumus un izstum�anu, principā rodas, neizpildot sociālās kultūrprasības. Tā pati konstitūcija un tie pa�i bērnības pārdzīvojumi, kam parasti jārada neiroze, �o iedarbi neizraisa, ja �āda neizpilde nepastāv vai ari sociālais loks, kuram indivīds dzīvo, neizvirza �ādas prasības. Senais apgalvojums, ka progresējo�ā nervozitāte ir kultūras produkts, vismaz daļēji atsedz lietu patieso stāvokli. Audzinā�ana un piemērs jaunajam indivīdam norāda uz kultūras prasību; tur, kur dziņu izstum�ana iestājas neatkarīgi no tā, var pieņemt, ka sensenā prasība beidzot ir kļuvusi par cilvēku organizēto mantojamo īpa�umu. Bērns, kas spontāni producē dziņu izstum�anu, tādējādi atkārto ari daļu no kultūras vēstures. Tas, kas pa�reiz ir iek�ēja atturība, agrāk bijis tikai ārēja, varbūt laika nepiecie�amības diktēta atturība; tādējādi arī tā �odienas ārējā kultūrprasība, kas izvirzīta augo�ajam indivīdam, reiz var kļūt par iek�ējo izstum�anas instanci.
H. Pedagoģiska nozīme31
Pedagoģijas nozīmīgā interese par psihoanalīzi balstās uz tēzi, kas izstrādāta līdz pilnīgai skaidrībai. Par audzinātāju var būt tikai tas, kas var iejusties bērna dvēseles dzīvē, un mēs, pieaugu�ie, nesaprotam bērnus, jo nesaprotam vairs pa�i savu bērnību. Mūsu bērnības amnē/lļa Ir pierādījums tam, cik ļoti esam no bērnibas atsve�ināju�ies. Psihoanalīze ir atklājusi bērnības vēlmes, domveidojumus un attīstības procesus; visi iepriek�ējie centieni visnepatīkamākajā veidā ir biju�i nepietiekami un maldino�i, jo pilnīgi neievērotu atstāju�i nenovērtējami svarīgo seksualitātes faktoru tā ķermeniskajās un dvēseliskajās izpausmēs. Neticīgais izbrīns, ar kādu tika uzņemtas psihoanalīzes pamatotās atziņas par bērnību - Oidipa komplekss, pa�iemīlē�anās (harcisms), perversās struktūras, anālā erotika, seksuālā zinātkāre -, nostata distanci, kas mūsu un arī normāla bērna dvēseles dzīvi, mūsu novērtējumus un pat domā�anas procesus �ķir no bērnības.
Ja audzinātāji ir apguvu�i psihoanalīzes rezultātus, viņi vieglāk salabst ar zināmām bērna attīstības fāzēm un viņiem, starp citu, nedraud briesmas pārāk augstu novērtēt sociāli nederīgos vai perversos instinktimpulsus, kas parādās bērnā. Viņi drīzāk atturēsies no mēģinājuma vardarbīgi apspiest �īs tieksmes, ja zinās, ka �āda ietekmē�ana bie�āk (nevis retāk) izraisa nevēlamas sekas nekā bērna sliktās darbības (īpa�ību) atstā�ana savā ziņā (no tā audzinā�ana baidās). Stipru dziņu vardarbīga apspie�ana no ārienes nekad neveicina bērnos to izzu�anu vai savaldī�anu, tā panāk tikai izstum�anu, kas rada noslieci uz vēlāko neirotisko saslim�anu. Psihoanalīzei bie�i ir bijusi izdevība uzzināt, cik liela daļa nervozās slimības izraisī�anā ir bezmērķīgi neapdomīgās audzinā�anas stingrībai vai ar kādiem spēju un baudu iespēju zudumiem tiek pirkta prasītā normalitāte. Ta�u psihoanalīze var arī pamācīt, kādu vērtīgu devumu rakstura izveidē sniedz �īs bērna asociālās un perversās dziņas, ja tās nepakļauj izstum�anai, bet novēr� tā saucamajā sublimācijas procesā no to sākotnējiem mērķiem uz vērtīgākām iecerēm. Mūsu labākie tikumi kā reakcijveidojumi un sublimējumi ir radu�ies visļaunāko investējumu32 zemēs. Audzinā�anas uzdevums ir gādīgi rūpēties, lai �ie vērtīgie spēka avoti netiktu aizbērti, un ierobe�oties ar procesu virzī�anu tā, ka �īs enerģijas plūst labā virzienā. Psihoanalītiski informētas audzinā�anas rīcībā ir tas, ko mēs varam gaidīt no neirozes individuālās profilakses. (Sal. Cīrihes mācītāja Oskara Pfistera darbus.)
�ajā rakstā es nevarēju izvirzīt uzdevumu - parādīt zinātniski ieinteresētajai publikai psihoanalīzes apjomu un saturu, tās premisas, problēmas un rezultātus. Mans nodoms ir īstenots, ja kļuvis skaidrs, cik daudzās zinātņu jomās psihoanalīze ir nozīmīga un cik bagātīgas sasaistes starp �im zinātnēm iedibinājusi.

Par psihoanalītiskās kustības vēsturi

Fluctuat nec mergitur (Uzraksts Parīzes ģerbonī)
I
Nevienam nevajadzētu brīnīties, ka rakstiem par psihoanalītiskās kustības vēsturi ir subjektīvs raksturs un ka liela loma tajos atvēlēta manai personai, jo psihoanalīze Ir manis radīta. Desmit gadus es biju vienīgais, kas ar to nodarbojās, un visa neapmierinātība, ko jaunā parādība izraisīja laikabiedros, man bija jāizbauda uz savas ādas. Tāpēc jūtos tiesīgs uzskatīt, ka ari pa�laik, kad sen jau vairs neesmu vienīgais psihoanalītiķis, es labāk par visiem varu zināt, kas ir psihoanalīze, ar ko tā at�ķiras no pārējiem dvēseles dzīves Izpētes veidiem un ko �ādā vārdā jādēvē, bet ko labāk dēvēt citādi. Ar �ādu norādi, kas man �ķiet līdzīga pārdro�ai uzurpācijai, es sniedzu mūsu lasītājiem netie�u paskaidrojumu par procesiem, kas biju�i par cēloni izmaiņām redakcijā un �ās gadagrāmatas Izskatā.2
Kad 1909. gadā man pirmo reizi no kādas amerikāņu universitātes katedras radās izdevība atklāti runāt par psihoanalīzi, tad, aizkustināts par �ā momenta nozīmi savu centienu īsteno�anā, paziņoju, ka es neesmu tas, kas radījis psihoanalīzi. �o nopelnu es piedēvēju citam -Jozefam Breieram3 un attiecināju uz laiku, kad, būdams students, biju nodarbināts ar eksāmenu kārto�anu (no 1880. līdz 1882. g.).* Ta�u labvēlīgie draugi ir liku�i man apsvērt, vai savu pateicību tolaik neesmu ietvēris neatbilsto�ā formā. Man vajadzēja, glu�i tāpat kā iepriek�, norādīt uz Breiera �katartisko metodi� kā uz stadiju pirms psihoanalīzes, bet pa�as psihoanalīzes sākotni saistīt ar hipnotiskās tehnikas noraidī�anu un brīvo asociāciju metodes ievie�anu.4 Tagad ir puslīdz
■ Ūber psychoanalyse. Fūnf Voriesungen, gehalten zur20jāhrigen Grundungsfoler dot Clark University in Worcester, Mass., gewidmet Stanley Hall. Vienlaikus publlcOlii angliski Amer. Journ. of Psychology, March 1910; tulkots holandie�u, ungāru. po|u. krievu, spāņu un itā|u valodā.
vienalga, vai psihoanalīzes vēsturi kāds vēlas sākt ar katartisko metodi vai tikai ar bridi, kad to modificēju. Es pievēr�os �ai neinteresantajai problēmai tikai tāpēc, ka da�iem psihoanalīzes pretiniekiem katrā Izdevīgā gadījumā tīk atgādināt, ka nevis es, bet gan Breiers ir radījis �o mākslu. �ādi tas, protams, notiek tikai tajos gadījumos, ja viņi uzskata, ka psihoanalīzē vispār ir kaut kas ievērības cienīgs; bet, ja savā noliegumā viņi nenosprau� nekādu �āda veida robe�u, tad vienmēr uzskata, ka psihoanalīzi nenoliedzami esmu radījis es. Ta�u es nekad neesmu dzirdējis, ka Breiera lielā līdzdalība psihoanalīzes izveidē būtu radījusi viņam atbilsto�a lieluma zākas un pa|as. Un, tā kā jau sen esmu sapratis, ka psihoanalīzes nenovēr�amais liktenis ir izraisīt sīvu preto�anos5, tad esmu nolēmis, ka īstajam psihoanalīzes autoram jābūt man pa�am. Ar apmierinājumu varu piebilst, ka Breiers nekad nav centies mazināt manu nozīmi psihoanalīzes izveidē vai ka �ādos mēģinājumos kāds varētu lepoties ar viņa atbalstu.
Breiera atklājums ir izklāstīts tik bie�i6, ka to nav nepiecie�ams detalizēti iztirzāt: galvenais - histērisko cilvēku simptomu atkarība no iespaidīgām, bet aizmirstām viņu dzīves scēnām (traumām); terapija -hipnozē viņi �os pārdzīvojumus var atcerēties un reproducēt (katarse); izrieto�ie teorijas fragmentiņi - �ie simptomi atbilst nenormālam noteikta daudzuma nerealizēta uzbudinājuma īsteno�anas veidam (konversija). Breiers ikreiz, kad viņam sava darba �Studijas par histēriju�7 teorētiskajā daļā jāpiemin konversija, manu vārdu liek iekavās, it kā �ī teorētiskā pārskata pirmais mēģinājums būtu mans garīgais īpa�ums8. Ta�u es domāju, ka �ī norāde attiecas tikai uz nosaukumu, jo konversijas izpratne mums abiem izveidojās vienlaikus un kopīgi.
Zināms ir arī tas, ka, ņemot vērā savu pirmo pieredzi, Breiers ilgus gadus nelietoja katartisko metodi un atsāka to izmantot tad, kad, atgriezies no �arko, es viņu atkal uz to pamudināju.9 Breiers bija internists un pla�ās ārstnieciskās prakses dēļ ļoti aizņemts; arī es nelabprāt kļuvu par ārstu, ta�u tolaik mani bija pārņēmusi spēcīga vēlme palīdzēt tiem, kas slimo ar nerviem, vai vismaz kaut ko izprast no to stāvokļiem.10 Tolaik es biju uzticīgs fizikālajai terapijai, ta�u drīz vien vairs nezināju, ko darīt, jo padomos un indikācijās, ko tik bagātīgi sniedza V. Erba �Elektroterapija�11, vīlos. Ja tolaik nenonācu pie Mēbiusa12 vēlāk formulētā secinājuma, ka neirotisko traucējumu gadījumā elektriskās ārstniecības panākumi ir suģestijas rezultāti, tad te vainojams tikai tas. ka �o solīto panākumu trūka. Tolaik �ķita, ka diskreditēto terapiju pietiekami aizstāj ārstē�ana ar suģestiju dziļā hipnozē, ar kuru iepazinos ārkārtīgi iespaidīgajās Libo un Bernheima demonstrācijās.13 Ta�u ar Breiera starpniecību iepazītās hipnozes Izpēte, pateicoties tās iedarbības automātiskumam un vienlaicīgajai zinātkāres apmierinā�anai, bija nesalīdzināmi pievilcīgāka nekā monotonais, vardarbīgais, ikviena pētījuma noliedzo�ais suģestējo�ais aizliegums.
Pavisam nesen mēs uzzinājām - viens no jaunākajiem psihoanalīzes ieguvumiem esot atziņa, ka analīzes pamatā liekams aktuālais konflikts un slimības iemesls. Tie�i to mēs ar Breieru arī darījām katartiskās metodes izmanto�anas sākumā. Mēs vērsām slimnieku uzmanību tie�i uz traumatisko scēnu, kurā simptoms bija radies, centāmies tajā atminēt psihisko konfliktu un atbrīvot apspiesto afektu. Turklāt mēs atklājām neirozēm raksturīgo psihisko procesu, kuru vēlāk es nodēvēju par regresiju. Slimnieku asociācijas par scēnu, kuru vēlējāmies Izskaidrot, aizvirzījās uz agrākiem pārdzīvojumiem un spieda analīzi nodarboties ar pagātni, ja tā vēlējās koriģēt tagadni, �ī regreslja veda aizvien vairāk atpaka|, Iesākumā �ķita, ka tā apstāsies pie pubertātes laika, ta�u neveiksmes kā robi Izpratnē aizvilināja analītisko darbu uz bērnības laiku, kas līdz tam bija nepieejams jebkuram Izpētes veidam. �ī regredientā virzība k|uva par vienu no raksturīgākajām psihoanalīzes iezīmēm. Izrādījās, ka psihoanalīze nevar Izskaidrot slimnieka aktuālo stāvokli, ja nepievēr�as kaut kam pagāju�am, ka Ikviens patogēns pārdzīvojums paredz agrāku pārdzīvojumu, kas, pats nebūdams patogēns, vēlākam notikumam pie�ķir tā patogēno īpa�ību. Ta�u kārdinājums skatīt tikai zināmo aktuālo iemeslu bija tik liels, kas es tam padevos arī vēlākās analīzēs. 1900. gadā14, ārstējot pacienti �Doru�15, scēna, kas izraisījusi aktuālās saslimstības uzliesmojumu, man bija zināma. �o pārdzīvojumu es centos izanalizēt neskaitāmas reizes, ta�u mani mēģinājumi vienmēr beidzās ar nabadzīgu un nepietiekamu aprakstu. Tikai pēc ilga apkārtce|a, kas veda uz pacientes agrīno bērnību, viņa ieraudzīja sapni, kura analīzē spēja atcerēties līdz tam aizmirstās scēnas deta|as, un tas palīdzēja izprast un atrisināt aktuālo konfliktu.
No �ī piemēra var secināt, cik maldino�a ir Iepriek�minētā atziņa un kāda zinātniska regreslja izpau�as, ja analītiskajā tehnikā Izmanto Ieteikto nevērīgo Izturē�anos pret regresiju.16
Pirmās domstarpības starp Breieru un mani radās jautājumā par histērijas dziļāko psihisko mehānismu. Viņ� vēl deva priek�roku tā saucamajai fizioloģiskajai teorijai, vēlējās histērisko slimnieku dvēselisko sa�ķeltību Izskaidrot ar da�ādu dvēseles stāvok|u (vai, kā mēs tolaik teicām, ar apziņas stāvok|u) savstarpējo nekomunlcē�anu un tādējādi radīja teoriju par �hipnoīdiem stāvok|lem�, pēc kuriem �nomoda apziņā� paliek sava veida neasimilēti sve�ķermeņi. Es to skaidroju ne tik zinātniski, jo It visur saskatīju Ikdienas dzīvei analogas tendences un noslieces un pa�u psihisko sa�ķeltību uzskatīju par atgrū�anas procesa rezultātu, kuru tolaik dēvēju par �atvairī�anu�, bet vēlāk - par �izstum�anu�.17 Kādu laiku es mēģināju pieļaut abu mehānismu koeksistenci, ta�u pieredze aizvien rādīja vienu un to pa�u, un tāpēc drīz vien Breiera hipnoīdteorijai pretstatīju savu atvairī�anas mācību.
Ta�u es esmu visnotaļ pārliecināts, ka �im pretstatam nav nekā kopīga ar drīz vien sekojo�o mūsu �ķir�anos. Tai bija dziļāki motīvi, turklāt �ķir�anās norisinājās tā, ka iesākumā nemaz to nenojautu un izpratu pēc visda�ādākajām pazīmēm tikai vēlāk. Der atcerēties, ka par savu pirmo slaveno pacienti Breiers teicis, ka seksuālais elements viņai esot apbrīnojami neattīstīts un ka viņas bagātīgajā slimības ainā viņ� neko neesot ieviesis. Mani vienmēr ir izbrīnījis tas, ka kritiķi tik reti izmantoju�i �o Breiera apgalvojumu, kas ir pretējs manam apgalvojumam par neiro�u seksuālo etioloģiju, un es joprojām vēl nezinu, vai �ajā neizdarībā ir saskatāms viņu diskrētuma vai arī neuzmanības pierādījums. Ja kāds pārlasītu Breiera sarakstīto slimības vēsturi, tad beidzamo divdesmit gadu pieredzes gaismā neviens nevarētu pārprast �ūskas, sastinguma, rokas paralīzes simboliku un, ņemot vērā situāciju pie slimā tēva gultas, itin viegli atminētu �o simptomu īsto nozimi. Breiera spriedums par seksualitātes nozīmi �īs meitenes dvēseles dzīvē stipri at�ķiras no viņas ārsta sprieduma. Ārstējot slimnieci, Breiers viņu ārkārtīgi suģestējo�i ietekmēja, un tas mums tie�i var kalpot par paraugu tam, ko mēs dēvējam par �pārnesumu�.18 Man bija nopietns pamats domāt, ka, novēr�ot visus simptomus, Breieram pēc jaunajām pazīmēm jāatklāj �ī pārnesuma seksuālā motivācija, ta�u viņ� neievēroja �i negaidītā fenomena vispārējo iedabu un, kā �untoward event� ķerts, �eit pārtrauca pētījumu.19 Viņ� nesniedza man par to tie�as ziņas, ta�u da�ādos laikos deva pietiekami daudzus pieturpunktus, lai �o kombināciju attaisnotu. Ta�u tad, kad es aizvien noteiktāk iestājos par seksualitātes nozīmi neirozes izcelsmē, viņ� bija pirmais, kas pauda tās īdzīgās nolieguma reakcijas, kurām vēlāk bija jākļūst par tik tuvām un pazīstamām, bet kuras tolaik vēl nebiju iepazinis kā savu nenovēr�amo likteni.20
Rupji seksuāli ietonētā, maigā vai naidīgā pānesuma fakts, kas rodas ikvienā neirozes ārstē�anā, kaut arī neviena no pusēm to nevēlas vai neizraisa, man vienmēr �ķitis neapgā�ams pierādījums tam, ka neirozes dzinējspēks rodas seksuālajā dzīvē. �is arguments joprojām vēl nav pietiekami nopietni novērtēts, jo pretējā gadījumā pētniekam nebūtu nekādas izvēles. Manā izpratnē tas līdzās analīzes darba speciālajiem rezultātiem joprojām ir iz�ķiro�ais faktors un pat vairāk.
Par mierinājumu sliktajai uztverei, kādu mana hipotēze par neirozes seksuālo etioloģiju sastapa pat cie�ākā draugu lokā (drīz ap manu personu izveidojās tāda kā negatīva telpa), kalpoja apsvērums, ka esmu sācis cīņu par jaunu un oriģinālu ideju.21 Ta�u kādu dienu manī uzradās da�as atmiņas, kas izjauca �o apmierinātību, toties ļāva ieskatīties mūsu darbības norisē un zinā�anu iedabā. Ideja, par kuras ra�anos esmu padarīts atbildīgs, nekādā ziņā nav radusies mani. Man to sniedza trīs personas, kuru domas es ļoti respektēju: pats Breiers, �arko un mūsu universitātes ginekologs Hrobaks22, kur�, iespējams, ir mūsu visizcilākais Vīnes ārsts. Visi trīs vīri sniedza man atziņu, kuru pa�i, stingri ņemot, neatzīst. Divi no viņiem noliedza savus vārdus, kad vēlāk tos atgādināju, arī tre�ais (meistars �arko) dro�i vien rīkotos glu�i tāpat, ja vien man būtu lemts viņu vēlreiz satikt. Ta�u manī �ie bez sapratnes uztvertie identie paziņojumi bija snaudu�i gadiem ilgi, līdz kādu dienu pamodās kā �ķietami oriģināla atziņa.
Kādu dienu, kad es, būdams jauns hospitāļa ārsts, pavadīju Breieru pastaigā pa pilsētu, pie viņa pienāca kāds vīrietis, kas ar viņu ļoti gribēja parunāt. Es paliku nedaudz iepakaļ, un, kad Breiers atbrīvojās, viņ� savā draudzīgi pamācīgajā tonī pastāstīja, ka tas esot kādas pacientes vīrs, kas sniedzis par �o slimnieci ziņas. Sieviete, Breiers piebilda, sabiedrībā izturoties tik izaicino�i, ka nosūtīta pie viņa ārstēties kā nervu slimniece. Tie vienmēr ir alkova noslēpumi, - viņ� noteica beigās. Izbrīnīts es jautāju, ko viņ� ar to domājis, un viņ� man izskaidroja vārdu (�laulības gulta�), jo nesaprata, kāpēc man �ī doma �ķitusi tik dīvaina.
Da�us gadus vēlāk kādā no �arko pieņem�anas vakariem es sēdēju netālu no godājamā skolotāja, kas, �ķiet, Bruardelam23 stāstīja par kādu interesantu gadījumu no tāsdienas prakses. Sākumu es kārtīgi nesadzirdēju, ta�u pamazām stāsts saistīja manu uzmanību. Tālu no Austrumiem ieradies jauns laulātais pāris: sieva ir smagi slima, vīrs -impotents vai ļoti neveikls. �Tāchez done,� es dzirdēju, kā �arko atkārto, �je vous assure, vous у arriverez.�17 Bruardels, kas runāja klusāk, acīmredzot izteica izbrīnu, ka �ādos apstākļos parādās tādi simptomi kā �ai sievietei, jo �arko pēk�ņi ļoti dzīvi izsaucās: �Mais dans des cas pareils e'est toujours la chose genitale, toujours... toujours... toujours.�18 Turklāt viņ� sakrustoja rokas zem vēdera un vairākkārt ar tikai viņam piemīto�o dzīvīgumu palēcās uz aug�u. Es atceros, ka uz brīdi biju galīgi pārsteigts un sacīju sev: ja viņ� to zina, kāpēc nekad par to nerunā? Ta�u iespaids drīz vien aizmirsās; smadzeņu anatomija un histērisko paralī�u eksperimentālā izraisī�ana saistīja visas intereses
Gadu vēlāk es Vīnē uzsāku ārstniecisko praksi kā privātdocents nervu slimībās24 un it visā, kas attiecas uz neiro�u etioloģiju, biju tik nevainīgs un nezino�s, kā to var sagaidīt tikai no daudzsolo�a akadēmiskā zinātnieka. Tad kādu dienu es saņēmu no Hrobaka draudzīgu aicinājumu pārņemt vienu viņa pacienti, kurai viņ� sava jaunā universitātes pasniedzēja stāvokja dēļ nevarēja veltīt pietiekami daudz laika. Es aizgāju pie slimnieces ātrāk nekā viņ� un uzzināju, ka viņa cie� no bezjēdzīgām baiļu lēkmēm, kuras varēja mazināt, ja viņai bija precīza Informācija, kur jebkurā dienas laikā atrodas viņas ārsts. Kad ieradās Hrobaks, viņ� paveda mani sāņus un atklāja, ka bailes pārņem slimnieci tāpēc, ka, neraugoties uz astoņpadsmit gadus ilgajām laulībām, viņa ir virgo Intacta19 Virs ir absolūti impotents. �ādos gadījumos ārstiem nekas cits neatliek kā ar savu reputāciju maskēt mājas nelaimi un samierināties ar to, ka, plecus raustot, par viņu saka: viņ� ta�u neko nevar izdarīt, ja jau tik ilgā laikā nav viņu izārstējis. Vienīgā recepte pret �ādām cie�anām, viņ� piebilda, mums ir ļoti labi zināma, ta�u mēs nevaram to parakstīt. Tā ir �āda:
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Es neko nebiju dzirdējis par �ādu recepti un varēju tikai pa�ūpot galvu par sava labvēļa cinismu.
Par �ās neģēlīgās idejas izcelsmi es klāstu ne jau tādēļ, ka vēlētos novelt no sevis atbildību uz citiem. Es ļoti labi zinu, ka izteikt kādu ideju reizi vai vairākas reizes kā pavir�u apergus20 nav tas pats, kas darīt to nopietni, novērst visas pretrunīgās detaļas un izkarot tai vietu atzīto patiesību vidū. Tā ir at�ķirība, kas pastāv starp vieglu flirtu un likumīgām laulībām ar visām to grūtībām un pienākumiem. Epouser Ies idēes de...21 - tas katrā ziņā ir franciski lietotais izteikums.
No pārējiem momentiem, kas, pateicoties manam darbam, pievienojās katartiskajai metodei un pārveidoja to par psihoanalīzi, es minē�u �ādus: mācību par izstum�anu un preto�anos, infantilās seksualitātes atzī�anu, sapņu interpretāciju un tās izmanto�anu bezapziņas izziņā.
Izstum�anas mācības izveidē es, protams, esmu patstāvīgs, es nezinu nevienu ietekmi, kas mani būtu tai tuvinājusi, un ilgu laiku uzskatīju to par oriģinālu ideju, līdz O. Ranks25 mums parādīja kādu vietu �openhauera darbā �Pasaule kā griba un priek�stats�, kurā filosofs mēģina noskaidrot ārprāta nozīmi26. Tas, kas tur teikts par preto�anos, pieņemot kādu nepatīkamu īstenības fragmentu, tik ļoti sakrīt ar manu izstum�anas jēdziena saturu, ka savu atklājumu varēju izdarīt tikai tāpēc, ka biju pārāk maz lasījis.27 Ta�u citi bija lasīju�i �o vietu un palaidu�i garām, neizdarot �o atklājumu; var gadīties, ka arī man būtu klājies līdzīgi, ja agrākos gados būtu izveidojusies patika lasīt filosofu darbus. Vēlāk es apzināti atsacījos no milzīgās baudas, ko sniedz Nī�es darbu lasī�ana, jo nevēlējos, lai psihoanalītisko iespaidu pārstrādē mani ietekmētu kāds iepriek�gaidīts priek�stats.28 Tādēļ man bija jābūt gatavam - un es arī esmu gatavs - atteikties no visām prioritātēm ikvienā gadījumā, kad grūtais psihoanalītiskais pētījums var tikai apstiprināt filosofu intuitīvās atziņas.
Mācība par izstum�anu ir fundaments, uz kura balstās psihoanalīzes ēka, tā ir pati būtiskākā psihoanalīzes sastāvdaļa un nav nekas cits kā tās pieredzes teorētiska izpausme, kuru ikviens var atkārtot neskaitāmas reizes, ja neirotiķa analīzē netiek ņemta palīgā hipnoze. Tad ir jūtama pretestība, kas vērsta pret analītisko darbu un, izvirzot priek�plānā atmiņas iztrūkumus, cen�as to izjaukt. Hipnozes izmanto�anai ir jāaizsedz �ī preto�anās; tāpēc īstās psihoanalīzes vēsture sākas ar tehnisku jauninājumu - ar atteik�anos no hipnozes.29 �ā fakta - preto�anās un amnēzijas sakri�anas - teorētiskais novērtējums tad nenovēr�ami rada uzskatu par neapzināto dvēseles dzīvi30, kas piemīt psihoanalīzei un vienmēr būtiski at�ķiras no filosofiskajām spekulācijām par bezapziņu. Tāpēc var teikt, ka psihoanalītiskā teorija ir mēģinājums darīt saprotamas divu veidu parādības, kas sastopamas tad, ja neirotiķa cie�anu simptomu sākotni tiecas rast viņa pa�a dzīves vēsturē, proti - pārnesumu un preto�anos. Ikvienu pētījumu virzienu, kas atzīst �os faktus un pieņem tos par sava darba izejpunktu, var saukt par psihoanalīzi, pat ja tam ir citi, no maniem at�ķirīgi rezultāti. Bet, ja kāds ķeras klāt citam problēmas aspektam un atkāpjas no �iem abiem priek�noteikumiem, diezin vai tam iespējams izvairīties no pārmetuma, ka ar mimikrijas palīdzību tiek tīkots pēc cita īpa�uma, it īpa�i tad, ja tas stūrgalvīgi sevi dēvē par psihoanalītiķi.
Es ļoti enerģiski protestētu, ja mācību par izstum�anu un preto�anos kāds gribētu uzskatīt nevis par psihoanalīzes rezultātiem, bet gan par priek�noteikumiem. �ādi vispārpsiholoģiskas un bioloģiskas iedabas priek�noteikumi pastāv, un būtu mērķtiecīgi tos iztirzāt citviet, ta�u mācība par izstum�anu ir psihoanalītiskā darba rezultāts, kas leģitīmā veidā kā teorētisks ekstrakts iegūts neskaitāmas reizes atkārtotā pieredzē.3�
Tāds pats, tikai vēlāka laika guvums ir infantilās seksualitātes jēdziena izstrāde, par kuru pirmajos tausto�ajos analītiskā darba pētījumos nebija pat runa. Varēja tikai atzīmēt, ka aktuālo iespaidu darbība ir jāatvedina uz pagātni. Bet �tas, kas meklē, bie�i vien atrod vairāk, nekā ir vēlējies atrast�. Bija jādodas aizvien tālākā pagātnē, līdz beidzot radās cerība, ka būs iespējams uzkavēties pubertātes laikā, tradicionālajā seksuālo vēlmju atmodas laikposmā. Velti, pēdas veda vēl tālāk, uz bērnību, uz tās agrino laiku.32 �ajā ceļā bija jāpārvar maldi, un tas jaunajam pētījumam gandrīz vai kļuva liktenīgi. Ar �arko saistītās histērijas traumatiskās teorijas iespaidā itin viegli bija pieņemt, ka slimnieku stāstījums, kurā tie atvedina savu simptomu uz pasīvajiem seksuālajiem pārdzīvojumiem pirmajos bērnības gados, proti, izsakoties rupji - stāstījums par pavedinājurnu33 -, ir reāls un etioloģiski nozīmīgs. Kad neticamības un pretrunīguma dēļ, konfrontējoties ar konstatētajiem faktiem, �ī etioloģija sabruka, nākamais rezultāts bija pilnīgas neziņas stadija34. Analīze korekti aizvadīja līdz �īm infantilajām seksuālajām traumām, un tomēr tās bija nepatiesas. Tādējādi realitātes pamati tika zaudēti. Toreiz es biju gatavs pamest visu darbu līdzīgi manam godājamajam priek�tecim Breieram, kas nonāca pie nevēlamā atklājuma.35 Iespējams, izturēju tikai tāpēc, ka vairs nebija izvēles sākt kaut ko citu. Beidzot nāca atjēga, ka nevienam nav tiesību krist izmisumā tikai tāpēc, ka esi alojies savās gaidās, tie�i otrādi - �īs gaidas ir jārevidē. Ja histēriķi savus simptomus atvedina uz izdomātām traumām, tad �is jaunais fakts nozīmē, ka viņi izfantazē �īs scēnas un ka psihiskā realitāte jārespektē tāpat kā praktiskā realitāte. Drīz sekoja atziņa, ka �īs fantāzijas paredzētas, lai aizsegtu, izskaistinātu un paceltu augstākā pakāpē pirmo bērnības gadu autoerotisko darbo�anos, un ka aiz �īm fantāzijām bērna seksuālā dzīve atklājas visā savā pilnībā.
�ajā bērnības pirmo gadu seksuālajā darbībā galu galā varēja izpausties ari iedzimtā konstitūcija. Dispozīcija un pārdzīvojumi tika saistīti nesaraujamā etioloģiskā vienībā. �ai vienībā dispozīcija guva tādu ierosino�u un fiksējo�u traumu ietekmi, kurām citādi savas ikdieni�ķības dēļ nebūtu nekādas iedarbības, un pārdzīvojumi uzmodināja dispozīcijas faktorus, kuri bez tiem vēl ilgu laiku būtu dusēju�i un varbūt pat paliku�i pavisam neattīstīti. Vēlāk jautājumā par traumatisko etioloģiju pēdējo vārdu teica Abrahams (1907)36, norādot, tie�i kāda veida bērna seksuālā konstitūcija spēj provocēt �os īpa�os seksuālos pārdzīvojumus, proti, traumas.
Sākumā manas hipotēzes par bērnu seksualitāti pamatojās tikai uz rezultātiem, kas gūti, analizējot pieaugu�os cilvēkus, kuri iedziļinās pagātnē. Vērot bērnus tie�i man vēl nebija radusies izdevība. Tāpēc tai bija ārkārtējs triumfs, kad da�us gadus vēlāk, tie�i vērojot un analizējot bērnus ļoti agrā bērnībā, izdevās apstiprināt lielāko secinājumu daļu, ta�u tas bija triumfs, kuru pēc pārdomām pakāpeniski vajadzēja mazināt, jo tas piederēja pie atklājumiem, no kuriem drīzāk būtu jākaunas. Jo vairāk bērni tika novēroti, jo �is fakts kļuva skaidrāks un aizvien neparastāk �ķita arī tas, cik lielas pūles prasījusi tā neievēro�ana.
�ādu dro�u pārliecību par bērnu seksualitātes pastāvē�anu un tās nozīmi var gūt tikai tad, ja izvēlas analīzes ceļu - no neirotiķa simptomiem un īpatnībām atpakaļ līdz to pēdējiem avotiem, kuru atklā�ana ļauj izskaidrot to, kas tajos izskaidrojams, un sniedz iespēju izmainīt to, kas pāiveidojams. Es saprotu, ka var gūt citus rezultātus, ja (kā nesen to izdarīja K. G. Jungs37) vispirms izveido kādu teorētisku priek�statu par seksuālo dziņu iedabu un, pamatojoties uz to, cen�as izprast bērna dzīvi. �ādu priek�statu var izvēlēties pilnīgi patvaļīgi vai arī ņemt vērā blakuseso�us apsvērumus, bet tādējādi draud briesmas, ka priek�stats neatbildis jomai, kurā grib to izmantot. Protams, ari analītiskajā ceļā, cen�oties izprast indivīda seksualitāti un tās attiecības ar visu dzīvi, ir sastopamas zināmas galējas grūtības un neskaidrības, ta�u tās ir nevis jālikvidē ar spekulāciju palīdzību, bet gan jāsaglabā, līdz tās izskaidro citi novērojumi vai arī novērojumi citās jomās.
Par sapņu interpretāciju es izteik�os ļoti īsi. Tas bija tehniskā jauninājuma pirmdzimtais auglis38, kad, sekojot neskaidrai nojausmai, nolēmu hipnozi apmainīt pret brīvo asociāciju metodi. Mana zinātkāre iesākumā nebija vērsta uz sapņa izpratni. Man nav zināma neviena ietekme, kas būtu vadījusi manu interesi par sapņiem vai arī solījusi bagātīgus rezultātus. īsi pirms attiecību pārtrauk�anas ar Breieru es reiz viņam paspēju pavēstīt, ka tagad spēju tulkot sapņus. Saskaņā ar atklājuma vēsturi sapņu valodas simbolika bija gandrīz vai pēdējais guvums sapņa izpratnē, jo sapņotāja asociācijas ļoti maz palīdz izprast simbolus. Tā kā es aizvien esmu turējies pie paraduma vispirms studēt pa�as lietas, tad varēju konstatēt sapņu simboliku, pirms ieskatījos grāmatās, pirms atradu norādi �ērnera darbā.39 Visā pilnībā �o sapņa izpausmes līdzekli es novērtēju tikai vēlāk, zināmā mērā tā bija V. �tekeļa40 darbu ietekme, kur� iesākumā bija ļoti godājams psihoanalītiķis, bet vēlāk kļuva pavisam nolaidīgs. Psihoanalītiskās sapņu interpretācijas cie�ā saistība ar antīkajā pasaulē tik ļoti augsti vērtēto sapņu tulko�anas mākslu man kļuva skaidra tikai pēc daudziem gadiem.'� Pa�u oriģinālāko un nozīmīgāko savas sapņu teorijas daļu - sapņa deformācijas42 atvedinā�anu uz iek�ēju konfliktu, uz savveida iek�ēju nepatiesīgumu - es vēlāk atradu kādā darbā, kura autoram bija sve�a nevis filosofija, bet gan tie�i medicīna, proti, slavenā in�eniera J. Popora darbā, kur� 1899. gadā ar pseidonīmu Linkeiss publicēja grāmatu �Kāda reālista fantāzijas�.43
�ais smagajos pirmajos analīzes gados, kad man vienlaikus vajadzēja apgūt neiro�u tehniku, klīniku un terapiju, kad biju pilnīgi vientuļ� un problēmu jūklī un grūtību mud�eklī bie�i baidījos zaudēt orientāciju un paļāvību, sapņu interpretācija kļuva par manu mierinājumu un balstu. Lai manu pieņēmumu par to, ka slimnieka neiroze ir izskaidrojama ar analīzes palīdzību, varētu pārbaudīt, bie�i vien bija jāgaida mulsino�i ilgi; turpretim sapņos, kurus varēja uzskatīt par simptomu analogu, �is pieņēmums gandrīz vienmēr apstiprinājās.
Tikai pateicoties �iem pasākumiem, es spēju izturēt. Tāpēc es pieradu psiholoģijā strādājo�ā izpratni samērot ar viņa attieksmi pret sapņu interpretācijas problēmu un apmierināts vēroju, ka vairums psihoanalīzes pretinieku vispār vairās spert kāju �ais jomās vai izturas ārkārtīgi neveikli, ja tomēr to mēģina darīt. Savu pa�analīzi44, kuras nepiecie�amība man drīz vien kļuva skaidra, es veicu ar daudziem pa�a sapņiem, kas izvadīja mani cauri visiem maniem bērnības gadu notikumiem, un vēl �odien es domāju, ka labam sapņotājam un visumā normālam cilvēkam var pietikt ar �o analīzes veidu.
Domāju, ka, izvēr�ot psihoanalīzes ra�anās vēsturi, esmu labāk parādījis, kas ir psihoanalīze, nekā izklāstot to sistemātiski. Iesākumā es neizpratu sava atklājuma īpa�o iedabu. Nedomādams es upurēju savu ārsta popularitāti, kas tikko veidojās, un nervu slimnieku pieplūdumu manās pieņem�anās, jo konsekventi pētīju viņu neiro�u seksuālos cēloņus, turklāt es guvu noteiktu pieredzi, kas galīgi nostiprināja manu pārliecību par seksuālā aspekta praktisko nozīmi. Neko nenojauzdams, es uzstājos Vīnes speciālistu biedrībā, kuru tolaik vadīja Krafts-Ebings, gaidīdams, ka, ieinteresējot savus kolēģus un gūstot viņu atzinību, atlīdzinā�u sev labprātīgi nodarītos materiālos zaudējumus46. Pret savu atklājumu es izturējos kā pret indiferentu ieguldījumu zinātnē un cerēju �ādu attieksmi sagaidīt arī no pārējiem. Ta�u klusums, kas iestājās pēc maniem referātiem, tuk�ums, kas izveidojās ap manu personu, man domātie mājieni pakāpeniski lika saprast, ka, uzsverot seksualitātes nozīmi neiro�u etioloģijā, nevar gaidīt tādu pa�u attieksmi, ar kādu tika uztverti pārējie priek�lasījumi. Es sapratu, ka no �ā brī�a piederu pie tiem, kas, izmantojot Hēbela47 izteikumu, �ir iztraucēju�i pasaules miegu�, un ka nevaru cerēt uz objektivitāti un iecietību. Bet, tā kā mana pārliecība par to, ka mani novērojumi un secinājumi ir caurmērā pareizi, un uzticē�anās pa�a spriedumiem aizvien vairāk nostiprinājās un morālā drosme tāpēc nemazinājās, tad izejai no �īs situācijas, bez �aubām, vajadzēja būt. Es iz�ķīros par ticību, ka man lemta laime atklāt īpa�i nozīmīgas kopsakarības, un biju gatavs pieņemt to likteni, kas reizēm saistīts ar �ādiem atklājumiem.
�o likteni es iedomājos apmēram �ādu: pateicoties jaunās ārstniecības terapeitiskajiem panākumiem, man acimredzot izdosies uzturēt ģimeni, ta�u zinātne manā dzīves laikā man nepievērsīs nekādu uzmanību. Da�us gadu desmitus vēlāk kāds cits neizbēgami sastapsies ar tādām pa�ām, bet pa�laik - priek�laicīgām parādībām, panāks to atzī�anu un godinās mani kā priek�teci, kuram �ajā pasākumā nenovēr�ami bija jācie� neveiksme. Tostarp es, līdzīgi Robinsonam, iekārtojos uz savas vientu|ās salas pēc Iespējas patīkamāk. Kad, tagadnes jūkļa un grūtību pārņemts, atskatos uz �iem vientulīgajiem gadiem, tā vien gribas domāt, kas tas bija skaists un heroisks laiks; splendid isolation netrūka savu priek�rocību un valdzinājuma.48 Man nebija jālasa nekāda literatūra, jāuzklausa slikti Informēts pretinieks, nebiju pakjauts nekādai ietekmei un nekādiem spaidiem. Es iemācījos savaldīt noslieces uz spekulāciju un, Ievērojot sava skolotāja �arko neaizmirstamo padomu, uzlūkot vienas un tās pa�as parādības tik bie�i, līdz tās sāk runāt pa�as. Publikācijās, kurām es ar zināmām pūlēm atradu arī pajumti, aizvien vēl nebija ietvertas visas manas zinā�anas, un to publicē�anu varēja atlikt uz nenoteiktu laiku, jo ap�aubāmā �prioritāte� nebija jāaizstāv. �Sapņa interpretācija�, piemēram, būtībā bija gatava 1896. gada sākumā, ta�u tā tika uzrakstīta tikai 1899. gada vasarā.49 �Doras� ārstē�ana beidzās 1900. gada beigās, slimības vēsture tika uzrakstīta nāko�ajās divās nedēļās, bet publicēta - tikai 1905. gadā.50 Tostarp speciālajā literatūrā mani raksti netika izklāstīti, bet, ja izņēmuma gadījumā tas tomēr notika, tad ar izsmējīgu vai līdzcietīgu pārākumu - noraidīti.51 Da�kārt kāda kolēģa publikācijā man bija veltīta ari viena otra piezīme, ta�u ļoti isa un ne jau īpa�i glaimojo�a, piemēram, iecirtīgs, ekstrēms, ļoti savāds. Reiz, kad ik semestri lasīju lekcijas, kāds Vīnes klīnikas asistents lūdza atļauju apmeklēt tās. Viņ� klausījās Joti bijīgi, neko neteica un pēc pēdējās lekcijas pieteicās mani pavadīt. �īs pastaigas laikā asistents man atklāja, ka ar sava �efa ziņu uzrakstījis pret manu mācību vērstu grāmatu un ļoti no�ēlojot, ka līdz �im nav varējis ar to iepazīties labāk. Tagad viņ� daudz ko būtu rakstījis citādi. Klīnikā viņ� gan apvaicājies, vai iepriek� nebūtu jāizlasa �Sapņa interpretācija�, bet viņam teikts, ka tas neesot to pūļu vērts. Manu mācību iek�ējās uzbūves stingrības ziņā viņ�, kā nu to saprazdams, salīdzinājis ar katoļu baznīcu. Viņa dvēseles miera labad man gribētos domāt, ka �ajā izteikumā bija daudz no atzī�anas. Ta�u viņ� nolēma, ka mainīt kaut ko grāmatā jau ir par vēlu, jo tā jau ir nodrukāta. �is kolēģis neturēja par vajadzīgu arī vēlāk darīt laikabiedriem zināmu, ka savas domas par manu psihoanalīzi mainījis, bet deva priek�roku sekot tās attīstībai, izsakot visai dīvainas piezīmes kāda medicīnas �urnāla pa stāvīga referenta vārdā.52
Par laimi, mans jūtīgums �ais gados bija notrulinājies. Bet no sarūgtinājuma mani paglāba tas, kas ne jau visiem vientuļiem atklājējiem palīdz. Parasti viņi mokās, lai izdibinātu, kāpēc laikabiedri ir vienaldzīgi vai noraido�i, un izjūt to kā moko�u iebildi, kas vērsta pret pa�u dro�ticamo pārliecību. Man tas nebija jāizjūt, jo psihoanalītiskā mācība man palīdzēja izprast �o apkārtējās pasaules izturē�anos kā sekas, kas nepiecie�ami izriet no analītiskajiem pamatpieņēmumiem.53 Ja man bija taisnība, ka manis atklātajām sakarībām, pateicoties afektīvai iek�ējai pretestībai, netiks ļauts iekļūt slimnieka apziņā, tad �ādai pretestībai vajadzēja rasties arī veselos cilvēkos, tiklīdz viņiem no ārienes ko pavēsta par izstumto. Tas, ka �o afektīvi nosacīto noraidījumu �ie cilvēki prot loģiski motivēt, nav nekas dīvains. Ar slimniekiem tas atgadās tikpat bie�i, un viņu minētie argumenti (argumenti, Falstafa vārdiem izsakoties, ir tik banāli kā kazenes5,1) bija tādi pa�i un nemaz nebija asprātīgi. At�ķirība bija tikai tā. ka slimniekiem var noteikt piespiedu līdzekli, lai ļautu izprast un pārvarēt savu preto�anos, ta�u tā saucamajiem veselajiem �ādas palīdzības trūka. Tas, kādā veidā �iem veselajiem varētu likt vēsi un zinātniski objektīvi to pārbaudīt, bija neatrisināta problēma, kuras atrisinā�anu vislabāk bija atstāt laika ziņā. Zinātnes vēsturē itin bie�i var konstatēt, ka apgalvojums, kas sākotnēji izraisījis pretestību, kādu laiciņu vēlāk ticis atzīts, kaut gan nav biju�i sagādāti nekādi jauni pierādījumi.
Ta�u neviens lai necer, ka �ajos gados, kad es viens pats pārstāvēju psihoanalīzi, manī būtu attīstījies kaut kāds īpa�s respekts pret pasaules spriedumiem vai kāda nosliece uz intelektuālo piekāpību55.
II
No 1902. gada ap mani salasījās da�i jaunāki ārsti, lai iemācītos psihoanalīzi, praktizētu un mācītu to.56 Ierosmi deva kāds kolēģis, kur� pats bija izbaudījis analītiskās teorijas labo iedarbību. Noteiktos vakaros visi pulcējās pie manis, zināma kārtībā diskutēja, centās orientēties jaunajā, savādajā pētījumu jomā un rosināt citu cilvēku interesi par to.57 Kādu dienu pie manis iegriezās arodskolas absolvents ar manuskriptu, kas pauda ekstraordināru psihoanalīzes izpratni. Mēs pierunājām viņu iestāties ģimnāzijā, apmeklēt universitāti un pievērsties psihoanalīzes neārstnieciskajam lietojumam. Tādējādi mazā sabiedrība iemantoja centīgu un uzticamu sekretāru, bet es Oto Ranka22 personā ieguvu visuzticamāko palīgu un līdzstrādnieku.58
Drīz vien mazais pulciņ� papla�inājās, kaut gan tā sastāvs turpmākajos gados vairākkārt mainījās.59 Visā visumā varu sacīt, ka dotību bagātības un daudzveidības ziņā tas maz atpalika no kura katra klīnikas pasniedzēju �tāba. No pa�a sākuma pulciņā bija cilvēki, kuriem psihoanalītiskās kustības vēsturē tika lemta ļoti nozīmīga, kaut arī ne vienmēr iepriecino�a loma. Ta�u tolaik �o attīstību vēl neviens nevarēja nojaust. Varu būt apmierināts un domāju, ka darīju visu, lai iemācītu citiem to, ko pats zināju un biju pieredzējis. Bija tikai divas ļaunas zīmes, kas galu galā mani iek�ēji atsve�ināja no pulciņa. Starp tā biedriem man neizdevās radīt to draudzīgo vienprātību, kādai jāvalda starp cilvēkiem, kam jāveic viens un tas pats smagais darbs, un tikpat maz man izdevās noslāpēt strīdiņus par prioritāti, kuriem kopīgajā darbā radās daudz iemeslu. Jau privātajā Vīnes psihoanalītiskajā biedrībā parādījās daudzās apmācības grūtības, kas rodas, praktizējot psihoanalīzi, un vainojamas daudzās tagadējās nesaskaņās. Pats es neuzdro�inājos izklāstīt vēl negatavo tehniku un neizveidoto teoriju ar to autoritāti, kas citiem varbūt būtu ietaupījusi da�u labu maldu un galigu nomaldu. Garīgā darba darītāju patstāvība, viņu agrā neatkarība no skolotāja psiholoģiskā ziņā vienmēr ir apmierino�a, ta�u zinātnē tas ir guvums tikai tad, ja viņiem ir noteiktas, ne visai bie�i sastopamas personiskās īpa�ības. Tie�i psihoanalīzei ir nepiecie�ama ilga un stingra disciplinētība un pa�disciplīnas ieaudzinā�ana. Tās drosmes dēļ, ko biedrības locekļi pierādīja, sevi visu ziedojot �im peļamajam un bezcerīgajam darbam, es visādi sliecos nepievērst uzmanību tam, kas parasti man būtu bijis nepieņemams. Pulciņā bija ne tikai ārsti, bet ari citi izglītoti cilvēki, kas psihoanalīzē bija saskatīju�i kaut ko nozīmīgu, - rakstnieki, mākslinieki utt. �Sapņa interpretācija�, grāmata par asprātību60 un citas jau no pa�a sākuma bija parādīju�as, ka psihoanalītiskās mācības nevar ierobe�ot tikai ar ārstniecības jomu vien, tās var izmantot visda�ādākajās gara zinātnēs.6�
Ar 1907. gadu pretēji visam gaidītajam situācija uzreiz mainījās. Tika piedzīvots tas, ka psihoanalīze visādā ziņā izraisīja interesi un rada sev draugus; izrādījās, ka ir pat zinātnieki, kas gatavi to atzīt. Bleilers jau iepriek� man vēstulē darīja zināmu, ka Burghelcli dziedinātavā mani darbi tiek studēti un izmantoti.62 1907. gada janvāri Vīnē ieradās pirmais Cīrihes klīnikas pārstāvis dakteris Eitingtons2363, drīz sekoja ari citi apmeklējumi, radot dzīvu domu apmaiņu; beidzot pēc Junga ielūguma -viņ� tolaik vēl bija adjunkts Burghelcli - 1908. gada pavasari Zalcburgā notika pirmā tik�anās, kas apvienoja psihoanalīzes piekritējus no Vīnos, Cīrihes un citām vietām.64 �ī pirmā psihoanalītiskā kongresa auglis biļn �urnāla Jahrbuch fur psychoanalytischa und psychopathologische ForschungenM nodibinā�ana. To Junga redakcijā izdeva Bleilers un Freids, un tas sāka iznākt 1909. gadā. �ajā �urnālā izpaudās Vīnes un Cīrihes cie�ā sadarbība.
Es vairākkārt ar pateicību esmu atzinis Cīrihes psihiatriskās skolas, jo īpa�i Bleilera un Junga lielos nopelnus psihoanalīzes izplatī�anā, un �odien, kad attiecības tā pārmainīju�ās, nepieklātos teikt ko citu. Protams, ne jau Cīrihes skolas līdzdalība bija tas, kas pirmo reizi pievērsa zinātniskās pasaules uzmanību psihoanalīzei. Latentais periods jau bija pagājis, un it visur psihoanalīze bija kļuvusi par pieaugo�as intereses objektu. Ta�u it visur �ī intereses pievēr�ana psihoanalīzei vispirms radīja lielākoties kaislīgi akcentētu tās nolieg�anu, turpretim Cīrihē principiālā saskaņa bija savstarpējo attiecību pamattonis. Nevienā citā vietā vienkopus arī nebija rodams tik kompakts piekritēju pulks, nekur citur psihoanalītisko pētījumu veik�anai nevarēja izmantot sabiedrisko klīniku vai ievērojamu klinikas pasniedzēju, kas psihoanalītisko mācību kā integrējo�o sastāvdaļu iekjautu psihiatrijas nodarbībās. Tādējādi cīrihie�i bija neliela pulka pamatgrupa, kas cīnījās par psihoanalīzes atzī�anu. Tikai pie viņiem bija iespējams apgūt jauno mākslu un strādāt �ajā jomā. Lielākā daļa manu pa�reizējo piekritēju un līdzstrādnieku ir nāku�i caur Cīrihi, pat tādi, kuriem ģeogrāfiski Vīne atradās daudz tuvāk par �veici. Vīne ir ekscentriska attiecībā pret Eiropas Rietumiem, kas sniedz pajumti mūsu kultūras lielajiem centriem; tās nozīmi jau ilgus gadus nelabvēlīgi ietekmē nopietni aizspriedumi. Garīgi tik rosīgajā �veicē saplūst nozīmīgāko nāciju pārstāvji; Freiburgas profesora Hohes66 �psihisko epidēmiju� infekcijas perēklim �ajā vietā bija jākļūst īpa�i nozīmīgam.
Pēc kāda kolēģa liecības, kas veicināja psihoanalīzes attīstību Burghelcll, var konstatēt, ka psihoanalīze tur ļoti agri izraisījusi interesi. Jau 1902. gadā publicētajā Junga rakstā par okultajiem fenomeniem ir rodama viena no pirmajām norādēm uz sapņu interpretāciju67. No 1903. vai 1904. gada, kā vēsta mans liecinieks66, psihoanalīze atradusies priek�plānā. Nodibinot starp Vīnes un Cirihes skolu personiskās attiecības, arī Burghelcli 1907. gada vidū izveidojās brīva biedrība, kur, regulāri tiekoties, apsprieda psihoanalīzes problēmas. Savienībā, kas izveidojās starp Vīnes skolu un Cirihes skolu, �veicie�i nekādā ziņā nebija tikai uztvero�ā puse. Viņi jau pa�i bija veiku�i respektējamu zinātnisko darbu, kura rezultāti labvēlīgi ietekmēja psihoanalīzi. Vunta skolas uzdotajam asociativajam eksperimentam �veicie�i bija sniegu�i psihoanalītisku interpretāciju un radu�i tam negaidītu izmantojumu. Tādējādi psihoanalītiskajām atziņām kļuva iespējams sniegt ātru eksperimentālu apstiprinājumu un demonstrēt tiem, kas mācās, atsevi�ķas attiecības, kuras iepriek� analītiķis varējis tikai izstāstīt. Bija uzcelts pirmais tilts, kas veda no eksperimentālās psiholoģijas uz psihoanalīzi.
Asociatīvais eksperiments psihoanalītiskajā ārstniecības kursā ļauj veikt atgadījumu iepriek�ēju kvalitatīvu analīzi, ta�u nesniedz neko būtiski jaunu tehnikai, un, īstenojot analīzi, tas patiesībā nav nepiecie�ams. Nozīmīgāks bija kāds cits Cīrihes skolas vai abu tās vadoņu -Bleilera un Junga sasniegums. Blellers pierādīja, ka daudzus tīri psihiatriskus gadījumus var izskaidrot ar tādiem pa�iem procesiem, kādi ar psihoanalīzes palīdzību atklāti sapņos un neirozēs (�Freida mehānismi�). Jungs ar panākumiem izmantoja analītisko interpretācijas metodi, analizējot visdīvainākos un tum�ākos Dementia praecox fenomenus un noskaidrojot to ģenētisko saistību ar slimnieku dzīves vēsturi un interesēm.69 Kop� tā laika psihiatri vairs nav varēju�i ilgāk ignorēt psihoanalīzi. Bleilera lielais darbs par �izofrēniju (1911. g.), kurā psihoanalītiskais skatījums ticis pielīdzināts klīniski sistemātiskajam vērtējumam, radīja �ī pasākuma kulmināciju.70
Es negribu laist garām iespēju un nenorādīt uz at�ķirību, kas jau tolaik skaidri izpaudās abu skolu darba virzienā. Jau 1897. gadā publicēju analīzi par kādu �izofrēnijas gadījumu7', kurā �izofrēnijai bija paranoidālas iezīmes un kura risinājums tādējādi nevarēja mazināt Junga analīzes ietekmi. Ta�u man svarīgākais bija nevis simptoma interpretējamība, bet gan saslimstības psihiskais mehānisms un pirmām kārtām �ī mehānisma sakritība ar tolaik atzīto histērijas mehānismu. At�ķirība starp abiem mehānismiem tolaik vēl nebija skaidra. Jau tolaik centos izveidot neiro�u libidozo teoriju, kurai visas neirotiskās un psihotiskās parādības jāizskaidro ar libido anormālo attīstību, proti, ar tā novēr�anos no normālā izmantojuma. �o viedokli �veices pētnieki neizprata. Bleilers arī vēl tagad, cik zinu, ir pārliecināts, ka Dementia praecox formām ir organisks cēlonis, un Jungs, kura grāmata par �o saslimstību parādījās 1907. gadā, 1908. gada Zalcburgas kongresā aizstāvēja toksisko teoriju, kas, protams, pieļaujot libidozo teoriju, tomēr ignorē to.72 Ta�u vēlāk (1912. g.) �ajā ziņā viņ� piedzīvoja neveiksmi, jo nu paņēma pārāk daudz no substances, kuru iepriek� nebija vēlējies izmantot.73
Tre�o �veices skolas devumu, kas varbūt pilnīgi ieskaitāms Junga kontā, es nevaru vērtēt tik augstu, kā tas �ķiet nomaļus stāvo�ajiem. Es domāju mācību par kompleksiem. �īs mācības pamatā ir darbs Diagnostisko asociāciju studijas (1906.-1910. g.).74 Tā nevar nedz radīt psiholoģisku teoriju, nedz arī brīvi iekļauties psihoanalītisko mācību korpusā. Turpretim vārds �komplekss� kā ērts un bie�i vien nepleclo �ams psiholoģisko faktu deskriptīvā rezumējuma termins pslhoaruill/e
Ieguva pilsoņtiesības. Neviens cits no psihoanalīzes vajadzībām jaunradītajiem nosaukumiem un apzīmējumiem nav guvis tik pla�u popularitāti un ļoti bie�i lietots nevietā, tādējādi kaitējot precīzāku jēdzienu izveidei. Psihoanalītiķi savā sarunvalodā sāka runāt par �kompleksa atgrie�anos�, domājot par �izstumtā atgrie�anos�, vai ari pierada teikt �man ir komplekss pret viņu�, lai gan korektāk skanētu �preto�anās�.
Pēc 1907. gada, kad Vīnes skola saplūda ar Cīrihes skolu, sākās tas ārkārtējais psihoanalīzes uzplaukums, kura zīmē psihoanalīze atrodas vēl ari patlaban un kuru tikpat dro�i apliecina gan to apkalpojo�o izdevumu izplatī�anās un tādu ārstu skaita palielinā�anās, kuri psihoanalīzi vēlas praktizēt vai mācīties, gan bie�ie pret psihoanalīzi vērstie uzbrukumi kongresos un zinātnieku sabiedrībā. Psihoanalīze nokļuva vistālākajās zemēs un ne tikai it visur izbiedēja speciālistus, bet arī izglītotiem lajiem un citu zinātņu jomu pāistāvjiem lika ieklausīties tās atziņās. Heveloks Elliss, kas ar simpātijām sekoja tās attīstībai, ta�u ne reizi neuzdevās par tās piekritēju, 1911. gadā no Austrālijas un Āzijas medicīnas kongresa rakstīja: �Freud's psychoanalysis is now championed and carried out not only in Austria and in Switzerland, but in the United States, in England, in India, in Canada, and, I doubt not, in Australasia.�242575 Kāds (iespējams, vācu) ārsts no �īles 1910. gadā Buenosairesas starptautiskajā kongresā iestājās par infantilās seksualitātes eksistenci un cildināja psihoanalītiskās terapijas panākumus uzmācīgo simptomu gadījumā"; kāds angļu neirologs centrālajā Indijā (Berkelejs-Hills76) ar kolēģa starpniecību, kur� devās uz Eiropu, pavēstīja man, ka neiro�u etioloģijā starp muhamedāņu indusiem, kurus viņ� analizē, un mūsu pacientiem nav nekādu at�ķirību.
Ziemeļamerikā psihoanalīzes ievie�ana norisinājās ļoti godpilnos apstākļos. 1909. gada rudenī Jungu un mani Stenlijs Holls, Vor�estras Klārka universitātes (pie Bostonas) prezidents, uzaicināja piedalīties institūta dibinā�anas divdesmitgadu svinībās un nolasīt tur lekcijas vācu valodā.77 Mums par lielu pārsteigumu �īs mazās, bet godājamās pedagoģiski filosofiskās universitātes pārstāvji bija brīvi no aizspriedumiem, zināja visus psihoanalītiskos darbus un atzinīgi tos vērtēja savās lekcijās.78 Tik klīrīgajā Amerikā vismaz akadēmiskajās aprindās varēja brīvi apspriest un zinātniski iztirzāt visu to, ko dzīvē uzskata par piedauzīgu. Piecas lekcijas, kuras es Vor�estrā improvizēju, pēc tam angļu tulkojumā tika publicētas American Journ. of Psychology un drīz vien ari vāciski ar nosaukumu Par psihoanalīzi. Jungs lasīja par diagnostisko asociāciju studijām un par �Bērnu dvēseles konfliktu�.79 Vor�estrā mums pie�ķīra arī goda titulu LL. D (abu tiesību doktors). �ajā svētku nedēļā psihoanalīzi pārstāvēja piecas personas: bez Junga un manis bija ari Ferenci, kas mani pavadīja, Ernsts D�cnss, kur� toreiz strādāja Toronto universitātē (Kanādā), bet pa�laik - Londonā, un A. Brills, kas jau Ņujorkā nodarbojās ar analītisko praksi.80
Visnozīmīgākās personiskās attiecības, kas izveidojās Vor�estrā, bija ar D�eimsu Petnemu81 - neiropatoloģijas pasniedzēju Hārvarda universitātē, - viņ� da�us gadus iepriek� bija izteicis par psihoanalīzi nelabvēlīgu spriedumu, bet tagad ātri iedraudzējās ar to un savās daudzajās saturīgajās un stilistiski skaistajās lekcijās ieteica to saviem tautie�iem un kolēģiem. Respekts, kas Amerikā bija izveidojies viņa rakstura, augstās tikumības un drosmīgās patiesības mīlestības dēļ. nāca psihoanalīzei par labu, turklāt pasargāja psihoanalīzi no denunciācijām, kas citādi acīmredzot to būtu satrieku�as jau pa�ā sākumā. Vēlāk, pārlieku padodoties sava rakstura lielajām ētiskajām un filosc-fiskajām prasībām, D�. Petnems izvirzīja psihoanalīzei, kā es domāju, neizpildāmu prasību, proti, tai jākalpo noteikta tikumiski filosofiska pasauluzskata atra�anai; ta�u savā dzimtenē viņ� ir palicis galvenais psihoanalītiskās kustības balsts.2627
Vislielākie nopelni �īs kustības izplatī�anā ir Brillam un D�onsam: savos darbos ar pa�aizliedzīgu uzcītību viņi vērsa savu tautie�u uzmanību uz viegli novērojamiem ikdienas dzives. sapņu un neiro�u faktiem. �o iedarbību Brills pastiprināja ar savu ārstniecisko darbību un manu rakstu tulkojumiem, bet D�onss -- ar pamāco�ajām lekcijām un asprātīgajām diskusijām amerikāņu kongresos.25
Stimulam, ko Amerikā deva Stenlijs Holls, neap�aubāmi par laou nāca tas, ka trūka iesakņoju�ās zinātniskās tradīcijas un oficiālās autoritātes stingrība nebija tik liela. Jau no pa�a sākuma Amerikai bija raksturīgs tas, ka profesori un psihiatrisko iestā�u vadītāji sāka praktizēt analīzi tādā pa�ā mērā kā patstāvīgie praktiķi. Un tie�i tāpēc ir skaidrs, ka cīņai par analīzi vajadzēja iz�ķirties tur, kur tai tiek izrādīta vislielākā rezistence, - seno kultūras centru zemēs.
No Eiropas zemēm visneuzņēmīgākā līdz �im ir bijusi Francija, kaut gan cīrihie�a A. Mēdera nopelniem bagātie darbi fran�u lasītājiem atklāju�i ērtu pieeju �ai mācībai.83 Pirmā līdzdalības vēlme nāca no fran�u provinces. Mori�o-Be�āns (Puatjē) bija pirmais francūzis, kur� atklāti atzina psihoanalīzi. Re�ī un Asnārs8'1 (Bordo) pavisam nesen (1914. g.), sniedzot detalizētu, bet ne jau vienmēr izprastu izklāstu, kas jo īpa�i vērsts pret simboliku85, ir mēģināju�i izkliedēt savu tautie�u aizspriedumus pret jauno mācību. Pa�ā Parīzē, �ķiet, vēl valda pārlieciba, kuru tik daiļrunīgi 1913. gada Londonas kongresā izklāstīja �anē, - viss, kas psihoanalīzē esot labs, ar nelielām izmaiņām atkārtojot �anē uzskatus, bet viss pārējais neesot nekam derīgs.86 Jau �ī pa�a kongresa laikā �anē bija spiests uzklausīt daudzus E. D�onsa labojumus un norādījumus uz vājo priek�meta pārzinā�anu.87 Bet �anē nopelnus neiro�u psiholoģijā mēs tomēr nevaram aizmirst, pat ja noraidām viņa pretenzijas.
Itālijā pēc da�iem daudzsolo�iem aizsākumiem turpmākā līdzdalība izpalika.88 Holandē personisko kontaktu ietekmē analīze aizsākās agri; van Emdems, van Ophuijsens, van Renterghems (Freud en zijn School) un abi �terki tur ar panākumiem darbojas teorētiskajā un praktiskajā laukā.89* Anglijā zinātnisko aprindu interese par analīzi ir attīstījusies ļoti lēni, ta�u visas pazīmes liecina, ka tie�i tur, pateicoties angļu nosliecei uz (aktualitāti un viņu kaisligajai taisnības aizstāvē�anai, to gaida liels uzplaukums.
Zviedrijā P. Bjers90, Veterstranda pēctecis ārstnieciskajā darbībā, ir atsacījies, vismaz uz laiku, no hipnotiskās suģestijas par labu analītiskajai ārstniecībai. R. Fogts (Kristiānijā) atzina psihoanalīzi jau savā 1907. gada darbā Psykiatriens grundtraek, tā ka pirmā mācību grāmata, kura ņēma vērā psihoanalīzi, tika uzrakstīta norvēģu valodā.91 Krievijā psihoanalīze ir ļoti labi pazīstama un izplatīta; gandrīz visi mani un pārējo analīzes piekritēju darbi ir pārtulkoti krievu valodā. Ta�u dziļāka analītiskās mācības izpratne Krievijā vēl nav izveidojusies. Krievu ārstu devumu līdz �im var uzskatīt par nenozīmīgu. Tikai Odesā M. Vulfa personā ir viens skolots analītiķis.92 Psihoanalīzes ievie�ana poļu zinātnē un literatūrā galvenokārt ir L. Jekela nopelns.93 Ar Austriju ģeogrāfiski tik cie�i saistītā, bet zinātniski tik atsve�inātā Ungārija līdz �im psihoanalīzei ir devusi tikai vienu līdzstrādnieku - �. Ferenci94, bet tādu, kas atsver veselu biedrību.**
Psihoanalīzes stāvokli Vācijā nevar aprakstīt citādi, kā vien konstatējot, ka tā atrodas zinātnisko diskusiju centrā un ārstos, tāpat kā nespeciālistos, izraisa visnoteiktāko noraidījumu, kas līdz pat �im laikam vēl nav beidzies un aizvien tiek izvirzīts no jauna un laiku pa laikam pastiprināts.95 Neviena oficiālā mācību iestāde līdz �im nav pieļāvusi psihoanalīzes pasnieg�anu, un panākumiem bagātu praktiķu, kas to izmanto, nav daudz: psihoanalīzei atvērtas ir tikai da�as iestādes, piemēram, Binsvangera iestāde Kreiclingenā (�veices zemēs) un Marcinovska iestāde Hol�teinā.9� Kritiskajā Berlīnē turas viens no ievērojamākiem psihoanalīzes pārstāvjiem - K. Abrahams, biju�ais Bleilera asistents.97 Varētu brīnīties, ka stāvoklis jau vairākus gadus nav mainījies, ja vien nezinātu, ka tas atbilst ārējam izskatam. Zinātnes oficiālo pārstāvju un iestā�u vaditāju noraido�ās nostājas nozīmi, tāpat kā no viņiem atkarīgās jaunās paaudzes nozīmi, nevajadzētu novērtēt par augstu. Saprotams, ka pretinieki runā jo skaļāk, bet iebiedētie piekritēji klusē. Da�i no piekritējiem, kuru pirmajiem devumiem analīzē bija jāmodina labas cerības, apstākļu spiesti, ir novērsu�ies no �īs kustības. Ta�u pati �ī kustība klusībā neapturami progresē, gūst aizvien jaunus piekritējus kā starp psihiatriem, tā arī starp nespeciālistiem, rada psihoanalītiskajai literatūrai aizvien pieaugo�u lasitāju skaitu un tie�i tāpēc izraisa aizvien spēcīgākus pretinieku mēģinājumus to noraidīt. Jau neskaitāmas reizes �o gadu laikā noteiktu kongresu un zinātnisku biedrību darba pārskatos vai referātos pēc zināmām publikācijām man bijis jālasa, ka psihoanalīze ir mirusi, ka beidzot tā pārvarēta un sakauta! Atbilde varētu skanēt līdzīgi Marka Tvena telegrammai uz avīzi, kas bija ievietojusi nepatiesu ziņu par viņa nāvi: ziņa par manu nāvi ir stipri pārspīlēta. Pēc katra �āda paziņojuma par nāvi psihoanalīze ir ieguvusi jaunus piekritējus un līdzstrādniekus vai radījusi sev jaunus izdevumus. Paziņojums par nāvi tomēr bija progress salīdzinājumā ar pilnīgo noklusē�anu!
Vienlaikus ar aprakstīto psihoanalīzes telpisko ekspansiju, psihoanalīzei pārejot no neiro�u mācības un psihiatrijas uz citām zinā�anu jomām, norisinājās tās saturiskā vēr�anās pla�umā.38 �o mūsu disciplīnas attīstības vēstures daļu es neaplūko�u detalizēti, jo ir publicēts (Lēven�teina Grenzfragen) lielisks Ranka un Zahsa darbs, kurā sīki aplūkoti tie�i �ie analīzes darba sasniegumi.99 Starp citu, tas viss ir tikai pa�ā sākumā, vēl neizstrādāts, bie�i vien tie ir tikai pirmie mēģinājumi un da�kārt tikai nodomi. Tāpēc, godīgi runājot, pārmetumiem nav nekāda pamata. Milzum daudzo uzdevumu priek�ā stāv neliels skaits darītāju, kuriem lielākoties ir cits pamatdarbs un pie sve�o zinātņu specifiskajām problēmām jāķeras ar diletanta sagatavotību. �ie psihoanalīzes darbinieki neslēpj savu diletantismu, viņi tikai vēlas speciālistiem norādīt ceļu un sagatavot telpu, ieteikt tiem analītisko tehniku un priek�noteikumus, ja tie pa�i ķersies pie darba. Ja sniegtie skaidrojumi jau tagad nav nenozīmīgi, tad �is rezultāts sasniegts, pateicoties, no vienas puses, analītiskās metodikas produktivitātei un, no otras puses, tam, ka arī patlaban jau ir pētnieki, kas, nebūdami ārsti, par savu dzīves uzdevumu izvirzīju�i psihoanalīzes izmanto�anu gara zinātnēs.
Vairums �āda veida darbu, kā noprotams, guvu�i ierosmi manos pirmajos analītiskajos rakstos. Analītiski izpētot nervozo un veselo cilvēku neirotiskos simptomus, ir bijis jāpieņem, ka pastāv psiholoģiskas attiecības, kuras var attiecināt ne tikai uz to jomu, kurā tās atklātas. Tādējādi analīze mums ne tikai ir sniegusi patoloģisko procesu izskaidrojumu, bet arī parādījusi to saistību ar normālo dvēseles dzīvi un atsegusi nenojaustās attiecības starp psihiatriju un citām visda�ādākajām zinātnēm, kuru saturs ir dvēseles darbība. No noteiktiem tipiskiem sapņiem, piemēram, izrietēja da�u mītu un pasaku izpratne. Riklins un Abrahams sekoja �im mājienam un ievadīja mītu pētījumus, kuru noslēgums rodams visām speciālistu pretenzijām atbilsto�ajos Ranka darbos par mitoloģiju.100 Sapņu simbolikas turpmākā izstrāde izvirzīja mitoloģijas, folkloras (D�onss, �torfers) un reliģisko abstrakciju problēmu.101 Dziļu iespaidu uz visiem klausītājiem kādā psihoanalītiķu kongresā atstāja kāds Junga skolnieks, kas pierādīja �izofrēnisko fantāziju sakritību ar pirmatnējo tautu un laika kosmogonijām.102 Ne jau vienmēr neapstrīdami, tomēr ļoti interesanti mitoloģisko materiālu savos darbos pārstrādāja Jungs, kas vēlējās noteikt sakarības starp neirotiķi un reliģiskajām un mitoloģiskajām fantāzijām.
Cits ceļ� no sapņu izpētes veda uz poētisko darbu un beidzot uz pa�a dzejnieka un mākslinieka analīzi. Pirmajā posmā noskaidrojās, ka dzejnieku sacerētie sapņi bie�i vien ir analizējami tāpat kā īstie (Gradiva)'03. Neapzinātās dvēseles darbības izpratne ļāva izveidot pirmo priek�statu par poētiskās jaunrades būtību; instinktīvo tieksmju atzī�ana, kas bija nepiecie�ama neirotikā, ļāva izzināt mākslinieciskās jaunrades avotus un izvirzīja problēmu par to, kā mākslinieks reaģē uz �iem stimuliem un ar kādiem līdzekļiem apslēpj savas reakcijas.28''0'' Vairums analītiķu ar kopīgām interesēm savos darbos iztirzāja �o problēmu, kas ir viena no pievilcīgākajām problēmām, kuras sniedz psihoanalīzes izmanto�ana Arī �eit, protams, neizpalika iebildes no to puses, kuriem analīze nebija zināma, un tas izpaudās tādos pa�os pārpratumos un kaislīgos noliegumos kā tajos, kas radās pa�as psihoanalīzes ietvaros. Jau no pa�a sākuma bija gaidāms, ka it visur, kur vien psihoanalīze ietieksies, tai būs jāiztur tā pati cīņa ar turienes pārstāvjiem. Vienīgi �ie invāzijas mēģinājumi visās jomās vēl neizraisīja to uzmanību, kas bija gaidāma nākotnē. Pirmajā vietā starp analīzes stingri literatūrzinātnisko izmanto�anu izvirzās pamatīgais Ranka darbs par incesta motīvu; tā saturs, protams, izraisa vislielāko nepatiku.105 Valodniecisku un vēsturisku darbu, kas būtu pamatoti uz psihoanalīzi, pagaidām vēl nav daudz. Reliģiski psiholoģisko problēmu pirmo reizi skart uzdro�inājos es pats 1907. gadā, salīdzinot reliģisko un neirotisko ceremoniju.'06 Mācītājs dr. Pfisters'07 Cirihē savā darbā par grāfa fon Cincendorfa dievbijību (tāpat kā citos darbos) reliģisko jūsmu ir atvedinājis uz perverso erotiku; turpretim pēdējos Cīrihes skolas darbos drīzāk vērojams tas, ka reliģiskie priek�stati ar nodomu iespie�as analīzē.
Darbā Totēms un tabu �etros rakstos108 ar analīzes palīdzību es mēģināju iztirzāt tautu psiholoģijas problēmu, kas nepastarpināti ved uz mūsu svarīgāko kultūras institūciju - valstiskās kārtības, tikumības, reliģijas, kā arī incestuālo aizliegumu un sirdsapziņas - izcelsmi. Pagaidām gan vēl nav skaidrs, cik lielā mērā noskaidrotās sakarības turpmāk izturēs kritiku.109
Pirmo piemēru par analītiskās domā�anas izmantojumu estētiskajā problemātikā sniedz mana grāmata par asprātību"0. Viss turpmākais vēl gaida pētniekus, kas tie�i �ajā jomā var cerēt uz bagātīgu ra�u. �eit visur trūkst darbaspēka no atbilsto�ajām speciālajām zinātnēm, un tā aizpildī�anai Hanss Zahss 1912. gadā nodibināja �urnālu Imago, ko viņ� rediģē kopā ar Ranku. Turpat Hi�mans un fon Vinter�teins aizsāku�i filosofisko sistēmu un personību psihoanalītisko apgaismojumu, kuram atliek tikai novēlēt turpinājumu un padziļinājumu."1
Revolucionāri iedarbīgajiem psihoanalīzes atklājumiem bērna dvēseles dzīvē, seksuālo tieksmju nozīmei bērna dzīvē (fon Huga-Helmute"2) un to seksualitātes sastāvdaļu liktenim, kuras kļūst neizmantojamas dzimtas turpinā�anai, jau pa�ā sākumā bija jāvēr� uzmanība uz pedagoģiju un jārosina mēģinājumi izvirzīt priek�plānā �ajā jomā analītiskos uzskatus. Mācītāja Pfistera nopelns ir tas, ka viņ� ar godīgu entuziasmu uzsāka �o analīzes izmanto�anu un lika par to domāt arī gara dzīves ganiem un audzinātājiem.* Viņam ir izdevies savai interesei piesaistīt daudzus �veices pedagogus. Citiem Pfistera amata brāļiem it kā jāpiekrīt viņa pārliecībai, ta�u piesardzības dēļ tie atzīst par labāku turēties dibenplānā. Tie, kas at�ķēlu�ies no Vīnes analītiķiem, atceļā no psihoanalīzes acīmredzot ir apstāju�ies sava veida ārstnieciskajā pedagoģijā.*��3
�ajos nepilnīgajos uzmetumos esmu mēģinājis norādīt uz vēl nepārskatāmi bagātīgajām attiecībām, kas izveidoju�ās starp ārstniecisko psihoanalīzi un citām zinātņu jomām. �eit ir darbs veselai pētnieku paaudzei, un es ne�aubos, ka �is darbs tiks veikts, ja vien tiks pārvarēta preto�anās analīzei pa�as psihoanalīzes ietvaros.*�
Es uzskatu, ka rakstīt par �īs preto�anās vēsturi pa�laik ir neauglīgi un nesavlaicīgi.�л Tā nedara tik lielu godu mūsdienu zinātnes vīriem. Ta�u vienlaikus gribu piebilst, ka man nekad nav nācis prātā visā kopumā nievājo�i zākāt psihoanalīzes pretiniekus tikai tāpēc, ka viņi biju�i pretinieki; izņēmums ir da�i necienīgi indivīdi, avantūristi un dēkaiņi, kas cīņas laikā sastopami abās puses. Es pratu izskaidrot �o pretinieku izturē�anos, jo savā pieredzē esmu pārliecinājies, ka psihoanalīze priek�plānā izvirza visu to sliktāko, kas ir ikvienā cilvēkā. Ta�u es nolēmu neatbildēt un, ciktāl sniedzās mana ietekme, atturēt no polemikas arī citus. Publiskas vai literāras diskusijas sniegtais labums man �ķita ļoti ap�aubāms, jo strīds par psihoanalīzi norisinājās īpa�os apstākļos; kongresos un biedrību sēdēs vairākums bija nodro�ināts, un mana uzticība pretinieku kungu taisnīgumam un cildenumam mazinājās aizvien vairāk. Pieredze rāda, ka zinātniskā strīdā tikai da�i cilvēki spēj izturēties pieklājīgi, nemaz nerunājot par to, lai izturē�anās būtu lieti�ķa, un zinātniskas ķildas ietekme mani ir atbaidījusi izsenis. Varbūt �o manu rīcību ir pārpratu�i, uzskatot mani par tik labsirdīgu vai iebiedētu, ka turpmāk varētu ar mani vispār nerēķināties. Un nepareizi; es varu zākāties un plosīties tikpat labi kā jebkur� cits, ta�u es neprotu literarizēt izteikumu pamatā eso�os afektus un tāpēc dodu priek�roku pilnigai atturībai.
Da�ā ziņā varbūt būtu bijis labāk, ja es būtu devis vaļu kaislībām, kas bija manī un ap mani. Mums visiem ir bijusi izdevība dzirdēt interesanto mēģinājumu izskaidrot psihoanalīzes ra�anos ar Vīnes sadzīvi; vēl 1913. gadā �anē nesmādēja izdevību pateikt, ka ir lepns, būdams parīzietis, bet Parīze diezin vai var izvirzīt pretenziju, ka ir tikumiskāka pilsēta par Vīni.1,5 Apergus vēsta, ka psihoanalize - respektīvi, apgalvojums par neiro�u atvedināmību no seksuālās dzīves traucējumiem - esot varējusi rasties tikai tada pilsētā kā Vīne, tādā juteklības un netikumības gaisotnē, kas citām pilsētām ir sve�a, un ka tā esot tikai �o īpa�o Vīnes attiecību atspoguļojums, tā teikt, teorētiska projekcija. Man gan patie�ām ir sve�s jebkāds lokālpatriotisms�16, ta�u �ī teorija man vienmēr �ķitusi īpa�i bezjēdzīga, tik bezjēdzīga, ka da�kārt sliecos domāt, ka pārmetums vīniskumā ir tikai eifēmisks aizstājējs kādam citam pārmetumam, kuru publiski nelabprāt vēlas minēt. Ja priek�noteikumi ir citi, lai runā pa�as lietas. Pieņemsim, ka pastāv pilsēta, kuras iedzīvotāji sev uzliku�i ipa�us seksuālā apmierinājuma ierobe�ojumus un vienlaikus uzrāda īpa�u noslieci uz smagām neirotiskām saslimstībām, tad �ī pilsēta tie�ām būtu piemērota augsne, lai novērotājam varētu rasties ideja saistīt �os abus faktus un atvasināt tos vienu no otra. Ta�u Vīnei neviens no priek�noteikumiem nav piemērots. Vīne nav nedz atturīgāka, nedz nervozāka par citām lielpilsētām. Dzimumattiecības ir vaļīgākas, klīribas mazāk nekā Rietumu un Ziemeļu pilsētās, kas lepojas ar savu nevainību. �īs Vīnes īpa�ības drīzāk gan maldinātu iedomāto novērotāju, nevis izskaidrotu neiro�u cēloņus.
Bet Vīnes pilsēta ir arī darījusi visu, lai savu līdzdalību psihoanalīzes ra�anās procesā neatzītu. Nekur citur skoloto un mācīto cilvēku naidīgā indiference nav tik skaidri nomanāma kā tie�i Vīnē.
Varbūt arī es savas pla�u publiku noliedzo�ās politikas dēļ esmu līdzvainīgs. Ja būtu pieļāvis vai piekritis tam, ka psihoanalīze tiktu iztirzāta trok�ņainajās Vīnes ārstu biedrību sēdēs, un līdz ar to būtu izlādēju�ās visas kaislības, skaļi izteikti visi pārmetumi un invektīvas, kas citam pret citu mēles galā vai prātā, tad varbūt �odien psihoanalīzes ekskomunikācija būtu pārvarēta un psihoanalīze vairs nebūtu nekāda sve�iniece savā dzimtajā pilsētā. Bet - laikam gan taisnība dzejniekam, kas savam Vallen�teinam liek teikt:
Doch das vergeben mir die Wiener nicht, daft ich um ein Spektakel sie bet год."7
Uzdevumu, lidz kura veik�anai es nebiju izaudzis, - norādīt psihoanalīzes pretiniekiem suaviter in modo viņu netaisnību un patvaļības - vēlāk uzņēmās Bleilers savā 1910. gada rakstā �Freida psihoanalīze. Aizstāvība un kritiskas piezīmes� un visgodpilnākajā veidā to arī veica.'18 Tas, ka slavēju �o abpusēji kritisko darbu, ir tik pa�saprotami, ka steig�us gribu piebilst, kādus trūkumus tajā saskatu Tas aizvien man �ķiet partijisks, pārlieku iecietīgs pret pretinieku kļūdām un pārlieku stingrs pret piekritēju neveiksmēm. Ar �o raksturiezīmi vai arī izskaidrot to, kāpēc tik augsta ranga, neap�aubāmas kompotoncon un neatkarības psihiatra spriedums vairs neietekmēja viņa kolēģus. Afektivitātes"9 autoru nevarētu izbrīnīt tas, ka darba ietekmi nosaka nevis tā argumentu vērtība, bet gan afektu tonis. �is ietekmes otru daļu - attiecībā uz psihoanalīzes piekritējiem - Bleilers vēlāk sagrāva pats, darbā �Freida teorijas kritika� (1913. g.)'20 parādīdams otru pusi savai nostājai pret psihoanalīzi. �ai rakstā viņ� nojauc tik daudz no psihoanalītiskās mācibas ēkas, ka pretinieki varētu būt ļoti apmierināti ar �āda aizstāvja palīdzību. Par pamatu �im noraidījumam Bleilers izmanto nevis jaunus argumentus vai labākus novērojumus, oet gan tikai atsauk�anos uz pa�a atziņām, kuru nepietiekamību autors vairs neatzist. kā to pats darījis agrākos darbos. �ķita, ka psihoanalīzei tādējādi draud grūti pārdzīvojams zaudējums. Vienīgi pēdējā darbā (��izofrēnijas kritikas�, 1914. g.)12� Bleilers ievēro uzbrukumus, kas saistīti ar to, ka savā grāmatā par �izofrēniju viņ� ieviesis psihoanalīzi, un sadū�ojas, lai atzītu to, ko pats dēvē par �iedomību�. �Bet tagad gribu atļauties kādu iedomību: es uzskatu, ka visda�ādākās līdz�inējās psiholoģijas maz ir devu�as psihoģenētisko simptomu un slimību saistības izskaidro�anai un ka dzīļu psiholoģija sniedz daļu no tikai vēl veidojamās psiholoģijas, kas nepiecie�ama ārstam, lai saprastu un racionāli dziedinātu savus slimniekus, es pat domāju, ka savā mācībā par �izofrēniju esmu spēris nelielu solīti �īs izpratnes virzienā. Pirmie divi apgalvojumi ir pavisam dro�i, pēdējais var būt arī maldīgs.�
Tā kā ar izteikumu �dzīļu psiholoģija�122 ir domāts nekas cits kā psihoanalīze, tad pagaidām apmierināsimies ar �ādu apliecinājumu.
Ill
Mach es kurz!
Am Jungsten Tag isfs nur ein Furz.'23
Gēte
Divus gadus pēc pirmā psihoanalītiķu privātā kongresa notika otrais kongress, �oreiz Nirnbergā (1910. gada martā).�24 �ai starplaikā līdz ar iespaidu par uzņem�anu Amerikā, līdz ar pieaugo�o naidīgumu vācu zemēs un negaidīto pastiprinājumu, kas tika gūts, pievienojoties cīrihie�iem, man radās nodoms, kuru ar sava drauga �. Ferenci palīdzību ari īstenoju otrajā kongresā. Es izdomāju noorganizēt psihoanalītisko kustību, pārcelt tās centru uz Cīrihi un izvirzīt tās priek�galā cilvēku, kam būtu jārūpējas par tās nākotni. Tā kā �ī dibinā�ana psihoanalīzes piekritējos ir izraisījusi daudzas iebildes, gribētu izklāstīt savus motīvus. Ceru, ka tap�u attaisnots, pat ja atklātos, ka patiesībā neesmu rīkojies gudri.
Es spriedu, ka saistība ar Vīni jaunajai kustībai ir nevis svētība, bet gan �ķērslis. Tāds centrs kā Cīrihe, Eiropas sirds, kurā akadēmiskais pasniedzējs savā institūtā pieļāvis psihoanalīzi, man �ķita daudz dro�āks. Es domāju arī, ka otrais �ķērslis ir mana persona, kuras vērtējums partijiskās labvēlības un naida dēļ bija pārlieku samud�ināts; mani vai nu salīdzināja ar Kolumbu, Darvinu un Kepleru, vai arī zākāja par paralītiķi.125 Tādējādi es vēlējos aizbidit dibenplānā kā sevi, tā pilsētu, kurā psihoanalīze bija radusies Turklāt es ari nebiju vairs tik jauns, priek�ā vēl redzēju ilgu ceļu un kā slogu izjutu to, ka man tādā vecumā lemts kļūt par vadoni. Bet kādam ta�u jābūt vadonim - es domāju. Ļoti labi zināju, kādi maldi uzglūn ikvienam, kur� sāk nodarboties ar psihoanalīzi, un cerēju, ka daudzus no tiem varēs aiztaupīt, ja noteiktu kādu autoritāti, kas būtu gatava pamācīt un brīdināt. �āda autoritāte, pateicoties gandrīz 15 gadu ilgās pieredzes neatņemamajām priek�rocībām, pirmām kārtām attiecās uz mani. Tātad man bija svarīgi nodot �o autoritāti kādam jaunākam cilvēkam, kas pēc manas aizie�anas, pats par sevi saprotams, varētu kļūt par manu aizstājēju. Tas varēja būt tikai K. G. Jungs, jo Bleilers bija vienā vecumā ar mani. Jungām par labu liecināja arī viņa izcilās dotības, tas ieguldījums analizē, ko viņ� jau bija devis, viņa neatkarīgā stāja un iespaids par dro�o enerģiju, kura veidoja viņa būtību. Turklāt viņ� bija gatavs stāties draudzīgās attiecībās ar mani un man par patiku atteikties no rasu aizspriedumiem126, kuriem līdz tam bija ļāvies. Toreiz es nenojautu, ka, neraugoties uz visām minētajām priek�rocībām, �ī izvēle bija ļoti neveiksmīga, ka tā skar personu, kas, nespēdama izturēt kāda cita autoritāti, vēl mazāk pati spēj kļūt par autoritāti un kas visu savu enerģiju izlieto rupjai savu intere�u īsteno�anai.
Es uzskatīju, ka nepiecie�ama oficiālas apvienības forma, jo bijos, ka, tiklīdz psihoanalīze kļūs populāra, to varēs izmantot ļaunprātīgos nolūkos. Tādā gadījumā vajadzētu būt instancei, kas varētu paziņot, ka analīzei ar visu �o nejēdzību nav nekā kopīga, ka tā nav psihoanalīze. To vietējo grupu, no kurām izveidojās starptautiskā apvienība, sēdēs jāmāca, kā psihoanalīze izmantojama, jāsniedz izglītība ārstiem, par kuru darbību varētu dot sava veida garantiju. Man �ķita vēlams arī tas, lai pēc tam, kad oficiālā zinātne izteikusi psihoanalīzei lielo anatēmu un izsludinājusi boikotu pret iestādēm un ārstiem, kas psihoanalizi praktizē, psihoanalīzes piekritēji rastu iespēju draudzīgai saskarsmei un savstarpējam atbalstam.
Tikai to - un neko citu - es vēlējos sasniegt, dibinot �Starptautisko psihoanalītiķu apvienību�. Acīmredzot tas bija vairāk, nekā bija iespn jams sasniegt. Kā maniem pretiniekiem vajadzēja pārliecināties, kn jauno kustību nav iespējams apturēt, tā man bija jāpiedzivo tas. ka !■> nav arī iespējams virzīt pa ceļu, kuru es tai gribēju norādit. Ferenci izteiktais priek�likums Nirnbergā tika pieņemts, Jungs ievēlēts par prezidentu, bet Riklins - par viņa sekretāru, tika nolemts ari izdot �urnālu, ar kura palīdzību centrāle sazinātos ar vietējām grupām. Par apvienības mērķi kļuva �Freida iedibinātās psihoanalītiskās zinātnes izkop�ana un veicinā�ana kā tīrajā psiholoģijā, tā ari tās izmantojumā medicīnā un gara zinātnēs; savstarpējs biedru atbalsts visos viņu centienos iegūt un izplatīt psihoanalītiskās zinā�anas�. Pret �o projektu stipri oponēja vienīgi vīnie�i. Ādlers kaislīgā uzbudinājumā izteica ba�as, ka paredzēta �cenzūra un zinātnieka brīvības ierobe�o�ana�.�27 Vēlāk, pieņemot lēmumu, ka apvienības centrs atrodas nevis Cirihē, bel gan tur, kur dzīvo uz diviem gadiem Ievēlētais prezidents, vīnie�i padevās.
Pa�ā kongresā konstituējās trīs vietējās grupas: Berlīnes grupa Ābrahama vadībā, Cīrihes grupa, kam savu vadītāju bija jāatdod apvienības centrālajai vadībai, un Vīnes grupa, kuras vadību nodevu Ādleram. Bleilers slimības dēļ kongresā nepiedalījās; vēlāk viņ� pauda principiālus iebildumus pret iestā�anos apvienībā, un, kaut gan pēc personiskas sarunas ar mani piekrita iestāties, tomēr pēc īsa laiciņa, rodoties nesaskaņām Cīrihē, atkal izstājās. Tādējādi saistība starp Cīrihes grupu un Burghelcli iestādi tika pārtraukta.
Viens no Nirnbergas kongresa rezultātiem bija arī �urnāla Zentral-blatt fur Psychoanalyse nodibinā�ana. Tā izdo�anai apvienojās Ādlers un �tekels. Sākotnēji �urnālam piemita atklāti opozicionāra tendence, tam bija jāatgūst Vīnes hegemonija, kas pēc Junga ievēlē�anas tika apdraudēta. Kad abi �urnāla izdo�anas iniciatori, sastapu�ies ar grūtībām atrast izdevēju, apliecināja man savus draudzīgos nodomus un par pierādījumu tam pie�ķīra man veto tiesības, es uzņēmos izdevējdarbību un dedzīgi piedalījos jaunajā izdevumā, kura pirmais numurs parādījās 1910. gada septembri.
Turpinu psihoanalītisko kongresu vēsturi. Tre�ais kongress notika Veimārā 1911. gada septembrī, noskaņojuma un zinātnisko intere�u ziņā pārspēdams iepriek�ējos divus kongresus. J. Petnems, kas piedalījās �ajā sapulcē, vēlāk Amerikā pauda savas simpātijas un respektu pret dalībnieku the mental attitude un citēja manu frāzi, kuru �ajā sakarībā biju teicis: �Jūs esat iemācīju�ies izturēt kādu daļiņu patiesības.�29 Patie�ām, ikvienam, kur� bija apmeklējis zinātniskos kongresus, bija jāgūst iespaids, kas liecināja par labu psihoanalītiķu apvienībai. Iepriek�ējos divus kongresus es biju vadījis pats, atvēlot ikvienam referentam laiku, kas nepiecie�ams tā ziņojumam, bet diskusijām paredzot privātu domu apmaiņu. Ta�u Jungs, kas, būdams prezidents, Veimārā pārņēma vadību, ieviesa diskusijas pēc katra referāta, kaut gan toreiz tas vēl netraucēja.
Pavisam cita aina bija ceturtajā kongresā Minhenē divus gadus vēlāk, 1913. gada septembri, kas visiem dalībniekiem vēl ir svaigā atmiņā. Jungs to vadīja ļoti nelaipnā un nekorektā veidā, referātiem laiks tika ierobe�ots, un diskusijas laika ziņā pārsniedza referātus. Hohes ļaunais gars�28 nejau�ības ļaunā untuma dēļ bija ierīkojis sev mājvietu tajā pa�ā ēkā, kurā analītiķi rīkoja savas sēdes. Hohe bez īpa�ām pūlēm varētu pārliecināties, kā viņi līdz absurdam noveda tā raksturojumu par fanātisko sektu, kas akli seko savam vadonim. Nogurdino�ās un nepatīkamās sarunas noteica arī Junga atkārtoto ievēlē�anu par Starptautiskās psihoanalītiķu asociācijas prezidentu, kaut gan divas piektdaļas klāteso�o viņam liedza savu uzticību.129 Cits no cita �ķīrās bez nepiecie�amības vēlreiz redzēties.
Starptautiskās psihoanalītiķu apvienibas stāvoklis līdz �im kongresam bija �āds: Vīnes, Cirihes, Berlīnes vietējās grupas bija konsti-tuēju�ās 1910. gadā Nirnbergas kongresā. 1911. gadā Dr. L. Zeifa�30 vadībā tām pievienojās Minhenes grupa. Tajā pa�ā gadā izveidojās pirmā amerikāņu vietējā grupa A. Brilla vadibā ar nosaukumu The New York Psychoanalytic Society. Veimāras kongresā tika nolemts dibināt otru amerikāņu grupu, kas nākamā gada laikā parādījās kā American Psychoanalytic Association un apvienoja biedrus no Kanādas un visas Amerikas, ievēlot Petnemu par prezidentu, bet E. D�onsu - par sekretāru. Neilgi pirms 1913. gada Minhenes kongresa �. Ferenci vadībā darbību uzsāka Budape�tas vietējā grupa. Drīz vien pēc tam, pārcēlies uz Londonu, E. D�onss nodibināja tur pirmo angļu grupu. Eso�o astoņu vietējo grupu locekļu skaits, protams, nesniedz nekādu kritēriju, lai varētu spriest par neorganizēto psihoanalīzes skolnieku un piekritēju skaitu.
Arī psihoanalīzes periodiskās literatūras attīstība pelna īsu pieminē�anu. Pirmais periodiskais izdevums, kur� kalpoja analīzei, bija Schriften zur angewandten Seelenkunde, kas neregulārā secībā iznāk kop� 1907. gada un pa�laik ir apstājies pie piecpadsmitās burtnīcas. (Izdevējs - iesākumā H. Hellers Vīnē, pēc tam - F. Deitike.) �eit publicēti Freida (1. un 7.), Riklina, Junga, Ābrahama (4. un 11.), Ranka (5. un 13.), Zadgera, Pfistera, M. Grāfa, D�onsa (10. un 14.), �torfera un fon Hugas-Helmutes darbi' Pēc tam kad nodibināja Imago, ko vēlāk vēl vajadzēs pieminēt, �i publikācijas formas vērtība zināmā mērn mazinājās. Pēc 1908. gada Zalcburgas sanāksmes tika nodiblnāin
� Vēlāk ir publicēti ari Zadgera (16. un 18.) un Kilholca (17.) darbi (1924 gada l/doviime piezīme.) izdevums Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologische Forschungen, kas Junga vadībā ticis izdots piecus gadus un kas jaunā vadībā un ar nedaudz mainītu nosaukumu Jahrbuch der Psychoanalyse tiek izdots no jauna. �is izdevums arī vairs nevēlas būt lidzīgs arhīvam, kāds, vācot atbilsto�us darbus, tas bijis pēdējos gados; tas vēlas ar redakcionālo darbu pildīt uzdevumu, kas palīdzētu vērtēt visus psihoanalīzes jomā notieko�os procesus un ieguvumus.* Izdevums Zentral-blatt fur Psychoanalyse, kā jau minēts, Adlera un �tekela iecerēts pēc Starptautiskās apvienības nodibinā�anas (1910. g. Nirnbergā), īsā laikā ir piedzīvojis nemierīgu likteni. Jau pirmā sējuma 10. burtnīcā tika publicēts paziņojums, ka to zinātnisko diferen�u dēļ, kuras radu�ās ar izdevēju, Dr. Alfreds Ādlers ir nolēmis labprātīgi izstāties no redakcijas.131 Kop� tā laika (1911. gada vasaras) Dr. �tekels ir palicis vienīgais redaktors. Veimāras kongresā Zentraiblatt kļuva par oficiālo Starptautiskās apvienības izdevumu un līdz ar gada iemaksu paaugstinā�anu bija pieejams visiem apvienības biedriem. Sākot ar otrā gadagājuma tre�o numuru (1912. g. ziemā), par izdevuma saturu atbild vienīgi �tekels. Viņa grūti iedomājamā publiskā izturē�anās piespieda mani nolikt izdevēja pilnvaras un lielā steigā radīt psihoanalīzei jaunu izdevumu -Internationale Zeitschrift fur ārztliche Psychoanalyse. Palīdzot gandrīz visiem līdzstrādniekiem un jaunajam izdevējam H. Helleram, �ā �urnāla pirmā burtnīca varēja parādīties 1913. gada janvārī un kā oficiāls starptautiskās psihoanalītiķu apvienības izdevums aizstāt Zentraiblatt.
Tostarp 1912. gada sākumā Dr. Hanss Zahss un Dr. Oto Ranks nodibināja jaunu �urnālu Imago (Heilera izdevniecība), kas bija paredzēts vienīgi psihoanalīzes izmanto�anai gara zinātnēs. Pa�laik Imago ir tre�ā gadagājuma vidū un bauda ari to lasītāju pieaugo�o interesi, kas stāv tālu no ārstnieciskās analīzes.**
Bez �iem �etriem periodiskajiem izdevumiem (Schriften zur angewandten Seelenkunde, Jahrbuch, Internationale Zeitschrift un Imago) arī citi vācu un sve�valodu �urnāli publicē darbus, kas var pretendet uz vietu psihoanalīzes literatūrā. Mortona Prinsa izdotais Journal of Abnormal Psychology'32 parasti ietver tik daudz labu analītisko rakstu, ka tas jāuzskata par galveno analītiskās literatūras pārstāvi Amerikā. 1913. gada ziemā Vaits un D�elifs nodibināja Ņujorkā jaunu, vienīgi psihoanalīzei veltītu �urnālu (The Psychoanalytic Review)'33,
■ Sākoties karam, izdo�ana pārtraukta. (1924 gada izdevuma piezīme.)
"�ie abi izdevumi 1919. gadā pārgāja Starptautiskās psihoanalīzes izdevniecības pārziņā un pa�laik (1923. g.) piedzīvo 9. gadagāļumu. (Internationale Zeitschrift piedzīvo 11., bet Imago - 12. pastāvē�anas gadu, ta�u kara apstākļu dēļ Zeitschrift IV sēj. apvieno vairāk par vienu gadu, proti, 1916.-1918. gadu, Imago V sēj. -1917.-1918. gadu.) Internationale Zeitschrift fur Psychoanalyse nosaukumā, sākot ar VI sēj., vairs nav apzimejuma �arztlich�. (1924. gada izdevuma piezīme.) kas, protams, ņem vērā to, ka vairumam Amerikas ārstu, kuri interesējas par analīzi, vācu valoda ir apgrūtinājums.30'
Tagad man jāpiemin divas atkritēju kustības, kas attīstīju�ās psihoanalīzes piekritēju ietvaros; pirmā kustība parādījās laikā starp apvienības nodibinā�anu 1910. gadā un Veimāras kongresu 1911. gadā, otrā - pēc tā, sākdamās 1913. gadā Minhenē. Vil�anos, ko man abas kustības sagatavoja, es varētu novērst, ja būtu labāk ievērojis procesus, kas norisinās ar tiem, kuri atrodas analītiskajā ārstniecībā. Proti, es ļoti labi sapratu, ka ikviens, pirmo reizi tuvojoties nepatīkamajām analīzes patiesībām, var mesties bēgt; arī pats aizvien tiku apgalvojis, ka ikviena izpratne tiek aizturēta ar pa�a izstumtiem veidojumiem (respektīvi, ar preto�anos, kas tos saglabā), tā ka savā attieksmē pret analīzi nav iespējams izkļūt no noteiktiem punktiem. Ta�u es nebiju gaidījis, ka, noteiktā dziļumā izpratis analīzi, kāds atkal varētu atteikties no tās, zaudēt to. Un tomēr ikdienas pieredze, kas saistīta ar slimniekiem, ir parādījusi, ka analītisko atziņu totālā refleksija var izrietēt no tiem dziļajiem slāņiem, kuros sastopama īpa�i spēcīga pretestība; ja �āds slimnieks ar grūtu darbu sasniedzis to, ka izprot daļu no analītiskajām zinā�anām un prot apieties ar tām kā ar savu īpa�umu, tad pēc viņa piemēra var arī uzzināt, ka, nokļūstot nākamās preto�anās varā, viņ� no iemācītā neko neņem vērā un pretojas tam kā savās visskaistākajās iesācējdienās. Es tiku iemācījies, ka ar psihoanalītiķiem tas var norisināties glu�i tāpat kā ar slimniekiem analītiskajā procesā.
Rakstīt �o abu atkritēju kustību vēsturi nav nekāds viegls un apskau�ams uzdevums, jo, no vienas puses, man trūkst spēcīga personiskā stimula - es negaidu nedz pateicību, nedz arī esmu pietiekami atriebīgs, - no otras puses, es zinu, ka pakļauju sevi ne visai pieklājīgo pretinieku invektīvām un analīzes pretiniekiem sniedzu karsti ilgoto izrādi, kā �psihoanalītiķi plē�as savā starpā�. Es esmu pielicis tik daudz pūļu, lai ar pretiniekiem neizskaidrotos ārpus analīzes ietvariem, ta�u nupat esmu spiests sākt cīņu ar agrākajiem piekritējiem vai ar tiem, kas par tādiem vēl arī tagad vēlas saukties. Diem�ēl man nav citas izvēles: klusē�ana būtu kūtrība vai gļēvums un kaitētu psihoanalīzei vēl vairāk nekā atklāta eso�o zaudējumu atseg�ana. Tas, kur� sekojis citām zinātniskām kustībām, zina, ka analogi traucējumi un nesaskaņas visnotaļ sastopamas arī tur. Varbūt vienīgi citviet tas tiek rūpīgāk slēpts; psihoanalīze, kas noliedz daudzas konvencionālās idejas, arī �ajā ziņā ir atklātāka.
Cita smagi izjūtama nebū�ana ir tāda, ka es nevaru pilnīgi izvairīties no abu pretinieku analītiskā apgaismojuma. Bet analīze nav izmantojama polemikai; tā visādā ziņā paredz analizējamā piekri�anu, kā ari pārdomu un pakļau�anās situāciju. Tātad, ja kāds izmanto analīzi polemiskos nolūkos, viņam jābūt gatavam, ka arī analizējamais vērsis pret viņu analīzi un ka diskusija iegūs tādu formu, kas bezpartijiskai tre�ajai personai liedz iespēju izveidot kādu pārliecību. Tāpēc analīzes izmanto�anu es ierobe�o�u līdz minimumam un līdz ar to ari nediskrē-tumu un agresivitāti attiecībā pret saviem pretiniekiem un piebildī�u, ka zinātnisku kritiku �ādiem līdzekļiem es nepamatoju. Man nav darī�ana ar noraidāmo mācību iespējamo patiesīgumu, ta�u es nemēģinu arī tās atspēkot. �i atspēko�ana lai paliek citu psihoanalīzes jomā profesionālo darbinieku ziņā, un tas daļēji jau ir izdarīts. Es tikai vēlos parādīt, ka - un kādos punktos - �is mācibas noliedz analīzes pamatprincipus un tāpēc nedrīkst tikt sauktas �ajā vārdā. Tātad analīzi es izmantoju tikai tādēļ, lai paskaidrotu, kā starp analītiķiem varēja rasties �īs novirzes no analizēs. Turklāt at�ķirīgajos punktos man katrā ziņā ar tiri kritiskām piezīmēm ir jāaizstāv arī psihoanalīzes taisnība.
Neirozes izskaidro�ana ir psihoanalīzes tuvākais uzdevums; par izejpunktu psihoanalīze ir pieņēmusi preto�anās un pārnesuma faktu un, ņemot vērā tre�o faktu - amnēziju, izskaidrojusi to izstum�anas, neirozes seksuālo dzinuļu un bezapziņas teorijā. Psihoanalīze nekad nav pretendējusi uz pilnīgu cilvēka dvēseles dzives teorijas atklāsmi, tā tikai vēlējusies, lai tās atziņas iemantotu citādi iegūto zinā�anu papildinā�anai un koriģē�anai. Alfrēda Ādlera mācība iet daudz tālāk par �o mērķi, tā vēlas izskaidrot cilvēka izturē�anos un raksturu ar to pa�u paņēmienu, ar kādu tā izskaidro viņa neirotiskās un psihiskās saslimstības; īstenībā tā atbilst ikvienai citai jomai vairāk nekā neirozei, kuras ra�anās vēstures motīvi tomēr aizvien tiek izvirzīti priek�plānā. Man ir bijusi izdevība pētīt Dr. Ādleru vairākus gadus, un es nekādi nevaru noliegt, ka viņ� ir nozīmīgs, spekulatīvi ļoti apdāvināts prāts. Kā �vajā�anas� piemēru'3'�, ko esmu īstenojis, kā viņ� apgalvo, attiecībā pret viņu, varu minēt to, ka pēc apvienības nodibinā�anas es viņam uzticēju Vines grupas vadī�anu. Tikai uzstājīga visu apvienības locekļu prasība lika man atkal uzņemties zinātnisko sē�u vadī�anu. Kad es biju saskatījis Ādlera niecīgās dotības tie�i neapzinātā materiāla novērtē�anā, cerēju, ka viņ� spēs atklāt psihoanalīzes saistību ar dziņu nori�u psiholoģiju un to bioloģiskajiem pamatiem, - uz to zināmā mērā ari deva tiesības viņa vērtīgās studijas par orgānu mazvērtību.136 Viņ� patie�ām kaut ko līdzīgu arī radīja, ta�u viņa darbs iznāca tāds, it kā - runājot viņa pa�a �argonā136 - tas būtu paredzēts, lai parādītu, ka psihoanalīzei nevienā ziņā nav taisnība, bet seksuālo dzinuļu nozīmi aizstāvētu tikai tās lētticības dēļ, kas tiek izrādīta neirotiķu stāstījumam. Jārunā arī par Ādlera darbības personiskajiem motīviem, kurus viņ� pats atklājis nelielam Vīnes grupas locekļu pulciņam: �Vai domājat, ka man lielu prieku sagādā iespēja visu dzīvi stāvēt jūsu ēnā?� Es neredzu nekā peļama, ja kāds jauns cilvēks atklāti atzīstas godkārībā, jo tāpat jau var iedomāties, ka tas ir viens no viņa darba virzītājspēkiem. Ta�u, ja valda �āds motīvs, vajadzētu izvairīties kļūt par to, ko angļi ar savu smalko sociālo taktiskumu dēvē par unfair, - tā apzīmē�anai vācie�iem ir daudz rupjāks vārds. Cik maz tas Ādleram izdevies, rāda to sīko ļaunestību pārpilnība, kuras izkropļo viņa darbus, un nevaldāmās prioritātes kāres iezīmes, kas tajos izpau�as. Vīnes psihoanalītiķu apvienībā mums reiz tie�i bija jādzird, ka Ādlers pretendē uz prioritāti �neiro�u vienības� un to �dinamiskās izpratnes� skaidrojumā. Man tas bija liels pārsteigums, jo vienmēr tiku domājis, ka �os abus principus esmu aizstāvējis jau pirms iepazī�anās ar Ādleru.
�ai Ādlera tiecībai pēc vietas zem saules ir vēl arī citas sekas, kas psihoanalīzei jāizjūt kā labdarīgas. KadL rodoties nesamierināmajām zinātniskajām pretrunām, ierosināju, lai Ādlers izstājas no Zentralblatt redakcijas, viņ� atstāja arī apvienību un nodibināja jaunu biedribu, kurai pirmām kārtām pievienoja gaumīgo nosaukumu �Brīvās psihoanalīzes biedrība�.137 Vienīgi cilvēkiem no malas, kas stāv tālu no analīzes, divu psihoanalītiķu uzskatu at�ķirības acīmredzot izdodas novērtēt tikpat maz kā eiropie�iem saskatīt nianses, ar kādām viena no otras at�ķiras divas ķīnie�u sejas. �Brīvā� psihoanalīze paliek �oficiālās�, �orto-doksās� analīzes ēnā un tiek uzlūkota tikai kā tās piedeva. Pēc tam Ādlers spēra pateicības vērtu soli, pilnīgi saraujot saistību ar psihoanalīzi un no�ķirot no tās savu mācību kā �individuālpsiholoģiju�. Dieva pasaulē ir tik daudz vielas, un ikvienam, kas to spēj, ir tiesības tajā netraucēti draiskoties, ta�u nav vēlams dzīvot zem viena jumta, ja cits citu vairs nesaprot un cits ar citu nevar vairs satikt. Pa�laik Ādlera �individuālpsiholoģija� ir viens no daudzajiem psiholoģijas virzieniem, kuri vērsti pret psihoanalīzi un kuru turpmākā attīstība ir ārpus tās interesēm.
Ādlera teorija jau no pa�a sākuma bija �sistēma�, no kuras psihoanalīze ir rūpīgi izvairījusies. Tā ir ari lielisks piemērs �otrējai apstrādei�, ko, piemēram, nomoda domā�ana veic ar sapņa materiālu. Sapņa materiāls �ajā gadījumā tiek aizstāts ar psihoanalītiskajās studijās jauniegūto materiālu, izprasts visnotaļ no Es viedokļa, pavērsts, pārtulkots Es zināmajās kategorijās un pārprasts glu�i tāpat, kā tas notiek, veidojoties sapnim. Ādlera mācību vairāk arī raksturo nevis tas, ko tā apgalvo, bet gan tas, ko tā noliedz; tā sastāv no trim nelīdzvērtiglom elementiem: no labiem ieguldījumiem Es-psiholoģijā, no liekiem, bot pieļaujamiem analītisko faktu tulkojumiem jaunā �argonā un no to izkropļojumiem un sagrozījumiem, ciktāl tie neatbilst Es-priek�nosacī-jumiem. Pirmā veida elementus psihoanalīze ir atzinusi vienmēr, kaut arī nav veltījusi tiem nekādu ipa�u uzmanību. Daudz interesantāk bijis parādīt, ka visiem Es-centieniem piejaucas libidozie komponenti. Ādlera mācība priek�plānā izvirza pretējo - egoistisko piemaisījumu libidozajos instinktimpulsos. Tas būtu arī kāds taustāms guvums, ja vien �o konstatāciju Ādlers neizmantotu, lai Es-dziņu komponentu labā ikreiz noliegtu libidozās tieksmes. Tādējādi viņa teorija dara to pa�u, ko dara visi slimnieki un mūsu apzinātā domā�ana vispār, proti, izmanto, kā to dēvē D�onss, racionalizāciju, lai apslēptu neapzināto motīvu. �ai ziņā Ādlers ir tik konsekvents, ka par spēcīgāko seksuālā akta dzenuli uzskata nodomu parādīt sievietei pārākumu - būt aug�ā. Es nezinu, vai �īs briesmonības viņ� ir aizstāvējis arī savos darbos.
Psihoanalīze jau sen bija atklājusi, ka ikviens neirotiskais simptoms pastāv, pateicoties kompromisam. Tāpēc simptomam arī kaut kā jāapmierina ar izstum�anu operējo�ais Es, jāsagāda priek�rocības, jāpieļauj vajadzīgais izmantojums, citādi tas tiktu pakļauts tadam pa�am liktenim kā sākotnējais, atvairītais instinktimpulss. Termins �slimības guvums� to ņem vērā; pareizi būtu at�ķirt primāro Es guvumu, kuram jau rodoties jābūt efektīvam, no �otrējā�, kas pievienojas pārējiem Es nodomiem, ja simptomam ir jāsaglabājas. Analīzei jau sen ir bijis zināms arī tas, ka atbrīvo�anās no �ī slimības guvuma vai tā izzu�ana, norisinoties reālām pārmaiņām, sniedz vienu no simptoma izdziedinā�anas mehānismiem. Uz �im itin viegli konstatējamām un bez pūlēm saprotamām attiecībām Ādlera mācībā ir likts galvenais uzsvars, turklāt pilnīgi tiek ignorēts tas, ka Es neskaitāmas reizes no trūkuma rada tikumu, pieņem nevēlamo, uzspiesto simptomu tam piesaistītā labuma dēļ, piemēram, akceptējot bailes kā dro�inātāju. Turklāt Es spēlē cirka dumjā Augusta smieklīgo lomu: Augusts ar saviem �estiem grib pārliecināt skatītājus, ka visas pārmaiņas manē�ā norisinās pēc viņa komandas. Ta�u viņam tic tikai mazākie skatītāji.
Otrā Ādlera mācības sastāvdaļa psihoanalīzei jāaizstāv kā savs īpa�ums. Un tā arī nav nekas cits kā psihoanalītiskās atziņas, kuras desmit gadu kopīgajā darbā autors smēlis no visiem pieejamajiem avotiem un tad, pārmainot nomenklatūru, pasludinājis par savu privātīpa�umu. Es, piemēram, domāju, ka vārds �nodro�inājums� ir labāks par manis izmantoto �aizsargpasākums�, ta�u neatrodu tajā nekādu jaunu jēgu. Glu�i tāpat Ādlera apgalvojumos parādās daudz kas pazīstams, ja vārdi �izdomāts, fiktīvs, fikcija� atkal tiek aizstāti ar sākotnējo �izfantazēts� un �fantāzija�. �o identitāti psihoanalīze uzsvērtu arī tad, ja autors ilgus gadus nebūtu piedalījies kopīgajā darbā.
Ādlera mācības tre�ā sastāvdaļa ir neērto analītisko faktu pārinter-pretācija un izkropļo�ana, kas tagadējo �individuālpsiholoģiju� galīgi no�ķir no analīzes. Kā zināms, Ādlera sistēmas galvenā ideja ir tā, ka pastāvot indivīda pa�apliecinā�anās nodoms, viņa �Wille zur Macht�, kas �vīri�ķā protesta� formā dominējo�i izpau�as dzīves īsteno�anā, rakstura izveidē un neirozē. Ta�u vīri�ķais protests - Ādlera mācības motors - nav nekas cits kā no psiholoģiskajiem mehānismiem atbrīvotā izstum�ana, kas turklāt vēl tiek seksualizēta un slikti saskan ar slaveno seksualitātes lomas izstum�anu no dvēseles dzīves. Vīri�ķais protests dro�i vien pastāv, ta�u, konstituējot to par dvēselisko procesu dzinēju, �im novērojumam ir bijusi nozīme tikai kā tramplīnam, kas jāatstāj, lai paceltos augstāk. Izmantosim par piemēru kādu no infantilās iekāres pamatsituācijām, kad bērns vēro pieaugu�o dzimumaktu. �ai gadījumā to personu analīze, ar kuru dzīves vēsturi vēlāk jānodarbojas ārstam, pierāda, ka tajā brīdī nepilngadīgos skatītājus pārņem divas tieksmes: viena tieksme - zēnam - ir stāties aktīvā vīrie�a vietā, bet otra, pretējā tieksme - identificēties ar sievieti, kas cie�. Abas tieksmes savstarpēji izsmeļ patikas iespējas, kas izriet no �is situācijas. Tikai pirmo tieksmi var apzīmēt kā vīri�ķo protestu, ja vien �im jēdzienam vispār saglabājama kāda jēga. Turpretim otrā tieksme, par kuras likteni Ādlers vairs nerūpējas vai kuru vispār nepazīst, ir tā, kam turpmākajā neirozē ir daudz lielāka nozīme. Ādlers ir tik ļoti iedomājis sevi greizsirdīgi ierobe�otā Es lomā, ka ņem vērā vienīgi tos instinktīvos impulsus, kas pieņemami Es un tiek prasīti, bet tie�i tā neiroze, kas pretojas �īm Es tieksmēm, ir ārpus viņa redzesloka.
Mācības pamatprincipu ir nepiecie�ams - psihoanalīzes dēļ - saistīt ar bērna dvēseles dzīvi, tāpēc Ādlera sistēmā ir parādīju�ās vislielākās atkāpes no novērojuma realitātes un vispamatīgākais jēdzienu sajaukums. Turklāt �vīri�ķā� un �sievi�ķā� bioloģiskā, sociālā un psiholoģiskā nozīme ir sajaukusies bezcerīgā jūklī. Tas ir neiespējami un runā pretī novērojumiem, ka bērns - zēns vai meitene - savu dzīves plānu veidotu uz sākotnējā sievie�u dzimuma nonievājuma pamata un par savu vadlīniju gribētu padarīt vēlmi: es vēlos kļūt par īstu vīrieti. Sākotnēji bērns nenojau� dzimumat�ķirības nozīmi un pamatojas vairāk uz pieņēmumu, ka abiem dzimumiem ir vienādas (vīrie�a) ģerutāiijas, bērna seksuālie pētījumi nesākas ar dzimumu diferences problēmu un ir ļoti tāli sievietes sociāli zemajam novērtējumam. Ir sievietes, kuru neirozēs vēlmei kļūt par vīrieti nav nekādas nozīmes. Visu, kas konsta tējams vīri�ķajā protestā, var viegli atvedināt uz sākotnējā narcisma traucējumu, kas rodas kastrācijas briesmu rezultātā, respektīvi, uz seksuālās darbības pirmajiem kavējumiem. Visiem strīdiem par non< Jii psihoģenēzi galu galā jāatrisinās bērnu neiro�u jomā. Rūpīga ацтч bērnības neirozes analīze dara galu visiem maldiem par neiro�u etioloģiju un �aubām par seksuālās dziņas nozīmi. Tāpēc Ādleram. kritizējot Junga darbu �Bērna dvēseles konflikti�, bija jāizmanto tendenciozā atziņa, ka �ā gadījuma materiāls esot vienpusīgi �laikam no tēva pozīcijām� virzīts.*
Vairāk es nepakavē�os pie Ādlera teorijas bioloģiskā aspekta un nepētī�u, vai tveramā orgānu nepilnvērtība vai tās subjektīvā izjūta -nav zināms, kura no abām, - patie�ām var kalpot par Ādlera sistēmas pamatu. Vienīgi jāpiebilst, ka �ādā gadījumā neiroze ir vispārējā panīkuma blakusrezultāts, kaut gan novērojumi rāda, ka lielais vairākums neglīteņu, izkropļoto, kroplo, nabadzībā nonāku�o uz saviem trūkumiem nepavisam nereaģē ar neirozes attīstību. Es neaplūko�u arī interesanto ziņu par mazvērtības pārvieto�anu bērnības izjūtā. Tā rāda, kādā maskā individuālpsiholoģijā atgrie�as analīzē tik ļoti uzsvērtais infanti-lisma moments. Ta�u mans pienākums ir parādīt, kā Ādlers palai� vējā visus psihoanalīzes psiholoģiskos ieguvumus. �Nervozajā raksturā�138 bezapziņa vēl figurē kā psiholoģiska īpatnība, ta�u bez jebkādas saistības ar sistēmu. Vēlāk Ādlers ir loģiski paskaidrojis, ka viņam vienalga, vai priek�mets ir apzināts vai neapzināts. Jau no pa�a sākuma Ādleram nebija nekādas izpratnes par izstum�anu. Referātā par priek�lasījumu Vīnes biedrībā (1911. g. februāris) lasāms: �Pamatojoties uz vienu piemēru, tiek rādīts, ka slimnieks nav izstūmis savu libido, pret kuru aizvien mēģinājis sevi nodro�ināt..��* Drīz vien kādā Vīnes diskusijā Ādlers par to izteicās: �Kad jūs jautājat, no kurienes rodas izstum�ana, saņemat atbildi: no kultūras. Bet, ja jautājat, no kurienes rodas kultūra, jums atbild: no izstum�anas. Lidz ar to jūs redzat, ka tā ir tikai spēle ar vārdiem.� Pietiktu nelielas asprātības dzirkstelītes, ar kuru Ādlers atmaskojis savu �nervozā rakstura� aizstāvē�anas māku, lai viņam norādītu izeju no �ī kazuistiskā argumenta. Ar to domāts tikai tas, ka kultūra balstās uz iepriek�ējo paaud�u izstumtā rezultātiem un ka ikviena jauna paaudze, kas izpilda to pa�u izstum�anu, ir aicināta saglabāt �o kultūru. Es esmu dzirdējis par kādu bērnu, kas uzskatījis sevi par izāzētu un sācis kliegt, jo uz jautājumu �No kurienes rodas olas?� saņēmis atbildi �No vistām�, bet uz tālāko jautājumu �No kurienes rodas vistas?� saņēmis atbildi �No olām�. Un tomēr �eit ir nevis spēle ar vārdiem, bet gan mēģinājums pateikt bērnam kaut ko patiesu.
Tikpat no�ēlojams un bezsaturīgs ir viss tas, ko Ādlers teicis par sapni, par �o psihoanalīzes paroli. Iesākumā viņam sapnis bija pagrieziens no sievi�ķās līnijas uz vīri�ķo līniju, un �is pagrieziens nozīmēja 3132 tikai to, ka mācība par vēlmju īsteno�anu sapnī tiek pārtulkota �vīri�ķā protesta� valodā. Vēlāk sapņa būtību Ādlers saskata tajā apstāklī, ka ar sapni cilvēks neapzināti iespēj to, kas apzināti tam liegts. Ādleram ir piedēvējama arī prioritāte sapņa sajauk�anā ar latento sapņojumu, un uz to balstās viņa �prospektīvās tendences� izziņa. �ajā ziņā viņam vēlāk ir sekojis Mēders. Turklāt ar vieglu sirdi netiek ievērots, ka, interpretējot jebkādu sapni, kura manifestētais saturs vispār neatklāj neko saprotamu, nepiecie�ams izmantot to pa�u sapņu interpretāciju, kuras priek�noteikumi un secinājumi tiek apstrīdēti. Par preto�anos Ādlers zina minēt tikai to, ka tā kalpo slimniekam, lai panāktu savu attiecībā pret ārstu. Visnotaļ pareizi, bet tas nozīmē pateikt tikai to, ka preto�anās kalpo pretestībai. Bet par to, no kurienes �ī preto�anās rodas un kā var gadīties, ka tās fenomeni ir slimnieka nodomu rīcībā, -par to kā par Es neinteresantu parādību nekas vairāk netiek paskaidrots. Simptomu un fenomenu detaļmehanismiem, slimību un slimības izpausmju daudzveidības pamatojumam vispār netiek veltīta nekāda uzmanība, jo viss ta�u vienlīdz kalpo viri�ķajam protestam, personības pa�apliecinājumam, paaugstinājumam. Sistēma ir gatava, un tās cena ir ekstraordinārs pārinterpretācijas darbs, turklāt �i sistēma nedod arī nevienu jaunu novērojumu. Domāju, ka man izdevies parādīt, ka tai nav nekā kopīga ar psihoanalīzi.
Dzīves aina, kas izriet no Ādlera sistēmas, ir pilnīgi balstīta uz agresivitātes dziņu139; tā neatstāj vietu mīlestībai. Var tikai brīnīties, ka �āds visnotaļ bezcerīgs pasaulskatījums vispār pievērsis sev uzmanibu; ta�u nedrīkst aizmirst, ka seksuālo vajadzību jūga nospiestā cilvēce ir gatava pieņemt visu, ja vien kā ēsmu tai piedāvā �seksualitātes pārvarē�anu�.
Ādlera kustības atkri�ana norisinājās pirms 1911. gada Veimāras kongresa: pēc �ī gada sākās �veicie�u atkri�ana. Pirmās atkri�anas pazīmes bija da�i dīvainie Riklina izteikumi populāros �veices literatūras rakstos, no kuriem apkārtējā pasaule ātrāk nekā tuvu stāvo�ie kolēģi uzzināja, ka psihoanalīze ir pārvarējusi da�us no�ēlojamus, to diskreditējo�us nomaldus. Kādā 1912. gada vēstulē no Amerikas Jungs lielījās, ka viņa psihoanalīzes modifikācija ir pārvarējusi daudzu tādu personu preto�anos, kuras līdz �im nav vēlēju�ās neko par to zināt.140 Es atbildēju, ka principā nav ar ko lielīties un ka, jo vairāk viņ� upurēs tik grūti gūtās psihoanalīzes patiesības, jo vairāk pārliecināsies par preto�anās izzu�anu. Modifikācija, ar kuras ievie�anu �veicie�i tik ļoti lepojās, kārtējo reizi bija tikai seksuālā momenta teorētiska notu�ē�ana. Atzī�os, ka iesākumā �o �progresu� es izpratu kā pārlieku tālejo�u pielāgo�anos aktualitātes prasībām.
Abām regresējo�ām kustībām, kuras tiecas atdalīties no psihoanalīzes un kuras man tagad jāsalīdzina, kopīgs ir arī tas, ka, pieņemot noteiktu, īpa�i patētisku viedokli, tās sub specie aeterniiatis33 tīko aizstāvēt izdevīgu aizspriedumu. Adlera sistēmā �o lomu veic visu atziņu relativitāte un personības tiesības individuāli mākslinieciski veidot zinātnisko materiālu; Jungs atsaucas uz jaunatnes kultūrvēsturiskajām tiesībām nomest va�as, kuras tai vēlas uzlikt tirāniskais, savos uzskatos sastingu�ais vecums. �iem argumentiem nepiecie�ami da�i noraido�i vārdi. Mūsu izziņas relativitāte ir iebildums, ko jebkurai citai zinātnei var izvirzīt tādā pa�ā mērā kā psihoanalīzei. To pau� zināmi reakcionāri, zinātnei naidīgi tagadnes strāvojumi, kas vēlas pretendēt uz pārākumu, uz kuru mēs nepretendējam. Neviens no mums nevar nojaust, kāds būs cilvēces galīgais spriedums par mūsu teorētiskajiem pūliņiem. Var minēt piemērus par to, ka iepriek�ējo triju paaud�u noraidījumu nākamā paaudze ir koriģējusi un nomainījusi ar atzī�anu. Nevienam pētniekam neatliek nekas cits kā visiem spēkiem aizstāvēt savu pieredzē balstīto pārliecību, rūpīgi ieklausoties pa�a kritiskajā balsī un veltot nedaudz uzmanības pretiniekam. Pētnieks var būt apmierināts ar to, ka viņ� godīgi īsteno savu uzdevumu un neuzņemas tiesne�a lomu, kas atstājama attālākas nākotnes ziņā. Personiskās patvaļas uzsvēr�ana zinātnē nāk par ļaunu; tā acīmredzot vēlas apstrīdēt psihoanalīzes zinātnisko vērtību, kuru ar iepriek�minēto piezīmi visādā ziņā jau ir mazinājusi. Tas, kur� zinātnisko domā�anu vērtē augstu, drīzāk meklē līdzekļus un metodes, lai pēc iespējas ierobe�otu personiskās mākslinieciskās patvaļas faktoru tur, kur tam vēl piemīt pārliecīgi liela nozīme. Katrā ziņā laikus gan jāatceras, ka jebkāda aizstāvē�anas dedzība ir pilnīgi nevietā. �ie Adlera argumenti nav ņemami nopietni; tie tiek izmantoti tikai atiecībā pret pretinieku, bet pa�a teorijas respektē. Tie arī nav atturēju�i Adlera piekritējus sumināt viņu kā mesiju, uz kura parādī�anos cilvēce, būdama sagatavota ar tik daudziem priek�te�iem, cerējusi. Mesija, protams, vairs nav kaut kas relatīvs.
Junga arguments ad captandam benevolentiam'33 balstās uz pārlieku optimistisko priek�noteikumu, ka cilvēces, kultūras, zinā�anu progress it kā vienmēr norisinātos taisnā, nepārtrauktā līnijā. It kā pēc jebkuras revolūcijas nebūtu reakcijas, restaurācijas, it kā nebūtu epi-goņu, paaudzes, kas savā regresā atsacītos no iepriek�ējās paaudzes mantojuma. Tuvo�anās pūļa viedoklim, atteik�anās no jaunieveduma, kas tiek uztverts kā kaut kas nepatīkams, jau no pa�a sākuma liek �aubīties par to, ka Junga psihoanalīzes korektūra varētu pretendēt uz atbrīvojo�o jaunatnes varoņdarbu. Iz�ķiro�ais galu galā ir nevis varoņa vecums, bet gan varoņdarba raksturs.
No abām �eit aplūkotajām kustībām Adlera kustība, bez �aubām, ir nozīmīgāka; tā ir galīgi nepatiesa, ta�u to raksturo konsekvence un koherence. Turklāt tā vēl ir arī balstīta uz mācību par dziņām. Turpretim Junga modifikācija fenomenu saistību ar dziņu dzīvi ir palaidusi vaļīgāk; tuklāt tā, kā norādīju�i tās kritiķi (Abrahams, Ferenci, D�onss), ir tik neskaidra, sajaukta un juceklīga, ka nav viegli izveidot pret to attieksmi. Lai kā tai tuvotos, jābūt gatavam uzklausīt, ka tā pārprasta, un nav saprotams, kā lai gūst tās pareizo izpratni. Junga modifikācija arī pati parādās savādi nepastāvīgā veidolā: te ka - pavisam lēnprātīga novirze, kura nav tās brēkas vērta, kas ap to sacelta� (Jungs), te kā jauna dziedinā�anas vēsts, kas psihoanalīzei ievadījusi jaunu laikmetu, bet visiem pārējiem - jaunu pasaulskatijumu.
Tā kā starp Junga virziena pārstāvju atsevi�ķiem privātajiem un publiskajiem izteikumiem pastāv nesaskaņas, butu jājautā, kāda daļa tajos ir pa�u neskaidrībai un kada nepaliosigumam. Tomēr jāatzīst, ka jaunās mācības pārstāvji ir grūtā situācija. Viņi cinās tagad pret to, ko iepriek� pa�i ir aizstāvēju�i, turklāt no jau pamatojoties uz jauniem novērojumiem, kuri viņiem varētu atklāt ko jaunu, bet gan pateicoties pārinterpretācijai, kas nu viņiem ļauj saskatīt lietas citādi, nekā tie tās redzēju�i iepriek�. Tāpēc viņi nevēlas atteikties no saistības ar psihoanalīzi, jo pasaulei kļuvu�i pazīstami kā tās pārstāvji, un atzīst par labāku paziņot, ka psihoanalīze ir mainījusies. Minhenes kongresā es uzskatīju par nepiecie�amu izkliedēt �o pustumsu un paziņoju, ka �veicie�u jautājumus neatzīstu par likumīgu manis aizsāktās psihoanalīzes turpinājumu un tālāku attīstību. Kritiķi no malas (piemēram, Furtmillers)''1� �o faktu bija atzīmēju�i jau iepriek�, un Abrahams pamatoti saka, ka Jungs pats pilnīgi novēr�as no psihoanalīzes. Es, protams, labprāt esmu gatavs atzīt, ka ikvienam ir tiesības domāt un rakstīt to, ko viņ� vēlas, ta�u nevienam nav tiesību sev vēlamo uzdot par kaut ko citu, nekā tas ir īstenībā.
Tāpat kā Ādlers ar saviem pētījumiem sniedza psihoanalīzei kaut ko jaunu - vienu daļu no Es-psiholoģijas - un, atmetot visas analītiskās pamatmācības, bija ar mieru par �o dāvanu samaksāt pārāk dārgi, tā ari Jungs un viņa piekritēji savu cīņu pret psihoanalīzi saista ar jaunieguvumu, kas tiek gūts tās labā. Viņi ir detaļās izsekoju�i (bet Pfisters �ajā ziņā ir viņus apsteidzis), kā ģimenes kompleksa un incestuālā objekta izvēles seksuālo priek�statu materiāls tiek izmantots cilvēka augstāko ētisko un reliģisko intere�u atveidē, proti, izskaidroju�i nozīmīgu erotisko dzinuļu sublimācijas gadījumu un to pārvēr�anos tieksmēs, kuras vairs nevar dēvēt par erotiskām. Tas ir vislabākajā saskaņā ar psihoanalīzes prognozēm un varētu lieliski saderēt ar uzskatu, ka sapnī un neirozē kļūst saskatāms gan tas, gan visu pārējo sublimāciju regresivais atrisinājums. Vienīgi pasaule varētu sa�ust, ka ētika un reliģija tikusi seksualizēta! Es nevaru izvairīties no tā, lai reiz nepadomātu līdz �galam�1'�2 un nepieņemtu, ka atklājēji nav jutu�ies izaugu�i, lai izturētu �o sa�utuma vētru. Varbūt tā sākusi plosīties ari viņu pa�u krūtīs. Daudzu �veicie�u teoloģiskā priek�vēsture nav mazsvarīgs faktors viņu attieksmē pret psihoanalīzi, glu�i tāpat kā Ādlera sociālistiskā priek�vēsture viņa psiholoģijas attīstībā. Varētu atcerēties slaveno Marka Tvena stāstu par viņa pulksteņa likteni un izbrīnu, ar kādu viņ� to beidz: �And he used to wonder what became of all the unsuccessful tinkers, and gunsmiths, and shoemakers, and blacksmiths; but nobody could ever tell him.�
Es vēlos iet līdzības ce|u un pieņemt, ka kaut kādā sabiedrībā dzīvo kāds iznirelis, kas lepojas, ka cēlies no di�ciltīgas sve�zemju ģimenes. Tad viņam tiek pierādīts, ka viņa vecāki dzīvo tepat tuvumā un ir ļoti vienkār�i ļaudis. Viņa rīcībā ir vēl viena iespēja, kuru viņ� tad arī izmanto. Vecākus viņ� vairs nevar noliegt, tāpēc apgalvo, ka viņi biju�i ļoti augsta dzimuma cilvēki, bet nonāku�i trūkumā, un pakalpīgā iestādē sagādā viņiem ģenealoģisko dokumentu. Domāju, ka līdzīgi bija jāizturas arī �veicie�iem. Ja ētiku un reliģiju nedrīkst seksualizēt, ja tās jau no pa�a sākuma ir biju�as kaut kas �augstāks�, bet to priek�statu izcelsme no ģimenes kompleksa un Oidipa kompleksa �ķiet neapstrīdama, tad atliek tikai viena iespēja: �iem kompleksiem jau no pa�a sākuma nav bijis jānozīmē tas, ko tie �ķiet izsakām, - tiem piemīt tā augstākā, �anagoģiskā� nozīme (Zilberera terminoloģijā143), ar kuru tie iekļāvu�ies ētikas un reliģiskās mistikas abstrakto ideju īstenojumā..
Tagad esmu gatavs vēlreiz uzklausīt, ka esmu pārpratis jaun-cīrihie�u mācības saturu un mērķi, ta�u es protestēju pret to, ka iebildes pret manu uzskatu, kas izriet no �īm publikācijām, tiktu attiecinātas uz mani, nevis uz viņiem pa�iem. Es nekādi nevaru saprast Junga jauninājumu ansambli un izprast to saistību. Visas izmaiņas, ko Jungs ir veicis psihoanalīzē, izriet no nodoma novērst ģimenes kompleksa pie-dauzīgumu, lai reliģijā un ētikā �o piedauzīgumu vairs neatrastu. Seksuālais libido ticis aizstāts ar abstraktu jēdzienu, par kuru var apgalvot, ka tas ir vienlīdz noslēpumains un neaptverams kā gudriem, tā muļķiem. Oidipa komplekss ir izprasts tikai �simboliskā� nozīmē: māte nozīmē nesasniedzamo, no kā kultūras attīstības interesēs ir jāatsakās; tēvs, kas mītā par Oidipu tiek nogalināts, ir �iek�ējais� tēvs, no kura jāatbrīvojas, lai kļūtu patstāvīgs. Pārējie seksuālo priek�statu materiāla fragmenti laika gaitā dro�i vien piedzīvos tādu pa�u pārinterpretāciju. Tā konflikta vietā, kas norisinās starp Es pretīgajām erotiskajām tieksmēm un Es pa�apliecinā�anos, stājas konflikts starp �dzīves uzdevumu� un �psihisko inerci�; neirotiskā vainas apziņa atbilst pārmetumam par sava dzīves uzdevuma neīsteno�anu. Tādējādi ir tikusi radīta jauna reliģiski ētiska sistēma, kurai, glu�i kā Ādlera sistēmai, bijis jāpār-interpretē, jāizkropļo vai jālikvidē faktiskie analīzes rezultāti. Patiesībā no pasaules nori�u simfonijas ir saklausīti tikai da�i kulturālie virstoņi, bet izsenis varenā dziņu melodija atkal nav sadzirdēta.
Lai izveidotu �o sistēmu, bija nepiecie�ama pilnīga novēr�anās no psihoanalīzes novērojumiem un tehnikas. Sakarā ar sajūsmu par cēlo ideju norisinājās ari zinātniskās loģikas noniecinā�ana, piemēram, tad, kad Jungs neatrod Oidipa kompleksu par pietiekami �specifisku� neiro�u etioloģijā un �o specifiskumu pie�ķir Inercei, proti, kā dzīvo, tā nedzīvo priek�metu visparastākajai ipa�lball Turklāt jāatzīmē, ka �Oidipa komplekss� ir tikai kāds noteikts saturs, ar kuru samērojas indivīda dvēseles spēki un kur� at�ķirībā no psihiskās inerces pats nav nekāds spēks. Pētot atsevi�ķus cilvēkus, Ir atklājies un atklāsies aizvien no jauna, ka seksuālie kompleksi viņos ir dzīvi to sākotnējā nozīmē. Tāpēc indivīda izpēte tikusi atstumta dibenplānā un aizstāta ar novērojumiem, kas veikti no tautu izpētes pozīcijām. Ikviena cilvēka agrā bērnībā visvairāk draudēju�as briesmas sastapties ar pārinterpretēto kompleksu sākotnējo un neapslēpto nozīmi, tāpēc arī terapijai radies priek�raksts uzkavēties �ajā pagātnē pēc iespējas mazāk un galveno akcentu likt uz atgrie�anos pie aktuālā konflikta, kurā nejau�ais un personiskais nekādā ziņā nav būtiskais, būtiskais ir galvenais, proti -dzīves uzdevuma neizpildī�ana. Ta�u mēs jau dzirdējām, ka neirotiķa aktuālais konflikts tikai tad kļūst saprotams un atrisināms, ja to atvedina uz slimnieka priek�vēsturi, ja iet to ceļu, ko saslim�anā gājis viņa libido.
Par to, kāda, pastāvot �ādām tendencēm, ir izveidojusies jaun-cīrihie�u terapija, varu darīt zināmu pēc kāda pacienta izteikumiem, jo viņ� pats to piedzīvojis. ��oreiz ne miņas no pagātnes un pārnesuma respektē�anas. Tur, kur domāju tos esam, tie tika uzdoti par tīru libido simbolu. Morālās pamācības bija ļoti jaukas, un es dzīvoju saskaņā ar tām, ta�u ne soli nepavirzijos uz priek�u. Man tas bija vēl nepatīkamāk nekā viņam, bet ko gan es varēju darīt? .. Tā vietā, lai analītiski atbrīvotu, katra stunda izvirzīja jaunas milzīgas prasības, kuru īsteno�ana tika saistīta ar neirozes pārvarē�anu, piemēram, iek�ēja koncentrē�anās ar introversijas, reliģiskas iedziļinā�anās palīdzību, jaunas kopdzīves formas veido�ana ar sievu mīlas pilnā uzticībā utt. Tas gāja gandrīz pāri maniem spēkiem, bet tas ta�u bija saistīts ar visu cilvēka iek�ējās pasaules radikālu pārveido�anu. Analīzi es atstāju kā nabaga grēcinieks ar galīgi satriektu pa�izjūtu, bet vienlaikus ari pilnīgi zaudējis drosmi. To, ko viņ� man ieteica, būtu ieteicis jebkur� mācītājs, bet kur lai ņem spēku?� Pacients gan teicis, ka reiz dzirdējis par to, ka iepriek� esot nepiecie�ama pagātnes un pārnesuma analīze. Ta�u viņam piitolkts, ka tās esot gana. Bet, tā kā tā nav palīdzējusi, man �ķiet pareizs slēdziens, ka pacients nav saņēmis pietiekamu pirmā veida analīzi. Katrā ziņā tai sekojo�ā ārstniecība, kurai vairs nav nekādu tiesību saukties par psihoanalīzi, nav palīdzējusi. Var tikai brīnīties, ka cīrihie�iem nepiecie�ams tāds gar� apkārtceļ� caur Vīni, lai nokļūtu tik tuvajā Bernē, kur Dibuā ar ētisku uzmundrinājumu visjaukākajā veidā dziedē neirozes.
Es zinu tās iebildes, ko izvirza pret pacienta izteikumu izmanto�anu, tāpēc gribu publiski apliecināt, ka mans galvotājs ir spējīgs spriest un uzticības vērts. Viņ� mani informēja, kaut ari to neprasīju, un es izmantoju viņa stāstījumu, neprasot viņa piekri�anu, jo nevaru pieļaut, ka psihoanalītiskā tehnika būtu jāsargā kā kaut kas diskrēts.
Pilnīga �īs jaunās kustības no�ķir�anās no psihoanalīzes parādās, protams, ari izstum�anas iztirzājumā - izstum�ana Junga rakstos minēta ļoti reti -, sapņa zemajā novērtējumā, kuru viņ�, tāpat kā Ādlers, atsakoties no sapņa psiholoģijas, sajauc ar latento sapņojumu, bez-apziņas neizpratnē, runājot īsāk - visos tajos punktos, ar kuriem es varu saistīt psihoanalīzes būtību. Kad dzird Jungu sakām, ka incesta komplekss ir tikai simbolisks, ka tam nepiemīt nekāda reāla eksistence, ka me�onis jūt iekāri nevis pēc vecas vecenes, bet gan pēc jaunas un skaistas sievietes, tad gribas domāt, ka komplekss un �nekāda reāla eksistence� nozīmē tie�i to, ko psihoanalīzē, ņemot vērā �simboliskā� izpausmes un patogēno iedarbību, apzīmē kā �neapzināti eksistējo�u�, tādējādi likvidējot �ķietamo pretrunu.
Ja pieņem, ka sapnis ir vēl kaut kas cits nekā tikai latentais sapņojums, ko tas pārstrādā, nav jābrinās, ka slimnieki sapņo par lietām, ar kurām ārstē�anās kursā ir aizpildīts viņu prāts, - vai nu tas būtu �dzīves uzdevums�, vai arī �aug�ā un apak�ā bū�ana�. Analizējamo sapņus, protams, var virzīt glu�i tāpat kā ar eksperimentāli izraisāmiem kairinājumiem ietekmēt sapņus. Daļu no materiāla, kas parādās sapņos, var paredzēt, ta�u sapņa būtība un mehānisms tādējādi netiks mainīts. Es neticu arī tam, ka tā saucamie �biogrāfiskie� sapņi norisinās ārpus analīzes. Tie�i otrādi - analizējot sapņus, kas redzēti pirms ārstē�anās, vai vēr�ot uzmanību uz to, ko sapņotājs pievieno ārstē�anās kursā dotajiem stimuliem, vai izvairoties no �ādu uzdevumu izvirzī�anas, var pārliecināties, ka sapņi nepavisam nemēģina atrisināt dzīves uzdevumu. Sapnis ta�u ir tikai domā�anas forma; �īs formas izpratni nekādā ziņā nevar gūt no sapņa domu satura, to veido sapņa darba novērtējums.
Faktuāli atspēkot Junga pārpratumus un novēr�anos no psihoanalīzes nav grūts uzdevums. Ikviena pareizi veikta analīze, jo īpa�i ikviena bērna analīze, nostiprina pārliecību, uz kuru balstās psihoanalīzes teorija, un noraida kā Ādlera. tā Junga sistēmas pārinter-pretācijas. Jungs pats pirms savas apskaidrības ir veicis �ādu bērna analīzi un publicējis par to rakstu�45; var sagaidīt, ka, izmantojot kādu citu �faktu viendabīgo virzienu � (kā vēsta attiecīgais Ādlera izteikums), viņ� ķersies pie jaunas interpretācijas.
Uzskatu, ka �augstāko� ideju seksuālais atveidojums sapnī un neirozē nav nekas cits kā arhaisks izpausmes veids, protams, nevar to savienot ar faktu, ka �ie seksuālie kompleksi neirozē parādās kā to libido kvantitā�u nesēji, kuras tiku�as atņemtas reālajai dzīvei. Ja runa būtu tikai par seksuālo �argonu, tad �ādā veidā libido ekonomijā nekas nevarētu mainīties. Sava darbā Psihoanalītiskās teorijas attēlojums^6 Jungs pats vēl to atzīst un formulē terapeitisko uzdevumu, ka �ie kompleksi ir atraujami no libido noslogo�anas. Ta�u tas nekad neizdosies, kompleksus noraidot un tiecoties sublimēt, tas izdodas tikai ar to detalizētu izstrādi un apzinā�anu pilnā apjomā. Pirmā realitātes daļiņa, kas slimniekam jāņem vērā, ir tie�i viņa slimība. Pūles novērst slimnieku no �ā uzdevuma izpildes norāda uz ārsta nespēju palīdzēt pārvarēt preto�anos vai ari uz ārsta izbailēm par �āda darba rezultātiem.
Noslēgumā es gribētu teikt, ka ar savu psihoanalīzes �modifikāciju� Jungs sasniedzis kaut ko līdzīgu slavenajam Lihtenberga nazim.,4/ Viņ� ir pārmainījis spalu un ielicis jaunu asmeni; bet vai mums �is instruments būtu jāuzskata par iepriek�ējo tikai tāpēc vien, ka tajā iespiesta tā pati rnarka?
Tie�i pretēji - domāju, man ir izdevies parādīt, ka jaunā mācība, kas vēlas aizvietot psihoanalīzi, nozīmē atteik�anos no analīzes un atkri�anu no tās. Varbūt radīsies ba�as, ka �ī atkri�ana psihoanalīzei var būt liktenīgāka nekā pārējās novēr�anās, jo tā saistīta ar personām, kurām bijusi tik liela nozīme kustībā un kuras tik ļoti sekmēju�as tās attīstību. Es �īm ba�ām nepiekrītu.
Cilvēki ir spēcīgi, aizstāvot kādu spēcīgu ideju; viņi kļūst bezspēcīgi, ja pretojas tai. Psihoanalīze izturēs �o zaudējumu un �o piekritēju vietā gūs citus. Nobeigumā es varu tikai izteikt vēlējumu, lai liktenis dāvātu ērtu pacel�anos visiem tiem, kam uzturē�anās psihoanalīzes pazemes valstībā kļuvusi neomulīga, bet pārējie varētu netraucēti pabeigt savu darbu, kas tiecas dziļumā.
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�Psihoanalīzes nozīme�
Pirmo reizi �is Freida raksts ir publicēts 1913. gadā itāļu �urnālā Scientia. �o darbu viņ� vairs nav pārstrādājis, lai gan laika gaitā būtu varējis koriģēt, balstoties kaut vai uz savām izstrādēm. Darba nosaukuma tulkojums nav īsti precīzs, pareizāk būtu-Interese par psihoanalīzi Freids it kā ieņem atturīgu un pieticīgu pozīciju un fiksē iespējamo interesi par psihoanalīzi da�ādās zinātņu disciplīnās. �is ir vienīgais izvērstais Freida darbs, kur viņ� parāda psihoanalīzes transponē�anos citās zinātņu |omās. �āds uzskats ir iespējams, ja psihoanalīzi skata kā jaunas antropoloģijas izveides mēģinājumu. Bet. ja psihoanalīze tiek uzlūkota kā pamatos psihoterapeitiska disciplīna ar atbilsto�u teoriju, tad �ajā rakstā ir izklāstītas psihoanalīzes izmanto�anas iespējas (jeb konverģence) citās zinātniskajās disciplīnās.
1913. gads Freida dzivē un psihoanalīzes pastāvē�anā iezīmējas ar būtiskiem notikumiem un izstrādēm, tāpēc raksts �Psihoanalīzes nozime� dabiski iekļaujas vairāku psihoanalīzē būtisku darbu kontekstā, proti, �Par psihoanalitiskās kustības vēsturi�, �Totēms un tabu�. �Sakarā ar narcisma ievie�anu� un �No infantilās neirozes vēstures�.
Raksts tulkots no izdevuma Freud S. Interesse an der Psychoanalyse // Gesammelte Werke. Bd. 8. S. 389-420.
1. Pirmo reizi raksts �Ūber psychoanalyse� ir publicēts 1910. gadā (GW Bd. 8). Psihoanalīzes attīstības attēlo�ana Freids gandrīz vienmēr ievij mītisko, leģendāro aspektu, kas ne vienmēr atbilst faktiskajai norisei Viņa izklāstā vienmēr vērojams pa�a skatījums, kurā izpau�as psihoanalīzes izveides stratēģija.
2. Freids principā atsakās no smagāku traucējumu formu dziedinā�anas, ta�u viņa skolnieki un sekotāji ir sasniegu�i vērā ņemamus rezultātus. Sk.: Roazen P. Freud and his Followers. N.Y., 1971.
3. Sal. 1924. gada rakstu �Neiroze un psihoze� (GW Bd. 13). Par Freida radito apvērsumu neiro�u un psiho�u atklā�anā un dziedinā�anā sk.: Chertok L., Saussure R. de. Nalssance du psychanalyste. Paris, 1973; Lorenzer A. Intimitāt undsoziales Leid. F. a M.. 1984
4. Publicēt �o rakstu uzaicina Scientia izdevējs
5. Oriģ.: die unterliegende Tendenz
6. Darbs �Par ikdienas dzives psihopatoloģiju� Ir sarakstīts jau 1901 gada, bet pirmo reizi publicēts 1904 gadā atsevi�ķa gramata (GIVBd 4)
7. Oriģ.: die Vermeidung von Unlust Patikas princips nosaka psihisko procesu norisi -uzbudinājuma, satraukuma un citu tamlīdzīgu nori�u samazinā�anos; psihoanalīzes ietvaros �patikas princips� (Lustprinzip) ir ekonomisks princips.
8. Pats Freids ir izrādījis zināmu nepatiku pret ceļo�anu vilcienā. To var atvedināt uz viņa agrīniem bērnības pārdzīvojumiem
9. Oriģ.: Verschiebung. Akcenta, nozīmes vai intensitātes �atraisī�anās� no kāda priek�stata un pārie�ana uz mazāk mtensivu, asociatīvi saistītu priek�statu.
10. Freida grāmata �Sapņa interpretācija� pirmo reizi ir publicēta 1899. gadā, kaut ari uzrādits 1900. gads. Freids nemin tos psihoanalītiķus vai iepriek�ējos līdzstrādniekus (piem., A. Ādleru, K. G. Jungu), kuri nonāku�i pie citiem sapņu interpretācijas variantiem.
Freida 1901. gada raksts '�Ūberden Traum- pāipublicētsGkVBd 2/3.
11. Pla�āk par sapņa darbu, latento un manifestēto saturu sk. pielikuma � Psihoanalīzes svarīgākie jēdzieni�. Tas attiecas ari uz turpmākajiem Freida tekstā lietotajiem psihoanalīzes jēdzieniem.
12. Oriģ. unbewuBte psychischeTatigkeit
13. Jozeta Bleilera (1857-1939) ieviests apzīmējums, lai izstrādājamo mācību pretstatītu �apziņas psiholoģijai�. �is apzīmējums ir rnetaforlsks, un psihoanalīzē nekāda psihes dziļu pētī�ana, mēri�ana un tamlīdzīgi procesi nenorisinās, lai gan psihoanalīzē saglabājas zināma naturālisma deva, un līdz ar to �o izteikumu ari iespējams saprast burtiski.
14. Entstellung. Sk : Deformācija (Psihoanalīzes svarīgākie jēdzieni).
15. �ans Martens �arko (Jean Martin Charcot. 1825 -1893) - patoloģiskās anatomijas
profesors College de France, neirologs un psihiatre. Freids ir studējis pie �arko Parīze, tuikojis viņa darbus vācu valodā un par godu viņam savu pirmo dēlu nosaucis par �anu Martinu. ,
16. Pjērs �anē (Pierre Janet, 1859-1947) - psihologs, College de France profesors. Freidam un �anē izveidojas sare�ģītas personiskās attiecības, kuras dzives laikā neizdodas normalizēt. Freids kategoriski nostājas prot �ana veidoto �zemapziņas psiholoģiju�.
17 E. Bleilera 1911. gadā ieviests jēdziens, ar kuru liek aizslāts E Krēpelina (1856-1926) dotais nosaukums Dementia praecox
18. Acīmredzot domātas К G Junga �Diagnostiskas asociācijstudljas�, sk JungC.G. Gesammelte Werke. Olten, 1979 Bd 2.
19 Par Karla Ābela monogrāfiju Ūber den Gegensinn der Lhworte (Leipzig, 1884) Freids 1910. gada uzraksta tāda pa�a nosaukuma referātu (G W Bd. 8)
20. Sperber H. Uber den EinfluB sexueller Moments auf Entstehung und Entwicklung der Sprache /I Imago. 1912. Bd 1 Saskaņā ar psihoanalīzes leģendu �perbers ir spiests atteikties no zinātnieka karjeras. Patiesībā �is fakts neatbilst īstenībai, sk.: Ellenberger H. Die Entdeckungdes UnbewuRten. Zurich, 1985 S. 1101
21. Freids pats ir izteicies, ka dzīvē vairak izlasījis grāmatu nevis par psiholoģiju, bet gan par arheoloģiju; ipa�i viņ� interesējas par Ēģiptes (Tuvo Austrumu) vēsturi. Sk. Gamwell L., Wells R. Sigmund Freud and Art. His Personal Collection ofAntiquites. N.Y, 1978.
22 Pla�āk sk.: Psychoanalytische und Psychopathologische Literaturinterpretation. Darmstadt. 1981; Pech K. U. Kritik der Psychoanalytischen Literatur- und Kunsttheorie. F a. M., 1980 u. c. Viena no ievērojamākām �āda veida Freida interpretācijām ir viņa 1910. gada darbs �Leonardo da Vin�i bērnības atmiņas� (GIV Bd 8) un 1914 gada raksts �Mikeland�elo Mozus� (GW Bd. 10). Sk. ari: Worbs M. Nervenkunst. Literatur undPsychoanalyse im Wien der Jahrhundertwende F. a M. 1983
23 Parasti Freida vārds asociējas ar priek�statu (to uztur ari viņ� pats), it kā viņ� būtu atklājis �seksualitātes� (jo ipa�i bērnu seksualitātes) nozīmi un izveidojis zinātni par seksualitāti. Īstenībā seksoloģijas ra�anās ir saistāma ar diviem simboliskiem datējumiem 19. gadsimta otrajā pusē (1844. un 1886. gadā) tiek publicētas divas vienāda nosaukuma grāmatas Psychopathia sexualis. Pirmās grāmatas autors ir mazāk pazīstamais Heinrihs Kāns, bet otrās grāmatas autors - Rihards fon Krafts-Ebings �Sākotnējā seksoloģija� vairāk nodarbojas ar nozografiju, psihopatoloģiju un eigēmku Seksoloģijas otro ra�anos var saistīt ar V. Reiha 1922. gada darbu par �orgastisko potenci� un A. Kinseja 1948. gada grāmatu Sexual Behavior in the Human Male.
Seksuālā problemātika ir zinātnes izpētes lokā jau Freida dzīves laikā (piemēram M. Hir�felda, A. Molla un citu izstrādes), ta�u Freids papla�ina �o jēdzienu nereducējot to uz instinktīvo, ar ģenitālijām saistīto izturē�anos. Zināma mērā ir pamatots apgalvojums, ka Freids no jauna atklāj seksualitāti kā būtisku cilvēka pastāvē�anas aspektu un dzīves mākslas sastāvdaļu
24. Orīģ.: Triebanlagen.
25. Oriģ.: Betātigung.
26. Freids pirmām kārtām acīmredzot domā savu darbu �Totēms un tabu�. kaut arī piemin citu psihoanalītiķu izstrādes. Sk. 27. piezīmi.
27. Karla Ābrahama darbu apkopojumu sk grāmatās Psychoanalytische Studien (F. a. M.. 1969), Gesammelte Schriften (F. a. M., 1971), Schriften zur Theorie und Anwendung der Psychoanalyse (F. a. M., 1972). Oto Ranka darbi Der Mythos von derGebud des Helden (Wien, 1909), Das Inzestmotivin Dichtung und Sage (Leipzig 1912) u. c. Pla�āku bibliogrāfiju sk : Psihoanalītiskā antropoloģija. FL, 1993.1. d. Par pirmajiem pētījumiem �ajā jomā var uzskatīt Franca Riklina 1908. gada rakstu �Vēlmju isteno�ana un simbolika pasakās� un К Ābrahama 1909. gada rakstu �Sapnis un mīts�. Pla�āku informāciju ar bibliogrāfiju sk.: Grummes U.. Die Bedeutung des Mārchens fur die Psychoanalyse H Die Psychologies des 20 Jahrhunderts. Zurich, 1976 Bd 2. S 564-581
28. K. G. Junga pārstrādāto darbu sk.: Jung C. G. Gesammelte Werke. Olten, 1973 Bd. 5. Freida pieminētais pa�a darbs tiek publicēts kā grāmata �Totēms un tabu�
29. Oto Ranks (Rozenfelds. 1884-1939) - psihoanalītiķis un uzticams Freida līdzgaitnieks. Divdesmitajos gados abu attiecības pārtrūkst. Viens no iemesliem ir O. Ranka 1924. gada grāmata Das Trauma der Geburt. kas vēlāk ietekmē prenatālās psiholoģijas veido�anos.
30. Sk.: Foucault M. Folie et dēraison Histoire de la folie ā Гаде classique. Paris, 1961; Foucault M. Naissance de la Clinique Paris, 1963 (1972).
31. Psihoanalītiskās pedagoģijas iespējamība tiek ap�aubīta (piemēram, Millot C Freud Anti-Pedagogue. Paris. 1979), ta�u tradicionāli par tās pamatlicējiem tiek uzskatīti Augusts Aihhorns (1878-1949), Zigfrīds Bernfelds (1892-1953) un Anna Freida (1895-1984). 1924. gada oktobrīA. Freida kopā ar Heinrihu Mengu un Ernstu �neideru nodibina �urnālu Zeitschrift fur psychoanalytische Pādagogik. �Ped analīzes� izveidotājs ir �veices mācitājs un Freida korespondents Oskars Pfisters (1873-1956). Par О Pfisteru (ar bibliogrāfiju) sk.: O. Pfister-Tagung i! Wege zum Menschen. 25. 1973 S. 433-512
32. Oriģ.: aufdern Boden derbosestenAnlagen
�Par psihoanalītiskās kustības vēsturi�
�o darbu Freids ir uzrakstījis 1914 gada janvāri un februāri. Tas publicēts Jahrbuch tur Psychoanalyse jūnija izdevumā. 1918 gadā �is darbs ievietots piecsējumu izdevuma Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre ceturtajā sējumā: 1924. gadā tas pārpublicēts Gesammelte Schriften ceturtajā sējumā un kā atsevi�ķa grāmata, bet izdevumā Gesammelte Werke tas atrodams desmitajā sējumā. 1923./24. gadā Freids ir pievienojis da�us papildinājumus; tie norādīti publicētajā tekstā, saglabājot ari Freida atsau�u sistēmu
�Par psihoanalītiskas kustības vēsturi� ir viens no polemiskākajiem un mazāk distancētajiem Freida darbiem, kas saistīti ar psihoanalīzes vēsturi. Vienlaikus ar �o darbu Freids publicē ari rakstu �Sakarā ar narcisma ievie�anu�, kurā zinātniski diskutē par da�am A Ādlera un К. G. Junga tēzēm 1914. gadā viņ� uzraksta vēl vienu darbu, kuru, tiesa, publicē tikai 1918 gadā ar nosaukumu �No infantilās neirozes vēstures�. �ajā darbā Freids izstrādā vairākus infantilās seksualitātes pierādījumus, nedaudz koriģējot iepriek�ējo nostāju Turpmākajos darbos Freids ļoti reti pievēr�as konfrontācijai ar A Ādleru un K. G. Jungu ta�u �ajā sakarībā ir minami vēl divi darbi, proti -�Mikeland�elo Mozus� un �Totēms un tabu� kurā Freids �ģeniālā veidā atriebās saviem zinātniski atkritu�ajiem skolniekiem, sekodams �iem atkritējiem viņu pa�u tautpsiho-loģijas jomā un tur viņus iznīcinot� (Wittols F. S Freud DerMann, die Lehre, die Schute. Leipzig. 1924. S. 174).
Ikviens, kas komentē Freida darbus, novar nebūt pateicīgs Ernstam D�onsam, D�eimsam Strehijam un Ilzei Grubrihal-Simltisal par izdevējdarbu; noliegt viņu devumu būtu bezjēdzīgi. Atzīstot izdevēju nopelnus, �ajos komentāros tomēr sniegta ari cita informācija un at�ķirīgas versijas.
1. ��ūpojas, bet negrimst.� �o izteicienu Freids Ir noskatījis Parīzes ģerboni, ta�u tas ir ari Comēdie Frangaise moto (Reichert H. G. Urban und Human Mūnchen, 1965. S. 293). V. fon Gebzatels �o moto ir Iedēvējis par �psihoanalīzes atrisinājumu� (Gebsattel V. E. Freiherr von. Sigmund Freud // Dio Grosse Deutschen. Berlin, 1957. Bd. 4; sk. arī: Jones E. Das Lebon und Work von S. Freud. Mūnchen, 1984 Bd. 3. S. 240). Ta�u �o moto iespējams interpretēt ari citādi
Freids nereti ir identificējis sevi ar Kolumbu - viņ� �jutās kā psihes Kolumbs� (Roazen P. S. Freud und sein Kreis Berglsch Gladbach, 1976 S. 109). Visai pamatoti var uzskatīt, ka psihoanalīze ir sava veida imaglnārs ceļojums, kas norisinās tās pamatlicēja vadibā (da�i to saista ari ar ietiek�anos sievietē, mātē -Mahony P. J. DerSchriftstellerS. Freud. F. a. M , 1989. S 137 u w.) Sal : �Freids kā kuģa �Psihoanalīze� kapteinis, spītējot vētrām, ir ceļā uz bezapzlņas terra incognito^ (Schonau W. S. Freuds Prosa Stuttgart, 1968. S. 167). �is �metafo-riskums� tiek izmantots tie�ā saistībā ar A. Ādleru un K. G. Jungu: �Vai tagad vēl kāds zina, ar ko Kolumbs brauca, kad atklāja Ameriku?� (Puner H. W. Freud-his Life and his Mind. London, 1949. P. 132.) Sk. arī: Freud S., Pfister O.Briefe. F. a. M., 1963. S. 22; Jones E. Op. cit. Bd. 2. S. 485 u c.
�ādu interpretāciju kontekstā ir iespējams vēl viens apjēgsmes variants. Freids pats uzskata, ka viņa raksturīgākā īpa�ība ir opozicionārums, viņ� alkst būt atklājējs. E. D�onss pat raksta: �Freids pirmām kārtām bija atklājējs, un viņu vienmēr interesēja problēmas, kas solīja bagātīgas pētījuma iespējas. Tur, kur tās nebija manāmas, [..] viņa interese drīz vien zuda� (Jones E. Op. cit. Bd. 3 S. 369). Var uzskatīt, ka Freids ir pirmais, kas izklāsta psihoanalītiskās kustības vēsturi. Ta�u viņ� raksta ne tik daudz �is kustības vēsturi, cik rada tās leģendu vai mītu (�Freids izdarīja tā, ka �o ciņu vēsturiskajā attēlojumā tika ietverta viņa pa�a versija, pirms kādam cīņas kļuva īpa�i svarīgas. Viņ� zināja leģendas varu.� - Roazen P. Op. cit. S. 31). Patiesības labad gan jāsaka, ka Freids to ari neslēpj: jau darba virsraksta ir norādīts, ka tas ir nevis vēsturisks pētījums, bet gan sava veida pārdomas sakarā ar �o tematu.
Freida izraudzītais moto un nostāja paver vēl vienu apjēgsmes un interpretācijas variantu. īsumā to varētu formulēt �ādi: Freids - atklājējs. Ko Freids ir atklājis? Atbildes variējas (sk.: Fages J. B. Histoire de la psychanalyse aprēs Freud Toulouse, 1976). Zināmā mērā joprojām pamatots ir secinājums: �Freida atklājums atsedz jaunu kontinentu, kuru mēs tikai sākam pētīt� (Althusser L. Lenin und die Philosophie. Reinbeck, 1974).
2. Līdz pat �ā izdevuma piektajam gadagājumam, ieskaitot 1913. gadu, tā nosaukums Ir Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologische Forschungen Heraun gegeben von Prof. Dr. E. Bleuler, in Zurich, und Prof. Dr. S Freud, in Wien; Rodiglrut von Dr. C G. Jung. Privatdozent fur Psychiatric in Zurich Piektā seiuma beigas publicēta Bleilera un Junga atteik�anās, un Freids kļūst par vienīgo izdevēju, bet redakcionālo darbu uzņemas Karls Abrahams un Eduards Hi�mans Tiek mainīts ari izdevuma nosaukums -Jahrbuch der Psychoanalyse
E. Hi�mans (Eduard Hitschmann, 1871-1957) - psihoanalītiķis, pēc 1940 gada strādā Bostonā.
3. Jozefs Breiers (Josef Breuer, 1842-1925) - ārsts internists, kas sākotnēji visādi atbalsta Freidu. ta�u vēlāk abu attiecības pasliktinās un tiek pārtrauktas Sk Cranefield P. E. Josef Breuer�s Evaluation of His Contribution to Psycho-Analysis// Int. J. Psycho-Anal. 1958. XXXIX; HirschmullerA. Physiologie und Psychoanalyse im Leben und Werk Josef Breuers IIJahrbuch derPsychoanalyse. X. 1978. Beilage 4 Freids alojas, minot gadskaitļus, - doktora diplomu viņ� iegūst 1881 gada 31. martā, bet līdz 1882. gada jūlijam strādā Ernsta Brikes Fizioloģijas institūtā.
4. Pats Freids ir da�ādi pamatojis savu atteik�anos no hipnozes, vairākkārt pievēr�oties �ai problēmai savas dzives laikā, bet tā ari nedodams galigo atbildi Hipnoze joprojām nav � at�ifrēta�. Pēdējā laikā tā kļuvusi par vienu no aktuālākajiem tematiem arī psihoanalīzē. Neraugoties uz Freida noliedzo�o nostāju, ari psihoanalīzē pastāv hipnosuģestiva struktūra Hipnozes noraidī�anas iemesli ir meklējami gan Freida pa�ā, gan mediķu negatīvajā attieksmē un vispārēja kultūras dispozīcijā Atteik�anās cēloņi acīmredzot ir vairāki: hipnoze ierobe�o pacienta brīvību, traucē apzināties un novērst preto�anos, ne jau visi pakļaujas hipnozei Turklāt, atsakoties no hipnozes, Freids spēj izstrādāt pārnesuma konceptu (tas acīmredzot ir svarīgs ne tikai psihoanalīzes ārstnieciskajā praksē, bet ari pa�as psihoanalīzes pastāvē�anas faktā) �ai konceptā viņ� uzsver tā racionālo aspektu, atstājot novārtā afektivo, neracionālo viedokli. Freids min cēloni, kas laikam ir saistīts ari ar da�iem privātiem faktiem: �Kādu dienu es guvu pieredzi, kas spilgtā gaismā parādīja to. ko ilgi biju nojautis. Reiz atbrīvoju no cie�anām vienu no savām vispadevīgākajām pacientēm. Viņai hipnoze bija izraisījusi visda�ādākos trikus, atvedinot viņas sāpju lēkmi uz tās ierosu, jo pamodusies viņa aplika rokas man ap kaklu. Kāda kalpotāja negaidīta iera�anās mūs atbrīvoja no nepatīkamas izskaidro�anās, ta�u kop� tās reizes, klusībā vienojoties, mēs atsacījāmies turpināt hipnotisko ārstē�anos Es biju pietiekami lieti�ķs, lai �o gadījumu neattiecinātu uz savu personisko neatvairāmibu, un domāju, ka nu esmu aptvēris tā mistiskā elementa iedabu, kas darbojas aiz hipnozes. Lai izslēgtu to vai vismaz izolētu, man bija jāatsakās no hipnozes� ("Selbstdarstellung" H GW. Bd 14)
Āstnieciskajā praksē Freids regulāri izmanto hipnozi aptuveni piecus gadus (1887.-1892 ), bet no 1896. gada to dara tikai eksperimentālos nolūkos. Privātpraksi Freids uzsāk 1886 gada 25. aprīli, ta�u hipnozi sāk izmantot tikai 1887. gada decembri, pakāpeniski (1889 gada maijā) parejot uz katartiskās metodes izmanto�anu. 1889. gada jūlijā Freids dodas uz Nansi, bet augustā-uz Parizi. lai piedalītos divos kongresos: Starptautiskajā fizioloģiskās psiholoģijas un eksperimentālā hipnotisma kongresā (Congres (Premier) international de I'hypnotisme experimental et thbrapeutique Pans, 1889. Congres international de psychologie physiologique Paris, 1890). Ta�u Freids visai maz piedalās kongresu darbā (paralēli notiek Starptautiskais psihiatrijas kongress). Jau otrajā dienā viņ� dodas atceļā uz Vīni. Ta�u kongresa nākamajā darba dienā tiek nolasīts referāts par metodi, kas ir līdzīga katartiskajai metodei. �ajā gadā Freids publicē Bernheima darba tulkojumu (sk.
13. piez.) un cildino�u rakstu par A Forela grāmatu �Hipnotisms� (Forel A. Der Hypnotismus, seine Bedeutung und seine Handhabung Stuttgart, 1889). Tādējādi precīzi noteikt cēloņus un iemeslus, kāpēc Freids atsacījās no hipnozes, ir visai pagrūti. Pla�āk sk.: Chertok L., Saussure R. de. Naissance du Psychanalyste. Paris, 1973.
Leons �ertoks - fran�u psihoanalītiķis, kas īpa�i interesējas par hipnozi; Raimons de Sosirs (1894-1971)- �veices psihoanalītiķis, kas analīzes kursu beidzis pie Freida. Sk.. Walser H. R de Saussure �'/ Geneius. 30. 1973. P. 1977-1980.
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5. Speciāli Freids to ir aplūkojis rakstā �Preto�anās psihoanalīzei� {Die VViderstānde gegen die Psychoanalyse H GW. Bd. 14, S. 111 ff.). Preto�anās ir tas, kas psihoanalītiskās ārstniecības procesā pacienta vārdos un darbībās neļauj piekļūt bez-apziņai. un opozīcija pret psihoanalīzi. Nereti gan Freids saskata preto�anos tur, kur tās nav vai varētu nebūt vai arī pats to izprovocē.
6. Darbā �Pa�portrets� Freids izsakās, ka psihoanalīzes attīstī�ana ir maksājusi Breiera draudzību. Ta�u attiecību pārtrauk�anā ir lidzdaligs arī Freids (sk. 3. piez.). Tāpēc ari Freida attieksme pret Breieru ir ambivalenta, turklāt katartiskā metode nemaz �tik bie�i� nav izklāstīta.
7. Freud S., Breuer J. Studien uber Hysterie. IIGW. Bd 1. S 77 ff. Ta�u �ajā izdevumā nav iekļauts viss Breiera teksts, pilnu izdevumu sk.: Freud S., Breuer J. Studien iiberHysterie F a. M . 1970 (pirmpublikācija 1895. g.).
8. Sava darba daļā �Teorētiskais� Breiers �o terminu lieto bie�i, ta�u Freida vārdu ielicis iekavās tikai vienu reizi.
9. Breiers pārtrauc katartiskās metodes izmanto�anu pēc starpgadījuma ar Annu O. (Bertu Papenheimu, 1859-1936). Atgriezies no �arko, Freids ir jauno ideju spārnots, - vēstulē Martai Bernaisai no Parīzes viņ� pat raksta: �Diez vai tas ir manāms, ta�u jau skolā es biju dro�sirdīgs opozicionārs, vienmēr biju tur. kur jāaizstāv kas ekstrēms un parasti par to jāmaksā. [..] Man bie�i licies, ka esmu mantojis visu mūsu sen�u kaisli un spītu, ar kuru tie aizstāvēja savu templi, un ka es ar prieku varētu ziedot savu dzīvi di�am brīdim� (Freud S. Briefe 1873-1939. F. a. M., 1980. S 208-209) Acīmredzot tad Freids ari izstāsta Breieram par līdzīgo notikumu, kas atgadījies ar viņu pa�u (sk 4. piez.). Tas varējis notikt ne vēlāk par 1892. gada
28. jūniju, kad vēstulē V. Flīsam Freids raksta par iecerēto kopdarbu ar Breieru (Freud S. Briefe an W FlieB. F. a. M., 1986. S. 17).
�ans Martēns �arko (Jean Martin Charcot. 1825-1893).
�arko ietekmi uz Freidu var skatīt intelektuālā un emocionālā aspektā (sk.: Chertok L., Saussure R. de. Op. cit.). Freids pārtulko un 1886. gada augustā publicē �arko lekcijas (priek�vārds uzrakstīts 18. jūlijā). �Neue Voriesungen uberdie Krankheiten derNervensystems. insbesondere uber Hysterie.Autorisierte deutsche Ausgabe von Dr. Sigm. Freud�. Oriģinālvalodā tās publicētas 1887 gada decembrī (Charcot J. M. Legons surles maladies du systeme netveux. Paris, 1887). Freids ir pārtulkojis un komentējis ari otru �arko grāmatu, kas nākusi klajā vairākos laidienos: Charcot J. M. Pohklinische Vortrūge. Wien, 1892-1894 (oriģ.: Legons du mardi ā la Salpētriere. P, 1888). Par godu Sarko Freids savu pirmo dēlu nosauc par �anu Martinu.
10 �āda veida atziņās pats Freids ir visai pretrunigs. Nevar noliegt, ka psihoanalīzē ietilpst ari ārstnieciskais aspekts, ta�u medicīnai Freids pievērsies drīzāk finansiālu apstākļu dēļ. Arī viņa attieksme pret medicīnu ir ambivalenta. Freids veido universālu zinātni (kā pats domā) par cilvēku un taja ietver ari ārstniecību (kā atbrīvo�anu no noteikta veida komplikācijām) Savos tekstos Freids bie�āk izmanto vārdus �novērot�, �novērojums� (beobachten. Beobachtung). nevis �līdzēt� vai �dziedināt� (helten, heilen). Nereti arī vārds, kas latvie�u valodā pārtulkots kā �ārstē�ana�, burtiskā nozīmē ir �apie�anās ar, izturē�anās pret�
11. Erb W. Handbuch der Elektrotherapie Leipzig, 1882 Vilhelms Erbs (1840-1921) - medicīnas profesors Heidelbergā.
12. Pauls Mēbiuss (Paul Mdbius. 1853-1907)-vācu psihiatrs un psihologs, kas pārstāv �arko skolas idejas. Freids ir uzrakstījis recenziju par P, Mebiusa grāmatu, savukārt Mēbiuss - par Freida un J. Breiera kopdarbu (Schmidt's Jahrbūcher der in- und auslāndischen gesamten Medizin. 1893. Bd. 239. S. 236)
13. 1889. gada vasarā Freids devas uz Nansī, lai strādātu kopā ar Libo un Bernheimu; Libo tolaik tiek uzskatīts par Nansī skolas garīgo tēvu, lai gan faktiskais vadītājs ir Bernheims. Nansī skola Izveidojas 1870. gada kad uz turieni tiek pārcelta Stras-būras universitātes medicīnas fakultāte. Nansī skolas adepti uzskata, ka suģestija ir psihisks fenomens, kaut ari to apraksta fizioloģiskos terminos. Bernheims apvieno Libo idejas par hipnozi un suģestiju, uzsvērdams suģestijas nozīmi. Bernheima grāmatas pirmajam izdevumam nosaukums vēl ir De la Suggestion dans letat hypnotique de veille (1884), bet otrajam - De la Suggestion et de ses applications ā thbrapeutique (1886). Tie�i �o grāmatu Freids arī pārtulko un pievieno tai priek�vārdu -Die Suggestion und ihre Heilwirkung. Autorisierte deutsche Ausgabe von Dr. Sigm. Freud. Leipzig, 1888 Freids ir pārtulkojis vēl vienu J. Bernheima grāmatu - �Neue Studien uber Hypnotismus, Suggestion und Psychotherapist Wien, 1892 (oriģ : Hypnotisme, suggestion etpsychotherapie P., 1891).
Ambross Libo (Ambroise Uēbault, 1823-1904).
Ipolits Bernheims (HippolyteBernheim, 1840-1919).
14. Kopotajos darbos norādīts 1899. gads, kaut gan manuskriptā minēts pareizais gadskaitlis - 1900. gads. Ta�u turpmākajā tekstā (sk 50. piez.) arī manuskriptā Freids min 1899. gadu.
15 �Dora� ir viens no klasiskajiem Freida �gadījumiem�. Sk.: Bruchstūck einer Hysterie-Analyse II GW. Bd. 5. S. 163 ff. Sk. ari: Deutsch F. Footnote to Freud's �Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria� HPsa. Quart. 26.1957. P. 159-167.
16. Freids apspēlē jēdzienu �regresija�, kas ir ari psihoanalīzes termins.
17. Izstum�ana ir darbība, ar kuras pandzibu bezapziņā tiek atgriezts vai paturēts kāds ar noteiktu dziņu saistīts priek�stats (atmiņa, tēls u. tml.). Sk. arī: Moser U. Zur Abwehrlehre. Das Verhāltnis von Verdrāngung und Projektion // Jahrbuch der Psychoanalyse. Bern, 1964. Bd. 3; Spitz R. A. Die Verdrāngung und andere Abwehrmechanlsmen // Die Psychologle des 20. Jahrhunderts. Zurich, 1976. Bd 2. S. 290-296.
18. Pārnesums ir viens no psihoanalīzes konceptlem (sk. 4. piez.), kas acīmredzot ir svarīgs ne tikai psihoterapijā. L. �ertoks un R. de Sosīrs uzskata, ka pārnesums ir Freida pirmais kapitālais atklājums, kas tiek Izmantots psihoanalītiskajā ārstē�anā, kaut ari ne vienmēr izvērsts teorētiski (Chertok L., Saussure R. de. Op. cit.) L. �ertoks arī detalizēti aplūko pārnesuma saistību ar hipnozi un suģestiju. Acīmredzot �psihoanalītiskā situācija� Ir saistīta ari ar estētiski pārdzīvojamu rituālu un mītu radī�anu, kas nodro�ina �o situāciju.
Sk. ari: Macalpine 1. The Development otTransference, UPsa. Quart. 1950. Vol. 19. P. 501-539; Lagache D. Le Problēme du transfert // Revue frangaise de psych-analyse, 16.1952. P 5-115; SzaszT. The Concept of Transference///nfern. Journal of Psychoanalysis, 44 1963 P 432-443.
19. Sk. par to: Jones E. Op. cit. Bd. 1. S 266 ff. Sk ari 9 piez. Par seksualitātes jēdzienu Freida darbos sk.: Nitzschke B. Die Bedeutung der Sexualitāt im Werk S. Freuds //Die Psychologie des 20 Jahrhunderts. Zurich, 1976 Bd 2. S 363-402.
20. Freids zināmā mērā pārspīlē sava likteņa nenovēr�arnibu un pasaules preto�anos viņa mācības pieņem�anai. Nereti viņ� pats Ir izraisījis �ādu reakciju Teiktais, piemēram, attiecas uz Freida 1886. gada 15. oktobra referātu - pārskatu, kas, viņaprāt, uzņemts |oti nelabvēlīgi un izraisījis negatīvu attieksmi pret viņu. Ta�u �ajā neveiksmē ir vainojams pats Freids (sk.: Ellenberger H. Op. cit.), un analoģiski fakti ir vērojami ari turpmākajā Freida dzīvē, Jozefs un Renē Glklhorni pat raksta, ka Freids meklējis grūtības tur, kur tās neesot biju�as (Glcklhorn J., Glcklhorn R. S. Freuds akademische Laufbahn im Lichte derDokument. Wien, 1960. S. 3).
21. Sal.: �Do�os uz Parīzi, kļū�u liels zinātnieks un Vīnē atgriezī�os ļoti, ļoti slavens, tad mēs apprecēsimies un es izdziedinā�u visus neārstējamos nervu slimniekus� (1885. gada 20. jūnija vēstule M. Bernaisai); �Bet es zinu, [..] ka labvēlīgos apstāk|os varu sasniegt vairāk par Notnāgelu, par kuru, domāju, esmu pārāks, un varbūt pat kļūt līdzvērtīgs �arko� (1886. gada 2. februāra vēstule M. Bernaisai) - Freud S. Briefe 1873-1939. F. a. M., 1980 S. 158 und 208. Ta�u, interpretējot �os Freida izteikumus, iepriek� nepiecie�ams veikt semiotisku analīzi, lai dro�ticami fiksētu, ko un kā to Freids domājis.
1898. gada 31. augusta vēstulē V. Flīsam, piemēram, Freids raksta par to, ka viņ� pirms vairākiem gadiem konstatējis: Nikolajs II cie�ot no uzmācīgiem priek�statiem, un gada laikā varētu viņu no tiem izārstēt (Freud S. Briefe an W. FlieB. F. a. M� 1986. S. 356).
E. D�onss raksta, ka, atklājot neiro�u seksuālo izcelsmi, Freids izjutis �oku (Jones E. Op. cit. Bd. 1; �Studijas par histēriju� ir iespiestas 800 eksemplāros, 13 gadu laikā ir izpirktas 626 grāmatas). �ī �nepatika� ir fiksēta ari Freida vēstulē Minnai Bernaisai, aprakstot Parīzi: �Pilsēta un cilvēki man liekas baisi, ļaudis izskatās pavisam citādi nekā mēs, �ķiet, ka viņus apsēdu�i tūksto�iem dēmonu. [..] Domāju, ka viņiem nav nedz kauna, nedz baiļu, gan sievietes, gan vīrie�i tiektin tiecas pēc visiem kailumiem kā pēc līķa morgā...� (Freud S. Briefe. F. a M., 1980 S. 192.) Freids nav minējis, kad tie�i nonācis pie sava atklājuma par neiro�u seksuālo etioloģiju, ta�u acīmredzot tas noticis 1892. gada beigās, jo 1893. gada februāri Freids nosūta V. Flīsam manuskriptu, kurā apraksta neiro�u izcelsmi (Freud S. Briefe an W. FlieB. F. a. M� 1986. S. 27-33).
Tekstā Freids min trīs cilvēkus, kas viņu rosināju�i pievērsties idejai par neiro�u seksuālo etioloģiju. Acīmredzot viņ� varētu minēt vēl daudzus citus, jo pagāju�a gadsimta beigas seksualitāte bija viens no aktuālākajiem pārrunu un pētijumu tematiem Austroungārijā. Sk . piem Benedikt M. Beobachtungen ūber Hysterie // Ostrreichische Zeitschrift fūr praktische Heilkunde. 1863. Nr. 40 S 711-714; Benedikt M. Aus Pariser Kongreszeit, Erinnerungen und Betrachtungen///nternatīo-nale Klīnische Rundschau. 1889 S. 1531 ff. u. c.
Par �protoseksoloģiju� un seksualitātes da�ādo nozimi psihoanalīzē un seksoloģijā sk.: Bējin A. Niedergang der Psychoanalytiker, Aufstieg der Sexologen // Die Masken des Begehrens und die Metamorphosen der Sinnlichkeit F. a. M.. 1990. Pagāju�ā gadsimta zinātniskie darbi seksoloģijā mūsdienās nereti ir kļuvu�i par pornogrāfiskās literatūras uzziņas krājumiem, bet modernās izstrādes par seksualitātes problemātiku ir saistītas ar Freida idejām.
22. Rūdolfs Hrobaks (Chrobak Rudolf, 1843-1910) - ginekoloģijas profesors (no
1899. g.) Vines universitāte.
23. Pols Bruardels (Brouardel Paul. 1836-1907) - tiesu medicīnas profesors, vēlāk medicīnas fakultātes vadītājs.
24. Freids uzsāk privātpraksi 1886. gada 25. aprīli.
25. Oto Ranks, īstajā uzvārdā Rozenfelds (Rank Otto. 1884-1939) ir viens no psihoanalīzes klasiķiem. Līdz 1924. gadam viņ� ir īpa�i tuvs Freidam. kura ietekmē un aprūpē pievēr�as analizei. Ilgu laiku Ranks ir psihoanalītiskās kustības organizētājs un sekretārs, �urnālu redaktors un 1919.-1924. gadā - Starptautiskās psihoanalītiskās izdevniecības vadītājs. Viens no nozīmīgākajiem darbiem, ar kuru var saistīt prenatālās psiholoģijas ra�anos, ir 1924 gada darbs �Dzim�anas trauma�. �i grāmata ari pasliktina Freida un Ranka savstarpējās attiecības Atkārtots izdevums: Rank О. Das Trauma der Geburt und seine Bedeutung fūr die Psychoanalyse. F. a. M.. 1988.
26. Ranks citē darba �Pasaule ka griba un priek�stats� tre�ās gramatas 32. nodaļu �Par ārprātu�. Rank О. Schopenhauer ūber den Wahnsinn // Zentralblatt fur Psychoanalyse. 1911. Bd 1. S. 69 ff.
27. Fakts, ко Freids uzsver dzives otraja puse, ta�u �ādi viņ� izrāda pārliecīgu pieticību Sk., piemēram. Die Philosophen undFreud. Wien. 1988. Freids klausas F. Brentāno (1838-1917) lekcijas filosofijā, kuras tolaik medicīnas studentiem vairs nav obligātas, un tulko D�. S Milla (1806-1873) darbus, ko izdod Teodors Gompercs (Gomperz Theodor. 1832-1912) Ar Gomperca ģimeni Freids kontaktējas ne tikai tulko�anas procesā.
28. Pret F. Ni�i Freids izrāda dīvainu aizmirstību, jo piedalās klubā Leseverein der Deutschen Studenten Wiens (dibināts 1872. g ). kurā sarakstās ar Ni�i. Turklāt Freida draugs Jozefs Panets (Paneth Josef, 1857-1890) ir Ni�es paziņa (sk.: Eissler K. R. Die Rolle des Freien Einfalls in zwei biographischen Arbeiten uber Freud IIPsyche. Jg. 29. 1975. S. 1075-1118). Viens no Freida vēlīnajiem terminiem -Tas - rodams Ni�es darbos, kaut ari Freids atsaucas uz Georgu Grodeku (1866-1934): GrodekG. DasBuch vom Es. Wien, 1923
Sk. ari: Assonn P.-L. Freud et Nietsche. Paris, 1980 , Russo L. Nietsche, Freud e il paradosso della rappresentazione Roma, 1986
29. Sk. 4. piez 1923. gada uzrakstītajā darbā �īss psihoanalīzes pārskats� Freids raksta: �Psihoanalīzes ra�anās vēsture nevar pārvērtēt hipnotisma nozīmi. Gan teorētiskajā, gan terapeitiskajā aspektā psihoanalīzes pārziņā ir mantojums, ko tā pārņēmusi no hipnotisma� (KurzerAbriB der Psychoanalyse //GW. Bd 13)
30. Oriģ. die unbewuBte Scelentātigkeit. Jēdzienam ^bezapziņa� (UnbcwuBte) Freida darbos ir daudzas un da�ādas nozīmes: tas var apzīmēt dziņu psihisko reprezentāciju. izstumtos veidojumus un arhaisko mantojumu, dvēseles dzīves enerģētiskos avotus vai funkcionē�anas veidus, Es un Virs-Es sastāvdaļas vai ari tikt izmantots kā jēdziena �apziņa� pretstats Sk an Knapp G. Begriff und Bedeutung des UnbewuBten bei Freud//Dre Psychologic dos 20. Jahrhunderts. Zurich, 1976. Bd. 2. S 267-289.
Vienlaikus �bezapziņa� ir tehnisks konstrukts, kas veidots, lai varētu analizēt apziņu kā apziņu, t. i . neatvedinot tās mehānismus, procesus un struktūras uz materiālo vai spirituālo pasauli. Darba �Sapņa interpretācijā� pats Freids raksta, ka �bezapziņa� ir teorētiska fikcija (Traumdeutung H GW. Bd 2/3 S. 609)
31. Parizstum�anu sk. 17. piez
Acīmredzot var runāt par īpa�u pieredzos formu, proti, �psihoanalītisko pieredzi� jeb jegģenerējo�u struktūru radi�anu vai ra�anos psihoanalīzes procesā. Tādējādi pieredzes pārbaude ir ietverta jau pa�a pieredze, bet psihoanalītiķis vienlaikus ir savu apsvērumu subjekts un objekts Tas nozīme, ka �āda pieredze nav pārbaudāma vai atkārtojama, izmantojot tradicionālos teorētiskos un zinātniskos līdzekļus. Pla�ak: Автономова H. С. К спорам о научности психоанализа И Вопр философии. 1991 №4 С. 58 75
32. �is atklājums ir saistīts ar to. ka psihoanalīzes mērķis Ir tik�ot �individuālu pirmnotikumu�, kas principa ir kāda notikuma aizsākums (bet no |au lineārā determman�u virknē). Turklāt �is notikums liela morā tiek izprasts nnlurāhstlski (Freida gadījumā - zināmā mērā normatīvi) Ta�u vēsturiskajā kontekstā �is atklājums ir saistīts ar �bērna atklā�anu�, ar eso�o varas, audzinā�anas, intimitātes attiecību pārspēli. Sk Foucault M. Non au sexe roi // Le Nouvel Obsorvatour 1977 Nr. 644.
33. Pavedinājums ir reāla vai imaginara scēna, kurā bērns piedzīvojis seksuālās tuvinā�anās mēģinājumu. �o konceptu Freids izstrādā starp 1895 un 1897. gadu. Vēlāk viņ� no ta it kā atsakās, ta�u imaginārais aspekts paliek spēkā. �ajā aspektā pavedinājums iziet ārpus subjekta individuālās dzīves un saistās ar pirmsfantaziju, kas mitoloģiski strukturē dzīvi.
34. Tas paradās, piemēram. 1897 gada 21. septembra vēstulē V. Flisam (Freud S. Briefe an W. FlieB. F. a. M.. 1986. S. 283-286).
35. Sk : Jones E. Op. cit. Bd. 1. S. 268. Freids apraksta Breiera unAnnas O. atgadījumu 1883. gada 31. oktobra vēstulē Martai Bernaisai, bet 4. novembrī rakstītajā vēstulē mierina līgavu, ka esot jābut Breieram, lai piedzivotu ko līdzīgu (Ibid. S. 268: sal.
4. piez.). Ernsta Freida izdotajā Freud S. Brautbriefe �īs vēstulēs nav iekļautas.
36 Abraham К. Das Erleiden sexuellerTraumen als Form infantīler Sexualbetātigung // Zentralblatt fur Nervenheilkunde und Psychiatric (NF). 1907 Bd. 18. S. 855 ff. Pārpublicēts: Abraham K. Psychoanalytische Studien. F. a. M., 1971. Bd. 1. S. 167 ff. KarisAbrahams (Abraham Karl, 1877-1925) ir psihoanalītiķis, �Komitejas� loceklis. Viņ� nodibina Berlīnes psihoanalītiķu apvienību, kas pārtop par Vācijas psihoanalītiķu savienību, kā arī Psihoanalīzes institūtu, kura psihoanalīzi apgūst daudzi vēlāk pazīstami analītiķi.
37 Acīmredzot domāts K. G. Junga darbs �Libido metamorfozes un simboli� (Jung C. G. Gesammelte Werke. Olten, 1973 Bd. 5).
38. �Sapņa interpretācija� ir pirmais fundamentālais psihoanalīzes darbs. Tas publicēts 1899. gada novembri, lai gan uz titullapas noradīts 1900. gads. Jau 1899. gada 28. maija vēstulē V Flisam Freids raksta, ka ap juliju darbam esot jābūt gatavam un neviens cits nav bijis tik autohtons (Freud S. Briefe an W. FlieB. F. a. M., 1986 S 387)
39. Schemer К. A. Das Leben des Traumēs. Berlin, 1861. Karla Albrehta �ērnera grāmata ir pirmā no ieplānotajām astoņām grāmatām, kuras veltītas atklājumiem dvēseles jomā, ta�u �i ir vienīgā publicētā grāmata, kas tā ari nek|uva populāra. Vienlaikus ar �o grāmatu tiek publicēta arīAlfreda Morī grāmata, kurā apkopoti sapņu eksperimentālo pētījumu rezultāti un kura tiek vairākkārt izdota (Maury A. Le sommeil et Ies rēves. Paris, 1861). Pēc da�iem gadiem anonīmi tiek publicēta grāmata, kuru Freidam, kā viņ� izsakās, nav izdevies iegūt, - Marie-Jean-Lēon Hervey de Saint-Denis. Les rēves et les moyens de Ies diriger. Paris, 1867. �os trīs autorus var saukt par sapņu interpretācijas pionieriem. Uz tiem atsaucas 19. gadsimta otrās puses pētnieki, kuru darbi minēti Freida grāmatā �Sapņa interpretācija�.
40. Vilhelms �tekels (Stekel Wilhelm. 1868-1940)-austrie�u psihoanalītiķis, �psiholoģisko tre�dienu� ierosinātājs. Par �tekela sapņu interpretāciju sk.: Wittels F. Op. cit.
S. 197 ff. Sk. ari 56. piez.
41. Sk., piemēram: Binswanger L. Wandlungen in der Auffassung und Deutung des Traumēs von den Griechen bls zurGegenwart. Berlin, 1928.
42. Oriģinālā: Traumenstellung.
43. Popper J. Phantaslen elnesFleallsten. Dresden, 1899. Sal. ar Freida darbiem: Josef Popper-Lynkeus und die Theorle des Traumēs (GW. Bd. 13. S. 357 ff.); Meine Beruhrungmit Josef Popper-Lynkeus (GW. Bd. 16. S. 261 ff.).
Jozefs Linkeiss (1838-1921) - austrie�u rakstnieks un sociālreformators.
44. Pa�analīze ir viena no psihoanalīzes sastāvdaļām, kam Freids gan nav veltījis speciālu darbu. Freida gadījumā pa�analīze ir ne tik daudz psihoanalīzes izmanto�ana, bet gan tās atklā�anas nosacījums. Par Freida pa�analīzi sk.: Anzieu D. L'Auto-analyse Son role dans la dēcouverte de la psychanalyse par Freud Paris, 1959; Schott H.Zauberspiegel derSeele Gottingen, 1985.
45. 1897. gada 14. novembra vēstulē V. Flīsam Freids gan ir skeptiskāks (Freud S. Briefe an W. FlieB. F. a. M., 1986. S. 301-305).
46. Tā laika Freida materiālo stāvokli īpa�i aplūko E. D�onss (Jones E. Op. cit. Bd. 1).
47. Rihards fon Krafts-Ebings (Richard Freiherr von Krafft-Ebing, 1840-1902) -galvenokārt pazīstams kā seksopatoloģijas pamatlicējs (�Psychopathia sexualis�, 1886).
Domāta 1896 gada 2. maija uzstā�anās - priek�pēdējā Vinē - ar referātu Zur Āthiologie der Hysterie (GW, Bd. 1. S. 425 ff.). E. D�onss (pēc Freida vārdiem) atstāsta R Krafta-Ebinga reakciju: �Tas skan kā zinātniska pasaka� (Jones E. Op. cit. Bd. 1. S. 310). Sal. 20. piez.
47. Freids citē F. Hebela traģēdijas �Cigs un viņa gredzens� (1856) izteicienu no 5. cēliena 1. ainas (pirmuzvedums 1889. gada 25. aprīli Vīnes Burgteātri).
Fridrihs Hebels (Hebbel Friedrich, 1813-1863).
48. Izolācija ir viens no pa�a Freida radītajiem mītiem. Faktiski Freids saglabā zinātnisko saskarsmi ar kolēģiem, kuri gan netiek iesaistīti psihoanalīzes izveide, un topo�ajiem analītiķiem. Tā laika publikācijās rodama ari informācija par viņa izstrādēm. Piemēram, informācija par Freida 1886. gada 15. oktobra slaveno referātu ievietota �ādos izdevumos: Allgemeine Wiener Medizinische Zeitung 31. 1886. Nr. 4. S. 506-507; Munchener Medizinische Wochenschrift. 1886. Nr. 43. S. 768; Wiener Medizinische Blatter. 1886. Nr. 42. S. 1292-1294; Wiener Medizinische Presse. 1886. Nr. 27. S. 1407-1410; Wiener Medizinische Wochenschrift 1886. Nr. 43. S. 1445-1447. Diskusijas publicētas Anzeiger der Gesellschaft derAerzte in Wien, 28 Oct. 1886. Nr. 25. S. 149-152. Visātrāk Freida idejas gūst rezonansi mākslas pasaules pārstāvju vidē. Tā, piemēram, estētikas profesors Alfreds Bergers 1896. gada 2. februāra recenzijā par Freida un J. Breiera kopdarbu raksta: �Dīvaina laika zīme! Mūsu poēzija ar nodomu tērpjas zinātniskās stingrības izskatā un iesmar�ojas ar jodu, turpretim zinātne nosarkst, ja tiek pieķerta, ka nevil�us tuvojas poēzijai� (citēts pēc Worbs M. Nervenkunst. F a. M., 1983. S. 88). Sal. 51. piez.
49. Sk. 38. piez.
Grāmata �Sapņa interpretācija� tiek publicēta 600 eksemplāros. Pirmajos 6 gados tiek izpirkts 351 eksemplārs, Otrais (papildinātais) izdevums nāk klajā 1909. gadā.
50. Līdz�inējos izdevumos un manuskriptā minēts 1899. gads, kaut gan ārstē�ana beidzas 1900. gadā. Sk. ari 15. piez.
51. Freids ir uzticīgs pa�a radītajai leģendai, kaut gan fakti to atspēko, sk. 48. piez. Sk. arī: Cremerius J. (Hg.) Die Rezeption der Psychoanalyse. F. a. M.. 1981.
52. E. D�onss ir norādījis, ka �is asistents ir Emils Raimans (Jones E. Op. cit. Bd. 1. S. 418).
Raimann E. Die hysterischen Geistesstdrungen Leipzig, 1904. E. Raimans �ajā grāmatā ne vien kritizē Freidu, bet arī slavina, lai gan viņa mācību reducē uz agrākiem, jau labu laiku modificētiem un koriģētiem uzskatiem.
Freida akadēmiskā karjera aplūkota divos partijiskos darbos, kuros katra puse cen�as pierādīt savu viedokli: Gicklhorn J., Glcklhorn R. S. Freuds akademische Laufbahn im Lichte der Dokumenta. Wien, 1960, Eissler K. R. S. Freud und die Wiener Universitāt. Bern, 1966.
53. Freids to speciāli aplūko rakstā �Preto�anās psihoanalīzei�, sk. 5 piez.
54. Pirmo reizi �o citātu Freids piemin 1873. gada 1. maija vēstulē Emīlam Flusam. Otro reizi �is citāts minēts darbā �Par psihoanalītiskās kustības vēsturi�, bet tre�o reizi -1915. gada darbā �Laikmetīgi par karu un nāvi�. �ekspīra lugā �Henrijs IV� Falstafs saka: �It reasons were as plenty as black berries� - �Ja tie būtu tik lēti kā kazenes� (�ekspīrs V. Kopoti raksti, 6. sēj. R., 1965. 50. Ipp.; tulk. A. Jansons-Saiva).
55 Sal.: �Es neesmu nekāds zinātnes virs, pētnieks, eksperimentētājs, domātājs. Es neesmu nekas cits, ja velies to pārtulkot, kā cilvēks ar konkistadora temperamentu, piedzīvojumu meklētājs� (Freud S. Briefe an W. FlieB. F. a. M., 1986. S. 437). Sal. arī 1. piez.
56. Ierosmi dod Vilhelms �tekels, kuru Freids ir veiksmīgi ārstējis. Sākotnēji grupā ir 5 cilvēki: Freids, Vilhelms �tekels, Alfreds Ādlers, Makss Kahane un Rudolfs Reitlers. Sk. pielikumu. Pla�aku informāciju sk.: Muhlleitner E. Biographisches Lexikon der Psychoanalyse. Die Mitglieder der Psychologischen Mittwoch-Gesell-schaft und der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung 1902-1938. Tubingen, 1992.
57. Versija, ka tā laika presē tiku�as atreferētas Psiholoģisko tre�dienu sanāksmes, nav apstiprinājusies. Savulaik �o versiju ir uzsvēris E. D�onss (Jones E. Op. cit. Bd. 2).
58. Pēc 1924. gada Freida un O. Ranka attiecības pasliktinās, sk. arī 25. piez.
59. Sk. pielikumu.
60. Domāta grāmata Der Witz und seine Beziehung zum UnbewuBten (1905, GW. Bd. 6).
61. Viens no pirmajiem izvērstākajiem rakstiem �ajā aspektā ir pa�a Freida 1913. gada darbs �Psihoanalīzes nozīme� (Das Interesse an der Psychoanalyse И GW. Bd. 8). 1913. gadā tiek publicēta ari Oto Ranka un Hansa Zahsa grāmata Die Bedeutung der Psychoanalyse fur die Geisteswissenschaften. Wien, 1913.
62. Ei�ens Bleilers (Bleuler Eugen. 1857-1939) tolaik ir Burghelcli dziedinātavas direktors.
63. Makss Eitingons (Eitingon Max, 1881-1943) ir psihoanalītiķis. 1920. gadā viņ� nodibina Psihoanalītisko poliklīniku, bet 1933. gadā - Palestinas psihoanalītiķu apvienību.
Psihoanalītiskā poliklīnika tiek atvērta 1920. gada 14. februāri (Potsdamer Str. 29), tās arhitekts ir Freida dēls Ernests.
M. Eitingons ierodas pie Freida 1907. gada janvārī. E. D�onss norāda, ka 23 un 30 janvārī viņ� piedalījies Psiholoģisko tre�dienu sapulcēs (Jones E. Op. cit. Bd. 2 S. 48).
64. �ī pirmā tik�anās iegājusi vēsturē kā Pirmais starptautiskais psihoanalīzes kongress, kaut gan Freids to uzskatīja par privātu kongresu. Sk. pielikumu.
65. Sk. 2. piez., arī pielikumu.
66. Hoche A. Eine psychische Epidemie unter Ārzten HMedizinische Klinik. 1910. Bd. 6 S. 1007-1010 (Zusammenkunft der Psychiater und NeuroIogen Sudwestdeutsch-lands. Baden-Baden, 8 V 1910).
Alfreds Hohe (HocheAlfred. 1865-1943) - psihiatrijas profesors Freiburgā.
67. Jung C. G. Zur Psychologie und Pathologie sogenamter okkulter Phānomene. Leipzig, 1902; pārpubl. Jung C. G. Gesammelte Werke. Zurich, 1966. Bd. 1 (Olten. 1981).
68. Domāts Karls Abrahams Sk. viņa 1914. gada 15. janvāra vēstuli (Freud S., Abraham К. Briefe 1907-1926. F a. M , 1980 S. 159f ).
69. Uber die Psychologie der Dementia praecox. Halle, 1907. Pārpubl.: Jung C. G. Gesammelte Werke. Zurich, 1968. Bd. 3. (Olten. 1985).
Bleuler E. Freudsche Mechanismen in der Symptomathologie von Psychosen // Psychiatrisch-neurologische Wochenschrift. 1906. Bd. 8. S. 323 f., 338 f.
70. Bleuler E. Dementia praecox, Oder Gruppe der Schizophrenien. Leipzig, 1911.
71. Freids par vienu gadu kļūdās, darbs publicēts 1896. gada maijā. Sk.: Weitere Bemerkungen uber dieAbwehr-Neuropsychosen И GW. Bd 1. S. 379 ff.
72. Manuskriptā rindkopa beidzas citādi: �Bet, kad viņ� beidzot uzdro�inājās pakļaut �izofrēniju libido teorijai, tā novērsās no pretstatītā virziena un tik ļoti izmainīja libido jēdzienu, ka viņa libido teorijai ar līdz tam attīstīto teoriju kopīgs ir tikai nosaukums Un pats nosaukums ir nelikumīgs, jo nebija nekādas nepiecie�amības principu, ar kuru viņ� vēlējās dinamiski izskaidrot �izofrēniju, dēvēt par libido. �ī nosaukuma piesavinā�anās, lai cik niecīga tā arī liktos, bija tās Junga rakstura iezīmes izpausme, kuras dēļ nebija iespējams kopīgs darbs ar viņu, - nosliece neņemt vērā ko neērtu un atbidit to sāņus.�
73. Domāts K. G. Junga darbs �Libido metamorfozes un simboli�, sk. 37. piez.
74. Jung C. G. Diagnostische Assoziationsstudien. Leipzig, 1906. Bd. 1; 1910 Bd. 2 Pārpubl.: Gesammelte Werke. Olten, 1979. Bd. 2.
75. Vāciski �is raksts publicēts: Ellis H. Die Lehren der Freud-Schule //Zentraiblatt fur Psychoanalyse. 1912. Bd. 2. S. 61 ff.
Henrijs Heveloks Elliss (Havelock Ellis Henry, 1859-1939)-angļu seksologs.
76. Ovena Berkeleja-Hilla vārdu Freids ievieto apcerējumos 1924. gadā.
Ovens Berkelejs-Hills (Berkeley-HillOwen, 1879-1944) ir ārsts Bengālijā, Bombejā, American Psychoanalytic Association biedrs, 1913. gadā kā dibinātājs pāriet uz Londonas Psycho-analytical Society.
77. Stenlijs Holls (Hall Stanley, 1846-1924) ir Klārka universitātes prezidents un psiholoģijas profesors, dzives nogalē pievēr�as individuālpsiholoģijai.
Iesākumā Freids noraida ielūgumu, bet, kad tiek palielināts honorārs un svinibu laiks pārcelts, viņ� piekrīt. 1909. gada 27. augustā Freids ar ceļabiedriem no Brēmenes dodas uz Ņujorku, bet 27. septembrī - atceļā.
78. Līdz 20. gadsimtam Freids ir pazīstams galvenokārt kā neirologs, bet lidz I pasaules karam tiek uztverts �psychotherapeutic movement� kontekstā.
79. Freud S. The Origin and Development of Psychoanalysis // American Journal of Psychologie. 1910. Vol. XXI. Nr. 2, vāciski Ūber Psychoanalyse //GW. Bd 8. S. 3ff. Jung C. G. The Association Method // American Journal of Psychologie. 1910. Vol. XXI. Nr. 2; Jung C. G. Experiences Consorning the Psychic Life of the Child // Ibid. Vāciski - Uber Konfliktē der kindlichen Seole //Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologische Forschungen 1910. Bd. 2; pārpubl.: Jung C. G. Gesammelte Werke.
80. Tālāk manuskriptā: �Turklāt psihoanalīzi visi Ir Iepazinu�i Cīrihē.� Freids nepiemin, ka līdz ar viņa un Junga darbiem tajā pa�ā �urnālā publicēts �. Ferenci raksts The Psychological Analysis of Dreams.
Ernsts D�onss {Jones Ernest, 1879 -1958) psihoanalītiķis, �British Psychoanalytic Society� dibinātājs, 1932.-1949 gadā Starptautiskās psihoanalītiķu apvienības prezidents un Freida biogrāfs. Sk Brome V. Ernest Jones, Freud's alter ego. London. 1982.
Abrahams Brills (BrillAbraham. 1874-1948) Austroungārijā dzimis psihoanalīzes pārstāvis Amerikas Savienotajās Valstis, ortodoksāls froldletls
81. D�eimss Petnems (Putnam James Jackson. 1848-1918) Ir viens no tā saucamajiem psihoanalīzes �spokesmen� Amerikas Savienotajās Valstis Bostonā vēl darbojas Mortons Prinss (Morton Prince, 1854-1929), bet Ņujorkā - �veicē dzimu�ie Adolfs Meijers (MeyerAdolf, 1866-1950) un Augusts Hohs (Hoch August, 1868-1949), kas 1906. gadā nodibina izdevumu �Journal of Abnormal Psychology"
82. Amerikas Savienotajās Valstis psihoanalīzes izplatību sākotnēji raksturo da�as īpatnības: amerikāņi nejūtas Freida skolnieki; psihoanalīzi praktizē ne tikai ārsti, analīzes vokabulārs ir iekļuvis ikdienas valodā (household words). �ai zemē izveidojas daudzas un da�ādas psihoanalītiķu apvienības, kas ne vienmēr var atrast kopīgu valodu (New York Psychoanalytical Society, Washington-Baltimore Psychoanalytical Society, Boston Psychoanalytical Society u. c ). 1932. gadā lokālās organizācijas apvienojas American Psychoanalytic Association un 1938. gadā pasludina savu neatkarību (Declaration of independence).
Sk Oberndorf С. Р. A History of Psychoanalysis inAmerica. N. Y, 1953; Alexander F. et al. (Eds.) Psychoanalysis in the United States. N. Y.. 1966; Hale N. G. Freud and the Americans. N. Y., 1971; May U. Psychoanalyse in den USA// Die Psychologie des20. Jahrhunderts. Zurich, 1976. Bd. 2. S. 1219-1264; Borchers H. Freudunddie Amerikanische Literatur. Mūnchen, 1987, u. c.
83. Alfons Mēders (MaederAlphonse, 1882-1971). Tie�i �veicē psihoanalīze pirmo reizi iekļaujas akadēmiskās psiholoģijas un psihiatrijas diskursā. Pēc Cīrihes psihoanalītiķu (K. G. Junga, K. Ābrahama, M, Eitingona, H. Nunberga, E. Bleilera, L. Bin-svangera, A. Mēdera u. c.) grupas izir�anas 1919. gada 24. martā tiek nodibināta Schweizer Gesellschaft fur Psychoanalyse. �veices psihoanalītiķi ir no�ķirami gan pēc valodas (vācu, fran�u valoda), gan darbības vietas (Cirihe, Bāzeie), arī viņu psihoanalītiska orientācija ir da�āda. Da�i no prominentākajiem �veices analītiķiem ir Emil Oberholzer (1883-1958), Oskar Pfister (1873-1956), Hermann Rorschach (1884-1922), Hans Behn-Eschenburg (1893-1934), Hans Zulliger (1893-1965). Henri Flournoy (1886-1955), Charles Odier (1886-1954), Raymond de Saussure (1894-1971), Rudolf Brun (1885-1969), Michael Gressot (1918-1975), Gustav Bally (1893-1966), Gaetano Benedetti (dz. 1920 g.) u. c. Sk.: Walser H. Psychoanalyse in der Schweiz //Die Psychologie des20. Jahrhunderts. ZCrich, 1976. Bd. 2. S 1192 1218 (ar bibliogrāf.); Schweizerische Gesellschaft fur Psychoanalyse. Neuchātel. 1985 No �veices nak arī Ernsts �neiders, kur� divdesmitajos gados docē Latvijas Universitātē.
84. Līdz�inējos izdevumos ticis publicēts nepareizs gadskaitlis - 1913 g
Rēgis E., Hesnard A. La psychanalyse des nēvroses et des psychoses. Paris. 1914 Par psihoanalīzes vēsturi Francijā sk.: Barande J., Barande R. Histoire de la psychanalyse en France. Toulouse, 1975: Francioni M. Stona della psicoanalisi francese. Torino, 1982: Roudinesco E. Histoire de la psychanalyse en France. Paris, 1986.T 1-2: OlllnerM. M. Cultivating Freud's garden in France. Nonhale. 1988
85. Manuskriptā, kā ari 1914. un 1918. gada izdevumos �ī teikuma da|a ir �āda -�sniedzot detalizētu un saproto�u izklāstu, kas vēr�as vienīgi vēl pret simboliku�.
86. Domāts P. �anē referāts 17. starptautiskajā ārstu kongresā: Janet P. Psycho-Analyses H XVU-th International Congress of Medicine. London, 1913. Section 12: Psychiatry. Part I. P. 56. 1937. gadā P. �anē gan lūdz atļauju apmeklēt Freidu, bet 9. aprīļa vēstulē M. Bonapartei Freids atsaka apciemojumu (Jones E. Op. cit. Bd. 3. S. 254). Sk. arī: Barraud H.-J. Freud et Janet. Toulouse, 1971
87. �o epizodi un savus nopelnus piemin arī E. D�onss: Jones E. Free Associations. London, 1959. P. 241. Ta�u abus dro�i vien piemeklējusi atmiņas pārvirze -E. D�onsa iebildes kongresā, kā liecina atreferējumi, ne ar ko īpa�u neizceļas, laikam viņ� domājis savu rakstu, ko vēlāk publicējis izdevumā Journal for Abnormal Psychology. Pret P. �anē uzstājas ari K. G. Jungs, ko Freids nemaz nepiemin. Bet gadu vēlāk P. �anē aizstāv Freidu, lai gan Francijā valda antivācisks noskaņojums. Pla�āk sk Ellenberger H. Op.cit. S. 467-468,1096-1099
88. Par psihoanalīzi Itālijā sk.: Psicoanalisi. Arte eletteratura. Parma, 1985 (arbibliogr.).
Sk. arī: Kutter P. (Ed.) Psychoanalysis International. A Guide to Psychoanalysis through the World. Stuttgart, 1992. �o darbu var izmantot, ari skatot psihoanalīzes vēsturi citās zemēs.
89. RentherghemA. W. v. Freud en zijn School. Baarn, 1913.
Alberts van Renterghems (1845-1939) - holandie�u hipnotizētājs.
Jans van Emdems (Emdem Jan van, 1868-1950) 1919. gadā kļūst par Holandes Psihoanalītiķu apvienības prezidentu. Abi kopā arsievu ir Freidu ģimenes draugi.
Johans van Ophuijsens (Ophuijsen Johann van, 1882-1950) - holandie�u psihiatrs, viens no Holandes Psihoanalītiķu apvienības dibinātājiem un tās prezidents, no 1935. gada dzīvojis un strādājis Ņujorkā.
Johans �tērke (Stārcke Johan, 1882-1917).
Gerbrands Jelgersma (Jelgersma Gerbrandus. 1859-1942) - psihiatrijas profesors Leidenē. Jelgersma G.OngewetenGeetesleven. Leiden, 1914. Rektora runu varēja noklausīties 1914. gada 9. februāri Leidenes universitātē sakarā ar tās 339. gadadienu.
90. Pauls Bjers (Bjerre Poul Cari. 1876-1964) - zviedru psihiatrs, kas psihoanalīzei piever� ari Lou Andreasu-Salomē, bet velak pariet K. G. Junga nometne.
91. Ragnars Fogts (Vogt Ragnar, 1870-1943) - norvēģu psihiatrs Kristiānijā (tagad -Oslo). Psykiatriens grundtraek - virkne rakstu, kuri 1903.-1908. gadā publicēti �urnālā Norsk magazin for laegevidenskaben un vēlāk apkopoti divās grāmatās (Christiania, 1905; 1909).
92. Mo�e Vulfs (1878-1971) līdz 1927. gadam dzīvo Krievijā, līdz 1933. gadam - Berlīnē, pēc tam pārceļas uzTelavivu. No Odesas ir cēlusies Freida māte.
Otrs ievērojamākais psihoanalīzes izplatītājs Krievijā ir Nikolajs Osipovs (1877-1934), kur� no 1920. gada dzīvo un strādā Prāgā. Par psihoanalīzi Krievijā sk.: Пружинима А. А., Пружиним Б. И. Из истории отечественного психоанапиза // Вопросы философии. 1991 N� 7. С 87-108; Эткинд А. Эрос невозможного История психоанализа в России. Санкт-Петербург, 1993.
93. Ludvigs Jekelss (Jekels Ludwig, 1867-1954) - poļu ārsts, kas vēlāk pārceļas uz Ņujorku.
94. �āndors Ferenci (Ferenczi Sāndor 1873-1933) - ungāru psihoanalītiķis, Freida draugs, ar kuru dzīves nogalē attiecības pasliktinās; 1918.-1920. gadā Starptautiskās psihoanalītiķu apvienības prezidents. Sk.: Harmat P. Freud. Ferenczi unddie ungarische Psychoanalyse Tubingen, 1988.
95. Par psihoanalīzi Vācijā sk.: Maetze G. Psychoanalyse in Deutschland // Die Psychologie des 20. Jahrhunderts. Zurich. 1976. Bd. 2. S. 1145-1175; Brecht K. u. a. �Hier geht das Leben auf eine sehr merkwurdige Weise weiter...� Zur Geschichte der Psychoanalyse in Deutschland. Hamburg, 1985. Kutter P. Moderne Psychoanalyse. Mūnchen, 1989. �ā temata ietvaros ļoti būtiskas ir vēl divas grāmatas: Lohmann H.-M. Psychoanalyse undNationalsozialismus. F. a. M., 1984; Lockot R. Erinnern und Durcharbeiten, F. a M . 1985.
96. Ludvigs Binsvangers (Binswanger Ludwig, 1881-1966) - Freida draugs un antropoanalizes (Daseinsanalyse) izveidotājs, �veices psihiatru dzimtas pārstāvis. Viņa darbu pilnīgāko bibliogrāfiju un darbus par viņu sk.: Freud S., Binswanger L. Brie/wechsel 1908-1938 F a M 1992.
Jaroslavs Marcinovskis (Marcinowski Jaroslav (Johannes), 1868-1935) - sanatorijas ārsts Hol�teinā.
97 Sk. 36. piez. Par psihoanalīzi Berlīnē sk Zehn Jahre Berliner Psychoanalytischen Institut. Meisenheim, 1970, Psychoanalyse in Berlin Meisenheim. 1971.
98 Sk Freids Z. Psihoanalizes nozime.
99. Rank O., Sachs H. Die Bedeutung der Psychoanalyse fur die Geisteswissen-schaften. Wiesbaden, 1913.
Hanss Zahss (Sachs Hanns, 1881-1947) - Psiholoģisko tre�dienu loceklis, par analītiķi strādājis kop� 1910. gada.
Leopolds Lēvenfelds (Ldwenfeld Leopold, 1847-1923) - psihiatrs Minhenē. Kopā ar H. Kurellu abi ir izdevu�i Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens.
100. Domāti Franca Riklina 1908. gada raksts �■Wunscherfiillung und Symbolik im Mār-chen� un К Ābrahama 1909 gada darbs �Traum und Mythos�. Sk.: Grummes U. Die Bedeutung des Mārchens fūr die Psychoanalyse H Die Psychologie des 20. Jahrhunderts. Zurich, 1976. Bd. 2 S. 564-581.
Francs Riklins (Riklin Franz, 1878-1938)- psihiatrs. Junga līdzstrādnieks (precējies ar viņa māsīcu). Viņ� atbalsta Jungu pēc attiecību pārtrauk�anas ar Freidu. ta�u ar analīzi vairs nenodarbojas.
Rank О. Der Mythos von der Geburt des Helden Leipzig, 1909. 1919. gada О. Ranks izdod speciālu gramatu par �o tematu: Psychoanalytische Beitrāge zur Mythenforschung. Leipzig, 1919 (2. izd. 1922. g.).
101 Ādolfs �torfers (StorferAdolf, 1888-1944) - Starptautiskās psihoanalīzes izdevniecības saimnieciskais vadītājs, Freida Gesammelte Schriften un �urnāla Psychoanalytische Bewegung izdevējs. 1938. gadā viņ� pārmaina vārdu, kļūdams par Albertu, un pārceļas uz �anhaju, bet vēlāk uzAustrāliju.
102. Acīmredzot domāts Jana Nelkena referāts Veimāras kongresā: Nelken J. Analytt-sche Beobachtungen ūber Phantasien eines Schizophrenen HJahrbuch fūrpsycho analytische undpsychopathologische Forschungen. 1912. Bd. 4. S. 504 ff.
103. Domāts Freida 1907. gada darbs Der Wahn und die Trāumen in W. Jensens �Gradiva� (GW. Bd 7. S. 129 ff.).
104. Rank О. Der Kunstler. Wien, 1907; Sadger I. Aus dem Liebesleben Nicolaus Lenaus Leipzig, 1909; Reik T. Flaubert und seine �Versuchung des heiligen Antomus� Mimchen. 1912; Abraham К. Giovanni Segantini: Ein psychoanalytischer Versuch. Leipzig, 1911 Freids domājis savu 1910, gada darbu Eine Kindheltserinnerung des Leonardo da Vinci (GW. Bd. 8. S. 128 ff.).
Izidors Zadgers (Sadger Isidor, 1867-1942) - psihoanalītiķis, galvenokārt publicējis rakstus par seksoloģiju.
Teodors Reiks (Reik Theodor, 1888-1969) - Vīnes psihoanalītiķis (vēlāk Berlīne un ASV).
105. Rank О. Das Inzest-Motivin Dichtung und Sage. Leipzig, 1912.
106 1907. gada Freida raksts Zwangshandlungen und Religionsubungen (GW. Bd. 7.
S. 129 ff.). Līdz�inējos izdevumos norādīts nepareizs gadskaītlis � 1910. g
107. Oskars Pfisters (Pfister Oskar, 1873-1956) - mācītājs, psihoanalītiskās dvēseles aprūpes aizsācējs, Freida korespondents.
Pfister О. Die Frdmmigkeit des Grafen Ludwig von Zinzendorf. Leipzig. 1910. Par viņu sk.: Pfister О IIDie Pādagogik der Gegenwart in Selbstdarstellungen. Leipzig, o. J. Bd. 2; O. Pfister-Tagung // Wage zunn Menschen. 25. 1973. S. 433-512 (ar bibliogr.).
108. Domāts 1912.-1913. gada darbs Totem undTabu (GW. Bd. 9).
109. Manuskriptā teikums beidzas �ādi: �.. bet iebildumus, ko esmu dzirdējis par to. ka savvaļas zirgi analogos sugas izveides apstākļos neizturas tā, kā pēc mana pieņēmuma izturas pirmcilvēki, es varu kā pilnīgi bezjēdzīgus neievērot.�
110. Freud S. Der Witz und seine Bedeutungzum UnbewuBten //GW. Bd. 6.
111. Eduards Hi�mans - sk. 2. piez. Alfreds fon Vinter�teins (Alfred Freiherr von Winterstein) - psihoanalīzes lajs, Psiholoģisko tre�dienu dalībnieks
112. Sk.: Hug-Hellmuth H. v.AusdemSeelenlebendesKindes. Leipzig, 1913.
Hermīne fon Huga-Helmute (1871-1924)-skolotāja un psihoanalīzes nespeciāliste: viņu nogalina adoptētais dēls (pla�āk: Deutsch H. Confrontations with Myself N. Y., 1973. P. 136 f ).
113. Adler A., Furtmiiller C. (Hg.) Heilen und Bilden. Munchen. 1914. (atkārt, izd. -F. a. M., 1973).
114. Sk. 5. piez. Ta�u Freida teksts �Par psihoanalītiskās kustibas vēsturi� ir zināmā pretrunā ar pa�a teikto.
115. P. �anē tikai norāda, ka Vīnē pastāv īpa�a interese par seksopatoloģijas izstrādēm, turklāt viņ� atsaucas uz citiem autoriem un Vīni piemin tikai kā genius loci. Sk. art 87. piez. Teikuma pēdējā daļa �bet Parīze diez vai...� pievienota 1924. gada izdevumā.
116. Freidam tie�ām ir sve�s lokālpatriotisms, ta�u Vīni viņ� negrasās atstāt, kaut vairākkārt bijusi izdevība un pats bie�i par to izteicies. Ari pēc Austrijas an�lusa Freids visai negribīgi atstāj Vīni. Freida attieksmi pret Vīni raksturo tolaik izplatītas mīlestības un naida jūtas.
117. �Ta�u vīnie�i man nepiedod, ka esmu tos piekrāpis ar izrādi.� Freids citē F. �illera drāmu �Vallen�teins� (1798 /99.).
118. Manuskriptā un līdz�inējos izdevumos minēts nepareizs gadskaitlis - 1911. gads. Bleuler E. Die Psychoanalyse Freuds П Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologischeForschungen. 1910. Bd. 2. S. 623 ff.
119. B\eu\er E. Affectivitat, Suggestibilitat, Paranoia Halle, 1906.
120. Bleuler E. Kritik der Freudschen Theorien H Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatric. 1913. Bd. 70. S 665 ff.
121. Bleuler E. Die Kntiken der Schizophrenien //Zeitschriftfurdie gesamte Neurologie und Psychiatrie. 1914. Bd. 22. S. 19 ff.
122. �o apzīmējumu ievie� E. Bleilers.
123. �... dan ātri!/�ajās dienās tas ir tikai pirdiens� - Freids citē Gētes �Rāmās ksenijas� (IX. 22). �o rindu izpratnei svarīgs ir viss konteksts:
Am jungsten Tag. vor Gottes Thron,
Stand endlich Held Napoleon
DerTeufel hielt ein grofles Register
Gegegen derselben und seine Goschwister, Warein wundersam verruchtos Weson: Satan ting an, es abzulesen
Gott Vater, Oder Gott der Sohn, Ein von beider sprach vom Thron, Wenn nicht etwa gar dor hellige Geist Das Wort genommen allermeist �Wiederhol's nicht vor gdttltchon Ohronl Du sprichst wie die deutschon Protfosoren Wir wissen ailes, mach' os kurzl
Am jungsten Tag ist's nur ein
Getraust du dich.ihn anzugreilen,
So magst du ihn nach der Hdllo schleifen.�
Sk. ari: Schbnau W. Op. cit. S. 82-84
124. Pla�āk par psihoanalīzes kongresiem sk pielikumu.
125 Manuskriptā �is teikums skan: �Es ari domāju, ka otrais �ķērslis ir mana persona, kuras vērtējumu sakropļo partijiskā labvēlība un naids, kas saka svārstīties starp Darvinu vai Kepleru un paralitīķi.� Kolumba vārds pirmo reizi tiek minēts 1924 gada izdevumā. Savu pētījumu pielīdzinā�ana Kopernika un Darvina atklājumiem sastopama trijos Freida darbos: �Ievadlekcijas psihoanalīzē�, �Kāda psihoanalīzes grūtība�. �Preto�anās psihoanalīzei�.
126. Nav īsti skaidrs, ko ar to Freids ir domājis; iespējams, ka runa ir par tā saucamo sadzīves rasismu. �ajā sakarībā gan nepiecie�ams minēt arī Freida ne visai smalkjūtīgos izteicienus par Jungu vēstulēs Sabinai �pilreinai (1912. gada 20. augustā, 1913. gada 28. augustā) Sk.: Carotenuto A. (Hg.) Sabina Spielrein. Tagebuch einerheimlichenSymmetrie. Freiburg, 1986. S. 120, 124.
�Es vēlos, lai Jūs kļūtu pavisam vesela. Man jāatzistas, ka Jūsu fantāzija par svētās zemes ra�anos no jauktas apvienības man nemaz ne�ķita simpātiska. Antisemītis-kājā laikā Dievs Tas Kungs ir licis tai dzimt no labākās ebreju rases.�
�Es pats, kā Jūs zināt, esmu atveseļojies no jebkādām simpātijām pret ariskuma paliekām un vēlos domāt, ka bērnam, ja tas būs zēns, jāattīstās par bra�u cionistu. Viņam jābūt melnmatainam, bet nekādā ziņā baltgalvim.�
127. Zināmā mērā Ādleram arī ir taisnība. Pēc asām diskusijām tiek mainīti statūti, Ādlers iecelts par Vines psihoanalītiķu apvienības vaditāju un nodibināts vēl viens �urnāls -Zentralblatt fur Psychoanalyse. Sk. par to: Wittels F. Op.cit. S. 121 ff ; Stekel W. The Autobiography. N. Y� 1950. P 129; Brome V. S. Freud und sein Kreis. Mūnchen, 1969 S. 51.
Vīnie�i �ai kongresa sapulcējas, lai bez Freida apspriestu nākotnes plānus. �Reiz Freids neaicināts ieradās pie viņiem. Viņ� bija ļoti uzbudināts, ne reizi nebiju viņu tādu redzējis, un sacija: �Jūs lielākoties esat ebreji un tālab neesat piemēroti gul jaunajai mācībai piekritējus. Ebrejiem jābūt gataviem būt par kultūras mēslojumu Man jaatrod kontakts ar zinātni; esmu vecs, negribu, lai pret mani izturas naidīgi M6n visi esam briesmās. [..] �veicie�i mūs glābs. Mani un jūs visus.�� (Wittels F. Op. cit. S. 124.) Sal. ar 126. piez.
Ar �o kongresu aizsākas psihoanalīzes institucionalizācija. 1910. gada 3. apri|a vēstulē �. Ferenci Freids raksta: �ArNirnbergas reihstāgu noslēdzās mūsu kustības bērnība; tāds ir mans iespaids. Ceru, ka tagad nāk bagāts un skaists jaunības laiks� (Jones E. Op. cit. Bd 2 S 93).
128. Sk. 66. piez. Pēc К Ābrahama padoma Freids tekstā aizstāj vārdu �netīrais� ar �ļaunais� (Freud S., Abraham К. Briefe. F а. M., 1980 S. 163,166).
129. Freida versiju atbalsta ari E. D�onss. Jungu ievēlē 30 no 52 dalībniekiem. Sk.: Andreas-Salomē L. In der Schule bei Freud. Zurich, 1958. S 190.
E. D�onss �ai versijai vēl pievieno: �Pēc tam viņ� pienāca pie manis un skābu seju sacīja, jo bija pamanījis, ka nebalsoju: �Domāju, ka esat kristietis.�� (Jones E. Op. cit. Bd. 2. S. 129-130.) Patiesībā K. G. Jungs saka: �Domāju, ka Jums ir ētiski principi.� (Roazen P. S. Freud und sein Kreis. Bergisch Gladbach, 1976 S. 262.) Antifreidisko noskaņojumu pamanās ieraudzīt arī tur, kur tas nepastāv. E. D�onss, piemēram, min asprātību, kas esot vērsta pret Freidu, jo viņa vārds tiekot saistīts ar priekameitām (Freudenmādchen) (Jones E. Free Associations. London. 1959. P. 225). Īstenībā �ī asprātiba ir �āda: -Warum gehen bestimmte Frauen zu Freud, andere zu Jung? Die ersten sind Freudenmadchen, die letzteren Jungfrauen.� (Kāpēc vienas sievietes dodas pie Freida, bet citas pie Junga? Pirmās ir Freida (prieka) meitenes, bet otrās - Junga (jaunavas, nevainīgās) sievietes.)
130. Leonhards Zeifs (Seif Leonhard 1866-1949) - nervu ārsts Minhenē. Vēlāk Zeifs pievienojas K. G. Jungām.
131. Karls Furtmillers �o situāciju ataino �ādi: �Galīgā krīze iestājās 1911. gada vasarā, kad brīvdienu dēļ grupas darbība bija pārtraukta. Vēstulē �urnāla izdevniecībai Freids paskaidroja, ka kopā ar Ādleru vairs nevarot izdot �urnālu, ta ka izdevējs varot izvēlēties starp viņiem abiem. Izdevējs iepazīstināja Ādleru ar vēstuli, un Ādlers tūdaļ pat atsvabinaja viņu no izvēles nepatīkamās nepiecie�amības� (Furtmūller C. Denken undHandeln. F. a. M., 1983. S 243). 1911. gada 10./11. �urnāla numurā tiek publicēts Ādlera paskaidrojums: �Ar �o daru �urnāla lasītājiem zināmu, ka ar �o dienu izstājos no �urnāla redakcijas. �urnāla izdevējs - protesora kungs Freids -uzskatīja, ka starp mums pastāv tādas zinātniskas preti�ķības, ka �ī �urnāla kopīga izdo�ana viņam �ķiet nepiedienīga. Tāpēc esmu nolēmis labprātīgi izstāties no �urnāla redakcijas.� �aja sakarība paradas ari Freida noturīgais Ādlera vērtējums, kas pausts, piemēram, 15. jūnija vēstulē K. G. Jungām: �Kā paranoiķim viņam, protams, daudzejada ziņa ir taisnība, kaut gan it visa nav taisnība� (Freud S., Jung C. G. Briefwechsel. F. a. M., 1974. S. 473) �ajā vēstulē Freids demonstrē ari ievērības cienīgu pārrakstī�anos - ta vieta, lai uzrakstītu, ka ir galīgi (endlich) atbrīvojies no Ādlera, viņ� rakstaendlos (bezgalīgi).
132. Sk. 80. piez.
133. Smits D�elifs (Jeliffe Smith, 1866-1945) - psihosomatiskās medicīnas pionieris (studējis pie K. G. Junga), 1907.-1912. gadā Fordham Medical School profesors, �urnāla �Journal of Nervous and Mental Diseases� lidzizdevējs.
Viljams Vaits (IVh/fe William. 1870-1937) - Va�ingtonas St Elizabeth's Hospital direktors, psihoanalīzes dedzīgs aizstāvis Amerikas Savienotajās Valstīs. Vaits un D�eiifs 1913. gadā nodibina �urnālu -�Psychoanalytic Review�, kura pirmajā numurā publicētas K. G. Junga 1912. gada lekcijas, kas izraisa domstarpības ar Freidu. Sk.: Jung C. G. Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie. Leipzig, 1913 (pārpublicēts: Gesammelte Werke. Olten, 1985. Bd 4).
134. Sal.: "Jūs sakāt par Ādleru, ka viņ� Ir sūdzējies par vajā�anu. Baidos, ka �is vārds var nodarīt postu. Ādlers var pretoties tam, ka tiek apzīmēts par paranoiķi. Mazāk patoloģiski skano�s izteikums - piemēram, �naidīga izturē�anās� - būtu daudz piemērotāks.� Freids atbild K. Ābrahamam: ��Vajā�ana� ir vārds, ko lietojis pats Ādlers, pēc Jūsu vēlē�anās es to aizstā�u� (Freud S., Abraham K. Briefe. F. a. M., 1980. S. 1651). Sk. ari 130. piez.
135. Adler A. Studio uber Minderwertigkeit von Organon. Berlin, 1907 (pārpublicēts: F. a. M� 1977).
136. Norāde uz Hansa Vaihingera �Ore Philosophlo desAls Ob�, kam ir zināma nozīme A. Ādlera teorijā. Sk. Ādlers A. Psiholoģijo undzive. R., 1992.134.-162. Ipp.
137. Sākotnēji tā ir �Brīvo psihoanalītisko pētījumu apvienība� (Verein fOrfrele psycho-analytische Forschung). bet drīz tiek pārveidota par �Individuālpsiholoģijas sabiedrību� (Gesellschaft fur Individualpsychologie). Psihoanalītiķu sanāksmes notiek tre�dienās, bet individuālpsihologi pulcējas ceturtdienās.
138. Sk.: AdlerA. Ūberden nervdsen Charakter. Wien, 1912 (F. a. M., 1972).
139. Agresivitātes, destrukcijas ideja psihoanalīzē ir saistāma ar Sabinas �pīlreinas darbiem (sk.: Spielrein S. Sdmtliche Schriften. Freiburg, 1987). Divdesmitajos gados arī Freids izstrādā �o konceptu, ta�u S. �pīlreinas un A. Ādlera izstrādes piemirst minēt.
140. Acīmredzot ir domāta K. G. Junga 1912 gada 11. novembra vēstule no Kīsnahtes. ta�u iespējams, ka Freids saņēmis arī vēstuli noASV (Freud S., Jung C. G. Op. clt. S. 571 f.).
141. Karls Furtmillers (Furtmūller Cari, 1880-1951) 1906. gadā klausās Freida lekcijas Vines universitātē, vēlāk pievienojasA. Ādieram, vairāk pievēr�oties politikai.
142. Freids apspēlē A. Ādlera finālistisko jeb teleoloģistisko ievirzi.
143. HerbertsZilberers (Silberer Herbert, 1882-1922)-Vīnes psihoanalītiķis, pazīstams ar saviem darbiem par alķīmijas simboliku. Dzīvi Zilberers beidz pa�nāvībā. Silberer H. Problems derMystik und ihrer Symbolik. Wien, 1914.
Anagoģiska interpretācija - simbolisko veidojumu (mītu, sapņu u. tml.) interpretācija, kas noskaidro to vispārīgi morālo nozīmi.
144. Pols �arls Dibuā (Dubois Paul-Charles, 1848-1918) - Bernes universitātes neiropatoloģijas profesors.
145. Sk. 79. piez.
146. Sk. 133. piez.
147. �Lihtenberga nazis bez asmeņa, kam trūkst spala� - Freids �o izteikumu piemin ari savā darbā �Asprātība un tās attiecības ar bezapziņu�.

Pielikumi

1. pielikums
Z. Freida ģenealoģija
Freida ģenealoģiskais koks atrodas Family Tree, S. Freud-Archiv, New York. Marianna Krille to atveidojusi grāmatā (Krull M. Freud und sem Vater. Mūnchen, 1979. S. 254-255). �eit sniegta precizēta ģenealoģija, kas ierobe�ojas ar Jakoba Freida pēcte�iem saistībā ar Zigmundu Freidu.
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Freida dzīves dati
1856 Jakoba (1815-1896) un Amālijas (1835-1930) Freldu ģimenē Freibergā (tagadējā P�iborā - �ehijā) 6. maijā piedzimst Zigismunds (22 gadu vecumā tiek mainīts vārds - Zigmunds) jeb Simha �lomo, kas 13. maijā tiek apgraizīts
1857 Piedzimst brāiis Jūlijs, kur� pēc da�iem mēne�iem mirst
1858 31. decembrī piedzimst māsaAnna (11955)
1859 Freidu ģimene pārceļas uz Leipcigu. 1860. gādātā apmetas uzdzīvi Vīnē. Zlgismunda pusbrāļi pārceļas uzAngliju
1860 21. martā piedzimst māsa Regīna Debora (Rozā) (t 1942)
1861 22. martā piedzimst māsa Marija (Mici) (f1942)
1862 23. jūlijā piedzimst māsa EstereAdolfīne (Dolfi) (f1942)
1864 3. maijā piedzimst Pauline Ragīna (Paula) (11942)
1865-1873 Mācības �peria ģimnāzijā
1866 19. aprīlī piedzimst brālisAleksandrs Gothclds Efraims (11943)
1873 Imatrikulācija Vīnes universitātes medicīnas fakultātē
1875 Ceļojums uz Man�estru pie pusbrāļiem
1876 DarbsTriestas zooloģiskajā pētniecības stacijā
1877 Darbs Ernsta Brikes (1819-1892) Fizioloģijas institūtā; pirmās zinātniskās publikācijas
1880 D. S. Milla darbu tulko�ana
1881 31. martā-doktora diploms
1882 17 jūnijā - saderinā�anās ar Martu Bernaisu (1861-1951); kāzas 1886. gada 14. septembri Vandsbekā pie Harnburgas
1883-1885 Ārsta asistenta prakse; pirmo neiropatoloģisko darbu publikācijas
1885 Pēc privātdocenta nosaukuma pie�ķir�anas Freids saņem stipendiju zinātniskam ceļojumam uz Parīzi un praksei pie �. M. �arko
1886 �, M �arko (1825-1893) grāmatas tulko�ana un privātprakses uzsāk�ana (25. aprīlī)
1886-1896 Neiroloģijas nodaļas vadītājs 1. bērnu slimību institūtā, �ajā laikā piedzimst se�i bērni: Matilde (1887-1978), Martins (1889-1967), Olivers (1891-1969), Ernsts (1892-1970), Sofija (1893-1920) un Anna (1895-1982)
1887 Aizsākas sarakste ar Vilhelmu Flisu (1858-1928): hipnozes izmanto�ana ārstniecībā
1888 I. Bernheima (1837-1919) grāmatas tulko�ana
1889 Ceļojums uz Nans! pie I. Bernheima; katartiskās metodes izmanto�ana ārstniecībā
1891 Pārcel�anās uz dzīvokli Berggasse 19, kur Freids dzīvo un ārstē līdz 1938. gadam. Tiek publicēts darbs �Par afāziju izpratni�, kas ietekmē psihoanalīzes konceptu izveidi
1892 I Bernheima un �. M. �arko grāmatu tulko�ana: atsacī�anās no tie�ās hipnozes ārstniecības praksē
1893 Kopāar Jozefu Breieru (1842-1925) Freids publicē rakstu �Par histērisku fenomenu psihisko mehānismu�, kas 1895. gadā pārtop darbā �Studijas par histēriju�
1895 Biedrs ebreju apvienībā B'nai B'rith: 24. jūlijā pirmo reizi izdodas sapņa pilnīga interpretācija
1896 Darbā �Par histērijas etioloģiju� pirmo reizi tiek lietots jēdziens �psihoanalīze�
1899 Fundamentālā pētījuma �Sapņa interpretācija� pirmā publikācija; par izdo�anas gadu uzrādīts 1900. gads
1901 Pirmais Romas apmeklējums; �Par ikdienas dzīves psihopatoloģiju� (grāmatā darbs publicēts 1904. gadā)
1902 22. februārī - ārkārtas profesora nosaukuma pie�ķir�ana
1902-1910 �Psiholoģisko tre�dienu sabiedrība�, kas 1908 gadā pārtop par �Vīnes psihoanalītiķu apvienību�. 1910. gadā Nirnbergā tiek nodibināta �Starptautiskā psihoanalītiķu apvienība�, par kuras pirmo prezidentu līdz 1914. gadam kļūst Karls Gustavs Jungs (1875-1961)
1904 Atēnu apmeklējums; �Atmiņas traucējumsAkropolē� (1936)
1905 �Trīs apcerējumi par seksualitātes teoriju�, �Asprātība un tās attiecības ar bezapziņu�
1906 Sākas sarakstī�anās ar К G. Jungu
1907 Pirmo ārzemnieku - Maksa Eitingona (1881-1943), K, G. Junga un Karla Ābrahama (1877-1925) apmeklējumi. K. G. Jungs Cīrihē nodibina Freida biedrību
1908 Pirmais starptautiskais psihoanalītiķu kongress Zalcburgā; Freids papla�ina dzīvokli un iznīcina daļu no arhīva. K. Abrahams nodibina Berlīnē psihoanalītiķu apvienību
1909 Freida vecākās meitas kāzas; ceļojums uz Ameriku kopā ar K. G. Jungu un �āndoru Ferenci (1873-1933)
1910 Otrais starptautiskais psihoanalītiķu kongress Nirnbergā; �Leonardo da Vin�i bērnības atmiņas�
1912 �Komitejas� nodibinā�ana
1913 �Totēms un tabu�
1914 �Mikeland�elo Mozus�, �Par psihoanalītiskās kustības vēsturi�; attiecību
pārtrauk�ana ar K. G. Jungu
1915 12 raksti par metapsiholoģiju
1915-1916 Ziemas semestrī Freids lasa pēdējo lekciju ciklu Vīnes universitātē -
�Ievadlekcijas psihoanalīzē�
1918 Piektais starptautiskais psihoanalītiķu kongress Budape�tā. Antons fon Freunds ziedo psihoanalīzes vajadzībām miljonu kronu
1919 �Bērnu sit�; Starptautiskās psihoanalīzes izdevniecības nodibinā�ana
1920 Meitas Sofijas unA. fon Freunda nāve. �Viņpus patikas principa�. �etrus gadus pēc darba pārtrauk�anas universitātē Freidam tiek pie�ķirts universitātes ordinārā profesora nosaukums
1921 �Masu psiholoģija un Es analīze�
1923 Mazdēla Heinca nāve. Freids pārcie� pirmo aukslēju un �okļa vē�a operāciju; līdz dzīves beigām to skaits sniedzas pāri 30. Freids ierobe�o savu sabiedrisko dzīvi, psihoanalīzes kongresos un citos publiskos sarīkojumos viņu pārstāv jaunākā meitaAnna. �Es unTas�
1925 �Pa�portrets�
1926 �Laju analīzes jautājums�. 70 gadu svinības B'naiB'rith
1927 �Kādas ilūzijas nākotne�
1928 �Dostojevskis un tēva nogalinā�ana�
1929 �īgnums kultūrā�
1930 Frankfurtes Gētes prēmijas pie�ķir�ana. Sadarbībā ar V. Bullltu top
grāmata �Tomass Vudro Vilsons�, kas pirmo reizi publicēta 1967. gadā
1931 Stefans Cveigs (1881-1942) publicē grāmatu par Freidu; viens no tās mērķiem ir sekmēt Nobela prēmijas pie�ķir�anu
1932 �Jaunas ievadlekcijas psihoanalīzē�. Sarakste arA. Ein�telnu. 1933. gadā tā tiek publicēta ar nosaukumu �Kāpēc kar�?� un izdota gandrīz visā� Eiropas zemēs
1933 Nacionālsociālisti Berlīnē dedzina Freida grāmatas
1934 Pirmā versija darbam par Mozu
1936 Tomass Manns godina Freidu ar priek�lasījumu �Freids un nākotne�
1937 Publicētas Mozus gramatas pirmās divas daļas �Galīga un bezgalīga analizē�
1938 Austrijas an�luss, Rūzvelts un Musolīni iestājas par Freida emigre�anu Jūnija Freidu ģimene dodas uz Londonu, bet viņa māsas paliek Vīne un vēlāk iet bojā koncentrācijas nometnē
1939 �Cilvēks Mozus un monoteistiska reliģija�
21. septembri Freids lūdz Maksu �uru (1897-1969) darit galu cie�anām
23. septembri Zigmunda Freida nāve pec nelielas morfija injekcijas
26. septembri kremācija. S. Cveiga runa pie kapa
2. pielikums
Freida darbu pārskats
Līdz pat �im laikam trūkst akadēmiska, vēsturiski kritiska Freida Kopoto rakstu izdevuma, kurā butu iekļauti visi viņa darbi un vēstules, uzmetumi un apkārtraksti. �ajā apskatā tiek sniegta Freida darbu tematizācija. Kopoto darbu satura rādītājs, informācija par Freida vēstulēm un klīniskajiem gadījumiem.
I. Agrīnie darbi
Freida Kopotajos rakstos tradicionāli netiek iekļauti ta sauktie pirmsanalJtiskie darbi, komentētie tulkojumi un uzmetumi.' Savā ziņa �āds Iedalījums ir mākslīgs, turklāt tas traucē rekonstruēt Freida dzīves agrīnā posma izstrādes un to atbalso�anos turpmākajos darbos. Pla�āk par �o posmu sk.:
Spehlmann R. S. Freuds neurologische Schnlton Berlin, 1953.
Andersson О. Studies in the Prehistory ot Psychoanalysis Stockholm, 1962.
Stewart W. Psychoanalysis: the First Ton Years N Y , 1967
Soms M., Saling M. On Psychoanalysis and Neuroscience Freud's Attitude to the LocalizabonistTraMion // International Journal of Psycho Analysis. 1986 Vol. 67. P. 397-416
Freida agrīno darbu apkopojuma un atkārtota izdevuma pagaidām nav. �ā posma darbus var iedalīt trijās grupās: 1) raksti un bro�ūras, 2) tulkojumi, 3) manuskripti. Freids ir publicējis arī daudzas recenzijas, grāmatu apskatus, kas �eit netiek minēti. Nav aplūkotas ari marginalijas, piezīmes un skices. Pla�āk sk.: Freud - Bibliographic mit Werkkonkor-danz. Hg v I. Meyer-Palmedo, G. Fichtner. F a. M.. 1989
1. Raksti.
Ar c atzīmēti raksti, kas pilnīgi vai daļēji pārpublicēti GW-Nachtragsband (sk.: Psihoanalītiskie teksti).
Uber den Ursprung derhinteren Nervenwurzeln im Rūckenmarke von Ammocoetes (Petromyzon Planeri) H Sitzungsberichte der Kaiserlichen Akademie der Wissen-schaften. Wien, 1877. III. Abt. Bd. 75. S. 15-27
Beobachtungen uber Gestaltung und feineren Bau der als Hoden beschriebenen Lappenorgane des Aals И Sitzb. der K. Akad. d. Wissensch. Wien, 1877. I. Abt. Bd. 75. S. 419-431
Uber Spinalganglien und Ruckenmark des Petromyzon // Sitzb. der K. Akad. d. Wissensch Wien, 1878. III.Abt. Bd. 78. S. 81-167
Notiz uber eine Methode zur anatomischen Preparation des Nervensystems H Centralblatt fur die medizinischen Wissenschaften. Wien, 1879. Nr. 26
Uber den Bau der Nervenfasern und Nervenzellen beim FluBkrebs // Sitzb. der K.
Akad. d. Wissensch. Wien, 1882. III. Abt. Bd. 85
Die Struktur der Elementen des Nervensystems // Sitzb. der K. Akad. d. Wissensch.
Wien. 1882. III. Abt. Bd. 85
Ein Fall von Hirnblutung mit indirekten basalen Herdsymptomen bei Scorbut И Wiener medizinischen Wochenschrift. 1884. Bd. 34. S. 244-246, 276-279
� Par Froida darbu izdo�anas pieredzi, pa�reizējo stāvokli un nākotnes plāniem sk.: Grubrich-Simitis I. Ztmich zu Freuds Texten F a M 1993.
Eine neue Methode zum Studium des Faserverlaufs im Centralnervensystem // Centralbl. fOrd. med. Wissensch. 1884. Bd. 22. S. 161-163.
Uber Coca //Centralblatt fur die gesamteTherapie. 1884. Bd. 2. S. 289 ff.
A New Histological Method for the Study of Nerve-Tracts in the Brain H Brain. 1884. Part XXV
Beitrag zur Kenntnis der Cocawirkung И Wiener med. Wochenschr. 1885. Bd. 35 S. 129-133
Ein Fall von Muskelatrophie mit ausgebreiteten Sensibilitātsstorung (Syringo-myelie) // Wiener med. Wochenschr. 1885. Bd. 35. S. 389, 425
Zur Kenntnis der Olivenzwischenschicht I/ Neuro\og\sches Centralblatt. 1885. Bd. 4. S. 268-270
Akute multiple Neuritis der spinalen und Hirnnerven H Wiener med. Wochenschr. 1886. Bd. 36. S. 168
Uber die Bezlehung des Strickkbrpers zum Hinterstrang und Hinterstrangskern nebst Bemerkungen Ober zwei Felder der Oblongata II Neurolog. Centralblatt. 1886. Bd. 5. S. 121 (kopā ar L. Darkevi�u)
Uber den Ursprung des Nervus acusticus П Monatschrift fur Ohrenheilkunde, N. F. 1886. Bd. 20. S. 245-251,277-282
Beobachtung einerhochgradigen Hemianāsthesie bei einem hysterischen Manne H Wiener med. Wochenschr. 1886. Bd. 36. S. 1633 ff.�
Bemerkungen uber Cocai'nsucht und Cocainfurcht, mit Beziehung aufeinen Vortrag W A. Hammonds//Wiener med. Wochenschr 1887. Bd. 37. S. 929-932
Uber Hemianopsie im frOhesten Kinderalter H Wiener med. Wochenschr. 1888. Bd. 38. S. 1116ff.
Aphasie, Gehirn (1. Anatomie des Gehirns). Kinderlāhmung, Lahmung, Hysterie", Hysteroepilepsie� (autorība ap�aubāma) // Handworterbuch der Gesamten Medizin. Hg. v. Villaret A. Stuttgart, 1887-1891.2 Bde.
Besprechung von A. Forel Der Hypnotismus // Wiener med. Wochenschr. 1889. Bd. 39. S. 1097 ff.. 1892ff.�
ZurAuffasung derAphasien. Wien, 1891.
Klinische Studio Ober die halbseitige Cerebrallahmung der Kinder И Beitrāge zur Kinderheilkunde, hrsg. v. M. Kassowitz. 1891. H 3 (kopā ar О. Rie)
Zur Kenntnis der cerebralen Diplegien des Kindesalters (im AnschluB an die Little�sche Krankheit) I/ Beitrāge zur Kinderheilkunde, N. F. Hrsg. v. M. Kassowitz. 1893. H.3.
Ūberfamiliāre Formen von cerebralen Diplegien H Neurologisches Centralblatt. 1893.
. Nr. 15,16
Les diplegies cerebrates infantiles H Revue neurologique. 1893 T. 1. Nr. 8
Uber ein Simptom, das hāufig die Enuresis nocturne der Kinder begleitet H Neurolog Centralblatt. 1893. Bd. 12. S. 735 ff.
Dreiteiliger Vortrag �Uber Hysterie� //Wiener klinische Rundschau. 1895. S. 662 f., 679 f., 696 f.; Wienermedizinische Presse. 1895. S. 1638-1641,1678f."
Autoreferat eines Vortrags uber den �Mechanismus der Zwangsvorstellungen und Phobien� //Wiener klinische Wochenschrift. 1895. S. 496
Besprechung von Mdbius P. Die Migrāne// Psyche. 1983 Bd. 37. S. 818-820�
Die infantile Cerebrallāhmung И Nothnagel H. Specielie Pathologie und Therapie. Wien, 1897. Bd. 9. T. 2. 2. Abt.
Cerebrate Kinderlāhmung H Jahresbericht uber die Leistungen und Fortschritte auf dem Gebiete der Neurologie und Psychiatric 1898 Bd. 2 S. 632 ff.
Nachruf auf Prof.S. Hammerschlag// Neue freie Presse. 1904.11. Nov., Morgenblatt, S. 8"
Zwei Briefe an Magnus Hirschfeld H Monatsbericht des Wissenschaftlich-humani-tāren-Komitees. 1906. 5. Jg. (I,II). S 30 I.
2. Tulkojumi
Mill J. S. Gesammelte Werke. Hrsg v T. Gornperz. Leipzig, 1880. Bd. 12
Uber Frauenemanzipation
Plato
Die Arbeitsfrage
DerSozialismus
Charcot J. M. Neue Vorlesungen uber die Krankheiten des Nervensystems, insbesondere uber Hysterie. Wien, 1886 (Logons sur les maladies du systdme nerveux. Paris, 1887.T. 3.) Priek�vārds, komentāri"
Bernheim H. Die Suggestion und ihre Heilwirkung Leipzig, 1888. 2. izd. - 1896. (De la suggestion et de ses applications ā la thArapeutique Paris, 1886.) Priek�vārds, komentāri"
Bernheim H. Neue Studien uber Hypnotismus. Suggestion und Psychotherapie. Wien, 1892. (Hypnotisme, suggestion et psychotherapie Etudes nouvelles Paris, 1891.)
Charcot J. M. Poliklinische Vortrāge. Wien, 1892-1894 Bd 1 (Legons du mardi ā la Salpētriēre. Paris, 1888.) Priek�vārds, da�i komentāri"
Bonoparte M. Topsy, der goldhaarige Chow. Amsterdam, 1939. (Topsy, Chow-Chow au Poil d'Or. Paris, 1937.) Kopā ar A. Freidu.
3. Manuskripti
Manuskripti publicēti izdevumos:
Freud S. Aus denAnfāngen der Psychoanalyse. F. a. M., 1950
Freud S. Briefe an W. FlieB. F. a. M., 1986
1892 Manuskripts A. Problēmas, tēzes, virknes, etioloģiskie momenti
1893 Manuskripts B. Neiro�u etioloģija
1893 Manuskripts С I. Par motīviem
1893 Manuskripts С II. Piezīmes par V. Flīsa referātu
1894 Manuskripts D. Par lielo neiro�u etioloģiju un teoriju
1894 Manuskripts E. Kā rodas bailes
1894 Manuskripts F I: Sammlung HI. Nr. 1
1894 Manuskripts F II: Epikrise zuNr. 1. SammlungIII. Nr. 2
1894 Manuskripts O. Piezīmes par V. Flīsa darbu
1895 Manuskripts G. Melanholija
1895 Manuskripts H. Paranoja
1895 Manuskripts I. Migrēna
1895 Manuskripts J. P. J. kundze, 27 gadi
1896 Manuskripts K. Atvairī�anas neirozes
1897 Manuskripts L. Histērijas arhitektūra
1897 Manuskripts M. Histērijas arhitektūra
1897 Manuskripts N, Impulsi
1895 Psiholoģijas uzmetums. Izdevēju ieviests nosaukums, vēstulēs V. Flisam pals Freids raksta �Burtnīcas� vai �Psiholoģija�. Publ.:
Freud S. Aus denAnfāngen ... F. a. M., 1975. S. 297-384
II. Psihoanalītiskie teksti
Jau Freida dzives laikā izdoti viņa Kopotie raksti vai to izlases da�ādos variantos:
Sammlungkleiner Schriften zurNeurosenlehre. Wien, 1906-1913. Bd. 1-5
Gesammelte Schriften. Wien, 1924-1934. Bd. 1-12
Collected Papers. London, 1924-1950. Vol. 1-5 (Toronto, 1924-1950; N Y., 1959)
Pēc Freida nāves izdevniecība Imago Publishing Co. izdod viņa Kopotos darbus (nekomentēts izdevums):
Gesammelte Werke. London. 1940-1952. Bd. 1-18
1960. gadā �o darbu izdo�anu pārņem S. Fischer Verlag:
Gesammelte Werke. F. a. M., 1960-1968. Bd. 1-18
Nachtragsband: Texte aus den Jahren 1885-1938. F. a. M.. 1987 (Turpmāk-GW.)
Klasiski ir kļuvu�i divi komentētie izdevumi, kas publicēti The Hogarth Press un S. Fischer Verlag:
The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud. London, 1953-1974 Vol. 1-24. (Turpmāk-SE.)
Studienausgabe. F. a. M., 1969-1975. Bd. 1-10; Erganzungsband: Schriften zur Behandlungstechnik. F. a. M., 1989. (Turpmāk -St.)
Kopotie darbi
(Gesammelte Werke)
I sējums
Hipnotiskas izdziedinā�anas gadijums
�arko
Quelques Considērations pour une Etude Comparative des Paralysies Motrices
Organiques et Hystenques
Atvairī�anas neiropsihozes
Studijas par histēriju
Par tiesībām nodalīt no neirastēmjas noteiktu simptomu kompleksu kā �baiļu neirozi�
Obsessions et Phobies
Par �baiļu neirozes� kritiku
Turpmākās piezīmes par atvairī�anas neiropsihozēm
L'Heredite et L'Ētiologie des Nēvroses
Par histērijas etioloģiju
Privātdocenta Dr. Z. Freida zinātnisko darbu rādītājs
Seksualitāte neiro�u etioloģijā
Par aizmār�īguma psihisko mehānismu
Par pārklājatmiņām
Papildinājums 7. sējumam. Priek�vārds Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre aus den Jahre 1893-1906 pirmajam izdevumam
Papildinājums 14. sējumam. Da�i piemetinājumi par sapņa interpretāciju kopuma
Il/lll sējums
Sapņa interpretācija (ar papildinājumiem līdz 1935. g.)
Par sapni
IV sējums
Par ikdienas dzives psihopatoloģiju
V sējums
Freida psihoanalītiskā metode
Par psihoterapiju
Trīs apcerējumi par seksualitātes teoriju
Mani uzskati par seksualitātes nozimi neiro�u etioloģijā
Kādas histērijas analizēs fragments
Psihiskā ārstē�ana
VI sējums
Asprātība un tās attiecības ar bezapziņu
VII sējums
Nozieguma sastāva diagnostika un psihoanalīze
Par bērnu seksuālo apgaismību
Apmātība un sapņi V. Jensena darbā �Gradiva�
Uzmācīgās darbības un reliģiskie vingrinājumi
�Kulturālā� seksuāla morale un mūsdienu nervozitāte
Par infantilās seksualitātes teorijām
Histēriskas fantāzijas un to attiecības ar biseksualitāti
Raksturs un anāla erotika
Dzejnieks un fantazē�ana
Neirotiķu ģimenes romāns
Piecgadiga zēna fobijas analīze
Piezīmes par uzmācīgas neirozes gadījumu
Priek�vārds Dr. V. �tekela grāmatai �NervdseAngstzustānde undihre Behandlung�
Priek�vārds Dr. �. Ferenci grāmatai �Lēlekelemzēs, ertekezesek a pszichoanalizis korebol�
VIII sējums
Par psihoanalīzi
Ievads diskusijai par pa�nāvību
Raksti par mīlestības dzīves psiholoģiju
Psihogēnais redzes traucējums psihoanalītiskā skatījumā
I'nlhoanalitiskas terapijas nākotnes izredzes
Par �savvaļas� psihoanalīzi
Leonardo da Vin�i bērnības atmiņas
Par pirmvārdu pretjēgu
Vēstule Dr, F. Krausam par �Anthropophyteia�
Neirotiķu psihogēno fantāziju izpau�anās piemēri
Formulējumi par diviem psihisko nori�u principiem
Psihoanalītiskas piezimes par autobiogrāfiski aprakstītu paranojas gadijumu
Par neirotiskas saslim�anas tipiem
Ievads diskusijai paronanē�anu. Galavārds
Patskaņu secības nozīme
Sapņu interpretācijas izmanto�ana psihoanalīzē
�Di�a ir Efesas Diāna�
Par pārnesuma dinamiku
Priek�likumi ārstam psihoanalītiskās ārstē�anas izmantojumā
Psihoanalīzes nozīme
Divi bērnu melo�anas gadījumi
Da�as piezimes par bezapziņas jēdzienu psihoanalīzē
Dispozicija uz uzmācīgo neirozi
Uzsākot ārstē�anu
IX sējums
Totēms un tabu
X sējums
Pasaku materiāls sapņos
Sapnis kā pierādījuma līdzeklis
Kastī�u izvēles motīvs
Analītiskās prakses pieredze un piemēri
Par psihoanalītiskās kustības vēsturi
ParFausseReconnaissaince (�Dējā racontē�) psihoanalītiskā darba laikā
Atminē�anās, atkārto�ana un iestrādā�ana
Sakarā ar narcisma ievie�anu
Mikeland�elo Mozus
Par ģimnāzistu psiholoģiju
Dziņas un dziņu liktenis
Paziņojums par paranojas gadījumu, kas runā pretim psihoanalītiskajai teorijai
Izstum�ana
Bezapziņa
Piezīmes par pārnesuma mīlestību
Laikmetīgi par karu un nāvi
Īslaicīgums
Da�i rakstura tipi no psihoanalītiskā darba
Saistība starp kādu simbolu un simptomu
Mitoloģiska paralēle plastiskam uzmācīgajam priek�statam
Pat dziņu transportē�anu, jo ipa�i sakarā at anālo erotiku
Metapsiholoģisks papildinājums sapņu mācībai
Sēras un melanholija
Ievads Dr 0. Pfistera grāmatai �Die psychoanalytische Methode�
Priek�vārds Dr. M. �teinera darbam �Die psychischen Storungen der mannlicher
Potenz�
Ievads D�. Borka darbam �Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und Gewohnheitsrecht der Vblker�
Vēstule Dr. H. fon Hugai-Helmutei
XI sējums
Ievadlekcijas psihoanalīzē
XII sējums
Kāda psihoanalīzes grūtība
Bērnības atmiņa no �Dichtung und Wahrheit�
No kādas infantilās neirozes vēstures
Raksti par mīlestības dzīves psiholoģiju
Psihoanalītiskās terapijas ce|i
�Bērnu sit�
Baisais
Par kāda sievi�ķās homoseksualitātes gadījuma psihoģenēzi
Kāda �etrgadīga bērna ideju asociācija
Par analītiskās tehnikas priek�vēsturi
D�eimss Petnems f
Viktors Tausks t
Grāmatas �ZurPsychoanalyse des Kriegsneurosen� ievads
Priek�vārds! Reika grāmatai "Problems der Religionspsychologie�
Starptautiskā psihoanalītiskā izdevniecība un naudas pie�ķir�ana psihoanalītiskajiem darbiem
XIII Sējums
Viņpus patikas principa
Masu psiholoģija un Es analīze
Sapnis un telepātija
Par da�iem greizsirdības, paranojas un homoseksualitātes neirotiskiem mehānismiem
�Psihoanalīze� un �libido teorija�
Es un Tas
Infantiiā ģenitālorganizācija
Piezīmes par sapņu Interpretācijas teoriju un praksi
Kāda velnapsēstibas neiroze septiņpadsmitajā gadsimtā
Jozefs Popers-Linkelss un sapņa teorija
Realkitātes zudums neirozē un psihozē
Neiroze un psihoze
Oidipa kompleksa nogrim�ana
īss psihoanalīzes pārskats
Plezime par mazā Hansa analīzi
Dr, Antons ton Freunds f
Preface to Addresses on Psycho-Analysis by J. J. Putnam
Ievads J. Varendonka darbam �Uber das vorbewuBte phantasierende Denken�
Priek�vārds M. Eitingona darbam "Bericht uber die Berliner psychoanalytische Poliklinik-
Vēstule Luisam Lopesam-Baļestērosam i deTorresam
Dr Ferenci �āndors (50. dzim�anas dienā)
Vēstule �urnālam Le Disque Ved
XIV sējums
Piezīme par �Bnnumbloku�
Negācija
Da�as anatomiskās dzimumat�ķiribas psihiskās sekas
�Pa�portrets�
Preto�anās psihoanalīzei
Aizture, simptoms un bailes
Laju analīzes jautājums
Psycho-Analysis
Feti�isms
Papildinājums darbam par Mikeland�elo Mozu
Kādas ilūzijas nākotne
Humors
Kāds reliģisks pārdzīvojums
Dostojevskis un tēva nogalinā�ana
īgnums kulturā
Par libidozajiem tipiem
Par sievi�ķo seksualitāti
Fakultātes atsauksme Halsmana procesā
Gētes prēmija
Romēnam Rolānam
Ernestam D�onsam 50. dzim�anas dienā
Vēstule Judische PreBzentrale Zurich izdevējam
To the Opening of the Hebrew University
Vēstule Maksim Lerū par kādu Kartēzija sapni
Vēstule P�iboras pilsētas birģermeistaram
Jozefs Breiers t
Karls Abrahams t
Ievads A. Aihorna darbam � Verwahrloste Jugend�
Piezimes par E. Pikvorta-Ferova darbu -Eine Kindheitserrinnerung aus dem 6. Lebens-monat"
Priek�vārds darba �Totēms un tabu� ebreju izdevumam
Ievads Medical Review of Reviews. Vol. XXXVI 1930
Priek�vārds bro�ūrai �Zehn Jahre Berliner Psychoanalytisches Institut�
Ievads E. Veisa grāmatai '�Elementi di Psicoanalis-
XV sējums
Ievadlekcijas psihoanalīzē, Jaunais turpinājums
XVI sējums
Par uguns iegū�anu
Kāpēc kar�?
Pēcvārds pa�portretam
Kādas kļūdas smalkums
Konstrukcijas analīzē
Galīgā un bezgalīgā analīze
Cilvēks Mozus un monoteistiska reliģija
Tomasam Mannam 60. dzim�anas dienā
Vēstule Romānam Rolānam (Atmiņas traucējums Akropole)
Mana saskarsme ar Jozefu Poperu-Linkeisu
�āndors Ferenci f
Lou Andreasa-Salomē t
Ievads H. Nunberga darbam �Allgemeine Neurosenlehre aut psychoanalytischer
Grundlage�
Priek�vārds darba - Ievadlekcijas psihoanalīzē- ebreju izdevumam
Priek�vārds M. Bonopartes grāmatai �Edgar Poe, etude psycanalytique�
XVII sējums
Vēstule Jozefam Breieram
Par histēriskās lēkmes teoriju (kopā ar J. Breieru)
Piezīme �III�
īstenota sapņa nojauta
Psihoanalīze un telepātija
Medūzas āda
Uzruna savienības B�nai B�rith locekļiem
Es �ķel�anās atvairi�anas norisē
Psihoanalīzes pārskats
Some Elementary Lessons in Psycho-Analysis
Rezultāti, idejas, problēmas
III. Freida darbu tematika
�is iedalījums ir nosacīts, jo atsevi�ķas tēzes, to izvērsumi vai papildinājumi rodami ari citos darbos. Turklāt jāņem vērā, ka Freida veidotā psihoanalīze principā ir antropoloģija, proti, centieni atsegt cilvēka izturē�anās struktūras, mehānismus, to koriģē�ana vai pārveido�ana. Psihoanalītiskā antropoloģija ir izturē�anās teorija un metateorija, psihisko procesu izpētes metode un to harmonizē�anas vai dziedinā�anas tehnika. �ajā ziņā psihoanalīze nav kāda atsevi�ķa psihoterapeitiska disciplīna, tā irtransdisciplināra māciba, un tas arī nosaka psihoanalīzes transponē�anos (ari diverģē�anos un konverģē-�anos) visda�ādākajās jomās un zinātniskajās disciplīnās. Psihoanalīzē iekļaujas gan antropoloģija (�aurā nozīmē) un tehnika, gan psiholoģija un psihopatoloģija, gan tas, kas veidojas skolotāja un skolnieka savstarpējās attiecībās un kas ne vienmēr teorētiski izvēr�ams rakstītos tekstos.
Rakstu nosaukumi tiek sniegti oriģinālvalodā, lai tos varētu salīdzināt ar sniegto tulkojumu. Iekavās norādīts, kur attiecīgie raksti rodami trijos klasiskajos izdevumos (ja kāds izdevums nav norādīts, tas nozīmē, ka attiecīgais darbs tajā nav iekļauts).
A. Par psihoanalīzi un tOs vēsturi
Vorlesungen zur Einfuhrung in die Psychoanalyse (GW XI, SE XV, XVI, St I)
Neue Folge der Vorlesungen (GW XV, SE XXII, St I)
ZurGeschichte der psychoanalytischen Bewegung (GW X, SE XIV) �Selbstdarstellung� (GW XIV, SE XX)
AbriB der Psychoanalyse (GW XVII, SE XXIII)
B. Psihoanalītisko antropoloģija (�auro nozīmē)
1. Psihes organizācijas vispārīgā teorija (metapsiholoģija)
Traumdeutung (GW ll/lll, SE IV-V, St II)
Formulierungen uber die zwei Prlnzipien des psychischen Geschehens (GW VIII, SE XII, St III)
Zur Einfuhrung des NarziBmus (GW X, SE XIV, St III)
Triebe und Triebschicksale (GW X, SE XIV, St III)
Das UnbewuBte (GW X. SE XIV, St III)
Jenseits des Lustprinzips (GW XIII, SE XVIII, St III)
Das Ich und das Es (GW XIII, SE XVIII, St III)
2. Libido teorija, libido attīstības vēsture
DreiAbhandlungen zurSexualtheorie (GW V. SE VII, St V)
DerUntergang des Odipuskomplexes (GW XIII, SE XIX, St V)
Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtunterschieds (GW XIV, SE XIX, St V)
Uberweibliche Sexualitat (GW XIV, SE XXI, St V)
3. �Apziņas pārvērsto formu� teorija
Die Traumdeutung (GW ll/lll. SE IV-V. St I)
Uber denTraum (GW ll/lll, SE V)
Metapsychologische Ergānzung zurTraumlehre (GW X. SE XIV, St III)
ZurPsychopathologie desAlltagslebens (GW IV, SE VI)
Der Witz undseine Beziehungzum UnbewuBten (GW VI, SE VIII, St IV)
Der Humor (GW XIV, SE XXI, St IV)
C. PsihoanairtiskO psihopatoloģija
1. Vispārīgā psihopatoloģija
MeineAnsichten ūberdie Rolle der Sexualitat In derĀtiologie der Neurosen (GW V,
SE VII, St V)
Ūber neurotische Erkrankungstypen (GW VIII, SE XII, St VI)
Die Verdrāngung (GW X, SE XIV, St III)
Neurose undPsychose (GW XIII, SE XIX, St III)
Der Realitātsveriust beiNeurose und Psychose (GW XIII, SE XIX, St III)
Hemmung, Symptom undAngst (GW XIV, SE XX, St VI)
2. Speciālā psihopatoloģija:
a) histērija
Studien uber Hysteria (GW I, SE II)
Uber die Berechtigung, von der Neurasthenia elne bestlmmten Symptomenkomplex als �Angstneurose� abzutrennen (GW I, SE III, St VI)
ZurĀtiologie der Hysteria (GW I, SE III, St VI)
Hysterische Phantasien und Ihre Beziehung zur Bisexualltat (GW VII, SE IX, St VI)
b) uzmācīgās neirozes (obsesljas)
Weitere Bemerkungen Ober dieAbwehr-Neuropsychosen (GW I, SE III)
Charakter undAnaierotik (GW VII, SE IX, St VII)
Die Disposition zurZwangsneurose (GW VIII, SE XII, St VII)
UberTriebumsetzung, insbesondere derAnalerotik (GW X, SE XVII, St VII)
c) perversijas
�Ein Kind wird geschlagen� (GW XII, SE XVII, St VII)
Uber die Psychogenese eines Failes von weiblicher Homosexualitat (GW XII, SE XVIII, St VII)
Uber einige neurotische Mechanismen bei Eifersucht, Paranoia und Homosexualitat (GW XIII, SE XVIII, St VII)
Das okonomische Problem des Masochismus (GW XIII, SE XIX, St III)
Fetischismus (GW XIV, SE XXI, St III)
d) psihozes
Psychologische Bemerkungen uber einen autobiographisch beschriebenen Fall von
Paranoia (GW VIII, SE XII, St VII)
Nachtrag (GW VIII, SE XII, St VII)
Mitteilung eines der psychoanalytischen Theorie wldersprechendes Failes von Paranoia (GW X, SE XIV, St VII)
Trauer undMelancholia (GW X, SE XIV, St III)
e) �gadījumi� (Fallgeschichten)
Bruckstuck einer Hysterie-Analyse (GW V, SE VII, St VI)
Analyse der Phobie eines fOnfjēhrigen Knaben (Der kleine Hans) (GW VII, SE X, St VIII)
Nachschrift zurAnalyse des kleinen Hans (GW XIII, SE X, St VIII)
Bemerkungen uber einen Fall von Zwangsneurose (Der Rattenmann) (GW VII, SE X St VII)
Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (Der Wolfsmann) (GW XII, SE XVII St VIII)
Eine Teufelsneurose im siebzehnten Jahrhundert (GW XIII, SE XIX, St VII)
Sk. ari.: IV. Freida klasiskie �gadījumi�
D. Psihoanalītiskas ārstē�anas tehnika
Die Handhabung derTraumdeutung in der Psychoanalyse (GW VIII, SE XII)
Zur Dynamik der Ūbertragung (GW VIII, SE XII)
Ratschlage furdenArzt belderpsychoanalytischen Behandlung (GW VIII. SE XII) ZurEinleitungderBehandlung (GW VIII, SE XII)
Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten (GW X, SE XII) Bemerkungen ūberdie Ūbertragungsliebe (GW X, SE XII) Die Frage derLaienanalyse (GW XIV, SE XX)
Die endliche und die unendlicheAnalyse (GW XVI, SE XXIII)
�ai iedaļā minētie darbi publicēti izdevumā Studienausgabe. Ergānzungsband. F. a. M., 1989
E. Transponētā psihoanalīze
Das Interesse an der Psychoanalyse (GW VIII, SE XIII)
Totem und Tabu (GW IX. SE XIII, St IX)
Die Zukunft einer Illusion (GW XIV, SE XXI, St IX)
DerMann Moses und die monotheistische Religion (GW XVI, SE XXIII, St IX) Die �kulturelle� Sexualmoral unddie moderne Nervositāt (GW VII, SE IX, St IX) ZeitgemaBes uber Krieg und Tod (GW X, SE XIV, St IX)
Massenpsychologie undIch-Analyse (GW XIII, SE XVIII, St IX)
Das Unbehagen in der Kultur (GW XIV, SE XXI, St IX)
Warum Krieg? (GW XVI, SE XXII, St IX)
Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci (GW VIII, SE XI, St X)
Der Moses des Michelangelo (GW X. SE XIII, St X)
Der Wahn und die Traumē in W. Jensens -Gradiva� (GW VII. SE IX, St X)
Das Motiv der Kastchenwahl (GW X, SE XII, St X)
Eine Kindheitserinnerungaus �Dichtung und Wahrheit� (GW XII, SE XII, St X)
Das Unheimliche (GW XII, SE XVII, St IV)
Dostojewski und Vatertbtung (GW XIV. SE XXI, St X)
Goethe-Preis (GW XIV, SE XXI, St X)
T. W. Wilson. Psychological Study. Cambridge. 1967 (kopā ar V. Bullitu)
IV. Freida klasiskie '-gadījumi�
�ajā apskatā tiek sniegta neliela informācija par cilvēkiem, kurus Freids analizējis vai ārstējis. Informatīvu pārskatu sk. ari: Stroeken H. Freud und seine Patienten. F. a M., 1993
Wolfsmann - Sergejs Pankejevs (1887-1979)
Unikāls �gadijums�, jo Pankejevs publicējis ari savas atmiņas par Freidu. Sk.:
The Wolf-Mann by the Wolf-Mann. Ed. M. Gardiner. N. Y., 1971
ll
Wolfsmann von Wolfsmann. Hg. v. M. Gardiner. F. a. M., 1972 (izdevums angļu valodā ir daļēji tulkots no vācu valodas, pēdējais izdevums -1989. gadā)
Anna 0. - Berta Papenheima (1859-1936)
Edinger D. Bertha Pappenheim. Leben und Schriften. F. a. M., 1963
Freeman L. The Story of Anna О. N. Y, 1972
Bram F. M. Das Geschenk derAnna O. if Psyche. 1973. S. 449-459
Kleine Hans-Herberts Grāfs (1903-1973)
Graf H. Memoirs of an Invisible Man - III. Herbert Graf Recalls Fifty Years ofTheatre: A Dialogue with F. Rizzo HOpera News. 1972. 5. 2.
Garrison M. A New Look at Little Hans // Psychoanal Rev. 65.1978 P 523-532
Dora - Ida Bauere (1882-1945)
Deutsch F. Footnote to Freud's �Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria� // Psa. Quart. 26.1957. P 159-167
Cixous H. Portrait de Dora. Paris, 1976
Bernheimer C., Kahane C. (Ed.) In Dora Caso: Freud Hysteria-Feminism. N. Y� 1985
Decker H. S. Freud. Dora and Vienna. N Y, 1991
Rattenmann - Ernsts Lancers (1878-1914)
Kanzer M., Glenn J. (Ed.) Freud and his Patients. N.Y, 1980
Daniel Paul Schreber- Daniels Pauls �rēbers (1842-1911)
SchreberD. P. Denkwurdigkeiten eines Nervenkranken. Leipzig, 1903
�rēberu ģimene izpērk gandriz visu grāmatas metienu, ta�u Freidam izdodas nopirkt vienu eksemplāru un uzrakstīt par to savas pārdomas. ��rēbera gadījums� ir kļuvis par klasisku psihoanalīzes tekstuālā korpusa sastāvdaļu.
Atkārtots izdevums:
Schreber D. P. Denkwurdigkeiten eines Nervenkranken. F. a. M., 1973
Sk. ari:
Baymeyer F. Der Fall Schreber IIPsyche. 1955. S. 513-536
Malcapine I., Hunter R. Schreber. Memoirs of My Nervous Illness. London, 1955
Niederland W. G. Three Notes on the Schreber Case H Psa. Quart. 20. 1957.
P. 579-591
Niederland W. G. Schreber: Father and Son//Psa. Quart. 28. 1959. P 151-169
Niederland W. G. Schreber s Father// J. Am. Psa. 8. 1960. P. 492-499
Israels H. Schreber: Vater undSohn. Mūnchen, 1989
Thomas Woodrow Wilson - Tomass Vudro Vllsons (1856-1924)
Sk. arī: Schott H. Traum und Neurose: Ērlāuterung zum Freudschen Krankheits-begriff. Bern. 1979
V. Freida vēstules
Freida vēstules ir gan literāri darbi, gan nereti arī psihoanalītiskas izstrādes, kas bagātākas par pa�iem �psihoanalītiskajiem tekstiem�. Da�kārt viņa vēstules var lasīt ka grāmatu, bet grāmatas kā vēstules. Uz visām vēstulēm Freids ir atbildējis tūdaļ pat un bijis ļoti saērcināts, ja korespondents kavējies ar atbildi. Vēstules Freids ir rakstījis pa�rocīgi, fiksējot to saņem�anu vai nosūtī�anu liela formāta vēstuļu reģistrā.
Freids ir kaislīgs vēstuļu rakstītājs: ģimenes locekļiem viņ� nosūtījis ap 2500 vēstuļu Ta�u ne jau visas vēstules ir publicētas (līdz 2009. gadam to publicē�ana ir Freida pēclo�u
pārziņā), bet da�as ir ari �uzlabotas�. Epistulārais mantojums ir milzīgs, un Freida arhīvā visas vēstules vēl nav pat kataloģizētas, turklāt nereti tās joprojām vēl parādās izsolēs.
A. Publicētos vēstules
1. Vēstules līgavai Martai Bernaisai [Martha Bernays, 1861-1951)
Freids ir uzrakstījis ap 2500 vēstuļu, bet saņēmis pretim ap 600. Ir publicēta vēstuļu izlase
Freud S. Brautbrlefe. Briefe an Martha Bernays 1882-1886. Ausg. u. hg. v. E. Freud,
L. Freud London, 1960 (F. a. M.. 1988)
2 Vilhelms Flīss [Wilhelm FlieB. 1858-1928)
Saglabāju�ās 284 Freida vēstules. Flīsa vēstules Freids Ir iznīcinājis un pretojies arī pa�a vēstuļu saglabā�anai.
Freud S., FlieB W. Aus don Antdngen der Psychoanalyse Briete an W. FlieB. Abhandlungen und Notizen aus den Jahren 1887-1902. Hg. v. M. Bonaparte, A. Freud, E. Kris. F. a. M., 1950 (koriģ. izd. -F. а M., 1975)
Pilnīgs izdevums pirmo reizi publicēts angiiski:
The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm FlieB 1887-1904 Ed J M.
Masson. Cambridge, 1985
Vācu izdevums:
Freud S. Briefe an 14'. FlieB 1887-1504. F. a. M.. 19S6
3. Ei�ens Bieliers (Eugen Bleuler, 1857-1939)
Freids nosūta 40, bet Bleilers - 50 vēstules; sarakste publicēta daļēji.
Freud-Bleuler Correspondence. Hg. v. F. Alexander, S. Seiesnick // Arch, of Gan. Psychiat. 12. 1965. P. 1-9
4. Karls Gustavs Jungs (Carl Gustav Jung, 1875-1961)
1970. gadā Ernsts Freids un Francs Jungs vienojas par vēstuļu izdo�anu, ta�u Anna Freida unAniela Jafē tās �pēk�ņi� nevar atrast. Publicētas 367 vēstules: 164 Freida vēstules, 196 Junga vēstules un 7 Emmas Jungas vēstules, �o vēstuļu publikācija ir sniegusi ne tik daudz atbildes kā izraisījusi jautājumus.
Freud 8., Jung C. G. Briefwechsel. Hg. v. McGuire W., SauerlānderM. F. a. M., 1974 (paralēlais Izdevums angļu valodā - New Jersey, 1974)
Vēstuļu izlase:
Freud S., Jung C. G. Briefwechsel. F. a. M., 1984 (1991)
Sk. art:
Leouw P. J. ven der. Ūb&r den EinfluB dee Briefwschsola zwlschen Freud und Jung aut die Ideengoschichte H Sigmund Freud House Bulletin. 1977. Nr. 2. S. 46-58
Loeuw P. J. van dar. Uber die wlasenschallDgeschlchtllche Bedeutung des Briofwechsols zwiachen Freud und Jung II Psyche. 1977. S. 1021-1044
Eleeier K. R. Psychologische Aspekte des Briefwochsals zwlschen Freud und Jung Stuttgart, 1982 (Jahrbuch der Psychoanalyse. Beiheft 7)
Steele R. S. Freud and Jung: Years of Friendship. Years of Loss. N. Y, 1988
Dittrich K. Ffoud und Jung // Psyche. 1988. S. 19-43
5. Sabina �pīlreina (Сабина Шпильрейн, 1885-1941)
Analītiķe, kas ir centusies samierināt Freidu un Jungu. Sagiabāju�ās 46 Junga un 12 �pīlreinas vēstules, 21 Freida vēstule un 2 �pilrelnas vēstules, kā arī viņas dienasgrāmata.
CaratenutoA. Dlarodi una segreta simmetrla. Roma, 1980
Caratenuto A. (Hg.) Tagebuch einer helmlichen Symmetrie. Sabina Spielrein zwlschen Jung und Freud. Freiburg, 1986
6. Ludvigs Binsvangers (Ludwig Binswanger, 1881-1966)
Binsvangers un Freids saglabā draudzīgas attiecības, lai gan viņu uzskati at�ķiras un Binsvangers izveido citu mācību (Dasein-analyse)).
Binswanger L. Ērinnerungen an S. Freud. Bern, 1956
Freud S., Binswanger L. Briefwechsel 1909-1938. Hg. v. G. Fichtner. F. a. M., 1992
7. Oskars Pfisters (Oskar Pfister, 1873-1956)
Saglabāju�ās 134 vēstules, publicētas 100 (gandrīz neīsinātas).
Freud S., Pfister О. Briefe 1909-1939 Hg v E. Freud, H. Meng. F a. M., 1963
8. Karls Abrahams (Karl Abraham, 1877-1925)
Saglabāju�ās 220 Freida un 272 Ābrahama vēstules, no tām publicētas 367. Nav publicētas 37 Freida vēstules un 88Abrahama vēstules.
Freud S., Abraham К. Briefe 1907-1929. Hg v H Abraham, E. Freud. F. a. M., 1965 (koriģēts izdevums 1980. g.)
9. Georgs Grodeks (Georg Groddeck, 1866-1934)
Groddeck G. Der Mensch und sein Es Briefe, Aufsūtze, Blographisches. Hg. v. M Honegger. Wiesbaden, 1970
Freud S., Groddeck G. Briefe ūberdas Es. F a M., 1988
10. Lou Andreasa-Salomē (Lou Andreas-Salomē, 1861-1937)
Andreasa-Salomē ir skolojusies gan pie Freida, gan Ādlera, vēlāk ari pati nodarbojusies ar psihoanalīzi.
Freud 3., Andreas-Salomē L. Briefwechsel. Hg v. E. Pfeifer. F a. M., 1966 (pārstrādāts izdevums - 1980. g.)
Sk. ari:
Andreas-Salomē L. Mem Dank an Freud. Wien, 1931 (�is darbs pārpublicēts Andreasas-Salomē grāmatā In der Schule bei Freud. Zurich, 1958)
Andreas-Salomē L. Lebensruckblick. Zūrich, 1951
Par Andreasu-Salomē sk.:
Peters H. F. My Sister, my Spouse. N. Y.. 1962.
Gropp R.-M. Lou Andreas-Salomē mit Sigmund Freud. Weinheim, 1988
Ar Andreasu-Salomā ir saistīts ari horvātu psihoanalītiķa Viktora Tauska (Viktor Tausk, 1878-1919) traģiskais liktenis. Sk.:
Roazen P. Brother Animal. The Story of Freud and Tausk. N. Y., 1969
Elssler K. R. Talent and Genius. The Flctilions Case of Tausk contra Freud. N. Y, 1971
Roazen P. Freud and his Followers. London, 1976
11. Teodors Reiks (Theodor Reik, 1888-1970)
ReikT. Freud als Kulturkritiker. Miteinem Brief von S. Freud. Wien, 1930
ReikT. The Search within, the Inner Experience of a Psychoanalyst. N. Y., 1956
12. Edoardo Veiss (Edoardo Weiss, 1889-1970)
Itāļu psihoanalītiķis, tulkojis Freida darbus, izdevis R/vrsta Italiana di Psicoanalisi.
Freud S., Weiss E. Briefe zur psychoanalytischen Praxis. Hg. v. M. Grotjahn. F. a. M� 1973
13. D�eimss D�eksons Petnems (James Jackson Putnam, 1846-1918)
Putnam J. J. and Psychoanalysis. Letters between Putnam and S. Freud, E. Jones, W. James, S. Ferenczi and M. Prince 1877-1917. Ed. H. G. Hale. Cambridge, 1971
14. Stefans Cveigs (Stefan Zweig, 1881-1942)
Iespējams, ka �ī ir bijusi visbagātīgākā sarakste.
Zweig S. Briefwechsel mit H. Bahr, S. Freud, R. M. Rilke und A. Schnitzler. Hg v J. Berlin. F. a. M., 1987
Cremerius J. S. Zweigs Beziehungen zu S. Freud II Jahrbuch der Psychoanalyse Bern. 1975. Bd 8
�ai darbā dokumentācijā nav precīza
Zweig S. Ūber Sigmund Freud. F. a. M.. 1989
Patlaban tā ir pilnigāka publikācija.
15. �āndors Ferenci (Sandor Ferenczi, 1873-1933)
Izdevniecībā Bbhlau tiek gatavota publicē�anai Freida un Ferenci sarakste piecos sējumos-
Freud S., Ferenczi S. Briefwechsel. Wien, 1992 Bd 1
Sk. ari:
Harmat P. Freud, Ferenczi und die ungarische Psychoanalyse Tubingen, 1988
16. Arnolds Cveigs (Arnold Zweig, 1877-1969)
Vēstules publicētas daļēji.
Freud S., Zweig A. Briefwechsel. Hg E. Freud, L. Freud. F. a. M , 1968 (1984)
17. Arturs Sniders (Arthur Schnitzler, 1862-1931)
Zehn Briefe an A. Schnitzler I/Die Neue Rundschau. 1955 Bd. 66. Nr. 1 S. 95-106
18. Eduards Zilber�teins (Eduard Silberstein, 1857-1925)
Freud S. Jugendbriefe an E. Silberstein 1871-1881. Hg. v. W. Boehlich. F. a. M.. 1990
19. Emils Fluss (Emil FluB)
Saglabāju�ās tikai Freida vēstules.
Freud S. Briefe 1873-1939. F. a. M., 1960 (koriģ. izd. 1980 g.)
Pilnīga publikācijā:
Freud S. "Selbstdarstellung". F. a. M , 1989. S. 103-124
Sk. an:
Gedo J. E-, Wolf E. Dk? Ichthyosaurusbricfe // Psyche. 1970. S 768-797
20. Ernsts D�onss (Ernest Jones, 1879-1958)
Freud S., Jones E. Briefwechsel 1908-1939. Hg. v. Fl. Paskauskas, I. Grubrich-Simitis, I. Meyer-Palmedo. F. a M.. 1993
21 Freids ir sarakstījies an ar M. Eitingonu, A. Ein�teinu, T. Mannu. R. Rolānu, I. �īlbēru u. c. Sk
Roback A. Freudiana. Including Unpublished Letters from Freud, Havelock Ellis.
Pavlov. Romain Rolland, et alii. Cambridge. 1957
Strachey J., Strachey A. Bloomsbury/Freud The Letters of James and Alix
Strachey N.Y, 1985
Davis F. B. Three Letters from S Freud to Andre Breton H J. Amer. Psychoanal. Assn. XXI 1973 P 127-134
Stanescu H. Unbekannte Briefe des jungen Sigmund Freud an einen rumanischcn Freund //Zeitschrift des Schnftslollervcrbandes der RVR. 1965 (XVI). S. 12-29
Freud S. Zwei Briefe an Magnus Hirschleld// Monatsbericht des Wissenschaftlich-humanitāren-Komitees. 1906 5 Jg. (1 11) S 301
Freud S. Zwei Briefe an David Abrahamson//Abrahamson D. The Mind and Death of a Genius. N.Y, 1946
22. Protokoli
Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Veieinigung. Hg. v Nunberg H., Fedem E. F. a. M., 1976-1981 Bd 1-4
Sākotnēji �Protokoli� izdoti angliski:
Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society N Y 1971-1975 . Vol. 1-4
Saīsināts izdevums:
Freud im Gesprāch mit seinen Mitarbeitern Fa M . 1983
В. Nepublicētos vēstulēs
1, Arhīvi
Par Freida arhīvu sk.:
Malcolm J. In the Freud Archives. N. Y, 1983
Sigmund FreudArchiv Library of Congress. Manuscript division KarlAbraham Archiv. Library of Congress Manuscript division Alfred Adler Archiv. Library of Congress. Manuscript division Siegfried Bernfeld Archiv Library of Congress Manuscript division Abraham A. Brill Library. N.Y. Psychoanalytic Institute Fritz WittelsArchiv. N. Y. Psychoanalytic Institute
2. Apkārtraksti (Rundbriefe)
�Komitejas� locekļiem adresētās vēstules ir atrastas O. Ranka mantojumā: Special Collections of Columbia University Libraries. N. Y.
Sk ari: Wittenberger G. D'.e Gcschichtc des �Geheimen Komitees� // Psyche. 1988. S. 44-52
3. pielikums
Atmiņas par Freidu un biogrāfijas
I. Atmiņas
Nepublicētās atmiņas glabājas Freida muzejā Londonā un Ņujorkas �tata Psihiatrijas institūtā (New York State Psychiatric Institute).
Andreas-Salomā L. In der Schule bei Freud. Zurich, 1958 (Mūnchen, 1965)
Binswanger L. Erinnerungen an S. Freud. Bern, 1956
Blanton S. Diary of myAnalysis with S. Freud. N. Y, 1971
Deutsch H. Confrontations with Myself. N. Y, 1973
Doolittle H. Tribute to Freud. N. Y., 1956
Federn E. FūnfunddreiBig Jahre mit Freud H Psyche. 1971. S. 721-737
Freud-BernaysA. My Brother, Sigmund Freud H American Mercury, LI. 1940. P. 335-342
Freud E. Persbnliche Erinnerungen an den AnschluB 1938 // Sigmund Freud House Bulletin. 1988. Nr. 2. S. 13-18
Freud E. Die Freuds und die Burlinghams in der Berggasse // Sigmund Freud House Bulletin. 1987. Nr. 1. S. 3-18
Freud M. Glory reflected - Sigmund Freud, Man and Father. N.Y. 1958
Goetz B. Das ist ailes, was ich uber Freud zu erzāhlen habe. Berlin, 1969
Graf M. Reminiscences of Professor Sigmund Freud HPsa. Quart. 2. 1942. P 465-467
Jung C. G. Erinnerungen, Traumē, Gedanken. Zurich. 1963
Mahler A. Gustav Mahler. Memories and Letters. London. 1946
Meng H. S. Freud in Brief, Gesprāch, Begegnung und Werk//Psyche. 1956. S. 517-528
Reich W. Speaks of Freud. Ed. Higgins M., Raphael С. M. N. Y, 1967 (neatļauta publikācija)
ReikT. Wir Freud-Schuler//D/epsychoanalytischeBewegung. 2. 1930 S. 512-519
ReikT. DreiBig Jahre mit S. Freud. Mūnchen. 1976
Rieviere J. A Character Trait of Freud�s // Psychoanalysis and Contemporary Thought.
Ed. D. Sutherland. London, 1958
Ruitenbeek H. M. Freud as we knew him. Detroit, 1973
Sachs H. Freud: Master and Friend. Cambridge, 1946
Sterba R. F. Reminiscences of a Viennese Psychoanalyst Detroit, 1982
Stemberger I. Erinnerungen an Sigmund Freud //Sigmund Freud House Bulletin. 1985 Nr. 2. S. 29-31
Weiss E. S. Freud as a Consultant. N. Y., 1970
Weizsacker V. von. Natur und Geist. Gottingen, 1954 (atkārtots izdevums: Geist und Psyche. Mūnchen, 1964)
Wortis J. Fragments of an Analysis with Freud. N. Y., 1954
Ar Freidu ir biju�i pazīstami ari F. Vitelss, S. Cveigs, E. D�onss un M. �urs, kas uzrakstiju�i par viņu darbus, kuros ietvertas personiskās atmiņas (sk II. Biogrāfijas).
Da�ās grāmatās apkopotas psihoanalītiķu atmiņas, sk.:
Roazen P. Freud and his Followers. N. Y, 1971
Markus G. Freud unddas Geheimnis derSeele Berlin, 1991
Berthelsen D. AlltagbeiFamilie Freud. Die Erinnerungen an Paul Fichtl. Hamburg, 1987
II. Riogr�fijos
Jau Freida dzīves laikā tiek publicētas viņa biogrāfijas saistībā ar psihoanalīzes izklāstu, �ie raksti iezīmē to spektru, kurā darbi par Freidu figurē līdz pat mūsdienām: viens no galējiem punktiem ir hagiogrāflja (apraksts par svēto), bet otrs - patogrāfija (patoloģijas apraksts) Publicētas ari speciālas studijas, kurās skatīti psihoanalīzes izveides priek�noteikumi, tās konceptu saistība ar Freidu un vēsturisko kontekstu, Freida savdabības transponē�anās psihoanalīzes mācibā. Tādējādi gandrīz vai vieglāk ir minēt tos, kuri nav rakstīju�i, vai to, par ko nav rakstīts, nevis izveidot bibliogrāfiju. Tāpēc �ajā apskata lielākoties mīnētas tikai grāmatas vai darbi, kas, neraugoties uz savu speciālo tematiku vai problemātiku, ir ļoti nozīmīgi Freida biogrāfijas rekonstrukcijai. Apskatā minēti arī nekompetenti un tendenciozi ievirzīti darbi
Freida pirmo biogrāfiju publicē Fries Vitelss, bet par pirmo zinātniskās biogrāfijas �pamatakmeni� var uzskatīt Zigfrīda Retnlelda un Zuzannas Kasīreres-Bernfeldes darbus.
1. Freida dzīves laikā publicētie darbi
Wittels F. S. Freud-der Mann, die I ehre, die Schule Leipzig, 1924
Wittels F. Nachtrag zu meinem Buch <S Freud� HDio psychoanalytische Bewegung. 5. 1933. S. 302-318
Michaelis E. Die Menschheitsproblematik der Freudschen Psychoanalyse - Urbild und Maskē. Leipzig, 1925
Бахтин M. (Norād.: Волошинов В.) Фрейдизм Критический очерк М Л , 1927
Maylan С. Е. Freuds tragischerKompiex-eineAnalyse derPsychoanalyse Mūnchen, 1929 Zweig S. Die Heilung durch den Geist Leipzig, 1931
Витке O. Die Psychoanalyse und ihre Kinder. Berlin, 1938
2. Pēc Freida nāves publicētās biogrāfijas
Bernfeld S., Cassirer-Bernfeld S. Bausteine der Freud-Biographik. F. a. M , 1981 (grāmatā apkopoti 20. gadsimta 40. un vēlāko gadu raksti)
Ludwig E. Der entzauberte Freud. Zurich, 1946
Puner H.W. Freud - his Life and his Mind. London. 1949
Jones E. The Life and Work of S. Freud London, 1953-1957. Vol. 1-3
Riesman D. Individualism Reconsidered. Glencoe, 1954
Notenberg M. The Case History of S. Freud. Chicago, 1955
Campbell S. Induced Delusions. Chicago, 1957
Baker R.Sigmund Freud. N.Y. 1959
Fromm E. Sigmund Freud's Mission. N. Y, 1959
Robert M. La Revolution Psychanalytique - la Vie etl'CEuvre de S. Freud. Paris, 1964
Choisy M. S. Freud-a NewAppraisal. London, 1963
Marcuse L. S. Freud- sein Bild vom Menschen (1956). Mūnchen, 1964
Costigan G. S. Freud-a Short Biography. N. Y., 1965
Mannoni O. Freud par lui-meme Paris (b. g )
Wollheim R. Sigmund Freud. London, 1971
Schur M. Freud: Living and Dying. N Y.. 1972
Chertok L., Saussure R. de. Naissance du Psychanalyste. Paris, 1973
Freud E., Freud L., Grubrich-Simitis I. (Hg.) S. Freud, sein Leben in Bildern und Texten
F. a. M., 1974
Sulloway F. J. Freud. Biologist of the Mind. N Y, 1979
Bettelheim B. Freud and Man's Soul. N. Y., 1983
Clark R. Freud: The Man and the Case. London, 1982
Gay P. Freud. A Life for Our Time. NY., 1988
Markus G. S. Freud unddas GeheimnisderSeele. F. a. M.. 1991
Freida biogrāfijas rekonstrukcijā nozimigas grāmatas
Glcklhorn J., Gicklhorn R. Sigmund Freuds akademische Laufbahn im Lichte der Dokumentē. Wien, 1960
Eissler K. R. S. Freud und die Wiener Universitāt. Bern, 1966
Brome V. S. Freud und sein Kreis. Mūnchen. 1969
Roazen P. BrotherAnimal - the Story of Freud and Tausk. N.Y.. 1969
Ellenberger H. The Discovery of the Unconscious. N . Y., 1970
Roazen P. Freud and his Followers. N. Y� 1971
Engelman E. Berggasse 19. S. Freuds Wiener Domizil. Stuttgart, 1976
Krull M. Freud undsein Vater. Munchen, 1979
Schorske С. E. Fin de Siēcle Vienna. N.Y., 1981
Worbs M. Nervenkunst. Literatur und Psychoanalyse im Wien der Jahrhundertwende.
F. a. M., 1983
Yerushalmi Y. H. Freud's Moses. Judaism Terminable and Interminable. New Haven. 1991
Grubrich-Simitis I. Zuruck zu Freuds Texten. F. a M . 1993
4. pielikums
Psihoanalītiskā kustība
I. Psiholoģisko tre�dienu sabiedrība
(Psychologische Mittwoch-Gesellschaft)
Dibinot �Psiholoģisko tre�dienu sabiedrību�. Freids distancējas no akadēmiskās ārstu sabiedribas, lai gan 1902. gada 5. martā k|ūst par ārkārtas profesoru, un publiski uzstājas tikai ebreju io�a B'nai B'rith Ierosmi �adas sabiedrības dibinā�anai dod Vilhelms �tekels, kuru iepriek� Freids ārstējis un kur� pārliecinājies par psihoanalīzes praktisko nozīmi. Savā autobiogrāfijā, kuras fakti ne vienmēr apstiprinās, �tekels raksta: �Devu viņam ierosmi dibināt mazu diskusiju grupu; viņ� akceptēja �o ideju, un katru tre�dienu pēc vakariņām mēs tikāmies viņa dzīvokli.�353637 Freids izsūta ielūgumus Alfrēdam Ādleram. Maksam Kahanem un Rūdolfam Reitleram, kas arī ir pirmie �Psiholoģisko tre�dienu biedrības� dalībnieki." Gada beigās viņiem pievienojas Makss Grāfs un Hugo Hellers. Drīz vien biedrībā iestājas vai apmeklē to jauni cilvēki: Pauls fon Urban�i�s (1908), Jozefs Fridjungs, Viktors Tausks, Ludvigs Jekelss, Karls Furtmillers (1909), Hanss Zahss. Herberts Zilberers, Alfreds Vinter�teins, Francs un Gustavs Grineri, Margarete Hilfer-dinga, Dāvids Openheims (1910).
1908. gada 1'5. aprīli sabiedrību pārdēvē par �Vīnes psihoanalītiķu apvienību� (Wiener Psychoanalytische Vereinigung). 1937. gada decembri �ajā apvienībā ir 50 īstenie locekļi (32 mediķi) un 18 ārkārtas locekļi.35� Institūcijas darbības dokumentācijā nav pilnīga; ir publicēti tie Oto Ranka veiktie protokolu pieraksti, kas aptver 1906.-1918 gadu. Protokolus izdevu�i K. G. Junga līdzstrādnieks Hermans Nunbergs (1884-1970) un Ernsts Federns:
Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung.-F. a. M . 1976-1981 38
Bd. 1: 1906-1908
Bd. 2; 1908-1910
Bd. 3: 1910-1911
Bd 4: 1912-1918
Saīsināts izdevums:
Freud im Gesprāch mit seinen Mitarbeitern. Hrsg. v E. Federn. - F.a. M., 1983
Tālāk sniegta neliela informācija par da�iem �o institūciju mazāk pazīstamajiem dalībniekiem.39
Vilhelms �tekels (Wilhelm Stekel. 1868-1940)
Ārsts, psihoanalīzes popularizētājs (īpa�a nozīme sapņu interpretācijām) un Freida slavinātājs. 1912. gada �tekels sarauj attiecības ar Freidu, ta�u savu skolu, neraugoties uz piekritējiem, viņam neizdodas izveidot (lai gan mūsdienas īso terapijas kursu atvedina uz viņa idejām).
Rūdolfs Reitlers (Rudolf Reitler, 1865-1917)
Pazīstams Vīnes ārsts, pēc Freida pirmais sāk praktizēt psihoanalīzi
Makss Kahane (Max Kahane, 1866 -1924)
Ārsts, apmeklējis Freida lekcijas universitātē, psihoanalīzi nav praktizējis un pēc 1907. gada vairs neapmeklē arī Tre�dienu sabiedrību. Pēc F. Vitelsa ziņām-, Kahane ir Freida jaunības draugs. 1908. gadā draudzība tiek pārtraukta.
Hugo Hellers (Hugo Heller, 1870-1923)
Izdevējs un grāmatu tirgotājs, izdod �urnālu �imago� un �Schritten zur angewandten Seelenkunde�.
Pauls Federns (Paul Federn, 1871-1950)
Ārsts internists, vēlāk psihiatrs. Freidam saslimstot ar vēzi, Federns ir viņa pārstāvis profesionālās darī�anās. No 1924. līdz 1938. gadam viņ� ir Vines psihoanalītiķu apvienības viceprezidents, aktīvs sociāldemokrātiskās partijas funkcionārs, viens no pirmajiem analītiskajiem sociālpsihologiem (Zur Psychologie der Revolution: Die vaterlose Gesellschaft, 1919) un Es-psiholoģijas pārstāvjiem.
Eduards Hi�mans (EduardHitschmann, 1871-1958)
Ārsts internists, 1911. gadā Hi�mans publicē pirmo sisteinatisko ievadu psihoanalīzē �Freuds Neuroserlehre�, 1923.-1938. gadā vada Vīnes psihoanalītisko ambulanci. Vēlāk viņ� emigrējis uz Bostonu. Hi�mans daudz raksta par libido teoriju un māksliniekiem.
Izidors Zadgers (IsidorSadger, 1867-1942)
Perversiju un homoseksualitātes psihoanalītisko interpretāciju izstrādātājs. 1933. gadā Zadgers izstājas no Vīnes psihoanalītiķu apvienības. Par viņa dzīvi ir maz ziņu. Viņ� gājis bojāTerēzien�tates koncentrācijas nometnē.
Maksimilians Steiners (Maximilian Steiner, 1874 1942)
Ārsts, publicējis darbus par seksuālajiem traucējumiem.
Fries Vitelss (Fritz Wittels. 1880-1950)
Rakstnieks publicists, vēlāk ārsts psihoanalītiķis. Freida pirmais biogrāfs. 1910. gadā Vitelss izstājas no apvienības, bel divdesmitajos gados atkal tiek uzņemts tajā. 1928. gadā viņ� emigrē uz Ņujorku.
Davids Jozefs Bahs (David Josef Bach. 1874-1947)
Mūzikas pedagogs un kritiķis. Apvienībā Bahu iesaista A Adlers. 1906. gadā Bahs piedalās deviņās sēdēs, bet 1911 gada vasarā no apvienības Izstājas.
Jozefs Frīdjungs (Josef Friedļung, 1871 1946)
P. Federna draugs, bērnu ārsts, sociāldemokrāts Fridjungs galvenokārt nodarbojies ar psihoanalīzes izmanto�anu bērnu ārstē�anā.
ViktorsTausks (Viktor Tausk, 1875-1919)
Horvātu izcelsmes psihoanalītiķis, sākotnēji - tiesnesis, �urnālists. 1914. gadā Tausks kjūst par ārstu. Viņa pa�nāvība ir izraisījusi kontraversālas spekulācijas.
Karls Furtmillers (Cari Furtmūller, 1880-1951)
Studējis ģermānistiku un filosofiju, skolotājs, darbojies sociāldemokrātiskajā kustībā. Furtmillers ir A. Ādlera piekritējs, īsteno skolu reformas un rosina Ādlera interesi par pedagoģiju.
Francs Griners (FranzGruner, 1887-1917)
Studējis jurisprudenci un mākslas zinātnes, 1906.-1910. gadā klausijies Freida lekcijas. Tre�dienu sabiedrībā Griners iestājas 1910. gada rudeni pēc Freida ielūguma.
Gustavs Griners (Gustav Gruner, 1885-1938)
Studējis filosofiju, klausījies Freida lekcijas. Pēc 1911. gada Griners aktīvi piedalās indlvlduālpsiholoģijas izveidē.
Margarete Hilferdinga (Margarete Hilferding, 1877-1942)
Viena no pirmajām sievietēm, kas promovējas Vīnes universitātē par medicīnas doktoru. Pēc I pasaules kara Hilferdinga aktīvi darbojas individuālpsiholoģijas apvienībā. Viņas vīrs Rūdolfs Hilferdings ir marksistisks ekonomists un Veimāras republikas finansu ministrs.
Pauls Klemperers (PaulKlemperer, 1887-1964)
Studējis jurisprudenci, ta�u Freida lekciju Ietekmē pievērsies medicīnai. Līdz ar Ādlera piekritējiem Klemperers izstājas no apvienības, ta�u individuālpsiholoģijai nepievēr�as.
Davids Ernsts Openheims (David Ernst Oppenheim, 1881-1934) Klasiskās filoloģijas speciālists, Ādlera piekritējs.
II. Psihoanalīzes kongresi
�eit ir minēti kongresi, kas notiku�i Freida dzīves laikā. Freids itin bie�i ir ticies ar Vilhelmu Flīsu Vīnē vai Berlīnē, ta�u tik�anās reizes kādā citā vietā dēvējis par kongresiem
Kongresi dlvato4041
1890. g. augustā Zalcburgā
1894. g. augustā Mmhenē
1896. g. aprīli Drezdenē
1896 g augustā Zalcburgā
1897 g aprīli Nirnbergā
1897. g. decembri Breslavā
1898. g. jūlijāAuszē(Āussee,l
1899. g. aprīlī InsbruKā
1900. g. septembri Āhenzē (Achensee)
Starptautiskie kongresi
Pirmo kongresu Zalcburgā Freids ir uzskatījis par privātu kongresu, kaut gan ar to tradicionāli sāk starptautisko psihoanalīzes kongresu uzskaitījumu E. D�onss uzsver, ka viņ� ieteicis lietot nosaukumu Internationaier Psychoanalytischer KongreR, ta�u K. G Jungs izsūtījis ielūgumus uz ■�Zusammenkunft fur Freudsche Psychologies
1. starptautiskais psihoanalīzes kongress jeb 1. Freida psiholoģijas kongress (1. Congress fur Freud'sche Psychologie) 1908. gada 26. un 27. aprīli Zalcburgā; 42 dalībnieki
Freida referāts Geschichte eines Faltes
Vēl tiek nolasīti 8 referāti:
Karla Ābrahama Die psychosexueilen Unterschlede zwischen Hysterie und Dementia praecox Alfrēda Adlera Sadismus im Leben und in der Neurose
Ernsta D�onsa Rationalisieren im Alltagsleben �āndora Ferenci Psychoanalyse und Pādagogik
Karla Gustava Junga Ūber Dementia praecox
Franca Riklina Einige Problems der Mythendeutung Vilhelma �tekela Ūber Angsthysterie
tzidora Zadgera Die Āthlologie der Homosexualltat
Tiek nodibināts pirmais pe'iodiska s psihoanalit skais izdevums Jahrbuch h)r psychoanaiytischo und psychopathoiogische Forschungen (sk 5, ptei kurnu) Pirmā izdevuma oriok�vArdA К G Jungs raksta: �1908. gada pavasari Zalcburgā notika vsu to privāta apveno�anās, kun nteresē^s par Zigmunda Fre>oa rad tās ds holoģijas attīstību un tās izmanto�anu nervu un gara slirr:bās �ajā sapulcē t ka atzīts ка attiecīgo problēmu izstrāde ,au grasās pārkāpt medicīnisko intere�u loka robe�as, un pausta doma par tāda periodiska .zdevuma nepiecie�amību, kas varētu aptvert -oz �im it vsur izkaisītos �l virziena darbus.�>
2. kongress 1910. gada 30, un 31. martā Nirnbergā*
Freida referāts Die zukuntligen Chancen der psychoanalytischen Therap;e
T-ek nodibināti divi periodiski izdevumi
Zentralb?att fur Psychoanalyse
Correspondenzblatt der Internationalen Psycnoana ytischen Vereinigung
Nodibināta Starptautiskā psihoanalītiķu apvienība (statūtus sk : Starptautiskās ps hoanalitiķu apv enibas statūti)
3. kongress 1911. gada 21. un 22. septembri Veimārā41: 55 dalībnieki
Freids savu referātu pieticīgi nosauc par papildinājumu darbam par �'ēbera gadījumu (Nachtrag zur Analyse Schrebers)
4. kongress 1913. gada 7. un 8 septembrī Mīnhenē*'*; 87 dalībnieki
Freida referāts Die Disposition zur Zwangsneurose
5. kongress 1918. gada 28. un 29. septembrī Budape�tā*'41: 42 dalībnieki
Freida referāts Wege der psychoanalytischen Thcorie
Pretēji tradīcijai Freids �o referātu nolasa Kongresu raksturo vēl divas iezīmes: pirmo un vienīgo reiz psihoanalītiķu kongresos piedalās Freida ģimenes locekļi (sieva un dēls Ernests) Tas ir pirmais kongress, kurā piedalās valdības (Austrijas. Vācijas. Ungārijas) oficiāli pārstāvji
6. kongress 1920. gada 8.-11. septembrī Hāgā; 119 dalībnieki
Freida referāts Ergģnzungen zur Traumfehre
7. kongress 1922. gada 25.-27. septembri Berlīne; 256 dalībnieki
Fre�da referāts Etwas vom Unbewuftten Tas ir pēdējais kongress, kurā F'eids piedalās bē�i.
8. kongress 1924. gada 21 -23. aprīli Zalcburgā; 112 dalībnieki
9. kongress 1925. gada 3.-5. septembri Homburgā (BadHomburg): 190 dalībnieki
A. Freida nolasa tēva referātu Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechisunterscbieds
10. kongress 1927. gada 1 .-3. septembri Insbrukā; 220 dalībnieki
A. Freida nolasa tēva referātu Der Humor
11. kongress 1929. gada 27.-31. jūlijā Oksfordā
12. kongress 1932. gadā 4.-7. septembrī Visbādenē; 119 dalībnieki
13. kongress 1934 gada 26.-31 augustā Lucernā; 228 dalībnieki
14. kongress 1936 gada 2.-8. augustā Marienbādē
15 kongress 1938 gada 1.-5. augustā Parīzē�""
Starptautiskas psihoanalītiķu apvienības statūti
I. Apvienības nosaukums.
�Starptautiskā psihoanalītiķu apvienība■■
II. Rezidence.
�S. Ps. А A.� rezidence (centrāle) ir ikreizējā prezidenta dzīvesvieta."
III. S Ps. A. A. mērķis.
Kopt un veicināt Freida nodibināto psihoanalītisko zinātni gan kā tīru psiholoģiju, gan ari tās izmantojumu medicīnā un gara zinātnes, savstarpējs dalībnieku atbalsts it visos centienos Iegūt un izplatīt psihoanalītiskās zinā�anas.
IV. Dalībnieki.
Apvienība sastāv no vietējo apvienību īstenajiem locekļiem. To vietu iedzīvotājiem, kurās nepastāv vietējās apvienības, japlovienojas tuvākajai vietējai apvienībai."42
V. Dalībnieku pienākumi.
Ikviens dalībnieks iemaksā centrālajai vadībai dalībmaksu 10 franku (10 kronu, 8 mārku, 2 dolāru) apmērā.
VI. Dalībnieku tiesības
Dalībniekiem ir tiesības apmeklēt visu vietējo apvienību sēdes; viņi var regulāri saņemt Korrespondenzblatt"" un ielūgumu uz kongresiem; kongresos viņiem ir aktīvas un pasīvas balsstiesības.
VII. Kongresi.
�S. Ps. А. A.� augstākā instance ir kongress. Centrāle sarīko kongresu vismaz reizi divos gados42"", un to vada ikreizējās centrāles prezidents. Kongress ievēlē centrāles funkcionārus.
VIII. Centrāle.
Centrāle sastāv no prezidenta un sekretāra, ko pēc prezidenta priek�likuma ievelē kongress; viņus ievēlē uz diviem gadiem.�42"� Viņi pārstāv S. Ps. A. A.. koordinē vietējo apvienību darbibu. rediģē Korrespondenzblatt un sniedz pārskatu par savu darbību kongresam.
IX. Korrespondenzblatt.
S. Ps. A. A. Korrespondenzblatt tiek publicēta reizi mēnesi. Tā nodro�ina komunikāciju starp centrāli un dalībniekiem (oficiāli paziņojumi), publicē informāciju, kas zinātniski un personiski saistīta ar psihoanalīzi, reģistrē svarigākos notikumus vietējās apvienībās un literāros jaunizdevumus, kas saistīti ar psihoanalīzi.
X. Centrāles padome.
Padome sastāv no vietējo apvienību prezidentiem"""42, prezidentam tā jāsasauc vismaz reizi gadā.
XI. Vietējās apvienības.
Jaunas vietējās apvienības tiek veidotas ar prezidenta piekri�anu; to definitive uzņem�ana ir atkarīga no nāko�ā kongresa lēmuma.
XII. Statūtu izmaiņas.
Statūtus var mainīt tikai kongress, kam nepiecie�ama klāteso�o dalibnieku divu tre�daļu majoritāte.
III. Komiteja
Komitejas pastāvē�ana - epizode psihoanalīzes vēsturē, kurā joprojām ir daudz nezināma, jo daudzi materiāli vēl nav publicēti.'
Komiteja tiek nodibināta pēc E. D�onsa iniciatīvas 1912. gadā, tās uzdevums ir rūpēties par Freida mācības �tīrību� un organizēt psihoanalītisko kustību Komitejas funkcionē�ana ir slepena, to veido �vecā gvarde�. 1913. gada 25. maijā Freids uzdāvina Komitejas locek|iem grieķu gemmas, kas iekaļamas gredzenos. Komitejas locekļi:
Ernsts D�onss (Ernest Jones, 1879-1958)
�āndors Ferenci (Sdndor Ferenczi, 1873-1933)
Oto Ranks (Otto Rank. 1886-1939)
Karls Abrahams (KarlAbraham, 1877-1925)
Hanss Zahss (Hanns Sachs, 1881-1947)
Makss Eitingons (Max Eitingon, 1881-1943) (iekļauts Komitejā pēc Freida ieteikuma 1919. gadā)
5. pielikums
Psihoanalīzes periodiskie izdevumi
�ajā apskatā ir norāditi periodiskie izdevumi, kuri iznāku�i Freida dzīves laikā un kuros tie�i pārstāvēta Freida veidotā psihoanalīze:
Almanach der Psychoanalyse. 1926 (1) - 1938 (13). Wien.
American Journal of Psychoanalysis 1928 ff. New York.
Imago. Zeitschrift fur Anwendung der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften.
1912 (1) �1937 (23).
The International Journal of Psycho-Analysis. 1920 ff. London.
Internationale Zeitschrift fur (arztliche) Psychoanalyse. 1913 (1) -1941 (26). Wien.
Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologische Forschungen. 1909 (1) -
1914 (6). Pēc 1914 gada izdevuma nosaukums ir Jahrbuch der Psychoanalyse
Korrespondenzblatt der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung. 1910 (1) -1911 (6). Zurich.
The Psychoanalytic Quarterly 1931 ff New York.
The Psychoanalytic Review. 1913 (1) - 1953 (90). New York.
Die psychoanalytische Bewegung. 1929 (1) - 1933 (5). Wien.
La Revue Frangaise de Psychanalyse 1927 ff. Pans
Schriften zurangewandten Seelenkunde 1907 (1) -1920 (18). Leipzig.
Zentralblatt fur Psychoanalyse. 1911 (1) - 1914 (4). Wien.
Zeitschrift furpsychoanalytische Pādagogik. 1926 (1) - 1935 (9).
6. pielikums
Psihoanalīzes svarīgākie jēdzieni
Psihoanalīzes tehniskā terminoloģija Ir Freida Izstrādāta. Ta�u, izmantojot vācu Ikdienas valodas vārdus, Freids tiem nereti pie�ķir citu nozīmi, un tāpēc viņa radītie jēdzieni ir radīju�i un joprojām rada pārpratumus, Freids ir lielisks stilists, bet jēdzienu precizē�ana viņu īpa�i nenodarbina
Izmantojot �o pārskatu, būtu vēlams ņemt vērā, ka tas neaptver visus jēdzienus un iekjauj sevī nevis psihoanalīzē skaidrojamos fenomenus, bet gan skaidrojumam izmantojamos nosaukumus Jēdzieni tiek skaidroti, balstoties uz Freida darbiem, eso�ajām vārdnīcām (Sterba R., StracheyA , FodorN., Gaynor F.) un klasisko pētījumu Laplanche J., Pontalls J.-B. Vocabulaire de la psychanalyse. Paris, 1967. Ta�u sniegtais skaidrojums nav uzskatāms par striktu definīciju vai izklāstu, kurā fiksētas visas nozīmes un to nianses. Glu�i tāpat nevar uzskatīt, ka �o jēdzienu sistematizē�ana automātiski veido psihoanalīzes teorētisko karkasu.
Psihoanalīzes jēdzieni ir sniegti ari ang|u, fran�u un itālie�u valodā (ar aplīti � apzīmētos nosaukumus sk pārskatā). Krievu valodā tie joprojām nav kodificēti, bet pastāvo�ajos tulkojumos sastopami da�ādi atveidojumi, un tāpēc tos ne vienmēr var minēt pārskatā. Jēdzienu atveidi latvie�u valodā, protams, nepiecie�ams uzskatīt par korekcijām pakjautu variantu, bet skaidrojumu - par aizsākumu turpmākām izstrādēm (iekļaujot tajās ari psihoanalīzes jēdzienus vai principus, kas radu�ies pēc Freida),
Abstinence
vāc. Abstinent, angl. abstinence, fr. abstinence, it. astinenza
Abstinence nosaka psihoanalītisko ārstē�anu: analītiķis nedrīkst pie|aut aizstāj-apmierinājuma ra�anos un pāragru ārstnieciskā kursa pārtrauk�anu, ari pacientam ir jāatsakās no da�iem ieradumiem. A. paredz, ka libido0 tiek pārnests uz analītisko situāciju un saistīts ar pārnesumu0, atsakot jebkādu (izņemot verbālo) atslogo�anu0.
Afekts
vāc. Atlekt, angl. affect, fr. affect, it. affetto. кг. аффект
Saskaņā ar Freida uzskatiem, ikviena dziņa0 izpau�as divējādi: priek�stata un afekta jomā. A. ir dziņu enerģijas kvantitātes kvalitatīva izpausme. Vienlaikus ar �o jēdzienu Freids izmanto jēdzienu Affektbetrag - afekta summa (angl. quota of affect, fr. quantum d�affect, it. importo vai somma d'affetto). A. s. ir kvantitatīvs faktors, kam jāizteic subjektīvi pārdzīvota afekta substrāts un jāapzīmē nemainīgais afekta modifikācijās.
Agresija, agresivitāte
vāc. Aggression, Aggresivitāt. angl. aggressivity, aggressiveness, fr. agressivitd, it. aggres-sivitā, кг. агрессия, агрессивность
Reāli vai iedomāti aktualizēta tendence vai tenden�u kopums, kas vērsts citu pazemo�anas, apspie�anas, kaitē�anas vai iznicinā�anas virzienā. Kopumā Freids speciāli uzsver un izvēr� A. nozīmi visai vēlu (nevar noliegt A. Ādlera un S. �pilreinas ideju nozīmi), ta�u �is jēdziens rodams arī viņa agrākajos darbos saistībā ar seksualitātes interpretāciju. A. jēdziena izstrāde ir saistīta ar nāves dziņas0 koncepta ievie�anu, tiecoties ar �o konceptu rast fundamentālo agresijas dziņas0 substrātu.
Agresijas dziņa
vāc. Aggressionstrieb, angl. aggressive instinct, fr. pulsion d�agression, it. istinto vai pulslono d�aggressions, кг. влечение агрессии (агрессивности)
Nāves dziņas�, kuras vērstas uz āru un kuru mērķis ir objekta iznīcinā�ana. Jēdzienu �agresijas dziņa� 1908. gadā ievie� Alfreds Ādlers.
Alzstājveldojums
vāc. Ersatzbildung, angl. substitutive formation. fr. formation substitutive, it. formazione sostitutiva. кг. замещение
Simptomi vai veidojumi (k|ūdī�anās, asprātība u. tml.), kas aizstāj neapzināta satura fenomenus. Ekonomiskā0 nozīmē simptoms rada neapzinātās vēlmes aizstājapmierinā-jumu, simboliskā nozimē - neapzinātā satura fenomens pēc noteiktas asociāciju virknes tiek aizstāts ar citu pārvirzes� vai kondensācijas0 produktu
Aktivitāte - pasivitāte
vāc. Aktivitāt - PassivitSt. angl. activity - passivity, fr. activite - passivitd. It. attivitB - passivitā. кг. активность - пассивность
Psihiskās dzīves pamatpretstats dziņu modalitātes un dziņu mērķu� veidu apzīmē�anā.
Aktuālā neiroze
vāc. Aktualneurose, angl. actual neurosis, fr. nēvrose actuelle. It. nevrosi attuale. Кг. актуальный невроз
Neirozes tips, kuru Freids at�ķir no psihoneirozes, |O tās sākotne meklējama nevis infantilos konfliktos, bet gan tagadnē. A. n. simptomi izriet no tā. ka nav seksuāla apmierinājuma (vai tas ir neadekvāts). Sākotnēji par A. n. Freids uzskata neirastēniju� un bai|u neirozi�, bet vēlāk ari hipohondriju.
Ambivalence
vāc. Ambivalenz, angl. ambivalence, fr. ambivalence. It. ambivalenza. кг. амбивалентность
Vienlaicīga pretēju tieksmju, izjūtu, izturē�anās veidu klātbūtne attiecībā pret vienu un to pa�u objektu. �o jēdzienu Freids pārņem no E. Bleilera, kur� to skata trijās jomās -gribas, intelekta un afekta jomā.
Amnēzija, Infantilā
vāc. infantile Amnesie, angl. infantile amnesia, fr. amnēsie infantile, it. amnesia infantile. кг. инфантильный анамнез
А. aizklāj pirmo dzives gadu notikumus un manifestē izstum�anu�. Parasti infantilās amnēzijas laiciskās robe�as nosaka Oidipa kompleksa� nogrim�ana un latences perioda� iestā�anās.
Anālsadlstlskā pakāpe (anāli sadistiskā pakāpe)
vāc. analsadistlsche Stute, angl. anal-sadistic stage, fr. stade sadique-anal, it. lāse sadico-anale, кг. садистско-анальная фаза
Otrā libido� attistibas pakāpe, kas aptuveni ir ietverta starp otro un ceturto gadu; �ajā pakāpē libido organizācijas pamats Ir anāli erogēnās zonas. Vēlākajos darba �Trīs apcerējumi par seksualitātes teoriju� izdevumos A. p. tiek aplūkota kā viena no preģenitālajām� organizācijām
Anulē�ana
vāc. Ungeschenmachen, angl. undoing, fr. annuletion (retroactive), It. rendere non accaduto vai annullamento retroattivo
Psiholoģisks mehānisms, lai notiku�o (idejas, vārdus, darbības u. tml.) padarītu par nebiju�u.
Aparāts, psihiskais vai dvēseles
vāc. psychischer vai seelischer Apperat, angl. psychic vai mental apparatus, fr. appareil psychique. it. apparato pslchico vai mentale. кг. психический аппарат
Ar �o jēdzienu uzsver psihes vai dvēseles spēju translēt un transformēt determinēto enerģiju� un diferencēties da�ādās sistēmās vai instancēs.
Apmierinājuma pārdzīvojums
vāc. Befriedigungserlebnis. angl. experience of satisfaction, fr. experience de satisfaction.
t. espenenza di soddisfacimento
Jēdziens netiek bie�i izmantots. A. p. ir sākotnējā pieredze, kas saistīta ar tā objekta sniegto apmierinājumu, kura tēls, nepastāvot reālam objektam, tiek atkal noslogots vai kuru var virzīt turpmākos apmierino�ā objekta meklējumus.
Apspie�ana
vāc. Unterdruckung. angl. suppression, fr. repression. It. repressions, кг. подавление
Pla�ā nozīmē - psihiska operācija, kas tiecas izgaisināt no atmiņas nepatīkamus vai nepieņemamus veidojumus. �aurākā nozimē - operācija, kas at�ķiras no izstum�anas�, jo 1) tai ir apzināta iedaba, bet tās rezultāts ir nevis neapzināts (sk. Bezapziņa), bet gan priek�apzināts vai 2) apspiesta afekta gadījumā A. norāda uz tā aizturi bezapziņā.
Apziņa, apzinātība
vāc. BewuBtsein, BewuBtheit. angl. consciousness, the attribute (val the fact) of being conscious; being conscious, tr. conscience, consciend (psychologique), It. consclenza, consapevoleza, кг, сознание
Deskriptīvā nozimē - acumirklīga kvalitāte, kas raksturo uztveri. Metapslholoģiskās teorijas ietvaros A. ir uztveres-apziņas sistēmas funkcija, kas lopiskajā aspektā veido dvēseles aparāta virspusi, uztverot informāciju no ārpasaules un iek�ienes. Bie�i vien Freida uztveres-apziņas funkciju Iekļauj priek�apziņas� sistēmā, apzīmējot to par priek�apziņas-apzlņas sistēmu. (Atbilsto�ie saīsinājumi vāciski: W-Bw un Vbw-Bw, latviski - U-Apz un Papz-Apz.)
Asociācija, brīvā
vāc. freie Assoziatlon, angl. free association, fr. Ilbre association, It. libera assoclazlone, кг. свободная ассоциация
Metode, lai nepiespiesti izklāstītu visu, kas ienāk prātā. Tā tiek attīstīta 1892.-1898. gadā, vēlāk Freids ir norādījis, ka ierosmi sniedzis rakstnieks Ludvigs Bērne ar Ieteikumu �kā trijās dienās kļūt par oriģinālrakstnieku�.
Atmiņu pēdas vai paliekas
vāc. Erlnnerungsspur val Erinnerungsrest, angl. mnemic-trace vai memory trace, fr. trace mndsique. it. traccia mnemonica
Izteikums, kas apzīmē notikumu ierakstī�anu atmiņā un to deponē�anu da�ādās sistēmās. A. p. saglabājas ilgsto�i, ta�u reaktivējas, ja tiek noslogotas.
Atmiņu simbols
vāc. Erinnerungssymbol. angl. mnemic symbol, fr. symbols mndsique. it. simbolo mnestico
Freida darbos bie�i izmantots izteikums, kas apzīmē histērisku simptomu.
Atreaģē�ana (izlādē�anās)
vāc. Abreagieren, angl. abreaction, fr. abreaction. It. abreazione, кг. отреагирование
Emocionāla atslodze, kurā cilvēks atbrīvojas no afekta, kas saistīts ar atmiņām par traumatisku notikumu, no tā patogenitātes. A. var norisināties spontāni vai psihoterapijas ietekme (hipnotiska iedarbība). A. ipa�i tiek uzsvērta katartiskās metodes0 Izmanto�anas laikā, ta�u to saglabā arī psihoanalītiskajā tehnikā, jo tā Ir saistīta ar atminē�anos un atkārto�anu.
Atsacijums
vāc. Versagung, angl. frustration, fr. frustration, It. frustrazione, кг. вынужденный отказ
Stāvoklis, kurā ir atteikta (ārēji vai iek�ēji) dziņas apmierinā�ana. No literatūras angju valodā pārņemts un bie�āk lietots (arī vāciski) ir jēdziens �frustrācija�. �ā jēdziena implikācijas ne jau vienmēr atbilst Freida Intencēm (lat. intentio - vērstiba, nodoms), turklāt tā nozīmē uzsvars ir likts uz subjekta pasivitāti, kas nedominē jēdzienā �atsacijums"
Atslogo�ana
vāc. Abfuhr, angl. discharge, fr. dēcharge, It. scaria vai defiusso, кг. разрядка
Ekonomisks jēdziens, kas fizikālā mode|a ietvaros raksturo psihiskā aparāta funkcionē�anu. A. ir pilnīga vai daļēja enerģijas �novadī�ana�, ko psihiskais aparāts gūst Iek�ēju vai ārēju kairinājumu rezultātā.
Atvairī�ana
vāc. Abwehr, angl. defence, fr. defense It. difesa, кг. отражение va\ защита
Operāciju kopums, kas ierobe�o vai apspie� indivīda veselumu traucējo�os vai ārdo�os procesus.
Ārpus konteksta jēdziens �atvairī�ana� rada neskaidrības, jo analogais vācu vārds var nozīmēt atvairī�ana, aizsargā�ana, aizstāvē�ana. Tiek izdaiīti vairāki atvairī�anas parametri: vieta, manifestants, galamērķis, motīvi, mehānismi. Sk A. mehānismi".
Atvairī�anas hlst�rlja
vāc. Abwehrhysterie, angl. defence hysteria, fr. hysteria dbfense, It. isteria da difesa. кг. защитная истерия
1894.-1895. gada darbos Freida izdalīta histērijas forma. Freids atsakās no �ī jēdziena un iepriek�ējā histērijas veidu iedalījuma (atvairī�anas, hipnoīdā un retencijas (atreaģē�anas, izlādē�anās neiespējamības) histērija), jo uzskata, ka atvairī�ana vērojama jebkura veida histērijā.
Atvairī�anas mehānismi
vāc. Abwehrmechanismen, angl. mechanisms of defence, fi. rriēcanismes de dēfense, it. meccanismi di difesa. кг. защитные механизмы
Atvairī�anā ietilpsto�i vai ietilpināmi operāciju tipi. Dominējo�ais mehānisms ir atkarīgs no saslimstības tipa, attistibas pakāpes, konflikta ģenētiskā stāvokļa u. tml. Panākta zināma vienprātība, ka �os mehānismus izmanto Es�, ta�u atklāts ir jautājums, vai to izmanto�anas priek�noteikums vienmēr ir organizēts Es. Izmantojot jēdzienu �mehānismi�, Freids uzsver, ka psihiskie fenomeni ir vērojami un analizējami zinātniski. A. m. kļūst par noturīgu psihoanalīzes tēmu pēc 1926 gada, īpa�a nozīme �ajā ziņā ir Annas Freidas darbiem. Var izdalīt �ādus A. m.: izstum�ana�, regreslja�, reakcij-veidojums�, izolē�ana0, anulē�ana0, projekcija0, introjekcija", sublimācija�, vēr�anās pret sevi, identificē�anās ar uzbrucēju, idealizācija, nolieg�ana0 u. c.
Autoerotlsms
vāc. Auloerotismus, angl. auto-erotism, fr. auto-ērotisme, It. autoerotismo, кг. автоэротизм
Seksuāla izturē�anās, gūstot apmierinājumu ar pa�a ķermeņa palīdzību: �ajā ziņā kā viena no A. formām tiek minēta masturbācija. Ta�u specifiskā nozīmē A. ir agrīna, infantila seksuālā izturē�anās, kad parciāldziņa� gūst apmierinājumu kāda orgāna darbībā vai erogēnās zonas uzbudinājumā.
Terminu �autoerotisms� ievie� Heveloks Elliss. Darbā �Trīs apcerējumi par seksualitātes teoriju� (1905) Freids ar to pirmām kārtām saista infantilo seksualitāti. Vienlaikus A. apzīmē da�ādu parciālo komponentu aktivitāti, pirmām kārtām - seksuālo uzbudinājumu, kas izolēti norisinās erogēnajās zonās (sk. Orgānu patika). Ar jēdziena �narcisms� ievie�anu var izskaidrot terminu A. Ta�u A. nav dziņu aktivitātes (orālās, anālās u. tml.) piedeva, bet gan to sastāvdaļa, kas agrīnā fāzē ir patstāvīga, bet tad iekļaujas turpmākajās aktivitātēs. Striktu A. laicisko ierobe�ojumu ir mēģinājis dot Karls Abrahams, saistot to ar zīdaiņa agrīno orālo pakāpi".
Baiies, automātiskās
vāc. automatische Angst, angl. automatic anxiety, fr. angolsse automatique, it angoscia automatica, кг, автоматический страх
Subjekta reakcija traumatiskā situācijā, ar kuru nevar tikt galā. �o jēdzienu Freids ievie� darbā �Aizture, simptoms un bailes� (1926) kābai/u signāla" pretstatu.
Baiļu histērija
vāc. Angsthysterie. angl. anxiety hysteria, fr. hystdrie d'angoisse, It. isteria d'angoscia, кг. истерия страха
Freida izteikums, kas ieviests, lai at�ķirtu neirozi, kuras centrālais simptoms ir fobijas, no citām neirozēm un uzsvērtu tās strukturālo līdzību ar konversijas histēriju0.
Baiļu neiroze
vāc. Angstneurose. angl. anxiety neurosis. Ir. ndvrose d'angoisse, ir. nevrosi d'angoscia, кг. невроз страха
Neirozes tips, kuru Freids at�ķir 1) simptomātiski no neirastēnijas (sākotnēji pastāv bailes - hroniska baiļpilna uzmanība, baiļu lēkmes vai somatiski ekvivalenti) un 2) etioloģiski no histērijas. (B. n. ir aktuālā neiroze�.)
Baiļu signāls
vāc. Angstsignal, angl. signal of anxiety vai anxiety as signal, fr. signal d'angoisse, it. segnale d'angoscia, кг. сигнал страха
Baiļu teorijas pārstrādē (1926. g.) ieviests jēdziens, kas apzīmē Es� izmantotu mehānismu briesmu situācijas pārvarē�anai. B. s. vājinātā formā reproducē traumatiskā situācijā pārdzīvotu baiļu reakciju un atvieglina atvairī�anu0.
Bezapziņa
vāc das UnbewuOte. angl. unconscious, fr. inconscient, it. inconscio, кг. бессознательное
Koncepts, kas dominē psihiskā aparāta pirmajā topiskajā (sk Topika) modelī. Bezapziņas saturs ir dziņu reprezentanti0, kurus regulē primārā procesa� mehānismi (pirmām kārtām kondensācija� un pārvirze") un kuri, cenzūras0 deformēti, izpau�as kompromisveidojumos. Otrajā topikā �im konceptam kopumā atbilst Tas�. �is koncepts ietver sevi da�ādas nozīmes, ta�u principā tas ir apziņas kā apziņas analīzes un interpretācijas līdzeklis, lai gan Freids pieļauj arī naturalizētu tā izpratni. Koncepts Bezapziņa ir vērsts pret valdo�o apziņas psiholoģiju un jēdzienu zemapziņai Freids lieto atbilsto�u īpa�ibas vārdu, ko latviski var tulkot kā neapzināts. Deskriptīvā aspektā tas apzīmē apziņas aktuālajā laikā neeso�us veidojumus, bet topiskajā aspektā - pirmās teorijas ietvaros psihiskā aparāta sistēmu, kuru veido izstumts saturs, kam liegta pieeja sistēmā priek�apzināts-apzināts. Otrās topikas ietvaros atbilsto�ais īpa�ības vārds nav kādas speciālas instances �īpa�ums�, jo raksturo gan Tas0, gan daļēji arī Es� un Virs-Es�. Attiecīgie saīsinājumi vāciski ir Ubw un ubw, bet latviski-Bapz un bapz.
Apzīmējums bezapziņa norāda topisko at�ķirtību un kvalitatīvo at�ķirību no apziņas. Freids to fiksē, izmantojot negāciju, latviski tas (neapzina) nav labskanīgs darinājums. Vienlaikus ar �o apzīmējumu Freids vēr�as pret zemapziņas0 un virsapziņas jēdzienu lieto�anu.
Bezpalīdzība
vāc. Hilfloslgkeit, angl. helplessness, fr. dētresse (ētat de), it. I'essere senza aiuto, кг. без-помощность
Specifiskā nozīmē B. ir noteikts zīdaiņa stāvoklis. Savu vajadzību apmierinā�anā zīdainis ir pilnīgi atkarigs no citiem cilvēkiem un, lai izbeigtu iek�ējo spriedzi, izturas ļoti specifiski. Pieaugu�ajiem B. ir bailes rado�u traumatisko situāciju modelis.
Bēg�ana slimībā
vāc. Flucht in die Krankheit, angl. flight into illness, fr. fuite dans la maladie, it. fuga nella malattia, кг. бегство в болезнь
Telains izteikums, kas raksturo subjekta mēģinājumus rast slimībā psihisko konfliktu atrisinājumu. Sākotnēji Freids lietojis vārdkopu �bēg�ana psihozē� vai �bēg�ana neirotiskā slimībā�. Lidz ar psihoanalīzes izplatī�anos kļūst populārs izteikums �bēg�ana slimībā�, kas tiek attiecināts arī uz organiskām kaitēm, ja tajās rodams psihisks komponents. Pastāv arī izteikums �bēg�ana veselībā�.
Biseksualitāte
vāc. BisexualitSt, angl. bisexuality. fr. bisexualitP. it. bisessualitā кг. бисексуальность
Vilhelma Flīsa ietekmē ieviests jēdziens, lai apzimētu, ka ikvienā cilvēkā vienlaikus pastāv vīri�ķi un sievi�ķi seksuālie dotumi. Freids tos tiecas interpretēt psiholoģiski.
Cenzūra
vāc. Zensur, angl. censorship, fr. censure, it. censura, кг. цензура (цензор)
Funkcija, kuras mērķis ir nepieļaut neapzināto vēlmju un to derivātu iekļū�anu priek�apziņas-apziņas� sistēmā. Cenzūras funkcija tiek saistīta ar atvairī�anu0, ta�u ne tikai ar kādu vienu instanci, bet gan ar Virs-Es� un Es" (jo īpa�i sapņu deformācijas procesā).
Deformācija (vai kropļojums)
vāc. Entstellung, angl. distortion, fr. dēformation, it. deformazione, кг. искажение
Sapņa darba0 efekts - latento0 veidojumu pārvēr�ana grūti atpazīstamos manifestētos� produktos.
Derivāts, bezapziņas
vāc. Abkdmling des UnbewuBten, angl. derivative of the unconscious, fr. rejeton de I�inconscient, it. derivato dell'inconscio
Bezapziņas dinamiskās koncepcijas ietvaros bie�i izmantots izteikums (ipa�i 1915. gada metapsiholoģiskajos darbos). Tas apzīmē nevis īpa�u bezapziņas produkciju, bet gan simptomus, fantāzijas, asociācijas vai to, kas pēc pirmizstum�anas� atkal tiecas nokļūt apziņā.
Destrukcijas dziņa
vāc. Destruktionstrieb. angl. destructive instinct, fr. pulsion de destruction, it. istinto vai pulsione di distruzione. кг. влечение деструктивности
Nāves dziņas� precizējums biopsiholoģiskā aspektā, da�kārt tās sinonīms, bet lielākoties pret ārpasauli vērstās nāves dziņas apzīmējums. �ajā nozimē Freids lieto ari izteikumu agresijas dziņa".
Dienas pārpalikumi
vāc. Tagesreste, angl. day�s residues, fr. restes diurnes, it. resti diurni, кг. остатки дневных впечатлений
Iepriek�ējās dienas nomoda stāvokļa elementi, kas parādās sapņa izklāstā un sapņotāja asociācijās un lielākoties ir saistīti ar neapzinātām vēlmēm.
Dienas sapnis
vāc. Tagtraum, angl. day-dream, f r rdve diume (rēverie), it. sogno diurno, кг. сон наяву
Nomoda stāvokli iztēlots scenārijs, kura veido�anās mehānismā dominē sekundārās apstrādes" mehānismi. Darbā �Sapņa interpretācija� (1899) D. s. ir fantāzijas� vai dienas fantāzijas sinonīms.
Dinamisks
vāc. dynamised, angl. dynamic, fr. dynamique, it dinamico, кг динамичный, динамическое
Apzīmējums, kas tiek izmantots, lai psihiskos fenomenus, kuriem piemīt noteikta tiecība (sk. Tiek�anās) un kuru izcelsmi nosaka dziņas�, aplūkotu kā konfliktu rezultātus. Freids uzsver bezapziņas� dinamisko traktējumu, kas at�ķiras no topiskā� traktējuma.
Dziņa
vāc. Trieb, angl. instinct vai drive, fr. pulsion, it. istinto vai pulsione, кг. влечение
Dinamisks process, kura subjekts vērsts uz kādu mērķi. Saskaņā ar Freida uzskatiem dziņu avots� ir ķermenisks kairinājums, bet dziņas mērķis� - avota izraisītā sprieguma atcel�ana. �ā koncepta izvērsumā Freids ievie� ari jēdzienu tiek�anās�.
Freids lieto gan jēdzienu �instinkts�, gan no tā at�ķirīgā nozīmē vārdu �dziņa�. Tādējādi izplatītais angļu tulkojums instinct un atbilsto�ā izpratne ir maldino�a (lai gan �āds tulkojums tiek skaidrots Standard Edition izdevuma), turklāt Freids lieto ar jēdzienu �dziņa� saistītus vai atvasinātus vārdus, piemēram, Regung, Triebkraft, Triebanlage.
Dziņu avots
vāc. Triebquelle. angl. source of the instinct, fr. source de la pulsion, it. fonte dell'istinto vai della pulsione, кг. источник влечения
Jebkuras dziņas specifiskā iek�ējā izcelsme: vieta, kur radies kairinājums (erogēnā zona, organs, aparāts) vai tāds somatisks process kādā ķermeņa daļā, ko uztver kā kairinājumu.
Dziņu mērķis
vāc. Triebziel. angl. aim (instinctual aim), fr. but (but pulsionnel), it. meta (istintuale vai pulsionale). кг. цель влечения
Fantāzijas uzturēta aktivitāte, uz kuru vērsta dziņa un kura nosaka iek�ējā sprieguma atslābumu.
Dziņu reprezentācija vai reprezentants
vāc. Triebreprāsentanz vai Triebreprāsentant. angl. instinctual representative, fr. represented de la pulsion, it. rappresentanza vai rappresentante delta pulsione
Jēdziens, lai apzīmētu elementus vai procesus, kuros dziņas rod psihisko izpausmi. Nereti tas ir priek�statu reprezentācijas sinonīms vai arī aptvero�āks vārds, jo ietver ari afektus. Jēdziens �priek�statu reprezentācija� tiek izstrādāts 1915. gada metapsiholoģis-kajos darbos, un tā nozīme saistās ar priek�statu vai to virkni, kurā subjekta pastāvē�anas vēsturē dziņa ir fiksēta.
Dzives dziņas
vāc. Lebenstriebe, angl. life instincts, fr. pulsions de vie. it. istinti vai pulsioni di vita, кг. влечения жизни (еле чения к жизни)
Nāves dziņām� prestatita dziņu kategorija, kuru apzime ari arEross" un kurā ietilpst gan seksuālās dziņas, gan pa�uzturē�anas dziņas� Dz. dz. tiecas radīt un uzturēt aizvien lielāku vienību.
Ekonomisks
vāc. Pkonomisch, angl. economic, fr. economique, it. economico, кг. экономический
Apzīmējums hipotēzei par to, ka psihiskiem procesiem to norisē vai sadale piemīt noteikta enerģija, ko var palielināt, samazināt vai pielīdzināt citām enerģijām.
Elektras komplekss
vāc. Elektrakomplex. angl. Electra complex, fr. complex d'Electre, it. complesso di Elettra, кг. Электры комплекс
Karla Gustava Junga 1913. gadā ieviests izteikums sievie�u Oidipa kompleksa� apzīmē�anai. Freids principā �o konceptu noraida un norāda, ka sievie�u un vīrie�u Oidipa komplekss nav simetrisks.
Enerģija, brivā - saistītā
vāc. Energie, freie - gebundene. angl. energy, free - bound, fr. energie. libre - Hēe. it. energia. libera - legata
Izteikums, kas tiek izmantots, lai no ekonomiskā viedokļa at�ķirtu primāros un sekundāros procesus�. Primārajos procesos enerģija ir brīva, bet sekundārajos procesos saistīta. Freida terminoloģija, lai arī ta attiecas uz psihi, ir analoga H. Helmholca jēdzieniem, kas saistīti ar otro termodinamisko likumu.
Eross
Apzīmējums dzives dziņām� Freida pēdējās dziņu teorijas ietvaros. Tas ir iekļauts gun filosofiskajā. gan mitoloģiskajā tradīcijā. E. apzīmē arī seksuālās dziņas apzināti spekulatīvā aspektā. Darbā �Viņpus patikas principa� (1920) E. irdzives dziņu sinonīma un tiek pielīdzināts libido0, ta�u libido tiek lietots ekonomiska nozīmē.
Es
vāc. Ich, angl. ego, fr. moi. it. io, кг. Я
Viena no instancēm psihiskajā aparātā, kas at�ķiras no Tas0 un Virs-Es0. Topiskajā aspektā Es ir atkarīgs no Tas un Virs-Es. Dinamiskajā aspektā Es ir atvairī�anas instance, ekonomiskajā aspektā - psihisko nori�u saistītājfaktors. Striktāku nozīmi tas iegūst pēc otrā topiskā modeļa izveides (pēc 1920. g.), kad tiek pievērsta lielāka uzmanība Es un atvairī�anas mehānismu� analīzei. Turpmākajā psihoanalīzes pastāvē�anas vēsturē veidojas pat Es psiholoģijas skola, lai gan nereti tas ir kopīgs nosaukums da�ādas ievirzes un prakses centieniem, kas bie�i neatbilst Freida iestrādēm.
Es dziņas
vāc. Ichtriebe, angl. ego instincts, fr. pulsions du moi. it. istinti vai pulsioni dell�io, кг. Я-влечения
Izstrādājot pirmo dziņu teoriju (1910.-1915. g.), Freids �āda veida apzimē dziņas�, kuru enerģiju Es� izmanto atvairī�anā0, pielīdzina tās pa�uzturē�anas dziņām� un pretstata seksuālajām dziņām0.
Es ideāls
vāc. Ichideal, angl. ego ideal, fr. iddal du moi, it. ideale dell'io, кг. Я-идеал
Otrā topiskā modeļa ietvaros personības instance, kas rodas, ja tiek idealizēts Es vai noris identificē�anās ar vecākiem; �ī instance veido paraugu, kuram subjekts tiecas līdzināties. Jēdziens nav viennozīmīgs: darbā �Es unTas� (1923) Es ideāls un Virs-Es� ir sinonīmi, bet citos darbos apzīmē atsevi�ķu Es dziņas0 instanci vai substruktūru Virs-Es ietvaros.
Es libido-objekta libido
vāc. Ichlibido - Objektlibido. angl. ego-libido - object-libido, fr. libido du moi - libido d�objet, it. libido dell'io - libido oggetuale, кг. Я-пибидо - объект-либидо
Izteikums, kas palidz at�ķirt divas libido noslogo�anas formas: sevis pa�a libido (Es libido vai narcistiskais libido) vai ārēja objekta libido. Starp abām noslogo�anas formām pastāv enerģētiskais līdzsvars: vienai formai palielinoties, otra samazinās.
Es izmaiņas
vāc. Ich-Verānderung, angl. alteration of the ego. fr. alteration du moi, it. modificazione dell'io
Ierobe�ojumi un anahroniski izturē�anās veidi, ko Es� izmanto atvairī�anā� un kas nelabvēlīgi iedarbojas uz tā adaptācijas spējām. Dzīves nogalē Freids izmanto �o izteikumu, lai apzīmētu reakcijas, kuras fiksētas Es un kuras cilvēks atkarto visu dzīvi un izmanto kā anahroniskas instances.
Es �ķel�anās
vāc. Ichspaltung, angl. splitting of the ego. fr. clivage du moi. it. scissione dell'io
Divu psihiskās izturē�anās veidu (Es� ietvaros) koeksistence attiecība pret ārējo realitāti: realitātes pieņem�ana un ap�aubī�ana, izvirzot tās vietā vēlmju produktus. Abi veidi pastav, savstarpēji neietekmējoties; pirmām kārtām tie ir saistīti ar feti�ismu un psihozi (Feti�isms (1927), Es �ķel�anas atvairī�anas norise (1938) un Psihoanalīzes pārskats (1940)).
Falliskā pakāpe
vāc. phallische Stute, angl. phallic stage (vai phase), fr. stade phallique. it. fasē fallica. кг. фаллическая фаза
Libido organizācijas� pakāpe pēc orālās un analās pakapes.Tai ir raksturīga parciāl-dziņu apvieno�ana, dominējot ģenitālajiem orgāniem F. p. atbilst Oidipa kompleksa� kulminācijai un nogrim�anai. �is vēlīnais jēdziens pirmo reizi izvērsts 1923. gada raksta �Infantilā ģenitalā organizācija�.
Fantāzija
vāc. Phantasie, angl. fantasy vai phantasy, fr. lantasme. it. fantasia vai lantasma. кг. фантазия
Imagmārs scenārijs, kas atveido atvairī�anas deformētu neapzināto vēlmi Tās izpausmes formas ir apzināta fantāzija vai dienas sapnis", neapzināta fantāzija un pirmfantāzija".
Fiksācija
vāc. Fixierung, angl. fixation, fr. fixation, it. fissacione, кг. фиксация
Libido piesaistī�ana personai vai tēlam, reproducējot noteiktu apmierinājumu, kas organizēts pēc attīstības iek�ējās struktūras. Jēdziens F. lielākoties tiek lietots ģenētiskajā koncepcijā, raksturojot libido attīstību.
Ģenitālā pakāpe (vai organizācija)
vāc. genitale Stute (Genitalorganisation), angl. genital stage (vai organization), fr. stade (vai organisation) gdnital(e), it. tase (vai organizzazione) genitale. кг. генитальная фаза Psihoseksuālā attīstības pakāpe, kurā parciāldziņas ir organizētas, dominējot ģenitālajām zonām. Tajā ir ietverti divi posmi, kurus �ķir latences periods", - falliskā pakāpe (vai infantilā ģenitālā organizācija) un pati ģenitālā organizācija, kas parādās pubertātes laikā.
Ģimenes romāns
vāc. Familienroman, angl. family romance, fr. roman familial, it. romanzo familiare
Apzīmējums fantāzijām, kurās fantazētājs modificēti iztēlo savu saistību ar vecākiem un ģimeni (piemēram, atradenis, augsta izcelsme, bastards).
Histērija
vāc. Hysterie, angl. hysteria, fr. hysterie. it. isteria vai isterismo, кг. истерия
Neiro�u grupa ar at�ķirīgu klīnisko ainu, specifikācija pēc identifikācijas tipiem un mehānismiem. Galvenokārt ir izstrādāta konversijas" un baiļu histērijas" problemātika.
Idealizācija
vāc. Idealisierung. angl. idealization, fr. idealisation, it. ideatizzazione, кг. идеализация
Psihisks process, kurā cilvēks cen�as sasniegt kāda objekta pilnigumu. Identificē�anās ar idealizēto objektu rada un veicina ideālinstan�u (ideāls Es�, Es ideāls") pastāvē�anu.
Ideals Es
vāc. Idealich, angl. ideal ego, fr. moi ideal, it. ioideale, кг. идеал-Я
Izteikums sastopams Freida darbos �Par narcisma ievie�anu�' (1914) un �Es un Tas� (1923). Jēdzieniski tas netiek �ķirts no Es ideāls". Pēc Freida abus izteikumus izmanto, lai apzīmētu da�ādus psihes veidojumus, proti, ideāls Es ir narcistiskās visvarenības ideāls, kas veidots pēc infantilā narcisma parauga.
Identifikācija
vāc. Identitizierung, angl. identification, fr. identification, it. identificazione, кг. идентификация (о тождествление)
Psihisks process, kurā subjekts pilnīgi vai daļēji ietver sevī (vai pārveido) cita subjekta ipa�ibas, atribūtus u. tml. Tas at�ķiras no �inkorporācijas" (Einverieibung), �introjekcijas�" un �interiorizācijas� (Verinnerlichung). Inkorporācija un introjekcija Ir ķermeniski pārdzīvojamas (vai simbolizējamas) identifikācijas paraugs.
Iestrāde
vāc. Durcharbeitung, Durcharbeiten, angl. working-through, fr. perlaboration, it. elaboraziono
Process, kurā analīzes gaitā tiek integrēta noteikta interpretācija un parvamhi preto�anās"; darba forma, kuras procesā tiek akceptēts kāds noteikts izstumts elemonln un noris atbrīvo�anās no atkārto�anas mehānismu varas.
Inervaclja
vāc. Innervation, angl. innervation, fr. innervation, it. innervazione, кг. инервация
Pirmajos Freida darbos izmantots izteikums, lai apzīmētu faktu, ka noteikta enerģija tiek nosūtīta uz kādu ķermeņa daļu, producējot tur motoriskus vai sensiblus fenomenus.
Instance
vāc. Instanz, angl. agency, fr. instance, it. instanza, кг. инстанция
Kāda no apak�struktūrām psihiskā aparāta topiskās un dinamiskās koncepcijas ietvaros (piemēram, Es, cenzūra).
Instinktimpulss
vāc. Triebregung, angl. instinctual impulse, tr. motion pulsionnetle, it. moto pulsionale vaiistintivo Freida izteikums, kas pirmo reizi lietots darbā �Dziņas un dziņu liktenis� (1915), lai uzsvērtu dziņu dinamisko aspektu. Starp jēdzienu �instinktimpulss� un �dziņa� nav lielas at�ķirības, un da�kārt Freids tos izmanto kā sinonīmus. Ta�u izteikumā �instinktimpulss� uzsvars ir likts uz dinamismu - tā ir dziņa funkcionē�anas momentā. Mobilitāte, kas izteikta vārdā Regung, tiek izmantota ari bez saistības ar jēdzienu �dziņas�, piemēram, Wunschregung, Affektregung.
Introjekcija
vāc. Introjektion, angl. introjection, fr. introjection, it. introiezione. кг. интроекция
�āndora Ferenci ieviests jēdziens, kas ir simetrisks jēdzienam �projekcija�0. I. ir objektu vai to īpa�ību iekļau�ana subjekta fantāzijās, tās paraugs ir interiorizācija, ta�u tā nav nepiecie�ami saistīta ar ķermeņa apveidu.
Izbailes
vāc. Schreck, angl. fright, fr. effroi, it. spavento, кг. испуг
Reakcija briesmu situācijā vai stāvoklī, kad subjekts sagatavots ārkārtīgi intensīvai ārējai stimulācijai. Freids at�ķir izbailes no jēdziena �bailes�0 un lieto ari vārdu Furcht, lai apzīmētu bailes no kāda noteikta objekta.
Izolē�ana
vāc. Isolieren, angl. isolation, fr. isolation, it. isolamento, кг. изоляция
Atvairī�anas� mehānisms, kura mērķis ir norobe�ot noteiktas domas un darbības no pārējām subjekta domām vai no eksistences vispār. Izvērstākais skaidrojums rodams darbā �Aizture, simptoms un bailes� (1926).
Izstum�ana
vāc. Verdrhngung. angl. repression, fr refoulement, it. rimozione. кг. вытеснение
Operācija, lai kādu ar dziņu saistītu priek�statu, atmiņu vai tēlu atgrieztu vai paturētu bezapziņa0.1. ir viens no atvairī�anas0 mehānismiem, ta�u da�kārt Freids satuvina I. un atvairī�anas nozīmes (piemēram, darbā �Sapņa interpretācija� (1899)).
Kairinājuma pasargā�ana
vāc. Reizschutz, angl. protective shield, fr. pare-excitations, it. apparato protettivo contro lo stimolo
Nosaukumu Freids ievie� darbā �Viņpus patikas principa� (1920), lai psihofizio-loģiskā modeļa ietvaros skaidrotu aparātu, kas pasargā organismu no ārpasaules kairinājumiem un apzīmētu �o funkciju. Visbie�āk nosaukums lietots darbā �Piezime par Brinumbloku� (1925) un �Aizture, simptoms un bailes� (1926).
Kanibālisks
vāc. kanibalisch, angl, cannibalistic, fr, cannibalique, it. cannibalico, кг. канибальный
Jēdziens, kas tiek pievienots ar orālo aktivitāti saistitām objekta attiecībām� un fantāzijām0, tēlains apzimējums da�ādu dimensiju inkorporācijām (mīlestībai, destrukcijai, ieņem�anai un uzglabā�anai sevī u. tml,). Da�kārt ar �o īpa�ības vārdu apzīmē otro orālās pakāpes0 fāzi. Pirmo reizi jēdziens �kanibālisks� ir izvērsts Freida darbā �Totēms un tabu� (1912-1913).
Kastrācijas komplekss
vāc. Kastrationskomplex, angl. castration complex. Ir. complexe de castration, it. complesso di castrazione, кг. комплекс кастрации
Komplekss, kas veidojas ap kastrācijas fantāziju. Tā atklā�anā galvenā nozīme ir bijusi mazā Hansa analīzei (�Piecgadīga zēna fobijas analīze�, 1909). Komplekss ir anatomiskās dzimumat�ķiribas risinājums, kura struktūra un darbiba zēniem un meitenēm at�ķiras.
Katartiskā metode
vāc. kathartische Methode vai kathartisches Heilverfahren. angl. cathartic therapy vai cathartic method, fr. methode cathartique, it. metodo catartico, кг. катарсический (катартический) метод
Psihoterapeitiska metode, kuras mērķis ir �attīri�anās� (katarse), patogēnā afekta atslogo�ana. Tā ir traumatisko notikumu atsauk�ana, vēlreizēja pārdzivo�ana un atreaģē-�ana�. Vēsturiski �ī metode attiecas uz 1880.-1895. gadu, ta�u tās sastāvdaļas ir iekļautas psihoanalitiskajā tehnikā.
Kloākas teorija
vāc. Kloakentheorie. angl. cloacal (vai cloaca) theory, fr. thdorie cloacale. it. teoria cloacale.
кг. теория клоаки
Bērna seksuālā teorija, pēc kuras netiek atzīta vaginas un ānusa at�ķirība (�Par infantilās seksualitātes teorijām�, 1908).
Kļūdī�anās
vāc. Fehlleistung, angl. parapraxis, fr. acte manqud. It. arto mancato, кг. ошибочное действие Darbība, kurā apzināti izvirzītais mērķis tiek nevis sasniegts, bet gan aizstāts ar citu. Kļūdī�anās nav jebkura pārteik�anās, pārrakstī�anās un tamlidziga darbiba, kas parasti nenotiek, ja nepaļaujas nejau�ībai vai neuzmanibai, tā ir neapzinātas vēlmes izpausme -kompromiss starp apzinātu nodomu un izstum�anu�. Da�ādās kļūdī�anās, ko Freids apzīmē, izmantojot priedēkli ver- (Vcrgessen - aizmir�ana; Versprechen - pārteik�anās (lapsus linguae)-, Verlesen - pārlasī�anās; Verschreiben - pārrakstī�anās (lapsus calami); Vergreifen - paņemt (izvēlēties) nepareizo; Verlieren - pazaudēt), viņ� neapvieno un neizsaka vienā jēdzienā. �āda �apvienota� jēdziena (proti, paraprakses) radī�anai ir nepiecie�ama teorija, kuru Freids nav izveidojis.
Komplekss
vāc. Komplex, angl. complex, fr. complexe, it. complesso. кг. комплекс
Daļēji vai pilnīgi neapzinātu, afektētu atmiņu vai priek�statu kopums, kas rodas cilvēku savstarpējās attiecībās (psihoanalīzē parasti tiek uzsvērtas un pētitas agrās bērnības attiecības). Freids izsakās, ka �o jēdzienu viņ� ir pārņēmis no Ei�ena Bleilera un Karla Gustava Junga.
Kompromisveidojums
vāc. KompromiBbildung, angl. compromise-formation, fr. formation de compromis. it. formazione di compromesso
Forma, ko izmanto izstumtie fenomeni, lai atvairī�anas0 deformēti atgrieztos apziņā
Kondensācija
vāc. Verdichtung, angl. condensation, fr. condensation, it. condensazione, кг. сгущение
Bezapziņas procesu funkcionē�anas mehānisms: vienā tēlā krustojas un sablīvējas da�ādas asociāciju virknes. Visskaidrāk K. izpau�as sapni, lai gan nav uz to reducējama, tā ir fundamentālākais sapņa darba� mehānisms. Pirmo reizi K. izvērsti skaidrota darba �Sapņa interpretācija� (1899).
Konflikts, psihiskais
vāc. psychischer Konflikt, angl. psychical conflict, fr. conflit psychque. It. conflito psichico, kt. психический конфликт
Savstarpēji pretēju iek�ējo prasību vienlaicīga pastāvē�ana manifestētā vai latentā formā. Psihoanalīzē konflikts tiek traktēts kā cilvēku konstituējo�s faktors
Konstantuma princips
vāc. Konstanzprinzip, angl. principle of Constance, fr. principe de Constance, it. principle di costanza, кг. принцип константности
Freida ieviests princips ekonomiskā modeļa ietvaros - psihiskā aparāta tendence uzturēt tajā eso�o enerģiju iespējami zemākā līmeni vai vismaz nemainīgi. �is princips ir kompleksi saistīts ar patikas principu� un veido tā ekonomisko pamatu (sk. ari: Nirvānas princips). Freida formulējumi irdivnozīmigi, neprecīzi un da�kārt ari pretrunīgi, tomēr nav saistāmi vienīgi ar atbilsto�ajiem principiem vai intencēm fizikā un fizioloģijā, jo attiecas uz psihes dzivi.
Konstrukcija
vāc. Konstruktion. angl. construction, fr. construction, it. construzione, кг. конструкция
Freida ieviests nosaukums, kas apzīmē analītiķa distancētu materiāla apstrādi interpretācijas (un ārstē�anas) procesā K. lielākoties tiek izmantota, lai rekonstruētu kādu bērnibas posmu reālajā un fantastiskajā aspektā. Ta�u K. nav tikai psihoanalīzes tehnikas sastāvdaļa, jo ari fantāzija ir noteikta konstrukcija un principā arī bezapziņas koncepts ir psihoanalīzes konstrukcija.
Kontrolanalize
vāc. Kontrolanalyse, angl. control vai supervisory vai supervised analysis, fr. psychanalyse controtēe vai sous controls, it. analisi di controllo vai sotto controllo, кг. контрольный анализ Analītiķa veikta psihoanalīze, par kuru tas sniedz pārskatu pieredzēju�ākam psihoanalītiķim, kas vada ārstē�anas un izpratnes procesu un palīdz analītiķim apzināties pretpārnesumu-. Kontrolanalize ir ieviesta pēc 1920. gada
Konversija
vāc. Konversion, angl. conversion, fr. conversion, it. conversions, кг. конверсия
Simptomu veido�anās mehānisms histērijas (īpa�i konversijas histērijas") gadījumā, proti, psihiskā konflikta transponē�ana sornatiskos, motoriskos un sensitivos simptomos.
Konversijas histērija
vāc. Konversionshysterie, angl. conversion hysteria, fr. hystPrie de conversion, it. isteria di conversione. кг конверсионная истерия
Histērijas forma, kurā dominē konversijas simptomi. Nosaukums pirmo reizi parādās mazā Hansa analizē (�Piecgadīga zēna fobijas analizē�, 1909), lai raksturotu baiļu histērijas� saistību ar histēriju.
Latentais saturs
vāc. latenter Inhalt, angl. latent content, fr. contenu latent, it. contenuto latente, кг. скрытое содержание
Nozīmju kopums, kas analizēs procesā atklājas bezapziņas produkcijā. Lielākoties �is vārdu savienojums tiek lietots sapņu interpretācijā.
Latences periods
vāc. Latenzperiod, angl. latence period, fr. pPriode de latence, it. periodo di latenza, кг. латентный период
Posms starp infantilo seksualitāti un pubertāti. L. p. nav īpa�a seksualitātes organizācijas pakāpe. Freids izmanto ari izteikumu �latences laiks� (Latenzzeit), bet to viņ� ir aizguvis no Vilhelma Flīsa.
Libido
Jēdziens, kas Freida darbos nav stingri izstrādāts un definēts. Freids norāda, ka pārņēmis to no A. Molla (Untersuchungen uber die Libido sexualis, 1898), ta�u praktiski izmantojis jau agrāk. Jēdziena ��libido� lietojumā var iz�ķirt tris svarīgākos aspektus. Freids nemitīgi uzsver libido seksuālo iedabu un nepieņem K. G. Junga ieviesto nozīmi -psihiskā enerģija. Libido neaptver visas dziņas' (piemēram, pa�uzturē�anas dziņas'). �ajā jēdzienā vienmēr tiek uzsvērts kvantitatīvais aspekts. Tādējādi vispārināts libido skaidrojums var būt �āds: tā ir enerģija, Kas pastāv seksuālo dziņu transformācijās (saistībā ar objektu, mērķi un avotu).
Libido lipigums
vāc. Klebrigkeit der Libido, angl. adhesiveness ol the libido, fr. viscosity de la libido.
It. vischiositā della libido, кг. прилипчивость либидо
Libido kvalitatīva īpa�ība, kas raksturo tā fiksāciju' pie kāda objekta vai pakāpes un grūtības mainit noslogo�anu'. Freida darbos tiek izmantoti da�ādi �is īpa�ības apzīmējumi: Haftbarkeit vai Fdhigkeit zurFixierung, Zāhigkeit. Klebrigkeit, Trāgheit (visbie�āk -pēdējie divi vārdi).
Libido organizācija
vāc Organisation der Libido, angl. organization of the libido, fr. organisation de la libido, it. organizzazione della libido, кг. организация либидо
Parciāldziņu' koordinācija, ko raksturo erogēno zonu primāts un specifiskas objekta attiecības'. Ar �o jēdzienu apzīmē infantilās psihoseksuālās attīstības pakāpes.
Libido pakāpe
vāc. Libldostufe, angl. libldinal stage (vai phase), fr. stade libidinal, It. tase libidlca, кг. фаза либидо
Bērna attīstības posms, ko raksturo libido organizācija' ar noteiktu erogēno zonu primātu un objekta attiecībām'. Freids tiecas izstrādāt arī �dzīves vecuma�, �laiku� (piemēram, izstum�anas laiki), �periodu� jēdzienus, kas sākotnēji saistīti ar V. Flīsa mācību par periodiem. Ta�u pats Freids nav izstrādājis vienotu koncepciju par pakāpēm libido' attīstībā vai Es� atvairī�anas aparata funkcionē�anā.
Libido plastiskums
vāc. Plastizitāt der Libido, angl. plasticity of the libido, f r. plasticity de la libido, it. plasticity della libido, кг. пластичность либидо
Libido spēja mainīt objektu un apmierinājuma formu
Libido sastrēgums
vāc. Libidostauung. angl. damming up of libido, fr. staselibidinale. it. stasi della libido
Ekonomisks process, kas ir neiro�u un psiho�u pamats: libido nerod atslogo�anas ce|u, uzkrājas, un tā enerģija tiek izmantota simptomu izveidei.
Lietiskais priek�stats, vārdiskais priek�stats
vāc. Sachvorstellung vai Dingvorstellung, Wortvorstellung, angl. thing presentation, word presentation, fr. representation de chose, representation de mot, It. rappresentazione di cosa, rappresentazlone di parola
Izteikums, kas lietots metapsiholoģiskos darbos, lai at�ķirtu divu veidu priek�status: vieni (pārsvarā vizuālas iedabas priek�stati) ir atvedinārni no lietām un saistīti ar bezap-ziņu', bet otri (pārsvarā akustiskas iedabas priek�stati) atvedinārni no vārdiem un saistīti ar priek�apziņas-apziņas' sistēmu.
Likteņa neiroze
vāc. Schicksalsneurose, angl. fate neurosis, fr. ndvrose de dēstinee, it. nevrosididestino
Eksistences forma, kuru raksturo nelaimīgu, �ķietami fatālu notikumu identa virkne, turklāt �ie notikumi periodiski atkārtojas. Analoģiski, tikai uzsverot citus mehānismus, tiek runāts par rakstura neirozēm, neveiksmju neirozēm u. tml.
Mācību analizē
vāc. Lehranalyse. angl. training analysis, fr. analyse didactique, h.anatlsl didattlca, кг. учебный анализ
Psihoanalīze, kam pakļauts ikviens topo�ais analītiķis un kas vienlaikus ir analītiķa izglītības pamatsastāvdaļa Prasība par mācību analizēs nepiecie�amību tiek izvirzīta pēc 1922. gada Starptautiskā psihoanalītiķu kongresa.
Manifestētais saturs
vāc. manifester Inhalt. angl. manifest content, fr. contenu manifesto. It. contenuto manifesto, кг. явное содержание
Pla�ā nozimē M. s. ir verbalizēta produkcija, kas tiek pakļauta psihoanalītiskai interpretācijai. �aurā nozimē tas ir sapnis, kuru sapņotājs atceras un no kura veido savu stāstījumu. M. s. ir sapņa darba0 rezultāts, Freids bie�i lieto tikai vārdu �saturs�, pretstatot to �sapņojumam� (Traumgedanken).
Materiāls
vāc. Material, angl. material, fr. materiel, it. materiale, кг. материал
Vārds, kas bie�i tiek izmantots psihoanalīzē, lai apzīmētu vārdus un izturē�anās formas, kuras veido interpretācijas un konstrukcijas pamatu. �ajā sakarībā Freids analītisko darbu bie�i ir salīdzinājis ar arheoloģiskajiem izrakumiem (fragmenti, kas palīdz rekonstruēt visu būvi) un ģenētiskajā un strukturālajā aspektā izmantojis metaforisko apzīmējumu, kas saistās ar psihes dzīļu izpēti.
Mazohisms
vāc. Masochismus, angl. masochism, fr. masochisme, it. masochismo, кг. мазохизм
Seksuālas perversijas apzīmējums, kuru pirmo reizi zinātniski aprakstījis Rihards fon Krafts-Ebings. pie�ķirot �ai seksualitātes formai austrie�u romānista Leopolda fon Zahera-Mazoha vārdu. Freida jēdziens iziet ārpus aprakstītās seksuālās perversijas formas. 1924. gada rakstā �Mazohisma ekonomiskā problēma� Freids iz�ķir 3 mazo-hisma formas (erogēno, feminisko un morālo formu), ta�u izplatītākais ir iedalījums primārajā un sekundārajā mazohismā. Primārais mazohisms - ar libido saistītas nāves dziņas vērstiba pret sevi pa�u laikā, kad agresija izpau�as pret ārējiem objektiem. Sekundārais mazohisms - M., kas vērsts pret pa�a personu.
Mērķaizture
vāc. Zlelgehemmt, angl. aim-inhibitid. fr. inhibē(e) quant au but. it inibito nella meta, кг. задержанность на пути к цели
М. apzīmē dziņu, kas iek�ēju vai ārēju apstākļu dēļ nevar sasniegt mērķi un lidz ar to gūst netie�u apmierinājumu kāda cita mērķa sasnieg�anā.
Mērķpriek�stats (priek�stats par mērķi)
vāc. Zielvorstellung, angl. purposive Idea, fr. reprdsentation-but, it. rappresentazione finalizzata
Ļoti bie�i lietots vārds pirmajos metapsiholoģiskajos darbos. Ar to tiek skaidrota psihisko (mentālo) nori�u determmācija, proti: visiem procesiem piemīt noteikta finalitāte, kas nosaka to saistību. Apzinātā sfērā funkcionē manifestētā finalitāte, bet latento finalitāti atsedz psihoanalīzē izstrādātā brīvo asociāciju metode.
Metapsīholoģīja
vāc. Metapsychologie, angl. metapsychology, fr. metapsychologie, it. metapslcologla, кг. метапсихология
Vārds, ko Freids radījis, lai apzīmētu pa�a veidojamās mācības teorētisko daļu. Metapsiholoģijā, pēc Freida ieskata, tiek aplūkoti psihiskā aparāta, dziņu teorijas, izstum�anas un citu nori�u trīs aspekti - dinamiskais, topiskais un ekonomiskais aspekts. Ar �o vārdu Freids pretstata savu mācibu �apziņas psiholoģijai� un saista to ar �metafiziku�, kuru viņ� tiecas zinātniski precizēt.
Narclsms
vāc. NarziBmus, angl, narcissism, Ir. narcissisms, it. narcisimo. кг. нарциссизм
Da�ādu nozīmju jēdziens, kurā var iz�ķirt vismaz divas pamatnozīmes. Primārais narcisms ir agrīns stāvoklis, kurā bērnu noslogo pa�a libido. Sekundārais narcisms -objektu noslogotais libido tiek novirzīts uz sevi pa�u. Da�ādos periodos Freids visai at�ķirigi traktē �o jēdzienu, un tas kļuvis par diskutējamu problēmu vēlākajā psihoanalītiskajā literatūrā.
Nāves dziņas
vāc. Todestriebe, angl. death instincts, fr. pulsions de mori. it. istinti vai pulsioni di more, кг. влечение смерти (влечение к смерти)
Freida pēdējās dziņu teorijas ietvaros N. dz. apzimē to pamatdziņu kategoriju, kuras tiecas pēc pilnīgas spriedzes noņem�anas un atgrie�anās neorganiskajā stāvoklī. N. dz. var būt vērstas uz iek�u (pa�destrukcija) vai uz āru (agresijas un destrukcijas dziņas�). �is koncepts tiek ieviests 1920. gada darbā �Viņpus patikas principa� un ir viens no diskutējamākiem jēdzieniem psihoanalītiskajā literatūrā.
Negācija
vāc. Verneinung, angl. negation, fr. (dē)nēgation, it. negazione. кг. отрицание
Koncepts, kas cie�i saistīts ar nolieg�anu�, ta�u at�ķiras no tās. Tas īpa�i izstrādāts 1925. gada rakstā �Negācija�. N. apzīmē procesu, kurā cilvēks pau� līdz tam izstumtās vēlmes, domas un tamlīdzīgus procesus, bet turpina no tiem norobe�oties.
Neirastēnija
vāc. Neurasthenia, angl. neurasthenia. fr. neurasthenia, it. nevrastenia. кг. неврастения
Amerikāņu ārsta D�ord�a Bērda (1839-1883) aprakstits afekts ar atbilsto�u klīnisko ainu. Freids to iekļauj aktuālo neiro�u� kategorijā un uzsver seksuālo etioloģiju, ta�u dzives otrajā pusē akcentē tās savpatibu.
Neiropsihoze
vāc. Neuropsychose. angl. psychoneurosis vai neuro-psychosis. fr. psychondvrose, it. psico-nevrosi
Vārds, ko Freids izmantojis, lai apzīmētu psihiskus afektus, kuru simptomi ir infantilo konfliktu simboliskas izpausmes, un pretstatītu tos aktuālajām neirozēm�.
Neiroze
vāc. Neurose. angl. neurosis, fr. ndvrose. it. nevrosi. кг. невроз
Psihogēns afekts, kura simptomi ir bērnībā sakņota psihiska konflikta simboliskas izpausmes. Jēdzienu �neiroze� acīmredzot ir ieviesis skotu ārsts Viljams Gillens (First Lines of the Practice of Physics, 1777). Laika gaitā tas ievērojami transformējies, un Freida �neirozes� nozimē ne vienmēr sakrīt ar mūsdienu medicīnas noteikto neirozes nozīmi.
Nirvānas princips
vāc. Nirwanaprinzip, angl. Nirvana principle, fr. phncipe de Nirvana, it. principle del Nirvana, кг. принцип нирваны
1920. gada darbā �Viņpus patikas principa� lietots Barbaras Lovas ieteikts izteikums kuru Freids satuvina ar konstantuma principu�. Ta�u 1924. gada rakstā �Mazohisma ekonomiskā problēma� ar �o izteikumu Freids apzimē nāves dziņas� tendenci.
Nolieg�ana
vāc. Verieugnung. angl. disavowal, fr. deni. it. diniego, кг. отрицание, отклонение
Atvairī�anas� forma, kurai raksturīgs tas, ka cilvēks neatzīst traumatizējo�ā pārdzīvojuma rezultātus. Freids to speciāli izmanto feti�isma un psiho�u� mehānisma skaidro�anā.
Noslogo�ana
vāc. Besetzung, angl. cathexis, fr. investissement, It. carica vai investimento. кг. загрузка (привязанность)
Ekonomisks jēdziens, kas izmantots, lai raksturotu noteikta enerģijas daudzuma saistību ar kādu priek�statu, ķermeņa daļu, objektu u. tml �is jēdziens nav strikti izstrādāts (tas ir saistīts ari ar topisko modeli) un da�kārt tiek lietots metaforiskā, pārnestā nozimē, kurā ieskanas arī kultūrvēsturiskais konteksts un pa�a Freida sociālpolitiskās inten-ces. Tādējādi noslogo�ana! ir ari citas nozīmju iespējas: ieņēmums, okupācija, investīcija.
Noslogo�anas enerģija
vāc, Besetzungsenergie, angl. cathectic energy, fr. ēnergle d'investissement, It. energia di carica vai d'investimento, кг. энергия загрузки
Enerģētisks substrāts, kas tiek postulēts kā psihiskā aparāta operāciju kvantitatīvais faktors.
Objekta attiecības (attiecības ar objektu)
vāc. Objektbeziehung. angl. object-relationship vai object-relation, fr. relation d'objet, it. relazione oggettuale
Freida tekstos lietots izteiciens, kur� vēlāk tiek iekļauts psihoanalīzes jēdzieniskajā aparātā, bet kuram pats Freids nepie�ķir ipa�u nozīmi.
Objekta izvēle
vāc. Objektwahl, angl. object-choice, fr. choix d'objet (vai choix objects!}, it. scelta d'oggetto, кг. выбор объекта
Akts, kurā cilvēks izvēlas mīlestības objektu (personu vai tipu). Tiek iz�ķirta infantilā objekta izvēle un pubertarā izvēle Freids galvenokārt aplūko divas modalitātes' narcistisko tipu un pieslie�anās� tipu (�Sakarā ar narcisma ievie�anu�, 1914).
Objekts
vāc. Objekt, angl. object, fr. objet. it. ogqetto, кг. объект
Psihoanalīzē jēdzienam �objekts� ir trīs pamatnozīmes. Tas ir 1) dziņas korelāts -persona vai parciālobjekts�, reāls vai fantastisks objekts, kurā vai caur kuru tiek sasniegts noteikts apmierinājums, 2) mīlestības vai naida korelāts (persona kopumā, tās ideāls u. tml ), 3) tradicionālā nozīmē uztvero�a subjekta uztvēruma korelāts, kam piemīt pastāvīgas un nemainīgas īpa�ības.
Obsesija
vāc. Zwang, angl. compulsion, compulsive, fr. compulsion, compulsionnel, it. coazione coattivo, кг. принуждение
Izturē�anās formas (darbības, atvairī�anas akti, priek�stati), ko cilvēks uzmācīgā veidā atkārto, piespiedu darbības, kuru nerealizē�ana kāpina bailes.
Obsesijas neiroze (uzmācīgā neiroze)
vāc. Zwangsneurose. angl. obsessional neurosis, fr. nāvrose obsessionnelle, it. nevrosi ossessiva
Obsesijas neiroze jeb uzmācīga - �spaidu� neiroze ir neiro�u kategorija, kas veido galveno psihoanalītiskās dziedinā�anas jomu un tiek aplūkota no da�ādiem viedokļiem (mehānisms - parvirze�, izolē�ana�, anulē�ana'-'; dziņu dzive - ambivalence�, regresija", fiksācija anālajā pakāpe�; topika - sadomazohistisku attiecību interiorizācija starp Es un Virs-Es).
Psihiskais konflikts izpau�as tipiskos uzmācīgos (obsesivos) simptomos: tās ir uzmācīgās domas, nevēlamu darbību uzmācīga atkārto�ana, ciņa pret �im domām un nosliecēm, atgainī�anas rituāli u. tml.
Oidipa komplekss
vāc. Odipuskomplex, angl. CEdipus complex, fr. complexe d'CEdipe, it. complesso dl Edipo, кг. Эдипов комплекс
Pirmo reizi �is izteikums parādās 1910. gada rakstos, kaut arī līdzīgā nozīmē (citādos izteikumos) ir lietots ari agrāk Ta�u Freids nesniedz sistemātisku Oidipa kompleksa un tā nozīmes izklāstu. �is komplekss nosaka cilvēka personību un seksuālo vēlmju virzību. Parasti ar to apzīmē norises, kurās izpau�as attiecības starp pa�a dzimuma sāncensi (nāves vēlme) un pretējā dzimuma pārstāvi (seksuālā vēlme). �is komplekss izpau�as pozitīvi (nāves vēlme pa�a dzimuma pārstāvim) un negatīvi (seksuāla vēlme pēc pa�a dzimuma pārstāvja), tas tiek attiecināts uz ģimeni un parādās falliskajā pakāpē� Kompleksa fundamentālo nozīmi Freids izklāsta darbā �Totēms un tabu�, aplūkojot pirmtēva nogalinā�anu. Oidipa komplekss nav reducējams uz reālu situāciju, tas ir mīts, kurā risināts incesta aizliegums un izmantots kā �kultūras/dabas� konstruējo�ais pamatnoteikums.
Orālā pakāpe
vāc. orale Stute, angl. oral stage, fr. stade oral, it. tase orale, кг. оральная фаза
Libido attīstības pirmā pakāpe: seksuālā patika lielākoties saistīta ar lūpu un mutes dobuma kairinājumu pēc barības uzņem�anas Pamatojoties uz �ajā pakāpē vērojamo da�ādo aktivitāti, K. Abrahams ir ierosinājis iz�ķirt divas pakāpes: zi�anas pakāpi (agro orālo pakāpi) un ko�anas pakāpi (orāli sadistisko pakāpi). Pirmajos darba �Trīs apcerējumi par seksualitātes teoriju� izdevumos Freids raksta tikai par orālo seksualitāti Atzinis anālo organizāciju par pirmo seksualitātes pakāpi, viņ� pēc tam (1915 g.) atzīst arī orālo jeb kanibālisko pakāpi.
Orgānu patika
vāc. Organlust, angl. organ-pleasure, fr. plaisird�organe, it.placere d'organo, кг. удовольствие or функционирования органов
Patikas veids, kas raksturo parciāldziņu� autoerotisko apmierinājumu. �o jēdzienu Freids galvenokārt izmanto, lai izskaidrotu seksualitātes iedabu un izcelsmi.
Papildināmiba, papildino�s
vāc. Nachtrāglichkelt, nachtrāglich, angl. deferred action, deferred, fr. apris coup, It. pcsterlore, posteriormente
Izteikums, kas apzīmē pieredzes, iespaidu un tamlīdzīgu ieguvumu selektīvu pārveidi, kas noris, pamatojoties uz jaunu pieredzi un citas attīstības pakāpes sasnieg�anu, un norāda uz psihisko kauzalitāti. Pārveidē rodas jauna nozīme un psihiskā īstenība, ta�u ar iepriek�ējo tā nav lineāri saistīta.
Paranoja
vāc. Paranoia, angl. paranoia, fr. paranoia, it. paranoia, кг. параноя
Hroniska psihoze, kuru raksturo vairāk vai mazāk sistematizēta apmātība ar īpa�u interpretāciju un mentālo spēju pazeminā�anās, ta�u personību tā pilnīgi nesagrauj. Freids �ai kategorijā iekļauj ne tikai vajā�anas mānijas, bet ari erotomaniju, greizsirdības māniju un lielummāniju.
Parcīāldziņa
vāc. Partialtrieb, angl. component (vai partial) instinct, fr. pulsion partlelle, it. istinto vai pulsione parziale, кг. частное (парциальное) влечение
Parciāldziņu veido seksuālās aktivitātes komponenti, kas izceļas ar savu (orālu, anālu u. tml.) avotu un mērķi. Seksuālo dziņu var uzskatīt par tādu parciāldziņu kopumu, kuras apvienotas da�ādās libido organizācijas� formās, bet iesākumā funkcionē cita no citas neatkarīgi.
Parciālobjekts
vāc. Partialobjekt. angl. part-object. Ir. objet partial, it. oggetto parziale
Parciāldziņu noteikts objektu tips, kas kļūst par mīlestības objektu. �is objekts parasti ir reāla vai iedomāta ķermeņa daļa (krūtis, penis u. tml.) vai tā simboliskais ekvivalents. Lai ari Freids lieto �o jēdzienu, principā to psihoanalīze ievie� Melānijas Kleinas skola, pie�ķirdama tam ārkārtīgi lielu nozīmi objekta attiecību� teorijā.
Pa�analīze
vāc. Selbstanalyse, angl. self-analysis, fr. auto-anelyse. it. autoanalisi. кг. самоанализ
Vairāk vai mazāk sistemātiska pa�izpāte, kas saskaņota ar psihoanalīzes metodēm. Freids nav veltījis speciālu darbu pa�analizei, ta�u nemitīgi uzsvēris tās nozīmi un klātbūtni psihoanalīzes atklā�anā. Pa�analīze neatcel mācību analīzes� nepiecie�amību.
Pa�uzturē�anas dziņas
vāc. Selbsterhaltungstriebe, angl. instincts of self-preservation, fr. pulsion d'auto-conservation, It. istinti vai pulsion! d'autoconservazione
Izteikums, ar kuru Freids apzīmē to vajadzību kopumu, kuras ir saistītas ar ķermeņa funkcijām un nepiecie�amas dzīvības uzturē�anai Freids neprecizē da�ādās P. dz. formas, bet lieto �o jēdzienu vispārīgā nozīmē vai ari saistibā ar bada modeli. Pirmās dziņu teorijas ietvaros P. dz. tiek pretstatītas seksuālajām dziņām�, turpmāk Freids tās traktē da�ādi, bet dzives nogalē aplūko kā dzives dziņu� speciālu gadījumu.
Patikas Es - Reālais Es
vāc. Lust-lch - Real-lch, angl. pleasure-ego - reality-ego, fr. moi-plaisir - moi-rialitē. It. io-piacere - io-realita
Izteikumi, ko Freids lieto, lai apzimētu ģenēzi subjekta attiecībām pret ārpasauli un realitāti. Abi Es vienmēr tiek pretstatīti (pamatā �Formulējumi par psihisko nori�u diviem principiem�, 1911; �Dziņas un dziņu liktenis�, 1915; �Negācija�, 1925). ta�u to saturs formulēts da�ādi.
Patikas princips
vāc. Lustprinzip, angl. pleasure principle, fr. principe de plaisir, it. principio di piacere. кг. принцип удовопьсгвия
Ekonomisks princips, kas nosaka psihiskās norises, - nepatikas novēr�ana, radot patiku. Psihoanalītiskajā teorijā �is princips galvenokārt ir saistīts ar realitātes principu�.
Pavedlnājums (scēna, teorija)
vāc. Verfūhrung, Verfuhrungsszene, Verfdhrungstheorie, angl. scene, theory of seduction. fr. serine de. thdorie de la seduction. it. scene di. teoria della seduzione. кг. совращение Reāla vai izdomāta aina, kurā subjekts (pārsvarā bērns) izjūt seksuālu (verbālu vai manuālu, �estikulāru) tuvo�anos vai pasivi pārdzīvo pieaugu�ā reālu seksuālu darbo�anos. Sākotnēji Freids atmiņas par �ādām ainām uzskata par reālu notikumu, ta�u vēlāk atsakās no to naturālas identifikācijas.
Pārdetermināclja (daudzkārtēja determlnāclja)
vāc. Ūberdeterminierung (mehrfache Determlnlerung), angl. overdetermination (multiple determination), fr. surdetermination (determination multiple). It. sovradeterminazione
Ar �o jēdzienu Freids apzīmē faktu, ka bezapziņas veidojumi norāda uz daudziem determinējo�iem faktoriem. Jēdzienam ir divas pamatnozimes: 1) veidojums ir vairāku cēloņu rezultante; 2) veidojums norāda uz da�ādiem elementiem, kuri atrodas at�ķirīgu nozīmju virknēs un kuriem nepiecie�ama atbilsto�a interpretācija. Parasti jēdziens P. tiek lietots otrajā nozīmē.
Pārinterpretācija
vāc. Ūberdeutung, Ūberinterpretation, angl. overinterpretation, fr. sunnterpretation, it. sovnnterpretazione Jēdziens apzīmē interpretāciju, kas �ķiet primāra, bet, izrādās, ir sekundāra. To nosaka materiāla papla�inā�anās, jauna iedziļinā�anās �ai materiālā u. tml.
Pārklājatmiņas
vāc. Deckerinnerung. angl. screen-memory, fr, souvenir-бсгап (vai de couverture), It. ricordo di copertura. кг, покрывающие воспоминания
īpa�i skaidras, bet �ķietami nenozīmīgas infantilas atmiņas, kas aizklāj izstumto seksuālo pieredzi vai fantāzijas. Freids iz�ķir da�ādus pārklājatmiņu veidus: pozitīvas un negativas pārklājatmiņas (pretstats izstumtajam saturam); retrospektīvas un prospek-tīvas pārklājatmiņas (elementu attiecības ar manifestēto scēnu).
Pārnesuma neiroze
vāc. Ūbertragungsneurose. angl. transference neurosis, fr. ndvrose de transfert, it. nevrosi di transfer!. кг. невроз перенесения
Apzīmējumu ieviesis K. G. Jungs, lai pretstatītu P. n. psihozēm. Freids pārnesuma neirozi pretstata narcistiskajām neirozēm, jo libido vienmēr ir pārvirzīts nevis uz Es, bet uz reālu vai imagināru objektu.
Freids ar �o nosaukumu apzīmē mākslīgu neirozi, kurā tiecas izkārtoties pārnesuma' izpausmes (darbā �Atminē�anās, atkārto�ana un iestrādā�ana�, 1914).
Pārnesums
vāc. Ūbertragung, angl. transference, fr. transfert. it. translazione vai transfert. кг. трансфер, перенесение, перенос
Process, kurā tiek aktualizētas neapzinātas vēlmes pēc noteiktiem objektiem noteiktā attiecību sistēmā. Parasti tās ir analītiskās attiecības, psihoanalītiskā dziedinā�ana. �ādi tiek apzīmēta infantilo paraugtēlu atgrie�anās, kas tiek īpa�i aktuāli pārdzīvota, attiecības (afektivas un racionālas), kas rodas starp psihoanalītiķi un pacientu.
Pārslogo�ana
vāc. Uberbesetzung, angl. hypercathexls, fr. surinvestissement. It. superinvestimento
Kāda priek�stata, uztvēruma papildu noslogo�ana", ekonomisks jēdziens, kas neko nepau� par noslogo�anas avotu vai objektu.
Pārvirze
vāc. Verschiebung, angl. displacement, fr. dbplacement, it. spostamento, кг. смещение
P. nozīmē to, ka Intensitāte vai akcents, kas piemīt kādam priek�statam, var pāriet uz sākotnēji nenozīmīgu priek�statu, kur� asociatīvi saistīts ar iepriek�ējo. Visbie�āk �is fenomens tiek fiksēts sapņa analizē.
Peņa skaudība
vāc. Penisneid, angl. penis envy, fr. envie du pēnis, it. invidia del репе, кг. зависть к пенису
Sievi�ķās seksualitātes pamatelements un virzītājspēks, kas rodas, ja tiek atklāta anatomiskā dzimumat�ķiriba. Meitene jūtas zaudētāja salīdzinājumā ar zēnu un vēlas iegūt peni (kastrācijas komplekss"). Turpmākajā procesā �is �fakts� var izpausties divējādi: vēlme pēc peņa un vēlme pēc peņa Izbaudī�anas dzimumaktā. �ī skaudība var sublimēties vai izraisīt patoloģiskas attīstības formas.
Perversija
vāc. Perversion, angl. perversion, fr. perversion, Ir. perversions, кг. перверсия
Parasti ar �o nosaukumu tiek apzīmēta novirze no �normālā� seksuālā akta, proti, no dzimumakta ar pretēja dzimuma pārstāvi, lai ģenitālas saskarsmes rezultātā gūtu orgasmu. Tādējādi perversija tiek fiksēta, ja orgasms tiek sasniegts ar citiem objektiem (homo-seksualitāte, pedofilija u. tml.) vai to daļām (piemēram, anālais coitus) vai ari saistīts ar ārējiem nosacījumiem (feti�isms, transvestisms u. tml.). Principā par perversiju kļūst psihoseksuāla izturē�anās, kurā seksuālais apmierinājums vai bauda tiek sasniegta netipiskā ceļā. Lai arī Freids parāda, ka dabiski nepastāv �normāla seksualitāte�, viņ� sliecas uz normatīvismu seksualitātes traktējumā.
Pieslie�anas
vāc. Anlehnung, angl. anacllsls, fr. itayage, it. appoggio vai anacllsl
Nosaukums, ko Freids ieviesis, lai apzīmētu seksuālo dziņu" sākotnējās attiecības ar pa�uzturē�anas dziņām0: pievieno�anās vitālajām funkcijām, kas rada seksuālo dziņu avotu, virzību un objektu. Pieslie�anās ideja ir Freida seksualitātes koncepcijas pamatelements, kas iztirzāts jau 1905. gada darbā �Trīs apcerējumi par seksualitātes teoriju�.
Plrmfantāzljas
vāc. Urphantasien, angl. primal phantasies, fr. fantasmes origlnaires, It. fantasmi vai fantasie originari(e), primari(e), кг. прафантазия
Tipiskas fantāziju struktūras, kas veido fantāzijas, kuras var ietvert sevī ari personisko pieredzi. Nosaukums parādās Freida 1915. gada rakstos līdz arfiloģenētisku skaidrojumu.
Plrmizstum�ana
vāc. Urverdr&ngung, angl. primal repression, fr. refoulement originaire, il. rimozlone origlnaria vai primaria
Hipotētisks process, kuru Freids apraksta kā izstum�anas piimo fāzi. Par �o procesu zinā�anas ir minimālas
Plrmsc�na
vāc. Urszene, angl. primal scene, fr. sctow originaire vai scene primitive. It scēna originaria vai primaria
Vecāku seksuālo attiecību scēna (aina), kuru bērr novērojis vai. balstoties uz noteiktām pazīmēm, izfantazējis. Ptincipā tā tiek interpretēta kā tēva agresijas akts. Nosaukums pirmo reizi parādās 1897 gada manuskriptā.
Preģenitais
vāc Prrigenital, angl. pregenltal, fr. prbgdnital, it. pregenltale, кг. прегенитальный
īpa�ības vārds, kur� apzīmē dziņas", organizācijas, fiksācijas un tamlīdzīgas norises, kas saistītas arpsihoseksuālās attīstības periodu, kurā ģenitālās zonas nedominē.
PreoidlpSle
vāc. prāddlpal, angl. preoedipal, fr. prdoedipien, it. preedipico
Pslhoseksuālās attīstības periods, kas sākas pirms Oidipa kompleksa0. Freida darbos �is vārds parādās visai vēlu un parasti ir saistīts ar sievi�ķās seksualitātes problemātikas izstrādi.
Pretnoslogoiana
vfic. Gegenbesetzung, angl. antlcathexis, fr contre-investissemant, It. controcarica vai controlnvestlmento, кг. противодействие
Nosaukums, ko Freids lieto galvenokārt Izstum�anas" ekonomiskās teorijas ietvaros. P. manifestē Es atvairī�anas formas, funkcionējot kā Es veikta priek�statu, izturē�anās formu noslogo�ana un tādējādi liedzot neapzinātajām vēlmēm un priek�statiem iekjūt apziņā.
Preto�anās
vāc. Wlderstand, angl. resistance, fr. resistance, It. resistenza, кг. сопротивление
Psihoanalītiskās dziedinā�anas procesā tas, kas pacienta darbībā un vārdos neplejauj tuvo�anos pa�a bezapziņai. Pla�ākā nozīmē P. ir opozīcija pret psihoanalīzes atklājumiem. 1926. gada darbā �Aizture, simptoms un bailes� Freids iz�ķir piecas preto�anās formas, ta�u pats nav apmierināts ar �o iedalījumu.
Pretp�rneeuma
vāc. Gegenūberiragung, angl. counter-transference, fr. contre-transfert, It. controtransfert.
кг. контртрансфер
Analītiķa neapzinātās reakcijas pret pacientu un viņa pārnesumu". Freids ļoti reti piemin �o fenomenu, kas psihoanalīzes turpmākajā pastāvē�anā izpelnījies īpa�u uzmanību.
Priek�apzīņa, priek�apzināts
vāc. das Vorbewuftte, vorbawuBt, anyl. preconscfous. fr. prēconscient it preccriscfo кг. предсозна геяьное
Pirmās topikas ietvaros lietots jēdziens. Lielvarās apzīmē psihiska aparata sistēmu kas at�ķiras no bezapziņas , bet īpa�ības vārds - �īs sistēmas operācijas un saturu. Phek�apziņas saturs ir neapzināts, ta�u pieejams apziņai, un tādējādi tas at�ķiras no bezapziņas satura Priek�apziņas sistēma noteico�ie r sekundār e procesi", un no bezapziņas to �ķ r cenzūra" Otras topikas ietvaros pārsvara tiek lietots ipa�.bas vārds, apzīmējot faktus vai norises, ko nepamana aktualā apziņa, bet kas nav striktā nozimē neapzināti.
Primārais process, sekundārais process
vāc. Pnmārvorgang, Sekundārvorgang, angl. primary process, secondary process, fr. processus primaire. processus secondaire, it. processoprimario, processo secondario. кг. первичный процесс, вторичный процесс
Psihiskā aparata funkcionē�anas veidi.Topiskaja aspekta primārais process raksturo bezapziņas sistēmas funkcionē�anu, bet sekundārais process - priek�apziņas-apziņas sistēmu Ekonomiski dinamiskajā aspekta primārais process raksturo brīvu psihiskās enerģijas plūdumu, sekundārais process - �saistītu� enerģiju, kuras plūdums ir kontrolēts, bet noslogo�ana � stabilizēta. Abi procesi atbilst patikas principa" un realitātes principa5 pretstatam.
Projekcija
vāc, Projection, angl.projection, fr. projection, it. proiezione. кг. проекция
Psihoanalītiskajā nozīme P. apzīmē operāciju, ar kuru cilvēks no sevis izslēdz vēlmes, izjūtas. īpa�ības un lokalizē tās citas lietās vai personās. P. ir arhaiskas izcelsmes atvairī�anas forma, kas ipa�i spilgti izpau�as paranojas5 gadījuma, ta�u pastāv ari tā sauktaja normālajā domā�anā.
Psihiska pārstrāde
vāc. psychische Verarbeitung (vai Bearbeitung. Ausarbeitung. Autarbeitung}. angl. psychical working over vai out, fr. elaboration psychique. it. elaborazione psichica, кг. психическая переработка
�o izteikumu Freids izmanto, lai apzīmētu psihiska aparata veikto darbu. P. p. ir uzbudinājumā integrē�ana psihe un asociatīvas sasaistes izveido�ana.
Psihoanalize
vāc. Psychoanalyse. angl. psycho-analysis, fr. psychanalyse, it. psieoanalisi vai psieanalisi, кг. психоанализ
Freida izveidota mācība, kurā iz�ķirami �etri aspekti.
1 P. ir cilvēka izturē�anas da�ādu formu apslēpto struktūru, mehānismu un nozīmju izpētes metode
2. P. ir dziedinā�anas vai koriģē�anas tehnika.
3. P. ir metateonjas un teoriju (psiholoģisko, psihopatoloģisko teoriju u. tml.) kopums, kurā sistematizēti psihoanalītisko pētījumu un dziedinā�anas rezultāti.
4. Ta kā P. ir ne tikai �teorija�, bet ari darbība un institucionalizēta kustība, tā ietver sevī noteikumus, nosacījumus (piemēram, institūcijas). Tos īstenojot, iespējams kļūt par psihoanalitiķ un praktizēt psihoanalīzi. Tadējād' psihoanalize ir organizēta kustība kura liela nozīme ir psihoanalītiķu savstarpējām attiecībām.
Psihoterapija
vāc. Psychotherapie. angl. psychotherapy, fr. psychotherapie. it. psicoterapia, кг. психотерапия
Pla�ā nozīmē tā ir psihisko un somatisko traucējumu arstē�ana, izmantojot psiholoģiskus līdzekļus un jo īpa�i ārsta-pacienta attiecības. �aurākā nozīmē psiho analīze kā P. nereti tiek pretstatīta citam psihoterapijas formām, jo tās uzdevums ir neapzināto konfliktu novēr�ana interpretācijas un pārnesuma5 analīzes procesa ��Analītiskā psihoterapija� Ir psihoterapijas forma, kas balstās uz psihoanalīzes teorētiskajiem un tehniskajiem principiem, bet pilnīgi neiekļaujas psihoanalītiskās ārstniecības nosacījumu kompleksā,
Psihoze
vāc. Psychose, angl, psychosis, tr. psychose. It, psicosl, кг. психоз
Psihoanalīzē netiek veikta garigo vai psihisko slimību klasifikācija psihiatriskā nozīmē. Līdz ar to psiho�u grupā ietilpst paranoja un �izofrēnija, melanholija un mānijas. Psihoanalīzē psiho�u izcelsmes teorētiskais pamatnosacījums ir primārs traucē|ums libidozajās attiecībās ar realitāti. �ā traucējuma simptomi Ir objekta attiecību0 sekundāri restaurācijas mēģinājumi.
Reakcija, negatīvā terapeitiskā
vāc. negative therapeutlsche Reaktlon. angl. negative therapeutic reaction, tr. reaction thPrnpeutique negative, it. reazlone terapeutica negative, кг. негативная психотерапевтическая реакция Fenomens, ko da�kārt sastop psihoanalītiskajā dziedinā�anā. - ārkārtīgi grūti pārvarama preto�anās bridi, kad gaidāma atveseļo�anās, bet pacients it kā neapzināti dod priek�roku cie�anām.
Reakcljveidojums
vāc. Reaktionblldung, angl. reaction-formation, fr. formation reactionolte, It. formazione reattlva, кг. реактивное образование
Izturē�anās veids vai ieradums, kas veidojas kā reakcija uz neapzinātu vēlmi ar tai pretēju nozīmi. Ekonomiskajā aspektā R. ir apzināta elementa pretnoslogo�ana�, kas vērsta pret neapzināto noslogo�anu�. Reakcijveidojumi var lokalizēties (izpausties īpa�ā izturē�anās formā) vai ari ģeneralizēties un izpausties kā noteiktas rakstura iezīmes.
Realitāte, psihiskā
vāc. psychische Realitāt, angl psychical reality, fr. rdalitē psychique it. realta psichica. кг. психическая реальность
Bie�i izmantots izteikums, kas nesakrīt ar psiholoģijas zinātniski pētāmo realitāti. Freida lietotajā nozīmē psihiskā realitāte ir psihes sakarības un pretestības (pārsvarā neapzinātās vēlmes un ar tām saistītās fantāzijas), kas salīdzināmas (nevis sajaucamas vai aizstājamas) ar materiālo realitāti.
Realitātes pārbaude
vāc. Realitatsprufung. angl. reality-testing, fr. dpreuve de rdalitē, it. esame di realta
Freida postulēts process Tas palīdz iek�eji at�ķirt ārpasaulē radu�os kairinājumus un aizsteigties priek�ā varbūtējam sajaukumam, kur� rodas starp to, kas ir priek�status, un to, ko subjekts uztver.
Realitātes princips
vāc. Realltātsprinzlp, angl. principle of reality, tr. princlpe de realite. It. principio di realtd, кг. принцип реальности
Viens no principiem, kas nosaka psihiskās norises (ieviests 1911. gadā). Tas darbojas kā regulējo�s princips - apmierinājuma meklē�ana apkārtceļā, ņemot vērā ārpasaules nosacījumus. Ekonomiskajā aspektā �im nosacījumam atbilst brīvās enerģijas� pārveido�ana par saistīto enerģiju, bet topiskajā aspektā tas raksturo priek�apziņas-bezapziņas sistēmu.
Reālās balles
vāc. Realangst. angl. realistic anxiety, f r. angolsse devant un danger rēel, It. angoscla (di fronte a una situazlone), кг. реальный страх
Otrās baiju teorijas ietvaros izmantots apzīmējums: tās Ir bailes no ārējām briesmām, kas reāli apdraud subjektu.
Regreslja
vāc. Regression. angl. regression, fr. regression. It. regressions, кг. регрессия
Atgrie�anās psihiskas attīstības ietvero�a procesa no sasniegtā punkta uz iepriek�ējo punktu. Formālā nozīmē R. ir atgrie�anās zemāka līmeņa strukturētibas un diferencētības stāvoklī.
Sadisms
vāc. Sadismus. angl. sadism, fr. sadisms, it. sadlsmo, кг. садизм
Sākotnēji seksuālas perversijas apzīmējums, kurā gūtais apmierinājums ir saistīts ar citam nodarītajām cie�anām, sāpēm vai pazemojumu. Psihoanalīzē seksoloģijas jēdziens tiek papla�ināts, ietverot sadismā daudzveidīgās aizklātās (pirmām kārtām infantilās) manifestācijas, kas veido seksuālās dzīves pamatkomponentus.
Saistība
vāc. Bindung. angl.binding, tr. liaison, it. legamo
Freida izmantots jēdziens, kas tiek lietots da�ādās nozīmēs un attiecībā pret at�ķirīgām jornām. S. apzimē operāciju, kuras mērķis ir ierobe�ot uzbudinājumā brīvu izplatī�anos, savienot priek�status un izveidot relatīvi pastāvīgas formas.
Sapņa darbs
vāc. Traumarbeit. angl. dream-work, fr. travail du rēve. it. lavoro de sogno, кг. работа сновидения
Operāciju kopums, kas sapņa materiālu (kairinājumus, sapņojumu u. tml.) pārvēr� manifestētā sapni, �ās darbības rezultāts ir sapņa deformācija0.
Sapņojums
vāc. Traumgedanken, angl. dream-thoughts. fr. pensSes du rēve it. pensiere dei sogno
Sk.: Latentais saturs.
Savvaļas psihoanalīze
vāc. wilds Psychoanalyse, angl. wild analysis, fr. psychanalyse sauvage, it. psicoanallsi selvaggia
Pla�ā nozīmē - nepieredzēju�a vai amatierpsihoanalitiķa analizē un interpretācija, kam bie�i vien raksturīga nepareizi izprastu psihoanalītisko jēdzienu izmanto�ana. Tehniskā nozīmē - psihoanalīze, kurā, neņemot vērā preto�anos un pārnesumu, nepilnīgi tiek izprasta vai par zemu novērtēta situācijas savdabība un aktuālā dinamika.
Seksualitāte
vāc. Sexualitat, angl. sexuality, fr. sexualite, it. sessualitd. кг. сексуальность
Seksualitātes jēdziens psihoanalīzē tiek papla�ināts, un tas vairs neapzimē tikai aktivitātes un patiku, kas saistītas ar ģenitālā aparāta funkcionē�anu. Freids vēr�as pret seksualitātes ģenētisko un endogēno koncepciju, ta�u galu galā seksualitātes būtibu cen�as izskaidrot ar hipotētiskas bioķīmiskas formulas palīdzību. Freida izpratnē seksualitātes galvenā pazime ir ķermeniski lokalizēta vēlme.
Seksuālā dziņa
vāc. Sexualtrieb. angl. sexual instinct, fr. pulsion sexuelle, it. istinto vai pulsione sessuale, кг. сексуальное влечение
Iek�ējas dziņas, kas nozīmes ziņā ir pla�ākas par seksuālajām aktivitātēm un nesakrīt ar instinktiem (objekts nav bioloģiski determinēts, apmierinā�anas formas ir mainīgas un saistītas ar erogēnām zonām). S. dz. var būt piesaistīta da�ādām aktivitātēm un sākotnēji neveido vienotu, kompaktu dziņu. Seksualitāte ir cie�i saistīta ar priek�statu un fantāziju spēli. Ekonomiskajā aspektā Freids postulē, ka S. dz. da�ādo formu pamatā ir viena enerģija - libido". Dinamiskajā aspektā S. dz. ir nepiecie�ams psihiskā konflikta komponents un galvenais izstum�anas" objekts.
Sekundārā apstrāde (otrēja apstrāde)
vāc. sekundāra Bearbeitung, angl. secondary revision (vai elaboration). fi ēlabbratii." secondaire it elaborazione secundaria. кг. вторичная переработка
Tā ir sapņa apstrāde, lai izveidotu relatīvi kohercntu un saprotamu 'Zk�āsta amu.
Simbolika
vāc. Symbolik. angl. symbolism Ir s/mbo/isme, it. simbolismc <■. символика
Pla�ā nozīmē - kaoas ieejas, neapzinātas vēlmes vai konflikta netie�a un pārnesta izpausme, kas principā ir āizstājveidojums" �aurā nozīmē izpausme, kam ir noturīga saistība ar neapzināti simbolizējamo saturu. �i saistība var but ne tikai individuāla, bet ari kolektīva, t. i., mīts, reliģija, vaiooa u tml. Strikta nozīme Freida tekstos termins �simbols� tiek lietots ka jēdziens �zīme�. bet īpa�ības vārds �simbolisks�, lai apzīmētu saistības starp latento un manifestēto saturu. Kaut ari tiek f kseti da�ādi simboli, simbolizācijas joma psihoanalīze ir ierobe�ota ķermenis, vecāki, asinsradinieki, dzim�ana, nave, kailums un seksualitāte (dzimumorgāni, seksuālais akts u. tml ).
Slimības guvums, primārais un sekundārais
vāc. primārer und sekundārer Krankheitsgewinn .angl. primary and secondary gain from illness. fr. benefice pnmaire et secondairc do Io malodie, it. utile primario e secondario della malatria Ar �o izteikumu tick vispang. apzīmēts tie�ais vai netie�ais apmierinājums, ko slimnieks gūst slimībā. Primārais guvums attiecas uz neirotisko apmierinājumu kādā simptoma, bēg�anā slimībā" u tml. Sekundāro guvumu raksturo papīldinam'ba narcisms un arēja iedaba.
Soda nepiecie�amība
vāc. Strafbedūdnis. angl. need for punishment, tr. besoind de punition. it. bisogno dipunizione
Freida postulēta cilvēka liecība rast nepatīkamu un pazemojo�u situāciju, kas nosaka viņa izturē�anos. Ievie�ot �o nosaukumu, Freids vēr�as pret divdomīgo izteikumu �neapzināta vainas izjuta� un galu galā saista to ar naves dziņu� konceptu
Sublimācija
vāc. Sublimierung, angl. sublimation, tt. sublimation, it subtimazione, кг. сублимация
Process, ko postulējis Freids, lai izskaidrotu cilvēka izturē�anās formas, kuras �ķietami nav saistītas ar seksualitāte bet kuru virzītājspēks ir seksuālā dziņa1 Dziņa tiek sublimēta, ja tā novirzās uz mērķi un objektu, kas nav seksuāls. Par sublimāciju Freids parsvara uzskata māksliniecisko un intelektuālo darbību, ta�u nekad nav strikti nodalījis un īpa�i analizējis sublimēto darbību formas, proti, sublimācijas teorija nav izveidota
�izofrēnija
vāc. Schizophrenic, angl schizophrenia, fr. schizophrenic, it schizofrenia, кг шизофрения
E. Bleilera 1911. gadā radīts nosaukums. Tas apzīmē psiho�u grupu, ko E. Krepehns bija nosaucis par Dementia praecox. Klīniska ziņa �. figurē ļoti at�ķirīgās formas. Freids izmanto apzīmējumu ��izofrēnija�, kaut gan lieto ari iepriek�ējo nosaukumu, priek�roku dodams vārdam �parafrenija�.
Tanatoss
vāc. Thanatos, angl. Thanatos, fr. Thanatos, it, Thanatos, кг. Танатос
Nāves dziņu� apzīmējums, kas kalpo parErosa pretpolu.
Tas
vāc. Es. angl. it, fr. pa. it. es, кг Оно
Viena no instancēm Freioa otrās lopikas ietvaros, dziņu psihisko izpausmju instance, kuras saturs ir neapzināts: iemantots un piedzimts vai izstumts un iegūts. Ekonomiskajā aspekta Tas ir galvenā psihiskas enerģijas �novietne�, dinamiskajā aspektā Tas izpau�as Es un Virs-Es konflikta bet ģenētiskajā aspektā Es un Virs-Es ir Tas diferenciācijas formas. Otras topikas atvaros Tas aptuveni atbilst pirmās topikas bezapziņas� sistēmai. Izteikums �Tas� tiek ieviests 1923. gada darbā �Es un Tas�, pārņemot to no G. Grodeka, kas atsaucas uz F. Nī�i.
Tiek�anās (tieksme)
vāc. Drang. angl. pressure, tr poussee (de la pulsion), it. spinta
Dziņu aktivitātes apzīmējums, variabls kvantitatīvs faktors, kas raksturo dziņas virzibu un apmierinājumu. �o Freida ideju sākotnēji ir ietekmējusi H. Helmholca mācībā.
Topika.topisks
vāc. Topik. topiscfi, angl. topography, topographical, tr. topique, it. punto di vista topico. topico.
кг топика, топический
Teorija vai viedoklis par to, kā psihiskais aparāts diferencējas noteiktās sistēmās ar raksturīgām īpa�ībām vai funkcijām. Metaforiskā nozīmē topika gust telpisku veidolu. Freida psihoanalīzes ietvaros parasti tiek iz�ķirti divi topikas veidi: pirmais veids saistās ar bezapziņu. priek�apziņu un apziņu, bet otrais veids - ar Tas, Es un Virs-Es. Pirmo topisko modeli Freids izvēr� 1899. gada darba �Sapņa interpretācija� VII nodaļa, kuras aizsākumi rodami 1895. gada manuskriptā �Psiholoģijas uzmetums�. Otrais lopiskais modelis tiek attīstīts pēc 1920. gada Freids ir mēģinājis saskaņot abus topikas modeļus. Visskaidrāk tas izpau�as 1938. gada darba �Psihoanalīzes pārskats� IV nodaļā.
Vainas izjuta
vāc Schuldgefuhl, angl. sense of guilt, guilt teeling. fr. sentiment de culpabilite, it. senso di colpa, кг. чувство вины
Pla�ā nozīmē - afektivs stāvoklis, kas seko pēc rīcības, kuru pats darītājs uztver kā nosodāmu aktu. �aurākā nozīmē - neapzinātu motivāciju sistēma, kuru cilvēks īsteno, lai sodītu sevi, ciestu u. tml. Sk. arī: Soda nepiecie�amība.
Vēlmju izpilde
vāc. WunscbedOllung. angl. wish-fulfilment, tr. aceomplissement de desir, it. appagamento di desiderio
Psiholoģisks veidojums, kura imagināri īstenojas vēlme. Bezapziņas0 produkcija (sapnis, simptoms, fantāzija) ir vēlmju izpilde, kurā vēlme izpau�as aizklāti. Bezapziņas produkts nav saistīts ar vienas vēlmes izpildi, parasti tas ir konflikta un kompromisa rezultāts.
Virs-Es
vāc. iJber-lch, angl. super-ego. fr. surmoi (vai sur-moi). it. super-io, кг. Сверх-Я
Viena no instancēm otrās topikas ietvaros, kuras nozīmi var salīdzināt ar Es tiesne�a vai cenzora lomu. Virs-Es funkcijas Freids saskata sirdsapziņā, pa�vērojuma, ideālos veidojumos. Klasiskā nozīme Virs-Es ir Oidipa kompleksa0 mantojums. Izteikums tiek ieviests darbā �Es un Tas� (1923). Pla�ā nozīmē Virs-Es aptver to, kas saistīts ar aizlieguma vai ideāla funkcijām (vai ari iemiesotās).
Zemapziņa
vāc. UnterbewuGtes, UnterbewuBtsein, angl. subconscious. subconsciousness, fr. sub-conscient. subconscience. it. subconscio. кг. подсознательное
�is bie�i lietotais nosaukums apzīmē to, kas tiek vāji apzināts vai nav pieejams aktualajai apziņai. Nosaukumu �zemapziņa� Freids da�kārt lieto par �bezapziņas� sinonīmu savos agrīnajos darbos, ta�u drīz vien no ta atsakās un jau 1899. gada darba �Sapņa interpretācija� kritizē jēdzienu �zemapziņa� un �virsapziņa� izmanto�anu. Freids noraida �o jēdzienu, jo tas sevī ietver netie�u norādi par �otru apziņu�, kas. būdama vājākā, tomēr saglaba kvalitatīvas attiecības ar �pirmo apziņu�. Jēdziens �zemapziņa� tiek izvērsts Pjera �anē mācībā, kuru Freids, veidodams savu teoriju, atspēko
Zigmunds Freids. Psihoanalīzes nozīme un vēsture �Lielvārde�, Lielvārde, 1994
Apgāds �Llelvārds�, Gaismas Iela 1, LV-5070 Lielvārde. Tālrunis (8 250) 53824 Reģ. apliecība Nr. 2-0686
Iespiests Latvijas � Somijas SIA MADONAS POLIGRĀFISTS,
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Pasūt. Nr. 778

1 Dr. �tokmana vārdi H. Ibsena lugā �Tautas ienaidnieks�.

2 Sal.: ��Es esmu Alfa un Omega, tas iesākums un gals!� saka Kungs Dievs, kas ir, kas bija, kas nāk, visu valdītājs!� (Atkl., 1.8.)

3 * �Runā�anaskūre�, �skursteņa tīrī�ana� (angl.)

4 Freida vecākā meita.

5 (~) Mājiens uz Vilhelma Bu�a divrindi: �Ūber diese Antwort des Kandidaten Jobses /
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