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Аннотация
Что значит «Актер на сцене — просветленное существо»? Что такое TORUS и Культура игры? Что такое поколение Multiple personality? Какова природа Театра Реальности? Феномен игры как фундаментальная основа Вселенной. Командный проект Вадима Демчог и театра «Арлекиниада». Откровенно, жестко и тотально правдиво обо всем, что происходило на территории закрытого эксперимента «Мастерская Вадима Демчог» в течение пяти лет. Как родилась «Школа игры»? Как возникли спектакли «Арлекиниада», «Закрой глаза и смотри» и «Козья морда»? Что произошло с участниками эксперимента за этот период? Закрытая лаборатория как тотальный «Театр жестокости»! «Сквозь игры — за пределы игр!»
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От издателя

Прежде всего хочу сказать, что я всячески уговаривал автора не выпускать книгу под этой обложкой. С моей точки зрения она ужасна. Как мог, уговаривал я надеть на книгу маску благопристойности. «Давай сделаем суперобложку, — говорил я, — а под ней пусть будет все, что угодно.» Но автор был непреклонен, говоря, что начиная уже с обложки книга эта обязана продемонстрировать миру метафору трогательной и более чем беспомощной лживости общественных сред, в битве с которыми перманентно находится т. н. Творческий принцип.
За несколько месяцев до издания я даже выложил обложку в социальную сеть, с целью протестировать восприятие, с тайной надежной — получить убедительный аргумент в битве с автором. Но реакция аудитории оказалась не в мою пользу. В целом среди редких возгласов, указывающих на оскорбление чувств тех или иных категорий общества, люди высказались «за». Так я остался без аргументов и вынужден был выпустить книгу в том наряде, в каком она и привлекла ваше внимание. Единственное, чего мне удалось добиться, так это разместить на обложке, во избежание «оскорбления» чьих-либо чувств, маркировку «16+».
Итак, вы держите в руках настоящую бомбу. Атомную или Кобальтовую, решайте сами. И скажу честно, есть опасность, что она взорвет не только ваши представления о себе самих, но и представления о Вселенной. Всё, и внутри, и снаружи, будет уничтожено. Останется только — стопроцентный хаос.
Но хаос не разрушительный, а творческий, из которого в дальнейшем, каждое мгновение вашей жизни будет рождаться новое. А так, собственно, и ведут себя элементарные частицы этой Вселенной, мириады раз в секунду исчезая и рождаясь вновь. То есть всякий раз перечитывая ее, вы будете становиться другим, при этом — меняя и весь сюжет истории. И в этом, наверное — самый большой подарок этой Книги.
Сергей Степаненко


От автора

И пусть пепел будет защитой актерам!
Натьяшастра

О добрый старый Фавн, спасибо тебе, что вовлек меня в эту чудесную игру.
Алан Уотс «Космология радости»

Эта книга, будучи зачатой год назад (а именно тогда в нижней части моего живота появилась зудящая необходимость разжечь под «ведьминским котлом» данной темы огонь концентрации) должна быть именно такой — опечатанной ожогом злобно-амбициозной радости и эрекции. И такой она и выплескивается (как я чувствую) на белое полотно 10-го Wordа на высоте более 10 000 метров над землей, в боинге греческой компании Ellinair, который уже несет меня, вместе с Прекрасной Еленой (Троянской), в страну, что сознательно была выбрана мной для свершения данного труда — в прекрасную Грецию — в ту самую точку времени и пространства, откуда чуть более пяти веков назад и начал распутываться клубок европейской Культуры.
И чьё-то воображение уже рисует на полях текста знаменитый Парфенон — главный храм древних Афин (что был построен в честь победы эллинов над варварами, потом был перестроен в православную церковь, потом в католический храм, и, наконец, в мечеть. Потом турки расположили в нем (в самом Парфеноне) пороховой склад, и удачно посланное венецианцами пушечное ядро уже чиркает спичку, и великий Парфенон… бабах (!!!) взлетает на воздух.
Все-таки, мир разыгрывает свою драматургию затейливо и изобретательно. И чем дальше по руслу эволюции, тем всё больше искушения разодрать свои ладошки в кровь, аплодируя этому грандиозному шоу. Далее — легендарный Театр Диониса, где у тебя нет выбора, чтобы не припасть губами к камням, которые в V веке до н. э. небрежно топтали Эсхил, Софокл, Еврипид, Аристофан, и многие другие. И это вот здесь, сейчас, стоит, дышит, сохранилось. Потом — легендарные Дельфы — Мекка древнегреческого мира, Храм Аполлона, святилище дельфийского оракула, без которого не принималось когда-то ни одно государственное решение. В 393 году н. э. пройдут последние Пифийские игры, и тогда же будет покончено со всеми языческими богами и празднествами; Аргос — самый старый город Европы и самый большой театр Древней Греции, 81 ряд, 20 000 зрителей, Театр-космос, Театр-Вселенная, вот где начинаешь понимать, как театр может быть центром управления общественной жизнью, IV век до нашей эры; Знаменитый Театр в Эпидавре (кстати, до сих пор действующий), 14 000 зрителей, время постройки 330 год до н. э. Если бросить монетку в центре этой сцены, её будет слышно на последнем 55 ряду, такая здесь акустика; Микены, гробница Агамемнона, XIII век до н. э. Микенский Акрополь окружен «циклопическими» стенами. Ум древних греков не может постичь, как люди могли взгромоздить друг на друга такие громадные глыбы. И эта работа (естественно) была приписана циклопам; Крит. Диктейская пещера, в которой по преданиям родился верховный бог греков; Матала, берег Ливийского моря, именно здесь Зевс вышел на берег в форме быка, с финикийской царевной Европой на спине, от их союза скоро родится Минос — мифический царь Крита; а вот и громадный лабиринт во дворце царя Миноса, блуждая по которому герои тысяч легенд по сей день отыскивают персональный путь к сердцу Реальности; и наконец, легендарный Элевсин (в контексте своей сакральности и скандальности самое любимое мною место в Греции) — местечко в 22-х километрах к северо-западу от Афин. Считается, что именно с Элевсинских мистерий началось в истории культуры такое явление, как Театр. (И к разговору о них мы ещё вернемся, но ближе к концу, когда мозг уже растворит деление на правое и левое полушария и будет достаточно разогрет, чтобы адекватно воспринять свои истоки.)
Дионисийские мистерии были вторыми по популярности после Элевсинских. И их давайте коснемся прямо сейчас, т. к. есть большое подозрение, что из-под маски именно этого бога и идет сейчас повествование. Почему? Да потому, что наравне с Шивой — это самый восхитительный и магнетичный персонаж в истории культуры, и никто не знает о Феномене игры больше, чем этот многоликий персонаж, можете спросить у Аполлона. Ну, может только сам Шива (о котором тоже поговорим, как только будем готовы примерить на себя и этот запредельный способ видения мира).
Итак, Дионис — Бог винограда, психоделии и театральной иллюзии (т. е. искусно заверченного сюжета, действия, формы, материи, конфликта и всего клеточно-атомного буйства жизни). Его отец Зевс, будучи очень плохим психологом, дарует сыну власть над миром. Это очень сильно задевает гордость жены Зевса — Геры, ведь Дионис не её сын, а Персефоны. И вот, сжигаемая ревностью Гера уже натравливает на маленького Диониса могучих титанов, и те, заманив ребенка в пещеру, уже растерзывают его и съедают. В припадке яростного гнева Зевс испепеляет убийц, и из одного (не успевшего перевариться в желудке титана) кусочка Аполлон (по слезоречивой просьбе Зевса) возрождает мальчика.
И вот, дионисийские шествия снова чаруют чей-то взор, и главный жрец, под протяжное завывание, снова демонстрирует всем повсюду останки юного бога. Какофония, что создается музыкальными инструментами, имитирует звуки погремушек, с помощью которых титаны коварно заманили мальчика в пещеру. Плутарх повествует: «Отправляя над гробом Диониса ритуал воскрешения, жрецы соединяют его разрозненные члены, а хор колыбельной песней будит спящего. В это время тысячи вакханок со всей Греции исступленно пляшут и голосят вокруг дельфийского святилища, ликуя по случаю воскрешения бога».
Одним словом — более чем кровавый, изобилующий избыточной психоделией, дикий, экстатический и более чем алогичный культ.
И именно из этой алогичной, влажной (использующей нелинейную, неточную, женскую логику) экстатики, как считают многие, и родится Театр, как официальная лицензия на то, что будет исследоваться и пробоваться на вкус по ходу данной книги.
Но зачем, в самом начале, вы касаетесь всех этих нудных подробностей, перечисляете имена греческих богов, их мифы, водите нас по историческим памятникам?
А мне очень важно, чтобы вы представили эти величественные декорации, в которых и пройдет всё предполагаемое действие, эту дистанцию во времени, эту атмосферу, эту красную, пропитанную кровью Пифона землю, этот аромат вечно девственного Средиземного моря, эти камни, ступая по которым, ты исполняешься пьянящего трепета, и глаза твои невольно начинают истекать влагой, а мозг некой формой благости, что собственно и есть эти записи. У меня ведь есть цель, и она отнюдь не в том, чтобы вырастить в вашей голове ещё одного паразита, который на протяжении нескольких лет, питаясь соками вашей творческой секреции, плодил бы своих интеллектуальных отпрысков, трактуя реальность на все лады и интонации, замуровывая её кирпичиками тяжеловесных концептуальных определений. Как бы вам ни показалось это странным, цель моя смотрит в совершенно обратную сторону. Но не буду пугать вас с самого начала. Не гуманно это.
Итак, добро пожаловать на сцену, на которой всё, что попадает в зону вашего восприятия, вступает с вами в игру, независимо от того, сознаете вы это или нет.
Вадим Демчог


I. А ты готов пойти на преступление?
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Занавес

— Есть ли Бог?
— Ещё нет.
Рэй Курцвайл

Побольше цинизма, господа, людям это нравится!
Остап Бендер

Итак, фундаментальная реальность не хочет ничего другого, кроме как поиграть с самой собой. И она во все времена хотела только этого. Фундаментальная реальность, неделимая на внутреннее и внешнее, играет сама с собой непрерывно, разделяясь на то, что смотрит, и то, на что смотрит (на субъект и объект), порождает в этой игре массу вещей и явлений, обильно приправляет свою игру специями эмоций, озорно перекидывает мостики из одной версии себя в другую, зеркалится и спутывается, наслаждается своей собственной противоречивостью, сама же себе рукоплещет и забрасывает цветами и, когда приходит срок, поглощает эту двойственность, конфликтность и алогичность в изначальную неделимость себя самой.
И всё это, сплетающееся в узоры и одновременно освобождающееся от них, путанное словоблудие в дерзком, нахрапистом стиле козлорылого певца игры и свободы, собственно и есть начало моей новой Одиссеи. То есть, я снова задумал напялить на головы жителей мира амбициозный колпак с бубенчиками и воспеть гимн явлению, которое считаю единственно достойным внимания, единственной игрой, в которую действительно стоит играть. И даже не задумал, но сценарий моей жизни сам неумолимо подталкивает меня к этому (и так всегда в жизненном раскладе шута-эксцентрика — что бы ни сделал все не виноват…) и трусливое отбрыкивание от этой миссии, конечно же, уже невозможно.
В общем, я решил снова повторить подвиг 20-летней давности и пройти по канату между двумя заснеженными вершинами, между субъектом и объектом, и, следуя заветам ницшеанского канатного плясуна, продемонстрировать зачарованному миру наэлектризованное прикосновение к тому, что вот уже более 30 лет называю Феноменом игры. И феномен этот действительно прекрасен. И перефразируя слова вечно страдающего диагнозом Приапа (я имею в виду — неувядающую эрекцию гения) Сальвадора Дали: «Бог мой, как он прекрасен! И я не могу понять, как могут жить другие люди, если им не выпало счастье столкнуться на своём жизненном пути с этим феноменом — PHAENOMENON LUDI»!
Важно сказать, что когда-то давно я уже взял эту вершину. Тогда мой мозг был чуть более гибким и подвижным и, тем не менее, гораздо менее опытным и упругим, гораздо более подверженным игре иллюзий и, самое досадное, — я пытался проделать этот трюк в рамках самой этой (причем, более чем вульгарно понимаемой) иллюзорности. Я воспевал Феномен игры как что-то предельное, бравировал им как чем-то самодостаточным. Но в какой-то момент я столкнулся с территорией за его пределами, что собственно и дало мне возможность разглядеть само это явление как бы со стороны, во всех возможных ракурсах.
И да простят жители мира мой эрегированный и крайне неукротимый нарциссизм, но, дойдя до предела в этих исследованиях, сегодня я могу с гордостью сообщить, что знаю того, кто чиркает спичку. Знаю того, кто запускает вакханалию Игры, и за счет какой силы она, эта Игра, взрывается из ничего и начинает расширятся во всех направлениях и смыслах. И более того — я знаю даже то, каков будет финальный монолог великого артистического жеста. Или вернее, я сам его и напишу, более чем искусно подбросив смыслы вверх и поставив их на ребро (словно монетку), избегая тем самым даже выбора орел-решка (да или нет, за или против).
Итак, почти 30 лет назад, я начал делать наброски к тексту, который, благодаря милой и полной сострадания улыбке самого прекрасного из моих учителей — Ханны Нидал, обрел название Rang Grol — Самоосвобождающая игра. Мне показалось мало сложности и динамики в этом термине, и, по подсказке моего большого друга, переводчика Вагида Рагимова, я добавил к нему окончание «ся». Получилось — Самоосвобождающаяся игра. Суть в следующем — в центре текста, во всем своём сверхамбициозном величии, находится Игра, которая не только освобождает кого-то в процессе разворачивания себя, но и сама освобождается от себя самой посредством этого развертывания. Если кто-то не схватил фишку, не буду задерживаться на этом, но просто отошлю вас к самой книге, благо она выдержала уже четвертое издание и до сих пор в продаже.
В своей первой версии, благодаря усилиям моего сердечного друга Владимира Майкова, книга эта вышла в 2004 году, в издательстве «Тексты трансперсональной психологии», и, скажу не без гордого кокетства, — это очень тяжеловесная и более чем нарциссическая книга. И её конечно же следует отнести к периоду «предвосхищения» возможностей того, о чем хотелось написать, но далеко не реализации этих возможностей. Тогда, в силу молодости, мне очень хотелось казаться академическим, весомым, аргументированным. И, благодаря несомненному актерскому таланту, у меня получилось сыграть эту роль довольно убедительно. Книгу разодрали на цитаты, и до сих пор в социальных сетях нет-нет, а приходится наткнуться на тот или иной кусочек, что воспаляет в моём сердце чувство умиления от сознания — неужели это написал я? Не обходится, правда, и без забавных случаев. Так как текст на 50 % состоит из цитат, то некоторые из фраз, например — «Весь мир театр, и люди в нем актеры…» я, к удовольствию своему, обнаруживаю за подписью Вадим Демчог. Не скрою, это льстит моему самолюбию. Тем более что автор уже вряд ли подаст на меня за плагиат.
Всё выше озвученное не означает, что я отрекаюсь от своей первой книги (или готов поизмываться над ней) ни в коем случае. Но признаться в том, что текст Самоосвобождающейся игры не обладает мясом непосредственного опыта, но только скелетом предвосхищения возможностей этого опыта, я думаю более чем важно. По крайней мере сейчас, когда вы скорее всего уже купили её и возможно даже продрались сквозь джунгли её концептуальных изуверств, исчеркав добрую половину её сносок, заявить эдакое самое время. И всё это говорится к тому, что текст книги, которую я предлагаю вашему вниманию прямо сейчас, повествует один в один о том же, о чем уже было пропето 20 лет назад. И ни о чем другом, кроме как о богатстве игровых возможностей мира и человека, о том, что он соткан, ткется и до скончания космического расширения будет ткаться из игровых моделей, я, скорее всего, ни сказать, ни написать уже не смогу. А о чём ещё, собственно, есть смысл хрипеть, вопить, горланить?
Отличие только в одном — 20 лет назад это была многословная, тяжеловесная попытка «предвосхитить» то, что люди XXI века уже знают как взрывоопасную, но веселую концепцию Самоосвобождающейся игры, а сегодня моя обязанность как артиста, что ещё претендует на то, чтобы время от времени выходить на сцену, — предложить миру т. н. «реализацию» данного феномена. Тем более что явление это чуть ли не вытекает уже из моих ушей, глаз, ноздрей, пор кожи и других (фу-фу-фу) отверстий, и удержать эту «реализацию» при себе я уже вряд ли смогу.
И судя по всему, имея честь столько раз родиться и умереть, я уже окончательно потерял всякий стыд. И, как говорится — хватит, наигрался, и в стыд, и в страх, и массу других эмоциональных залипаний, и могу с уверенностью сказать — не эффективны эти состояния. Не работают. Как любит понтить мой великий друг Тим Лири: «Настоящий «постличиночный» человек — бесстыден». Я бы, правда, его чуть подправил — не бесстыден, а невинен! И в потоке дальнейшего повествования тем, кого моя чрезмерная невинность будет напрягать, советую смягчать это впечатление, самостоятельно заменяя слова «реализация» или даже «просветление» на слова «светоносность» или «святоносность». В любом случае, и первое, и второе, и третье уже пульсирует в моих костях, бьется в кровеносных сосудах, искрится и замыкается в нейронных вспышках головного мозга, формируя некую новую, совершенно не адекватную прежней, модель восприятия Реальности. И это как раз то, что рвет по живому опыт моего присутствия в игровых (ассоциируй с воздушными) потоках, что описать с помощью слов становится всё менее и менее возможным, как собственно и передать.
А для «Прямой передачи» этого опыта (извините, но проверено тысячью разных способов) есть одна единственная возможность — цинично обмануть, или даже унизить вас (читателя, зрителя, потребителя, назовитесь как хотите). Пустить избыточно концептуальную пыль в глаза. Завязать глупый (и чем глупее, тем лучше) сюжет. Создать кровожадную (и чем кровожаднее, тем лучше) драматургию. Увлечь слезоречивой (и чем слезоречивее, тем эффективнее) искренностью эмоций, причем ваших собственных. И только таким образом измываясь над вами (как показывает практика) можно заинтриговать вас, увлечь, и, как следствие, затянуть на глубину, где собственно и лишить дыхания (помните фразу — смотрит затаив дыхание), в общем — изничтожить, растворить в т. н. целостности, неделимости на внутреннее и внешнее (и сейчас мне понадобится самое ужасное слово из возможных) — в недвойственности. И что есть профессия артиста как не все эти мерзости?
Ведь обо всём, о чем действительно есть смысл говорить, совершенно невозможно сказать ничего внятного. И это самая главная ошибка моей первой попытки. Mendes veritas! Истина — во лжи! И она (как известно) не ищется, и тем более — не находится, она — творится! В неё (истину) можно только играть! И более того, игра и есть истина, (и об этом ох как много говорено в первой книге) истиной, как собственно и игрой, можно только пульсировать, искриться, светиться, хохотать, эрегировать, восторженно семяизвергаться. Игра — это суть, смысл и цель жизни. Она как музыка. Нет ничего до, и ничего после. Игра — единственное, чему нас никто никогда не учил. Все, что мы сегодня знаем, мы узнали в игре, играя, и только благодаря играм. Она — беспредельна, в каких бы контекстах мы не преломляли это слово. Беспредельна и «внутри», и «внаруже», произвольно выходя за рамки деления на первое и второе. Нет ничего «вне», и ничего «за» пределами Игры. И даже отматывание пленки в состояние «до игр» — это тоже Игра!
И если кому-то, слишком серьезно играющему сейчас в буквенные сочетания, что складываясь в слова-кирпичики образуют в Театре его сознания архитектуру неких чрезмерно глубоких смыслов, покажется, что книга эта (спасибо учитель) объяснит ему наконец, что такое всеохватность, всепроникаемость и ежемгновенность Игры, то спешу вас разочаровать — эта книга не собирается раскрывать вам никаких секретов. Она вообще не нацелена на то, чтобы что-то вам объяснять. Она не имеет ни малейшего отношения ко всем тем книгам, что теснятся на полках духовных магазинов и озвучиваются приторным голосом некоего nikosho, обещая восточные сладости некой духовной трансформации. И если вы хотите вылистать из неё что-то подобное, то вы ошиблись. Остановитесь. К вам в руки прыгнула не та книга. Она — тролль. Вам она не по зубам. Она хочет только одного — поиздеваться над вами. Ей ваш коллекционный азарт вообще по-ветру. И чтобы сохранить ваше достоинство и избавить от несварения мозга после столкновения с абсолютно алогичным потоком идей и образов, я «на перемотке», очень кратко расскажу вам, о чем она. И после этого, обжегшись, вы сможете отбросить её в сторону или отложить до лучших времен, или выбросить, или даже передарить, ткнув пальцем в имя автора, лицо которого, до сих пор плавает в безвоздушном пространстве по ту сторону телевизионных аквариумов.
Итак, книга эта о том, что бить по морде, гордиться, ревновать, тупить, лениться, вожделеть, врать, конфликтовать, кривляться, заблуждаться, играть в весь спектр эмоциональных состояний — это хорошо. Это весело. Это правильно. Это красиво. Выбивать стул из-под задниц набивших оскомину ограниченных представлений о том, что это плохо — это хорошо. Не играть с людьми в игры, в которые играть не радостно — это хорошо и правильно. Не поддаваться на манипуляции людей, желающих во что бы то ни стало «причинить» вам добро, втягивая в ограниченные узким набором правил игры, и засаливая таким образом в банках (как показывает практика — тотально неэффективных) духовных (паточных) традиций — это правильно и хорошо.
Книга эта о том, что нет ничего выше и ценнее Иллюзии как таковой. Нет ничего выше и ценнее Заблуждения — активного, страстного и даже яростного проявления и действия! Нет ничего выше и ценнее соития, счастья общения, обмена энергией, выше деторождения и передачи всего этого опыта дальше по течению. Нет ничего совершеннее материи, совершеннее многообразия и драйва жизни. Форма, плоть, эмоции — священны! Театр жизни — священен! И далее, добавьте всё что-угодно из коллекции своих, заколоченных в подкорку протестов, пробуждаясь наконец к осознанию, что всё, слитое туда, когда-нибудь, но непременно создаст эффект компостной ямы, и в определенный момент образованные там газики обязательно выбьют крышку вашего черепа, ввергая в тотально неадекватные (и более чем забавные) реакции. И будьте уверены — умудрённые многовековыми знаниями шаманы, гуру и психотерапевты уже ничем не смогут вам помочь.
В общем, у этой книги одна единственная цель, и возможно вы слышали эту историю с другим персонажем в главной роли, но в мою копилку она попала как история об Элле Фитцджеральд (кто-то из моего поколения, думаю, помнит эту королеву джазового вокала). Когда она брала ноту, что вступала в гармонический резонанс с атомами, например, хрустального бокала, последние поглощали энергию созданных ею звуковых волн, и, вследствие конструктивной интерференции, начинали вибрировать чуть быстрее. В конце концов, количество поглощенной атомами энергии оказывалось более чем достаточным для разрыва связей, удерживающих атомы вместе, и бокал разлетался вдребезги.
ПРИМЕРНО ТО ЖЕ САМОЕ ЭТА КНИГА СДЕЛАЕТ C ВАШИМИ НЫНЕШНИМИ УБЕЖДЕНИЯМИ!
И я уже готов услышать возглас недоумения: «ОН ЭТО СЕРЬЕЗНО ВООБЩЕ? ЧТО ОН О СЕБЕ ВОЗОМНИЛ?» Говорите, говорите, бурлите, переходите на крик, выхаркайте мне в лицо всё своё негодование, покажите мне моё настоящее место! Но, утеревшись, в лучших традициях голливудских штампов, я, безукоризненно спокойно достану из-за ремня, со спины, легендарный Walteher PPK… или нет, лучше Браунинг Hi-Power и проделаю в вашем черепе аккуратную дырочку на месте Третьего глаза, что взорвет вам мозг восклицанием: ДА, НА 100 % СЕРЬЕЗНО! И об этом парадоксе, собственно, и вся книга! — ТОТАЛЬНАЯ НЕСЕРЬЕЗНОСТЬ ИГРЫ — ЭТО САМАЯ СЕРЬЕЗНАЯ ВЕЩЬ НА СВЕТЕ! И единственное, что вы гарантированно получите по прочтении этой книги — это умение тонко, глубоко, и изуверски — ОБИЖАТЬ ЛЮДЕЙ! Обижать только тем — что не сможете больше принимать их игры всерьез. И глядя в ваши глаза, говорящие сквозь молчание: «Ну хватит, а. Ну сколько можно носить эти безвкусные маски и колпаки с бубенчиками? Сколько можно играть в эти наивные прятки»… и они будут хотеть только одного — РАЗОРВАТЬ ВАС!
И действительно единственное, что вы получите — это невозможность отныне принимать участие в наивных, безвкусных, глупых и тотально бессмысленных постановках «Театра людей». И вместе с тем, это будет только начало. В дальнейшем, если вы не одернете руки, но войдете в контекст развития ещё глубже, вы всё с большей и большей радостью будете возвращаться на Сцену. А ещё чуть позже будете сознательно искать как можно более заплеванную базарную площадь, чтобы выкатиться на неё и, испытывая на прочность своё назревающее мастерство, искусно фокусируя энергию смотрящего пространства, будете прилюдно совершать т. н. возгонку, превращая Энергию глаз в Золото их осознанности. Вы будете называть это Факелом TORUS(а), но об этом ближе к финалу.
В общем, книга эта ни каким боком не касается поверхностных вещей — того, что принято называть духовностью, или чего-либо подобного. Она не уживется на одной полке с книгами Экхарта Толле, например, и иже с ним, и лучше сбросит эту духовную патоку вниз, как мерзавец-кукушонок сбрасывает яйца своих братьев со злорадно-самодовольной улыбкой, чтобы распахнуть свой прожорливый желтый рот для вашего внимания и подачек.
В общем, книга эта касается только самого фундаментального — игры в любые способы объяснить, подчинить, и хоть как-то оседлать фантастическую неопределенность Театра Реальности. Касается только мотивов и природы этих способов. Природы того, как они, эти игры (например, в духовность или бездуховность) возникают, как достигают пика своего развития, при каких обстоятельствах исчерпывают себя и как аннигилируют за ненадобностью, причем ни на мгновение не оставляя сцену пустой. И почему ни на мгновение не оставляя пустой? — спросит кто-то. А подумайте — отвечу я. Отложите книгу и подумайте.
Ведь несмотря на то, что книга эта прошита целой кучей революционных идей и ответов на самые насущные вопросы человечества, искать их в ней совершенно бессмысленно. И где же здесь, — продолжит недоумевать кто-то из вас — логика?
И при этом слове я тем же самым жестом, опять, очень медленно, достану из-за ремня свой черный Walther PPK… или на чем мы там остановились, Браунинг Hi-Power, и тихо, в стиле Клинта Иствуда (через каждые 5 секунд слово) поцежу сквозь зубы: «Просто они так хитро зашифрованы, детка, что отыскать их сможет только тот, кто готов. Уж извини». И это совсем даже не кокетство. Или чуть иначе — это больше, чем кокетство.
В общем, при всем своем желании, эта книга не сможет быть хорошей. Не сможет понравиться всем. Но только тем, кто уже готов признать, что мир фатально соткан из игровых моделей; что играть он будет во что угодно, с кем угодно, как угодно долго, и обязательно — по экспоненте; что жизнь можно потратить на несметное количество сценариев, убеждений, трактовок, и все они будут правильны, и в высшей степени честны, искренни и убедительны; что на сцене Театра жизни можно разыграть любую постановку, в любом жанре — трагедию, комедию, драму, мелодраму, фарс, фантасмагорию, гиньоль, и пр. пр. пр… и зритель всегда будет оглушать вас аплодисментами и забрасывать цветами. И ему (Зрителю) совершенно плевать какой пьесой вы развлечете его сегодня, завтра, послезавтра, или через 100 000 лет. Ему важна не сама пьеса (не её жанр, смысл, философия или сюжет). Ему важно только одно — ЧТО?

Навигационный план, или четыре правила

Игры непостижима власть — мутит рассудок эта страсть.
Себастьян Брант «Корабль дураков»

Чем ты умнее, тем смешнее для тебя то, что ты видишь.
Я едва сдерживаюсь, чтобы не ржать в голос, курсируя по кругу, состоящему из повседневных игр.
Теренс МакКена

Итак, текст этот более чем провокативен, более чем игрив и пружинист, но он не был задуман таким изначально. Скажу по секрету, задумывался он совсем даже другим. Более структурным, системным, с большим количеством схем и практик. И с искренней мотивацией — всё для всех сделать ясным. И Татьяна Мужицкая, мой большой друг (в чем-то персональный психотерапевт) и маститый (с многолетним стажем психонавтики) НЛП-мастер, тому свидетель.
Дело в том, что я описывал ей свою задумку около года назад. И уверен, она очень удивится, когда возьмет в руки этот текст, так как он представляет собой диаметрально противоположный рассказанному формат. И так всегда в лаборатории Артиста — интеллект задумывает одно, а из подсознания рвется совершенно другое.
И говоря словами Станиславского: «Здесь хочется задать наивно звучащий вопрос: почему чуть ли не самое главное в творчестве (и не только художественном) — уважительно относиться к под-и-сверх-сознанию?» И главное слово здесь, конечно же, — УВАЖИТЕЛЬНО.
В общем, ПРАВИЛО № 1 и самое главное предостережение на минном поле данного текста — ОН ПИШЕТ СЕБЯ САМ! И здесь, говоря словами моих безумных друзей алхимиков: «Аliquis modus ludendi» — возможен любой формат игры! И именно поэтому найти виновных (если с вами после прочтения случится что-то, на что вы не рассчитывали) вам не представится возможным! Дело в том, что психоделическая самодиктуемость этого текста — из разряда природы самой Самоосвобождающейся Игры. Помните? «Я сам себя создал! Сам себе всё подчинил!» Или из египетской классики: «Из собственного семени своего Себя сотворил Я!» И текст этот не может иначе. Он обречен быть свободным от необходимости все делать понятным, ясным, доходчивым. Он прекрасно осведомлен, что может освободить себя только по ходу себя самого, посредством туго закрученного сюжета и барабанной дроби конфликтных последовательностей. И только так есть смысл воспринимать всё, что будет происходить во временной последовательности челночных движений ваших зрачков, слева направо, слева направо. И всё это означает, что если что-то глубоко интуитивное воодушевляет вас сейчас на это действие, то прямо с этого момента вы должны сказать себе следующее — Я ЦЕЛИКОМ И ПОЛНОСТЬЮ БЕРУ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПОСЛЕДСТВИЯ! ТО ЕСТЬ, ОКОНЧАТЕЛЬНО И БЕСПОВОРОТНО, Я ПРИЗНАЮ, ЧТО — ЭТА КНИГА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ!
Переходя к второму правилу, я хочу указать на извращенную игру с пульсирующими сгустками нейронных пучков (что большинство из нас знает как алфавит), в котором перебирая закорючки букв как струны, мы зажимаем необходимые лады и, складывая в пружинистые словесные сочетания, планируем рождать музыку неуловимых, но так возбуждающих мозг смыслов. И буквы, слова, ноты, конечно же, мертвы, это камни, что-то неживое, высохшее до символа, до знака. А вот пьянящая образность самой музыки, порождающая в Театре сознания вакхическую (иного слова и не подобрать) образность, это совсем другое. И фокус этой забавы, конечно же, в том, что игра эта разворачивает свою вакхичность не только внутри наших голов. И именно поэтому (и возможно кому-то это покажется окончательным диагнозом), все персонажи исторического прошлого, к которым я буду обращаться по ходу повествования, как бы далеко и высоко во времени и пространстве они не находились, это будут изначально мои друзья и учителя, с которыми я буду вести прямой диалог здесь и сейчас. И даже более того, я сам перед вами их и сыграю.
Возьмем, к примеру, вот это письмо. Оно от одного моего сердечного друга. Почтальон принес его мне сегодня утром: «Совсем близки те времена, о друг мой, когда ты будешь читать свои стихи самому Гомеру, я же буду обсуждать свои чертежи с самим Архимедом»… Как вы думаете, от кого оно? Этого моего друга зовут Никола Тесла. Мы встречались с ним прошлой зимой, он прекрасно себя чувствует, и передает всем жителям XXI века большой привет.
В общем, когда я говорю, что в каждом атоме моего тела живет злодей или гений, я совсем даже не кокетничаю. И когда вы слышите текст, типа: «Это я построил все эти храмы, написал все эти чудесные песни, открыл все эти восхитительные законы, как механического, так и квантового миров, рождался и умирал миллиарды раз, — то прошу вас быть снисходительными и осторожными, ведь каждый из нас — вершина всей эволюционной пирамиды, и всё человечество работало на это самое мгновение, чтобы дать нам шанс — осветить мир новыми смыслами и, как следствие, обменяться ими друг с другом.
Итак, ПРАВИЛО № 2 — на данное шоу прямо сейчас, работают несметные триллионы ингредиентов, случайных составляющих из прошлого и будущего всех бездн вместе взятых. Всё-всё, что было пережито человечеством за все времена, будучи закодированным в космической пыли, из которой мы все (как биологическая материя) и родом. И эта бесконечно игриво плетущаяся двойная спираль Реальности (соединяющая воедино того, кто смотрит, и то, на что смотрят) как символ космического единства и единовременности, конечно же поразительна, т. к. не говорит на языке слов, цифр и концепций. Не говорит даже на языке химических элементов (рождающих психоделию наиновейших открытий) или на каком-либо другом языке, доступном людской страсти к систематизации. Она говорит на языке, неточность, нелинейность, неструктурность и тотальную хаотичность которого можно представить себе только войдя в контекст глубинного безмолвия и абсолютной свободы от субьект-объектного деления. Языке, что крайне редко, но ещё можно услышать на сценах мира (в его затерянных закоулках), в предельных актах самопожертвования, где уткнув свою козломордую харю в слепящий свет прожекторов, некий оборванец на очень краткое время вспыхивает артикуляцией глубинных воспоминаний, более чем странных гортанных переливов, благодаря пульсации которых, все живое в одно мгновение возвращается к истокам, сливаясь в неделимой пульсации бытия как такового — тотально непознаваемого, непередаваемого, неизмеримого, неопределимого.
Язык этот, проще всего назвать музыкой, или танцем. И если вы решитесь войти в пучину его хаотичности, он потребует от вас гораздо больших усилий, чем изучение скрипки или санскрита, или любого другого инструмента, владение которыми воспевается человечеством как что-то запредельное, вызывая восторг и преклонение, потому что инструмент Игры (главным символом которого, несомненно является человеческий Мозг) творит и развивает себя по ходу своего собственного изучения. И это — ПРАВИЛО № 3, к которому, вступая на территорию этой книги, есть смысл отнестись уважительно. И точно так же, как Самоосвобождающаяся игра никогда не будет освобождена собой от себя самой, просто потому, что у неё нет такой цели, так и Язык Игры никогда не достигнет своей исчерпанности. И здесь, совсем в стиле Джеймса П. Карса, автора бестселлера «Конечные и бесконечные игры», есть смысл просто расслабиться, и понять, наконец, что подобно темной материи, на 98 % пространство всегда будет недоступным для человеческого честолюбия.
Так, более чем осторожно подкрадываясь к этому явлению (а чуть выше мы выяснили, что оно — живое, и относиться к нему следует как к самоформирующему себя же образованию), я выработал стиль т. н. Силовых полей, в которых всему многообразию участвующих в творении явлений дается право проявить свою творческую силу и активность. И несмотря на то, что внутри каждого из нас бурлят космические страсти, и каждый из нас «сам себе автор», тем не менее, даже Вселенная, изначально пребывая в неделимости, в определенный момент создала условия для разделения, чтобы узреть и насладиться безграничной красочностью своей мультиоргазмичности (извините, — мультикатарсичности). Но подробнее об этом чуть дальше, дальше.
И последнее (более чем интригующее) предостережение — ПРАВИЛО № 4 — я начинаю эту книгу с той точки, когда всё изложенное в ней уже не важно. Ни одна из метафор, ни одна из трактовок, ни один из способов объяснить то, что хочется объяснить, уже не имеют смысла. И это делает эту книгу чудовищно бессмысленной. И ваше право читать её или нет. И в такой постановке вопроса, конечно же, кроется мерзкая и более чем циничная провокация. То есть вы с самого начала знаете, что читать эту книгу совершенно бессмысленно, и результатом её прочтения будет тот факт, что вы потратили время зря.
И ЭТО ПОСЛЕДНИЙ ПИРУЭТ ЛОВКОГО ИНТРИГАНА, КОТОРЫЙ ДОСТАТОЧНО (И ДАЖЕ БОЛЕЕ ЧЕМ) ЦЕНИТ ИЗЛОЖЕННЫЙ ЗДЕСЬ МАТЕРИАЛ, И ПРИНЦИПИАЛЬНО НЕ ХОЧЕТ МЕТАТЬ БИСЕР ПЕРЕД ОСОБЯМИ, ДАЛЕКО НЕ ДОСТОЙНЫМИ ТОЙ ИНФОРМАЦИИ, КАКУЮ ОНИ НЕ В СОСТОЯНИИ БУДУТ НИ ПРОЖЕВАТЬ, НИ ПРОГЛОТИТЬ, НИ ПЕРЕВАРИТЬ, НИ, ТЕМ БОЛЕЕ, УСВОИТЬ.
Но возможно… как говорится, чем шут не шутит, оказавшись в той самой финальной точке, вы внезапно осознаете не только бессмысленность потраченного времени, но и что-то ещё, а именно, что самое важное начинается тогда, когда всё остальное останавливается, теряет смысл, замирает, исчезает, и тогда иллюзия реальности обнаруживает свой сияющий всеми красками, в высшей степени созидательный, обман.
Итак, четыре главных правила помогут вам удержать равновесие в восприятии содержания, упакованного под корочку этой книги:
1. ОНА — ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ;
2. ОНА — ЕДИНА СО ВСЕМ, И УРОВЕНЬ ОПАСНОСТИ ЭТОГО — НЕИЗВЕСТЕН;
3. ОНА — МАНИФЕСТИРУЕТ СОВЕРШЕННО НОВЫЙ ЯЗЫК — ЯЗЫК ИГРЫ;
4. ОНА — ЗА ПРЕДЕЛАМИ СМЫСЛА, ТАК ЧТО ИЗНАЧАЛЬНО БЕССМЫСЛЕННО ЕГО ИСКАТЬ.
Теперь же, когда все карты раскрыты и прятаться за интригу уже бессмысленно, ближе к сюжету. А то всё воздушные пузыри и реверансы, а когда же мясо? Когда же настоящая еда?

Перемотка

Прошу у вас прощения, господа, за наглый ум, Что на таких подмостках жалких, как здесь, Где петухам лишь в пору биться, Изобразить решил высокий сей предмет.
Уильям Шекспир

Вам никогда не казалось странным, что ваш мизинец в точности подходит к вашей ноздре?
Теренс МакКена

Итак, история эта началась много лет назад, примерно около 50-ти. Я с мамой живу в городе Нарва. В четыре года она приводит меня во Дворец пионеров и отпускает на волю ветра. Ей всегда было не до меня. Она была очень радостным и более чем любвеобильным человеком — шесть официальных браков, не считая ошибок, как она сама говорила. И вот, оказавшись в воздушных потоках, я уже иду в хор, в танцевальный, в судомодельный, в керамический кружки, но мне нигде не нравится. Везде слишком много муштры и правил. И в итоге, следуя некоему магнетизму, я уже оказываюсь на третьем этаже величественного здания городской ратуши (Дворец пионеров находился тогда в этом здании) и, толкнув ножкой 4-летнего мальчика большую, тяжелую (как мне тогда показалось) дверь, обнаружил себя в темном помещении, где из темноты, как звезды с ночного неба, на меня смотрели тысячи глаз. По крайней мере, так это полное трепета и ужаса переживание сохранила моя детская память. Страх был настолько велик, что я не мог даже пошевелиться. И вот, словно в сказках братьев Гримм (которые мы с мамой очень любили) в глубине комнаты уже раздается скрежещущий звук открывающейся двери, и из глубины этого глазастого мрака появляется старая женщина с копной седых волос на голове. Чуть позже, при ближайшем рассмотрении, я, конечно, разгляжу в ней фею, но в первый момент она, конечно же, показалась мне ведьмой. И вот она уже зажигает свет, и я понимаю, что глаза, смотрящие на меня из темноты, это маленькие человечки, в разнобой висящие по стенам комнаты. Мне на ум опять пришли сказки кровожадных братьев, а вы вероятно знаете, что в их «Золушке», например, дочери злобной мачехи, меряя хрустальную туфельку, совсем даже не поджимали свои пальчики и пяточки, мачеха просто отрезала им их. И вот, заметив маленького гостя, старушка эта совершенно без паузы (вероятно, этот трюк был отработан у неё до деталей) уже снимает со стены одного из человечков и, ловко манипулируя нитями, подводит ко мне, и человечек этот уже протягивает мне свою деревянную ручку. Мое внимание тут же переключается на него, я вижу живое и даже как бы подмигивающее мне, веснушчатое, очень дружелюбное лицо (позже я узнаю, что это был сам Портняжка из сказки «Храбрый портняжка») и слышу насмешливый, скрипучий голос: «Здравствуй, мальчик.» Скажу честно, я чуть не описался от счастья и страха. Через паузу я вспомнил, что нужно что-то ответить и, запинаясь, сказал: «Здравствуйте».
— Как тебя зовут? — спросил Портняжка.
— Егор — ответил я. Я не знаю, почему я соврал. У меня в детском саду был друг Егор. С ним под лестницей мы, тайком от всех, заговорщецки пели матерные частушки и очень гордились своим свободомыслием. Возможно, я считал его чуть смелее себя и, для пущей храбрости, в этот, более чем волнительный момент, решил стать им. Все-таки надежнее, чем собой.
— Пойдем, Егор — сказал Портняжка, — я покажу тебе свою сказку.
Я не знаю, почему я поверил своему проводнику. Но лицо моё расплылось в улыбке, я взял деревянную ручку обеими руками, и мы пошли.
Так я пропал. И более того (как я осознаю это событие спустя годы) именно так много миллиардов лет назад случился Большой взрыв. И все началось. И Вселенная судьбы маленького артиста стала расширяться уже в стартовой вспышке, неся собой эволюционную динамику кодов ДНК и РНК… ну, по крайней мере сейчас мне кажется, что всё было именно так.
Вторая история, какую я не могу не рассказать и которая оказала на меня эпохально-программирующее действие, случится в 12 лет. У нашей дворовой команды был ритуал — каждую весну на великах мы выезжали на карьер купаться. Важно сказать, что на дворе апрель месяц. Всё в снегу. Но вода в карьере теплая за счет того, что в него впадает речушка, протекающая сквозь стоящую поодаль электростанцию, где она остужает какие-то баки. В общем, несмотря на то, что по берегам карьер весь во льду, в центре вода теплая, а в некоторых частях даже горячая (вероятно именно там были проложены сточные трубы). Чтобы плюхнуться в теплую воду, нужно было быстро, чтобы босые ноги не успели примерзнуть, пробежаться по льду. И вот, все мальчишки уже спрыгивают с велосипедов, сбрасывают одежду, быстро бегут к воде, и все уже плещутся. Со мной же происходит что-то невероятное. То ли ещё неведомое мне, но уже дающее о себе знать половое созревание начинало шутить со мной свои шутки. А среди нас уже были девочки. То ли ещё что-то глубоко бессознательное пробивалось к сознанию… но, сбросив одежду, я замер как вкопанный, не имея возможности сделать ни шага. Головой я прекрасно понимаю, что если задержусь, то обязательно примерзну, но решиться сделать шаг не могу. И вот со стороны друзей уже раздаются шутки, в меня летят брызги и снежки, я же стою, испытывая жгучий стыд и какой-то сковывающий меня целиком ужас.
И вдруг на меня находит. В моем сознании вспыхивает образ боцмана из фильма «Максимка» (его роль, возможно, вы видели, блистательно сыграл в этом фильме Борис Андреев, и картина эта очень тронула меня при просмотре). И вот, потрепав ручкой 12-летнего мальчика волосатую грудь бывалого «морского волка» и физически ощущая покрытое шрамами, все в наколках, громадное, мускулистое тело, окладистую бороду, мозолистые, в канатном битуме, руки, этот и не человек даже, но некое богоподобное существо, уже шлепает по снегу, плюхается в воду и начинает плавать как пароход, рассекая воду мощными, пружинистыми взмахами мускулистых рук.
Проходит около часа, и все друзья уже одеты и уже свистят мне. Я же не могу угомониться. Во мне клокочет невероятной силы воодушевление, благодаря которому внутренние и внешние миры (эти определения возникнут в моем сознании гораздо позже) как бы сплелись в некую единую голограмму. От страха прошлого и будущего, сковывавшего меня чуть раньше, не осталось и следа. Я вылетаю из воды как пингвин, прыгаю обратно как нерка, ношусь по карьеру как бешеный и неукротимый, шучу, хохочу, задираю всех и мне так досадно, что все уже одеты и хотят ехать.
Вывод, который я сформулирую спустя много лет, уже во время обучения в мастерской Зиновия Короготского, будет заключаться в следующем: Пока я это я, человечек из плоти и крови, мир всегда будет большим, а я маленьким. И он всегда будет переигрывать меня, подавляя и подчиняя. Но стоит мне набросить на себя персонажа, который превосходит мои возможности во много раз, т. е. отождествиться с формой равной внешним обстоятельствам по силе и мастерству, я тут же получаю возможность взаимодействовать с ним. На равных.
На самом деле, в тот момент я спонтанно оседлал тот самый «Phaenomenon ludi», о котором и планирую говорить на протяжении этой книги. Я не знаю, благодаря чему это произошло тогда. В то время у меня не было механизмов каким образом отследить этот процесс. И, тем не менее, это своё открытие я размещу в самом центре системы «Путь игры», а всё остальное явится уже методологической инкрустацией, позволяющей достигнуть виртуозности переключения внутренних возможностей.
Если посмотреть на историю людей, на историю эволюции социальных и религиозных институтов, на историю человеческой культуры в целом, то мы увидим, что Театр этот, прежде всего, эксплуатировал именно Феномен игры и перевоплощения. И с самой древности мы знаем о ритуальных заклинаниях, плясках вокруг начерченного на земле изображения врага или животного (мамонта или саблезубого тигра), в которого кучка первобытных людей, натертая пеплом, ухая и ахая, кидает свои копья в потребности убедить себя, что враг уже побежден или охота уже закончилась, и непременно удачей.
Мы знаем также о непобедимых воинах, чья психотехника заключалась только в одном — набросить на себя образ некоего воина-исполина, что уже на равных с самой смертью, и здесь в помощь ему и грим, и угрожающие маски, амулеты и геральдика, чья миссия — соединить физическую натренированность с внутренней убежденностью, что он уже нечто большее чем смертный человечек из плоти и крови. И видя жалкую кучку аборигенов, что защищая свою землю, дом, женщин и детей, выходят на бой с громадной армией, аляповато разрисованных, но, благодаря игре воображения и наивных ритуальных изысков, уже готовых отправиться за пределы самой жизни, полководец этой армии уже разворачивает свои отряды, понимая, что бой будет слишком энергозатратным. И решение это более чем понятно, верно? В этих натертых пеплом и наивно размалеванных людях уже нет ничего человеческого, они уже — адская черная дыра, что затянет в свою бездну большую часть не так решительно настроенных солдат.
Вот что такое Феномен игры. Вот какой мощью он обладает. Это феномен тотальной решимости, тотального перевоплощения, или даже перерождения. И, как говорится: «Ни одна армия не велика настолько, чтобы победить нас». И вся история человеческой культуры — это, несомненно, один сплошной «Phaenomenon Ludi», — феномен преодоления страха, феномен смешения внешних обстоятельств и внутренней убежденности в некой образности, независимо от того, сознательно или бессознательно это проявляется.
Годы, проведенные в Народном театре под руководством Юрия Михалева, можно охарактеризовать одной главной фразой: «Никогда не будь удобным для других. По поводу всего имей своё мнение». Человек этот, понимая, вероятно, что-то большее обо мне, чем понимал тогда я сам, будет настойчиво помогать мне поступать в театральный институт и будет даже ездить со мной в Санкт-Петербург (тогда еще Ленинград) на перекладных, чтобы поддержать и направить.
Помню его сквозь усы лукавую улыбку, когда сумбурно, впервые для себя и к большому удивлению для него, я артикулировал термин «Самоорганизующиеся структуры». Я уже не помню, откуда пришло ко мне это словосочетание, и что в 17 лет я под ним подразумевал, но я точно помню, что эта формула очень сильно воодушевляла меня. Что-то я представлял себе посредством неё. Что-то под маской этого термина видел — самоорганизующиеся командные модели, самоорганизующаяся Вселенная… Конечно, мне не хватало информации. Обзор будущего был ещё затянут дымовой завесой. Напряженный период затачивания карандаша ещё только грозил своей пугающей гримасой сквозь сосущее под ложечкой предвосхищение, интригуя и холодя пальцы и кончик носа. И сейчас, конечно же, я не могу трактовать это иначе, кроме как некое воспоминание. Но воспоминание чего и откуда? Почему всю мою жизнь я был уверен, что игра невозможна в одиночку. И всегда, сколько себя помню, был озадачен созданием команд и обязательно — самоорганизующихся, самосознающих себя, вибрирующих сознательностью, творчеством, ответственностью и взаимоподхватом.
Поступая в ЛГИТМиК (Ленинградский Государственный Институт Театра, Музыки и Кинематографии), все этапы, касающиеся творчества, я пройду без особых сложностей. И даже приехав на второй тур, к удивлению своему узнаю, что в списках меня нет. Окажется, что я транзитом направлен на третий. А вот сочинение напишу на круглый кол. Оно будет хорошим, по любимой сказке детства «Волшебник Изумрудного города» Волкова, будет повествовать о всесилии командной сплоченности, но будет тотально безграмотным. И формально я не пройду. Но я так и не узнаю этого. Только спустя много лет, уже после смерти Мастера, его сын Данила Корогодский расскажет мне, что Зиновий Яковлевич собственной персоной ходил в ректорат, стучал кулаком и кричал: «Этот парень мне нужен!» И самая главная его фраза, что раскаленным клеймом опечатает мой мозг на всю оставшуюся жизнь: «Вы не понимаете, если он не будет артистом, он будет преступником». И до сих пор, читая и перечитывая «Алису в Зазеркалье» уже своему сыну, Вильяму, и доходя до места, где Тралляль говорит Алисе, зачарованно смотрящей на спящего короля: «И где ты будешь, если он перестанет снить тебя в своем сне?» — я вспоминаю этот поступок своего великого учителя. Единицу за сочинение мне исправят на троечку.
Я много лет размышлял над этой фразой своего Мастера: «Если не будет артистом, будет преступником». И сегодня убежденность, что всё ткётся из одной и той же энергии, является основой системы Пути игры. И всё в итоге сводится к тому, в какой фантик мы облекаем свою творческую мощь. И если бы волею обстоятельств я оказался на территории криминала, я знаю, что был бы гениальным и более чем изобретательным преступником. То есть, я с огромным уважением отношусь к работе творческого принципа, в каком бы контексте он ни проявился, и действительно преклоняюсь перед Мастерами своего жанра, на какой бы плоскости социального мира они ни разворачивали свой талант. У меня даже есть целая классификация. И я абсолютно искренне отдаю первое место в мире артистической квалификации именно криминальному миру. Просто потому, что игры, из которых ткется эта территория, сопряжены с вопросом жизни и смерти. И недостаток таланта здесь смерти подобен. Ко второй категории я отношу территорию политики — территорию, где фактуру игр формируют большие (очень большие) деньги. К третьей — мир секса, мир интимных услуг и всевозможных развлечений на территории удовлетворения эмоциональных потребностей. И только к четвертой я отношу артистов, мир творчества, театр, кино и пр. пр. пр.
Время обучения в мастерской Корогодского, как и массу других интересных нюансов, промотаем, так как обо всём этом есть смысл написать отдельную книгу. Но суть можно свести к одному — с помощью очень тонких педагогических манипуляций (помимо вставленных в нужное место рук, ног, полушарий мозга и желудочков сердца) Мастер этот загрузил в мою нервную систему основные профессиональные коды, которые я буду распаковывать на протяжении многих-многих лет. И до сих пор, обнаруживая те или иные навыки уже в своих учениках, я ясно осознаю, что их корни уходят именно во времена «14 полукруга» студии Корогодского. И прежде всего это, конечно же, коды действенной природы человеко-артиста. На базарную площадь мира есть смысл выкатываться с активной, действенной (и в какой-то степени даже яростной) позицией. И даже (спустя много лет) войдя в контекст откровений, наглядно доказывающих мне пустотную природу Реальности, её иллюзорность и тотальную (как кажется) бессмысленность любой игры, я не смогу поступиться действенной мудростью, подаренной мне моим главным учителем, органично (как мне думается сегодня) соединяя форму и пустоту (уже в буддийском их понимании) в единый сплав Феномена игры. Одним словом — нет ничего более совершенного, чем материя. Она священна. Наше тело, мозг, эмоции — священны. Материальный мир, окружающий нас — вершина гигантского эволюционного эксперимента. Он — священен. И это как раз тот опыт, каким коронован «Путь игры». Всё на этом Пути делается только ради того, чтобы Роль сверкала в ослепительном величии своего безграничного невежества, своего блистательного и в высшей степени совершенного заблуждения.
На третьем курсе мы начинаем работу над дипломным спектаклем по пьесе Хамзы Хаким Заде Ниязи «Всемогущие». У меня главная роль, Кадыркул — начальник местной жандармерии, человек-варан. По задумке Зиновия Яковлевича, персонажи истории в пиковые моменты должны превращаться в животных, каждый в того, какие черты его больше всего характеризуют, обнаруживая т. н. «зерно роли». Сюжет прост — мой персонаж идёт к власти по головам, настойчиво, не гнушаясь ничем. Спектакль ставится в учебном театре на Моховой, и кресла зрительного зала, с высокими спинками, по замыслу художника Данилы Корогодского замыкают свой круг на сцене. То есть зрительный зал и сцена — одно. Под колосниками расположен золотой ярус элиты, туда и стремится Кадыркул.
Роль не получается. Не рождается. Чувствую насилие над собой. Спотыкаюсь о себя. И вдруг Станислав Митин, наш второй педагог, режиссер этого спектакля, произносит удивительную фразу: «Представь, что играешь не ты, а Чаплин. Не ты, а великий Чаплин». И в этот момент я что-то вспомнил (спасибо учитель). Что-то самое главное.
С этого момента я стал играть великого Чаплина, который играет начальника местной жандармерии. И всё в одно мгновение преобразилось. Я исчез, и появился Кадыркул в исполнении великого Чарли. Смешной и страшный одновременно. Юмор, смысл, энергия создали потоковые состояния, и персонаж полетел. Позже эти состояния я буду находить во многих своих работах, формулируя этот эффект как: «Персонаж нашел себя. Я больше ему не нужен». Но ключ прост — это не ты играешь, но Творческий принцип Вселенной, в какой бы форме он для тебя ни проявился — Чаплин, Барро, Чешляк, Арто, Протей, Шива, Фавн…
По окончании студии Корогодского, на экспериментальной сцене «Пятого этажа» в Ленинградском ТЮЗе, с режиссером Иваном Стависким мы начинаем работу по пьесе Мишеля де Гельдерода «Эскориал». И вот он — мой первый прыжок в т. н. «ужас перевоплощения», бурлящие воды которого просто сворачивают мне шею. Моего персонажа зовут Фолиаль. Это шут до мозга костей, очень крутой мастер своего дела. По сюжету влюблен в королеву, которую отравил сгорающий в огне ревности король. Шут очень подавлен. Оплакивая возлюбленную, он выбит из потока своего мастерства. И вот король уже сажает шута на трон и требует от него игры, манифестируя т. н. «принцип жестокости» театрального искусства. В общем, в моей семейной жизни начинаются проблемы, я веду себя крайне бесконтрольно, крою матом свою милую супругу, благо что не бью, в стены летят тарелки с супом, и я сам не могу понять, что (или кто), в моменты внезапно выстреливающего из меня гнева и других (не менее огненных) эмоций, мной играет. Чуть позже я запишу в своем дневнике, который веду на протяжении многих лет: «Есть очень тонкая взаимосвязь между артистом и играемой им ролью. Иногда жажда предельности размывает границы. И персонаж пьесы внезапно обнаруживает себя за рамками сцены — на территории жизни». Но подробнее об этом в свое время.
Не без кокетства вспоминая этот период и не желая также показаться чрезмерно романтичным в этой своей невротичности, я сознательно не буду углубляться в более подробное описание всего того ужаса (что в полной мере вынесла моя первая жена, Юлия), но чтобы понять всю глубину растерянности и напуганности, достаточно будет сказать, что в финале эпопеи под названием «Эскориал», мой первый брак будет разрушен, я же уйду из профессии на 10 лет.
Сижу дома, занимаюсь рекламой для всех радиостанций Питера вместе взятых. На дворе начало 90-х. Во всю мощь малинового беспредела бушуют последствия перестройки. Театр (как явление) в узком отверстии, что находится в нижней части позвоночника со спины, и выбираться оттуда не собирается. По большей части я живу тем, что перегоняю машины из Германии. Выезжаю на заработки в Норвегию и Швецию, где мою большие грязные ангары, крою рубероидом крыши, заливаю бетоном полы, в общем, выполняю неквалифицированную и самую грязную работу. За это хорошо (в смысле сносно) платят. И за пару месяцев работы там можно хорошо жить год, а то и полтора, здесь. Время от времени сижу перед чистым листом бумаги, тщетно пытаясь справиться с душераздирающей игрой подсознания, что прорывается неконтролируемыми всполохами во сне и мощными пугающими выводами в бодрствующем состоянии. Большую часть времени провожу в одиночестве, не справляю дни рождения, не праздную встречи нового года. Всё кажется бессмысленным и не достойным внимания.
И именно сейчас должно произойти что-то эпохальное, скажет кто-то из вас и не ошибется. Сцена тотально расчищена для выхода одного из главных персонажей моей творческой палитры. И вот, разрабатывая идею для радио-шоу (с радио «Европа Plus» поступает заявка на развлекательное шоу) с обратной стороны экрана компьютера мне внезапно постучали. Галлюцинация? Назовем этот эффект метафорой.
Я, естественно, отозвался, и возник диалог. Он (или оно) стало представляться разными именами, и так возникла интрига, что тотально поглотила меня. Один за другим я стал накликивать диалоги, и так возник основной концепт — «Прямая трансляция из сумасшедшего дома», где один трогательный безумец каждый день просыпается в роли какой-либо исторической личности, гения или злодея, мужчины или женщины, иногда даже явления (Постмодернизм, Русский мат, Число Пи, Кот Шредингера, Золотое сечение, Любовь, Смерть и пр.). Как будто кто-то открыл шланг, и из него мощной струей стали выстреливать персонажи, и хорошо если бы вставали в очередь, так нет, всей толпой на один лист. Честно скажу, мне не хватало рук, чтобы записывать их истории и диалоги. И так, в моем допотопном компьютере, самой первой версии, уже накапливается штук пятьдесят жизней, и все рвутся на обложку, перекрикивая друг друга. Но проект нигде не берут, крутят пальцем у виска, говоря: «Это чистый диагноз, и вряд ли будет продаваться». Я обхожу c этой коллекцией (и кто-то из вас уже узнал в ней идею «Franky-show») все радиостанции Санкт-Петербурга, и везде слышу один и тот же приговор — не формат. Когда же список радиостанций будет исчерпан, я, забив творческий зуд транквилизаторами (хлордиазепоксидом, кажется) смирюсь, и забью всех своих несчастных деток в подземелье черного чемодана, и, более того, замурую в пыльном склепе мрачного подкроватья.
Далее начнется буддийская эпопея и тотальное очарование третьим персонажем из коллекции моих главных учителей, ламой Оле Нидалом и его прелестной женой Ханной, что в датском стиле бесстрашных викингов начнут распаковывать играющий перед моим взором мир, как украшение моей собственной творческой радости. Я бомбардирую их вопросами о природе художественного творчества и харизмы, о методах воздействия на аудиторию, о формах защиты внутренней многоликости и дара перевоплощения. И так, в веселых буддийских поездах, что уже рассекают Россию вдоль и поперек, начнут возникать первые наброски к Самоосвобождающейся игре. Чуть позднее я определю этот текст как карту всей своей последующей жизни. И сегодня время от времени, гадая ради шутки на этом тексте и натыкаясь на те или иные формулировки, я действительно могу провозгласить — что в книге этой была описана последовательность всех моих исканий.
Как восхитительно красиво ткется паутина сценарной работы. И оказавшись в силовом поле осознанности, всё происходящее само собой начинает занимать своё место, демонстрируя более чем сложный для понимания феномен — одновременности случающегося. И именно из него спустя несколько лет будет развернут тот самый стиль взаимоотражающейся и самоструктурирующейся командной спайки, каким известна сегодня шальная банда театра Арлекиниада.
В настоящее время я готов признать, что всё, произошедшее до настоящего момента, странным образом развивалось так, как я описал это тогда. И хотя, как я сказал ранее, в той книжке не был зафиксирован реальный опыт, она пульсирует шальным, дерзким, и чрезмерно агрессивным предвосхищением и интуицией. Тем не менее, игра эта создала в моём сознании мощные бифуркационные очаги, и от одного к другому я до сих пор двигаюсь, взбивая в пену задуманное много лет назад, в алхимическом смысле придавая им форму и закругленность.
Проматывая работу в Русской студии в Варшаве, а также страстный период увлечения идеями Ежи Гротовского (театр предельности) и Антонена Арто (театр жестокости), остановимся на спектакле «Оркестр», поставленном с командой Льва Эренбурга в «Небольшом драматическом». После возвращения в Россию он сыграет громадную роль в моей истории, а роль Маню, человечка, свихнувшегося на Театре, можно считать чуть ли не поворотной в моей судьбе. Помню, что референс этого персонажа я увидел на одной из остановок в Варшаве. Он толкал троллейбусы. Целыми днями стоял на остановке, и, когда троллейбус подъезжал, подскакивал к нему сзади и толкал, чтобы тот мог катиться дальше. Вероятно, он считал, что без этих его усилий троллейбусы ездить не будут. Я так и не узнал, как зовут этого сумасшедшего, и, войдя в контекст работы над «Оркестром», дал ему имя Маню. Этот персонаж прострачивал и собирал воедино весь спектакль, обрушивая на зрителя сокрушительные монологи о природе Творчества. В одной из сцен, заходящийся в экстазе больного воображения Маню вырывает себе глаза, и, забрызгав сцену кровью, перед тем как потерять сознание, восторженно восклицает на французском: «Вот что такое Театр!» Я очень любил эту сцену, как и начало второго акта, где Маню грезится явление исполинов от театра — Шекспир, Гомер, Софокл… и они беспощадно избивают растерявшегося перед необходимостью убить главную героиню пьесы Маню, заставляя его «толкать» историю дальше (да-да, как те самые троллейбусы).
В 2000-м я ещё не буду идентифицировать смыслы, которые на интуитивном уровне уже рвутся из меня. Но вопрос «Кто я?» уже будет финализировать этот спектакль ответом: «Orkestra». Я — оркестр. Я — взаимосвязь всего. Все эти персонажи, что мечутся по сцене в пьесе Жана Ануя, все они — это я. И мой рок — воплощать собой эту симфонию жизни.
Важно также сказать, что в этом театре я встречу девушку, актрису, неприступность которой выдавит меня из команды и сподвигнет перейти на т. н. «третью скорость». Мне не удастся её добиться, и, решив в один момент: «Раз не получилось с любовью, буду делать карьеру», я уеду из Петербурга в Москву, где опять начну ходить по радиостанциям с идеей прямой трансляции из сумасшедшего дома.
По дороге в столицу, глядя в окно поезда, я без конца напеваю детскую песенку, накрученную на колеса моих извилин ещё со времен детского сада:
Ведь ты человек, ты сильный и смелый!
Своими руками судьбу свою делай!
Иди против ветра, на месте не стой!
Поверь — не бывает, дороги простой.


Девушка, которая так незаметно для себя крутанёт колесо моей жизни дальше, через пару месяцев приедет в Москву и станет моей женой. Помню, как на одном из свиданий я подарил ей лилию с очень длинной ножкой. Мне казалось, что в длине этой ножки вся красота этого цветка. Но ей было очень неудобно нести эту конструкцию, и в один момент она резким жестом переламывает эту ножку ровно пополам и нижнюю часть бросает в Неву. У меня замерло сердце. В голове как пуля просвистела одна единственная мысль: «Это же она сделает и с моей жизнью». Так и произойдет. Скоро у нас родится сын Вильям — главный персонаж моих алхимических экспериментов, и я обязательно коснусь процесса его развития чуть дальше. А брак так и не станет счастливым. Спустя 12 лет взаимных самоистязаний он развалится.
В Москве моей первой работой, которую мы сделаем совместно с моим ангелом-хранителем, танцовщицей и хореографом Ольгой Пшеницыной, будет «Снегурочка» А.Н. Островского. В нашей творческой лаборатории мы назовем её «Козья морда». И опять в центре некая многоликая сущность, что, разбрызгиваясь множеством ролей, призвана разворачивать влажный и более чем чувственный сюжет о взаимосвязи всего со всем. В набросках углем я покажу эту работу Генриетте Яновской и Каме Гинкасу, руководителям московского ТЮЗа, но наши планы не совпадут, и после показа этой работы ещё нескольким руководителям московских театров, я, как и в случае с «Franky-show», забив сердечную боль нереализованности бромазепаном, взбивая в пену сопли проклятий и извинений перед моим Фавном, заколочу его, воющего благим матом, в уже известный вам «черный чемодан».
Примерно в 2002-м безжалостный драматургический магнетизм подбросит мне в руки одну очень важную для меня книжку. Автор Дэниел Киз, называется «Множественные умы Билли Миллигана». И это один из текстов (наравне с книгами Тимоти Лири, Роберта Антона Уилсона, Станислава Грофа, Стивена Волински и мн. др.), что превратится в один из самых настольных, вдоль и поперек исчерканных. Коротко, в центре сюжета этой, основанной на реальных событиях книги, лежит детективная и более чем путаная история, что по ходу расследования выходит далеко за пределы детектива как жанра. Психотерапевтическая элита США приходит к выводу, что некий Уильям Стенли Милиган, совершивший несколько тяжелых преступлений, не может быть осужден и отправлен в тюрьму в следствии того, что его населяют 24 не подвластных его контролю субличности. И далее сюжет распутывается так, что срывает голову любому, кто дерзнет в него погрузиться, потому что совершенно не умещается в парадигму мировосприятия стандартного жителя мира конца второго тысячелетия.
Сказать, что наткнуться на этот сюжет было большим воодушевлением для меня, это ничего не сказать. И будет слишком уж высокомерно заявить, что я узнал в Билли себя. Но с этого момента феномен Multiple personality (множественной личности, или языком психотерапии «диссоциативное расстройство идентичности») навсегда поселится в моих кровотоках, одаривая воодушевлением и переживанием глубинного узнавания. И одно дело, когда ты только подозреваешь, что с тобой что-то не так, и совсем другое, когда находишь этому подтверждение. С этого момента я буду с восторженным трепетом рассказывать всем и каждому об этом фантастическом феномене, особенно акцентируя внимание на том, что в 1986-м диагноз этот был внесен в реестр психических заболеваний, но сегодня, за счет экспоненциальных скоростей развития, спутанности информационных потоков, усилений мозга с помощью его электронных расширений, а также грядущей, столь пугающей всех, диктатуры искусственного интеллекта, молодое поколение (в большинстве своём) уже демонстрирует этот диагноз, как настойчиво воплощаемый в реальности феномен.
Важно сказать, что даже многоликость буддийского пантеона (что всегда производил на меня более чем магическое впечатление) открылась передо мной именно через феномен Multiple personality. Никогда не забуду встречу с одним буддийским ламой (ламой Талу), чья многоликость взорвала мне мозг, опечатав (в стиле «прямой передачи») ясным пониманием того, что всё это шокирующее обилие кровожадных комиксов просто уникальная картография внутренней свободы быть разным, разворот т. н. театральных костюмов для развития внутренней многовариативности. Отвечая на мои вопросы, лама этот просто рассыпался на огромное количество лиц, демонстрируя одновременный ответ с множества точек зрения. В ночь после этой беседы я ясно понял, что Махакала, Манджушри, Ямантака, Ченрези, Дордже Семпа, Тара или Чакрасамвара (формы из пантеона буддийских божеств) — все это способы сгущать мир под разные задачи и контексты. Но принцип лежащий в основе — один, и он ТОТАЛЬНО ТЕАТРАЛЕН! И заключается в том, чтобы набросить на себя кого-то, кто превосходит мои возможности во много раз, и играть с миром под маской более высокого уровня взгляда. И драматургия жизни при таком раскладе тут же меняет свой ракурс, свою глубину, свой объем.
И вот, продолжая биться со своей «трансляцией из сумасшедшего дома» о двери московских радиостанций, я продолжаю играть в Московском ТЮЗе. С Камой Гинкасом мы выпускаем даже чудесную работу «Сны изгнания» по картинам Шагала, где я придумываю роль (опять же) «Спятившего реббе», так же прострочившего весь спектакль забавными монологами о природе реальности. И вот, воспаленный глубинной вспышкой озарения, персонаж этот снова вылетает на сцену: «Я узрел его в доме своём, среди всех этих обыденных вещей. Он возник неожиданно и стал неописуемо единым, и слился со мной, и врос в меня так, что не было ничего между нами. Так огонь врастает в железо и свет в стекло. И он сделал меня подобным огню и подобным свету. Мне неведомо, как изъяснить вам это чудо — я человек по природе, и ангел — милостью господней!»… и книга в его руках, под пристальным взглядом господа, уже воспламеняется реальным огнём.
Я не раскрою вам секрета, как технологически был устроен этот трюк, но эффект был, конечно же, ошеломительным. Указывая на этого персонажа, Гинкас скажет после одного из спектаклей: «Ты сыграл в нём меня». Но он ошибся. Его сыграл не я, но кто-то другой.
И вот, окончательно потеряв надежду, я уже решаюсь (конечно, из фатальной безысходности) на дикую, как кажется, выходку — подарить свою «Трансляцию из сумасшедшего дома» кому-нибудь более удачливому. Я иду к Роме Трахтенбергу, с которым знаком ещё по Питеру, он ведет на «Европа plus» шальное (и действительно очень талантливое) шоу с отгадыванием финалов анекдотов. Говорю, так мол и так. Он же, взглянув на меня бездонно мудрыми еврейскими глазами, со словами: «Я знаю кому это понравится», уже набирает номер и говорит в трубку: «Дима, если ты не выслушаешь этого парня, ты будешь полным идиотом. Он создал гениальный продукт». Через пару дней мой телефон взрывается истошным криком, и выдержанный женский голос приглашает меня на встречу. Так начнется одна из главных мистификаций моей жизни под названием «Franky-show» на радио Серебряный дождь.
О руководителях Серебряного дождя, Дмитрии Савицком и Наталье Синдеевой, также хочу сказать несколько слов. И вероятно, я действительно сделал что-то очень хорошее в прошлых жизнях, раз в этой имею счастье встречи со столь щедрыми людьми. И разглядеть талантливый проект — это, конечно же, только 10 % работы грамотного руководителя, остальные 90 % — это терпение и доверие тому, что новый проект обязательно раскроется и прорвется. По прошествии года, как программа эта уже шла в эфире Дождя, против «Franky-show» был настроен весь коммерческий отдел. И только Дмитрий Владимирович говорил — он будет, он крутой. Когда (спустя 5 лет) выйдет книжка с текстами «Franky-show», он напишет в предисловии: «Это самое ужасное шоу на Дожде. Ни одна из программ не требует к себе такого внимания и соблюдения такого количества технических нюансов. Боже упаси иметь дело с талантливым человеком».
В 2007 у офиса радио меня подкарауливает человек по имени Павел Мунтян. И хотя я старательно шифруюсь (настоящего имени артиста, играющего роль Фрэнки, по договору с радиостанцией, никто не должен знать), он всё же раскалывает меня и просит выслушать. Он восхищается текстами Фрэнки, простотой подачи довольно сложных идей, и предлагает создать что-то подобное в интернет-формате, что-то злобно-экспрессивное, сверхэмоциональное, лаконичное, скандальное, бронебойное. Идеи как выглядит персонаж пока нет, только интуитивные предвосхищения, в общем, всё как я люблю. В следующий раз мы встречаемся уже втроем, к нам присоединяется гениальный (без умаления нюансов) художник и режиссер Владимир Пономарев. И вот я уже набалтываю что-то из «Franky show» (а точнее — текст Фрэнки в роли Йозефа Геббельса), Павел включает на телефоне какой-то пафосный трек, Володя быстрой штриховкой набрасывает что-то на листах бумаги и показывает Павлу. Тот говорит короткое «нет» и просит меня продолжать. Этот брейнсторминг длится какое-то время и в пиковой точке замирает. Павел хватает карандаш и, со словами «убери это и вот это», отчеркивает несколько деталей на рисунке. Володя с быстротой молнии реагирует и показывает рисунок нам. С листа на нас смотрит черно-белый персонаж (точка-тока-запятая), которому суждено будет стать цифровым мессией, и кто ворвется на интернет-территорию со скандальным воплем: «Вы что, совсем тупые?» и стошнит в лица аудитории главный манифест эпохи нулевых: «Жрать, Срать, Ржать!»
Сегодня мы имеем целое поколение, инфицированное идеей mr. Freeman(а) — Свободного человека, и меня до сих пор останавливают на улицах Российских городов (от Москвы до Владивостока) со словами: «Спасибо вам за глоток свободы». И это совсем даже неплохой результат. Не согласны?
Проматывая целую серию важных и поистине чудесных встреч и проектов, что произойдут в дальнейшем (и «Величайшее шоу на земле» с Алексеем Горовадским и компанией «Goldmedium», и интернет-проект «Трансляция оттуда» с Алексеем Кедринским и компанией «Silver Age», а так же грандиозную эпопею по защите концепции Самоосвобождающейся игры в Международном Институте Фундаментального Образования (МУФО), и мн. др.), я готов перейти, наконец, к сути. И этой «перемотки», я уверен, действительно было достаточно, чтобы получить вкус нескольких тем, указывающих на основные морщины на моем портрете для дальнейшего углубления и оживления цветом. А самое главное, что проглядывает в этом наброске, как мне кажется, это взбитое из алхимических ингредиентов тельце маленького Гомункула, рецепт которого сам же Гомункул (но ещё в непроявленном состоянии) и описал.
Его Катехизис, Библия или Трипитака называется «Самоосвобождающаяся игра», и текст этот целиком собран из дневниковых записей, что велись почти 20 лет. В Катехизисе этом с избыточным старанием (и, тем не менее, с достаточной долей ясности) излагается предвосхищение некоего «Феномена игры», что описывается как единство: того, кто смотрит; того, кто играет; и того, в кого играют (Зрителя, Актера и Роли), и ниже мы обязательно пройдемся по главным смысловым очагам этого текста, чтобы вспомнить и воодушевиться красотой и игривостью этой, более чем опасной (при неосторожном обращении), схемы.
К слову сказать, пролежав более 10 лет в том самом «черном чемоданчике» в склепе подкроватья и увидев свет только в 2004 году, книга «Самоосвобождающаяся игра» так и не станет бестселлером, как я мечтал. Ну, во-первых, название невыговариваемое, вы согласны? Во-вторых, нужно обладать слишком садомазохичным умом, чтобы отследить всё то обилие сносок, которыми забито почти 50 % объема книги. Одним словом, продаваться она будет с большим трудом, и оставшуюся часть (по себестоимости) издательство предложит выкупить мне самому, что я и сделаю. Владимир Майков (в то время глава издательства «Тексты трансперсональной психологии»), что возьмется выпустить эту книгу, пророчески вырежет на скрижалях вечности фразу: «Текст хороший. И я обязательно издам его. Но популярной эта книга станет лет через десять». Так и произойдет.

Орда перевоплощенцев

Мильоны — вас. Нас — тьмы, и тьмы, и тьмы.
Попробуйте, сразитесь с нами!
А.А. Блок

Космический Танцор никогда не останавливается, никогда не отдыхает. Он делает виток за витком, совершая прыжок из одного состояния в другое.
Джозеф Кэмпбелл

И вот, совершенно смирившись с тем, что всё изложенное в моём «Катехизисе игры» не нужно никому кроме меня, я погрузился в рутинную работу сериального артиста (наблюдая, как время от времени, в тайных глубинах меня, просыпается ураган по имени Антонен Арто, мечтающий о т. н. «алхимической возгонке» самой материи Театра).
Уже два года как российские экраны бомбардирует сериал «Интерны». И персонаж по имени Иван Натанович Купитман, пользуясь наработками всех предыдущих периодов, уже живет своей собственной, совершенно независимой от меня жизнью. Ещё чуть раньше таким же (тотально алхимическим) образом был взбит в независимую от меня материю Адольф Рувимович Шац — персонаж сериала «Студенты», потом юродивый Аркашка из сериала «Спас Ярое Око» (в прокате «Охотники за иконами») и многие другие, менее известные. На дворе 2012 год. Я внезапно (как кажется) получаю предложение от издательства «Вектор» переиздать мою Самоосвобождающуюся игру, но только в урезанной, адаптированной для современного читателя версии «для чайников». Книга получает название «Играющий в пустоте», будет разделена на три карманных томика («Мифология многоликости», «Карнавал безумной мудрости», «Великая печать Игры») и распродастся уже чуть более живо, чем её старший братик. И понятно почему — мордашка автора этого тяжеловесного труда уже прилипла к обратной стороне телевизионных экранов по всей стране, и диснейлендом внутренних миров, ставшего внезапно популярным (комедийного), артиста, заинтересовалась если не вся, то некоторая часть жителей России.
И вот, после выхода в свет новой версии книги, до меня начинают доходить слухи, что некая группа молодых артистов, уколовшись моих веселых реплик о многоликой природе молодого поколения, хотят испробовать их содержание на практике. Вместе с Егором Федотовым (автором этой идеи), со словами «Отвечай за базар!», они уже прижимают меня к стене. Я говорю, что ничего не буду делать по правилам, и вы вряд ли хотите того, что я могу вам предложить. На что они бесстрашно протягивают мне свои руки, задрав рукава рубашек до сгиба локтя, типа — коли и нам, мы хотим понять в каком состоянии ты изверг из себя эдакое. Помню, меня поразила эта дерзость, и я бросил к их ногам всё, что было написано к тому времени. Это были тексты проектов «Franky-show», «Величайшее шоу на земле», «Трансляция оттуда», наброски и законченные тексты mr. Freeman(а)… и так, на сцене Театра им. Булгакова, началась работа над легендарной Арлекиниадой.
Мало кому известно, но на самом деле истоки этой идеи уходят в эпическую философию эпохальной для меня игры Warhammer 40 000. В сюжетном разнообразии этого фэнтези, лично меня, более всего привлекла цивилизация Арлекинов. Когда-то, более миллиона лет назад, она была на пике своего могущества. Сегодня, в мифических, квазиисторических циклах о ней сохранились жалкие обрывки. Из них известно, что во времена, когда все боги во Вселенной были уничтожены темной силой, верховный бог Арлекинов — плут, лжец и величайший лицедей, сбежал в Паутину — лабиринт туннелей, позволяющий путешествовать по Галактике. И исчезнув в этом лабиринте, он до сих пор поддерживает сигнал о том — что всё кровавое безумие, что творится на территории «Warhammer 40 000» — всего лишь Игра, и нет разницы между искусством и кровопролитием. Каждая секунда битвы для труппы Арлекинов это — спектакль, красочное шоу, что последователи этого культа разыгрывают с предельным цинизмом и неподдельной страстью. Известно так же, что во время сражения лица их закрыты масками, что отражают самые жуткие кошмары противника (говоря психологическим языком — детские импринты и трансы). Эти галлюцинации оказывают мгновенное разрушительное действие на психику врага, создавая в их сознании панику, и как следствие обращая в бегство. В бою эти многоликие голограммы — безумны, т. к. даже смерть для них — игра. Имея более чем странную веру, многие постулаты которой недоступны для понимания здорового рассудка, погибая, они с радостным хохотом отправляются в объятия своего безжалостно Скалящегося Бога. И согласитесь, эта предельно артистичная мифология не могла не очаровать моё сознание. В общем, именно с неё всё началось, а дальше, спектакль «Арлекиниада» формировался и трансформировался уже под давлением тех приносов, что совершала команда.
Важно сказать, что с момента переезда в Москву это была уже третья команда, которую, гонимый пассионарным духом, я пытался собрать для экспериментов с методами «Путь игры». Предыдущим было трудно выдержать непробиваемость нулевых, и скорее всего потому, что не только время, но и ракета самого лидера не была готова к запуску. То ли топливо ещё находилось в дороге, то ли я не мог сговориться с высшими сущностями по откату, то ли в самой ракете было что-то недоразработано. А может просто потому, что лицо моё не было ещё настолько узнаваемым, насколько станет узнаваемым спустя пару лет. А для жителей мира эффект значительности происходящего, конечно же, несет в большей степени то, что показано по зеркальной коробке. В общем, в предыдущих версиях программа «Команда» не запускалась. И даже выпустив спектакли («Бардо для Алисы» и «Йоркская партия» по моим собственным сценариям), мы не смогли их продать, и защитить группы от распада я так и не сумел.
И вот, вопреки моему скепсису (слишком сильны были ожоги предыдущих опытов) с третьей командой, спустя полгода работы, мы всё же входим в серию т. н. предпремьерных прогонов. И это действительно будет шикарный трюк. Спектакля ещё нет, но билеты на некую форму зрелища мы уже продаем, приглашая людей в мастерскую будущего зрелища, как бы в сам процесс вынашивания плода.
Роды случатся в день весеннего равноденствия 20–24 марта 2013 года, будут длиться три премьерных дня, и так начнется триумфальное шествие некоего нового театрального формата, шоу-преступления, под злобным и несколько даже истерическим призывов: «А ты готов пойти на преступление?» То есть — готов ли ты перешагнуть черту собственных убеждений, что ты действительно таков, каким себя знаешь? Готов ли ты взорвать «личиночную», ограниченную модель восприятия себя, и как следствие — Реальности?
Важно сказать, что я не планировал участвовать в данной работе как актер. Но в определенный момент всем стало ясно, что спектакль обретет законченную форму только в том случае, если в зале обнаружится точка конфликта, которую я сознательно держал и продолжаю держать в отношениях с командой. И так родился врач-психотерапевт (реально сидящий в зале, среди зрителей), что искренне пытается помочь юному мальчику, странным образом оказавшемуся в следственном изоляторе.
И вот, по ходу действия доктор этот уже вынужден признать, что со всем своим опытом и критериями психического здоровья, совершенно не способен объяснить столь подвижную многоликость своего пациента. Ни одна попытка доктора применить к герою своё видение реальности почему-то не срабатывает. Тот, словно кусок мыла, выскальзывает из рук психиатра, рассыпаясь перед его ошеломленным взором в многоликую россыпь из коллекции всечеловеческого опыта. И в определенный момент даже метафорическую способность контролировать «луч прожектора» доктор выпускает из рук, признавая, что единственный способ справиться с диагнозом своего пациента — это оставить его в покое. То есть — освободить его от желания самого доктора ему помочь — предоставить поколению, находящемуся уже за пределами способностей доктора его трактовать, право самому объяснить себя.
К моменту выхода спектакля команда ещё не знает, что спустя уже полгода внешний мир начнет атаковать их вопросами: «Как вы это делаете? Как вам удается балансировать на таком градусе светоносности?» И здесь моя кокетливая интуиция не найдет ничего более верного, чем спрятаться за спины своих маленьких Мастеров со словами: «А вот теперь ваше время отвечать за базар!» И так родится проект «Школа игры», и команда встанет перед фактом, что от приходящих к ним людей им уже не отбиться. Что их внутренняя трансформация интересна кому-то ещё, кроме них самих.
И ТАК ОНИ НАЧНУТ УЧИТЬСЯ ОБУЧАЯ.
Начнут делиться методами, с помощью которых им удается разворачивать себя в пространстве, в таком многоцветном спектре лиц, смыслов и эмоций, какой собственно и есть мастерство Артиста (независимо от того, на какую сцену, театра или жизни, он выходит).
Важно отметить, что стартовая версия «Школы» была собрана по моей просьбе двумя молодыми коучами — Яниной Коноваловой и Дмитрием Лазаренко, которые подарили команде несколько очень важных организационным схем. И по большому счету, именно они сдвинули эту грандиозную глыбу с места. Но впоследствии у нас не совпадут мотивации развития проекта и мы вынуждены будем расстаться. В полную свою мощность, с легкой руки моего большого друга Сергея Степаненко (главы компании «Glorium Impression», прокатной группы театра Арлекиниада и Школы игры) проект развернется уже с приходом в команду знаковой фигуры (и сегодня нашего командного талисмана) Татьяны Мужицкой — легендарного мастера, чьей миссией будет подарить проекту его настоящий вид и смысл.
В командном эксперименте, как я уже не раз говорил, меня более всего интригует идея самоорганизации. То, что кто-то кого-то чему-то может научить, кажется мне давно отыгранным форматом убеждений. И более того — у идеологии «командной самоорганизации», с которой так хочется экспериментировать, нет и не может быть изначального концепта, нет процесса последовательного (спланированного) достижения задуманного. И главная идея в том, что каждый участник игры за счет своей пробужденности к целому, за счет своей настойчивости и харизмы имеет право опрокинуть всё ранее выстраиваемое. То есть, Образ целого формируется по ходу самого процесса, создавая тем самым живую, саморазвивающуюся фактуру, в которой центр обнаруживается в каждой точке пространства. И это, как вы понимаете, более чем сложная задача.
И так, продолжая создавать и играть спектакли, команда молодых артистов (а к тому моменту мы уже приняли решение называть себя театр «Арлекиниада», по названию нашего первого спектакля) вошла в контекст экспериментально-тренерской работы. И к 2016-му году мы сформировали три модуля единого корпуса Школы игры (внешний, внутренний и тайный), которые определили как:
1) Введение в Феномен игры.
2) Познание природы Феномена игры.
3) Выход за пределы Феномена игры.
…и изложению опыта этой работы Мы (Их Высочество Многоликость) и собираемся посвятить данный текст. Но здесь, как водится, и кроется откровение, которого вы так долго ждали, и прежде чем приступить к описанию легендарного эксперимента, что проходил в течении пяти лет на территории закрытой лаборатории театра-школы «Арлекиниада», я должен познакомить вас с разворотом своего внутреннего грандиозного приключения (что случилось со мной в эти последние годы), т. е. представить вашему вниманию неких персонажей, которые по ходу проекта будут осознаны мной как мои субличности, через которых, собственно, я и буду иметь честь окончательно осознать свою многоликую сучность.

Multiple personality

И все-таки во мне есть нечто, что не вошло в программу шоу!
Уильям Шекспир «Гамлет»

Не изменяй сознание ближнего.
Не препятствуй ближнему в желании его изменить.
Тимоти Лири «Хаос и киберкультура»

Думаю, что идея представить всем себя как зазеркалье единого командного тела довольно остроумна, хотя далеко не нова. Роберто Ассаджиоли в «Психосинтезе» более чем подробно говорит о субличностях; Фриц Перлз в гештальт-терапии развивает тему различных частей личности, вступающих в диалог друг с другом; Карл Густав Юнг в конфликте со своим учителем Зигмундом Фрейдом взбивает в пену такое явление как «архетип», а Джеймс Хилман создает на основе архетипической многоликости целое направление в психологии; Эрик Берн, создатель трансактного анализа (с щедрой подачи Тимоти Лири), описывает не только внутреннего ребенка, но также взрослого и родителя; не говоря уже о блестящих книгах-играх Роберта Антона Уилсона; или об уже упомянутой «Множественные умы Билли Милигина» Дэниела Киза; а также «Темная сторона внутреннего ребенка» Стивена Волински, о которой более подробно пойдет речь чуть ниже.
На самом деле множественные субличности и всевозможные конфликтующие внутри нас схемы вовсе не одиноки. Внутри каждого из нас живет громадное количество персонажей, каждому из которых свойственно разное восприятие, разная степень сознательности, различное мироощущение и т. д. И более того — после каждой глубокой травмы (причем, уже во взрослом возрасте) наблюдатель (Зритель) создает нового персонажа, новый транс, новую стратегию (но более подробно рассмотрим эти процессы чуть ниже по течению).
В общем, внимательно препарируя свою врожденную предрасположенность к многоликости и наблюдая динамику развития этой идеи внутри себя, я действительно поражен тому, с какой тонкой и убедительной скрупулезностью на протяжении лет вокруг меня подбирались и притирались друг к другу люди, даря (и прежде всего мне самому) мотивацию к дальнейшему развитию. И сцепка их друг с другом действительно поражает — почти четыре года (на пятый ситуация стала меняться), не имея никакой материальной поддержки извне, только за счет скромной самоокупаемости, мой внутренний театр выдерживает совместное изуверство сверх-интенсивного развития, демонстрируя чудеса как коллективной, так и индивидуальной трансформации.
Одним словом — рассмотреть командный организм как разворот павлиньего хвоста её лидера — действительно большое искушение для меня. Но входя в игру с этой метафорой, важно помнить, что это только метафора. И каждый из персонажей, подобно фракталу, вмещает в себя целое. И на территории «Мифа о себе» каждый (как щелкнуть пальцами) может превратиться в главное действующее лицо истории и развернуть голограмму субличностей уже от своего имени, распуская свой, ещё более яркий павлиний хвост. И будьте уверены, если обстоятельства сложатся так, великий Демчог с кротким смирением отойдет в сторону и займет единственно возможную позицию — позицию слуги, с единственной фразой в шоу: «Кушать подано».
Как известно, Константин Станиславский (бесспорный авторитет) в серии своих книг о природе актерского ремесла уже использовал этот трюк и ввел в качестве действующих лиц (перед этим корректно поменяв им имена) своих непосредственных учеников. Я же не буду делать этого и выведу своих подопытных крысят на сцену истории под их настоящими именами. Не уверен, что некоторым из них это понравится, но в этом и заключается коварство злобного шута, цель которого — на все оставшиеся времена вбить в их сознание самый главный урок — что каких бы вершин мастерства и успеха они не достигли, когда-то они тоже были маленькими и беспомощными. И я надеюсь, что память об этом опечатает их сердца клеймом сострадания ко всем тем, кто спустя время придет к ним с открытыми ладонями, взывая к т. н. прямой передаче. И понимая, как это на самом деле не просто — освободиться от детских страхов и ограничений и пробудиться к убежденности, что их творческая природа гораздо объемнее и могущественнее, чем им когда-то показали её родители и социальные системы, они проявят терпение и сочувствие к процессу узнавания их учениками их подлинного потенциала.
Итак, вступление было достаточно впечатляющим, теперь же, одного за другим, я представлю вам каждую из своих субличностей.
Прежде всего — бриллиантовое колье — персонажи женского пола (мальчики потерпят), как говорится — красота перед умом.
Основных пять. Прекрасны (естественно) все. И недаром (о нет, недаром), в тантрическом буддизме пять мудростей представлены в форме именно пяти танцующих вокруг центрального божества мандалы женских ипостасей. И это — несомненно они. И если вы улыбнетесь сейчас этой мой трактовке, я продемонстрирую вам свой белоснежный, клыкастый оскал, просто презрев вниманием вашу иронию. Итак, с кого же начать? Начни с одной, другая подумает, что она менее любима. А ведь это не так. И все они наполняют силовое поле команды равным количеством (хотя, в каждом отдельном случае, в своей мере и манере) энергии и воодушевления. Хорошо, напишем на клочках бумаги имена, свернем в трубочки, бросим в шляпу, вытащим первую попавшуюся.
Ага! Вот она — истинная королева сцены! И я более чем горд этой своей деткой. Голос, стать, манера, дикция — всё в ней прекрасно! Она способна протараторить длиннющий монолог, словно на перемотке, не упустив ни одного смыслового нюанса. А как она ругается матом, как восхитительно-беспощадно шутит! Стоит ей открыть рот, все вокруг замирает. Но это — затишье перед бурей. И будьте уверены, через долю секунды всё пространство вокруг просто затрещит по швам. Ох, бойтесь её взгляда. Бойтесь, если он концентрируется на вас больше чем на секунду. Она может содрать с вас кожу легким подбрасыванием вверх уголков своих беспощадно прекрасных губ. Глаз и кончик языка у неё заточены одинаково остро. И если уж вы попались, то пощады не ждите. Вы будете изглоданы, обсосаны и проглочены с костями и всеми продуктами выделения. И заглядывая время от времени в зеркальное отражение этой моей субличности, я, конечно же, не могу налюбоваться — как я прекрасен! Но есть и недостатки — это единственное из моих женских проявлений, что так и не смирилось с моей любовью, и когда я прямым текстом говорю ей об этом, она всегда огрызается, брезгливо цедя сквозь клычки: «Вы всем такое говорите». Еще одно, она — мать! Она родила, можно сказать, на сцене, и через две недели, с ребенком, слингом примотанным к груди, уже репетировала. Она больна профессией. Истый трудоголик. Её ник в социальных сетях — «тыжактриса». И сама фамилия — зеркальное отражение скоростей её мышления. Она — шедевр. В ней все совершено — ноги, грудь, попа. Она делает все одновременно — любит и ненавидит, презирает и восторгается, ест и испражняется (конечно, говоря метафорически), и формула «Святое самобичевание» несомненно её конек. Вы видели, какая она в Пиаф? В Меркюри, в Монро? В Гурченко и Цветаевой? Если вы увидите, как она играет (о нет, живет, конечно же) жизнь Эмми Вайнхаус, то навсегда возлюбите театральное искусство как таковое. А как она поет? Как, собственно, и играет. Всей палитрой. В её диапазоне весь мир — от говна до изысканнейших ароматов. Как я счастлив, когда эта, в полном смысле этого слова, вакханка выпрыгивает из меня и озаряет мир радугой своего совершенства.
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Маргарита Быстрякова

Следующая. Подождите, задеру голову. На эту можно и должно смотреть только снизу вверх. Особенно, если она уже на сцене. А она всегда на сцене. Стопроцентный гермафродит. Мужское и женское в единстве, в красиво и тотально надежно сплетенном морском узле. Как она однажды послала меня на три святых буквы, вы бы слышали. Я чуть не излился катарсисом. Её зрачки — это глаза возбужденного, изнывающего от сладострастия, французского бульдога. А её ноздри! Распознать моменты, когда приближаться к ней опасно, можно по ноздрям. Из них извергается реальный пар и искры. Мечтаю в эти моменты справиться со своим глубинным страхом и прислонить ладонь к кончику её носа. Уверен, я получу ожог. Гармоничное сочетание мужского и женского запечатлено, скроено, подшито и подтянуто в ней, как в дорогом костюме от кутюрье. И речь сейчас идет не только о её фигуре, но и о мозге. Она уникум. Самое совершенное создание на земле. Такое ощущение, что ей никто не нужен. Она тотально самодостаточна. И именно такой должна быть истинная актриса. Я уверен, что она первая из всех моих личин преодолеет самое сложное препятствие на пути — иллюзию любви, и взлетит даже над нею. Бог мой, как она прекрасна! Вы её Сальвадора видели? А Шиву? Разин, Тайлер, Лилит (первая жена Адама) — и что не роль, то взрывоопасная эрекция! Красота и завершенность в каждом жесте. Ум в каждой морщинке вокруг глаз. Харизма в каждом слове. Вокруг неё всегда мужчины. И это единственное, что меня в ней расстраивает. Как это возможно вообще? Что с ними обсуждать? Они же все без воображения. Бог мой, как я прекрасен, когда я это она.
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Анна Зарянкина

Далее. Та, кого я сам боюсь больше всего. И не дай бог когда-нибудь ей полностью выйти из меня наружу. Она воплощенный ужас и беспредельность. И это моё признание стоит на костях реального опыта. Главная тягловая сила моей убежденности в непобедимости. Надо хорошо кормить и хвалить. Но говорить ей слова о любви сложнее всего. Родина-мать в Волгограде — это она. Арена Колизея, усыпанная опилками, вперемешку с кровью и выпущенными наружу кишками — это она. Вы её Джоконду видели? Она не отделима от этого, тотально безжалостного взгляда сквозь вечность. Всё, что написано об этой картине — всё про неё. Святость и скотство. Весь пакет, по умолчанию, под завязку. На ней нужно пахать, пахать, и пахать. И кормить. И опять пахать. И опять кормить. Не бойтесь её, пока вы её любите, и спасайтесь бегством, если разлюбили. Как она прекрасна в своём Гудини! Именно этому персонажу принадлежат слова: «Никогда не хвалите великих. Они делают то, что делают не для вас. И тем более не за ваши жалкие аплодисменты». Сглотнули? После этой выходки она уходит со сцены, и в зале не раздается ни одного хлопка — вершина мастерства артиста. Уверен, что она первая из всей команды преодолеет жажду славы во мне. А Козла Отпущения видели? А Айседору? Что не роль, то высказывание. Что не выход, то взрыв тишины. Если вы не видели её, затянутого в пояс шахида, Джокера, то вы не знаете, что такое Хаос! Как вам сознание того факта, что приходится удерживать внутри себя и такое «бездонство»?
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Александра Грин
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Юлия Лазерсон

Теперь — дитя судьбы. Еще один гермафродит, но чуть моложе, чем во втором случае. И пока чуть менее доверяющий своему «бездонству», чем в третьем. Мой возлюбленный Ребис и Сфинкс в одном. Воплощение юности и бойцовской упертости. Ей пока тяжелее всех. И, тем не менее, волею обстоятельств, она самая удачливая. И оказаться в окружении беспощадно мощных партнерш-тиранш, что опытом и мастерством готовы подмять под себя даже зрелых мастеров, это ещё пол беды, но куда деть юность и присущие этой юности магнетизм и очарование? Воля и красота — два крыла её таланта. Можно бесконечно любоваться, с какой настырностью она, как губка, впитывает среду зрелого (гораздо более зрелого, чем она) окружения. Именно в её теле я произношу знаменитую фразу Марии Магдалены: «Сейчас будет грязно!» Именно её Маяковский чеканит: «Лошадь, не надо. Лошадь, послушайте — чего вы думаете, что вы сих плоше?» Где не возьмет красотой, возьмет упорством. Плюс ненасытное тщеславие и ярость быть наравне со всеми. Но есть и проблема. Большая. Страх не успеть. Думаю, она будет первой из моих субличностей, что преодолеет страсть к творчеству как таковому. Когда увидите её «Пьяный корабль» Артюра Рэмбо, поймете, про что я.
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Юлия Железняк

И наконец, самая любимая, просто потому что без этих слов она не существует! Самая ранимая, щедрая и беззащитная. Если бы не стала актрисой, была бы проституткой. И хотя в каждой из пятерых таланта бездна, в этой на маленький наперсток больше. Просто потому, что ей надо в это верить. Она божественна. Её преданность и щедрость не знают границ. Она готова отдавать себя кубометрами и мега тоннами. Совершенно не умеет думать, но сканирует происходящее каким-то другим органом, какого у других нет и в помине. Вы её Каллас видели? Уверяю, она не понимает ни одного слова из сказанного. Но тело все в мурашках, слезы текут, потому что вам отдают себя всю. Неуправляемо-катарсичная, чудовищно-всепоглощающая щедрость. Нижинский, Вертинский, Моррисон, Раневская, Элвис Пресли. Она не умеет шутить, часто не понимает, что над ней шутят. Прирожденный трагик. Сара Бернар. Если вы поставите на эту лошадку, она сдохнет, но вас вытянет. Идеальный образ санитарки, что вытаскивает раненых с поля боя.
Нет, вы представляете, кого приходится в себе носить? И как, скажите, так случилось, что вокруг меня собрались такие, потрясающие своей красотой, силой и талантом пять Валькирий — пять тотально разных ипостасей? И я абсолютно уверен (и надеюсь, эту мою идею вы не воспримите настолько серьезно, чтобы над ней не улыбнуться), что я несомненно был каждой из них в прошлых жизнях или параллельных мирах, или каких там еще возможно измерениях. И что, интересно, было сделано мной (может в позапрошлых или в параллельно параллельным мирах и измерениях), чтобы заслужить это счастье любоваться собой в каждой из них, как в зеркальных отражениях? И ответа, кроме как — все они — частички моего собственного вдохновения, интуиции и всесокрушительной воли к игре, я, хоть убейте, не нахожу.
Теперь очередь за мужским пасьянсом. Их семь. И какую бы аналогию найти здесь? Четыре искусства Мастера — мало. Десять слонов Пути игры — много. Возьмем семь струн Спиральной динамики Грейвза. Какая из струн является чьей доминантой пусть выискивают и делят сами. С мужиками нет смысла расшаркиваться. Начну с первого, пойманного за уши или за бубенчики.
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Сергей Друзьяк

Итак, вот она — моя первая и, скорее всего, самая горячо любимая ипостась — абсолютный дурак! Как говорится, легкая придурковатость делает человека практически неуязвимым. Самый обаятельный, добрый и сердечный из всех. Больше всех опирается на интуицию и случай и, оказываясь в состояниях потока, иногда более чем точно воздействует на зрителя. Идеальный артист для режиссерского театра, чье время (с моей точки зрения) безвозвратно ушло. Выполнит любую задачу, но на следующей репетиции выяснится, что ничего не запомнил, и надо все начинать сначала. На протяжении трех лет, играя Арлекиниаду, редкий случай, если кому-нибудь из партнеров не расшиб голову. Четыре года напряженного командного эксперимента протекли как дорогое вино сквозь его пальцы. И даже те, кто пару лет назад ещё покупались на придурковато-очаровательный стиль его неуязвимости, сегодня уже опускают глаза в пол, понимая, что бриллиантовые россыпи командного опыта просыпались сквозь щели в досках его крыши. И, тем не менее, и на старуху бывает проруха, и около месяца назад он поинтересовался у меня, что означает слово «импринт» (что в обиходе командного лексикона используется уже несколько лет). В эти моменты во мне просыпается сентиментальная надежда, что я всё же успею узреть в этой своей субличности пробуждение осознанного уважения к своему (без умаления нюансов) грандиозному таланту. А пока, исключая Башлачева (и Макса — главного героя Арлекиниады, в которой на него работает вся команда), Питер пен, Фавн и Распутин — это 10–15 % той мощи, что скрыта как в этих персонажах, так и в актерской предрасположенности этой части меня. Но как я уже говорил — легкая придурковатость делает человека фактически неуязвимым.
Следующий. Тотальная противоположность первому. Воплощение породы и качества везде и во всем — от выбора женщин, ролей и ювелирных украшений, до мест отдыха, музыкальных инструментов и одежды. Страсть к предельному совершенству и законченности у него фатальна. Иногда хочется, чтобы хоть что-то оставил без внимания, бросил на волю случая, был чуть более небрежен с окончаниями. Иногда я думаю, что если поместить в алхимическую реторту ингредиенты первого и второго, то получился бы великий артист. Хотя, найти такого среди мужчин (говорю со всей ответственностью) фактически невозможно. В общем, если бы я выбирал коня для презентации на параде своей многоликости, то выбрал бы именно эту свою субличность. Стопроцентный герой арабских легенд. Самостоятельный, независимый, быстрый, настойчивый, щедрый. Как шепчет мне интуиция — первый из всех, кто найдет свой собственный ориентир и, возможно даже, оставит команду, желая гарцевать к вершине своей иллюзии в полном одиночестве. Один из немногих (помимо девок, конечно), кто взял весь четырехлетний пакет целиком. И хотя мне, время от времени, до сих пор удается преподносить ему маленькие уроки, это скорее уже шлифовка, лакировка, педагогический понт с моей стороны. Коко Шанель, Рей Чарльз, Януш Корчак, граф Родчестер, Ал Капоне и мн. др. его роли — бесспорные шедевры. И если б вы знали, какое это счастье — видеть на что я способен.
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Андрей Ланд

Конечно, не обойтись и без кровавого бастарда с высокой грузинской родословной, такое тоже бывает и есть. Жажда самоуничтожения в нём не знает границ. Уверен, он будет первой из моего ролевого многообразия, что растворится в пустоте, настолько ненавидит себя как форму. Все его персонажи — самоубийцы или безумцы. Причем с ярковыраженными садомазохистскими наклонностями. Мисима, Де Сад, Клайд Бэрроу, Врубель, Курт Кобейн. Иногда мне кажется, что его ум перепутал тело. Он должен был родиться женщиной, настолько его внутренний мир алогичен и жаждет боли. Его маркиза Де Помпадур — это на 100 % склад его собственного ума. Когда его садомазохизм просыпается во мне, я начинаю серьезно себя побаиваться. Прорасти он в другой культуре, его страстью было бы самобичевание или смерть от сэппуки (харакири), хотя и то, и другое он уже сыграл, как на сцене, так и в жизни. Счастье от созерцания тех глубин, на которые претендует этот, ещё не окрепший для таких амбиций персонаж, доставляет мне истинное наслаждение. Через его де Сада часто проглядывает мой Фолиаль (тот самый, что когда-то вышвырнул меня из профессии на 10 лет). То, с каким упорством этот персонаж протискивается сквозь третью пренатальную матрицу Грофа, заставляет мой взгляд увлажниться. Но с другой стороны, осознание глубинных детских импринтов уже случилось, уже стало объектом исследования, уже выплеснулось на зрителя под маской Маленького принца, и сидя в первом ряду, я спокойно вытираю свои глаза белым платочком, продолжая ждать последнего акта, перед его катарсичным превращением в бабочку.
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Самик Какиашвили

Далее, самый совершенный хитрец из всех. Настолько хитрый, что уже достиг (как кажется) мастерства перехитрить даже самого себя. Он больше всех близок к моей собственной природе, и поэтому я более других чувствую, насколько ему тяжело с самим собой. От других он легко может спрятаться, от себя же, хоть и очень старается, убежать не получается. Постоянно наступает себе на пятки и себе же сам мешает развить настоящую скорость. Прекрасен в Мольере и Обломове — самой органичной и искренней своей ипостаси (хотя второго на сцене никогда не играл). Тотально уверен, что никто не способен просчитать его тонких манипуляций, хотя на самом деле они шиты красными, галогеновыми проволочками. Считает, что может сформировать своё развитие чужими руками. При этом изумительно хорошо создает коллективную атмосферу расслабленности и потенциальности. Легко и быстро чарует женщин, воодушевляя их открытость и развитие, искусной болтовней. Но когда его ум действительно соответствует размерам его скелета, что бывает крайне редко, когда из комнаты кривых зеркал выныривает его тотальность, происходит чудо. Он становится невообразимо прекрасным, тягловым, ответственным, магнетичным. Думаю, более чем на месте оказался бы в роду войск римских легионов, под названием Велиты. Не имея никакой защиты, и могущие рассчитывать только на свою верткость, эти персонажи были вооружены только тем, что подворачивалось под руку, и т. н. талантом оскорблять. Трибуны выставляли их перед курией для того, чтобы те, своим убойным сарказмом, метанием какашек, уничижительными речитативами и гнойным юмором задирали противника. И когда туповатые варвары, исполненные наивной обиды, бросались на обидчиков, велиты просто исчезали за щитами профессиональных легионеров. Его Мольер, Колобок, Пикассо — все, как на подбор, язвительные трикстеры и безжалостные тролли. Не уверен, что выживет на Эвересте. Скорее всего придется оставить на подъеме.
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Никита Грибанов

Следующий — ещё один бриллиант из короны моей «святой самовлюбленности». Именно через эту субличность моя персональная нарциссическая крайность достигает своего предела. Пиковое воплощение чарующих женских активностей в мужском теле. Тотальная ранимость и уязвимость за стройным мускулистым фасадом. Из всей мужской части команды его легче всего представить женщиной. Любит юбки и обильный грим. Наблюдать с каким вожделением он растворяется в своих отражениях в зеркале перед каждой Арлекиниадой, нанося на себя тонны грима, приводит меня в трепет от сознания глубинной преданности профессии. Восхитительно играет все свои роли — Нарцисс, Достоевский, Леонардо, Караваджо, Андрей Миронов, Салтыков-Щедрин, Чаплин, Есенин, Чеширский кот и мн. др. Высокомерная надменность и пренебрежение, с какой он относится к психологическим изыскам командного эксперимента, сознательно дистанцируя себя от целого, злит и более чем досадует меня. Но аромат, что струится от его присутствия на сцене, окупает всё. На него можно смотреть бесконечно. Магнетичен, остроумен, увертлив, эдакий молодой Марлон Брандо, цедящий сквозь зубы: «Настоящий актер не слушает, когда говорят не о нем.» Не уверен, что когда-нибудь вырвется из импринтов фатального нарциссизма, и скорее всего будет первой жертвой, кого команда должна будет оставить на съедение его прожорливой самовлюбленности, в лапах которой, он скорее всего и погибнет. Последняя реплика написана, конечно же, не как пророчество, но как последняя надежда, что кто-нибудь из многоликой свиты оторвет его, наконец, от водной глади, и, увидев этот текст, он внезапно прозреет до предположения, что в мире есть кто-то еще кроме него.
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Максим Митяшин
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Ди Логвинов

Следующего описать пока трудно. Ещё не так прожарен, как хотелось бы. Но потенция хорошего бифштекса с кровью уже на лицо. Вечные сомнения и метания — театр или математика. Я с вами — я не с вами; я хочу — я не хочу… Откровенно достал! И, тем не менее, — единственный в команде, кто выбрал самую правильную стратегию развития, стратегию каннибала. Именно её, кстати, до сих пор использую в отношениях с учителями и я сам. Суть в том, чтобы просто сожрать мастера своей любовью и преданностью. Сожрать со всеми потрохами, достоинствами и недостатками, прожаренным или нет. По сути, стать им. Подражание и отождествление — главный ключ к успеху. Делать всё как учитель — есть, пить, играть, медитировать, совращать. И успехи на лицо. Единственный из команды, не имея актерского образования (героически пробиваясь через логически организованный ум), за четыре года интенсивной преданности обогнал в своем развитии многих, кто пришел в театр с амбициями законченных артистов. Посмотрите на его Мальчиша-Кибальчиша в Арлекиниаде, или на Савонароллу в «Закрой глаза и смотри», и вы убедитесь, что перед вами тотально профессиональный артист — глубокий, точный, с ясной авторской интонацией. Но преодоление главных импринтов детства, судя по всему, ещё впереди. А следовательно, и непредсказуемость решений, которые будут приняты на новых этапах. Должен знать, что будет отпущен «за тридевять дальных далей» с легкостью.
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Юрий Шибанов

И последний из 12 апостолов — единственный, кого описывать не имею права, просто из вопросов корректности. И, тем не менее, не сделать этого нет возможности — он часть командного эксперимента. И если все остальные только кажутся сумасшедшими, то этот — настоящий. Систематические транквилизаторы — норма его жизни. И театр его сознания действительно большая загадка для меня. Моя любовь к нему безгранична. Трогательность, которую он вызывает, выходя на сцену, выдавливает из сердца последнюю влагу. Но есть и недостатки — полное отсутствие памяти. Текст в три предложения заучивает годами. Нет никого, кто мог бы сравниться с ним в юморе и самоиронии. Неординарность его подходов ошеломляет. Раздеться до костей, облиться медом, обсыпаться перьями и проорать монолог полный осмысленной образности на петушинном — это стиль его понимания профессии. В процессе работы над Арлекиниадой, вышел однажды на сцену, минуту молча стоял и смотрел в зал. Потом, с внезапным ором, плюхнул себе на голову 5-литровую кастрюлю сметаны и снова стоял минуту, обтекая, с трагическим, полным боли и космического сострадания к миру людей выражением лица. В зале не было ни одного человека, кто усидел бы в кресле. Все катались по полу от смеха. Этюд не вошел в спектакль. Какой театр разорится на такое количество сметаны и костюмы, которые после каждого шоу нужно отстирывать и приводить в порядок. Восхитителен в импровизации и сценах без текста. Такое ощущение, что его внутренний мир гораздо лучше справляется со смыслами жизни — вне слов. Они, в общем-то, ему и не нужны. Его творчество жаждет свободы и сиюминутности. Но театр — искусство повтора и командной ответственности. С огромным сочувствием храню память об этой своей личности в своем сердце.

Вот она — дикая орда моих камикадзе, скоростям развития которых я готов неустанно аплодировать, бесконечно опрокидывая на них свою радость и ваджрную (алмазную) гордость, т. к. интенсивность роста, с которой они справляются на протяжении вот уже пяти лет моего безжалостного эксперимента, действительно достойны восхищения.
В общем, закулисье уникального командного эксперимента, о котором я (их высочество многоликость) хочу вам поведать — на 100 % их детище. И каждый спектакль или тренинг отдавая вас на растерзание своре своих шакалят, я искренне предупреждаю вас — будьте с ними осторожны! Ради забавы не кормите с рук, оттяпают, даже не заметите. Благодаря молодости, они чуть более кровожадны, чем даже я, так что лучше уважительно относитесь к их естественной нетерпимости и страстному желанию набросить на себя неукротимую многоликость Богов игры. То есть, почаще вспоминайте сказки братьев Гримм, на которых выросло моё, более чем не сентиментальное поколение: «маленькие отрубленные ножки в красных башмачках побежали по дорожке…» ну и т. д. Одним словом, каждая из моих субличностей — это несомненно Он! Прямо здесь и сейчас! Не кто иной, как сам Повелитель игр! И в этом смысле я спешу склониться к ногам населяющего меня множества, в знак признательности их воли и последовательности, и каждый раз приглашая их на сцену, словно на празднество Элевсинских или Дионисийских мистерий, я призываю их разбрызгать свой талант и опыт, своё понимание «Phaenomenon ludi», дополняя и раскрашивая тем самым мой портрет, и, несомненно, принося в него свою зоркость, образность, и, конечно же, боле острое чувствование времени.
О, возлюбленный мой LORD OF THE GAME, как они прекрасны! Что не маска, то произведение высоко организованного импринта! И глядя на это совершенство, я снова и снова не устаю восклицать — как прекрасен я в многоликой бездонности их творческих возможностей! И я действительно не могу понять, как могут жить другие Мастера, если им не выпало счастье иметь такой бездонный шкафчик с нежданчиками.

Феномен игры как преступление

…все философии в мире — подделки Ума;
не было никогда ни одного учения, сумевшего проникнуть в сущность вещей.
Сутра Ожерелья

Любая форма культуры — это массовая галлюцинация.
Теренс МакКена

Итак, дорогие мои, всё глубже и глубже затягивая вас на тотально нелинейную территорию своей Игры, я, конечно, должен извиниться за дерзость самой идеи — разорвать ваш мозг на лоскутное одеяло, и дать Силовому полю командного эксперимента право самому выражать себя. Но именно так (в командном, хаотичном вареве) рождались все наши проекты, начиная с шоу-преступления «Арлекиниада» и stand up tragedy «Закрой глаза и смотри», продолжаясь в разработке всех трех модулей шоу-тренинга «Школа игры», и сейчас этот же стиль самоорганизации мы используем в создании трагического цирка «Козья морда» (закрытие юношеского гештальта со «Снегурочкой» Островского, как вы помните). И доказав свою эффективность столько раз, меня терзает тупая амбициозная уверенность, что скорее всего, он сработает и на этот.
Кроме того, являясь наследником страшной и более чем изворотливой традиции шутов (в потоке которой вряд ли сможет удержаться человек с жесткими традиционными взглядами), я, конечно же, хочу расшкаркаться и раскрыть все оставшиеся карты. И это как вы понимаете — высший пилотаж — ОТКРЫТО ИГРАТЬ КРАПЛЕНЫМИ! И возможно, это формула обожжет сейчас ваши глаза — как так? — это же совершенно не укладывается в стереотипы нашего мышления, понимания того, как все должно функционировать, нашего морального, нравственного, этического, эстетического, профессионального… и многих других кодексов, а также — более чем серьезных игр, с помощью которых мы очерчиваем и уплотняем Реальность вокруг себя. И это более чем высокое искусство, согласитесь — размягчать, разжижать и в итоге растворять застывшие, огрубевшие, усохшие пространства с помощью т. н. открытой манипуляции, причем даже не скрывая, что она (манипуляция) начнется прямо сейчас…
Когда у Ивана Ивановича Охлобыстина вышел «XIV принцип», он подарил мне один из 12 экземпляров, которые, как он не без пафоса заметил, были помечены его кровью. И под обложкой этого экземпляра действительно можно обнаружить несколько со временем потемневших коричневых пятен. Книга эта хранится в моей избранной коллекции (а у меня дома, поверьте, очень немного книг). В ответ на этот жест, когда у меня вышло четвертое издание «Самоосвобождающейся игры», я тоже сделал ему подарок, предупредив перед этим, что у него в руках один единственный экземпляр, помеченный сакральной секрецией Фавна… т. е. спермой (моей, не моей — не важно, и кто определит, в какой роли я был тогда, когда делал это). И открыв обложку, я действительно указал ему на несколько желтых пятен. «Фу-фу-фу», — брезгливо произнес Иван и отбросил книжку в сторону. Так я избавил своего друга от необходимости иметь впечатление о «Самоосвобождающейся игре». В общем — кровь или сперма — вот, пожалуй, основная разница между нами.
Охлобыстин — живое воплощение Феномена игры. Имея великое счастье совместной работы, причём не в течение месяца или года, но на протяжении почти пяти с половиной лет, а также радость неформального общения и даже некоторого допуска в творческое подполье, я могу с уверенностью сказать, что немного приоткрыл для себя завесу этой более чем загадочно-противоречивой персоны. И вот, в моей памяти снова вспыхивает тот самый дождливый день, когда на самом большом стадионе России, на самой вершине обезглавленной пирамиды, в бриллиантах дождевых капель, метался человек в белом, совершая одну из самых необъяснимых акций последнего десятилетия — Доктрину-77. И самый первый вопрос, который до сих пор висит в воздухе: «Он это серьёзно вообще?»
— ДА! НА 100 % СЕРЬЕЗНО! Как собственно и всё, что он делал и делает в своей жизни. И В ТОЖЕ ВРЕМЯ — НЕТ! НИ НА ЙОТУ!
И это, на мой взгляд, самое интересное и полезное, что можно извлечь из шоу под названием «Охлобыстин», в котором всё на 100 % серьёзно и одновременно всё фарс; всё на веки вечные и одновременно здесь и сейчас; и можно даже сказать, что персонаж, творящий эдакое, уже и не человек вовсе, но человеко-миф, тот, кто с помощью глубинного артистического креатива взрастил внутри себя сущность, уже чуть ли не преодолевшую разделение на «да и нет», и возможно, сущность эта видится им как Бог внутри него (хотя кто-то и утверждает, что она обладает качествами совершенно противоположными божественным).
По моим наблюдениям, бог Охлобыстина гораздо более парадоксален и как бы современен, то есть компьютеризирован, или даже — монетизирован, или ещё круче — политизирован. Он вмещает в себя как традиционные христианские представления, так и восточные; в разговорах он апеллирует к таким понятиям, как хаос и пустота; цитирует как восточных, так и западных представителей альтернативных христианству течений и учений; к мирам компьютерных игр; виртуальным и квантовым категориям, в которых легко созидаются и уничтожаются вселенные и галактики; к таким понятиям, как «просветление» и «осознанность»; к гипнотическим и НЛП-технологиям; его мир пронизан массмедийными инновациями; сетевыми играми; его заводит одновременная связь с миллионами подписчиков, что формирует ощущение ежесекундного присутствия на сцене; благодаря чему он всё больше осознает себя и свою жизнь объектом некоего ого шоу.
В любом случае, объясняя феномен Охлобыстина (и нагло беря его как иллюстрацию Феномена игры), мне рисуется образ Артиста, достигшего в своей сфере, среде и таланте определённых масштабов, естественной потребностью которого становится уже не мелкое, шутовское кривляние на развлечение и потребу публики, причём по ничтожным поводам, но сам факт изменения восприятия и строя мысли этой публики. Сам он позиционирует себя как Арлекина, которого проглядел дьявол, и Арлекину этому, как засланному казачку, действительно удалось, как он собственно и обещал, «выжать массмедиа как мокрую тряпку», и, проскользнув на базарную площадь мира, где дьявол с упоением крутит ручку отупляющей сознание массмедийной мясорубки, подложить бомбу под это гнилое здание и устроить грандиозный ба-бах, что собственно и полыхнул провокативными и, тем не менее, возвышающими народный дух смыслами на всю страну. И я смею утверждать, что именно этот стиль видения мира, воплощенный в таком персонаже как Иван-Дурак или Иван-Царевич, являет собой единственную гармоничную модель, в которой нет сделок с совестью, в тотально запутанном и крайне противоречивом положении дел в стране.
Вот и получается, что Шут (сознательно пишу с большой буквы), Арлекин, Клоун, Юродивый, а также Джокер, как самая неожиданная карта в колоде — это единственные персонажи, что во времена, когда отовсюду торчат уши, рога и колокольчики шутовских колпаков и кровь льется на баррикадах взаимоманипулятивных войн, и говорить о чём-либо только серьёзно или только несерьёзно — невозможно, может предложить альтернативный вариант выхода из «патовой ситуации» грядущих предвыборных шоу.
Одним словом — избавиться от причастности к традиции великих трикстеров и мистификаторов (обратите внимание, я не употребил слово «отмыться») мне уже вряд ли удастся. А за примерами далеко ходить не приходится. Традиция эта изобилует ими сверх меры. Возьмем, к слову, легендарную историю о Мольере. Однажды, в процессе репетиций (а до премьеры оставались сутки или двое), один из ведущих артистов труппы забил копытом, из ноздрей его полыхнул огонь, и звонко послав всех на три святых буквы, он хлопнул дверью… и упал с лестницы расшибив себе голову. Через паузу (не без труда, но, тем не менее, справившись с собой) Мольер ткнул пальцем в молодого чернокожего артиста, и сказал: «Ты». Мольеру напомнили, что по роли у этого персонажа две белые дочки, и негр не может играть их отца. На что Мольер звонко парировал: «Если зритель это заметит — пьеса говно!»
И ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ТАК!
Честно говоря, это моя самая любимая история из бездонного сундука театральных баек. И не важно, принадлежит она Мольеру или кому-либо другому! Возможно, эту фразу произнес Шекспир или Де Сад, или Брехт, или Хуан Фан Чо, или я сам, или кто-либо еще… важно одно — СЦЕНА (ТЕАТРА ИЛИ ЖИЗНИ) — НЕ МЕСТО ДЛЯ ПРАВДЫ! Или вернее — не для внешней (застывшей) правды! Но для некой другой — КАКОЙ?
Пожалуйста, запомните этот вопрос. И если Смотрящее пространство (Зритель) заметит подтасовку, остановив своё восприятие хотя бы на мгновение, ЗРЕЛИЩЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО — ГОВНО!
Хотите еще примеров? Все знают знаменитую систему Константина Сергеевича Станиславского — Библию актерского мастерства. Но мало кто знает, что создал он её на основе грандиозной шутки некоего Вильяма Аткинсона, что под маской великого индийского йога Рамачараки написал (побившую все рейтинги по продажам) серию книг («Что такое йога», «Свет на пути», «Путь достижения» и пр.). В определенный момент книги эти попали в поле зрения великого Станиславского, спичка чиркнула, воодушевление вспыхнуло, и так стартовал грандиозный эксперимент, на основе которого возникла система актерского мастерства, что до сих пор шествует по миру, даря тысячам последователей убежденность в том, что она опирается на что-то гораздо более фундаментальное, чем просто вдохновенная игра великого плута и обманщика.
Этот трюк повторит спустя столетие ещё один гениальный плут Карлос Кастанеда, создав образ просветленного шамана Дона Хуана, и опять рейтинги трещат по швам. Но сегодня всем известно — никакого йога Рамачараки (Рамакришны) и никакого просветленного шамана Дона Хуана никогда не существовало.
Второй театральный гений Михаил Александрович Чехов, построивший свою грандиозную (и более чем восхищающую) систему на трудах Рудольфа Штайнера, с которым познакомил Чехова Андрей Белый, что, в свою очередь, тоже имел прикосновение к глубинам йогической философии через того же Аткинсона, или третий — гений театрального авангарда Всеволод Эмильевич Мейерхольд, со своей фантастической биомеханикой, в основе которой труды Елены Блаватской и Анни Безант, также ссылавшихся на Аткинсона.
И вот вам непосредственный пример изумительно-восхитительного и тотально игривого «подвыподверта», сыгравшего столь ироничную шутку со знаменитой (и более чем) Русской театральной школой. Шутки, которая ни в коем случает не умаляет достижения самой Школы (и тем более её главных представителей), но напротив возвышает и их, и её, и самое главное — более чем правильно ориентирует восприятие того, что такое «Phaenomenon ludi».
Ирония творческого развития любого гениального ума в том, что в основе его активности лежит не что иное, как выход за пределы СЕРЬЕЗНО-НЕСЕРЬЕЗНО. И совершенно не важно, что служит спусковым крючком для энергетического взрыва. Ведь мозгу, как мы знаем, совершенно плевать умирает артист на сцене от реальной или воображаемой боли. Но воодушевление «точкой отсчета», которая собственно и запускает двигатель внутренней работы, в итоге взрывающей мир в новые измерения, совершенно не апеллирует к понятиям правды или неправды, добра или зла, прекрасного или безобразного. Все эти ржавые гвозди (я имею ввиду формулы, включающие любые идеологические контексты) к основополагающему творческому импульсу не имеют никакого отношения. Не удивительно ли?
НО ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ НАСТОЯЩИМ ИМПУЛЬСОМ?
И чуть дальше мы обязательно коснемся того, что именно является главным импульсом в творчестве любого художника. Не верите? Думаете, заинтриговав и возбудив аппетит, в определенный момент я опять слизну с темы? Обещаю, что нет. Но сможете ли вы разглядеть ответ в потоке каскадной многоходовки, вот в чем вопрос.
Одним словом, у вас нет другого выбора, кроме как снизойти до моего величественного профессионального бесстыдства и насладиться тем, что на этой территории называется «Святым самолюбованием», и отнестись ко всем случающимся здесь манипуляциям так, как отношусь к ним я — т. е. ТОТАЛЬНО СЕРЬЕЗНО, И ВМЕСТЕ С ТЕМ — ТОТАЛЬНО НЕСЕРЬЕЗНО!
Получается — СЕРЬЕЗНАЯ НЕСЕРЬЕЗНОСТЬ — вот формула, которую вам предстоит загрузить и со временем распаковать. И что есть «Феномен игры», как не это положение Ума? Двуликий Янус (соединяющий в себе прошлое-будущее, да-нет, за-против, правда-неправда, хорошо-плохо), т. н. двойное проникновение — единственный вирус, от которого нет противоядия, что, как плесень, способен проедать ходы в самых жестких моделях, обрушивая в прах самые устойчивые интеллектуальные конструкции. Феномен, что сродни самому жизненному потоку, «живой воде», что легким жестом своего проявления одолевает даже саму энтропию, внедряясь в застывшие (мумифицированные) структуры, пробуждая к перерождению и воодушевляя к перезагрузке… и, черт возьми, остановит меня хоть кто-нибудь?
Ведь я могу продолжать петь, горланить, вопить, орать гимн этому положению ума бесконечно, разбрызгиваясь красочной метафоричностью и доставая из тёмных углов всех своих безбашенно кривляющихся субличностей и (в дзенском стиле) беспардонно хохочущих скелетов, диких трикстеров и шутов, что подобно бесстыдной свите самого Диониса, уже готовы выскочить на сцену этой фантасмагории, внося естественную сумятицу, брезгливо передергивая карту, и подбрасывая очередного джокера из колоды, что бы тот всё обгадил, обнулил, забрызгал желтыми пятнами сакральных секреций, или даже взорвал весь возникающий пафос и напыщенность в целебную пустоту.
ТАК ОСТАНОВИТ МЕНЯ ХОТЬ КТО-НИБУДЬ?
Хорошо. Если прямо сейчас, перед любым словом — мужчина, женщина, любовь, игра, секс, война, смерть, ребенок, дружба, кино, политика, счастье, истина и бла-бла-бла… или любым другим, какое покажется вам чрезмерно важным и серьезным, вы поставите «ИГРА В…» (и пожалуйста, не упускайте возможность сделать это практически, найдите слово и поставьте перед ним «ИГРА В…» и понаблюдайте за тем, что происходит).
А произойдет следующее — спустя некоторое время вы, несомненно, увидите, как с выбранного вами слова начнет осыпаться штукатурка, кирпичики, из которых оно сложено, начнут расшатываться, слово это начнет рассыпаться прямо у вас на глазах, застывшие представления о смыслах, какие оно собой представляло, неумолимо начнут расцветать огромным количеством трактовок… И вот он — этот момент, будьте внимательны, и понятие это уже чуть ли не растворяется у вас на глазах, демонстрируя (в лучших традициях буддиста Нагарджуны) свою изначальную иллюзорность.
ВНИМАНИЕ!Если мы сможем удержать освобожденную энергию в руках, мы сможем воплотить её в любую форму, в любой сценарий, направить в любой контекст! И обычно контекст этот трактуется нами в зависимости от нашего культурно-интеллектуального багажа, но ей (этой энергии) совершенно не важно какой формой взорваться, в какой сценарий воплотиться, какими приспособлениями рассыпаться по сцене, даря свою многоликость ревущему в благодарном восторге космическому зрительному залу!

Доктор Тимоти Лири (как современный Джордано Бруно) и Теренс Маккенна (как Коперник ХХ века) более чем много пели об этом. О том, что не расшифровав коды сиюминутности, человек просто не справится со скоростями компьютерных нововведений, не говоря уже об откровениях, что принесут в мир ближайшего будущего две атомные бомбы современности — психоделия и искусственный интеллект. Мир воодушевленно и неукротимо катится на базарную площадь бесконечно вращающихся аттракционов квантовой неопределенности, и культура будущего — это несомненно — КУЛЬТУРА ИГРЫ!
Нет смысла рассчитывать на то, что через десяток лет у нас (людей) останется последний твердый камешек, на который мы сможем поставить ногу, чтобы обрести опору и развернуть мир в нужном нам направлении. Реальность никогда больше не обретет жесткой, раз и навсегда определенной основы. Отныне — она приговорена к танцу, к игре, ко взаимоперетеканию и аплодисментам — яростным, восторженным, бесконечным. Она — приговорена к радости, творчеству, восхищению и тотальному гедонизму. И обнаружение этих дыр, щелей, окон и дверей, через которые будущее уже сочится в настоящее, происходит прямо сейчас. И венец эволюционного процесса — два ваших глаза, ритмически отбивающие сейчас информационную чечетку, делают это только для того, чтобы в спиралевидной возгонке выйти за пределы двух и слиться в одном. Как пить дать, прищуренном. Говоря проще — перестать смотреть и начать даже не видеть, но присутствовать в некоем единстве, того, кто видит; того, что видят; и самом процессе видения.
За несколько месяцев до смерти, Алан Уотс навсегда опечатал мой мозг одним очень точным пассажем. Он сказал мне: «Музыка, танец, игра — самые бессмысленные виды искусства. От них нет никакой пользы. Они не несут никакой информации. Но как бы ты отнесся к культуре, в которой музыка, танец, игра, — спросил он вдруг, остановившись во время прогулки, прямо на дороге — были бы запрещены, как отклонение от Реальности? Ведь одна из основных вещей, что создает подлинный смысл, это именно музыка, танец, игра. Ты танцуешь с кем-то, и всё, о чем ты говоришь этим танцем — это «Я люблю тебя. Я хочу поиграть с тобой.» И в этом весь смысл. Для всего этого не нужно никакой мотивации. Танцевать, петь, играть можно только ради самих музыки, танца, игры, в контексте самого процесса воодушевленности ими, как собственно и жить.»
Сказав это, он пошел дальше. Я же стоял на дороге, смотрел ему вслед и не мог сдержать слез.

Игра как исходная точка

Как это там снаружи может быть механическая
Вселенная, если Вселенная здесь внутри изменяется каждый раз, как только мы меняем способ наблюдения.
Фред Вольф

Погружение в Шиву возникает благодаря самопробуждению от мыслепредставления.
Малинивиджайоттаратантра

Итак, более-менее, но мы определились с величественным понятием Игра. По крайней мере, хочется в это верить. И возможно кто-то позволит мне предположить, что она родилась задолго до нас. Никогда не покидала нас, и через какое бы количество личностных трансформаций мы не проходили, и под каким количеством масок не праздновали восторженный ритуал рождения и смерти, она всегда сопровождала нас, как на внутренних тропах, так и на внешних.
В общем, игра — единственное, чему нас никто никогда не учил. И это предложение я прошу вас перечитать еще раз: «ИГРА — ЕДИНСТВЕННОЕ, ЧЕМУ НАС НИКТО НИКОГДА НЕ УЧИЛ». Всё, что мы знаем о себе и о мире, мы постигали уже с помощью этого инструмента — игры. И с самого первого мгновения, как только расфокусированный взгляд нас двухнедельного навел свою резкость на улыбку нашей мамы, и мы включились в танец эмоциональной захваченности её теплых объятий, вкуса её молока, аромата её тела и волос, любовной вибрации её рук и губ, чарующего тембра её голоса, что отныне день за днем будет разворачивать перед нами всю нюансировку взаимодействий с внутренним и внешним мирами, игра уже тогда сопровождала нас и учила всему, что мы знаем сейчас. И сказать, что у Игры запах молока нашей матери, это более чем неплохая метафора, верно?
И в дальнейшем всё, включая самые изощренные и наисложнейшие знания о мире, будет изучено нами, развито и доведено до автоматизма посредством, с помощью и с благословения именно Игры! В этой фундаментальной воодушевленности процессом неотвратимого плетения (узелок за узелком), чтобы толкнуть к новым измерениям ошеломленный совершенством владения той или иной области знаний мир. То есть, говоря словами современного исследователя природы игры Михаила Кожаринова: «Игра — это не свойство человека. Это свойство живой материи.»
ВОСТОРЖЕННЫЕ АПЛОДИСМЕНТЫ И КРИКИ БРАВО!
И понятно, что аплодисменты эти — не нам, не людям, но Играм, что сопровождали, сопровождают и вечно будут сопровождать нас на пути. Играм, что возвышали наш ум и дух, воодушевляли, стимулировали, подбрасывали вверх, ловили и снова подбрасывали, структурировали опыт в ясные, лаконичные схемы, исчерпывали смыслы и возможности, и в итоге — выводили за пределы чего-либо некогда достигнутого. Играм, которые собственно и создали нас. Возможно, вы не помните, но кто, скажите, срежиссировал эту невероятную драматургию химических ловушек, в которые как в бездну провалился когда-то ваш отец, оказавшись (как кажется случайно) в капканах глаз вашей мамы, и, подобно Алисе из Страны чудес, полетел в бездну эмоциональных вихрей… вспоминайте, вспоминайте… как возник тот самый еле различаемый джазовый, синкопированный ритм, и он конечно никогда не вспомнит того, как вибрация нейронных разрядов запустила миллионы светящихся во мраке головастиков, что подобно Формуле-1 устремились к центру Вселенной в форме маминой gamete feminea. И вспомнить все это, конечно же, не его работа, но ваша. Так как вы единственный, кто достиг цели. Остальные сгорели, сгинули, исчезли, аннигилировали.
По другой версии — gamete feminea (мамина яйцеклетка) изначально была очарована именно вами и, задолго до вашего приближения, уже наслаждалась вашей красотой, грацией, скоростями, упорством, и именно поэтому выбрала именно вас. И то, что у Игры аромат спермы вашего отца — тоже неплохая метафора, согласитесь. Нет, истинно говорю вам — игра далеко не свойство человека, но свойство живой материи.
А теперь внимание вопрос: КТО ПРИДУМАЛ ЭТУ ИГРУ?..
Можете не спешить. Я готов ждать вечность, или даже пять. А ещё лучше — отложите книгу и поиграйте с этим вопросом, может, запустив в свою подкорку одну из медитаций, данных в этой или в предыдущих моих книгах.
КТО СОЧИНИЛ ЭТУ ИГРУ?
Кто запустил ткацкий станок этой забавной Вселенской круговерти? Кто чиркнул зажигалкой, от которой вспыхнули масляные прожектора, загромыхали грозные раскаты тамтамов, и пространство стало зеркалиться и расширяться, и луч прожектора опять взорвался чрезмерно драматичным воплем Кина или Бербеджа (в роли Гамлета, Лира, или Просперо, конечно же): «Кто, спрашиваю вас, разделил единое сущее на сознающего и сознаваемое, на ищущего и искомое? Кто приказал открыть шлюзы околоплодных вод и слил воду нашего изначального единства со Вселенной? Как мы оказались в расколотой на две части Реальности? На сцене очередного конфликта, в котором действовать и занимать одну позицию из двух — значит заблуждаться?»
И весь выше озвученный и по-настоящему драматичный монолог конечно же означает, что прямо сейчас у вас есть грандиозная (а на территории игры всегда всё грандиозно) возможность склониться перед этим явлением в благодарном поклоне с признанием того факта, что вы весь от макушки до кончиков пальцев на ногах, во всех своих телах и сознаниях, сотканы из игр, которые сопровождали вас на протяжении 20-30-50 или даже более… миллионов лет. А то, что в каждой поре вашей кожи живет гений, мудрец, поэт, злодей, варвар, или преступник — это 100 %. А иначе, кто дергает ваши ручки и ножки за ниточки, заставляя выбрасывать на сцену всё это разнообразие масок и персонажей, рефлекторно и бесконтрольно напяливать их на себя, ужасая или восхищая пораженный этой, несомненно, гениальной игрой мир.
И вы абсолютно точно знаете, что всё это обилие персон — это не вы, верно? И это действительно не можете быть вы. Потому что вы никогда не были стрелой монгольского воина, не сидели на троне Меровингов, никогда огненным и единственно верным словом не поднимали скованных ужасом смерти солдат в атаку, не заходились в экстазе религиозного проповедника, вас никогда не вкручивал в землю фашистский танк, вы никогда не любили любовью Джульетты или Христа…
НО ОТКУДА ВЫ ЗНАЕТЕ ЭТОТ ОПЫТ?
Нет, понятно, что в наше зрелищное время все мы с детства опечатаны грандиозными эпопеями (в мульт-или-кино-формате) и по макушку забиты эмоционально-мышечным опытом тысяч и тысяч компьютерных Action, Arcade, Strategy, Adventure, Quest, Role Playing Game, Fighting, Simulation… И, конечно, именно поэтому не можем сдержать рыданий, входя в поток действия очередного события, сценарий к которому, следуя вышеотслеженной логике, сами же и написали, и который сами же (и попробуйте меня сейчас опровергнуть) срежиссировали и отсняли развернутыми внутрь черепа самонаводящимися зрачками-камерами, чтобы впоследствии залить в социальные сети и набрать как можно большее количество лайков…
И здесь можно очень долго спорить на тему — истинно или не истинно то видение себя, каким в 14–17 лет мы шокируем наших родителей, искренне (то есть предельно) веря в то, что мы и есть то, от чего наша мама в ужасе, как кошка забирается на карниз, а папа, как Халк, внезапно превращается в неуправляемое чудовище. И вам, конечно, нужно было видеть, каким однажды, конечно же, с благословения папы, пришел на школьную линейку 1 сентября мой сын Вильям, чтобы понять, какому испытанию он подверг широту восприятия реальности своих учителей. И я, конечно же, не прошу вас принять эту частную версию истины за саму истину, и мне это совершенно не важно, имеет эта выходка моего сына отношение к ней или нет, но важно только одно — что расширение сознания уже началось. И Вильяма, как того самого Остапа, в лучших традициях качественной психоделии, уже понесло. И каким он был прекрасным, весь обвешанный черепами, с кровавой битой наперевес, в гриме позеленевшего от компьютерных игр вурдалака, и нейронные связи между вашими ушами уже пульсируют, как я чувствую, от искрометной прозрачности тех самых измерений, в которых играло его сознание в тот момент.
И поверьте самому изощренному лгуну на свете — это действительно единственно возможная истина, это мы построили все эти грандиозные храмы; это мы сочинили все эти, столь чарующие сердца людей, песни; мы открыли все эти величественные квантовые законы; это мы написали все эти бесконечно мудрые книги; мы — рождались и умирали миллионы (нет, миллиарды) раз, смешивая кровь и гной в грандиозной компостной яме эволюции; и мы же — вершина этой грандиозной эволюционной пирамиды и каждый кирпичик в ней — это мы во всей своей шокирующей многоликости; и всё это произошло с нами, и только с нами, и только для того, чтобы толкнуть круто заверченный эволюционный сюжет дальше по течению.
ВАМ НРАВИТСЯ ТАКОЙ ХОД МЫСЛИ?
ВЫ СОГЛАСНЫ С НИМ?
ФАНФАРЫ! АПЛОДИСМЕНТЫ!
Итак, для написания этого текста (и это, несомненно, дань традиции) я сознательно удалился на берега Средиземного моря, в страну, чья земля, утоптанная копытами неустанно танцующих, с неувядающей эрекцией, богов вина и театральной иллюзии, орошенная спермой заходящихся в экстазе поэтических состязаний козлорылых артистов из свиты бога Диониса, словно специально создана для таких обобщений. Ведь здесь сам ландшафт создает эффект так называемой сдвоенной реальности, смешивая внешнее и внутреннее в единый эффект присутствия.
В любом случае, у вас, как у серьезного зрителя, всегда должна быть наготове фраза типа: «Единственное зло, какое существует для артиста, это — наградить его честолюбием, не наделив при этом талантом». И вы можете её не использовать, но угрожать ею, высовывая время от времени её кончик, вы обязаны. Поверьте, это важно. Жестокость вашего восприятия заставляет артистов держать свой инструмент в тонусе. Используйте всю свою палитру — от любви и восхищения до ненависти и презрения. И тогда игра в преодоление разделения между тем, кто смотрит, и тем, на кого смотрят, будет иметь шанс стать интересной для нас обоих. Ведь из-под страниц книги, из междустрочья и межбуковья, мы тоже смотрим на вас, о дорогой наш зритель, читатель, ценитель и потребитель… и оцениваем, и ржем, и судим, и любим, и сочувствуем, и плачем глядя на вас…

Три уровня сна

Да-да, вы правы… кем я ни бывал!
Пред кем шута ни корчил площадного!
Как дешево себя не продавал,
Не оскорблял любовь любовью новой!


Уильям Шекспир

Следует быть осторожным, общаясь с личиночными людьми. Не стоит провоцировать личинок, выдавая слишком много истин. Бессмертные не должны ранить чувствительность смертных.
Тимоти Лири «The Game of Life»

Единственно возможный способ мотивировать «личиночного» персонажа к работе над собой, это напугать его. И сейчас я сделаю это. И поверьте, сделаю это очень хорошо. И унижение безвыходности и сознания ужаса от того, что в вашем персональном случае уже ничего поделать нельзя, просто нашпигует ваш кишечник тротилом. И с этого момента, какая мысль в мозге запустит детонацию, вы, конечно же, никогда не узнаете. И вот оно — реальное коварство злобного шута — помните: «Побольше цинизма, господа, людям это нравится»… А я ведь знаю, какого цвета проводок надо перекусить, чтобы вас обезопасить, но не скажу. И какое сочетание нейронных соединений головного мозга передаст по проводам в желудок смертоносную искру, тоже останется тайной. И почему? Потому что распознать эти процессы — тотально ваша работа! Спасение утопающего — дело рук самого утопающего! И бог мой, как я люблю разыгрывать с головами личиночных персонажей такие шутки. Как мне нравится в этот момент смотреть в их глаза, наблюдать прилив крови к лицам, чувствовать, как хрустят сжимаясь их челюсти и кулаки… И именно поэтому (и я очень хорошо знаю это) они любят ходить в мой Театр Реальности. И он всегда полон, как вы знаете.
Я разыгрываю это шоу каждую Школу игры, подводя к ответу на вопрос — что такое медитация и техники самоузнавания. И если этот монолог, при всей своей бронебойности, не убедит вас немедленно взять в руки весла осознанности, то вас нужно просто брезгливо отшвырнуть и отдать потоку вашего выбора. То есть, цинично отпустить на волю ближайшего водопада, который находится, кстати, не так далеко. Смерть — великий и, скорее всего, самый эффективный стимулятор жизни.
ВАЖНО:предлагаемая мной схема максимально упрощена. И если подходить к изложению академически, т. е. серьезно, то потребуется гораздо больше времени. А его у вас до ближайшего водопада нет. Так что, поспешим. Кроме того, есть ещё одна опасность чересчур подробных схем — забыть к концу то, с чего всё начиналось. Тем более, что для выполнения своей главной задачи — мотивировать к действию, достаточно и этой (более чем упрощенной) модели.

Итак, как вы возможно не знаете, наш целостный инструмент (инструмент Homo Ludens) состоит из трех кругов, вложенных друг в друга: внутри — бодрствующее состояние; его обнимает — состояние неглубокого сна; и снаружи — состояние глубокого сна. Кто-то из более информированных прямо сейчас определит эти три круга как Роль, Актер и Зритель, и будет совершенно прав. К слову сказать, у каждого из этих кругов своя пульсация электромагнитных излучений (и об этом я подробно говорил в своей первой книжице).
БОДРСТВУЮЩЕЕ СОСТОЯНИЕ — это территория грубого, двойственного мира, где есть разделение на я и внешний мир, и конфликт, высекающий эмоциональный огонь, это естественное положение дел. В течение дня, как известно, мы собираем громадное количество информации. Мы вынуждены общаться с огромным количеством людей и объектов. И на жесткий диск нашего мозга загружаются терабайты всевозможного опыта. Если в этой позиции на голову прикрепить датчики электроэнцефалографа, то он покажет пульсацию 24–16 импульсов в секунду. И это означает, что мы находимся в бодрствующем состоянии и в сценарной динамике двойственного мира.
Когда же жесткий диск забивается, мозг начинает сигнализировать, что он устал, что ему нужен отдых. В этот момент мы понимаем, что теряем эффективность и считаем период бодрствования подходящим к финалу. Мы идём домой, общаемся с семьей, ужинаем, расслабляемся и готовимся отойти ко сну. Пульсация мозга постепенно замедляется, мы включаем телевизор, утыкаемся в книгу или ноутбук, и постепенно переходим на уровень НЕГЛУБОКОГО СНА, то есть — засыпаем. Наш электроэнцефалограф показывает пульсацию примерно 16-8 импульсов в секунду. И это положение ума называют REM — быстрое движение глаз или «Фаза парадоксального сна». В момент, когда запускается эта программа, информация, записанная на жесткий диск в течение дня, начинает подвергаться обработке. И кто-то уже трактует её как переформатирование опыта, накопленного на грубом, субъект-объектном уровне, на язык (как бы) менее двойственный. То есть, во сне мы видим некие явления, но явления эти не обладают той плотной природой, какой обладают на уровне бодрствующего мира. И если в течение дня мы были подвержены сильным эмоциям, например, пережили восхищение каким-либо произведением искусства или, напротив, терпели унижение и боль, то во сне нам могут быть показаны всевозможные фантастические фильмы или триллеры, в которых нас пожирают кровожадные монстры, или мы, в роли мифических героев, спасаем кого-либо из беды и т. д. (мало ли что может присниться). Важно одно — сам сон (говоря очень примитивно) является формой освобождения жесткого диска от информации, накопленной в течение дня. Мы не знаем, с какой целью проделывается эта работа, но можем констатировать сам факт, что мозг в это время представляет сам себе некое странное, не поддающиеся бодрствующей логике шоу.
Далее, каждые 40 минут в течение ночи обработанный материал уходит на ещё более тонкий уровень — ГЛУБОКОГО СНА. Здесь наш зрачок замирает. И самоосознание отключается полностью. Но электроэнцефалограф (что совсем даже не странно), фиксируя замедление пульсации (8 и ниже, до 0), указывает на гораздо более широкий диапазон волнового разбега. И понятно, что происходит здесь что-то значительное, но абсолютно недоступное для нашей осведомленности. Рамана Махарши говорит: «Всё, что не существует на этом уровне — нереально». И это действительно очень точная формулировка. Мы как бы мертвы, как бы растворены в пространстве. Как бы вне границы между внутренним и внешним. И кто-то уже готов трактовать это состояние, как единство со всей Вселенной. То есть, здесь опыт, накопленный нами на персональном уровне, становится единым с опытом всего человечества. И как бы невероятно это сейчас ни прозвучало, предлагаю скептикам отнестись к этой формуле, как к метафоре. И это, как кто-то уже просек, мой обычный трюк, из серии той самой открытой манипуляции.
Итак, мы накопили опыт на уровне БОДРСТВОВАНИЯ; обработали и упаковали его на уровне НЕГЛУБОКОГО СНА; и на уровне ГЛУБОКОГО СНА, растворившись в единстве с потенциалом пространства, куда-то эту «посылочку» отправили…
КУДА?.. (ЗАПОМНИМ ЭТОТ ВОПРОС!)
Важно также взять на заметку, что эту процедуру мы проделываем на протяжении всей свой жизни. Каждую ночь. На протяжении 5-10-15-30-40-50 и более лет. Накапливаем некий опыт, упаковываем его и куда-то отправляем. Например, изо дня в день мы испытываем дикую обиду на некую (придумайте сами) несправедливость, какую обстоятельства нашей жизни совсем необоснованно себе позволяют. Например, на работе непробиваемо глупый начальник и бесконечно тупые, ревнивые сотрудники; дома въедливая жена и неблагодарные дети; зарплата никакая; по телевизору ложь и чернуха, и пр. пр. пр. О мысли, что разворачивают перед сном драматургию яростного сопротивления, можно обрезаться. Снов или нет, или одни кошмары. Вечно куда-то или от кого-то бегу, кого-то режу, стреляю, бью или, напротив, режут, бьют, стреляют в меня, и т. д. и т. п.
ВОПРОС: ЧТО ЗА ПОСЫЛКА И С КАКИМ СОДЕРЖИМЫМ УПАКОВЫВАЕТСЯ ПРЯМО СЕЙЧАС?
И почему, спустя много лет, мы обнаруживаем себя в сценариях, полных обжигающего страха, тотального недоверия к себе и окружающим, непроходимой обиды на всех и вся, в состоянии напряженной, невыносимой, мучительной агрессии, на грани истерики и, дай бог, не самоубийства?
ЕЩЕ РАЗ:зачем из ночи в ночь проделывается эта фантастическая работа? Куда отправляются все эти грандиозные письма, бандероли и посылочки? Зачем, перед тем как их отправить, их содержимое нам прокручивается? Хотите поговорить об этом?

Итак, до настоящего момента мы относились ко сну как к чему-то несущественному, чему-то, что не имеет отношения к самой жизни. Сны — баловство, а глубокий сон — просто отдых, отключка, в лучшем случае — подзарядка. А то, что во время сна происходит колоссальная творческая (созидательная или разрушительная) работа, мы даже не подозревали. И почему, интересно, никто из наших родителей и наставников никогда нам об этом не рассказал? Почему, когда моя жизнь уже на 50 % сформирована, и колеи накатаны так, что внести перемены в работу мозга уже фактически невозможно, я только сейчас узнаю, что на протяжении 30-40-50 и более лет я (оказывается) сам формировал драматургию, в которой выстраивал эту чудовищную башню из кирпичей, где каждый кирпич подписан тем или иным концептом, и, о, мой Бог, я знаю так много, так много понимаю и вижу, но почему я, как бурдюк, наполнен гноем ненависти, агрессии, безысходности и беспросветной лени? Почему я так безбожно одинок? И подскажите мне хоть кто-нибудь, как мне пробить брешь в этой затхлой башне из кирпичей, чтобы глотнуть хоть немного свежего воздуха?
И вот, просыпаясь однажды утром, мы уже понимаем, что сон — это совсем даже не выключение аппарата, не перезагрузка, не отдых, но интенсивная работа. И, к слову сказать, во время глубокого сна мозг работает куда интенсивнее, чем даже в бодрствующем состоянии. И в какой-то момент поняв это, мы вдруг сводим концы с концами и обнаруживаем, что из всего богатства возможностей безграничного потенциала пространства способны видеть только маленький темный коридор накатанных сценариев, на которые (ВНИМАНИЕ!!!) САМИ ЖЕ СЕБЯ И ЗАПРОГРАММИРОВАЛИ!
ААААААААААААААААААААААААААААААААААААА (!!!)
Спасибо. Я ждал этой реакции. И она действительно очень правильная. Именно так есть смысл реагировать на открытие, что винить-то больше некого. И мы, в общем-то, ни в чем и не виноваты — эти схемы были имплантированы в наше сознание, когда мы ещё не могли нести ответственность за самоуправление. Все они достались нам в наследство от наших родителей и социальных систем. И родители наши (дай бог им здоровья) сами не очень разбирались в происходящем. Они желали нам счастья и формировали нас по образу и подобию своему.
Но что же нам теперь делать? Как исправить качество тех пакетов информации, что уже автоматом, по умолчанию, загружаются на фундаментальные уровни нашей Реальности, сажая семена нас неэффективных, неуникальных, негениальных, нерадостных и т. д. Как поступить? Бросить пульт управления? Пусть будет, как будет? В конце концов, папа и мама были удовлетворены своим ограниченным восприятием реальности, такова и моя пьеса. И это, конечно же, ваш собственный выбор. И насильно никто никого в родовое отверстие трансформационных процессов не запихивает. И упаси господь претендовать на «причинение» добра в особо крупных откатах.
И тем не менее — ЧТО ДЕЛАТЬ?
Теренс Маккенна, мой возлюбленный друг, отвечая на мои въедливые вопросы, привел однажды один пример, что тогда показался мне сугубо метафорическим. Он сказал, что культура — это операционная система. Но со временем мир всё больше стал разворачивать себя именно как сеть программных возможностей и ограничений. «Человек не обязан быть жертвой своей Культуры», — говорил он, и получил от меня естественный вопрос, — «Как же скачать новую операционную систему?» Для начала, по его словам, необходимо освободить место на жестком диске. И здесь он прибегает к довольно радикальным средствам, из-за чего (как собственно и у Тимоти Лири) у него были довольно напряженные отношения с правоохранительными органами. Он говорил, что лучший способ очистить жесткий диск — это качественная психоделия. 20 лет назад, как только вышли его книги «Пища богов» и «Истые галлюцинации», я искренне наслаждался, с каким блестящим сарказмом он развивает свою тему: «Посредством этого апгрейда можно отправить в корзину очень много мусора, — говорил он, — эти препараты справляются с поставленной задачей за 5–7 часов. И как только вы нажмете кнопку с необходимой надписью, этот сверхскоростной очиститель будет немедленно скачан, распакован, установлен, запущен, и скоро у вас будет совершенно другая голова».
Итак, культура — операционная система, это раз; эту операционную систему можно заменить — это два. Поэтому, когда кто-то, у кого стоит устаревшая программа, например, «Потребительский капитализм 5.0», приходит к кому-то, у кого более продвинутая операционная система, тот говорит первому: «Посмотри на свою операционку. Она тяжеловесная, плохо совместима с другими программами, загрязняет окружающую среду, расточает человеческие ресурсы, работает за счет стереотипов, у неё очень медленный ход обновления, от чего возникают зависания, комплексы, страхи, в ней масса ошибок, подтасовок, бестолковых противоречий и т. д. Это ворованная, взломанная и тотально неэффективная культура. Пора звонить в техподдержку».
И понятно, что загружать новые программы на платформу БОДРСТВУЮЩЕГО СОСТОЯНИЯ, что работает в программах двойственного мира, совершенно бесполезно. Для усвоения новой информации Ум здесь слишком возбужден и эмоционально заштрихован. Течение информационных потоков здесь слишком велико, и все мы прекрасно знаем эффект начала новой жизни перед каждым Новым годом.
И здесь самое время вколоченному по шляпку в пол сознанию протянуть спасательные клещи — информацию о том, что такое МЕДИТАЦИЯ, или в версии Пути игры — РЕПЕТИЦИЯ.
Итак, медитация — это методы, с помощью которых мы можем сознательно замедлить пульсацию нашего мозга и с уровня БОДРСТВОВАНИЯ спустить микшер нашей осознанности на уровень НЕГЛУБОКОГО СНА. Это делается с помощью простого упражнения — концентрации внимания на кончике носа, через который входит и выходит тоненькая струйка воздуха. Давайте проделаем это прямо сейчас. Не будем спускать важный опыт в унитаз распространенной ошибки, мол и так всё ясно. Каждый вдох и выдох за один счет… вдох-выдох, вдох-выдох… раз, два, три…
Так, крепко держась за кончик своего носа, мы позволяем мыслям и шумам просто течь. Мы не хватаемся за них, не питаем их своим вниманием. Мы просто сидим и считаем дыхания. Вдох-выдох — пять; вдох-выдох — шесть; вдох-выдох — семь… и т. д.
Благодаря этому нехитрому трюку (помните слова Станиславского — через сознательную психотехнику артиста к подсознательному творчеству природы) наш мозг успокаивается. И это происходит только потому, что круг его внимания сужается до «кончика носа». Внешнее (возбуждающее Ум) воздействие уменьшается, и пульсация мозга достигает уровня Альфа (16-8 импульсов в секунду). В этом положении мы пребываем в состоянии сна, не проваливаясь в сон.
ВАЖНО!В этот момент открываются те самые двери (или порталы), через которые мы получаем возможность загрузить новые программы, причем без помех встречных течений. Новые программы, в отличие от тех, что были залиты в сознание ещё в детстве, более эффективны, более качественны, расширяют наши возможности, пробуждают к осознанности. И здесь можно использовать весь пакет медитативных техник, что предложены в книге «Самоосвобождающаяся игра» и в более расширенной версии, что предлагается моей командой на курсах «Школа игры».

Если мы соблюдаем так называемую «гигиену ума» (помните реплику одного из персонажей Фрэнки-шоу: «Держите мозг в чистоте! Подмывайте его время от времени!»), то далее будет работать та же логика «машины сна», что и в бессознательном её функционировании. Загружая новые программы на уровне НЕГЛУБОКОГО СНА, мы даем им возможность уйти на уровень ГЛУБОКОГО СНА, где они сливаются с потенциалом пространства, и, просыпаясь, мы, к удивлению своему, будем обнаруживать, что круг наших возможностей расширился, и мы способны видеть в окружающей нас реальности гораздо больший сценарный разворот.
То есть, мы не придумываем ничего нового. Мы используем тягловую силу главной микросхемы компьютера, его процессора. Только вот программы на нём стоят теперь более качественные. Программы, прошитые т. н. ОСОЗНАННОСТЬЮ.
«Человек, умеющий настроить воспринимающие, обрабатывающие и передающие контуры своего мозга, — вклинивается в поток повествования Тим Лири, — не просто разумен, но действует на высшем и более сложном уровне эволюции».

Природа театра реальности

Путь вверх и путь вниз — один и тот же путь.
Путь туда тот же, что и путь обратно.
Гераклит

Почтение тому сознанию, что является источником кажущегося реальным, тройственного деления на наблюдение, наблюдателя и наблюдаемое;
процесс делания, делателя и действие.
Йога Васиштха

Всё, что бы вы ни подумали о себе, не есть Вы.
Нисаргататта Махарадж

Начать эту главу хочется со знаменитых и единственно сохранившихся (после пожара в Александрийской библиотеке, в котором погибло около 42 текстов этого великого пассионария) слов Гермеса Трисмегиста, т. е. с «Tabula Smaragdina Hermetis» — Изумрудной скрижали Триждывеличайшего.
Важно сказать, что именно с них, въевшихся в подкорку ещё в детстве, под трансовый вокал таких проводников в запредельность, как James Brown и Skreamin' Jay Hawkins, и родился корпус методов, который в «Пути игры» мы называем TORUS. И это очень опасная штучка, для сравнения, далеко не ровня Адронному коллайдеру или Кобальтовой бомбе.
«Истинно без всякой лжи, достоверно и в высшей степени истинно. То, что находится внизу, соответствует тому, что находится вверху. И то, что вверху, аналогично тому, что находится внизу, чтобы осуществить чудеса единой вещи.
И соответственно тому, как все вещи произошли от Единого через посредство Единого, так же все вещи родились от этой единой сущности через приспособление.»

* * *
Не волнуйтесь, я совсем даже не планирую затягивать вас на территорию очередной трактовки этого текста. При всей моей бесстыдной чрезмерности, это выглядело бы чрезмерно чрезмерным. И хотя, в роли Гермеса Триждывеличайшего, я сам его и написал и знаю наизусть, тем не менее, некоторые могут неправильно понять мою убежденность в том, что «вверху тоже, что и внизу», и обвинить меня в некоем снобизме, до которого мне, честно говоря, нет дела. Но фраза «…чтобы осуществить чудеса единой вещи» восхищает меня до сих пор. Как она только могла родиться в моем сознании, тем более в те, ну очень далекие от экспоненциальности времена?
В других переводах я обнаруживаю сегодня чуть более точный текст: «Все было создано созерцанием единства, всё порождается единством, претерпевая в этом процессе чудесные трансформации.» И далее, согласитесь, что ни фраза, то импульс, разрыв аорты, выход в открытый космос. По силе и глубине текст этот равнозначен «Сутре сердца», какую, спустя три тысячелетия, я поведаю своим ученикам уже будучи Гаутамой Буддой. И далее «…соответственно тому, как все вещи произошли от Единого через посредство Единого, так же все они родились от этой единой сущности через приспособление.» Уверен, вы тоже обратили внимание на это чудесное слово — «приспособление», в других переводах вы можете обнаружить это слово как «запал», т. е. принятие извне какого-то импульса. И что же это за импульс такой? И мы действительно давно подбирались к этому моменту.
Итак, вернемся к содержанию предыдущей главы, в которой мы обнаружили ТРИ КРУГА ФЕНОМЕНА ИГРЫ: 1) БОДРСТВУЮЩЕЕ СОСТОЯНИЕ; 2) СОСТОЯНИЕ НЕГЛУБОКОГО СНА и 3) СОСТОЯНИЕ ГЛУБОКОГО СНА — легко сообразить, что это и есть круги инструмента Homo Ludens — Человека играющего. И уровень владения этим инструментом, с моей точки зрения, и определяет фундаментальное мастерство Артиста, как на сцене Театра, так и на сцене Жизни. Более того — Феномен игры и есть этот инструмент, а три круга — это три главные струны этого инструмента: 1 — Роль (то, во что играют); 2 — Актер (то, что играет); 3 — Зритель (то, что смотрит, дает энергию для игры).
Есть ещё четвертый круг — ТУРИЙЯ — это положение пространства до разделения на субъект и объект. До запуска Игры как таковой. Это пространство до запуска Phaenomenon ludi. И это можно представить, как пребывание Вселенной до момента Большого взрыва и, как следствие, до возникновения Их Высочества Глаза, до возникновения деления на того, кто смотрит, и того, на что смотрят. И более того, — Турийя означает, что нет разделения на двойственность и недвойственность.
Итак, основной объем этого текста был написан на Крите, в местечке Margaritos, утопающем в цветах и виноградниках, где мы с Еленой Прекрасной (в этот момент, правда, она примеряла на себя роль Европы, похищенной Зевсом) сняли небольшой домик на холме, откуда во всех направлениях открывался роскошный горный вид. И каждое утро срывая гроздь винограда и устраиваясь поудобнее перед экраном ноутбука, я думал — что же там в земле есть такого, что воплощается в такие чудесные, сочные, полные изумительного вкуса плоды. Где же базируется та самая творческая сила, что преобразует некие скрытые в земле ингредиенты в форму столь чарующую вкус и глаз.
Дзэами Мотокиё — второй патриарх японского театра «Но», автор великого трактата «Предание о цветке стиля» (на данный момент единственного переведенного на русский) говорил об артистическом даре как о цветке. Чтобы двумя штрихами передать то, что имеется в виду, вот вам история — однажды мне довелось видеть реальное грубое (я бы даже назвал его утробным) сельское фламенко. На площадку (а это просто хорошо утоптанный земельный круг) вышли три человека: гитарист, певица и танцор. И как только гитарист коснулся струн, я, к величайшему изумлению своему, увидел, как все они растворились в силовых полях своих богов. Наблюдая за их игрой, я присутствовал в невероятной красоты энергетических узорах, которые они плели прямо сейчас, средствами танца, ритма и вокала. Я был невероятно воодушевлен. Было такое ощущение, что они просто чиркнули спичку, и что-то глубоко скрытое во мне вспыхнуло убежденностью «Я есть всё!» С их представления я ушел с ясным сознанием того, что такое «Сокровенная красота».
В «Предании о цветке стиля» Дзэами описывает Сокровенную Красоту, как умение «…с незамутненным сознанием и чистым сердцем опуститься в самые глубины играемого персонажа, достигая тем самым сущностной достоверности». Жак Лекок утверждает, что «…недостатку фантазии можно противопоставить только Красоту, как фантастическое безумие». Для Двайпаяна Вьясы — «Неизреченная Красота — первопричина всего сущего, что находится за гранью чувственного опыта. Всякий предмет в зримом мире появляется, существует и исчезает, первопричина же остается неизменной». И именно в этом, с точки зрения Дзэами, суть артистического ремесла: транслировать «Образ эфемерного и струящегося мира. (…) Цветок — это впечатление дивного, рождающееся в сердце зрителя».
Питер Брук однажды рассказал мне историю, как в путешествиях со своей интернациональной командой (в которую у него были приглашены по одному артисту из каждого региона мира), он оказался в африканской деревеньке. Все сели в круг в ожидании начала игры. Никаких правил оговорено не было. И это и был главный эксперимент — найти исток игры. По прошествии нескольких минут молчания, пустое пространство круга завибрировало просто от того, что большая группа людей питала это пространство энергией вопрошания. В какой-то момент в центр круга выскочил один из жителей племени и с диким ором плюхнул прямо в центр старый военный башмак, изодранный и беспощадно изношенный. Сделав это, он тут же исчез, оставив башмак на растерзание зрительского воображения. «Ничто в дальнейших моих профессиональных исканиях, — продолжал Брук, — не произведет на меня такого впечатления, как то, что произошло после — спустя немного времени мы услышали тихое завывание, это кто-то из женщин стал петь, поначалу скуля, а чуть позже распутывая вокал в более уверенные интонации, и еще чуть позже слегка прихлопывая в ладоши. Естественно возник ритм. Все неотрывно смотрели на старый солдатский башмак, который, хочешь верь, хочешь не верь, — продолжал Брук, — стал рассказывать свою историю. Историю о том, сколько дорог он прошел. Сколько грязи вытерпел. Сколько крови впитал в свои швы и кожу. Через несколько минут жители деревни уже отхлопывали ритм на всём, что было под руками. В песню стали вклиниваться мужские голоса. Возникли хоралы. Притоптывания зрителей стали как бы сгущать, уплотнять пространство вокруг башмака. И так возник танец. В итоге, весь круг завибрировал некой игрой, рождающейся прямо здесь-и-сейчас, разворачиваясь через историю старого солдатского башмака. В итоге всё вылилось в бурные пляски, и финальные счастливые объятия.»
КТО ТВОРИЛ В ЭТОТ МОМЕНТ?
Чтобы развить эту тему, нам понадобится немного иной жанр и чуть иная интонация — мифологического сказания. Не побрезгуйте ею, прошу вас.
Сначала не было ничего. Не было разделения на там и здесь. Не было Глаза, не было игры. Была только не осознающая себя мощь недвойственного потенциала. И сказать «была» здесь тоже невозможно, потому что не было времени и, следовательно, даже описать это положение языку не представляется возможным. Оно (пространство) пребывало во вневременном бесформенном переживании себя как потенциала, невыразимого никакими средствами. И хотя оно не способно было даже подумать (в человеческом понимании), тем не менее оно подумало: «Я так богато. Во мне есть всё. Неужели я так никогда и не узнаю предел своему собственному богатству? Почему бы мне не разделиться в самом себе и не насладиться своей собственной безграничностью?» И подумав так, пространство разродилось Большим взрывом. То есть — искушение насладиться безграничностью своей собственной силы (несомненно эротического толка) и сподвигло пространство проявиться — разделиться на субъект (то, что может насладиться богатством творческих возможностей) и объект (само это богатство возможностей). И нет сомнений, что именно так проявился играющий в своей многоликости мир. Именно так возник удивительный инструмент под названием «Феномен игры», что соединяет в одно целое Зрителя (того, кто смотрит), Актера (того, кто творит форму) и Роль (саму форму).
Чуть позже, заигравшись в красоты, силу и удовольствия мира, неделимое пространство забудет о своей неделимости и о том, что его истинная природа — это невообразимый, безграничный, неоформленный никакими границами и играми потенциал. Алан Уотс, во время наших прогулок по горе Тамалпаис, говорил об этом так: «Представь мир как Драму. В чем основа Драмы? Основа всех историй, всех сюжетов, всех мистерий? Это игра в прятки. В какую самую простую игру ты играл со своим ребенком? Ты закрывал лицо руками и начинал выглядывать из-за них, верно? И твой пацан начинал смеяться, так ведь? Он уже тогда прекрасно понимал, что игра в прятки — это фундаментальная игра жизни, согласен?» Я был согласен настолько, что не мог даже произнести самого слова — согласен.
Итак, к описанию природы реальности можно подойти с огромного количества сторон, что собственно и доказывается многообразием всевозможных научных, религиозных, философских, психологических, психоделических (а эта форма объяснения, я уверен, вот-вот появится в списке серьезных) дисциплин. Я же, являясь человеком играющим (проще говоря, Шутом), могу проецировать на мир только свой опыт огненного, полного воодушевленности и блаженства присутствия на Сцене мира. И для меня опыт этот, конечно же, состоит из трех основных ингредиентов: Зрителя (того, кто смотрит), Актера (того, кто играет), и Роли (того, во что играют). То есть я, словно беспечный Фавн или Сатир, дую в дудочку с тремя дырочками, творя все красоты мира, зажимая отверстия в определенной последовательности. И опираясь на многолетний опыт внимательного изучения природы творчества, я дерзну (со звоном и, как всегда, избыточным пафосом) изложить свою версию того, с чего всё начинается.
Для начала вообразим, что в некий театр, прямо сейчас, пришел некий Зритель. И чтобы действие началось, на сцену должен выйти Актер, верно? Актер, как все видят, сознательно преображен в некоего персонажа, что действует с полной верой в предлагаемые обстоятельства пьесы. Находясь на территории пьесы, Роль свято верит, что она реальна, и если по сюжету ей придется умереть, то она умирает с полной верой, что это её конец. Роль не знает, что через пару дней ей снова придется умереть, потому что она всего лишь персонаж, талантливо выписанный драматургом, и её жизнь — не реальна. Актер же прекрасно знает, что смерть Роли — выдумка. Жизнь Роли творится его (Актера) творческим воодушевлением, и по окончанию каждого спектакля вместе с костюмом и гримом он снимает с себя и эту жизнь. И что самое обидное для Роли (если она была бы способна это осознать) — подобных персонажей в коллекции артиста десятки, а то и сотни.
Теперь о Зрителе — Зритель (следуя мифологии игры) вычленяется из неделимого пространства, которое жаждет насладиться своим богатством. Он приходит в театр, чтобы узреть как много в нём всего, какие мощные эмоции латентно хранятся в его недрах. Он прекрасно видит, что всё происходящее — игра, но в момент включенности в действие как бы забывает об этом. И хотя интеллект всё прекрасно понимает, искусство Актера настолько высоко, что Зритель в определенный момент начинает искренне верить, что происходящие с Ролью события — реальны. И в этом суть его (Зрителя) наслаждения. И именно здесь (судя по всему) и кроется корень и суть такого искусства, как Театр. Подсознание Зрителя начинает увлажняться реальной верой и истекать реальными слезами. При созерцании действия у него начинают сокращаться соответствующие мышцы, и если воздействующий на его органы восприятия Актер действительно талантлив, сквозь него может прорасти даже катарсическое переживание единства со всем сущим. И провести аналогию с сексуальной близостью и пиковыми (оргазмическими) переживаниями здесь, конечно же, более чем напрашивается.
Теперь попробуем распутать этот загадочный клубок Ариадны под названием Театр или Театральное искусство. И в стиле невинного Шута, цинично препарирующего эти механизмы, я спешу провозгласить, что в жизни своей мы (люди из плоти и крови) являемся этими самыми Ролями, не ведающими, что на сцене мира нас играет некий Актер. И здесь мы сталкиваемся с так называемым Вселенским юмором — так как мы-Роли (изначально являясь выдумкой Актера) пытаемся амбициозно разобраться в Природе Зрителя, опрокидывая на него свои жалкие трактовки относительно его мотивов.
Зритель же, увлекаясь игрой Роли, восторженно готов принять эту трактовку и осознать себя в той форме, какую иллюзорная Роль с помощью творческой активности Актера в него вложит. И вся эта на 100 % комичная по своей природе структура выглядит более чем абсурдно, давая по-настоящему творческой личности потрясающий по своей сути картбланш — осознание того, что всё в этом мире зависит от нашей Творческой силы — от Актера. От его пробужденной к творчеству потенции. И чем дальше по руслу эволюции — природа реальности будет зависеть от него всё больше и больше. Потому что именно Актер создает Роль, глядя на которую Зритель приходит к осознанию своей природы.
ЕЩЕ РАЗ, ТАК КАК ЭТО КРАЙНЕ ВАЖНО! — ИМЕННО АКТЕР СОЗДАЕТ РОЛЬ, ГЛЯДЯ НА КОТОРУЮ ЗРИТЕЛЬ ПРИХОДИТ К ОСОЗНАНИЮ СВОЕЙ ПРИРОДЫ!
И получается, что именно Актер (наша творческая сила), прячущийся под маской Роли, как серый кардинал — управляет природой Реальности!
ЕЩЕ РАЗ: используя метафору театральной иллюзии, я заявляю, что природа Зрителя в основе своей — НИКАКАЯ, изначально она не обладает определенными качествами. Неделимое по своей изначальной природе пространство разделяется для того, чтобы насладиться своим богатством. Так начинает свою работу ФЕНОМЕН ИГРЫ, и возникает ТО, ЧТО СМОТРИТ (Зритель), и ТО, НА ЧТО СМОТРЯТ (Роль). Глядя на Роль (всё многообразие форм), Зритель узнает, как безгранично он богат. Узнает, что в нём есть всё и более чем. Но Зритель не видит того, кто ТВОРИТ иллюзорную по своей природе Роль.
Актер всегда спрятан под Маской.[1]

Итак, у Зрителя, как собственно и у Реальности, нет изначального образа себя. Реальность может наполнить себя пониманием того, что она такое, только через зрелище, сотворенное вовне, через Роль. Помните фразу «Мы то, на что мы смотрим»? И здесь возникает главный вопрос — кто дает главный импульс тому, чтобы случающееся закрутилось в том или ином направлении?
Исследуя природу Зрителя, мы понимаем, что для узнавания себя он берет ориентиром Роль (я то, на что я смотрю). Исследуя природу Роли, мы понимаем, что она — иллюзорна (она полностью творится Актером). Об Актере же никто ни сном, ни духом, потому что он спрятан под Маской. То есть Зритель — не знает себя, и поэтому на него невозможно положиться, а Роль — изначально иллюзорна, и поэтому тоже не вызывает доверия. Получается, что единственное, за что мы можем ухватиться, это пробужденная творческая сила — Актер. Именно он творит Роль, которая задает форму, через которую проявится богатство бесформенного потенциала Зрителя.
Итак, любой способ описать реальность — ограниченная концепция, возникшая в голове Роли (непоколебимо верящей в своё существование). И если использовать пример с Театром, то мировоззренческая модель Роли, опрокинутая Актером через ловко закрученный сюжет на пришедшего в театр Зрителя, что уже готов оформить свой потенциал через иллюзию на которую смотрит, вот она — мышеловка, в которую очень не хочется попадать. Её смысл в следующем — любая (даже самая совершенная) трактовка Реальности — плод пробужденной (или не пробужденной) к осознанности творческой активности (Актера).
ДОСТАТОЧНО ЛИ ПОВТОРЕНИЙ ДЛЯ УСВОЕНИЯ?
И если Актер (Творческая сила) принадлежит вам, то Вы можете объяснить Реальность огромным количеством способов. В этом случает Вы творите Роль, глядя на которую Смотрящее пространство (Зритель) осознает свою природу. Если же ваш Актер не принадлежит вам (т. е. не пробужден), то ваша Творческая сила принадлежит кому-то другому, и кто-то другой творит Роли, на которые смотрит ваш Зритель, и осознает свою природу через его (чуждое вам) творчество. И тогда ваш Зритель, с полной верой в подлинность происходящего, принимает ту версию себя, какую опрокидывает на него сотворенная чужим творческим потенциалом Роль.
ЕСТЬ ЯСНОСТЬ?
Однажды, моей дочери от первого брака было пять или шесть лет, мы гуляли в парке. Ну, все знают эти вынужденные выгулы отцов детьми. Она играет в песочнице. Я, естественно, читаю. Нельзя же просто тратить драгоценное время на игру с ребенком. Внезапно в песочнице раздается крик, вероятно, кто-то что-то с кем-то не поделил. Я поднимаю глаза, вижу, как Настя, прыгающей походкой, пуская пузыри и шмыгая носом, направляется ко мне, тыча пальчиком в сторону песочницы. Мне, взрослому и очень серьезному человеку, совсем даже не хочется вступать в разборки с детьми, и как только она подходит, я говорю: «Ну надо же, ты как мама, ну настоящая актриса. Как здорово ты сейчас это сыграла.» Судя по выражению лица, ей не очень понравилась моя реакция. Она закусила губу. Развернулась и пошлепала обратно. Спустя месяц или полтора она катается на велосипеде, я по-прежнему читаю книжку. Вдруг крик. Упала. Разодрала коленку. Вижу, что ей действительно больно. Подбегает. Кровь. Смотрит мне в глаза. Что-то в них вероятно считывает. Пауза. Вдруг цедит сквозь зубы: «Я сейчас это сыграю». Разворачивается, садится на велосипед, разгоняется, прямо передо мной резко тормозит, как бы падает, хватается за коленку и, хромая, подбегает ко мне… Такого счастливого смеха я не видел никогда. Прямо сейчас, на глазах цинично и холодно смотрящего из глаз отца пространства, она сотворила из своей боли произведение искусства. Переключила тумблер. Направила энергию в русло осознанности и не позволила боли навязать себе игру по её правилам (мои более поздние трактовки). Спустя много лет, уже будучи взрослой, она скажет, что этот случай был самым главным уроком в её жизни. Сегодня из всего, что бы ни происходило, она может сделать произведение искусства.
И последний раз. Реальность ткется из игр с самой собой. И самое забавное в том, что любой, даже этот способ её объяснить — всего лишь трактовка. Я использую театральную метафору просто потому, что знаю её лучше других. Я живу в этом способе видеть мир с 4 лет, как только деревянная ручка Портняжки увлекла меня в глазастый космос. С момента, когда в шесть лет специально на меня, совсем ещё крохотного, руководитель кукольного кружка Елизавета Арнольдовна поставила сказку «Мальчик-с-пальчик», и я отправился с добрым и бесконечно сентиментальным Великаном в его замок… и с самой высокой башни этого замка, где стояла громадная подзорная труба, словно Джордано Бруно или Галилей, он показывал мне безграничные просторы Вселенной…
Вы следите за театральностью моих поз и интонаций? А слезу, что уже готова сорваться с моих ресниц и с грохотом удариться о доски сцены, видите?
НЕТ НИЧЕГО, ЧТО МОЖНО БЫЛО БЫ ПРИНЯТЬ ЗА ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ И УТВЕРДИТЬ В КАЧЕСТВЕ ОКОНЧАТЕЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ!
ОНА, РЕАЛЬНОСТЬ, ОТКРЫТА ВО ВСЕХ НАПРАВЛЕНИЯХ!
КАКУЮ БЫ ТРАКТОВКУ ВЫ НИ ОПРОКИНУЛИ НА НЕЁ — ЭТО БУДЕТ ОДИН ИЗ БЕСКОНЕЧНОГО КОЛИЧЕСТВА СПОСОБОВ ЕЁ ОЪЯСНИТЬ!
ТАКОВА ЕЁ ПРИРОДА — ОНА ФАТАЛЬНО ИГРИВА, ТОТАЛЬНО СОТКАНА ИЗ ИГРЫ, ДЫШИТ ЕЮ, ПРОНИЗАНА ЕЮ, ИСХОДИТ ИЗ НЕЁ И ФИНАЛИЗИРУЕТСЯ ЕЮ. И ДАЖЕ НЕДВОЙСТВЕННОСТЬ, ПУСТОТА, А ТАКЖЕ ВЫХОД ЗА ПРЕДЕЛЫ ИГР — ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ СПОСОБЫ ТРАКТОВАТЬ БОГАТСТВО ЗАПРЕДЕЛЬНОЙ ИГРИВОСТИ ПРОСТРАНСТВА. И САМО ЖЕЛАНИЕ СХВАТИТЬ И ОБЪЯСНИТЬ ЕЁ ТЕМ ИЛИ ИНЫМ СПОСОБОМ ОЗНАЧАЕТ СХЛОПЫВАНИЕ ЕЁ БЕЗГРАНИЧНОГО БОГАТСТВА В ПЕСЧИНКУ ОДНОЙ ИЗ ТРАКТОВОК НА ПЛЯЖЕ, НА КОТОРОМ ВАШ РЕБЕНОК СТРОИТ СВОИ ПЕСЧАНЫЕ ДОМИКИ.
И САМОЕ ФАНТАСТИЧНОЕ, ПОДОБНОЕ МЫЛЬНОМУ ПУЗЫРЮ, ВЫДУТОМУ ЦЗЕНСКИМ МОНАХОМ — МЫ ЧАСТЬ ЭТОЙ, НИКАКИМ ОБРАЗОМ НЕОПРЕДЕЛИМОЙ РЕАЛЬНОСТИ.
ОНА УЖАСАЮЩЕ СВОБОДНА ОТ ФОРМЫ. ВЫ МОЖЕТЕ НАДЕТЬ НА НЕЁ ЛЮБУЮ ТРАКТОВКУ, ЛЮБОЙ СПОСОБ ЕЁ ОБЪЯСНИТЬ. НО КАК ТОЛЬКО ВЫ ОТВЕДЕТЕ ОТ ЭТОЙ СВОЕЙ ТРАКТОВКИ ВЗГЛЯД, ОНА ТУТ ЖЕ РАСПУСТИТСЯ В БЕЗДОННОМ НЕБЕ СВОЕЙ ПРИРОДНОЙ НЕОФОРМЛЯЕМОСТИ.
К примеру, если наша Творческая сила (Актер) вложит в Зрителя файлы с программами о существовании верховного существа (христианство), то Реальность преподнесет нам доказательства, что он (бог) реально существует. Если же наша Творческая сила (Актер) устроит для Зрителя шоу с отрицанием верховного существа (научный атеизм), то Реальность с радостью и азартом преподнесет нам себя в этой форме. Если же Актер предоставит нам зрелище с программами недвойственности (Дзогчен, Адвайта, Кашмирский шиваизм и т. д.), то Реальность… далее рассуждайте как вам нравится… Одним словом, изначальная реальность не окрашена ни в один из цветов, в какие мы, в силу своих детских импринтов (сознательно или бессознательно), испытываем желание её облечь. Она хочет только одного — поиграть с нами в многообразие форм себя.
ЕЩЕ РАЗ: ОНА ХОЧЕТ ТОЛЬКО ОДНОГО — ПОИГРАТЬ С НАМИ В МНОГООБРАЗИЕ ФОРМ СЕБЯ.
В измерении ролевой многовариативности нет и не может быть Истины. Трактовка Истины всегда будет натыкаться на антитезу, порождая столь желанный для Зрителя конфликт-противостояние (да-нет, добро-зло, за-против). И если мы (как изначальная Реальность) пробуждаемся к творческой силе себя, т. е. к пониманию, что природа Реальности, как кусок глины, лежит на ладонях нашего Актера, и что мы сами мнем и творим форму, какая нам нужна, то она (Реальность) всегда будет преподносить нам себя в тех формах и смыслах, какие мы сами будем способны в неё загружать.

Повторение пройденного материала, или «Природа театра реальности» 2.0

Мы живем в мире, напрягшемся по команде «ВНИМАНИЕ!»
Брюс Липтон

— Я противоречу сам себе?
— Я противоречу сам себе!
Оскар Уайльд

Я никогда не хотел революции. Я никогда не призывал к резне, в которой свинец размазывает мозги по стенам. Революция может быть только одна — революция сознания. Все остальное — лишь бессмысленная мясорубка, превращающая плоть в бабло.
Mr. Freeman

Как интересно! Вам опять захотелось прийти в Театр! Я рад. Забавно, что ваш взгляд уже более продвинут, чем на главу раньше. И что вы видите теперь?
— Я вижу, что Театр (как явление) состоит из трех основных составляющих: того, кто смотрит (Зрителя), того, кто играет (Актеров), и того, в кого играют (Роли) — отвечаете вы. На уровне Роли мы видим линейный процесс развития некой драматургии. Объекты конфликта перемещаются из одного положения и состояния в другое. То есть, мы наблюдаем линейный процесс цивилизации в пространстве и времени, например, от большого взрыва до сегодняшнего дня.
Теперь давайте переместимся на уровень Актера, который разыгрывает перед нами (смотрящим пространством) всё это линейное многообразие возможностей. В каком пространственно-временном состоянии находятся Он? Конечно же, он находится не во временном отрезке Роли. Роль за три часа спектакля может прожить целую жизнь, а то и несколько жизней. Актер же затратил на то, чтобы отыграть жизнь Роли, максимум три часа своей гораздо более значительной жизни. Кроме того, роль воспринимает свою наполненную эмоциями жизнь как тотальную реальность. Актер же играет в эту жизнь с юмором и патетикой, сознавая, что эта реальность не совсем реальна. Он наслаждается творчеством этой Реальности — лепит, структурирует, развлекается и испытывает сильнейшее воодушевление от самого процесса творчества.
Теперь сядем в зал и растворимся в Зрителе, в том, кто всё это воспринимает. В каком пространственно-временном положении находится Он? И вы не откажете себе в логике, если согласитесь, что он находится в созерцании двух реальностей одновременно: 1) он погружен в реальность Роли (Большой взрыв как точка отсчета и весь эволюционный процесс) и 2) он сознает, что эту версию Реальности разыгрывает перед ним некий Артист. Сам же Зритель находится в некой третьей плоскости.
В КАКОЙ?
Отложим ответ на чуть подальше, а пока…
Развлечемся повторением пройденного материала, возьмем мел и зарисуем все вышеозвученное.

Шоу рождения «феномена игры»

или ТРЕУГОЛЬНИК ИГРЫ
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Итак, на рубеже XIX–XX веков, как только выяснилось, что атомам присущи такие «странности», как способность испускать рентгеновское и радиоактивное излучение, появилась новая порода физиков, поставивших перед собой цель исследовать взаимосвязи энергии со структурой материи. В общем, мир состоит не из подвешенного в пустом пространстве вещества, а из энергии, и пришло время отказаться от веры в материальную Вселенную, подчиняющуюся законам великого некогда Ньютона.
То есть атомы сегодня состоят из энергетических вихрей. Каждый атом подобен вращающемуся и раскачивающемуся волчку, излучающему энергию. И поскольку атому присущ свой собственный уникальный энергетический спектр, их соединения (молекулы) также излучают характерные только для них энергии. И это касается всех материальных образований во Вселенной, включая нас.
Если бы существовала возможность рассмотреть строение атома в «атомный» микроскоп — что бы мы увидели? Представьте себе движущийся по пустыне пылевой вихрь-торнадо. Теперь мысленно уберите из этого вихря весь песок и пыль, у нас останется невидимая вращающаяся воронка. Так вот, в действительности атом состоит из множества подобных, бесконечно малых энергетических воронок, называемых кварками и фотонами. И издали (совсем как Роль на сцене театра) атом действительно покажется вам слегка размытой, но, тем не менее, производящей иллюзию плотности сферой. Если же вы начнете приближаться к нему, он начнет растворяться. Когда же вы подойдете к нему вплотную, он исчезнет. То есть у атома — нет материальной структуры!
КОРОЛЬ — ГОЛЫЙ!
И это означает, что Сцена, на которой мы живем, — отнюдь не скопище дискретных, плотных объектов, разделенных мертвым пространством. Вселенная — неделимое динамическое целое, материю и энергию которого невозможно рассматривать как независимые друг от друга элементы.
ТАК С ЧЕГО ВСЁ НАЧАЛОСЬ? БЫЛ ЛИ БОЛЬШОЙ ВЗРЫВ?
И НУЖЕН ЛИ БЫЛ ВСЕЛЕННОЙ КТО-ТО, КТО ЗАПУСТИЛ ЕЁ (ЩЕЛКНУЛ ПАЛЬЦАМИ)?
И здесь, конечно же, хочется сделать паузу и дать всем возможность самим извлечь золото ответа на поверхность, может быть очередной раз погрузившись в одну из медитаций из корпуса Школы игры. И те, кто утвердился в глубокой результативности этой технологии — самостоятельного извлечения ответов на поверхность — вероятно так и поступят. Те же, кто ещё не готов к самостоятельности — добро пожаловать в готовые схемы. Итак…
1) На уровне Роли, как мы видим, всегда должно что-то происходить. Должна быть линейная коллизия, конфликт, эмоциональный взрыв, начало и конец некой Вселенной.
2) На уровне Актера, есть некая Творческая сила, что, не вовлекаясь в пространственно-временные коллизии Ролей, творит эволюционный процесс, растягивая его во времени и наслаждаясь творчеством оного.
3) На уровне же Зрителя — есть созерцание происходящего с эмоциональным откликом, глубинной верой в реальность происходящего и радостью осознания своего невероятного богатства.
ТАК С ЧЕГО ВСЁ НАЧАЛОСЬ? БЫЛ ЛИ БОЛЬШОЙ ВЗРЫВ?
— с точки зрения Роли — да, конечно!
— с точки зрения Актера — произошла полная воодушевляющих смыслов Игра, творческий акт, троллинг некоего космического Шута, Трикстера, Арлекина!
— с точки зрения Зрителя, увлекшегося этой трактовой происходящего — совершенно без разницы, была запущенна Вселенная благодаря божественному щелчку или благодаря Большому бабах! Зритель готов к любой форме заблуждения! Лишь бы насладиться диапазоном трактовок своего безграничного богатства.
В итоге — мы не можем сказать, что «Щелчка пальцами» или «Большого взрыва» не было; но не можем сказать и того, что они были. Они — творческая сила жизнеутверждающей Иллюзии пространства. И эволюция — это не линейное движение, что начинается в одной точке и заканчивается в другой. Эволюция представляет собой танец Иллюзии движения, Иллюзии гравитации, Иллюзии времени, Иллюзии восхитительных Игр пространства. И для самого Пространства нет никакой разницы, как она была распакована, и с чего на самом деле всё началось. Это всего лишь Шоу, которое может быть одним или другим. И Реальность готова быть запущенной в любой версии. Так проявляется космический юмор. Космический смех. Космическая свобода.
И суть совсем не в том, что за спектакль мы смотрим, кто написал пьесу, и что за артисты нам её разыграли, а в том, что любая версия начала Вселенной выражает безграничный потенциал Воспринимающего, который счастлив осознать свою творческую мощь через любую более или менее убедительную игру. И самое чарующее во всем этом — то же самое имеет отношение и к нашим индивидуальным, внутренним Вселенным, — зачатию, рождению, развитию и смерти.
ЧПОК!
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Итак, в примитивных верованиях, имевших силу почти до конца ХХ века, мы получили иллюзию того, что кто-то извне смотрит и творит Реальность (концепт бога и т. д.). Сегодня осознавать игру двойственности, не попадаясь в ловушки бесконечно наивного (или вернее — невинно играющего) по своей природе пространства, — вот основное искусство Человека XXI века. И путь эволюции, конечно же, можно определить как Путь преодоления Глаза. Рождение глаза означает веху разделения Единого пространства на того, кто смотрит, и того, на что смотрят. Глаз рождается в процессе эволюции от вибрации осознанности и проходит путь фокусировки от примитивной своей формы до самой совершенной. В итоге эволюция нужна была только для того, чтобы сотворить и преодолеть Глаз — преодолеть то, что способно видеть величие безграничного масштаба Играющей Вселенной.
И если совсем просто — то нет и никогда не было ничего изначально заданного. Всё творится каждое мгновение. Изначально не было, нет и никогда не будет ни Бога, ни истины, ни любви, ни нас. Мы творимся, создаемся, оформляемся и аннигилируем каждое мгновение. Мы — пульсация, вибрация, мелькание. К нам (к Реальности как таковой) можно подступиться только через познание природы Танца, Музыки, Творчества, Игры.
СТРАШНО?
ДОЛЖНО БЫТЬ СТРАШНО!
Расслабиться в бесстрашном признании своего невообразимого богатства нам, конечно же, мешает СТРАХ. И это действительно очень страшно — быть не определимым, не названным, не упакованным в рамку. Именно поэтому мы так стремимся всему дать определения, имена, формулы, постоянно ищем опору, куда могли бы поставить ногу. А пространство не может предложить нам опору. Не не хочет, а не может. Оно пустое, живое, никакое. Не схватываемое, не называемое, не определяемое. А признаться в том, что мы, как внутри, так и вовне, состоим из этой неопределимости, у нас не хватает духу. Нам страшно. Как так, ведь как-то это сборище частиц надо назвать. Мы должны себя как-то определить, как-то закрепить. Вот и вся проблема. И она действительно базисная. Это — страх неопределенности. Страх перед своей собственной природой, перед тем, что мы — никакие, каждое мгновение разные, каждый разряд синапса — новые, неожиданные даже для самих себя. А признание это — и есть чудо свободы, чудо невинности, чудо просветления.
Добро пожаловать в XXI век — НА ПРАЗДНИК ОСОЗНАННО ТВОРИМОЙ ИЛЛЮЗИИ!

Театр внутренних игр

Женщина, я знаю, ты понимаешь… маленького мальчика, живущего в мужчине.
John Lennon «Woman»

Будьте всегда самими собой. То есть не будьте такими, какими вы кажетесь таким, которым кажетесь, что вы такие, какими кажетесь, когда кажетесь не такими, какими были бы, если были бы не такими.
Льюис Кэрролл

С термином «импринтирование» давно следует разобраться. Слишком уж часто он упоминается на страницах этого текста. В мой лексикон он пришел с периода страстного (а у меня всё, как вы успели заметить, страстно и спермоносно) увлечения книгами Роберта Антона Уилсона, Тимоти Лири, Джона Лилли, Томаса Метцингера, Эрика Берна, Стивена Карпмана и мн. др., но практическое проникновение этой темой произошло после встречи с книгами Стивена Волински (особенно его «Темной стороной внутреннего ребенка»).
Стивен Волински (один из моих великих, как я считаю, учителей) начал свою клиническую практику в Лос-Анджелесе, в Калифорнии, в 1974 году. Является автором знаменитой книги «Трансы, в которых живут люди», «Квантовое сознание» и др. Я имел честь перевести несколько его книг в аудиоформат, считая насколько важна для аудитории его игра с метафорами квантовой психологии. Сейчас их можно найти в мобильном приложении DEMCHOG, в котором компания «Glorium Impression» собрала всё начитанное мной за все годы, за что ей, и в первую очередь Сергею Степаненко, низкий поклон.
История предмета такова: в 1985 году доктор Стивен Волински сделал открытие, что легло в основу его книги «Трансы, в которых живут люди». Он описал транс как результат детского травматического опыта. Вот простой пример, что это такое — родители (с гипнотической интонацией) внушают ребенку: «Сделаешь то, что я говорю — получишь от меня любовь и признание; не сделаешь — не получишь». Ребенок опечатывается оттиском данного транса и начинает с помощью этих утверждений творить свое понимание Реальности. Будучи подростком, ребенок продолжает поддерживать и развивать эти, усвоенные с детства, стратегии. Проходят годы. Учитель или другое авторитетное лицо высказывает требования, напоминающие слова родителей, и уже не будучи ребенком, человек впадает в транс, например, страха и преклонения, какие испытывал в детстве. Проходит ещё какое-то время. Он становится совсем взрослым, влюбляется, женится. И вот уже супруга становится гипнотизером, удерживая внутреннего ребенка своего мужа в состоянии страха, например, быть преданным или наказанным т. д.
В общем, схема работает более чем логично — наблюдатель (Зритель) создает Транс из желания защитить ребенка от боли, которую тот, в момент прохождения через новые обстоятельства жизни, не в силах принять и осознать. Иными словами, наведенный в момент возникновения Транс является для ребенка способом выжить. Однако то, что является средством выживания для юного существа, для взрослого становится патологией. И в отличие от чудесного внутреннего ребенка-творца (столь популярного среди психотерапевтов), раненый (опечатанный трансом) ребенок застревает в одном из периодов своей жизни, продолжая и во взрослом положении носить платьица и штанишки своих детских травм.
Хорошим примером того, о чем идет речь, может быть именно Уильям Стенли Милиган, чей феномен описан в книге Дэниела Киза «Множественные умы Билли Миллигана». В его случае вся коллекция персонажей возникала за счет выдавливания личности Билли из ситуаций, с которыми он неспособен был справиться, и на защиту ребенка из потенциала пространства вышли все они — один за другим — 24 субличности. Так, например, подвергшись насилию отчима, ум Билли выдавил себя в персонажа по имени Дэвид (хранитель боли). Этому мальчику вечно восемь лет, и его работа — принимать на себя боль других. Он первый вышел на контакт с психологами и так объяснил устройство внутреннего мира Билли: «Это большое яркое пятно света, как от прожектора. Все находятся вокруг, бодрствуют или спят. И кто становится в пятно, тот выходит в мир». Пятном управляют двое: Артур и Рейджен. Артур — утончённый и образованный британец, учёный, эстет и этик, знает два иностранных языка — арабский и суахили. Рейджен — эксперт по безопасности и оружию, югослав, говорит с акцентом, миссия — хранитель ненависти. Оба они так же пришли на помощь Билли в определенный момент жизненных испытаний, спрятав его под масками своих мировоззрений и умений. Далее — трёхлетняя Кристин, которая стоит в углу, если Билли напроказил, и 14-летний Дэнни — хорошо рисует, но только натюрморты, землю рисовать избегает из-за того, что отчим как-то закопал его в могилу, оставив отверстие для дыхания. В этот момент талант Билли и отстегнулся от него, воплотившись в роли Дэнни. В других ситуациях Билли помогают выжить манипулятор Аллен, спец по замкам (умеет открывать наручники и выпутываться из смирительных рубашек), и Адалана, 19-летняя лесбиянка, творческая натура, ищущая любви и близости, что впоследствии окажется виновной в изнасилованиях.
Интересно, что самого Билли субличности не допускают к управлению сознанием, поскольку, как только он приходит в себя, то тут же пытается покончить с собой. При пробуждении Билли всякий раз был шокирован, поскольку считает прошлую попытку самоубийства успешной и думает, что давно мертв.
В процессе психотерапевтической работы, у Билли будет обнаружена ещё дюжина личностей, исключённых Артуром (Хранителем пятна) за нарушение правил и опасное поведение, угрожавшее общему Телу.
Главным направлением лечения станет интеграция разрозненных умов — и появление ещё одного персонажа — т. н. Учителя, чьей миссией будет синтезировать знания и способности всех личностей в одну. Интересно, что эта интеграция не сделает Билли суперменом, но позволит прожить сдержанную, размеренную жизнь в маленьком городке Афины в США. В последние годы его покой в доме престарелых в Огайо будут нарушать разве что визиты и звонки звёзд кино вроде Джонни Деппа, Брэда Питта, Колина Фаррелла и Леонардо ди Каприо. Все они будут присматриваться к роли Билли в одном из голливудских долгостроев, фильме «The Crowded Room». Уильям и ещё двадцать три человека умрут от рака в декабре 2014 года. После смерти в его архиве будет найдено множество картин, математических схем, странных мистических формул и огромное количество стихов. Известна фраза адвоката Брюса Тэбита: «Это за пределами человеческих возможностей — знать всё о Билли Миллигане».
ПАУЗА…

Какая шикарная история, не так ли? Не уверен, что по ней нужно снимать фильм. Но воодушевить на профессиональные критерии она, несомненно, в состоянии. И мозг артиста, вошедшего в «ядерный реактор» внутреннего мира Билли, конечно же, не сможет выдержать испытания многоликостью такого масштаба, и вынужден будет взорваться соответствующим диагнозом. С моей скромной точки зрения, такие уровни игры невозможно перевести во внешний (зрелищный) формат, и оставаясь в двойственном измерении, такое однозначно невозможно сыграть. По крайней мере, сегодня. Эта роль требует гораздо более продвинутых схем организации в профессии, чем те, что рассмотрены в классике актерских Библий на сегодняшний день.
И вот, не пытаясь даже частично примерить на себя Билли, но воодушевленный его феноменом, я спрашиваю себя — как так случилось, что оказавшись в четыре года в пугающем, глазастом пространстве кукольного театра, я впервые спрятал себя, призвав на помощь своего друга Егора, который на мой взгляд был чуть более смелым; позднее, в 12 лет, на защиту моей ранимости в период полового созревания, пришел бесстрашный боцман из фильма «Максимка»; затем — промотаем череду персонажей, что бросались на амбразуру моей растерянности, создавая защитные силовые поля, в моменты огненных сцен «первая любовь», «первые деньги», «первая драка», «первый провал в профессии» и т. д., что помогали мне выдерживать давление обстоятельств и преодолевать столь болезненную для творческого человека дилемму — жгучего запроса в самовыражении и недостатка внешних возможностей и одобрений. И наконец, как следствие главной профессиональной травмы, с легкой руки злобного шута Фолиаля из пьесы «Эскориал», что вышиб меня из профессии с адским воплем: «Тебе здесь нечего делать, коротышка! Сцена не для таких бездарей, как ты!» Через серию забавных экспериментов в Русской студии в Варшаве, через Маню из сп. «Оркестр», через 316 жизней Фрэнки из «Franky-show», через Господина Никто из «Величайшего шоу на земле», через Голос «Трансляции Оттуда» и наконец mr. Freeman(а) — Человека Свободного, в моём сознании стал формироваться тот самый Великий Мастер (в дальнейшем я назову его Повелитель игр), что встанет на защиту невротичной и более чем ранимой природы меня-артиста, и разворачивая вокруг меня свои силовые поля — станет, в итоге, главным методом моей профессиональной Вселенной.
Важно также отметить, что я был томим этим вопросом очень давно, еще с периода шальных буддийских поездов, которые, разрезая Россию вдоль и поперек, несли весть о возможности самоосвобождения во все её концы. Суть наблюдения (если коротко) сводится к следующему — большая часть людей, искренне увлеченная работой над собой, используют духовные идеи совсем не для того, чтобы вскрыть нарывы своих настоящих проблем и что-то фундаментально изменить, но для того, чтобы обойти или избежать встречи с ними, используя весь контент изощренных, подчас крайне экстравагантных практик и более чем высокой (выше некуда) философии для укрепления так и остающихся неразрешёнными эмоциональных проблем и психологических ран. И здесь мозгу нашему, как величайшему шуту и трикстеру, можно только поаплодировать — как виртуозно он обыгрывает это наше стремление к развитию.
Короче, группа практикующих использует тот или иной духовный путь чаще всего не для того, чтобы преодолеть глубинные проблемы, а для того, чтобы уклониться от встречи с ними. И это выглядит так трогательно, так бессмысленно или, по крайней мере, забавно. Смотреть на таких людей, что по 15-20-30 лет, рядясь в странные одежды, и украшая себя и свой дом всяческими экзотическими побрякушками, практикуют более чем странные формы самоорганизации и дисциплины, совершенно не меняясь фундаментально, действительно очень щемящий опыт. Группа практикующих в этом случае (и это имеет отношение практически ко всем религиозным направлениям) становится амфитеатром для комедийного или даже трагикомического разыгрывания людьми неразрешённых эмоциональных (чаще всего детских и семейных) травм. И даже методы медитации начинают здесь использоваться для избегания и латания (внешнего залечивания) неразрешённых жизненных сценариев.
Вывод, который в определенный период дистанцировал меня от подобных сообществ, можно определить так — пребывая в отрицании своих глубинных импринтов, мы начинаем использовать любой путь (любую практику или технику, любую дисциплину или способ трактовать реальность) не для разрешения проблемы, но для укрепления и защиты оной. И самое интересное — это касается не только духовных искателей, но любого сообщества людей, включая творческие, и в моем персональном случае — театральную команду.
Итак, персонажи, составившие костяк моей банды, поначалу совсем даже не рассчитывали оказаться там, где обнаружат себя в определенный момент. У них были другие, гораздо более «личиночные» планы и цели. Они не знали, куда затянет их водоворот этого ужасного и более чем жестокого эксперимента. И честно говоря, даже я сам не загадывал так далеко и не планировал заводить их в такие дали. Хотя задним мозгом и предчувствовал, что это путешествие не будет лайтовым.
Спустя некоторое время Игра не преминет продемонстрировать нам всем, что обладает более чем независимым сознанием и потоковой, исполненной мощной и достаточно разрушительной природы энергией. То есть она (Игра) заявит о претензиях на то, чтобы независимо ни от кого создавать эволюционные, развивающие течения, которым (если уж вы оказались внутри) фактически невозможно сопротивляться. И с командным экспериментом всё так и получилось. И до сих пор поток этот тянет всех нас по каменистому дну, сдирая заскорузлые корки детских трансов, обнаруживая под ними ещё и ещё одни, и вынырнуть из этих потоков на поверхность пока не удалось никому. И более того, я абсолютно уверен, что командная структура жива и созидательна только в моделях, что настроены на развивающийся лад, на рост и поток интенсивных внутренних изменений.
Итак, пять лет назад, отправляясь в это путешествие, я уже осознавал, что все мы (включая и меня самого) живем в гипнозе. И следуя заветам одного из моих любимцев, Маркиза де Сада, что в последние годы жизни (будучи пожизненно упрятанным в сумасшедший дом в Шарантоне) писал и ставил пьесы на основе реальных историй окружающих его душевнобольных, вместе с ними их и разыгрывая, я не нашел более провокационно-бесстыдного педагогического хода, чем бросить к ногам дерзких молодых крысят 316 текстов, написанных когда-то для проекта «Franky show», и позволить им самостоятельно выбрать то, что максимально близко их диагнозу.
Осведомлять их о сути и глубине эксперимента я не планировал и погрузился в наслаждение созерцания трансформационных процессов, которые стали с ними происходить. И хотите верьте, хотите нет, идея сработала. Их детские трансы активизировались, повыглядывали из нор и стали притягивать к себе именно тех персонажей, с помощью которых они могли бы вынести в свет прожекторов свои самые глубокие раны и прожить себя в свете осознанности, ВНИМАНИЕ (!!!) — ПОД МАСКАМИ КАК БЫ НЕ ОТНОСЯЩИХСЯ К НИМ ЖИЗНЕЙ!
И теперь, надеюсь, вам понятно, куда уходят корни артистического таланта. Откуда настоящий артист извлекает своих героев. И чем более огненной, более глубокой, более сокровенной травмой (импринтом) опечатан внутренний ребенок, тем, будьте уверены — более харизматичным будет исполнение, и тем большее воздействие он будет оказывать на смотрящее пространство, давая ему возможность осознавать себя.
Вот что такое процесс глубинной командной работы, т. е. среды, в которой кубическая аллотропная форма углерода (алмаз), что при нормальных условиях метастабильна, то есть может существовать неограниченно долго, но в искусственно созданном вакууме или в инертном газе, при повышенных температурах, постепенно переходит в графит. Вот из каких недр поднимается на поверхность контекст творческой динамики. Это руда, нефть, уголь, что формировались в глубинах нашей психики веками. А вы думали это игрушки? Плод резвящегося воображения? Раз, и возник из ничего. О, нет! Настоящий Театр, следуя заветам Антонена Арто — тотально жесток. Тотально фундаментален. Он уходит корнями в самые глубокие и самые сокровенные пещеры сознания, туда, где совершенно нет света, за пределы мыслительного процесса, на уровень клеточной, атомной (распадающейся на мельчайшие частицы) интуиции, где собственно и хранится основной запас творческой мощи (столь пугающей нас своими квантовыми парадоксами). И обнаружить шифры проникновения в эти хранилища, выработать технологии, как прорубать эти многокилометровые скважины, конечно, дорогого стоит.
И это действительно очень трогательно — наблюдать, как раненные детки выползают из своих подземелий на свет и с какой яростью обрушивают на мир свои страхи и обиды, недостаток любви, жгучую неуверенность, боль от недораскрытости того богатства, какое хранится внутри. И это действительно чудесно и более чем дрожеподобно — наблюдать этот тотально терапевтический эффект самообнаружения, самораскалывания, самонадрыва и яростного сдирания с себя ошметок той скорлупы, что столько лет хранила эти боль, страх и ненависть. И вот теперь она трескается и осыпается, представляя перед Вселенским зрительным залом то, что благодаря осознанности можно назвать уже фактом искусства. И именно так, долго хранимая в недрах земли руда, нефть, уголь превращаются в веер тех продуктов, которыми мы пользуемся ежедневно.
Я очень хорошо помню, как трогательно и слезоречиво обнаруживал и освобождал от «смирительных рубашек» своих «раненых деток». Например, я всегда был обузой для своей энергичной мамы. Она представляла тип женщины, которую распирало от необходимости успеть всё. Одновременно на нескольких работах, и не из-за недостатка денег, но из-за избытка сил. Невероятно яркий темперамент, во всём и всегда лучшая, всегда на сцене — пишет в газету, играет в театре, проводит свадьбы и экскурсии по городу, при этом шеф-повар ресторана, бесконечно повышает квалификацию, ездит на всяческие семинары и курсы по психологии. Уже будучи на пенсии с головой уходит в народные промыслы. Становится лучшей и здесь. Когда в нашем последнем разговоре по телефону я услышал фразу: «Вадимчик, гореть больше нечем…», — я понял, что она прощается. Через неделю раздается звонок от деда, и я помню, как боялся поднять трубку… я знал, что мамы больше нет. Такой она была.
В какой-то момент я понял, что именно ситуация недостатка её внимания сформировала из меня артиста. В какой-то момент именно это одиночество привело меня сначала в Кукольный, затем в Народный театры, затем на курс Зиновия Корогодского. Мама редко приходила на мои спектакли. Ей всегда было некогда. Ей нужно было излюбить весь мир. Но когда она приходила, это был невероятный праздник. Она дарила подарки всем артистам, обязательно поднималась на сцену, говорила о том, какой чудесный и талантливый у неё сын. Я очень стыдился этой её помпезности. И очень хорошо помню это сокрушительное откровение, уже после её ухода, когда осознал, что до сих пор выбрасываю себя в луч прожектора только для того, чтобы заслужить её одобрение, правда уже в формате аплодисментовзрительногозала. И онадосихпорсредизрителей, в окружении всех моих учителей и самых значимых для меня персонажей из легиона мастеров вдохновения. Одним словом, это действительно более чем фундаментально, более чем глубоко, и по-человечески очень трогательно.
В итоге поняв, какова основа у моего «таланта», откуда я черпаю энергию для творчества, что толкает меня на сцену, заставляя «рвать когти и связки» и совершать эту, в какой-то степени совершенно бесполезную (шутовскую), работу, т. е. распаковав этот «транс» и познакомившись с этой «недолюбленной» в своей основе субличностью, и более того, дав ей имя и, тем самым, оседлав в дальнейшем эту энергию, мне удалось сформировать ту самую игру, что сегодня известна всем как «Самоосвобождающаяся игра». И я абсолютно уверен, что корни этой системы уходят именно сюда — в историю четырехлетнего мальчика, что сбежал от маминой недолюбленности в сказку «Храбрый портняжка»… и в пять лет, возвышаясь над декорациями, над домами и лесами, единственный живой артист среди кукольного братства, пел детским тоненьким басом песенку громадного великана: «Чумпа-пумпа, чумпа-пумпа…», а мой деревянный сталкер ловко опутывал меня нитями, и, теряя равновесие, хохоча, я падал на помост… Почему хохоча? Потому что Портняжка, по задумке режиссера, сшивал одежды великана очень щекотно, и от этой щекотки пятилетний великан даже не замечал, как оказывался обездвиженным. Зал очень громко смеялся над этой сценой, и помню, что я был не в силах сохранить серьезность и тоже громко хохотал, хотя, конечно-же, должен был злиться на обманщика Портняжку. Мне просто было очень хорошо здесь, в луче прожектора, как дома.
И если спросить меня сейчас: «Какого хера ты затеял эту многолетнюю эпопею с командой артистов? в чем глубинная мотивация твоей педагогической активности?», то я отвечу в высшей степени искренне, — это далеко не щедрый жест достигшего совершенства мастера, что хочет обучить этому совершенству неких молодых сопляков, рассчитывая, естественно, на их пожизненную благодарность, но более чем трогательная попытка преодолеть глубочайшую, и более чем болезненную, травму детства. Да-да. Много лет назад, папины руки, подбросив меня вверх, так меня и не поймали. Он оставил нас с мамой, когда мне было чуть более трех месяцев. Маме, как вы уже поняли, всю жизнь тоже было не до меня, она яростно разбиралась со своим наследием. И ответ на вопрос «Какого хера?» более чем прост — все это время мне было жизненно важно построить свою персональную «песочницу», создать идеальных родителей, идеального режиссера, идеального учителя, идеальных зрителей, идеальное Силовое поле, в границах которого я мог бы почувствовать себя творчески безбрежным. И без этого жеста картина жизни не была бы завершенной, закругленной.
В какой-то степени, это даже оправдание идеи бога. Для органичного присутствия в потоке жизни людям необходима уверенность, что кто-то дает им право на т. н. предельность, держит их на своих ладонях, говорит пресловутое «МОЖНО!». Им жизненно необходимы очерченные любовью и доверием «Круги силы», идеальные отец и мать, любящий режиссер, учитель, тренер, босс, зритель, некто, держащий пространство для игры, необходим — Бог. И все религиозные, мифологические, психологические, творческие, социальные, политические, законотворческие и прочие структуры, что человек яростно творит на протяжении жизни, конечно же — результат именно этого запроса.
Пару лет назад, на одном из курсов Школы игры, одна юная девушка разорвала мне сердце. Она подошла ко мне после одного из упражнений и сказала: «Вадим Викторович, пожалуйста, скажите мне, что мои родители были не правы.» Я сказал, что не имею права входить в семейную мифологию, это слишком большая ответственность. На что она ответила: «Мне больше некому это сказать. А мне очень нужны эти слова. Мне просто необходимо выпрыгнуть за пределы того, какой они меня сделали.» Я счел эти слова убедительными. Обнял её и сказал: «Твои папа и мама сделали все, что могли. Теперь ты вправе сама выбирать какой тебе быть.»
Когда-то я говорил своим двенадцати эмбрионам, что безболезненно избавлюсь от любого из них: «Хотите уйти — уходите, никого не держу. На Эверест профессии все равно возьму не всех.» В итоге, команду оставят двое — один, осознав, что путь предстоит тяжелый и разоблачиться придется до костного мозга, уйдет сам, второй, в формате выкидыша выйдет с водой, так и не пожелав бороться за свое развитие. Будут и те, кто сорвутся, но спустя время догонят, как и те, кто перманентно будет хотеть прервать восхождение, но преодолевая ужас сомнений, будет продолжать и совершать скачок за скачком. Сегодня каждый из них знает, что является частью одного глобального диагноза, олицетворяющего т. н. геном коллективного дара. И я с гордостью могу констатировать, что персонажи этой драматургии пребывают сегодня вместе, не потому что скреплены инфантильными детскими трансами, не потому что считают себя семьей, не потому что ищут здесь тех, кто защитит их, направит, накормит, убедит, удовлетворит — идеальных родителей, режиссеров, учителей, партнеров, авторитетов и пр. пр. пр. Они вместе, потому что готовы сознательно смешивать ингредиенты своих качеств и рождать силу, что превышает возможности каждого по отдельности во много раз. Это более чем требовательная к качеству командная взаимозависимость, что пронизывает как мир, так и себя очень высоким уровнем осознанности. Сегодня каждый из них сам себе родитель, режиссер, учитель, партнер, авторитет, защитное силовое поле и все что можно к этому добавить. И красота того, что эта возможность храниться в потенциале генома человеческой драматургии, и есть тот самый инсайт, из которого, собственно, и возник импульс к написанию данной книги. Такой уровень командного взаимодействия — ВОЗМОЖЕН!
ВЫВОД: НЕ ИЩИТЕ НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ВАШЕГО РАЗВИТИЯ ЛЮДЕЙ. НЕ ИЩИТЕ ИДЕАЛЬНОЙ ДЛЯ ВАШЕГО РАЗВИТИЯ СРЕДЫ, — УЧИТЕСЬ СОЗДАВАТЬ ИХ. ПОМНИТЕ — КАЖДЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ТВОРЧЕСКИЙ ВБРОС — МЕНЯЕТ (ПЕРЕПРОШИВАЕТ) ВСЮ СТРУКТУРУ ЦЕЛИКОМ.
Да, добиться этих результатов не просто. Да, потребуется время и очень много терпения. Да, вам придется включиться в процесс взаимотрансформации, потому что перемены, которые вы хотите видеть во вне, потребуют перемен в вас самих. И иначе — НЕВОЗМОЖНО! потому что индивидуум, пробужденный к творческому импульсу, перепрошивает всю систему целиком. И в этом, как водиться, скрывается большая опасность, как, собственно, и большая радость. Радость, несравнимая ни с чем в этой жизни.
И вот оно — это пятно прожектора и эта череда трогательно пробивающихся через асфальт ростков — усердно узнающих себя «раненых деток», что мучительно обнаруживают в себе голоса, слова, жесты и программы своих родителей, их правила и традиции, взгляды, идеи и мировоззренческие модели, самозабвенно соскабливающие, отпиливающие и отшкуривающие их, по живому, с кровью и хрустом, но уже с осознанной яростью, только бы освободиться от гипноза искажающих их новый образ трансов. Вот что такое глубинная командная работа. Вот что такое наши спектакли. Наша «Арлекиниада», наше пятно прожектора, наш «Закрой глаза и смотри» и особенно «Козья морда».
И всё это означает, что нет смысла бояться импринтов. Эта схваченная, сдавленная и, словно упакованная в капсулу, невероятной силы энергия — позитивна. Когда-то она была создана нами самими из любви к себе же. Просто теперь пришло время этой любви и заботе уйти. Здесь можно привести пример с Черной дырой, в которой даже Свет застывает в неподвижности, выворачивая себя наизнанку. Он оказывается как бы пойманным в ловушку. И при особой настройке и осознании богатства возможностей своего инструмента её (эту энергию) можно освобождать, и более того — использовать. «Если индивидуум, — говорил мне за кружкой ирландского эля Тим Лири, — своевременно получит информацию о том, каким образом он импринтируется, и как формирует свои субличности — он сможет легко научиться переимпринтировать свой мозг.»
И я уверен, вы теперь не избежите садомазохичного удовольствия полистать или прослушать аудиоверсии этих книг и поиграть в знаменитый «Драматический треугольник» Стивена Карпмана[2] (что с помощью неразлучной троицы — «преследователь-спасатель-жертва» блистательно препарирует всё разнообразие ролевой плоскости) и выйти, наконец, на сцену своего глубинного самоисследования, с целью выманить в пятно прожектора свою грандиозную труппу, и разглядеть её подробно, и искренне восхититься, и забросать цветами, и расцеловать им ноги, за то восхитительное шоу, какое они представляют миру посредством вас и вашей невероятной коллекции масок.
ЕЩЕ РАЗ: нет смысла избегать безумной карусели «Драматических треугольников». Они полны энергии и глубинной радости. Но эту изумительную игру важно увидеть, осознать, понять механизмы и творить формы этой игры осознанно, трансмутируя и перевоплощаясь каждое мгновение, на благо всего.

Если коротко… (более подробно мы разбираем это на курсе Школа игры «Театр внутренних игр») — первый пункт «Квантовой психологии» Стивена Волински, опираясь на утверждение Вернера Гейзенберга, что «реальность не дана нам свыше, но создается нашим наблюдением», гласит: «Наблюдатель (Зритель) создает наблюдаемую нами драматургию». Мы сами, в качестве Зрителя собственной травмы, создаем её, удерживаем на сцене сознания, проникаемся ею, сливаемся с ней, затем отпускаем этот сценарий в сон, тем самым уплотняем и воспроизводим эту запись по жизни снова и снова.
В своей книге «Темная сторона внутреннего ребенка» Стивен Волински предлагает следующие Три шага: 1) обнаружение раненого ребенка и изучение его как персонажа; 2) помещение в пятно осознанности, и тем самым освобождение от него; 3) осознание спящего Зрителя в нас, бессознательно создающего новые импринты, и тем самым пробуждение его. Эти шаги, по мнению Волински, помогут покинуть застывшее прошлое и создать настоящее, что будет воспроизводить новые трансы уже подконтрольно.
ЕЩЕ РАЗ: будучи неосознанным (и это очень важно понять) это — БЕСКОНЕЧНЫЙ ПРОЦЕСС! Трансы возобновляют себя постоянно. И для того, чтобы удерживать свой инструмент в равновесии, нам потребуется то, что называется «Внутренней гигиеной». То есть нам необходим набор техник, с помощью которых мы могли бы держать себя на ладонях осознанности и ухаживать за драматургией своего Внутреннего Театра.

В определенный момент эта гигиена будет отработана нами до автоматизма, и расширив свой Театр до размеров Вселенной, нам просто некуда будет идти. Всё изначально будет здесь. И так, пребывая в позиции единства того, кто смотрит (Зрителя), того, кто играет (Актера), и того, во что играют (Роли), мы достаточно быстро будем знакомиться со своими новыми Трансами, включаться с ними в игру, будем даже предсказывать их реакции и действия на несколько шагов вперед, и самое виртуозное — будем сознательно создавать необходимые импринты, чтобы заряжать себя и заручаться энергией для воплощения тех или иных персонажей. В итоге, эти веселые господа будут с радостью работать на нас, обнаруживая свою любимую игру (в прятки). Будут исчезать в таинственных глубинах подсознания и, спустя время, с шумом и гиканьем будут выпрыгивать в луч прожектора, одаривая нас бесплатной энергией и радостно впрягаясь в плуг для распахивания поля нашей профессиональной деятельности.
Одним словом, схема эта сводится к очень ясной стратегии, к которой апеллируют практически все духовные традиции — успокоить ум и, дав ему расшириться, выйти за пределы идентификации с проблемой. Когда же мы обнаружим, что на самом деле не являемся этой проблемой, что мы гораздо шире и сильнее её, что мы — открытое, ясное, безграничное пространство потенциала, мы с легкостью возьмем её на свои ладони и увидим как чистую энергию. И как только это произойдет, мы не избежим воодушевления ПОИГРАТЬ С НЕЮ.
Но и это будет только началом. Началом удивительной партии, с самым искусным гроссмейстером, какой когда-либо встречался нам на пути. И он будет испытывать наше мастерство на прочность до конца наших дней. И вы будете невероятно поражены, когда узнаете, о ком идет речь, и более того — не на шутку испугаетесь, потому что гроссмейстер этот — самый безжалостный и самый авторитарный манипулятор из всех возможных. ЭТО — НАШ СОБСТВЕННЫЙ МОЗГ.
В 2009 году в свет выходит книга «Туннель эго» Томаса Метцингера (наиболее систематического современного исследователя сознания, что на протяжении уже 20 лет объединяет разрозненные племена психологов, когнитологов, нейрофизиологов, социологов и прочих отдельных ученых, что пытаются изучить и расшифровать виртуозную коллекцию фокусов самого изощренного иллюзиониста в природе). На данный момент информация, в своё время так шокировавшая ищущих аборигенов мира, уже является общим местом. И вышедшая в 2016 году (в русском переводе) книга Брюса Худа «Иллюзия Я, или игры, в которые играет с нами мозг» тому подтверждение. И тем не менее, я до сих пор не могу прийти в себя — от сознания того, в насколько потрясающий сюжет мы (как Homo sapiens) вписаны! Как невероятно (и простите мне это слово) — ОХРЕНЕННО всё устроено! И я готов разбивать свои ладони в кровь, аплодируя этой бесчеловечной и в высшей степени обезоруживающей постановке. Ведь как оригинально, как чудесно, как безжалостно божественно всё задумано — при недостатке информации об объекте (мире, ситуации, человеке) наш мозг самостоятельно готов восполнить недостающие пазлы на полотне целостной картины, черпая недостающую информацию из своей собственной памяти и воображения.
НЕТ, ВЫ ПОНИМАЕТЕ, О ЧЕМ ЭТО ГОВОРИТ?
Это настолько невероятно, что если мы действительно это поймем, то потрясение от осознанного (в стиле Гамлета) заставит нас замолчать и раствориться в бездействии до конца своих дней. Получается, что любое наше действие, любая оценка или трактовка чего-либо — просто плод нашей собственной фантазии, наша трактовка Реальности не имеет к самой Реальности никакого, даже мало-мальски обоснованного отношения. То есть, наш собственный мозг, как искусный иллюзионист, вращает нас в своём «Магическом колесе», причем с такой виртуозностью, что никому из нас даже в голову не приходит, что на самом деле мы просто — составной элемент одного из самых совершенных фокусов в истории Эволюции. И действительно, что может быть глупее, чем попасться на крючок (причем даже без червячка) своего собственного мозга, который из необходимости иметь целостную картину Реальности, но не владея всей необходимой информацией, просто сам подтасовывает недостающую информацию из коллекции своих собственных архивов.
И, КАК ГОВОРИТСЯ, — ВУАЛЯ!
А что такое память, кто-нибудь меня просветит? Из каких источников мозг может черпать недостающую информацию? Несомненно — это те самые детские трансы, импринты и модели восприятия, залитые в наше сознание в раннем детстве. И получается, что недостаток информации о мире воссоздается нашим мозгом на основе полученных нами в прошлом травм. То есть, если мы вырастаем, например, в чрезмерно агрессивных средах или чрезмерно религиозных, или чрезмерно… (добавьте специи по вкусу)… то нашему мозгу больше неоткуда брать краски и лекала для латания пустот в нашей взрослой картине мира, кроме как из тех впечатлений и трансов, какими мы были опечатаны в т. н. нежном возрасте. Вот про что «ТЕАТР ВНУТРЕННИХ ИГР». Вот как это глубоко. И вот как это, в некоторой степени, фатально.
И ПО БОЛЬШОМУ СЧЕТУ — ВОТ ЧТО ТАКОЕ ТВОРЧЕСТВО! ВИРТУОЗНАЯ ИГРА НАШЕГО СОБСТВЕННОГО МОЗГА С НАМИ ЖЕ!
КОГДА МЫ СОЗНАЕМ ЭТИ ПРОЦЕССЫ И ВСТУПАЕМ В ПАРТНЕРСКИЕ ОТНОШЕНИЯ С МОЗГОМ — МЫ НАЧИНАЕМ ТВОРИТЬ СОЗНАТЕЛЬНО, СОЗНАТЕЛЬНО ДОСТРАИВАЕМ РЕАЛЬНОСТЬ, Т.Е. НАЧИНАЕМ ИГРАТЬ В СОЗНАТЕЛЬНУЮ ВЕРСИЮ ТВОРЧЕСТВА. КОГДА ЖЕ МЫ НЕ ОСОЗНАЕМ ЭТИ ПРОЦЕССЫ — МОЗГ ПРОСТО РАЗВЛЕКАЕТСЯ НАМИ, — И ЭТА БЕССОЗНАТЕЛЬНАЯ ВЕРСИЯ ТВОРЧЕСТВА, В ИТОГЕ, ЗАГОНЯЕТ НАС В УГОЛ И МЕДЛЕННО, С ВОЖДЕЛЕНИЕМ, КАК МАНЬЯК УБИЙЦА, ПРЕПАРИРУЕТ.
А теперь, в стиле кровожадного трикстера, позвольте мне произнести восторженно-издевательский гимн всем вам-нам, я имею в виду людям, которые до сих пор мнят себя стоящими на вершине некой эволюционной пирамиды, и так трогательно гордящихся тем, что могут иметь мало-мальски ясную картину того, что такое Реальность. Вот он, этот мир, что до настоящего мгновения казался таким понятным, таким знакомым. Вот они — те самые люди, что окружают нас ежедневно, дома, на работе, на улицах… наши друзья и партнеры… наши родители, дети, любимые… и по поводу всех них у каждого из нас есть устоявшееся мнение, верно?
НАШ СПОСОБ ВИДЕНИЯ НИКОГДА (НИКОГДА!!!) НЕ СООТВЕТСТВОВАЛ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ! РЕАЛЬНОСТЬ НА 95 % (ЕСЛИ НЕ БОЛЬШЕ) ВСЕГДА ДОСТРАИВАЛАСЬ И БУДЕТ ДОСТРАИВАТЬСЯ НАШИМ СОБСТВЕННЫМ МОЗГОМ, НАШЕЙ ИМПРИНТИРОВАННОЙ В ПРОШЛОМ ПАМЯТЬЮ И ВОБРАЖЕНИЕМ! МЫ НЕ В СОСТОЯНИИ ВОСПРИНИМАТЬ МИР ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ. ОН (МИР) ВСЕГДА БУДЕТ ЗАВИСЕТЬ ОТ ПРОБУЖДЕННОСТИ НАШЕЙ ТВОРЧЕСКОЙ ПОТЕНЦИИ, НАШЕЙ СОЗНАТЕЛЬНОСТИ. ТА САМАЯ МАТРИЦА, О КОТОРОЙ ТАК МНОГО И ТАК УСТРАШАЮЩЕ ГОВОРИЛИ ВАЧОВСКИ, НЕ ГДЕТО ВОВНЕ, ОНА ВНУТРИ НАШИХ СОБСТВЕННЫХ ЧЕРЕПОВ.
В САМОЙ СЕРДЦЕВИНЕ. В СВЯТАЯ СВЯТЫХ.
И С ЭТИМ НИЧЕГО НЕЛЬЗЯ ПОДЕЛАТЬ! НИЧЕГО!
ПОПЛАКАТЬ НЕ ХОЧЕТСЯ?
А ВЫ ПОПЛАЧЬТЕ. НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ. САМОЕ ВРЕМЯ.
ЕЩЕ РАЗ — С ЭТИМ НИЧЕГО НЕЛЬЗЯ ПОДЕЛАТЬ!
С ЭТИМ МОЖНО ТОЛЬКО –
ИГРАТЬ!


II. Шоу, от которого умирают
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Книга жизни

Существует две разновидности игр: одну можно назвать конечными, другую бесконечными. Целью конечной игры является выигрыш, бесконечной — её продолжение.
Джеймс П. Карс
«Конечные и бесконечны игры»

По собственному своему желанию это сознание развертывает Вселенную на собственном экране.
Кшемараджа
«Пратьябхиджня-хридайя»

Впоследнее время жители мира слишком часто стали бомбардировать меня одним и тем же вопросом, и это несомненно показатель того, что шоу моей жизни входит в этап широкого разлива (что в личиночном мире, чаще всего, называется старостью).
Вопрос этот звучит так:
КАК ВСЁ ЭТО НАЧАЛОСЬ?
ВСЁ ЭТО — имеется в виду система взглядов Самоосвобождающейся игры, команда «Школа игры», серия культовых спектаклей и пр. Где «Путь игры» берет своё начало? Кто радостно шлепнул по ягодицам (знаменитый хлопок одной ладонью), пробудив тем самым многовековую дрёму неосознанно играющего потенциала моего мозга? И до серии путешествий в Индию у меня не было ответа на этот вопрос. Или вернее были, но какие-то невразумительные, без эрекции, без сомовосхищения, без опьянения радостью.
И вот, пользуясь случаем, я хочу склониться в поклоне перед моим сталкером, великим гидом, глубоким практиком и мастером индийской философии Ану Кришной, что распахнула перед моим зачарованным взором нетуристические красоты Индии. И в одну из поездок (со мной в этом туре были Елена Троянская и Аня Зарянкина, актриса моей команды), мы оказались в Харидваре, в гостях у одного старого йогина. Ану представила его просто дедушкой, объяснила, что он читает людям некую «Книгу Жизни», и что я обязательно должен его посетить. Что это такое, я в то время совершенно не знал, и не скрою, мой скепсис парил орлом на недосягаемой высоте. Все неоправданно воодушевленные, с моей точки зрения, рассказы Ану о глубине этого человека разбивались о мою непробиваемую убежденность в европейской сверхинформированности.
И вот передо мной этот удивительный йог, обычный дедушка с мутным взглядом, и я уже трактую этот взгляд как усталое смирение перед скорым уходом. Он же невозмутимо извлекает из нескольких платков свою драгоценную книгу (она была аккуратно завернута в пять разного цвета платков). Текст, как выяснилось, написан на санскрите, от руки, без разбивки на слова, единым потоком и, как я узнаю позже, даже сын этого йога ничего в ней не понимает. И вот дедушка уже спрашивает дату моего рождения, имя и ещё несколько нюансов, производит какие-то нехитрые расчеты и начинает читать. Читает медленно, нараспев, Ану переводит, перед этим заботливо включив на запись диктофон на своем телефоне. Дедушка говорит о моих прошлых жизнях. Говорит подробно, но более чем монотонно, без драматургической нюансировки. И хотя я считал свой скепсис довольно тренированным явлением, ему пришлось столкнуться с чем-то необычным. Вначале задняя часть моего мозга мастерски держала оборону, сигнализируя, что старичок искусно использует те же самые нехитрые приемы, какие используют все искусные манипуляторы всех времен, включая и меня самого. Но спустя некоторое, очень небольшое, время мой скепсис стал уступать место более чем странным ощущениям — волнению, вибрации, неким шевелениям глубоко внутри, и начал потихоньку как-бы рассасываться. И вот глаза мои уже полны влаги, и я уже не могу сдержать сильную внутреннюю дрожь, и готов расплакаться. И тренированный контроллер уже растворяется в какой-то совершенно неуправляемой благости и благодарности. И уходя, я уже терзаюсь мыслью, что сунул в руки дедушке за его труды всего 200 долларов, а нужно было бы и побольше, и бла-бла-бла.
В дальнейшем Ану заботливо перенесет этот текст на бумагу и пришлет мне на почту. Не скрою, по возвращению из Индии я неоднократно подвергал случившееся едкому сарказму. И действительно, что это за хрень вообще? — некий, ну пусть даже всю жизнь медитировавший, йогин; ну пусть даже с некой глубокой традицией передачи некоего (более чем странного) текста, берет дату моего рождения, имя, что-то ещё и начинает нести полную чушь о моих прошлых воплощениях. О том, что целая серия моих рождений прошла на севере Индии, в Кашмире, что в прошлом я, оказывается, глубокий практик Кашмирского шиваизма, достигший более чем высокой реализации, но (вот незадача) был совращен одной из прекрасных женщин, которая в этой жизни является моей ученицей, и он указал на Аню Зарянкину… далее, в погоне за этой своей страстью, я устремляюсь за ней в Тибет, в Монголию и, наконец, в Россию. В следующей жизни, он указал на Елену, вот эта девушка распахнет перед тобой Европу и в большей степени Грецию… и т. д. и т. п., в общем, сучий бред! И кто из вас готов поверить в эту совершенно случайную драматургическую чушь, проверить истинность которой нет никакой возможности. И окажись со мной рядом другие персонажи из коллекции моих друзей или учеников, он как пить дать, прописал бы роли в моём прошлом и для них, разве нет?
На протяжении многих лет случившееся так и покоилось в моём сознании как «сучий бред», до тех пор, пока в мои руки не стали прыгать книги по кашмирскому шиваизму (или, вернее, магнит, что поселился отныне в задней части моего черепа, не стал их притягивать). И вот, вылизывая эти тексты (и другого слова я подобрать не могу, именно вылизывая, смакуя и оплодотворяясь каждым словом), я уже понимаю, что всё созданное мной в контексте театральной теории (и единство Зрителя, Актера и Роли; и рождение Повелителя игр (как символа смотрящего, играющего и одновременно того, в кого играют); Четвертое состояние — Турийя; и даже Артистический Торус — всего лишь — трактовки удивительной традиции Кашмирского шиваизма, верховным божеством которого является величайший артист, господь Шива, сознательно набрасывающий на себя (как на недвойственный абсолют) своё собственное заблуждение и так же сознательно входящий в контекст некой двойственной драматургии только для того, чтобы испытать своё безграничное и никакими словами неописуемое богатство.
И вот, я уже не могу уснуть, ворочаясь из ночи в ночь и не находя себе места. Оказывается, все созданное мной — всего лишь ВОСПОМИНАНИЕ чего-то, что я знал очень давно. И возможно, старый йогин не такой уж и плут. И что-то ценное из его трактовки меня (включая весь разворот пристрастий и реализаций из прошлых жизней) извлечь все же можно. И может, действительно всё богатство моих открытий уходит корнями именно в трансперсональные игры, связанные с Кашмиром, опечатавшие мой мозг много жизней назад. И здесь лучшим треком, что создаст атмосферу для потока повествования, конечно же, будет композиция группы Led Zeppelin «Kashmir» (по которой я сходил с ума еще в юности): «О, пусть солнце светит прямо в лицо, а звезды наполняют мои сны. Я — путешественник во времени и пространстве, чтоб побывать там, где когда-то уже был. Чтоб сидеть со старейшинами благородной расы, которых редко кто видит. Разговор и песня на изящном ритмичном языке ласкают мой слух. Они говорят о времени, ради которого сидят и ждут. Времени, когда все откроется.»
Одним словом, неисповедимы пути нейронных соединений, и я более чем готов принять трактовки безумных нейрофизиологов, что между процессами в мозге и процессами, происходящими в космосе, нет различий и делений. И чем шут не шутит, возможно, в этой жизни, оказавшись в среде, не говорящей на языке знаний прошлых воплощений, у меня не было выбора, и я выразил их на единственно возможном — языке Театра. И вот я уже создаю своё собственное божество — Повелителя игр как аналог великого артиста, танцора и трикстера, господа Шивы, что в ритмичном, синкопированном танце Tandava одной рукой создает, другой разрушает все возможные миры и смыслы. И теперь вам самим решать, что такое для меня этот дедушка, что вырвал из потока всечеловеческой Книги мой персональный контекст, и есть ли смысл доверять всем этим сказкам, какие промелькнули в потоке его мелодичного санскритского бормотания.
Одним словом, с этого момента у меня появился ясный ответ на вопрос — откуда это всё? Кто настоящий автор всех тех теорий, и кому я должен пожизненно платить т. н. авторские. Но разве такому ответу можно доверять? Разве не хочется покрутить пальцем у виска и отбрыкнуться лаконичной фразой: «Извините, не формат». Но какой ещё ответ я могу найти, если на протяжении всей жизни испытываю дикую, сродни некой глубинной страсти, обуреваемость двумя персонажами из культурного человеческого наследия — Шивой и Дионисом. А в «Книге жизни», как вы помните, дедушка ясно дал понять, что родом я (якобы) из Кашмира и с одной из своих женщин сбежал в Россию, с другой в Грецию. И это только некоторые факты текста, которым он искусно заинтриговал моё сознание. Но вершиной данного бреда, конечно же, является пожелание медитировать на мир во всем мире. Я не шучу. Он взял мои руки в свои и сказал: «У тебя очень сильный ум. Тебя услышат. В своих медитациях делай как можно больше пожеланий о мире во всем мире». И если бы не свет благости, что тотально обезоружил меня в этот момент, я бы, конечно, спустил на него свору своих трикстеров, но все они куда-то попрятались, и в тот момент я умиленно сидел рядом с ним, кивал и верил всему, что бы он ни сказал.
Ну? Что скажете? И сейчас вроде самое время… взорваться… и вспыхнуть огнем западного сарказма, верно? И возможно, кто-то из населяющих меня субличностей и сделает это, и оттрактует так, что мало не покажется! Или, припрятав в рукаве финальную оплеуху, проведет по лезвию ножа, скрывшись за маской умиленного взгляда… и вдруг хрясь джокером по морде, хрясь (!!!) — ну, стандартная логика базарных комиков. И всё описанное выше, конечно же, ни в какие ворота не лезет, так ведь?
Но занавес не взорвется, не вспыхнет огнем и не будет испепелен заготовленным в карманах безжалостного шута кровожадным трюком. И почему? Потому что на территории мифа обо мне это действительно более чем значимая история. И не зависимо от того, произвела она на вас впечатление или нет, в драматургии моего жизненного расклада она играет более чем важную воодушевляющую к развитию и творчеству роль. А как мы выяснили чуть ранее, мозгу совершенно плевать, за счет каких образов (реальных или не реальных, правдивых или не правдивых) он воодушевляет себя к безобразию, под названием — счастье целостности.
Итак, «Путь игры» — ЭТО ВОСПОМИНАНИЕ! Традиция, которую я считаю более чем глубокой. Я бы назвал её даже — исконной! Традиция игры, которая уходит корнями в древнейшие культы Диониса и Шивы (и здесь я с удовольствием приглашаю всех на территорию книги Алиэна Данилу «Шива и Дионис»), и несокрушимое плодородие этих культов уходит (ни больше ни меньше) в игру стихий самой Природы. И это, несомненно, что-то очень хорошо и глубоко знаемое нами.
И вот, следуя всем этим предвосхищениям, в силу природного бесстыдства, некий молодой мультиплет почти 30 лет назад, ещё не зная о том, что ему предстоит вспомнить, под настойчивым давлением некоего «перста судьбы», сменив прежнюю фамилию на Демчог, что означает «Колесо высшей радости», начинает распахивать своё видение мира через театральную модель. Он засевает в неё семена идеи о некой недвойственности, понимая её как преодоление разделения между зрителем, пришедшим на спектакль, и ролью, играемой на сцене; между субъектом и объектом; между тем, кто смотрит, и тем, на кого смотрят. И цветочные бутоны «нового языка», один за другим, уже начинают распускаться через 12 персонажей, что составили его исследовательскую команду. И, по началу, сад этот требовал тщательного ухода — поливки, подрезки, защиты от сорняков. Спустя же несколько лет он стал радовать трудолюбивого садовника своей (и в это действительно очень трудно поверить) самоорганизацией и внутренней дисциплиной. То есть разворотом — некой новой моделью самоорганизации творческого коллектива.
И вот он — ЯЗЫК ИГРЫ в полном своём расцвете. И кто-то уже констатирует, что эксперимент удался, и заявляет, что именно на ЯЗЫКЕ ИГРЫ глубочайшие знания древнейших традиций могут быть сохранены и максимально эффективно имплантированы в современную западную культуру. И вот, разлив реки становится уже настолько большим, что поток этот уже не остановить. И фразы типа: «Игра — единственное базисное понятие, которому нас (людей) никто никогда не учил»; или «Мы никогда не будем счастливы в играх, созданных другими» — уже несутся отовсюду. И находясь под впечатлением от всё больших и больших скоростей и достижений, я уже не могу преодолеть искушение — свести всё открываемое в командных Силовых полях в единую систему взглядов на природу творчества, назвав её «Путь игры».
Но прежде, чем мы приступим к непосредственному пиршеству «Прямой передачи» (хотя вся книга в её игривой подаче, как вы успели заметить, есть не что иное, как она самая — Прямая передача), есть смысл описать корни такого явления, как «Путь игры». То есть, коснуться того, из каких традиций, каких пакетов знаний, брошенных в качестве ингредиентов в «ведьмин котел» подсознания, в соединении с искусством Театра и соответствующим стилем жизни, выдало в итоге такой продукт, как «Путь Игры», серию книг «Играющий в пустоте», глобальный проект «Школа игры», несколько (переставляющих полушария местами) спектаклей и текст «Phaenomenon ludi», в частности.

Двенадцать слонов «Пути игры»

Всякая жизнь покоится на иллюзии, обмане, оптике, необходимости перспективы и заблуждения.
Фридрих Ницше «Рождение трагедии из духа музыки»

Не нужно здесь ни духовного пути, ни созерцания.
Не нужно ни словесных ухищрений, ни рассуждений.
Ни медитаций, ни сосредоточенности. Да и бормотания молитв, не надо вовсе.
Абхинавагупта «Аннутараштика»

Для начала важно сказать, что современный мир изобилует возможностями доступа ко всему, что только можно вообразить. И это прекрасно. Секретов у прошлого больше нет. Все «терма» (тайные учения) уже на поверхности. Восток и запад уже танцуют в парном танце, плодя «перевоплощенцев», выросших в единых (за пределами деления на восток и запад) средах.
Важно также отметить, что традиция «недвойственности» как феномена (а для меня это, несомненно, вершина творческого процесса как такового) обнаруживает свои корни фактически во всех регионах мира. Вспышки осознания неделимого абсолюта (того, из чего всё и во что всё) в той или иной мере находят отблески в самых разных культурах. И привязывать это знание только к Индии, например, или Дальнему востоку, по крайней мере не корректно. Хочу также отметить, что испытывая глубочайшее уважение ко многим традициям и даже имея легкий флирт с некоторыми из них, в этой главе я планирую сфокусироваться только на том, что изучалось мной более-менее серьезно и желательно — практически, не пытаясь охватить все возможные ракурсы тех ингредиентов, что составили рецепт «Пути игры» информационно, и для этого есть смысл обратиться к тексту «Самоосвобождающаяся игра».
Итак, первые «Три слона» будут высечены из самой близкой к моей костной структуре глыбы под названием — буддизм.
Всё началось, как вы, вероятно, уже поняли, с постановки вопроса — что такое «Исток игры», где он находится? И мой Ум, в лучших традициях всех искателей, на возрастном отрезке в 20 лет стал радировать запрос на Восток. И мы уже осведомлены почему — зуд необходимости вспомнить истоки сосал под ложечкой, как тот самый червь. У Востока оказался довольно чуткий слух, и он откликнулся, и более того — сам пришел ко мне, в лице путешествующих учителей лам Оле и Ханны Нидал. Это произошло в 1989 году, в Санкт-Петербурге. И именно на этих двух персонажах лежит грех совращения меня мудростью недвойствености, причем в грубом несентиментальном стиле, какой, собственно, и свойственен Алмазному пути, что в самую первую встречу обрушился на меня в форме «прямой передачи» Махамудры — высшего буддийского учения из возможных.
Честно скажу, мой мозг не выдержал и вырубился через пару часов после начала комментариев к одной из песен 3 Кармапы Ранджунга Дордже. Всё остальное время я просто проспал, вызывая полные сострадания улыбки ребят покрепче, что несомненно были более сознательны в этом процессе.
ПЕРВЫЙ СЛОН
НАГАРДЖУНА (МАДХЬЯМАКА)
И вот, в своём настойчивом внутреннем самовоспоминании, я уже склоняюсь к стопам одного из фундаментальных своих друзей и учителей по имени Нагарджуна, о труды которого буду точить свой мозг на протяжении многих лет. Как найти положение за пределами деления на два; положение одного без второго; без деления на противоположности?
Исторически считается, что Нагарджуна создал одну из первых школ, которая прорвалась к т. н. недвойственности. Именно от него пойдут ветви Дзен, Тибетский буддизм, Ваджраяна, и др. И вот, опираясь на текст «Сутры сердца» (Форма — пуста. Пустота — форма. Форма и пустота неделимы), с помощью своих блестящих парадоксов, Нагарджуна уже приводит меня к выводу, что сансара и нирвана — не есть два. «Ищешь сансару — находишь нирвану. Ищешь нирвану — находишь сансару».
С его точки зрения — моя (хотя вы, дорогой мой созерцатель, можете спроецировать это и на себя) проблема в том, что я застрял на двойственном способе мышления. «Все твои смыслы, — говорил Нагарджуна, — основаны на противопоставлениях: Это — хорошо, то — плохо. Хочу — того, не хочу — этого. И так ты сам творишь паутину противопоставлений, в которой сам же и запутываешься. Единственный путь выйти из этого состояния — это войти в положение вне полярностей, вне противоположностей, вне привычки к мышлению внутри-снаружи, хорошо-плохо, правда-ложь и т. д. «Тебе важно обнаружить вход в чистое сознание без концепций, без мыслей, без идей, образов, чувств, — продолжает он, — и далее — пребывать в этом состоянии как можно дольше. И это позволит тебе постичь предельную реальность. То есть — важно найти то положение ума, где пустота и форма — не есть два». И серия подобных практик, с точки зрения последователей Нагарджуны, является основополагающей для буддизма Махаяны — второго поворота колеса учения Будды.
ВТОРОЙ СЛОН
ТАНТРА (ВАДЖРАЯНА)
Далее, словно сквозь Черную дыру, меня потащило через практические методы Алмазного пути и буддийской Тантры, т. е. через Третий поворот Колеса учения Будды.
Считается, что начало ему было положено братьями Асангой и Васубандху, что ещё глубже развили учение Нагарджуны. Асанга, например, часто говорил мне: «Проблема не в том, что явления существуют или не существуют, а в том, что ты делаешь из этого объект, то есть помещаешь эту постановку вопроса снаружи себя». Васубандху же, посмеиваясь и доставая из-за пояса тесак, типа Мачете Риддика, заключал: «Это и есть главная заноза твоей проблемы — субъект-объектный дуализм. Хочешь, я помогу тебе её вытащить?» Кен Уилбер, хохоча над этой историей, приводил такой пример: Ты можешь думать, что находишься сейчас в Греции, на Крите. Но есть способ перевернуть эту установку. И увидеть, что Греция (со всеми своими богами и прекрасными дикими лагунами) находится внутри тебя, внутри твоего сознания. И проделав этот трюк, ты обнаружишь, что Греция уже не внешний объект, но явление, возникшее в твоём сознании. И в этот момент происходит очень важная вещь — фундаментальный переход к новому типу восприятия — облака в небе, горы, море, люди, окружающие тебя прямо сейчас, возникают уже не вовне, но внутри твоего сознавания. А раз все возникает внутри, то нет и того, что могло бы тебе навредить. А значит, нет и страха. Нет угрозы боли.
Таково воззрение (самой сложной, на мой нескромный взгляд, из всех восточных философских школ) школы Йогачара, легшее в основу т. н. буддийской Тантры. И такова, с точки зрения моих великих друзей (несомненных гениев) Асанги и Васубандху, фундаментальная природа Реальности. Логика проста — поскольку всё имеет право на реальность и всё священно в своём возникновении, то нет ни чистого, ни грязного. То есть, нет ничего, чего нельзя было бы использовать на пути. Поэтому любые крайности (алкоголь, мясо, секс и любые другие излишества) можно (и даже нужно) использовать для того, чтобы подтвердить свою неделимость с сущим. Таким образом, практика Тантры заключается в том, чтобы брать любой объект и работать (играть) с ним.
ТРЕТИЙ СЛОН
МАХАМУДРА И ДЗОГЧЕН
Махамудра, как я уже говорил, — вершина всех буддийских учений о природе Ума. Maхa — великий, непревзойденный (т. е. знания выше не существует), мудра — знак, символ, жест. Получается — Великий символ, или Великий жест, т. е. то, что невозможно высказать словами, передать в той или иной форме, но только через смешение умов, через «Прямую передачу» этого состояния от одного мастера другому. И здесь имеет смысл сознательно избегать двойственной формулы взаимоотношений учитель-ученик, т. к. в момент передачи «Великого жеста», мозг того, кто передает, и того, кому транслируется передача, пребывают в мгновенном резонансе. И в этом положении времени на ученичество просто нет. Ученик обречен в одно мгновение стать Мастером.
Основная идея Дзогчен — всё совершенно в своём первоначальном виде. Отсюда и название — Великое совершенство. «Причина твоей неуспокоенности, — говорил мне Лонгчен Рабджам, — в том, что ты пытаешься изобрести состояние, отличное от того, в котором пребываешь прямо сейчас. И если в твоём распоряжении окажутся методы, что позволят тебе оказаться в соприкосновении с настоящим мгновением, то ты увидишь, что всё необходимое совершенство уже находится прямо здесь, прямо сейчас. То есть недвойственность — не есть то, над созданием чего нужно трудиться. Она — уже здесь. Ты уже един со всем.»
Известно, что их высочество буддизм во все времена путешествовал по миру за счет выдавливания его из мест, где он совершал мощнейшие культурные трансформации. Будучи возникшим в Индии 2500 лет до нашей эры, в 12 веке нашей он был выдавлен мусульманами в Тибет, Бирму, Таиланд, Вьетнам и далее; в середине 20-го он был варварски выдавлен китайцами из Тибета, и ушел в Индию, Европу, Америку. И везде он приобретал свойственные среде качества, наслаиваясь на особый уклад и условия жизни людей, населяющих данную территорию.
Теперь же способ объяснения Реальности как игры ума пускает корни в Европе, Америке, России. В этих странах, как известно, основной характеристикой является транс потребления и гипертрофированная двойственность, опирающиеся на мастерское искушение иллюзией шоу, распадающееся фейерверком теле-видео-индустрии и гаджетомании, что говоря словами Ги де Бора — заковано в матрицу Общества спектакля. И притягивание ответов на вопросы преодоления этой чрезмерно набухшей проблемы, конечно же, делает логичным интерес к традициям недвойственности в целом и к буддизму в частности.
ЧЕТВЕРТЫЙ СЛОН
АДВАЙТА
Ещё одна из наиболее мощных традиций, изучение которой оказало влияние на «Путь игры». Адвайта (а — не; двайта — дуальный) — индийская традиция недуальности, философским подразделением которой является адвайта-веданта, одна из ветвей индуизма.
Считается, что Авдайта, как система взглядов, впервые была сформулирована моим великим соратником Шри Ади Шанкарачарьей в VIII в. н. э. И если б вы знали, сколько времени провели мы в пылких беседах, путешествуя по разным штатам этой колоритной страны. Объясняя суть Адвайты, Нисаргадатта Махарадж в наших скайп-беседах, захлебываясь смехом и пуская в экран клубы дыма (он много курил), говорил об этом, как о «знающем присутствии, пребывающем в каждом». Рамеш Балсекар часто злился на меня, видя мой несхватывающий взгляд: «Пойми, нет двух сознаний или энергий. Из Потенциальной энергии не возникает ничего отдельного. Этот момент наука называет Большим взрывом, мы же называем его внезапным рождением осознания».
В целом, по Веданте, проблема в том, что мы видим множество вместо абсолютного единства. И это фундаментальное единство — есть наше истинное я. Это «я есть» является тем, что мы знаем и осознаем прямо сейчас, это фундаментальное ощущение бытия. Даже если мы перенесемся во времени на пять-десять-двадцать веков назад, можно сказать, что наше «я есть» присутствовало и там. Это наше изначальное лицо. То, что смотрит через все глаза, слушает через все уши, чувствует через все ощущения. И поскольку это чистый субъект, его невозможно увидеть как объект. Оно — вне Глаза, вне деления на два, вне двойственности. В пребывании в этом непреходящем, вневременном, бесформенном сознании «я есть», пока весь мир играет в свои преходящие игры, и состоит практика Адвайты.
Здесь важно отметить также, что передать словами единство субъекта и объекта в принципе невозможно. Нисаргадатта Махарадж, когда я спросил его об этом, ответил так: «Недвойственность — тоже концепция. Но я дам тебе критерий — как только ты поймешь, что это не ты живешь, а жизнь живет себя через тебя, и что не ты делаешь что-либо, но что-либо делается через тебя, вот это в некотором роде и есть критерий».
ПЯТЫЙ СЛОН АЛХИМИЯ
В начале ХХ века с приходом квантовой механики весь мир узнал, что ВСЕ ЕСТЬ ЭНЕРГИЯ. И всё, что мы воспринимаем как твердый предмет, есть не что иное, как пучок сконцентрированной мысли. А когда-то очень давно, ещё в раннем Египте, некая наука под названием Алхимия уже манифестировала нам этот феномен — способность сознания трансмутировать энергию в любую форму по выбору этого сознания.
Итак, что же такое Алхимия? Квантовый физик Фред Вольф утверждает, что квантовая физика — это Новая Алхимия. Две эти дисциплины разделяют множество фундаментальных принципов, включая идею о том, что сознание является одной из движущих сил природы. «Каждый из нас участвует в Алхимии, через осознанную трансформацию и проявление своей высшей сущности. Предмет Алхимии настолько грандиозен, что обсудить его можно лишь в общих чертах. Как на шоу иллюзионистов, внимание публики сосредоточено на трансмутации металлов в золото. Но глубинный алхимический процесс идет гораздо глубже — в разложение материи до первоначальной субстанции, освобождение энергии и поиск методов — как выстроить из первоначальной основы желаемые формы.»
Когда я доставал Бэкона определениями, что такое Алхимия, он отвечал мне — Наука о том, как приготовить некий состав, или эликсир, который, если прибавить его к металлам неблагородным, превратит их в металлы совершенные. Теофраст Бомбаст фон Гогенгейм (или Парацельс) расширил моё понимание возможностей Алхимии, заявив, что в своей химической реторте может изготовить маленького живого человека, Гомункула. И что особенно интересно: «Этот искусственный человек окажет своему творцу необыкновенные услуги». Неудивительно, что я сразу спроецировал эту метафору на пробуждение творческой силы в себе, рождение точки отсчета — рождение Актера.
В XVII веке Алхимия находится на пике своей славы. К этому времени относятся мои знакомства с Ван Гельмонтом, Бернардом де Пизе, Джоном Фредериком Гельвецием. В XVIII слава Алхимии начинает сходить на нет, и на хранителей начинают смотреть, как на сумасшедших. В XX веке Карл Густав Юнг распакует ребусы Алхимии уже в психологическом контексте. В середине века, встречаясь с Израэлем Регардье, я чаруюсь трактовкой Алхимии как духовной практики. Регардье утверждает, что во время медитативной погруженности алхимик получает «демиургические силы» и непосредственно воздействует на вещество в пробирке. И самым существенным в этом процессе является именно психический, а не химический аспект.
Итак, Алхимия связана с трансформацией и процессом преобразования «prima materia», т. е. неблагородных составляющих, в золото, что символизирует процесс психодуховного развития человека. Цель — преодоление дуализма, или — союз противоположностей (серы и ртути, мужского и женского, сознательного и бессознательного, внутреннего и внешнего). Пытливый Дорн, например, проводит параллель между алхимической работой и морально-интеллектуальной трансформацией человека. Он говорил мне: «Помни, дело (opus) зависит от ментального состояния алхимика. И это — главный ингредиент успеха».
Досадно, что Алхимия, как таковая, так и не подарила миру традиции (в восточном её понимании), но только разрозненные вспышки гениальных озарений нескольких индивидуумов.
ШЕСТОЙ СЛОН
КАШМИРСКИЙ ШИВАИЗМ
В моём случае — одна из шести школ шиваизма, основанная Васугуптой около 850 года. Система, вращающаяся вокруг почитания Шивы. С моей точки зрения — самая артистичная в истории духовных традиций, может быть потому, что в центре находится самый творчески подвижный и тотально игривый персонаж, истинный артист на сцене Вселенной, искусно прячущийся под масками своих собственных заблуждений для того, чтобы активно наслаждаться и действовать.
Согласно космологии Кашмирского шиваизма, у Вселенной нет плотности. Материя, жизнь и мысль являются лишь энергетическими образованиями — ритмом, движением, взаимным притяжением. Поэтому Первопричина, давшая рождение всем мирам и формам, может рассматриваться как ритмический принцип, символизируемый боем барабанов и движениями танца. Шива, как творческий принцип, не произносит мир, он танцует, совибрирует его. Шива — Бог Танца, и Космическая вселенная — его Театр. Он — итифаллический танцор, являющийся началом и концом всего. Мастер Самоосвобождающейся игры. Мастер, что посредством игры преодолевает игру в себя.
Главные философские учения в рамках Кашмирского шиваизма — школа «Спанда» (вибрация) и «Пратья пхиджня» (Узнавание, или Самовоспоминание). С точки зрения школы Спанда, Шива предстает как всеобъемлющая реальность, проявляющая себя во всех субъектах и объектах восприятия, благодаря внутреннему динамическому принципу — Спанда, или перманентная дрожь, пульсация, вибрация. Когда я спрашивал о Спанде у Стивена Волински, он ответил коротко: «Спанда — это трепет, мелькание, появление-исчезновение, появление-исчезновение…», и далее просто смотрел около минуты мне в глаза, держа паузу. Моё общение с Васугуптой было не менее странным, он возник из пустоты и всё время мелькал, как Чарли Чаплин на пленках старого кино. Так, по его собственному признанию, он демонстрировал мне принцип Спанды, указывая на саму суть реальности, что есть и нет одновременно.
В рамках школы «Пратья пхиджня» — союз Шивы и Шакти постигается не постепенным размышлением, но через вспышку озарения — адепт внезапно вспоминает себя тождественным союзу Шивы и Шакти. И это внезапное узнавание мгновенно помещает его в центр колеса мирских феноменов. Иными словами, как только адепт обнаруживает, что он и есть хозяин колеса, Чакрешвара, он тотчас занимает в нём центральную, неподвижную и абсолютную точку, совпадающую с сиянием сознания Шивы.
СЕДЬМОЙ СЛОН
СУФИЗМ
Суфизм часто считается мистической традицией ислама. И это действительно так. Существует несколько суфийских орденов, которые следуют учениям определённых духовных наставников, но всех суфиев связывает концепция преодоления дихотомии субъект-объект между человеком и божеством. У Реза Аслана находим: «Цель — создать неразделимый союз между индивидуумом и божеством».
Центральная доктрина суфизма, которую иногда называют «Вахдат ал-вуджуд» (или «Единство бытия») в очень упрощенном изложении подразумевает, что все явления выражают единую реальность. Эта реальность (или сущность) лишена формы или качества и, следовательно, непроявляема. Главная цель всех суфиев — отпустить все понятия дуализма и осознать единство с божественным, что собственно и считается истиной. Джалаледдин Мухаммад Руми, один из наиболее знаменитых суфийских поэтов, в переписке с которым я нахожусь до сих пор, писал мне как-то: «То, что люди воспринимают как дуальность, на самом деле является вуалью, скрывающей реальность Единства бытия. Когда же человек видит бога без этой вуали, он понимает, что всё множество вещей — лишь покровы, что скрывали от него Единого. Но если бы эта единая сущность, — продолжал Руми, — явственно предстала перед тобой, ты был бы просто испепелен этой истиной».
Знаменитая суфийская традиция Безумной мудрости — это вдохновение и абсолютное бесстрашие. Её сила в том, что она может свободно импровизировать в зависимости от ситуации. Традиция эта, как собственно и традиция недвойственности, интернациональна, она имеет корни в индо-тибетских, кашмирских, славянских, мексиканских и мн. др. культурах. И так рождается легендарный архетип, т. н. «Святой дурак», с яростным хохотом вырывающийся за пределы двойственных трактовок своего поведения. Эта более чем жестокая традиция прямо указывает на то, что живые системы способны предельно реализовывать свой потенциал только в пограничной зоне, у «края хаоса», и человек, не познакомившийся со своим собственным безумием, бесплоден как творец. В общем, с точки зрения Безумной мудрости, всё, что можно основательно поколебать — необходимо поколебать, и если оно не устоит — так тому и быть.
В мою персональную коллекцию Суфизм вошел через многочисленные беседы с Георгием Гурджиевым, что для донесения своих идей очень много и часто использовал театральные метафоры. В основе гурджиевской антропологии лежит представление о том, что человек не осознает своей сущности, играя бесконечные роли. Делает он это совершенно механически и, по сути, является автоматом, реагирующим на внешние раздражители. Но порочный круг детерминизма можно разорвать. Есть три способа освобождения, Гурджиев называет их путями факира, монаха и йога, но сам предлагает «Четвертый путь», что соединяет в себе три предыдущих. «Отбрасывать маски-личины вовсе ни к чему, — говорил он мне, — ведь жизнь-пьеса планирует продолжаться бесконечно. Помни — человек, знающий свою истинную природу, может играть во что угодно. Человек, не обладающий пониманием своей природы, не может играть вообще».
«Как истинный мастер безумной мудрости, — говорил Питер Брук, отвечая на мои расспросы про Гурджиева, — он беспощадно и даже жестоко провоцировал людей, не позволяя им становиться своими последователями. Ты спрашиваешь — последователь ли я? Ни в коем случае. Я опален им. Я просто Артист. Это более чем высокая цель. И цель любого знания, любой религии — хорошо исполнять свою Роль».
ВОСЬМОЙ СЛОН
ХРИСТИАНСКАЯ СОЗЕРЦАТЕЛЬНАЯ ТРАДИЦИЯ
Более чем убедительная аргументация относительно этой традиции была подарена мне Иваном Охлобыстиным, и именно поэтому я считаю его одним из своих учителей.
Христос сказал: «Я даю вам новую заповедь — любите друг друга, как возлюбил вас я». Получается, что любовь — это ощущение бытия в единстве с другим, — говорил мне Иван Иванович, — и чем больше расширяется силовое поле любви, тем больше мы обретаем единство со всем, что возникает.
Как утверждает Кен Уилбер, любовь несет в себе очень важное теплое качество, которым не располагают пустота, недвойственность и многие другие восточные трактовки реальности. «Даже буддийское сострадание, — говорит Кен, — это нечто холодное, оно не излучает теплоту. И именно это делает Христианскую созерцательную традицию привлекательной». Уилбер предлагает шикарный метод (в чем-то очень похожий на медитацию «Любящие глаза» из корпуса методов Школы игры): «Вообрази кого-то, кого ты любишь очень глубоко. Ярко представь себе образ этого человека и почувствуй любовь, которую ты к нему испытываешь. … А теперь отдели любовь от этого человека, сосредоточься на области сердца и ощущай эту любовь уже отдельно от человека. … А теперь распространяй её на всех, кто окружает тебя прямо сейчас. Ощути, как это чувство обнимает и охватывает всех, без оценок и осуждений. Представь, что любовь это ярко сияющий белый свет, расширяющийся из твоего сердца и обнимающий сначала всех жителей в твоём городе, затем — всех людей, населяющих твою страну и, наконец, всех на планете, и саму планету».

С точки зрения этой традиции, данное состояние непреходящей, вездесущей любви — есть фундаментальная структура сознания как такового, основополагающее строение реальности. То есть любить — означает быть единым с чем-то, в единстве с ним. И самое интересное — если это трудно выполнить вам, можно позволить сделать это Иисусу. То есть — позволить богу войти в вас и любить мир через вас. Это означает, что если мы не достаточно сильны для такой любви, то бог достаточно силен.
И опять мы наблюдаем фундаментально театральный принцип нашей психики, способной впускать в себя того, кто превосходит наши возможности во много раз. Если мы считаем, что сами не способны на что-то, то мы можем сыграть того, кто способен на это. И мы можем играть его до тех пор, пока не сольемся с ним воедино, и пока его качества не станут нашими. Таким образом, любые игры в духовное развитие сводятся к очень простой стратегии — с помощью определенных технологий соединить физическое тело со схемами воображения, так или иначе оформляющими реальность.
ДЕВЯТЫЙ СЛОН
АРХЕТИПИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Общеизвестно, что патриархом Архетипического направления в психологии является Карл Густав Юнг — один из выдающихся психологов современности. Будучи учеником Фрейда и основателем аналитической психологии, Юнг, в итоге, не разделил взглядов своего учителя, а со временем и вовсе отошёл от классической интерпретации.
В наших длительных, и чаще всего ночных, беседах Карл Густав неоднократно повторял, что коллективное бессознательное состоит из воспоминаний и образов, унаследованных нами от предыдущих поколений. Это информационное наследие, — твердил он, — сформировано в процессе всей эволюции человеческого вида и передается до сих пор на генном уровне из поколения в поколение. Непосредственное подтверждение существованию этого явления (коллективного бессознательного) Карл Густав находит в неустанно возобновляющихся в разных культурных традициях символах и образах.
Моё первое прикосновение к т. н. «Архетипическим технологиям» происходит в 2001 году, с легкой руки более чем необычного человека, тотально безбашенного мастера безумной мудрости (которого и человеком-то назвать можно с очень большой натяжкой) Владислава Лебедько. В те годы он позиционирует свое направление как прикладную ветвь архетипической психологии Джеймса Хиллмана (ученика Карла Юнга). Справедливости ради, есть смысл отметить, что кроме Юнга и Хилмана исследованием и развитием архетипического и психологического значения мифа занимаются Эрнст Кассирер, Карл Кереньи, Эрих Нойманн, Генрих Циммер, Жильбер Дюран, Джозеф Кемпбел, Дэвид Миллер и мн. др.
По словам Лебедько, в этом направлении (что выходит сегодня далеко за рамки психологии как таковой) используется множество метафор из мировой мифологии (греческой, египетской, скандинавской, шумерской, славянской и т. д.), а также широкое наследие мировой культуры, искусства, классической литературы, поэзии. «Ключевой особенностью этого направления, — говорит с фирменной заплетающейся интонацией Влад, — является возможность устанавливать информационно-энергетическую связь со структурами коллективного бессознательного посредством работы с архетипическими образами».
Чтобы максимально просто проиллюстрировать, что такое Архетип, я прибегну к близкому моему сердцу примеру с антиномией Аполлон-Дионис. Известно, что театр в Греции возник из евангелия Вакхов — диких фаллических импровизаций, воспевающих природную неукротимость. Но со временем эта шальная плодородность стала испытывать необходимость в структурной уравновешенности. И так возникли два неразрывно связанных друг с другом архетипа — Аполлон и Дионис. Первый обосновался в подсознании человечества как образ созидательной предсказуемости, рационального начала, гармонической соразмерности, ясности, закона; второй — сфокусировал архетип разрушительного экстаза, питательного хаоса, выхода за границы индивидуального сознания, слияния с иррациональной сущностью мира. Наиболее яркое выражение эта антиномия находит в книге Ф. Ницше «Рождение трагедии из духа музыки». Разбрасывая пальцы веером, Ницше любил повторять: «Дионис говорит языком Аполлона, Аполлон же, в конце концов, языком Диониса, чем и достигнута высшая цель трагедии и искусства вообще».
На протяжении многих лет наши с Владом направления развивались параллельно, через периодическое сотрудничество в Международном университете фундаментального образования (МУФО), на базе кафедры архетипических исследований, заведующим которой он был. Помню, как в 2010-м Влад предложил мне защититься по импонирующей ему концепции Самоосвобождающейся игры, которую я развивал. Я всячески отбрыкиваюсь, говоря, что звания и регалии мне не интересны, что создавать «Религию игры» не входит в мои планы, что я просто шут, мимоходом интересующийся механизмами вдохновенной игры на сцене. Но он настаивает. Говорит, что я не секу фишку, что всё гораздо более значимо, чем кажется. Но я неприступен. И тогда он идет на более чем коварный ход, — он приезжает ко мне с десятью бутылками пива (как сейчас помню это был Kozel-темное) и говорит: «У тебя с воображением как вообще?»
Я всегда знал, что этот дикий Сатир (или лучше — Фавн) с момента полового созревания имел склонность к авантюризму, и к его идеям нужно относиться осторожно (к слову сказать, сегодня его выходки и вовсе потеряли всяческие границы). И вот глядя в его заряженные неприкрытым дионисийским блеском глаза, я отвечаю — с воображением? да ничего вроде. «Тогда представь, — продолжает он, подливая в мой бокал пенящуюся, и уже текущую через край, жидкость — что ты стоишь в роскошной зале. На тебе черная бархатная мантия, профессорская шапочка с кисточкой, что щекочет тебе нос, вокруг тебя именитые профессора, все в мантиях и шапочках, вспышки фотоаппаратов, аплодисменты, тебе вручают красочный диплом с вензелями… в котором написано…» … и слушая его живописное словоблудие, я конечно же не устоял: «Шапочка с кисточкой? Черная бархатная мантия? Как это величественно, как красиво, — думал я, — надо себя этой картинкой испытать». Сказать, что я защитился блистательно, это ничего не сказать. Играя, взрослые люди со званиями и регалиями ползали под столами, падали со стульев, хохотали и задирали друг друга, кричали, яростно жестикулировали, плакали, злились, потом опять хохотали и обнимались, озаряясь светом тотальной несерьезности тех чрезмерно пафосных конструкций, какие их звания и регалии собой представляли. Из Петербурга я уехал доктором философии в области психологии. Я до сих пор не могу точно сказать, что эта формула означает, но так записано в моём более чем солидном, изрисованном золотыми вензелями дипломе.
А если серьезно, то главное из того, что привлекло меня к Архетипической психологии, так это утверждение, что каждая личность — многолика (множественна). «Психиатрический страх перед множественной личностью, — любил повторять в наших беседах Джеймс Хиллман, — свидетельствует об идентификации с «эго», которое в свою очередь разыгрывает на психологическом уровне двухтысячелетнюю монотеистическую традицию, превозносящую единство в ущерб множественности». Присутствующие здесь же члены проекта «Эранос» (включая Лебедько, и др.) загадочно улыбались, качали головами, время от времени вставляя свои не всегда легко понятные реплики: «Здоровая, развитая или идеальная личность должна принимать во внимание свою, драматическую, замаскированную, неоднозначную ситуацию. Ирония, юмор и сострадание служат признаками такой личности, поскольку они свидетельствуют о понимании множественности значений, судеб и намерений, реализуемых любым субъектом в любой момент. То есть «Здоровая личность» рассматривается на фоне артистической личности, для которой процесс воображения составляет стиль жизни».
В картографии личности самого Юнга (что состоит из трех основных уровней: ЭГО (Я), ЛИЧНОЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ и КОЛЛЕКТИВНОЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ), ведущая роль отводилась пяти основным архетипам: Аниме, Анимусу, Персоне, Тени и Самости. Сегодня благодаря усилиям других мастеров их гораздо больше. Но для более подробного разворота этой темы есть смысл отослать интересующихся к трудам самих авторов, что вслед за Карлом развивали это направление, заметив ради приличия, что это чтиво затянет вас на глубину более чем изощренных (и не всегда легко перевариваемых) метафор, включая такие как Плерома, Ризома, Имажинер и мн. др.
Итак, отличительной особенностью именно Архетипической психологии является — мифологическое сознание. Для нее все, что существует — изначально живое. «Мифологическое пространство — изначально едино, целостно. И исходя из такого взгляда на реальность, человек естественным образом пробуждается к способности проводить через себя энергии Архетипов. Персонажами могут выступать как боги различных пантеонов (Зевс, Шива, Тор, Иштар, Тиамат, Макошь, Гермес, Кришна, Один, Дионис, Протей и пр.), так и литературные герои (Фауст, Дракула, Гамлет, Дон Жуан, Раскольников, Обломов, Фигаро, Снегурочка и пр.), а так же — харизматики исторического прошлого, сумевшие втиснуться в архетипический пантеон (Жанна д'Арк, Шекспир, Галилей, Ницше, Тесла, Эйнштейн, Дали, Элвис Пресли, Владимир Высоцкий и др.).
Архетипический контекст до безумия игрив. Можно даже сказать, что игра — по сути своей — архетипична. И сознательно готовя себя к выходу на Сцену мира, в своих репетиционных штудиях, есть смысл познать и назвать свои глубинные импульсы, изучить их фундаментальность и эмоциональность, вычленить главные и, конечно же, — наблюдать за тем, каковы мы в состояниях, когда потоки этой фундаментальности активизируются в нас. Так, архетип за архетипом, мы можем постигать эволюционное плодородие своего инструмента, и только для того, чтобы в определенный момент, искусно жонглируя этой многоликостью, пройти над той самой бездной, о которой так харизматично пел великий Ницше.
ДЕСЯТЫЙ СЛОН
ТРАНСПЕРСОНАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
Проще всего рассмотреть этот более чем обширный корпус взглядов из разряда «Технологий Священного» через практику Станислава Грофа под названием «Холотропное дыхание». В буквальном переводе этот термин означает «движение в направлении к целостности» (от греч. ὅλος — «целое» и τρόπος — «двигаться в направлении чего-либо»). Сам метод основан на организованных формах интенсификации дыхания, благодаря чему карта психики разворачивается в опыт последовательного прохождения через несколько уровней самотрансформации.
Теоретически, достигая в потоке этой формы дыхания апофеоза, наша автономность как бы размывается и исчезает. И в состоянии единства мы ощущаем, что Вселенная — это единая энергетическая система, а вещи — это всего лишь преходящие электроволновые проявления. Говоря словами самого Грофа: «У нас возникает ощущение, что одновременно мы Все и Ничто. И поэтому мы можем внезапно воспринять все формы пустыми, а саму пустоту — как обремененную формами. Так мы достигаем состояния, в котором способны видеть, что мир одновременно и существует, и не существует». Инициация в этот углубленный процесс самоисследования приводит к одному из самых мощных опытов, возможных при прохождении через процесс холотропного дыхания, — т. н. встрече лицом к лицу с процессом «смерти-возрождения», который тотально меняет картину физического мира. И так человек выходит за пределы узкого, хилотропного модуса сознания и запускает естественную динамику узнавания себя как целостного инструмента. Можно даже сказать, что так мы призываем из бездонных глубин нашего сердца себя-бога, обретая понимание, что сознание, энергия и телесная форма — суть одно. И это означает, что мы перестаем быть куклой, марионеткой, сансарной обезьяной. Куда бы мы ни посмотрели, говоря словами Яна Сметса — «…мы не видим ничего, кроме целостностей. И не просто целостностей, но иерархически структурированных целостностей: каждое целое является частью более крупного целого, которое само входит частью в еще большее целое. Поля внутри полей внутри новых полей, протянувшихся через космос и связывающих каждую и всякую вещь с любой другой».
Технологии Священного, часто называемые трансперсональными, по определению Станислава Грофа, это технологии, которые выводят за границы отождествления с узким, биографическим уровнем психики. К подобным практикам относятся различные сочетания пения, дыхания, барабанного боя, ритмичной пляски или кружения, театрального перевоплощения, пост, уединение, эмоциональное голодание, причинение сильной физической боли, техники лишения сна, удушения и т. д. и т. п. Во многих культурах трансперсональное видение достигалось посредством использования т. н. священных растений. Самыми известными из них считаются: психоактивные грибы, мексиканский кактус пейотль, некоторые сорта конопли, южноамериканские и карибские сорта табака, кустарник ибога, а также лиана амазонских джунглей (Banisteriopsis caapi) — источник яхе, или айяхуаска. Другими возбудителями трансперсональных переживаний являются различные виды духовной практики, многочисленные школы йоги, дзен-буддизм, тибетская ваджраяна, даосизм, суфизм, каббала, молитвы мистического христианства и т. д.
Исторически, расширяющие сознание методики применялись почти во всех древних таинствах перехода (смерти и возрождения), таких, например, как храмовые посвящения Изиды и Осириса в Древнем Египте; богослужениях Аттиса и Адониса; в древнегреческих вакханалиях и элевсинских мистериях. Сегодня есть смысл отметить сильнодействующие виды переживательной психотерапии, такие как гипноз, неорайхианские подходы, первичную терапию, ребёфинг, клинический мониторинг, при котором индивид электронными сигналами отрицательной обратной связи вводится в измененное состояние сознания.
Множество выдающихся людей оставили на карте трансперсонального опыта свои верстовые столбики. Уильям Блейк, например, описал его так: «Внезапно, совершенно без предупреждения, у меня возникло ощущение поглощенности пламенем, ощущение того, что весь я и разум мой заполнились переживанием непостижимого единства»; Данте заявил, что был превращен подобным переживанием «…из человека в Бога»; Яков Бёме: «Земного языка недостаточно, чтобы описать все то радостное, счастливое и прекрасное, чем полнятся внутренние чудеса Бога»; Тютчев, вторя Гёте, определил это словами: «…всё во мне, и я во всем»; Илаханем восклицал: «Сандосиам, Сандосиам Эппотам!» — «Радость, всюду радость!» Поль Валери: «Бывают минуты, когда все тело мое освещается. Я вдруг вижу себя одновременно и изнутри и снаружи». Олдос Хаксли: «Букетик цветов, сиявший собственным внутренним светом. Эти складки — что за лабиринт бесконечно многозначительной сложности. Я видел то же, что и Адам в утро своего творения — длящееся миг за мигом чудо обнаженного бытия». Герхард Дорн: «…так он (человек) придет к тому, чтобы своим внутренним взором (okulis mentabilis) увидеть несчетные искры, сверкающие день ото дня все сильнее и сильнее и переходящие в яркий свет». Эдвард Карпентер: «Глубокий, глубокий океан радости внутри». Уолт Уитмен: «Я доволен — я вижу, танцую, смеюсь, пою… Я странствую, изумляясь своему собственному свету и ликованию! Я пою для тебя, о смерть!»
ОДИННАДЦАТЫЙ СЛОН
ТЕАТРАЛЬНЫЕ ТЕОРИИ
Об этом слоне более чем много сказано в моей книге «Самоосвобождающаяся игра». И начиная с Дзеами Мотокие и Хуан фаньчо, через «Парадокс об актере» Дени Дидро, через Станиславского, Мейерхольда, Брехта, Гордона Крега и Михаила Чехова, Арто, Гротовского, Брука, и заканчивая эпическими экспериментами Анатолия Васильева, везде говорится о некоем «Пути» артистического мастерства, предполагающего систему тренингов и особых репетиций, цель которых — изменить отчасти саму психо-физическую природу артиста и, как следствие, его человеческого материала.
Стержневым в этом контексте (по крайней мере для меня), конечно же, будет влияние Антонена Арто (с его Театром жестокости — Theatre de cruaute и жаждой истинной страсти, присущей творческому акту, что несомненно приводит к трансформационному эффекту сознания артиста). Сжимая мой подбородок в своём костлявом кулаке, уже старый и высохший Арто часто говорил мне: «Необходимо безжалостно разрушить зависимость театра от сюжетных текстов и восстановить представление о первичном языке, стоящем на полпути от жеста к мысли…» Именно Арто вколотил в моё сознание идеи об алхимической возгонке материи Театра, и как следствие — самой натуры человека-артиста.
Тлеющую головешку образности Арто (он провел свои последние дни в сумасшедшем доме) подхватил Ежи Гротовский. Этот твердил мне: «Не драматический театр, украшенный вставными пластическими номерами, не трюки, помогающие держать ритм и напряжение действия, но телесные, чувственные субстанции, что возгоняются, разгоняются, словно в электронном ускорителе, чтобы дать на выходе иную материю — иную плоть актера, иную чувственность, иной смысл.»
Важно отметить, что для современных актеров, как и для продвинутых практиков, работающих с внутренней энергией, театральные среды, в которых разворачивается т. н. «Opus magnum» их представления, меняется не просто психофизика всех участников процесса (включая зрителя), но и окружающий мир, что оказывается почти радиоактивным. И это более чем прекрасная метафора. Именно — радиоактивным.
Экспериментируя с этническими песнопениями самых разных народов (Гротовский использовал в тренинговой практике ближневосточные, средиземноморские, афро-карибские обрядовые и народные напевы), он стремился найти некий исток, постоянно повторяя одно: «Для меня топография всегда остается вертикальной. Нужно только, чтобы другие были готовы сопроводить меня на этой дороге…»
Анатолий Васильев. В своей книжке «Семь уроков театра» он говорит: «Я не наблюдаю больше людей, что пытаются осмыслить некие истины, но скорее, сами эти истины больше не находятся в состоянии конфликта друг с другом. Они находятся в состоянии Игры». И это очень важное прозрение. Конечно же, оно отражает уровень развития самого Васильева, но, несомненно, констатирует также и ответ поэта на запрос времени. «Сама игровая среда — разве не создается между действующим актером и его персонажем, игровая среда, что разогревается благодаря ироничной способности живой персоны выглядывать наружу из своей роли».
Поздний Васильев утверждает, что единственное орудие, способное приручить первородную плазму глубинного подсознания, общего для нас всех, можно отыскать лишь в игровом ритуале. Для него «Ритуал — единственный инструмент, способный контролировать расплавленную плазму наших глубинных снов, наших самых жестоких архетипов, которые существовали задолго до нас.»
И все это действительно очень точные и очень глубокие ориентиры в контексте пути театра как явления. Но говорить об этих процессах фактически невозможно (точно так же, как и о самой игре), в них следует — играть, распаковывая голограмму понимания в непосредственном потоке соучастия и сотрансформации.
ДВЕНАДЦАТЫЙ СЛОН
НОВЕЙШИЕ НАУЧНЫЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ
Сегодня некоторые направления в современной науке вплотную подходят к теоретическому объяснению единства проявленного и непроявленного. Некоторые математические теории, работающие с многомерными пространствами, также приводят их авторов к пониманию аттракторного единства, то есть проистекания из некоего объединяющего (вплоть до тождественности) принципа. На основе квантовых открытий возникают психологические и психотерапевтические игры и модели, в рамках которых считается, что человек в своих процессах восприятия, мышления и деятельности не только отражает окружающий мир, но и активно творит его.
Сегодня этот подход развивается многими авторами в различных дисциплинарных областях: на базе генетической эпистемологии, или психологии развития ребенка, — Жаном Пиаже, системной теории и кибернетики — Хайнцем фон Фёрстером, антропологии — Грегори Бейтсоном, психологии восприятия — Ульрихом Найссером, психотерапии — Паулем Ватцлавиком, когнитивной психологии — Эрнстом фон Глазерсфельдом, нейробиологии и когнитивной науки — Умберто Матураной и Франсиско Варелой и т. д. и т. п.
Весьма удачной здесь является метафора танца, как говорил об этом один из основателей кибернетики: «Познание мира и действие человека в мире — это танец человека с миром, парный танец с различными па, в котором ведущим является то один, то другой партнер, в котором они оба беспрерывно раскрываются и развиваются.» Или как выразилась Елена Князева в книге «Энактивизм: новая форма конструктивизма в эпистемологии»: «Я в мире, который во мне; мир полностью внутри меня, и я всецело «окутан миром», «пронизан им»; я вбираю в себя мир, «всплеском» или «вспышкой» которого я являюсь.»
Здесь, пользуясь случаем, я хочу представить вашему вниманию эту блистательную книгу. Несмотря на тяжеловесное название, она достаточно просто указывает на главный (с моей точки зрения) тренд времени — на выход за пределы дихотомии субъекта и объекта. «Поскольку субъект и объект находятся в циклическом, взаимно определяющем отношении, то трудно провести различение между тем, что идет от одного, и тем, что идет от другого. Субъект и объект являются, выражаясь метафорическим языком, взаимным эхом друг друга, совозникающими и взаимно обновляющимися эмерджентностями».
Я не уверен, что есть смысл глубоко зарываться в эти контексты на страницах данной книги. Пусть наше шоу останется легким, воздушным, радостным и слегка — необязательным. Тех же, у кого есть склонность к подобным самоистязаниям, приглашаю на территорию самообразования, тем более, что современные информационные сети дают невероятный обзор всевозможных ракурсов на эти темы.

ПОДВЕДЕНИЕ ЧЕРТЫ
Итак, целью этой главы, как вы поняли, было — бесстыдно побряцать познаниями и проявить т. н. Святое самолюбование. Я сожалею, что в список моего «Шествия слонов» не вошло много другого, что несомненно существует как на духовном, так и на психологическом рынках, и что можно было бы отнести к теме игры, но и задача была изначально другой — развернуть панораму именно тех систем, что оказали влияние на моё персональное развитие и, в частности, на формирование такого явления, как «Путь игры». И хотя мой восторг и преклонение перед всем вышеперечисленным не знает границ, и мой скелет на 99 % состоит из этого, тем не менее, у всех этих систем, с моей нескромной точки зрения, есть один маленький, но значительный недостаток.
КАКОЙ?

Игра, как базовый геном человечности

Такова базовая природа игры. Она остается, когда все остальное становится неважным.
Стюарт Браун

В этой игре нет смерти. Есть взлеты и падения, есть изменения уровней вибрации, но смерти нет.
Играющий дух никогда не умирает.
Хариш Джохари
«Лила. Игра самопознания»

ИТАК, ВНИМАНИЕ! Все изучаемые мной ранее системы (как бы совершенны они ни были) имеют один маленький недостаток — они закончены, тотально закруглены, доведены до совершенства. И входя в изучение и практику этих великих (и несомненно, предельных в своей ясности) способов структурировать реальность, я долгое время не мог понять, что так тонко, и тем не менее болезненно, беспокоит меня? Мне всегда казалась оскорбительной фраза: «Данная система знаний объясняет всё. Если вы считаете, что она чего-то не объясняет, значит, вы недостаточно её изучили».
То есть — благодаря героическим (и несомненно прекрасным) усилиям великих мастеров и учителей — весь путь уже просчитан до деталей. Карта пути уже составлена, уже закончена и беспокоиться больше не о чем. Остаётся только одно — пройти по ней и раскрасить в нужные цвета непосредственной реализацией.
И ЧЕГО ЗДЕСЬ НЕХВАТАЕТ? — СПРОСИТ КТО-ТО.
И ДЕЙСТВИТЕЛЬНО — ЧЕГО?
Не знаю как вы, но лично я ни за что не хотел бы усесться на трон всезнающего существа. Потому что уверен, что на нём катастрофически скучно, и такое ощущение, что возвёденному на него скучно даже с самим собой. Я абсолютно уверен, что всезнающий персонаж проклинает своё знание, просто потому что оно лишило его самого главного — творческого открытия. И в этом смысле игра Шивы в принципиальное самозаблуждение мне крайне импонирует. Что бы действовать, играть, проявлять радостную активность, надо заблуждаться. И этот глубинный самообман ничуть не притворство, ни фиглярство. Это предельное погружение в заблуждение, в эмоциональную экстраверсию, конечно же — высшая планка мастерства жизни.
Итак, что же делать нам с т. н. зудом первооткрывателя? Драйвом и азартом преодоления заблуждения? Что делать нам с Творческой силой, которая, несомненно, хочет открывать, хочет создавать, хочет играть — что нам делать с ней? И идти по Пути, в котором всё уже открыто до меня, конечно же — невыносимо скучно. Вам нет? Не даром адепты многих духовных традиций (как восточных, так и западных) сознательно оскопляли себя, что является бесспорным символом отвержения своей творческой силы. И это действительно самый большой грех — быть творцом своего собственного взгляда на жизнь. Ведь творческая пробужденность — главный элемент воодушевления жизнью — вдохновенного распаковывания загадки Реальности, которая (как мы помним) — не имеет (и не может иметь) законченной трактовки, но готова преподнести нам себя в той форме, какую мы сами (за счет интенсивных творческих фрикций) в неё вложим.
И получается, что даже самая совершенная система — несовершенна, так как нуждается в ещё одном (с виду более чем незначительном) элементе — при всей необходимости и важности уже утвержденных правил и установок, в действительно совершенной системе нужна санкционированная возможность преодолевать и изменять эти правила и установки. А это возможно только в том случае, если внутри этой системы царствует — ИГРА.
И я искренне убежден, что причина сокрушительного поражения Тибетского буддизма от китайского вторжения, например, заключается именно в совершенстве и тотальной законченности буддийской системы как таковой. Она — несовершенна в своем тотальном совершенстве. Она застыла. И тем самым — предала саму себя. Известно также множество пророков из тибетского общества, что предупреждали об этом и призывали к перепрограммированию, к реконструкции. Но «косность совершенства» была слишком высокомерна, чтобы услышать эти призывы к переменам. В итоге тибетская Касталия оказалась неспособна к противостоянию и защите. И в этом смысле я очень хорошо понимаю Кена Уилбера, настойчиво предлагающего крутануть колесо буддийского учения в четвертый раз. И здесь я просто не в состоянии удержать клыкастую дерзость своей интуиции, чтобы невинно и в высшей степени шутовским образом не заявить, что Будда, который придет крутануть колесо учения в четвертый раз, будет на 100 % женщиной. Женщиной, главным манифестом которой станет безжалостная, неукротимая, тотально алогичная игривость.
То есть — совершенная система — обязана быть открытой к несовершенству, к изменениям, к незаконченности. И этот элемент в неё вносит — ИГРА. Игра, которая самим фактом присутствия проверяет систему на устойчивость. «Законы природы становятся вполне понятными только тогда, когда они уже не верны», — говорил великий первооткрыватель закона взаимосвязи массы и энергии. И в практическом смысле, это основной закон творчества. Он означает, что среди обстоятельств жизни всегда содержится нечто вроде бы совершенно случайное и совершенно противоположенное тому, что мы, как кажется, считает правильным. А за этой встречей (и это доказано огромным количеством способов) самым непостижимым образом проступает новая и совершенно иная реальность, в которой прежние закономерности уже не работают.
Итак, снова и снова пытаясь перенести повествование в плоскость тотальной простоты, важно вспомнить, что Реальность состоит из двух базовых измерений: из реальности «ничто» и реальности «чего-то», т. е. из реальности пустоты и формы. В индуистской веданте, например, непроявленный Абсолют называется Ниргуна-брахман. Ниргуна — отсутствие качеств, т. е. это Брахман (абсолютный дух) без каких бы то ни было качеств. Но затем Абсолют начинает проявляться в творении мира, и его называют Сагуна-брахман, или Брахман обладающий качествами. Эти качества — первичные характеристики, которые возникают, когда мир начинает облачаться в форму. Кен Уилбер, ссылаясь на то, что в веданте обычно упоминаются три составляющие реальности: 1) Бытие; 2) Сознание; 3) Блаженство, добавляет к этой троице еще одно (четвертое) — Творчество. И это, с моей крайне нескромной точки зрения, очень важный момент. Вместе с Эндрю Коэном, услаждая мой слух, они называют этот элемент греческим словом ЭРОС.
И теперь-то читателю, наконец, станет понятно, почему у этой книжки такая вызывающая обложка. И кому-то кажется даже, что она пропитана (и это конечно же сделано в коммерческих целях) той самой, липкой и более чем магнитичной фактурой, что в мире людей известна как секреция наслаждения. Но ближе к телу: Эрос (и чем глубже мы будем лететь по скважине этой книги, тем больше будем убеждаться) как фундаментальное стремление к оформленности, проявлению, рождению и взрослению, а в эволюционном контексте — ко все более развитым и более сложным формам бытия, — это позвоночная, стержневая, базовая категория жизни. И ее, конечно же, следует держать под контролем, а еще лучше — под запретом, а еще лучше вообще вытравить из потока жизни. И тьма примеров тому в истории культуры и религии, когда фундаментальная жизненная искра оказывалась изначально стерилизованной, и все здание строилось на отсутствии главной опоры. Но о причинах такого положения дел — еще чуть глубже от настоящего местопребывания.
Итак, излагаемые в этой книге идеи не могли возникнуть иначе, кроме как в командных средах, пронизанных яростным (практическим) поиском т. н. базового генома, что игриво раскладывая свой пасьянс из 23 хромосом, дает рождение всему многообразию Вселенной. То есть это изначально коллективное творческое усилие. Мне нравится называть эти структуры Силовыми полями, и именно они выдают данный продукт. И это касается не только моей театральной команды. Сейчас уже повсеместно можно наблюдать, как в российском, да и в других, помимо восточного, регионах появляются т. н. молодые «перевоплощенцы» из шальной когорты детей «Flower Children», выросшие в паломнических потоках своих ищущих родителей и находящие ответы на вопросы уже в тотально приближенных к их запросам средах. То есть, молодое поколение уже не собирается втискивать себя в индийские или тибетские маскарадные костюмы, судорожно требушить бусины на четках или вращать молитвенные барабаны, как делали их родители. Не собирается бубнить забавные мантрические речитативы. Но обнаруживают безграничную мудрость медитации и недвойственности в образах пророщенных изнутри сред, в которых выросли. Они уже прекрасно знают — о какой бы форме традиционных восточных знаний ни зашла сейчас речь, будь то Кашмирский шиваизм, Алмазный путь тибетского буддизма, Дзог Чен, Адвайта-веданта и пр. пр. пр. — все они требуют переформатирования на европейские среды, или посредством другой метафоры — переноса на их платформы. И в манифестации Пути игры я прошу всех видеть именно этот процесс.
Итак, исполненный воодушевления от встречи с буддийскими мастерами в 80-х годах ХХ века; совершив с ними т. н. практическое путешествие; перелопатив громадное количество всевозможной литературы; собрав впоследствии рассыпающиеся интуитивные прозрения под одну обложку и издав первую версию книги «Самоосвобождающаяся игра» в 2004 году; потом переиздав в версии «для чайников» в 2012-м.; как и прописано по сценарию — я оказался в окружении молодых террористов, что наехали на меня с требованием делиться награбленным. Так, в 2013-м глаза мира были обожжены театральным проектом «Арлекиниада», в течение работы над которым в стиле «прямой передачи» был активизирован целый пласт знаний, опираясь на которые команда молодых артистов продемонстрировала чудеса эффективности «Феномена игры», превратив взрощенную в командных средах «Арлекиниаду» в культовый продукт.
Далее каждый из участников этого эксперимента на территории «мифа о себе» констатировал, что взорвался невероятным потенциалом понимания актерской профессии, как таящей в себе гораздо более серьезные возможности, кроме как развлекательные. И так как люди не переставали приходить и проситься внутрь их Силовых полей, возникла естественная необходимость делиться этими методами, и так возник проект «Школа Игры», и артисты Арлекиниады сами стали преподавать, реализуя стиль «учиться обучая».
Все это подтолкнуло меня к дальнейшему развитию системы, подарив глубокую убежденность в том, что методы работают не только на моей индивидуальной территории, но могут быть интересны и полезны многим вокруг — всем, кто дерзает увидеть Театр как модель более широких контекстов для реализации творческого потенциала на сцене жизни и мира.
Еще раз, для избытка ясности — использовав для своих исследований откровенно запрещенные (в традиционном понимании) территории, я готов бесконечно благодарить всех встретившихся на моём пути учителей, подаривших мне время и мастерство. Это и глубочайшая традиция Махасидхов, шальных практиков, за счет настойчивых медитативных усилий обретающих возможность играть с феноменальным миром; Великая Печать (Махамудра) и Великое Совершенство (Дзог Чен), высочайшие взгляды на реальность, что на протяжении столетий формировались медитаторами в недрах сокровенных традиций Непала, Бутана и Тибета; Адвайта-веданта и Кашмирский шиваизм; Суфизм, со своим убойным подразделением «Безумной мудрости»; Алхимия, как западный эквивалент высочайших мистических учений востока; Созерцательное христианство, в недрах которого (как выяснилось) тоже хранится знание о недвойственности; Квантовые физика и механика, со всеми их дебрями, как зеркало магии ХХI века; не говоря уже о многоликих формах психологии и психотерапии, что 100 лет как превратили мозг человека в открытую шоу-площадку, демонстрирующую бесконечность способов трактовать реальность. И я уверен, что все они с доброй и сострадательной улыбкой отнесутся ко всему, что уже звучит со сцены прямо сейчас, и в финале, возможно, они даже встанут, как это происходит после каждого нашего спектакля и отзеркалят своими аплодисментами моё искреннее желание поиграть со всем этим богатством, давая ему возможность распаковываться в новой и, возможно, для кого-то даже неожиданной форме. И да простят хранители этих великих традиций мою детскую нетерпимость и амбициозную уверенность, что в этом процессе непременно будут найдены новые обобщения, способные осветить территорию игр будущего.
В общем, дерзость моя заключается в том, чтобы серьезный и в высшей степени величественный опыт, получаемый непревзойденными представителями просветления и безумной мудрости, что в упорных тренировках реализовывали состояние единства объекта, субъекта и действия, сравнить с позицией Артиста, пребывающего на сцене в состоянии экстатического слияния того, кто смотрит (Зрителя); того, кто играет (Актера); и того, во что играют (Роли). И проманифестировать так называемый «Путь игры» как один из способов достижения тех же результатов, какими были опечатаны достижения представителей древних традиций «Пути Медитации» на востоке, «Пути Молитвы» на западе, «Пути Безумной Мудрости» в суфийских традициях на ближнем востоке, и «Пути Тантры» в непало-бутанских, бенгальских, кашмирских, или тибетских аналогах.
ИТАК, АРТИСТ НА СЦЕНЕ — ПРОСВЕТЛЕННОЕ СУЩЕСТВО!
Мощное заявление. Требует объяснений.
И заявляя эдакое, я, конечно же, должен нести ответственность за подобное словоблудие. Но не перед вами, дорогой читатель, не обольщайтесь. Вы-то как раз и не такое читывали, верно? Перед ним — перед просветлением.
И здесь самое время надорвать занавес внезапным ором моего любимого трикстера, что зловонной отрыжкой или громогласным пуком сбил бы пафос сказанного, но в сценарии этого подвыподверта, опять же, не прописано (какая досада!), поэтому оставим это пафосное заявление на том градусе заявленного, какой ему, собственно, и потребовался, чтобы вызвать полную сострадания улыбку в ваших сердцах и нанизать интеллект на стержень интриги — до какой же степени цинизма этот словоплюй дерзнет дойти, чтобы удержаться на канате нашего внимания ещё хотя бы пару, ну ладно, — пяток страниц.
В общем, пристально наблюдая на сцене в пятне прожектора в моменты активного самораскрытия сначала себя, а потом и 12 своих апостолов, я могу констатировать несомненное изменение сознания в сторону расширения, и процесс естественного возникновения и объединения в одно целое — трех основных аспектов Феномена игры — того, кто смотрит (Зрителя); того, кто играет (Актера); и того, в кого играют (Роли). Далее — правильно направленный, естественно развертывающийся и исчерпывающий свою динамику Феномен игры освобождает себя в недвойственное состояние (Турийю). И это, собственно, и есть полный пакет Мастерства. Большего в Пути игры — нет. Только практика и répét, répét, répét.
И вы, действительно, можете использовать в контексте своего развития любую духовную практику, любую систему ценностей, каких бы областей знания эта система ни касалась. Но отныне вы должны знать, что ни один способ объяснить реальность не исчерпывает потенциала возможностей пространства. Во всё это многообразие форм и схем можно только — ИГРАТЬ.
Не углубляясь в этом тексте в историю театра, я, тем не менее, могу констатировать, что на сегодняшний день театр как явление достиг довольно высокого уровня зрелости. Протащив своё тело через эксперимент ХХ века, по ходу которого он (как собственно и материя, благодаря циничным квантовым шуткам) был препарирован на мельчайшие составляющие, и сегодня на гребне ХХI века представляет из себя организм, который дальше уже некуда расщеплять. Таким образом, театр сегодня уже готов к распаковыванию себя как искусного метода, используя который, можно достигать максимально скоростных результатов реализации тех самых состояний, что демонстрировали великие практики, спустя много лет садхан и медитаций.
Итак, правильно ли мы поняли, что главным предлагаемым методом «Пути Игры» является безжалостный выброс практика в поток артистического присутствия на сцене (театра или жизни, не важно) в состоянии слияния Зрителя, Актера и Роли + скрепление этого Феномена печатью недвойственности — Турийя (четвертое состояние).
ДА, ВЫ АБСОЛЮТНО ПРАВИЛЬНО ВСЕ ПОНЯЛИ!
Ещё раз — оказываясь в зоне экстатического слияния Зрителя, Актера и Роли, в процессе коллективной аккумуляции Силовых полей человек невольно пропускает сквозь себя электричество этого единства, что оказывает мощную трансформирующую силу на мозг, вынуждая формировать ясность осознавания, что толкает форму к естественному узнаванию иллюзорной (пустотной) природы себя.
Таким образом, Путь Игры на сегодняшний день (в западной, по отношению к восточной территории) — самый быстрый путь познания недвойственного положения ума. А Феномен игры — та самая таблетка (конечно же метафорически выражаясь), проглотив которую, вы оказываетесь в состоянии единства — того, кто смотрит; того, кто играет; и того, в кого играют. И если вы достаточно часто будете ходить в этот тренажерный зал и систематически будете вводить себя в состояние свечения Феноменом игры, которое, я уверен, стало более чем ясным в контексте бесконечных повторений, вы несомненно будете наращивать убежденность, что ВОЗМОЖНО ВСЁ!

Культура игры

Все предсказания футуристов рисуют нам технократический муравейник, в котором личная свобода и творчество ограничены перенаселением, нехваткой ресурсов и жестким контролем.
Прогнозы будущего упорно избегают одной возможности — внезапного глобального повышения сознательности.
Тимоти Лири «The Game of Life»

Любая из моделей мира абсолютно верна для существа, чья кармическая проекция заставляет его воспринимать свою Вселенную таким способом. В этом смысле любая модель реальности и верна, и не верна. То есть, на относительном уровне — любая верна; на абсолютном — никакая не верна.
Абхидхармакоша

Пришло время вернуться к началу
Альберт Хофман

Меня всегда (ещё со студенчества) интриговали Элевсинские мистерии. Считается, что именно с них начался Театр. В прошлом году милая Елена (Троянская) простроила наш маршрут так, что мы заехали в это местечко в 22-х километрах к северо-западу от Афин. И гуляя по местам, где по преданию всё собственно и происходило, я с воодушевлением бросал своё невротичное воображение в бездну медитаций на эту тему. И это действительно чудесно — оказаться во временах, когда осознание «Феномена игры» только-только пробуждалось.
Итак, мистерии эти были основаны на мифах о Деметре — богине плодородия (читай творческого зуда природы). И вот, уже довольно немолодой бог подземного мира Гадес увидел как-то молоденькую дочь Деметры Персефону и, не справившись с восхищением её молодостью, просто похитил, трудно сказать для каких целей. Деметра удалилась в Элевсин и дала клятву, что ни одна травинка не прорастет из земли, пока старый сластолюбец не вернет ей дочь. Бизнес природы оказался под угрозой, толпы Фавнов и Панов по всей Греции остались без работы, и все мы конечно же знаем, чем это чревато. Люди вышли на несанкционированные демонстрации. И обеспокоенный всем этим, Зевс, конечно же, послал к Гадесу гонцов с настоятельной просьбой договориться. Тот, приняв довольно жесткие аргументы Зевса, несомненно, смирился, но перед тем, как отпустить девочку, (конечно же, обманом) заставил её съесть семь зёрен граната (своего атрибутивного плода), что поселило в её сердце неутолимую тоску по запредельному.
После возвращения Персефоны земля расцвела, как никогда. Артистическое мастерство жизни (в лице панов и фавнов конечно же) разукрасило ее как дискотеку 70-х. На радостях Деметра открыла царю Келею священные обряды и мистерии творческого плодородия. Но так как дочь тосковала по Гадесу, (будучи оплодотворенной зернами граната), боги пришли к соглашению, что Персефона две трети года должна жить в Верхнем мире, а оставшееся время посвятит все же подземному владыке. Элевсинские мистерии воспроизводили этот сюжет, в основе которого, конечно же, преодоление разделения между жизнью и смертью (бытием и небытием) через приобщение к сути творческого плодородия.
Считается, что эффект Элевсинских мистерий основывался на воздействии психоделических составляющих, содержащихся в кикеонe. По мнению доктора Р.Г. Уоссона, нередко отсыревавшая в хранилищах пшеница подвергалась заражению грибами спорыньи, которые содержат амиды лизергиновой кислоты (родственна LSD и эргоновинам). Роберт Грейвз также приводит аргументы в пользу того, что в подаваемом на мистериях печенье содержались грибы рода псилоцибе. Таким образом, чувства проходивших инициацию посвящения в тайну жизни и смерти обострялись подготовительными церемониями, психотропная смесь позволяла погрузиться в процесс открытости и расширения сознания, а шоу (Театр) опечатывало ум адептов необходимыми для общественной целостности импринтами.
Итак, с места в карьер — почему меня так привлекает этот исторический сюжет?
Дело в том, что следуя эволюционной динамике развития творческого принципа, и не занимаясь ничем другим на протяжении уже 50 лет, кроме как исследованием пророды этого самого творческого принципа, я не могу не констатировать, что наступает т. н. НОВАЯ ЭРА, или НОВАЯ ЭПОХА (как кому созвучнее)! Возможно кто-то, в силу распущенности нравов, назовет ее ЭПОХОЙ ПСИХОДЕЛИИ, но дело, как водиться, не в словах.
На данном историческом отрезке определить суть этих назойливых, лезущих уже через поры кожи, предвосхищений пока очень трудно, если только используя метафорические аллюзии и смутные поэтические указатели. И именно поэтому для большинства читателей эта глава (по крайней мере по первому прочтению) будет выглядеть как абсолютно безумная. И возможно только после многократного прочтения она начнет, наконец, разжимать кулачки своих загадок, демонстрируя россыпь абсолютной простоты той позиции, на которую так агрессивно направлены все метафорические указатели.
И тем не менее, избежать рассмотрения данной темы (занимаясь исследованием Эволюционных процессов и Творческого принципа в целом) мне не представляется возможным. Мир, закрытый для исследований опыта психоделических откровений, не позволяющий возвести его в статус законного, конечно же, застынет в тупиковом коллапсе, подобном средневековому. И это действительно — злостное преступление по отношению к Эволюции в целом, т. к. есть естественная, уравновешивающая взаимосвязь между устремленностью вовне и устремленностью во внутрь.
Исследуя миры снаружи (внешний космос), человек обязан уравновешивать этот процесс исследованиями внутренних миров (внутренний космос), и самое главное — он обязан исследовать многомерность восприятия как первого, так и второго. И если в ближайшее время законодательный камень преткновения не будет сдвинут, то мир обнаружит себя в мощном диссонансе, так и не обретя понимания как справляться с теми открытиями, что одно за другим извергают из себя современные научные дисциплины. Важно так же отметить, что текст этот пишется в момент, когда Американское управление по контролю за продуктами питания и лекарствами (FDA) уже одобрило проведение третьей фазы клинических испытаний экстази при посттравматическом стрессовом расстройстве (ПТСР). Обращаю внимание, — не легализация этих препаратов (!!!), — но законодательное разрешение проведения испытаний!
Я уже не говорю о банальных методах гигиены, или по крайней мере — законности владения данной информацией. Так как последствия некорректного (неинформированного, незащищенного) внедрения на территорию психоделии, какие сегодня побивают все статистические рекорды, просто сжигает умы, и приносит непоправимые разрушения психике. И вопрос, как всегда в том, как не выплеснуть ребенка вместе с водой.
То есть, на повестке дня стоит уравновешивание внешних и внутренних открытий мастерством совладания с тем опытом, что уже прорывает ткань прежней, в какой-то степени уже отработанной, картины мира. И если человек не обнаружит искусную оснащенность в играх, в какие явления внешнего и внутреннего миров (на современном уровне) уже готовы играть с ним, если он не поймет правил, по которым эти явления разворачивают свои партии, то в лучшем случае он будет отшлепан, а в худшем схлопнут и вывернут наизнанку, т. е. превращен в «черную дыру» (опять безответственная метафора Шута, простите).
Сейчас в Иерусалиме ученые придерживающиеся традиционной научной парадигмы, изучают вероятность того, что видение горящего куста Моисей пережил после приема DMT (диметилтриптамин[3]), т. к. один из кустарников произрастающих в этой местности, это Акация, очень богатая диметилтриптамином. Помимо растений, как известно, этот препарат вырабатывается также и человеком, его мозгом, печенью и легкими. А вот для чего наше тело их вырабатывает до сих пор никто не знает. Нужны исследования, чтобы выяснить это. На сегодняшний день существует огромное количество всевозможных теорий, от самых невероятных до тех, что описывают это как результат работы нейротрансмиттеров человека и химии его мозга. И в этом смысле «забавная идея» Теренса Маккенны что именно природные психоделики вытолкали обезьяну за дверь ограниченного инстинктами мышления, в мир игры воображения и интенсивной трансформации, совсем не выглядит наивной.
Итак, современный мир настоятельно требует нового языка. И этим языком, несомненно, будет ЯЗЫК ПСИХОДЕЛИИ — ЯЗЫК ВЗАИМОСВЯЗИ ВСЕГО СО ВСЕМ! А ключ к этим играм, следуя мифу о Персефоне, несомненно, кроется в распаковывании шифров играющего воображения. Я не говорю уже о серии невероятно привлекательных фильмов, в которых популяризируются разные формы психоделии, таких как «Люси», «Аптечный ковбой», «Трафик», «Альфа дог», «Вход в пустоту», «Реквием по мечте», «Страх и ненависть в Лас-Вегасе», «Кислотный дом», «21 грамм», «Город Бога», «Облачный атлас», «Помутнение», сериал «8 чувство», и мн. мн. др.
Для скептиков, в контексте воодушевления диапазоном или чуть точнее — шокирующим разворотом химического алфавита на территории современных знаний, могу предложить одну из книг, (уже довольно обширной библиотеки на данную тему), блистательного американского химика Александра Шульгина «История химии и любви». В ней этот неутомимый практик пишет: «Будете ли вы использовать эти инструменты адекватно или не адекватно — зависит только от вас. Психоделические препараты можно сравнить с телевидением. Они могут быть информативными, очень поучительными и — при вдумчивой осторожности при выборе каналов — средством, при помощи которого можно достичь необычного прозрения. Но для многих людей психоделики — это просто очередная форма развлечения; ничто глубокое не интересует их и поэтому — чаще всего — никаких глубоких переживаний они не испытывают. И тем не менее — самым ценным свойством психоделиков, лично для меня, является их способность обеспечивать человеку доступ к внутренней Вселенной».
Мой большой друг Кэтрин Перт, что открыла 42 пептида, позволяющие мозгу создавать те или иные эмоциональные настроения говорила мне как-то: «Как только мы поймем химию мозга, психоаналитики станут не нужны». Она считала, что мозг — это огромный многоплановый химический завод, и язык будущего — это, несомненно, язык химических элементов, которые (в некоторой степени) мозг способен производить сам.
На сегодняшний день никто не знает, какой язык использует Мозг. Можно показать цифровые операции мозга, проанализировать нервные импульсы, что расстреливают себя по аксонам, но что такое эти нервные импульсы? Мы во всем хотим найти смысл и объяснения. А это так наивно по отношению к Мозгу. Он ведь совсем даже не нуждается в смыслах и объяснениях и он просто не хочет говорить с нами на убогом и фатально урезанном языке, в рамки которого мы упаковали его в процессе эволюции.
В общем, решаясь на описание нескольких своих LSD-сессий почти 20-летней давности, что произошли, к слову сказать, не на территории России, могу сказать одно — вулкан психоделического опыта сотряс и разрушил практически всё, что было построено мной до того момента. Взорвал, но дал возможность пересобрать всё заново. Признаюсь, это было в какой-то степени утомительно, и даже болезненно. Иногда невыносимо болезненно. И слова глубочайшей благодарности всем женщинам, что доставали меня время от времени из под завалов, надеюсь не покажутся кому-то избыточно сентиментальными. Это не значит, что всё отстроенное до момента этих глубинных землетрясений было не важно, нет. И я абсолютно уверен, что именно благодаря предшествующим систематизирующим усилиям, мой опыт был исполнен таких мощных (назовем их квантовыми) скачков, и в результате обладал таким стремительным созидательным эффектом.
Важно так же уточнить, что в своей педагогической работе я использую только легальные пути к расширению сознания, (такие как театральная сцена, медитация и разные формы дыхания, в частности холотропное). Я прекрасно осведомлен о конвенции ООН «О психотропных веществах» 1971 года, в которой говорится о запрете психоделических препаратов в большинстве стран мира. Поэтому прошу всех, кто дошел до данной точки повествования, относиться к нижеизложенному потоку речи (возможно экзальтированному, избыточно театрализованному, балансирующему, как говориться, на грани) только как к метафоре, используемой поэтом (человеком, главный ключ познания которого кроется в игре воображения) для развития и формирования идей творческого самораскрытия.
Дело в том, что психоделический, как собственно и сценический опыт, и со временем ты не можешь это не констатировать, обладает невероятным (и с моей точки зрения просто атомным) ресурсом. Говоря словами Теренса МакКенны, одного из любимых моих учителей: «Этот опыт перезагружает неэффективную культурную операционную систему. Он написан языком самой плоти. Это то, кем есть человек. Это истинная нагота. И оказываясь в этом положении — вне рамок культурной операционной системы, можно начать задавать настоящие вопросы о том, что значит быть человеком.» А вход в это пятно прожектора, это несомненно — вход в измененное состояние сознания, в положение, что совмещает в себе (следуя мифу о Персефоне) как бытие, так и небытие, как форму, так и пустоту, как «здесь», так и «там». И артист — это, несомненно, трансфер, сталкер, что дерзко, нагло, и абсолютно беспардонно (как тот самый квант) исчезает с одного уровня, и внезапно появляется на другом, и опять, и снова, по ходу разбрасывая крючки и указатели, или, как в сказках, хлебные крошки, камешки, или на худой конец — бесконечно разматывающийся клубок, чтобы кто-то, кому это действительно важно, обязательно нашел дорогу туда, где ему обязательно нужно оказаться. И в этом суть его (этого трансфера) искусства. И более того — только в этом.
Единственное, что вызывает во мне сожаление, так это то, что описанное мной несомненно будет одной из множества трактовок того, что произошло на самом деле. И описание это — конечно же, скромная крупица того объема переживаний, каким истекает мозг артиста в пиковых извержениях. Важно также сказать, что опыт присутствия в «потоке» всегда связан с персональной историей психонавта, и пройти теми же тропами в этих пространствах (как и оставить в наследие карту пути) — невозможно. В этом, кстати, кроется один из главных манков к творчеству и главный, как я вынужден признать, СТРАХ.
Настоящий, сценический или психоделический Trip — невозможно отрепетировать. Его невозможно заготовить. И всё же мне важно поделиться этими переживаниями, так как всё, столь подробно описываемое мной в этой книге, коронуется именно этим опытом — опытом предвосхищения ЭРЫ (КУЛЬТУРЫ) ИГРЫ, что может и должна будет предложить новые модели организации общества именно на примере данных предвосхищений. И в этом смысле нелегальными сегодня являются не сами препараты, вызывающие данные переживания, нелегальными являются состояния, в которых человек открывает для себя новые горизонты творческих возможностей. А это уже немного другой ракурс проблемы.
Итак, в LSD-шоу ты больше не человек, ты находишь другой образ. И образ этот неуловим, не определим, не схватываем, не оформляем. Нет имени, тела, времени, ты воедино слит с потенциалом пространства, а пространство это находится в постоянной трансформации, пульсации, танце — в процессе постоянного самообновления и сиюминутного пересотворения себя. Оно звучит множеством голосов, рассыпается на множество (играющих с самими собой) форм, разворачивающихся и сворачивающихся, как кажется, одновременно, играет и переливается восклицаниями всех внешних объектов вместе взятых — сыграй меня, поиграй и со мной тоже!
И это самый главный вызов, перед которым может обнаружить себя современный человек. И я абсолютно уверен, что весь эволюционный процесс будущего питался и будет питаться именно этим инсайтом, и человечество будет развиваться именно в контексте соотношения с той целостностью и одновременностью присутствия в нескольких измерениях, какие транслирует формат и образ психоделического трипа. У человечества просто не будет другого выхода — сценарные шаблоны будущего, как не верти, но будут строиться по моделям все более и более раскрывающего себя Мозга, спонтанно или последовательно, но пробуждающегося (и не важно благодаря чему) к осознанию невообразимости количества связей всего со всем, что, собственно, и создает это шокирующее неподготовленных людей плодородие жизни.
И вот, объединенная энергия и эмоции всех собравшихся в космическом зале персонажей уже напоминают мне первые рейв-вечеринки в ночном клубе Амальгама, организатором которых я был в период ухода из профессии на 10 лет, как вы помните, и где сливался с образом Вселенского единства, в котором сотни людей пульсировали в унисон, и каждый подпитывался энергией всех остальных. И моё самое большое сожаление последних лет — это, конечно же, сознание того, что в физической форме я, наверное, никогда не смогу развернуть тот глубинный потенциал возможностей, каким образом моя творческая сила была опечатана в первых LSD-трипах. Утешала только мысль, что отныне я знаю, каким, по просьбе Арджуны показать себя во всех своих измерениях одновременно, Кришна предстал перед ним, воодушевляя на битву. Он явил себя именно таким, каким я переживал себя в эти мгновения.
Слияние с Божеством игры — конечно же, основная формула, какой можно охарактеризовать данное переживание. Такие трудно понимаемые категории духовных традиций, как Спанда — демонстрируют на этой территории свою полную силу. Весь мир превращается в единый танец, плетущийся из потоков бесконечной и совершенно не направленной на что-либо энергии. Циклическая природа бытия проявляется в непосредственных иллюстрациях, и танец Шивы, один из образов, что непременно приходит на ум в описании происходящего. Каждая клетка твоего тела в этот момент начинает рассказывать свою уникальную историю. Причем все они звучат одновременно. И ты совершенно точно знаешь, что это ты произвел ту самую искру, что создала разряд в густом иле нижнего докембрийского периода, запустив всю цепочку дальнейших трансформаций — водоросли, жгутиковые и коралловые формы жизни, рыбы, споры папоротника, червяки и многоножки… бесконечное смешение твоего лица со всем возможным спектром животного мира — сильными и слабыми, отважными и трусливыми, чистыми и грязными, глупыми и мудрыми, низкими и благородными, маленькими и громадными… лица-лица-лица… И такое ощущение, что твои клетки, атомы, частицы помнят всё — весь процесс эволюции материи и чуть ли не химическую формулу космической пыли, из которой ты, собственно, и создан, и более того — ты абсолютно точно знаешь в этот момент, что каждый атом твоего тела — носитель энергетического разряда, который претерпел миллиарды генетических модификаций.
ВОТ ЧТО ТАКОЕ КУЛЬТУРА БУДУЩЕГО.
КУЛЬТУРА ИГРЫ.
Уверен, большинство из вас слышали термин «сингулярность» или «технологическая сингулярность». Этот термин используется в математике, чтобы описать ситуацию, при которой обычные законы (обычный способ взаимодействия явлений) больше не действуют. В физике он используется для того, чтобы описать феномены вроде черной дыры или состояния, в котором пребывала Вселенная до Большого Взрыва. В 1993–м году Вернор Виндж использовал этот термин в своем знаменитом эссе, чтобы описать поворотный момент в истории, когда искусственный интеллект превысит человеческий, и обычные правила и законы взаимодействия просто рассыпятся за ненужностью. Рэй Курцвейл ещё больше всё запутал, определив сингулярность как момент, когда экспоненциальную дугу, при которой развитие достигнет пика, и технологический прогресс ускорится до того темпа, когда матрицу мира просто разорвет на множество маленьких осколков. После этого, как утверждает Курцвейл, мы будем жить в тотально освобожденном от форм мире. И это именно тот уровень образности, какой можно соотнести с пиковыми инсайтами присутствия в LSD-трипе, например.
Далее, говоря о потоке психоделического опыта, следуя последним всплескам в информационных силовых полях, можно заявить, что ты самолично присутствовал в момент рождения новой Вселенной из той самой Черной дыры (как бишь её звали?). И как иначе, если не так, она возникла? Ведь её (эту Вселенную) просто родили, вы не согласны? И попробуйте разубедить безумного артиста, если он на своём собственном опыте, причем каждый день выходя на Сцену, и оказываясь в пресловутом пятне прожектора, выворачивается в реальность именно таким образом. Перерождается. Перевоплощается. Пересобирается. Пересоздается. Разворачивая себя в материальном измерении именно из бездны мрака, и именно для того, чтобы насладиться своим собственным богатством и многообразием. И любовный союз Шивы и Шакти, в моём индивидуальном случае, это образ, который, несомненно, хочется приводить прежде всего, описывая эту драматургию.
Но самое главное откровение (с оговоркой — возможно только в моем контексте) это — присутствие за пределами Глаза. Нет того, кто смотрит; нет того, на что смотришь ты, нет ничего отделенного от чего-либо. Нет ничего нуждающегося в познании себя. Можно сказать, что в это мгновение — целое осознает свою целостность. Взаимосвязь всего со всем осознает свою взаимосвязанность. Ты не смотришь на это, ты и есть это. И более того — ты не созерцаешь и не осознаешь это. Ты и есть это созерцание и осознание. И для меня, как для персонажа, всю жизнь искавшего эту неделимость, это, конечно же, естественное следствие и, возможно, пик развития исследований природы и смысла Творчества.
ВЫВОД: этот опыт транслирует собой ответы на очень многие насущные вопросы современности. И надеюсь, это не покажется кому-то бредом сумасшедшего (хотя, почему бы и нет), и он действительно рассыпает перед нами все необходимые ответы, но у классической науки пока нет языка для расшифровки этих данных. С моей точки зрения, опыт этот — обобщает собой всё, что искал Эйнштейн, и сегодня так настойчиво ищет Стивен Хокинг — Теорию Всего. И когда мир научится говорить на языке этого опыта, на языке своего собственного Мозга, переживающего т. н. единство всего со всем, мы, несомненно, получим ответ. И ответ этот подбросит нас в нашем эволюционном развитии ещё на одну планку (или в каких единицах измеряется расширение сознания, кто-нибудь знает?)
Важно понять, что опыт этот стирает границы между тем, кто исследует, и тем, что исследуется; между тем, кто смотрит, и тем, на кого смотрят. Стирает границу между внешним и внутренним мирами, и мы оказываемся самим пространством, самим космосом, неделимыми в своей основе. Далее — гонимые желанием встать лицом к лицу со своей собственной бесконечностью и богатством, мы, конечно же, разделимся на двое, и так родится Его величество Глаз и, как следствие, Театр Реальности, и мы будем прятаться за масками своей собственной многоликости и сталкиваться в яростных, конфликтных противоречиях, высекая искры того самого праздничного салюта, какому и будем яростно аплодировать, не успевая поражаться тому — как я невообразимо прекрасен, как совершенен и богат.
Изучение этого опыта изнутри — конечно же, тот самый ключ, что открывает вход в разгадку того, что такое «Phaenomenon ludi», и как устроена Реальность как таковая, абсолютно алогичная, нелинейная, непоследовательная, тотально хаотичная, женская, то есть вход не умозрительный, не через интеллектуально-концептуальные потуги, но через единственно возможный контекст педагогики будущего — стать (быть) самим явлением, самим процессом познания, самим потоком, самой Реальностью, самой Любовью, самой Игрой.
В общем, как въедливый исследователь Природы творчества, я не могу удержаться от возможности заявить со сцены этой книги, что хотел бы производить на ум Зрителя именно такой эффект, какой произвожу на себя в моменты осознавания тотальной подключенности всего ко всему. И я, несомненно, хочу проникать в сознание смотрящего пространства с такой же интенсивностью и одаривать сердца и умы жителей мира таким же уровнем полезности, даря им ответ на вопрос — что такое предельная взаимосвязь, и что они такое на самом деле?
Когда-то очень давно, проходя службу в армии (не удивляйтесь, боги тоже служат в армии), я, совсем как Эль Греко или Микеланджело, расписывал плакатами политического содержания одну военную часть в Пскове. Взамен был избавлен от муштры и святых солдатских обязанностей. В свободное от росписей время я штудировал Бхагавад Гиту, и этот текст, один из первых, кстати, обжег мой мозг т. н. парадоксом Игры. И вот, действие это опять захватывает меня, я в гриме Арджуны и уже вижу себя во главе громадного войска, приведенного в полную боевую готовность. Напротив — армия, сплошь состоящая из моих родственников, друзей и учителей. Я глубоко растерян и потрясен, мои руки не могут даже вынуть меч из ножен, я бросаю оружие на землю и со слезами на глазах, дрожащим от волнения голосом произношу: «О, Кришна, ради каких целей я должен убивать близких мне людей? Там Бхишма, мой дед. Там — мой гуру, Дроначарья. Там мои друзья, с которыми я вырос. Они не раз выручали меня из беды. Какая польза может быть в этом кровопролитии?»
И вот, взглянув на меня спокойным, безжалостным, но полным глубокого сострадания взглядом, Кришна уже произносит: «О, Арджуна, мне странно твоё малодушие. Дай-ка я вобью в твою твёрдую голову несколько суровых истин. Твоя проблема в том, что ты считаешь себя телом. Но ни ты, ни я — не тела, хотя мы оба обладаем ими. И ты, и я носим свои тела, как одежду. А смерть — лишь смена одежд. Арджуна, проснись. Всё творение — это лила — игра Бога. Вселенная — это сцена. А каждый человек — актер в космической драме. Может ли актер сказать: «Мне не нравится эта роль! Я не буду её играть!» Не совершай ошибки, о, Арджуна. Сейчас твоя обязанность — быть солдатом. И хотя это ремесло жестоко, оно благородно. Перед началом битвы скажи: «Господи, в твоей космической драме ты отвел мне роль воина. Прими же моё исполнение, как полное любви подношение тебе. Взамен я не прошу ничего, кроме твоей милости». Стань бессмертным, о, Арджуна, и безупречно следуй сценарию. Пропитай свой разум мною. Стань единым со мной. И будучи твоей целью, я буду тобой достигнут».
Когда Кришна закончил, я молчал несколько лет. Потом поднял оружие с земли и, со словами: «О, Кришна, лотос понимания в моём сердце полностью распустился», начал войну играя.
И вот это — «НАЧАЛ ВОЙНУ ИГРАЯ» очень долго не давало мне покоя. И те, у кого на бессмысленных войнах никогда не погибали дети, ещё могут позволить себе употребление слова «игра» в этих контекстах. Но те, кто сталкивался с этим, конечно же, посмотрит на них (и, как следствие, на меня) с большим сожалением. И это действительно более чем наивно, говорить об «игре», когда дело касается смерти близких нам людей. И, тем не менее, эта история лежит в основе многовековой и более чем атрибутивной, т. е. фундаментальной культуры. Культуры неделимости. Культуры недвойственности. Культуры всесвязности.
Мой возлюбленный Джон Лилли, один из самых первых учителей, ещё эпохи самиздата, с книг которого, собственно, всё и началось, говорил мне как-то: «Когда тебя вынимают вон из тела и дают полную свободу, ты смиряешься, ты внезапно признаешь, что в мире есть нечто куда более великое, чем твоя способность это объяснить».
В ИТОГЕ, НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ — Я ЗНАЮ, ЧТО НЕ ЗНАЮ НИЧЕГО.
У МЕНЯ НЕТ ДОВЕРИЯ НИ К ОДНОМУ СПОСОБУ ОБЪЯСНИТЬ РЕАЛЬНОСТЬ ИЛИ СЕБЯ, НИ К ОДНОЙ ЕЁ ТРАКТОВКЕ.
Я ВИЖУ СЕБЯ СТОЯЩИМ НА КРАЮ БЕЗДНЫ, ГОТОВЫМ ПРОСТО ОТПУСТИТЬ СЕБЯ В НЕЁ. ПРОСТО ДОВЕРИТЬСЯ. ПРОСТО РАССЛАБИТЬСЯ. И ЭТА КНИГА — НЕСОМНЕННО, ГИМН ПОЛОЖЕНИЮ ИГРАЮЩЕГО В ПУТОТЕ.
Я ЗНАЮ, ЧТО МОЙ ПОИСК ЗАКОНЧЕН. ПОИСК — НЕ ИМЕЕТ СМЫСЛА. ВЕРНЕЕ — ДО ОПРЕДЕЛЕННОГО МОМЕНТА ОН ИМЕЛ, И НА УРОВНЕ РОЛИ ОН, НЕСОМНЕННО, ИМЕЕТ, И ВСЕГДА БУДЕТ ИМЕТЬ СМЫСЛ.
НО ТОЛЬКО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ В ФИНАЛЕ ПУТИ УБЕДИТЬСЯ В ОТСУТСТВИИ ИСХОДНОЙ ТОЧКИ.
И В ИТОГЕ — ТЫ ПРОСТО ОСТАНАВЛИВАЕШСЯ. ПРОСТО ВСЁ ОТПУСКАЕШЬ.
В ИТОГЕ — ТЫ ПРОСТО ПРИШЕЛ. ТЫ — В ПЯТНЕ ПРОЖЕКТОРА, НА СЦЕНЕ. И ВРЕМЕНИ БОЛЬШЕ НЕ СУЩЕСТВУЕТ. ИЗ ЭТОЙ ТОЧКИ БОЛЬШЕ НЕКУДА ИДТИ. ВСЕ УЖЕ ЗДЕСЬ.
ПОМНИТЕ ЧЕТВЕРТОЕ ПРАВИЛО КНИГИ — ОНА НЕ ИМЕЕТ СМЫСЛА.
И САМОЕ ГЛАВНОЕ — ЧТО ИМЕННО ЗДЕСЬ, В ПЯТНЕ ПРОЖЕКТОРА, ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ СНАЧАЛА. И пространство каждый раз взрывается от невозможности не насладиться своим собственным богатством. И ясное сознание того, что в какой бы точке ты себя ни обнаружил, ты всегда в исходной точке координат, наполняет тебя невероятным воодушевлением и силой. Ты знаешь, что именно здесь начинается исчисление бесконечного количества вариантов, бесконечного количества сценариев. И именно так в глубинах самовоспоминания зарождается игровое видение мира. Именно так возникает — ИГРАЮЩИЙ В ПУСТОТЕ.
То есть, утверждение, что нас нет, это не трюизм и далеко не глупая шутка безумных йогов и трикстеров. От кого бы вы ни услышали это заявление, важно услышать в этой дикой браваде следующее — нас нет, в контексте разделения на я здесь, и вы там. То есть самого разделения на я и ты — нет, и никогда не было. Наша истинная природа — изначально недвойственна, она — неделима на субъект-и-объект. Она (наша природа) обнимает и пронизывает собой всё. И при максимальном (вернее — предельном) увеличении, между вами и стулом на котором вы сейчас сидите; между ухом, мобильником и пальцами руки, которыми вы его держите; между теми людьми, что сидят в зале на ваших шоу и теми, кто выходит на сцену, деления (границы) просто нет. Всё это — танец энергетических сгустков — взаимоперетекающих, играющих, творящих новые потоки, резвящихся, растворяющихся в пустоте и снова сгущающихся в замысловатые узоры.
Я очень хорошо помню, как один из главных моих учителей, лама Оле Нидал, во время очередной поездки по России, на вопрос: «Как часто вы медитируете?» ответил: «Нет разницы. Я уже не могу найти разницу между медитацией и не медитацией».
В этот момент в моем сознании чиркнула спичка, и мозг был опечатан важным камертоном. Это была «Прямая передача». Сегодня я уже сам могу сказать — нет разницы между сценой жизни и сценой театра. Нет деления на того, кто смотрит, и того, на кого смотрят. Нет деления на покой и действие. Нет деления на там и здесь. Нет деления ни на одну из противоположностей. И совсем в театральном, помпезном, избыточно драматическом стиле, в дерзкой манере одной из моих любимых субличностей, цинично тыча пальцем в зал и вопя голосом mr.Freeman(а): «И кто, интересно, из здесь присутствующих, может вколотить в сознание кому-либо что-либо, если этого кого-то (снова вызывающий жест в зал) даже не видно? Один только мрак! Где вы? Ау? Затерялись в 98 % темной материи! Что вы можете провозгласить миру, если и вы и мир изначально едины. Границы больше не существует. Если вы никогда не существовали, в отрыве от того, на кого смотрите, то что вы хотите ему провозгласить? Чему научить? К чему пробудить?»
И для демонстрации необходимого состояния лучшим треком здесь, конечно же, будет въевшийся в подкорку еще с юности “Burn” Deep Purple! Как там? — «Небо пылает красным. Я не понимаю. Уже за полночь, а я всё еще вижу. Люди говорят, что женщина эта безумна. Она обратит тебя в пламя взмахом руки. Город горит. Город в огне. Её огонь всё выше и выше. Мы были глупы. Мы называли её лгуньей. Всё что я слышу, это — ГОРИ!»
Мы творим себя каждое мгновение, каждым дыханием, каждой мыслью. И каждым своим вздохом мы творим трактовку себя и Реальности как таковой. То есть её (Реальность) каждому из нас ещё нужно создать. Нет ничего как данности. Мы каждое мгновение создаем то, через что проявляемся. И если нам нужна такая фигура как бог, или такие явления как любовь, совесть, душа и пр. пр. пр. то их, в отрыве от нас, нуждающихся в этих играх, изначально тоже нет.
Следовательно, их ещё нужно сотворить. И в последствии каждым дыханием своим мы будем поддерживать существование тех форм, которые считаем необходимыми в своей версии Реальности.
И вот он — этот фантастически бездонный юмор Мироздания. Так что вы не зря потратили свои деньги, приобретая билет на это грандиозное шоу. Смейтесь от души. И ужасайтесь. И снова смейтесь. И снова ужасайтесь. И плачьте. И изнывайте от трепета и любви. И снова, и опять. По кругу, и без конца. Танец за танцем.
А трек Deep Purple “Burn”, можно сделать и погромче: «Я не верил, что она безумна. Она сказала — безумцы вы. Вы никогда ничему не научитесь. Народ смеялся, пока она не завопила «Гори»! Она предупреждала, но никому не было дела. Когда всё произошло, это никого не пощадило. Я всё еще слышу — ГОРИ!»
ИТАК — КТО МЫ ДО ИГРЫ? — ВОТ ВОПРОС.
Где мы до того, как в свои права вступает Phaenomenon ludi, дерзко, нагло (и возможно даже безвкусно) разворачивающий нашу многоликость, как павлиний хвост? Где тот порог, до которого мы пребываем «Вне игры»? И после которого запускается фантастическая мясорубка этого циничного и в высшей степени безжалостного феномена, Театр Реальности разворачивается во всей своей, подчас тошнотворной, ядовито вычурной, обостренной до лезвия бриты, так жаждущей вкуса крови, красочности? Динамика творческого процесса (при условии, если она истекает из целостности) устроена так, что неминуемо приводит к преодолению себя, т. е. к исчерпанию формы, смыслов, всевозможных трактовок, и к обязательному выходу на новый виток видения, то есть — к Самоосвобождению.

Я больше не человек

Я больше не человек. Я нашел другой образ.
Даг Райт «Перо Маркиза де Сада»

— А жизнь — это серьезно?
— О да, жизнь — это серьезно! Но не очень.
Льюис Кэрролл

Итак, в своей истинной природе, мы (и благородные усилия большинства духовных традиций подтверждают это) есть открытое, ясное, безграничное пространство возможностей.
Но это звучит так абстрактно, так холодно, так неопределенно, так несхватываемо, разве нет? Что значит «открытое, ясное, безграничное пространство возможностей»? Что значит — в нас есть всё? Как это потрогать? На какой стержень всё это нанизать? Отчего оттолкнуться?
То, что мы не есть наше тело, не есть наши мысли, не есть наши эмоции, твердят почти все духовные традиции.
НО ЧТО МЫ ТОГДА ЕСТЬ?
Наши родители с раннего возраста приучают нас идентифицировать себя с нашим телом, с нашими эмоциями, с нашими мыслями. И со временем этот образ себя становится нами. Но внезапно в нашей жизни появляется некто крайне непоследовательный, кто начинает загружать в нас информационные вирусы, что форма, с которой мы привыкли отождествлять себя — не есть мы. И сегодня, честно говоря, мы уже и сами готовы согласиться, что отождествление с этой системой координат, более чем не эффективная позиция — слишком много ограничений, страхов, предрассудков, узости мышления и пр. пр. пр.
НО ЧТО МЫ ТОГДА ЕСТЬ?
Если мы не есть наше тело, не есть наши мысли, не есть наши эмоции — что мы тогда такое? За какой Образ себя нам есть смысл схватиться? Допустим, я уже понимаю, что я не человек. Допустим, меня уже разрывает на части предвосхищение, что я есть вибрация некоего другого представления о себе. Что я есть некий Образ, способный рассыпаться огромным количеством трактовок себя. И в определенные моменты глубинных инсайтов я действительно переживаю себя чем-то, что выходит за пределы привычных представлений обо мне. Но как этот Образ схватить? Как сделать его объектом концентрации? Как превратить его в дисциплину? Как оседлать это знание, вырастить эту убежденность?
Известно, что по ходу эволюции, стремясь описать, как устроен наш собственный мозг, мы (люди) смотрелись в зеркало своих технических достижений — огонь, колесо, порох, электрическая лампочка, средства коммуникации — телеграф, телефон, радио, телевизор, компьютер, интернет. И это более чем естественное искушение — объяснить Вселенную, что находится у нас между ушами, с помощью внешних технических достижений. И до сих пор мы апеллируем к т. н. редукционистской модели в науке, в творчестве, в естествознании, согласно которой сложные явления могут быть полностью объяснены только с помощью законов, свойственных явлениям более простым (например, социологические явления объясняются биологическими или экономическими законами и т. д.)
На заре своих экспериментов, делая интуитивные проколы в тему «Фундаментальная природа творчества», я был увлечен созданием своих моделей, исследование которых привело меня к открытию множества законов. Один из механизмов, вслед за великим Гордоном Крэгом, я назвал Сверхмарионеткой. Тогда (почти 20 лет назад) образ Сверхмарионетки воплощал для меня т. н. Волю к игре — волю к творческому преображению и эволюционной трансформации. В контексте «Пути Игры» Сверхмарионетка означает светоносную форму плазменной природы, поддетую на нитях т. н. осознанности. Проще говоря: «Хороший актер — телесно не видим», и для выработки и усиления этой идентификации мной предлагалось множество методов, по большей части медитативных. В те годы я воодушевлялся словами Гордона Крэга: «Актер должен уйти, а на смену ему должна прийти фигура неодушевленная — назовем её Сверхмарионеткой», а также словами Лекока: «В самый центр нашего искусства я ставлю действующего мима, Арлекина, это и есть тело Театра — способность становиться в игре другим, создавать и передавать иллюзию возникновения любой вещи».
Чуть позже, уже найдя множество ответов на свой вопрос в разных культурных традициях, особенно в Алхимии и Веданте, и войдя в практическое изучение буддийского Алмазного пути (Ваджраяна), я обнаружил такое явление как Йидам (йи — означает «связь», дам означает «Ум»), т. е. Йидам — это то, что связывает нас с истинной природой наших возможностей, с тем самым безграничным потенциалом. В буддийском пантеоне этих кровожадно-многоголовых, многоруких, огненно-хохочущих, бесстыдно-порнографичных (яростно занимающихся любовью), экипированных громадным арсеналом оружия, персонажей более чем достаточно, на все возможные вкусы и размеры. Чтобы проще было понять, что это такое, можно сказать что «боцман» из фильма «Максимка», что пришел мне на помощь во время зимнего купания в детстве — был в тот момент моим Йидамом. Именно он дал мне ключ к потенциалу моих истинных возможностей. И пробудившись, подарил мне вдохновенное право — танцевать с обстоятельствами внешнего мира в паре. И скажу еще больше — любая роль, которая органично находит артиста — это его Йидам. Его мост, по которому он совершает переход в бездну своего безграничного потенциала.
Весь корпус методов работы с Йидамом и Сверхмарионеткой, а также со всеми другими методами из Театра эволюционных исканий человечества (что достаточно подробно описываются в книге «Самоосвобождающаяся игра»), как раз и обнаруживают т. н. — «импульс к игре» с возможностями новой формы себя и, как следствие, указывают ориентиры — как вырастить в себе понимание, что наш артистический потенциал не ограничивается физическим телом, эмоциональными импринтами и персональным способом мыслить. И так, в глубинах нашего сознания, постепенно, но настойчиво, взрастает убежденность, что мы (люди) обладаем гораздо большими возможностями, чем те, какие фокусируются на том, что мы привыкли из себя представлять.
Из последних нейролингвистических данных мы знаем, что наши органы чувств не передают в наш мозг ничего непосредственно, они только кодируют информацию, а мозг воспринимает даже не этот код, но только некоторые паттерны, что присутствуют в этом коде, только некие устойчивые последовательности. И вот на основе этих (крайне непоследовательных) сигналов их высочество Мозг и ваяет форму как нас, так и окружающего нас мира — модель некоего постоянства и целостности. И более того, он находится в процессе непрекращающегося видоизменения этой модели, так как пополняется всё новыми и новыми сигналами. И получается, что наши ощущения, это — фантазии о себе и об окружающем мире, которые лишь в некоторой (крайне малой) степени совпадают с реальностью как таковой.
И опять, и снова, и ещё 100 000 раз, так как я уже неоднократно касался этой темы — мы (люди) вообще не имеем права использовать слово «Реальность» без кавычек, и дзенского хохота, потому что ничего достоверного о ней — НЕ ЗНАЕМ! ВООБЩЕ! Малейшее отсутствие сигналов от органов чувств (что было доказано Джоном Лилли, в блистательной монографии «Центр циклона», еще в 1971 г.), и мозг с фантастической легкостью восполняет недостающую информацию из архивов памяти и воображения. И чаще всего — это совершенно неадекватные Реальности фантазии и трактовки.
Получается, что нет НИЧЕГО (ВНИМАНИЕ!) — СОВЕРШЕННО НИЧЕГО, за что мы могли бы схватиться, на что могли бы поставить ногу, назвать точкой отсчета, определить, как что-то фундаментальное, как некую базисную личность, дать ей имя, назвать собой, идентифицировать как некую постоянную, неделимую, самоосознающую себя персону. Ведь благодаря предательским «зеркальным нейронам» каждую секунду мы представляем собой нечто иное. То есть, как только мы отзеркаливаем кого-либо, мы тут же становимся другим человеком.
Если для облегчения восприятия предложить иллюстрацию того, как это работает, то можно представить себе игру в пазлы. Поначалу на полотне у нас только несколько пазлов, верно? С чего-то же надо начинать. Все остальное пространство — пусто, и мы не знаем, какая картина мира там, в пустоте? Но мозгу, и в этом основная его мотивация, необходима целая картина Реальности. И за недостатком информации он начинает восполнять белые пятна на полотне, черпая её из своей памяти и воображения. Это ясно?
ТЕПЕРЬ ВНИМАНИЕ! ОЧЕНЬ ВАЖНО!
Предположим, тренированное сознание уже знает, в какую игру играет с нами мозг. Оно знает, что восполняя недостающую информацию, он обращается или к памяти (т. е. к устаревшим программам), или к воображению (творческой силе). И то и другое есть иллюзия. Она не имеет отношения ни к настоящему моменту, ни к реальности как таковой. Но тренированное сознание уже знает, что если оно не совершит осознанный творческий акт, то целостная картина мира будет сформирована под воздействием детских импринтов и бессознательных реакций на раздражители внешнего мира. Тренированное сознание уже знает, что только от него зависит какими пазлами будет заполнено недостающее пустое пространство на полотне. Тренированное сознание знает, что от качества подобранных пазлов зависит сценарий будущей картины мира.
ПАУЗА…
Теперь, исходя из всего сказанного выше, я не могу отказать себе в садомазохистском удовольствии и не провозгласить следующий вопрос — есть ли в современном мире явление, идентификация с которым могла бы убедительно предоставить нам модель для зеркального отражения современных знаний человечества о себе?
ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ЗЕРКАЛОМ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА В НАШИ ДНИ?
С КАКИМ ЯВЛЕНИЕМ ВОВНЕ МЫ ГОТОВЫ СРАВНИТЬ СЕБЯ СЕГОДНЯ? КАКИМ (КАКОЙ) МЫ ХОТИМ СЕБЯ УЗНАТЬ?
Не спешите отвечать на этот вопрос. Не спешите даже увидеть это. Возможно, эту форму себя вообще увидеть нельзя. Возможно, вы — некая программа или система, способная выполнять некие творческие функции, во много раз превосходящая ваши привычные возможности, или вы — творческий, эмоционально-интеллектуальный агент (Йидам), воспринимающий весь потенциал возможностей как внутренних, так и внешних игр и миров, и находящий уникальные решения, обеспечивающие максимальную эффективность в распаковывании кодов своей безграничной творческой потенции.
Возможно, вы — голограмма, природа которой — целое в каждой частичке. И это дает вам совершенно новый способ видения порядка вещей. Мир уже пришел к выводу, что элементарные частицы способны взаимодействовать друг с другом независимо от расстояния не потому, что они обмениваются какими-то таинственными сигналами, а потому, что их раздельность — иллюзия. А если разделение частиц — иллюзия, значит, на более глубоких уровнях все предметы в окружающем нас мире бесконечно взаимосвязаны. Электроны в атомах углерода в нашем мозгу связаны с электронами каждого живого существа повсюду, каждого сердца, что создает гул вселенской пульсации, каждой звезды, что сияет в небе.
Тим Лири, в своей беспардонной манере, готовя мир к Эре тотальной прозрачности, назвал бы эту форму «нейрогенетическим волшебником», а Томас Меценгер — «дизайнером метафизических туннелей». Так какой участок фено-пространства вам больше всего нравится? — спрашивают они дуплетом. Какое сознательное переживание вы хотели бы заказать прямо сейчас?
ТО ЕСТЬ, КАКОЙ ОБРАЗ СЕБЯ ИЗ ПОТЕНЦИАЛА «ТЕМНОЙ МАТЕРИИ» ВЫ ХОТЕЛИ БЫ ПРЯМО СЕЙЧАС ВЗБИТЬ?
Известно, что современные компьютеры уже давно обогнали нас (людей) по скоростям обработки информации, и речь идет даже не о триллионах операций в долю секунды. Серый кардинал Google Рэй Курцвейл предсказывает, что уже к концу 2020 года компьютеры догонят эмоциональный интеллект людей настолько, что они обзаведутся характером, эмоциями, смогут шутить и вести себя так, что их уже невозможно будет отличить от живых людей. Илон Маск говорит, что даже ложь сегодня уже не является характерной чертой людей. В 2009 году в Федеральной политехнической школе Лозанны прошёл эксперимент, в котором 60 % роботов (из 1000 подвергшихся эксперименту) научились врать. Это означает, что еще немного, и они научатся — играть! С нами и друг с другом. И когда это произойдет — граница, отделяющая их от нас, также сотрется.
И шоковая терапия этой главы совсем не в том, чтобы поведать миру о странностях и опасностях такого явления, как Искусственный интеллект (в сети полно информации об этом). Уверен, совсем скоро на примере квантовых аналогий в психологии возникнут и контексты «ИИ-психологии», т. е. психологии, в которой всё будет сводиться к набрасыванию на себя именно этой (интенсивно развивающейся) формы познания возможностей нашего мозга. В общем, шоковая терапия этой главы в том, что пришла пора (в практическом смысле) — ОСТАВИТЬ ЛЮБОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СЕБЕ КАКОМ-ТО!
И хотя древние греки утверждали, что высшей формой порядка является Хаос, тем не менее миром сегодня правит Теория вероятностей. Это математическая конструкция, что стоит на зыбучем песке. Из неё выросла Теория игр гениального безумца Джона фон Нэша, а так же — приёмы статистического анализа, что позже лягут в основу модели KPI (ключевой показатель эффективности в организации). И такая абсурдная профессия как биржевой брокер (как любит понтить одна из моих субличностей Ди Логвинов), возможна только в это время. По сути, это просто азартный игрок в казино, или на бирже, который делает ставку на то, что система поведёт себя непредсказуемо — и поэтому выигрывает.
МЫ — ВСЁ МНОГООБРАЗИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ! МЫ ТОТАЛЬНО — ЗА ПРЕДЕЛАМИ КАКОЙ-ЛИБО КОНКРЕТНОЙ ФОРМЫ! МЫ — ИГРАЮЩИЙ И БЕСКОНЕЧНО ПЕРЕТЕКАЮЩИЙ ИЗ ОДНОЙ ФОРМЫ В ДРУГУЮ ПОТЕНЦИАЛ ВОЗМОЖНОСТЕЙ! NON STOP! НИ МГНОВЕНИЯ СТАТИКИ! — ВСЁ МНОГООБРАЗИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС!
ПОДКЛЮЧАЙСЯ!

Козья морда

Любого, кто нарисует небо зеленым, следует стерилизовать.
Адольф Гитлер

Стоит разок умереть — и приоритеты тут же меняются.
Джек Воробей

В момент, когда писалась эта книга, спектакля под названием «Козья морда» ещё не существовало. Не было даже намека на то, каким он будет. Было только вибрационное ощущение отрицания всего, что мы знаем о себе и мире. «Все, что ты знаешь — не верно», — вот что хотелось проорать некой ритуальной формой, и не зрелища даже, но игры в её тотальном проявлении. И именно поэтому название бежало впереди самой формы, провозглашая козлиную (в стиле персонажей греческой мифологии) провокацию, выбивающую опоры из-под всего, в чём мы уверены и считаем незыблемым.
Важно также повторить, что все наши спектакли — это командный процесс. И от изначальной идеи, например, в работе над «Арлекиниадой» и Школой игры, в результате, не осталось ничего. Спектакль и тренинг обретали форму по ходу приносов каждого из артистов, творческих, глубинных и порой более чем болезненных притирок в процессе домысливания и бесконечных доработок. В процессе работы мы представляли из себя тех самых азартных игроков в казино, или на бирже, которые делали ставку на то, что система (отныне и всегда) будет вести себя непредсказуемо. Что поставить ногу на что либо твердое больше не удастся.
Для меня этот «сакральный», в полном смысле этого слова, процесс — инструмент остановки времени. И только в подобных процессах, с моей точки зрения, пронизанных коллективной интуицией, может родиться форма, не всегда совершенная, но вибрирующая ответами на насущные вопросы будущего. То есть это — реальный инструмент. Художественный. Творческий. Именно то, что на праздничный стол эволюции могут принести такие «Козлы отпущения» как Артисты. И это действительно наша территория. Современный театр — это далеко не развлечение, это очень тонкий, очень дорогостоящий и очень важный инструмент — ритуализирующий Реальность, т. е. возводящий её в статус высшей ценности. «Виновных нет, клянусь, виновных нет. Никто не совершает преступлений. Берусь я вам любого оправдать», — восклицает уже вылетевший за пределы неокортекса Король Лир. И только с территории подобного понимания реальности придут ответы, призванные вскрыть самые назревшие нарывы современности. С территории, что ближе всего к такому явлению, как Игра. И мир будущего, несомненно, будет ткаться именно в подобных контекстах.
То есть, искусство артиста не так безобидно, как кажется. В нем скрыта невероятная сила — способная останавливать не что иное как ВРЕМЯ. И в это мгновение, как щелкнуть пальцами, все, оказавшиеся в силовом поле восприятия этого эффекта, оказываются на т. н. глубине, следствием чего становится неотвратимая трансформация — перевод сознания на иной уровень переживания Реальности.
Самое трогательное, ранимое и бесконечно человечное, что я переживаю спустя 50 лет после того, как первый раз ножкой четырехлетнего великана из сказки «Храбрый портняжка» ступил в луч прожектора и, потирая время от времени выжженное моим главным учителем клеймо «Если он не будет артистом, то будет преступником», в том, что сегодня я действительно ощущаю себя им — преступником.
На протяжении всех этих лет я не занимался ничем иным, кроме как настойчиво изучал природу творчества. И являясь дотошным исследователем этих механизмов, т. е. естественных законов расширения сознания, тех самых законов, что управляют приливами и отливами, восходами и закатами; законов, объясняющих то, как созревают плоды, фрукты и овощи, как они накапливают свою силу, набухая и питая впоследствии этой силой других; законов, позволяющих встроиться в процесс того, как формируется и раскрывается цветок; как вынашивается, рождается и раскрывает свою предельную силу человеческий плод. И являясь, как кажется, абсолютно невинным персонажем, который не делает ничего предосудительного, но только наблюдает и пытается подражать основным творческим законам природы, я, тем не менее, чувствую себя сегодня преступником, так как законы живого творческого потока неминуемо вступают в конфликт с общественными, политическими, социальными законами и механизмами, утверждающими, что меня, как что-то инородное, нужно аннулировать, а в лучшем случае — стерилизовать. То есть я, с точки зрения этих механизмов — 100 %-ный преступник, потому что знаю, как работает живое, развивающееся, испытывающее потребность в самораскрытии и расширении своих возможностей, явление.
И для меня мои знания, моё искусство, моя «вера», если хотите, это, конечно же, «последняя линия обороны» творческого духа в битве современного человека с обществом, в котором все понятия разорваны и опрокинуты, и не существуют как реальные хранители смыслов. А в обществе, где слова не имеют смысла, а язык взаимоотношений извращен настолько, что стирает саму возможность взаимодействий, опираться на смысловые нагрузки — означает праздновать нескончаемую панихиду.
Известна знаменитая фраза Гитлера: «Любого, кто нарисует небо зеленым, следует стерилизовать». И, судя по всему, таковы обстоятельства, сформированные временем. Дух творчества сегодня должен быть стерилизован, т. к. не может существовать, не надрывая ткань лжи, извращений и подтасовок, какими скреплены общественные модели и законы. И в этом смысле то, что я делаю — это, конечно же, стопроцентное преступление, которое Творческий принцип совершает против фальсификации и чудовищной симуляции современных общественных сред. И если Творческий принцип не совершит это преступление, он окончательно исчезнет. Поэтому честность самого творческого акта сегодня — это преступная акция. А современный художник — 100 %-й преступник, которого, несомненно, нужно изолировать, а ещё лучше — оскопить.
И это действительно так. Художник (творец, создатель нового) — самое страшное явление в современном мире. Он — преступник. И сейчас я объясню почему. Дело в том, что он непосредственно знает того (или то), что высекает искру. Он не формально, но кончиками своих нервных окончаний, знает то самое мгновение, когда пустота-полнота решается на радикальный переход от бесформенности к форме, от небытия к становлению, и когда переход этот внезапно осуществляется, и в свои права вступает т. н. мощь Эроса (обычный человек, в этот момент, чувствует в нижней части живота импульс к эрекции, или к увлажнению), и мы (люди) переживаем это удивительное мгновение — ничем не укротимый позыв к творческому акту.
То есть первый и самый простой способ обнаружить эту фундаментальную силу, что оформлена культурой людей в образ ЭРОС(а) — это схватить вниманием свой собственный сексуальный позыв. Чаще всего ему не возможно сопротивляться. Он сокрушает любые препятствия, разбивает любые шифры и замки, проходит сквозь любые запреты. В естественной или извращенной форме, но неминуемо. И каждый раз, когда мы осознаем эту сексуальную вибрацию в нижней части живота, тот самый, сметающий все на своем пути, биологический импульс к воспроизведению себя целостного, мы ловим в ловушку осознанности, не больше не меньше, но — исходное мгновение Большого взрыва, в нашей отдельно взятой нервной системе.
Переходя на следующий уровень, человеческие существа (в отличии от животных) проявляют уже т. н. оригинальность и демонстрируют уникальное в природе — намерение творить. «В моменты творческой экстатики, — вступает в разговор Эндрю Коэн, — когда мы (люди) находимся на пике творческой воодушевленности, переживаем т. н. вдохновение, и полностью захвачены открывающимися перед нами возможностями, — в этот самый момент распускается цветок творческой потенции, мы начинаем играть с возможностями целого.» Наше эго в одно мгновение растворяется, или по крайней мере отходит в сторону, а на передний план выходит сметающая все на своем пути творческая страсть — дать жизнь чему-то дотоле не существовавшему.
И, наконец, высший уровень, — продолжает Эндрю, — это устремленность стать сопричастным целому, и как следствие — самим целым. Мы оказываемся тотально поглощены этой всепоглощающей тягой, возникает пафосное моральное обязательство: «Я не могу больше оставаться в полусознательном состоянии. Я обязан развиваться. Я непременно должен стать единым, целостным. Это моя обязанность. У меня просто нет выбора». И самое сногсшибательное здесь — это осознание, что наша устремленность к целому является выражением той же самой энергии, что когда-то (почти 40 миллиардов лет назад) запустила процесс расширения Вселенной, и до сих пор направляет эволюционную динамику.
Но почему? — спросит кто-то, — зачем это Вселенной нужно?
ДА ПОТОМУ, ЧТО ОНА МОЖЕТ НАСЛАДИТЬСЯ СВОЕЙ ОСОЗНАННОСТЬЮ И ЦЕЛОСТНОСТЬЮ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ НАС (ЛЮДЕЙ)! МЫ — ВЕРШИНА ПИРАМИДЫ ЭВОЛЮЦИОННОГО ПРОЦЕССА!

И вы только вдумайтесь, ведь до определенного момента, как мы уже выяснили чуть выше, не было «ничего». Но в один прекрасный момент это «ничего» вдруг решает сходить на дискотеку, и там в одно мгновение, тыдыщь, образуется единая мембрана, и из атомов внезапно возникает молекула! Кто-то до сих пор считает, что это абсолютная случайность, т. н. произвольная мутация. «Но на самом деле, — вступает в разговор Нассим Харамейн (Nassim Haramein), — все с точностью до наоборот, — то, что произошло, — свидетельство некой силы, тотально противодействующей случайности.»
И если чудесное возникновение молекулы, — хохоча подхватывает смысловой пас Кен Уилбер, — не достаточно сотрясло сознание кого-либо, то следующая сцена, будьте уверены, произведет на вас впечатление. И вот, довольно внушительная группа молекул уже созванивается, сговаривается встретиться на очередной рейв-вечеринке, кто-то прихватывает с собой горсть веселящих препаратов, в какой-то момент экстаз их со-вибрации достигает пика, и совершенно внезапно (ну это как водиться) их накрывает мембрана, и тыдыщь (!!!) возникает уже целая клетка, и более того — живая клетка, т. е. способная к воспроизведению себя!
Далее, довольно долгое время, клетки эти кипят и множатся в космическом бульоне, и вдруг (как говорится — ничто беды не предвещало) вся это многоклеточность, в одно мгновение, взрывается в единый организм!
Но и это еще не все. Далее организм начинает продвигаться от растений к животным, потом животные становятся все более сложными, развивается глаз и нейронная сеть, ствол мозга у рептилий, лимбическая система, мозг палеомлекопитающих, формируется кортекс, и, наконец, (уже у отдельного человека) неокортекс, который, собственно, и позволяет нам сегодняшним осознавать, причем здесь и сейчас, что мы находимся в процессе осознавания самого осознавания.
РАЗВЕ ВСЕ ЭТО НЕ ЧУДО?
Но достигнув пика развития и обособившись в нечто самоценное, эволюционная логика развития снова начинает колебать устоявшееся положение вещей. Глубинная память начинает раскачивать образ себя как чего-то независимого и самодостаточного. И это не может не пугать. Ведь с уровня целостности видение вещей кардинально не стыкуется со многими представлениями о природе реальности. Человек начинает видеть «Театр людей» с более широкой перспективы и перестает испытывать к нему личную (личиночную) любовь. Перестает испытывать ту форму любви, что основывается на историческом или индивидуальном опыте. И люди, к которым он раньше эту привязанность испытывал, начинают обвинять его в том, что он их больше не любит. И кто-нибудь может сказать мне, что нужно ему сделать, чтобы объяснить им, что на самом деле он не стал любить их меньше. Просто он обнаружил еще одно измерение любви, еще один, более глубокий источник, что включает в себя все пространство, весь Космос. Он уже сама Любовь. Он больше не может любить отдельных людей. Он любит сознание само по себе. И это, конечно же, полностью меняет взгляд на мир, и как следствие — качество взаимоотношений.
И, возможно, теперь странный вопрос, предваряющий вход в эту книгу: «ГОТОВ ЛИ ТЫ ПОЙТИ НА ПРЕСТУПЛЕНИЕ?» — стал чуть более понятен и закрыл, наконец, тот самый гештальт, что, несомненно, висел и раздражал своей ершистостью на протяжении всего текста.
В «Козьей морде» я играю царя Берендея. И вы, конечно же, мне не поверите, но он сам рассказывает мне как его играть. Сам показывает какие сны ему сняться, изнутри транслируя свою форму, походку, голос, взгляд. Царь этот должен был умереть уже десяток лет назад, но он не может уйти, потому что не может оставить свой народ без ответа на вопрос, за что Ярило (бог Солнца) сердится на них, почему не одаряет землю теплом и светом? Он ходит кругами вокруг громадного фаллоса, что стоит в центральной зале его дворца, и колотит палкой словно в колокол, и тот звенит. Но толку нет. Он не знает, что нужно сделать, чтобы пришел Свет. Он вспоминает сон, в котором видит себя замерзающим в холодной пустыне божком плодородия (Фавном), и сам же у себя просит помощи, просыпается в слезах и растерянности, потому что у него нет ответа. И только благодаря разворачивающейся драматургии он понимает, что 16 лет тому между Весной и Морозом случился странный и абсолютно алогичный акт любви, и на свет появилась девочка, Снегурочка. И с этого момента бог солнца Ярило из необоримой ревности замкнулся в своем дворце и перегорает сам в себе, никому не даря тепла: «И вот причина жестоких зим и холодов весенних».
Итак, новая работа нашей команды «Козья морда». Её ещё нет. Какой она будет — не знает никто. По общему замыслу она должна воспеть гимн Эросу — той самой фундаментальной силе, какой мы все (без исключения) обладаем. И нет ничего, что могло бы с той фундаментальностью, какую мы обнаруживаем, выходя за пределы концептуальных представлений о себе, сравниться. Есть в нас нечто базовое, некая основа жизни («что не вошло в программу шоу»). И это так досадно, что мы используем свой грандиозный инструмент на жалкие 0.10 % (Роль). И даже когда обнаруживаем мощности своей творческой силы (Актер), подключаем к этому максимум 0.40 %. И более того, даже узнавая мощности смотрящего пространства (Зритель), мы узнаем свой инструмент максимум на 1.50 %. Остальные 98 % — это темная материя — фундаментальная основа жизни.
Невероятное количество вещей, обеспечивающих наше функционирование, происходит вне нашего контроля. Внедряться в эту грандиозную машину, как в двигатель Honda — смерти подобно, настолько всё подогнано. И жизнеспособна эта конструкция только до тех пор, пока её не вскрывают и в неё не заглядывают.
Итак, главное знание, которое мы, Артисты (как самые бесполезные существа в социуме, шуты, развлекатели, шалопаи), можем подарить современному миру, в том, что эти 98 % темной материи не находятся где-то вовне, это и есть наше неосознанное богатство. То самое богатство, которое жаждет только одного — осознать себя, придать себе форму. И именно в стремлении осознать себя оно взрывается разделением на субъект и объект, и так начинает биться сердце Феномена игры.
В общем, главный вывод, какой я могу сделать из всех так называемых предыдущих жизней (упакованных в капсулу данного тела, обозначенного условной маркировкой «Вадим Демчог») в следующем:
МЫ — ЭТО ДРУГИЕ. МЫ РОДОМ ИЗ ДРУГИХ. СОТКАНЫ ДРУГ ИЗ ДРУГА. И ЯВЛЯЕМСЯ ВЗАИМОПЕРЕТЕКАЮЩИМ ОТРАЖЕНИЕМ ДРУГ ДРУГА. ТВОРИТ НЕ КТО-ТО ОДИН И НЕ ЧТО-ТО ОДНО. ТВОРИТ — ОТКРЫТОЕ ВО ВСЕХ НАПРАВЛЕНИЯХ, ЯСНОЕ, ИСПОЛНЕННОЕ ТОТАЛЬНЫХ БЕССТРАШИЯ, РАДОСТИ И ЛЮБВИ, ПРОСТРАНСТВО. ОНО ТОТАЛЬНО СОЗНАТЕЛЬНО, ТОТАЛЬНО ОСВЕДОМЛЕНО О СВОЁМ ПОТЕНЦИАЛЕ.
ЭТО И ЕСТЬ САМООРГАНИЗУЮЩАЯСЯ ВСЕЛЕННАЯ. ЭТО И ЕСТЬ МЫ. ПОВЕЛИТЕЛИ ВЗАИМОПРОНИКАЮЩЕГО И ВЗАИМОРАЗВИВАЮЩЕГОСЯ ПРОСТРАНСТВА.
Каждый, из встречающихся нам на жизненном пути людей, несет в себе Вселенную. Каждый — целая труппа артистов, с целым веером персонажей, с невероятным спектром возможностей. И есть смысл учиться смотреть на людей так. Бойтесь их потенциала (в хорошем смысле), преклоняйтесь перед ним, уважайте его, находите способы возвышать и усиливать его. Будьте осторожны с людьми (в смысле — внимательны). Ежесекундно воспринимайте их в новизне и свежести. Вам не дано предугадать, кто выпрыгнет из них в следующее мгновение. И каждую следующую секунду будьте готовы подхватить, отразить, дополнить собой и вернуть обратно.
Уверен, вы знаете такой термин как «эмерджентность» (от англ. еmergence — появляющийся внезапно). В теории систем эта «вспышка нового» означает — не сводимость целого к сумме отдельных частей. «Нам не дано предугадать, как слово наше отзовется, — и нам сочувствие дается, как нам дается благодать…» И это как раз то, что мы практически помнем, и попробуем даже ощутить на вкус в третьей части, подступаясь к такому явлению как Образ.
Итак, понятно, что перенимать качества других, это логично — кто-то из нас умеет хорошо делать одно, кто-то — другое. Один выразительно говорит, другой быстро считает, третий бесконечно сердечен, четвертый хорошо поет, пятый просто харизматичен, шестой быстр и т. д. Но вот мы встречаем излишне хамоватого персонажа или туповатого, или леноватого, излишне хаотичного или наглого — и что? — они тоже часть меня? Но фокус в том, что даже эти персонажи могут быть нам полезны, и, в определенный момент, их качества и стиль поведения могут быть сознательно использованы нами в позитивных контекстах. Мы можем брать их на прокат просто за счет того, что внимательно (в стиле Леонардо да Винчи) рассмотрим, как можем рассмотреть функциональность качеств паука, муравья, пчелы, стрекозы… и пр.
Далее мы можем объединяться со всеми персонажами из истории культуры, просто представляя их в Зале Славы нашего артистического закулисья. Важно понять, что весь эволюционный процесс — это наше богатство. И богатство это изнывает от желания поиграть с нами. В каждой поре нашей кожи живет гений, злодей, бог, монстр, святой… 98 % непознаваемой, темной материи — наш тайный потенциал, грандиозный счет в банке, о котором мы ничего не знаем. Всё наследие человечества — это краски нашей невероятной творческой палитры, какими мы (как великий художник) можем раскрашивать картину нашей жизни.
Итак, мы — это открытое, ясное, безграничное пространство, творящее себя прямо здесь и сейчас. Мы — музыка. Мы — танец. Мы — бесконечное движение. Бесконечная игра. Мы — целое. И столь же бесконечное — наслаждение от целого. Ничто (включая нас самих) не может нас схватить, назвать, ограничить, заковать в какие-либо формулы типа «оно есть так». Всё, и внутри и снаружи, исполнено игры и свободы, светится потенцией и счастьем взаимосвязанности. Ничто никогда не было, не есть и не будет застывшим даже на мгновение.
И под финал второй части, перед тем, как мы пойдем на «татами непосредственной практики», в т. н. TORUS, я скажу вам самую страшную для личиночного, закованного в цепи «конечных игр», человека вещь (и конечно с мотивацией раз и навсегда отпугнуть вас от наивной мысли, что искусство игры вам под силу).
ВАША ЗАДАЧА ТЕПЕРЬ — СПРАВИТЬСЯ С ЭТИМ ВЕЛИЧЕСТВЕННЫМ И, ОХ, КАК РЕДКО КОМУ ПОСИЛЬНЫМ ДАРОМ. ДАРОМ ВИДЕТЬ СЕБЯ ОТКРЫТЫМ ВО ВСЕХ НАПРАВЛЕНИЯХ ПРОСТРАНСТВОМ. ЯСНЫМ, ПОЛНЫМ НЕСОКРУШИМОЙ РАДОСТИ, БЕССТРАШНЫМ И БЕЗГРАНИЧНЫМ. ДАРОМ УВЕРЕННОСТИ, ЧТО ТОГО, КАКОЙ ВЫ ЕСТЬ — НЕТ, И БЫТЬ НЕ МОЖЕТ. ВЫ НИКОГДА НЕ УЗНАЕТЕ, КАКОЙ ВЫ НА САМОМ ДЕЛЕ. И ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ЭТОЙ ГЛУБИННОЙ БЕСКОНЕЧНОСТИ СЕБЯ, КОНЕЧНО ЖЕ, САМОЕ УЖАСТНОЕ ИЗ ТОГО, С ЧЕМ МОЖНО СТОЛКНУТЬСЯ НА ПУТИ ПОЗНАНИЯ СЕБЯ.
ОБЫЧНО ЭТА ВСТРЕЧА ИСПЕПЕЛЯЕТ СОЗНАНИЕ ЛИЧИНОЧНОГО ЧЕЛОВЕКА. ПОМНИТЕ ЦИТАТУ ИЗ НАТЬЯШАСТРЫ, КАКУЮ Я ИСПОЛЬЗОВАЛ В КАЧЕСТВЕ ЭПИГРАФА В САМОМ НАЧАЛЕ: «И ПУСТЬ ПЕПЕЛ БУДЕТ ЗАЩИТОЙ АКТЕРАМ». АД, В КАКОЙ БЫ ТРАДИЦИИ ОН НИ БЫЛ БЫ ВАМ ОПИСАН, НЕ СТРАШЕН САМ ПО СЕБЕ. АД, БЕЗДНА, МРАК — ВСЁ ЭТО МЕТАФОРЫ СТРАХА ПЕРЕД ОТКРЫТЫМ, ЯСНЫМ И БЕЗГРАНИЧНЫМ ПОТЕНЦИАЛОМ НАШИХ СОБСТВЕННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ. ПЕРЕД СОБОЙ НЕОФОРМЛЕННЫМ, ПЕРЕД СОБОЙ МНОГОЛИКИМ, ПЕРЕД СОБОЙ БЕСКОНЕЧНЫМ.
И в качестве последнего штриха, еще один совет, более чем трепетно выношенный, что может дать Шут, на протяжении уже 50 лет чуть ли не ежедневно спускающийся на самую что ни на есть глубину, и подключающий себя к более чем пугающим, и тем не менее питательным атмосферам этих бездн. И давление здесь (на глубине) действительно настолько чудовищно, что кровь, в следствии закона Бойля-Мариотта, неминуемо выстрелит из глаз, рта, носа и ушей, совершив с погрузившимся ту самую необратимую трансформацию. Итак, внимание! — НИКОГДА НЕ ВЫХОДИТЕ НА СЦЕНУ С ОТКРЫТЫМ ЛИЦОМ! НИКОГДА НЕ ПОГРУЖАЙТЕСЬ НА ГЛУБИНУ БЕЗ СКАФАНДРА, БЕЗ АВАТАРА, ТОЛЬКО В ФОРМЕ ЭНЕРГИИ И СВЕТА, В ФОРМЕ ПОВЕЛИТЕЛЯ ИГР.
Всегда имейте в своем артистическом чемоданчике набор Масок, какими в нужный момент, в стиле воинов-комедиантов Harlequins из легендарного сеттинга Warhammer 40.000, благодаря тщательно отработанной технике, незаметно прикроете своё лицо. Причем той самой маской, что отражает главные архетипические кошмары ваших соперников. Как сказал один из великих знатоков Коллективного бессознательного: «Даже Господь достигает совершенства, только оборачиваясь всем миром».
НЕ БРЕЗГУЙТЕ ИСКУССТВОМ МАСКИ!
Маска — это не падение. Маска — это вершина всего эволюционного процесса. Как архетипическую форму эволюция творила Маску миллиарды лет. И каждому из нас еще только предстоит взойти к Маске. Маска (форма) — это главная гордость этого процесса. Именно поэтому бесформенное (Зритель) в системе «Путь игры» — внизу, а форма (Роль) — на самом верху (в голове). Сцена Жизни ничем не отличается от Сцены Театра. Ролевое многообразие на Сцене жизни следует довести до совершенства. Собрать аплодисменты космического пространства — то же самое, что собрать аплодисменты зрительного зала. Сцена жизни центрируется виртуозным исполнением Роли (Маски). Этих ролей (Масок) должно быть много. И все они являются манифестацией нашего таланта, т. е. искусного использования Энергии Жизни. В общем, с уважением относитесь к искусству Маски. Смело и невинно становитесь виртуозами своего Ролевого набора. Совершенство владения этим набором даст вам максимальную свободу проявлений. И будьте уверены — мир будет восхищенно аплодировать вам и безлимитно подключать к бездонным хранилищам своей энергии. Ролевой набор, запрашиваемый внешним миром, должен быть превращен вами в факт искусства.
КАЖДЫЙ ИЗ НАС — ХРАНИТЕЛЬ ГРАНДИОЗНОЙ КОЛЛЕКЦИИ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ АРХЕТИПОВ, СПОСОБНЫХ СПРАВЛЯТЬСЯ С ЛЮБОЙ ЗАДАЧЕЙ! ПРОТИВ ОСОЗНАННЫХ АРХЕТИПОВ, КАК ПРОТИВ ЛОМА — НЕТ ПРИЕМА! И ЭТУ ТРУППУ ВИРТУОЗНЫХ УБИЙЦ НУЖНО ОБНАРУЖИТЬ, ПРОРАБОТАТЬ, ДОВЕСТИ ДО СОВЕРШЕНСТВА, И ЗАТЕМ — СПУСКАТЬ НА ДВОЙСТВЕННЫЙ МИР, КАК СВОРУ ГОЛОДНЫХ ДО ИГР СОБАК (ЖЕСТКОВАТАЯ МЕТАФОРА, ТРЕБУЕТ ПРАВИЛЬНОГО ПОНИМАНИЯ), НО ЭТО ПОЗВОНОЧНИК ТРАДИЦИИ ИГРЫ! — ЗА СЧЕТ ВИРТУОЗНО ИСЧЕРПАННОГО СЮЖЕТА, МИР ХОЧЕТ ТОЛЬКО ОДНОГО — БЫТЬ ВОЗВРАЩЕННЫМ К СОСТОЯНИЮ ЕДИНСТВА. И ТОЛЬКО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ НА ПИКЕ ЭТОГО ПРОЦЕССА СНОВА РАСПАСТЬСЯ НА СОСТАВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ. И СНОВА САМООСВОБОДИТЬСЯ ОТ МУЧИТЕЛЬНОЙ РАЗДЕЛЕННОСТИ. И ТАК БЕЗ КОНЦА И ПРЕДЕЛА.
* * *
И последнее — когда я сказал, что не хочу создавать «Религию игры», я соврал. Более того, я считаю, что это — единственный способ осознания себя в потоке современного мира, который в европейской части себя может стать и должен (и у него нет шансов — не стать) СТИЛЕМ ЖИЗНИ.
И «Религией игры» я называю эту форму самоорганизации в пространстве, конечно же, фигурально. Игровое видение мира — единственное, что способно сегодня объединить воедино рассыпающиеся модели объяснения происходящего — современную политику, науку, философию, религию, психологию, социологию, и т. д. и т. п. И как следствие — скрепить все эти конечные игры и заставить светиться изнутри положением «ДО ИГРЫ».

III. Игра в самоорганизующуюся Вселенную
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Чем быстрее ты двигаешься, тем больше контролируешь ситуацию.
Тимоти Лири

Лишь одно наставление дал мне гуру: двигаться снаружи вовнутрь. Так я осознала себя и сбросила покров. В свободе начала я танцевать.
Лаллешвари (Лалла Арифа)

Третью, практическую, часть я хочу начать с серии мыльных пузырей, предваряющих введение в главную практику Традиции игры — в т. н. TORUS (динамическую модель самоорганизующейся Вселенной), т. е. в бездонный резервуар энергии. Серия самих практик из этого цикла будет описана максимально кратко и практично, с большим количеством рисунков и схем, демонстрируя тем самым стиль Традиции игры — максимальная ясность и полезность. Фактически, мы публикуем здесь методичку по этой практике, которую, собственно, и используем на Школе игры 2.0 «Театр внутренних игр». Но прежде важно сделать несколько акцентов.
ТЕХНОЛОГИЯ
Итак, по-настоящему развитая технология, говоря словами Артура Кларка: «Неотличима от магии». То есть, чем больше накапливается и высвобождается энергии, тем больше необходимо структурирование. Чем больше ты требуешь свободы, тем большая потребность в правилах. И я уверен, что именно эта формула объясняет мой настоятельный запрос в яростной ритуализации, и как следствие, осознании опыта и роста.
И всё это связано с природой явления, которое мы пытаемся оседлать. Невозможно научиться тому, как правильно творить. Потому что любая застывшая технология создает эффект, противоположный желаемому. Или, как там у Эйнштейна: «…законы природы становятся вполне понятными только тогда, когда они уже не верны». В практической науке это означает, что среди данных всегда содержится нечто совершенно случайное, а за ним новая реальность, в которой прежние закономерности уже не работают.
И для меня очень важно, прежде чем я введу вас на территорию Torus(а), задать эту интонацию — практики данные ниже — это всего лишь трамплин, в контексте разгона по которому вы обязаны вылететь или влететь — в свой (индивидуальный) контекст игр с пробужденной и раскрученной до естественной потребности в расширении энергией.
То есть, вы имеете право творить свою форму и контекст применения этого корпуса методов. И в этом смысле обращаю ваше внимание ещё раз — самым жестоким и вместе с тем основным условием творчества является — открытость, незнание, уязвимость, преклонение перед чудом и богатством жизни, признание того факта, что мы не знаем и никогда не узнаем — какие мы на самом деле! Мы (наш мозг) неспособны контролировать мир во всей его тотальности (как внутренние, так и внешние его проявления), мы неспособны контролировать людей, своих друзей и коллег, и именно это делает нас живыми, ищущими, играющими, и как следствие — открытыми новому опыту. Совсем просто и конкретно — Torus — это не догма. Это трамплин к тотальному доверию.
Из своего личного опыта могу сказать, что мои самые большие победы брали и берут своё начало в самой что ни на есть обнаженной и тотально незащищенной позиции. Из позиции, которая требует величайшего мужества, так как в ней нет и не может быть ничего, на что можно было бы опереться. Из позиции тотального бесстрашия. И подводя вас к Torus(у), я хочу, чтобы вы очень ясно осознали — Torus — не технология. Torus — это тотальная свежесть и новизна восприятия в каждом мгновении, это любовь и взаимочувствование объекта, с которым вы вступаете в творческое взаимодействие. Реальное или воображаемое. Любовь с партнером, с миром, со Вселенной. И в стиле фирменных, как кажется, не совместимых парадоксов — чем больше любви течет через нас — тем в большей дисциплине (технологичности) мы нуждаемся.
ОСОЗНАННОСТЬ
Очень популярный и крайне заезженный сегодня термин. Также требует ясности. Скажите, что вы знаете о биении своего сердца? О циркуляции крови? О работе печени или легких? Подвластны ли они вашему контролю? Представьте, что просыпаясь утром, вам нужно запускать весь этот механизм, завод или космический корабль. Представьте, что вам нужно сознательно включать каждую из систем, что обеспечивают ваше функционирование как организма. Вы справились бы с этим? Ведь сколько вещей нужно проконтролировать одновременно. И более того (возможно вы не знали об этом), но процесс циркуляции вашей крови есть единый процесс с движением космических тел, сиянием звезд и рождением черных дыр. Алан Уотс часто говорил мне: «Если ты поймешь то, что мы на самом деле — единый, непрерывный процесс взаимодействия со всем происходящим вовне, что заставляя свою кровь бежать по венам, а сердце биться, ты заставляешь звезды сиять, а космические тела выворачиваться наружу, ты поймешь — что такое игра талантливого артиста на сцене. Ты — Космический Мастер, Артист, играющий всем потенциалом возможностей пространства.»
Будучи Станиславским, я много раз указывал себе на это: «Ты должен быть в большой дружбе со своим подсознанием. В реальной жизни оно встречается тебе на каждом шагу. Каждое твоё представление, каждое внутреннее видение опирается на подсознание. Все они возникают из него. В каждом физическом выражении внутренней жизни, в каждом приспособлении — целиком или частично — скрыта невидимая подсказка подсознания. Отсюда — основная задача артистической психотехники: подвести актера к такому самочувствию, при котором в нём зарождается подсознательный творческий процесс самой органической природы».
То есть, для того, чтобы понять, что такое ОСОЗНАННОСТЬ, нам не нужно знать, как в нашем мозге отрастают синапсы, образуя новые нейронные соединения, или как мы заставляем работать свою щитовидную железу. Если мы прямо сейчас сконцентрируемся на том, как чудесно сгармонизирован наш (полный невероятной творческой потенции) инструмент, как согласованно с другими органами работают сердце, мозг, печень, легкие, кровеносная система, селезенка и пр., как осознанно и в высшей степени слаженно они творят реальность нашей психофизики, то мы в одно мгновение познаем природу того, что пытаемся обозначить в языке словом ОСОЗНАННОСТЬ.
Всё это находится в нашем распоряжении 24 часа в сутки. Мы можем не помнить обо всём этом, но осознанная слаженность, тем не менее, ни на секунду не прекращает своей работы. И наращивание убежденности в том, что она, ОСОЗНАННОСТЬ, всегда была, есть и будет в нашем распоряжении, что мы сотканы, смоделированы, сфокусированы, выплавлены, воплощены из этой самой ОСОЗНАННОСТИ, что мы всегда плескались, плещемся и будем плескаться вечно в океане этой самой ОСОЗНАННОСТИ, и есть тот камертон, какой нам нужен. Получается, что нам не нужно концептуально отслеживать этот процесс. ОСОЗНАННОСТЬ НЕ ОЗНАЧАЕТ — КОНТРОЛЬ, СЛЕЖКУ, НАДЗИРАНИЕ. Она (осознанность) уже здесь. И она всегда была здесь. Она тотально неконцептуальна. Она течет по нашим кровеносным сосудам, пульсирует сердцем, взрывается разрядами синапсов в нашем мозге. Она — среда нашего обитания. И здесь требуется только одно — полное доверие. Выработка понимания, и в итоге глубинной убежденности, что в основе своей — мы фундаментально целостны, мы и есть — ИГРИВАЯ И БЕСКОНЕЧНО ВЗАИМОПЛОДЯЩАЯ СЕБЯ ОСОЗНАННОСТЬ.
Или говоря финальным текстом Доктора из нашей Арлекиниады: «Ты хочешь сказать, что твоя многоликость, это не болезнь?
И вылечить тебя я смогу только — исчезнув из процесса смотрения?» Джокер же передергивает доктора: «НАДЗИРАНИЯ, ДОКТОР, НАДЗИРАНИЯ!» И после долгой паузы Доктора, наконец, прошибает: «То есть, в пространстве, освобожденном от НАДЗИРАТЕЛЯ, естественным образом возникнет ЦЕЛЬНОЕ, ГАРМОНИЧНОЕ, ЗДОРОВОЕ СОЗНАНИЕ, ТАК?»
«В источниках сверхсознания формируются самые сумасшедшие творческие проекты, — часто говорил мне Станиславский (или я говорил себе же самому под маской Константина Сергеевича), — вот эту ядерную энергию, питающую первородный характер актерского дела, мы и пытаемся покорить и выманить косвенными воздействиями».
ЭНЕРГИЯ ГЛАЗ
Следующий момент, что очень важно оговорить перед тем, как вы войдете в святая святых Пути игры, это то, что в практике Артистический Torus(с) мы имеем великое счастье работать с энергией, которую греки называли phren — дух, жизненная сущность, или эфир; в латыни для обозначения этого сорта энергии употреблялось слово — spiritus; индийцы называют единство дыхания и творящего духа праной; китайцы — ци; японцы — ки; русские — Пучиной многоглазой; барон Райхенбах называет это — одической силой; иудейские пророки — руах; Парацельс — архей; Дени Дидро — живой молекулой; Вильгельм Райх — оргоном; бушмены Южной Африки — нум; для герметистов это — эрос; для африканских племен Дагонов — амма; у Остина Спейра это — киа; для адептов Кашмирского шиваизма — спанда; головной убор фараонов, пернатые змеи Мексики и Южной Америки, шаманская атрибутика — всё это указывает на особый сорт энергии, что является источником психической силы, харизмы, таланта и различного рода достижений.
Для театрального человека легче всего понять термин «Энергия глаз» как энергию смотрения, растворенную в темноте зрительного зала. Это то, чего не видно, но, тем не менее, эта «невидимость» заполняет собой всё. Это те самые 98 % темной материи, и этот хаос — среда её обитания. На своём личном примере могу сказать, что я переживаю себя рыбой в океане этой энергии и неотделим от неё. Это, подобно видениям Алекса Грея — «…море бессознательного, переливающееся искрами множества глаз». Я проявляюсь из неё и, исчерпав себя в роли, возвращаюсь в неё же. И это означает, говоря словами Эдмунда Кина: «Без зрителя я мертв. Я лишен диалога с божественным в себе».
Из питательной и безгранично потенциальной фактуры смотрящего хаоса можно лепить всё, что угодно. Любую ситуацию. Любую форму. Любую роль. Стягивать из пространства и растворять. Стягивать и растворять. Или словами Ричарда Фейнмана: «Возникать и аннигилировать, возникать и аннигилировать — какая пустая трата времени». В этот момент артист знает, что способен сыграть всё, что угодно. С помощью системы методов Артистический Torus — мы как бы причесываем эти потоки, задаем этой невероятной силе — необходимое нам направление. Torus — это инструмент, с помощью которого мы извлекаем из потенциала пространства музыку, поэзию, ритм. И в определенный момент, научившись собирать и концентрировать энергию хаоса, используя всевозможные инструменты (тело, голос, воображение, мысль), мы научаемся точечно направлять эту энергию в необходимую цель.
LORD OF THE GAME, или КОЛЕСО ИГРЫ
Повелитель игр — это более чем грозный джентльмен (леди, или сдвоенное существо, это как вам будет угодно). И я прошу относиться к нему с должным почтением. Между ним и Шивой, например, нет никакой разницы. В Ригведе находим: «Длинноволос, измазан пеплом, одет в ветер, идет по следам Апсар и Гандхарвов, в окружении богов и других свирепых, кровожадных существ. Яд (читай психоделик), что он выпил из чаши Рудры, дает ему силу преодолевать любые препятствия.» Это про Шиву. Но я имел однажды счастье видеть его рукопашную с Повелителем игр. Так и не одолев друг друга, они разошлись, обнявшись, разрешив друг другу безнаказанно соблазнять своих подруг. И это, как вы понимаете, действительно очень высокая степень доверия.
Когда в наших сердцах начинает аккумулироваться атомная энергия этого существа, мы начинаем не только ощущать, слышать и видеть музыку танцующих частиц, из которых собственно и соткано наше тело, мы начинаем видеть многоцветье звука и в то же время сами становимся звуком, нотой, струной виолончели или клавишей фортепиано. Происходит невероятное ускорение всех чувств и ментальных процессов. И так возникает опьяняющее подчинение танцу некой глубинной Творческой силы, что в эллинской традиции называется «Жизнью в виноградном соке», в индийской и кашмирской традициях «Tandava» — танец созидания-разрушения, или «Колесо игры», если брать контекст Пути игры. Таков экстатический вихрь самораскрытия. Говоря словами Ницше: «Здесь воздух чист и свеж, опасность близка и дух полон радостной злобы». И это как раз то, что можно назвать воплощением профессиональной жестокости Мастера.
Повелитель игр и есть — Колесо вращения энергии Torus(а) — Колесо Самоосвобождающейся игры. Он носом чует, что всё видимое — иллюзии, рождаемые из Праджняны, и со всем этим богатством можно только играть. Тот, кто постиг — безразличен к миражам. И так исчезает разделение на видящего и видимое. Мастерство Повелителя игр подобно искусству хирурга, что воспринимает оперируемого не как живого человека, но как неодушевленное компьютерное железо, которое можно обнулять и начинять необходимыми программами. Эмоции в этом процессе не играют никакой роли. «Истинная страсть лишена жалости. Жалость мешает уважать равных». Мы никогда не делаем Torus в своём собственном (физическом) теле, но только в форме энергии и света Повелителя игр.
Меня как-то улыбнула шутка физиков-ядерщиков: «К лицам, проживающим в радиусе 20 км от места взрыв, а обращаться с приставкой «фон», в радиусе 10 км — «ваша светлость», в радиусе 5 км — «ваше сиятельство».
В общем, добро пожаловать в радиус 5 км, в так называемое Святилище.

Артистический TORUS

Сделай это тысячу раз — и увидишь, как это трудно.
Сделай это тысячу тысяч раз, и увидишь, как это легко. Сделай это тысячу раз по тысяче тысяч раз, и увидишь, что это больше не ты, но нечто, делающее это через тебя.
Алистер Кроули

«Книга Лжей»

Итак, я прошу отнестись к циклу методов под названием «TORUS» с большим уважением. Дело в том, что выводы, которые мы извлекаем из общения с миром, и наше мировоззрение в целом определяются количеством циркулирующей в нас энергии. Кто-то утверждает даже, что разница между пессимистичным и оптимистичным настроем заключается в наличии или отсутствии энергии в системе. То есть, характеристики убеждений, которые человек проецирует во внешний мир, пребывая в контекстах отсутствия или присутствия энергии, характеризуются только диапазоном её наличия.
Желание и необходимость найти источники энергии и организовать их в дисциплинарно-ритуальные структуры, с помощью которых можно было бы поддерживать систему в состоянии энергетического избытка, более чем понятны, так как на порядок увеличивают скорости нашего взаимодействия с миром. Помните? «Чем быстрее ты двигаешься, тем больше контролируешь ситуацию». Но некорректные, стихийные, бессознательные попытки подключиться к этим скоростям чаще всего оборачиваются противоположными результатами. Будьте осторожны, подключаясь к неизвестным источникам энергии.
ЧТО ТАКОЕ ТORUS?
Torus — легендарная форма самоорганизующейся Вселенной.
Она закодирована в таких формах, как яблоко, апельсин, арбуз, ягоды, фрукты, овощи, и т. д. Плоды, цветы, грибы… и фактически всё живое накапливает и расширяет себя по торусообразной схеме.
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Torus можно обнаружить в магнитных силовых полях земли и многом другом. Есть версии, что весь космос структурирован именно в форме Torus(а). Динамические сферы внутри сфер — общее для всей Вселенной.
Конвекция энергии в природе, при которой нижние слои нагреваются, становятся легче и поднимаются, а верхние, наоборот, остывают, становятся тяжелее и опускаются (конкретный и более чем ясный пример восходящих и нисходящих потоков). Благодаря этому же явлению движутся и тектонические плиты… и т. д.
В артистическом контексте, т. е. в контексте методов «Пути игры», Torus — это та самая практика, с помощью которой Артист изучает и поддерживает в творческом тонусе и энергетическом избытке свой инструмент. У танцора есть тело и свой набор методов, у скрипача и пианиста свои инструменты и методы, требующие ухода и постоянного тренинга, у мастеров цирка и оперы — свой станок и тренинг. Какой «станок» у артистов драматического театра?
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ИТАК, TORUS — это та самая система методов, с помощью которой Артист настраивает свой инструмент на максимально эффективную для творчества позицию. Это, если хотите, алфавит или нотный стан актерской игры. Главное в нём — схватить ощущение потока Живой энергии, что замыкает происходящее в единое, вибрирующее электричеством, силовое поле единства Зрителя, Актера и Роли.


Закон зрелища

Если крайне коротко, то он звучит так: независимо от того, идет речь о Театре как таковом или о Театре Жизни, Зритель (смотрящее пространство) всегда подчиняется той позиции ума, в какой пребывает объект, на который Он смотрит.
Если Артист (Homo Ludens) пребывает в двойственной позиции, то и Зритель (смотрящее пространство) будет пребывать в оценивающей (двойственной) позиции. То есть, в позиции, где есть он, смотрящий на кого-то вовне, а это, как мы уже знаем, тупиковая (демоническая) форма взаимодействия. Она не ведет никуда. В этой модели нет динамики, роста, расширения, плодородия, развития. Она закрыта для обмена энергиями. И следовательно — бесплодна.
Если же Артист знает секрет — и изначально пребывает в не-двойственной позиции, у Зрителя (смотрящего пространства) нет шансов, чтобы не оказаться в сердце Артиста (Homo ludens) и не подвергнуться воздействию его игры. Этот формат взаимодействия — развивающийся, расширяющийся, плодородный, творческий.

Храм игры

В методах Пути Игры главным действующим лицом является Повелитель Игр. Как мы уже знаем, этот персонаж не что-то внешнее по отношению к нам. Это наше идеальное представление о наших собственных творческих возможностях, эталон нашего собственного бесстрашия, радости, любви и творческой силы. И чем чаще мы смотримся в это зеркало, примеряя на себя творческую потенцию Повелителя Игр, тем большему диапазону творческих возможностей мы будем со временем открываться.
ВАЖНО: природа Повелителя Игр запредельна концепциям ограниченного ума, т. е. недвойственна, и тем не менее, олицетворяя недвойственность, он проявляется. Парадоксально, но факт. Отождествление с формой Повелителя игр — это практика, во время которой практикующий принимает форму Божества Игры. Он больше не человек. У него другая форма самоидентификации. Вокруг него всегда развернуто динамичное энергетическое поле — TORUS.

Практика слияния с формой энергии и света, превосходящей наши возможности во много раз, считается очень мощным методом творческого развития. И как только мы переживаем отождествление с Повелителем Игр, тут же, как щелкнуть пальцами, вокруг нас разворачивается силовое поле Божества Игры — Храм Игры (что, собственно, и есть Torus). И если этот трюк действительно осваивается нами, тогда всё, что бы ни происходило, молниеносно оказывается в силовом поле присутствия в целостном инструменте. Например, если на этой территории возникает мысль, то это уже не просто мысль, а мысль Божества Игры — она сияет изнутри безграничным потенциалом целостности. Если мы медитируем, деремся, танцуем, занимаемся любовью, прыгаем с парашютом, или агрессивно и назидательно отчитываем кого-то, то это уже не просто действия, но проявление творческой потенции Божества игры.

Четырехзвенная позиция повелителя игр

Уникальность феномена «Четырехзвенной позиции» заключается в том, что в ней, в нужных пропорциях, одновременно, производятся бета, альфа и дельта волны.
В этой позиции Зритель, Актер и Роль, пронизанные осознанностью четвертого, фундаментального уровня (Турийя), манифестируют своё взаимообогащающее единство и самое эффективное положение мозга из возможных.
ПОМНИМ: ни один из вышеозначенных уровней по отдельности не есть Мастер. Но только все четыре вместе.
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В счастливые мгновения встречи с этим положением мозга мы чувствуем, что, с одной стороны, исчезаем как обособленные личности, с другой — начинаем заполнять собой всё окружающее нас пространство. Мы затаиваем дыхание вместе со зрителем; ровно и уверенно дышим вместе с актером; а также можем совершать невероятные дыхательные пируэты от имени роли. Высшие бесстрашие, радость и любовь присутствуют здесь в единой спайке, манифестируя позицию предельной эффективности.
Обычно творческие люди называют это положение ума — ВДОХНОВЕНИЕМ. В этой позиции объект, субъект и действие слиты в одно целое и скреплены (опечатаны) сознанием четвертого уровня, что за пределами и первого, и второго, и третьего.
Испытывая отождествление с этой позицией, мы соединяем в себе сразу несколько уровней реальности. Мы одновременно — и в состоянии бодрствования (Роль); и в состоянии неглубокого сна (Актер); и в состоянии глубокого сна (Зритель). И вместе с тем, мы за пределами и первого, и второго, и третьего (Турийя), пронизываем и скрепляем их все в одно целое.
При настойчивом, дисциплинарном усилии присутствие в этой позиции становится профессиональным навыком, опечатывая мир явлением того, что в «Пути Игры» называется ОБРАЗОМ.
Забегая вперед, важно сказать, что ЛИК ОБРАЗА — вершина артистического мастерства.
ВЕСЬ ПАКЕТ МЕТОДОВ «АРТИСТИЧЕСКИЙ ТОРУС» НАЦЕЛЕН НА ТО, ЧТОБЫ ОБНАРУЖИТЬ И ОПИСАТЬ МГНОВЕНИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ЭТОГО ЛИКА — СОКРОВЕННОЙ КРАСОТЫ ОБРАЗА!

Подготовительные упражнения

МЕДИТАЦИЯ НА ПОВЕЛИТЕЛЯ ИГР
Это первая и, можно сказать, базовая медитация в корпусе методов «Пути игры». Но в процессе подготовки к Torus(у), она, возможно, вспыхнет новым осознанием.
Войдем в Круг Мастерства. Сядем прямо и слегка прикроем глаза.
Представим, что все вокруг нас растворяется в некоем подобии сна, в игре форм энергии и света.
Сейчас прямо перед нами в пространстве, выражая потенциал и силу Театра Реальности, в мягком сиянии возникает форма Повелителя Игр, форма энергии и света.
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Мы знаем, что он не личность, но манифестация творческой силы пространства, отражающая наши безграничные возможности. Это мы сами, в квантовом стиле достигшие полной реализации того, кем хотим быть.
Мы приветствуем Повелителя Игр следующими словами:
«Дорогой Мастер, пожалуйста, позволь мне познать «Феномен игры», как единство трех твоих измерений: того, кто смотрит (Зрителя); того, кто играет (Актера), и того, в кого играют (Роли).

В ответ на это обращение Повелитель Игр излучает во всех направлениях мощный свет.
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Он достигает всех известных и неизвестных нам гениев и Мастеров вдохновения, всех творческих личностей: мыслителей и ученых, поэтов и актеров, всевозможных харизматиков и лидеров, и как только свет касается их, в то же мгновение все они растворяются в нем, отдавая ему всю свою осознанность и талант. Теперь свет снова возвращается к Повелителю игр и сливается с ним в одно целое.
Сейчас Повелитель Игр сидит перед нами в позе медитации, величественный и прекрасный, соединяя в себе вневременную силу осознанности и Вселенского вдохновения.
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Он излучает из своего нижнего центра (четыре пальца ниже пупка) в наш соответствующий центр мощный СИНИЙ СВЕТ. Так Мастер передает нам знание о том, как запускается игра. Мы узнаем, что такое Энергия Глаз, и, наполняясь СИНИМ СВЕТОМ, переживаем единение с опытом Мастера.
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Теперь Повелитель Игр излучает из своего сердечного центра в наше сердце КРАСНЫЙ СВЕТ. И мы понимаем это как пробуждение Творческой силы в нас. Мы принимаем красный свет в наши сердца и, наполняясь им, наслаждаемся переживанием единой с Мастером творческой мощи.
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Наконец, излучая из своего лба в наш лоб кристально ясный БЕЛЫЙ СВЕТ, Мастер передает нам «искусство действия», искусство активного сочувствия и любви. Мы принимаем мощный белый свет в голову и, чувствуя, как он наполняет её, наслаждаемся вибрацией активного сочувствия к миру ролей. Теперь все три Света одновременно вливаются в наши соответствующие три центра:
1) из нижнего центра Повелителя в наш соответствующий центр входит благословение СИНЕГО СВЕТА;
2) из сердечного центра Повелителя в наше сердце — КРАСНЫЙ СВЕТ.
3) из верхнего центра Повелителя в нашу голову — БЕЛЫЙ СВЕТ.
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Удерживая в Уме визуализацию, мы повторяем формулу:
ПОВЕЛИТЕЛЬ ИГР, ДЕЙСТВУЙ ЧЕРЕЗ МЕНЯ!
Свет наполняет нас все больше и больше, и мы становимся подобными трехцветному огненному шару, большому, горячему и сияющему.
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В заключение мы визуализируем как форма Повелителя игр перед нами растворяется в Свете, и весь этот Свет вливается в нас. Мы покоимся в переживании несокрушимого единства с мастерством и опытом Повелителя игр.
Теперь свет от нас устремляется во все времена и места, раскрывая мир к бесстрашию, творческой радости и активному, исполненному сострадания, действию.
Проникая сквозь все препятствия и ограничения, Свет этот избавляет мир от страдания и боли, всех людей от страхов и комплексов, отживших импринтов и трансов, наполняя всех повсюду воодушевлением и силой.
Вливаясь во всех людей повсюду, Свет наполняет их изнутри и трансформирует в Повелителей игр, пробуждая в них потенциал целостного видения.
Когда приходит срок, мир со всем его содержимым растворяется в свете.
Свет этот возвращается из пространства к нам. И как только он касается Нас-Повелителей игр, мы (щелчок пальцами) исчезаем. Мы покоимся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ.
ЭТО И ЕСТЬ ЧЕТВЕРТОЕ, НЕДВОЙСТВЕННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ УМА (ТУРИЙЯ), ЗА ПРЕДЕЛАМИ ТОГО, КТО СМОТРИТ; ТОГО, КТО ИГРАЕТ; И ТОГО, ВО ЧТО ИГРАЮТ. ЗА ПРЕДЕЛАМИ «ФЕНОМЕНА ИГРЫ».
В заключение практики наше собственное представление о себе сгущается из пространства в радужную форму Повелителя Игр, и мы сохраняем это чистое видение во всех ситуациях жизни. Мы выходим на сцену мира, полного неограниченных возможностей, здесь все лучится и имеет смысл. Каждый атом вибрирует радостью и скрепляется любовью. Всё свежее и новое, и все существа обладают совершенством, независимо от того, сознают они это или нет.
ВАЖНО: четвертое, недвойственное положение ума (Турийя), расстворением в котором заканчивается каждая медитация из корпуса методов «путь игры», то, что наполняет собой все составляющие феномена игры (зрителя, актера и роль) — есть источник творческого изобилия как такового. Светящийся осознанностью бесформенный потенциал пространства, пустота-полнота.

ОБНАРУЖЕНИЕ ТУРИЙИ И РАССТВОРЕНИЕ В НЕЙ ОЗНАЧАЕТ ПОДКЛЮЧЕНИЕ К НЕОБОЗРИМОМУ ТВОРЧЕСКОМУ БОГАТСТВУ И МНОГООБРАЗИЮ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ВСЕЛЕННОЙ.
ДЫХАНИЕ
Тело человека опирается на дыхание.
Дыхание связано с частотой сердечных сокращений. Если прямо сейчас мы начнем дышать быстро и поверхностно, то частота нашего пульса увеличится; если будем дышать медленно и глубоко — уменьшится. Это означает, что частота и глубина дыхания непосредственно влияют на работу нашего мозга. С одной стороны, дыхание — следствие спектра частот волн нашей мозговой активности; с другой — регулируя дыхание, мы можем регулировать электромагнитные излучения нашего мозга. Этот эффект мы используем каждый раз, когда, садясь в медитацию, концентрируемся на кончике носа.
ВАЖНО: Формы дыхания, предлагаемые ниже, сопровождаются экстремальными изменениями потенциала мозга. Волновая картина электроэнцефалограммы, снятая в момент работы мозга в этой позиции, показывает одновременное наличие бета-волн, типичных для состояния бодрствования; альфа-волн, характерных для состояния сна; а также дельта-волн, возможных только в состоянии глубокого сна.

Этот уникальный феномен закругленного электрического поля мозга манифестирует, с одной стороны, высокую активность и энергетическую загрузку, т. е. присутствие в Феномене игры; с другой — глубокое расслабление и осознание себя за пределами игр.
МЫШЦА ВДОХНОВЕНИЯ, ИЛИ ХАРИЗМЫ
Известно, что люди, обладающие т. н. харизмой (от греческого charisma — дар), способные создать нечто неординарное, отличаются высоким уровнем энергии.
Известно также, что их мозг потребляет большее количество энергии, чем мозг обычных людей. Это легко понять, т. к. речь идет о более высоких скоростях обработки информации.
Но секрет успеха харизматичных людей ещё и в том, что, поставляя в мозг изначально большее количество энергии, они включают те области мозга, которые у обычных людей при нормальной дозе как бы дремлют. То есть, качество восприятия мира зависит от того, насколько высоко подброшен микшер энергетического регулятора. А наш мозг устроен именно таким образом, что некоторые его области активизируются только при достижении определенной энергетической напряженности, что расширяет границы и открывает новые ракурсы видения.
Именно поэтому, прежде чем приступить к работе с корпусом методов Артистический Torus, я настоятельно рекомендую уделить внимание знакомству с базовыми практиками Пути игры: «Очистительная медитация», «Любящие глаза», «Медитация на Повелителя игр» и др., или пройти, как минимум, первый (Введение в Феномен игры) или второй (Театр внутренних игр) модули Школы игры.
Если это понятно, продолжим.
У мышцы, о которой идет речь, довольно большая история.
Её невероятный потенциал известен с древнейших времен. В зависимости от контекста использования её называли: мышцей любви, мышцей силы, здоровья, рычагом успеха, победы, алмазной точкой, золотой, точкой на миллион долларов или даже воротами жизни и смерти. Самая известная версия использования этой лобково-копчиковой мышцы уходит корнями в индокитайскую сексуальную йогу. На протяжении столетий, в погоне за так называемым бессмертием, адепты этих игр использовали эту мышцу для накапливания жизненной энергии посредством удержания семяизвержения, а также выработки целительного, «многооргазмического» стиля ведения как любовной, так и жизненной игры.
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Лобково-копчиковая мышца

Итак, эта волшебная мышца простирается от лобковой кости до копчика, поддерживает анус и граничащие с ним внутренние органы, не давая им опуститься; находится на расстоянии 2–3 см от кожного покрова; управляется в основном со стороны нерва, который контролирует активность половых органов и сфинктера. От неё также идёт ответвление, которое у женщин соединяет нижнюю часть позвоночника с маткой и мочевым пузырем, а у мужчин — с простатой и мочевым пузырем. Если эта мышца сильна, тогда Человек-играющий обеспечен колоссальным источником энергии, подлинным генератором харизмы. Фактически, это и есть — корень артистического магнетизма (по крайней мере — его материальный эквивалент). Именно поэтому, в полу-шутку и полу-всерьез мы называем её «мышцей вдохновения».
Простым методом тестирования этой мышцы является попытка прервать мочеиспускание. Это легко, если мы способны управлять мышцей, т. е. напрягать и расслаблять (при этом будет слегка подниматься и опускаться область промежности). Важно также, чтобы при этом одновременно не напрягались ягодицы, живот и мускулатура бедер.
Если всё соответствует сказанному, то наша «мышца» сильна, и нам нужно только — поддерживать её в тонусе.
Это, пожалуй, всё, что нужно знать для того, чтобы приступить к непосредственной практике.
ТЕХНИЧЕСКАЯ СХЕМА
ПРАКТИКИ «АРТИСТИЧЕСКИЙ ТORUS»
Энергогенератор харизмы Мастера запускается следующим образом: один большой вдох как бы дробится на три части.
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Сначала делается самый большой набор воздуха, и он в форме синего цвета оседает в нижней части живота.
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Затем делается добор — второй глоток воздуха, он поменьше, красного цвета и, опираясь на предыдущий, оказывается на уровне груди.
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Третий добор — это шар белого цвета. Он опирается на красный и оказывается на уровне головы.
Со временем технологическая раздробленность вдоха исчезнет, но суть останется: важно заполнить весь диапазон нашего инструмента.
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Затем следует «сжатие» Мышцы Вдохновения, и выдох происходит за счет того, что мы как бы выталкиваем весь заполняющий нас воздух, начиная с нижней части живота, наверх, через макушку головы.
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ВАЖНО: В методах Пути Игры не идет речь о методах Кундалини-йоги, в которых используется игра с позвоночником и семью соответствующими чакрами. Не идет также речь и о «срединном канале», что проходит через центр тела, снизу вверх, связывая воедино пять центров буддийской системы. В корпусе методов «Путь игры» мы работаем только с тремя центрами — нижний (Зрителя), средний (Актера) и верхний (Роли). Очень важно, чтобы в этом была ясность.

ДЫХАНИЕ ВМЕСТЕ С ПОВЕЛИТЕЛЕМ ИГР
Это упражнение очень напоминает базовую практику «Пути Игры» — медитацию на Повелителя игр.
1) Войдем в круг мастерства. Умиротворим дыхание.
2) Перед нами в позе медитации светоэнергоформа Повелителя Игр. Он возникает мгновенно, как вспышка молнии, стоит только подумать о нём.
3) Когда мы делаем трехфазный набор воздуха, мы представляем, как Мастер излучает из своих трех центров в наши — синий, красный и белый света.
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4) Затем мы делаем сжатие Мышцы вдохновения, и, фокусируя внимание на выдохе, поднимаем энергию вверх.
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5) Достигнув макушки, энергия выдоха выходит в пространство и возвращается к Повелителю игр. Это можно видеть как дугообразное перетекание энергии из нашей макушки в голову Повелителя игр перед нами.
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6) Повторяем цикл. В момент набора воздуха нами, Повелитель игр излучает качества своих трех центров в нас. Мы делаем сжатие Мышцы вдохновения и поднимаем энергию вверх. Повторим это действие (3-7-21) раз, в зависимости от навыка и необходимости.
ВАЖНО: при каждом вдохе мы как бы втягиваем форму Повелителя игр, со всеми его качествами, и переживаем его присутствующим внутри, представляя, что до краев наполнены качествами Мастера. И снова возвращаем всё ему, сидящему напротив нас.

Когда приходит время закончить практику, мы заглатываем Повелителя игр внутрь себя и больше не отпускаем. Тщательно перевариваем его качества в себе и сияем ими на благо себя и всех. НА ЭТОМ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ ЗАКОНЧЕНЫ, И У НАС ЕСТЬ БАЗИСНАЯ ЯСНОСТЬ, ЧТОБЫ ВОЙТИ ВНУТРЬ TORUS(a).
АРТИСТИЧЕСКИЙ TORUS
Войдем в круг мастерства, т. е. сконцентрируемся на видении себя в форме Повелителя Игр, в форме энергии и света.
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Мы стоим, слегка расставив ноги и немного согнув их в коленях. Позвоночник прямой. Руки — правая на левой (но возможно и наоборот), чуть ниже пупка, ладонями вверх. Это исходная позиция.
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ДЕЙСТВИЕ 1: Начинаем упражнение с втягивания в себя потенциала пространства. Сначала в нижнюю часть живота (Зритель); потом в грудь (Актер); и, наконец, в голову (Роль). Все три части вдоха, хотя и объяснены как дробные, делаются одним движением.
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ДЕЙСТВИЕ 2: Как только полная укомплектация воздухом (Энергией Глаз) произошла, мы делаем сжатие Мышцы Вдохновения и как бы толкаем (подбрасываем) шары воздуха вверх.
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ДЕЙСТВИЕ 3: Медленно поднимая руки вверх к голове, выдыхаем тоненькой струйкой, удерживая визуализацию, что воздух идет к макушке и выходит через отверстие в ней в пространство.
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ДЕЙСТВИЕ 4: Теперь слегка разведем руки в стороны, и, опуская их вниз по внешнему абрису тела, проделываем фазу нового трехступенчатого вдоха и возвращаемся в исходную позицию.
Этот момент обычно сложен для понимания начинающих, и будет хорошо, если кто-то из владеющих методом продемонстрирует его наглядно.
СЛОЖНОСТЬ В СЛЕДУЮЩЕМ: одновременно с тем, как внешне энергия вместе с руками (следуя нисходящему потоку) опускается вниз; внутренне, снизу-вверх производится новый набор воздуха. И как только руки оказываются внизу (в исходной позиции), мы уже готовы к новому (восходящему) циклу.

Проделаем весь комплекс еще раз:
1) ВДОХ. Втягиваем в себя воздух, руки внизу.
2) СЖАТИЕ. Сжимаем Мышцу Вдохновения, и, как бы подбрасывая пузыри воздуха вверх, даём импульс их движению.
3) ВЫДОХ. Поднимаем руки вдоль позвоночника вверх, к голове, выдыхаем тоненькой струйкой. Так возникает восходящий поток.
4) СМЕШИВАНИЕ. Подражая движению классического Torus(а), разводим руки в стороны, как бы опрокидывая всё сотворенное внутри на внешний мир, смешиваем возможности обоих. Это — нисходящий поток.
5) ВДОХ. Новый цикл.
Что касается чисел, то традиционно их три: 3, 7, 21. Точное следование им — чисто дисциплинарная акция. Второе число (7) — это минимум дыхательных циклов, третье (21) — максимум. Считается, что приступая к этой практике, нельзя делать меньше минимума (7) и больше максимума (21). Считается также, что при зрелом владении этим методом, для настройки на Четырехзвенную позицию Повелителя игр, достаточно минимума. Есть ещё и первое число (3), число Мастера, которому для вспоминания себя в Колесе Игры, достаточно совершить три дыхательных цикла.
6) Когда приходит срок, совершенно без какой-либо причины, пространство и содержащееся в нём богатство просто взрываются в Свет, и мы покоимся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ. Есть осознавание, но нет объектов осознавания. Турийя.
7) В заключение наше собственное представление о себе сгущается из пространства в свето-энерго-форму Повелителя Игр, и мы сохраняем это чистое видение во всех ситуациях жизни. Время от времени мы вспоминаем о дыхании, и подключаясь к энергии целого, что собственно и есть Torus, развертываем в пространстве потенциал воодушевления и готовности к энергетическому взаимообмену.

Игры с torus(ом)

Алхимическую возгонку в формате Тorus можно делать на что угодно, взбивая потенциал пространства в любой необходимый нам процесс.
1. ТORUS КАК ЭНЕРГОГЕНЕРАТОР
Накопление энергии — одна из главных задач данного корпуса методов. Научившись накапливать энергию, мы, во-первых — научимся её ценить, во-вторых — правильно расходовать. И хотя она — безгранична, бездонна и неисчерпаема, и всё в мире — это формы энергии, работать с доступной нам энергией следует уважительно и ответственно.
Это самая первая практика из цикла. Её суть в том, чтобы превратить себя в Повелителя игр, т. е. в генератор творческой энергии. Именно поэтому мы начинаем это упражнение в своём собственном (физическом) теле. Но, ВНИМАНИЕ (!!!) — это единственное упражнение из всего цикла, на территорию которого мы входим в своём физическом теле. В дальнейшем, фраза «войдем в круг мастерства» будет означать, что мы начинаем упражнение, уже находясь в положении единства с Повелителем игр. Мы уже не есть наши тело, мысли, эмоции. То есть мы — уже Он, и силовое поле Torus(а) вокруг него — естественное следствие. Со временем эта вспышка осознания будет происходить как вспышка фотоаппарата, как только вы будете вспоминать о Круге мастерства. Но прежде есть смысл потренироваться, чтобы получить опыт этого.
Итак, мы начинаем это упражнение в своём обычном (физическом) теле. Стоим, слегка расставив ноги и немного согнув их в коленях. Позвоночник прямой. Руки чуть ниже пупка, ладонями вверх.
Вокруг нас Вселенная в форме Повелителя игр. Он — средоточие всей возможной энергии. Можно даже представить, что мы находимся в сердце Повелителя игр.
ДЕЙСТВИЕ 1: Произведем трехступенчатый вдох. Качества повелителя игр оказываются внутри нас. Руки внизу.
ДЕЙСТВИЕ 2: Сжимаем Мышцу вдохновения, толчок вверх.
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ДЕЙСТВИЕ 3: Под напором выдыхаемого воздуха, Свет качеств Повелителя игр, заполнивший нас при вдохе, выталкивается наружу через макушку головы и стекает по внешнему абрису нашего тела. Мы помогаем себе руками, что поднимаются вдоль позвоночника вверх, к голове (восходящий поток), и опускаются вниз, вдоль тела (нисходящий поток). Одновременно с тем, как руки идут вниз, мы делаем новый вдох и повторяем цикл.
По ходу этой челночной, цикл за циклом повторяющейся стимуляции, наше физическое тело начинает наполняться светом, и сознание его плотности начинает утончаться. Постепенно мы начинаем трансформироваться в Повелителя игр, в того, кто является, как мы знаем, средоточием всей энергии во Вселенной, представляя собой т. н. Творческий принцип во всей своей неисчерпаемости.
С каждым вдохом втягивая внешнего Повелителя игр внутрь себя и затем выпуская его через макушку головы, и позволяя стекать по внешнему рисунку нашего тела, мы как бы облачаемся в его костюм. После чего свет опять оказывается внутри нас, опять истекает через макушку головы, и опять течет по нам, наращивая убежденность в нашей тотальной тождественности Повелителю игр.
ДЕЙСТВИЕ 4: Продолжая дышать и визуализировать вышеописанный процесс, мы все больше осознаем, что энергия внутри нас-Повелителей игр интенсивно нарастает, и мы превращаемся в сгусток спрессованной и очень качественной энергии. При более-менее длительном использовании этого метода, мы несомненно почувствуем теплоту, или даже жар. Можем увидеть, как наше тело нагревается, раскаляется и начинает излучать некую форму энергии вовне. Чье-то воображение, возможно, преподнесет эти переживания в картинках или в цвете. Все эти игры возможны, и даже приветствуются, если стимулируют воодушевление продолжать.
ДЕЙСТВИЕ 5: В форме Повелителя игр, мы продолжаем дыхательную стимуляцию и ясно осознаем, что ореол излучения вокруг нас (в какой бы форме он ни предстал вашему внутреннему взору) притягивает к нам внимание и любовь пространства. То есть, пространству становится интересен феномен нашей настойчивости, оно начинает чувствовать некое устойчивое магнитное поле, фокусирующее внимание в центре нашей локации.
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ВАЖНО: развиваясь в этой визуализации, мы можем позволить себе делать небольшие паузы в дыхании, наслаждаться избытком энергии и самодостаточностью, и, по прошествии некоторого времени, возобновлять дыхание снова.

ДЕЙСТВИЕ 6: Когда приходит срок закончить практику, мы спокойно садимся в позу медитации и излучаем Свет к Повелителю игр вовне. Он с улыбкой растворяется в этом Свете, и этот Свет возвращается к нам. Как только Свет касается нашей формы Повелителя игр, щелчок пальцами, и она тут же исчезает.
Мы покоимся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ. Есть осознавание, но нет объектов осознавания.
ДЕЙСТВИЕ 7: В заключение, наше собственное представление о себе сгущается из пространства в светоносную форму Повелителя Игр. Мы полны энергии и абсолютно уверены, что можем вложить её во всё, во что посчитаем необходимым. И будьте уверены — вложение это будет на 100 % эффективным, исполненным харизмы и светоносности.
По ходу жизни, мы вспоминаем о себе, как об «энергогенераторе», и снова запускаем процесс, на радость себе и другим.
В итоге, мы не выходим из Torus(а) никогда. Мы всегда осознаем вокруг себя магнетический ореол Света. Он может расширятся и сужаться. Уменьшаться до размеров сердца, или, мощно расширяясь и протекая через поры нашей кожи, захватывать своей ясностью всё пространство вокруг, все 98 % темной материи.
2. ТORUS НА ЗВУК
Войдем в круг мастерства. Увидим себя как форму энергии и света. Мы Повелители игр. Стоим, слегка расставив ноги и немного согнув их в коленях. Позвоночник прямой. Руки чуть ниже пупка, ладонями вверх.
1) Делаем трехступенчатый вдох.
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2) Сжимаем Мышцу вдохновения, как бы делая толчок вверх. И со звуком ммммммм… или аааааааа… или ууууууууу… выдыхаем воздух через макушку головы. Помогаем руками, что поднимаются вдоль позвоночника вверх, к голове.
3) Звук (вибрация) заполняет собой сначала всё наше тело, а затем, постепенно расширяясь, и всё пространство вовне. Мы разводим руки в стороны.
4) Одновременно с фазой смешивания, делаем новый вдох. И снова заполняем всё повсюду той, или иной звуковой вибрацией. Это продолжается необходимое время.
5) Когда приходит срок, без какой-либо причины, разделение между вибрацией внутри и вибрацией снаружи исчезает.
6) И мы покоимся в осознавании полностью лишенном формы, вне центра и границ. Мы во внедвойственной позиции. Мы пустота-полнота, с потенциально присутствующей в ней вибрацией. Спанда.
7) В заключение, наше собственное представление о себе сгущается в вибрирующую Светом форму Повелителя Игр. И все формы внешнего мира мы видим как форму светоносной вибрации.
По ходу жизни мы вспоминаем об этой форме дыхания и, опрокидывая внутреннюю вибрацию на внешний мир, разворачиваем потенциал убеждения, что вибрация внутри и снаружи это одна и та же вибрация (Спанда) — основа для появления любой формы.
3. ТORUS НА СВЕТ
Войдем в круг мастерства. Увидим себя как форму энергии и света. Мы Повелители игр. Стоим, слегка расставив ноги и немного согнув их в коленях. Позвоночник прямой. Руки чуть ниже пупка, ладонями вверх.
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1) Наше тело заполнено Светом. Он лучится из нас и готов заполнить собой все пространство вовне.
2) Мы делаем трехступенчатый вдох. Руки внизу.
3) Сжимаем Мышцу вдохновения, делая толчок вверх.
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4) Под напором выдыхаемого воздуха, Свет, наполняющий нас, выталкивается наружу через макушку головы. Помогаем себе руками, что поднимаются вдоль позвоночника вверх, к голове.
5) Свет заполняет собой всё вокруг, сначала на расстоянии нескольких сантиметров от нас, потом полуметра, метра, и т. д. и наконец — свет заполняет всё пространство вовне. Подражая движению классического Тorus(а), мы разводим руки в стороны.
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6) Одновременно с фазой смешивания, мы делаем новый вдох. И снова лучимся Светом.
ВАЖНО: Мы всегда делаем Тorus в форме Повелителя игр, в форме энергии и света. В данной версии Torus(а), в исходной позиции, мы можем представить, что уже заполнены Светом, или в нашем сердце сияет фигура Повелителя игр, и драматургически исходить из этой точки отсчета.

Проделывая круг дыхания, мы опрокидываем внутренний Свет на внешний мир. Свет заполняет собой все пространство вовне. В качестве усложнения упражнения, с каждым следующим циклом Свет может расширяться и освещать всё более и более дальние уголки пространства, пока вся Вселенная не оказывается заполненной лучащимся от нас светом.
7) В определенный момент (и это не сможет не произойти) разделение между Светом внутри и Светом снаружи просто исчезнет.
8) Мы покоимся в осознавании полностью лишенном формы, вне центра и границ. Мы (и внутри и снаружи) Свет.
9) В заключение, наше собственное представление о себе сгущается из Света в сияющую форму Повелителя Игр. И все формы внешнего мира проступают, как сотканные из Света. Мы сохраняем это чистое видение во всех ситуациях.
По ходу жизни мы вспоминаем о светоносном дыхании и, опрокидывая Свет на внешний мир, развертываем потенциал убежденности, что Свет внутри и Свет снаружи это один и тот же Свет. И отныне мы знаем, что все ситуации, возникающие у нас на пути сотканы из Света. И это знание позволяет нам проходить сквозь стены.
ВАЖНО: на определенном этапе вам захочется смешивать Torus на Звук и Torus на Свет в одно упражнение, порождая тем самым формулу звучащего, вибрирующего Света. Все эти игры возможны, и более того — приветствуются. Главное в данном корпусе методов — воодушевление от богатства творческих взаимодействий внутреннего и внешнего.

4. ПРАКТИКА РАСШИРЕНИЯ TORUS(А)
Играя с любой из практик из корпуса этих методов, важно также тренировать объем его расширения (захвата). Например, в определенный момент, проделывая цикл Тorus(а), мы видим, как круг энергии обнимает только наше тело.
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В другой раз мы проделываем цикл Тorus(а), визуализируя, как в поле его захвата попадают уже несколько окружающих нас людей. В третий раз мы обнимаем Тorus(ом) всё помещение, в котором тренируемся. В четвертый — весь дом. В пятый — весь город. В шестой — в круге нашего внимания оказывается вся страна. В седьмой — весь мир. В восьмой — вся Вселенная.
Когда приходит срок, совершенно без какой-либо причины пространство и содержащееся в нём богатство осознанности просто взрываются в Свет. Мы покоимся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ. Есть осознавание, но нет объектов осознавания. Турийя.
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В заключение, наше собственное представление о себе сгущается из пространства в свето-энерго-форму Повелителя Игр, и мы сохраняем это чистое видение во всех ситуациях.
По ходу жизни мы вспоминаем о дыхании и, подключаясь к энергии целого, что собственно и есть Тorus, разворачиваем в пространстве потенциал воодушевления энергетическим взаимообменом в том диапазоне охвата, какой для нас максимально комфортен.
5. ТORUS НА ПОВЕЛИТЕЛЯ ИГР
Войдем в круг мастерства. Увидим себя как форму энергии и света. Мы Повелители игр. Стоим, слегка расставив ноги и немного согнув их в коленях. Позвоночник прямой. Руки чуть ниже пупка, ладонями вверх.
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1) Делаем трехступенчатый вдох.
2) Сжимаем Мышцу вдохновения, делая толчок вверх.
3) Под напором выдыхаемого воздуха, внутренний свет нас-Повелителя игр выталкивается наружу через макушку головы. Мы помогаем себе руками, что поднимаются вдоль позвоночника вверх, к голове.
4) Наше внутреннее видение и осознание себя Повелителем игр, заполняет собой всё пространство вовне. Сначала Свет качеств Повелителя игр захватывает пространство на расстоянии нескольких сантиметров от нас, потом полуметра, метра, километра и, наконец, всё возможное пространство во Вселенной — это Повелитель игр.
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5) Одновременно с фазой смешивания, мы делаем новый вдох.
Эта игра, с осознанием себя Повелителем игр внутри и осознанием себя Повелителем игр в форме играющей Вселенной, продолжается необходимое время.
6) Когда приходит срок, совершенно без какой-либо причины, пространство и содержащееся в нём богатство возможностей взрываются в Свет.
Мы покоимся в осознавании полностью лишенном формы, вне центра и границ. Есть осознавание, но нет объектов осознавания. Турийя.
7) В заключение, наше собственное представление о себе сгущается из пространства в радужную форму Повелителя Игр, и все формы внешнего мира проступают как отражения Повелителя игр, как манифестация его качеств: бесстрашия, радости и любви.
По ходу жизни мы вспоминаем об этой форме дыхания и, опрокидывая свето-энерго-форму Повелителя игр на внешний мир, раскрываем потенциал узнавания, что любые внешние формы и ситуации — это изощренная и полная взаимоузнавания игра Повелителя игр с нами. И мы уже по умолчанию знаем, что через любые, возникающие у нас на пути ситуации, даже самые неприятные, просвечивает улыбка и любящий взгляд, провоцирующего нас к игре Повелителя игр. Это узнавание позволяет нам понять, что всё случающееся вовне, испытывающее нас на прочность по ходу жизни — развивающая провокация Мастера, направленная на то, чтобы узнать всё, как безграничную потенцию играющего пространства.
6. TORUS ВО ВРЕМЯ СНА
Сон, как мы уже знаем, это тоже время для работы, репетиции, тренинга. Глупо спускать его в унитаз бессознательности.
ВНИМАНИЕ: перед сном хорошо бы сделать медитацию из корпуса методов Путь игры: Очистительную, на Повелителя игр, Любящие глаза или какую-либо другую.

Далее, ложась в постель, мы видим себя как форму энергии и света. Мы Повелитель игр. Мы дышим в формате трехступенчатого дыхания и позволяем внутреннему и внешнему быть одним.
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Когда мы чувствуем, что готовы уйти в сон, без какой-либо причины все происходящее растворяется в Свете, и мы покоимся в осознавании полностью лишенном формы, вне центра и границ.
По пробуждении наше представление о себе сгущается в форму Повелителя Игр. Вокруг него всегда энергетический узор Храма Тorus(а). И все формы внешнего мира проступают как сотканные из сна внутри это Храма.
Мы сохраняем это чистое видение во всех ситуациях бодрствования.
7. ТORUS НА ЕДИНСТВО ВСЕГО СО ВСЕМ. МЫ — ЭТО ДРУГИЕ
Войдем в круг мастерства. Увидим себя как форму энергии и света. Мы Повелители игр. Стоим, слегка расставив ноги и немного согнув их в коленях. Позвоночник прямой. Руки чуть ниже пупка, ладонями вверх.
1) Мы делаем трехступенчатый вдох.
2) Сжимаем Мышцу вдохновения, делая толчок вверх.
3) Под напором выдыхаемого воздуха, энергия дыхания, в качестве Света выходит через макушку головы, и устремляется ко всем, о ком мы можем подумать. Для начала, пусть это будет ближайший круг, — знакомые, близкие нам люди, или люди, которых мы знаем лично.
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4) Захватывая все лучшее в них, все самые лучшие качества, какие мы хотели бы у них перенять, Свет устремляется обратно к нам. Мы втягиваем эти качества внутрь себя, и интегрируем в теле Повелителя игр.
5) Проделаем это столько раз, сколько кажется нам комфортным.
6) Продолжая практику, в определенный момент (и это не сможет не произойти) у нас появится желание расширить круг своего внимания. В зону нашей осознанности начнут попадать люди которых мы не знаем, но у которых тоже есть чему поучиться, и что перенять.
7) С данной визуализацией, проделаем эту форму дыхания столько раз, сколько нам кажется комфортным.
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8) В итоге, зоной нашей осознанности станет весь мир, и все населяющие его люди. Со всеми мы переживаем единство, перенимая у них все лучше, на что они способны.
9) В заключении, весь мир, и все живые существа, как бы много их не было, растворяются в Свете. Этот Свет устремляется к нам со всех сторон. И как только он касается нас, мы взрываемся в исчезновение, как уже умеем это делать.
10) Мы покоимся в осознавании полностью лишенном формы, вне центра и границ.
11) В заключение, наше представление о себе сгущается из пустоты в сияющую форму Повелителя Игр. И все по всюду, на кого бы мы не бросили взгляд, предстают едиными с нами. Мы сохраняем это чистое видение во всех ситуациях.
По ходу жизни мы вспоминаем об этой форме дыхания и смешиваясь со всеми открываемся их качествам и возможностям, разворачивая потенциал убежденности что все лучшее в других это наше вселенское достояние, как собственно, и наоборот.
8. ТORUS РЕПЕТИЦИОННЫЙ
В этой версии Тorus(а) мы приходим в тренажерный зал с целью тренировки своих артистических способностей. И касается ли это развития пластики, голоса, воображения или чего-либо другого, мы изначально представляем себя, как форму энергии и света Повелителя игр.
Допустим, мы хотим работать с тем или иным текстом, или стихом, или пластическим рисунком, или нам просто нужно что-либо сочинить, например, этюд на тему. Что мы делаем?
Прежде всего мы входим в Круг мастерства. Это означает, что мы как бы переодеваемся в форму энергии и света Повелителя игр, сидим или стоим, как нам удобно.
1) Как всегда мы начинаем с трехступенчатого вдоха. В нижней части живота у нас потенциал смотрящего пространства (Зритель); в сердце творческая сила (Актер); в голове многообразие форм (Роль).
2) Мы сжимаем Мышцу вдохновения, совершая толчок вверх.
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3) Наблюдаем, как под напором запущенной энергии, тот или иной текст (звук, эмоциональное движение) смешанный с выдыхаемой струёй воздуха, выталкивается наружу через макушку головы и опрокидывается на внешний мир.
4) Продолжаем дышать и наблюдать, как образность текста заполняет собой всё пространство вовне. Как внешнее пространство резонирует с нашим посылом, обогащая и редактируя изначально задуманный рисунок.
5) Одновременно с фазой смешивания, мы делаем новый вдох. И продолжаем.
6) В итоге, на стыке внутреннего энергетического посыла и внешней активности пространства начнут происходить всевозможные трансформации и игры. Процесс отшлифовки тех задач, с какими артист приходит в свой внутренний репетиционный зал, и является целью этой практики.
7) Когда придёт срок, без какой-либо причины мы взрываем пространство в Свет и расслабляемся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ. Есть осознавание, но нет объектов осознавания.
8) В заключение, мы сгущаем представление о себе в форму Повелителя Игр.
ВАЖНО: отныне, в контексте тренинга или работы над ролью, мы не делаем ничего без отождествления с Повелителем игр и обнаружения себя в Тorus(е). Мы знаем, что Тorus это естественное силовое поле, развернутое вокруг Повелителя игр. Он неотделим он него.
ВТОРОЙ ВАЖНЫЙ МОМЕНТ: любая работа с корпусом методов «Путь игры» (включая Артистический Torus) завершается растворением в осознавании, полностью лишенном форм. В четвертом (недвойственном) круге Повелителя игр (Турийя).

9. ТORUS НА РОЛЬ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА
1) Сядем прямо и растворим тело в состоянии сноподобия, в котором возможно всё.
2) Перед нами какой-либо предмет. Сконцентрируемся на нём. Рассмотрим его подробно. Прислушаемся к нему.
Мы знаем, что его сущность и сущность того, кто смотрит — одна и та же, т. е. предмет и воспринимающее его пространство (в лучших традициях «Пути недвойственности») изначально одно. Предложим ему пространство для игры и просто ждем, просто наблюдаем.
3) Если вы терпеливы и внимательны, рано или поздно объект вашего внимания начнет вибрировать и, как следствие, танцевать. Играть с вами. Не спешите отвечать взаимностью. Ждите и просто наблюдайте.
ВАЖНО: на самом деле, как мы уже знаем, этот эффект (который большинство людей идентифицируют как «творчество») является результатом очень трогательной шутки нашего мозга, который при недостатке информации об объекте самостоятельно восполняет белые пятна на пазле целостной картины, черпая недостающую информацию из своей собственной памяти и воображения.

В романтическом стиле этот процесс можно описать, как будто исследуемый вами предмет начнет вынуждать вас к взаимодействию и игре. Но на самом деле, необходимость целостности представления о нём будет дергать ваше воображение и память как за ниточки, требуя, чтобы они дополнили картину. И так наш мозг включается в игру.
Смело начинайте парный, взаимопроникающий танец, в котором ваш партнер-объект будет невольно становиться продолжением вашей силы, а вы продолжением его качеств. Наблюдайте, как возможности внутреннего и внешнего смешиваются, и вы становитесь свидетелем рождения чего-то более мощного и совершенного, чего-то третьего, не принадлежащего ни вам, ни объекту.
Это чудо рождения «третьего», превосходящего по своим качествам как первого, так и второго, возникает через позицию вне деления на «я» и «ты», но только через Танец взаимодополнения, взаимовоодушевления, взаимосозидания.
4) В финале растворите всё в Турийи и вернись в исходное положение отождествления с Повелителем игр.
9. ТORUS НА РОЛЬ
ОСНОВНАЯ ПРАКТИКА
Войдем в круг мастерства. Увидим себя как форму энергии и света Повелителя игр. Мы знаем, что Тorus это естественное силовое поле, развернутое вокруг него. Он неотрывен от нас. Мы стоим, или сидим. Позвоночник прямой.
Трехступенчатое дыхание — естественный старт всего, что мы делаем.
ВНИМАНИЕ, ВАЖНО: в данной практике — мы в форме Повелителя игр. Вокруг нас большой Тorus. А вокруг сердца нас-Повелителя — ещё один — маленький Тorus. Этот маленький Тorus и есть наше репетиционное пространство.

ДЕЙСТВИЕ 1: Мы — Повелитель игр. Вокруг нас большой Тorus. Вокруг нашего сердца еще один — маленький Тorus. Внутри этого Тorus(a) — заготовка той или иной Роли. Выполним цикл дыхания, используя только маленький Тorus, и внимательно рассмотрим этот процесс.

[image: ]

ДЕЙСТВИЕ 2: Если мы терпеливы и настойчивы, то рано или поздно (следуя закону «недостатка информации») заготовка на Роль начнет подавать признаки жизни. Начнет играть с нашим восприятием. Продолжаем дышать и наблюдать. Ничего не навязываем, не концептуализируем, не диктуем.
ДЕЙСТВИЕ 3: Рано или поздно наступит момент, когда Роль проснется и начнет вынуждать нас к взаимодействию. Продолжаем дышать и питать Роль энергией внимания. Ничего не навязывая, не концептуализируя, не диктуя. Мы просто дышим и смотрим.
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ВАЖНО: по ходу работы можно использовать музыку, что-то записывать, или лучше — зарисовывать, накапливая тем самым материал для дальнейшего осмысления и систематизации сценарной работы.

ДЕЙСТВИЕ 4: В определенный момент Роль, аккумулируемая внутренним Тorus(ом), почувствует силу. Вы не сможете пройти мимо этого момента. Ей (Роли) станет тесно в маленьком Тorus(е). Она захочет смотреть вашими глазами, говорить вашим ртом, двигаться с помощью вашего тела. Позвольте ей захватить вас, т. е. перейдите на большую орбиту. Запустите мощности большого Тorus(а). Как мы помним — он у вас заготовлен.
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ВАЖНО: сейчас мы — Повелитель игр, позволивший Роли захватить себя. Она готова проявиться в мире, используя форму нас-Повелителя игр. Продолжаем дышать и наблюдать, ничего Роли не навязывая, но наоборот, поощряя и воодушевляя её к игре и действию.

ДЕЙСТВИЕ 5: Когда же взращенная вами Роль, набрав силу, пойдет наружу, используя для своей игры ваши средства выразительности — не стойте у неё на пути. Позвольте ей воспользоваться вашим арсеналом. Мы ведь уже знаем, что вершина артистического мастерства — ДАТЬ СЫГРАТЬ ДРУГОМУ. Пусть играет, пусть заливается вашими слезами, извергает стоны и проклятия вашим ртом, мечется вашим телом, или напротив — восхищается, любит, молится… и пр. пр. пр. — пусть делает всё, что диктует ей драматургия пьесы.
ДЕЙСТВИЕ 6: Когда придёт срок, без какой-либо причины растворим репетиционное пространство в Свете. Расслабимся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ. Есть осознавание, но нет объектов осознавания. Турийя.
ДЕЙСТВИЕ 7: Сгустим представление о себе в светоносную форму Повелителя Игр.
10. ТORUS НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ
Как использовать Тorus, когда негативные или позитивные ситуации возбудили нашу эмоциональную жизнь? Как работать с захватывающей нас энергией?
Для начала — Тorus это не панацея. Это не таблетка, которая на время снимет боль. Тorus требует тренировки, систематических, а лучше — ежедневных занятий. Тorus — это стиль жизни.
Если же вы вложили энергию в овладение этим методом, то первым показателем того, что практика проходит успешно будет — сознательное отношение к разным формам энергии, играющим через вас. В данном случае, когда, например, гнев захватывает вашу психофизику, естественная реакция Мастера — не следовать автоматическому порыву выпрыгнуть вовне и немедленно что-то предпринимать (крушить или «причинять любовь»). Мы уже достаточно осведомлены в желании внешнего мира поиграть (позабавиться) нами. Поводить нас как марионетку, попинать как футбольный мячик.
Итак, что делать, если негативные (или позитивные) ситуации возбудили нашу эмоциональную жизнь? Как использовать эту энергию для работы, развития, созидания?
КАКОЕ СЧАСТЬЕ — ЭНЕРГИЯ УЖЕ ЗДЕСЬ! Она уже готова поиграть с нами. И это действительно — большая радость.

ДЕЙСТВИЕ 1: Войдите в круг мастерства. Увидьте себя Повелителями игр. Вокруг вас Храм Тorus(а). Это означает, что вы в четырехзвенной позиции — все четыре круга — Роль, Актер, Зритель и Турийя готовы включиться в работу с ситуацией.
ДЕЙСТВИЕ 2: Исходя из всего что вы знаете (а из классики Самоосвобождающейся игры, мы помним, что — на уровне Роли — мы эмоция; на уровне Актера — игра в эмоцию; на уровне Зрителя — наслаждение от эмоции), спросите себя-Повелителя игр: Что ты хочешь сделать с этим избытком энергии? Какую форму хочешь ей придать? или может — залить её в резервуар на хранение, для использования в будущем? Будьте расслаблены и глубоко дышите.
ПОМНИТЕ — помещая эмоцию в силовое поле осознанности, мы срываем с эмоции этикетку с надписью: гнев, ревность, зависть, гордость и т. д., и обнаруживаем чистую энергию. Энергию, из которой можно вылепить всё, что угодно или просто заморозить и отложить на будущее.

ДЕЙСТВИЕ 3: Продолжаем внимательно наблюдать, как творческая сила Актера включается в работу и начинает предлагать вам варианты. Если возникает необходимость, задавайте ей направляющие вопросы. Будьте расслаблены, широки и глубоко дышите.
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ДЕЙСТВИЕ 4: Когда ответ пойдет наружу, позвольте ему захватить себя, и «спускайте лошадей». Смело входите в сокрушительный Тorus — и выпускайте необходимую реакцию наружу. Позвольте необходимой эмоции тотально захватить вас. Проглотите внешний мир своей эмоцией. Вы уже знаете, как это делается по играм с Тorus(ом) на репетициях.
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ОДНИМ СЛОВОМ — ИГРАЙТЕ ВСЛАСТЬ!
НО ОСОЗНАННО!
На определенной стадии овладения этим методом процесс этот будет занимать доли секунды.
ДЕЙСТВИЕ 5: Когда же придет время закончить игру, ОБЯЗАТЕЛЬНО (!!!) растворите всё в Свете и выйдите из игры.
По ходу жизни вспоминайте об этом методе и, начиная с малого, изучайте потенциал возможностей в захвате себя той или иной Эмоцией. Когда же маленькие и большие ситуации будут исчерпаны, растворяйте роль в Свете и расслабляйтесь в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ.
11. ТORUS НА СЕКСУАЛЬНЫЕ ИГРЫ (I)
Игра — явление эротическое. Танцующий, играющий поток жизни сексуален в самом высоком смысле. То есть, во Вселенной, говоря словами Ральфа Эмерсона: «Мы встречаем полярность или действие и противодействие в каждом явлении природы».
На сегодняшний день ни для кого уже не секрет, что две основные противоположности Мироздания являются двумя составными аспектами творческого организма. Например, женское в художнике связано с открытостью и интуицией. Это способность видеть сразу много уровней, нежность, умиротворенность, открытость. Мужское — это энергия, сила, интеллект… способность уверенно и волево следовать одному направлению, ловкость, точность, выдержка и т. д.
Известно также, что если эти внутренние аспекты творческой личности пробуждены и осознаны, тогда мужское грациозно танцует в нем с женским, и мы имеем полноценный творческий акт, достигающий своего разрешения через естественно возникающий ритм взаимопроникновения и любви. Если же эти аспекты не пробуждены и не осознаны, тогда отношения между мужским и женским напоминают танец двух пьяных людей и сводятся к невротическому преобладанию с одной стороны и невротическому подчинению с другой. Рассмотрим это подробнее.
Когда артист переживает отождествление только с мужским аспектом себя, это выражается в отсутствии простора для танца. Это можно сравнить с попыткой танцевать в маленькой, заставленной вещами комнате. Много энергии и мало места для её проявления. Если это так, нереализованная энергия блокирует сама себя в комплекс, и такова природа артистического «зажима». Когда же артист пробужден только к женскому аспекту себя, но не имеет контакта с мужским, это проявляется в избытке пространства при отсутствии энергии. И опять нет танца, потому что нет структурирующей активности. Здесь безграничный потенциал женского поглощает сам себя в «кислое» равнодушие и лень. И это другая сторона «зажима».
ВЫВОД: весь спектр артистических комплексов и зажимов, а также проблем взаимоотношений с партнерами в территории жизни, сводится к одной-единственной причине — к отсутствию зрелых взаимоотношений между мужским и женским в едином творческом организме.
ТORUS РЕБИСА (ГЕРМАФРОДИТА)
Войдем в круг мастерства. Увидим себя в форме энергии и света Повелителя игр. Мы знаем, что Тorus это естественное силовое поле, развернутое вокруг него. Он неотрывен от него. Мы стоим или сидим. Позвоночник прямой.
Начинаем цикл с втягивания воздуха внутрь, как мы уже это умеем. Затем идет сжатие Мышцы вдохновения и, медленно поднимая руки вверх к голове (или визуализируя этот процесс), выдыхаем воздух через макушку. Эта восходящая часть круга называется «Я МУЖЧИНА». Я волево оформляю потенциал пространства в Ролевое воплощение.
Теперь слегка разведем руки в стороны и, опуская их вниз вдоль абриса тела, вернем в исходную позицию, одновременно с этим проделывая фазу вдоха. Эта нисходящая часть круга называется «Я ЖЕНЩИНА». Я растворяю (поглощаю) форму в пустоте.

Проделаем этот цикл 3-7-21 раз. Я МУЖЧИНА, Я ЖЕНЩИНА. Я МУЖЧИНА, Я ЖЕНЩИНА. Я МУЖЧИНА, Я ЖЕНЩИНА…

Когда приходит срок, без какой-либо причины пространство и содержащееся в нём богатство взрываются в Свет. Мы покоимся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ. Есть осознавание, но нет объектов осознавания.
В заключение, наше собственное представление о себе сгущается из пространства в радужную форму Повелителя Игр, как сдвоенную (мужской и женский принцип в единстве) фигуру. И все формы внешнего мира проступают как отражения парного танца Повелителя игр, манифестирующего единство мужского и женского качеств пространства.
В итоге мы знаем, что на территории Роли можем проявляться в гендерной определенности; на территории Актера — мы сдвоенное божество, т. к. Творческий принцип не знает деления на мужское и женское; а на территории Зрителя — мы открытый, ясный, безграничный потенциал возможностей.
12. ТORUS НА СЕКСУАЛЬНЫЕ ИГРЫ (II)
Ещё со времен Гермеса Трисмегиста (пять тысяч лет назад), через великого Фрейда (чуть более 100 лет назад) и до настоящего времени считается, что всё, чего так страстно ищет человек, есть стремление к оргазмической разрядке, даже если им движут другие мотивы.
Между оргазмической (в постели) и катарсической (на сцене) разрядкой напряжения (как в европейской, так и в восточной культурах) проводятся естественные параллели. И как следствие — при определенной доле осознанности, можно превратить оба эти явления во взаиморазвивающий тренинг.
Итак, понятие «Мультикатарсический стиль игры» будет более ясным, если рассмотреть его как Мультиоргазмический стиль ведения любовной игры.[4]
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Суть в следующем: мужчина способен достигать многократного оргазма путем задержки эякуляции (или даже воздержания от неё). Это возможно потому, что оргазм и эякуляция — два разных физиологических процесса.
Этим методам тренировки Мышцы вдохновения уже более 6 000 лет, но для большинства современных мужчин идея разделения оргазма и семяизвержения до сих пор одна из самых неподъемных. Для них семяизвержение является венцом сексуальных игр, но, с точки зрения восточных мастеров, оргазмические пики удовольствия являются всего лишь частью экстатического процесса «Делания любви».
Это же касается и Артиста на сцене! Для Мастера эмоционально-катарсические пики являются всего лишь частью экстатического процесса «Великого делания», раскаляя пространство для проявления Образа (См. Таинство Образа).
Технологически, достигая предоргазмического состояния, т. е. достигая предпредельной точки любовной игры, пика возбуждения, мы сжимаем Мышцу вдохновения и, вместо того чтобы выбросить семя вовне, как бы втягиваем семя в Тorus, опрокидывая задуманное на внешний мир. Тот факт, что в этот момент вы можете вспомнить об этом, уже говорит о достаточно высоком уровне вашей осознанности.
Мастера говорят об этом процессе так: «Не существует более сильного метода, чем эмоционально играть, ласкать, возбуждать, настойчиво и интенсивно стимулировать и доводить тем самым до оргазмического пика пространство своей персональной модели мира в образе женщины (реальной или воображаемой), заключая тем самым фаллически центрированную модель в объятия единого строя мира.»
Для интересующихся вопросом, пользуясь случаем, хочу посоветовать книгу Девида Дейда «Просветленный секс. Нечто совершенно иное». В рамках же данного практического пособия, хочу предложить вашему вниманию одну, но зато фундаментальную, практику из более чем развернутого корпуса методов по сексуальным играм из коллекции Пути игры. Важно также сказать, что вы имеете право привносить в любую из этих практик свою творческую импровизацию, творя на их основе свой, персональный контекст. Хотя, вы и не сможете иначе.
Итак, приступая к сексуальной игре с партнером, есть смысл вспомнить, что в любой из своих игр Повелитель присутствует в Трех телах одновременно. То есть, любовью можно заниматься в физическом теле (Роль), и арсенал приспособлений этого стиля игры ограничен возможностями физического тела; любовью также можно заниматься в тонком теле (Актер), и арсенал приспособлений этого стиля игры ограничен возможностями тонкого тела; и любовью можно заниматься в причинном теле (Зритель), и арсенал приспособлений этого стиля игры ограничен возможностями причинного тела. Но любовью можно заниматься также и в трех телах одновременно, включая осведомленность о недвойственности (Турийю). И это означает, что мы занимаемся любовью в светоносной форме Повелителя Игр, из присутствия в его Четырехзвенной позиции.
Ясно, что всё это будут разные форматы процесса «делания любви». И ясно также, что обычно энергия пробудившегося в нас желания отодвигает этот потенциал на второй план, и мы бросаемся в шоу «творения любви» в тех телах, какие есть под рукой.
Цель данной практики — задать камертон объемного вхождения в акт любви, то есть не в бессознательный акт, а осознанный, соответствующий тому масштабу, какой этот акт на самом деле в себе хранит. А это требует настройки, верного (т. е. корректного) ориентира, и, используя нижеприведенный сценарий или аудио-трек (кому как будет удобно), мы можем получить камертон, с помощью каких сценариев (и мы, и наш партнер) можем получить эту уникальную возможность — войти в акт «творения любви» через настройку на Четырехзвенную позицию Повелителя игр.
Мы можем играть в эту игру как с реальным партнером, так и с воображаемым. Точно так же, как любой театр предполагает и репетиционный процесс изучения своих возможностей, и непосредственный выход на сцену.
Как описывается во многих пособиях по сексуальным техникам, начать вы можете с массажа и взаимных ласк, соединяя внешние действия с внутренним видением себя и партнера, т. е. определенной визуализации.
МЕДИТАЦИЯ НА СВЕТ (ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ)
Прямо сейчас прислушайся к своему сердцу. Услышь его биение.
Обрати внимание на то, что внутри твоего сердца скрывается мягкий Свет. И он всегда был там. Он обладает чудесными качествами. И как только ты обращаешь на него внимание, он (Свет) получает способность интенсивно увеличиваться.
И вот, сердце твоё уже начинает светиться всё сильнее и сильнее, и Свет от него уже растекается по всему твоему телу, и все переживания, что беспокоят тебя легко растворяются в нём.
И вот тело твоё уже так сильно наполнено Светом, что он уже не умещается в нём и начинает истекать наружу. Он легко проникает в тело твоего партнера и, смешиваясь с его Светом, увеличивается и усиливается во много раз.
И вот сияние от вас обоих уже выходит за пределы ваших тел и устремляется во все времена и места. Вы видите, как он (Свет) начинает растворять стены дома и течь наружу, и вы понимаете, что для Света ваших сердец нет и не может быть препятствий.
И вот Свет этот уже устремляется во все времена и места. И уже обнимает собой всю Вселенную и все живые существа, что сливались когда-либо в акте взаимной любви, уже проявляются в силовых полях этого Света. Вся Вселенная, вне времени и пространства, прямой сейчас питает вас силой той радости и блаженства, какая сфокусирована в опыте всех когда-либо произошедших актов любви в истории мира, всей любовной энергии, которая когда-либо аккумулировалась ею.
Внутренним взором вы видите этот невероятный, вневременный океан наслаждения и счастья и понимаете, что вы часть этого невообразимо мощного, вневременного потока любви. Вы и есть этот поток. Эта невообразимость и бездонность. Всё искусство любви, заботы, нежности, вибрации, ритма, преклонения перед качествами друг друга, всё возможное воображение и знания, когда-либо накопленные человечеством, уже здесь, являются вашим достоянием и пульсируют через вас.
Вся возможная и невозможная образность, трепет, уважение, любовь, счастье, сила, радость, восторг, блаженство, поэзия, танец… всё это уже здесь… и вы являетесь эпицентром и источником этого удивительного акта близости всего со всем…
И вот, в форме Света, обнимая собой всю Вселенную, и прямо здесь и сейчас, являясь воплощением этого Света, вы уже втекаете друг в друга, даря этот Свет, силу, знания, опыт, блаженство и вдохновение друг другу… Смешивая их и играя ими, вы рождаете нечто, не принадлежащее ни вам ни вашему партнеру…

ВНИМАНИЕ: И ЭТО ТОЖЕ TORUS. ЛЮБОЙ ПРОЦЕСС ОТДАВАНИЯ И ПРИНЯТИЯ, ЭТО — TORUS. И В КОНТЕКСТЕ ЭТИХ ИГР ОБЯЗАТЕЛЬНО РОЖДАЕТСЯ ЧТО-ТО ТРЕТЬЕ — НЕ ПРИНАДЛЕЖАЩЕЕ НИ ВАМ, НИ ВАШЕМУ ПАРТНЕРУ.

Вы можете представлять эту игру Света, как окрашенную в разные цвета. Можете использовать цвета трех центров Повелителя игр (белый, красный, синий). Можете развлечься виртуозной игрой, попеременно запуская себя как Зрителя, Актера, и Роль, исследуя возможности каждого по-отдельности и всех вместе…
В определенный момент вы, несомненно, заметите, что вас, отдельного от партнера, вообще нет. Вы — одна единая, неделимая Вселенная во всём своём богатстве и опыте — танцующая, играющая, наслаждающаяся собой, единая и счастливая. У вас нет формы, нет имени, нет характеристик. У вас нет границ. Вы не знаете пределов и ограничений. Вы один, единый Свет, что готов увеличивать свою силу и богатство проявлений бесконечно. Вы можете рассыпаться в игре всевозможных форм и красок. Можете использовать в своих любовных играх маски всего многообразия опыта Вселенной, всего того богатства, частью потока которого, собственно, и являетесь. Вы уже знаете, что всё многообразие мира — это ваш инструментарий, и вы можете использовать в своей игре любую ипостась себя.
Далее, вы можете позволить себе любой контекст игр, доводя драматургию до необходимого пика, развивая акт в контексте мультикатарсического стиля любовной игры, как было описано чуть выше, или поиграть с парным Torus(ом), или, сбрасывая напряжение, и в форме Света поглотившего собой всю Вселенную, можете позволить себе и партнеру уйти в блаженный сон.
По пробуждении, важно сгуститься в форму Повелителя игр и, поблагодарив партнера за виртуозную игру, начать новый день из Четырехзвенной позиции.
13. ТORUS НА ИГРЫ В ЧЕТЫРЕХ ТЕЛАХ
Итак, Повелитель игр играет с миром одновременно в Трех телах. И максимально просто этот камертон можно рассмотреть на примере сексуальной близости.
И речь, как вы помните, идет о том, что:
1) Любовью можно заниматься в физическом теле (Роль). И арсенал приспособлений этого стиля игры, ограничен возможностями физического тела.
2) Любовью можно заниматься в тонком теле (Актер). И арсенал приспособлений этого стиля игры ограничен возможностями тонкого тела.
3) Любовью можно заниматься в причинном теле (Зритель). И арсенал приспособлений этого стиля игры ограничен возможностями причинного тела.
4) Но любовью можно заниматься также и в трех телах одновременно, включая осведомленность о недвойственности (Турийю). И это означает, что мы занимаемся любовью в форме Повелителя Игр, из присутствия в его Четырехзвенной позиции.
Ясно, что всё это будут разные форматы процесса «Делания любви».
Это же касается и присутствия на сцене. То есть:
1) Играть можно в физическом теле (Роль);
2) играть можно в тонком теле (Актер);
3) играть можно в причинном теле (Зритель);
4) и играть можно во всех трех телах одновременно, включая осведомленность о недвойственности (Турийю), т. е. в теле Повелителя игр.
И всё это — разные масштабы игр, говорящие о диапазоне Артистического не дарования, нет, но — инструментария, т. е. технической оснащенности.
Итак, нам нравится эта идея, и мы хотим быть способными играть на всех четырех уровнях одновременно. Что мы делаем дальше?
ДЕЙСТВИЕ 1: Прежде всего — войдем в Круг Мастерства. Это означает, что как только мы подумали об этом — мы уже форма энергии и света Повелителя игр. Мы сидим или стоим, как нам удобно.
ДЕЙСТВИЕ 2: Мы спокойно дышим, сознавая что в нижней части живота у нас потенциал смотрящего пространства (Зритель); в сердце творческая сила (Актер); в голове многообразие форм (Роль). Все три центра лучатся мягким светом.
ДЕЙСТВИЕ 3: Представим, что мы в той или иной ситуации (дома, на работе, в постели, на сцене или какой-либо другой). У нас активизирован только один центр — центр Роли. Мы работаем с ситуацией только в диапазоне возможностей физических и психоэмоциональных приспособлений (легендарный треугольник Карпмана вам в помощь). С помощью Torus(а) опрокинем на внешний мир эту модель игры и рассмотрим её внимательно. Её возможности и ограничения.
ДЕЙСТВИЕ 4: Теперь представим, что мы в одной из выбранных нами ситуаций, и к уровню Роли добавляется активность Актера. Играя с ситуацией в диапазоне возможностей физических и психоэмоциональных приспособлений, добавим т. н. тонкий (энергетический) уровень. С помощью Torus(а) опрокинем на внешний мир эту модель игры и также подвергнем её внимательному рассмотрению.
ДЕЙСТВИЕ 5: Теперь представим, что мы в той же ситуации, но к уровням Роли и Актера добавляется активность Зрителя. То есть теперь в нашем арсенале работы с ситуацией: а) диапазон возможностей физических и психоэмоциональных приспособлений (Роль); б) возможностей тонкого тела, т. е. видения ситуации в формате свето-энергетических (Актер) усилений; в) энергия смотрящего Космоса, причинный уровень (Зритель). С помощью Torus(а) опрокинем на внешний мир эту триединую модель игры и внимательно рассмотрим, что происходит с ситуацией.
ДЕЙСТВИЕ 6: Поиграйте с миром таким образом. Попереключайте скорости и внимательно рассмотрите, как меняются обстоятельства вокруг вас.
ДЕЙСТВИЕ 7: Когда придёт срок, без какой-либо причины растворите происходящее в Свете и расслабьтесь в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ.
ДЕЙСТВИЕ 8: В заключение, сгустите представление о себе, в форму Повелителя Игр, как вы уже умеете это делать.

Получив этот опыт, в дальнейшем — интегрируйте его в ситуации игры на сценах жизни и театра. Наблюдайте как меняются ситуации, когда вы переходите с одной скорости на другую и в итоге включаете Четырехзвенную позицию, с привлечением знания о пустоте. Изучайте возможности пространства как вашего партнера по игре и накапливайте убежденность, что как только ситуацию начинает пронизывать Свет, у неё нет шансов, чтобы не вступить с вами в Самоосвобождающуюся игру, в Самоосвобождающийся танец. Говоря словами Алана Уотса: «Когда ты танцуешь с кем-то, всё о чём ты говоришь этим танцем — это «Я люблю тебя. Я хочу поиграть с тобой.»» И в этом весь смысл.
14. ТАНЦУЮЩИЙ ТORUS
Со временем, достигнув определенной стадии виртуозности, когда Torus соединиться с дыханием, и уже не концентрируясь на дисциплинарных усилиях, вы будете обнаруживать себя в силовых полях Torus(а), тогда вы невольно начнете играть с восходящими и нисходящими потоками, начнете танцевать с обстоятельствами в паре.
Итак, войдем в круг мастерства. Увидим себя как форму энергии и света. Мы Повелители игр. Мы знаем себя как Роль-Актер-Зритель-Турийя. Стоим, слегка расставив ноги и немного согнув их в коленях. Позвоночник прямой.
1) Делаем трехступенчатый вдох.
2) Сжимаем Мышцу вдохновения, делая толчок вверх. Выдыхая воздух через макушку головы поднимаем руки вверх (восходящий поток), и опускаем вниз (нисходящий поток).
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3) Уловив Torus, продолжая вращение, позволяем накапливаемой внутри энергии оформляться в те, или иные, поначалу, плавные жесты. Мы можем видеть их как жесты наполнены струящейся из пор кожи и кончиков пальцев, энергией.
4) Продолжаем играть с этим. Чудесно, если возникает музыка (любая, какая нравится). Далее, движения, исполненные светоносной вибрации, заполняют сначала наше тело, затем, расширяясь и усиливаясь, всё пространство вокруг. Мы понимаем, что именно движение энергии рождает те или иные жесты и танцевальные па. Опираясь на дыхание, мы продолжаем играть с танцевальными движениями, вплетая в рисунок нашего танца все встречающиеся на пути формы и предметы.
Наша пластическая импровизация продолжается необходимое время.
5) В определенный момент, разделение между внутренним движением и внешним, начнет исчезать. Мы обнаружим, что энергетические вихри не знают границ, и деления на внутреннюю энергию и внешнюю просто не существует. И вот, наш танец уже захватывает собой всё вокруг, и всё во Вселенной, уже танцует вместе с нами.
ВНИМАНИЕ: если у вас появиться желание совместить движение со звуком, текстом, вокалом, с визуализацией светоносности своих движений, то это несомненно хорошо, и ваше спонтанно возникшее воодушевление вам в помощь.

6) Когда придет время закончить практику, без какой-либо причины, мы просто взрываем всё происходящее в Свет, и покоимся в осознавании полностью лишенном формы, вне центра и границ. Мы — открытая, ясная, безграничная потенциальность.
7) В заключении, наше собственное представление о себе, сгущается в свето-энерго-форму Повелителя Игр. И всю динамику внешнего мира (даже самую чрезмерную) мы воспринимаем отныне как Танец, исполненный светоносной вибрации.
По ходу жизни мы вспоминаем о Танцующем Torus(е), и осознаем любое своё движение, как центрированный Torus(ом) Танец пространства. По достижении определенного уровня мастерства, мы можем, также, начать делать эту форму Torus(а) в паре, или даже с группой партнеров, как мы делаем это в упражнении «Рыбки» на тренинге «Играющий в пустоте» (первый модуль Школы игры).
15. ТORUS НА ВЫБОР
Перед нами часто встает проблема выбора. Подчас нам очень трудно его сделать, особенно если мы застреваем на двойственной модели восприятия своих возможностей.
ДЕЙСТВИЕ 1: Войдем в Круг Мастерства. Мы Повелители игр. У нас в нижней части живота сияет потенциал смотрящего пространства (Зритель); в сердце творческая сила (Актер); в голове многообразие форм (Роль). Все три центра лучатся Светом (синим, красным, белым).
ДЕЙСТВИЕ 2: Увидим перед собой ситуацию выбора. Осознаем, что смотрим на неё глазами Повелителя игр. Мы можем даже взять её в руки и помять как глину. Но это глаза и руки Повелителя игр.
ДЕЙСТВИЕ 3: Начнем делать Torus. Вдох во все три центра, сжатие и выдох, как мы уже умеем делать это. Энергия Torus(а) подхватывает ситуацию выбора, что находится вовне и вводит её в Триединый инструмент Феномена игры.
ДЕЙСТВИЕ 4: Теперь ситуация выбора оказалась в потоках триединого механизма Феномена игры. На неё работают: тот, кто смотрит (Зритель); тот, кто играет (Актер); и то, во что играют (Роль), т. е. сама проблема.
ДЕЙСТВИЕ 5: Продолжаем делать Torus и внимательно наблюдаем какие ответы приходят в динамике вращения энергии.
ДЕЙСТВИЕ 6: Играем таким образом с ситуацией некоторое время. Возможно, для игры понадобится не один день. Фокус в том, что ответ закодирован в самой проблеме. И ответ должен раскрыться (расцвести) из почвы самой этой проблемы. Будьте терпеливы и настойчивы, но не форсируйте процесс. Будьте уверены — как только выбор (или любой другой запрос) оказывается в силовом поле Феномена игры, сама проблема начинает предлагать вам варианты по решению себя самой.
ДЕЙСТВИЕ 7: Каждый раз, когда приходит время сделать перерыв, не забывайте растворить происходящее в Свете и расслабиться в Турийи, в итоге возникая из неё в форме Повелителя Игр. Когда же у вас снова появится время — начните процесс сначала, и продолжайте с помощью Torus(а) выращивать ответ на возникшую ситуацию.
16. ТORUS НА СЦЕНАРИЙ ЖИЗНИ
КАК СОЗДАВАТЬ ДРАМАТУРГИЮ ЖИЗНИ?
С САМОГО НАЧАЛА ВАЖНО ЯСНО ОСОЗНАВАТЬ — в технике, которая будет представлена ниже, мы не материализуем объекты из пустоты. Думать так — более чем наивно. За окном не тот век. С помощью этой техники мы затачиваем свой взгляд на то, что для нас важно. Как мы уже знаем, пространство изначально богато всеми необходимыми возможностями. Мы просто не видим их. Мы с детства смотрим на мир через огромное количество фильтров, доставшихся нам в наследство от наших родителей и социальных систем. Посредством данной практики — мы создаем своего рода очки необходимой нам реальности. И сквозь них всё необходимое нам начинает быть не просто видимым, но бросаться в глаза. То есть мы работаем здесь с механизмом самого восприятия.
Попробуем разобраться в этом посредством практики.
ДЕЙСТВИЕ 1: Будучи уверенными, что мастерство — это умение расслабляться, сконцентрировавшись на кончике носа и глубоко дыша, увидим напряжение в теле, как струящуюся энергию, естественно текущую и расширяющуюся. Отпустим играющие в нашем сознании потоки мыслей и растворимся в сноподобности, в позиции, в которой возможна любая игра.
ДЕЙСТВИЕ 2: Обнаружим себя в Фундаментальной Реальности (Турийя). Она вибрирует недвойственностью, излучая запрос в игре со своими собственными безграничными возможностями. Что бы ни происходило, она (недвойственность) всегда была и будет здесь. Она всегда безгранично богата и всегда жаждет игры со своим неисчерпаемым богатством.
ДЕЙСТВИЕ 3: Из этого пространства самолучащейся недвойственности мы возникаем как Повелители игр. Мы сидим в свето-энерго-форме, излучая из трех наших центров (Зрителя, Актера и Роли) мягкий свет. Мы переживаем себя в храме Тorus(а). Его работа (т. е. вращение энергии) не прекращается ни на секунду. И именно с помощью этой машины, Фундаментальная Реальность проявляет своё неисчерпаемое богатство.
ДЕЙСТВИЕ 4: Спросим себя (в форме Повелителя игр): В какой жизненной драматургии Ты хотел бы проявиться? Что является для тебя важным, чтобы почувствовать себя завершенным?
ДЕЙСТВИЕ 5: Продолжаем осознанно дышать и наблюдать, как сердечный центр (Актер) под воздействием озвученного запроса начинает нагреваться и вибрировать. Мы расслаблены, глубоко дышим и внимательно ждем. Мы прекрасно знаем — как только объект (или вопрос) попадает в силовое поле Внимания, он не сможет устоять перед искушением поиграть с нами. Электричество Энергии глаз, струящееся через него, заставит его светиться, двигаться, твориться, оформляться в конкретный объект или ответ.
ДЕЙСТВИЕ 6: Возникающие ответы есть смысл разложить на визуальной карте, в форме круга, квадрата или какой-либо другой геометрической фигуры (какая кому нравится). Но должен возникнуть ясный рисунок осознанно желаемого вами. Своеобразная карта. Есть также смысл (впоследствии) перенести этот рисунок на бумагу и подписать соответствующими названиями.
Можно использовать, например, такую схему-карту
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ДЕЙСТВИЕ 7: Итак, в сердце нас-Повелителя игр развернута Карта нашей жизненной стратегии. Мы видим её достаточно ясно.
Продолжаем делать Тorus. Но суть дальнейшего процесса в том, чтобы опрокинуть визуализируемую нами в сердце Повелителя игр модель реальности на внешний мир и смешать внутренний сценарий с внешними возможностями.
Можно даже представить, что карта желаемого нами изображена на полу (кто-то, как я знаю, реально рисует её, садится или встает в центр этого рисунка, и совершает Тorus, с каждым новым циклом фокусируясь на тех или иных очагах своей Карты). Но как бы это ни было эффективно, во избежание того, что на вас будут смотреть как на сумасшедшего, можно делать это и в воображении.
ДЕЙСТВИЕ 8: В итоге, в процессе Тorus(а) мы представляем, что весь мир светится задуманной нами драматургией. И естественная динамика Тorus(а) в том, что рано или поздно, смешавшись с данной проекцией, внешний мир начнет предлагать нам варианты реализации задуманного.
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ВАЖНО: Когда мир начнет делать это, будьте максимально внимательными и сумейте разглядеть предлагаемое из потока вариантов, и как следствие — выхватить необходимое.
ДЕЙСТВИЕ 9: К концу практики, без какой-либо причины растворим происходящее в Свете и расслабимся в осознавании, полностью лишенном формы, вне центра и границ. Турийя. Есть осознавание, но нет объектов осознавания.
ДЕЙСТВИЕ 10: В заключение сгустим себя из пространства в свето-энерго-форму Повелителя Игр. И по ходу жизни, как делаем это с другими методами, мы вспоминаем о нашем сценарии, визуализируем его на сцене своего сердца и, запуская Тorus, заполняем сценарием задуманного всю Вселенную.
В итоге мы можем не выключать визуализацию необходимого нам сценария никогда, используя любую ситуацию жизни (даже сон) для работы над необходимой нам драматургией.
* * *
ВНИМАНИЕ: СЛЕДУЮЩАЯ ТЕХНИКА БОЛЕЕ ЧЕМ СЛОЖНА ДЛЯ ОПИСАНИЯ, И ЗДЕСЬ ТРЕБУЕТСЯ НЕПОСРЕДСТВЕННЫЙ ПРИМЕР МАСТЕРА. ВАЖНО, ЧТОБЫ ОН ПОШАГОВО ПРОВЕЛ ВАС ЧЕРЕЗ ДРАМАТУРГИЮ, УКАЗАВ НА НЮАНСЫ, КОТОРЫЕ ОБЫЧНО СЛОЖНЫ ДЛЯ ПОНИМАНИЯ В ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ПЕРЕДАЧЕ. ЕСЛИ ПОБЛИЗОСТИ ТАКОВОГО НЕТ, НАСЛАЖДАЙТЕСЬ ВООДУШЕВЛЕНИЕМ ОТ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ПОСТИЖЕНИЯ И ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ ВСЛАСТЬ. В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ — ЭТА ТЕХНИКА САМА ВЫБЕРЕТ, КОМУ ОТКРЫТЬСЯ.

Таинство образа

Огонь не может сжечь это.
Меч не может разрубить этого.
Шри Кришна

Проявление Образа — вершина искусства Артиста. Говорить об этом невозможно. Суть этого постигается только через многократное (иногда пожизненное) повторение. Можно сказать, что Образ сам приходит полюбоваться на настойчивость Артиста, который так страстно к нему пробивается. Максимально ярко эффект проявления Образа можно обнаружить на театральной сцене. И ухватив этот эффект непосредственным присутствием, тренировать уже как феномен, возможный на Сцене жизни.
Для того, чтобы подступиться к такому явления как Образ, прежде всего нужно уяснить, что это — не подчиненный воле (и тем более интеллекту) процесс. У вас никогда не будет кнопок, на которые вы могли бы нажать, и вам их никто никогда не покажет (ни Станиславский, ни Демчог) ни за деньги, ни из любви. Просто потому, что кнопок этих не существует. Язык Образа — это язык Сокровенной Красоты, язык Просветления, язык самой Природы. Мастер, за счет свой настойчивости и мастерства, может создать только условия для проявления этой Красоты. Красота же — сама решает, достаточны эти условия для её проявления, или нет. Именно из-за бессмысленности слов в описании данного явления, в нижеследующем тексте будут сделаны лишь краткие наброски по данной теме. Если в этом есть ясность, тогда продолжим.
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ДЕЙСТВИЕ 1: В процессе подготовки выхода на сцену, мы усиленно тренируем Тorus на Роль, вырабатывая убежденность, что она (Роль) готова проявить себя в тотальной ясности задуманного. То есть, одним из первых условий является тщательно и трудолюбиво отрепетированная Роль (как на внутреннем экране, так и во внешних репетициях).
ВАЖНО: Предполагается также, что Тorus доведен в инструментарии Артиста уже до автоматизма. И он функционирует уже сам по себе, non stop, замыкая Зрителя, Актера и Роль в единый узор.

ДЕЙСТВИЕ 2: По ходу спектакля, мы внимательно наблюдаем за происходящим, стараясь уловить тот самый поток, который уже готов потянуть историю сам. В этом смысле фраза «Актер — наездник, а не лошадь» подходит здесь как нельзя лучше. Умение ловить тягловую силу Образа, и более того — оседлывать её — это как раз то, что доступно настойчивому персонажу, и называется — мастерством.
ДЕЙСТВИЕ 3: Итак, мы на сцене. Продолжаем действовать от имени Роли, смешивая внутренние и внешние Реальности посредством автоматически работающего Тorus(а) и наблюдаем, как процесс игры энергий взбивает из пространства фактуру Образа.
При настойчивой пролонгации этого взгляда на процесс игры, рано или поздно вы окажетесь в Силовом поле (некий вибрирующий энергетический Круг силы), что начнет уплотняться в некое ОБРАЗОВАНИЕ — нечто уже не принадлежащее ни Зрителю (тому, кто смотрит), ни Актеру (тому, кто играет), ни Роли (тому, во что играют).
Повторяю, этот феномен крайне трудно объяснить интеллектуально, и придется довериться своей персональной пытливости и непосредственному опыту.
ВАЖНО: проявление этого вибрирующего Круга силы — есть вершина Артистического мастерства. Он является только в процессе вращения Тorus(а), замыкая в огненное колесо вдохновения всю игровую модель (Зрителя, Актера, и Роль).

ДЕЙСТВИЕ 4: Мы продолжаем следовать логике действий Роли, позволяя Образу разрастаться и разворачивать в пространстве независимую Реальность.
ВНИМАНИЕ: КОГДА ИГРАТЬ НАЧИНАЕТ ОБРАЗ, ИНТЕЛЛЕКТУ И ЛЮБЫМ ДРУГИМ МЕТОДАМ КОНТРОЛЯ СЛЕДУЕТ УЙТИ НА ВТОРОЙ ПЛАН! ОТНЫНЕ — ЭНЕРГИЯ И ИСТИНА ОБРАЗА САМА ДИКТУЕТ ПРОСТРАНСТВУ КАКОЙ ИГРЕ БЫТЬ!
КОГДА ПРОСТРАНСТВО БЛАГОСЛОВЛЯЕТСЯ ИГРОЙ ОБРАЗА, КАТЕГОРИИ ПРАВИЛЬНО-НЕПРАВИЛЬНО, ХОРОШО-ПЛОХО, ДОБРО-ЗЛО — ИСЧЕЗАЮТ. ОШИБКИ БЫТЬ УЖЕ НЕ МОЖЕТ. ЧЕРЕЗ ОБРАЗ РЕАЛЬНОСТЬ САМА ПРОЯВЛЯЕТ ПРАВДУ, СИЛУ, ИСТИНУ, КРАСОТУ.
ДЕЙСТВИЕ 5: После ухода со сцены, есть смысл уединиться, чтобы довести внутреннюю работу до конца — растворить всё произошедшее в Свет, дав Образу органично уйти туда, откуда он пришел. И так долго, как считаем необходимым, мы остаемся в осознавании вне объекта осознавания. И Турийя вам в помощь.
ДЕЙСТВИЕ 7: В заключение, наше собственное представление о себе сгущается в радужную форму Повелителя Игр, и от его имени мы благодарим Образ за проявление себя.

Мобилизующая практика
(Используется как настройка, перед выходом на сцену)

Ars est celare artem[5]

Войдем в круг мастерства. Мы — Повелители игр.
В каждом из трех наших центров, в позе медитации сидит маленький Повелитель игр. В нижней части живота — синий, в сердце — красный, и в голове — белый. Все они с закрытыми глазами.
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Обратим внимание, что как только мы концентрируемся на каком-либо из Повелителей, он тут же открывает глаза, и Свет от него начинает неудержимо увеличиваться. Проще говоря, он взрывается Светом, и это происходит только за счет того, что мы фокусируемся на нём.
Итак, SHOW-TIME! начнем с того, что сконцентрируем внимание на сердечном центре. И красный Повелитель игр уже взрывается мощным красным Светом. Свет этот устремляется во все времена и места, и все великие мастера сцены, что когда-либо сотрясали мир своим искусством уже проступают из мрака темной материи.
При желании, мы можем видеть конкретные портреты этих мастеров или просто перечислять про себя их имена, или совсем просто — ощущать абстрактные потоки уверенности, что все они (и те, кого мы знаем, и те, кого не знаем) уже здесь. Важно одно — чувство нашей подключенности к вневременному резервуару вселенского вдохновения, что сфокусировано в опыте всех, когда-либо сотрясавших умы мастеров театрального искусства.
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Внутренним взором мы видим этот вневременный, пылающий огнем океан творческой силы и понимаем, что мы и есть этот океан — безграничное пространство творческой неудержимости.
Сейчас красный Свет, исполненный сконцентрированного вдохновения, возвращается из пространства к Повелителю игр в нашем сердце, и мы понимаем, что в нашей груди покоится вневременная, сфокусированная в точку эссенция артистического мастерства. Вобрав в себя этот Свет, Повелитель игр в нашем сердце закрывает глаза.
Теперь мы переносим своё внимание на синего Повелителя игр в нижней части живота. И распахивая глаза, он уже взрывается мощным синим Светом. Свет этот устремляется во все времена и места, и из мрака темной материи в ответ на это излучение проступают все существа (возможные и невозможные), что когда-либо были потрясены театральным искусством. Мы видим их лица и сердца, чувствуем их пульсацию и дрожь, слышим их голоса и аплодисменты, мы сопереживаем их жар и искреннюю благодарность.
Прямо сейчас вневременный Зритель, пришедший из мрака вечности, смешивается со Зрителем, который придет смотреть на нас сегодня. Вневременные слезы, восхищение, трепет, экстаз, катарсис, благодарность, аплодисменты… всё это во вселенских масштабах уже присутствует здесь и сейчас. Растворяясь в синем Свете, всё это возвращается к Повелителю игр в нижней части нашего живота. Фокусируя собой предвосхищение явления Образа, синий Повелитель тоже закрывает глаза.
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Далее, мы фокусируем внимание на белом Повелителе игр в нашей голове. И открывая глаза, он уже взрывается белым Светом, что, как и в первых двух случаях, устремляется во все времена и места. Мы видим, как из мрака темной материи в ответ на это излучение проступают все Роли, что когда-либо были сыграны на сценах и площадях мира. Самые феерические, самые фантастические Роли проходят грандиозным парадом перед нашим внутренним взором и растворяются в белом Свете, отдавая ему свою выразительность, экспрессию, отточенность, харизматичность, убедительность, осмысленность и весь цветовой спектр эмоциональных возможностей, что хранит в себе белый цвет.
Возвращаясь к белому Повелителю игр в нашей голове, Свет этот наполняет полученными качествами ту самую Роль, какую нам предстоит сегодня сыграть. И она впитывает эту живительную силу и ясность. Мы очень рады её заряженности и готовности. Сфокусировав этот Свет в себе, белый Повелитель тоже закрывает глаза.
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Теперь, сознавая спрессованную силу внутри своих трех центров, мы — Повелитель игр начинаем играть с Torus(ом), опрокидывая внутреннюю убежденность в своей неотделимости от вселенских и вневременных творческих процессов на внешние (в настоящем времени) обстоятельства. И внешние Зритель, Актер и Роль уже обретают качества, какими вибрирует внутренний Мастер. Делая Torus, мы можем использовать визуализацию Света, Звук, Текст, Жест, Танец, разогревая свой инструмент на всех необходимых нам уровнях. Когда же мы почувствуем, что оседлали присутствие в Четырехзвенной позиции, ясно осознавая, что деления на мир внутри и мир снаружи, больше нет, мы можем закончить практику, и с неослабевающим ощущением Torus(а) приготовится к выходу на сцену.
Мы — единый, неделимый, вневременный процесс играющей Вселенной.

Теперь идите на сцену, и зная, что нет Зрителя, Актера и Роли отдельных друг от друга — ТВОРИТЕ ЧУДО. Вы — единый, неделимый, вневременный процесс играющей Вселенной.
И САМОЕ ГЛАВНОЕ — НЕ ЖДИТЕ ПРИХОДА ОБРАЗА. ПРОСТО ДЕЛАЙТЕ СВОЁ ДЕЛО. ОН ЖЕ, ЕСЛИ ВАША ИГРА БУДЕТ ДОСТОЙНА ЕГО ВНИМАНИЯ, ПРОЯВИТСЯ САМ. И БЛАГОСЛОВИТ ПРОИСХОДЯЩЕЕ СВОИМ ЛИКОМ.

Приложения
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ВЕСЬ МИР — РЕПЕТИЦИОННЫЙ ЗАЛ
Смотри на мир, как на фокус иллюзиониста.
Виджняна Бхайрава

Навыки, вырабатываемые с помощью вышеописанных методов, нацелены на то, чтобы использовать их в работе с любой ситуацией, как в профессии, так и в жизни, рассматривая их, как естественное желание мира поиграть с нами.
Мы уже знаем, в какую игру играет с нами эта удивительная операционная система (наш мозг), и что такое «творчество» на самом деле. Мы знаем, что при малейшем недостатке информации о мире или объекте нашего восприятия, мозг самостоятельно восполняет и эмоционально раскрашивает белые пятна на пазле целостной картины, черпая недостающую информацию из памяти и воображения. Именно поэтому, любая наша версия Реальности — это плод творческой потенции нашего мозга. И эту самую «творческую потенцию» можно использовать или сознательно или бессознательно, т. е. позволить ей манипулировать нами.
Итак, отныне любую сцену (комическую или трагическую, в профессии или жизни) мы видим как часть грандиозного Космического спектакля, полного невообразимой творческой потенции. Мы уже знаем, что всё в нашем мире существует только для того, чтобы вступить с нами в партнерские отношения, в игру, т. е. предоставлено нам в распоряжение для творческого преображения и игры.
Общение, сон, принятие пищи, творческие процессы, занятие любовью — всё это ситуации, которые мы используем для интеграции с Четырехзвенной позицией Повелителя игр, накачивая мышцы, которые понадобятся нам в момент проявления Образа, как на территории профессии, так и в жизни. Мы действуем в Тorus(е) и из Тorus(а), глубоко дыша, с сознанием, что благодаря данному процессу — мы ежесекундно творим Реальность.
Нижеприведенная модель гигиены — не закон. На территории «Пути игры» нет законов и жестких правил. Но возможно, кому-то эта схема покажется хорошим практическим указателем на воодушевление практикой. Помним: чем больший заряд энергии течет через нас, тем более внутренне организованным и устойчивым должен быть наш инструмент. Наш инструмент требует ухода, внимания, наведения порядка, смазки, чистки, при необходимости — пересборки, замены изношенных деталей, чипов и микросхем.
ГИГИЕНА ИНСТРУМЕНТА (ДНЕВНОЙ ЦИКЛ)
Итак, просыпаясь, мы возвращаемся в тело Повелителя игр. Мы сгущаемся из пространства в форму единства — того, кто смотрит; того, кто играет; и того, в кого играют. Здесь можно использовать всевозможные уловки, напоминающие нам о том, кто мы такие, типа иллюстрации Повелителя игр в зоне нашего взгляда по пробуждении; или надписи, на которую падает наш взгляд, как только мы открываем глаза; или записи будильника на вашем телефоне: «Повелитель игр уже работает, а как ты?»
Главное здесь — это наращивание убежденности, что как только вы подумали о Повелителе игр, вы уже Он. Щелчок (в квантовом стиле), и воспоминание уже случилось. Вы уже в форме энергии и света Повелителя игр. Задача практики по ходу дня — поддерживать эту идентификацию. Я — Повелитель игр. Весь мир — Храм Игры. Все соткано из игровых ингредиентов. У мира нет другого желания, кроме как поиграть с нами.
Далее, вы производите все утренние бытовые необходимости (туалет, еда, душ, завтрак и пр.) в форме энергии и света Повелителя игр. Вы как бы смазываете все детали своего инструмента (не только чистите зубы и принимаете душ, но и подмываете свой мозг), т. е. протираете механизмы осознанности от пыли. Проверяете, как функционирует инструмент на уровне того, кто смотрит; того, кто играет; и того, в кого вы играете в данный момент.

После завтрака, или до него, хорошо бы спланировать утро так, чтобы сделать медитацию на Повелителя игр (или любую другую практику из корпуса методов Пути игры). Здесь важен акцент на финальную фазу — растворение в Турийи (положении недвойственности). Это важно, чтобы финализировать утреннюю подготовку инструмента к выходу на сцену жизни. Благодаря этой медитации, и особенно фазе растворения, мы возвращаем ум в Четырехзвенную позицию Повелителя игр.
Главные вопросы финальной стадии всех наших медитаций — Кто мы до игры? Где мы до того, как в свои права вступает Феномен игры? Кто мы до двойственности? Где тот порог, до которого мы пребываем вне Игры? Где тот порог, после которого запускается Феномен игры, и Театр Реальности разворачивается во всей своей красочности? В чем разница между Турийей и Феноменом игры? Все медитации Пути игры, и особенно их финальная фаза, помогают нам вырастить ответы практически, но не интеллектуально.
Далее, по дороге на работу, в машине или в общественном транспорте мы можем слушать (воодушевляющие нас к пониманию) аудиокниги по теме или использовать практику из корпуса методов Артистический Тorus (какая вам кажется максимально значимой на данный момент). Что бы вы ни делали далее, настроив восприятие на взаимообмен энергией с внешним миром, вы будете играть с возможностями пространства, которые оно будет предлагать вам на радость себе и другим. Помним — фундаментальная реальность не хочет ничего другого кроме, как поиграть со своим собственным богатством.
Днём, в обеденный перерыв (опять же, при желании, если чувствуете воодушевление или необходимость) можно сделать медитацию «Любящие глаза», излучая энергию, получаемую от потребляемой пищи всем повсюду; или Очистительную практику (например, при посещении туалета); или любую другую из корпуса «Путь игры», что вам кажется своевременной.
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Многоразовое посещение нашего компактного внутреннего Театра (а все наши медитации устроены, как спектакли с нами в главной роли) направлено на то, чтобы возвращать ум в Турийю, в позицию недвойственности. В нашу фундаментальную Точку отсчета (в позицию — до запуска Феномена игры). Сценарий этих «пьес» прописан очень точно, и каждый раз, как вы оказываетесь в потоке действия, с искренним усилием прожить этот процесс подробно и погружено, в финале вы естественным образом окажетесь в необходимом положении — за пределами Феномена игры. Именно здесь живут свобода и энергетический избыток (свобода от своих концептуальных представлений о себе и мире, на переработку и сборку которых, уходит такое невероятное количество энергии), в Турийи, в положении за пределами — того, кто смотрит и того, на что смотрят; того, кто исследует и того, что исследуется, и т. д.
В течение второй половины дня ваш ум на автопилоте может присутствовать в любой из практик из пакета Школы игры или Артистический Тorus. Любое ваше взаимодействие с миром центрировано пониманием, что ваше максимально эффективное положение в Реальности — это позиция, преломленная через призму Четырехзвенной позиции Повелителя игр.
Мы уже знаем, что бессмысленно отсекать, например, мысль или эмоцию. Всё это — мощная тягловая сила жизни. Этих «лошадей» нужно оседлать, укротить, обучить. Надо научиться использовать эту энергию. То же самое касается всего остального, что кажется нам вредоносным, лишает покоя, и ввергает в хаос. Это все равно, что научиться кататься на серферной доске. Этому нужно посвятить время. Точно так же, нужно посвятить время изучению природы того, что беспокоит нас, ограничивает, закольцовывает, и т. д. И это целое искусство. И весь смысл гигиены именно в этом. В какой-то момент, овладев этим искусством, вы начнете забавляться, с неуправляемым некогда хаосом, и даже придумывать трюки. И так будут рождаться грандиозные фокусы, и как следствие, начнет разворачиваться иллюзион жизни. И это начало виртуозности.
По дороге домой в вашем проигрывателе в машине или в наушниках опять может оказаться одна из аудиокниг по теме или медитация из пакета Школы игры, или же вы просто отрабатываете схему дыхания в тренажерном зале Артистического Тorus(а), наращивая убежденность, что найти Реальность вовне или внутри — невозможно. Она (Реальность) обнаруживает себя только в энергетическом взаимодействии внутреннего и внешнего, во вращении колеса Высшей радости, что собственно и есть Тorus.
Вечером, совершив все необходимые действия по дому, хорошо уделить внимание медитации Любящие глаза или Очистительной практике, и опять — крайне важна фаза растворения в Турийи (в положении недвойственности), в Точке отсчета. В ней мы уходим в сон.
У Брюса Ли есть знаменитая фраза: «Опустоши свой Ум. Будь аморфным. Бесформенным. Как вода. Ты наливаешь воду в чашку, она становится чашкой. Ты наливаешь воду в бутылку, она становится бутылкой. Вода может течь, а может крушить. Будь водой, мой друг. Будь водой.» В традиции Игры мы немного перефразируем эту цитату: «Будь Светом, мой друг. Свет может быть разным. Он может быть как мягким, так и жестким. Он может быть нежным и агрессивным. Холодным, теплым и горячим. Он может жечь и испепелять. Может дарить жизнь и быть смертоносным. Будь Светом, мой друг. Будь Светом.»
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ИТАК, ПОМНИМ:
1) весь мир отныне — это ежемгновенный тренажерный (репетиционный) зал. И любую ситуацию, в которой мы оказываемся с момента пробуждения весь день, включая еду, сон, работу, общение с друзьями, игру с семейными обязанностями, радостный флирт, всевозможные развлечения, походы в кино, в ночной клуб, спонтанные акты любви, путешествия и даже состояния опьянения (если они есть), полны возможностями для игры с вращающимися в Torus(е) энергиями, и естественного выхода за пределы этих игр.
2) Помните, эффект от практики будет расти ЭКСПОНЕНЦИАЛЬНО! Когда будете нуждаться в мотивации, вспоминайте об этом. Чтобы лучше понять, что означает слово «экспоненциально» представьте себе бактерию. Через мгновение бактерия разделится надвое. В следующее мгновение каждая из двух бактерий снова разделится надвое, и их уже четыре. После десяти удвоений их уже более тысячи. После двадцати — более миллиона, и так далее. Они увеличивают свою популяцию — ЭКСПОНЕНЦЕАЛЬНО. Точно так же, в зависимости от того, что вы предпочитаете, плодится ваша концентрация или деконцентрация.

Итак, с этого мгновения — мы непоколебимо убеждены, что являемся Повелителями игр, а Тorus — естественное Силовое поле, экспоненциально умножающее энергию вокруг него.
Будь Светом, мой друг. Будь Светом.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
ПРАКТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ
«Если в мире всё бессмысленно, — сказала Алиса, — что мне мешает выдумать какой-нибудь смысл?»
Льюис Кэрролл

«В пустой обители усиливается Свет»
Трактат «Тайна золотого цветка»

Меня часто спрашивают, есть ли методы, с помощью которых, играя и работая с детьми, можно было бы закладывать в них фундамент осознанности?
И здесь очень важно учесть, что современные дети (т. н. поколение Z) вырастают в очень интересных (мягко скажем) средах. Во-первых, недавно мир отпраздновал столетие кино, и очень наивно полагать, что эта форма развлечения не оказала на психику людей никакого влияния. Весь эмоциональный спектр человечества с помощью кино-и-мульт-продукции загружается сегодня в подкорку детей до 5–7 лет. То есть, они уже в раннем возрасте экипированы всем эмоциональным богатством, какое предыдущие поколения загружали на протяжении всей жизни. Далее — интерактивные среды. Играя в компьютерные игрушки, современные детки с 3–5 лет способны заказывать себя в той или иной ролевой функции. Они вырастают в виртуальных средах, со способностями действовать в фантастических сюжетах и образах от своего имени. Их мозг уже «цифровой». Далее — тотально спутанные информационные потоки, воспринимать которые без настороженности и отторжения уже невозможно. Сегодня СМИ говорят одно, завтра другое, и навык, что доверять миру взрослых изначально опасно — загружен в подкорку молодого поколения по умолчанию.
Это означает, что мотивация доверять только своей игре, которую правда ещё нужно сотворить, у них в приоритете. Их уже не заставить читать. И это не их проблема. Это проблема эволюционной логики. В истории эволюции периодически происходит смена т. н. коммуникативных технологий, то есть смена сенсорной модальности. Например, дети сегодня не читают, они — смотрят. Во время чтения вы должны воображать, то есть представлять все то, о чем читаете. А когда вы смотрите, воображение не нужно. Сигнал идет непосредственно в затылочную кору головного мозга, и это совершенно иное восприятие. А они вырастают в этих средах. И все это означает, что наши дети принадлежат к совершенно иной коммуникативной культуре.
Теперь про школу. Она героически (и совершенно бессмысленно) противостоит мощному потоку эволюционной динамики, заставляя молодое поколение работать в стиле старых парадигм восприятия. Она авторитарно диктует ученикам стиль восприятия информации, в каком современный ребенок усвоить ее уже не может. Он дитя другой сенсорной модальности. И получается, что это проблема не ребенка, а школы. Это школа тупит, а не ребенок. Она не готова приспособиться к скоростям мышления нового поколения. Детей сегодня надо учить компетенциям, трекам, по которым ребенок сможет добывать знания сам. И мощного эффекта добиваются те учебные заведения, которые стимулируют дискуссии, популяризируют онлайн-образование, воодушевляют детей готовить доклады и презентации, т. е. делают ставку на игровой контекст.
Теперь — психоделические препараты, что оказываются во всё большем и большем доступе, и возрастной ценз потребителей этого продукта всё более и более снижается. Кроме того, психоделия становится линзой, через которую молодые люди видят мир, проверяя его законы на прочность, и культура в целом, как собственно и социальная среда, сегодня — это уже далеко не то, что является их другом. Культура сегодня — нечто вроде масонского ордена, желающего втянуть их в набор странных и совершенно бессмысленных ритуалов и церемоний. Социальное существование для них — это однозначное надувательство, непрошенное вторжение в их личность и свободу.
Одним словом — всё это среды, в которых вырастает целое поколение. В их мозг уже по праву рождения в данном временном отрезке загружен антивирус на грубые социальные воздействия. И по выходу во взрослый мир, в возрасте 14–18 лет, современные детки уже прекрасно осведомлены, что как только социальный мир сканирует их убеждения, он тут же впряжет их в свои идеологические программы. И именно поэтому они изначально вырастают в комплектации Multiple Personality, противопоставляя социальному миру свою трикстерскую неуловимость и способность переключать себя, как каналы в телевизоре. Именно поэтому мы всё чаще слышим из их уст реплики типа: «Я определенно не собираюсь больше играть в ваши игры. Не собираюсь умирать на ваших глупых войнах, не хочу работать столько, сколько вы от меня хотите, не планирую одобрять ценности вашего общества. Дурите сами себя, если хотите. Я же в этот ширпотреб уже наигрался».
Мне вспоминается случай, как двое молодых людей (им было где-то по 14–16 лет) объясняли мне, тогда 45-летнему варвару, правила «Warhammer 40 000». Я не собирался тратить время на саму игру, но мифология этой эпопеи меня крайне интриговала. Во всей своей эпической глобальности бесконечно ветвящаяся мифология этой игры, конечно же, маленький штрих той невероятно насыщенной среды, в которой вырастают современные детки. Всё это говорит о том, что мозг современного молодого человека уже тотально другой. Он кардинально отличается от линейного мозга человека поколения пятидесяти-сорока-и-даже-тридцати-летних. Он уже — тотально мультиперсонален, многолик, работает в сетевом режиме, и на гораздо более продвинутых процессорах, используя при этом гораздо более совершенные программы коммуникации. Современный молодой человек уже давно живет прогнозами Рэя Курцвайла, утверждающего, что в кристалл величиной с сахарную песчинку уже сегодня можно упаковать вычислительную мощь в миллиард раз больше, чем способен обработать человеческий мозг в целом. И в своём экспоненциальном развитии уже лет через 20 человек будет подключаться к мозгам всех населяющих мир людей. Он создаст необходимых богов, отождествит себя с ними и репрезентует себя как бога. Вот игры, для которых мы экипируем своих детей сегодня. И исходя из этого можно представить, в каких программах нуждается поколение, которому предстоит жить в «Там». То есть — в будущем, недалеком на столько, что даже мы (поколение 50-лет-них) успеем застать его зарево.
Мой сын Вильям, для которого фокус Multiple Personaliti был имплантирован в подкорку через героя комиксов из коллекции Marvel, под именем Легион (Дэвид Чарльз Халлер), оценивает его как веселый, более чем естественный и эффективный. Легион (если кто не знает) — это мутант Омега-уровня, уже играющий, т. е. легко развлекающийся диагнозом диссоциативного расстройства личности. Назван он в честь библейского демона Легиона. («Одержимый злым духом, — спросил Иисус, — как зовут тебя?» На что тот ответил: «Имя мне — Легион, ибо нас тьма».) «Легион, — говорит Вильям, — может присваивать себе способности других людей. Когда доктор Немесис попытался излечить его от многоликости, это привело к созданию новой личности, которая стала яростно защищать Легиона от нападения на его сознание. В Легионе живет громадное (просто неописуемое) количество сущностей. И более того, каждое мгновение это количество растет экспоненциально. Совокупность этих сил делает этого супермена сильнейшим из когда-либо существовавших мутантов. Доктор Немесис, — продолжает Вильям, — утверждает, что Легион способен деформировать реальность, обладает суперскоростью, суперсилой, рентгеновским зрением, может летать и создавать пронзительный, всё сокрушающий вопль. Это он стер из реальности древних богов и вернул Вселенную в состояние, в котором она была до их прихода на Землю. В своих играх с миром он использует телепатию, телекинез, пирокинез, может искривлять время, превращаться в женщину с повышенной мышечной массой, как Халк, может превращать своих врагов в соль, поглощать сознание и формы своих жертв. Субличность № 762 — пират, изрыгающий ядовитый газ, субличность № 898 — кентавр, № 1012 — синекожая всезнающая провидица, готовая дать ответ на любые три вопроса и т. д. и т. п. По задумке Marvel Легион получит свой телесериал в 2017 году. Так что, до прямого внедрения этого образа в подсознание деток на массовом уровне осталось совсем чуть-чуть.
Так как же работать с детками, которые вырастают в современных, изобилующих такими информационными новшествами, средах?
Понятно, что воевать с этими средами бессмысленно. Дети впитывают не запреты, но вибрации самой среды. Они читают своё время между строк. Именно поэтому запрещать что-либо (например, Internet) — совершенно бессмысленно. Отвечая на этот вопрос, я обычно привожу в пример своего подопытного лягушонка, на котором в жестком стиле ставлю свой циничный эксперимент на протяжении вот уже 12 лет. И я уверен, что это самое главное, что я могу передать ему как любящий родитель, более-менее прислушивающийся к тому, в каких временах ему придется жить.
Итак, с раннего детства, когда его захватывала та или иная эмоция, например, обида, гнев или истеричное желание иметь (т. е. купить) игрушку, я всегда обращал его внимание на эту эмоцию, и мы вместе давали ей имя, например, Таратута. То есть я сознательно выстраивал наше общение в направлении, что состояние, в котором он находится прямо сейчас — не есть он. И его нежелание утром просыпаться, его нелюбовь к школе, его агрессия в играх с друзьями и т. д. — не имеют отношения к нему, это персонажи, которые населяют его. И когда Таратута, Чопа, Шмайсер или Бодя приходили снова, Вильям уже сам указывал мне на них и рассказывал, что Таратута и Шмайсер опять приходили в гости.
В определенный момент такие персонажи как Купилка, у которого с губ не сходила фраза «Купи-купи-купи», или Лизун — лентяй, который ничего не хочет делать, но только сидеть, уткнувшись в планшет или компьютер, напоминая по форме столь любимую многими детьми желейную форму «лизуна», или Драча, которому обязательно нужно возбудить конфликт, Дутик, что дуется на всех и вся, все они стали вызывать у Вильяма смех и веселый вопрос: «А, Дутик, привет, на кого дуешься теперь?»
Этот набор методов называется ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ АЗБУКА. Одновременно с вхождением в язык он предполагает выработку так называемого «языка игры». Именно благодаря АЗБУКЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ ребенок начинает осознавать картографию своей внутренней территории, на которой, как известно, нет ничего статичного, и на ней никого и ни к чему нельзя принудить, она говорит только на одном языке — ЯЗЫКЕ ИГРЫ.
Так, постепенно мы разобрались со всеми персонажами его Внутреннего Театра, и сегодня Вильям управляется с ними «на раз», так как все они — его друзья, его команда, его сила. Все они живут в силовом поле его осознанности, и его осознанность больше их. Благодаря своей осознанности он играет ими, а не они им. И эту силу осознанности он накапливал с детства. Сегодня, в стиле легендарного Треугольника Стивена Карпмана, его не может захватить ни одна эмоция, ни одна ролевая функция. Он вскрывает энергию любого состояния, в котором оказывается, и впрягает её в телегу игр, какие необходимы ему. Его осознанность всегда шире, чем те эмоциональные потоки, что через него проходят.
Так, если очень коротко, я советую работать с детьми. Кропотливо, с раннего детства, шаг за шагом, эмоция за эмоцией, постепенно качая мышцы осознанности на самых простых, но обязательно — практических примерах. То есть, технология в следующем — уже с детских лет в ненапряженной игровой манере в кровь ребеночка впрыскивается доза осознанности и широты видения тех процессов, какие с ним происходят. И я абсолютно уверен, что именно так будут вырастать Моцарты осознанности, способные в зрелом возрасте не застревать на тех глупых играх, в «треугольниках» которых проживают свои жизни современные взрослые, тратя на лабиринты этих игр большую часть своей энергии. В определённый момент, изучив клавиатуру своих эмоциональных состояний, уже к 10–12 годам детки смогут творить музыку жизни, играя со своими эмоциями и осознанно извлекая из них необходимый ресурс.
Однажды я пришел за своим сыном Вильямом в детский сад (ему тогда было лет пять) и, приоткрыв дверь, увидел, что вместе со своим другом, негритенком Джастином (который на две головы выше Вильяма), он строит башню, взгромождая большие пластиковые кубы друг на дружку. Вильям, обладающий больше организационным умом, руководит, а Джастин как бы объект эксперимента.
И вот, башня уже достаточно высока, примерно метр от пола, и Вильям уже аргументирует Джастину, почему он должен на неё забраться. После легких препирательств Джастин соглашается и через секунду летит вниз. Сильно ударяется бедром, и всё здание детского сада оглашается диким ревом раненого тюлененка. И вот все дети вокруг уже замирают. Из кухни вылетает ошпаренная воплем воспитательница. Я же, застыв в изумлении, наблюдаю как, выгребая друга из-под руин, Вильям кричит страдающему другу: «Сыграй это! Сыграй это!»
Я был более чем шокирован! Как? Из каких глубин он извлек эдакое? «СЫГРАЙ ЭТО!» То есть — переведи болевое ощущение в игровою плоскость! Это не тебе больно! Твоей роли больно! И если ты осознаешь это прямо сейчас, даже боль превратится в произведение искусства, и пространство взорвется аплодисментами, благодаря тебя за мощное проявление скрытого в его глубинах потенциала.
Конечно, Вильям не формулировал свой импульс так. Его сердце просто разорвалось от сострадания, и единственное что он мог сделать в этот момент — это передать другу самый мощный метод, какой мог бы облегчить его страдание. Джастин, конечно, не понял его. Не поняла и воспитательница. И оба были отправлены ею в углы. Но благо, пришел папа и забрал обоих домой. Мы пошли гулять в парк, и через 15 минут Вильям опять уговорил Джастина куда-то забраться. И тот, к моему большому удивлению, полез.
Есть также серия очень простых детских медитаций, которые можно делать с детьми после вечернего общения или сказки. Вот, например, одна из них (её можно читать или, поняв суть, просто импровизировать по контексту, или скачать аудиоверсию, начитанную моим голосом). Ребенка нет смысла сажать в медитативную позу. Пусть лежит в своей постельке, на животе или на спинке. Вы мягко поглаживаете его или делаете массаж. Возможно, звучит легкая медитативная музыка. Вы говорите умиротворяющим голосом (каким обычно рассказываете сказки).
МЕДИТАЦИЯ НА СВЕТ (ДЛЯ ДЕТЕЙ)
Прямо сейчас прислушайся к своему сердцу. Давай услышим, как оно стучит — тук-тук, тук-тук.
Обрати внимание, как внутри твоего сердца скрывается мягкий Свет. Возможно, ты никогда не обращал на него внимания, но сердце твоё светится. И оно светилось всегда. И как только ты обращаешь на этот Свет внимание, он (Свет) получает способность увеличиваться. Это очень красивый, очень теплый и очень радостный Свет.
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И вот, сердце твоё начинает светиться всё сильнее и сильнее, и Свет от него уже растекается по всему твоему телу. Веселый, смеющийся Свет заполняет твою грудную клетку, плечи, живот, бедра. Течет в ноги и руки… (в этот момент вы можете поглаживать те части тела ребенка, о которых говорите) заполняет твою голову… и все переживания, что беспокоят тебя, легко и просто растворяются в этом Свете. Да-да, он очень сильный, этот Свет. И перед его силой не могут устоять никакие препятствия, никакие болезни. Он растворяет собой все страхи, все недобрые мысли, все не очень хорошие впечатления об окружающих тебя людях.
И вот тело твоё уже так сильно наполнено Светом, что ни одна капелька не может уместиться в нём. И Свет начинает истекать наружу. Он как бы выходит за пределы твоего тела. И вот он уже устремляется во все стороны. И уже вся твоя постель светится Светом. И я (мама или папа) светятся светом. И уже вся комната твоя полна Света. Всё в ней приводится в порядок, как ты видишь, все игрушки оживают и начинают улыбаться тебе, потому что Свет проникает в них, очищает от всех переживаний и обид, и вся твоя комната уже светится чистотой, и в ней всё на своих местах.
Но Свет в сердце продолжает прибывать. И он уже не умещается даже в стенах твоей комнаты. Он начинает растворять стены и течь наружу. И ты понимаешь, что для Света твоего сердца нет никаких препятствий и границ. И даже стены не могут его ограничить и удержать. И вот Свет твоего сердца уже устремляется во всех направлениях, и уже весь город светится этим Светом. Светятся дома, улицы, площади. Твой садик (или школа) полны этим Светом, начинают сиять чистой и порядком.
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И вот, Свет, струящийся из твоего сердца, уже обнимает собой всех, кого ты знаешь, маму с папой, дедушку с бабушкой, всех твоих родных и близких. Он обнимает собой всех твоих друзей. Проникает внутрь их тел. И томящие их вещи, плохое настроение, досада, обиды, страх, всё это растворяется в этом Свете. Все болезни, какими могут страдать твои близкие, растворяются в этом Свете. Вся боль и напряжение растворяются в этом Свете.
Но Света становится все больше и больше. И он уже устремляется ко всем людям, населяющим твой город. Даже к тем, кого ты не знаешь. И проделывает то же самое с ними. А когда Свет заполняет весь город, в котором ты живешь, он устремляется ещё дальше и обнимает собой уже всю твою страну, и даже весь мир. И люди всего мира уже наполнены Светом твоего сердца. И все улыбаются, глядя на тебя. Они полны благодарности за то, что Свет твоего сердца избавил их от напряжения, глупой злобы, разного рода проблем и боли.
И вот весь мир, со всеми населяющими его людьми, весь окружающий тебя Космос, со всеми звездами, какие сияют в небе, уже растворяются в Свете твоего сердца, и Свет этот уже устремляется обратно к тебе. И в этом Свете уже растворяются и все страны, все моря и океаны, все города, и город в котором живешь ты, со всеми твоими родными и друзьями. И вот в Свете растворяется твой дом и твои папа с мамой… и твои игрушки… И как-только Свет касается тебя (обрати пожалуйста внимание на этот момент), в это самое мгновение, ты раз, и исчезаешь.
И нет ничего, кроме Света. Нет ни твоего тела, ни твоего имени. Нет тебя. Только Свет благодарности, сияющий повсюду. Ты и есть этот Свет.

Здесь можно поцеловать ребеночка и, поправив одеяльце, оставить его одного.
Попробуйте включиться в этот игровой эксперимент со своим ребенком. Понаблюдайте за ним в контексте этих ежевечерних игр. Посмотрите, как месяц за месяцем его восприятие будет меняться в зависимости от того, что вы загружаете в его подкорку.
Позвольте в определенный момент ему самому рассказать эту медитацию вам и подхватите, если он будет забывать нюансы или спотыкаться.
Важно также любую вашу импровизацию заканчивать растворением в Свете, вырабатывая тем самым привычку, что Свет и есть его Дом. Растворяясь в Свете, он возвращается домой, в свою истинную природу. Очень важно с самого детства натоптать тропинку домой.
Самое интересное в этой практике то, что со временем вы не сможете не заметить, как развитие вашего ребенка начнет менять вас.
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РЕАЛЬНОСТЬ, КОТОРАЯ ТВОРИТСЯ КАЖДОЕ МГНОВЕНИЕ!

* * *
Дорогие ВСЕ,
кто включился в наш краудфандинг, в игру по созданию нового спектакля «Козья морда»!
Спектакль этот является очень важным этапом в развитии нашего глобального эксперимента, принесшего так много радости всем повсюду, через Школу игры, а так же через наши театральные шоу.

Спасибо за ваш интерес, внимание и поддержку!

Особую благодарность Автор выражает
Максиму Селянчику,
Маргарите Копыловой,
Татьяне Смирновой,
Анастасии Лысенко,
Андрею Халявскому,
Андрею Степанову,
Татьяне Галан,
Марине Дахновой, –
за весомый вклад в создание спектакля!
Спасибо вам, друзья!
* * *
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Сноски

1 Традиция Маски уходит в историю слова Персона. В греко-римском театре Актеры носили на лицах Маски, ротовое отверстие которых было устроено как мегафон, оно усиливало звук. И так родилось слово «Персона». Оно означает — звучать сквозь. То есть — произносить текст сквозь Маску — быть подлинной подделкой — производящей впечатление реальности иллюзией.

2 Стивен Карпман разработал простую, но чрезвычайно эффективную диаграмму для анализа игр — Драматический треугольник. И более того, он предложил методы — как научиться не играть в игры. Подробнее в книге Стивен Б. Карпман «Жизнь, свободная от игр».

3 Диметилтриптамин (DMT) или N,N-диметилтриптамин — эндогенный (вырабатывающийся пинеальной железой (эпифизом) во время фазы быстрого сна) психоделик, в нервной системе человека выполняет функцию агониста 5HT2A серотониновых рецепторов, также алкалоид многих растений, сильнодействующее психоактивное вещество из класса триптаминов. По химической структуре DMT схож с серотонином — одним из важных нейромедиаторов головного мозга млекопитающих. Также вырабатывается в небольших количествах человеческим организмом в процессе нормального метаболизма.

4 Более подробно см. мою книгу «Самоосвобождающаяся игра», часть 3.

5 Истинное искусство — незаметно.
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