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Аннотация
В каждом из нас есть радость и страх, смех и печаль, яркость и тень. Мы часто ощущаем давление показывать только свои солнечные стороны, забывая, что настоящая магия скрывается именно в тенях. Мы не сможем полностью выразить себя и раскрыть свой потенциал, пока не примем все грани своей личности.
Эта книга – ваш путеводитель к пониманию и принятию собственного теневого архетипа. Через исследования Луны, магию снов, символику Таро, ритуалы со свечами и многое другое, Никки Ван Де Кар учит нас работать с теневыми аспектами личности. Вместо того чтобы подавлять или игнорировать их, Никки предлагает интегрировать их и раскрыть целостную и мощную ведьму внутри каждого из нас.
Отправьтесь в это увлекательное путешествие к себе, обретите гармонию и станьте истинно самовыраженной, целостной личностью!
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Никки Ван де Кар, Хоа Ле
Магия тени. Открой в себе силу темного архетипа
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Введение

Представьте магазин, в котором продается всякая всячина — от футболок и декоративных подушек до бутылочек с водой и наклеек на бампер автомобиля. И все эти вещицы украшены говорящими надписями вроде: «Полюби себя», «Сегодня отличный день для того, чтобы сделать его еще лучше», «Улыбнись!» или «Выбери быть счастливым». Не этого ли все мы так хотим? Нам хочется быть счастливыми, дарить любовь и получать ее в ответ и, конечно, чтобы было больше поводов для улыбок.
Однако такая лавина позитивных сообщений создает ощущение того, что мы не должны чувствовать ничего, кроме счастья. Из-за этого нам кажется, что отсутствие счастья делает заметнее ошибки, которые мы допускаем.
По правде говоря, абсолютно счастливых людей не существует. Но как бы парадоксально это ни звучало, так и должно быть. Если бы в нашей жизни не возникало трудностей, то не было бы и перемен, которые следуют за ними. Так мы лишились бы возможности определить, что именно делает нас счастливыми. Если мы не будем испытывать боль и обиду, то никогда не узнаем, что такое счастье, потому что свет невозможен без тьмы.
Давайте попробуем принять тьму как нечто хорошее и полезное. Мы привыкли избегать гнев, печаль и другие негативные эмоции, с которыми нам приходится сталкиваться в повседневной жизни. Однако эти чувства могут быть чрезвычайно полезными. Они рассказывают о нас самих, помогают учиться на собственном опыте и формируют в нас тех, кем мы хотим стать. Именно этот аспект нашей личности, который содержит в себе то, что мы боимся выразить или признать, называется тенью. Карл Юнг определил тень как часть человека, которая существует за пределами света, излучаемого его сознанием. Если вы будете игнорировать свою тень, она может проявляться во сне и наяву, когда, например, в порыве гнева вы наброситесь на своего друга. Бессознательное управляет нашей тенью. Взаимодействуя с ней и с другими скрытыми частями собственного Я, вы получите доступ к раскрытию в себе творчества, воображения и интуиции, которые также являются частью теневого царства.
Человек — это невероятно сложный организм, который вмещает в себя намного больше, чем ощущение собственного счастья или покладистый характер. Даже в самые тяжелые времена нам есть что предложить не только окружающим, но и себе. В такие моменты наша тень несет с собой волшебство, энергию и огромный потенциал. Мы не сможем полностью выразить себя и проявить максимальную силу, если не примем и не воплотим все то, чем являемся на самом деле.
Вместо того чтобы подавлять или игнорировать собственную тень, нам необходимо работать с ней, использовать ее силу и тем самым привносить больше волшебства в свою жизнь. Книга «Магия теней» поможет вам раскрыть, понять и прославить свою тень. В ней вы найдете заклинания и ритуалы, при помощи которых сможете осознать и исцелить все, что носите в себе и что предпочли бы оставить позади. С ними вы познаете внутреннюю силу, включая даже те способности и дары, о существовании которых раньше не подозревали. Развивая осознание, вы постепенно перестанете игнорировать свою тень. Вы будете работать с магией сигил и другой символикой, с картами Таро, свечами, Луной и сновидениями. В каждом разделе данной книги представлено по три заклинания — для раскрытия творчества, интуиции и любви к себе.
Отправляясь в свое первое путешествие, помните, что магия теней не является темной или негативной. Теневая сторона — это лишь часть вашей личности. Вся магия уже заключена внутри вас. Она наполнена мощным потенциалом и доступна вам во всей своей красоте и тонкости. Ваша ма– гия — это и есть вы.
Так выясним же, что происходит по ту сторону света, и узнаем, на что мы можем быть способны, если примем свою сущность со всеми ее противоречиями и тенями.
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Зажгите свечу в память о. .
На протяжении всего повествования вам будут встречаться истории о ведьмах, заимствованные из литературы и фольклора. Благодаря своей силе эти женщины смогли встретиться со своими теневыми сторонами лицом к лицу и подняться выше человеческих суждений.
Уделите время каждой из этих историй. Вы можете поговорить с заинтересовавшей вас ведьмой или создать определенный ритуал. Зажгите свечу, устройтесь поудобнее и прочтите историю. Подумайте, что вам в ней понравилось и какие ведьмовские аспекты вы, возможно, захотите воплотить в себе. Не стоит сопротивляться или отвергать свою тень. Эта сторона личности есть у каждого, даже у тех, кто нас вдохновляет. Некоторые аспекты могут вызвать у вас чувство дискомфорта. Но не стоит забывать о том, что у вас всегда есть возможность смириться с этим чувством и найти в нем вдохновение.
Магия теней – это непрерывная практика, которая будет меняться вместе с вашим ростом и расширением.


Первая часть
Тень
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Благодаря «Странной истории доктора Джекила и мистера Хайда», написанной Робертом Льюисом Стивенсоном, мы можем лучше понять, что такое тень и почему так важно заботиться о ней, как о любой другой части своего Я. В этой истории о двух сторонах одной личности сдержанный доктор Джекил выпускает подавляемую им часть в образе инстинктивного и иррационального мистера Хайда. Важно то, что доктор Джекил не позволяет мистеру Хайду полностью поглотить его личность. Мистер Хайд существует отдельно от доктора, который заимствует только некоторые черты характера Хайда вместо того, чтобы включить в себя все сложное переплетение личностных качеств. Именно по этой причине мистер Хайд становится жестоким и в конце концов берет верх. Игнорируя и подавляя свои тени, мы делаем их негативными. Запомните, уделяя меньше внимания теневым аспектам своей личности, вы не заставите их исчезнуть.
Тень не является демоном. Мы не носим в себе неистового убийцу, похожего на мистера Хайда. Это не злая сущность, которая живет отдельно от нас и вторгается в наш разум. Тень — это универсальная часть личности, которая заслуживает такой же заботы, внимания и любви, как и любая другая. Если вы не признаете свою тень, она может причинить вред не только вам, но и окружающим. Необходимо осознать, что наша инстинктивная и иррациональная часть также может стать источником добра. Зачастую термины «инстинктивное» и «иррациональное» рассматриваются нами как негативные. Мы привыкли думать, что только сознательные мысли и намерения могут вести нас в положительном направлении. Однако именно в неизведанном, необъяснимом и загадочном нас ждут невероятные открытия. Во всем этом живет смысл и самая настоящая магия.

Части личности

Тень — это лишь одна часть из множества других, составляющих нашу личность. В этой книге мы уделим ей особое внимание. Но время от времени мы также будем упоминать и другие аспекты личности, которые имеют непосредственное отношение к теневой стороне. Даже если мы собираемся сосредоточиться на одной части, вам все равно будет полезно получить представление о цельной картине. Карл Юнг назвал принятие всех частей нашей личности «индивидуацией». Это по-настоящему волшебно, когда мы принимаем и приветствуем все элементы, которые носим внутри себя. В этом деле практически невозможно добиться постоянного эффекта, поэтому нам придется много работать для того, чтобы стать более целостными.
Все части личности человека не раз подвергались многочисленным психологическим исследованиям. Данные, полученные в ходе этих исследований, обязательно пригодятся вам в процессе собственной индивидуации. Для начала разберем четыре основных архетипа, выделяемых Юнгом.
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ПЕРСОНА
С латинского языка этот термин переводится как «маска». Данный архетип мы представляем окружающему нас миру. Его можно сравнить с солнечным знаком в астрологии. Эта часть личности указывает на наше взаимодействие с окружающими. С самого детства мы учимся воплощать свою личность. Вспомните, как взрослые дают нам наставления вести себя таким образом, чтобы мы соответствовали социальным нормам. На первый взгляд может показаться, будто мы скрываем правду о себе и не хотим, чтобы она была принята обществом. Запомните, что в вас нет плохих частей. Вы же научились сдерживаться и не щипать других детей, когда они хотели присвоить себе ваши игрушки. Именно такое поведение и подразумевает под собой становление личности. Взрослея, мы по-прежнему учимся существовать среди других людей и приспосабливаться к окружающему миру. Однако, как и в случае с тенью, отказ от этого осознания позволит нашей личности взять верх и отвести внимание от того, кем мы являемся на самом деле.

АНИМА/АНИМУС
Сегодня эти стороны личности принято называть «женскими» и «мужскими». В каждом из нас есть и то, и другое. Анима или анимус уравновешивают нашу личность. Теперь подобное деление может показаться немного упрощенным, ведь со времен Юнга психология шагнула далеко вперед, и эта грань личности исследуется с большей глубиной и нюансами. Несмотря на это, по-прежнему полезно осознавать, что все мы несем в себе женскую и мужскую энергии. Что-то похожее есть в магии, которая признает ценность луны и солнца.
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ЭГО
Название этой довольно известной части личности дал Зигмунд Фрейд. Однако ее определение принадлежит Карлу Юнгу. Дело в том, что между Юнгом и Фрейдом были довольно серьезные разногласия. По сути, Юнг отрицал мнение Фрейда, согласно которому все связано с сексом. Юнг считал, что с психологической точки зрения люди намного сложнее. Эго — наша осознанная осведомленность, так называемый командный центр. Эта часть выбирает то, как мы будем относиться к внешнему миру. Обычно у эго плохая репутация, ведь мы называем тщеславных и самовлюбленных людей «эгоистами». Но эго — это всего лишь наша часть, которая регулирует то, на что мы обраща– ем внимание и что осознаем. Вряд ли вы могли бы прожить день, не оп– ределив, на чем сосредоточиться, чему придать вес и что использо– вать в качестве персонального опыта. Особенность эго заключается в том, что оно является защитной частью целого и иногда пропускает лишь ту информацию, которая кажется безопасной. Это приводит к непреодолимым убеждениям и завышенному чувству собственной важности. Именно так и проявляется эгоизм.
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ТЕНЬ
Тень прямо противоположна эго. Если эго регулирует сознательное, то тень — бессознательное. Причем, как вы уже знаете, большую часть времени она делает это инстинктивно. Тень принимает все, что не допускает эго, но при этом остается менее организованной. Личность берет верх в том случае, когда тень отделяется от целого.

Вместе все эти части составляют архетип личности. Теория Юнга довольно сложна, но мы попытаемся ее упростить. Наша личность получает возможность развития только после индивидуации. Мы должны признать все свои части и привести их в состояние баланса, чтобы в центре всего этого стояла маленькая точка в виде эго.
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Теория Юнга — это лишь один из способов понять то, что именно делает нас — нами. Магия же открывает множество других способов. Человек представляет собой созвездие граней, которые и делают его тем, кто он есть.

Подружитесь со своей тенью

Мы узнали, что такое тень, и теперь необходимо признать ее место в самих себе. Мы можем сделать это, воспринимая ее как отдельную сущность. Вместо того чтобы отдаляться от нее или наказывать, как это сделал доктор Джекил, попробуйте с ней подружиться. Когда вы снова почувствуете присутствие тени, не разрешайте эго ее оттолкнуть. В своем труде «Добро и зло в аналитической психологии» Карл Юнг говорит: «Противопоставить человеку его тень — значит показать ему светлую сторону. <…> Тот, кто воспринимает одновременно свою тень и свой свет, видит себя с двух сторон, а тем самым занимает середину»[1].

Для признания собственной тени вы можете использовать методы, с которыми, возможно, уже сталкивались во время своих магических исследований. Одним из таких методов является осознание. Например, если вы проявляете гнев и незаслуженно направляете его на кого-то из своего окружения, впустите этот гнев в свое сознание. Возможно, вам будет сложно это сделать, но через некоторое время вы успокоитесь и сможете остаться со своим гневом наедине. Представьте, что вы сидите на скамейке в парке рядом с другом, который переживает тяжелые времена. Признав тот факт, что ваша тень взяла над вами верх, вы наверняка испытаете чувство стыда и сожаления. И это абсолютно нормально. Как только вы выпустите эти чувства на свет, у вас появится возможность по-другому взаимодействовать со своей тенью. Вы сможете выяснить, что именно вызвало гнев. Возможно, вас спровоцировали воспоминания из прошлого. И на самом деле вы злились на кого-то другого. Это также могла быть зависть, которая впоследствии сменилась гневом. Существует множество причин, которые подталкивают нас вести себя таким образом. Разобраться в этом, а также укрепить свои намерения, нам поможет самоанализ. Как известно, намерение является основой любой формы магии.
Получая доступ к своей теневой стороне, мы также открываем для себя все остальные стороны, причем как положительные, так и отрицательные. Признавая их, мы сможем изменить свое взаимодействие с миром и обрести больше сострадания, сочувствия, любви и даже волшебства.
Карл Юнг полагал, что, подружившись со своей тенью, можно изменить не только себя, но и окружающий мир. Для начала вам следует запомнить, что не должно быть никакого давления. Вам будет сложно как с ментальной стороны, так и с эмоциональной, но оно того стоит. Не думайте, что у вас получится легко и быстро подружиться с тем, о чем вы даже не хотите думать. Это непрерывный процесс, который будет продолжаться на протяжении всей вашей жизни. Данная книга не заменит терапию или любую другую форму поддержки вашего психического здоровья. Однако практики и заклинания, представленные здесь, способны дополнить вашу внутреннюю работу. Даже самый маленький шаг вперед, который вы совершите из тени, может открыть перед вами мир совершенно новых возможностей.
Мы рассмотрим положительные аспекты тени, которые станут доступны после того, как вы с ней подружитесь. Ниже представлена медитация, которая пригодится вам, когда ваша тень снова станет неуправляемой.

Медитация на дружбу с тенью

Если вы понимаете, что ваша тень причиняет вам или вашим близким вред, постарайтесь успокоиться. Вы можете отправиться на прогулку или пробежку, надеть наушники и прослушать любимую музыку, а также применить любые другие способы, которые подходят именно вам. Как только вы поймете, что готовы к медитации, найдите удобное место, где вас ничто не побеспокоит.
Начните с визуализации. Представьте, что вы — это ваше тело, его части и «Я» в целом. Пусть сначала это осознание наполнит все ваше существо. Затем выйдите за его пределы, ощущая, что вы также существуете вне своего физического, ментального и эмоционального «Я». Помните о том, что ядро того, кем вы являетесь, — это нечто большее, чем сумма ваших частей.
Как только это знание прочно закрепится в вашем разуме и сердце, начните думать о моменте, который привел вас сюда. Прочувствуйте весь свой гнев, боль и стыд. Эти эмоции и переживания являются частью вас, но при этом они не вы. Постарайтесь понять, что могло вызвать такую реакцию. Найдите истинную причину или раздражитель. Возможно, именно сейчас вам будет сложно это сделать, и это абсолютно нормально. Будьте открыты ко всему происходящему. Подумайте о том, что можно исправить или как не допустить подобного поведения в будущем.
Как только вы осознáете, что именно произошло, не выпускайте из головы образ вас и вашей тени, сидящих рядом на скамейке в парке. Представьте, что вы берете ее за руку и испытываете сострадание, как если бы рядом с вами был кто-то, кому больно. Чрез некоторое время ваша тень сможет слиться с остальными частями, чтобы вы вновь стали целостным и завершенным. Делайте глубокие вдохи, которые помогут вашей тени успокоиться и обрести покой внутри вас.
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Зажгите свечу в память о. .
ЛЯ-ВУАЗЕН
Франция, 1640–1680 гг.
«У нее было столько денег, сколько она хотела. Каждое утро, задолго до того как она просыпалась, ее уже ждали [клиенты]».
– Архив допросов Бастилии

В семнадцатом веке «дело о ядах» потрясло французскую аристократию, превратившись в настоящий скандал. И в центре всего этого стояла ведьма по имени Ля-Вуазен.
Урожденная Катрин Деэ, Ля-Вуазен с девяти лет начала предсказывать судьбу французской знати, чтобы заработать себе на пропитание. Став взрослой, она вышла замуж за торговца по имени Антуан Монвуазен. Семейный бизнес быстро развалился, и ей пришлось вернуться к своей магии.
Она занималась хиромантией, выписывала лечебные травы и быстро стала одной из самых влиятельных и востребованных женщин Парижа. На средства, полученные от богатых клиентов, она открыла дом для одиноких матерей, где бесплатно делала аборты и выступала в роли акушерки. Ля-Вуазен создавала любовные зелья и порошки, также известные как яды. Но она была не единственной, кто делал это. В то время в Париже существовала целая «ведьминская» сеть.
После нескольких случаев отравлений ядами среди французской аристократии Людовик XIV отправил парижскую полицию на охоту за ведьмами. Ля-Вуазен была арестова– на и под пытками призналась, что предоставляла свои услуги мадам де Монтеспан — фаворитке Людовика XIV. Она готовила для нее любовные зелья, которые мадам де Монтеспан подливала королю, а также яды, которые она использовала против своих соперников. Выяснилось, что Ля-Вуазен и другие ведьмы отравили сотни представителей аристократии.
Ля-Вуазен и еще тридцать четыре мужчины и женщины были казнены через сожжение на костре.

Несмотря на то, что большая часть истории Ля-Вуазен не является вдохновляющей, она рассказывает нам о простой бедной женщине. Ля-Вуазен использовала свое могущество и силу природы в тот период, когда Францией правила аристократия.
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Заклинание творчества

Если вы препятствуете тому, чтобы ваша тень стала частью целого, значит, вы нечестны с самим собой. Это может отдалить вас от окружающих. Звучит довольно иронично, учитывая тот факт, что зачастую мы бежим от своей тени, чтобы почувствовать себя более привлекательными. Выполните это заклинание вместе с другом или членом семьи. Так ваша тень почувствует себя комфортно, находясь рядом с другими людьми.
Настройка
Заранее приготовьте лист бумаги и карандаш. Вместе с партнером расположитесь за одним столом. Нанесите себе и другу на запястье эфирное масло розы, бергамота или имбиря. Рядом разложите кристаллы розового кварца, малахита или зеленого авантюрина.
Заклинание
Вместе с партнером по заклинанию установите намерение пригласить свои тени, чтобы они присоединились к вам за общим столом, приняли участие в вашем ритуале и почувствовали себя желанными гостями. Затем возьмите в руки карандаш и начните рисовать на бумаге. Выберите, кто из вас начнет первым. Рисовать следует интуитивно, то есть просто изображать все, что приходит вам в голову. Не нужно беспокоиться о том, насколько хорошо вы рисуете. Речь идет о расширении вашего творчества.
Сделайте паузу, прежде чем станет совершенно ясно, каким будет ваш рисунок. Именно в этот момент передайте карандаш партнеру, чтобы он продолжил рисовать.
Зачастую рисунок превращается в нечто совершенно иное, чем вы предполагали. Возможно, сначала вы рисовали океан, но в руках вашего парт– нера по заклинанию он превратился в холмистый склон. Ваш партнер мог рисовать гору, но вы превратили ее в шляпу. Продолжайте свое совместное исследование с удовольствием, и совсем скоро вы узнаете, что может получиться из мрачной неопределенности.
Когда рисунок будет полностью закончен, ваше заклинание готово. Поблагодарите свои тени за то, что они присоединились к вам во время выполнения этого ритуала.
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Заклинание интуиции

Для этого заклинания вам предстоит выполнить несколько довольно сложных заданий. Так вы сможете раскрыть способности интуиции вашей тени. У всех нас есть привычка поступать определенным образом, причем зачастую мы выбираем наиболее простые варианты. Однако иногда нам приходится выходить за рамки комфортной рутины, и мы находим довольно странный подход к нашим самым обычным повседневным действиям. Примите эти подходы, и вам откроется вся магия интуиции.
Настройка
Нанесите на виски и запястья эфирное масла, которое сделает вашу интуи– цию сильнее. Это может быть лаванда, ладан или мирра. Возьмите лист бумаги и карандаш, а также небольшое зеркало, которое можно чем-нибудь подпереть, чтобы оно стояло вертикально. Сядьте за стол и положите рядом кристалл лазурита.
Заклинание
Выберите простое слово или фразу, которая побудит вашу тень к тому, чтобы она помогла вам в развитии интуиции. Это может быть что-то вроде «добро пожаловать», «мой теневой друг» или даже просто «объятия». Запишите выбранную вами фразу неведущей рукой. Сделайте это три раза. Постарайтесь проявить как можно больше артистизма, как бы сложно вам это ни казалось. Вложите в это письмо все свое намерение подружиться с собственной тенью.
Затем установите зеркало, если оно у вас есть. Не стоит переживать, если вы этого не сделаете. Данную часть заклинания можно выполнить и без зеркала, правда, это будет немного сложнее, но от этого даже интереснее. Теперь, с по– мощью ведущей руки, попробуйте зеркальное письмо. Запишите свою фразу так, чтобы на бумаге она выглядела неправильно, но при этом правильно отражалась в зеркале. Выполняя это задание, вы должны как следует сосредоточиться и при этом сохранять спокойствие. Постарайтесь найти баланс между этими состояниями. Запишите выбранную вами фразу еще три раза.
Теперь самый сложный момент — повторите три строчки зеркального письма, но на этот раз неведущей рукой. Не беспокойтесь о том, что у вас получается неаккуратно. Это всего лишь способ расширить вашу осознанность и потренировать способность выполнять привычные задания новым и неудобным способом.
Завершив ритуал, сложите лист бумаги и уберите в надежное место. Вы можете оставить его на алтаре или спрятать в бумажник. Пусть энергия этого заклинания распространится на всю вашу жизнь.

Заклинание любви к себе

Это заклинание по праву может считаться самым ценным и одновременно самым сложным из тех, что представлены в данной книге. Научиться любить свою тень — это работа всей жизни. Выполняя это заклинание, вы вряд ли в одночасье полюбите собственную тень, однако оно сделает вас ближе к индивидуации. Если вы сможете почувствовать хотя бы мгновение любви к своей тени, значит, вы в целом способны изменить отношение к самому себе. Это непременно приведет еще к большему волшебству и возможностям в вашей жизни.
Настройка
Устройтесь максимально уютно и комфортно. Вы можете свернуться калачиком в любимом кресле или укрыться одеялом, обнимая мягкую игрушку, если она у вас есть. Зажгите свечу и слегка помассируйте ноги. Можно использовать масло с ароматом розы.
Заклинание
Вспомните момент из прошлого, за который вам стыдно. Вы можете начать с чего-то незначительного или, наоборот, вернуться к одному из тех воспоминаний, которые мешают вам спать по ночам. Возможно, вы вспомните случай, когда причинили кому-то боль, вели себя эгоистично или жестоко. У каждого из нас были такие моменты.
Вернитесь в ту ситуацию. Пусть это будет больно, но не забывайте о том, что все уже позади. Наблюдайте, как разворачивается это событие, и постарайтесь заново его пережить. Представьте, что вы смотрите фильм. Затем позвольте вашим воспоминаниям расшириться. Вспомните, что еще происходило в тот день. Как вы видите эту ситуацию сейчас, когда у вас есть некоторое пространство для размышлений?
Вполне вероятно, что вы осуждаете себя за содеянное. Однако сейчас пришло время избавиться от этого осуждения. Полюбите того человека, которым вы были тогда. Сделайте это не вопреки своим действиям, а просто потому, что вы достойны этой любви. Проявите сострадание к себе, простите и примите себя.
Зажгите свечу в память о…
РИАННОН
Валлийская мифология, ок. 300 г. до н. э.
«Давайте удостоверимся в том, – сказала Рианнон, – что его имя не подходит ему».
– Мабиноги Пуйлла

Рианнон — это сочетание женских архетипов, часто встречающихся в мифологии. Речь идет об обиженной, недосягаемой и отзывчивой женщине, которая, в отличие от Цирцеи или Медеи, не стремилась к отмщению. Месть была отличительной чертой валлийского фольклора «Мабиноги». Однако Рианнон каким-то образом оставалась выше всего этого.
Она была известна плохим вкусом на мужчин, но для своего избранника по имени Пуйлл, который был принцем Диведа, она делала все. Однажды Пуйлл стоял на вершине волшебного холма, который являл чудеса. Именно таким чудом и стала Рианнон. Она появилась верхом на белой лошади и мгновенно очаровала Пуйлла. Он послал за ней своих лучших наездников, но как бы быстро они ни ехали, им так и не удалось ее догнать. Тогда Пуйлл сам погнался за ней, заставляя свою лошадь скакать быстрее ветра. Несмотря на то, что лошадь Рианнон неслась обычной рысью, у Пуйлла так и не получилось ее догнать. Наконец он начал умолять ее остановиться и поговорить с ним. Рианнон тут же повиновалась ему и объяснила, что появилась на холме, потому что хотела выйти за него замуж. Она уже была обручена с Гвауллом ап Кладом, но Пуйлл все равно был вне себя от счастья, и они тут же решили пожениться.
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Во время праздничного пира к Пуйллу подошел неизвестный мужчина и попросил у него снисхождения и даров. Пуйлл был в хорошем расположении духа и удовлетворил просьбу этого человека, даже не спросив, о каких именно дарах шла речь. Тогда незнакомец воспользовался моментом и попросил отдать Рианнон Гвауллу.
Рианнон была в ярости, когда узнала об этом, ведь Пуйлл не мог отказаться от своего слова. И тогда она разработала коварный план. Пуйлл присутствовал на пиру в честь предстоящей свадьбы Рианнон и Гваулла. По указанию Рианнон он пришел туда, переодевшись нищим. С собой у него был небольшой мешок, который он попросил наполнить остатками еды с пиршества. Гваулл и его люди бросали еду в мешок, но он никак не мог наполниться. Дело в том, что это был волшебный мешок Рианнон. Гваулл приказал нищему убраться, но Рианнон заявила, что они не могут оставить человека голодным на свадебном пиру. Она велела Гвауллу встать в мешок и примять всю еду, заверив в том, что от этого он наполнится. Гваулл так и сделал, а Пуйлл тут же натянул на него мешок и туго завязал. Пуйлл и его сообщники, которые прята– лись снаружи, пинали Гваулла в мешке до тех пор, пока тот не прокричал, что убивать связанного человека — это бесчестно. Пуйлл согласился освободить его при условии, что Гваулл откажется от Рианнон и от любых попыток отомстить ему. Гваулл принял это условие, и больше о нем никто не слышал.
Рианнон и Пуйлл наконец поженились. У них родился сын, который бесследно исчез прямо в ночь своего рождения, еще до того, как ему дали имя. Служанки Рианнон боялись, что их обвинят в пропаже ребенка. Они решили убить щенка и измазать его кровью лицо Рианнон, пока та спала.
Суд Пуйлла обвинил Рианнон в убийстве собственного ребенка. Несмотря на «доказательства», Пуйлл отказался в это верить. Он согласился с тем, чтобы Рианнон покаялась в преступлении, которого не совершала. В горе и страхе она сидела у ворот замка, рассказывая свою историю всем, кто проходил мимо. Вопреки гневу придворных Пуйлл оставил Рианнон при себе как свою королеву.
Тем временем Тейрнион — конюх из другой части Уэльса — ухаживал за жеребенком одной из своих кобыл. В это время он услышал скрежет за дверями конюшни. Ему показалось, что это был страшный монстр, и он бросился к двери, чтобы посмотреть, что там происходит. За дверями конюшни он увидел младенца. Вместе с женой они начали воспитывать ребенка и назвали его Придери Уолт Эурин. Мальчик быстро рос, и скоро Тейрнион заметил его сходство с Пуйллом. Тогда он принял решение доставить Придери в Дивед, где с Рианнон тут же были сняты все обвинения в убийстве сына. Она дала ребенку имя Придери, что означает «забота».

Рианнон вдохновляет своим терпением, силой духа и доверием. Невзирая на предательство, она остается уверенной в себе и своих способностях все исправить и добиться желаемого. Она терпит невзгоды и продолжает нести в себе свет.

Вторая часть
Символика
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Символизм в психологии

Наш разум — как и магия — интерпретирует происходящее с помощью символов. По своей сути символом можно назвать все что угодно — будь то концепция, объект или действие. Например, смайлик — это символ, который передает эмоцию. Он является весьма полезным инструментом, особенно если учитывать пресный характер текстовых сообщений и электронных писем.
Символы часто используются в психологии, помогая нам лучше понимать наши эмоции и переживания. Если нам грустно — мы говорим, что у нас тяжело на сердце, хотя на самом деле вес нашего физического сердца остается неизменным. Переживая сложный жизненный опыт, мы говорим, что чувствием, как он нас преследует или что мы несем его груз на себе. И опять же, этот язык символичен. То же самое относится и к нашей тени, которая также является символом.
Объясняя свои эмоции, мы используем общее понимание этих символов. Причем это понимание разнится в зависимости от нашей культуры. Например, в западных культурах белые цветы символизируют чистоту и невинность, в то время как в Китае это символ смерти и траура. Однако случается так, что некоторые символы выходят за рамки культуры, проникая практически в каждое общество и образ жизни, где их интерпретируют одинаково. Например, трикстеры встречаются чуть ли не во всем фольклоре. Это и Румпельштильцхен в Германии, и Ананси в Западной Африке, и Локи в скандинавских культурах, а также Койот и Ворон в историях коренных народов Северной Америки. Подобные символические фигуры являются архетипами, которые помогают лучше понять человеческую природу. Греческий пантеон подарил нам множество мужских и женских архетипов, от чувственной Афродиты и авторитарного Зевса до мудрой Афины и воинственного Ареса. В других мировых культурах были также созданы подобные архетипические боги и богини, которые символизируют те или иные образы.
Карл Юнг назвал этот универсальный символизм «коллективным бессознательным». Он полагал, что это часть нашего бессознательного, которую мы унаследовали от предков. В ходе эволюции это первичное бессознательное собирало все возможные интерпретации и понимания. С помощью мифологии и фольклора Юнг создал ряд архетипов, которые помогают достичь лучшего понимания себя и обмениваться опытом с окружающими. Самыми распространенными архетипами являются мать, отец, ребенок, дьявол, мудрый старец или старуха, обманщик и герой. Все мы сталкивались с этими архетипами в художественной литературе, кино и конечно же в собственной жизни, вне зависимости от того, какая культура нас окружает.
Со времен Юнга психология шагнула далеко вперед, как и понимание символизма. Сегодня с помощью символов мы можем говорить о чем-то конкретном, используя при этом общие термины. Однако символизм не ограничивается сферой психологии. Мир магии буквально окутан символами, и в данной главе мы исследуем именно эту область.
В работе с теневыми сторонами личности магия символов может оказаться особенно мощной, потому что наше подсознание отлично откликается на символику. Используя символы для общения с бессознательным, мы сможем пролить свет на то, что скрыто.
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Зажгите свечу в память о…
МАРИЯ ЛАВО
Новый Орлеан, 1801–1881 гг.
«Новый день, мы должны встретить его песней».
– Мария Лаво

Мария Лаво родилась свободной чернокожей женщиной в колониальном Новом Орлеане. Она была известна как целительница и фитотерапевт, практикующая вуду. Во все времена ее знали как Королеву вуду. На протяжении десятилетий она чередовала католические и африканские духовные традиции, которые люди продолжают практиковать и сегодня.
Сначала Мария Лаво открыла собственную парикмахерскую, где обслуживала богатых женщин Нового Орлеана. Ей было известно все, что происходило в обществе, за что она снискала глубокое уважение во всем городе.
В 1830 годах она была на пике своей популярности, проводя ритуалы на площади Конго — одном из немногих мест, где могли собираться как свободные, так и порабощенные чернокожие. Мария устраивала ежегодные церемонии в канун дня Святого Иоанна на озере Пончартрейн. На ее собраниях присутствовали люди всех рас. Она была религиозным лидером и общественной активисткой, посещала заключенных, давала бесплатные уроки и проводила ритуалы для нуждающихся.
Мария Лаво была настоящей живой легендой, поэтому сложно с уверенностью сказать, какие истории о ней правдивы, а какие являются вымышленными. Одни говорят, что ее всегда сопровождала змея по имени Зомби, другие утверждают, что она до сих пор ходит по улицам Французского квартала. Ее фигура вдохновила многих творцов на создание музыки, книг, комиксов, телесериалов и даже мюзиклов.
Мария Лаво была похоронена на кладбище Сент-Луиса — крошечном отрезке земли размером всего в один квартал. Оно вмещает около 100 000 могил, причем это число продолжает увеличиваться. Захоронение Марии Лаво было не раз осквернено людьми, которые искали ее могущества даже после того, как она умерла. Существует поверье, согласно которому необходимо отметить могилу Марии тремя крестиками, оставить подарок и загадать желание. Если выполнить все эти условия, желание обязательно исполнится. Из-за большого наплыва тех, кто жаждал прикоснуться к могиле Марии Лаво, в 2015 году было принято решение закрыть кладбище Сент-Луиса для посещения. Но там по-прежнему проводятся экскурсии, поэтому у вас все еще есть возможность отдать дань уважения Королеве вуду.

Мария Лаво и сегодня вдохновляет отношением к своей работе, а также творческим и принципиальным подходом к жизни. Она жила своей магией.

Символизм в колдовстве

В колдовстве, как и в психологии, символизм всегда имел очень большое значение. Если учесть власть, которую символы имеют над разумом, то вполне логично, что в колдовстве символика получила такое широкое распространение. Разум — это источник значительной части нашей силы, а символизм — это способ ее сосредоточить.
Архетипы
Как известно, Карл Юнг использовал в своих работах различные архетипы. То же самое происходит и в колдовстве. Мы можем воплотить эти архетипы, внедряя их в свою практику, или же попросить у них необходимую энергию для работы с заклинаниями.

ВЕДЬМА
Ведьма сама по себе является архетипом. Исторически сложилось так, что это понятие носит уничижительный характер и ис– пользуется для описания мстительного или даже злого человека. Если же этот титул заявлен как положительный, он может указывать на могущественного человека, загадочную волшебницу. Ведьма обладает знаниями, которые она получила из опыта своих предшественников. Она изобретательна и находчива, а также действует инстинктивно.
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РОГАТЫЙ БОГ
Иногда полезно думать о божествах как об архетипах, особенно если вы хотите воплотить в себе их аспекты. Рогатый Бог — причисляется к викканским божествам, несмотря на то что некоторые изображения его фигуры датированы 13-м тысячелетием до нашей эры. Не забывайте о том, что архетипы переносятся из одного вероисповедания в другое. В викке Рогатый Бог символизирует мужскую энергию, особенно в отношении дикой природы и сексуальности. Это двоичный бог, чьими аспектами являются Король Дуб и Король Падуб.

Король Дуб
• Это символ роста и летнего времени, а также начала года. Иногда он изображается как зеленый человек — фигура, полностью покрытая дубовыми листьями.
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Король Падуб
• Это символ окончания года и зимнего времени.

ТРИЕДИНАЯ БОГИНЯ
К триединым богиням относятся Хариты (три грации), Мойры (три богини судьбы), Норны (скандинавские богини судьбы), Тридеви (Сарасвати, Лакшми и Кали) и многие другие. Они олицетворяют мудрость, различные аспекты жизненного цикла и способы воплощения женственности. В викке триединая богиня имеет аспекты Девы, Матери и Старухи.

Дева
• Это олицетворение нового начала, рождения, молодости. Ее символом является растущая луна.

Мать
• Мать олицетворяет плодородие, творчество, сексуальность и самореализацию. Символом матери является полная луна.

Старуха
• Старуха олицетворяет мудрость и окончание жизни. Ее символом считается убывающая луна.
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Сможете ли вы применить эти архетипы по отношению к себе? Находится ли какой-то из этих архетипов в тени? Как вы считаете, кого из них необходимо вывести на свет, принять и более полно воплотить в своей жизни?
Символы
Символы повсюду — в языках и математике, дорожных знаках и жестах наших рук, таких как большой палец вверх, знак победы или даже средний палец. Существуют символы для обозначения определенных химических элементов, как, например, Na для натрия. Есть также символы, которые когда-то использовались в алхимии.

Многие ведьмы пользуются одними и теми же алхимическими символами. Чаще всего это происходит в работе с элементами или в астрологии. Однако в магии используется и другая символика, которая может работать в качестве заклинаний.
У ведьм с древних времен были свои знаки. Наиболее распространены они были с XVI по XIX века, когда по всей Европе и Северной Америке можно было встретить ритуальные защитные символы, известные как «апотропейные» знаки. Чаще всего их размещали в церквях, жилых домах, а также в сараях и пещерах. Знаки обычно наносились на дверные проемы, окна и камины, защищая таким образом все точки входа.
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Одним из наиболее распространенных знаков всегда был и остается гексафойл.

Гексафойл
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Существует множество других колдовских символов с различными значениями, которые можно применять в заклинаниях, при установке намерений и в других обстоятельствах. При помощи знаков мы можем сообщить окружающим о том, что говорим с ними на одном языке. В самом начале своих магических исследований вы наверняка будете стесняться или даже опасаться того, чтобы делиться своим опытом с окружающими. Сегодня магия и колдовство снова стали распространенными явлениями. Однако по-прежнему существует вероятность того, что наши близкие и друзья могут нас осудить. Вот почему колдовские знаки могут стать чем-то вроде секретного кода, который позволит вам выразить не только что-то личное, но и нечто универсальное. Ведь не зря слово «оккультизм» заключает в себе идею «тайной магии».

ЭГИСХЪЯЛМ
(ÆGISHJÁLMUR)
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Древнеегипетский иероглиф, который обозначает жизнь. Его также называют «ключом жизни». Сегодня этот символ часто используется в афроамериканской культуре. Его любят такие знаменитости, как Бейонсе и Рианна.

АНГУРГАПИ

[image: ]
Это исландский магический знак или сложносоставная руна, датированная XVII веком. Также этот знак известен как «шлем ужаса», который призван вызывать страх у врагов во время боя.

АНКХ
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Этот исландский знак часто вырезали на бочках, чтобы защитить их от протечек. Сегодня его используют как символ целостности и непроницаемости.

АД УННИ
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Еще один исландский символ, который способен пробудить романтическую любовь.

БРИНСЛЮСТАФИР (BRYNSLUSTAFIR)
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Этот исландский знак вырезали на точильных камнях, чтобы наделить силой лезвия, которые они затачивали.

ХАОС
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Этот символ пришел к нам из школы оккультизма Алистера Кроули. Он наделен способностью освобождать от ограничений.

КЕЛЬТСКИЙ УЗЕЛ
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Этот знак состоит из единой непрерывной линии с пересечениями в определенных точках. Он также известен как «трикветра» и является символом три– единства и бесконечности.

ДРАУМСТАФИР (DRAUMSTAFIR)
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Этот исландский знак призывает к мечтам, которые предстоит осуществить. Его довольно часто используют в магии.

УАДЖЕТ (ГЛАЗ ГОРА)
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Этот символ богини Гекаты используется для трансформации и пробуждения женской силы.

ФЕЙНГУР (FEINGUR)
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Это еще один египетский иероглиф, который изображает глаз бога Гора — символ защиты. Гор утратил свой глаз во время битвы с Сетом — другим египетским божеством.

КОЛЕСО ГЕКАТЫ
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Исландский символ плодородия и творчества.

ЛАСАБРЬЕТУР (LÁSABRJÓTUR)
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Исландский знак, который помогает отпирать любые двери и устранять барьеры.

ИЕРОГЛИФИЧЕСКАЯ МОНАДА
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Этот символ был создан Джоном Ди — алхимиком и личным астрологом королевы Елизаветы I. Он символизирует Солнце и Луну, а также все стихии вместе.

ПЕНТАКЛЬ
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Этот символ берет свое начало в Месопотамии. Он представляет собой пять связанных между собой элементов (землю, воздух, огонь, воду и душу) и может использоваться в качестве защитного знака.

УРОБОРОС
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Этот древнеегипетский знак змеи, которая кусает себя за хвост, символизирует бесконечность — цикл смерти и возрождения.

ПЬЕФАСТАФУР (PJÓFASTAFUR)

[image: ]
Этот исландский символ защищает от воровства.

МАЛЫЙ КРУГ ЗАЩИТЫ (ROSAHRINGUR MINNI)
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Исландский символ защиты, который можно использовать на регулярной основе.

СПИРАЛЬ
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Знак, который символизирует природу и жизненные циклы.

ВЫЗЫВАЮЩИЙ ПРИЗРАКОВ (STAFFER TIL AÒ VEKJA UPP DRAUG)
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Этот исландский знак способен вызывать призраков и духов.

ВАТНАХЛИФИР (VATNAHLÍFIR)
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Исландский символ, защищающий от утопления.

ВЕГВИЗИР (VEGVÍSIR)
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Исландский знак, который способен провести через бурные воды, причем как в прямом, так и в переносном смысле.

ИНЬ И ЯН
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Этот символ относится к древней китайской философии даосизма. Он обозначает союз мужской и женской энергий и датирован 1000 годом нашей эры.

Как работать с магией символов

В магии символов нет ничего сложного. Как исландские рыбаки вырезали знаки на борту лодки, чтобы не утонуть, вы тоже можете повесить символ защиты в своей машине, чтобы предотвратить несчастные случаи. Эти символы можно повсюду носить с собой, например в виде ожерелья, или разместить на входе в дом. Ведьмы делают татуировки с теми знаками, которые имеют для них наибольшее значение.
Однако магия символов не должна быть чем-то постоянным. Периодически вы будете нуждаться в небольшой подзарядке, которую сможете получить от того или иного символа. Для этой цели можно просто держать рядом с собой какой-нибудь знак в качестве напоминания о том, как сосредоточить свою энергию. Нарисуйте его на листе бумаги и положите на ночь под подушку. Потом его можно вклеить в дневник или носить в бумажнике. Вы уже выполняете самое настоящее заклинание, пока рисуете собственный символ, удерживаете его или носите с собой.

Магия сигил

Магия сигил — позволяет самостоятельно создавать символы и наделять их уникальными возможностями. Эта форма магии является более личной, творческой и художественной, что превращает ее в один из самых мощных инструментов.
Магия сигил существует уже много веков и используется не только практикующими волшебниками, но и художниками. Британский оккультист и ху– дожник Остин Осман Спейр разработал собственный метод магии сигил, который сегодня снова становится популярным. Спейр был современником известного оккультиста Алистера Кроули, но они не сходились во взглядах. Подход Спейра больше касался творчества и бессознательного.
Следуя методу Спейра, необходимо начать с установления намерения. Например: «Я люблю и принимаю себя таким, какой я есть». Формируя намерение, используйте позитивные высказывания в настоящем времени. Формулировки должны быть ясными и непосредственными. Так ваше заклинание будет более действенным.
Затем следует выделить первые буквы каждого слова установленного вами намерения. Используя пример, который был приведен ранее, получаем: Я-Л-И-П-С-Т-К-Я-Е. Удалим повторяющиеся буквы, и у нас останется: Я-Л-И-П-С-Т-К-Е.
Далее превратите эти буквы в художественный образ. На этом этапе вы можете дать волю своему творчеству. Используйте любые материалы, которые вам нравятся, будь то акварель, коллаж, уголь, каллиграфия или просто карандаш и бумага. Постарайтесь создать символ, который будет включать в себя все имеющиеся у вас буквы, но при этом скроет их, чтобы они не были видны тому, кто не посвящен в этот процесс. Превратите свой символ в истинное произведение искусства.
Не забудьте привнести немного магии хаоса. Как утверждал сам Спейр, цель состоит в том, чтобы зарядить ваше творение, забыв при этом его точное значение. Удаляя его из своего сознания, вы переносите смысл сигила в бессознательное, в свою тень. Он становится частью вас, вашего скрытого «Я». Так ваше намерение станет еще сильнее.
Подобно магии символов, само существование вашего персонального знака — это и есть заклинание. Вы можете закопать его в землю, бросить по ветру, растворить в воде или сжечь, таким образом отправив свое намерение в мир. Также сигил можно держать под рукой в качестве талисмана.

Фамильяры

Если вы не знаете, кто такой фамильяр, то представьте, что это одушевленный символ. На протяжении столетий эту концепцию принимали во многих культурах по всему миру. Поговорим о духовных животных или об «аумакуа», как их называли коренные народы Северной Америки.
Известно, что животные символизируют различные качества. Так, лев ассоциируется с силой, ягненок — с невинностью, лиса — со смекалкой. Как правило, в магии фигурируют «темные» животные, такие как вороны, кошки и змеи. Это такие же животные, как и все остальные, но все же в популярной культуре мы часто встречаем каркающих ворон, черных кошек и змей, которые являются истинными воплощениями дьявола. Ведьмы охотно берут себе в помощники именно этих существ. Что же делает их темными и что скрывается в их темноте?

Вороны
Вороны символизируют смерть. В этом есть смысл, поскольку они являются птицами-падальщиками, которые поедают трупы других животных. Однако нас не так привлекают стервятники или гиены, которые делают то же самое. Вороны также считаются самыми умными существами после приматов. Они способны решать несложные задачи, использовать инструменты, а также обладают долговременной памятью и лояльны друг к другу. Именно эти качества стремимся воплотить и мы.
Если вы заметили, что вас тянет к воронам или их появление в вашей жизни становится слишком частым, возможно, они посылают вам следующие сообщения:

• предупреждение о трансформации и грядущих переменах;
• возможная разлука или потеря, завершение;
• намек на то, что к вам взывает ваша тень;
• подсказка обратить внимание на реальную ситуацию;
• попытка заставить вас проявить изобретательность в решении проблем.

Кошки
Чаще всего в роли фамильяра любой ведьмы выступают черные кошки. Как и вороны, кошки считаются умными и в то же время непредсказуемыми существами. Все мы знаем, что сегодня кошки могут ответить на нашу любовь мурлыканьем, а завтра — шипением и царапинами. У кошек есть строгие границы, и это нам нравится в них больше всего. Считается, что кошки имеют девять жизней и являются олицетворением смерти и возрождения. Кошки ведут ночной образ жизни, следовательно — ассоциируются с тьмой, тенью и тайной. Кошки могут означать:

• необходимость проявить любопытство и исследовать то, что вы не знаете;
• целесообразность доверия самому себе;
• потребность в непредсказуемости, когда вы долго плывете по течению;
• наличие цикличности и права на повторную попытку.

Змеи
В истории про Эдемский сад змея является отрицательным персонажем. Однако в некоторых культурах эти существа почитаются как хитрые и могущественные фигуры. Их уважают за способность сбрасывать кожу и трансформироваться во время роста. Змеи также олицетворяют двойственность, поскольку символизируют плодородие как обещание новой жизни, а также смерть, связанную с их ядовитой природой. В литературе змей часто изображают обманчивыми и соблазнительными. Если вас привлекают змеи, это может означать:

• склонность к переменам;
• двойственность или способность придерживаться двух противоположных сторон;
• сексуальность или плодородие;
• обман и самообман.

Магическая работа с фамильярами
В роли вашего фамильяра может выступать абсолютно любое живое существо. Не стоит ограничиваться перечисленными выше примерами! Это может быть ваш домашний питомец или животное, с которым вы себя идентифицируете. Фамильяры, о которых говорится в сказках, являются формой симпатической магии. Работа с фамильяром поможет вам повысить уровень собственной силы. Для этого не требуется физического доступа к существу, особенно если вы работаете с символикой.
Чаще всего магия фамильяров предполагает намеренное установление связи с определенным существом, которое имеет для вас ценность. Корни этой связи могут уходить в конкретную культуру или ваш персональный опыт. Как и в случае с магией символов, само существо здесь является заклинанием. Связь, установленная с фамильяром, уже создает волшебство.

Заклинание творчества

Иногда вместо того, чтобы создавать собственные символы, полезно использовать те, что исходят из древних традиций. К тому же это весьма удобно, если вы не настроены на творческий лад. Для того чтобы восполнить запас внутренней энергии, вам потребуется воплощение определенного архетипа. Подумайте о себе как о ведьме, у которой есть определенная тайна и сила. Вы можете быть Рогатым Богом, полным страсти, или воплощением Триединой Богини.
Самым действенным способом сделать это было и остается принятие решения. Каждый день мы выбираем, какую одежду носить. Точно так же мы можем выбрать архетип, который хотим воплотить. Пойдите дальше и облачитесь в «ведьминские» одежды, чтобы почувствовать большую связь с выбранным вами архетипом. Все, что заставляет вас чувствовать себя определенным образом, может повлиять на вас так, что вы на самом деле станете тем, кем хотите. Полезно использовать эфирное масло, которое вызовет желаемое чувство. Не забывайте о том, что аромат — это один из самых мощных способов простимулировать бессознательное. Например, эфирное масло сосны заставит вас почувствовать себя Королем Дубом, а с маслом пачули вы приобретете материнские аспекты.
Принимая решение воплотить архетип, вы уже выполняете заклинание. Чтобы сделать его еще сильнее — используйте магический символ, который впитал в себя намерения и чары практиков прошлого. Подумайте, какой символ обозначает тот творческий процесс, который вы хотите запустить. Это может быть символ огня, фейнгур или хаос. Нарисуйте этот символ на ладони, изобразите его в своем дневнике или на отдельном листке бумаги, чтобы повсюду носить его с собой.

Заклинание интуиции

Магия сигил идеально подходит для того, чтобы проработать свою интуи– цию. Она обходит сознательный разум и проливает свет на то, что находится в тени.
Для начала выберите фразу, которая будет отражать ваше намерение. Будьте конкретны и вместо того, чтобы писать что-то вроде: «Хочу развитую интуицию», подумайте о чем-то более глубоком. Если вы хотите освоить новую профессию, напишите: «Моя интуиция приведет к профессии, которая сделает меня свободным, творческим, радостным и процветающим».
Придумав фразу, не торопитесь создавать сигил. Вернитесь на страни– цу 47, чтобы вспомнить о том, как это работает. В этом деле не стоит торопиться. Вместо этого испытайте истинную радость от процесса. Не нужно слишком долго думать о том, как объединить буквы. Дайте волю своему творчеству и, конечно, интуиции!
По окончании процесса создания символа вы можете помедитировать с ним. Смотрите на него и призывайте свою тень. Именно эта часть вас лучше всего реагирует на магию сигил. Она очень отзывчива к интуиции, творчеству и потоку. Призывая к себе собственную тень, вы можете почувствовать, как на поверхность выходят эмоции, мысли и воспоминания, которых вы всегда старались избегать. Не сопротивляйтесь и выпустите их. Пусть они станут частью вашего опыта. Используйте их, чтобы сделать свой символ еще сильнее.
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Как только вы почувствуете, что пришло время, отпустите свой сигил. Чтобы сделать это правильно, подумайте, какой элемент лучше всего подойдет вам и вашему намерению:

ВОЗДУХ привлечет новую энергию, жизнь и движение.
Разорвите свой сигил на мелкие кусочки и развейте их по ветру.

ЗЕМЛЯ поможет вам заземлиться и почувствовать себя в безопасности.
Закопайте свой сигил в землю.

ОГОНЬ творит и разрушает, открывая новые начинания.
Подожгите свой сигил.

ВОДА несет с собой ясность и осознанность.
Предайте сигил чистой воде.

Заклинание любви к себе

Создавая заклинания любви к себе, вы можете использовать фамильяров. Существует множество разных способов это сделать — все зависит от того, какую цель вы преследуете. Если вы хотите насладиться теплыми чувствами и испытать привязанность по отношению к самому себе, проведите время с тем, кто способен дать вам эти ощущения. Если у вас нет домашнего животного, вы можете посетить местный приют, чтобы выразить немного любви тому, кто в этом особенно нуждается. На самом деле это так же просто, как смотреть смешные короткие видео про кошек. И в то же время — это может означать работу с фамильяром как с архетипом. Например, вы можете вести себя неуклюже и глупо, как котенок, или радостно визжать, переполненный преданностью, как собака. Выискивая эти качества, вы проявляете мощный акт любви к самому себе.
Однако иногда наша тень может вести себя чересчур активно, и тогда у нас не получится найти в себе ни одного положительного качества. В такие моменты полезно обратиться к фамильяру, который обычно не пользуется всеобщей любовью. Представьте существо, к которому вы не испытываете привязанности, например паука или червяка.
Возможно, сначала вам будет не очень приятно сравнивать себя с одним из этих существ. Но если подумать, то в каждом из них можно найти массу положительных качеств. Пауки защищают нас от насекомых, а также вдохновляют своей изобретательностью, артистизмом и настойчивостью. Черви — это настоящие агенты трансформации, которые незаметно обновляют почву и обеспечивают ее полезными веществами. Те же самые качества вы можете найти и внутри себя. Подумайте о том, что еще вы можете реализовать в себе и полюбить.
Зажгите свечу в память о…
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БАБА-ЯГА
Славянский фольклор, дата неизвестна
«Послушные дети пришли в лес, где, – о чудо! – была изба, и какая любопытная! Она стояла на крошечных куриных ножках, а над входом возвышалась голова петуха».
– Русские народные сказки

Баба-яга фигурирует во многих сказках славянского фольклора. Она живет в избушке на курьих ножках, которые вращают ее жилище и передвигают его с места на место. Баба-яга летает в большой ступе. Обычно ее изображают хитрой старухой с костлявыми ногами, длинным кривым носом, страшными глазами и железными зубами.
В отличие от ведьмы из сказки «Гензель и Гретель» Баба-яга не всегда может быть злой. Встречаясь с Иваном-царевичем или Василисой Прекрасной, она оказывает им содействие, несмотря на свой угрожающий образ. Баба-яга способна исполнять желания, но с тем же успехом она может засунуть непослушного ребенка в печь, а затем съесть его. Вы можете ждать от нее помощи только в том случае, если заслужите ее уважение, выполнив поручения, которые она вам даст. Если же вы этого не сделаете, ваши шансы быть съеденным тут же возрастут.
В сказках Баба-яга считается противоречивым персонажем. Она запугивает, но при этом может быть доброй. К ней всегда относятся с уважением, а сама она может заглянуть в сердце любого, кого повстречает на своем пути. Тех, кто по-настоящему достоин, она награждает знаниями. В сказке о Василисе Прекрасной Баба-яга выступала как в роли злодейки, так и в роли мудрой женщины, поручая несчастной Василисе невыполнимые задания. Василиса похожа на Золушку, потому что у обеих девушек была жестокая мачеха. Когда Василиса справилась с поручениями Бабы-яги, та наградила ее силой высвободиться из-под влияния властной мачехи и выйти замуж за царя.
Говорят, что Баба-яга управляет погодой и стихиями, а ее силы связаны с дикой природой и женственностью. Она непредсказуемая и бурная, но при этом олицетворяет положительную силу природы.

У Бабы-яги присутствуют негативные стороны, такие как эмоциональность и непредсказуемость. Но при этом она наделяет их мощными аспектами, которые в конце концов заслуживают истинного уважения. Ее магия интуитивна и неистова, и она живет по собственным правилам, самостоятельно выбирая то, что ей нужно.

Третья часть
Невидимое
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С помощью гадания мы исследуем то, что недоступно нашему зрению. В работе с магией теней этот процесс фокусируется внутри нас, а не снаружи. Некоторые практики способны видеть будущее или даже читать чужие мысли. Но магия теней направлена на раскрытие того, что скрыто у нас внутри. Если честно, то увидеть это довольно трудно.
Дело в том, что тень является источником нашей интуиции, а следовательно, и тех знаний, которые не поддаются логическому объяснению. Пытаясь выявить и интерпретировать свою интуицию, мы совершаем акт предсказания.
Гадание не предскажет того, чего мы не знаем. Это всего лишь способ подключиться к собственному внутреннему знанию, отвечая на свои же вопросы. Полученный ответ не всегда может быть привлекательным, поэтому зачастую мы отказываемся принимать истину.
Гадать можно множеством разных способов, каждый из которых призван осветить наш путь. Стоит испробовать как можно больше вариантов, чтобы выбрать те, которые подойдут именно вам. Экспериментируйте и практикуйте различные формы предсказания, чтобы определить, какие из них пробуждают вашу интуицию и творческий потенциал. Далее мы рассмотрим несколько вариантов гадания, на которые вы можете обратить свое внимание.

Тассеомантия

Тассеомантия — это практика чтения по чайным листьям. Данный способ довольно прост в исполнении. Вам всего лишь нужно заварить чай, не используя ситечко, чтобы чайные листья плавали прямо в чашке. Наслаждаясь чаем, держите чашку в руках и прокручивайте в голове вопрос, на который хотите получить ответ. Когда на дне чашки останется немного жидкости и листьев, прокрутите ее три раза против часовой стрелки. Можно сделать это и любое другое количество раз, которое имеет для вас особое значение. Затем переверните чашку на блюдце. Дайте остаткам чая стечь по стенкам чашки, а потом переверните ее обратно. Взгляните на причудливые образы, которые сформировали чайные листья, оставшиеся в чашке и на блюдце.
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Тассеомантия требует большого воображения и творческого подхода. Если вы не хотите увидеть символы в своем чае, значит, у вас ничего не получится. Если же вы открыты возможностям, то символы явятся сами собой. Помните о том, что вы стремитесь помочь своей тени заговорить, а интуиции — проявиться. Если вам кажется, что вы выдумываете увиденные вами образы, значит, так оно и есть, потому что творчество работает именно в этом направлении. Вы наверняка увидите множество разнообразных форм и изображений в своей чашке и на блюдце. Задача состоит в том, чтобы определить, как они связаны между собой и с вами. Не забывайте о том, что правила здесь устанавливаете именно вы.
Интерпретируя увиденные вами образы, можете обратиться к традиционной символике. Тассеомантия существует на протяжении нескольких тысячелетий, а символы для толкования чайных листьев передаются из поколения в поколение. Далее представлена лишь малая часть возможных толкований:

Яблоко Мудрость, а также любовь или дружба.
Птица Грядущие перемены или путешествие.
Кинжал Предстоящие проблемы.
Собака Верность, защита.
Рыба Эмоции, творчество.
Цветок Красота, любовь.
Четырехлистник Удача.
Песочные часы Фокусировка на настоящем моменте.
Солнце Новые начинания, энергия.
Дерево Сила, уверенность.
Жезл Творчество, сила.

Не стоит переживать, если эти значения не будут иметь для вас особой силы. У вас могут возникнуть персональные ассоциации с этими символами, которые не будут соответствовать их универсальному значению. В этом случае вам следует придерживаться собственной интерпретации, полностью доверившись своим инстинктам и интуиции. Именно в этом и заключается вся суть гадания.

Картомантия

Одной из наиболее распространенных форм гадания является картоман– тия — предсказание с помощью карт. Это может быть оракул, состоящий из карт с запоминающимися изображениями, которые можно использовать для интерпретации собственного опыта. Наиболее распространенной колодой являются карты Таро.
Сначала Таро были всего лишь карточной игрой. Эту колоду использовали так же, как мы используем игральные карты сегодня. Самая старая из известных колод Таро принадлежит Филиппо Висконти и Франческо Сфорцу. Она датируется пятнадцатым столетием и была расписана вручную. На ней изображены фигуры, которые являются архетипами современных Таро.
В восемнадцатом веке Таро начали использовать для гадания. Французский оккультист Жан-Батист Альетт, также известный как Эттейла, создал и опубликовал обновленную колоду Таро, где каждой карте придавалось особое значение. Для создания архетипов он использовал идеи астрономии, а также символику элементов огня, воздуха, воды и земли. Эти архетипы мы и сегодня используем для интерпретации своего опыта.
В 1909 году британский писатель Артур Эдвард Уэйт вместе с художницей Памелой Колман Смит и издателем Уильямом Райдером разработал еще одну колоду Таро. Сегодня она известна как колода Райдера-Уэйта-Смит и является классической в каноне Таро. Смит и Уэйт были членами тайного общества, известного как Герметический орден Золотой Зари, который занимался изучением оккультизма. В числе других участников этого ордена значились Алистер Кроули и Уильям Батлер Йейтс. Данную колоду было намного проще использовать, а ее архетипы были понятны и применимы в повседневной жизни. Также эти карты легче поддавались интерпретации, что позволяло подключать интуицию, а не ломать голову над смыслом, который не соответствует действительности.
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Иллюстрации в колоде Райдера-Уэйта-Смит способны рассказать увлекательную историю. Это своего рода путешествие героя, которое он совершает, пробираясь сквозь тьму к свету. Однако на сегодняшний день некоторые из архетипов уже не вызывают такого большого резонанса, как это было сто лет назад. Например, вы вряд ли когда-либо встречали иерофанта, отшельника или рыцаря. С годами значения карт развивались, чтобы отразить наш современный опыт, несмотря на то, что их названия остались прежними.
Сегодня вы можете приобрести карты Таро с изображениями героев старинных мультфильмов, злодеев Диснея, кошками всевозможных пород или драконами. И это лишь некоторые из существующих версий. Такое разнообразие является чем-то по-настоящему фантастическим и дает возможность отыскать колоду, которая будет подходить именно вам. Идея выбора состоит в том, чтобы найти те карты, которые будут говорить с вами. Выберите карты, которые распознает ваша тень и интуиция.
Как и другие виды гадания, Таро всегда предсказывают то, что есть. Они раскрывают то, что вы уже знаете. При помощи Таро вы сможете увидеть всю правду о том, что известно вам на уровне инстинкта, но не принято сознательно. Как и в случае с любой теневой работой, это подразумевает либо столкновение с суровой действительностью, либо то, что ранее казалось вам невозможным. Делая расклады на картах Таро, вы исследуете собственные скрытые истины.

Карты

Колода Таро состоит из двух частей — это старшие и младшие арканы. Старшие арканы — это первые 22 карты колоды. Принято считать, что именно они имеют большую значимость, однако это не обязательно так. Старшие арканы действительно охватывают такие важные концепции, как перемены, любовь и двойственность. Но остальные карты также важны, поскольку вы самостоятельно определяете их значимость. Как и с любым другим символом, в картах Таро архетип трактуется, основываясь на ваших личных понятиях. Младшие арканы состоят из четырех мастей, как и в обычной колоде карт. Каждая из этих мастей также имеет свое значение.
Старшие арканы
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Младшие арканы
Четыре масти младших арканов включают в себя кубки, пентакли, мечи и жезлы. Каждая из этих мастей отражает определенную часть нашей жизни.
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Кубки указывают на отношения с окружающими: семьей, друзьями, коллега– ми, соседями и многими другими. В этой масти преобладают эмоции, поэтому выбор, сделанный под руководством кубков, исходит от сердца, а не из разума.
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ПЕНТАКЛИ
Пентакли — это довольно практичная масть, которая отражает удовлетворение основных потребностей и достижение целей, включая финансовый рост и профессиональный успех.
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МЕЧИ
Мечи — это масть конфликта. Она указывает на борьбу, которую мы ведем как с окружающими, так и внутри себя. Мечами управляет логика и доказательства, проверенные факты.
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ЖЕЗЛЫ
Жезлы — это масть творчества, страсти и энергии. Если вам выпадает эта масть, значит, вас ведет вдохновение и желание.
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Как интерпретировать карты
Интерпретируя Таро, следует помнить о том, что вы несете за это непосредственную ответственность. Карты будут иметь именно то значение, которое вы в них увидите. Значения, приведенные выше, не являются правилами. Они носят рекомендательный характер. Вы можете сделать расклад всего лишь на одну карту или разложить целую колоду. Правда, последний вариант малоэффективен, так как может вас сильно запутать.
Когда вы привыкнете к работе со своими картами, вам будет полезно придать работе определенную структуру. Сначала как следует перетасуйте карты и задайте им вопрос. Не стоит забывать, что ответ на этот вопрос дадите именно вы. Затем выберите расклад, который лучше всего подходит для поиска ответа на ваш вопрос. Существует множество разнообразных раскладов. Чем сложнее он будет, тем более развернутый ответ вы получите.

РАСКЛАД НА ТРИ КАРТЫ
Этот простой расклад можно использовать для того, чтобы получить ответ на большинство повседневных вопросов. Если вам потребуется больше ясности, вы всегда можете вытянуть еще одну карту.
Перетасуйте карты, разложите их лицевой стороной вниз в форме дуги, чтобы видеть обратную сторону каждой карты. Затем в случайном порядке выберите три карты. Предварительно можно поводить над ними руками, что– бы ощутить их тепло и энергию. Пусть интуиция станет вашим проводником.
Затем разложите выбранные вами карты слева направо.
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РАСКЛАД-РУКОВОДСТВО
Этот расклад немного сложнее, чем предыдущий. Он будет полезен в том случае, если вы находитесь в поиске ответов на сложные вопросы. Например, если вы хотите узнать, как вам следует поступить в той или иной ситуации. Он также поможет вам увидеть все стороны вашей проблемы. Для этого расклада вытяните восемь карт, отложив первую в сторону, а остальные семь положив вместе.
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Литомантия

Литомантия — это искусство чтения камней. Чаще всего — скандинавских рун. Эту практику также можно расширить при помощи остеомантии (см. стр. 77), которая представляет собой чтение по костям животных или по ритуальным палочкам, включая кельтский огамический алфавит. Исследуйте все возможные материалы, чтобы найти тот, который сможет раскрыть вашу тень.
Для литомантии вам понадобятся камни или палочки, а также коврик, в качестве которого можно использовать простую ткань. Вытяните несколь– ко рун или костей, как в случае с картами Таро. Для более подробного чтения можно раскинуть весь набор и интерпретировать то, что упадет на коврик. Чтение в этом случае следует производить слева направо. Посмотрите, как ваши камни, кости или палочки соотносятся друг с другом. Для интерпретации используйте интуицию и теневое «Я».
Скандинавские руны
Старший Футарк — это набор скандинавских рун, датированный вторым веком. Исследователи полагают, что изначально они использовались как для предсказания, так и для общения. Само понятие «руна» обозначает «тайну». Все, что связано с рунами, всегда было покрыто тайной, поэтому исторических свидетельств того, как и кем они использовались, не так много. На самом деле единственные упоминания о скандинавских рунах, которые мы можем отследить, присутствуют в устных историях, передающихся из поколения в поколение. Но, как известно, от одной истории к другой факты могут меняться.
Нам неизвестно истинное значение скандинавских рун. Вы можете использовать значения, приведенные ниже, в качестве отправной точки. И как в случае с тассеомантией, картомантией, или другими формами гадания, значения рун лучше всего искать внутри себя.
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Остеомантия

История гадания на костях насчитывает тысячи лет. Этот вид предсказания распространен по всему миру, включая Японию, Корею, Северную Африку, Ближний Восток, регионы Европы, Сербию и Грецию. Около 1500 г. до нашей эры, когда в Китае правила династия Шан, там была распространена практика под названием пироостеомантия. Она представляла собой сжигание лопатки быка с последующим исследованием образовавшихся на ней трещин. Самая распространенная форма остеомантии происходит от американских традиций худу, которые принесли с собой порабощенные народы Африки. Если вы планируете практиковать остеомантию, не забудьте проявить к ней должное уважение.
Работа с костями — это еще один способ использования даров природы. Смерть — это всего лишь часть нашего существования. Чем больше мы ее избегаем, тем больше страха испытываем. Остеомантия может быть полезна в работе с магией теней, когда вы исследуете темные части себя, включая свои самые большие страхи.
Будьте готовы к тому, что найти необходимые вам кости будет непросто! Для этого вряд ли сгодятся остатки съеденного вами накануне жареного цыпленка. Также не рекомендуется подбирать останки сбитых животных на дороге. Вместо этого купите косточки в интернет-магазине, где их закупили с соблюдением этических норм и тщательно очистили. Вы также можете использовать ракушки, которые представляют собой морские кости. Подойдет кора или палочки — это своего рода кости деревьев. Также подойдут камни, которые мы можем смело считать костями земли.
Прежде чем начать, нанесите на выбранные вами материалы определенную маркировку, чтобы их было легче отличить друг от друга. Вы можете самостоятельно решить, сколько костей использовать, а также присвоить им собственные значения. Выберите кости для каждой области вашей жизни. Сюда относятся:
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Зажгите свечу в память о…
МАТУШКА ШИПТОН
Йоркшир, 1488–1561 гг.
«Когда корова сядет на быка, священник, бойся черепа тогда».
– Пророчества Матушки Шиптон

Урсула Саутейл, также известная как Матушка Шиптон, была легендарной предсказательницей. Согласно описаниям, которые можно найти сегодня, она была горбуньей с большим изогнутым носом. Это делает Матушку Шиптон настоящим прототипом ведьм и источником вдохновения как для Диснея, так и для создателей костюмов на Хеллоуин.
Она родилась в пещере в Северном Йоркшире и жила в лесу вместе с матерью до тех пор, пока ей не исполнилось два года. Сегодня эта пещера названа в честь Матушки Шиптон. Внутри нее есть бассейн в форме черепа. Принято считать, что вода в этом бассейне способна превращать предметы в камень, несмотря на то, что у этого явления есть научное название. Речь идет о сталагмитах. Мать Урсулы обучила дочь магии трав, которую она продолжала изучать на протяжении всей своей жизни.
Люди боялись Урсулу, но это не помешало ей получить общественное признание. Она была принята в общину и даже вышла замуж за местного плотника по имени Тоби Шиптон. Через месяц после свадьбы к ней обратилась соседка, которая пожаловалась, что кто-то украл ее платье и нижнюю юбку. Матушка Шиптон успокоила ее и пообещала, что воры обязательно вернут украденное. На следующий день на местном рынке объявилась женщина, одетая в украденные вещи. Она танцевала и распевала во всеуслышание: «Я украла это платье и нижнюю юбку у своей соседки. Я воровка и не скрываю этого!» После чего она вручила Матушке Шиптон украденные вещи, сделала реверанс и удалилась.
Это лишь одна из множества историй, прославляющих Матушку Шиптон. После смерти мужа она вернулась в пещеру, где начала принимать людей, которые обращались к ней за предсказаниями. Они преодолевали огромные расстояния, чтобы попросить ее о помощи и получить ее знаменитые зелья. Пророчества, которые дела Матушка Шиптон, сбывались. Сначала рухнул мост, падение которого она предсказала. Затем Генрих VIII женился на Анне Болейн, что привело к падению католической церкви в Англии, — это тоже предрекла Матушка Шиптон. Ее пророчества были собраны в книги, а первое издание вышло в свет через восемьдесят лет после ее смерти.

Матушка Шиптон смогла превратить свои физические недостатки, нищенское существование и незаконное рождение в добродетели. Она подтвердила свое достоинство перед теми, кто хотел лишить ее силы и значимости.

Огамическое письмо

Огамический кельтский алфавит относится к раннему Средневековью. В Ирландии и Уэльсе и сегодня можно найти каменные столбы, на которых выгравированы буквы этого алфавита. Они также считаются разновидностью криптографии — способа оставлять секретные сообщения, не поддающиеся пониманию римских завоевателей. Как и в случае со Старшим Футарком, мы обладаем ничтожным количеством информации об огамическом письме и о том, как им пользовались. В ирландской легенде «Сватовство к Этайн» говорится, что его применяли в качестве инструмента гадания. Согласно тексту этого мифологического писания, друид Дилан нанес на четыре тисовые палочки буквы огамического алфавита, чтобы угадать таким образом направление, в котором ему следует продолжать свой путь. К сожалению, в тексте не указаны подробности того, как именно он это сделал. Как и с другими видами гадания, здесь все зависит исключительно от вас и вашей интуиции.
Огамический алфавит схож со скандинавскими рунами. Значения каждого символа этого алфавита легко поддаются интерпретации. Ниже перечислены значения, заимствованные из фольклора и практик гадания, которые передавались из поколения в поколение. Традиционно огамический алфавит вырезается на пяти палочках снизу вверх, имитируя рост дерева.
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B, Beith Береза — символ новых начинаний, перемен и очищения.
L, Luis Рябина — символ проницательности, защиты и благословения.
F, Fearn Ольха — олицетворение связи между видимым и невидимым мирами.
S, Saille Ива — символ знаний и духовного роста.
N, Nion Ясень — олицетворение связи между внутренним и внешним «Я»; символ творчества.
H, Huath Боярышник — символ очищения и защиты.
D, Duir Дуб — символ силы, стойкости и уверенности в себе.
T, Tinne Падуб — символ бессмертия, мужества и защиты.
C, Coll Орешник — олицетворение жизни, мудрости, творчества и знаний.
Q, Quert Яблоня — символ любви, веры и перерождения.
M, Muin Виноградная лоза — символ пророчества и истины.
G, Got Плющ — символ роста, дикости и жизненного цикла.
Ng, nGeatal Тростник — олицетворение здоровья, исцеления, а также символ сообщества.
Z/St, Straith Терн— символ власти, силы и контроля.
R, Ruis Бузина — символ завершения, зрелости и мудрости.
A, Ailim Вяз — олицетворение гибкости, ясного видения и долгосрочных целей.
O, Onn Утесник — символ долгосрочных планов, решительности и настойчивости.
U, Uhr Вереск — символ страсти, щедрости и исцеления.
E, Eadhadh Осина — олицетворение выносливости, смелости и успеха.
I, Iodhadh Тис — символ завершения, возрождения и перемен.
Ea, Eabhadh Роща (множество деревьев сразу) — олицетворение связи, разрешения конфликта и справедливости.
Oi, Our Бересклет — символ силы, упорного труда и семьи.
Ui, Uillean Жимолость — символ силы воли и мечтаний.
Ia, Ifin Сосна — символ ясного видения и избавления от чувства вины.
Ae, Amhancholl Гамамелис — олицетворение очищения и новых начинаний.

Гадание при помощи маятника
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Иногда нам необходимо как можно быстрее получить ответ на интересующий нас вопрос. В этом случае маятник станет весьма полезным инструментом. Роль маятника может взять на себя ваш любимый кулон на шнурке или кристалл, привязанный к веревке. Все, что вам потребуется, — это небольшой вес и свободное движение. Некоторые ведьмы предпочитают повсюду носить с собой специальный маятник, чтобы наполнять его своей энергией, намерением и силой.
Выбирая маятник, обязательно обращайте внимание на то, из какого материала он сделан. Все металлы и камни имеют определенные значения. Не стоит забывать о том, что наиболее важным значением является то, которым вы наделяете свой маятник. Выбирая свой инструмент, следите за собственной эмоциональной и интуитивной реакцией на материал. Далее представлен перечень металлов и кристаллов с их значениями. Это далеко не полный список материалов, из которых может быть выполнен ваш маятник, но именно они чаще всего используются в их изготовлении. Помните, что в качестве маятника вы можете использовать все, что захотите!
Металлы
Золото Солнце и энергия.
Нержавеющая сталь Сила и могущество.
Стерлинговое серебро Луна и тайна.
Кристаллы
Аквамарин Персональная истина.
Аметист Интуиция и медитация.
Гелиотроп Мужество и жизненная сила.
Гематит Защита и заземление.
Гранат Творчество.
Кальцит Усиление энергии.
Кварц Исцеление и ченнелинг.
Лабрадор Умение видеть блокировки и заблуждения прошлого.
Лазурит Фокусировка и расширение.
Лунный камень Спокойствие и гармония.
Обсидиан Защита и встреча лицом к лицу со страхами.
Олигоклаз Энергия и творчество.
Опал Таинственная сила и творчество.
Раухтопаз Защита и плодородие.
Розовый кварц Любовь во всех ее проявлениях.
Селенит Очищение.
Тигровый глаз Личная сила и честность.
Флюорит Принятие решений.

Как и в случае с любыми кристаллами, маятник необходимо чистить перед каждым использованием. В зависимости от того, из какого кристалла выполнен ваш маятник, вы можете замочить его в горячей воде или оставить на несколько часов под лунным или солнечным светом.
Перед первым использованием познакомьтесь со своим маятником. Держите конец цепочки в ведущей руке, подвесив на ней камень. Задайте ему простые вопросы, на которые вы уже знаете ответы. Не забывайте, что на бессознательном уровне вам известны ответы на все, что вы собираетесь спросить у маятника.
Наблюдайте за своим маятником, чтобы понять его реакцию. Если ответ на ваш вопрос отрицательный, то маятник будет раскачиваться назад и вперед, если же ответ положительный, то он будет качаться из стороны в сторону, и наоборот. Также маятник может вращаться по кругу. Определите, какое направление означает «да», а какое — «нет». Продолжайте задавать вопросы до тех пор, пока ваше общение не станет абсолютно ясным.
Как только вы «установите» свой язык, вам будет очень легко получать ответы на любые вопросы. Найдите место, где вы сможете очистить разум и позволить своей тени проявиться. Задайте вопрос вслух или про себя и приготовьтесь принимать ответ.

Автоматическое письмо

Автоматическое письмо — это практика написания какого-либо текста без подключения сознания. Во время этой практики вы позволяете своей тени выплеснуться на лист бумаги. Она способна раскрыть особую внутреннюю магию, а также то, что вы скрывали от самого себя.
Новичку эта практика может показаться несколько пугающей. Зачастую мы скрываем что-то от самих себя, потому что нам слишком больно переживать это.
Ваша печаль и страхи составляют только часть той тени, которая живет внутри вас. Важно отметить, что автоматическое письмо вряд ли сможет вызвать приступ отчаяния. Оно раскрывает забытые воспоминания, тайную мечту или амбиции, заставляет вас изменить свой взгляд на ситуацию. Также оно может вызвать у вас причудливую мысль, способную пролить свет на ваше творчество и индивидуальность, которые прежде вы попросту не ценили.
Автоматическое письмо — это еще один способ узнать себя как можно лучше и принять свою теневую сторону со всеми ее аспектами.
Практика автоматического письма
Суть автоматического письма заключается в том, чтобы записывать все, что приходит вам на ум, не обращая при этом внимания на орфографию, пунктуацию и структуру предложений. Возможно, вам будет непросто отключись свое сознание, когда вы впервые начнете практиковать автоматическое письмо. Вы наверняка будете задумываться над тем, что написать, вместо того, чтобы просто позволить словам проистекать на бумагу.
Компенсировать эту тенденцию можно с помощью мистических инструментов и стратегий. Превратите эту практику в настоящий ритуал. Найдите подходящее место, где вы сможете расслабиться и успокоить свое сознание. Перед началом можно помедитировать, выполнить дыхательную гимнастику или заняться йогой.
Во время практики автоматического письма вы можете использовать эфирные масла, которые помогут вам настроиться определенным образом. Это может быть шалфей, лаванда или ладан. Нанесите их на ступни или используйте диффузор. Вы также можете разместить рядом с собой кристаллы лазурита, опала, малахита или аметиста. Включите музыку, которая вдохновит и успокоит вас. Для данной практики будет более правильно завести отдельный дневник и ручку или карандаш.
Когда вы будете готовы, позвольте всему, что в вас накопилось, выйти наружу. Постарайтесь не влиять на происходящее. Для этого вам придется как следует попрактиковаться, но уже через несколько занятий вы привыкнете к ощущению высвобождения, а не вытягивания слов из себя. Возможно, будет легче, если вы зададите себе конкретный вопрос. Это зависит от того, что вы хотите найти. Пишите столько, сколько посчитаете нужным. Это может быть несколько страниц или пара предложений.
По окончании практики отложите ручку и закройте глаза. Пусть тот поток, который только что выливался из вас наружу, успокоится и превратится в тихую заводь. Затем перечитайте то, что вы написали. Выделите фразы или слова, которые покажутся вам особенно верными. Пусть они станут вашим вдохновением, смыслом или освобождением.
Автоматическое письмо — это инструмент, с помощью которого вы сможете получить доступ к внутренней информации, будь то ваши страхи или мечты. Поэтому только вам удастся правильно интерпретировать то, что вы напишете.

Ви́дение
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Ви́дение — это искусство всматриваться в огонь или воду, чтобы угадать то, что там скрыто. Смотрите в чашу с водой, на свечу, в зеркало, которое в фэн-шуй является символом воды, или в хрустальный шар.
Если в случае с тассеомантией, картомантией и другими формами гадания есть какая-то неопределенность, то в ви́дении все предельно ясно. Это искусство, которым руководите именно вы.
Для того чтобы подготовиться к ви́дению, вам необходимо достичь ме– дитативного состояния. Вы можете проделать те же самые действия, как во время подготовки к автоматическому письму. Но прежде всего вам следует выбрать то, во что вы будете смотреть.

СВЕЧА Свеча или другой источник огня подойдет вам в том случае, если вы хотите что-то создать. Огонь также полезен, если у вас плохое настроение или вы чувствуете себя подавленным. Он прольет свет на вашу тьму. Если у вас есть то, от чего вы хотите избавиться, разрушительная сила огня поможет это сделать.

ВОДА Чаша с водой — это самое мирное и спокойное приспособление для видения. Как известно, вода очень отзывчива, но при этом она искажается естественным образом. Поэтому вы сможете всматриваться в нее, не думая о том, что из увиденного вами «реально», а что — нет. Видение с помощью воды может олицетворять то, как вы плывете к своему сокровенному «Я», погружаетесь в себя и находите ресурсы, которые храните глубоко внутри.

ЗЕРКАЛО Зеркальное видение может показаться довольно сложным, потому что вы наверняка будете отвлекаться на выискивание своих предполагаемых недостатков. Но при этом данный способ гадания может быть невероятно мощным, особенно если использовать его в заклинании любви к себе.
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ХРУСТАЛЬНЫЙ ШАР Хрустальный шар является самым могущественным приспособлением для видения из-за символики, которую он несет. Столетиями мы ассоциируем хрустальные шары с волшебством. Они фигурируют в сказках, которыми люди всегда объясняли магию. Совершать видение с помощью хрустального шара — значит участвовать в истории магии и использовать ее силу.

Как только вы выберете подходящее приспособление для сеанса ви́дения, создайте вокруг себя ритуальное пространство. Поставьте зеркало, свечу, чашу с водой или хрустальный шар на чистый стол, застеленный священной тканью. Вы можете окружить свое приспособление кристаллами, которые помогают в ви́дении. Это может быть лазурит, опал, малахит или аметист. Также можно распылить эфирные масла, например лаванды или шалфея. Включите спокойную музыку или посидите в тишине, слушая звуки окружающего мира.
Когда почувствуете, что готовы, посмотрите в выбранный вами предмет. Можете моргать, отводить взгляд или даже делать перерыв для того, чтобы выпить воды или чая. Постепенно вы почувствуете, что расслабляетесь и погружаетесь в медитативное состояние. Не стоит ждать, что вы увидите что-то определенное, несмотря на то, что некоторые ведьмы делают это. Зачастую ви́дение направлено на то, чтобы заглянуть внутрь себя и отыскать истины, которые скрываются там.

Заклинание творчества
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Руны можно использовать не только для гадания. Например, одной из самых распространенных форм литомантии является создание талисмана. Вы можете приобрести руны или буквы огамического алфавита, вырезанные на камне или дереве. Чаще всего такие амулеты используются для защиты, восстановления баланса и прочих целей. Вы также можете использовать магию нитей — один из старейших и доступных способов наделить любые предметы силой и намерением. При этом вам не нужно быть профессиональной вышивальщицей или мастером на все руки. Все гораздо проще, чем вы думаете.
Как и в любых других случаях, начните с установления четкого намерения. Это заклинание творчества, но вы можете использовать его для любых целей.
Определившись с намерением, выберите подходящую руну. Их может быть несколько. Отлично подойдет руна Райдо, символизирующая исследование, или Кеназ, которая отвечает за знания и вдохновение. Ингуз приведет вас к творчеству и плодородию, а Лагуз — к мечтам, тайнам и воображению. Можно использовать все вышеперечисленные руны вместе и даже больше.
Если вас притягивает огамическое письмо, вы можете выбрать Saille для познания и духовного роста, или Nion для связи вашего внутреннего и внешнего «Я». Возможно, вас привлечет Coll, олицетворяющий жизнь, мудрость и творчество.
Нарисуйте руны, которые хотите использовать. Они могут пересекаться друг с другом или выстроиться в одну линию. Это ваше заклинание, поэтому вы можете применить к нему творческий подход.
Выбрав руны и то, как они будут выглядеть, найдите предмет, который вы хотите наполнить их силой. Это может быть одеяло, которым вы укрываетесь, пока ведете свой дневник. Это также может быть фартук, который вы надеваете, когда готовите еду для своей семьи. Возможно, вы захотите наделить силой любимую футболку или алтарную ткань. Выберите ту вещь, которая кажется вам наиболее полезной в вашей творческой практике.
Затем возьмите иголку с ниткой. Отрежьте столько, сколько вам хватит для того, чтобы сделать несколько стежков. Не стоит отрезать слишком длинную нить, потому что она может запутаться. Завяжите конец узлом и, следуя эскизу, вышейте руны на ткани. Вы можете сделать большую вышивку или едва заметную, расположенную в секретном месте. Решение за вами. И не стоит переживать, если у вас получится не очень аккуратно. В данном случае важнее намерение, а не совершенство. Неровные стежки будут такими же эффективными, как и прямые, если вы будете делать их с правильным настроем.

Заклинание интуиции

Иногда для работы с невидимым нам не нужно ровным счетом ничего. Все необходимое уже заложено внутри нас. Вы можете связаться с невидимым с помощью третьего глаза или аджны, когда речь идет о чакрах или энергетических точках тела. Не забывайте о том, что мудрость скрыта у вас внутри. Третий глаз расположен в самом центре линии бровей. Эту область можно стимулировать с помощью таких кристаллов, как лазурит, азурит, флюорит, фуксит, лепидолит, сапфир, лабрадор и апофиллит. Вы можете разместить выбранный вами кристалл на области чакры третьего глаза. Как только вы это сделаете, энергия кристалла тут же начнет резонировать с вашей. Также для этого можно нанести на область третьего глаза эфирные масла, например жасмин, ветивер или розмарин.
Но у нас не всегда есть доступ к этим материалам, а интуиция может понадобиться нам в любую секунду. В этом случае вы — это все, что вам на самом деле нужно.
Уединитесь за рабочим столом, в припаркованной машине или на лавочке в парке. Найдите пространство, которое будет принадлежать именно вам. Закройте глаза и поместите средний и указательный пальцы неведущей руки на область третьего глаза. Вдохните и направьте свой внутренний взгляд к месту расположения чакры третьего глаза. Ваши глаза при этом должны быть закрыты. Сконцентрируйте все внимание на себе, на своем дыхании, на собственном внутреннем опыте, который не имеет ничего общего с тем, что происходит вокруг.
Как только вы установили связь между собой и своей интуицией, переключите внимание на интересующий вас вопрос или волнующую проблему. Пусть ответы начнут проистекать сами собой.

Заклинание любви к себе

Когда мы пытаемся разобраться в себе, нам часто нелегко найти то, что можно полюбить. Но именно там, внутри себя, и находится истинное принятие. Это лишь одна из реалий жизни современного человека: любовь к себе трудно обнаружить. Это никак не связано с вами лично или с вашим чувством собственного достоинства — просто мы так часто оказываемся поглощены повседневными заботами и ожиданиями, что позволяем лучшим сторонам своей личности оставаться скрытыми. Свет может быть таким же незаметным, как тень.
Но даже если вам сложно отыскать любовь к себе, она все равно присутствует в вас. Мы всегда можем стать лучшими друзьями для самих себя. Данное заклинание поможет вам достать из глубин это чувство и вывести его на поверхность, где оно сможет остаться.
Для начала сделайте себе что-нибудь приятное. Зажгите ароматическую свечу или наденьте любимые носки. Возможно, вы захотите одеться таким образом, чтобы почувствовать себя настоящей волшебницей. Когда вы поймете, что готовы, возьмите ручку и бумагу, которые вы используете для практики автоматического письма.
Пусть слова проистекают из вас прямо на бумагу. Выпустите наружу все, что приходит к вам в голову. Но в этом случае есть один нюанс, который отличает эту практику от автоматического письма. Вам необходимо сосредоточиться на себе и сохранять положительную энергию. Если будет сложно, то отнеситесь к этому как к подарку, который вы преподносите самому себе. Ваши слова должны быть добрыми.
Когда закончите, выделите то, что покажется вам наиболее правдивым и полезным. Иногда крайне необходимо говорить себе о том, какие мы добрые, честные или щедрые. Нам нужно напоминать себе, что мы хорошие друзья, любовники, братья и сестры. Никто не скажет об этом лучше, чем мы сами.
Если вам захочется скопировать написанные слова или фразы в свой дневник или записать их на карточке, чтобы положить на алтарь или под подушку, сделайте это. Они исходят из вас, а это значит, что они правдивы. Это слова поддержки.
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Зажгите свечу в память о…
ФЕЯ МОРГАНА
Легенда артуровского цикла, ок. 1100 г. н. э.
«Имя Моргана ей, изучившей полезные свойства всякой травы, способной лечить телесную немощь».
– «Жизнь Мерлина», Гальфрид Монмутский

О короле Артуре — реальном историческом персонаже — сложено немало легенд. Все они настолько противоречивы, что невозможно определить, какое из повествований ближе к истине. То же самое можно сказать и про его сестру Моргану. Считается, что она была дочерью Игрэйны и Горлойса. Однако, согласно легендам, волшебник Мерлин замаскировал короля Утера, чтобы тот в обличии Горлойса переспал с Игрэйной. Так на свет появился Артур.
До тринадцатого века легенды были более вдохновляющими. Моргана описывалась как ведьма, которая выступала в качестве магической защитницы и целительницы короля Артура. Но по мере развития истории образ Морганы становился все более противоречивым. В конце пятнадцатого века в свет вышла книга Томаса Мэлори «Смерть Артура», в которой Моргана была описана как злая ведьма. Дело в том, что тому времени соответствовала тенденция представлять всех могущественных женщин злыми.
Утер выдал Моргану замуж за Уриена против ее воли. Все это время Моргана обучалась у Мерлина магическим искусствам, вследствие чего у ее имени появилась приставка «фея». Ей удалось вернуться в Камелот вместе со своим сыном Ивейном, где она стала советницей Артура. Там у нее было много любовников, в том числе сам Мерлин и рыцарь Акколон, однако ее любовь к Ланселоту так и осталась безответной. Между Морганой и Гвиневерой, женой Артура, была вражда, из-за которой Моргана наложила проклятие на Гвиневеру и Ланселота. Как известно из легенд, это привело к падению Круглого стола. В некоторых сказаниях также говорится о том, что Моргана хотела украсть трон Артура. В «Смерти Артура» она выкрала Экскалибур и отдала его Акколону. Артуру удалось найти меч, но он не смог отыскать волшебные ножны, которые обладали исцеляющими свойствами. Получив ранение в бою, Артур вскоре скончался. Моргана перенесла тело Артура на Авалон, где он упокоился с миром.

Фея Моргана является одной из тех фигур, чьи мотивы и действия меняются от легенды к легенде. Но по своей сути она всего лишь женщина, которая обладает властью, а также амбициями, необходимыми для того, чтобы правильно ее использовать.

Четвертая часть
Луна
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Луна является неотъемлемой частью магии теней. Если Солнце для нас — это источник света, то Луна — это сила, которая противостоит Солнцу. Луна символизирует тьму и неизведанное. Она скрывает множество тайн и чаще всего олицетворяет женскую энергию. Вместе с Солнцем они похожи на Инь и Ян. Но Солнце обладает неизменной формой и делится своим светом даже в пасмурные дни, а лунный свет зависит от фазы, в которой пребывает Луна. Полная Луна может быть настолько яркой, что при ее свете будет комфортно читать, в то время как лунный серп излучает лишь бледное сияние. Вы вряд ли сможете разглядеть новолуние, но при этом все равно будете знать, что Луна находится на ночном небе.
Луна оказывает воздействие на Землю, управляя водами Мирового океана. Такое же воздействие она оказывает и на нас. Наши тела, состоящие на 70 процентов из воды, реагируют на гравитацию и энергию Луны. У нас часто возникают проблемы со сном во время полнолуния, причем сны в этот период могут быть удивительно яркими и сложными. Однако все это до сих пор не имеет научных доказательств.
Луна полна мистики, и в первую очередь это связано с тем, что у нее нет собственного свечения. То, что мы видим ночью, — это всего лишь отражение солнечного света. Лунный свет превращает все предметы в волшебные зеркала, искажая их, но при этом наделяя нас лучшим пониманием. Свет Луны, отражающийся от какой-либо поверхности, подстегивает нас к использованию интуиции и творческого потенциала. В этом и заключается суть магии теней.

Луна сквозь историю

Во всех культурах Луна всегда была олицетворением мощной силы, которая принимала непосредственное участие в формировании человеческого опыта. Наскальная живопись, найденная в пещере Ласко во Франции, является одним из самых ранних произведений искусства. Среди изображений оленей и лошадей археологи также обнаружили созвездия, которые они определили как космический календарь. На стенах пещеры изображено путешествие Луны по небу. Этот календарь был составлен 17 000 лет назад, когда после захода Солнца Луна оставалась единственным источником света.
Но так было до тех пор, пока мы не изобрели свечи, затем газовые горелки и, наконец, электричество. Луна по-прежнему имеет большое значение, причем не только для мистиков и ведьм. Известно, что самые рациональные умы обращались к силе Луны. Например, в XVIII веке существовал dinner club, известный как «Лунное общество», члены которого собирались в полнолуние, поскольку добираться домой после ужина было намного проще при естественном свете полной Луны. Это небесное тело вдохновляло их на разговоры и дебаты, которые велись вокруг вопросов научного и социального прогресса. Среди членов этого клуба значились философы, интеллектуалы, промышленники и ученые, включая Чарльза Дарвина.
Луна может быть интерпретирована по-разному, в зависимости от культуры. Однако некоторые концепции остаются неизменными во многих традициях. В Древнем Египте считалось, что Луна балансирует на голове бога Хонсу, который защищал души умерших на пути в царство мертвых. Кельты вырезали на своих гробницах лунную карту, с помощью которой души могли найти дорогу в загробный мир.

Практически во всех культурах присутствуют божества, так или иначе связанные с Луной. Ниже приведены лишь некоторые примеры этих божеств. Вы можете черпать вдохновение из историй и легенд, связанных с ними. Попробуйте пригласить в свою практику какое-нибудь божество, и вы увидите, как вам будет весело. Иногда полезно призвать бога или богиню во время работы с магией теней, чтобы воплотить в себе их характеристики. На странице 52 вы найдете заклинание творчества, которое поможет вам это сделать.

Абук Африканская богиня, покровительница женщин и садов.
Артемида Греческая богиня охоты и дикой природы, защитница молодых девушек.
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Чандра Индуистская богиня — покровительница ночи и растений.
Чанъэ Китайская богиня красоты и предприимчивости.
Деви Ратих Индонезийская богиня красоты и грации.
Хина Гавайская богиня созидания и материнства.
Мама Килья Богиня менструации и брака у древних инков, защитница женщин.

Мы привыкли думать о Луне как о воплощении тайны и романтики. Иногда ее способность вызывать оборотней заставляет нас верить в то, что она обладает преобразующей силой. На Востоке Луна является символом мира и процветания. В Китае и других азиатских странах люди по-прежнему собираются, чтобы отпраздновать лунный фестиваль в честь богини Чанъэ. В исламе, буддизме, индуизме, христианстве и синтоизме есть аспекты веры и знаний, в которых есть отсылки к Луне. Все мы являемся ее детьми.

Луна в астрологии

В астрологии Луна играет одну из наиболее важных ролей. Неважно, разбираетесь ли вы в астрологии или знаете только свой солнечный знак. В любом случае вам будет полезно узнать, какое влияние Луна оказывает именно на вас. Суть астрологии заключается в том, чтобы понять, как космос влияет на человеческий опыт.
В астрологии Луне отведены две отдельные роли. Она функционирует как светило или небесный объект, который проходит через каждый знак зодиака. Например, Венера проводит в каждом знаке около тридцати дней, отдавая им при этом всю свою страсть. Луна расположена к нам гораздо ближе, чем Венера, поэтому в одном знаке она задерживается всего на два-три дня. Несмотря на это, она все равно успевает оказать огромное влияние на все знаки зодиака.
Луна отвечает за чистые эмоции, она спонтанна и инстинктивна. С ее помощью мы можем понять, как наш внутренний мир соотносится с внешним опытом. Луна управляет приливами и отливами нашей энергии. Вот почему, пребывая в солнечном знаке, она заставляет наши эмоции кипеть, и мы капризничаем или испытываем беспокойство. Однако это расположение также дает преимущество более развитой интуиции и глубокого понимания истин, которые раньше казались иррациональными. Также в этот период вы можете почувствовать прирост творческой энергии.

Лунные знаки
Перейдем ко второй функции, которую Луна выполняет в астрологии. Когда нас спрашивают о знаке зодиака, мы обычно называем свой солнечный знак. Это созвездие, которое Солнце посещало в момент нашего рождения. Однако этот знак не единственный и тем более не самый важный. Существует три знака, которые составляют более широкую и сложную картину того, кем мы являемся, и все они действуют совместно. В дополнение к солнечному знаку у нас также есть восходящий знак, который в момент нашего рождения находился над линией горизонта, и лунный знак, в котором в этот период располагалась Луна.
Солнечный знак представляет собой суть того, кем мы являемся. Восходящий знак — это образ, который мы представляем миру. А лунный знак — это наше внутреннее «Я». Например: если вы Лев, чьим лунным знаком являются Рыбы, а восходящим Стрелец, — это значит, что вы можете быть чересчур вспыльчивым. При этом окружающим вы можете казаться именно таким, даже если внутри не всегда пылает огонь.

Луна в знаках зодиака
ЛУНА В ОВНЕ Овен обладает огненной натурой, для которой сильные эмоции совершенно естественны. Овну важно, чтобы его потребности были удовлетворены, иначе его гнев будет накаляться еще сильнее. С другой стороны, лунные Овны являются яркими творцами перемен, которые будут бороться за то, во что они верят.

ЛУНА В ТЕЛЬЦЕ Для Тельца крайне важно чувствовать себя в безопасности. Лунный Телец будет усердно работать, чтобы успокоить панику, которую вызывает Луна, а также чтобы удовлетворить свои самые основные потребности. Лунному Тельцу нравится находиться в спокойном месте, в окружении красивых вещей.

ЛУНА В БЛИЗНЕЦАХ Лунные Близнецы чаще всего являются амбивертами. Они самостоятельно решают то, чего хотят и в чем нуждаются. Иногда им может понадобиться пространство и время, чтобы побыть наедине с собой. Но совсем скоро им захочется выйти в люди, чтобы поделиться своей энергией экстраверта. Лунные Близнецы нуждаются и в том, и в другом, поэтому их нужно принять со всеми их противоречиями.
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ЛУНА В РАКЕ Рак находится под влиянием Луны. Если это ваш лунный знак, значит, в вас присутствует огромное количество лунной энергии. Лунный Рак чувствителен и интуитивен. Он легко раним и очень глубоко чувствует. Такие люди обычно ищут истинной связи и любят демонстрировать свою заботу.

ЛУНА ВО ЛЬВЕ Лунный Лев обладает страстной натурой. Его любовь может быть сильной, горячей и щедрой. Однако за этим огнем скрывается неуверенность, которая заставляет Льва нуждаться в том, чтобы его любили. Таким людям необходимо постоянно об этом напоминать.
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ЛУНА В ДЕВЕ Лунная Дева бывает очень строга к себе. Она тревожна и самокритична. Если ей все же удастся преодолеть свою неуверенность, она будет усердно работать, принося заметные изменения в окружающий мир.

ЛУНА В ВЕСАХ Лунные Весы склонны к тому, чтобы ставить потребности окружающих выше собственных. Когда дело доходит до удовлетворения их желаний, они могут быть увлечены стремлением угождать людям. Это может помешать им принять верное решение. Научившись заботиться о себе, они смогут прийти к гармоничным отношениям.

ЛУНА В СКОРПИОНЕ Лунные Скорпионы могут быть очень напряженными. Обычно это происходит из-за того, что они видят гораздо больше других. Они обладают экстрасенсорной интуицией, направленной на окружающих. Из-за своей глубокой чувствительности они почти не умеют прощать.

ЛУНА В СТРЕЛЬЦЕ Лунные Стрельцы — это настоящие авантюристы. Благодаря эмоциональной и интуитивной энергии Луны они становятся любознательными, стремятся к обучению и наслаждению всем, что им предлагает мир.

ЛУНА В КОЗЕРОГЕ У лунного Козерога множество разнообразных эмоций, которые он, однако, стремится скрыть. Такие люди обычно склонны к самокритике, особенно в том случае, если они не получают желаемого. Зато они отлично работают под давлением, не позволяя своим страхам взять верх.

ЛУНА В ВОДОЛЕЕ Лунный Водолей — это независимый вольнодумец. Он наслаждается своей непосредственностью и стремится к тому, чтобы другие почувствовали себя такими же свободными, как он. Однако его независимость иногда может привести к отчужденности и, как следствие, отсутствию близких отношений.
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ЛУНА В РЫБАХ Лунные Рыбы мечтают о том, чтобы изменить мир. Это чуткие и романтичные натуры, которые жаждут близости и волшебства.
Зажгите свечу в память о…
ЦИРЦЕЯ
«Одиссея» Гомера, VIII в. до н. э.
«Прибыли вскоре на остров Ээю. Жила там Цирцея
В косах прекрасных – богиня ужасная с речью людскою…
…Вышла Цирцея немедля, блестящие двери раскрыла
И позвала. Ничего не предчувствуя, в дом к ней вошли все».


– «Одиссея», Гомер

Цирцея была дочерью греческого бога Солнца Гелиоса и нимфы Персы. Она унаследовала от своих могущественных родителей удивительные способности, а также получила обширные знания в области зелий и магии трав. Так, Цирцея научилась превращать людей в животных. С ее легкой руки итальянский царь Пик стал дятлом за то, что не ответил ей взаимностью. А когда морской бог Главк предпочел ей нимфу по имени Сцилла, Цирцея превратила ее в ужасного монстра.
В контексте греческой мифологии ни одно из этих действий не было оскорбительным. И все же Цирцею изгнали, и она поселилась на острове Ээя вместе с львами и волками, которые когда-то, возможно, были людьми.
Одиссей один из немногих выжил в Троянской войне. Вместе со своими людьми он искал убежища на Ээе. Они повели себя непочтительно по отношению к Цирцее, за что она превратила их в свиней. Согласно мифам, Цирцея пощадила лишь одного Одиссея за его интеллект. Но в других сказаниях говорится об особой траве, которую он принял, чтобы избежать ее чар. Одиссей и Цирцея стали любовниками, а через год она родила ему двоих сыновей.
Прежде чем Одиссей покинул остров, Цирцея освободила его людей и рассказала им, как безопасно добраться домой, где Одиссея ждала жена Пенелопа.
Когда сыновья Одиссея и Цирцеи подросли, один из них по имени Телегон отправился на Итаку, чтобы встретиться с отцом. Он не знал, как выглядит Одиссей, поэтому случайно проткнул его отравленным копьем. Вместе с Пенелопой и их сыном Телемахом они отвезли тело Одиссея в Ээю, чтобы похоронить его на острове. На похоронах Цирцея познакомилась с Телемахом, после чего у них завязались любовные отношения, которые, по греческим меркам, были долгими и счастливыми.

В греческой мифологии описано множество героических поступков, однако даже это не помогает нам отыскать там образцовых героев и героинь. И Цирцея не является исключением. Однако в этих историях, изобилующих насилием, Цирцея представляет силу природы. Она жаждет любви и при этом остается вполне самодостаточной. Цирцея могущественна в своем одиночестве.

Луна на протяжении года

Лунную магию, как и любую другую, можно адаптировать к разным потребностям. Не забывайте о том, что вы являетесь творцом, а интуиция всегда будет вашим лучшим проводником. Однако в работе с Луной могут возникать сложности, благодаря которым ваша практика станет не только конкретной, но и более эффективной.
Меняясь и перемещаясь вокруг Солнца, Луна принимает разные аспекты. У всех лунных аспектов есть имена, которые были даны им еще колониальными американцами и индейскими племенами. Наибольший вклад в развитие этих аспектов внесли англосаксонские племена, которые занимали территорию от Новой Англии до озера Верхнее.
Изначально эти названия имели отношение не только к полнолунию, но и ко всему лунному циклу. Они могли меняться в зависимости от племени, а сам лунный календарь значительно отличался от григорианского. Это говорит о том, что Луна не всегда точно вписывается в рамки одного месяца. Но этого вполне достаточно, чтобы вы получили общее представление и смогли определить, какая Луна лучше всего соответствует вашим потребностям и желаниям в то или иное время года.
Январь — волчья Луна
В это время года намного чаще раздается волчий вой, потому что волки метят свою территорию и укрепляют связи. Возможно, вам стоит задуматься о том, чтобы сделать то же самое. Также эта Луна известна как «холодная», а ее приход знаменует период, когда необходимо уделить как можно больше времени созданию и сохранению теплых семейных и дружеских отношений.
Февраль — снежная Луна
Это самый мрачный месяц в году, когда выпадает много снега и зима кажется бесконечной. Снежную Луну также иногда называют «голодной». Это время сосредоточиться на собственных ресурсах, на питании тела и духа, чтобы подготовиться к предстоящей весне.
Март — червивая Луна
Червивая Луна — не самое аппетитное и приятное название, однако сама Луна не становится мене мощной. Земляные черви пробуждаются от сна, тем самым призывая нас вернуться к работе. Также это время весеннего равноденствия известно как «воронья Луна», когда карканье ворон знаменует возрождение жизни. Это отличное время для начала чего-то нового.
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Апрель — розовая Луна
Одним из первых весной распускается флокс, поэтому «розовая Луна» знаменует их нежный румянец. Она также известна как «Луна, разламывающая лед». Речь идет о весеннем ледоходе, а не о том льде, который ломают для приготовления коктейлей. Эта Луна говорит о том, что совсем скоро мы перестанем тратить все свое время на выживание и начнем наслаждаться первыми успехами. Также она сообщает о том, что совсем скоро у вас появится возможность найти радость в мелочах.
Май — цветочная Луна
Это время великого изобилия и бурной радости. Также эту Луну называют «посевной», и она указывает на возможность воспользоваться всем, чего мы добились. Используйте свои успехи, чтобы заложить основу для следующего уровня личностного роста.
Июнь — клубничная Луна
Этот цикл получил свое название от созревающей клубники, которая начинает краснеть в июне. Также он известен как «Луна, дающая жизнь». Рождение — это не самый легкий, но при этом весьма радостный период. Это Луна летнего солнцестояния, когда у нас наконец появляется возможность справиться с тем, против чего мы боролись. Вы можете отдохнуть, осознавая, что все проделанное вами было не зря.
Июль — оленья Луна
В этот период у оленей начинают прорастать рога. Также данный цикл известен как «грозовая Луна», когда мужская энергия становится особенно активной. Ее можно использовать для того, чтобы полностью погрузиться в работу и планирование, что обязательно спровоцирует движение вперед и рост.
Август — осетровая Луна
Поговаривают, что под светом этой Луны можно легко поймать осетра, который водится в Великих озерах и в озере Шамплейн. Также эту Луну называют «взлетающей». Вся работа, которую вы проделали в данный период, обязательно окупится. Это позволит вам взлететь и найти все то, что вы так долго искали.
Сентябрь — кукурузная Луна
Перед вами яркий пример того, как наш календарь может легко запутать ситуацию. Если ближайшее к осеннему равноденствию полнолуние приходится на сентябрь, то оно называется «урожайной Луной», а не «кукурузной». Если полнолуние выпадает на октябрь, то оно тоже будет называться «урожайным». Вот почему от сентября к сентябрю сила Луны может различаться. Если же Луна «кукурузная», значит, это время творчества. Данный период призывает к тому, чтобы использовать всю свою интуицию и внутреннее руководство.
Октябрь — охотничья Луна
Если это полнолуние приходится на период, близкий к осеннему равноденствию, значит, Луна будет «урожайной». «Охотничья Луна», которая также называется «мигрирующей», знаменует время для поисков и исследований, во время которых вы отправляетесь во внешний мир. Также это время отлично подходит для внутреннего исследования, в процессе которого вы определите, что можете предложить миру. «Урожайная луна» — в сентябре или октябре — это время праздновать! В данный период вы пожинаете то, что посеяли, и наслаждаетесь выполненной работой в окружении друзей и семьи.
Ноябрь — бобровая Луна
Данный лунный цикл также известен как «морозная Луна». Он наступает, когда бобры начинают готовиться к зиме. Последуйте их примеру и укутайтесь в одеяло, как в прямом, так и в переносном смысле. Возьмите заслуженный перерыв и отдохните.
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Декабрь — холодная Луна
«Холодную Луну» также называют «Луной длинных ночей», потому что во время этого лунного цикла зимнее солнцестояние приносит с собой самую длинную ночь в году. «Холодная Луна» предоставляет нам возможность для самоанализа, для изучения тех частей себя, которые мы не ценим. Пролейте на свою тень лунный свет, и вы обязательно найдете там скрытую любовь.

Следуя ритму Луны

Лунная магия основана на циклах. Она работает в соответствии с приливами и отливами, а также приростом и упадком энергии. Мы испытываем все это на себе вместе с гормональными циклами, с циклами энергии и продуктивности, с эмоциональными взлетами и падениями.
Для нас периоды снижения энергии — это плохие времена. Если вы боретесь с депрессией или тревожностью, то можете переживать их даже более болезненно. Однако у каждого из нас бывают моменты, когда мы испытываем меньше радости и энтузиазма относительно жизни в целом. Как и в случае с магией теней, здесь может быть полезно изменить свой взгляд на происходящее. Не стоит рассматривать эти периоды как то, с чем нужно бороться, или делать вид, что их не существует. Вместо этого посмотрите на них как на время отдыха. И пусть этим временам как нельзя лучше подходит определение «темные». Они помогают нам справляться с тем, что мы не смогли бы разглядеть при свете. После отдыха и размышлений мы вновь обретаем энергию и радость.
Луна напоминает нам о том, что эти циклы приходят и уходят без нашего контроля. Это неизбежный жизненный факт. Каждая часть лунного цикла содержит в себе магию, которую мы можем использовать в своих целях. Для этого нам всего лишь необходимо изменить точку зрения.

Новолуние
В эту темную ночь нам ничего не остается, кроме как сделать паузу и отдохнуть. Пришло время уйти в тень. Не нужно работать и предпринимать какие-либо действия. Вы находитесь в той точке, которая, как и любая другая, не является ни хорошей, ни плохой. Используйте этот период для того, чтобы успокоиться и обрести целостность.

Растущий серп
В это время женская интуитивная энергия Луны начинает расти и вступать в свои права. Это самое начало цикла, когда необходимо открыться возможностям и потоку новой энергии. Для этого можно провести следующие ритуалы:

• Примите ванну или сделайте ванночку для ног. Это поможет вам выпустить в воду все, что вы принесли с собой из предыдущего цикла. Используйте английскую соль или добавьте в воду травы для очищения, такие как коровяк, ромашку, листья чайного дерева или лимон.

• Начните вести дневник, где вы сможете записывать все, что хотите впустить в свою жизнь с новым циклом.

• Практикуйте дыхательную технику «Уджайи пранаяма». Сначала сделайте вдох, затем выдохните, как будто пытаетесь сделать так, чтобы запотело стекло. При этом вам необходимо издавать соответствующий звук. Вы почувствуете сдавливание в задней части горла. Далее попробуйте издать тот же звук на вдохе. Он должен быть таким же шумным. Как только вы почувствуете расслабление, закройте глаза и сконцентрируйте все свое внимание на собственном дыхании. Спросите себя: «Что начинается во мне?»
Первая четверть
Данный период относится к незавершенному состоянию бытия. Это уже не полумесяц, но еще и не полнолуние. В это время мы преисполнены потенциала, подобно наполненной до краев чашке, из которой вот-вот начнет выливаться вода. Ниже представлены ритуалы, которые помогут вам повысить уровень собственной энергии и побудят вас к выполнению магической практики.

• Пусть это звучит нелогично, но сейчас отличное время для того, чтобы использовать энергию Солнца. Этот простой, почти детский ритуал поможет вам впитать всю его силу. Если у вас есть возможность, то выйдите на улицу и посмотрите на Луну. Не забывайте о том, что иногда это можно сделать даже днем. Помашите ей рукой и поблагодарите. А потом просто начните с ней играть! Бегайте, прыгайте, кружитесь до тех пор, пока не упадете. Если вы практикуете йогу, выполните упражнения «Приветствие Солнцу». Вы также можете закрыть глаза от яркого солнечного света и интерпретировать эту мощную игру света на фоне тьмы. Внимательно прислушайтесь к тому, какие сообщения вы получаете в данный момент.

• Создайте кристаллическую решетку, которая будет имитировать движение Луны и Солнца по небу. Используйте тигровый глаз, пирит, желтую яшму, олигоклаз и хризолит, которые повысят уровень энергии. Заземлите себя обсидианом, гематитом, бронзой и раухтопазом.

• Используйте бодрящие ароматы, например эфирное масло тимьяна или мяты. Нанесите их на стопы или воспользуйтесь диффузором. Сожмите кулаки на обеих руках и сложите их одну на другую над областью солнечного сплетения, где располагается чакра личной силы. Начните дыхательную технику «Капалабхати» с резкого выдоха через нос. Он должен быть настолько сильным, чтобы вдох на его фоне показался пассивным. Повторяйте до тех пор, пока не почувствуйте, как раскрываются ваши способности.
Полная Луна
В этот период лунного цикла магия и энергия находятся на самом пике. В нем присутствует очень много силы, несмотря на то что Луна прошла только половину своего пути. Полнолуние — это время воспользоваться светом, который предлагает нам Луна. Будет полезно задуматься о том, что для вас является наиболее правильным.

• Выполните заклинание лунного предсказания. Для этого наполните миску водой и установите ее так, чтобы в ней отражалась полная Луна. Склонитесь над водой и начните дышать, чтобы ваше дыхание вызывало рябь. Так вы наполните воду своей энергией. Затем посмотрите в нее, пытаясь заглянуть внутрь себя. Что вы видите? Возможно, вам откроется то, что было скрыто.

• Заварите чашку травяного чая. Для этого вам понадобится по одной чайной ложке тысячелистника, шалфея, полыни и лаванды. Залейте травы кипятком и дайте им настояться под крышкой в течение десяти минут. Пейте чай и одновременно делайте записи в своем дневнике. Записывайте все, что приходит к вам в голову. Не обращайте внимания на пунктуацию и грамматику. Постарайтесь сделать так, чтобы лунный свет падал на страницы вашего дневника, пока вы пишете.

• Если в полнолуние у вас возникают проблемы со сном, вы можете обернуть это в свою пользу. Как только почувствуете, что проснулись, постарайтесь не делать резких движений, чтобы сохранить сонное состояние. Если есть возможность, осторожно встаньте с кровати и выйдите на свет Луны, чтобы насладиться ее присутствием и благословением. Пусть таинственная и божественная женская сила Луны скажет вам то, что хочет. Сохраните эту информацию, даже если она покажется вам бессмысленной.
Последняя четверть
И вот мы снова находимся в той не совсем завершенной стадии, но на этот раз Луна убывает. В это время уровень энергии снижается, поэтому сейчас можно воспользоваться своими энергетическими запасами. Полнолуние со всеми его дарами длится всего лишь одну ночь. А время после полнолуния предназначено для того, чтобы воспользоваться этими дарами.

• Сделайте еще одну кристаллическую решетку, уделяя меньше внимания значению кристаллов. На этот раз как можно больше веселитесь и изобретайте. Идея заключается в том, чтобы черпать энергию для чего-то прекрасного. Вы можете собрать листья, одуванчики, чертополох, васильки, фиалки — все, что находится вокруг вас в зависимости от сезона. Расширьте свою коллекцию кристаллов и включите в нее все, что вам нравится. Это может быть агат, аметист, авантюрин, хризоколла, опал, кварц. Чередуйте кристаллы и цветы, создавая вдохновляющее произведение искусства.

• Соберите в лесу (если сейчас подходящий сезон) листья малины и мяты. Вы также можете использовать сушеные листья, которые отлично подходят для выполнения этого заклинания. Если вы используете свежие листья, тщательно вымойте их и заварите по четверти стакана каждой травы. Предварительно следует растереть листья в ступке. Если же у вас сушеные листья, вам понадобится всего лишь чайная ложка каждого вида. Лист малины вдохновит вас на терпеливый рост, а мята принесет с собой прилив энергии и ясности.

• Убывающая Луна — это время проявления. Вместо медитации или дыхательной техники достаточно будет просто помечтать. Пусть ваш разум блуждает. Не игнорируйте мысли, которые буду приходить к вам в го– лову. Подумайте над тем, что оживает у вас внутри в этот момент.
Убывающий серп
Убывающий серп — это нежная и любящая Луна. Ее энергия похожа на материнскую, которая окружает нас безопасностью, пока мы оглядываемся назад и думаем, как прошел этот цикл. Купаясь в ее любви, мы можем отпустить все, через что прошли и что нам больше не нужно.

• Побалуйте себя успокаивающим бальзамом для кожи. Его можно приготовить самостоятельно, нагрев на медленном огне четверть стакана масла сладкого миндаля и добавив 10–15 грамм тертого пчелиного воска. Смешайте как следует ингредиенты и снимите емкость с огня. Добавьте по десять капель эфирных масел лаванды, шалфея и розы. Вылейте смесь в небольшую баночку и дайте ей застыть. Этот бальзам следует втирать в область сердца, наносить на ступни или любые другие места, которым необходимо немного любви.

• В этот период работа с кристаллами должна быть простой и деликатной. Выберите самый любимый кристалл. Если в данный момент этот камень не резонирует с вашей энергией, вы можете использовать морганит, малахит или розовый кварц. Приложите выбранный вами кристалл к своему сердечному центру. Пусть он нагреется до температуры вашего тела. Прижимая его к сердцу, постарайтесь прочувствовать всю любовь, которую вы отдаете и получаете.

• Нанесите на область сердца, горла, третьего глаза, на виски, а также на ступни эфирные масла розы и сладкого апельсина. Укройтесь одеялом, и пусть сладость этой Луны поддерживает вас, пока вы отпускаете все, за что держались раньше. Это самое подходящее время для того, чтобы отпустить сожаление, ревность, гнев или любую другую эмоцию, от которой вы получили все, что она могла дать.

Заклинание творчества
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Для выполнения этого заклинания вам понадобится настойка, которая считается одним из самых сильных зелий. В ее приготовлении используются различные травы, которые повышают уровень жизненной силы, энергии и творческих способностей, причем достаточно всего одной чайной ложки. Настойка будет готова через месяц, поэтому позаботьтесь о приготовлении заранее. Смешайте в ступке по четверти стакана следующих трав:

• Тмин
• Полынь
• Тимьян
• Лаванда
• Шалфей
• Тысячелистник

Разотрите их в ступке с помощью пестика. Затем поместите полученную смесь в банку и залейте спиртовой основой. Закройте банку и в течение одного полного лунного цикла храните ее в темном месте. Перед применением процедите настойку через марлю.
Всякий раз, когда вам понадобится творческий импульс, вы можете принимать по чайной ложке этой настойки. Перед употреблением четко определите намерение относительно того, что вы хотите сотворить. У вас не обязательно должно быть конкретное видение, но это тоже возможно. Может быть, вы захотите, чтобы ваше мировоззрение стало более открытым, чтобы у вас появилось спокойное пространство или любовные отношения. Иногда всего одной капли на язык может быть достаточно. Вы также можете добавить чайную ложку этой настойки в чай или стакан воды. Закройте глаза, чтобы успокоить силу, которая попадает к вам внутрь.

Заклинание интуиции

Луна влияет на приливы и отливы. Мы можем использовать ее притяжение, чтобы наполнить воду лунной энергией.
Для начала определите, какая фаза Луны соответствует вашим потребностям и намерениям. Чаще всего ведьмы выбирают именно полную Луну, но, возможно, вам понадобится свежая энергия растущей Луны или спокойная энергия убывающей. Определившись с фазой, наполните миску соленой водой. Если у вас есть такая возможность, то лучше набрать морскую воду. Но подсоленная дистиллированная вода будет такой же действенной. Тщательно подойдите к выбору емкости. Это может быть белый керамический сосуд, визуально повторяющий Луну, или прозрачная стеклянная миска, которая резонирует с водой.
Склонитесь над водой и сделайте резкий выдох, направляя свою энергию в самую глубь сосуда. Вы можете бросить в воду лист бумаги с написанной на нем руной, символом или фразой. Что именно это будет, вам подскажет интуиция. Оставьте воду на ночь, чтобы она впитала в себя энергию Луны.
Утром перелейте ее в банку и поставьте на алтарь или у кровати, чтобы она всегда была под рукой. Этой водой можно смазывать виски или область третьего глаза. В ней можно растворить негативную энергию или приготовить с ее помощью небольшое кулинарное колдовство. Возможности ограничиваются только вашим воображением и интуицией.

Заклинание любви к себе

Этот ритуал поможет вам получить благословение Луны. Вы можете проводить его в любую ночь лунного цикла, но особенно эффективным будет тот ритуал, который вы выполните в полнолуние.
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Наденьте блузку с глубоким вырезом или халат, который можно расстегнуть. Если вам захочется почувствовать больше свободы, вы можете вовсе отказаться от одежды! Выйдите на улицу и встаньте под Луной. Если у вас нет такой возможности, вы можете встать у окна, чтобы на вас падал свет Луны.
Пусть свет Луны падает на область вашего сердца. Почувствуйте ее притяжение и постарайтесь сделать так, чтобы ваше сердцебиение и дыхание вошли с ней в резонанс. Впустите в себя лунную чувственность и женскую энергию. Пусть Луна засияет у вас внутри. Оставайтесь в этом пространстве силы и возможностей столько, сколько захотите, и впитайте все, что оно вам предложит.
Когда поймете, что пришло время, отпустите энергию обратно на Луну, чтобы она отразилась от ее поверхности и снова вернулась к вам. Представьте, что это волна, которая накатывается и отступает назад. Если хотите, можете выть на Луну, петь или призывать ее. Подумайте, что именно вы захотите отпустить.
Зажгите свечу в память о…
АРИАНРОД
Валлийская мифология, ок. 300 г. до н. э.
«Я хранительница прошлого, настоящего и будущего. Я – это Серебряные Нити Лучей Света».
– «Арианрод», Trobar de Morte

Арианрод — это еще одна ведьма валлийских мабиноги, чья история может показаться куда более странной, чем история Рианнон. Она была сестрой Гвидиона — волшебника, героя и обманщика из валлийских мифов. Гвидион служил королю Мату, жившему с весьма необычным пророчеством, согласно которому он должен был умереть в том случае, если его ноги не буду лежать на коленях девственницы. Исключением было только то время, которое Мат проводил в битве.
Время от времени Мату требовалась новая девственница, и в какой-то момент Гвидион предложил ему свою сестру. Чтобы убедиться в истинности ее добродетели, Мат поручил Арианрод переступить через жезл волшебника. Она так и сделала, в результате чего тут же родила сына. Не успела она дать ему имя Дилан Дон, как он сбежал в океан, где стал жить как морской дух. Арианрод была унижена, поэтому кинулась в бега. Убегая, она обронила каплю, которую тут же подхватил Гвидион. Он запер каплю в сундуке, где она превратилась в младенца.
Гвидион отыскал Арианрод и привел к ней ее второго ребенка. Но она наложила на мальчика проклятье, заявив, что у него никогда не будет имени. Разочарованный Гвидион ушел, но вскоре вернулся вместе с ребенком, которого он переодел в сапожника. На глазах у Арианрод ее сын убил птицу с помощью простого камня. Она отметила, что юноша был прекрасен и ловок, и дала ему имя Ллеу Ллау Гифес.
Но при этом Арианрод наложила еще одно проклятье, согласно которому юноша никогда не сможет носить оружие. И снова Гвидион решил обмануть свою сестру, возвратившись вместе с Ллеу Ллау Гифесом в образе бардов. Гвидион рассказывал истории до тех пор, пока придворные Арианрод не уснули. Потом он сотворил иллюзию флотилии военных кораблей и возвестил всех о наступлении. Арианрод вооружила свой народ, включая Ллеу Ллау Гифеса.
И все же Арианрод не унималась. Она и в третий раз прокляла своего сына, пообещав, что он никогда не женится на женщине из этого мира. В ответ на это проклятие Гвидион и Мат сотворили женщину из метлы, цветов дуба и таволги. Они дали ей имя Блодуведд, что означало «цветочное лицо», и в конце концов она и Ллеу Ллау Гифес поженились.

Эта история не кажется правдивой, потому что мать ни при каких обстоятельствах не сможет не узнать своего ребенка. Но, если честно, нам необязательно в это верить. Мы можем интерпретировать данную историю иначе. На самом деле она рассказывает о женщине, которой не хватало контроля. Служить подставкой для ног короля — одно из самых унизительных событий в любом фольклоре. Но Арианрод, как могла, приняла всю ответственность за себя и своего сына. Никто кроме нее не мог дать ему имя и определить его готовность к битве. Она заставила своего брата сотворить жену для своего сына, несмотря на то, что Блодуведд в конечном итоге все же предала Ллеу Ллау Гифеса.

Пятая часть
Магия сновидений
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Как известно, сновидения обладают определенной силой и очарованием. Не секрет, что наши сны могут иметь скрытый смысл, указывая на настоящие проблемы. Например, когда мы испытываем тревогу или теряем контроль над происходящим, во сне мы можем вести машину с неисправными тормозами или рулевой системой. Тревожные сны обычно легко поддаются интерпретации. Но как же быть с более сложными сновидениями? Что означают сны, в которых мы летаем, спасаем мир, влюбляемся или посещаем несуществующие места?
Некоторые считают, что сновидения не значат ровным счетом ничего. Для таких людей сны — это всего лишь то, как наше подсознание справляется со стрессом. Карл Юнг говорил: «Сон — это потайная дверь, которая ведет в самые сокровенные уголки души, в космическую ночь, которая была психикой задолго до появления эго-сознания и которая остается психикой, как бы далеко наше эго-сознание ни расширялось».
Юнг был настоящим поэтом. Он считал, что сны являются эффективным средством для понимания нашей глубокой и скрытой сущности. Но от этого их интерпретация не становится легче. Зачастую сновидения содержат в себе истину, которую мы скрываем от всех, включая себя. Юнг обращается к символизму и архетипам, чтобы лучше объяснить то, что нам снится. Это и есть язык сновидений.
Основная проблема символики сновидений заключается в том, что у каждого человека она своя. Старуха, которую Юнг увидел в своем сне, для него означала мудрость. Однако для другого человека она может представлять божественное женское начало, колдовство, зов предков (или вовсе что-то совсем иное). Все это в каком-то смысле является формами мудрости, но все же имеет разные значения.
Во сне вы можете повстречать свою тень, которая будет принимать абсолютно разные формы. Вам может потребоваться время, чтобы узнать и понять ее присутствие. Однако взаимодействие с тенью во сне может быть одним из самых глубоких способов ее принятия. Так вы сможете быстрее понять и внедрить ее в свой повседневный опыт.
Опять же, у каждого из нас тень проявляется по-разному. Она может явиться во сне в образе реального человека, с которым вы будете разговаривать, или как определенное настроение, которое вы начнете распознавать со временем. Вам также может присниться, что вы делаете что-то по-настоящему ужасное, например причиняете вред любимому человеку. Но не стоит из-за этого быть с собой слишком строгим, ведь сон дает вашей тени возможность рассказать о своих скрытых страхах, обидах и разочарованиях. Насилие, совершенное вами во сне, — это единственный способ, которым ваша тень может выразить себя. Не забывайте о том, что в ваших снах каждый человек, существо или объект представляет вас в том или ином аспекте.
Как же интерпретировать язык снов, если наши сновидения — это самый загадочный опыт, который у нас есть? Как и при любом общении, здесь вам необходимо научиться слушать. Возьмите за основу символы Юнга, а также те, что представлены в сонниках, и используйте их для первоначальной интерпретации своих снов. Заведите дневник сновидений, будьте внимательны и доверяйте своей интуиции, которая разговаривает с вами на языке снов.

Символика сновидений

Ниже вы найдете наиболее распространенные символы сновидений. Все они имеют определенные значения, которые заимствованы из разных культур, религий и историй. Это далеко не полный список. Сонники могут быть такими же длинными и подробными, как любой этимологический словарь. Но это лишь общие интерпретации, потому что для вас каждый из этих символов может означать что-то свое. Обратите внимание на контекст, в котором они являются к вам во сне, а также на чувства, которые вы испытываете, когда думаете о них наяву. Если вам часто снится один и тот же сон, значит, стоит обратить внимание на сообщение, которое он пытается вам передать.

Актер Если во сне вы видите актера или знаменитость, значит, в вас есть некоторые аспекты этого человека или же вы хотите их воплотить.

Ампутация Если во сне вы потеряли конечность, это означает намеренный отказ от чего-то важного. Вы можете испытывать чувство, что потеряли доступ к какой-то из своих частей. Также это указывает на необходимость восстановить свои силы.
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Бабочка Если вы видите во сне бабочку, значит, наяву вы можете чувствовать творческий настрой. Возможно, вы находитесь в стадии трансформации или ищете новый способ мышления.

Бегство Если во сне вы бежите от чего-то, это значит, что то же самое состояние присутствует и в вашей реальной жизни. Возможно, вы не хотите принять какую-либо истину или пытаетесь избежать ответственности.

Беременность Сон о беременности может означать, что вы развиваете в себе новый аспект или работаете над достижением новой цели.

Блуждание Сон о том, что вы заблудились, может указывать на то, что наяву вам кажется, будто вы идете не туда или пытаетесь приспособиться к чему-то новому.

Болото Болото во сне говорит о том, что вы чувствуете себя беззащитным или подавленным.
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Ванна Символизирует очищение — готовность предложить или получить прощение.

Виноградная лоза Обозначает надежду, амбиции и исследование.

Водопад Символизирует умение отпускать, в особенности эмоции, которые раньше вы сдерживали.

Волк Обозначает выживание, одиночество или агрессию.

Ворон Увидеть ворона во сне к предательству, несчастью или к символическому умиранию (завершению) какого-то этапа вашей жизни. Также эта птица может выступать в роли посланника вашего подсознания.

Гнездо Олицетворяет безопасность, комфорт, защиту и новые возможности.

Гора Указывает на препятствия, вызов или достижения.

Дождь Означает прощение, благодать, а также горе.

Дом Принято считать, что дома во сне олицетворяют нас самих, причем каждая комната — это от– дельный аспект нашей личности.

Дракон Символизирует силу воли, а также горячий темперамент.

Дуб Символизирует долголетие, стабильность, силу, мудрость и процветание.

Еда Может символизировать жажду знаний.

Желудь Символизирует силу, стойкость и рост.

Замок Если во сне вы живете в замке, это может означать, что вы заняли оборонительную позицию или слишком высоко цените успех.

Змея Символизирует скрытые страхи, искушение или сексуальность.

Зубы Если у вас во сне выпадают зубы, это может означать, что вы сожалеете о сказанном.

Измена Если во сне вы изменяете своему партнеру, это вовсе не означает, что вы будете делать то же самое наяву. Измена может указывать на предательство по отношению к самому себе или на стрессовую ситуацию. Если же вам снится измена партнера, это может говорить об опасениях, которые вы испытываете по поводу ваших отношений.

Камни Символизируют силу, единство и постоянство.

Ключ Ключи обозначают возможности, доступность, свободу и знания.

Колокол Если во сне вы слышите звон колокола, это может быть предупреждающим знаком или сигналом к тому, что очень скоро вы начнете новую жизнь.

Корни Корни деревьев могут символизировать вашу душу или представлять качества, которые вы унаследовали от предков.

Кости Кости символизируют привычки вашей семьи или культуры. Они также могут указывать на ваши скрытые сильные стороны.

Кошка Кошки символизируют независимость и женскую силу.

Кровь Если в вашем сне присутствует кровь, значит, вам снится сон о том, что для вас является особенно важным.

Кролик Символизирует удачу, силу, успех и плодородие.

Лабиринт Сон о том, что вы находитесь в лабиринте, говорит, что вы, возможно, чувствуете себя в ловушке или пытаетесь разобраться с возникшей проблемой.
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Лаванда Обозначает мистику, очищение и спокойствие.

Лес Может обозначать плодородие, мудрость или исследование.

Лиса Это дикое животное символизирует проницательность, сообразительность и находчивость.

Лошадь Символизирует силу, власть и выносливость.

Луна Символизирует женственность, интуицию или тайну.

Магия Если вам снится, что у вас есть волшебные способности, значит, вам придется подумать, как их можно применить в реальной жизни.

Маргаритка Это символ красоты, невинности и дружбы.

Маска Если во сне вы носите маску, значит, наяву вы пытаетесь быть тем, кем не являетесь.

Монстр Во сне монстры зачастую представляют наши аспекты, которые мы считаем наименее привлекательными.

Море Море во сне означает бессознательное, а также эмоции.

Мост Если вам снится, что вы переходите мост, значит, сейчас вы находитесь на этапе принятия важного решения или собираетесь что-то изменить. Если мост располагается над водой, то, скорее всего, перемены будут эмоциональными.

Нагота Если во сне вы видите себя обнаженным, значит, у вас есть страх разоблачения или утраты контроля над тайной, которую вы храните. Вы также можете чувствовать себя уязвимым.

Нехватка воздуха Если во сне вам не хватает воздуха, это может означать, что у вас возникают трудности с принятием какой-либо ситуации или с самовыражением.
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Нож Нож во сне может означать гнев, отстранение или желание вычеркнуть что-то из своей жизни.

Облака Символизируют спокойствие и сострадание.

Огонь Огонь во сне может символизировать амбиции или разрушение. Также это символ творчества или желания.

Отказ Если вы получили отказ во сне, это может указывать на необходимость избавиться от привязанности к определенным людям или идеям и взглядам. Если же вам снится, что вы сами отказываетесь от чего-либо, вероятно, пришло время сбросить с себя некоторые обязательства.

Отражение Если во сне вы видите свое отражение, значит, вам явилось ваше истинное скрытое «Я» со всеми его недостатками и совершенствами.

Паутина Увиденная во сне паутина говорит о том, что вы пренебрегаете чем-то важным.

Перекресток Перекресток может символизировать важное решение или предстоящие перемены.

Перо Может указывать на легкость, комфорт и беззаботность.

Пещера Если во сне вы находитесь в пещере, возможно, вам нужна защита. Темная пещера может быть символом вашего бессознательного.

Плавание Если во сне вы плаваете, это предполагает, что вы исследуете свое подсознание и эмоции.

Пляж Пляж может обозначать столкновение двух конфликтующих состояний. Также этот сон указывает на предстоящее преображение.

Полет Если вам снится, что вы летаете, значит, вы наконец чувствуете себя свободным.

Постапокалипсис Если во сне вы видите жизнь после апокалипсиса, это может означать решение серьезной проблемы. Для этого вам необходимо проявить находчивость и независимость.

Похищение Сон о вашем похищении может говорить о том, что вы потеряли контроль над собственной жизнью. Если же во сне похищают другого человека, то вы, возможно, слишком сильно придерживаетесь определенного образа мыслей или чувств.

Похороны Если вам снится, что вас хоронят, то, скорее всего, вы находитесь в подавленном состоянии или чувствуете себя в ловушке.

Призрак Видеть призрака во сне может означать, что вы желаете чего-то недоступного или чувствуете себя изолированным.

Происшествие Видеть во сне автомобильную катастрофу или аварию на железной дороге со своим участием может говорить о том, что вы испытываете чувство вины за допущенную ошибку. Иногда это указывает на то, что вы боитесь причинить непреднамеренный вред другому человеку.

Пропасть Говорит о том, что вы боитесь самого себя или свою тень.

Птица Птицы во сне могут быть символом того, что совсем скоро вы достигнете своей цели или осуществите задуманное.

Радуга Указывает на надежду, успех и везение.

Ракушка Обозначает приют, защиту или секреты.

Река Чистая и спокойная река говорит о том, что вы мирно плывете по течению. Если вы переходите реку, это символизирует препятствие, которое вам нужно преодолеть на пути к своей цели.

Розы Обозначают любовь, страсть, женственность и романтику.

Руки Ваши руки символизируют отношения между вами и окружающими.

Рыба Видеть во сне рыбу означает, что вы пытаетесь разобраться в собственных эмоциях.

Свеча Зажженная свеча символизирует знания и поиск истины. Если свеча в вашем сне не горит, значит, вам кажется, будто вы не реализуете свой потенциал.

Слепота Если вам снится, что вы ослепли, значит, в реальной жизни вы отказываетесь видеть истину.

Смерть Если в вашем сне кто-то умирает, значит, вам, скорее всего, недостает того, что есть у этого человека. Например, какой-то черты его характера. Сон о собственной смерти может указывать на грядущие внутренние перемены.
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Собака Символизирует верность, защиту и добрые намерения.

Соль Символизирует истину, преданность и защиту.

Стрекоза Указывает на перемены и обновление.

Ступени Если во сне вы поднимаетесь по лестнице, это означает что-то новое. Также это говорит о том, что вы сможете лучше понять сложившуюся ситуацию. Если же вы спускаетесь по лестнице, это указывает на ваше возвращение в бессознатель– ное, к тем мыслям и эмоциям, на которые раньше вы не обращали внимания.

Тень Если во сне вы видите свою настоящую тень, это значит, что вы встретились со своей теневой стороной или с тем аспектом себя, который вы никак не можете принять.

Тьма Символ невежества, страха и секретов.

Убийство Если вам снится, что вы кого-то убиваете, это может означать страх потерять контроль над собой. Также это говорит о том, что вы хотите «убить» в себе какой-то из аспектов.

Удушье Сон о том, что вас душат, указывает на нехватку «воздуха» в отношениях или в другой жизненной ситуации.

Узлы Символизируют небольшие проблемы, беспокойство или скованность.
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Утес Если вам снится, что вы стоите на краю обрыва, возможно, в скором будущем вы достигнете нового уровня понимания. Если же вам снится, что вы падаете со скалы, это указывает на страх неудачи.

Утопление Если вам снится, что вы тонете, значит, на вас могут давить собственные эмоции.

Чердак Символизирует скрытые воспоминания или секретные мысли.

Черная кошка Черная кошка во сне может указывать на то, что вы не доверяете своей интуиции.

Школа Сон о том, что вы возвратились в школу, может говорить о неуверенности в себе. Также он указывает на детские воспоминания.

Шторм Обозначает борьбу, шокирующие обстоятельства или гнев.

Экзамен Сдавать во сне экзамен, к которому вы не подготовились, означает, что вы испытываете беспокойство по поводу какой-то ситуации или чувствуете, что вас осуждают.

Яблоко Символизирует знания, мудрость, здоровье и процветание.

Яйцо Яйца являются символом плодородия, рождения и творческого потенциала.

Намерение для сновидения

Для интерпретации своих снов вам понадобится нечто большее, чем просто быть внимательным. Если вы постараетесь стать одним целым с тем, что вам снится, если вы сделаете это важной частью своей жизни, то вам будет намного легче понять, что несут в себе ваши сновидения. Заведите дневник, куда вы сможете записывать все, что увидите во сне. Всегда держите его под рукой, например рядом с кроватью. Делайте записи сразу же после пробуждения, пока вы еще помните свой сон. После того, как вы запишете сновидение, можете приступать к его обработке. Обратите особое внимание на те сны, которые имеют тенденцию повторяться. Сюда также относится местность и ситуации, которые вам снятся. Если вы часто видите во сне одно и то же, значит, ваша тень пытается вам что-то сказать.
Создать четкое намерение вам помогут ритуалы, которые можно выполнять как перед сном, так и после пробуждения.
Ритуал перед сном
• Зажгите серебряную свечу и немного помедитируйте, чтобы сбросить с се– бя бремя прошедшего дня.
• Распылите на лицо или подушку спрей, приготовленный из одной части во-ды, одной части гамамелиса и нескольких капель эфирного масла лаванды или ромашки. Вы также можете выбрать другое масло из тех, которые кажутся вам наиболее комфортными и успокаивающими.
• Дотроньтесь до баночки с заклинаниями сновидения (см. стр. 138), что– бы напомнить ей и себе о своем намерении как следует отдохнуть этой ночью.
Ритуал после сна
Вы можете проанализировать то, что вам приснилось, за утренней медитацией или за чашкой чая (см. стр. 147). Запишите в дневник все, что думаете об увиденном во сне. Продолжайте размышлять на эту тему и в течение дня, это поспособствует росту вашей интуиции и понимания. Обратите внимание на детали вашего сна, в том числе на:

• События, например, если вам приснилось, что вы заблудились или не мог-ли дышать.
• Место действия — существует ли оно в реальной жизни или только в вашем сне.
• Эмоции, которые вы испытывали.
• Людей, с которыми общались, — реальные ли они или воображаемые.
• Возможности, которые у вас были во сне.
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• Свое самочувствие после пробуждения — чувствовали ли вы себя отдохнувшим, встревоженным, счастливым и т. д.
• Время и обстоятельства вашего сновидения, включая время ночи, период лунного цикла, в каком знаке находилась Луна (см. стр. 102).

Со временем вам станет гораздо проще толковать свои сновидения, и вы научитесь свободно говорить на языке снов.

Осознанные сновидения

Как только вы научитесь устанавливать намерение перед сном, у вас появится возможность освоить новый навык. Речь идет об осознанных сновидениях, в контексте которых вы сможете не просто понять свои сны, но и начать ими управлять. Вам вовсе не обязательно делать каждый свой сон осознанным, поскольку обычные сны — это отличный способ заглянуть внутрь себя и разобраться в сложностях своей жизни. Однако исследование той силы, которой обладают осознанные сновидения, может привнести в вашу жизнь немало волшебства.
Для того чтобы контролировать свои сны, вам потребуется осознать тот факт, что вы спите. Чем больше вы практикуете установление намерения перед сном, тем проще вам будет сделать свои сны осознанными. Все дело в том, что внимание, которые вы уделяете сновидениям, помогает вам осознавать, что такое состояние сна. Прежде чем пытаться изменить какую-либо ситуацию во сне, попытайтесь распознать ее и признать, что вы спите.
Проще всего это делать в те моменты, когда вы находитесь в пограничном состоянии, между сном и бодрствованием. Например, когда вы дремлете или ранним утром. Как только вы поймете, что спите, проверьте, получится ли у вас выбрать направление, в котором будет развиваться ваш сон. Если это тревожное сновидение, попытайтесь найти в нем комнату, в которой вы сможете укрыться, или восстановить утраченный контроль над управлением автомобилем. Если же вы находитесь в спокойном и приятном сновидении, попробуйте его исследовать. Возможно, у вас получится сделать так, чтобы история развивалась по вашему сценарию. Осознанные сновидения дают нам свободу действий.

Тень и ночные кошмары

Чаще всего мы обращаемся к осознанным сновидениям, когда сталкиваемся с ночными кошмарами. Вам вряд ли захочется видеть во сне ужасы, которые могут ощущаться не менее реальными даже после пробуждения.
И все же ночные кошмары имеют свою ценность. Они помогают нам понять и обработать свои неосознанные страхи и беспокойства. Самые страшные кошмары, которые продолжают преследовать нас наяву, — это прямая отсылка к нашей тени. Какими бы болезненными ни были эти сны, они помогают нам принять те части себя, которых мы больше всего боимся.
Не стоит пытаться избавиться от кошмаров с помощью осознанного сновидения, особенно если это ваш повторяющийся сон. Лучше постарайтесь приблизиться к нему сразу же после пробуждения. Запишите его, уделяя особое внимание деталям. Поразмышляйте над тем, что он может означать. Иногда в кошмарах нам причиняют вред, но бывает так, что во сне мы сами вредим кому-либо. В первом случае вы не являетесь жертвой, а во втором — преступником. Запомните, что все в вашем сне представляет какой-либо из ваших аспектов. С помощью сновидений вы сможете принять и полюбить все части себя.

• Если во сне вас преследуют, постарайтесь определить, от кого или от чего вы бежите.

• Если вам снится, что вы теряете контроль, выясните, кого или что вы пытаетесь подчинить.

• Если вам причиняют вред, определите, чего вы боитесь и от чего пытаетесь защититься.

Сны нельзя воспринимать буквально. Они по-настоящему волшебны, потому что могут не только очаровать нас, но и раскрыть самые потаенные наши части. Загляните как можно глубже в себя, чтобы определить, о чем пытается сказать ваш сон. Это может быть то, что вы уже знаете, но отказываетесь принять.
Это трудная и одновременно очень полезная работа. Мы способны на очень мощное волшебство, суть которого заключается в понимании себя с абсолютным принятием и любовью.
Зажгите свечу в память о…
МЕДЕЯ
Теогония Гесиода, ок. 700 г. до н. э.
«Да, между тех, кто дышит и кто мыслит,
Нас, женщин, нет несчастней». (пер. И. Анненского)
– «Медея», Еврипид

Медея была дочерью Ээта и племянницей Цирцеи. Как и ее тетя, она обладала силами, основанными на собственных навыках. Первые упоминания о ней указывают на то, что она сопровождала Ясона и аргонавтов в их поисках золотого руна. Медея помогала Ясону бороться за трон Иолка, где на тот момент правил царь Пелий. Золотое руно принадлежало Ээту, и чтобы его заполучить, Ясону пришлось выполнить множество сложных заданий.
Ясон вряд ли смог бы добиться успеха без помощи Медеи. Она сделала для Ясона мазь, защитившую его от огненных быков, которых он должен был запрячь по распоряжению Ээта. Также Медея приготовила снотворное, с помощью которого Ясон усыпил дракона и в конце концов выкрал золотое руно. Когда Ээт попытался остановить их, Медея убила собственного брата Апсирта, чтобы отвлечь внимание отца.
После побега Медея и Ясон искали защиты у Цирцеи. Она сняла с Медеи и ее души камень ответственности за убийство брата. Через некоторое время у Медеи и Ясона появились дети. Когда все вместе они прибыли в Иолк, царь Пелий отказался уступить Ясону трон, несмотря на то, что тот принес ему обещанное золотое руно. Тогда Медея подстроила убийство Пелия. Обманным путем она подключила к этому его же дочерей. После всех событий Ясону и Медее пришлось снова бежать, но на этот раз в Коринф.
Несмотря на все, что Медея делала для Ясона, он никак не мог взойти на трон. У Креонта — царя Коринфа — была дочь по имени Главка. Ясон женился на ней, чтобы наконец заполучить власть. Его не смутило даже то, что жена и дети были по-прежнему с ним.
Самой известной версией истории Медеи является пьеса Еврипида. Но за 500 лет до того, как она увидела свет, история развивалась иначе. У Еврипида сказано, что Медея отравила Главку и Креонта с помощью пропитанной ядом одежды, а также убила собственных детей, чтобы причинить боль Ясону. В более ранних упоминаниях о Медее говорится, что смерть ее детей была случайной. Несмотря на то, что Медея убила своего брата, бог Солнца Гелиос, который также был ее дедом, помог ей безнаказанно покинуть Коринф на его золотой колеснице.

Медея является прототипом всех презираемых и гонимых женщин. В мифах она изображена ревнивой и мстительной. К какой бы версии вы ни склонялись, везде Медея убивала, причем делала это без особых угрызений совести. Однако такое поведение является вполне уместным для греческой мифологии. Как и Цирцея, Медея убивала магией, а не мечом.

Заклинание творчества

Для того, чтобы поддержать творческий потенциал осознанных сновидений, вы можете сделать баночку с заклинаниями. На время сна ее можно ставить возле кровати. Баночки с заклинаниями — это разновидность народной магии. Свое начало данная традиция берет в семнадцатом веке и является физическим воплощением заклинания. Не забывайте регулярно обновлять свою баночку заклинаний в зависимости от того, какие сны вам снятся и как вы хотите повлиять на свое состояние сна. Для создания такой баночки вам необходимо понять, что именно вы хотите привнести в свои сны. Возможно, вам хочется, чтобы ваш сон был более спокойным, чтобы утром вы чувствовали себя сильнее, чтобы в вас было больше смелости или понимания.
В небольшую баночку поместите следующие ингредиенты:
Для спокойствия:
веточку сушеной лаванды, ромашки или мелиссы
лунный камень, азурит или кварц
Для силы:
сушеную полынь, листья падуба или календулу
опал, лазурит или аметист
Для смелости:
сушеную мяту, корицу или тысячелистник
янтарь, сердолик, гранат или красную яшму
Для понимания:
сушеный майоран, лепестки розы или шалфей
розовый кварц, бирюзу или малахит

Добавляя каждый предмет в баночку, наполняйте его своей энергией, силой и желаниями, а также думайте о том, что вы хотите получить от сна. Вы даже можете записать свое намерение на листе бумаги, стараясь быть как можно более конкретным. Сложите бумагу три раза и поместите ее в банку вместе с остальными ингредиентами. Бумагу можно складывать любое другое количество раз.
Помимо перечисленных предметов вы также можете положить в свою баночку что-то, что будет соответствовать вашему замыслу. Посыпьте все небольшим количеством соли и плотно закройте крышкой. Можно смазать баночку каплей эфирного масла в зависимости от целей, которым она будет служить:
Для спокойствия:
лаванда или ромашка
Для силы:
ладан или имбирь
Для смелости:
мирра, корица или сладкий апельсин
Для понимания:
роза, шалфей или бергамот

Оставьте баночку возле кровати, чтобы она могла передать вам свою энергию, пока вы будете спать.

Заклинание интуиции

Чай, рецепт приготовления которого вы найдете ниже, поможет вам усилить собственную интуицию и лучше интерпретировать ваши сны. Соберите в ступке по одной чайной ложке следующих сушеных трав:
Наслаждайт[image: ]есь своим чаем. Он поможет вам раскрыть разум и впустить в него сообщения, от которых раньше вы могли отказываться. Пусть ваша интуиция заговорит с вами.
Смешайте травы в ступке с помощью пестика, одновременно измельчая их. Засыпьте смесь в ситечко для чая. Залейте его кипятком и дайте настояться под крышкой в течение пяти минут. Пока ваш чай заваривается, возьмите дневник, свечу и одеяло — все, что принесет вам ощущение комфорта. Когда чай будет готов, добавьте в него немного меда и молока, поскольку он может немного горчить.

Заклинание любви к себе

Не забывайте ухаживать за собой, когда будете работать с магией сновидений. Это особенно важно, когда вы сталкиваетесь с кошмарами.
Данное заклинание поможет вам справиться с дурными снами. Его можно выполнять прямо посреди ночи, когда вы проснетесь от очередного плохого сна. Также можете отложить его выполнение на утро, когда будете чувствовать себя немного спокойнее.
Наполните ванну горячей водой. Это также может быть ванночка для ног. Добавьте четверть стакана смеси (остатки сохраните в банке для дальнейшего использования):

• 1 стакан английской соли
• 1⁄2 стакана сухих лепестков розы
• 1 стакан соды
• 20 капель эфирного масла розы
Можете взять с собой дневник, чтобы проработать свой кошмар, принимая ванну. Если вы предпочитаете подождать до тех пор, когда ощущения от ночного ужаса немного утихнут, это абсолютно нормально. После принятия такой ванны вы избавитесь от токсинов, которые остались в вас после страшного сна. Однако вам все равно может понадобиться еще немного доброты. Для этого нанесите на кожу средство, приготовленное по следующему рецепту (остатки сохраните в баночке для дальнейшего использования):
• 1⁄2 стакана миндального масла
• 20 капель эфирного масла розы
• 2 столовые ложки масла жожоба

Втирайте масло в ступни, руки, ноги и область сердца. Оно успокоит вашу кожу и расслабит мышцы. С его помощью вы сможете проявить любовь к себе. Даже если вы по-прежнему испытываете боль от увиденного кошмара, теперь вы знаете, что вас любят.
Зажгите свечу в память о…
ЛИЛИТ
Алфавит Бен-Сиры, ок. 800 г. н. э.
«И вот она сидит, молодая, в то время как земля стара. Она обращает внимание мужчин на яркую сеть, которую будет плести до тех пор, пока их сердца, тела и жизни не окажутся в ее власти».
– «Лилит», Данте Габриэль Россетти

Когда-то Лилит считали первым земным демоном, за что она получила всеобщее презрение. Теперь же ее прославляют как символ женский свободы. Но при этом Лилит всегда была источником очарования. Первое упоминание в иудейской мифологии говорит о том, что она была первобытной демоницей. Эти мифы датированы 300 годом нашей эры. И только в раннем Средневековье история о Лилит получила свое развитие.
Согласно этой истории, Бог одновременно создал Адама и Лилит, используя одну и ту же почву. Какое-то время они были счастливы, пока между ними не возник конфликт из-за того, кто доминирует в их паре. Они долго сражались, и в конце концов Лилит покинула Адама и Эдемский сад. Она произнесла имя Бога, которое даровало ей великую силу, и вознеслась над землей. Лилит построила свой новый дом в Тростниковом море, куда должны были прийти евреи во время Исхода из Египта.
Адам умолял Бога дать ему новую жену. Чтобы избежать повторения ошибок, Бог сотворил Еву из ребра Адама и собственной плоти, чтобы между ними больше никогда не возникало разногласий. Адам и Ева продолжали заселять Землю, но все же вскоре были изгнаны из Эдема. У Лилит родились дети от архангела Самаэля, которые стали известны как инкубы и суккубы — демоны соблазнения.

Легенда о Лилит во все времена пугала молодые пары. Но в конце концов Лилит стала олицетворением борьбы женщин за свободу. Имя Лилит означает «ночь», и сама она воплощает в себе все аспекты этого времени суток — страх, чувственность и свободу. Несмотря на то что именно Лилит считается первой женщиной на земле, ее всегда старались забыть или игнорировать. Но она все равно запомнится нам отказом от давления, от роли второстепенного персонажа, а также смелым выбором в пользу собственного пути.

Шестая часть
Защитная магия
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Большая часть магических действий, которые предпринимают ведьмы, всегда направлена на защиту. Но от чего именно они защищаются? Ведьмы из Салема и Бамберга на самом деле нуждались в защите, потому что их безопасность была под серьезной угрозой. То же самое можно сказать о ведьмах, которые принадлежали к другим культурам.
Все дело в том, что причинить вред можно множеством разных способов, причем не только в телесном смысле. Зачастую в защите нуждается наша энергия. Несмотря на то что простые разговоры о магической практике вряд ли приведут вас на костер, они все равно могут вызвать осуждение со стороны. Сегодня все больше людей понимают, что такое колдовство и как его можно использовать в современном обществе. Но в вашем окружении все равно найдутся люди, которые не смогут понять, что именно вы имеете в виду, когда называете себя ведьмой. Даже если ваша семья и друзья заботятся о вас и имеют добрые намерения, они все равно могут заставить вас испытывать дискомфорт по поводу того, как вы решили прожить собственную жизнь. Вам необходимо уяснить, что эти люди могут любить вас и при этом ошибаться на ваш счет. Прежде всего примите себя, потому что именно в этом и заключается суть магии теней.
Помимо реакции близких, нашей энергии также могут угрожать аспекты повседневной жизни. Вступая в контакт с кем-либо, мы обмениваемся энергией. Этот обмен может происходить совершенно незаметно. В другой раз он доставит вам массу положительных эмоций, которые вы получите, общаясь, например, с незнакомцем в продуктовом магазине. Однако бывают моменты, когда подобные контакты истощают нас, вытягивая всю нашу энергию. Из-за этого мы быстро утомляемся и испытываем общий дискомфорт.
На нашу энергию влияют не только люди, которые нас окружают. События повседневной жизни также могут истощать нас с энергетической точки зрения. Это могут быть как плохие новости, так и экзистенциальные страхи, связанные, например, с изменением климата. Это реальные угрозы, которые нельзя игнорировать.
Защитная магия не избавит вас от негатива, ведь речь идет о магии теней, которая призвана отыскать в нем ценность. Но с ее помощью вы сможете сохранить собственные ресурсы. Мы должны защитить себя, чтобы использовать свою силу и магию во благо.

Защита пространства

Чтобы защитить свою энергию, в первую очередь необходимо задуматься о защите пространства, в котором вы живете. Ваш дом должен стать убежищем — тем местом, где вы можете исцелиться, зарядиться энергией и почувствовать себя в безопасности.
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В зависимости от ситуации можно защитить свой дом или просто выделить область, которая будет принадлежать только вам. Для начала определите границы своего пространства, а затем позаботьтесь о том, чтобы сделать их безопасными. Проинформируйте окружающих о существовании этих границ. Все члены вашей семьи должны знать и уважать ваше пространство.
Также позаботьтесь об энергетических границах. Вам вряд ли удастся контролировать все окружение, потому что даже в самых тихих домах мы слышим шум соседей, вой сирены или звуки радио. Цель состоит не в том, чтобы искоренить этот шум, а чтобы минимизировать его воздействие.
Одной из самых мощных форм энергетической защиты являются круги из соли. Неважно, что после них на полу остается небольшой беспорядок. Если у вас есть возможность рассыпать соль на улице, вы можете заключить в защитный круг всю свою собственность. В этом случае вам следует быть аккуратнее с растениями, чтобы не повредить их солью. Если же вы хотите создать круг внутри помещения, обойдите по периметру пространство, которое принадлежит вам. Независимо от того, как скоро вы решите убрать соль внутри помещения или дождь размоет ее снаружи, сила такого круга сохранится даже после того, как он исчезнет. Но вам все равно придется регулярно обновлять это заклинание с каждым новым лунным циклом или когда посчитаете нужным.
Круг из соли не обязательно должен быть буквальным, ведь наши дома и комнаты чаще всего имеют квадратные формы. Определив границы, соберите достаточное количество соли, чтобы рассыпать ее тонкой линией. Для удобства можно поместить соль в миску, а затем рассыпать ее по краям вашего пространства.
Зачерпните небольшую горсть соли и прошепчите ей намерение защитить свою среду. Вы можете просто сказать «защити», произнести «ничто не сможет сюда пройти» или даже «благослови этот дом» — это самые распространенные защитные заклинания. Продолжайте думать о защитном намерении, когда будете обходить периметр своей собственности и рассыпать соль. Уделите особое внимание окнам и дверным проемам.
Оставьте соль на ночь, чтобы сила заклинания распространилась на все ваше пространство. Когда вы поймете, что ее пора вымести, начните от внешних краев к центру, собирая всю энергию воедино и высвобождая ее. При этом не забудьте поблагодарить соль за проделанную работу.

Защита энергии

Защита энергии — это, пожалуй, самая важная форма защиты, поскольку наша энергия постоянно находится под угрозой перерасхода. Вы можете столкнуться с кем-то в лифте и почувствовать на себе воздействие его негативной энергии, получить раздражающее электронное письмо, а ваш автомобиль могут подрезать на дороге. И это лишь несколько примеров того, почему запас нашей энергии может истощиться.
Возьмите за правило представлять себя внутри пузыря, который служит вашим энергетическим барьером. Думайте о том, что окружающие вас люди — тоже в пузырях, с которыми вы ежедневно сталкиваетесь. Иногда от этих столкновений вы можете сбиться с намеченного курса, а ваш пузырь может прорваться. К счастью, существует множество способов укрепить его.
Кристаллы для защиты энергии
Кристаллы отлично подходят для защитной магии. Храните один экземпляр в машине, чтобы его успокаивающая энергия всегда была у вас под рукой. Также можете носить несколько штук в своей сумке, чтобы обращаться к ним каждый раз, когда они вам понадобятся. Держите их на своем столе, рядом с кроватью или в любом другом месте, где они могут оказать вам незамедлительную помощь. Самыми распространенными защитными и очищающими кристаллами являются:
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Черный турмалин Для обозначения ваших энергетических границ
Бронзит Для придания дополнительных сил и для защиты
Кварц Для исцеления
Гематит Для заземления и защиты ауры
Обсидиан Для защиты от духов
Пирит Для защиты и очищения
Селенит Для избавления от негативной энергии
Раухтопаз Для фокусировки внимания и защиты

Дыхательная медитация для защиты энергии

Визуализация пузырей может быть очень полезной. Однако в том случае, если у вас произошло мощное столкновение с чужой энергией, будет более уместно провести глубокую очищающую медитацию. С ее помощью вы сможете заземлиться и обрести спокойствие, когда внутри вас разыграется буря.
Устройтесь поудобнее и сделайте что-то приятное для себя. Например, зажгите свечу, включите успокаивающую музыку или используйте свое любимое эфирное масло. Вы лучше знаете, что именно вам нужно в данный момент.
Когда почувствуете, что готовы, сделайте медленный и глубокий вдох, считая до четырех. Задержите дыхание на четвертой секунде, а затем сделайте выдох на шестой. Постарайтесь почувствовать, как дыхание расширяет вашу грудь, как грудная клетка растет во всех направлениях, а затем дайте ей вернуться в исходное положение.
Со временем это ритмичное дыхание станет для вас естественным, и вам больше не придется думать о счете. Как только это произойдет, представьте, что вы сидите в тихом месте у ручья, вокруг которого растут камыши. Почувствуйте под собой траву. Услышьте тихое журчание воды, которая несется по камням.
Как и при любой медитации, внутри вас обязательно будут бурлить мысли. Как только в голове возникнет какая-либо мысль, постарайтесь определить, на самом ли деле она принадлежит именно вам. Спросите себя, является ли эта мысль истиной для вас и части вашей энергии, для волшебства, которое делает вас тем, кто вы есть. Если это не так, представьте, как вы кладете ее на лист бумаги и отпускаете вниз по течению.
Постарайтесь полностью избавиться от назойливых мыслей. Затем представьте, как сила этого спокойного места окружает вас и укрепляет ваш пузырь. Когда откроете глаза, заберите с собой прозрачность воды, живительную энергию растений и силу камней.
Зажгите свечу в память о…
ТРИ ВЕДЬМЫ
«Макбет» Шекспира, 1606 г.
«Взвейся ввысь, язык огня!
Закипай, варись, стряпня!» (пер. Б. Пастернака)
– «Макбет», Шекспир

У трех ведьм было много разных имен. Это три Мойры из греческой мифологии, которые следят за тем, чтобы каждое существо проживало назначенную ему судьбу. Это три Норны из скандинавской мифологии, которые ухаживают за Мировым древом Иггдрасиль и тоже определяют ход судьбы.
В «Макбете» Шекспир делает их смешными, сварливыми и одновременно жуткими, но на самом деле они задают тон всей пьесе: «Прекрасное ужасно, и ужасное прекрасно». Именно они приводят Макбета к его несчастному концу. В первой сцене Макбет и его друг Банко обращаются к ведьмам за советом. Несмотря на то, что они являются олицетворением тьмы и хаоса, им уготована роль обычных свидетелей. Они дают весьма туманные и расплывчатые советы и пророчества, которые могут сбыться только после того, как Макбет сам воздействует на них. Они пророчат Макбету трон, но при этом упоминают о том, что править будут сыновья Банко. Как только Макбет становится правителем, он убивает Банко, чтобы оставить за собой линию преемственности. Однако ему не удается убить его сына.
Испытывая сомнения, Макбет вновь возвращается к ведьмам. На этот раз они пророчат, что он будет править до тех пор, пока на него не нападет дерево, к тому же ни один мужчина, рожденный женщиной, не сможет его убить. Интересно, что Шекспир лишь вскользь упоминает здесь Гекату, которая сердится на трех ведьм за то, что они не сообщили ей о контакте с Макбетом. Также она берет на себя ответственность за неприкосновенность Макбета. И так Макбет спокойно правит до тех пор, пока на него не нападает человек, спрятавшийся за ветвями деревьев. А смерть к нему приходит от руки Макдуфа, который родился путем кесарева сечения. В итоге сын Банко наследует трон.
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Ведьмы в этой пьесе, кроме Гекаты, не оказывают никакого влияния на ход событий. Они варят свое зелье в кипящем котле, подмешивая туда собачьи ноздри и тигриную требуху. Они дают правдивые пророчества, которые вводят Макбета в замешательство, вследствие чего он решает действовать по-своему.
Несчастья, происходящие с персонажами пьесы, делают ее мрачным примером самосбывающегося пророчества. «Макбет» нельзя назвать самой кровавой пьесой Шекспира ни по сюжету, ни по исполнению. Однако в театральных кругах ее считают настолько невезучей, что даже не произносят вслух ее название, меняя его на «Шотландскую пьесу». Если же актеру все же придется произнести реальное название, он должен трижды повернуться и плюнуть или совершить еще более сложный ритуал. Ходят слухи, будто Шекспир использовал в тексте настоящие заклинания, которые наложили на пьесу проклятие.

Три ведьмы, Мойры или Норны — их можно называть как угодно, но они все равно останутся метафорами непостижимых действий судьбы. С тем же успехом их можно назвать интуицией или даже тенью. Макбет, несомненно, руководствовался своим теневым «Я». Вероятно, ему следовало прислушаться к тому, что говорили ведьмы. Макбет должен был подумать, прежде чем действовать, а не слепо идти на поводу у своих темных желаний.

Как защитить собственную силу

Защищая свою силу, вы защищаете и собственную энергию, поскольку это одно и то же. Вы можете повысить уровень своей энергии, магии и силы, чтобы противостоять любым сложностям.
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Вам не придется делать это слишком часто. Защищать свою силу стоит в те моменты, когда вы будете чувствовать себя особенно уязвимым, например при работе с заклинанием проявления или со сложным проектом.

Кристаллы для придания сил
Пусть эти кристаллы всегда будут у вас под рукой, чтобы вы могли обратиться к ним, работая над тем или иным заклинанием. Если вам понадобится еще больше силы и энергии, можете составить кристаллическую решетку, добавляя к кристаллам свое намерение и определенную структуру. Так кристаллы смогут войти в резонанс друг с другом. Возьмите девять экземпляров из тех, что перечислены ниже (вы также можете выбрать любое другое количество кристаллов, которое покажется вам наиболее верным):

Агат Для смелости, силы и уверенности в себе
Аметист Для увеличения интуиции
Авантюрин На удачу
Гелиотроп Для придания смелости и прибавления жизненной силы
Кальцит Для придания энергии
Хризоколла Для раскрытия женской силы
Флюорит Для концентрации внимания
Яшма Для четкого намерения
Лазурит Для фокусировки и усиления энергии
Мукаит Для исследования
Опал Для усиления заклинания
Хризолит Для поддержания уровня энергии
Рутиловый кварц Для силы воли
Сардоникс Для смелости
Сугилит Для работы с интуицией
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Олигоклаз Для энергичности
Тигровый глаз Для повышения уровня персональной силы

Сначала расположите кристаллы по размеру. Затем в центре разместите самый большой, а остальные разложите вокруг. Также можно варьировать кристаллы по цвету, форме или текстуре. Используйте свое намерение и интуицию, чтобы кристаллы могли оказать необходимую поддержку. Пусть ваша решетка остается на месте до тех пор, пока она не выполнит свое предназначение.

Медитация для увеличения силы

Зажгите свечу и наполните пространство ароматом эфирного масла мяты, ладана или имбиря. Сядьте перед кристаллической решеткой, которую вы создали в соответствии с описанием, приведенным выше. Вы также можете использовать один из перечисленных кристаллов. Для этого вам необходимо держать его в неведущей руке. Если же вы сделали решетку, возьмите центральный камень и держите его в той же руке. Затем прикоснитесь этим кристаллом к манипуре — чакре солнечного сплетения. Это чакра внутренней силы. Наклоните голову и сделайте глубокий вдох, сосредоточив его в том месте, где кристалл касается вашей кожи. Когда он нагреется до температуры вашего тела, его энергия совпадет с вашей. Как только это произойдет, сожмите руку в кулак, продолжая удерживать ее в области чакры солнечного сплетения. Ведущей рукой обхватите кулак, чтобы одновременно удерживать кристалл и поддерживать себя.
Эта медитация начинается с техники Капалабхати, также известной как «сияние черепом» или «дыхание огня». Сначала эта практика может показаться вам немного сложной. Обычно мы делаем более резкие вдохи и пассивные выдохи, в то время как при «дыхании огня» придется делать наоборот. Вам необходимо резко выдыхать и почти не прилагать усилий для того, чтобы вдохнуть.
Удерживая руки в области чакры солнечного сплетения, сделайте глубокий вдох через нос, а затем вытолкните воздух обратно коротким и энергичным порывом. При этом задействуйте мышцы, которые расположены там, где вы держите кристалл. Пусть вдох произойдет сам по себе, а вы в это время сосредоточите все свое внимание на выдохе. Как только найдете подходящий ритм, придерживайтесь его до тех пор, пока не почувствуете усталость. После этого сделайте еще три энергичных вдоха, а затем остановитесь. Закройте глаза, и пусть ваше дыхание восстановится.
Постепенно вы сможете увеличивать продолжительность вдохов и выдохов.

Заклинание творчества

Необходимость «защищать» собственное творчество на первый взгляд может показаться довольно странной. Но зачастую это на самом деле необходимо. Когда вы работаете над новым проектом или обдумываете свежую идею, ответная реакция может оказаться вредоносной, даже если она исходит из самых лучших побуждений. Иногда эта реакция может исходить от вас, особенно в те моменты, когда вы рискуете оказаться заблокированным собственной неуверенностью.
Эта книга посвящена тому, как избежать подобных блокировок. И все же мы не сможем полностью избавиться от неуверенности, потому что она является частью нас. Данное заклинание предназначено для тех случаев, когда вам понадобится напоминание о том, что вы можете предложить этому миру намного больше, чем неуверенность в себе.
Это волшебное произведение искусства, для создания которого вы можете использовать любой материал, будь то уголь, карандаши, ручки или акварель. Выберите подходящее место и настройтесь на творчество. Помните о том, что вам не нужно создавать нечто совершенное, здесь важно само творчество.
Вернитесь на страницу 73 и выберите руны, которые смогут поддержать вас и защитить ваше творчество, например Уруз, Турисаз, Райдо, Наутиз, Альгиз, Совило, Беркана, Лагуз и Ингуз. Нарисуйте эти руны. Вы можете объединить их, чтобы энергии, которые они представляют, слились воедино. Держите свое произведение искусства под рукой как талисман, который будет защищать вас и вдохновлять.

Заклинание интуиции
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Интуиция так же нуждается в защите, как и наше творчество. Данное заклинание запечатает вашу энергию, чтобы вы смогли осознать, что исходит от вас и вашей истины, а какие мысли и чувства являются чужими.
Это более мощная версия заклинания границ, которое применяется для защиты пространства. В данном случае оно запечатывает вашу ауру, закрывая ее от проникновения извне. Возьмите пять свечей и разместите их в пяти точках так, чтобы получилась звезда. Она должна быть достаточно большой, чтобы вы могли поместиться в центре. Обязательно убедитесь в том, что это безопасно и пламя свечей не будет касаться никаких поверхностей. При помощи соли нарисуйте пентаграмму, линии которой будут проходить от одной свечи к другой. В процессе создания пентаграммы проговаривайте намерение защитить себя.
Сядьте в центре, стараясь не нарушить линии. Зажгите свечу перед собой, а затем используйте ее пламя, чтобы зажечь остальные свечи. Закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха. Представьте, как пламя свечей поднимается вверх, словно столбы света, уходящие в небо. Подумайте о крупинках соли, которые вас защищают. Свет и соль сливаются в одну сплошную стену, сквозь которую ничто не сможет проникнуть.
Когда вы почувствуете, что стена стала достаточно плотной, откройте глаза. Она по-прежнему будет вас защищать. Даже когда вы задуете свечи, ваша стена останется с вами, защищая вас в течение всего дня.

Заклинание любви к себе

Человека можно легко ранить, причем не только физически, но и эмоционально. Хуже всего, что те, кто чаще всего причиняет нам боль, это люди, которых мы любим.
Чтобы это осознать, вам необходимо полностью принять себя. Данное заклинание является очень емким, поэтому вы сможете повсюду носить его с собой и обращаться к нему каждый раз, когда оно вам понадобится.
Возьмите следующие предметы:
• Розовый кварц;
• Лепестки розы;
• Небольшой предмет, который имеет для вас определенную ценность, например найденный вами камень, перо или украшение.

Возьмите отрез ткани размером около 12 сантиметров. Он должен быть достаточно большим, чтобы вместить все предметы для этого заклинания. Разрежьте старую рубашку, которую вы любили и надевали так часто, что она износилась. Вы также можете использовать кусок бархата или шерстяной ткани. Это должно быть что-то мягкое и нежное. Положите предметы на ткань и плотно завяжите ее веревкой или пряжей. Носите этот мешочек с собой, и он обязательно будет поддерживать вас, куда бы вы ни пошли.
Зажгите свечу в память о…
ГЕКАТА
Теогония Гесиода, ок. 700 г. до н. э.
«К луне несет меня тропа.
На кончике ее серпа
Слезой повис смертельный сок.
Схвачу, покамест он не стек.
Тот яд Макбета ослепит,
И он, забывши страх и стыд,
Вообразит, что вправду он
От ран и смерти огражден».
(пер. Б. Пастернака)


– «Макбет», Шекспир
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Геката является самой загадочной фигурой греческой мифологии. У нее намного больше общего с Бабой-ягой, чем с другими богинями и ведьмами. О ней почти нет упоминаний в легендах, несмотря, на то, что она очень могущественна и влиятельна. Как и Баба-яга, она может представлять как силы добра, так и зла — все зависит от ее настроения.
Геката была дочерью титанов — бога разрушений Перса и богини оракулов и падающих звезд Астерии. Даже после падения титанов Зевс продолжал почитать Гекату, разделяя с ней землю, море и звездное небо. Он обращался к ней за советом, а она в ответ желала ему счастья.
Все члены греческого пантеона управляли определенными жизненными аспектами, и только Геката властвовала сразу над несколькими. Она известна как богиня пограничных состояний, которая управляет перекрестками. У нее была привилегия пересекать границы миров. Последователи Гекаты просили у нее защиты в путешествиях.
Обладая способностью переходить из Олимпа на Землю, а затем в Аид, Геката прославилась как хтоническая богиня подземного мира. У нее были ключи от врат ада. Вергилий назвал вход в ад «Садами Гекаты» и отметил, что она была так же могущественна и на небесах. Геката помогла Деметре отыскать Персефону, когда та потерялась в подземном мире.
Геката обладала обширными знаниями в области растений и заклинаний. Согласно легендам, именно она научила Медею колдовать, несмотря на то, что другие версии утверждают, будто Медея научилась своему ремеслу у Цирцеи. В «Аргонавтике» Аполлония Родосского Медея рассказала Ясону, как умилостивить Гекату. Для этого надо было в полночь искупаться в бурлящей воде, выкопать яму и принести в жертву овцу с медом. Также Ясону ни в коем случае нельзя было смотреть на Гекату.
Существует много разных описаний Гекаты. В некоторых легендах она была молода и красива, в других — стара и уродлива. Самым распространенным описанием Гекаты является образ триединой богини с тремя лицами. Она защищала воинов, спортсменов, пастухов и детей. Ее спутницами были крылатые фурии, которые карали преступников. Несмотря на то что Геката — девственная богиня, считается, что ее дочерью была Эмпуса — демон в женском обличии, который соблазнял неосторожных путников.

Гекату можно назвать матерью колдовства. Она пользовалась уважением всех, кто с ней встречался. Это сильная богиня с развитой интуицией, выбирающая только тот путь, который имеет для нее глубочайший смысл. Геката не считалась с остальными жителями греческого пантеона и не была им ничем обязана.
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Заключение

Не существует большей силы, чем сила самопознания. Познав себя со всеми своими недостатками и достоинствами, мы в итоге обретаем понимание того, кем можем стать. Люди сложны и разнообразны, однако в принятии этого сложного, порой сбивающего с толку, и заключается волшебство.
Мы творим магию даже в те моменты, когда только выбираем, что будем в себе взращивать. Великий подвиг волшебства заключается в том, чтобы собрать всю энергию, которая стекается к нам от общества, семьи, друзей, нашей истории и истории наших предков, и преобразовать ее в силу добра. Наша тень служит источником величайших сил. Используя эти силы, мы сможем проявить то, о чем даже не подозревали. Тень открывает в нас магию и энергию, которые мы так долго держали взаперти внутри себя.
Несмотря на то что магия исходит изнутри, вы можете использовать энергию окружающего мира. У вас есть доступ к сокровенным тайнам — к многочисленным и разнообразным силам земли, звездам, стихиям, фольклору и символике, к сновидениям и невидимому. Работая над принятием собственной тени, вы развиваете интуицию, творчество и, конечно, свою внутреннюю магию.
Тьма помогает нам ценить и принимать свет, она учит нас использовать весь свой потенциал и силу. Именно во тьме мы можем быть самими собой.
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Примечания

1 Jung C.G. Gut und Bose in der analitischen Psychologie // Gesammelte Werke. Olten Walter-Verlag, 1958. Bd 10. Пер. с нем. А. Руткевича.
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TY3 MNEHTAKNENA

BosmoxHOCTs biuHarcosoro n3obums

LIBOVKA MEHTAKNENA
Ymenue sppexTusHo paGorats

TPOWMKA MEHTAKNEN

OpraHmsaumns v coTpyaHNYecTso.

YETBEPKA MEHTAK/IEA

Oreyrerane mporpecca

NATEPKA MEHTAKNEN
Wsonsuums, GecriokoiicTso, dumarco-

asie mpobrens

WECTEPKA MEHTAKNEN

LlenpocTs okpysxatowmx.

CEMEPKA NMEHTAK/IENA
Ouetika nonoxerns (Mposomkaetcs an
Balll My Tb AN HAYMHASTCA 3aHOEO).

BOCbMEPKA NMEHTAKNEN

YropHsIN TPy 1 NpeaaHHOCTs Aeny.

LEBATKA NEHTAKNEN
Yenex u camonocTatoyHocTh

DECATKA MEHTAK/NEN
ponomkutensHas cTabunbHOCTS

MAX MEHTAKNEN
Ocgoerite HOBbIX HaBBIKOE

PbILLAPb MEHTAK/EN
TponykTusHOCTS, yriopHbIf TpyA,
dokycuposka BHUMaHNA

KOPO/IEBA MEHTAKNE
3abotnusas, Ho npakTIdHas, Kak pabo-
Tarouwas MaTb.

KOPO/Nb NEHTAK/IEN
YBeperHbiii nuaep, kak reHepansHbiv
mpexTop.
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TY3 MEYEN
MMpopbis HOBbIX MaeW.

[BOVIKA MEYEW

CROXHOCT ¢ MpUHATYEM peleHui,

TPOWKA MEYEMN
Bonb n pasbutoe cepaue.

YETBEPKA MEYEN
OTabix 1 BOCCTaHOBAEHUE.

MATEPKA MEYEWN

MopaxeHue 1 obuaa.

LWECTEPKA MEYEN
YMeHue oTryCTUT, 8bI6Pa8 HOBbIN
B3IMIAA Ha CUTYaLMIO,

CEMEPKA MEYEN

Crparerus, MaHUnysuus.

BOCbMEPKA MEYEW
HeysepeH+ocTs B cebe, orpaHmnymsaio-
e yBesxaers

[NEBATKA MEYEN
3nocTs, cTpax, aenpeccus.

OECATKA MEYEMN

Kpusuc nmm vicribitanie.

MAX MEYEN

Mouck HOBbIX 3HaHMV U NEePCReKTUB.

PbILIAPb MEYEV
AMBULMO3HOCTb, UMY ILCUBHOCTS.

KOPOJIEBA MEYEW
OrpaHunyeHus, cyposas AericTeuTe b=
HOCT.

KOPO/b MEYEW

Coser, ukTennexTyarsHbiii asTopHTET
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TY3 XE3/N10B

Swryauasw, TeopuecTao

LIBOVKA XE3/10B
[Mnanposatie, nocTaHoska Lene

TPOWKA XE3/I0B

Mporpece, o6mer unesmin

YETBEPKA XE3/10B

Mepasie ycrexw

MATEPKA XXE3/10B
MpenaTcTans, npouaopeunasie Me-
e

LUIECTEPKA XXE3/10B

Verex, yeepentocTs & cebe

CEMEPKA XE3/10B
Korkyperuus, ynopcTso.

BOCbMEPKA XE3/10B

edicrave, ckauok snepen

LEBATKA XE3/108B
YeTorunsocTs, cuna, BO3MOXHOCTY.

LECATKA XE3/10B
3aBEpLIEHHOCTS, OTEETCTBEHHOCTS,
LleneycTpeMneHHOCT.

MAX XE3N0B

Ceobona, mo6onbITCTEO, MOTOK.

PbILLAPb XXE3/1OB
SHeprus, CTpacTs, UMMyALCHEHOCTS

KOPOJEBA XXE3/1OB

PewnTenbHocTs, cuna, cMenocTs,

KOPO/b XXE3/10B
Bunenne, obuwas kapTuHa,
npenaxHoCTs aeny.
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MEPBAS KAPTA:

Cnesa
Sra KapTa MOXeT rpea-
CTaBNATL Bawe npownoe,
cosHatensHoe «S» un
4TO-TO euje, YTo NpuHe-
cer BaM HauBoNbLIYIO
nonb3y.

BTOPAS KAPTA:

Mocepeante
Sra KapTa MOXeT npesa-
CTaBNSTs HacTOsWEE,
Ballly TeHb /M TO, 4TO
npuHeceT Bam Haubons-
wyto Mosnb3y.

TPETbA KAPTA:

Cnpasa
Sr1a KapTa MOXeT rpea-
cTaBnaTh Bawe bynyuiee,
TO, 4TO AN BaC Hau-
6Gonee akTyansHo, unut
7O, YTO MpUHECeT BaM
HauBonbLyIo MONb3Y.
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0. AYPAK
Mynpocts, netckas HEBUHHOCTb, BO3-

MOXHOCTY pocTa.

1.BOJIWEBHUK
Hasbiku, cnocobroctu, Tpyaonobue u

AOCTIKEHUS.

2.BEPXOBHAS XPULIA
Kerckmii acnekT BonwebHiKa ~ cToNb
ke MOWHbIN, HO C 6OMbLWINM MPUCYT-
CTBUEM MUCTYKIA, TalTHbI 1 UHTYMLIMM

3. UMMEPATPULIA
Bocnntarue, uyscTeeHHOCTS, TBOpYe-
cT80 1 nnogopoane.

4. UMMEPATOP
CripaBennnBeocTs 1 4eCTHOCTb 8 paMKax

TpasuLmn.

5.MEPO®AHT
Verossumecs crcTembl ybexaeHui,
Takue Kak penuris, obLecTso 1 nonu-
TKa

6.TIOBOBHUKHN
PomaHTItueCK e OTHOWEHNA MexXay
ZBYMS NOABMU M ABYMS HECOMOCTA~
BUMBIMI YaCTAMY CEOS

7.KONECHUUA
lNouck 6anarca Mexay AByMA NpoTH-

BOMONOXKHBIMU YaCTAMM.
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‘
|

YMeHue npeogonesats TpyAHOCTH.

|
|

Bpems, nposenerHoe B oanHo4YecTse
3a co3epuaHmen, BAanM oT Kako-
O-7160 BAVSIHIS CO CTOPOHI.

|
|

Cuna no6pa, koTopas MoMoraeT Npoxo-
[MTb Yepes B3NIEThl 1 NafeHUs.

|

CnpaBean1BoCTb, UCTIHA, KapMa.

|
|

KepTesi, Ha KOTOpbIE Mbl AEM B MOMC-
Kax 3HaHWIA, O3HaHMs Ce6f 1 NCTUHbI.

|

3asepuueHme, nepemMeHbl, 0TKas ot
NpexHero 83171543 Ha MUp.

PasmepeHHoe cosepuaHite u OTKpbi-
TOCTb COBETaM APYrUX.

CaMoo6MaH, COCOBHOCTb MPUYNMHITL
Bpen camMomy cebe.

BonesHerHbie nepemerbl, 13-3a koto-
DbIX PUAETCS HauaTh BCe CHavana.

Hosble HaunHarms, o6Hos erHue.

Wnnio3nm, Heoco3HaHHbie CTpaxid, TeHb.

SICHOCTb, yBEPEHHOCTb. MO3UTUB.

|

OueHka Toro, 4To 6biNo 1 ByaeT.

Taxenas paboTa, KOTOPas OKynUTCS &
CKOPOM BpeMeH.





OEBPS/images/img00046.jpg





OEBPS/images/img00047.jpg
TY3 KYBKOB
Hosbie oTHOWweHMs,

LLBOWKA KYEKOB
EaunncTso, npusnekatensHocTs,
6aumzocTe,

TPOWKA KYEKOB

[Hpyx6a n corpynHnyectso,

YETBEPKA KYEKOB

OnmHouecTso, anatins, 3roLeHTpuaM

NATEPKA KYBKOB

Coxanetie, rope

LWECTEPKA KYBEKOB

Hocransrins no yrpadertonmy.

CEMEPKA KYBEKOB
UlaHc HavaTs Bce cHavana,

BOCbMEPKA KYBEKOB

Henosonbctso 1 pasodaposate.

LEBATKA KYBEKOB
bBraxeHcTBo 1 ynosnetsopeHme.

LECATKA KYBEKOB
3nopossie 1 cHacTNNBbIE OTHOWEHMS,

NAX KYEKOB
MoTeHwuman, BO3MOXHOCTb,

ZAeTcKoe Mo6onbITCTBO.

PbILLAPb KYBKOB
PomaHTuiKa ¢ gonei dpaHTasmm,

KOPOJIEBA KYBEKOB

Bocnurativie u untynums.

KOPO/b KYBKOB

Banarc norukin n smoumii.
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VCA 4 NEA,
PyHa criokoiicTsus 1 KOHUEHTpaLmK;
TaKXKe CUMBO/IU3UPYET 3aCTOM,

ANbIN3 4 N10Ch

PyHa, npoby>xaaiowas MHTYMLMIO;
Takoke MOXHO MCMO/b30BaTh B Kaye-

CTBE 3aLuTbI

&

COBWU/IO 4 CONHLE
Pyka cunbl, yBepeHHOCTY 1 uysCTsa
LeNOCTHOCTY.

1;

TEWBA3 + CO3[ATE/lb
PyHa sxepTsel, 6n1ara v WweapocTy.

B

BEPKAHA + BEPE3A

PyHa eHcKoli cunbi, TeopuecTsa,

APOHMLIATENbHOCTH, UCLeneHIS 1
socruTaHms

M

3MBA3 4+ OWAAb
PyHa cB060Abl, ABMXEHNS 11 HE3ABUCKH -
MOCTH, & TakxKe COTPYAHNYECTBa.

Q

VIEPA + YPOXAW
PyHa x13HEHHOrO LyKAa ¢ ero B3ne-
Tamu v NageHnamMu.

M

MAHHA3 + YE/TOBEYECTBO
PyHa uHTENNEK T, OBIUHOCTH, OTBET-
CTBEHHOCTY niepen ApyrvMiA, PAROCTY
KU3HM B FapMOHMM.

r

NATY3 4+ BOAA
PyHa sx13HM, MeuTaHWI, TakH, Boobpa-
KEHUS 1 IMOUNIA.

WHTY3 4 CEMA

Pyra Teopuectsa v nnosopoans;
TakoKe pyHa BHyTpeHHeli cunbi,

N

LATA3 4 PACCBET
PyHa 6anarica Mexay CBETOM U1 TbMOIA.

2

OTUNA 4 CEMbS
PyHa aoma, ovara, a Takxe cembyu 1
npeaKoe.
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+ Cemba + Kapbepa + /lo6oss 4 Crpaxu
+ [pysen + Usobunie + Mpobremsi + Meurst
4 Jlom & Dboracicebe  eTRopuectsd
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NEPBAf KAPTA
To, uTo ac Gonslue scero 3a6oTHT, pacchaTpisaeman Bamu npobrena

BTOPA4 TPETbA KAPTA YETBEPTAA NATASA KAPTA
KAPTA O6nactu awen KAPTA Undopmauns,
To, 4To noacTeru- OKUSHY, KOTO= SnemenTsl cutya- KoTopas MoMo-
BaeT Bac nckaTb PbiSEBIIEEAIOT umu, o cywecTso- et nobopote
—— HauGonswee BaHIN KOTOpHIX onacens
6ecriokoicTso. Bbl MOXETE He
nogo3pesats,
LWECTAS KAPTA CEAbMAS KAPTA BOCbMAS KAPTA
Momouws 8 n36asnerHnm Coser, kak nsuratbcs To, kak MOXeET n3Me-
oT Tpesoru. nanbue. HUTLCA CUTYaLINS, ecnn

Bbl MoviaeTe o sbibpar-
HOMY BaMu NyTu.
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B b

®EXY 4 CKOT TYPUCAS 4 TUTAHT, TPON/Tb
PyHa nso6unus, yaaun, sHeprum u 3awmtHas pyHa,
HOBbIX HAYUHAHMIA
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N

YPY3 +TYP
(MEPBOBbITHbIN BblIK)

Pyra pewmmocty, ynpsmcTea v pacwm-
PeHUS TPaHULL; Take UCronb3yeTcs
ANS YcLenerus.

R

PAVAO + E3[A
PyHa vccnenosaqus, noarotoBku
Y PenyCcMOTPUTENbHOCTY.

<

KEHA3 4 ®AKE/
PyHa 3HaHMi1 1 BOOXHOBEHMUS.

X

TEBO + OAP
Pywa «3onoToro npasuna» - otaasats
M TONyYaTb B3aMEH; a TakxKe pyHa
coobujecTsa

P

BYHbO + PALOCTb
PyHa sxenaHus, poMaHTU4eCKou Mo6su,
YOBIETBOPEHIAS 1 FAPMOHMIA; CO~
co6Ha 136aBuTb OT 60/ 1 CTPAAAHMI.

r

AHCY3 4+ [bIXAHUE BOTA
Pyra niopsaka, crabunsHocTi
1 oBuerma

+

HAYTU3 + HYXXOA
PyHa Tpynaa vt cunbl BoAw

$

SMBA3 +TUC
PyHa poxaeHus v cMepTu, KoTopas
CUMBO/I3NPYET HOBbIE HAYMHAHIS;
TaKKe ee MOXHO MCIIOb30BaTH B Kave-
CcTBe 3aWNTb!

N

XATANA3 4 TPAL
PyHa kpu3uca; o6o3HavaeT rpsayiume
nepemetibl

K

MEPT 4 CYAbBA
PyHa Ta¥iH 11 Hen3BenaHHoro — Bcero,
4TO HEBUAVMO, HO OKa3bIBAET CBOE
HEMoCpeacTBeHHOE BNFHIe.
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MEPOTNUDUYECKAS
MOHAZA
Sror cumson 6sin cosnar [xorom
111 = anxuMmkom 1 anssIM acTpo-
norom koponesss Ennsasersi |
Ok cumsonusupyer Contiie
1 Jlyny, a Takxe ace crixim
smecte
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NEHTAKNb
3tot cumson bepet csoe Hauano
8 Meconoramun. OH npeactasnset
COBOV MATb CBA3EHHBIX MEXAY
coboi anemMeHToB (3eMi0, BO3aYX,
OrOHb, BOAY 1 Ayuly) 1 MOXET
Mcronb30BaTLCA B KavecTse

3alNTHOTO 3Haka.
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YADDKET (F71A3 TOPA)
370 ewje oavH ervneTckmii
nepornue, KOTopbii 3obpaxaeTr
rna3 6ora [opa - cMBON 3alUNTBI.
lop yTpatin ceoii mia3 Bo Bpemst
6uTsbl ¢ CeToM - Apyrum ervnet-
CKIM GOXECTBOM,
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®ENHTYP (FEINGUR)
WcnaHackuii cumeon nnofopoans
1 TBOpYeCTBa.
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KOJIECO FEKATbI
310t cumson GoruHu lekats!
ncnons3yetcs ans TpaHcpopMa-
Umu U NpoBYKAEHMS KEHCKOMH
curibl
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NACABPBETYP
(LASABRJOTUR)
Vienanackuii 3Hak, KoTopbiii
romoraeT oTnupars oGsie AsepH
W YCTPaHATS Gapbepbi.
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BPUHCNTIOCTA®UP
(BRYNSLUSTAFIR)
3TOT McnaHACKUA 3HaK Bolpe3ani
Ha TOUMIbHBIX KaMHSX, 4TOBbI
HamenuTs CUIoN NEe3BUA, KOTOPbIE
OHU 3aTaunBanL
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XAOC
30T cumBon Npuwen K HaM ua
wKonb okkynbTUaMa AnucTepa
Kpoynu. OH Hanenen crocobHo-
CTbio OCBOBOXAATH OT OrpaHuHe-
HuR,
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KENIbTCKWUM Y3EN
70T 3HaK COCTOUT U3 eanHol
HerpepbIBHON MHUK € nepece-
YeHNAMY B ONpesneneHHbIX TO4KaXx.
OH Takoxe M3BeCTeH Kak «TpUKBe-
TPa» U ABNAETCA CUMBONOM TpU-
eanHcTBa 1 6eCKOHEYHOCTM.
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1t

APAYMCTA®UP
(DRAUMSTAFIR)
3T0T UcnaHaCKW 3HaK Mpu3biBaeT
K MeyTaM, KoTopbie MPencTonT
ocywectsnTs. Ero gosonsHo yacto
VICMIONb3YIOT B Marni
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BATHAX/IU®UP
(VATNAHLIFIR)

Vicnanackuii cumson, salmiuaio-
Wit ot yTornenus.
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BEFBU3WP (VEGVISIR)
Wenanackuii 3Hak, KoTopbii cro-
cober posecty epea BypHbie
BOMIbl, MIPUYEM KaK B MIPAMOM, Tak

1 B NepeHOCHOM CMbIC/IE.
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WHb U AH
SroT cumeon oTHOCHTCA K Apes-
Heli kuTarickoi punocodun
naocusma. OH o6o3Hayaer cotos.
MYXCKOU 1 KeHCKOW 3Hepruii

v natuposan 1000 ronom Hatwern

3pbl.
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MbEPACTADYP

(PJOFASTAFUR)
3TOT McnaHACKWIA CUMBON 3aLumn-

waeT or BoposcTaa
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MATbIV KPYT 3ALLATDI
(ROSAHRINGUR MINNI)
WenaHackni cumson 3atumTst,
KOTOPbIV MOXHO MCTO/Ib30BaTh
Ha perynsipHoli ocHose.
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CMUPATTb
3Hak, KOTOpbIVi CUMBONU3MPYET
MPUPOAY 1 KNIHEHHBIE LK b,
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BbI3bIBAIOLLWI MPU3PAKOB
(STAFFER TIL AO VEKJA UPP
DRAUG)
3TOT UchaHACKMI 3HaK CrOCoBeH
BbI3b/BATh MPU3PAKOB U AYXOB.
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13

S HMKKN BAH JIE KAD
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YPOBOPOC
370T ApesHeernneTckmi 3HaK
3Mem, koTopas kycaer ceba
38 xBOCT, cUMBONUaUPYET Becko-
HEYHOCTb — LKA cMepTu
1 BO3POXAEHNS,





