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Аннотация
«Освобождение души» Ричарда Хайта — глубоко личная история мальчика, видения которого подтолкнули его встать на путь духовного пробуждения. Годы спустя это решение ведет уже взрослого автора по всему миру, заставляет собирать по крупицам древние знания, постигать боевые искусства Востока, исцелять, постигать сновидческие практики индейцев Амазонии и медитировать вдали от цивилизации.
Встав на путь поиска, автор увел себя от пропасти депрессии и мыслей о самоубийстве. Помимо этого он осознал, что путь был открыт ему не только для того, чтобы спасти себя через постижения истинных процессов, управляющих нами и миром, но и помочь всем, чей мятущийся дух не знает покоя.
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Синкайдо
(Путь открытого сердца)

Дао, которое можно выразить словами, совсем не то, что предвечное Дао.
Имя, которое можно произнести, совсем не то, что истинное Имя.
Лишь невыразимое бесконечно реально.
Наименование же — начало всех частностей.
Освободившийся от желаний постигает тайну.
Охваченный страстями видит лишь внешние проявления.
Но и тайна, и ее явление проистекают из одного источника.
Имя ему — темнота.
Темнота внутри темноты.
Она ключ к пониманию всего.
Дао де Цзин


Вступление

Мы на пороге великого раскрытия;
Но не мне его осуществлять.
Мы на пороге великого раскрытия;
На судьбу я не буду роптать.
Мы на пороге великого раскрытия;
Что тебя тогда может ждать?

Если вам захотелось прочесть эту книгу, вас, скорее всего, не удивит утверждение о том, что мы находимся на пороге великого раскрытия. Причем многие из читающих это большую часть своей жизни предчувствовали это раскрытие. Имейте в виду, что при любом раскрытии происходит ломка препятствующих этому установок мышления. Они есть у всех, и мы настолько зависимы от них, что даже их не осознаем.
Исключительно для того, чтобы вы смогли освободиться от мешающих вам установок, в этой книге я применил несколько различных способов подачи информации. Иногда постигнуть мудрость помогают вдохновенные примеры, которые должны поднять читателя на нужный уровень осознанности; иногда лучше напрямую познакомить читателя с некоторыми очень важными техниками, регулярная практика которых сильно способствует процессу освобождения; и, наконец, отдельные разделы книги раскрывают дисгармоничную природу ума настолько, что мы воочию видим ее.
Если вы как следует разберетесь в том, как разум мешает нам постичь основополагающую истину, вам будет гораздо проще настраиваться на качественно новый уровень осознанности.
Законы мышления настолько сложны, что без глубокого изучения природы разума мы ни за что не поймем, как влияет на нас наше мышление. А значит, так и останемся в плену собственного разума, даже не подозревая, насколько далеки от настоящей осознанности.
Среди главных задач этой книги — настолько четко объяснить разницу между осознанностью и разумом, чтобы читатель сразу мог заметить, когда он находится под влиянием собственного мышления, корня всех его бед, и переключиться на режим осознанности. Если мы регулярно будем наблюдать за собственным мышлением, каждый раз выбирая осознанность, наше освобождение не заставит себя долго ждать.
В этой книге я, чтобы легче было донести информацию, часто использую термин «духовный». Но это слово очень легко истолковать неверно. Поскольку суть всех вещей одинаково духовна, нам не следует примешивать к смыслу этого слова значение «особенный». Слова «освобождение» и «осознание» тоже используются мной довольно часто. Слово «освобождение» для меня значит устранение помех и раскрытие того, что раньше было скрыто, а слово «осознание» в моем словаре означает способность увидеть что-то, до сих пор остававшееся незамеченным.
Также в этой книге я рассказываю о ряде видений, которые помогали мне раскрываться. Я старался описывать их как можно более точно, исключая личную предвзятость. Эти видения ценны тем, что могут помочь и вашему процессу освобождения.
Моя книга проникнута невыразимым, или Дао. Но ради ясности восприятия надо дать ему имя. Итак, то, что китайский философ Лао-цзы называл Дао, я буду называть Духом или Бытием. Не стоит, однако, особо привязываться к этим словам, ведь сами по себе они не так уж и значимы. Эта книга написана для тех, кто готов к раскрытию. И по мере того, как чтение будет раскрывать сокрытое в читателе, на поверхность станут подниматься и его тайные противоречия. Вы можете ощутить тревогу и страх. Вас может одолеть разочарование или гнев. Может возникнуть ощущение, что нечто препятствует вашему дальнейшему движению, ведь оно таится в глубине, не желая, чтобы его увидели. Препятствия эти и есть те внутренние установки, которые во имя раскрытия вашей истинной сути разрушит апокалипсис.
Перед прочтением я рекомендую читателям найти для себя максимально спокойное, проникнутое безграничной любовью место. Приступайте к чтению лишь после того, как рядом с вами уляжется последняя пылинка. Потревоженные, снова выждите, пока пылинки вернутся на место, и лишь затем продолжайте читать. Только в полном покое сможете вы постичь истинную глубину послания, сила которого понятна без слов.
Ричард Л. Хейт
17 ноября 2015 года


Часть первая
История моей жизни
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Глава 1
Обещание

Я рос на лошадином ранчо в сельской местности Южной Калифорнии, где теряются в дали покрытые полынью и колючим кустарником бесконечные холмы. Все летние месяцы дети с соседних ферм, а с ними и я, пропадали на этих холмах. От заката до рассвета мы играли то в ковбоев и индейцев, то в прятки, то в войну. Мы строили крепости и вигвамы из сухой травы и дикого укропа, ходили в походы по заросшим эвкалиптами холмам и долинам, купались в окрестных озерах. Жизнь была чудесно проста и полна приключений, пока однажды все не переменилось.
Как-то жарким полднем после окончания очередной битвы один из старших ребят сообщил нам, что следующим вечером его мама будет рассказывать о Библии у них дома и что мы все приглашены. Я понятия не имел, что такое Библия, но после того, как всех, намеревавшихся улизнуть, припугнули адскими муками, мы тут же пообещали прийти.
Миссис Пачетти жила в красивом алебастрово-белом особняке в испанском стиле на вершине холма, окруженного четырьмя акрами авокадовых рощ. Большой, отделанный белой штукатуркой гараж, словно часовой на посту, отделял подъездную дорогу от особняка, не давая любопытному глазу как следует рассмотреть прекрасную постройку. Миссис Пачетти содержала свой роскошный дом в такой безупречной чистоте, что я все время боялся чего-нибудь случайно коснуться и, к своему ужасу, испачкать.
В то время как хозяйка дома вела беседу с более взрослыми детьми, ее дочь занималась с такими, как я, детьми помладше. Мне было лет восемь, и из тогдашней беседы я понял лишь, что Иисус был доблестным сыном Божьим, который с помощью силы любви спасал людей и творил чудеса. Каждому из нас выдали Библию, чтобы дома мы могли ее самостоятельно читать. У меня было расстройство восприятия, и чтение давалось мне тяжело, тем не менее каждый день перед сном я пытался читать эту книгу. И, несмотря на мою ненависть к чтению в школе, Библия мне нравилась.
Несколько месяцев, что я посещал этот домашний курс, все шло хорошо, но вот однажды вечером миссис Пачетти собрала нас в гостиной для совместного урока. Она объяснила, что мы, как пастыри Господни, должны найти заблудших овец и указать им путь к спасению. Мы должны были обратить наших родителей, ведь если они не Возродятся в Вере, то, без сомнения, будут вечно гореть в Аду. И хотя некоторые из наших родителей уже были христианами другой конфессии, миссис Пачетти утверждала, что это совсем не то, и только Возродившиеся в Вере будут действительно спасены. Я был в ужасе. Я не хотел, чтобы мои родители попали в Ад, но как мне — восьмилетнему мальчику — убедить их обратиться к истинной вере?
Я был в ужасе. Я не хотел, чтобы мои родители попали в Ад, но как мне — восьмилетнему мальчику — убедить их обратиться к истинной вере?

Домой я шел преисполненный решимости. Понятия не имел, как буду убеждать своих родителей, но они обязаны были обратиться. После ужина я спросил, можно ли поговорить с ними о религии. Они были удивлены, однако сказали, что поскольку религия — это взрослая тема, то и обсуждать ее нужно по-взрослому. Меня спросили, готов ли я к взрослой беседе.
Распираемый гордостью, я согласился. Отец поинтересовался, есть ли у меня Библия, и я быстро принес ее из своей комнаты. Отец, в свою очередь, принес два своих издания. Всего у нас оказалось три разных перевода Библии.
Взволнованно я пересказал родителям предупреждение миссис Пачетти о том, что наши родители попадут в Ад, если не станут Возродившимися в Вере Христианами. Выслушав меня, отец мягко спросил, верю ли я, что Господь — Существо любящее.
«Да», — ответил я.
Тогда он продолжил: «Но разве посылать кого-то в Ад за то лишь, что он не Возродившийся в Вере Христианин — это исполненный любви поступок?» Моя уверенность улетучивалась вместе с хлынувшими из глаз слезами. Последовал еще вопрос: «Если бы ты был Господом, разве отправил бы ты нас в Ад за то, что мы не Возродившиеся в Вере Христиане?»
«Конечно, нет», — плакал я.
«Ты любил и уважал бы Бога, который отправляет людей в Ад только потому, что они другой веры?» — продолжал отец. Обдумав услышанное, я понял, что не стал бы уважать такого Бога. Нет, правда, такой Бог бы мне не понравился. Отец рассказал мне о далеких странах, в которых никто и слыхом ни слыхивал о Христианстве. Разве можно наказывать тамошних жителей за то, что они ничего не знают о Христианстве и, следовательно, не имеют возможности Возродиться в Вере? Рассказал он и об Исламе, религии, которая учит, что все, кто поклоняется божествам, отличным от единственного истинного Бога, Аллаха, попадают в Ад. И кто прав? Кто ошибается? Неужели все попадут в Ад?
Мы открыли наши Библии и начали сравнивать стихи. Отец попросил меня прочитать отрывок и затем сравнить его с тем же отрывком из его перевода Библии. Они немного разнились, и эти отличия могли привести к различным заключениям. Сравнивая историю о воскресении Иисуса, рассказанную Матфеем, с описанием того же события в Евангелиях от Марка, Луки и Иоанна, мы смогли понять, как сильно отличаются друг от друга эти повествования. После снятия с креста тело Иисуса было помещено в гроб в пещере, вход в которую который закрыли огромным камнем. Поскольку Иисус обещал, что через три дня воскреснет, некоторые его последователи решили проверить это и, если тело окажется на месте, провести ритуальное омовение. История о том, что ученики Иисуса увидели в гробнице, в каждом Евангелии описана очень по-разному. В Евангелии от Матфея во время землетрясения явился Ангел, который отвалил камень и сидел на нем. В Евангелии от Марка камень уже отвален, и рядом сидит облаченный в белое незнакомый ученикам юноша. В Евангелии от Луки тоже говорится, что камень отодвинут, но в гробнице ученики встретили двух мужей в одеждах блистающих. И наконец, Иоанн в своем Евангелии утверждает, что, хотя камень и был отодвинут от входа, никто из учеников не осмелился войти внутрь, чтобы проверить, на месте ли тело Иисуса. Чья же история верна? Я понятия не имел.
В конце нашей беседы отец признался, что не может утверждать, что знает правду, и искренне полагает, что ее не знает никто. Он спросил меня, действительно ли я хочу знать всю правду о Боге. Я кивнул и услышал в ответ: «Тогда будь искренним, сохраняй душу и сердце открытыми и непрерывно ищи эту правду».
Чуть позже в том же году мне стали сниться очень яркие сны. В них мне чудилось, что я проснулся — причем сны казались реальнее яви — и вижу человека, лежащего на полу в самом центре моей комнаты. Комната в этот момент наполнялась теплом и любовью, и мне ужасно хотелось приблизиться к этому человеку. Когда же я подходил достаточно близко, чтобы взглянуть ему в глаза, я видел в них такое сострадание и бесконечное понимание, что инстинктивно понимал — передо мной Иисус Христос.
Его глаза светились любовью, но в них была и глубокая печаль. Взглянув на его тело, я понял, что что-то не так — оно будто просело. Я снова посмотрел ему в глаза, и он взмолился: «Помоги мне!» Пытаясь помочь ему, я взял его за предплечье, но оно с хлюпаньем просочилось сквозь мои пальцы, словно ломтик арбуза. Очевидно, у него не было скелета. Я старался как мог, но все мои попытки сдвинуть его с места были тщетны. Его мольбы о помощи еще звучали в моих ушах, когда я просыпался с чувством совершенной беспомощности.
В конце нашей беседы отец признался, что не может утверждать, что знает правду, и искренне полагает, что ее не знает никто.

Как же ребенок может помочь Иисусу Христу? — гадал я. Несколько месяцев этот сон повторялся снова и снова, всегда заканчиваясь все тем же чувством глубокой беспомощности. Воспоминания об этом сне обжигали мне душу и в часы бодрствования. Я замкнулся в себе, боясь, что никто не поймет моих переживаний, что надо мной будут потешаться или чураться меня. Я стал одинок.
В школе дни напролет я размышлял о том, чего же хотел от меня Иисус, но ответа не приходило. Наконец однажды ночью я получил его во сне. Это был тот же сон, за исключением одного момента, в который я обычно просыпался. На этот раз поток мощной энергии пронзил мое существо, позволив остаться во сне, и я спросил: «Как мне помочь тебе?»
«Найди мои кости, ведь они суть моего учения. Большая часть того, что написано обо мне — неправда. Ради собственной выгоды человечество так извратило мои наставления, что от первоначального смысла мало что осталось. Да и ту малость уже почти не видят за религиозной путаницей и ритуалами. Найди суть моего учения и верни его миру. Так ты сможешь помочь мне. Обещаешь?»
И хотя я не представлял, как выполнить это задание, возникшее внутри меня глубокое, почти осязаемое чувство Правильности происходящего позволило мне дать обещание. Это был мой последний сон об Иисусе и начало поиска длиною в жизнь.
М

Глава 2
Искания

Мои искания начались с Библии, но из-за расстройства восприятия мне не удалось прочитать ее настолько, чтобы действительно понять. Способов понять доступные источники у меня не было, что меня очень расстраивало. Класс со специальной образовательной программой, который я посещал в школе, не помогал мне решить проблемы с чтением.
Когда к нам в гости приезжали мои бабушки и дедушки, я несколько раз ходил с ними в церковь, однако проповеди мне не нравились. Я чувствовал, что в церкви мне не место. Со временем я понял, что там нет ни учителей, которые могли бы дать мне ответы, ни книг, в которых была бы искомая мною истина. Я сел на мель уже в самом начале пути. Тем не менее я жаждал помощи.
В двенадцать лет мне страстно захотелось заняться карате. Поначалу оно мне не особо давалось, но мой учитель был добрым и достойным человеком. Оглядываясь назад, могу сказать лишь, что хотя его техника преподавания, вероятно, и не была чем-то особенным, то внимание, которое он уделял воспитанию в нас сильной воли, цельности, смелости, стало для меня как раз той опорой, в которой я нуждался. Карате стало моим любимым занятием. Гуляя по родительскому ранчо, я непрестанно так и сяк отбивался от воображаемых противников. Выглядел я, наверное, презабавно.
Когда я достаточно подрос, мама начала платить мне за такое рутинное дело, как уборка лошадиных стойл. На ранчо всегда было от двенадцати до двадцати лошадей, доступных в любое время для верховой езды и тренировок, поэтому уборка всех загонов съедала очень много времени. Как и любой ребенок, во время работы я предавался мечтаниям.
Ради безопасности мама требовала, чтобы перед началом уборки я переводил лошадь во временный загон. Но как-то раз, чтобы сэкономить время, я решил пренебречь этим правилом. Витая, как обычно, в облаках, я повернулся к лошади спиной. Неожиданно я ощутил сильное давление на затылок, мое тело само, как бы помимо моей воли, отпрыгнуло в сторону.
Копыто пролетело мимо — животное попыталось ударить меня в затылок. Обернувшись, я стал колотить лошадь пластиковыми граблями, пока она, загнанная в угол, не присмирела. Когда же она окончательно успокоилась, я отвел ее во временный загон, хотя и должен был сделать это с самого начала, после чего продолжил работу.
Работая, я ощущал внутри себя невероятную энергию и глубокое спокойствие. И через несколько минут меня будто потянуло вверх. Взгляд устремился к единственному облаку, парящему высоко в небе прямо надо мной. Тело преисполнилось внутренним светом, а сознание перенеслось в облако.
Аура этого великого учителя была такой ощутимой, чистой и сильной, что уже само нахождение рядом с ним просветляло и исцеляло. И я понял, что передо мной мое будущее.

Я очутился перед входом в гостиничный конференц-зал. Инстинктивно я понял, что это видение из будущего. Какой-то человек на сцене рассказывал стоящей в зале толпе о духовности, о цели в жизни, о том, как быть по-настоящему свободным. Он был не похож ни на пастора, ни на священника, ни на какое-либо другое духовное лицо, однако было в нем что-то святое. Не в его облике, а в той энергии, которая исходила от всего его существа. Наполнявшее комнату ощущение безусловной любви было столь же, если не более, значимо, чем то, о чем он говорил.
Пусть люди не видели этой любви, но они ее чувствовали. Аура этого великого учителя была такой ощутимой, чистой и сильной, что уже само нахождение рядом с ним просветляло и исцеляло. И я понял, что передо мной мое будущее. Неожиданно я снова оказался в своем теле, преисполненный блаженства. Я полюбил этого великого учителя, но, даже осознавая, что мне суждено им стать, я понятия не имел, как достичь этого.
Видение очень вдохновило меня и напомнило о моем обещании Иисусу. Я был довольно слабым ребенком и ни в чем, кроме бега, особо не преуспел. И хотя бегал я словно ветер, но понимал, что бег не поможет мне выполнить обещания. Я боялся разочаровать Иисуса, себя и любого, кому потребуются наставления. Если я провалюсь, жить мне будет больше незачем, думал я. Сейчас я понимаю, каким ужасным бременем это было для ребенка.
Этот период жизни оказался очень тяжелым, потому что рядом не было духовных наставников. Моим единственным учителем был инструктор по карате, но я понимал, что ему не понять моих проблем, поэтому я никогда не говорил с ним об этом. А вскоре после моего видения инструктор и вовсе уехал, и его заменил гораздо менее достойный человек. Еще некоторое время я продолжал тренировки, однако после того, как уехал сенсей[1] Питер, атмосфера додзё[2] была уже не та, и я постепенно перестал туда ходить.

Глава 3
Мой личный Апокалипсис

Слово «Апокалипсис» в современном обществе воспринимают излишне эмоционально, причем большинство людей понимают его неправильно. Когда мы говорим «апокалипсис», нам на ум приходит уничтожение всего, но никак не откровение — еще одно значение этого слова. Ведь Апокалипсис несет с собой такое разрушение, что единственное, чему суждено остаться, — истина. Именно это и произошло с моей жизнью, когда череда событий разрушила до основания мой мир и едва не довела меня до самоубийства.
Как я уже говорил, из-за расстройства восприятия в начальной школе я учился в группе со специальной программой. Вместе с другими проблемными учениками я занимался в вагончике за школой. Нас не учили читать, а просто старались занять чем-то. Было ощущение, что преподаватель в нас не верит, и я по глупости принимал это очень близко к сердцу. Большинство детей в этом классе были отчаявшимися, непослушными и, конечно же, хулиганами, я же, хотя и ходил с ними в один класс, друзьями их не считал.
Первую страницу я читал тридцать минут, поскольку каждый раз, когда уже готов был перевернуть страницу, содержание прочитанного улетучивалось из головы.

К счастью, я подружился с соседским мальчишкой, который был настолько старше меня, что уже несколько лет как закончил школу и даже основал собственную компанию по производству программного обеспечения. Тим очень быстро читал, за час мог проглотить сто страниц какого-нибудь романа. У него был целый шкаф, от пола до потолка набитый книгами, которые он уже прочел. Я даже немного побаивался его — такой он был умный.
Однажды на Рождество мне подарили компьютер, и поскольку никто из моих знакомых, кроме Тима, не умел обращаться с компьютерами, мы на этой почве и подружились. В пятницу вечером Тим обычно шел в книжный магазин, чтобы купить три — четыре романа для вечернего чтения. Иногда по пятницам я оставался на ночь у него дома, чтобы поиграть на его компьютере.
Единственное правило, которого мы придерживались во время этих ночевок, было не спать, поэтому пока я играл в видеоигры, Том читал книги. К завтраку он обычно успевал прочесть их все. Я же играл до тех пор, пока мне не начинало казаться, что глаза сейчас выпадут из орбит и покатятся по столу.
Тим часто рассказывал мне об интересных персонажах, о хитросплетениях сюжета в романах, которые он читал. Поскольку он читал и много книг по истории, я узнал от него о том, как из-за убийства австрийского эрцгерцога Франца Фердинанда началась Первая мировая война, как немцы проиграли Вторую мировую войну, поскольку их вторжение в Россию пришлось на зимнее время, и так далее. Понемногу я начал интересоваться книгами по истории, политике и экономике.
Я уверен, что Тим знал о моих проблемах с чтением, однако он никогда не упоминал об этом, за что я был ему очень признателен. Напротив, он подстегивал мой интерес, когда, прогуливаясь со мной по книжным магазинам, где сам делал покупки, непрестанно советовал мне то ту, то другую книгу. После нескольких таких совместных походов по книжным лавкам я не выдержал и попросил Тима одолжить что-нибудь из его книг.
Отдавая мне одну из своих любимых книг, он настаивал, что я могу держать ее у себя сколь угодно долго, пока ее не осилю. Едва придя домой, я погрузился в книгу. Первую страницу я читал тридцать минут, поскольку каждый раз, когда уже готов был перевернуть страницу, содержание прочитанного улетучивалось из головы. Тем не менее большую часть месяца я пытался снова и снова, но с трудом пробился лишь через первые десять страниц, при этом намертво забыв, о чем в них шла речь.
В конце концов я признал свое поражение и попросил Тима одолжить мне какую-нибудь книгу полегче. На сей раз он дал мне роман ужасов о вампирах с закрученным сюжетом, который был не таким трудным для чтения и содержал такое количество постельных сцен, что сподвиг бы к чтению любого подростка. Я читал его понемногу за раз и медленно, но верно начал улавливать сюжетную линию. Эта книга была первой в серии, поэтому, когда я ее закончил, взял следующую и так далее, пока не осилил их все. Чтение давалось мне все лучше. Чувствуя себя все увереннее, я просил все более сложные книги, и в итоге вернулся к той самой книге, которую Тим одолжил мне первой. На этот раз я легко смог ее прочесть, и моя уверенность взлетела до небес.
Как я уже сказал, Тим окончил школу за несколько лет перед тем, и теперь, когда я мог читать и обрел некоторую уверенность в себе, я увлекся учением. Я никогда не был хорошим учеником, но моя новоприобретенная уверенность подстегивала меня испытать себя. Мне хотелось как можно скорее закончить среднюю школу, чтобы, поступив в колледж, где я мог самостоятельно выбирать себе предметы и наслаждаться общением с более развитыми сокурсниками. Я начал читать книги о войне и вскоре пришел к выводу, что из истории войн очень многое можно узнать о современной цивилизации.
Цивилизация, в той форме, которую она приняла, была (и остается) основана на войне и обладании ресурсами. Сами по себе города нежизнеспособны, им постоянно требуются поставки ресурсов. Что начинается, когда люди, проживающие вне городов, не хотят отдавать свои ресурсы? Своеобразная комбинация физической, экономической и/или культурной войны. Централизация власти приводит к зависимости от ресурсов, что, в свою очередь, неизбежно выливается в господство и военные конфликты во имя прогресса.
Все исследования в области управления, законодательства, налогообложения, политики, геополитики, экономики, энергетики, технологии и так далее — порочные детища централизованной власти. Школа делает из детей послушные винтики для машины централизации, она не учит их сомневаться в системе, поэтому, постепенно осознавая это, я стал проводить на уроках все меньше времени, предпочитая одиночество.
У нас в Калифорнии есть Калифорнийский квалификационный экзамен для старшеклассников, сдав который учащиеся могут закончить школу раньше срока. Чтобы получить аттестат, я должен был сдать этот экзамен. Несколько лет ранее Тим сам сдавал его и был уверен, что мне тоже это по силам, поэтому я назначил себе год на подготовку. Я забросил школьные занятия и сосредоточился на том, что мне действительно было нужно для сдачи: на чтении, письме и в меньшей степени на математике. В этот период я общался только с Тимом. Мы вместе ходили на боулинг, играли в настольный теннис, бильярд и видеоигры, при этом обсуждая геополитику, экономику, историю и другие темы.
Однако вскоре Тим переехал, и я остался один. За все время знакомства с Тимом я ни разу не рассказывал ему о видениях и о своем обещании Иисусу. Для Тима не существовало ничего вне логики, ничего, что не могла бы доказать наука. Я знал, что он не смог бы отнестись с уважением к выбранному мною пути, поэтому молчал. Чтобы как-то заполнить пустоту, образовавшуюся после отъезда Тима, я снова начал тренироваться в додзё. Новый преподаватель был молод и интересовался только техникой боя, поэтому я посещал занятия исключительно ради общения.
В то время мама наняла нового рабочего на ферму. Его звали Джон, и хотя ему было около шестидесяти, он был крепко сложен, сухощав и мускулист. Ему нравился бокс, а мне боевые искусства, поэтому нам было о чем поговорить. Джон был хорошим человеком, он часто давал мне пусть и не очень мудрые, но всегда искренние и добрые советы. Мне действительно нравилась его компания. На свой крохотный заработок он тихо жил в трейлере за амбаром. По всей видимости, он переживал нелегкие времена, раз взялся за работу, которая так скудно оплачивалась. Однако трудился он усердно, не пил и казался мне очень хорошим человеком.
На мое шестнадцатилетие родители подарили мне старый Фольксваген «Жук». Однажды мне понадобилось съездить в круглосуточный магазин, и я пригласил Джона прокатиться со мной. Он согласился, и мы всю дорогу оживленно болтали. На обратном пути Джон как-то странно притих и начал очень внимательно поглядывать в зеркало заднего вида. Я тоже посмотрел назад и увидел, что на хвосте у меня патрульная машина шерифа.
Не отрывая глаз от бокового зеркала, Джон попросил меня сохранять спокойствие и спокойно ехать дальше. Патрульная машина несколько миль следовала за нами, и я уже начал было думать, что все обошлось, когда вдруг прозвучала сирена. Пока я сворачивал на обочину, Джон взволнованно инструктировал меня: если начнут расспрашивать, то он — автостопщик, и я только что его подобрал. У Джона явно были проблемы с законом.
И сознался, что он — беглый заключенный, но преступление его не так уж и велико. Его арестовали за продажу марихуаны.

Два офицера подошли к машине с обеих сторон. Один из них попросил меня предъявить водительские права, второй внимательно разглядывал Джона. Оказалось, что один из задних фонарей у меня не работает и его нужно починить. Затем офицер с моей стороны оперся на дверь, чтобы получше рассмотреть Джона. К моему удивлению, полицейские нас отпустили и вернулись в свою машину.
Выезжая на дорогу, я чувствовал, что голова идет кругом. Я потребовал, чтобы Джон рассказал мне, из-за чего он не ладит с законом. Он согласился посвятить меня в свою тайну только при условии, что я никому не скажу. Я дал понять, что не могу этого пообещать, особенно если речь идет о насилии. Джон обиделся: мол, уж я-то должен знать, что он не способен навредить кому-либо. И сознался, что он — беглый заключенный, но преступление его не так уж и велико. Его арестовали за продажу марихуаны, хотя на самом деле ничего опасного в этом нет и, по его мнению, это вовсе не должно считаться преступлением. Он уверил меня, что теперь не делает ничего противозаконного, и мне не о чем волноваться. Поверив ему, я пообещал хранить молчание.
Примерно месяц от шерифа не было никаких вестей, и я уже начал было думать, что они, вероятно, не узнали Джона. Но оказалось, что я неправ. Однажды воскресным днем во двор нашего ранчо вплыла колонна полицейских машин. Ферма наполнилась странными субъектами, похожими на бандитов, наркоторговцев и сутенеров, вооруженных дробовиками, автоматическим оружием и пистолетами. Мы были в ужасе. В конце концов, несколько «сутенеров» обратились к нам, сверкая полицейскими значками. Они попросили нас остаться в доме, затем спокойно прояснили ситуацию.
Оказывается, Джон — беглый преступник, осужденный за приготовление и продажу кристаллического метамфетамина. Это был тяжелый и определенно опасный наркотик. Полиция следила за преступной деятельностью Джона через своих агентов под прикрытием, выжидая подходящего момента, чтобы устроить облаву. Наш наемный рабочий приспособил фургончик под лабораторию для производства наркотиков, а его знакомый время от времени забирал готовую партию и реализовывал ее.
Я попросил разрешения зайти в фургончик, чтобы лично удостовериться в противоправной деятельности моего друга. На пути к фургончику я увидел, как полиция выводит из него подружку Джона. Оказалось, его схватили ранее — в маленьком частном аэропорту, поэтому, к счастью, нам не суждено было встретиться с ним снова. Увидев агрегат по производству наркотиков, я наконец осознал, что Джон действительно был наркоторговцем. Как же я мог поверить ему…
Я был рад, что полиция поймала Джона, но чувствовал вину за то, что не сказал родителям о том, что он беглый преступник. А должен был. Самому себе я казался сообщником в его грязных делах, ведь я позволил ему дальше производить эту отраву. Если бы полицейские захотели, они могли бы совершенно законно конфисковать имущество моих родителей, и это была бы моя вина. Я молча страдал, теряя веру в себя. Какой-то неизвестный мне офицер под прикрытием, выдававший себя за наркоторговца, несколько месяцев следил за моими родителями и пришел к выводу, что они не были в курсе противозаконной деятельности их рабочего.
Как раз в это время я успешно сдал Калифорнийский квалификационный экзамен для старшеклассников и получил аттестат. В школу я перестал ходить с середины одиннадцатого класса. Чтобы сэкономить деньги, я решил сначала поступить в местный колледж, а затем перевестись в университет. Перед началом первого семестра я работал на родительском ранчо и выполнял ту работу, которую раньше делал Джон. Я даже решил учиться на вечернем отделении вместо очного до тех пор, пока мы не найдем кого-нибудь мне на замену.
Я боялся, что мы снова наймем какого-нибудь проходимца. Пришлось оставить планы скорого перевода в высшее учебное заведение. Я закончил старшую школу в надежде ускорить свое образование, но в итоге снова плелся в хвосте. Я потерял всякую веру в себя, у меня не было друзей, а мои мечты утекали сквозь пальцы. Но я и словом об этом не обмолвился.
Я продолжал тренироваться в додзё и должен был пройти соревнования на коричневый пояс, за которым уже следовал черный. Подобного рода соревнования в карате длятся четыре — пять часов. Начавшись утром, они продолжались без перерыва где-то до трех дня. Лишь после того, как мы сделали бесчисленное количество отжиманий и приседаний, пробежали расстояние, достаточное, чтобы начать валиться с ног, нас допустили к проверке техники боя. Наконец-то мы должны были биться с учениками, уже получившими черные пояса. Когда спарринг окончился, тренер отправил учеников ждать в раздевалку, а сам приступил к персональной проверке каждого соискателя.
Сходив в кабинет за крупнокалиберным револьвером, тренер приказал мне взять его и, приложив к голове, спустить курок.

Послышался треск, напоминающий звук электрошокера, затем крик. Спустя мгновение для того же испытания был вызван следующий ученик. Когда подошла моя очередь, я твердо решил не бояться. Я собирался принять удар электрошокером без лишних мыслей и сомнений, ведь знал, что его действие не причинит серьезного вреда.
На глазах у моих соучеников тренер подошел ко мне с электрошокером, огонек которого потрескивал и светился голубым. Учитель спросил, готов ли я. «Да, готов», — ответил я, не позволяя разуму даже думать о происходящем. Когда электрошокер приблизился к моей руке, я продолжал смотреть вдаль, словно его и не было. Последовал треск, но инструктор не ударил меня.
Все это представление имело целью лишь испытать наши эмоции. Тренер, казалось, удивился, что я не вздрогнул, никак иначе не проявил свой страх. Сходив в кабинет за крупнокалиберным револьвером, тренер приказал мне взять его и, приложив к голове, спустить курок.
Без лишних раздумий я взял револьвер, приставил его к виску и, даже не проверив, заряжен ли он, нажал на то, что принял за курок. Но он не поддался. Я тут же понял, что мне ничего не угрожает и не отвел дуло от виска. Побледнев как полотно, тренер быстро выхватил у меня револьвер.
Он показал мне, что курок заблокирован, поэтому я ни в коем случае не смог бы застрелить себя. Далее последовала назидательная лекция о том, что мы ни в коем случае не должны слепо следовать приказам — кто бы их ни отдавал, и что мне следовало сначала проверить, заряжен ли пистолет, а потом уже с ним что-то делать. Тренер особенно упирал на то, что я никогда не должен пытаться убить себя. И хотя все эти наставления были действительно важны, я разрыдался, чувствуя себя униженным и выставленным на посмешище. Дело в том, что в глубине души я надеялся, что револьвер заряжен — ну или, по крайней мере, мне это было не очень важно. В тот момент я осознал, что склонен к самоубийству. Похоже, остальные тоже это поняли.
И хотя я выдержал испытание и получил новую степень, меня это нисколько не радовало. Я чувствовал себя полным неудачником. Нет. Я знал, что я полный неудачник. В додзё я больше не ходил. Полагаю, я подозревал в себе склонность к самоубийству, но не мог себе в этом признаться.
Я связался с плохой компанией, стал выпивать и курить марихуану в надежде сбежать от себя. Моя жизнь превратилась в бесконечный спектакль, в котором я играл несвойственную мне роль — лишь бы вписаться в новое окружение. Я не мог ни с кем поделиться своими видениями и истинными целями, и чем дальше я уходил от своей мечты, тем больше себя ненавидел. Однажды летним днем я заперся в своей комнате и признался сам себе в склонности к самоубийству. Я не мог отыскать в себе ничего, что бы мне давало право жить. Мое дальнейшее существование было напрасной тратой ресурсов, ведь мне нечего было предложить миру взамен. Я был всего лишь очередным голодным ртом. Надежды не было.
Закончив приготовления к самоубийству — письмо родителям было написано, способ смерти выбран — я некоторое время просто сидел на полу. Как ни парадоксально, осознав, что мне больше не нужно беспокоиться ни о прошлом, ни о будущем, я испытал огромное облегчение. Больше нечего бояться, больше не к чему стремиться. Не надо делать вид, что я — это не я.
Я расслабился и глубокое умиротворение окутало меня. Глаза тонули в лучах света, струящегося через окно. Я видел то, что никогда не замечал раньше: потрясающую картину того, как лучи света озаряют частицы пыли, парящей в воздухе. Они сияли словно крошечные ангелы, спустившиеся на землю. Меня потрясло то, что, прожив 17 лет, я никогда не замечал этого удивительного, Божественно прекрасного явления.
Вдруг по моему телу пробежала холодная волна, и вместе с ней из моей груди — словно из громкоговорителя — вырвался раскатистый голос: «Ты можешь изменить свою жизнь. Ты можешь оставить тех, кто полон себялюбия и отрицания, кому, по сути, нет до тебя дела. Ты можешь перестать пить и курить. Ты можешь найти друзей, которые служат благому делу и имеют в жизни цель, достойную твоего уважения. Ты можешь учиться в колледже, пусть даже и на вечернем отделении. Наполни свою жизнь благими целями. Ты волен делать то, что считаешь правильным. Делай то, что всегда хотел, и будь собой».
Я был всего лишь очередным голодным ртом. Надежды не было.

Казалось, будто в моем теле говорил ангел. Голос этот был так чист, так полон Справедливости, что я полностью ему доверился. Будь это мои собственные мысли или чей-либо совет, уверен, я что отверг бы их. Однако теперь я знал, что способен осуществить любую свою задумку, если только буду мыслить в позитивном ключе.
Некая сила переменила меня в одночасье. Парализующее воздействие сомнений и неуверенности в себе окончилось в один миг. Не то чтобы я не испытывал сомнений, но они больше не оказывали влияния на мои решения и действия. Теперь мне следовало делать то, что кажется правильным. Оглядываясь назад, можно сказать, что этот момент стал своеобразным водоразделом между двумя жизнями, которые выпали мне на долю: одной, полной отрицания, неуверенности в себе, страха и сомнений, и новой, целеустремленной, направляемой любовью и искренней верой.
Я быстро нашел новых друзей, и они, кажется, так никогда и не поверили в истории о моем мрачном, самоуничижающем и самоуничтожающем образе жизни — настолько сильно главный герой этих рассказов отличался от того, каким они меня знали. Эта перемена произошла стремительно, но она не была окончательной. Временами на меня все же накатывало разочарование, возвращалась тень отрицательных эмоций. Несмотря на все трудности, я решил жить ради воплощения своей цели — ни о чем не жалея, ничего не боясь и истово веруя.
В последующие несколько лет я сосредоточенно готовился к будущей профессии. Я хотел стать психиатром, чтобы помогать людям так же, как помог мне тогда тот ангельский голос. И хотя в те дни меня и посещали порой духовные озарения, в целом я вел самую обычную студенческую жизнь. У меня появилась девушка, я учился быть влюбленным, учился строить отношения. Жизнь увлекла меня, и больше я не мечтал о смерти.

Глава 4
Возвращение на Путь

Через пару лет я понял, что меня не устраивает то направление, которое я выбрал еще в школе. И хотя колледж дал мне многое, я понял, что в каком-то смысле просто крутился как белка в колесе. Я решил стать психиатром в надежде, что когда-нибудь смогу сделать для других то, что сделал для меня голос в тот день, когда я решил свести счеты с жизнью. Но после недолгого обучения я понял, что психиатрия — это не совсем то. Поэтому бросил колледж и принялся искать себе занятие.
Нашел работу в другом штате и увидел в ней возможность отбросить все старое и начать с чистого листа. Я был полон намерений много трудиться и больше узнать. В Джорджии мне до той поры бывать не приходилось, и потому я с радостью поехал туда.
Там меня пригласили принять участие в многоуровневой деловой встрече в Шарлотте, Северная Каролина. Идея помочь другим достичь успеха с тем, чтобы стать успешным самому, показалась мне достойной, и я согласился.
Машины у меня не было, поэтому те двое, что пригласили меня, согласились подобрать меня на автобусной остановке и довезти до места. Приятель подбросил до остановки, но как только он отъехал, я понял, что остановка то не та. До моей была еще миля, а быть там следовало уже через десять минут. Вокруг ни машины, и я побежал — как был, в костюме и с портфелем, под палящим солнцем.
Когда я добежал до своей остановки, пот лил с меня ручьями. Я пошел вдоль обочины в поисках нужной мне машины и был так сосредоточен, что не заметил, как по правую руку возник крупный мужчина. Он попросил денег. Не оглядываясь, я ответил, что денег нет. Это была правда, денег не было, только кредитка. Тип подошел вплотную: «Я сказал — гони деньги!»
Стало ясно, что меня грабят. Я заметил у него в руке нож, острие которого почти уперлась мне в ребра. Мое знание боевых искусств в обычных обстоятельствах помогло бы мне довольно легко справиться с неприятелем, но неподалеку стояла еще парочка подобных типов. Начни я с ними драться, кто-нибудь, скорее всего, я, серьезно бы пострадал, а то и погиб. Да и не было у меня сил драться после такой пробежки. В идеале я бы просто отдал им деньги — и дело с концом, но ведь денег-то не было. Ситуация казалась безвыходной. Кто-то будет или ранен, или мертв.
Я глубоко вздохнул, расширил поле восприятия и расслабился. Неожиданно тело наполнилось энергией и я почувствовал, будто тело простерлось без пределов. Разум молчал. Я повернулся к грабителю, моя рука невесомо, едва заметно легла на его руку. Теперь, захоти он ударить, нож прошел бы мимо, не причинив мне вреда. Затем я посмотрел ему прямо в глаза и отчетливо повторил: «Я же сказал: денег нет».
Не оглядываясь, я ответил, что денег нет. Это была правда, денег не было, только кредитка. Тип подошел вплотную: «Я сказал — гони деньги!»

Глаза его расширились, на пару мгновений он молча замер. Потом будто встряхнулся и медленно отступил от меня: «Да ладно, друг, ладно». Повернулся и едва заметно кивнул своим дружкам — мол, все в порядке. В эту минуту на обочине затормозила та машина, которую я так ждал. Я спокойно опустился на заднее сиденье и мы отъехали. Мои спутники так и не поняли, что произошло. Мы тут же принялись болтать о том о сем, перескакивая с жизни в Джорджии на семью, с семьи на друзей…
Через полчаса разговор коснулся роста преступности в Атланте. И только тут я вспомнил, что меня чуть не ограбили. Я так расслабился, что и думать забыл об этом. Коль скоро разговор зашел о криминале, я рассказал об ограблении. Было очевидно, что мои спутники мне не поверили, и я свернул разговор.
Но, как оказалось, то, что произошло на остановке, было лишь прелюдией к приключениям, которые припасли для меня выходные. Многоуровневая встреча оказалась так популярна, что ее пришлось проводить на стадионе. Когда мы вошли туда, я заметил, что справа от меня продают лотерейные билеты. Никогда не любил лотереи, поэтому прошел дальше. Но едва я миновал лотерейный лоток, то почувствовал, будто меня кто-то буквально тянет за ворот.
Обычно такое предвещает нечто чудесное. В прошлом, стоило мне проигнорировать подобный сигнал, как впоследствии приходилось об этом сильно пожалеть. Поэтому я вернулся и купил билетик, суливший мобильный телефон, который мне и нужен-то не был. Мы с моими спутниками заняли места на трибунах и приготовились слушать череду бизнес-выступающих. И в тот день ничего из ряда вон выходящего больше не произошло.
Следующий день начался с молитвы, которую провел священник. Но поразило меня не это, а то, что сразу за этим менеджеры высшего звена принялись истово взносить моления маммоне[3]. В зале собрались тысячи, выступавшие же, все без исключения, были миллионерами, и говорили лишь о том, какие у них дома, в какой роскоши они живут и на каких дорогущих машинах ездят. Собравшиеся едва им не молились. В голове не укладывалось, как могут эти люди, только что выслушавшие слова священника о любви и свете, тут же поклоняться алчности. Постыдное зрелище. Один выступающий сменял другого, и публика смотрела на них, как на божества.
Я не мог постигнуть такого уровня стяжательства. Не мог понять, как можно столько времени и сил тратить на приобретение жизненных благ. Запас времени и сил у человека ограничен, и от того, во что мы направляем энергию, зависим и мы сами, и наши семьи, и отношения — да весь наш мир. Всех богатств с собой в могилу не заберешь. Конечно, надо поддерживать тело в рабочем состоянии, надо иметь крышу над головой, и на это потребно какое-то количество денег, но сверх того…
Оглянувшись по сторонам, я увидел, что в сердцах этих людей чего-то не хватает. И тут же обратился к молитве, молитве моей души об их душах. Я представил себе безбрежную любовь, изливающуюся на их сердца. Это было так явно, что я едва ли не видел воочию, как любовь занимает место алчности и совершенно вытесняет ее. Стадион исполнился света любви. Очевидно, я довольно долго пробыл в этом молитвенном состоянии, потому что, когда я вышел из него, оказалось, что несколько выступающих уже произнесли свои речи и на сцене играет популярная в 80-х группа. А я ничего не заметил — так погрузился в моления.
Концерт завершился бурными овациями. Все вскочили со своих мест. Вскочил и я — чтобы не выделяться. Мое тело остановилось, едва достигнув свойственной ему высоты в шесть футов два дюйма. Но дух мой продолжал вздыматься. Он вознесся над телом, и я увидел окружающее так, будто висел в нескольких футах над собственной головой.
Мои духовные глаза позволили увидеть гораздо больше, чем я когда-либо мог бы различить глазами телесными. Все вокруг сияло белым светом, все — потолок, скамьи, даже одежда на собравшихся. Я знал, что все вокруг меня живое и разумное — обычно этого не увидеть. Казалось, изменилось и само время. Было возможно почувствовать все куда глубже, чем всегда. Когда группа покинула сцену, мы все сели, и хотя дух мой возвратился в тело, окна моего восприятия остались распахнутыми настежь.
На сцену метрах в 70 от меня, поднялся устроитель лотереи. Я видел его близко, будто в телескоп. Видел, что в кармане его брюк лежит сложенный вдвое лист бумаги. И тут же чистый белый свет, исторгнувшись из этого листа, будто пулей поразил меня прямо в лоб. И я увидел, что там написано мое имя. Человек запустил руку в карман, достал листок, развернул и с сильным южным акцентом прочел: «Победителем в розыгрыше беспроводных телефонов стал, — он сделал паузу, — Ричард Хейт!»
Я выиграл в лотерею, хотя о телефоне вовсе не думал. Думал о тех глубинах духа, которых достиг во время молитвы и о том, что это может означать.
Не помню, ни как закончилась конференция, ни как ехал домой — все мои мысли занимал лишь тот духовный опыт, что принесли мне эти выходные. Я страстно хотел понять произошедшее, и ради этого готов был сделать что угодно, ехать куда угодно — лишь бы обрести это знание. Ибо оно обращалось к моей совести и было ведомо духом.

Глава 5
Бытие

Я понял, что нечто, призвавшее меня в Джорджию, уже свершилось, но это только начало пути. Меня охватило такое сильное желание поскорее вернуться к себе в Калифорнию, что я немедленно сообщил на работу и выехал, как только смог. Дорога заняла 52 часа, и все это время я медитировал, не нуждаясь ни в кофеине, ни в иных стимуляторах. Я был переполнен духом.
Почти сразу по возвращении в Калифорнию я нашел команду экстрасенсов, которые исцеляли, считывали, устанавливали каналы связи, и все в этом роде. Я хотел понять, что же со мной произошло — оттого и пришел к ним в надежде, что они смогут меня научить. Со многими из них я встречался, со многими работал, но постоянно чувствовал, что все не то. До тех пор, пока, готовясь к соревнованиям по карате, не сломал лодыжку.
Я помогал приятелям подготовиться к турниру на черный пояс, неправильно принял удар и заработал трещину в лодыжке. Боли не чувствовал, нога не опухла, так что у меня и в мыслях не было, что кость сломана. Мы продолжали спарринги до тех пор, пока участники турнира не отточили стратегию и тактику боя. После тренировок я поехал к Михаэле, которая училась на медиума, то есть на специалиста, умеющего общаться с духами, прозревать будущее и прочее. Мы пошли в наш любимый китайский ресторан — поесть и пообщаться. Едва мы уселись, как я почувствовал, что в правой лодыжке начала нарастать боль. Я опустил глаза и увидел, что она распухла вдвое. От боли я не мог пошевелить ногой и тем более опереться на нее. Мне уже приходилось раньше ломать лодыжку — ту же самую, и теперь она выглядела точно так же, как в тот раз.
Я обратился к врачу, и он сказал, что у меня трещина толщиной с волос. А заодно объяснил, что в таких случаях люди начинают чувствовать боль лишь через пару часов. Трещина была вовсе незначительная, гипс не понадобился, поэтому я решил туго замотать больное место и походить на костылях. Однако мало-помалу боль усиливалась, и я отправился к Джейн, моей наставнице. Некогда она приняла меня под свое крыло, чтобы уберечь от темных личностей, попадающихся среди экстрасенсов. Ее целительная энергия была сильна, и я надеялся, что ей удастся усмирить боль настолько, чтобы я смог хотя бы уснуть.
Джейн, осмотрев лодыжку, взялась помочь, и я лег на процедурный стол, она же начала посылать энергию из своих рук. К моему изумлению, боль от этого стала стократ сильнее. Однако я испытывал к Джейн такое уважение, что не решился остановить ее из опасения обидеть. Вместо этого я решил попробовать сам с помощью медитации избавиться от боли.
После тренировок я поехал к Михаэле, которая училась на медиума, то есть на специалиста, умеющего общаться с духами, прозревать будущее и прочее.

Начав медитировать, я избавился от всего, что вносило в душу разлад. Постепенно я начал чувствовать, как мой дух стал подниматься, не за пределы тела, а проникая сквозь духовные измерения. Я был готов воспарить к новым высотам, но знал, что дурное внутри меня не даст этого сделать. Так что если я хочу воспарять и далее, мне надлежит вычленить это в себе и исторгнуть. Я коснулся сознания Солнца, Солнечной системы, Галактики, Вселенной… Все они обладали самобытностью, чувствами, обязанностями, знаниями, мудростью…
Я пронзил духовные миры и достиг чего-то, что воспринял как Небеса. Наконец я достиг великой пустоты, а за нею ощутил нечто, разумное, могущественное, столь совершенное любящее, что человеческая речь не в силах это описать. Это было абсолютное святое все. Человек не способен в полной мере представить, что есть любовь и что есть Бог — и в тот миг мои убогие представления о том, и о Другом растаяли без следа.
Эта беспредельная Сущность обратилась ко мне — не словами, но понятиями. Будто вкладывая знания, опыт непосредственно в мой разум, и оттого информация текла, минуя фильтры мозга и препоны обычных слов. «Кто Ты?» — спросил я. Ответ я могу лишь приблизительно облечь в убогую словесную форму: «Кроме меня нет никого».
Да, именно так я и ощущал эту Сущность. Но разум никак не мог постигнуть, что мы сейчас едины и неразделимы. Конечно, всезнающая и вселюбящая Сущность не могла ошибаться, просто смысл ускользал от моего приверженного логике ума. Как же я могу быть Им и не осознавать этого?
Если я — Он, тогда я вездесущ, а коль скоро я об этом не ведал, то сказанное не было истиной. И я решил задавать вопросы снова и снова в надежде распутать этот Гордиев узел. Первый вопрос: «Кто я?»
«Никто иной, как Я». Мне было явлено, что Он знает обо мне, я же до сих пор не ведал о Нем ничего. Я читал слова Иисуса, что Бог есть Альфа и Омега и утверждение Будды, что вся реальность есть Единое. Но что слова перед лицом реальности! Как же трудно воплотить опыт в словах, что срываются с губ тяжелыми и бесформенными свинцовыми каплями.
Разум все пытался отвергнуть явленное мне, хотя я каким-то образом знал, что все это — истина. Сила Сущности была непостижима, но вместе с тем и осязаема. Если это Бог, то он более того Бога, какого я представлял себе по Библии. Он представлялся мне яростным, нетерпимым, ревнивым, гневным, непостоянным, осуждающим. Но в этой Сущности не было и тени осуждения, гнева, ревности — ничего неприятного. То была Сущность всепрощающая (ведающая, что и прощать нечего), не осуждающая, вселюбящая. Любовь и совершенство Ее были таковы, что я, не судимый, увидел в себе все дурное. Свет Сущности был столь чист, что всякий, имеющий хоть пятнышко на своей чистоте, казался вызывающе чуждым, не могущим быть там — хотя я и осознал это много позднее.
Сознание мое беспредельно расширилось, и я понял, что ни единая неправедная мысль, ни единое чувство или деяние, ничто не останется незамеченным. И покуда не явится разрешение от неправедности, человеку не будет покоя, он не станет единым. Это душа внутри нас постоянно с помощью подвернувшихся оказий, самых разных событий, жизненных коллизий предлагает нам возможность удержаться в равновесии. И наше отношение к подобным ситуациям или сковывает нас, или освобождает.
Коль скоро само слово «Бог» несет в себе столько отрицательных ассоциаций и коль скоро Сущность свободна от уз всякого рода определений, слово «Бог» мне кажется неподходящим. Я постарался найти определение для подобной Беспредельности. Лучшее, что я смог отыскать, по сравнению с прочими является наименее определенным. Оно находится вне всяких классификаций, и потому я стал называть Его Бытие — по крайней мере до тех пор, пока не найду лучшего слова.
Бытие прощает все безо всяких условий. Оно любит даже самых злых. Ему подвластно все, и ничто не связывает его. Нет страха — лишь гармония и понимание.
Я поставил перед собой цель слиться с Бытием. Чувства мои прекрасно передают строки Нового Завета: «Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный»[4]. Знаю, что это под силу каждому, но я все же гадал, как же смог мой разум отстраниться, как пришел к отрицанию и разладу. И я спросил: «Скажи, отчего я отстранился от Тебя? Отчего стал несовершенен? Отчего вообще принимаю в себя несовершенство?» Мой взгляд обратился на огромную туманность, ту, в которой зарождаются звезды. Но стоило мне всмотреться в эту область, как я увидел, что это разум, окруженный тьмой. Он был игривый, еще не осознавший своего естества, погруженный в беспорядочное постижение самого себя — как это свойственно детям. Из его любопытства немыслимое количество числа звезд рождалось, росло, сжималось и гасло — с тем, чтобы возникнуть вновь и повторить весь цикл с малыми отступлениями. Бессчетные Вселенные бесчисленных видов — какие-то похожие на нашу, но многие и нет — кажущиеся многомерными.
Я понял, сколь был себялюбивым, склонным осуждать, горделивым, заносчивым, малоумным и двуличным — в сравнении с Бытием.

Многие миллионы и миллиарды лет пролетели за одно мгновение. И во всех Вселенных — неведение Бытия и жажда обособиться. Но как бы глубоко облачный разум ни был погружен в свою игру, он всегда оставался един с Бытием. Все явленное было лишь несерьезной мечтой о непохожести на других. Ибо, согласно Бытию, мысль об обособленности есть мысль ложная.
Несколько дней после этого я явственно чувствовал близость Бытия. Я понял, что я и подобные мне — суть посланцы, призванные помочь тем, кто готов пробудиться от сна уникальности и непохожести на других и осознать Бытие. Понял я и то, что те, кто не уверены безусловно в существовании Бытия и не настроены на Него, неспокойны и обречены на жизнь вне гармонии.
Будучи вдохновлен Бытием, я вдруг понял, что многие годы провел в депрессии.
Я понял, сколь был себялюбивым, склонным осуждать, горделивым, заносчивым, малоумным и двуличным — в сравнении с Бытием. Тьма во мне стала столь очевидна, что я не мог более скрывать ее — а ведь всю свою жизнь я в какой-то мере этим и занимался. И коль скоро я не могу очиститься сам, то не могу и сам справиться с депрессией — мне остается лишь ждать, пока со временем она не покинет меня. Наверное, именно поэтому очень немногие сознательно ищут встречи с Бытием. Скорее всего, мы инстинктивно избегаем постижения Бытия, ибо страшимся того, что может всплыть в нас.
Вдохновенное постижение данного Бытия стало моей единственной целью в жизни. Следующие пару месяцев, пока нога заживала, я прожил с родителями в горах. Я использовал это время для того, чтобы осмыслить все, явленное мне Бытием. Я жаждал вернуться к этому Разуму, но тщетно. Это годами мучило меня, но я не знаю, как перекинуть мостик над пропастью, пролегающей между осознанием себя как личности и Бытием — хотя разум и подсказывает мне, что оба эти понятия неразделимы. Я не мог перекинуть мост и был в отчаянии. Поэтому молил об ответе.
И через несколько лет ответ возник во сне. Я был в лифте, посреди группки туристов, которые поднимались на вершину небоскреба. Где-то на середине пути лифт вдруг сильно тряхнуло. Пассажиры были возбуждены, по глазам было видно, что они нервничают. Но вот что-то хрустнуло — и новое сотрясение. Снова хруст — и лифт начал свободное падение — так, что лишь мелькали размытые номера этажей на табло. Паника, крики. А я, хотя и знал, что жизнь моя сейчас закончится, был совершенно спокоен. Во мне поднялась волна великой признательности за все хорошее и все плохое, что было в жизни, — ибо и то и другое послужило мне уроком. «Спасибо!» — искренне поблагодарил я и простер руки вширь, чтобы страстно обнять этот последний момент. Тут лифт замедлил падение и мягко остановился, прежде чем достиг земли.
Я очнулся с чувством глубокой благодарности, поняв, что это и есть путь сосуществования с Бытием. Я был свободен от и страха смерти, и от желания «освободится от уз плоти». Отныне я буду страстно и крепко обнимать настоящее, ибо лишь настоящим моментом мы и живем.
Есть многое, о чем куда легче говорить, нежели это делать. Спокойная уверенность всегда приносит свои дивиденды. Взлеты и падения происходят независимо от того, кто мы есть. Упав, мы отскребаем себя от асфальта и встаем во весь рост. Плачем, если без этого никак. А потом, лишь только будем готовы, продолжаем путь.

Глава 6
Страна Восходящего солнца

Итак, несколько лет я осмыслял учение Бытия, а между тем получил стабильную работу и трудился в рамках жесткого графика. Также я познакомился с Кейт, женщиной из среды экстрасенсов, которая выразила желание узнать побольше об учении Бытия с тем, чтобы постигнуть скрытую в нем мудрость. Ее интерес подстегивал меня в моих поисках, и я стал делиться с ней всем, что узнал. Меня приводила в восторг возможность учить о Бытии и самом его смысле. Не могу сказать, что умел тогда донести до слушателя свои идеи. Но Кейт чудесным образом подбадривала и поддерживала меня на путях толкования.
Однажды один из мастеров боевых искусств спросил меня, какой из стилей я считаю самым эффективным. Обычно я на такие вопросы не отвечаю, но в тот раз, прежде чем я успел это осознать, у меня вырвалось: «Айки». Я вовсе так не считал, но губы сами произнесли это слово. И я против желания почувствовал, что это правильно. Я тогда не знал, что это такое, но был знаком с айкидо. Я стал искать наставника, но никак не мог найти того, чтобы понял меня. Мне попалось видео о мастере боевых искусств из Японии, который обучал Дайто-рю Айки-дзюдзюцу[5], искусству, из которого родилось айкидо. В его школе Дайто-рю основной упор делался на айки[6], базовый принцип его стиля. На том видео человек повергал противников без труда, даже почти не шевелясь. Все это выглядело не по-настоящему, но движения мастера были столь текучи и уверенны, что противостоять его атакам было невозможно. Я слушал, как учитель объясняет принципы своего искусства и не почувствовал фальши. Я понял, что должен поехать в Японию и встретиться с этим человеком. Через две недели я распрощался со своей работой и уже сидел в самолете.
Захватив электронный переводчик, я с утра пораньше пришел в зал для тренировок. Местный спортивный центр напоминал наши центры ИМКА[7], только с матами для тренировок. Мы встретились с учителем еще до занятий, и он за легкой трапезой рассказал нам, новичкам, о древних традициях его искусства, и о том, что он — один из немногих, кто обучает ему открыто. И пригласил нас посмотреть на тренировку. Если кому-то из нас понравится то, что он увидит, то учитель примет его к себе.
Я понял, что должен поехать в Японию и встретиться с этим человеком. Через две недели я распрощался со своей работой и уже сидел в самолете.

После трапезы он переоделся в наряд для тренировок, и урок начался. Мы стояли по краям матов и смотрели, как учитель одного за другим легким движением повергает наземь учеников — не смотря на их габариты. В тот день мы были не единственными потрясенными зрителями. С нами за тренировкой наблюдал и репортер японского журнала, посвященного боевым искусствам, он пришел сделать пару снимков. Судя по недоуменному выражению лица, он также не мог поверить своими глазам.
Позже он с поклоном сказал учителю, что не может понять, отчего ученики так быстро падали на землю. И признался, что не верит в то, что эта техника работает по-настоящему. Сказал, что у него черный пояс по дзюдо и он не прочь сам проверить действенность этой техники. И добавил, что не собирается писать статью о фальшивом искусстве.
То, что произошло потом, явилось полной неожиданностью не только для нас, но и для самого репортера. Учитель вытянул перед собой руку и попросил журналиста схватить его, будто намерен арестовать. Дзюдоист взял руку старого мастера в зажим и завел за спину, заставив учителя прогнуться в пояснице. Учитель спросил, готов ли репортер, и получил положительный ответ. В следующую секунду дзюдоист уже растянулся на мате, а старый учитель стоял выпрямившись, такой расслабленный, будто только что выпил бокал вина.
Дзюдоист поднялся, недоверчиво потряс головой и попросил еще одну попытку — мол, он не успел подготовиться. Старик улыбнулся и снова вытянул руку, сказав дзюдоисту не заходить ему за спину. Тот зажал руку старика и встал в устойчивую позицию. Учитель сказал: «На счет три я начну проводить прием. Готовы? Раз… два… три…» Неожиданно репортер рухнул, крепко приложившись затылком о мат. В некотором оцепенении он поднялся, низко поклонился и поблагодарил учителя.
Не успев сообразить, что учитель вряд ли позволит чужаку испытывать себя подобным образом, я спросил, нельзя ли и мне попробовать. Я уверен в себе, силен и молод — меня не так просто провести. Учитель согласился показать на мне тот же прием. И я оказался на полу. Резво вскочил на ноги, и учитель вытянул указательный палец и велел схватиться за него. Не успел я покрепче ухватиться за него, как уже летел вверх тормашками. Я встал, и мы пошли в раздевалку.
С того вечера я стал постоянным гостем додзё, но через некоторое время дала о себе знать старая травма спины, и мне пришлось прервать тренировки. Дело в том, что когда мне было 17, меня едва не затоптала несущаяся лошадь, вследствие чего мой позвоночник сжался, как мехи аккордеона. После того случая я уже не мог тренироваться в боевых искусствах так же активно, как раньше. Я всегда мечтал принять участие в контактных соревнованиях, но активные тренировки каждый раз оборачивались болями в спине, что обрекало меня, по меньшей мере, на несколько недель без спорта. Силовые упражнения были мне заказаны. Я рассчитывал на то, что тренировки по айки не повлияют на спину, но одно неудачное падение привело к тому, что ходить мне пришлось, пересиливая сильную боль. Тренироваться я больше не мог, но все же посещал занятия, правда, лишь как зритель.
Однажды я наблюдал за тренировками и вдруг увидел, как в додзё входит ученик. Мне показалось, что он светится. Я подошел к нему и спросил, как он этого добился. Ученик удивленно посмотрел на меня и сказал, что идет с физиотерапии по методу сотай-го[8] Он дал мне визитную карточку врача, и я поспешил договориться с ним о встрече. И пусть терапия не решила моих проблем со спиной, она в значительно мере облегчила боль и позволила двигаться куда свободнее, чем раньше. Я даже смог вернуться к тренировкам — а это и было моей главной целью. Кроме того, я почувствовал, что мне следует взять уроки у лечившего меня массажиста, и стал его частным учеником.
Через несколько лет я получил лицензию за право заниматься терапией сотай-го и открыл свою клинику, которой управлял из своего токийского дома. Работая с этим методом, я обнаружил, что подобная терапия может помочь людям с самыми разными проблемами, поэтому решил попробовать усилить ее эффект с тем, чтобы лечить еще большее количество недугов. Я молил о мудрости, но ответа пришлось подождать.

Глава 7
Испытание

Годом позже я ощутил острую потребность провести поиск видений, обряд, о котором я узнал, когда жил среди дикой природы и учился принципам выживания. Почти каждая «примитивная» культура рано или поздно осознает ценность духовных практик и обладает (или когда-то обладала) умением искать видения. Древние японцы, к примеру, уходили в пещеры и постились там во тьме и одиночестве, ища просветления. Австралийские аборигены ради того же просветления на месяц уходят в одинокое странствие по диким землям. Коренные жители Северной Америки несколько дней остаются один на один с природой без пищи и воды и ждут откровения. Новый Завет рассказывает, что Иисус 40 дней постился в пустыне. Формы разные, суть одна.
Мой первый поиск видения случился на восточном побережье США, в глубине соснового урочища — леса, растущего на плоской песчаной равнине — сплошь сосны, дубы и голубика. Там собралось более 70 человек из разных уголков страны с намерением пережить поиск. Несколько дней мы прожили там в палатках, пока нас посвящали в тонкости проведения обряда и подготовки наших личных зон поиска.
Одни и те же беспокойные мысли и чувства все кружились и кружились, будто мухи, которых никак не удается отогнать от лица.

Все мы долго бродили по лесу, подбирая подходящие места. Меня занесло далеко от тропы в густые кусты, которые были далеко не идеальным местом, так как над ними не было густой сени деревьев, могущей защитить от злого августовского солнца. Более того, к этому месту не вела ни одна тропа, и оно было настолько отдаленным, что проведя там несколько дней без пищи и заработав головокружение, я мог не найти дорогу обратно в лагерь. Но другого такого умиротворяющего и недоступного для внешнего мира места мне было не найти. Наши инструкторы не советовали мне идти туда — мол, оно и уединенное, и местность труднопроходимая. Но ощущения Правильности моего выбора было таким сильным, что я отмел все возражения, включая и те, что говорили о возможных трудностях. Я отметил центр круга, очерчивающего мое место для видений, затем, натянув от него проволоку, прочертил окружность. Землю, оказавшуюся внутри нее, я очистил от кустов и листьев. Затем выкопал за пределами круга ямку под отхожее место. Грядущие четыре дня и ночи я проведу в этом круге, выходя из него лишь по нужде и еще для того, чтобы оставить для инструкторов знак, что со мной все в порядке. Вся моя жизнь сосредоточится в этом круге.
Первый день поиска был знойным. Солнце немилосердно жгло меня. Единственную тень — едва с меня размером — давала сосенка, росшая неподалеку. День я провел, перемещаясь за тенью, словно стрелка часов. Будто этого было мало: солнечные лучи, накалив баклажки с водой, сделали ее по вкусу похожей на пластмассу. И никаких откровений, которых я так ждал, — не день, а сплошное разочарование. Однако же это не помешало мне к полудню разобраться почти со всеми двадцатью вопросами, что я приготовил. Многое из того, что я полагал важным, показалось мне в тот день не заслуживающим внимания и даже неуместным. Большинство занимавших меня ключевых проблем на деле обернулось пустышкой, о которой более не стоило беспокоиться.
Но, несмотря на смену приоритетов, все же оставалось много нуждавшихся в разрешении задач. Одни и те же беспокойные мысли и чувства все кружились и кружились, будто мухи, которых никак не удается отогнать от лица. В современном мире человек этих мыслей и не замечает, ибо инстинктивно гонит их прочь — включая телевизор, слушая музыку, блуждая в Интернете, завязывая пустой разговор — короче говоря, занимая себя чем-либо. Всегда под рукой оказывается что-то, чем можно отогнать назойливых мух.
Ночное небо было полно звезд, и я много часов просто глядел на них, пытаясь успокоить разум. Даже комары, которые роились вокруг и изводили своим писком, не беспокоили меня так, как жужжание собственных мыслей. У меня с собой был кусок брезента на случай дождя. Я завернулся в него с головой и постарался задраить каждую лазейку, через которую комары могли бы проникнуть ко мне. Более или менее помогло — но ничто не могло заставить замолчать жучка в моей голове.
Утро встретило меня моросящим дождем, который не прекращался два дня и ночь. Мне даже захотелось — исключительно ради разнообразия — чтобы солнце начало вновь жечь мне голову. Монотонная морось отупляла, но муха у меня в голове так и не сбилась с ритма.
Где-то в полдень третьего дня мой разум начал понемногу успокаиваться. Шум стал сменяться периодами тишины. Этим вечером облака разошлись, открыв дорогу лучам закатного солнца. Я взобрался на несчастное деревце, способное лишь на убогую тень, принудив его склониться под моим весом, и смог сполна насладиться закатом. Когда из твоей жизни исчезают привычные развлечения, начинаешь видеть красоту обыденности. Прекрасно понимаю, как приговоренный к одиночному заключению жаждет хоть краем глаза увидеть небо. Я пообещал себе, что отныне буду каждый день находить время полюбоваться подобной невзыскательной красотой.
Этим вечером мой разум успокоился, и я решил, что одолел подъем, но стоило солнцу закатиться, меня накрыла волна разочарования и досады. Внутри меня беспричинно кипели неприглядные чувства. Я спросил себя: «Ну почему я такой козел?» И, к своему удивлению, ответил: «Потому что голодный как волк». В этот момент и разочарование, и голод исчезли без следа.
Я спросил себя: «Ну почему я такой козел?» И, к своему удивлению, ответил: «Потому что голодный как волк».

В ту ночь я то спал, то просыпался от чувства, что что-то темное смотрит на меня из-за пределов круга. У меня с собой был фонарь, который я то и дело направлял в ту сторону, но не мог разглядеть никого. Я знал — что бы там ни было, оно не принадлежит физическому миру. Стоило мне осмотреться, как ощущение исчезало, но лишь я проваливался в сон, оно возвращалось. Я погрузился в медитацию и простер вкруг себя ощущение любви и тепла. Помогло, и тогда я распространил это чувство на весь лес, потом на штат, на страну, на всю планету. Оно росло, росло, и вот уже ничто не могло быть вне него. Даже Сатана, если он существует, был принят в этом кругу. И я погрузился в спокойный и глубокий сон.
На следующий день граница между темной и светлой сторонами духа пошла волнами. Я был в прекрасном, чистом месте, и из меня будто изливался во Вселенную свет, но это чувство вдруг сменялось ощущением напряжения и беспокойства. Беспокойство это было так сильно, что мне приходилось, прохаживаясь внутри круга, буквально втаптывать его в землю. А когда оно исчезало, я снова оказывался в свете. По мере очищения этот круговорот повторялся снова и снова. Что днем, что ночью я то и дело впадал в короткое, вроде бы случайное сонное забытье без сновидений.
В последний день я пробудился при роскошном восходе солнца. В этот день каждый должен был покинуть свой круг поиска — искание подошло к концу. Но теперь, когда оно завершилось, мне вовсе не хотелось прерывать его. Я наконец достиг совершеннейшей тишины, в которой был открыт всему, что меня окружало. Казалось все вокруг — и растения, и животные — все были моей семьей. Они поддерживали меня в моих духовных устремлениях, и теперь ничто не мешало нашему общению. Я чувствовал, что с деревьями мне общаться легче, чем с людьми, ибо им неведомы себялюбие и разобщенность. Еще час я говорил со своей новой семьей, но потом решил все же покинуть то место, так как меня могли начать искать. Строго говоря, поиск закончился. Но, по сути, он не закончится никогда.
Я прожил в лесном лагере еще несколько недель, а потом вернулся в суматошный и торопливый Токио. Я знал, что мне предстоит отыскать нового учителя боевых искусств, чтобы продолжить раскрываться в правильном направлении. Я попал к мастеру, который обучал обращению с мечом и коротким посохом. Я с головой погрузился в обучение, стараясь впитать всю его науку. Учитель подходил к тренировкам очень добросовестно, каждому ученику уделяя время, пусть и небольшое, зато каждый урок, что, по-моему, весьма благотворно влияло на процесс.
Я был несколько разочарован тем, что ни один из моих приемов не действовал на учеников этого мастера. К тому времени я уже был обладателем черного пояса, но моя тренированность оказалась бесполезной. Тогда я решил напрочь забыть все, чему учился ранее, и начать с чистого листа. Я не умел ничего.

Глава 8
Амазонка

Пережив поиск видений, я пришел к заключению, что мне стоит пожить в джунглях в каком-нибудь тамошнем племени. Я не мог четко сформулировать когда, где и зачем мне делать это, однако в какой-то момент я почувствовал, что учиться этому обряду мне лучше непосредственно у людей, которые всю жизнь живут в тесном контакте с природой. Я понятия не имел, чему, собственно, собираюсь у них учиться — знал лишь, что должен. Поэтому через четыре года после моего первого поиска я в составе группы экотуристов[9] отправился в Эквадор. В рамках этого 10-дневного похода мы должны были, спустившись с Анд, пройти загадочными туманными лесами[10] и выйти в бассейн Амазонки, где за оставшиеся пять дней мы могли в полной мере погрузиться в быт и культуру местной деревеньки. В конце июля я прилетел в Кито, где меня уже ждали остальные члены группы — 13 замечательных людей, прибывших в Южную Америку из разных уголков планеты. Несколько дней мы провели в Андах и познакомились там с индейским шаманом из племени кечуа[11], который жил в долине между двумя вулканами. Перед нашим спуском в джунгли он предложил нам пройти церемонию очищения.
Церемония проходила в напоминающей подземелье комнате под кирпичным домом. Мы разделись, и шаман вместе со своим сыном обмыли наши тела и волосы настоями трав. Для изгнания тьмы в ход шли камни и яйца, нас даже окуривали с безопасного расстояния подожженным ромом. Удивительные энергия и тепло разливались по телу. Несмотря на всю странность этого ритуала, каждый из нас признал, что после него начал чувствовать себя значительно лучше. В один голос мы признали, что в целом наши тела стали легче и чище.
После церемонии, порядком проголодавшись, мы отправились в ресторан. Нас заранее предупредили, что из-за вызывающих диарею бактерий в эквадорской водопроводной воде можно пить только воду из бутылок. Без задней мысли я заказал себе салат. Лишь позже я понял, что его наверняка мыли в воде из-под крана, поскольку на следующий день со мной случился сильнейший приступ диареи. Я не мог ничего есть еще дня три, но, несмотря на бедственное положение моего кишечника, с воодушевлением встречал каждый новый день пути.
Наш спуск с гор проходил через городок Шелл (такое название он получил в честь нефтегазовой компании, которая его построила), стоявший на самом краю дождевых лесов. Местному племени индейцев ачуар[12] принадлежал небольшой ангар с несколькими винтовыми самолетиками, на которых они доставляли людей в свою деревню в джунглях. Нам тоже предоставили самолет, управляемый специально обученным местным, и наше небесное приключение началось.
Наш пилот держался высоко над лесом, двигаясь вдоль излучины реки на восток. Джунгли под нами тянулись во все края горизонта. Едва мы приблизились к взлетно-посадочной полосе его родной деревни, пилот оглянулся на нас с усмешкой, и в этот самый момент мы резко нырнули к реке. Немного накренившийся самолет летел так низко над водой, что его крылья едва ли не скользили по воде вслед за стремительным речным потоком. Моя соседка, очень общительная австралийка, от страха схватила меня за руку, я же не мог унять совершенно счастливую улыбку.
Наконец слева от нас параллельно реке появилась грязная взлетно-посадочная полоса, вдоль которой выстроились дети-ачуар, пришедшие посмотреть на посадку самолета. В момент приземления брызнувшая во все стороны грязь залила окна нашего самолета. Мальчишки тут же побежали прятаться, девчушки же, как и подобает настоящим амазонкам, остались стоять на месте. Тем временем мы выбрались из самолета и, уйдя со скользкой грязной взлетно-посадочной полосы, воздали богам хвалу за успешное приземление.
Мальчишки тут же побежали прятаться, девчушки же, как и подобает настоящим амазонкам, остались стоять на месте.

За нами прилетел второй самолет, и мы, как перед тем индейские дети, выстроились вдоль взлетно-посадочной полосы посмотреть на приземление. Как только новая партия прибывших немного пришла в себя после полета, нас провели к берегу реки, где нас ждала пара моторных лодок. На них мы и направились вниз по течению к финальной точке нашего путешествия — маленькой окруженной озерами деревушке с традиционными хижинами ачуар, в которых нам предстояло жить.
Следующие несколько дней мы вместе с проводником-индейцем ходили в пешие походы по окрестным лесам, изучая особенности их экосистемы, тонкую взаимосвязь их флоры и фауны. Мы узнали, какие растения можно есть, какие лечат. Было удивительно, насколько много мог тропический лес предложить для создания чрезвычайно ценных, пока еще даже не открытых лекарств, и как мало пищи мог в нем найти человек. Удивило нас и то, что и в джунглях сельское хозяйство требует определенных навыков. В племени эта забота лежала на женщинах. Мужчины отвечали за рыбалку, охоту, строительство домов и защиту племени. Изо дня в день женщины были вынуждены тяжело работать, однако их жизнь не была сопряжена с таким количеством опасностей, как у мужчин.
Утром второго дня мы забрались так глубоко в джунгли, что возвращались по реке. Несколько часов мы медленно плыли по извилистым притокам, своими водами питавшим Амазонку. Желающие могли воспользоваться лодками, однако большинство из нас плыли сами. По пути мы встречали множество диких животных: речных дельфинов, красных обезьян, огромных черепах и ленивцев. Хотя в этих местах обитали анаконды, кайманы и пираньи, мы не особо о них беспокоились, поскольку за нами зорко следили наши проводники-ачуары.
Мы также слышали о крошечных рыбках, которых привлекает запах человеческой мочи. Учуяв соответствующий запах в воде, они забираются в мочеиспускательные каналы неосторожных людей, решивших облегчиться в воде. Их тонкие острые плавнички намертво впиваются в плоть жертвы и не дают им выбраться назад. Все это очень болезненно, и спасти бедолагу может только операция. Мы не были уверены в правдивости этих историй, но решили не испытывать судьбу.
Вечером, добравшись наконец до деревни, мы изнывали от голода и усталости. После того как мы насладились блюдом из пираньи и толченой маниоки, нас пригласили принять участие в обряде, который проводил шаман из соседнего племени. Чтобы впасть в транс, племя ачуаров, как и многие другие индейские племена, потребляло различные травяные составы. Мне с моим негативным опытом бегства от реальности с помощью самых разных веществ трудно было поверить, что эти составы могут действительно помочь духовному поиску. Несмотря на эти сомнения, я чувствовал, что мне стоит принять участие в обряде, ведь он непременно приведет меня к какому-то чрезвычайно важному откровению.
Инструктор нашей группы кратко описал нам суть предстоящей церемонии. С помощью особого галюциногенного травяного состава, который местные называли «натем», мы отправимся в своеобразное духовное путешествие, во время которого каждый из нас получит собственный ценный урок. Мы получим ровно то, что нам нужно, однако это вполне может оказаться совсем не тем, чего мы желали. Нас предупредили, что бояться или сопротивляться происходящему не следует, поскольку это может иметь дурные последствия. Натем не изменит наше самосознание или образ мышления. Он лишь поможет нам настроиться на некую Божественную частоту, которая передаст нам все необходимые знания. Лишь нам решать, как поступить с полученными уроками после окончания путешествия, но в ходе самого духовного путешествия мы должны быть максимально открыты. После обряда у нас будет достаточно времени, чтобы записать все, что нам откроется, обдумать и сделать собственные выводы. Пока же всем, решившимся принять натем, следовало поститься. Церемония была назначена на вечер следующего дня.
Погруженный в тихую песню-молитву, он благословлял неоново-оранжевое варево, томившееся на огне большую часть дня.

Назавтра после полудня мы в молчании и молитвах отправились в трехчасовой поход до деревни шамана. Подойдя к ней, мы решили утроить получасовой привал, чтобы подготовиться с помощью медитации и составить список вопросов, ответы на которые надеялись получить во время обряда. Уже тогда я знал, что увиденное мною откроет мне глаза на суть моей жизненной миссии.
После медитации мы продолжили путь. Дойдя до широкой и довольно глубокой речки с быстрым течением, мы разглядели на другом берегу несколько удивленного индейца в набедренной повязке, молча наблюдавшего за нашим приближением. Вслед за проводником мы по одному перешли речку по переброшенному через нее дереву, затем, минуя небольшое ущелье, поднялись на возвышенное плато, где располагалась деревня. Оттуда открывался удивительный вид на бесчисленное количество притоков Амазонки.
Местные приветливо встретили нас и указали место, где нам можно было поставить палатки, — чуть в стороне от хижин, рядом с огородами. После того как мы закончили ставить палатки, нам еще раз объяснили суть грядущей церемонии. Нужно было решить, кто из нас первым примет натем, а кто будет им помогать. Помощникам следовало сопроводить путешественников до подходящего места в лесу и обеспечить их безопасность во время церемонии и при возвращении.
С высокой скалы открывался чудесный вид на освещенные прощальными лучами закатного солнца бесконечные леса и реку, шириной, должно быть, в сотни метров. В благоговейном молчании мы ждали ночи и начала церемонии. Где-то через полчаса нас пригласили в хижину шамана и попросили присесть на скамейки, расставленные по стенам комнаты. Хижины индейцев-ачуар представляют собой навесы, покрытые сверху пальмовыми листьями, так что, по сути, мы сидели на открытом воздухе.
Инструктор нашей группы предложил мне первым принять натем. Я согласился и пересел поближе к шаману, одетому в традиционный наряд с оранжевым оголовьем из перьев попугаев. Погруженный в тихую песню-молитву, он благословлял неоново-оранжевое варево, томившееся на огне большую часть дня. Еще несколько раз с любовью перемешав натем и доведя его тем самым до готовности, он наконец обернулся и поприветствовал нас.
Шаман попросил меня сеть на табуретку перед ним и благословил меня пером. Пристально глядя мне в глаза, он наполнил красивую глиняную чашу оранжевой жидкостью. Передав ее мне, он пояснил переводчику, что я должен залпом выпить все до последней капли.
Чаша была полна до краев, и мне стоило труда не разлить ее. Нас предупреждали, что натем — напиток горький и выпить его одним духом может быть непросто, однако он оказался не так уж плох. Тем не менее выпил я его хотя и быстро, но все же с трудом, поскольку мой желудок, изнуренный голоданием, напрочь отказывался принимать что-либо.
Опустошив чашу, я прополоскал рот водой и вернулся на свою скамью в ожидании путешествия.
Со своего места на скамейке я прекрасно видел, какие порции шаман наливал каждому из участников. Непонятно почему, но большинство из моей группы получило напитка в разы меньше, чем я, хотя почти каждый из них весил больше меня и постился меньше. Было очевидно, что меня ожидает невероятный аттракцион.
Когда последний из нас допил свою порцию, шаман предупредил, что действие напитка начнется примерно через час и продлится приблизительно столько же. При первых же признаках начала путешествия помощники отведут нас в лес, где мы сможем очиститься и наконец увидеть то, что нам послано.
Через пятнадцать минут все сосуды а моем теле начали вибрировать, кровь словно наполнилась статическим электричеством, затем начала кружиться голова. Я сказал об этом своему помощнику Ларри. Он же уверил меня, что это лишь мое воображение, потому что пятнадцати минут слишком мало для того, чтобы напиток возымел действие. Однако, когда я признался ему, что меня тошнит, он без дальнейших препирательств помог мне выйти из хижины, и мы направились к лесу. Все кружилось перед глазами, желудок протестовал, ноги дрожали так, что я не мог самостоятельно двигаться и всем весом опирался на Ларри — а ведь мы не прошли и полпути. Никогда в жизни я не ощущал такого головокружения и полной дезориентации.
У самой кромки леса я упал на четвереньки и меня вырвало. После нескольких сильных приступов рвоты я повалился на спину, благословляя едва покачивающуюся подо мной твердую землю. Тут мне на лоб сел комар и впился своим жалом в мой третий глаз. Путешествие началось.
Я услышал волнообразную вибрацию, словно разом запели миллионы цикад. Звук то усиливался, то затихал, наращивая интенсивность и темп по мере того, как промежутки между пиками сокращались. Я ощущал, как от центра моего тела к голове поднимается энергия. Достигнув макушки, эта нестерпимая, пронзительно острая от нарастающего давления энергия наконец взорвалась, вулканом извергнувшись из моей головы.
Первое, что я увидел, была маленькая голубая бабочка с похожими на глаза пятнышками на крыльях. Затем передо мной мелькнула необычно окрашенная флуоресцирующая ящерица. Я понял, что я больше не в лесу, а в самом сердце земли. И тут пугающе мощный голос воззвал ко мне. Пришло время мне получить свой урок.
Сначала мне поведали о цели жизни на Земле. После голос рассказал о разрушении и обновлении, которые принесет нам ближайшее будущее. Мне поведали о пришествии Христа и о том, как оно приведет к постепенному сдвигу в сознании всего человечества, объяснили суть моей миссии, дав несколько наставлений на сей счет. Голос сообщил, что человечество находится на пороге чудесного просветления, однако сначала необходимо изобличить людские пороки.
Свет сознания, исходящий из центра Галактики, все быстрее будет заполнять Солнечную систему. И вместе с ним коррупция, жадность и эгоизм обратятся против самих себя, уничтожая все, чего они коснутся. Быстро, один за одним падут три столпа человечества — экономика, экология и общество. Все, основанное на лжи и эгоизме, развалится, обнажив свою суть.
Я увидел два возможных исхода, которые будут определены в зависимости от того, какую позицию займет человечество в момент обрушения сущего. Если люди останутся такими же эгоистичными и отрицательно настроенными, будут сопротивляться позитивным переменам, их ждут поистине адские страдания. Человеческая популяция так же, как и большая часть флоры и фауны Земли, практически вымрет. Невыносимые страдания, грозящие человечеству, охватили меня, никогда я не испытывал подобного ужаса. С другой стороны, если люди примут грядущие перемены позитивно, с максимальной любовью и уважением ко всему живому, пережить этот период будет значительно легче. Но и при таком условии страдания будут невыносимыми, так много накопили мы отрицательной энергии. В обоих случаях население Земли сократится, после чего оставшаяся его часть перейдет к поистине вдохновляющему, осознанному и жизнеутверждающему образу мышления и бытия. После всех этих перемен жизнь на Земле станет богаче. Люди будут вести яркую вдохновенную жизнь, ощущая неразрывную связь со всем сущим. То, что сегодня мы называем чудесами, станет обычным делом, людям они будут казаться совершенно нормальными и естественными.
Земля — это и школа, и учитель. Здесь человека тренируют так же, как спортсмена перед важными соревнованиями. Разве тренер нянчится со своим подопечным, кормя его пустыми обещаниями грядущих мастерства и успеха? Конечно нет. Он подвергает его суровым испытаниям, поскольку знает, что только тяжелые тренировки развивают и силу, и мастерство спортсмена. Вопрос лишь в том, готов ли к этому его ученик. Так же и жизнь на Земле — своего рода тренировка для нас. Только направлена она не на то, чтобы дать нам что-то, а напротив, на то, чтобы убрать все то ложное, что мешает нам постичь суть бытия.
Человеческая популяция так же, как и большая часть флоры и фауны Земли, практически вымрет. Невыносимые страдания, грозящие человечеству, охватили меня, никогда я не испытывал подобного ужаса.

Не выучив всех уроков, которые необходимы для окончания этой школы, череду испытаний в физической оболочке не прервать. Смерть тела не станет выходом, раз за разом мы будем рождаться во плоти и переживать необходимый нам опыт до тех пор, пока цель учебы не будет достигнута. Даже если наша планета по какай-то причине перестанет быть пригодной для обитания, мы переродимся на другой планете, которая выступит в той же функции. Каждому из нас даны свои испытания, причем случайностей здесь не бывает. Наши прошлые инкарнации создали мир, в котором мы родились, ровно, как и сейчас, мы создаем мир, в котором суждено родиться нашим будущим инкарнациям.
Мы получаем тот опыт, который необходим нам для духовного роста. Наше бесконечное стремление к удовольствиям, власти, безопасности, комфорту, одобрению и развлечениям в конечном счете перестанет нас удовлетворять, и в этот самый момент мы начнем извлекать максимальную пользу из предлагаемых нам уроков, постепенно осознавая нашу истинную гармоничную природу.
Еще никогда раньше на планете не было столько людей, готовых перейти на новый духовный уровень, как сегодня. Мне объяснили, что первый человек, достигший просветления, сможет указать путь многим другим. Население Земли ждет великое просветление.
Негативно мыслящие и эгоистичные люди, не пожелавшие изменить свое отношение к миру, вымрут и переродятся на другой планете, земляне же за следующую тысячу лет достигнут такого высокого уровня сознания, что практически каждый будет способен выучить свой жизненный урок. Можете ли вы представить себе мир, в котором все люди мыслят позитивно, стремятся к пониманию своего предназначения, где Христос/Будда воспринимается не как отдельная личность, а как образ мышления, доступный каждому? Как прекрасен был бы такой мир.
Правильный настрой является ключом к освобождению, и всякий ученик, успешно окончивший школу Земли, вырабатывает его по-своему. Нам не следует ждать избавителя, который изменит нас или спасет. Каждый человек должен пройти свой путь осознанно, решительно, искренне желая полностью открыться навстречу Бытию. Однако это не означает, что идущему по пути освобождения нельзя учиться или принимать помощь от других. Учителя и проводники могут быть чрезвычайно ценны и полезны, все зависит лишь от правильного подхода. Учиться можно, но ничего не перенимая слепо, избегая излишней зависимости от их мнения и уж тем более не превознося их.
При правильном подходе человек сможет многому учиться у других, проверяя чужие идеи на себе и определяя свое к ним отношение. Главное — открыть сердце Бытию и черпать знания прямо от него. Мы, люди, больше не будем воспринимать окружающий мир и себе подобных лишь с точки зрения пользы для себя. Вместо этого мы сонастроимся со всем сущим и узрим его первозданную ценность и красоту. Мы поймем, что даже обычный сбор урожая может сыграть важную роль для здоровья экосистемы — если выполнить его правильно и с должным настроем.
Указали мне и на то, что следовало сделать, чтобы исполнить свою миссию на Земле. Объединив принципы айки и сотай-го в единое целое, мы с моим учителем боевых искусств создадим новое искусство. Оно будет одновременно целительным и защитным и станет своеобразной дорогой к просветлению, пройдя по которой, многие смогут окончить школу Земли.
Когда видение закончилось, Ларри отвел меня обратно в хижину шамана. Уложив меня на стол, шаман с помощью пера и собственного дыхания провел обряд очищения. Затем меня вывели на улицу и предложили прилечь на расстеленные под открытым небом одеяла. Следующие несколько часов я провел, разглядывая звезды и ожидая, когда же рассеется туман в голове, вызванный натемом.
Часа в четыре утра я проснулся от смеха, раздававшегося снаружи. Я вылез из палатки посмотреть, в чем дело. Вокруг хижины шамана собралось почти все племя ачуаров. Старые и молодые сидели кружком и рассказывали свои сновидения. Ачуары верят, что сны — это послания из мира духов, которыми нужно делиться с остальными. Поэтому каждое утро они собираются вместе и, попивая очищающий чай, рассказывают свои сны племени. Этот чай заставляет желудок извергнуть содержимое, очищая его тем самым от непереваренных веществ — что, по мнению ачуаров, препятствует развитию многих заболеваний.
Старые и молодые сидели кружком и рассказывали свои сновидения. Ачуары верят, что сны — это послания из мира духов, которыми нужно делиться с остальными.

Мне хотелось присоединиться к ним, но это было бы неуместно, поэтому я вернулся в палатку и продолжил слушать их смех и разговоры на местном наречии перемежаемые отрыжкой.
Я размышлял над тем, имели ли мои предки в древности подобный обычай рассказывания сновидений и, если имели, то когда и почему они его забросили. Мне подумалось, что дух делящийся переживаниями общины, сегодня помог бы многим людям, страдающим от депрессии и одиночества.
Где-то к десяти часам утра мы уже вернулись на каноэ в свою деревню. Весь оставшийся день мы обдумывали увиденное. Тем же вечером нашу группу навестило еще одно племя ачуар, проживающее в более отдаленной части леса. Разделив с нами трапезу, они продемонстрировали нам свои умения и рассказали об особенностях жизненного уклада. Я же все еще находился под впечатлением того, что увидел, поэтому предпочел остаться в своей хижине, пытаясь осмыслить и записать все то многое, что мне было открыто.
Я полагаю, тогда со мной случилось небольшое посттравматическое стрессовое расстройство[13]. Увиденное мною грядущее разрушение и все то, что мне предстояло сделать, чтобы реализовать свою миссию, были тогда еще выше моего понимания. Мой мозг был перегружен, я просто не знал, как справиться с таким гнетом. И хотя физически со мной было все в порядке, все оставшееся путешествие я был погружен в себя и безучастен ко всему вокруг. Многих ребят из нашей группы беспокоило мое состояние, но мне казалось совершенно неуместным делиться с ними своими переживаниями.
Много лет я размышлял и пришел к заключению, что обязательным условием полного принятия истины является искреннее желание человека избавиться от ложных убеждений. В современном же обществе далеко не все желают отказываться от фальшивых установок, к которым так прикипели. В этом смысле все действительно очень непросто. Но я стараюсь больше особо об этом не думать, ведь я не могу повлиять на точку зрения других людей. Моя главная цель — исполнить свою роль в этой истории. Тем не менее я уверен, что в мире многие уже усвоили свой жизненный урок и теперь стараются сделать все возможное, чтобы исполнить свое предназначение в этом невероятном приключении под названием жизнь.

Глава 9
Открытие Пути

По возвращении в Японию я навестил моего учителя по боевым искусствам, сенсея Сидзена Осаки, намереваясь рассказать ему о своем видении, о его роли в нем и о той подготовительной работе, которую мне надлежало теперь проделать. Конечно, он мог подумать, что я рехнулся, и отвернуться от меня, но я, несмотря на свои опасения, поведал ему все. О том, что мне суждено объединить боевое и целительное искусство, создав тем самым принципиально новое направление, которое станет простым и ясным путем к просветлению. Я спросил его, готов ли он встать на этот путь исследования вместе со мной.
К моему удивлению, идея привела его в восторг. До моего отъезда на Амазонку он повредил колено, что сильно мешало его тренировкам. С помощью сотай-го я помог ему восстановиться, после чего он тоже стал интересоваться принципами работы с человеческим телом.
Медитируя, мы научились легко определять зоны болезненной тяжести в теле и, касаясь травмы лишь силой разума, освобождать ее от негативной энергии.

Из ниспосланного мне на Амазонке видения я узнал, что в момент, когда я достигну на пути просветления достаточной глубины, мне откроется некое энергетическое поле, которое станет защитой от всякого злого умысла. Тогда же — объяснял я учителю — мы сможем практиковать все наши навыки боевого искусства без какого-либо усилия и даже лишней мысли, то есть, по сути, основой наших тренировок станет медитация.
Мы начали с того, что стали медитировать после сеансов сотай-го, которые мы по очереди проводили друг на друге. Оказалось, что в подвергшемся лечению теле остается особое чувство, которое нам, в конце концов, удалось вызвать в себе при помощи одной лишь медитации. Настроившись на это чувство, мы лечили друг друга без каких-либо физических манипуляций. Таким образом, практикуемое нами лечение освободилось от всяких техник. Медитируя, мы научились легко определять зоны болезненной тяжести в теле и, касаясь травмы лишь силой разума, освобождать ее от негативной энергии.
В процессе медитативного исследования самих себя мы наткнулись на неожиданную реакцию тела: стоило нам лишь приблизиться к обнаруженному скоплению низкочастотной энергии, тело начинало двигаться само. Поначалу это было довольно жутко, поскольку движения являлись очень резкими, как бывает, когда тело естественным образом растягивается, открывая пути движению энергии. Ранее мое тело двигалось само по себе лишь при самозащите, в экстремальных ситуациях вроде той, когда лошадь пыталась ударить меня копытом в затылок. Теперь же это происходило легко, причем мне ничто не угрожало.
В ходе наших медитаций мы вскоре обнаружили в себе новое чувство, которому стали уделять больше внимания. Концентрируясь на нем, мы научились вызывать вокруг себя особое защитное поле. Я заметил его однажды после медитации, когда, взглянув на сенсея, увидел, что он будто светится изнутри. Учитель попросил меня атаковать его, но, как бы я ни старался, я не смог его даже коснуться, словно между нами стояла стена. Ощущение было довольно странным, я даже гадал, не обманываю ли я сам себя. Он, невредимый и расслабленный, довольно долго стоял передо мной, пока эффект не закончился. Так я получил первое подтверждение предсказанного мне в видении на Амазонке.
На следующий день мы начали нашу практику с медитации, стараясь снова найти то чувство. Спустя некоторое время сенсей опять преуспел и стал неуязвимым. Я же, едва нащупав его, хотя и смог без труда провести приемы, которые раньше мне не давались, так и не добился возникновения защитного поля. Несколько недель кряду мы упорно тренировались: я так ни разу и не овладел полем, тогда как сенсей Осаки делал этот вновь и вновь. На момент, когда со времени моей поездки на Амазонку прошло уже около года, наша лечебная практика, медитации и боевое мастерство достигли весьма значительного уровня.
Нам нужно было подвергнуть поле серьезной, но безопасной для участников проверке, поэтому мы задействовали шлем. Один из нас должен был надеть его и, сидя на полу, погрузиться в медитацию, другой — попытаться ударить напарника по голове бамбуковым мечом, обитым мягкой кожей. До сих пор только учителю удавалось вызывать поле, я же так в этом и не преуспел. До того случая, когда на испытании учитель решил ударить меня в полную силу. Его меч уже почти коснулся меня, как вдруг его нога ударила в пол, отталкивая тело назад, а меч застыл в воздухе. Казалось, ему было больно. Медленно он опустил меч и сел передо мной, скрестив ноги.
«Знаешь, — признался он, — до сих пор я думал, что ты не можешь закончить свои атаки ударом, потому что убедил себя, что я неприкасаемый. Я же, устав от этих бесполезных тренировок, хотел заставить тебя оставить это занятие, поэтому замахнулся так сильно, как только мог, чтобы раз и навсегда отбить у тебя желание продолжать все это. Мне хотелось уже работать с чем-то осязаемым, но на этот раз, к моему удивлению, я будто напоролся на кирпичную стену. Я так сильно ударился ногой об пол, что у меня пятка болит. Это работает. И правда работает. Давай прервемся на чай. Я хочу немного обдумать произошедшее». После такого успеха мы стали упражняться с еще большим энтузиазмом. Я начал лучше понимать особенности медитации и добился значительных успехов в создании поля. Каждое занятие приносило нам все новые и новые открытия. Мы занимались часами напролет. Наше новое знание мы смогли применить в традиционных боевых искусствах, когда сенсей знакомил меня с продвинутыми техниками рукопашного боя, боя с мечом и шестом. Медитация и лечебная практика стали своего рода мотором для всех этих дисциплин. Мое боевое мастерство настолько выросло, что через несколько лет я получил лицензию инструктора по всем четырем самурайским искусствам, которым обучал меня мой сенсей.
В последний год моего пребывания в Японии я бросил работу и полностью сфокусировался на частных занятиях с учителем. Каждый день я приходил с новыми идеями относительно того, как должна проходить тренировка, чтобы быть еще более успешной. Не знаю, откуда я брал эти знания, они просто были. Наши занятия обычно начинались в час дня и длились до шести вечера, затем был перерыв на ужин, затем с семи вечера до девяти-десяти я занимался уже с основной группой. В целом я занимался пять дней в неделю как минимум по шесть часов и делал большие успехи.
Тем не менее я все еще довольно часто испытывал проблемы с вызовом защитного поля, поскольку совсем не понимал, что же именно в этот момент происходит. И чем больше я думал об этом, тем сложнее мне это давалось. Во время тренировок и я, и учитель сильно уставали даже после пары часов занятий, поэтому нам приходилось все время прерываться, чтобы выпить кофе и восстановить силы. Мне начало казаться, что для создания поля мы слишком сильно задействуем силу воли. Из амазонского видения я помнил, что поле должно возникать без всякого усилия и, если нужно, быть постоянным. Мы же никак не могли этого добиться. Время и усилие, которые требовались для активации поля, делали всю затею крайне непрактичной в реальных ситуациях, когда требуется немедленная реакция.
Я знал, что нам еще многое предстоит открыть, однако так же я знал и что мне срочно нужно в Америку. В этом не было никакой логики, но где-то глубоко внутри я ясно осознавал, что пришло время мне сделать следующий шаг в своем путешествии — вернуться в Америку. Прошло полгода с тех пор, как я получил лицензию Мастера, и с благословения сенсея я решил начать преподавать.
Учитель помог мне подобрать имя для нашей новой практики и предложил «Синкайдо», что означает «Путь открытого сердца». Синкайдо — скорее описание нашего метода, чем его название, поскольку именно через раскрытие нашего сердца происходит процесс нашего освобождения.
Я обосновался в маленьком городке на юге штата Орегон и начал преподавать нескольким глубоко увлеченным людям. Преподавание было для меня в новинку, я нервничал и поэтому поначалу преподавал только технику боя, еще с год не решаясь вводить практику медитации. Много энергии уходило на то, чтобы правильно выстроить урок и доступно донести материал, поэтому расслабиться настолько, чтобы ввести практику синкайдо, мне не удавалось. С одной стороны, я, разумеется, боялся неудачи и не хотел опозориться. С другой стороны, я страшился того, что ошеломляющий эффект от новой практики только отпугнет людей.
Учитель помог мне подобрать имя для нашей новой практики и предложил «Синкайдо», что означает «Путь открытого сердца».

Постепенно я начал привыкать к роли учителя и даже познакомил учеников с базовыми принципами медитации, предложив им практиковать ее по 10 минут перед началом занятия. Медитация настолько пришлась ребятам по душе, что я включил ее в основную тренировку. Перед этим мы полгода отрабатывали довольно сложную для новичков технику, которая никак им не давалась. Медитация же позволяла правильно настроиться, и они без особого труда и лишней мысли выполняли необходимую связку. Этот эффект настолько впечатлил моих учеников, что они попросили меня сделать медитацию основной частью наших занятий. Как раз в это время женщина из соседнего города, у которой я снимал помещение для лечебной терапии, неожиданно предложила мне вести там же и занятия по медитации. С этого момента каждый вечер по вторникам я стал проводить с небольшой группой энтузиастов часовой урок по медитации. Уча их расслабляться и быть более осознанными, я каждую неделю помогал им привнести чуть больше гармонии в их жизни. К моей радости, у ребят наметился быстрый прогресс.
Вскоре я начал вести частные занятия несколько раз в неделю по три часа каждое. Оказалось, что больший эффект имеют непрерывные занятия медитацией в течение трех часов, чем те же три часа, но размазанные по трем неделям. В качестве эксперимента мы даже решили посвятить медитации всю субботу. И этот один день невероятно продвинул всех участников. Если раньше любой посторонний шум мог рассеять их концентрацию, теперь мне надо было изрядно потрудиться, чтобы вывести их медитации — так сильно она укрепилась.
Через два года после того, как я покинул Японию я неожиданно почувствовал, что должен навестить моего учителя. Не прошло и трех месяцев, как я уже стоял на пороге его дома. Десять дней я жил у него в додзё, и каждый день с семи утра до двух ночи мы посвящали занятиям, живя на кофе и медитации. Лишь благодаря этому мы с учителем довольно быстро восстановили нашу способность в процессе боя применять синкайдо высшего уровня. Ни он, ни я не занимались этой практикой с тех самых пор, как я покинул Японию. Такой интенсив оказался очень действенным для меня. Я научился лучше понимать свои намерения, свой разум, расширил собственное сознание и стал ближе к Бытию. В конце концов я даже решился не только практиковать, но и преподавать синкайдо.
Сразу по возвращению в Америку я начал проводить интенсивы выходного дня, чтобы помочь ученикам достигнуть более глубокого понимания внутренней гармонии и задержать их в этом состоянии подольше. Ребята делали невероятные успехи по мере того, как углублялся их уровень присутствия и понимания происходящего. Иногда в ходе практики они задавали мне вопросы, и я просил их предложить свой вариант ответа. Я был очень ими доволен, ведь зачастую они находили верный ответ, основываясь на своем внутреннем прозрении.
Перед первым интенсивом я плохо понимал, что именно должен рассказывать, поэтому детально прописал, что буду говорить и делать. Однако в тот самый момент, когда ученики расселись передо мной, моя рука убрала план в сторону. Я говорил спонтанно, причем многое из того, чему я учил, стало в новинку даже для меня. Было невероятно здорово осознавать, что мне совсем не нужно готовиться, все наставления и ответы приходили ко мне сами.
Понемногу ребята все лучше настраивались на собственное сознание, позволяли ему беспрепятственно течь. Их жизнь стала более насыщенной и стабильной. Ничто не туманило и не угнетало разум и эмоции.
Стоило им утратить внутреннее равновесие, как они тут же это осознавали и восстанавливали гармонию. Всего за год от едва ли не полной энергетической нестабильности они перешли к такому равновесию, что могли уже сами проводить вводный курс по медитации. О большем я не мог и мечтать.
Будучи свидетелем того, как быстро люди могут достичь такого высокого уровня осознанности и самостоятельности в практике, я без труда могу представить себе распространение этого знания по всему миру. Волна осознанности словно прилив накроет людей по всей планете. Поставив точку в этом предложении, следующие четыре года я буду наблюдать за фундаментальным сдвигом парадигмы человеческого сознания. Ничего не ждите, просто откройтесь возможностям.
Я твердо верю, что это новое знание сможет прекратить насилие на планете. Когда люди поймут и своими действиями докажут, что любовь сильнее насилия, с последним будет покончено. Надеюсь, что вместе со мной читатель отважится помочь своему сознанию совершить прыжок от вечно отвлекающего нас разума к осмысленному освобождению.

Часть вторая
Путь
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Путь духовного освобождения — это, прежде всего, процесс обращения к Бытию путем целенаправленной настройки сознания. В ходе процесса настраивания сознания наши старые установки постепенно покидают нас, отшелушиваясь, словно омертвевшая кожа. Эти установки темным коконом окружают нас. Чем тоньше кокон, тем больше света пробивается сквозь него, тем лучше мы можем разглядеть нашу истинную суть.
Поэтому путь освобождения так не похож на привычные нам жизненные пути. Здесь мы не приобретаем новых навыков, не выстраиваем сложных структур вокруг себя — напротив, мы отпускаем все лишнее, упрощая конструкцию нашего сознания. Это не становление и усложнение, а упрощение и очищение от всего, за что мы держались и что нас связывало.
Мы не создавали Бытие и не привязывались к нему. Напротив, оно есть та основа основ, которая существует по умолчанию. Поэтому в определенный момент приходит время отречься даже от самых привычных верований, ибо они созданы разумом, который прячет от нас Бытие. В процессе освобождения все негармоничные построения разума рассеиваются, открывая нам сущность мира. Лишь узрев ее, мы научаемся видеть все и сразу, ни на чем специально не фокусируясь.
Во второй части мы познакомимся с истоками Вселенной и попробуем понять их глубинную связь с судьбой человечества. Затем мы обсудим различия между разумом и сознанием, чтобы в дальнейшем без труда понимать, когда нами управляет разум, и усилием воли чаще настраиваться на свое сознание. Наконец мы поговорим о возможных подводных камнях, связанных с практикой медитации, а также освоим действенные методы устранения внутренней дисгармонии.

Глава 10
Происхождение

Представьте, что вы бесформенное любопытное божество, которое, словно ребенок, выдувает воображаемые мыльные пузыри. Один из этих пузырей представляет нашу Вселенную. Другие пузыри — это все остальные Вселенные. Иногда у вас получается выдуть сразу целый комок пузырей. Этот комок — мультивселенная, которая представляет собой сумму всех пузырей-вселенных, объединенных в нем. В каждом пузыре своя реальность. Некоторые реальности лишь немного разнятся между собой, иные же настолько сильно отличаются от всех остальных по своей сути и количеству измерений, что созданиям из других плоскостей сущего никогда не найти в них ничего общего со своими.
Происхождение мультивселенной ничем не отличается от происхождения человеческого существа. Процессы, протекающие в человеке и мультивселенной, идентичны, поэтому, поняв суть мультивселенной, мы сможем понять человека, и наоборот, постигнув человеческую природу, поймем и особенности мультивселенной.

Будда учит:
«Сущность Извечного Будды триедина. Первое ее проявление — Естество. Второе — Вероятность. Третье — Воплощение».

Для удобства я буду называть эти проявления: Душа/Бытие, Дух/Вероятность и Разум/Воплощение. При целостном восприятии все три предстают единым целым, однако при самостоятельном их рассмотрении они кажутся отдельными, никак не связанными и даже противоречащими друг другу.
Для того чтобы понять происхождение мультивселенной, важно отречься от таких привычных нам понятий как время, место, форма и отождествление личности. Избегайте построения причинно-следственных связей, вместо этого сосредоточьтесь только на настоящем бесконечном моменте, в котором является все сущее.
Когда мне было 22 года, со мной случилось то, что я называю столкновение с Бытием. Во время этого столкновения Бытие дало мне понять, что я ничем не отличаюсь от него. В глубине души я чувствовал, что это правда, но не был способен понять, как я могу нести в себе Бытие и совершенно не осознавать этого. Бытие не может быть настолько незнающим, оно осознает все вокруг. Мое незнание как бы доказывало мне, что я не есть Бытие.
Я попросил Бытие объяснить мне, как же так получилось, что я имею свою отдельную личность и не осознаю свою истинную Бытийную природу. Спросил и о том, как могу я пребывать в незнании и все же быть Бытием. Ответ, который я получил тогда, я смог понять лишь два десятилетия спустя.
Итак, представьте себе, что нет ни времени, ни формы. Существует лишь никак не определенное, ничем не связанное, яркое осознание настоящего момента.

Бытие показало мне затуманенный разум, который показался мне похожим на туманность — участок космоса, в котором формируются звезды. Я постараюсь описать словами этот бессловесный мыслительный процесс, который происходил внутри этой туманности разума, чтобы продемонстрировать вам, насколько явления космического масштаба близки тому, что происходит внутри человеческого разума, насколько схожа сама суть процессов, в них происходящих.
Итак, представьте себе, что нет ни времени, ни формы. Существует лишь никак не определенное, ничем не связанное, яркое осознание настоящего момента. Самоосознание отмечает: «Я не ведаю, что я такое». Любопытство добавляет: «И все же, что?» И этот вопрос начинает волновать и затуманивать самоосознание. Любопытство старается найти ответ на этот загадочный вопрос, не осознавая, что единственно верного ответа не существует, окончательно ответить на него просто невозможно.
Пока любопытство играючи старается разгадать эту загадку, внимание сужает свой фокус для того, чтобы поймать точное определение. И это сосредоточение погружает осознанность в бессознательное, подобное сну состояние, которое полнится бесконечными вариациями ответа на вопрос: «Что я такое?» Если ответ звучит: «Я есть мысль», то туманность порождает пузырь мысли, который становится целой Вселенной. Если же ответ меняется на: «Я есть чувство», появляется пузырь эмоций — еще одна Вселенная.
Из этих предположений возникает бесконечное множество пузырей-Вселенных, чьи различная природа и многомерность зависят исключительно от того, каков будет следующий ответ. И хотя эти Вселенные сильно отличаются друг от друга, все они имеют общие ключевые признаки: некое исходное допущение, осознание себя как личности, ощущение своей инаковости, время и дисгармонию. Таким образом, всякая Вселенная имеет в своей основе взаимозависимые противоречия, как в китайских символах инь и ян. В нашей Вселенной, например, свет связан с тьмой, а тьма со светом. Мы бы не знали, что есть свет, если бы не могли сравнить его с тьмой.
Итак, любопытство вопрошает: «Что я такое?» Внимание суживается, воображение предлагает один из вариантов, и рождается предположение: «Я есть Икс». Каждое такое предположение становится основой Вселенной. Любопытство никогда не бывает удовлетворено, поскольку каждая новая гипотеза обречена быть несовершенной. Тем не менее оно, словно восторженный ребенок, продолжает увлекательную игру. В ходе этой игры в самоопределение возникают пузыри, состоящие из бесчисленного множества Вселенных, — так называемые мультивселенные. Помните, все эти Вселенные представляют собой потенциальную возможность, и поскольку с целостной точки зрения Бытия времени не существует, каждая из этих возможностей реализуется одновременно. Затуманенный разум, стремясь их осмыслить, ограничивает эти возможности, выстраивая их в определенной последовательности одну за другой, тем самым порождая эффект времени. Таким образом, существование времени и зависит, и не зависит от точки зрения на предмет. То есть внутри затуманенного разума время реально, за его пределами времени не существует.
В основе всех Вселенных лежит ряд общих качеств — как желание определить себя, так и нестабильность, разлад, вызванные этим желанием. Кроме того, общим является и неосознанное желание найти баланс в этой, по сути, несбалансированной системе. Оба этих первостепенных желания запускают процесс игры в «музыкальные стулья»[14] внутри мультивселенной, где каждый элемент стремится обрести свое постоянное, безопасное место, но, несмотря на все усилия, будет не способен когда-либо этого достичь, поскольку все теории самоопределения неверны в корне и потому нестабильны.
Поскольку мультивселенная — это не что иное, как проекция стремления к самоопределению, которое в принципе иллюзорно, сама эта мультивселенная по сути своей не является истиной. Мы можем представить себе мультивселенную в виде жемчужины, формирующейся вокруг песчинки, которая представляет собой чувство инаковости. Таким образом, законы функционирования каждой отдельной Вселенной зависят от природы этой песчинки — от некого объяснения своей сути, о которое всегда спотыкается затуманенный разум.
В основе всех Вселенных лежит ряд общих качеств — как желание определить себя, так и нестабильность, разлад, вызванные этим желанием.

При глубоком анализе процессов, происходящих в затуманенном разуме, становится понятно, что сам по себе вопрос: «Что я такое?» еще не является Вселенной, хотя и побуждает к размышлениям на эту тему. Когда же в ходе раздумий выдвигается наконец какой-либо тезис, отвечающий на извечный вопрос о самоопределении, суть его неизбежно базируется на противопоставлении всему окружающему. Поэтому, как только ответ на вопрос: «Что я такое?» сформирован, воображаемый пузырь воплощается в виде Вселенной, которая расширяется, чтобы как можно более детально исследовать это возможное определение «я». От элементарных и субатомных частиц, атомов и молекул к таким сложным структурам, как звезды, планеты, Солнечные системы и Галактики, и в конечном итоге, к живым организмам — каждое из этих воплощений возможного «я» исследуется со всех возможных точек зрения. В тот самый момент, когда пузырь воображения начинает расширяться, возникает время, а значит, все в нем начинает существовать в рамках релятивистских, линейных, причинно-следственных связей, также именуемых переживанием.
Наша собственная физическая Вселенная находится в окружении огромного количества различных Вселенных. Некоторые из них похожи на нашу, а некоторые отличаются так сильно, что это не укладывается в воображении. Многие люди, находившиеся под воздействием сильных галлюциногенов, своими потусторонними переживаниями обязаны открытию духовных дверей в иные Вселенные и измерения мультивселенной. Нам же не следует забывать, что все эти Вселенные остаются лишь проекциями возможного «я», инаковости и условного допущения. Поэтому, решаясь перенять мудрость существа из иных миров, ровно как и из своего собственного, мы должны быть осторожными.
Природа разума проявляется в попытке определить самое себя. Но поскольку никакого настоящего «я» нет, как нет и никакого его формального выражения, то разум с помощью воображения создает необходимую условную форму. Форма всегда должна противопоставляться чему-то, потому что для поддержания иллюзии «я» нам необходима иллюзия его «непохожести» на все остальное. Так, например, силу можно понять только через ее отличие от слабости. Следовательно, все, что происходит от инаковости, воспринимается только через сопоставление с противоположностью: мужское против женского, высокое против низкого, близкое против далекого, доброе против злого и так далее. Так как определение и противопоставление лежат в основе затуманенного разума, эти функции являются для него наиболее естественными. По сути, это все, что он умеет делать. Третьего не дано. Разум определяет что-либо и ищет его противоположность.
На самом деле есть лишь бесконечный момент сущего, и нет никакого «я», подвластного определению. Поэтому-то, например, все, что создано разумом по природе своей так неустойчиво. Все неустойчивое претерпевает перемены и упадок, что и порождает ощущение времени внутри мультивселенной. Следовательно, все связи в мультивселенной рано или поздно должны нарушиться и/или изменить свою полярность. Дисгармония — неизбежное следствие допущений разума — так же, как и эффект становления.
Однако Бытие присутствует как вне облака разума, так и внутри него, поэтому дисгармония — не единственная возможность. Всегда есть шанс настроится на ясность, особенно когда разум не питают невежество и домыслы. Каким же будет это состояние? Оно в безусловном принятии всего сущего, когда все попытки самоопределения отброшены и остается место лишь для любовного созерцания целостности сущего.
Такой взгляд на вещи дает возможность расслабиться и просто насладиться самим фактом существования, без попыток определить себя. Бытие созерцает и принимает свою бесформенную недуальность и, как следствие, оно не делимо и никоим образом не связано. Буддизм определяет его как Извечного Будду. Новый Завет называет Богом-Отцом. Даосизм — великим Дао. Вариаций именования одного и того же явления бесчисленное множество. Однако вне зависимости от того, какой термин используется, он, пусть и правильно понятый, все же останется лишь легким намеком, неточным определением.
Буддизм определяет его как Извечного Будду. Новый Завет называет Богом-Отцом. Даосизм — великим Дао. Вариаций именования одного и того же явления бесчисленное множество.

Вероятность безусловного сознания не называет, не описывает и не определяет себя до тех пор, пока оно безусловно. Вероятность, дающая себе имя и описывающая себя, обусловлена и связана с мультивселенной. Помните, любая попытка определить себя создает воображаемый пузырь, в котором реализуются дисгармония, перемены, упадок и время, то есть мультивселенная.
Человеческий эмбрион, например, в своем развитии проходит путь от никак не определенного существования к все большей и большей определенности. Новорожденному еще не понятна разница между собственным телом и окружающей средой. И по мере того, как совершенствуется его чувственное восприятие, ребенок обретает большую способность к действию внутри Вселенной. Однако в процессе самоопределения человек забывает, какого это — осознавать сущее как часть себя. Забывает он и о Духе, и потому страдает. К счастью, есть способ освободить сознание от сосредоточенности на себе и восстановить связь с Духом. Для этого нужно снова научиться принимать и осознавать сущее безусловно, не делая попыток его определить.
Замечательным свойством необусловленного, ничего не определяющего принятия сущего, является способность безоценочно наблюдать процесс воплощения, ведь при таком состоянии сознания возникает и понимание, что мультивселенная — совершенно естественный результат определения себя. Это не ошибка, это лишь реализуемая вероятность. Сознание и разум представляют собой возможные точки зрения: первая — всеохватывающая, вторая — непрерывно вычленяющая отдельные элементы из мира вокруг: от мельчайших строительных блоков, элементарных частиц, до огромных небесных тел мультивселенной. Мы — тоже продукты подобного вычленения.

Глава 11
Частоты разума и сознания

Человек высшей учености, узнав о дао, стремится к его осуществлению. Человек средней учености, узнав о дао, то соблюдает его, то его нарушает. Человек низшей учености, узнав о дао, подвергает его насмешке. Если оно не подвергалось бы насмешке, не являлось бы дао.
Дао де дзин[15]

Как неведение и домыслы создают мысленные пузыри-вселенные, так и человек, существующий внутри мультивселенной, создает мыслительные пузыри, давая определение самому себе. С каждым таким пузырем способность к объективному восприятию в сознании человека все более затуманивается, отчего поддерживать способность к всеобъемлющему взгляду на действительность ему становится все труднее. Каждый созданный нами мыслительный пузырь вроде «Я доктор» или «Я умный» становится нашей идентификацией и нуждается в подпитке для того, чтобы выжить. Каждый раз, когда мы ассоциируем себя с проявлением дисгармонии или реагируем на нее, мы подпитываем эти идентификации энергией Духа.
Таким образом, эти индентификации роятся в нашем сознании, паразитируя на энергии Духа. Этот рой хаотичной дисгармонии насылает на сознание человека пелену, которая мешает увидеть и осознать самую суть Бытия. Поскольку человек ассоциирует себя со всеми надуманными определениями и ограничениями, его самоощущение попадает под угрозу всякий раз, когда мы проливаем свет на происходящее. Всякая идентификации склонна сопротивляться и всеми силами защищать свое существование, поэтому читатель этой книги может столкнуться с определенным внутренним дискомфортом по мере того, как свет сознания начнет струиться сквозь рой идентификаций, не желающих быть увиденными.
Если же воспринять это сопротивление как уникальный шанс заглянуть за кулисы нашего собственного сознания, то объем увиденного будет зависеть лишь от того, насколько правильно мы к нему отнесемся. Самое мудрое при столкновении с внутренним сопротивлением — запастись терпением и ждать, пока вся наша мысленная пыль не уляжется, и только затем продолжить чтение. Поступи мы иначе, нам суждено будет пробираться сквозь застилающее глаза облако пыли. И раз уж мы решили научиться наблюдать за разумом, будет полезно для начала получить общее представление о таких типичных мыслительных явлениях, с которыми нам нужно будет работать, как мысль, воображение, память, эмоции и чувства восприятия. Существенным недостатком нашего языка является его многозначность, которая может быть причиной неправильного понимания. Поэтому предлагаю условиться о наших терминах.

Мысль: идея, план, мнение, картинка и так далее, которые рождаются в вашем разуме: что-то, о чем вы думаете.
Воображение: способность представлять вещи, которые не являются реальными — умение создавать в голове представление о чем-то, чего вы никогда не видели или чего никогда не переживали.
Память: способность или процесс припоминания того, что некогда стало вам известно.
Эмоция: сильное чувство (например, любовь, гнев, радость, ненависть или страх).
Чувства восприятия: пять естественных способностей (осязание, вкус, обоняние, зрение и слух), с помощью которых вы получаете информацию о мире вокруг вас.

Всегда ли мы думаем? Да, практически всегда, однако быстро постичь суть процесса не получится. Чтобы понять, как мы думаем, давайте представим, будто вы едете на машине. Вы видите все машины на дороге, и если вы опытный водитель, то ведете машину, особо не задумываясь. Вы узнаете марки машин вокруг, специально не сосредотачиваясь на определениях вроде: «Это Форд», «Вот Тойота», «Шевроле» и так далее. Если опыт вождения позволяет, в вашей голове даже не будет звучать никаких названий, пока вы за рулем, верно? Вы просто будете узнавать все посредством ассоциаций. Вы увидите Форд и поймете, что это он. Вы видите эту книгу и, ничего не произнося про себя, знаете: «Это книга». А вот произнесенное про себя: «Это книга» и будет мыслью. Имея опыт в чем-либо, например, в вождении, мы можем не думать о нем. Вместо этого мы часто размышляем на темы, которые подкидывает нам наш вечно блуждающий разум. Или же, например, пытаемся решить рабочие проблемы. Однако непрерывное мышление не является обязательным. Но об этом чуть позже.
Самое мудрое при столкновении с внутренним сопротивлением — запастись терпением и ждать, пока вся наша мысленная пыль не уляжется, и только затем продолжить чтение.

Предположение — это тоже мышление, которое приводит нас к мысли. «Интересно, что это за животное сейчас перебежало передо мной дорогу? Слишком велико для кошки. Двигалось не как собака. На пушистом хвосте полосы. Должно быть, енот». Вот пример мышления, приводящего к определенному заключению в виде мысли: «Я видел енота».
Как чувства восприятия служат разуму? Если вы обратите внимание на то, как вы используете ваши чувства, вы заметите, что воспринимаете вы обычно то, что отзывается ассоциацией внутри вас. Например, вы едете на машине и вдруг видите енота, перебегающего дорогу, и прежде чем вы это осознаете, ваш разум уже обращается к воспоминанию о том, как в детстве ваш папа взял вас с собой охотиться на енотов. А в следующей момент разум уже обращается к воображению и заставляет вас размышлять о том, что, случись вам попробовать мясо енота, каково оно окажется на вкус. Далее последует определенная эмоциональная реакция на мысль о поедании енота. Затем вы заметите, что немного голодны, и начнете размышлять о том, что бы съесть на обед. Вы решите перекусить какого-нибудь фаст-фуда по пути, но тут вспомните, как в последний раз, когда ели в машине, разлили сладкую воду себе на ширинку, как стыдно вам было ехать на работу в таком виде, поэтому вам пришлось возвращаться домой переодеться, и в результате вы опоздали. При одном этом воспоминании ваше лицо заливает румянец, распространяя чувство стыда по всему телу.
Как и процесс мышления, воображение и память также могут создавать ментальный шум, то и дело включаясь в работу из-за многочисленных ассоциаций с информацией, получаемой нашими пятью чувствами от окружающей среды. То там, то тут эмоции будут неизбежно напоминать о себе. А теперь давайте представим, каково было бы вести машину, будучи полностью расслабленным, соблюдая внутри сосредоточенную тишину и одновременно ощущая свою всеохватывающую, проникнутую любовью связь со всем сущим. Представили? Это и есть та осознанность, о которой я говорю. Конечно, сейчас вы только представили ее, это не она сама, но общую идею, а не саму осознанность, повторюсь, вы уловили.
У большинства людей мысли, воображение, воспоминания и эмоции практически без остановки вертятся в голове, побуждаемые разнообразными ассоциациями, которые возникают в связи с воспринятой посредством чувств информацией. Передышка возникает лишь в какой-то напряженный и волнующий момент, когда времени на раздумывание просто не остается. Например, прыжок с тарзанки или участие в очень динамичной соревновательной игре, когда время, потраченное на раздумья, может стать причиной проигрыша сильному противнику. В такие интенсивные моменты возникает особая ментальная тишина. К сожалению, нередко бывают ситуации, когда вследствие длительной фокусировки на чем-то мы настолько устаем, что буквально тупеем от усталости. Именно чрезмерная усталость или плохое самочувствие, когда просто нет сил активно соображать, и становятся наиболее частой причиной ментальной тишины. И это весьма нехорошо.
Как же тогда мы должны выходить за пределы нашего зашоренного разума и настраиваться на сознание? Объяснить разницу между разумом и сознанием мы можем посредством теории о частотах колебания. Когда разум активен, я воспринимаю энергетические поля, резонирующие в непосредственной близости от моего тела. Я полагаю, что это происходит благодаря магнитным полям, которые еще иногда называют аурой. Своей энергией аура обязана биологическим процессам, происходящим в теле и разуме.
Взрослым обычно нелегко дается любопытство, тогда как для маленьких детей любопытство естественно, потому что их невинности еще не мешают знания или невежество.

Находясь же в состоянии медитации, вы можете почувствовать ясное, гармоничное поле, распространяющееся от вас гораздо шире, чем обычная аура. На данном этапе в целях обучения мы просто примем положение о том, что разум резонирует на более низких частотах, нежели сознание. Наиболее простым способом осмыслить эти поля с тем, чтобы в дальнейшем рассуждать о них, будет представить их излучение в виде электромагнитного спектра. Мы можем разделить различные частоты на классы и полосы частот, аналогичные полосам различных оттенков в радуге. Давайте же взглянем на частоты колебания разума с тем допущением, что они как бы продолжают электромагнитный спектр, который обычно делят на семь классов волн.
КЛАССИФИКАЦИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО СПЕКТРА:
1. Радиоволны.
2. Микроволновое излучение.
3. Инфракрасное излучение.
4. Видимое излучение.
5. Ультрафиолетовое излучение.
6. Рентгеновское излучение.
7. Гамма-излучение.
КЛАССИФИКАЦИЯ МЕНТАЛЬНОГО СПЕКТРА:
8. Эмоции, Чувства, Воля.
9. Мысль, Воображение, Память.

Помимо вышеописанных ментальных классов существуют и классы с более высокой частотой колебаний, относящиеся к сознанию. Их спектр представляет собой поля гармонии, которые способствуют освобождению от оков личности и активируются при соответствующем настрое. Я уже перечислил несколько взаимосвязанных определений, которые резонируют с соответствующим классом частот, однако на этом список определений, которые мы можем задействовать, не заканчивается.
КЛАССИФИКАЦИЯ ЧАСТОТ ГАРМОНИИ:
10. Любопытство, Расслабление, Невинность.
11. Наблюдение, Участие, Сострадание.
12. Молчание, Принятие, Благодарность.
13. Безусловная Любовь.

Использование разума — это всегда палка о двух концах. Хотя в пределах мультивселенной оно и может быть полезным для практических целей, при каждом таком использовании внутри нас возникает тревога, питающая наши самоидентификации. Именно поэтому я считаю частоты разума проявлением дисгармонии. При этом своим суждением я не пытаюсь выступить против разума. Наблюдая за происходящим, я лишь констатирую факт: за использование разума приходится платить.
По мере разбора различных аспектов разума и сознания я буду использовать круглые скобки для определения частоты, о которой будет идти речь. Например, за словом «страх» будет следовать такое обозначение — (8), на письме это будет выглядеть так: «страх (8)». Такое написание может встретиться в следующем предложении: «Страх (8) находится на частоте эмоций (8), поэтому он несет в себе дисгармонию». Читателю я рекомендую понаблюдать за собственным разумом и в процессе чтения почаще обращаться к приведенным спектрам, чтобы лучше понимать, на какую из частот они настроены.
В процессе намеренного освобождения мы настраиваемся на сознание (11), преобразующие частоты, которые помогают нам очиститься и избавиться от разногласий.
Любопытство (10) и невинность (10) — естественные порталы, ведущие к сознанию (11). Когда мы начинаем подвергать сомнению (10) все представления о нашей личности (8–9) нам открывается путь, которым однажды мы сможем прийти к освобождению. Любопытство (10) не стоит путать с мышлением (9), поскольку они относятся к разным полям частот. Любопытство открывает дверь для вдохновения и озарения, тогда как мышление предвзято (9) и ограничено лишь своей парадигмой (9). Мышление зациклено на самом себе, тогда как невинное сомнение является открытым порталом в сознание (11), по крайней мере, до тех пор, пока оно не обращается к предположениям (9). Именно поэтому я активно побуждаю моих учеников быть игривыми и любопытными. Взрослым обычно нелегко дается любопытство, тогда как для маленьких детей любопытство естественно, потому что их невинности еще не мешают знания (9) или невежество (8).
Не следует путать невинность (10) с невежеством (8). Невинность открыта навстречу всему новому, невежество же закрыто. Прибывать в состоянии невежества, то есть сознательно что-то игнорировать, можно лишь по своей воле (8), поэтому невежество — проявление дисгармонии (8–9). Невинность же, напротив, открыта и поэтому гармонична (10). Невинность понимается как нечто непорочное, не ведающее (9) добра и зла. В этом состоянии нет ничего волевого, поскольку оно открыто.
Вспомним «Бытие»: «И произрастил Господь Бог из земли всякое дерево, приятное на вид и хорошее для пищи, и дерево жизни посреди рая, и дерево познания добра и зла» (Быт.2:9). Проводя аналогию, можно сравнить самосознание (8–9) с древом познания добра и зла, а древо жизни — с осознанием Христа. Библейская же аллегория продолжается предупреждением о том, что Адам и Ева могут свободно вкушать плоды любого из деревьев в Райском саду, за исключением плодов с дерева познания, находящегося в центре сада. Если же они нарушат этот запрет, то станут смертными.
Адам и Ева игнорируют это предупреждение и вкушают запретный плод в надежде получить Божественную силу. Из этой библейской притчи понятно, что желание (8) получить знание (9) ради собственной выгоды приводит к глубокой дисгармонии (8–9). Отсюда же выводится и идея о том, что знание дает представление о существовании противоположностей (ощущение различия), вроде добра и зла, на основании суждений самоосмысляющего разума (8–9). Не вытекает ли отсюда предупреждение о том, что использование разума порождает дисгармонию?
Вкусив запретный плод с древа познания, Адам и Ева понимают, что они наги, и фиговыми листами стараются прикрыть свой стыд. До этого же они своей неспособностью осознать себя были подобны маленьким детям или животным. Поедание запретного плода развивает в них самосознание (8–9), которое закрывает собой невинность (10).
Позже, заслышав приближение Бога, Адам и Ева прячутся в саду между деревьями, стыдясь своей наготы. Отвечая на вопрос Бога о случившемся, Адам, косвенно обвиняя Бога, оправдывает себя тем, что Ева, которую Бог сделал для него, убедила его вкусить запретный плод. Ева же, отвечая перед Богом, винит во всем Змея, который обманул ее. Очевидно, что в этой притче мы становимся свидетелями того, как устами Адама и Евы впервые выражаются страх, вина и оправдание. Все три эти энергии являются испорченными детьми самосознания.
Далее притча повествует о начале вражды между людьми и змеями, о возникновении боли и страданий, необходимости трудиться ради пропитания. Именно тогда человечество впервые узнает, что такое смерть.
Господь изгоняет Адама и Еву из Райского сада, к востоку от которого он выставляет херувимов, а также пламенный меч, призванный защищать Древо жизни со всех сторон. Херувимы — это ангелы, которые, словно дорожные указатели, манят нас к Райским вратам. Пламенный меч же, охраняя подступы к Древу жизни, этому символу Христова сознания, никому и ничему не позволяет вкусить плодов его. Только лишь полностью отрешившись от сути нашей личности, от нашего внутреннего содержания, мы сможем снова войти в Рай и, вкусив плод от Древа, древа, закончить тем самым наши страдания (8–9).
Только лишь полностью отрешившись от сути нашей личности, от нашего внутреннего содержания, мы сможем снова войти в Рай и, вкусив плод от Древа, древа, закончить тем самым наши страдания.

На первый взгляд эта история об истоках человеческого самосознания кажется неправдоподобной, однако это не так. Развив самосознание, человек совершенно естественно посредством эмоций вроде страха и стыда начинает накапливать свое внутреннее содержание, реализуя свои чувства в такие самоопределяющие идеи, как «я напуган» и «я голый и мне стыдно». По сути, мы говорим сейчас о чувстве уязвимости.
Однако в определенный момент человек начинает осознавать себя настолько, что понимает, каким неподъемным грузом давит на него подобное внутреннее содержание. Впервые ставя под сомнение свои самоощущение и чувство непохожести, несвязанности со всем окружающим, он получает возможность взглянуть на свое внутреннее содержание отрешенно и освободиться от него с помощью частот сознания (11). Эти частоты гармонии позволяют навсегда вырваться из пут дисгармоничного содержания — порожденных чувствами ассоциаций и сформулированных разумом определений себя. Раз и навсегда отпустив внутреннее содержание своей личности, человек становится более гармоничным и естественным образом приближается к воротам Рая. Эго привело Адама и Еву к дисгармонии (8–9). Следовательно, невинность (10) — это первый шаг на пути обратно в Рай.
Желание (8) обрести знание (9), которое ошибочно воспринимают как проявление силы, подавляет невинность (10) и препятствует возвращению в Рай. Следовательно, нам необходимо возродить нашу невинность, но сделать это мы можем, лишь научившись смотреть сквозь иллюзию личности (8–9), а для этого нам нужно также возродить любопытство (10). Невинное любопытство — вот что поможет начать процесс освобождения от оков личности. Давайте вспомним следующие высказывания, приписываемые Иисусу: «Истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное» (Матф.18:3) и «Истинно говорю вам: кто не примет Царствия Божия, как дитя, тот не войдет в него» (Марк.10:15).
Невинность маленьких детей обуславливает их любопытство. Знание (9) «мудрых» старших заставляет страдать и лишь искажает взгляд на вещи, тем самым блокируя первозданную невинность и любопытство. Именно поэтому, как правило, взрослым людям недостает любопытства, и это настоящая проблема, ведь самый естественный путь к сознанию (11) можно пройти, лишь вооружившись невинным любопытством.
Однако нам следует быть очень осторожными с любопытством, потому что любопытство легко можно испортить эгоистичными мотивами. Многие преступники очень любопытны, однако их любопытство направлено на получение личной выгоды, а не на освобождение. В таком случае любопытство становится тем ботинком, который обычно пинком гонит незваного гостя из сада. Мотив в процессе освобождения играет ключевую роль, поэтому так важно, чтобы любопытство подстегивала именно невинность, а не иное побуждение.
Итак, невинное (10) любопытство (10) помогает настроиться на частоты сознания (11), запускающие процесс освобождения от самоидентификаций (8–9). Чем выше частота гармонии, тем более сильными преобразовательными свойствами обладает поле. Возможность развития этих гармоничных частот существует всегда, однако для ее реализации необходимо твердое намерение. В отличие от животных, люди способны работать с этими частотами посредством простого намерения, равно как мы способны освободиться именно потому, что осознаем себя. Частоты гармонии автоматически реализуют наше намерение, если только оно не завязано различными самоидентификациями (8–9) — словно глаза темной повязкой.
Правильно использованное любопытство — ключевой, однако не единственный инструмент в процессе освобождения. Немаловажную роль играет медитация, которая существенно ускоряет процесс. Посредством медитации мы настраиваемся на наблюдение (11), и затем понемногу, по мере того как улетучивается дисгармония (8–9), обретаем способность настраиваться на более высокие частоты без какого-либо волевого усилия (8). В конечном счете мы движемся навстречу Безусловной любви (13), однако иметь идею (9) или философское представление (9) о ней вовсе не означает настройку на эту частоту, ведь мысль (9) о безграничной любви все также существует в пределах разума, который объединяет в себе частоты дисгармонии.
Иногда, правда, у глупого человека действительно не много мыслей, но происходит это лишь потому, что он в целом настроен на частоту ниже частоты мысли, из-за чего создается ощущение глупости.

Я встречал достаточно людей, которые, глубоко понимая философию (9) безусловной любви (13), на самом деле излучают лишь частоты мысли (9) и эмоции (8). Они влюблены (8) в идею (9) любви, а это вовсе не безусловная любовь. В классе эмоций есть частота любви, однако это личная любовь (8), которая хоть и находится на высокой частоте эмоций, все же не безусловна (11). Безусловную и личную любовь не следует путать.
Для того чтобы обучить и настроить своих учеников на более высокие частоты, не задействуя волю (8) и не порождая мысль (8) о любви или эмоцию (8) любви, каждая из которых лишь проявление личности, я практикую с ними Медитацию Наблюдения, о которой я детально расскажу в следующей главе. Медитация Наблюдения быстро настраивает нас на частоту 11-го класса спектра сознания (11), которая позволяет продуктивно работать с дисгармонией.
Такое ощущение, что вы предлагаете считать мышление чем-то неправильным. Будто я не должен ни о чем думать. Но не поглупею ли я от этого?

Забавно, что мы называем глупых людей бездумными. Однако правда такова, что они вовсе не бездумны. Напротив, у них порой полно мыслей, однако эти мысли могут быть недостаточно проницательны и мудры. Иногда, правда, у глупого человека действительно не много мыслей, но происходит это лишь потому, что он в целом настроен на частоту ниже частоты мысли, из-за чего создается ощущение глупости. Если бы вам нужно было в течение самой обычной недели регистрировать все свои мысли и размышления, какой, по-вашему, процент мыслей оказался бы действительно необходим?
О, кажется, я начинаю понимать, к чему вы клоните. Вы хотите сказать, что значительная часть моих размышлений совершенно не нужна. Пожалуй, здесь вы правы. Но часто мое мышление действительно бывает необходимо, особенно на работе.

Не забывайте, что структура нашего общества порождена разумом, а значит, наша система экономики, политики, управления, бизнеса, образования, строительства, рынка труда и сами отношения — структуры, созданные разумом. Работая в них, мы еще глубже увязнем в нашей разумности, если не будем осторожными. Однако если большинство людей будет настроено на сознание, структуры общества начнут стремительно меняться. Тогда и работа в этих новых структурах будет требовать настройки на сознание, а следовательно, и меньшего объема мышления.
Фактически современное общество начнет настраиваться на сознание и меньше энергии тратить внутри разума. Думать мы будем только тогда, когда это необходимо, и тут же переключаться на сознание, когда такая необходимость отпадет. Вероятно, тот объем размышлений, который сейчас кажется вам существенным, будет постепенно уменьшаться по мере того, как вы будете все более настраиваться на сознание.

Глава 12
Медитация наблюдения

Прежде чем приступить к данному типу медитации, хочу вас предостеречь: хотя сама по себе Медитация Наблюдения — процесс приятный и вдохновляющий, она разбудит в вас всю ту неосознанную темноту, которую нужно будет осознать и отпустить — иногда в процессе самой медитации, но по большей части уже после нее. То, что поднимется таким образом на поверхность, будет неприятно лицезреть. Процесс освобождения поэтому по силам лишь тем, кто уже устал обманывать себя и желает очиститься от нескончаемых потоков тянущей вниз грязи, чтобы в конце концов достичь берегов желанного просветления.
Эта медитация вдохновлена видением, открывшимся мне на берегах Амазонки, и реализована благодаря синтезу техник боевого и целительного искусств, которые я практиковал в Японии. Занимаясь боевыми искусствами, я научился ценить силу гибкой устойчивости, проявляемой под давлением. Обучая этому умению, хороший инструктор постепенно увеличивает нагрузку и сложность упражнений до тех пор, пока мы не овладеваем им настолько, что с легкостью можем справиться с любой реальной атакой. Следуя практически тому же принципу, мы в нашей медитации будем стремиться воспитать в себе эту гибкую устойчивость, чтобы обретенная нами благодать сияла в нас вопреки всем несовершенствам повседневной жизни. Если бы обстоятельства нашей жизни не заставляли нас постоянно преодолевать различные трудности, мы, вероятно, и вовсе перестали бы развиваться.
Медитация Наблюдения — это одновременно самый базовый и самый изощренный инструмент, с помощью которого я направляю учеников на путь освобождения. Поскольку у вас может и не быть возможности лично заниматься с преподавателем медитации, мы начнем с самой простой, сидячей, медитации и посмотрим, чего сможем достичь самостоятельно. И хотя начинать мы будем сидя, очень быстро перейдем к более активной и сложной практике. Ощущение будет такое, словно вы ребенок, который только учится видеть, ползать, ходить, бегать…
Сначала, для того чтобы настроиться на более чистую медитацию, мы безоговорочно будем пользоваться только нашими чувствами. Такую форму медитации я использую прежде всего потому, что она не несет в себе никакого религиозного символизма, и все, что вам потребуется для практики, это физические способности вашего тела. Ценность такой медитации в ее простоте. Даже те, кому не хватает одного из пяти чувств, могут легко обойтись без него, работая с тем, что есть. Как только ваша внутренняя система приспособится компенсировать недостающие ощущения другими, вы будете способны достичь того же энергетического уровня, что и обладатели полного набора чувств. Кроме того, имейте в виду, что мы быстро минуем стадию использования чувств, поскольку в дальнейшем подобные «костыли» будут нам не нужны.
Медитация Наблюдения — это одновременно самый базовый и самый изощренный инструмент, с помощью которого я направляю учеников на путь освобождения.

Для первой сессии вам достаточно будет установить таймер на 30 минут, добавляя по несколько минут каждую последующую сессию. Чем больше времени мы будем уделять этой медитации, тем большей внутренней устойчивости мы достигнем. Усядьтесь поудобнее в приятном месте, но старайтесь ни на что не опираться спиной. Это допустимо лишь в случае травмы или сильных болевых ощущений.
Для начала усядьтесь поудобнее на полу или на стуле, смотрите прямо и вытяните руки в стороны (ладони обращены вверх) таким образом, чтобы они были вне поля вашего зрения. Затем согните руку в запястье так, чтобы ладони были обращены к вашим щекам, и пошевелите пальцами. Продолжая двигать пальцами и смотреть перед собой, медленно двигайте руки вперед до тех пор, пока не увидите боковым зрением кончики ваших пальцев. Угол, образованный вашими руками, является горизонтальным полем вашего зрения. У большинства людей он обычно равен 180°.
Теперь опустите одну руку ниже живота, а другую поднимите выше головы так, чтобы они исчезли из вашего поля зрения. Шевеля пальцами, медленно двигайте руки навстречу друг другу, чтобы определить вертикальный диапазон поля зрения. Осознав его вертикальные границы, попробуйте подвигать руками по кругу, чтобы получить представление о внешних его границах.
На самом деле в пределах этого поля глаза способны все время фиксировать происходящее, однако разум без вашего ведома выборочно ограничивает это поле таким образом, что лишь небольшая часть его реально воспринимается вами. Примером такого выборочного восприятия может послужить чтение. Читая, мы практически полностью перестаем воспринимать что-либо вне страницы, если, конечно, специально не стараемся следить за происходящим вокруг.
Определив границы поля зрения и свыкнувшись с ним, опустите руки. Пришло время для следующего этапа медитации — слуха. Постарайтесь осознать все свое слуховое поле целиком. Позвольте себе одновременно воспринять все окружающие звуки. Пусть они проникают в вас беспрепятственно. Не позволяйте вниманию фокусироваться на каком-то одном.
Постарайтесь расслабиться и на несколько минут полностью погрузитесь в одновременное восприятие полей зрения и слуха, чтобы немного привыкнуть к их безусловному характеру. Хотя в этот момент мы и стремимся максимально расслабиться, нельзя позволять вашему телу слишком уж обмякать, чтобы не вызвать сонливость, утратить внимание и в конце концов уснуть. Задержитесь на некоторое время в этом состоянии осознания полей зрения и слуха и лишь затем приступайте к следующему этапу.
Теперь осознайте всю поверхность вашего тела. Ощутите, как одежда и воздух касаются вашей кожи, как воздействует на тело сила земного притяжения, почувствуйте пол под собой… Не позволяйте вниманию фокусироваться на чем-то конкретном вне вашего тела и внутри него. Если что-то ноет или болит, не стоит сосредотачиваться на этом, просто признайте происходящее и позвольте вашему вниманию двигаться дальше. На несколько минут останьтесь в этом состоянии постижения своего тела и переходите на следующий уровень.
Пришла очередь обоняния. Осознайте его. Почувствуйте все запахи вашей комнаты, запах собственного тела, запах еды, которую ели сегодня. Но не позволяйте себе отвлекаться на распознавание конкретных запахов. Просто ощущайте все ароматы как они есть, ничего не выделяя.
В тепле обычно проще уловить запахи, чем на холоде. Кроме того, более влажные ноздри лучше воспринимают запахи, чем сухие. Поэтому не стоит беспокоиться, если в какой-то день вы более восприимчивы к запахам, чем в другой. Более того, у некоторых обоняние в принципе более развито. Вас это не должно волновать. Внимание следует обращать на само восприятие запаха, на то, как наполняются ароматами ваши ноздри. Снова на некоторое время задержитесь в этом состоянии и расслабьтесь, стараясь сохранять безусловное восприятие внешнего мира всеми каналами связи.
Поскольку современный человек в принципе более склонен к визуальному восприятию, все его внимание практически полностью сосредоточено на том, что находится прямо перед ним, что приводит к физиологическому дисбалансу и стрессу.

Наконец пришло время обратиться ко вкусу и ощущениям во рту. Скорее всего, вы сможете почувствовать некоторые оттенки послевкусия от еды, съеденной вами в течение дня. Если же этого не произойдет, не волнуйтесь. Просто расслабьтесь и осознайте все ощущения во рту. Дайте себе несколько минут, чтобы привыкнуть к ним и безусловно принять их наряду со всеми другими чувствами.
На этом этапе медитации нам удалось расширить границы нашей осознанности как никогда ранее. Это важно, но это не все, чего мы хотели достичь. Люди, впервые практикующие данный тип медитации, имеют совершенно естественную тенденцию фокусировать свое восприятие в основном в визуальном плане, представляя свое поле осознанности в форме яйца. Поскольку современный человек в принципе более склонен к визуальному восприятию, все его внимание практически полностью сосредоточено на том, что находится прямо перед ним, что приводит к физиологическому дисбалансу и стрессу.
Мы же с вами стремимся развить идеально ровное, сферическое восприятие происходящего во всех направлениях от нашего телесного центра. Единственный способ развить подобную сферичность восприятия — посредством наших чувств направить свое внимание во все стороны. Однако не стоит слишком фокусироваться на этом желании. Вместо этого постарайтесь расслабиться. Постепенно наша привычка рассчитывать только на зрение отступит, и мы понемногу сможем развить всестороннее восприятие всего пространства вокруг нас.
Расслабившись и полностью погрузившись в медитацию, попробуйте немного подвигаться, сохраняя при этом безусловное восприятие мира вокруг. Вы можете пошевелить рукой, ногой или, например оглядеться. Из своего преподавательского опыта я знаю, что на таких ранних этапах практики энергетические поля большинства учеников в процессе движения поначалу сбиваются, но постепенно восстанавливаются по мере того, как практикующий привыкает к происходящему и обретает внутреннюю устойчивость. Так работает бессознательное использование разума. Поэтому понемногу испытывать себя — двигать руками и ногами, вставать и садиться — весьма полезно.
Впервые обратившись к практике подобной медитации, последовательно переходите от одного уровня восприятия к другому — как описывалось выше. Однако немного освоившись, оставьте эту технику. После нескольких сессий медитации вам больше не нужно будет водить руками, чтобы осознать свое поле зрения; ни одна из вышеперечисленных настроек на чувства вам больше не понадобится. Вы научитесь одновременно и безусловно как внимать пространству вокруг вас, так и ощущать его.
Порой медитация будет казаться вам скучной и плоской, в другие дни она окажется по-настоящему яркой и вдохновляющей. Не стоит обращать внимания на эти ощущения, они — плод личностного восприятия происходящего. Вам нужно лишь выделить время для медитации и позволить каждой сессии быть по-своему уникальной. Не исключено, что иногда сосредоточиться на медитации будет настолько тяжело, что вам страшно захочется прервать сессию. Кому нужна такая потеря времени? Не поддавайтесь искушению. Прерывать занятие — последнее дело. Лучше повнимательнее всмотритесь внутрь себя и определите, что вас тревожит. Лишь осознав, что нечто внутри вас противится медитации, вы поймете, насколько важно продолжать. Держитесь выбранного курса, несмотря ни на что, даже если для этого вам придется просто сидеть на месте заранее установленное количество времени.
Вспомните любое заслуживающее внимания человеческое свершение. Тот или те, кто его реализовали, были неизменно настойчивы. Однажды я имел удовольствие беседовать с бывшим «морским котиком», и он объяснил мне, насколько прост принцип, по которому отбирают людей в это подразделение. Потенциальным новобранцам приходится буквально пройти все круги ада, чтобы остаться. Тот, кто дает слабину, выбывает из процедуры отбора. Тех же, кто вопреки всему выдерживают все испытания, принимают в подготовительный отряд «морских котиков». Но абсолютное большинство желающих сдается.
Убеждение «проще сдаться» является одним из проявлений ложных установок, которое люди подкармливают в ходе всей своей жизни. Отказываясь от вещей, кажущихся нам незначительными, мы начинаем подпитывать это убеждение. Чем чаще люди сдаются, тем сильнее и сильнее оно становится. И вот уже оно заглушает все остальные голоса в голове: «Скучно. Слишком долго. Слишком много работы. Столько проблем. Так больно и неприятно. Не могу. Это невозможно. Кто-нибудь, пожалуйста, остановите это». Это лишь некоторые из возможных самоискушений.
Если раньше вы подпитывали убеждение «проще сдаться», то сейчас через медитацию можете начать постепенно освобождаться от него, внося небольшие коррективы в свою повседневную жизнь. Постепенно вы научитесь смотреть трудностям в лицо и не сдаваться. Что же касается процесса освобождения, то для него не нужно быть великим атлетом или преуспеть в науках. Единственно, что действительно важно, — проявлять настойчивость и решимость, пока в них есть нужда. Ведь в зависимости от человека и выбранного им пути этот процесс может длиться годами, даже всю жизнь. В любом случае конца ждать не стоит. Иногда люди интересуются, когда я перестану заниматься боевыми искусствами. Все равно что спросить, когда я перестану дышать. Будь моя воля, это бы продолжалось вечно. Так что просто продолжайте двигаться вперед.
В процессе освобождения нам многое предстоит понять. Я просто не могу останавливаться на нюансах в этом разделе. Наиболее важные моменты мы разберем уже в ходе ряда медитаций. Я даже не могу в полной мере описать вам, насколько важна практика Медитации Наблюдения. Старайтесь ничего не усложнять и будьте внимательны. Не позволяйте себе привлекать к этому процессу различные вспомогательные средства вроде религиозных символов, предметов или чего-то подобного. Сохраните чистоту практики. Все необходимое для освобождения заложено в нас от рождения, но чем больше мы рассчитываем на какие-то внешние опоры, тем меньше медитация нам помогает. Сейчас мы находимся на том этапе развития сознания нашей планеты, когда духовность должна быть для человека не просто хобби или приятным времяпрепровождением в выходные. Ее нужно проживать. Поверьте, что способны освободиться, и отриньте все несущественное.
Создайте себе определенный график медитаций, которому вы точно сможете следовать. Все, что требуется для медитации, — просто настроиться на нее.

Ключевым моментом для этой медитации является последовательность. Чем больше вы будете практиковаться, тем проще сохранить настройку на сознание. Кроме того, постоянная практика приведет нас к пониманию того, что все, ранее сбивавшее эту настройку, более не имеет над нами власти. Исследуйте себя, когда только можете. Помните, что даже пара дополнительных секунд может сыграть огромную роль. Гораздо лучше уделить медитации буквально минуту-другую, чем не медитировать вообще. Создайте себе определенный график медитаций, которому вы точно сможете следовать. Все, что требуется для медитации, — просто настроиться на нее.
В конечном счете мы стремимся развить такую модель поведения, которая бы позволила нам продолжать медитации и в долгосрочной перспективе. Чем дольше мы научимся оставаться в пределах частоты сознания, тем больше времени у нас будет для внедрения процесса освобождения в жизнь путем структурных изменений. Большинство преград на пути освобождения структурные. Иными словами, сама модель нашего поведения мешает этому процессу. Мы же стремимся сделать его частью своей жизни, чтобы медитация и жизнь ощущались нами как нечто схожее и целостное. Поэтому иного эквивалента медитации в нашем случае просто не существует.
МЕДИТАЦИЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ ОТ ОБУСЛОВЛЕННОСТИ
В мире существует множество видов медитаций. Каждая из них имеет свои уникальные черты и преследует разные цели. Некоторые методики очень хороши для расслабления, другие подходят для религиозных целей или самоисцеления. В отдельных случаях они могут быть связаны с ритуалами, символами, звуковыми устройствами, музыкой или пением. Хотя практически все медитации очень полезны, некоторые практики подходят для реализации процесса освобождения больше, чем другие. Жизнь человека имеет мало общего с теми особыми условиями, в которых проходит большинство практик. Поэтому они, по моему мнению, не могут стать частью повседневности, такой активной и хаотичной по сравнению с этими медитативными техниками. Тот факт, что их реализация требует особых условий, не позволяет внедрить в будничную жизнь столь необходимый момент тишины. Процесс же освобождения должен стать частью нашей жизни. Поэтому медитативные практики, для которых необходимы особые условия, для нашей цели подходят мало.
Также я обнаружил, что более строгие формы медитации, как правило, не особо подходят для того, чтобы стать частью повседневной жизни, поскольку благодаря эмоциям, мыслям и чувствам человек очень нестабилен. По сути дела, внутренний монолог и бессознательный отклик на внешние раздражители заполняют сознание человека практически полностью. Из-за масштаба и интенсивности бессознательной дисгармонии нас легко отвлечь, побеспокоить, мы быстро начинаем скучать или увлекаемся самовнушением. Поэтому-то так много людей, жаждущих раскрепощения, находит подобные типы медитации скучными, непрактичными и/или непомерно трудными, и лишь немногие способны практиковать их достаточно долго.
За несколько месяцев практики Медитации Наблюдения — динамичного, ничем не обусловленного метода — ваше осознание происходящего вокруг станет более сферичным и начнет охватывать все новые и новые области повседневной жизни. Это верное свидетельство развития менее обусловленного «я». До сих пор я не встречал иной формы медитации, которая давала бы такие быстрые, стабильные результаты. Причина быстрого совершенствования посредством Медитации Наблюдения заключается в том, что она учит вас принимать то, что других обычно лишь беспокоит. Расширяя сознание, эта практика естественным образом развивает в вас большую сознательную и физическую стабильность. На своих уроках я стараюсь как можно быстрей направить учеников на проверку этой новой стабильности, мотивировать их к поиску все новых жизненных сфер, в которых они бы могли ее применить.
Сначала они учатся практиковать медитацию, слушая и общаясь, — до тех пор, пока не развивают такой уровень внутренней стабильности, чтобы без труда поддерживать обширное осознание происходящего. Можно было бы подумать, что слушать и говорить во время медитации довольно просто, однако это, на удивление, трудно как для новичков, так и для практиковавших сидячие медитации в течение многих лет. Как только ученики обретают некоторую стабильность во время разговора, они приступают к практике медитации стоя и в процессе ходьбы, стараясь сохранить столь хрупкую поначалу устойчивость сознания. Постепенно расширяя охват своей осознанности на все ежедневные дела, ученики обретают способность полноценно функционировать в условиях разнообразных внешних воздействий, не скатываясь при этом обратно в «разумную» бессознательную жизнь. Благодаря тому, что эта форма медитации столь динамична, люди находят ее чрезвычайно умиротворяющей и вдохновляющей. Хотя и весьма сложной.
Посредством Медитации Наблюдения можно развить в себе большую стабильность и работоспособность, прожить жизнь более глубоко и с любовью. Постепенно через наблюдение люди учатся жить в полном осознании. Многие новички, только начавшие осваивать эту практику, часто спрашивают меня, каково быть настроенным таким образом. Обычно в ответ я прошу их представить себя безбрежным океаном, вечным, чистым и любящим. На мой взгляд, это наиболее удачная и точная метафора для этого состояния. Человек, скованный спектрами эмоций, мыслей и обусловленных чувств, напротив, всегда ощущает себя конечным, маленьким, застойным и беспокойным.
Порой вы можете задаваться вопросом: действительно ли ваши сеансы медитации продуктивны. Так вот, если вы нашли время и прошли через весь этот процесс, это уже принесло свои плоды. Найти время и место для медитации, особенно на первом этапе практики, пожалуй, самое главное. Если вы настолько заняты, что не можете выделить много времени, то медитируйте хотя бы во время обеденного перерыва, в туалете или во время прогулки. Минута здесь, минута там — уже хорошо. Медитируйте за рулем, в метро или электричке, в любую свободную минуту. Просто продолжайте и в конце концов практика станет неотъемлемой частью вашей жизни. Реализуя подобную установку, я научился поддерживать свое сознание на более высоких частотах вне зависимости от того, что я делаю, и обрести наконец величайшую внутреннюю тишину. Для меня это больше не медитация. Это сама жизнь.
Первоначально для погружения в состояние медитации мы будем задействовать все наши чувства, что потребует глубокой концентрации. Поэтому окружающим мы станем немного напоминать зомби. Однако такое состояние естественно, поскольку мы будем полностью перенастраивать наше осознание с обусловленного восприятия себя на безусловное. Как только мы полностью реализуем это перестроение в нашей повседневной жизни, перенятая от Бытия стабильность останется с нами навсегда, и поддержание внутренней гармонии уже не будет требовать постоянных медитаций.
Первоначально для погружения в состояние медитации мы будем задействовать все наши чувства, что потребует глубокой концентрации. Поэтому окружающим мы станем немного напоминать зомби.

Помните, что описанная мною Медитация Наблюдения является мощным инструментом в процессе духовного освобождения, поэтому независимо от того, как далеко заведет вас эта дорога, основные идеи и навыки, которые вы усваиваете с помощью этого метода, еще не раз осветят пути. Старайтесь ничего не усложнять, позвольте им очистить вашу жизнь.
Вы говорили, что использование чувств лишь укрепляет позиции разума, тем не менее вы задействуете чувства в своей вводной медитации. Почему?
Когда мы используем одни чувства для вытеснения других, что людям свойственно, это снова настраивает нас на разум. Однако когда все чувства работают вместе на безусловной основе, возникает особый гармонический эффект, который настраивает нас на 11-й класс частоты, который является гармоничным.
Я испытываю нехватку энергии. Мне очень трудно сохранять внимательность и даже сидеть прямо, потому что я все время чувствую уныние и вялость. Могу ли я медитировать, если у меня так мало энергии?
В дни уныния и вялости медитация действительно давалась мне очень тяжело. Однако я решил не бороться с с этим состоянием, а прожить его. Лягте на спину и согните колени так, чтобы ваши ступни стояли на полу, а поясница не прогибалась. Руки расположите на полу вдоль тела и согните их в локте на 90 градусов, при этом слегка сжав кулаки в воздухе. Ваша цель — держать колени и руки наверху в течение всей медитации, при этом оставаясь максимально расслабленным. Если вы задремлете, колени и руки начнут падать, и вы, скорее всего, от этого проснетесь с тем, чтобы поправить осанку и продолжить медитацию.
Порой я замечал, что вхожу в какое-то сумеречное состояние между сном и бодрствованием, сохраняя при этом способность наблюдать. Подобные медитации мне особенно нравились, ведь после них я ощущал себя чистым и свежим. Если кровь слишком сильно отливает от рук, опустите их и не поднимайте до тех пор, пока циркуляция крови полностью не восстановится, затем снова поднимите их. Если вы обнаружите, что для сохранения концентрации вам достаточно лишь держать колени, то можете использовать только ноги и полностью расслабить руки. Попробуйте поэкспериментировать и найдите, что действует именно на вас.
Некоторым лежать на спине неудобно, поэтому можно без проблем поменять позу, придерживаясь лишь основных принципов. Найдите комфортное положение и придумайте простую телесную фокусировку, которая бы стимулировала вашу концентрацию. Например, можно лечь на правый бок, положить левую руку на левое бедро так, чтобы ваш согнутый локоть смотрел в потолок. Основной фокус в данном примере — держать локоть направленным вверх. По мере обретения опыта вы сможете сидеть с напряжением в вытянутых пальцах, не позволяя им касаться коленей. Подобные приемы хорошо помогают сохранять концентрацию для правильной медитации, не доставляя при этом существенного физического или морального дискомфорта.
Если метод напряжения для вас не сработает, перед медитацией примите холодную ванну или душ, если же у вас недосып — попробуйте вздремнуть. Если все вышеперечисленные способы не помогли, вам, вероятно, следует обратиться к врачу, поскольку подобные затруднения могут быть связаны с серьезными проблемами со здоровьем. Подчеркиваю, что необходимо противодействовать бессознательной ассоциации процесса медитации со сном, поскольку само ее появление гарантированно превратит вашу практику в обычный сон, что более чем непродуктивно.

Глава 13
Потенциальные ловушки

Кто учится, с каждым днем увеличивает свои знания. Кто служит дао, изо дня в день уменьшает свои желания. В непрерывном уменьшении человек доходит до недеяния. Нет ничего такого, что не делало бы недеяние.
Дао дэ Цзин

Как я уже говорил, процесс освобождения — это раскрытие того, что есть и было всегда, поэтому нам следует быть очень осторожными, привнося что-то новое в этот процесс. Приемы, методы, навыки и прочее — все это потенциально опасные факторы, которые могут отвлечь нас от самого процесса освобождения — как только мы станем от них слишком зависимыми.
В ходе этого процесса мы стараемся раскрыть свое ядро, фундаментальную основу, по мере продвижения вперед избавляясь от всего ненужного.
Все техники и инструменты, которые я предлагаю вам, — временные и скоро будут отброшены, поскольку рано или поздно вы поймете принципы, лежащие в их основе. Хотя техники и инструменты, помогающие выйти за пределы разума, действительно ценны, не стоит слишком полагаться на них. Ваше старое самосознание, без сомнения, сделает все возможное, чтобы заставить их работать на себя. Поэтому, говоря словами Лао-цзы, вам следует быть осторожными, «как воин на вражеской земле».
В конечном счете вы обнаружите, что ничего кроме безусловной любви от вас не требуется, а эта любовь — естественное продолжение лишь самой вашей сущности, а не ваших действий. До тех же пор вам следует делать все возможное, чтобы отмести лишнее и найти чистоту внутри, не забывая при этом как можно чаще настраивать частоты сознания.
ТЕХНИКИ И ЗОНЫ КОМФОРТА
Многие люди прибегают к техникам или визуализациям, которые облегчают для них медитацию, но это неизменно приводит к дисбалансу и становится опорой, от которой легко впасть в зависимость. Не забывайте, ваша цель — избавиться от всего несущественного, чтобы в итоге обрести желанную стабильность в этой стремительной, нелегкой жизни.
Постарайтесь медитировать как можно проще, не затуманивайте ничем свое сознание, даже если поначалу это покажется сложным. Поверьте, очень скоро вы сможете в полной мере оценить этот совет. Кроме того, старайтесь не медитировать в одном и том же удобном месте и положении. Понемногу ищите потенциальные отвлекающие факторы, выбирайте новые места, сидите в разных положениях и направлениях. В моем первом учебном центре прямо над нами была танцевальная студия. Зданию было более 100 лет, и между их полом и нашим потолком не было никакой изоляции. Их деревянный пол и наш подвесной потолок образовывали гигантский динамик. Когда они танцевали, казалось, что стадо буйволов отплясывает в стиле диско.
Сперва я подумал, что выбрал не самое подходящее место для медитации, однако решил бросить вызов обстоятельствам и предложил моим начинающим ученикам медитировать, несмотря на грохот. Ребята пришли к выводу, что отвлекаются только в том случае, если воспринимают музыку отрицательно. Если же вы просто позволите себе «отвлечься», отвлечение вскоре потеряет всякую власть над вами. Практикуя принятие всего, что посылает нам жизнь, вы обнаружите, что многие «отвлекающие факторы» постепенно перестают на вас действовать.
ПРОЯВЛЕНИЕ ВОЛИ
В современном мире люди почитают сильную волю за добродетель, поскольку все в современной культуре основано на силе. Тем не менее воля совершенно точно относится к частоте дисгармонии, поэтому настроится на гармонию она помочь не может. Делая волевое усилие, обратите внимание на то, что происходит у вас в голове. Для вас перестает существовать все, кроме того, что вы собираетесь совершить, ведь разум фокусируется только на этом. Здесь сила прилагается только к одному направлению, прочие остаются не у дел. Это явно не путь сознания, это путь разума. Сила сознания одинаково работает во всех направлениях, потому что она безусловна и беспристрастна.
«Хватает ли у вас терпения ждать, пока грязь осядет и вода станет чистой? Можете ли вы ничего не предпринимать, пока правильное действие не придет само?»

Помните о проявлении воли, ведь оно вполне может возникнуть в процессе медитации. Вместо того чтобы питать его, еще больше напрягаясь, попробуйте просто расслабиться. Вам следует использовать не более десяти процентов вашего внимания для любого конкретного действия. Чем больше времени вы уделите медитации, тем меньше усилий для нее потребуется. Поначалу вы действительно можете напоминать зомби, однако по мере того, как вы акклиматизируетесь и включите практику в свою повседневную жизнь, она становится все более естественной. И, конечно же, полезной.
Как можно добиться чего-то без усилия воли? Лао-цзы дает нам подсказку: «Хватает ли у вас терпения ждать, пока грязь осядет и вода станет чистой? Можете ли вы ничего не предпринимать, пока правильное действие не придет само?» Во время медитации не нужно прибегать к усилию воли, выберите другой путь — путь сознания. Однажды непременно наступит момент, когда ваше тело научится делать все необходимое самостоятельно. Поначалу это будет несколько странно, но в конечном итоге вы привыкните. Независимо от того, как часто подобное будет с вами происходить, каждый раз это событие будет вдохновлять вас, ведь оно исходит не от ума.
Пока же это не пришло к вам, практикуйте правило Десяти процентов, которое мы используем во время медитации. Правило гласит: никогда не обращайте более десяти процентов вашего внимания на какую-либо конкретную вещь; вместо этого старайтесь направлять свое осознание равномерно на все объекты. Таким образом вы сможете без труда медитировать, а также совершать любые другие действия, при этом ваша воля не потребует чрезмерных усилий. Осознайте все вокруг, откройтесь происходящему внутри и снаружи. Это, безусловно, будет трудно, особенно во время выполнения действительно сложных задач, но в конечном итоге вы научитесь действовать таким образом, что тело само будет находить лучший способ для выполнения той или иной задачи.
ИСКАЖЕНИЯ
В процессе медитации, особенно на ранних ее стадиях, можно испытать то, что я называю искажением. Искажения — это странные визуальные эффекты, которые иногда возникают во время медитации. Поначалу вашему мозгу будет очень сложно работать с частотами, в связи с чем будут возникать странные эффекты. Пол может затянуть непонятная дымка, стены или потолок могут стать волнистыми. Комната будет то светлеть, то темнеть, и вдруг все ваше визуальное поле исчезнет, вы окажетесь в полной темноте, хотя глаза ваши и открыты.
Было бы ошибкой считать эти эффекты чем-то важным, позволить себе бояться их, отвлекаться или развлекаться за их счет. Подобное пережил один мой знакомый, который развлечения ради проглотил какой-то психоделик на основе галлюциногенного кактуса.
Неожиданно его окружили молодые обнаженные танцовщицы. Эта галлюцинация пришлась ему по душе, однако через несколько минут сцена исчезла, и он столкнулся с могучим духом кактуса. Сила и интенсивность его были таковы, что просто выбили моего знакомого из сексуальной грезы и заставила внимать словам кактуса. Дух требовал знать, что мой друг хочет спросить. Тот понял, что должен быстро задать достойный вопрос, иначе его постигнет гнев духа за то, что он так бессмысленно потратил свое время. Внезапно и без раздумий он спросил: «Какова цель жизни?» Дух был доволен этим вопросом и дал ему бесспорно ценный ответ.
Этот дух сделал моему другу большое одолжение, ведь он не только выбил его из отвлечения, но и дал шанс учиться дальше. В большинстве случаев отвлечение — это конец любого обучения, поскольку мотивация в такие моменты превращается в развлечение, но никак не в инструмент духовного освобождения.
ПАМЯТЬ
После пережитого мною вдохновенного момента единения с Бытием (см. главу 5), все, о чем я только мог мечтать, — это вернуться в то священное место, где оно царило. Воспоминания об этом то и дело всплывали в моем мозгу, и я волей-неволей постоянно сравнивал их с моей повседневной жизнью. Опыт этого постоянного обращения к прошлому оказался для меня крайне отрицательным. Я чувствовал себя угнетенным и просто не мог ничему радоваться, ведь пережитый момент воссоединения с Бытием не шел ни в какое сравнение с моей повседневной реальностью. Воспоминания о Бытие камнем повисли на моей шее.
Пусть воспоминания останутся воспоминаниями, не пытайтесь пережить их заново. Отбросьте все ожидания и всегда будьте открыты для новых возможностей.

Однажды в Японии во время урока целительства я рассказал своему учителю о пережитом мною восторге осознания Бытия и о том, как с тех пор это воспоминание преследует меня. Я надеялся получить от него дельный совет по этому поводу. Я высокомерно полагал, что впечатлю его этим откровением, однако, вопреки моим ожиданиям, он лишь порекомендовал забыть об этом. Я был ошеломлен — не этого я от него ожидал. Его слова казались богохульством. Даже, честно говоря, немного оскорбили меня, Казалось, он совсем не оценил то, что было так дорого мне. Грубить или спорить с ним я не хотел, поэтому решил просто отпустить эту ситуацию. Однако я всегда стараюсь быть открытым для любой критики или совета, поэтому в течение следующих нескольких месяцев я позволил его высказыванию немного повариться внутри себя, стараясь не позволять своим предубеждениям прятать от меня его истинную ценность. Постепенно воспоминания о Божественном опыте стерлись из памяти и перестали отравлять мое существование. Жизнь снова стала прекрасной, а я смог полнее проживать каждый ее момент.
Конечно, постоянное стремление сравнивать воспоминания с действительностью было с моей стороны ошибкой. Большинство моих учеников на ранней стадии практики делают то же самое. Однажды пережив отличную сессию медитации, они вновь и вновь пытаются повторить этот опыт в каждой новой сессии. Эти попытки мешают им в полной мере присутствовать в настоящем, поэтому их энергетическое поле не может расшириться. При этом они искренне полагают, что настроены на частоту гармонии, хотя любой, способный по-настоящему видеть, поймет, что на самом деле они находятся во власти разума. Пусть воспоминания останутся воспоминаниями, не пытайтесь пережить их заново. Отбросьте все ожидания и всегда будьте открыты для новых возможностей. Это единственный путь к переживанию истинного вдохновения в каждом моменте.
ЭКСТРАСЕНСОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ
Внимание: медитация не развивает какие-то особые экстрасенсорные способности. Она лишь помогает разогнать внутреннюю тьму, рассеять дымку условности, которая скрывает вашу истинную сущность. Экстрасенсорные способности никак не способствуют постижению сути Бытия. Оно не локализовано в некоей конкретной области, не имеет внешнего выражения или четкого определения, поэтому никакие особые дарования не помогут вам его узреть. Если же вы заметили в себе развитие экстрасенсорных талантов, не уделяйте им слишком много внимания. Старайтесь равномерно распределять свое внимание и сохранять расслабленный настрой.
Бывает так, что, фокусируясь на каком-то специфическом чувстве, человек невольно раскрывает в себе невиданные до этого способности, блокировать которые он более не может. К примеру, один из моих учеников во время практики уделял слишком много внимания развитию слуха, поскольку звуковая настройка на медитацию казалась ему наиболее простой. В итоге он открыл в себе яснослышание[16].
Поскольку его внимание было сосредоточено исключительно на звуке, а не на всех чувствах одновременно и он в принципе был предрасположен к яснослышанию, эта способность очень быстро развилась в нем. Мой ученик больше не мог медитировать, не отвлекаясь на нее. К его удивлению, он все время слышал звуки вечеринки, проходившей в этой комнате много лет назад: звон бокалов, громкая болтовня подвыпивших. Пытаясь настроиться на сознание, он полностью отвлекся на нечто совершенно бесполезное с точки зрения целей, которые он преследовал.
Проверив его, мы обнаружили, что он совершенно не способен выполнять основные движения, которые без труда даются любому, кто находится в состоянии сбалансированной медитации. Его чрезмерное внимание к звуку выбило его из колеи и поселило дисгармонию в теле. Чрезмерное и обусловленное внимание к конкретному направлению, чувству, месту или вещи, а не к целому, как правило, питает экстрасенсорные способности человека, при этом оставляя его в состоянии дисгармонии.
К счастью, после того, как мой ученик научился управлять своим вниманием и вновь вернулся к полному осознанию происходящего, он смог продолжить настройку на Бытие, а не играть в игры с разумом. На следующих занятиях он уже не испытывал никаких проблем с яснослышанием.
Многие новые ученики ошибочно полагают, что мое осознание их энергетического поля является особой экстрасенсорной способностью, однако на самом деле это не так. Я могу воспринимать его только благодаря моей настройке на Бытие. Убежден, что любой человек, разрешивший свои внутренние противоречия, сможет сделать то же самое.
ПСИХОТРОПНЫЕ ВЕЩЕСТВА
Внимание: потребление психотропных веществ потенциально опасно, поскольку, во-первых, не исключены тяжелые аллергические реакции на компоненты препарата, во-вторых, здоровье отдельных людей может просто не выдержать подобного эксперимента — в обоих случаях летальный исход вполне вероятен. Автор ни в коем случае не рекомендует принимать какие бы то ни было галлюциногенные вещества.
Обычно я предостерегаю моих учеников от принятия каких-либо психотропов (галлюциногенных веществ), за исключением, пожалуй, случаев, когда они сами увлекаются этим. Мой опыт принятия натема на Амазонке был чрезвычайно ценен для меня, и если бы не та церемония, я, возможно, сейчас бы не писал эту книгу. Церемония принятия натема очень сильно ускорила мой процесс освобождения — не действием самого препарата, а тем, как она помогла мне правильно трактовать послание, полученное мной в ходе видений.
Я слышал о многих людях, которым использование психотропных растений помогло в полной мере открыть их духовное око. Поэтому, наверное, психотропные вещества действительно могут быть чрезвычайно ценным инструментом в процессе духовного развития. Кроме того, для людей, находящихся в глубокой депрессии, принятие подобного растительного препарата тоже может быть оправданным. Для них это единственный способ разорвать порочный круг темных мыслей и получить некоторое представление о своем истинном душевном настрое. В таких ситуациях психотропные препараты также могут быть незаменимым помощником, поскольку люди, находящиеся в таком угнетенном, саморазъедающем состоянии либо не смогут медитировать, либо даже не захотят попробовать.
И все же использование какого-либо вещества для освобождения не перестает быть опасным. Я хочу рассказать вам об еще одной особенности приема психотропных веществ: под их воздействием человек очень легко воспринимает информацию извне, однако на этом работа с ней часто прекращается. Иными словами, находясь под воздействием подобных веществ, человек может воспринять очень интересное духовное послание, однако в большинстве случаев оно никах не отразится на структурах и принципах его жизни. Получить полезные указания посредством того или иного инструмента — лишь начало пути. Чтобы завершить его, следует глубоко обдумать пережитый опыт и внедрить полученные наставления в свою повседневную жизнь. Если же человек не сделает этого необходимого следующего шага, то чем тогда церемония принятия психоделического вещества будет отличаться от использования любого другого вида наркотиков ради развлечения или побега от реальности?
Самым опасным аспектом использования психотропов является то, что почти все без исключения их использовавшие рано или поздно решают начать употреблять эти вещества для получения духовных прозрений.

Самым опасным аспектом использования психотропов является то, что почти все без исключения их использовавшие рано или поздно решают начать употреблять эти вещества для получения духовных прозрений. Связано это с тем, что в повседневной жизни люди ощущают себя оторванными от своего духовного источника и, стремясь вернуться к нему, полагаются на галлюциноген. И тем совершают большую ошибку. Вместо того чтобы осознать, что им от рождения дано все необходимое для настройки на сознание, они в стремлении облегчить себе эту настройку используют в качестве антенны психотропное вещество. Этот подход не особо отличается от идеи о необходимости священника как посредника между Богом и людьми, столь сильно искажающей и усложняющей общение со Всевышним.
В конечном счете все зависит от мотивации и намерения. Если человек решает принять психотропное средство исключительно с целью прозрения и исцеления, если он твердо намерен довести начатое до конца и сделать полученные им ценные уроки частью своей жизни, этот опыт станет одним из лучших и самых ценных уроков в его жизни. Однако регулярные медитации в соответствии со всеми вышеизложенными советами и правильный настрой без всяких галлюциногенов со временем приведут вас к духовному прозрению. Проявив настойчивость, вы сможете гармонзировать вашу жизнь через медитацию. Хотя сама по себе медитация — это тоже инструмент, к которому не стоит слишком привязываться. В конце концов вы научитесь поддерживать внутреннюю гармонию и без него.
СПАСИТЕЛЬ
Архетип Спасителя в той или иной форме встречается во всех областях человеческой культуры. Древние легенды, например, рассказывают нам о подвигах короля Артура, вооруженного волшебным мечом Экскалибуром. Практически все религии имеют избранного Спаситиля — вспомните буддизм или христианство. Современная культура также активно использовала архетип Спасителя, реализовав его через таких персонажей фильмов, как Супермен, Люк Скайуокер из «Звездных войн», Гэндальф из «Властелина колец» и Нео из «Матрицы». Добавьте к этому компьютерные игры, в которых на игрока неизменно возложена роль Спасителя: The Elder Scrolls, Half-Life, Final Fantasy и Deus Ex и многие другие.
Я часто слышу, как люди говорят: «Я очень духовный человек» или «Я не очень духовный человек». Оба эти утверждения исходят из фундаментального непонимания того, что один человек не может быть более или менее духовным, чем кто-либо другой. Все люди и создания духовно равны, потому что все они часть Бытия. Разница между людьми заключается лишь в том, насколько они осознают эту общую основу. При этом каждый из них способен осознать Бытие. Рассмотрим следующее утверждение: «Я очень духовен». Какая частота ответственна за это утверждение? Конечно, разум, ведь говорящий сравнивает себя с другими людьми, которых считает менее духовными. Как насчет выводов вроде: «Я — избранный», «Я — Спаситель», «Я — Христос». Что лежит в основе подобных заключений? Снова разум, не так ли? Они напрямую связаны с процессом идентификации. Обратите внимание на то, какое ощущение возникает в вашем теле вместе с этими установками. Освободите свое тело от этого ощущения, настройтесь на сознание и наслаждайтесь покоем. Это очень просто. Но именно благодаря этой простоте разуму непросто постичь этот механизм.
Правда в том, что мы все пришли в этот мир, чтобы осознать Бытие. И в этом процессе осознания не может быть отдельных привилегированных лиц, которым суждено прийти к этому раньше других. Ведь истинно постигший Бытие понимает, что время — иллюзия мультивселенной. С точки зрения Бытия существует лишь потенциальная возможность, выраженная в вечном моменте мультивселенной. Как многие из нас в полной мере осознают эту вечность? Настройтесь на вечное и сделайте его своей обителью.
Представьте, что у вас видение, в котором вас благословляют провести человечество по пути познания, помочь людям настроиться на сознание. Как вы будете себя чувствовать после этого? Мой опыт единения с Бытием ясно напомнил мне о моей миссии на Земле — помочь людям всего мира в осознании Бытия. И я действительно начал чувствовать себя избранным в этом мире, хотя, как ни парадоксально, в тоже время прекрасно видел, что Бытие пронизывает все, что оно в сердце каждого из нас. После откровения на Амазонке, в котором мне показали суть моей цели на Земле, самоопределение «я — избранный» стало во мне еще более отчетливым. И хотя моя способность видеть во всех людях общее Бытийное ядро никуда не делась, подтверждение важности моей миссии проводника для человечества лишь укрепило мое сознание собственной «исключительности».
Представьте, что у вас видение, в котором вас благословляют провести человечество по пути познания, помочь людям настроиться на сознание. Как вы будете себя чувствовать после этого?

Внутри меня боролись два голоса. Один твердил: «Ты ничем не отличаешься от других». Другой протестовал: «Ты — особенный». Всякий раз, когда я слышал этот второй голос, чувство собственного превосходства и высокомерия начинало наполнять меня. Такое самоопределение влекло за собой чувство великой оторванности от мира, ведь благодаря ему я неким незримым образом становился выше других; обладал властью. К счастью, не покидало меня и понимание того, что все люди несут в себе этот потенциал. Поэтому я упорно старался разоблачать в себе это чувство «особенности» всякий раз, когда оно ко мне возвращалось. Это была идентификация, причем очень сильная. Благодаря преподавательской деятельности я смог на реальных примерах убедиться, что каждый человек не только несет в себе Бытийное ядро, но может воспринять и с удивительной точностью выразить его за очень короткое время.
Один мой ученик сказал мне как-то: «Я переживаю такое Божественное состояние любви. Это по истине удивительно. Но почему я?» За этим вопросом, конечно, скрывался более глубокий подтекст: «Я особенный? Меня выбрали?» В ответ я просто сказал: «А почему бы и не ты?» Так я посадил в него семя, которое, надеюсь, перерастет в другой вопрос: «А почему не все?» Будьте бдительны, не поддавайтесь духовному высокомерию. Подобное самоопределение сбило с пути великое множество духовных вождей. Помните, во всех нас Бытие имеет равный потенциал своего воплощения. Некоторые осознают его раньше, других, но ведь потенциальность — это актуальность в перспективе вечности, не так ли? Поэтому, «Почему не все»?

Глава 14
Избавление от дисгармонии

Как две ноги помогают человеку ходить, так и два инструмента помогают нам сохранять равновесие на начальных этапах освобождения. Первый — это медитация, о которой я уже много говорил. Второй — процесс высвобождения, который называется «Танцем своего Я». Я буду говорить в этой главе о том, чему научился много лет назад и что уже не раз доказало свою важность в процессе освобождения.
Медитация Наблюдения, как известно, чрезвычайно сильна, она поднимает в нас тьму, которую нужно рассеять. Если вы медитируете, но у вас нет инструмента для рассеивания этой тьмы, вы оказываетесь в ситуации, когда выбивать пыль начинают при закрытых окнах. Подняв всю пыль, вы просто задохнетесь. Танец своего Я — это уникальная техника открытия внутри самого себя главных окон, через которые поднятая пыли сможет рассеяться — физических, эмоциональных и ментальных.
ТАНЕЦ СВОЕГО Я
Каждый день отводите от 10 до 15 минут для регулярной практики Танца своего Я. Удалитесь в уединенное место (это может быть ваша спальня или ванная комната), где вас точно не побеспокоят. Затем вспомните свой день, стараясь отметить любой дискомфорт внутри себя, который возник во время общения с другими людьми или в связи с иными событиями. Причем искать нужно именно внутри себя, а не в других людях. Например, вы были раздражены, когда на работе говорили с коллегой. Вся психическая дисгармония остается в вашем теле, поэтому, припоминая неприятную беседу, постарайтесь определить, в какой части вашего тела сейчас находится вызванная ею дисгармония. Определив ее, забудьте эту историю и без лишнего напряжения, но с любовным вниманием обратитесь к этому ощущению в вашем теле.
Как только овладеете им, позвольте телу вытолкнуть его. В этот момент вы можете ощутить дрожь, непроизвольное сжатие кулаков, рвотные позывы или любую другую физическую реакцию. Расслабьтесь и позвольте своему телу посредством одному ему понятных свободных движений устранить этот диссонанс. Для усиления эффекта можно сопроводить этот импровизированный танец вокализацией. Поскольку ваше внимание будет сосредоточено на дисгармоничном ощущении в теле, голос тоже настроится на него. Следовательно, звуки могут выходить довольно некрасивыми. Избегайте слов — старайтесь издавать ничего не значащие звуки. Пусть это продолжается до тех пор, пока ощущение дисгармонии полностью не покинет вас. После подобной процедуры зачастую чувствуешь себя так свежо и ясно, словно медитировал. Это чрезвычайно полезно. Если видите, что одной попытки для полного высвобождения недостаточно, снова настройтесь на беспокоящее вас ощущение в теле и высвободите остаток.
Просто и эффективно проверить, осталась ли в вас еще отрицательная энергия можно, вернувшись к воспоминаниям о событиях дня, принесших дисгармонию. Если при подобном воспоминании вы по-прежнему будете ощущать дискомфорт, вам еще есть что высвободить. Снова сосредоточьтесь на неприятном ощущении в теле, сотрите из памяти воспоминание и просто «танцуйте» и «пойте» до тех пор, пока тьма не покинет вас.
Танец своего Я является чрезвычайно эффективным методом высвобождения дисгармонии, которую вы в противном случае неосознанно перенесли бы в повседневную жизнь. Такой перенос провоцирует огромный разлад в отношениях с окружающими. Единственный способ предотвратить его — заранее удалиться в укромное место и высвободить этот негатив. Главное, помните: вам нельзя слишком фокусироваться на этой процедуре или ускорять ее силой воли. Происходящему допустимо уделить не более десяти процентов вашего внимания.
Освоив Танец своего Я, ваш покорный слуга едва ли не с фанатичным постоянством практиковал его каждый вечер. Сначала танцевал в душе, поскольку осознавал, какие странные звуки издаю во время пения. Не хотелось, чтобы жена, услышав их, решила, что я спятил. Прошло около месяца, прежде чем я начал замечать положительные сдвиги, связанные с Танцем.
Танец своего Я является чрезвычайно эффективным методом высвобождения дисгармонии, которую вы в противном случае неосознанно перенесли бы в повседневную жизнь.

В процессе этой практики я наконец осознал мотивы своего странного поведения в определенных ситуациях. В течение многих лет, может, с самого детства, я часто испытывал тревогу, огромную настолько, что она заполняла все мое существо и держала меня в непрерывном напряжении во время ходьбы. Ощущение было такое, будто в моей груди работает мотор, разгоняющий тревогу по всему телу. Он постоянно заставлял меня двигаться. Мои ноги не знали отдыха. Куда бы я ни пошел, я должен был идти туда быстро. Иногда тревога становилась настолько сильной, что меня накрывало непреодолимое, бессознательное желание пуститься бегом. Даже стараясь идти спокойно, я за считанные минуты сначала переходил на быстрый шаг, затем на бег, и осознавал это лишь значительно позже. Не будь у меня возможности сжигать эту тревогу бегом, она бы, вероятно, реализовывалась во мне через общую сварливость и эмоциональную резкость.
Примерно месяц регулярных Танцев помог мне избавиться от этой тревоги. Наконец-то я мог насладиться приятной вечерней прогулкой, не прибавляя без причины шаг. Я научился расслабляться, что было для меня принципиально новым ощущением. После этого я уже не мог недооценивать огромной пользы Танца своего Я.
Нередко случалось, что объемы выпущенного мной в процессе Танца негатива были совсем незначительны, но я, несмотря на это, методично продолжал танцевать. Порой же высвобождение было настолько сильным, что мое тело, будто одержимое, сотрясалось от распирающей его энергии. Как бы там ни было, после танцев мое сознание неизменно прояснялось.
Такое непоколебимое упорство жизненно важно для достижения успеха в любом стоящем начинании. Это похоже на бурение нефтяной скважины. Ведь буру, вероятно, надо проделать немалый путь в глубь земли, прежде чем он достигнет большого нефтяного слоя. Так же и вам следует пробурить множество мелких слоев, чтобы в конечном итоге попасть на действительно большой. Добурившись до крупной залежи вашей внутренней тьмы, ваше тело испытает такой поток исходящей из его глубин энергии, что сравнить это состояние можно будет лишь с одержимостью. Не оценивайте, не вмешивайтесь, просто позвольте этому случиться.
Если вы обнаружили, что ваше самосознание настолько сильно, что мешает вам освободиться, то именно его нужно протанцевать в первую очередь. Определите то место в вашем теле, где скрывается энергия самосознания, а затем просто избавьтесь от нее посредством Танца.
После очень успешной танцевальной сессии, когда вас покинуло большое количество негативной энергии, может показаться, что места для дисгармонии просто не осталось, и в тот день так оно и будет. Однако смею заверить вас, что что вы даже представить себе не можете, сколько густой тьмы скрыто глубоко внутри вашего естества. Поэтому просто продолжайте танцевать каждый день, не допуская пропусков. Единственная ошибка, которую мы можем сделать на этом этапе — отказаться от Танца своего Я.
Я просто не могу заставить себя танцевать. Эта практика кажется мне настолько странной, что страх сковывает меня сразу, как только я решаюсь начать.
Это практика кажется странной не вам, и не вы боитесь ее. От этих ощущений вы можете избавиться, протанцевав их. Когда эти чувства снова дадут о себе знать, попробуйте исследовать их в процессе медитации. Убедитесь в том, что на самом деле они не ваши. Многие люди будут чувствовать себя неловко, даже когда у них есть возможность танцевать там, где их точно никто не побеспокоит. Это смущение не имеет ничего общего с ними; это лишь идентификация, которой они позволили занять место главного пилота в своей голове. Прочувствуйте всю глубину своего смущения. И затем, когда будете готовы, начните свое Танец именно с него.
Что вы имеете в виду, когда говорите, что это не я считаю Танец странным?
Часто за гневом прячется стыд или чувство собственной уязвимости, которые некогда возникли вследствие чрезвычайно болезненного удара по чувству собственного достоинства, пережитого человеком в детстве.

Под «вами» я подразумеваю не вашу личность или ваше восприятие самого себя, а вашу безусловную, вечную, ничем не ограниченную суть. Именно она является вашим истинным воплощением, которое никогда не меняется, никогда не стареет и не страдает. Вы сможете снова почувствовать его, пройдя по пути освобождения.
Иногда меня охватывает такая злость, что я не могу ее побороть. Что мне делать?
Если ваша гневная идентификация так легко возбудима, что при первом же подходящем случае начинает полностью вас контролировать, вам нужно проявить особое внимание к своему гневу. Каждый вечер находите время, чтобы заранее протанцевать свой внутренний гнев, не давая ему тем самым достичь опасной концентрации.
Кроме того, вам следовало бы с пристрастием изучить, как чувство гнева рождается в теле. Сделав это, вы сможете понять, что на самом деле сердитесь совсем не вы, хотя, возможно, довольно длительное время вы и были убеждены в обратном. Подкрепите этот внутренний самоанализ превентивными танцами, и вы заметите, что гнев более не достигает таких взрывоопасных концентраций, как ранее. Отныне вы в состоянии спокойно и с выгодой для себя принимать любые решения, даже находясь под давлением, ранее повергавшем вас в гнев. Вы без труда можете предотвращать его появление и в дальнейшем. Для этого нужно лишь отстраниться от ситуации и как следует протанцевать свой гнев, чтобы высвободить его энергию.
Я пришел к выводу, что большинство проявлений крайнего гнева зачастую скрывает глубокую боль. Часто за гневом прячется стыд или чувство собственной уязвимости, которые некогда возникли вследствие чрезвычайно болезненного удара по чувству собственного достоинства, пережитого человеком в детстве. Однако, памятуя о нашем решении избегать надуманных идей, давайте лучше вооружимся любопытством и внимательно понаблюдаем за гневом, чтобы открыть дверь для его полного понимания. Кто знает, что скрывается за ним на самом деле?
Вы говорили, что нам не стоит отстраняться или убегать от собственных идентификаций или внутренней тьмы. Однако Танец своего Я представляется мне лишь еще одним способом это сделать.
По правде сказать, эта кипящая энергия найдет выход в любом случае. Поэтому не лучше ли, чтобы она выходила в момент, который выбрали вы, а не обрушивалась лавиной на окружающих, когда вы сами этого не замечаете. В идеале, прибывая в состоянии безусловной любви, вы могли бы просто рассеивать внутреннюю тьму с ее помощью. Однако эта способность требует такого уровня стабильности, которого у новичка, находящегося в самом начале процесса освобождения, просто не может быть. Поэтому на этом этапе Танец своего Я — необходимый для вас инструмент в достижении такой стабильности, при которой безусловная любовь разрешает любые затруднения.
Я не могу заставить себя выполнять вокальную часть Танца. Это просто не мое.
Заявление «это не мое» вызывает вопрос: «А что ваше?» Это прекрасный пример того, как работает самоидентификация: вы дали себе некое определение, и оно стало ограничивать вас. Всякое самоопределение накладывает на вас определенные ограничения. Неприятности начинаются, когда определения «я существую» вам больше не хватает. Признав наличие проблемы самоопределения, вы должны заняться ею прежде всего, вне зависимости от того, насколько глубоко вы осознаете всю подноготную этой проблемы. Не подключая силу воли, вы тем не менее должны без лишней спешки двигаться вперед посредством Танца своего Я настолько, насколько это в принципе возможно. Таким образом, если поначалу вам сложно петь, не пойте до тех пор, пока ваша внутренняя суть не смягчится настолько, что позволит вам добавить к танцу голос.
Я подступался к Танцу своего Я несколько раз, но мое самоограничение по-прежнему сильно. Не думаю, что практика мне помогает.
Старайтесь, чтобы ваша мотивация не вытекала из желания сбежать от внутренних проблем. Истинная мотивация — это освобождение, позитивный настрой, который может принести вам желанное умиротворение. Однако если в основе вашей мотивации лежит желание сбежать от проблем — вы по-прежнему находитесь во власти внутренней тьмы, поскольку потребность в побеге — это тоже идентификация, которая приведет вас лишь к еще большей дисгармонии. Уделите некоторое время медитации над вашими сознательными и бессознательными мотивациями. К своему удивлению, вы, вероятно, обнаружите, что уже само наблюдение помогает отпустить мысли о побеге. В конце концов, ничто поистине стоящее никогда не достается легко.
Ваши желание и готовность вкладываться в процесс — необходимое условие обретения любой жизненной ценности.
НЕГАТИВНАЯ АТМОСФЕРА
Однажды я ночевал на полу в гостиной моей подруги Джейн. Тем вечером там проходил сеанс исцеления, в котором участвовало с десяток людей. Подобные собрания обычно проводились в гостиных. Около шести часов утра, к своему удивлению, я проснулся от ощущения, что рядом со мной кто-то есть. Я взглянул налево и увидел там мужчину, который сидел, подобрав под себя ноги. Взгляд его был направлен прямо мне в грудь.
Внешне этот человек очень походил на моего хорошего друга. Странно было встретить его там не только из-за раннего часа, но и потому, что с Джейн он знаком точно не был. Я заглянул в его глаза — волна страха пробежала по моему телу. Это был не мой друг, это было воплощение чистого зла. Я попытался было отодвинуться от него подальше, но мое тело словно заморозили. Видя мои безрезультатные попытки сбежать, зло улыбнулось мне и начало тянуть энергию из моей груди. Я чувствовал, как силы покидают меня. Однако куда хуже этого истощения было чувство полной беспомощности.
Несмотря на охвативший меня паралич, я мог двигать глазами. Неожиданно я заметил, что в комнату вошла хозяйка дома. Она прошла прямо мимо меня, направляясь на кухню готовить завтрак. Джейн была профессиональным экстрасенсом, поэтому я хотел было позвать ее в надежде на помощь, но не был в состоянии выдавить из себя и звука.
Внезапно меня осенило: именно мой страх укрепляет этот дух. Чем больше я поддавался страху, тем сильнее он становился. С этого момента я начал воспринимать страх уже как свой собственный выбор. Прояснив свое сознание насколько было возможно, я постарался разорвать свою связь с ним. Когда мое тело наконец освободилось, брови духа удивленно взмыли вверх и он тут же исчез. Я более не ощущал его присутствие. Освободившись от паралича, я немедленно встал и побежал на кухню рассказать Джейн о случившемся.
Кто-то может сказать, что это был просто сон. А кто-то объяснит произошедшее тем, что я действительно попал на территорию злого духа, который оказался там, потому что проходившая в этой комнате сессия исцеления была осквернена злом. Однако такое утверждение не вполне верно. Пережитый мною опыт не был результатом осквернения. Напротив, негативная энергия накопилась из-за чрезмерного контроля и недостаточного уровня осознанности.
Я заглянул в его глаза — волна страха пробежала по моему телу. Это был не мой друг, это было воплощение чистого зла. Я попытался было отодвинуться от него подальше, но мое тело словно заморозили.

Лишь спустя много лет я смог понять, что на самом деле произошло в тот вечер.
После нескольких месяцев практики Танца я внезапно проснулся посреди ночи от ощущения злого присутствия в комнате. Я посмотрел наверх и увидел прямо над моим лицом темную фигуру, смотрящую на меня. Мне удалось взять себя в руки и отпустить страх еще до того, как паралич снова едва не охватил мое тело. Дух тут же исчез. Я был немного удивлен этой встречей, однако благодаря моему предыдущему опыту понял, что подкреплять свой страх мыслями о нем в данном случае будет не самой лучшей идеей.
Однако эти визиты стали повторяться сначала с перерывом в месяц, затем в несколько недель, чуть позже каждую неделю и даже каждый день. В итоге дух начал появляться едва ли не пять раз за ночь. Он явно становился все сильнее, тогда как я был совершенно измотан борьбой с ним. Я уже хорошо понимал, что проблема начала набирать серьезные обороты и мне срочно нужно что-то предпринять. Независимо от того, насколько осознан человек, многократное пробуждение среди ночи настолько истощит его, что однажды он просто не сможет проснуться.
Очевидно, стратегия моего посетителя и заключалась в том, чтобы сначала измотать меня, а затем, пока я сплю, выкачать из меня всю жизненную энергию. Проанализировав сам себя, я понял, что внутри меня не может накопиться столько дисгармонии, чтобы спровоцировать такие атаки тьмы. И этот факт очень смущал меня. Весь день на работе я размышлял над решением этой проблемы. С одной стороны, многие учения советуют в таких случаях поставить своеобразную духовную защиту. С другой стороны, моя интуиция подсказывала мне, что защита в таком случае лишь инструмент, компенсирующий наше внутреннее разложение. Мои попытки защититься лишь привлекут отрицательных духов, которые, между прочим, во многом похожи на мух: если вы вынесете мусор, они полетят за ним и оставят вас в покое.
Вернувшись домой тем вечером, я уединился в спальне и постарался найти выход с помощью медитации. Когда мое сознание настроилось на правильную частоту и я заметил, что сканирую комнату в поисках дисгармонии. Мои глаза остановились на месте, в котором я обычно исполнял Танец своего Я. Месяцами я каждый вечер избавлялся от внутренней тьмы на том самом месте, поэтому она просто скопилась там как гора мусора. И как всякий мусор она привлекала мух. Это место словно маяк тянуло к себе все проявления дисгармонии в доме. Я оставил там эту энергию и был ответствен за нее. Это и стало причиной моего неприятного опыта.
Я понял, что должен убрать за собой. Коль скоро я мог видеть и ощущать эту темную энергию, я начал посылать ей любовь, благодаря которой она постепенно трансформировалась в положительную, светлую энергию. Медленно, но верно тьма переродилась в свет. Именно тогда я постиг один из законов сознания: человек несет ответственность за все, что проходит через его разум. И он не обретет свободу до тех пор, пока самый последний кусочек тьмы в нем не примирится с Бытием. Впоследствии я взял за привычку «убирать за собой» таким образом после каждого Танца своего Я, и темные визиты прекратились.
Чем дальше вы будете продвигаться по своему духовному пути, тем больше самоидентификаций будет преграждать вам дорогу, вновь и вновь стараясь поселить в вашей душе тьму. Не имея способа высвобождать и затем очищать ее, вы не выйдете победителем из этой битвы. Без необходимой очистки выпущенная вами отрицательная энергия будет создавать нездоровую атмосферу везде, где бы вы ее ни оставляли.
Существуют определенные духовные техники, используя которые вы можете перенести внутреннюю тьму на предметы или на бумагу, а затем сжечь. Огонь действительно способен на время разорвать вашу связь с негативной энергией, рассеяв ее в окружающей среде, однако перевести энергию обратно в безусловное состояние чистоты ему не под силу. И поскольку в этом случае до необходимых действий по переработке энергии так и не дошло, вы по-прежнему будете нести за нее ответственность. Таким образом, предавая негативную энергию огню, вы лишь ненадолго отодвигаете ее возвращение. Именно поэтому ключом к настоящему освобождению от внутренней дисгармонии является принятие собственной ответственности за нее.
Закон высвобождения энергии прост: вы несете ответственность за выпущенную вами энергию. Если мы не трансформируем ее, она создаст новую дисгармонию. Высвобождение и перерождение тьмы в Бытие — верный способ добиться устойчивого внутреннего прогресса.

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ
Как только ваш Танец закончен, выйдите из комнаты и уделите несколько минут тому, чтобы привыкнуть к новому для вас ощущению отсутствия внутренней дисгармонии. В течение некоторого времени вы несли в себе этот разлад и, благодаря его замечательным способностям к маскировке, даже отождествляли себя с ним. Он будто стал вашим собственным запахом, который вы просто перестали замечать. Другие, более чувствительные, люди порой могут уловить разницу. Но не вы. И лишь освободившись на некоторое время от внутреннего разлада, вы увеличиваете шансы на то, что однажды сможете понять, насколько он вам на самом деле чужд.
Через несколько минут, ощутив собственные невинность и чистоту, вернитесь в комнату и уберите то место, где высвобождалась отрицательная энергия. Собственная тяжесть непременно потянет ее к полу. В зависимости от того, насколько успешным было высвобождение, энергия может возвышаться над полом на 30 и более сантиметров. Направьте на это место свое любящее внимание и почувствуйте, как эта энергия постепенно светлеет, проясняется, поднимаясь к Небесам. Здесь стоит отметить, что Небеса — это, конечно, не какое-то конкретное место, но представление о том, что все легкое поднимается наверх, а все тяжелое падает вниз, понятно каждому. Поэтому не вижу ничего плохого в том, чтобы нам использовать его чтобы доступнее описать процесс, в ходе которого тьма трансформируется в безусловную чистоту. Продолжайте направлять любовь на то место до тех пор, пока не ощутите, что его атмосфера сменилась более легкой и свежей.
Довольно скоро вы найдете свой собственный способ трансформации энергии, однако старайтесь сделать его настолько простым, чистым и свободным от ненужных манипуляций, насколько это возможно. Очень важно не осуждать, не бояться, не отталкивать энергию. Всякая энергия, даже та, которая была заражена тьмой, происходит от Бытия, и не вам судить ее. Ваша задача состоит лишь в том, чтобы сменить полюс этой энергии на положительный, сохраняя при этом любящий и спокойный настрой.
Старайтесь в обязательном порядке проводить такую уборку после Танца своего Я. Если вы пропустили день, сделайте все, чтобы убрать за собой на завтра, иначе дисгармония, покинувшая вас, неизбежно начнет создавать отрицательную атмосферу в месте Танца. Из-за своей беспечности вы однажды можете оказаться в очень темном месте, которое привлекает злые переживания. Закон высвобождения энергии прост: вы несете ответственность за выпущенную вами энергию. Если мы не трансформируем ее, она создаст новую дисгармонию. Высвобождение и перерождение тьмы в Бытие — верный способ добиться устойчивого внутреннего прогресса.

Часть третья
Ежедневное освобождение


[image: ]
В процессе духовного освобождения мы прежде всего настраиваемся на Бытие. Мешавшие вашему развитию условности, которых вы неосознанно придерживались, постепенно будут отслаиваться от вашего сознания, словно омертвевшая кожа. И чем тоньше будет слой этих условностей, тем заметнее станет свет, исходящий от вашей истинной сути, тем лучше можно будет ее рассмотреть и понять. Таким образом, процесс освобождения — не что иное, как процесс раскрытия вашей природы, основа которой — Бытие.
В этом разделе я хочу осветить многие проблемы, с которыми, скорее всего, столкнется человек, находящийся в процессе освобождения. Поскольку большинству из вас в какой-то момент неизбежно потребуется помощь учителя, для начала мы подробно обсудим отношения между учеником и учителем, а также некоторые фундаментальные, чрезвычайно мудрые уроки моих наставников. Затем мы обсудим различные ситуации, через которые Бытие дает свои подсказки, помогая человеку вовремя пробудиться и вынести из них максимальную пользу. После рассмотрим способы улучшения здоровья вашего тела (ибо здоровое, энергичное тело является залогом успешного процесса освобождения), проанализировав ваши отношения к своему телу, к пище и основам правильного питания, к физической активности и распорядку дня. Уделим мы внимание и различным аспектам заботы о разуме, поскольку вышедший из равновесия разум может привести к потере контроля над вашей жизнью и поставить под угрозу активный процесс освобождения, вызвав еще большую дисгармонию. И наконец, мы обратимся к наиболее распространенным трудностям, связанным с целеполаганием, прощением и молитвой, и постараемся пролить новый свет на эти жизненно важные для каждого человека процессы. Кроме того, раздел содержит основные рекомендации по реализации освобождения, а также предлагает обдумать ряд важных вопросов, тесно с ним связанных. Помните, что это ваш личный процесс, и вы вольны проходить его этапы так долго, как считаете нужным. Переходить на следующую ступень стоит, лишь будучи по-настоящему готовым. До тех же пор старайтесь не зацикливаться на выполняемой вами задаче, играйте с ней. Таким образом вы сможете пройти до конца свой путь освобождения, не подпитывая своей энергией волю.

Глава 15
Учителя

Мне посчастливилось заниматься с одними из самых лучших учителей Японии, переносящим древние традиции в современный мир. Их опыт чрезвычайно глубок, однако многое из того, что они предлагают ученикам, нынешнее общество просто не способно оценить в полной мере, поскольку это учение во многом ориентировано на давно ушедшие в прошлое времена самураев.
Хотя эти древние традиции и носят боевой характер, то есть ориентированы на поединки с мечами, посохами, ножами и рукопашный бой — техники, применяемые для мобилизации тела и разума при потенциальной угрозе травмы или смерти, — им можно найти применение и в современных реалиях. Так, например, для постижения всей глубины и тонкости боевых искусств практикующий должен серьезно исследовать работу ума и тела. Поэтому в процессе тренировок его задачей прежде всего, становится поиск и устранение слабостей и уязвимых мест собственных тела и разума. Практикуя подобный подход по отношению к самим себе, вы существенно укрепите себя на пути к желанному освобождению.
Благодаря таким тренировкам я приобрел бесчисленное множество полезных навыков, однако, к сожалению, большинство из них можно постичь лишь через непосредственный физический контакт и телесные упражнения. Говорить или писать о них — все равно что бросать слова на ветер. По этой причине я не особо освещаю эти методы в своей книге — несмотря на то, что они-то и сыграли решающую роль в моем процессе освобождения. Тем не менее кое-что из почерпнутого мною опыта все же можно передать словами. Уверен, что даже этот небольшой объем ключевых навыков существенно продвинет вас на пути освобождения.
Избавляясь от всего лишнего во имя того, чтобы усилия, сконцентрированные на определенном направлении, стали более эффективными, человек обретает особую жизненную мудрость. Я хотел бы поделиться с вами мудростью моих учителей, которые ради предельного совершенствования своего искусства большую часть жизни посвятили изучению особенностей разума и тела.
ОТНОШЕНИЯ УЧЕНИКА И УЧИТЕЛЯ
Сегодня в большинстве стран мира учителей уважают мало, и оттого в большинстве школ царит негативная атмосфера. Работа учителя плохо оплачивается, а общество часто игнорирует или недооценивает преподавательский труд. Высказывание, которое хорошо передает современное отношение к учителям, гласит: «Те, кому не удается реализовать свое умение, обучают ему других». Прискорбно. Из-за низкого статуса учителей, принудительной природы современной школы, практикующей «заводскую модель» обучения, и чрезмерной сосредоточенности на тестировании, как единственном способе проверки знаний учащихся, у большинства возникает неприязненное отношение к обучению и учителям.
На пути освобождения отношения между учителем и учеником существенно отличаются от подобных отношений в других сферах. В странах Старого Света отдельным традициям наставничества и ученичества удалось сохраниться нетронутыми: например, в школах древних боевых искусств или монастырях. Основной упор в подобных школах делается прежде всего на передачу традиций и навыков, в том числе и с помощью духовных методов обучения. Однако именно из-за такой ориентированности на отработку специфических умений и строгое соблюдение традиций, атмосфера и методы обучения в таких школах существенно отличаются от школ, заточенных исключительно под нужды духовного развития. Перенимая любую новую для вас традицию, вы не должны забывать об этих различиях.
Многие люди на пути освобождения инстинктивно будут тянуться к обучению под руководством учителей и наставников — носителей самых разных культур и традиций. Независимо от происхождения, задача каждого настоящего учителя не только в том, чтобы передать информацию и выявить в своих учениках самое лучшее, но и в том, чтобы вдохновить вас пойти дальше и превзойти их. Если же таким учителям самим удалось далеко продвинуться на пути освобождения, то уже одно нахождение в их обществе поможет вам взять контроль над своим разумом и настроиться на сознание.
Всякий ученик должен интересоваться всем, что касается его учителя, быть буквально очарованным им, поскольку все в наставнике будет потенциальной подсказкой, небольшим уроком, который можно извлечь даже из повседневного общения.

Что касается особенностей общения с учителем, я считаю, что студенты должны обращаться к учителю как можно более формально, дабы выказать уважение — если только сам учитель не просит обращаться к нему как-то иначе. Всякий ученик должен интересоваться всем, что касается его учителя, быть буквально очарованным им, поскольку все в наставнике будет потенциальной подсказкой, небольшим уроком, который можно извлечь даже из повседневного общения. Тем не менее ученик не должен поклоняться учителю и оставаться слепым к его недостаткам. Вместо этого ученику следует внимательно наблюдать и учиться, четко осознавая, что представляет реальную ценность, а что нет. Не забывая при этом об уважении.
Договорившись о графике обучения, учитель и ученик должны пунктуально соблюдать его, с обоюдной увлеченностью проводя занятия. Хотя ученик и должен глубоко уважать учителя, ему ни в коем случае не следует идти против совести, даже если его об этом просит учитель. Если учитель не способен принять такую позицию своего подопечного, то ученику, искренне стремящемуся к освобождению, стоит найти нового учителя. Ученик должен быть всегда вежлив, непредвзято воспринимать знание, передаваемое ему наставником, и практиковать то, чему его учат, не пытаясь демонстрировать иные свои навыки или иным образом выставлять себя напоказ. В обязанность ученика входит и уборка помещения, в котором проходило занятие — как в физическом, так и духовном смысле слова.
Ученикам, которые не умеют проявить должного уважения к учителю, постоянно опаздывают без уважительной причины или то и дело отступают от графика обучения, следует еще раз внимательно проанализировать искренность своего желания заниматься. Потому что они, скорее всего, просто тратят свое и чужое время, направляют энергию не в то русло. Ученику следует всегда за все платить вовремя, чтобы лишний раз не ставить учителя в неудобное положение. Если студент понимает, что не может посещать занятия по расписанию или явно опаздывает, ему необходимо своевременно связаться с учителем и предупредить его об этом. Если он желает сделать продолжительный перерыв в обучении, ему следует заранее сообщить об этом наставнику. Если намерен вовсе прекратить занятия, ему следует уважительно лично или в письменной форме сообщить об этом учителю. Если же человек, твердо решивший приступить к постижению мудрости и истины, не сможет соблюсти даже эти простые требования, он попросту не достоин подобных знаний.
Гораздо выше требования к продвинутым ученикам, намеревающимся стать учителями — проводниками тех или иных традиций. Они должны быть готовы с энтузиазмом поддерживать учителя не только в учебных мероприятиях и семинарах, но и в организационных вопросах. Им могут поручить самостоятельно проводить занятия со студентами более низкого уровня. Таким образом, они получат бесценный опыт самостоятельного преподавания. Однако в таком случае следует четко соблюдать субординацию по отношению к своему наставнику и не учить начинающих студентов тому, чему их не просили учить. Проходя этот подготовительный период, им ни в коем случае нельзя использовать его в целях укрепления своего статуса или подпитки собственного эго.
Важно помнить, что школа представляет не только самого учителя. Она является олицетворением великой, тяжелым трудом постигнутой мудрости, которая передавалась от поколения к поколению в течение сотен или даже тысяч лет. Студенты, поступающие в такую школу, перенимают эту мудрость поколений и должны стать их достойными наследниками. Таким ученикам надлежит соответствовать высоким стандартам школы, превратить их в дополнительную мотивацию для непрерывного самосовершенствования и развития внутреннего благородства.
ОБВИНЕНИЕ
В пору моих занятий с сенсеем в Японии вместе со мной на додзё тренировался один паренек, в боях с которым мне никак не удавалось нормально применить технику айки, хотя тогда у меня уже была лицензия мастера боевых искусств. Помню, как однажды вечером, после спарринга с этим юношей, я остался наедине с Учителем и, смущаясь, признался, что сомневаюсь в честности атак моего противника. Сенсей задумался и ответил: «Возможно, ты сам проецируешь на своего соперника что-то, что заставляет его атаковать такими странными для тебя способами». Сделав многозначительную паузу, он продолжил: «В свое время я понял, что не смогу совершенствоваться в своем искусстве, пока не перестану обвинять в своих промахах других. Я стараюсь не забывать, что все, что происходит со мной, является лишь отражением энергии, которую сам же проецирую».
Лишь будучи настроенными на частоты сознания, мы осознаем, сколь незначительные вещи могут вывести нас из равновесия, когда над нами довлеет наш разум

Интересно наблюдать за тем, что происходит с разумом, когда мы настроены на высокую частоту гармонии. В эти минуты мы удивляемся, как сильно расстраивают нас слова и поступки супруга. Лишь будучи настроенными на частоты сознания, мы осознаем, сколь незначительные вещи могут вывести нас из равновесия, когда над нами довлеет наш разум. Верите или нет, но человек может достичь такой высокой частоты сознания, что его просто невозможно будет обидеть или оскорбить. Однако оставаться настроенными на такую высокую частоту все время невозможно, поэтому на более низких частотах люди становятся уязвимыми.
Важно осознавать, что любая частота разума потенциально открыта для развития и восприятия дурных взаимоотношений, поэтому даже «хорошие» люди, настроенные на разум, бывают подвержены подобным всплескам негатива, особенно если они сами создают вокруг себя соответствующую атмосферу. В старину общество часто винило женщин в том, что мужья их бьют, твердя, мол «В ссоре всегда виновны оба» или «Верно, сама что-то сделала, чтобы так разозлить его». На деле же, когда мужчина позволял себе проявлять жестокость по отношению к супруге, женщина была настроена на разум, а не на безусловную любовь. Если ваш супруг/супруга регулярно позволяет себе подобную жестокость по отношению к вам, считая ее своим естественным правом, да и вы сами не можете настроиться на иную частоту в его/ее обществе, то, может, стоит наконец спросить себя: нужны ли вам обоим подобные отношения. Если ответ отрицательный, то, возможно, лучшим решением проблемы станет расставание. И правда — сохранять подобные, разъедающие обоих отношениях, — не лучшее решение. Желание сохранить подобные отношения может свидетельствовать о сильных негативных идентификациях внутри вас самих. Оставаясь вместе в подобной ситуации, партнеры никогда не смогут настроиться на более высокие частоты. Рассуждая подобным образом, я не хочу навязывать свое мнение или осуждать чье-то решение. Ведь, вполне возможно, человеку, как и мне в свое время, просто необходим такой опыт, чтобы понять его бесполезность.
Когда я впервые повстречал свою подругу-экстрасенса, она сказала, что у нее есть ко мне разговор. Пригласила к себе домой и поведала, что мои нынешние отношения разъедают меня, и посоветовала мне покинуть мою пару. Я чувствовал, что правда была на ее стороне, но я любил ту девушку и вопреки всему верил, что могу все исправить. Поэтому не последовал совету. В итоге у меня конечно же ничего не вышло, и я вынужден был признать, что поступить разумно мне помешало мое духовное высокомерие, заставившее меня поверить в то, что я могу изменить другого человека. С одной стороны, экстрасенс дала мне хороший совет, но, с другой стороны, мне действительно нужен был этот опыт, чтобы раз и навсегда убедиться в том, что я не властен над другими, и что само мое желание вытекало из высокомерия. Если бы я не усвоил этот урок, то, даже расставшись с той девушкой, я бы снова и снова притягивал к себе такие же разъедающие отношения.
Так уж устроена жизнь. Способны ли мы увидеть правоту чьих-либо советов? Иногда человеку, чтобы освободиться от неприятных переживаний, следует пройти через них. Это совершенно нормально и естественно для тех, кто настроен на разум.
Порой вы будете находить ответы на беспокоящие вас вопросы в процессе медитации. Если они покажутся вам правильными, смело руководствуйтесь ими. В конечном счете, вы ведь не хотите превратить жизнь в сплошную условность, верно? Настройтесь на безусловную любовь и посмотрите на проблему ее глазами. Возможно, таким образом ваши решения окажутся мудрее советов постороннего.
ЗЛОНАМЕРЕННЫЙ РАЗУМ
Однажды сэнсэй прервал нашу тренировку и сказал: «Никогда не пытайтесь сбить человека с ног, ибо это отяготит ваш разум. Это неправильно». Высказывание показалось мне очень странным, потому что на той тренировке мы как раз отрабатывали броски и подножки. Вечером того же дня у меня появилась возможность спросить у сэнсэя, что же именно он имел в виду. Учитель явно был доволен моим вопросом и, наполнив мою чашку саке, ответил: «В Дайто-рю [название стиля боевого искусства] мы используем айки, то есть руководствуемся гармонией. Намерение сбить человека с ног — это злой умысел, не так ли? В таком намерении нет гармонии, верно? Вместо того, чтобы пытаться сбить кого-то, просто гармонично меняйте положение своего тела в пространстве. Если человек атакует вас, то упадет без усилий с вашей стороны. Просто двигайтесь в гармонии с собой, не думайте о том, как бы нанести ущерб противнику».
После этого разговора я постепенно пришел к выводу, что в попытке изменить другого человека тоже есть определенная доля злого умысла. Вместо того, чтобы насильственно вторгаться в чужое пространство, лучше остаться в гармонии с собой и позволить вдохновению делать свою работу. Гармоничный человек вдохновляет своим примером. Конечно, это не означает, что вам нельзя периодически высказывать свою точку зрения, когда вас о ней спрашивают, однако не стоит силой навязывать свое мнение или ожидать, что к вам обязательно прислушаются. Главное — сохранять внутреннюю гармонию.
Сложнее всего придерживаться этой позиции для меня оказалось в семейных отношениях, поскольку более всего люди склонны ожидать послушания от своих близких. Именно поэтому семейные отношения — это одна из лучших школ жизни. Вы можете полагать, что нашли идеальное решение чьей-либо «проблемы», однако ваши близкие сразу отвергают его, потому что на самом деле не хотят решать проблему. Они просто хотят пожаловаться. Или же не умеют увидеть причину проблемы, поскольку она напрямую связана с их собственной негативной энергетической проекцией; вместо этого им удобнее обвинить кого-то другого. В таких ситуациях ваш совет не будет услышан. Если же вы приметесь навязывать свою точку зрения, близкие начнут вас избегать или рассорятся с вами.
Поэтому всякий раз, когда вы предлагаете какой-либо вариант решения проблемы, высказывайте его без нажима, и если он не придется ко двору, — так тому и быть. Чуть позже может возникнуть удобный случай высказать его снова. Сделайте это, но без особых надежд. Это как рыбалка. Вы же не ждете, что рыба будет клевать всякий раз, когда вы забрасывайте удочку? Конечно, нет. Точно так же и в общении с людьми: если вы действительно настроены на сознание, вы от них ничего не ожидайте.
Очень часто люди, спрашивающие у вас совета, на самом деле не хотят никаких советов, вместо этого им просто нужно плечо, на котором можно поплакать. От вас зависит, подставлять плечо или нет. Однако будьте осторожны, ибо сочувствие только питает негативные идентификации, да и жалость еще никому не помогала. Давая совет, вы, вероятно, испытаете сильное искушение заставить человека принять вашу точку зрения. Вам даже будет казаться, что таким принуждением вы помогаете ему. Однако на самом деле вы не ответственны за жизнь других людей и не можете заставить их делать что-либо. У них есть свобода воли, и стоит уважать ее.
Очень часто люди, спрашивающие у вас совета, на самом деле не хотят никаких советов, вместо этого им просто нужно плечо, на котором можно поплакать. От вас зависит, подставлять плечо или нет.

Порой, навязывая свою точку зрения, вы можете так сильно перегнуть палку, что она неизбежно ударит вас по лицу. Если такое случилось с вами, вам остается лишь извиниться за излишнюю настойчивость. Осознав спровоцированный вашим упорством разлад, немедленно прекратите свои попытки, извинитесь сами и простите своего оппонента. Если человек продолжает идти по пути дисгармонии и его проблема доставляет ему неприятности, вы не должны чувствовать себя виноватым из-за того, что не можете помочь. Ваше плохое самочувствие уж точно никому не поможет. Вы можете любить людей и заботиться о них не неся ответственность за их беды. Вместо этого лучше сохраняйте внутренний покой и будьте готовы оказать помощь, когда это будет необходимо. Ведь в какой-то момент ситуация, в которой оказались ваши близкие, может настолько зайти в тупик, что они действительно будут искать помощи и, главное, сумеют по-настоящему прислушаться к вам.
АУТЕНТИЧНОСТЬ
Мне очень повезло с учителями. Однако не каждый наставник являет собой хороший, здоровый пример человечности. За годы я повидал много учителей и пришел к выводу, что, к сожалению, большинство из них эгоистичны и мало думают о других людях.
Мне кажется, многие учителя строят из себя великих мудрецов и всезнающих мастеров, поскольку боятся показать свою истинную человеческую сущность. Один такой учитель даже сказал своей матери, которая не была его ученицей, что ей следует обращаться к нему «Великий Мастер». Она назвала его многими именами, только не «Великим Мастером». Многие учителя кажутся просто карикатурами на людей. Не раз я замечал, что подобные наставники позволяют себе издеваться над своим подопечным. Те, в свою очередь, ведут себя так же по отношению к младшим — как на додзё, так и вне его.
На Западе много «мастеров», которые покупают звания, сертификаты и титулы или делают их предметом обмена. Не раз получал письма от таких «мастеров» с просьбой присудить им степень в искусстве, которое я преподаю, в обмен на степень в их искусстве. При этом до настоящего обучения им и дела не было, им просто нужна была степень, чтобы добавить ее к своей коллекции званий и получить право козырять ею. Это еще один пример отсутствия внутренней порядочности и аутентичности.
Я полагаю, что такие учителя пытаются соответствовать голливудскому образу «мастера», и поэтому всеми способами стараются укрепить свои позиции и возвеличить свой образ. Истинно свободные личности не считают себя мастерами. Ведь люди, честно идущие по пути освобождения, понимают, как много еще им предстоит узнать, постичь и с чем столкнуться. В этом случае они просто не могут называть себя мастерами и при этом оставаться порядочными людьми.
Будьте самими собой, признавайте собственные ошибки и несовершенства. Искренне просите прощения, если чувствуете, что это необходимо. Это неотъемлемая часть жизни человека. Это вдохновляет. В то же время внимательно наблюдайте за своими учителями, отмечайте проявления непорядочности с их стороны, чтобы самим не сбиться с пути. Живите по чести, с легким, словно перышко, сердцем, и люди, ищущие ту же легкость, будут тянуться к вам.
САМОДОВОЛЬСТВО
Когда я впервые попал на додзё в Японии, все было мне в новинку, и я задал сенсею вопрос: «Насколько вы близки к совершенству в своей технике?» Он ответил: «Я принципиально не верю в возможность достигнуть 100 процентов мастерства, потому что, если бы я был способен достичь эти 100 процентов, то мне бы больше нечего было понимать, не осталось бы никаких неисследованных глубин. На самом же деле всегда остается некая темная область для исследований. Поэтому, хотя я и постоянно расширяю уже достигнутые мною 97 процентов, впереди у меня всегда остаются эти три процента непознанного. Конечно, я хочу их познать. Но независимо от того, насколько растут мое понимание и мастерство, эти три процента маячат где-то далеко на горизонте. Ведь по мере постижения неведомого эти три процента становятся все больше».
Осознание того, что всегда остается что-то непознанное, очень полезно в процессе освобождения. В поисках прозрения я снова и снова уединяюсь, чтобы задать себе все новые вопросы. Я записываю их и найденные на них ответы, чтобы затем еще не раз освежить для себя эту информацию и после этого пойти еще глубже. Независимо от того, как много я уже понимаю, всегда есть, что еще понять и уточнить.
Вы должны главным образом стремиться стать столь эффективным, чтобы другие сами подталкивали вас выше, потому что им неловко оставаться на одном уровне с вами, когда ваши способности настолько очевидно превосходят их собственные.

ОСТАВШЕЕСЯ НЕЗАМЕЧЕННЫМ
Как-то раз после тренировки я обедал с учителем, и он завел разговор о том, что некоторые его студенты полагают, что достойны более высокой степени, чем они на самом деле заслуживают, поскольку они уже получили высокое звание в других искусствах или традициях. «Ими движет сильное желание требовать признания своих достижений, даже если на самом деле они совсем не понимают искусства, которому я их учу, — сетовал он. — Я думаю, что лучший способ добиться успеха — вести себя с точностью до наоборот. Вы должны главным образом стремиться стать столь эффективным, чтобы другие сами подталкивали вас выше, потому что им неловко оставаться на одном уровне с вами, когда ваши способности настолько очевидно превосходят их собственные. Таким образом, вы сможете продвинуться наверх, даже не желая этого, не питая свое эго. Ваша задача не в том, чтобы подниматься по лестнице признания, а в том, чтобы совершенствоваться, непрерывно обновляя свои умения и очищаясь. Поскольку ваше эго никак не будет вовлечено в этот процесс, то даже отсутствие подобного подъема вас никак не заденет».
Учитель мудр. Однако даже если вы поняли и приняли эту философию, в вас все еще может жить бессознательная идентификация, подпитывающая желание быть на вершине. И чтобы не пропустить эту идентификацию, вам придется постоянно наблюдать за своим разумом.
Я помню, как однажды, примерно через шесть месяцев после того, как я получил лицензию инструктора, один из студентов на додзё также сдавал экзамен на ту же лицензию. Я присутствовал при этом как наблюдатель. Я очень хотел, чтобы он провалил испытание. Мне претила мысль, что он выдержит экзамен и окажется со мной на равных. Внезапно я осознал, насколько абсурдно это чувство, как сильно оно укоренилось в моем разуме, не принося никакой гармонии. Я смог разобрать по полочкам эту идентификацию и, избавившись от нее, стал искренне поддерживать того парня. К счастью, экзамен прошел успешно. Если бы случилось обратное, я бы чувствовал себя ужасно, ведь изначально я был настроен против него.
Есть много учителей древних искусств, которые намеренно скрывают знания от учеников, чтобы помешать их развитию. Это желание, полностью продиктованное разумом, вызывает как краткосрочную, так и долгосрочную дисгармонию. Непосредственный эффект заключается в том, что студенты насчитают считать своего учителя совершенным от природы и оттого полагать, что самим им никогда не достичь его или ее уровня. Долгосрочный же эффект заключается в том, что ключевые знания не передаются дальше, и искусство становится бесполезной тенью былого величия. Если бы учителя были настроены на сознание, они бы поняли бесполезность такого эгоистичного желания и стали бы обучать своих студентов таким образом, чтобы последние в один прекрасный день превзошли своего учителя. Благодаря такому подходу искусство с каждым новым поколением становилось бы все совершеннее и совершеннее. Так много древних знаний было потеряно из-за эгоистического желания разума. Только изучающие древние искусства люди, которым удалось заново открыть некоторые из таких потерянных знаний, по-настоящему понимают, насколько губительными были «секреты».
На эмоциональном уровне существует тенденция сравнивать свою жизнь с жизнью тех, кому еще хуже нас — с тем, чтобы лишний раз убедиться в том, что наша не так уж плоха. Эта стратегия целиком и полностью идет от разума и свидетельствует о наличии очень низкочастотной идентификации. Нетрудно заметить, как расстраивается ваша порожденная самыми низкими частотами разума идентификация, когда рядом с вами преуспевают другие. Неосознанно возникает желание любыми путями помешать чужому успеху. Все эти чувства порождает разум, живущий условностями. Однако и тени их нет у того, кто полностью освободит свое «я». Сравнения еще никогда и никому не приносили внутреннего покоя или радости, а вот сознанию это под силу.
КАК МАСЛО НА ХЛЕБ
Мой японский инструктор по фехтованию на мечах часто повторял, что наша техника должна стать мягкой и гладкой — будто намазываешь на хлеб теплое масло. Посредством упорных тренировок мы должны были устранить из нашей техники любые неуклюжие, резкие или дисгармоничные движения, чтобы бой больше походил на танец, чем на лесозаготовки. При таком уровне мастерства наши действия становятся практически невидимыми для атакующего. Хотя нападающий и способен наблюдать за движениями тела, его разум осознает их слишком поздно.
Этот же подход вы можете применить и в жизни для избавления от негативных эмоций, что существенно ускорит процесс освобождения, сделав его более естественным и гладким. Усвоив это внутреннее ощущение «растекающегося по хлебу масла», вы без труда сможете заметить изменения вашего дыхания или пульса — верных предвестников нарастающей внутри дисгармонии — еще до того, как в вас начнет оформляться какая-то более или менее определенная негативная эмоция или мысль. Зафиксировав подобные изменения на ранних этапах, вы получите возможность предотвратить возникшую дисгармонию и не дать ей захлестнуть вас.
На пути освобождения человек стремится как можно лучше осознать работу своего тела и ума в каждый конкретный момент. Поскольку все мысли и чувства отражаются в теле через дыхание, пульс и напряжение, вам следует развивать в себе такие чувствительность и самоосознание, чтобы моментально замечать возникшее в теле напряжение. Можете ли вы по одному своему желанию начать чувствовать пульс во всех частях вашего тела? Можете ли вы ощутить пульс в пальцах рук и ног не касаясь их? Ощущали ли вы когда-нибудь пульс в глазах?
УСЕРДИЕ
Однажды я спросил своего учителя, что нужно, чтобы овладеть айки. Он задумался на мгновение, а затем ответил: «Практикуйся каждый день, но не придерживайся каких-то техник слишком уж жестко. Вместо этого старайся быть гибким и открытым для перемен, поскольку твое исполнение каждой техники вполне естественно будет меняться со временем, упрощаясь по мере того, как ты все глубже будешь постигать ее. При этом просто посещать занятия недостаточно. Каждый студент, завершивший обучение под моим наставничеством, регулярно приходил на занятия и усердно тренировался самостоятельно».
Развивать гибкость в процессе тренировок — значит тренироваться так, чтобы не давать той или иной технике полностью овладеть вами. То есть и речи не может быть, мол: «Здесь следует действовать только так, а не иначе». Если вы заметили, что в вас начинает укореняться это ощущение, вам, вероятно, стоит смягчить его до: «Так я применяю эту технику на данном этапе моего понимания. Вероятно, есть много других способов, о которых я пока не знаю». В конце концов, скорее всего, исчезнет даже «я». Все будет происходить спонтанно, поэтому ваше исполнение техники вполне может быть всякий раз разным.
Лично я тренировался так много, что тренировки мне снились. Я тренировался в поезде, во время прогулок и дома. Я тренировался так много, что начал бесить этим жену. Наконец я даже научился тренироваться незаметно для окружающих, чтобы никогда не прерывать это занятие. Конечно, такой уровень тренированности приходит только благодаря полной самоотдаче.
Я тренировался так много, что начал бесить этим жену. Наконец я даже научился тренироваться незаметно для окружающих, чтобы никогда не прерывать это занятие.

Что же до духовного развития, то этот процесс на самом деле не так сильно связан с тренировками или укоренением какого-либо навыка. Однако вам непременно нужно установить регулярный график полноценных медитаций, с помощью которых вы будете разгонять темноту внутри себя и открывать истинную суть своего существа. Есть, однако, область, в которой укоренение навыка весьма полезно, а именно: привычка последовательно осуществлять самоанализ через определенные промежутки времени. Без регулярного проявления любопытства по отношению к своим собственным чувствам и расположению духа вы не сможете заметить неладное и поправить настройку. Сделайте регулярную самопроверку частью вашей жизни, причем так, чтобы временные промежутки между проверками не были слишком длинными. Постепенно уменьшайте этот интервал, пока самоанализ не станет вашим постоянным спутником.
Я НЕ МОГУ
Однажды на додзё новый студент занимался под руководством сенсея. После многочисленных ошибок в выполнении базовой техники новичок начал разочарованно бормотать себе под нос: «Это невозможно, я не могу». Сэнсэй, казалось, прекрасно понимал чувства своего ученика, потому что в самом начале своей практики он наверняка испытывал те же трудности. Он дружелюбно обратился к несчастному: «Никогда не уверяй себя, что не можешь что-либо сделать. Ведь если ты сам себе внушаешь, что не способен на что-то, то в итоге ты окажешься прав и действительно ничего не сможешь. Но если ты будешь сам себе повторять, что у тебя хватает способностей, то даже если ты не можешь чего-то в данный момент, то рано или поздно у тебя обязательно получится. Просто нужно упорно продолжать попытки».
Есть история о молодом самурае, застигнутом сильным штормом в открытом море. Много веков назад молодой деревенский самурай по имени Таке на своей лодочке заплыл далеко от берега, чтобы порыбачить. Был он низкого ранга, и его жалования не хватало на то, чтобы содержать семью, поэтому рыбалка позволяла ему худо-бедно сводить концы с концами.
В надежде поймать большую рыбу он заплывал все дальше и дальше, где море было поглубже.
Отплыв задолго до восхода солнца, он за несколько часов успел уйти довольно далеко в море.
Таке нашел подходящее место, в котором, по его мнению, стоило рассчитывать на хороший улов, и забросил удочку. День выдался теплым и приятным, и сам того не заметив, молодой самурай задремал.
Его разбудил гром и большие капли холодного дождя, барабанившие по лицу. Пока он спал, небо так затянуло грозовыми тучами, что теперь он едва мог различить вдали берег. Таке знал, что во время шторма море превращается в сущий ад, и что оно при таких условиях сулит ему неминуемую смерть. Ему во что бы то ни стало нужно было добраться до берега, прежде чем шторм разбушуется по-настоящему.
Он принялся было грести что есть мочи в сторону тусклого берега, но едва он опустил весло в воду, шторм разыгрался вовсю. Волны все выше вздымались над головой. Было слишком поздно. Оставалось надеяться лишь на чудо.
Битый час Таке преодолевал волну за волной, но, казалось, так и не приблизился к берегу. Он начал уставать, и мысль о грядущем поражении закралась в его сознание. В отчаянии он принялся считать волны, и чем больше их становилось, тем меньше оставалось в нем уверенности в успехе — берег по-прежнему был далеко.
С каждой новой волной его задача казалась все непосильнее. В нем начало расти желание сдаться. Таке всерьез начал думать, что он никогда не достигнет берега. Он было решился предать себя в руки смерти, позволив морю поглотить себя.
Однако тут он наконец осознал, что негативный настрой его разума постепенно сокрушает его дух и что подсчет волн и попытки угадать расстояние до берега слишком уж демотивируют. Молодой самурай взял себя в руки и, забыв о своей далекой цели, максимально упростил свою задачу. Он перестал считать волны, полностью сосредоточившись на преодолении каждой новой волны. Все его усилия были направлены на здесь и сейчас.
Только представьте себе, что вы пять раз в неделю по два часа каждый вечер отрабатываете одну и ту же технику снова, и снова, и снова… И все это только для того, чтобы раз за разом терпеть неудачу в течение трех лет подряд!

Волна вздымалась за волной, и каждый раз он повторял себе: «Только я». Иными словами, ему удалось отключить разум и направить всю свою энергию на борьбу с волнами. Призрачное будущее с его нереальными задачами перестало для него существовать. Снова и снова наедине с волнами было: «Только я. Только я. Только я…»
Этот самурай выжил благодаря Философии Одного. Мудрость, которую он приобрел с помощью этого опыта, в конце концов, позволила ему стать великим учителем, вдохновляющим своим примером. Своих подопечных он учил прежде всего жить полной жизнью в настоящем.
Во времена моих занятий боевыми искусствами в Японии я заметил, что в течение первых трех-шести месяцев большинство студентов сдавались. Осваиваемое искусство было настолько трудно, что ученик, прежде чем по-настоящему преуспеть, обязательно потерпит неудачу сто, тысячу раз. Я сам провел три года, отрабатывая одну лишь технику, прежде чем смог выполнить ее настолько хорошо, чтобы сдать экзамен и перейти на следующий уровень обучения. Только представьте себе, что вы пять раз в неделю по два часа каждый вечер отрабатываете одну и ту же технику снова, и снова, и снова… И все это только для того, чтобы раз за разом терпеть неудачу в течение трех лет подряд! Множество раз трусливый голосок пытался убедить меня сдаться. И я всякий раз заглушал его и, немного успокоившись, просто продолжал двигаться вперед. Сколько людей способны на это? На самом деле каждый, но мало кто реализует эту способность. Большинство сдается, потому что позволяет идентификации капитулянта взять над собой верх и потому, что не в полной мере усвоили Философию Одного.
Принцип сосредоточения на одной конкретной задаче применим во всех сферах жизни. Он хорошо помогает нам оставаться в настоящем моменте. Мои ученики по боевым искусствам часто смеются, когда после выполнения упражнения я говорю им: «А теперь еще раз». Но за этим «еще раз» следует все новое и новое «еще раз», им просто нет конца. Благодаря сосредоточению на настоящем моменте человек может достичь невозможного. Главное — повторять попытки снова и снова.
В процессе духовного освобождения вы, вероятно, не раз будете приходить к мысли, что остановились в развитии или что начатый вами путь слишком труден, чтобы пройти до конца. Вероятно, будут моменты, когда вам начнет казаться, что продолжать дальше просто не можете. Помните, нет ничего постыдного в том, чтобы поплакать. Однако когда ваши слезы закончатся, вернитесь на то место, где остановились, и продолжите движение вперед. Главное, вернитесь и продолжите.
Во время обучения в Японии я не раз чувствовал нехватку мотивации для того, чтобы снова прийти в додзё, особенно после тяжелого, напряженного рабочего дня. Додзё находилось примерно в часе езды на поезде от места моей работы, и пускаться в это путешествие, зная, что и на обратную дорогу домой я потрачу еще час, было невероятно тяжело. Однако вместо того, чтобы занимать разум мыслями о предстоящей долгой поездке, я сосредотачивался на том, чтобы выйти с работы, забыв о своем напряжении. Я знал, что если мне это удастся, я уже не поверну назад, Подобное преодоление себя позволило мне серьезно продвинуться в тренировках.
Большинство людей совершают большую ошибку, когда поддаются желанию не продолжать, успокаивая себя мыслью: «Сегодня я пропущу тренировку и вместо этого схожу завтра». Но подобные желания и мысли исходят не от Бытия, не так ли? Вставайте, хватайте вещи и выходите за дверь. Если вы сможете победить себя в этот момент, то по инерции пройдете и весь остаток пути.
Этот принцип применим и к медитации. Вы просто должны найти время и место для медитации в своей жизни и, несмотря ни на что, следовать указанному курсу — если только само Бытие не потребует от вас чего-то иного. Если во время медитации ваш разум улетает куда-то мыслями, не сдавайтесь. Просто продолжайте медитировать все отведенное для этого время. Даже если вам кажется, что все впустую, это совсем не так, просто вы этого не осознаете. Половину успеха составляет уже тот факт, что вы нашли место и время для медитации и занимаетесь ею. Не ожидайте, что каждая медитация будет комфортной или легкой. Это научит нас продолжать движение в намеченном направлении даже в самые тяжелые времена.

Глава 16
Вдохновение

В основе мультивселенной лежат самоопределение и заблуждение, однако все сущее также пронизывает некая невидимая сила — Бытие. Помните, в каждый ваш вздох, каждая клетка вашего тела наполнена Бытием. В каждом встреченном нами человеке, в каждом увиденном нами предмете — Бытие везде. Оно наполняет даже пространства, кажущиеся на первый взгляд пустыми. Ключ к эффективному осознанному освобождению в том, чтобы сохранять настройку на сознание в каждый возможный момент вашей жизни. Настраивая себя на сознание, вы сможете находить вдохновение даже в вашей обычной жизни, потому что и обыденное становится необыкновенным, когда воспринимается через призму Бытия. Вот несколько полезных подсказок, как разглядеть Бытие, вошедшее в вашу жизнь.
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ К ПОДСКАЗКАМ
Каждый рожденный на Земле человек хотя бы раз в жизни получает некую подсказку от Бытия относительно своего предназначения. Звучит довольно смело, но это правда. Вопрос лишь в том, можете ли вы вспомнить хотя бы одну такую подсказку? Ранее я рассказывал о ряде своих собственных видений и общений с Бытием, однако теперь я хотел бы поговорить о более распространенных подсказках, которые, как я полагаю, многие люди могут просто пропустить, а именно: моменты нахождения в состоянии потока.
Настраивая себя на сознание, вы сможете находить вдохновение даже в вашей обычной жизни, потому что и обыденное становится необыкновенным, когда воспринимается через призму Бытия.

Профессиональные спортсмены довольно часто говорят об этом явлении, однако состояние потока доступно не только атлетам. В состоянии потока на человека снисходит благодать. Его разум молчит, а тело просто делает правильные вещи в нужный момент. Это совершенно замечательное чувство, его ни с чем не спутаешь.
Свой первый опыт, связанный с состоянием потока, я получил в шестом классе. В детстве я не блистал спортивными талантами (кроме бега, конечно), во-первых, потому что рос очень быстро и был довольно неуклюжим, а во-вторых, потому что не верил в себя. Постоянная самокритика — опасная штука, которой я тогда особо грешил. Как бы там ни было, при выборе членов команды для той или иной спортивной игры меня обычно выбирали в последнюю очередь. Поэтому, дабы избавить себя от подобных унизительных моментов, я всеми силами старался избегать спортивных игр.
Однажды во время обеденного перерыва я прогуливался по открытой баскетбольной площадке, наблюдая за игрой лучших спортсменов нашего класса. Им не хватало человека в команде, и поскольку я был единственным, кто смотрел тогда их игру, мне предложили присоединиться. Я было отказался, но Рик, лучший спортсмен, отличник и просто очень хороший человек, подошел ко мне и мягко спросил, не хочу ли я поменять свое решение. В этот момент я ощутил странное чувство во всем теле, меня буквально потянуло присоединиться к ним. И я согласился.
По большей части я старался играть в защите, поскольку не хотел бросать мяч. Я никогда не был хорош в нападении, особенно в ответственные моменты. Однако неожиданно мяч все-таки оказался в моих руках, и я без всякой задней мысли тут же бросил его прямо в корзину — получился идеальный бросок. Стоял я далековато, поэтому все были весьма удивлены, однако списали случившееся на удачу. Игра продолжалась, и вот кто-то снова передал мне мяч.
ШАГ — ПРЫЖОК — ПОПАДАНИЕ
Одно попадание может быть удачей, но два подряд уже заставляют задуматься, поэтому, как только моя команда получила мяч, он оказался в моих руках и полетел прямо в корзину. Это повторялось снова и снова, мяч слушался меня, словно заговоренный. Само собой разумеется, наша команда выиграла тогда с большим отрывом. Когда игра закончилась, все собрались вокруг меня. Ребята были поражены тем, насколько хорошо я себя показал. Рик сказал: «Чувак, да ты даже лучше «Волшебного» Джонсона»[17]». Боже, как же приятно это было слышать. Но вот раздался звонок, и нам пришлось вернуться в класс. Весь оставшийся день и всю последующую ночь я думал об этой игре и всерьез начал верить, что я баскетбольный гений. Я полагал, что нашел в себе скрытый талант, поэтому мне не терпелось снова испытать свои силы в игре.
На следующий день во время обеда мы снова разделились на команды. Меня в числе первых выбрали в команду Рика. Игра началась и мяч снова оказался у меня. Я решил сделать то же, что и накануне, — бросить его в кольцо с того же места, где получил его. Однако на этот раз мяч улетел за кольцо. Чуть позже мне снова передали мяч, но и на этот раз я промазал. Я старался, как мог, и продолжал мазать. Это было унизительно. Моя команда проиграла ту игру, и меня уже больше не звали поиграть за компанию. Я был очень смущен и не понимал, куда же делось то волшебство, которым владел еще вчера.
Только спустя годы я понял, что произошло со мной в тот день. Я попал в «состояние потока». Меня не отвлекали никакие мысли, было только ощущение правильности происходящего. Оно переполняло мое тело, а вот разум молчал. То была подсказка от Бытия. Позже, конечно, в дело вмешалось мое эго, и я ложно отождествил себя с этим ощущением, пытаясь овладеть им. На следующий день во время игры мое раздутое эго и мысли, им спровоцированные, сильно отвлекали меня, поэтому мы и проиграли.
Я уверен, что многие люди переживали подобное в той или иной сфере деятельности и, вероятно, не смогли достигнуть тех же результатов при повторной попытке. Это сильно разочаровывает, особенно если в порыве эгоизма вы пытаетесь ухватиться за это ощущение и подчинить его себе. Суть же в том, чтобы оставаться в настоящем и не беспокоиться о результатах, в независимости от того, придет к вам успех или постигнет неудача. Нужно научиться спокойно плыть в настоящем, сохраняя ясность духа и позволяя телу двигаться так, как ему нужно.
Есть и другие каналы, через которые Бытие дает нам свои подсказки. Например, вы можете внезапно почувствовать, что должны пойти куда-то без видимой на то причины. В итоге же случается нечто чудесное. К вам может прийти вдохновляющая идея, являющаяся ответом на то, что уже давно вас беспокоит. Или же вам может присниться чрезвычайно яркий сон, скажем, о полете, посредством которого Бытие будет говорить с вами. Подобные вещи намекают человеку на свободу, которую может даровать лишь ничем не связанная Душа.
Оглянитесь на свою жизнь, включая даже раннее детство, и проанализируйте свои воспоминания. Вероятно, вы вспомните моменты свершившегося чуда и вдохновения, которые привлекли тогда ваше внимание, скорее всего, они и были теми самыми подсказками. Если вы не сможете ничего вспомнить сразу, сохраните этот вопрос в глубине души и время от времени перепроверяйте свои воспоминания. Из моих разговоров со многими людьми я сделал вывод о том, что зачастую они просто забывали эти моменты, потому что не смогли тогда понять их. Однако снова и снова оглядываясь на свою жизнь, они в конце концов вспоминают их.
ПОЗВОЛЬТЕ БЫТИЮ ПРОЯВИТЬ СЕБЯ
Во время моего проживания в Японии я работал в частной средней школе. Этот опыт открыл мне, как иностранцу, глаза на многие особенности тамошней культуры. Так уж повелось в японской традиции, что выпивка в компании и многочисленные вечеринки являются неотъемлемой частью общения с друзьями. Деловые люди, школьные учителя, члены клуба — то есть практически все взрослые — не преминут найти повод собраться и выпить. В моменты трезвости каждый член японского общества ограничен строгим социальным порядком и этикетом. Но во время пирушки с алкоголем подобные обязательства по большей части нивелируются. Поэтому-то, чтобы снять стресс и поближе узнать друг друга без давления строгих социальных правил, люди и пьют вместе.
Вечеринки эти, как правило, очень веселые и могут стать довольно бесбашенными, когда вечеринка номер один (в конференц-зале отеля или традиционном ресторане) постепенно перетекает в вечеринку номер два (в японском пабе), и, наконец, в два часа ночи для тех, кто еще не уехал домой, в вечеринку номер три (в ночном хостес-клубе[18]). В моей школе была давняя традиция больших вечеринок, и вечеринка в конце года, как правило, была лучшей из них, поскольку все накопленное за год напряжение уходило вместе со стаканчиком пенного пива и рюмочкой холодного саке. Мистер Шино, заместитель директора нашей школы, сколько его помнили, всегда был главной зажигалкой подобных вечеров и никогда не упускал возможности выбраться на сцену и, пританцовывая, спеть под караоке пару-тройку песен Рода Стюарта[19].
Самое мудрое при столкновении с внутренним сопротивлением — запастись терпением и ждать, пока вся наша мысленная пыль не уляжется, и только затем продолжить чтение.

Однако вскоре у нас произошла смена руководства. Школа обрела нового директора, а вместе с ним и нового заместителя директора. Новый заместитель имел доброе сердце и с большой ответственностью относился к своим задачам, как на работе, так и вне ее. Директор же имел такой суровый нрав, что рядом с ним даже на неформальных встречах все находились в напряжении. Своим присутствием он мешал окружающим от души развлекаться. Все время, пока он был директором школы, учительский состав посещал официальные школьные вечеринки исключительно потому, что был должен, и единственными танцорами на таких вечерах были медленно ползущие стрелки часов.
Я немного опоздал на ту вечеринку и мне досталось место за столом учителей, с которыми я был мало знаком. На территории нашего кампуса находились средняя и старшая школа, поэтому учителя из обеих школ были приглашены на одну и ту же вечеринку по случаю окончания учебного года. За столиками в большом конференц-зале гостиницы сидели сотни учителей. Я занял свое место и тут же ощутил прохладную атмосферу за столом.
Внезапно я почувствовал сильное желание на минутку выйти на улицу. Покинув конференц-зал, я понял, что должен позволить Бытию направлять меня и просто наблюдать, что произойдет потом. Я отключил свою личность и все завязанные на ней эмоции и переживания и ощутил потрясающую легкость во всем теле. Казалось, даже мое энергетическое поле стало легче и яснее. Вскоре я уже снова сидел за своим столом.
Через пару минут началась вечеринка. Гостям предложили сыграть в викторину, победителем в которой будет стол, ответивший на большее количество вопросов. В качестве приза один из победителей получал возможность выйти на сцену и спеть караоке. Логика подсказывала мне, что шансы на победу у моего стола малы, поскольку я не слишком хорошо изъяснялся на японском, да и в викторинах никогда силен не был, так что меня можно было назвать слабым звеном нашей компании. Бытие же, с другой стороны, ясно давало мне понять, что наш столик непременно выиграет, и что именно мне будет суждено петь на сцене. Я сдался на милость случая и приготовился к любому исходу.
Игра началась, и наш стол, тут же взяв инициативу в свои руки, быстро двигался к победе. В то время как коллеги за моим столом безукоризненно отвечали на вопросы, я раздумывал, какую же песню мне следует спеть. На последний вопрос игры правильно ответил местный король викторин, сидевший за моим столом, после чего вся команда будто по сговору взглянула на меня и предложила мне исполнить песню. Каждый из них ответил хотя бы один раз дал правильный ответ, я же благоразумно помалкивал, поэтому вполне справедливо, что наконец пришла и моя очередь привнести что-то в общее дело. В любом случае, меня вело Бытие, поэтому я любезно принял предложение и вышел на сцену. Взяв микрофон, я попросил включить песню группы «Битлз» «Твист энд Шаут».
В любой другой ситуации, находясь на сцене, я бы очень нервничал, но не в этот раз. Я неистово танцевал и пел совершенно в духе самой песни. Мое вдохновение было настолько заразительным, что весь зал начал танцевать и петь вместе со мной. Лед наконец начал таять. Даже обычно сдержанный директор поддался всеобщему веселью. Насколько я могу судить, это было самое настоящее чудо.
Когда моя песня подошла к концу, вечеринка только разгоралась. Учитель музыки, вышедший на сцену после меня, спел не менее крутую песню. Учителя пели, танцевали, пили, общались и забывали о своих заботах. Ночь эта и правда оказалась удивительной, после такого не грех было уйти на зимние каникулы.
Чем больше внутренних ограничений вы сможете преодолеть, настраиваясь на сознание, тем более сладкими окажутся плоды этой деятельности.

К сожалению, все это я узнал лишь несколько недель спустя, когда некоторые из моих друзей в школе начали спрашивать, куда я подевался после своей песни. Дело в том, что едва песня закончилась, в мою голову вернулся старый Ричард, и ему стало очень стыдно. В панике он покинул сцену и, даже не замечая, как окружающие его коллеги пытаются дать ему пять, смущенно сел за свой стол. Однако долго высидеть он тоже не смог и вскоре покинул вечеринку.
Очень зажатому человеку бывает нелегко соприкасаться с Бытием. Однако если он сможет хоть на минуту освободить себя от груза сомнений и блоков, которые отягощают его личность, и позволит Бытию самовыразиться через него, результаты будут ошеломляющими. Чем больше внутренних ограничений вы сможете преодолеть, настраиваясь на сознание, тем более сладкими окажутся плоды этой деятельности. В моем случае в ту ночь все в зале смогли оценить значимость моего чудесного преображения. Все, кроме меня. Какая жалость, верно? Когда вы по-настоящему настраиваетесь на частоты сознания, ваш самосознательный, аналитический и властный разум отдыхает, а жизнь становится вдохновляющей и увлекательной. Вы начинаете понимать то, что, казалось бы, «не может быть понято», и делать вещи, которые «не могут быть сделаны». Но самое замечательное заключается в том, что при этом знания или поступки идут не от вас. Вы так же, как и все остальные, просто получаете билет на величайшее шоу Земли — Бытие — в самом непосредственном его выражении.
Старайтесь по возможности чаще отпускать себя и позволять вдохновению взять верх. Не волнуйтесь, ваше «я» будет всегда с вами на тот случай, если вы снова захотите вернуть его. Позвольте же себе стать проводником благодати в этот мир. А вернувшись к себе, сделайте глубокий вдох, расслабьтесь и насладитесь результатом.
ЦЕНИТЕ КРАСОТУ
Во время моего поиска видений три дня подряд моросил дождь и смотреть было особенно не на что. Однако именно благодаря такому ограниченному дождем полю зрения я научился находить красоту даже в самом обычном дне и больше ценить сокровища данной мне жизни. Вернувшись в Токио, город небывалых закатов, я впервые заметил, что практически все без исключения его жители с искаженными от стресса лицами стремительно снуют туда-сюда по улицам, даже не удосуживаясь поднять глаза от бетонной мостовой. Казалось, никто не мог оценить волнующего величия красоты, которой щедро делилось с ними небо. В своем стремлении поскорее прожить отведенную им жизнь люди упускали самое ценное в ней.
Человеку на пути освобождения крайне важно научиться замедляться и, расслабившись, переживать чувство глубокой благодарности за отпущенную ему жизнь. Однако, вам стоит быть осторожными и не превращать увиденную красоту в умственный образ, поскольку это лишь снова вернет вас во власть разума. Что я имею в виду под умственным образом? Наблюдая закат, отключите все слова, приходящие вам на ум в попытке описать его. Вместо этого откройте все свои чувства и поместите горизонт в центр своего сознания, не ограничивая его желанием описать и запомнить. Просто воспринимайте то, что вам дано, и расслабтесь. Впитывайте в себя красоту и осознайте чувство глубокой признательности за все происходящее. Только так вам удастся сохранить свою осознанность, не задействуя при этом силы разума. Созерцание заката станет для вас источником вдохновения, а не просто увиденной однажды красивой картинкой.
Сделайте следующий шаг и, перестав придерживаться каких-либо определений красоты, начните воспринимать все вокруг себя с безусловной благодарностью. Научитесь замечать и ценить то, что другие привыкли воспринимать как обыденность, не стоящую их внимания. Чем больше вы будете практиковать подобное острое восприятие посредством всех пяти чувств, чем больше красоты и вдохновения будет дарить вам окружающий мир. Лишь благодаря тому, что я сумел изменить свое отношение к миру, мои чувства без труда находили повод для вдохновения даже в самых суетных местах Токио.
Правда о красоте заключается в том, что она исходит не от разума, а от сознания. Когда вы воспринимаете красоту через разум, последний начинает ее разбирать, анализировать и, что еще хуже, привыкать к ней. Рядом с вами может быть самая красивая женщина в мире, однако рано или поздно она станет казаться вам совершенно обыкновенной, если воспринимать ее одним лишь разумом. Если вы полагаетесь лишь на разум, он найдет способ лишить магии все на свете.
ОТНОШЕНИЯ С ПРИРОДОЙ
Известный у нас в Америке натуралист и инструктор по выживанию Джон Янг утверждает, что природа-мать способна питать нас своей энергией. Это утверждение чрезвычайно верно. Есть нечто, что наше тело может получить лишь от пребывания на природе, проникнувшись ее неповторимой атмосферой, насладившись ее близостью. В большинстве случаев сама природа настроена на спокойное созерцание, и открытый положительным влияниям человек, находясь на ее лоне, вполне естественно перенимает этот настрой. Именно поэтому регулярное пребывание на природе чрезвычайно полезно в процессе освобождения.
Я настоятельно рекомендовал бы вам пройти курсы по выживанию и пониманию природы у инструкторов, которые научились жить в гармонии с Землей. В настоящее время многие школы выживания строят свою программу на установке «Человек против природы». Обучение в подобных школах не поможет вам в процессе освобождения, поскольку их философия и приемы основаны на принципе противопоставления. Вместо этого ищите инструкторов, которые учат сосуществованию и пониманию природы. Именно такой подход поможет вам прекратить вечное противостояние, избавиться от страха, слепого господствования и узреть наконец Райские кущи.
Когда я проходил свой первый курс выживания, примерно на четвертый день пребывания на природе со мной стали происходить удивительные вещи. Резко изменились декорации снов. Если до этого сны обыкновенно протекали на фоне угловатых зданий, резких поворотов дорог и краев крыш, теперь их действие происходило на природе с ее плавными изгибами, округлыми формами и незаметными переходами от одного объекта к другому. Однако поменялось не только визуальное наполнение сна, изменились ощущения в моем теле после него. Я определенно чувствовал себя более отдохнувшим, чем ранее. Хотя стоит признать, что из-за отсутствия привычки спать на открытом воздухе первые несколько дней ночевки в палатке дались мне нелегко. Что неудивительно, ведь переходная фаза есть во всем.
Помните, что природа повсюду. Природа — это не только густые леса, луга и пустыни. Природа есть и в городе, и у вас на заднем дворе. Что самое главное, ваше физическое тело — тоже проявление природы. Научитесь спокойно осознавать свое тело, ощущать его процессы. Позвольте ему успокоиться и научить вас заботе о себе. Недаром еще апостол Павел мудро отмечал: «Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого вы имеете от Бога и вы не свои?» (1 Кор. 6, 19). Учитесь же в своем храме и относитесь к нему с уважением. Тело — не вы, но и не ваша тюрьма, это место вашего воплощения в этом мире. Любите и уважайте его таким, каким оно дано вам, и научитесь у него большему, чем вы могли себе представить. Более того, любите и уважайте любое проявление природы вокруг вас, и жизнь заиграет новыми красками.

Глава 17
Забота о физическом теле

Из видения, явившегося мне на берегах Амазонки, я узнал, что три основные столпа человечества скоро падут и Земля превратится в Ад. Я больше не строю никаких умозаключений относительно того, когда произойдет увиденное мною, и произойдет ли вовсе. Никакие предположения или мнения не смогут отвратить (или свести на нет) такую возможность, поскольку в основе и того и другого лежит деятельность разума, а не сознания. Вместо этого я предпочитаю настраиваться на безусловную любовь и транслировать ее в окружающий меня мир. В этой главе я хочу обсудить способы заботы о теле, и так уж получилось, что предлагаемые мною советы не только пригодятся вам на пути освобождения, но и помогут выжить в тяжелые времена.
Представьте себе, что вы — генерал, а тело — ваша армия. Хороший генерал слушает своих подчиненных и принимает решения в соответствии с информацией, которую он от них получает.

Много спорят по поводу того, как надлежит заботиться о физическом теле, причем проблема эта стала камнем преткновения на пути освобождения для многих ищущих. Разрешив ее на раннем этапе процесса освобождения, вы избавите себя от множества досадных ошибок и при необходимости сможете применять полученные полезные навыки, поскольку заранее подготовите свое тело к тем или иным испытаниям.
Что такое физическое тело? Многие думают, что их тело — это они сами. Но если взглянуть на то, из чего состоит тело человека, можно обнаружить, что более всего оно похоже на экосистему, наполненную множеством живых существ. Каждое из них, в свою очередь, состоит из элементарных частиц окружающего нас мира. При подсчете всех бактерий в человеческом организме обнаружилось бы, что бактерий даже больше, чем клеток самого человека. Одних только бактерий в здоровом человеческом организме насчитывается около 100 триллионов. К счастью, подавляющее их большинство способствует процессу жизнедеятельности. Теперь добавим к этой величине приблизительное количество клеток с ДНК человека — то есть еще около 50–100 триллионов клеток. Итого получаем, что в среднем организм человека состоит из 150–200 триллионов живых клеток различной природы. И раз уж в нашем организме количество чужеродных клеток больше, чем клеток с человеческим ДНК, ассоциировать его с нами довольно странно, не так ли? У каждой из этих бактерий есть свои условия выживания, своя цель и своя модель поведения, как, впрочем, и у каждой человеческой клетки. Таким образом, то, что мы называем нашим телом, — не что иное, как сумма всех составляющих его клеток, постоянно меняющаяся, подобно великим тропическим лесам Земли. Можно сказать, что как разум человека складывается из бесчисленных идентификаций, также и тело состоит из бесчисленных непохожих друг на друга индивидуальностей.
Наше тело — это система перераспределения энергии, и в этом смысле оно работает так же, как и остальная природа. По сути, человеческое тело построено из тех же элементов, которыми оно и питается. Вопрос лишь в том, достаточно ли наша внутренняя экосистема получает питательных элементов для ее здорового функционирования? Этот вопрос ведет нас к следующему: может ли почва насытить потребляемые нами овощи и фрукты таким количеством микроэлементов, которого было бы достаточно для нашего тела? Если почва страдает от нехватки этих микроэлементов из-за ее неправильной обработки или слишком частого использования, то и выращенные на ней овощи и фрукты не получат нужных для своего роста веществ. Как следствие, те не достанутся клеткам нашего тела, а значит, последние не смогут нормально функционировать, и здоровье нашего организма ухудшится. Иными словами, состояние нашего тела напрямую связано с состоянием почв. Мы не сможем должным образом заботиться о нашем организме, если не позаботимся об экосистемах Земли, которые обеспечивают нас необходимыми для здоровья микроэлементами. Для поддержания здоровья стоит помнить, что наши тела, равно как и наше сознание, неразрывно связаны с окружающим миром.
Итак, тело представляет собой экосистему, состоящую из огромного количества разнообразных микроорганизмов со своими собственными потребностями. Исходя из этого, стоит помнить, что человеческое тело также имеет подобие разума, работа которого настроена на удовлетворение потребностей всех составляющих его организмов. Хотя физическое тело — это не мы, оно по большей части нам подчиняется. Лишь изредка оно бунтует или ломается. Представьте себе, что вы — генерал, а тело — ваша армия. Хороший генерал слушает своих подчиненных и принимает решения в соответствии с информацией, которую он от них получает. Он тщательно следит за общим состоянием подчиненных ему войск и учитывает его при составлении планов. Будьте же мудрыми генералами и руководите своим телом с уважением и должной заботой, тогда оно хорошо вам послужит и научит большему, чем вы можете себе представить.
ТРЕНИРУЙТЕСЬ
На нынешнем этапе своего развития человеческий организм функционирует по законам, привитым ему еще во времена охотников-собирателей. Нашему телу требуется ежедневное движение, как если бы ему действительно приходилось каждый день охотиться или заниматься собирательством. Ходьба чрезвычайно полезна для нашего тела. Благодаря движению все системы человеческого организма обретают нужный тонус. Если же движения не хватает, то независимо от того, насколько здоровой диеты придерживается человек, тело его не сможет так же хорошо усваивать потребляемую пищу, как это было бы при должных физических нагрузках. Более того, в условиях регулярных тренировок даже при скудном рационе человеческий организм в целом был бы здоровее, чем при хорошем питании, но в отсутствии нагрузок. Объясняется это тем, что любая физическое усилие тонизирует пищеварительную систему человека, способствуя лучшему усвоению питательных веществ и избавлению от вредных токсинов. В среднем для поддержания здоровья человеку следует каждый день проходить около восьми километров. Однако вместо прогулок люди обычно предпочитают передвигаться на транспорте или вовсе сидеть дома. Я не раз наблюдал, как люди даже в гости к соседу приезжали на машине!
Есть много разнообразных систем для тренировки тела, однако йога, тайчи[20] и подобные ей внутренние системы боевых искусств, танцы, пеший туризм и плавание, вероятно, являются самым лучшими из имеющихся вариантов. Тем не менее некоторые из этих техник довольно мало способствуют развитию сердечно-сосудистой системы, поскольку все движения в них выполняются медленно, так что вам стоит дополнить их быстрой ходьбой или иными видами кардиотренировок. По возможности постарайтесь найти себе занятие по душе, ведь от этого напрямую будет зависеть ваша мотивация продолжать занятия. Если вы тренируетесь из чувства необходимости или долга, вы вряд ли сможете сделать тренировки неотъемлемой частью своей жизни.
Лично я занимаюсь фехтованием на мечах, а также регулярно практикую мою собственную методику для поддержания баланса внутренней энергии под названием шинкай-хо. Эти упражнения хорошо помогают поддерживать стройность и гибкость моего тела. Довольно часто я занимаюсь колкой дров для отопления дома и регулярно гуляю в лесу со своими собаками и козой, собирая дикие съедобные растения и лекарственные травы. Все эти занятия мне чрезвычайно нравятся, поэтому негативные эмоции никогда не омрачают моих тренировок.
Если вы практикуете медитацию в соответствии с советами, которые я изложил во второй части книги, а также не забываете про Танец своего Я, в какой-то момент вы к своему удивлению можете обнаружить, что способны заниматься практически любой деятельностью и при этом получать удовольствие. Связано это прежде всего с тем, что вы постепенно приучили себя безусловно наслаждаться любым жизненным процессом. Тем не менее в большинстве случаев вдохновение, обретаемое в процессе освобождения, подсказывает людям наиболее правильные и приятные для них занятия. По силе воздействия на жизнь человека это событие сродни настоящему благословению. В любом случае, если, практикуя ту или иную технику, вы испытываете негативные эмоции или недостаток радости, то это верный знак того, что вы настроены на разум, а не на сознание.
Природа всегда найдет возможность восстановить нарушенный баланс — от человека требуется лишь сохранять чистоту помыслов

Основная идея состоит в том, чтобы поддерживать здоровье нашего тела посредством регулярного движения. Вы ведь хотите иметь сильное, крепкое и гибкое тело, которое хорошо выдерживает жару и холод, сухой или влажный климат. Чтобы неизменно хорошо проявлять себя в различных ситуациях, посылаемых Бытием, вам нужна активная и сбалансированная иммунная система. Если же ваше тело будет слабым и не готовым к возможным нагрузкам, в должный час вы просто не сможете выполнить возложенную на вас роль. Поскольку освобождение обычно тесно связано со служением некой высшей цели, то дисгармоничное, неподготовленное тело может стать серьезным препятствием на этом пути.
Если же ваше тело пострадало от несчастного случая или болезни, вам следует делать все возможное, чтобы сохранить его как можно более сильным и гибким, одновременно работая над положительным восприятием происходящего, не идентифицируя себя со своим увечьем. Люди, искалеченные в результате несчастного случая или болезни, как правило, могут послужить высшему предназначению таким образом, каким здоровому человеку и не снилось. Природа всегда найдет возможность восстановить нарушенный баланс — от человека требуется лишь сохранять чистоту помыслов.
ДОВЕРЯЙТЕ ТЕЛУ
Позвольте вашему телу самому выбрать еду. На нашей тренировочной базе живет коза Хана, которая свободно пасется, где вздумает. Интересно наблюдать за тем, как она во время своих прогулок выбирает себе еду. Ее рацион постоянно меняется. Круглый год она готова есть лишь дубовые листья. Один день избегает определенного вида цветов, на следующий же только их и ищет. Благодаря такой естественной избирательной диете наша коза всегда пребывает в добром здравии.
Я часто слышу, что, мол, козы едят все подряд. Это не совсем так. Коза, которую лишили ее естественного разнообразного питания, действительно может съесть почти что угодно, но происходит это лишь от того, что других вариантов у нее просто нет. Коза же, которая регулярно может выбирать себе еду по вкусу, на самом деле очень разборчива. Подобно козе, которой в неволе приходится есть вещи, не заинтересовавшие бы ее на вольном выгуле, ваши тела также могут выйти из равновесия и принимать довольно странные пищевые решения.
Физическое тело имеет свои собственные потребности. Гармонично развитое само тело способно выбирать себе пропитание, причем делает оно это гораздо лучше. Сыграйте в такую игру: войдите в состояние глубокой медитации, а затем передайте бразды правления своему телу. Зайдя на кухню, позвольте телу самому выбрать себе еду. Забудьте на время о своих вкусовых пристрастиях, пусть ваши глаза сами укажут вам то, что выбрало тело. Однако не спешите съедать выбранные продукты.
Прежде изучите каждый из них. Допустим, ваше тело выбрало пачку овсянки с ягодами. Вместо того, чтобы просто съесть овсянку, спросите свое тело, что так привлекло его в этой овсянке. Тело сообщит вам, что его интересовало на самом деле. В случае с овсянкой вы, например, с удивлением можете обнаружить, что ваше тело хотело именно клюквы, смешанной с ней. Сама же овсянка ему не нужна. В таком случае позвольте телу съесть немного клюквы. Подобным образом проверьте каждый продукт, выбранный вашим телом, стараясь отгородиться от собственных предпочтений. Скорее всего, вы обнаружите, что ваше тело выбирает продукты питания, которые бы вы, контролируя процесс принятия пищевых решений, никогда бы не выбрали. Ваше тело само прекрасно знает, какие питательные вещества ему нужны, и безошибочно сделает соответствующий выбор. Однако ваши пищевые зависимости могут нарушить этот отлаженный процесс. Освобождение подразумевает в том числе и отсутствие каких-либо зависимостей.
Я рекомендую регулярно позволять своему организму самостоятельно делать выбор относительно необходимых ему питательных веществ и видов энергии, однако не стоит здесь перегибать палку. Вполне может случиться так, что кто-то другой будет готовить для вас еду, и, конечно, не стоит ожидать, что желания вашего тела всегда будут угаданы. Это не так-то просто. Лучше с благодарностью съешьте то, что вам предлагают, а во время перекуса восполните пробелы в своем питании, позволив организму выбрать нужный ему продукт.
В конечном счете, ведь мы и только мы ответственны за то, что положили в рот. Питаясь бессознательно, мы вырабатываем у себя очень нездоровую модель поведения.

СТРУКТУРИРОВАНИЕ ЕДЫ
На пути освобождения вам нужно выстроить как можно более здоровое отношение к своему питанию. Все формы жизни подобны рекам текучих атомов. Дыхание и всасывание отдельных элементов через кожу — лишь притоки этой реки. Основной поток атомов движется через систему пищеварения. Покидают наше тело атомы через выдох, пот и, главным образом, через кишечник и мочевой пузырь. Только подумайте, что атомы, поступившие сегодня в наш организм, вероятно, прошли сквозь бесчисленное множество других тел, населявших нашу планету от начала времен. То, что мы сегодня намазываем на хлеб, миллионы лет назад могло быть частью динозавра! Не исключено, что ваша ежедневная пища содержит атомы, которые прошли через тела Иисуса или Гаутамы, или любого другого вдохновляющего человека, ходившего некогда по Земле. Оставляя некое место, стоит позаботиться о том, чтобы состояние его при этом было лучше, чем до нашего прихода. Так же и покидающие наши тела атомы должны быть в лучшем энергетическом состоянии, нежели до нас. Это прекрасно работает не только в отношении атомов, но и всей планетной системы. Выигрывает от этого и здоровье наших тел.
Улучшение энергетического состояния этих атомов напрямую связано с частотами, на которые мы настроены во время еды. Они, в свою очередь, зависят от степени нашего присутствия. Замечали ли вы, как трудно перестать грызть чипсы? Это хороший пример бессознательного потребления еды, при котором ваш разум не фиксирует происходящее, не осознает сам процесс питания. Конечно, многие из обработанных продуктов, потребляемых нами, были созданы как раз в расчете на бессознательное потребление, на создание у нас пищевой зависимости. Однако, в конечном счете, ведь мы и только мы ответственны за то, что положили в рот. Питаясь бессознательно, мы вырабатываем у себя очень нездоровую модель поведения. Я хотел бы дать вам несколько полезных советов для изменения этого поведения и борьбы с бессознательным питанием.
Попробуйте придерживаться следующего правила: не ешьте и не пейте во время ходьбы или стоя. Такой подход к принятию пищи в Японии является частью культуры. Сначала я не понимал его выгод, однако, чем дольше жил там, тем больше осознавал его ценность. Люди едят на ходу обычно потому, что куда-то спешат, какая уж тут благодарность за настоящий момент. Еще одна распространенная причина приема пищи на ходу заключается в непонимании того, насколько важен сам процесс приема пищи. Многие бессознательно полагают, что еда — это пустая трата времени. Если же вы понаблюдаете за людьми, которые едят на ходу, то обнаружите, что почти все они потребляют сладкие напитки и/или вредную еду быстрого приготовления. Итак, если вы имеете склонность питаться на ходу, пересмотрите свой распорядок дня — возможно, вам стоит выделить специальное время для принятия пищи, когда вы сможете присесть и осознанно насладиться здоровой едой.
Сделайте еду менее доступной. Многие люди работают за столами, ящики которых ломятся от разнообразных печенек, орешков и прочих перекусов. И во время работы бессознательно поглощают их в огромных количествах. Вместо того, чтобы хранить подобную снедь в ящиках своего рабочего стола, положите их в такое место, до которого будет нелегко добраться: выбирайте шкаф, который как минимум потребует от вас подняться со стула. Необходимость встать и пойти куда-то позволит вам лучше осознать сам факт поедания этих перекусов. Решая перекусить, отсыпьте себе небольшую порцию, чтобы пришлось вставать еще раз, если захочется добавки. Все эти несложные приемы непременно должны помочь в борьбе с бессознательными перекусами на работе.
Распространенный домашний сценарий: вы присели перед телевизором с пакетом чипсов наготове и незаметно для себя съели всю пачку. Вместо этого отсыпьте себе из пачки немного чипсов в небольшую миску, а остальное оставьте на кухне. Таким образом, чтобы съесть еще, вам нужно будет специально встать и пойти за ними. Скорее всего, вы съедите гораздо меньше обычного, потому что у вас будет время и возможность обдумать, действительно ли вы хотите добавки.
Хотя совет не есть на ходу очень хорошо работает при цивилизованном образе жизни, он совсем не применим к образу жизни охотников-собирателей, которые нередко поедают свою добычу, находясь в движении. Дело в том, что они гораздо больше осведомлены о своем окружении и не настроены спешить или отвлекаться на просмотр телепередач, поэтому еда на ходу для них совершенно естественный процесс. Наша коза тоже ест на ходу, причем вся еда усваивается у нее замечательно, ведь она очень много внимания уделяет процессу питания даже во время прогулки. Случись всемирная катастрофа, люди, вероятно, придут к тому же. Подобная модель поведения замечательно вписывается в контекст жизни охотников-собирателей.
Когда я был молод, один акупунктурист сказал мне, что моя нервная система слишком напряжена. Он посоветовал мне замедлить все мои движение, даже есть медленнее за счет более длительного прожевывания пищи. По его мнению, каждый откушенный кусочек я должен был жевать не менее 100 раз. Хотя мне и казалось, что этого явно многовато, я все же решил попробовать. Если вы никогда не проводили над собой подобный эксперимент, очень рекомендую. Вы быстро осознаете, до какого автоматизма у человека доведен процесс жевания и как легко забывается всякий счет, когда пища совершенно неосознанно проглатывается на 20-е или 30-е разжевывание. Причем потребность проглотить откушенный кусочек с каждым прожевыванием увеличивается ровно настолько, насколько возрастает желание сходить в туалет в непосредственной близости от уборной. За многие годы ваше тело привыкло в определенный момент на автомате проглатывать пищу. Так оно и будет делать до тех пор, пока вы не превратите процесс жевания в осознанное действие
После того, как я приучил себя с жевать дольше, улучшилось мое пищеварение, тело стало более расслабленным, а разум — спокойным. Раньше я ненавидел массажи, потому что они были очень болезненными для меня, однако, замедлив свой процесс питания, я научился получать от массажей удовольствие, потому что мои нервы наконец-то пришли в нормальный тонус. Попробуйте поиграть с длительностью жевания пищи и посмотрите, что из этого получится.
Если вы вдруг заметили за собой чрезмерную избирательность в еде, попробуйте поголодать некоторое время, пока ваше восприятие еды не изменится. Принимать пищу следует только тогда, когда вы можете ощущать благодарность за сам факт ее наличия и когда вам действительно хочется есть. Избегайте питания на автомате, не садитесь за стол, испытывая негативные чувства. Проанализируйте внутренний негатив и рассейте его до еды. Старайтесь также как можно реже заказывать еду на дом, за исключением тех случаев, когда действительно готовы съесть все заказанное сейчас или чуть позже.
Как вы уже поняли, человек очень часто питается бессознательно, особенно на ходу, стоя, за работой или просмотром телепрограмм. Подумайте только, насколько меньше калорий вы могли бы потреблять, если бы положили конец бессознательному питанию. И, что еще более важно, насколько большее наслаждение вы бы стали получать от этого процесса, если бы осознанно планировали место и время для каждого приема пищи.
Самое мудрое при столкновении с внутренним сопротивлением — запастись терпением и ждать, пока вся наша мысленная пыль не уляжется, и только затем продолжить чтение.

НАРУШЕНИЯ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ
В благополучных странах очень много негативных тенденций, связанных с питанием. Постоянный стресс, накапливаемый в теле человека, а также дисгармоничная энергия, которой человек заряжает свою пищу из-за неправильного подхода к питанию, часто становятся для тела большим злом, нежели сама вредная пища. Внимательно проанализируйте свое отношение к питанию. Даже если вы понимаете, что на данный момент вам доступна лишь не самая полезная еда, съешьте ее с любовью. Имея же возможность выбрать здоровую пищу, непременно воспользуйтесь ею. Причем что бы вы в итоге ни ели, ешьте это с любовью и благодарностью — во-первых, потому что в конечном итоге какая-то форма жизни стала основой для вашей пищи, а во-вторых, потому, что пища эта вскоре станет частью вашего тела. Ну что, хочется вам наделять дисгармонией еду, которую вы собираетесь есть?
Одна моя старая подруга работала в Корпусе Мира и некоторое время проживала среди различных африканских племен. Ее группа была направлена туда, чтобы привить местным жителям более правильный подход к питанию. Основной калорийной составляющей рациона одного из племен была сырая кровь живых волов. Моя подруга и ее коллеги старались объяснить племени, что их рацион питания нездоровый и что им следует есть больше овощей, чтобы избежать болезней, спровоцированных недоеданием. Кроме того, туземцев нужно было учить, как правильно выращивать овощи на местной, не слишком пригодной для земледелия почве.
Однако туземцы очень плохо восприняли предложенные им изменения, и моя подруга не могла взять в толк почему. Тогда я спросил ее, как выглядят члены племени. Она сказала, что, вообще говоря, все они были очень высокими, худыми и мускулистыми. Тогда я осведомился о качестве их зубов и белизне белков глаз. Оказалось, что зубы у них они прямые и белые, а белки глаз здорового чистого оттенка. Услышав ее ответ, я невольно рассмеялся, ведь сама она была маленькой, кривозубой, да и цвет белков глаз оставлял желать лучшего.
Тогда я спросил ее: «А что едят их волы?» — «Траву», — ответила она». Тогда, я понимаю, почему туземцы так сопротивлялись вашим идеям, — начал я. — У волов четыре желудка, которые выжимают из травы все полезные вещества до последней капли. Волы могут усваивать белок из растений, на что люди не способны. Потребление воловьей крови моментально насыщает представителей племени всеми полезными элементами, которые только могут дать местные травы. Причем их гораздо больше, чем в тех же овощах. Поэтому я не удивлен, что туземцы не восприняли вашу науку. Они смотрели на вас и видели сравнительно нездоровые, слабые тела. А изучив те сложные манипуляции, которые вы предлагали им совершать, чтобы, по сути, ухудшить их рацион, туземцы и вовсе задались вопросом: «Что с этими людьми? Может, они безумны?» Учитывая все вышесказанное, даже удивительно, что они не прогнали вас».
Подобные конфликты взглядов происходят по всему миру. Причиной тому высокомерие, невежество, а иногда и корпоративная жадность. Далеко не все, что предлагает западная культура, действительно лучше. Например, не так давно мне стало известно, что под давлением Запада африканские фермеры вынуждены выращивать генетически модифицированные организмы (ГМО). Не стоят ли за подобной «помощью» корпоративные или государственные интересы? Как бы там ни было, если раньше моя подруга была уверена в правильности работы, проводимой ею в Африке, то после нашего разговора ее уверенность сильно пошатнулась.
Учитесь не воспринимать пищу как должное, потому что она не всегда будет так легко доступна. Даже самые обеспеченные страны мира вскоре могут столкнуться со значительной нехваткой продовольствия. Случись такое, вы непременно оцените все плюсы благодарного отношения к еде, формирования более гибких вкусовых пристрастий наряду с возможностью в течение длительного времени обходиться без любимых продуктов, сохраняя при этом положительное восприятие любой пищи.
Как-то я нашел в саду пару личинок. Принес их домой и поджарил на сковородке с небольшим количеством оливкового масла. В это время на кухню зашла жена и, не видя, что именно я готовлю, сказала: «Ммм… Как вкусно пахнет!» Я спросил ее, что по ее мнению я готовлю. «Курицу, конечно!» — ответила она. Когда же я показал ей жареных личинок, она пришла в ужас. Тем не менее, уверяю вас, на вкус они были даже лучше, чем пахли!
Когда же я показал ей жареных личинок, она пришла в ужас. Тем не менее, уверяю вас, на вкус они были даже лучше, чем пахли!

Большинство из вас, вероятно, не оценят идею употреблять насекомых в пищу, однако около двух третей населения планеты включает их в свой рацион. Насекомые, если только они не ядовиты, являются едва ли не самой здоровой пищей из всех возможных. В ситуациях нехватки пропитания они могут стать хорошим источником полезных веществ. Попробуйте поэкспериментировать и с этим видом пищи.
СЪЕДОБНЫЕ ДИКОРАСТУЩИЕ РАСТЕНИЯ
Ознакомьтесь с дикорастущими съедобными растениями в вашем регионе и начните включать их в свой рацион — понемногу, в салатах и супах. Дикорастущие съедобные растения являются отличными источниками витаминов, минералов и фитохимических веществ, которые не так-то просто получить в достаточных количествах, даже придерживаясь лучших современных диет. Однако помните, что при знакомстве с новым продуктом питания никто не застрахован от аллергических реакций. Пробуйте новые растения понемногу, не смешивая их между собой, дабы убедиться, что ваше тело хорошо переносит каждое из них.
Впервые я начал есть дикорастущие съедобные растения после прохождения курсов выживания. Количество пригодных для питания диких трав, растущих прямо перед моей дверью в Токио, удивило меня! Молодые листья одуванчика, например, оказались прекрасным дополнением к салатам. В принципе, все части одуванчика съедобны и чрезвычайно полезны для организма. Понравился мне и подорожник, который растет почти повсюду. Особенно хорош он в вареном виде, если готовить его на манер шпината. На самом деле он и по вкусу очень напоминает шпинат, только питательных веществ в нем больше. Для начала попробуйте эти два растения. Их можно без труда найти на любой лужайке. Перед употреблением убедитесь лишь в том, что поле не было обработано никакими пестицидами и прочими вредными химическими соединениями.
Прежде чем собирать травы и тем более есть их, раздобудьте хорошую энциклопедию съедобных растений и с ее помощью научитесь безошибочно опознавать те из них, что необходимы вам. Помните: собирать растения на загрязненных территориях нельзя. В городе есть много мест, где используются токсичные гербициды, так что будьте осторожны. Скажем, обочины дорог плохи тем, что на них оседает много дорожной пыли, паров бензина и прочей химии. Несмотря на то, что изучение материалов, необходимых для безопасного сбора и поедания дикорастущих трав, дело непростое, приобретение этого навыка стоит и времени, и сил. Я не могу передать вам, насколько приятно бывает быть способным находить себе пропитание в любой новой среде. Выучив пару-тройку новых растений и отправившись на их поиски, вы незаметно для себя соберете еще ряд интересных растений, которые непременно привлекут ваше внимание. По возвращении домой вы отыщите их в своей энциклопедии, и круг известных вам растений расширится еще на четыре-пять наименований. Отныне каждый раз, проходя мимо них, вы будете их узнавать и интересоваться их пока еще неведомыми соседями. Так постепенно вы познакомитесь с десятками новых растений, которые будут приветливо кивать вам везде, куда бы вы ни пошли.
КОНТЕКСТУАЛЬНЫЙ БАЛАНС
Для того чтобы иметь здоровое тело, вам следует приспособить ваш рацион к особенностям окружающей вас среды путем достижения контекстуально сбалансированного соотношения углеводов, жиров, белков и клетчатки. Под контекстуальным балансом я подразумеваю процентное соотношение питательных веществ, которое будет варьироваться в зависимости от среды проживания и индивидуальных особенностей вашего тела. Так, в жарком климате организму требуется гораздо больше овощей и фруктов, нежели в холодном, где актуально потребление большего количества жиров и белков.
Ключевым принципом в данном случае является питание, основанное на естественных для местной среды продуктах. Именно такая пища будет наиболее сбалансированной для особенностей этой среды.
Если вы придерживаетесь веганства, вегетарианства или же едите только фрукты, представьте, что вам необходимо на несколько недель отправиться в поход на Крайний Север, где очень холодно. Скоро вы ощутите, что ваше тело не может выдержать холода при таком неестественном для студеного климата стиле питания. Организму не будет хватать энергии для поддержания необходимого уровня внутреннего тепла. В течение многих лет я сам был убежденным вегетарианцем и обнаружил, что при таком питании я не могу нормально переносить минусовые температуры — независимо от того, сколько одежды на мне надето или как плотно я поел. Мое тело просто отказывалось производить необходимое мне тепло.
Но ведь путь освобождения можно пройти не только в регионах планеты с умеренным или экваториальным климатом, верно? А значит, употребление продуктов животного происхождения не может быть препятствием на этом пути.
Помните, что много полезного белка вы можете получить — если позволяет местные культуры, конечно — из орехов и фасоли. Они же являются и превосходным источником клетчатки, которой современные люди часто пренебрегают. Между тем клетчатка помогает сбалансировать процесс пищеварения, предотвращая чрезмерную концентрацию питательных веществ в нашем организме (особенно это актуально в отношении сахара) и регулярно очищая кишечник.
Постарайтесь сделать вашу пищу более красочной. Приведу несколько примеров продуктов различных цветов, которые, несомненно, стоит включить в ваш рацион. Каждый цвет представлен рядом овощей и фруктов, так что пространство для выбора у вас огромное. Все эти продукты имеют свои уникальные полезные качества. Не упустите возможность проверить их на себе:

Желтый(патиссоны, сладкий желтый перец, кукуруза, грейпфруты).
Оранжевый (сладкий оранжевый перец, тыква, морковь, апельсины, сладкий картофель).
Зеленый(шпинат, капуста, брокколи, спаржа, зеленая фасоль).
Красный(редис, красные помидоры, красный перец, арбуз, гуава).
Голубой/Фиолетовый/Черный(голубика, ежевика, слива, краснокочанная капуста, баклажан).
Белый (репа, цветная капуста, дайкон редис, лук-порей, чеснок).

Наконец предоставьте телу доступ к большому разнообразию заквашенных продуктов. Ферментированная еда обеспечивает организм большим разнообразием полезных для пищеварения бактерий. Если присмотреться к древней или примитивной человеческой культуре питания, становится понятно, что большая часть калорий в те времена поступала именно из ферментированных продуктов, поскольку и по сей день квашение — один из лучших способов сохранить овощи и бобы без охлаждения в течение долгого времени. Мало того что ферментация была очень практичным способом длительного хранения продуктов, она также была очень полезна, поскольку обеспечивала людей витамином В, производимым бактериями в процессе ферментации, и пробиотическими бактериями, улучшающими пищеварение.
В течение многих лет я сам был убежденным вегетарианцем и обнаружил, что при таком питании я не могу нормально переносить минусовые температуры — независимо от того, сколько одежды на мне надето или как плотно я поел.

Современные модные стили питания грешат нехваткой пробиотиков из таких ферментированных продуктов, как чайный гриб, квашеная капуста, кимчи, натто, мисо, соленья, кефир, живые йогурты.
Если вы регулярно тренируетесь, правильно и осознанно питаетесь, стараясь ограничивать потребление сахара и соли. Если вы стараетесь сделать свое питание максимально контекстуально сбалансированным, потребляя достаточное количество овощей, углеводов, белков, жиров и клетчатки. Если в вашем рационе присутствуют все цвета радуги и достаточно ферментированных продуктов, которые вы благодарно и с любовью потребляете. И наконец, если вы не забываете давать своему телу возможность самостоятельно выбирать необходимый ему продукт — значит вы двигаетесь в правильном направлении.
ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО ВОДЫ
Однажды поздним летним вечером, когда я был еще мальчиком, мой друг Джефф приехал к нам домой на мотоцикле и предложил нам с братом переночевать у ручья, в нескольких километрах от нашего ранчо. Это была спонтанная идея, поэтому мы не успели как следует подготовиться к нашему маленькому путешествию. Было уже поздно и темно, поэтому идти туда пешком было нельзя. Единственным доступным нам тогда средством передвижения был мотоцикл Джеффа, на котором мы втроем должны были как-то уместиться.
Поскольку свободного места для багажа на мотоцикле уже практически не оставалось, мы свели наши запасы к минимуму. С собой мы взяли только спальные мешки: привязали по одному с каждой из сторон мотоцикла, и еще один держал брат, который ехал сзади. На руль мы приклеили фонарик и пустились в дорогу. Приехав к ручью, мы разбили лагерь, а затем направились за несколько километров в ближайший магазин за перекусами и напитками.
Мы еще долго катались на мотоцикле по холмам, прежде чем вернулись в лагерь и легли спать. Лет нам было маловато, и никто из нас даже не подумал о том, как важно пить воду. Вероятно, заснул я уже слегка обезвоженным, поэтому после нескольких часов сна на сухом воздухе в компании бесчисленного множества комаров, которые прямо-таки облепили мое лицо, я проснулся с острой жаждой.
В течение всей своей активной жизни я испытал немало боли, однако ничто не сравнится с той изматывающей болью, которая приходит с сильным обезвоживанием. Проснувшись, я не мог пошевельнуться, не мог нормально мыслить и говорить. Я знал одно — мне нужна вода. Я попытался встать, но тело не подчинилось мне. Я хотел закричать, но у меня вышел только стон.
Не знаю как, но Джефф все же услышал сквозь сон мои слабые стоны. Он подошел ко мне и спросил, что со мной. Я хотел было сказать «воды», но получилось только «во-о-о-о».
Я повторил тоже самое еще несколько раз, пока он наконец не догадался: «Ты хочешь воды?» Не дождавшись моего ответа, он поднял мою голову и помог мне напиться из чашки. Я кое-как все выпил и через некоторое время начал чувствовать себя лучше. Страшно подумать, насколько близок я был к тому, чтобы потерять сознание, что, в свою очередь, привело бы к смерти. То, что Джефф проснулся из-за моих слабых стонов, просто чудо. Я безмерно благодарен ему за его чуткий сон.
Транспирация, вероятно, лишила мой организм большей части воды. Многие из вас уже знакомы с понятием потоотделения — это процесс, в ходе которого организм постепенно испаряет воду через поры кожи для охлаждения поверхности тела. Транспирация — это, по сути, то же самое, только вода испаряется настолько быстро, что человек даже не успевает осознать, что потеет. Транспирация — это тихий убийца, особенно в засушливом климате, где человек должен пить регулярно, даже если не испытывает жажды, иначе из-за незаметной для него транспирации он рискует в мгновение ока заработать сильное обезвоживание.
Очень влажный климат тоже может быть опасен, потому что в нем чрезвычайно легко получить тепловой удар. В уже насыщенном влагой воздухе пот не испаряется с кожи человека, поэтому, несмотря на потоотделение, тело не охлаждается. Пожалуйста, тщательно следите за водным балансом в своем организме, стараясь пить достаточно воды, но и не перегреваться.
Каждый человек хоть раз в жизни испытывал небольшое обезвоживание, которое проявляется в виде жажды, и лишь немногим из нас, к счастью, доводилось ощущать сильное обезвоживание. Мой совет: не доводите себя до такого. Сильное обезвоживание может стать причиной быстрой и весьма болезненной смерти, но и небольшое обезвоживание способно сильно повлиять на ваше тело и разум.
Я знал одно — мне нужна вода. Я попытался встать, но тело не подчинилось мне. Я хотел закричать, но у меня вышел только стон.

Даже при незначительном обезвоживании ваш организм ослабевает, ухудшается способность приспосабливаться и время реакции. Мозг функционирует менее эффективно, погружая нас в своеобразный ментальный туман. Многие люди путают чувство обезвоживания с голодом и едят вместо того, чтобы пить. Это лишь усугубляет обезвоживание, поскольку тело задействует оставшуюся в организме воду в процессе усвоения калорий. Именно поэтому, испытывая жажду, избегайте потребления любого рода подслащенных напитков, которые потребуют от организма усвоения содержащихся в них калорий.
Итак, каковы же симптомы обезвоживания в прогрессии? Когда вы получаете достаточное количество воды, ваше физическое и умственное состояние оптимально, ваше тело нормально регулирует собственную температуру. Появление жажды свидетельствует о том, что организм потерял около 1 % воды. Это приводит к снижению активности и небольшим отклонениям терморегуляции при нагрузках. При потере 2 % воды жажда усиливается, тогда как регулирование температуры тела и эффективность всякой вашей деятельности снижается. Производительность и вовсе падает до 20–30 %, когда потеря воды достигает 4 %. При потере 5 % обычно возникают головные боли, усталость, раздражительность — в целом создается очень неприятное ощущение «не в своей тарелке». При 6 %-й потере воды способность тела регулировать свою внутреннюю температуру значительно падает и человек начинает испытывать сильную слабость. Когда же тело теряет до 7 % воды, начинаются обмороки, особенно при активном движении. К тому времени, как организм теряет 10 % от всего объема воды, он легко может впасть в кому. При потере более 10 % воды человеку серьезно грозит смерть.
Эту статистику я позаимствовал из статьи «Питание для велосипедистов» под авторством Грандджина и Рууда, опубликованной в американском журнале «Клинические случаи в спортивной медицине».
Но и излишек воды тоже может быть опасным. Например, зарегистрирован ряд случаев, когда бегуны на длинные дистанции погибали именно от слишком большого количества выпитой ими воды. Вода сильно увеличила объем их крови за счет чрезмерного разбавления солей (электролитов). Привело это к тому, что уровень солей в крови стал значительно ниже, чем в клетках. В природе все стремится к равновесию, поэтому в результате осмоса[21] произошло выравнивание концентрации солей в крови и в клетках: вода впиталась внутрь клеток, перенасытив их собой. В результате бегуны начинали испытывать проблемы с дыханием, у них болела голова и, когда клетки их мозга разбухали слишком сильно, они умирали. Помимо вышеописанных нарушений увеличение объема крови в системе кровообращения создает лишнюю нагрузку на сердце и почки, нанося последним непоправимый урон.
Перечислю основные симптомы гипергидратации (водной интоксикации): усталость, головные боли, спутанность сознания, тошнота, рвота, раздражительность, беспокойство, судороги или спазмы мышц, бессознательное состояние, кома и порой смерть.
Как и во всем прочем, вам следует стремиться к правильному балансу всех элементов в организме. Людям, которые потребляют меньше соли и едят больше овощей, и без того содержащих воду, не нужно много пить для того, чтобы поддерживать правильный водно-солевой баланс в крови. Люди же, употребляющие много соли, вынуждены пить больше, дабы сбалансировать содержание солей в организме. Не следует в этом вопросе упускать из виду и такие переменные, как тепло и влажность климата, уровень физической активности человека, ведь они непосредственно влияют на водно-солевой баланс. Итак, как же нам понять, сколько нужно пить?
Основной принцип: обеспечьте себе постоянный доступ к воде, которую вы бы могли понемногу попивать, едва почувствуете жажду. Если вы не испытываете сухости во рту и жажды, то пить не стоит. Многие люди игнорируют ощущение жажды, что, собственно, и приводит к обезвоживанию. Что же касается гипергидратации, которая легко может случиться во время активных физических нагрузок, когда все время хочется пить, то в этом случае старайтесь не выпивать более семи средних глотков воды на каждые 15 минут тренировки. Посредством чувства жажды тело подсказывает вам, когда пить, а когда нет. Нужно лишь уметь его слушать и не перегибать палку. Вот вам еще один показатель для наблюдения.
БИОРИТМ
Одной из самых распространенных проблем современного общества является неспособность поддержания здорового биоритма человека, то есть своевременного протекания тех или иных процессов в организме. Зачастую наши с вами современники не придерживаются определенного времени еды и сна, что сильно мешает телу нормально питаться и спать.
Когда я впервые переехал в Японию, я ужасно страдал от отсутствия стабильного распорядка дня. У меня было три разных работы на неполный рабочий день, поэтому практически каждый день мой график сильно менялся. Например, в понедельник утром работа могла начинаться рано, поэтому я вставал в 6 утра, а вот во вторник я был свободен до часу дня и отсыпался до последнего. И никакого устойчивого графика! После нескольких месяцев такого образа жизни я просто не мог нормально заснуть, а если и засыпал, то просыпался в непривычные для себя часы. Даже после многочасового сна я не ощущал себя отдохнувшим. В конце концов мое состояние ухудшилось настолько, что сознание погрузилось в странный ментальный туман и я, сам того не замечая, впал в депрессию. В этот период жизни я очень плохо переносил стресс, легко расстраивался по пустякам. Моя нервная система была настолько напряжена, что всякое отклонение от обычного течения вещей переживалось мной очень тяжело. Тело мое стало неуклюжим и слабым.
К счастью для меня, все три моих работодателя закрыли свои предприятия практически в одно и то же время, примерно за месяц до начала нового учебного года. Поэтому, разом потеряв все свои источники заработка, я все же успел подать заявку на работу в средней школе и успешно пройти конкурс на новое место. Эта строго нормированная работа дала мне фиксированный график, благодаря которому я каждый день выходил из дома в 6:50 утра. Четко определенное время подъема существенно улучшило мой сон. Нормализовалось и пищеварение, ведь теперь я регулярно ел в одно и то же время.
Самым серьезным препятствием на пути выстраивания правильного биоритма человека, как правило, является неспособность последнего найти причину вставать по утрам и выходить из дома каждый день в одно и то же время. Уверен, что даже те из вас, кто ходит на работу с фиксированным графиком, как правило, позволяют себе отсыпаться по выходным, чтобы таким образом получше отдохнуть от изнурительной недели. Не лучшая идея. Нужно придерживаться выбранного времени подъема даже по выходным. Чтобы восстановить силы, лучше побольше расслабляйтесь в течение дня. Так вы и не собьете свой внутренний биоритм, и как следует отдохнете.
Очень много проблем со здоровьем возникают именно из-за неправильного режима сна и спутанного биоритма. Человеку на пути освобождения будет очень сложно медитировать, если его сознание постоянно пребывает в каком-то тумане, а нервная система настолько перевозбуждена, что мешает нормально спать. Столкнувшись с подобной проблемой, прежде всего наладьте свой биоритм, и лишь затем приступайте к практике медитации.
Одной из самых распространенных проблем современного общества является неспособность поддержания здорового биоритма человека

Один из лучших способов наладить свой биоритм — регулярно вставать в одно и то же время, независимо от дня недели и прочих обстоятельств. Причем в течение всего периода коррекции времени сна нельзя дремать днем. Подобного правила будет очень нелегко придерживаться тем, кто уже имеет проблемы со сном, и все же, позволив себе однажды поспать днем, вы рискуете снова сбить свой биоритм. Поэтому, несмотря ни на что, бодрствуйте до времени, в которое вы бы хотели в идеале ложиться спать, и обязательно ложитесь, независимо от того, хочется вам сейчас спать или нет. Выберите для себя подходящие часы подъема и отхода ко сну и строго придерживайтесь их. Если все будет сделано правильно, то за короткий срок ваш биоритм перестроится под выбранный вами график.
Если вы часто просыпаетесь среди ночи и потом с трудом засыпаете, причиной вполне может быть то, что вы потребляете перед сном. Алкогольные напитки, некоторые лекарства, кофеин или продукты с высоким содержанием сахара на ночь могут негативно отразиться на качестве вашего сна и даже сбить биоритм.
Если ваш сон недостаточно продолжителен и глубок, утром вы, вероятно, будете чувствовать себя плохо, что неизбежно повлияет на уровень вашей осознанности в течение всего дня. Не стоит забывать, что человеческий организм очень чутко реагирует на изменение продолжительности светового дня и времени года, а также на климатический пояс, в котором вы живете. Все эти факторы напрямую влияют на особенности сна. Так, во время летних месяцев, когда световой день длиннее, организму требуется меньше сна, поскольку часть энергии он успевает восстановить на солнце. В зимние же месяцы в условиях меньшего количества солнечного света телу для восстановления сил нужно больше сна.
Общепризнанная необходимая продолжительность сна от семи до восьми часов за ночь, вполне вероятно, будет недостаточной для практикующих медитацию, особенно на ранних стадиях. Позвольте вашему телу получить максимально качественный, длительный и глубокий сон. Крайне желательно приучить свой организм к циклу естественного светового дня. Ведь никто бы не бодрствовал ночью, не будь нам доступно искусственное освещение. Даже те, кто гордо именуют себя «совами», в конечном итоге ложились бы спать гораздо раньше, если бы естественное освещение было бы единственным доступным для них источником света. Яркий свет лампочек и дисплеев различных устройств — вот то, что позволяет им оставаться «совами». Следовательно, если вы хотите выстроить для себя здоровый биоритм, вам стоит отключать все источники искусственного света в момент, когда садится солнце. Спустя какое-то время вы обнаружите, что сами просыпаетесь на рассвете или прямо перед восходом солнца и при этом чувствуете себя свежим и готовым к хорошему, продуктивному дню.
РАБОТА С ТЕЛОМ
Чем активнее будет проходить ваш процесс освобождения, тем сильнее ваше тело, особенно во времена кризисов и стрессов, будет сковываться бунтующей против перемен внутренней дисгармонией. В этот период весьма полезно заниматься с хорошим, энергетически сильным тренером, который в совершенстве владеет техниками разминки и расслабления тела. В Японии перед любым сеансом медитации мы с сенсеем практиковали особую технику — шинкай-хо, способствующую снятию всех телесных блоков. После нее хорошо очищалось сознание, гораздо проще было настроиться на более высокие его частоты и оставаться на них весь оставшийся день.
Дело в том, что тогда мы еще не так продвинулись с процессом настройки на сознание, чтобы поддерживать его без всяких вспомогательных техник, поэтому и использовали шинкай-хо. Эта практика прямо-таки переносила нас в сознание. Конечно, не стоит делать подобные разминочные практики обязательным условием успешной настройки на сознание. И все же разминка очень важна для ухода за телом и поддержания его гибкости и открытости переменам. Без разминки тело неизбежно будет бунтовать и болеть, делая ваш путь освобождения неоправданно трудным.
В целях оздоровления я продолжаю регулярно заниматься шинкай-хо. Эта практика очень напоминает мне интуитивную йогу, в которой нет четкой последовательности асан. В ходе тренировки тело двигается по внутреннему наитию, без всякой привязки к определенным упражнениям или запланированным движениям. Между тем умение тела двигаться спонтанно жизненно важно для процесса освобождения, поскольку в такой ситуации именно дух управляет телом, а разум и ваше «я» лишаются всякой подпитки.
Причем должно пройти немало времени, прежде чем эта практика станет естественной для вашего тела. Обычно я обучаю ею студентов непосредственно путем повторяющихся прикосновений, которые пробуждают тело. У большинства же читателей этой книги не будет возможности пройти обучение под моим прямым руководством, поэтому вам нужно найти иные способы снятия телесной скованности.
В этом смысле энергичный массаж кажется мне вполне подходящим для тех, кто страдает от физической скованности. Кроме того, существует множество видов физической и энергетической терапии, которые хорошо подходят для решения этой проблемы. Главное, чтобы выбравший их человек был энергетически восприимчив к подобным практикам. Тем же, кто предпочитает различного рода разминки и упражнения, предлагаемый мною способ медитации при условии регулярных занятий поможет вывести энергичность и выносливость на принципиально новый уровень.
Каждый день после пробуждения хотя бы несколько минут растягивайтесь, чтобы сделать тело мягким и гибким, запустить все внутренние процессы. Очень важно, чтобы вы сами хотели раскрыть тело во всех направлениях. Не нужно сосредотачиваться на каком-то конкретном действии, сильнее тянуться в ту или иную сторону, просто расслабьтесь и настройтесь на частоты сознания. Дышите легко и естественно, не нужно использовать никакие дыхательные техники. Ваше тело само знает, как правильно дышать в той или иной ситуации. Сохраняя спокойствие и не подпитывая никакие свои идентификации, просто доверьтесь ему.
Я понимаю, что практика, основанная на отсутствии концентрации, волевого усилия и специальных методов, вероятно, сильно отличается от большинства популярных ныне оздоровительных систем. Однако стоит вам попробовать подобный подход, как вы обнаружите, что способны раскрыть и расслабить тело без каких-либо травм и великих усилий воли. Вашего намерения освободиться в сочетании с принципами описанной мною медитации уже более чем достаточно для того, чтобы сделать каждое ваше движение естественным и осмысленным. Уверен, вы очень быстро освоите предложенную технику.

Глава 18
Забота о разуме

Стоит заметить, что в процессе освобождения большую часть времени вы все же проведете бессознательно, настроенными на частоты ума, хотя и будете мало-помалу освобождаться от своих идентификаций и установок. На частотах разума есть очень низкочастотные эмоции, такие как ненависть или депрессия, и низкочастотные вроде «я неудачник» или «меня никто не любит». Подобные низкие частоты не несут никакой пользы организму, ведь они — воплощение дисгармонии. Но даже на таких высоких частотах эмоций, как любовь или уверенность в себе и мыслей в духе «я счастлив» или «я любим», вы все еще настроены на разум. Но даже и в этом случае нужно стараться придерживаться настолько высоких частот разума, насколько возможно, ведь перестроиться с них на частоты сознания в нужный момент будет гораздо проще. Сейчас же обратимся к так называемым семенам тьмы, которые так обременительны для процесса настройки сознания.
ОТПУСТИТЕ ОЖИДАНИЯ
Слово «ожидание» толкуется словарями как «Вера в то, что нечто произойдет или может произойти». Чего не хватает этому толкованию, так это упоминания об эмоциональной стороне ожидания, а именно о внутреннем возмущении, которое переживает человек в случае, если его ожидания не оправдываются. Именно поэтому я считаю, что ждать — все равно что сеять семена дисгармонии в своей душе.
Давайте представим себе утро понедельника. Направляясь на работу, вы выходите из дома, садитесь в машину и включаете зажигание. Стартер щелкает, но двигатель не заводится. Вы поворачиваете ключ еще несколько раз, молясь, чтобы он сработал. Вскоре эти молитвы превращаются в едва слышные проклятия. Зажигание сломалось, и теперь вы опоздаете на работу. Конечно, вы ожидаете, что ваш автомобиль заведется, и поэтому бурно реагируете на неудачу. Вы понимаете, что функция зажигания заключается в запуске автомобиля, и, конечно, рассчитываете на эту функцию. Однако никто не застрахован от поломок. Ваша способность понимать функции тех или иных объектов и предвидеть результаты реализации этих функций позволяет вам строить планы. Но ведь от этих планов нередко зависит ваша эмоциональная стабильность. Вот где зарыто семя дисгармонии. Причина вашей острой реакции — эмоциональная связь с ожиданием. Чтобы освободиться от нее, вам, в конечном счете, придется разорвать эту связь ожидания и эмоций.
«Постигший Дао не перестает отдавать, потому что всего у него в избытке.
Он действует, не ожидая ничего взамен, преуспевает, не кичась своими заслугами, не допуская даже мысли, что он в чем-то лучше других».
Дао дэ Цзин

Такими словами Лао-Цзы описывает жизнь человека, настроенного на Дао, лишенного эгоистических желаний. Многие структуры и отношения в жизни человека насквозь пропитаны ожиданиями. Медленно, но настойчиво попробуйте освободиться от ожиданий во всех областях своей жизни. Для этого придется научиться доверять потоку своего сознания, расслабляться в нем, не задействуя волю и прочие посторонние желания.
Обратите внимание на эмоциональную реакцию, которая настигает вас каждый раз, когда ваше ожидание не оправдывается. Некоторые из вас без труда вычленят в потоке прочих своих эмоций реакцию на неоправданное ожидание, а другие едва смогут ее различить. Но заниматься сравнением интенсивности ваших эмоций в различных случаях не стоит. Любая дисгармония, какой бы маленькой она ни была, остается дисгармонией, мы должны лишь заметить ее и развеять.
Понаблюдайте и за тем, как часто вы неосознанно используете силу эмоционального воздействия для того, чтобы заставить людей делать то, что вы от них ожидаете. Таким образом, вы чаще всего получаете желаемое, но оказываемые вам при этом услуги отягощены грузом неприятных обязательств и дисгармонии. На сегодняшний день вся человеческая экономика подчинена ожиданиям, и это негативно сказывается на нашей жизни и планете в целом. Человечество настолько погрязло в своих ожиданиях, что уже не видит, как можно жить иначе.
На сегодняшний день вся человеческая экономика подчинена ожиданиям, и это негативно сказывается на нашей жизни и планете в целом.

Ожидание есть порождение разума, и от него не избавиться, пока вы настроены на разум. Поэтому начните настраиваться на сознание и, понемногу расслабляясь в его потоке, отпускайте ожидания. Чтобы облегчить себе этот переход, не пытаетесь ускорить его усилием воли. Чем меньше вы тревожитесь и нагнетаете напряжение внутри себя, тем гармоничнее и проще вам будет прощаться с ожиданиями и учиться безусловно принимать все происходящее.
Поверьте, жизнь без ожидания может быть продуктивной. Чем больше вы будете настроены на сознание, тем больше вдохновения и позитивного настроя будет в вашей жизни. И именно они, а не ожидание, станут вашей основной мотивацией к действию.
Начните отмечать для себя, как и когда ваши ожидания вытаскивают вас из настоящего, превращая в машину по распространению обязательств, беспокойства и стресса. Желание поправлять окружающих — это характерная черта человека. Однако пользы от этого для него самого, как правило, очень мало. Вместо этого лучше постарайтесь больше наблюдать за собой и развеивать свою собственную внутреннюю дисгармонию.
ОСТАВАЙТЕСЬ ЧЕСТНЫМИ
«Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом неверен и во многом».
Евангелие от Луки (Лк. 16:10)

Ваше слово — ваша клятва, и этим все сказано. Если вы нарушите слово, оно потеряет свою силу, а Дух, связанный им, так и останется несвободным. Поэтому, пообещав что-то сделать, обязательно выполните обещание, чтобы остаться честным по отношению к себе и людям, чтобы не отягощать свой Дух. Конечно, если в прошлом вы дали слово, а ваша совесть раз за разом восстает против него, лучше сразу извинитесь за то, что не сможете выполнить обещание, ведь действовать против совести крайне неразумно.
Этот совет чрезвычайно прост на словах, но как же, оказывается, трудно исполнить его на деле. Подавляющее большинство людей легко дают обещания, но не выполняют и половины из того, что наобещали. Их слово никак не связано с делом. Человеку на пути освобождения такая привычка противопоказана. Едва вы ступаете на этот путь, искреннее служение становится одним из ключевых условий вашего освобождения. А о каком служении можно говорить, если вам нельзя верить? Вы можете сколько угодно медитировать, но без вашей надежности и способности держать слово истинного служения не получится. В какой-то момент вы непременно наткнетесь на препятствие, которое остановит движение вперед, поскольку ваша мотивация эгоистична, а слово ничего не стоит. Тогда-то вы и зададитесь вопросом, почему вас никто не уважает и почему ваша жизнь будто лишена цели.
Всякий раз, обещая что-то, наблюдайте за своим разумом. Не исключено, что вы обнаружите, как вашими устами в этот момент говорит дисгармония. Еще лучше возмите себе за правило следить за своим разумом, и не позволяйте себе увлекаться пустыми разговорами. Праздные разговоры чрезвычайно сильно отягощают и связывают душу.
Если вы готовы всерьез начать пресекать пустые обещания, предлагаю вам выполнить следующее упражнение. Для него вам потребуется всегда иметь с собой блокнот и карандаш. Отмечайте в блокноте каждое свое обещание. Запишите, в чем именно оно заключается, и назначьте дату его исполнения. В конце каждой недели просматривайте эти заметки и вычеркивайте обязательства, которые выполнили полностью. Это упражнение поможет вам осознать, как много пустых обещаний слетает с ваших уст, научит вас держать данное слово.
НЕ ДОРИСОВЫВАЙТЕ СВОЮ РЕАЛЬНОСТЬ
Несмотря на свою в целом спокойную натуру, мальчиком я обожал подшучивать над окружающими удовольствия ради. Однажды на Рождество мне подарили ребристую пластиковую трубку чуть более полуметра в длину. Она имитировала звуки гуделки аборигенов — веревки с деревяшкой на конце, которая, если ее раскручивать над головой, издает особый звук, разлетающийся на километры вокруг.
Дуя в эту трубку, я производил множество странных звуков. Однажды воскресным днем мне удалось довольно правдоподобно сымитировать крики нескольких животных — особенно натурально получались завывания койотов, которых в наших краях было много. Пока я оттачивал свое мастерство подражания койотам, знакомая мне соседская девчонка выехала покататься на лошади по холмам позади моего дома. Заметив ее, я решил проверить, удастся ли мне убедить ее, что в кустах на склоне засел койот.
Заслышав мои завывания, соседка, явно заинтересованная, решила проверить их источник. Она приказала лошади идти медленнее, чтобы не наделать лишнего шума, и медленно направилась в мою сторону.

Поняв, куда она направляется, я быстро взобрался на холм и спрятался за большим кустом. Едва она приблизилась, я начал свои завывания. Получилось несколько хаотично, будто стая койотов только что успешно разделалась с добычей. Однако она, как мне представлялось, значение моих завываний все равно не смогла бы понять, поэтому я мог издавать совершенно любые звуки. Разницы она бы не заметила.
Заслышав мои завывания, соседка, явно заинтересованная, решила проверить их источник. Она приказала лошади идти медленнее, чтобы не наделать лишнего шума, и медленно направилась в мою сторону. Расстояние между нами опасно сокращалось. Меня вполне могли заметить, и шутка была бы испорчена. Решив ее напугать, я начал рычать и кричать с еще большим усердием. К счастью, она отреагировала именно так, как я и надеялся: обеспокоившись, она немедленно остановила свою лошадь. Трюк явно работал, и я, войдя во вкус, начал рычать и визжать так, как не смог бы, пожалуй, ни один настоящий дикий койот. К моему удивлению, услышав эти звуки, она резко развернула лошадь и ускакала вниз по склону, в сторону соседних домов.
Я был вполне доволен тем, насколько убедительные звуки может издавать мой новый инструмент, однако несколько разочарован тем, что веселье так быстро закончилось. Поэтому я решил как можно быстрее найти новую жертву. Придуманное мною развлечение было слишком хорошо для того, чтобы ограничиться одной испуганной девчонкой. Спустившись вслед за ней с холма, я собирался выяснить, как она поведет себя, когда успокоится, и заодно присмотреть новую жертву.
К моему удивлению, соседка повела себя несколько иначе, чем я ожидал. Я полагал, что она привяжет лошадь и скорее побежит домой рассказывать своему отцу о произошедшем. Ее отец вряд ли бы пришел в восторг от того, что я пугаю его дочь, когда та катается на лошади — ведь она вполне могла бы и упасть. Поймай он меня, я бы серьезно влип. Дабы избежать возмездия своих и чужих родителей, я быстро покинул укрытие, предусмотрительно спрятав свою игрушку до тех пор, пока опасность не минует. К счастью, вместо того, чтобы пойти домой, девочка отправилась ко мне. Вероятно, ее отца не было дома, поэтому она решила пойти к соседям, чтобы хоть с кем-то поделиться своей историей.
Тут-то я и призадумался. Мои брат и сестра были слишком любопытными, чтобы упустить такое приключение, как поиск стаи койотов. Из этого следовало, что в скором времени они должны были двинуться вверх по склону в мою сторону. Решив проверить свою догадку, я вернулся в свое укрытие и стал ждать.
И они пришли, да не одни — привели целый отряд. Очевидно, брат с сестрой решили созвать компанию. Помимо Натали, испуганной мною девчонки-всадницы, с ними шло еще несколько соседких детей. Становилось все интереснее и интереснее.
Они поднимались с противоположной стороны холма, на котором ранее каталась Натали. Это было мне на руку, поскольку между мною и ними было больше скрывавшей меня растительности.
Едва они наполовину одолели холм, я завыл койотом. Ребята застыли на месте. Однако после небольшой перепалки все же продолжили свой путь, но уже медленнее. Тропа, по которой они шли, была настолько узкой из-за густых кустов перекати-поля и полыни, что идти по ней получалось лишь гуськом. Это серьезно ограничивало их поле зрения. Нормальный обзор открывался лишь шедшему первым.
Дети, идущие сзади, были взволнованы и явно жаждали информации. Они непрестанно засыпали своего предводителя вопросами, тот же, то и дело вглядываясь в даль, важно отвечал им что-то на протяжении всего пути наверх. Шли они медленно, и из того, что мне удалось уловить на слух, моему брату — именно он исполнял роль предводителя — явно нравилось то внимание, которое ему оказывали. Задолго до того, как они подошли к моему укрытию на полсотни метров он сумел убедить ребят, что разглядел самку койота и ее щенков.
Голоса со склона холма долетали до меня довольно хорошо, так что я без труда улавливал большую часть из того, что они говорили. Конечно, мой брат не мог видеть ничего, кроме кустов между нами, но говорил чертовски убедительно. Кровь стучала в моих ушах от возбуждения. Я знал, что, если меня обнаружат, из меня выбьют весь дух. Во-первых, брат не переносил, когда его выставляли дураком, а во-вторых, ребята, которые обычно защищали меня от его кулаков, в тот момент, к сожалению, тоже выглядели довольно глупо. На этот раз рассчитывать на их защиту я не мог. Мне оставалось лишь два варианта: попытаться скрыться незамеченным, что было бы сродни чуду, учитывая, насколько близко ребята были от меня тогда, или же разыграть такое впечатляющее звуковое шоу, чтобы страх не дал им подойти еще ближе и обнаружить мой обман. Я выбрал второй вариант. Мало того что он был безопаснее попытки к бегству, но еще и намного интереснее. Если меня поймают, думал я, по крайней мере, смогу от души посмеяться, а если после избиения еще и удастся выжить, история получится и вовсе отличная.
Поэтому, когда они подошли ближе, я начал рычать еще страшнее. И к рычанию добавил нечто, напоминающее скулеж щенков. Я рассчитывал на то, что мой брат достаточно знает о койотах, чтобы понять: обычно эти животные не шумят так сильно, за исключением тех случаев, когда они откровенно загнаны в угол, ранены или не защищают свое потомство. Из трех перечисленных вариантов последний — встретить мать с щенками — было самым опасным.
Как только мой брат услышал скулеж, он начал тыкать в куст, служивший мне укрытием, и уверять друзей, что теперь-то он отчетливо видит мать и щенков. Вскоре к нему подтянулись все ребята и начали вглядываться в мой куст. На мне были синие джинсы, белая футболка и белые кроссовки. Я понимал, что с такого расстояния они вполне смогут увидеть меня и если сейчас я не обращу их в бегство, то меня поймают.
Я зарычал как можно более зловеще. Однако это не помешало им подойти еще ближе. Когда они были уже в десяти метрах от меня, я отвернулся, чтобы белки глаз меня не выдали.
В тот самый момент мой брат уже подсчитывал детенышей и утверждал, что видит ноги и серый хвост их матери. Внезапно комичность ситуации пересилила мой страх. Я напряг всю силу воли, чтобы подавить хихиканье, которое бурлило во мне, угрожая перерасти в раскаты хохота.
Когда, судя по звуку, они подошли ко мне метров на пять, опасность моего положения обратила мой смех в страх. Я перешел на паническое первобытное рычание и начал трясти куст. Получилось настолько сильно и неожиданно, что любой бы на их месте начал беспокоиться за свою жизнь. Да и я больше не играл — я был в панике.
Мой брат застыл. Все замолчали. Настал решающий момент. Я знал, что его страх должен превзойти его любопытство, поэтому продолжил свое представление с новой силой. И мой брат сделал выбор — что есть мочи он пустился наутек. Остальные последовали за ним.
Все еще скрываясь за кустами, я подождал, пока они отойдут достаточно далеко, чтобы сбежать самому. Я понимал, вероятно, мой отец скоро поднимется на холм, чтобы узнать, что происходит.
Кровь стучала в моих ушах от возбуждения. Я знал, что если меня обнаружат, из меня выбьют весь дух.

Ребята явно направлялись к моему дому, и я намеривался встретить их там. Пробиваясь сквозь густые заросли, я бесстрашно пустился бегом вниз по склону туда, где не было тропинок. Я здорово рисковал пораниться, пустившись по бездорожью, где растительность скрывала много ям и больших камней, но решимость обогнать их пересилило благоразумие. Шуму от меня было, конечно, много, но они сами шумели и визжали так, что меня бы им ни за что не услышать.
Достигнув подножия холма, я побежал прямо на наш задний двор и быстро перелетел через забор. К счастью для меня, в этот день мама затеяла стирку, поэтому задняя дверь подсобного помещения была, вопреки обыкновению, открыта. Оттуда я пробрался в дом и, забежав в свою спальню, запер дверь и закрыл шторы.
Моя одежда так сильно пахла полынью, что я мигом ее сорвал и засунул в шкаф. Затем облил себя одеколоном, подаренным мне на Рождество, и быстро надел новую одежду. Весь путь от вершины холма до смены занял у меня едва несколько минут.
Ребят все еще не было видно. Я решил, что как только они появятся, я напущу на себя такой невозмутимый вид, как будто все это время был занят своими делами. Я побежал в сарай — в этом возрасте почти все время бегал — и начал кормить кошек, приговаривая: «Сюда киски, кис-кис-кис». Этот призыв обычно привлекал целые полчища желающих отобедать. Наконец я услышал позади шаги брата, и моя самоуверенность начала покидать меня. Не было сомнений: он что-то заподозрил. Меня, наверняка, кто-то видел. Или может, я не вытащил из волос какой-нибудь репейник. Бежать было некуда.
К моему удивлению, он вошел в сарай и начал бессвязно болтать о каком-то бешеном койоте и щенках на холме, сокрушаясь, как я мог пропустить такое. Моя фантазия вдруг приобрела странную, граничащую с научной, объективность. Я притворился, что знать не знаю ни о каком койоте, и начал задавать ему наводящие вопросы, дабы выяснить, действительно ли он верит в свою историю.
Казалось, он искренне верит в то, что видел самку койота со щенками. Объяснил:, должно быть, она была ранена и вполне могла напасть, приблизься они хотя бы еще на шаг. Мне трудно было понять, серьезно ли он все это рассказывает. Мое любопытство вынуждало ступить на потенциально опасную территорию: проверить его убежденность я мог, лишь рассказав ему, кто на самом деле был виновником переполоха на холме. Только так можно было сказать, действительно ли он верит в свою историю.
Я в деталях рассказал ему все, даже воспроизвел свои завывания. Звуки показались ему ни капельки не похожими. Назвав меня лжецом, он решительно поклялся, что видел описанное своими глазами, и что это никак не мог быть я.
Озадаченный твердостью его позиции, я в качестве доказательства достал свои пахнущие полынью синие джинсы и футболку и показал место на холме, где изображал койота. Брат все не верил. К моему большому удивлению, он был не столько зол на меня, сколько совершенно сбит с толку.
Не успел я и глазом моргнуть, как в дом влетела моя сестра и начала рассказывать о койоте родителям. Едва брат заметил это, его недоумение снова превратилось в убежденность. Он поспешил в дом, желая превзойти сестру рассказами о своей храбрости и лидерстве, о том, как он видел все, тогда как другие просто плелись сзади.
Я тоже не сдавался и поведал родителям свою историю. Никто мне не поверил. Именно тогда я впервые столкнулся с тем, как легко стать игрушками собственного разума. Иногда мы так сильно хотим верить во что-то, что наш разум заполняет все пробелы, дорисовывая столь необходимые для нашей убежденности элементы. Я всегда помню об этом случае и стараюсь быть максимально осторожным, чтобы не делать поспешных выводов и не «дорисовывать» события.
Если человек, подобно мне, на собственном опыте не убедился в способности разума «дорисовывать» действительность, дорисовывание, вероятно, будет для него совершенно естественным способом интерпретации реальности. Для того же, кто идет по пути сознательного освобождения, подобный вид «живописи» крайне нежелателен. Переживая различные события своей жизни, вам следует сохранять полное спокойствие и сосредоточенность, дабы не впасть в эмоциональный раж, который позволяет «художнику» в вашей голове рисовать, что ему вздумается.
Современная наука показала, что большая часть фундаментальных положений науки столетней давности также было заблуждением.

СТАНЬТЕ САМИ СЕБЕ «АДВОКАТОМ ДЬЯВОЛА»[22]
Тысячу лет назад люди верили, что мир плоский. Сейчас мы знаем: это не так. Однако, если бы вы вернулись на тысячу лет назад и рассказали об этом кому-нибудь из того времени время, большинство ваших собеседников, вероятно, решили бы: вы сумасшедший, раз считаете мир шарообразным. Современная наука показала, что большая часть фундаментальных положений науки столетней давности также была заблуждением. И кто знает, какой процент от того, что считается истинным сейчас, не будет опровергнуто еще через сто лет?
Подобно тому, как народные верования и так называемые прописные истины, существовавшие на протяжении тысяч и сотен лет, ныне потеряли всякую ценность и правдоподобность, убеждения и идеи, которых сейчас придерживаетесь вы лично, также могут оказаться довольно сомнительными. Вместо того чтобы до последнего стараться оправдывать и защищать их, вы ради эксперимента могли бы направить силу своего разума в прямо противоположенном направлении и попытаться проверить их истинность. Таким образом, вы не только перестанете питать свое эго, но и, вероятно, найдете несколько слабых мест в вашем мировоззрении, что, в конечном счете, заставит вас пересмотреть многие истины, казавшиеся ранее непоколебимыми.
Однажды, после занятия, на котором я впервые рассказал студентам о скоплении темной энергии в комнате, произошло нечто странное, что действительно напугало всех. Обычно после занятия студенты открывали дверь и, выходя из учебной комнаты, через коридор попадали в главную залу. На этот раз, однако, сразу после того, как первый студент вышел в коридор через полуоткрытую дверь, никак не касаясь ее, перед вторым студентом дверь сама открылась нараспашку.
Все видели, как это произошло, и, по правде сказать, выглядело весьма странно. Один из учеников произнес: «Это, должно быть, дух». Тогда я спросил остальных учеников, что они думают по этому поводу. Студенты единодушно согласились с высказанным предположением, поэтому я попросил их глубже изучить и проверить эту идею.
Мы все вернулись в учебную комнату и поставили дверь в то самое положение, при котором мы выходили в первый раз. Затем, в том же порядке, мы осторожно вышли из комнаты, стараясь двигаться с той же скоростью, что и ранее. Естественно, как только первый человек прошел мимо двери, она снова раскрылась. Повторили эксперимент. И дверь снова открылась. В итоге мы пришли к выводу, что дверь была настолько легкой и крепилась так слабо, что малейший сквозняк заставил бы ее открыться. Дух был ни при чем — причина в обычном движении воздуха, которое распахивало дверь.
Во время тренировок с моим учителем в Японии мы намеренно пытались противостоять техникам друг друга. Именно благодаря этому взаимному сопротивлению мы смогли перейти от обычных техник к чему-то более глубокому и неопровержимому. Если бы мы продолжали бой, основываясь исключительно на принципе беспрепятственного взаимодействия, то точно не смогли бы выйти на более глубокий уровень понимания происходящего, именуемый сознанием.
Основная идея заключается в том, что независимо от того, во что вы верите или практикуете, постарайтесь доказать неправоту этого убеждения или найти слабость используемой вами практики. Но на одной попытке успокаиваться нельзя. Пытайтесь снова и снова, исследуйте вопрос с разных углов и точек зрения. В противном случае вы можете легко упустить что-то по-настоящему важное. Будьте сами себе «адвокатом дьявола», ведь, если вы поленитесь найти слабые места в своих убеждениях и просто пойдете дальше по пути освобождения, будьте уверены — сам дьявол подобного промаха не допустит.
Имейте в виду, такой подход может отвратить от вас много людей, которые, скорее всего, будут неприятно удивлены, когда вы начнете указывать им на явные дыры в их теориях, идеях и методах. Поэтому, принимая на себя функцию «адвоката дьявола», не будьте грубыми или эгоистичными по отношению к другим, поскольку это только подкормит одну из ваших идентификаций. Вместо того чтобы тестировать этот подход на идеях других людей, лучше направьте весь свой запал на собственные убеждения.
Такая простая смена направления позволит вам вглядываться в себя все глубже и глубже, до тех пор, пока вам не откроется корень ваших собственных заблуждений и вы не сможете рассеять его через Бытие. Каждый раз, когда вы ловите себя на защите определенной позиции или построении новой системы убеждений, делайте все возможное, чтобы их опровергнуть. Когда вы избавитесь от всего чуждого и противоречивого, в вас не останется ничего, кроме чистой совершенной сущности, относящейся исключительно к всеобъемлющему миру духовного.
Существует великое множество систем верований, обычаев и культур, которые являются неиссякаемым источником конфликтов мирового масштаба. Если бы все люди разом принялись практиковать предлагаемый мною простой подход «адвоката дьявола», все эти разногласия, скорее всего, исчезли бы, поскольку каждый человек рано или поздно постиг бы чудо Бытия и примирился в нем. Но ожидать от всех и каждого подобной проницательности, конечно, не стоит. Вместо этого лучше начните работу над собой и лучами сознания проецируйте в окружающий мир свой пример.
Решив начать с себя, вы можете счесть этот путь слишком медленным, однако, на самом деле он самый быстрый. Эго всегда будет уверять вас в том, что ту или иную идею непременно нужно донести до других. Но противостояние идей и само ваше желание изменять умы — одно из самых опасных порождений разума. Поэтому, попавшись на эту удочку, вы рискуете надолго застрять в матрице разума, основа которой — дисгармония. Вместо этого лучше отдайте предпочтение якобы более медленному пути, научитесь настраиваться на сознание и ставить под сомнение свой разум. Станьте собственным «адвокатом дьявола» и раз за разом опровергайте свой разум до тех пор, пока не потеряете всякое доверие к нему. Так постепенно вы освободите сознание, и свет его зажжет искру во всех, кто уже готов сделать тот же шаг.
НЕ ПРИВЯЗЫВАЙТЕ СЕБЯ К ВОСПОМИНАНИЯМ
Живя в Японии, я некоторое время работал учителем в средней школе, был классным руководителем в небольшом классе и изо всех сил старался быть хорошим примером для ребят. Все они, думаю, ощущали себя в некотором роде моими детьми.
К концу карьеры в школе многое довело меня до такого уровня стресса, с которым мое тело уже явно не справлялось. Последней и самой тяжелой каплей, вероятно, стало видение, явившееся мне на Амазонке, и травма, которую я получил после того, как узрел будущий конец света, к которому человечество бессознательно и довольно быстро двигалось.
Добавьте к этому еще великое землетрясение и цунами, которые обрушились на Японию в марте 2011 года, спровоцировав аварию на атомной станции в Фукусиме и лишив большую часть страны электричества. В стране творился сущий хаос. Мы использовали электричество по строго нормированной квоте и могли лишь задаваться вопросом, будет ли жизнь в Японии когда-нибудь такой, как прежде. Глобальный экономический кризис также сильно ударили по стране, поэтому политика нашей школы претерпела ряд изменений, которые разделили учителей, создав вражду между ними. Моей внутренней стабильности на тот момент явно не хватало для того, чтобы спокойно вынести все эти обстоятельства.
Станьте собственным «адвокатом дьявола» и раз за разом опровергайте свой разум до тех пор, пока не потеряете всякое доверие к нему.

Однажды утром после промежуточных экзаменов я присел за свой стол, чтобы проверить сданные работы. Я начал со своего класса: взял стопку листков, открыл первую работу и взглянул на имя ученика. «Странно, — подумал я, — кто такая Ай Вада?» Такой ученицы у меня в классе не было. Я открыл следующую работу и снова не узнал имя. Я перепроверил номер класса. 3-й «A» — и правда мой… «Должно быть, кто-то решил подшутить надо мной», — решил я. Чтобы проверить свою догадку, я достал классный журнал, который хранился в моем столе под замком, и стал сверять имена. Самое первое имя в списке учеников 3-го «A» класса было Ай Вада. Я знал, что мой оценочный журнал никто не трогал, ведь вся информация в нем была написана моим почерком, а, следовательно, данные в нем были верными.
Ай Вада уже не первый год была моей ученицей. Я учил ее всю среднюю школу, а тут вдруг не мог узнать. Я просто забыл о ней. Это было ужасно. Причем оказалось, что я забыл совершенно всех учеников своего класса, хотя очень любил их. «Да что это со мной? — подумал я. Я так не люблю своих учеников, что не могу вспомнить их имена?» Потом понял: забыл не только это. Я знал свое имя, но не мог вспомнить имена других учителей, кроме разве что парочки старых друзей.
Слезы рекой потекли по моим щекам, тело сотрясала дрожь. Я был в панике. В этот момент в комнату вошел мой коллега. Я молча отвернулся от него, чтобы скрыть свой стыд. Он же не смог понять, что прямо на его глазах со мной случился эмоциональный срыв, и ушел, весьма оскорбленный тем, что я так его проигнорировал. Ничего никому не сказав, я встал и вышел из школы. Как добрался домой — не помню, но как только я пришел, моя жена позвонила в школу и сообщила, что в связи с болезнью я хочу взять отпуск на оставшуюся часть недели. Следующие несколько дней я пребывал в депрессии, поскольку память моя все не возвращалась, и ничего полезного делать я не мог. Наконец позвонил отцу и рассказал, что случилось. Оказалось, он сам пережил подобное много лет назад, и тогда временная потеря памяти тоже была спровоцирована слишком большим стрессом. Он заверил меня, что воспоминания скоро вернутся, но я должен отдохнуть еще пару дней и успокоиться.
На следующий день меня неожиданно озарило. Я понял, что, хотя и не мог многое вспомнить, все еще оставался самим собой. Мое существование не зависело от моей памяти. И едва я осознал это, депрессия отступила. Конечно, потеря памяти несколько мешала в работе, но я же оставался собой, а это означало, что все равно мог быть по-своему счастлив. Поэтому я отбросил все сомнения и начал просто наслаждаться незапланированным отдыхом. Память вернулась очень скоро.
Память находится на девятой частоте дисгармонии именно благодаря нашей идентификации с ней. Она, безусловно, является необходимым инструментом для активной повседневной жизни, однако может быть проклятием в случае, если человек отождествляет себя со своей памятью. Дело в том, что память не стабильна. Как только мы поймем, что память — это довольно неточная и очень предвзятая запись событий, которая заново переписывается в нашем мозгу всякий раз, когда мы к ней обращаемся; что информация, сохраняемая памятью, со временем искажается, мы сможем осознать, наконец, насколько нестабильна она на самом деле. Память — это не ваше настоящее. Память — это даже не прошлое. Своей изменчивостью она чем-то похожа на воображение. По этой причине вам не стоит использовать ее как способ присутствия «здесь и сейчас». Память не имеет никакого отношения к настоящему, и точность ее с течением времени ухудшается. Конечно, не стоит недооценивать те функциональные возможности, которые открывает перед нами память, но связывать свое самоосознание с довольно неточно записанным прошлым явно не стоит.
Хочу предложить вам интересное упражнение: попробуйте представить, что вы забыли практически все, кроме основной информации. Забудьте о любимой еде, любимых занятиях или привычном распорядке дня. Попробуйте полностью поменять то, что вы обычно едите, чем развлекаетесь, куда ходите. Это непременно должно быть что-то новое или же старое, но сделанное как-то по-новому. Главное — не пытайтесь обмануть себя.
Память — это не ваше настоящее. Память — это даже не прошлое. Своей изменчивостью память чем-то похожа на воображение.

Многие из самых важных перемен в отношениях между мною и моими учениками произошли именно в ходе совместных школьных выездов. Чтобы настроиться на более дружелюбный лад, ребятам просто требовалось покинуть свою привычную колею и принять новую перспективу. Выполняя это упражнение, не стремитесь остаться в зоне комфорта. Лучше расслабьтесь и позвольте вашей картине мира стать настолько податливой и гибкой, чтобы легко и радостно переживать что-то новое, спокойно относясь к переменам.
Отождествление себя с памятью загоняет вас в клетку, сильно ограничивая ваше мировоззрение. Отдохните от памяти, и насладитесь новой перспективой. Изо дня в день, двигаясь по накатанной колее, цепляясь за привычки и стабильность, вы едва ли сможете принять новые условия жизни и избавиться от старых моделей поведения.
БЕРЕГИТЕСЬ ПОЗИЦИОНИРОВАНИЯ
Вопросами вроде «Кто я есть?» и «Что я такое?» философы и обычные люди начали задаваться, вероятно, едва научившись говорить. Этот вопрос приходит к нам от высшего Духа, поэтому любой человек, ступивший на путь духовного освобождения, рано или поздно задаст его. Конечно, вопрос этот, искривившись в призме разума, приобретает настолько острый и предвзятый характер, что ответить на него практически невозможно.
Бывало, в детстве, в особо ясные и звездные ночи я выходил на улицу, ложился на лужайке и любовался открывавшимися мне просторами Вселенной. Поскольку я жил в маленьком городке, почти деревне, там практически не было искусственного света, способного перебить красоту ночного неба. Иногда темнеющий небосвод был настолько ясным, а звезды такими яркими и отчетливыми, что я, казалось, мог дотянуться до них и сорвать себе одну на память.
Нередко, углубившись в созерцания, я расслаблялся настолько, что мне всерьез начинало казаться, будто у меня больше нет тела, будто я сам — часть бездонного Космоса. Одновременно возникал вопрос: что же я такое, если не собственное тело? Любопытство подначивало к поиску себя. Если мое «я» не было привязано к телу, то, возможно, я был процессом мышления. Однако случались ведь моменты, когда все мысли мои замолкали, но во время этой ментальной тишины я все еще осознавал свое существование. Из этого следовало, что я не являюсь мыслью. Тогда, быть может, чувством? Но и этот вариант пришлось отринуть, потому что когда молчала мысль, молчали и чувства. Возможно, мое «я» воплощалось через мою память? Но, наблюдая за звездами в полнейшей расслабленности, я ни разу не обратился к своим воспоминаниям, поэтому и памятью быть не мог. «Что же я тогда такое?» Я задумался. В ту пору однозначно сказать мог лишь то, что очень четкое осознание своего «я» во мне существовало само по себе.
Тогда я даже не мог предположить, что переживаемые мною ощущения были ничем иным, как настоящим глубоким погружением в истинное понимание действительности. Конечно, я без труда мог перейти от этого восприятия себя истинного и непостижимого обратно к Ричарду, маленькому мальчику, который был и телом, и мыслью, и чувством, и памятью. Тем не менее именно тогда без моего ведома во мне было посажено семя, прораставшее всю мою жизнь.
Уже будучи взрослым я, сидя в кинотеатре на фильме «Аватар», неожиданно для себя пережил и осознал характерный для каждого человека бессознательный процесс самоидентификации. Я помню, фильм захватил меня настолько, что в какой-то момент я больше не был Ричардом; вместо этого был одним из представителей высокого стройного синекожего народа На́ви, населяющего великий лес. Едва я вырвался из плена фильма, как понял, что произошло. Я бессознательно идентифицировал себя с обитателем далекой планеты Пандора.
Звучит нелепо, не так ли? Но стоит понаблюдать за детьми, и вы заметите, что те все время отождествляют себя с телевизионными героями, погружаясь в процесс идентификации с такой самоотдачей, что превращают его в игру. Взрослые по сравнению с детьми редко бывают так глубоко поглощены чем-то, потому что большая часть их идентификаций уже достаточно устоялась. Тем не менее они бессознательно почти постоянно продолжают идентифицировать себя с мыслями, эмоциями, мнениями, местами и вещами. И им не нравится, когда кто-то бросает вызов этим бессознательным идентификациям. Ответной реакцией на подобные вызовы часто бывает насилие, которое то и дело выплескивается наружу во время спортивных соревнований. Поэтому совершенно не важно, рассматриваем мы взрослого или ребенка, в обоих случаях процесс идентификации настолько привычен и отработан до автоматизма, что постоянно течет в человеке без его ведома.
Предлагаю вам сыграть в игру «непозиционирование». В этой игре вам нужно будет с любовью впустить в свое внутреннее пространство совершенно различные мнения. Основное правило игры — не принимать чью-либо сторону в чужих спорах и поисках истины, но с интересом наблюдать за их столкновением и взаимодействием. Игра не из простых, но попробуйте провести хотя бы день, не отстаивая чьи-то мысли, чувства, убеждения и так далее.
Воспринимайте мысли и идеи так, словно бы вы живете в мире фантазий, где все равное возможно. Позвольте людям выражать свои идеи в полной мере, намеренно задавайте им вопросы, чтобы еще больше вовлечь их в обсуждение. Не отрицайте их идеи, даже если они кажутся вовсе нелогичными. Подвергая же какую-либо идею сомнению, делайте это с любовью и будьте осторожны, чтобы своей придирчивостью не зарубить ее на корню.
Однако не будьте и бесхребетными, подверженными чужому влиянию. Смело высказывайте свои идеи, если они у вас появляются. Главное — не принимайте эмоционального участия в «ваших идеях» или «фактах». Не делайте себя правым, а другого неправым. Если человеку понравится ваша идея и он ее примет — так тому и быть. Если он попросит прояснить вашу мысль, проясняйте, если на то есть желание. Однако, если он начнет возражать против вашей идеи, не кидайтесь ее защищать. Вместо этого внимательно выслушайте его, чтобы понять, к чему он клонит. Люди вольны принимать вашу идею или отвергать ее, так же вольны поступать и вы в отношении их идей. Более того, у вас есть полное право в любой момент отказаться от идеи, которую ранее вы считали верной.
После этого упражнения ваш взгляд на вещи может несколько измениться. И дело будет не в том, что кто-то изменил вас, или даже что вы осознанно, усилием воли поменяли восприятие мира. Просто ваш взгляд на мир станет шире, мышление обретет гибкость. Вас не должно беспокоить, изменится ли ваш собеседник, вынесет ли он для себя что-то новое из разговора с вами. Цель игры не в этом. А в том, чтобы смягчить ваши внутренние убеждения и при этом по возможности оставить в неприкосновенности все «ваши» установки.
ПРИМИТЕ СТРУКТУРНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ
Одно из самых больших и серьезных испытаний, с которым придется столкнуться в процессе освобождения, носит структурный характер. Я имею в виду все структуры вашей жизни. Ваши отношения, работа, социальное положение, ваш дом, зоны комфорта, привычки, пристрастия, интересы, обычные развлечения, мнения, симпатии, антипатии, диета, язык (в том числе язык тела), движение тела и так далее начинают меняться, чтобы в момент освобождения Духа внутри вас соответствовать тем переменам, которые происходят в вашем восприятии себя и мира. Ваш разум наконец замолкает, и взгляд на мир проясняется.
В этой игре вам нужно будет с любовью впустить в свое внутреннее пространство совершенно различные мнения.

Причем все эти перемены будут происходить в вас не под влиянием некого внешнего источника, который будет указывать вам с кем общаться или что есть. Нет, вдохновлять и направлять в сторону нового вас будет сама ваша внутренняя сущность. Вполне вероятно, что члены вашей семьи, друзья, коллеги и так далее, которые не смогут так же быстро духовно освобождаться, как вы, или и вовсе не будут заинтересованы в подобном освобождении, будут пытаться удержать вас именно таким, каким они привыкли вас видеть. Будьте готовы к тому, что в процессе освобождения множество людей будут разочарованы переменами, происходящими в вас. Они даже могут намеренно мешать вам измениться, потому что хотят видеть в вас того, кого им удобно. Некоторые могут потерять к вам всякий интерес и постепенно уйти из вашей жизни. В такие моменты главное — помнить, что, если мнения людей о вас по-прежнему не дают вам покоя, вы явно докопались до еще одного сдерживающего слоя, который мешает вам осознать великое единство всего сущего. Процесс освобождение не по силам слабым и трусливым. Требуется большое мужество, чтобы противостоять всем своим привычным страхам и иллюзиям. Преисполнитесь смелостью и невозмутимо наблюдайте за происходящим.
Переживая подобные изменения, не забывайте регулярно практиковать Танец своего Я, чтобы сохранить внутреннюю гармонию. Позвольте переменам без всякой спешки просто происходить, наслаждайтесь этим процессом. Люди, которые больше не пересекаются с вами своим энергетическим полем, в конечном итоге отступают в сторону. На их место, словно магнитом, притянет новых людей, чье поле ближе к вашему. Весь этот процесс может занять у вас довольно длительное время. Возможно, даже в какой-то момент вы поймете, что рядом с вами нет никого, с кем вы могли обсудить интересующие вас духовные темы. Но не отчаивайтесь, в конечном итоге и это пройдет. Чтобы как-то облегчить для себя этот период, попробуйте сходить на групповые медитации — там у вас будет больше шансов встретить кого-то близкого по духу.
ИЗБЕГАЙТЕ ИДОЛОПОКЛОНСТВА
Величайшее идолопоклонство — это не поклонение предметам, а поклонение себе. Мы поклоняемся чему-то, не только молитвенно складывая руки или вступая в какое-либо братство. Наше поклонение выражается, прежде всего, в сугубом внимании к чему-то. Задумайтесь, как много внимания вы уделяете себе? Ровно настолько вы поклоняетесь себе. На самом деле человек в какой-то мере — прямо или косвенно — почти всегда поклоняется себе. За редким исключением тех моментов, когда его внимание сосредоточено на молчаливой, безусловной любви и, как следствие, на Бытии.
Поклонение личности является лишь еще одним проявлением идолопоклонства. Личность — это слово, которое происходит от латинского названия маски или личины, используемой актерами в театре. Личность — это по сути тоже маска, которую человек создавал для себя на протяжении всей жизни ради того, чтобы защитить свое истинное «я» и/или получить некие социальные блага. Поэтому ваша личность — это не более чем маска, в независимости от того, насколько вы идентифицируете себя с ней. Не стоит путать личность с реальным человеком. И Дух, и Душа — сущности безличные.
Даже люди, которые не занимаются освобождением своего сознания, нередко впадают в недоумение из-за того, как сильно ошибаются, принимая личность человека за его истинную суть. Раз за разом я замечаю, что на первых парах знакомства людей, как правило, привлекают экстравертные, яркие личности, тогда как менее заметных людей игнорируют или недооценивают. Однако стоит немного понаблюдать за отношениями людей в долгосрочной перспективе, становится понятно, что экстравертов, как правило, надолго не хватает. Их начинают серьезно критиковать за неспособность довести начатое до конца, ненадежность, эгоизм, за то, что они сознательно скрывают свою истинную суть под маской яркой личности. Неспроста те, кому удается далеко продвинуться на пути освобождения, очень редко могут похвастаться экстраверсией.
Личность — это по сути маска, которую человек создавал для себя на протяжении всей своей жизни ради того, чтобы защитить свое истинное «я» и получить некие социальные блага.

«Мастер с состраданием относится к единоличникам, потому что понимает: только в общности сила. Он постоянно практикует смирение. Не стремясь сверкать, словно драгоценный камень. Он позволяет Дао формировать себя, становясь таким же прочным и шероховатым, как обычный камень».
Дао дэ Цзин

По мере того как вы все больше внимания будете обращать на истинную суть человека, на Бытие в нем, а не на его личность, яркие люди все меньше будут интересовать вас. В свою очередь, обычным людям вы, вероятно, тоже будете казаться очень скучными, тогда как люди, сознательно работающие над освобождением своего сознания, начнут к вам тянуться. И вопрос лишь в том, кого из них вы действительно хотите привлечь в свою жизнь? Как только в полной мере поймете эту нехитрую суть личности, вы сможете лучше понимать собственные мотивы, а также мотивы других людей. Внешний блеск больше не будет вводить вас в заблуждение.
СИСТЕМЫ УБЕЖДЕНИЙ
Иногда люди, только начинающие заниматься в моей группе медитацией, очень расстраиваются из-за того, что принципы, на которых я строю свои занятия, вступают в противоречие с уже существующей у них системой верований или убеждений. Подобный конфликт обычно возникает тогда, когда человек использует свою систему убеждений, чтобы погасить чувство внутренней незащищенности и/или чувство безнадежности. При анализе многочисленных систем убеждений становится понятно, что, выбирая для себя ту или иную систему верований, человек прежде всего ищет в ней надежды и защиты для внутреннего «я». Это дает ему ощущение твердой почвы под ногами. Согласны?
Однако уже само существование некого «я» — иллюзия, ментальная конструкция. Это самая первая система убеждений всякого человека. И поскольку это «я» по своей сути очень нестабильно, ему необходимо возвести вокруг себя дополнительные системы убеждений, чтобы как-то залатать дыры собственных несовершенств. И раз каждая такая заплатка из системы верований призвана скрыть какой-то изъян, она сама по себе уже не может быть совершенной. Пока вы признаете существование своего «я», в вас существует и некая система убеждений, о которой вы, возможно, даже не подозреваете. Поэтому конец всем системам верований приходит не тогда, когда люди перестают в них верить, а после глубокого осознания того факта, что само «я» есть иллюзия, очередная система убеждений. Некоторые могли бы сказать, что я призываю к убийству своего «я», к его смерти, но как можно убить то, чего никогда не существовало на самом деле? Как может умереть иллюзия? Я не призываю вас убивать свое «я», но пытаюсь научить смотреть сквозь него, открыться навстречу бесконечному.
Многие самопровозглашенные атеисты и агностики утверждают, что они не имеют никакой системы верований, хотя на самом деле имеют, поскольку они верят в свое «я», пусть даже неосознанно. Они также склонны верить в материальный мир, в чувства, в разум и/или в науку. Но и наука может быть системой убеждений, ведь она основана на разуме. Математика, например, является ни чем иным, как попыткой измерить то, что по своей сути неизмеримо. Математика создает искусственные условия для ограничения того, что на самом деле бесконечно. Лучше всего это видно при расчете площади окружности, в которой используется число Пи. Его обычно записывают как 3,14, хотя на самом деле оно гораздо больше — по сути, бесконечно. Первые 30 его цифр — 3,14159265358979323846264338327, но конца у него нет. Главная причина использования укороченной версии числа Пи (3,14) в том, что оно удобнее для проведения тех или иных расчетов. Математика в целом сильна тем, что может довольно точно описывать законы Вселенной в понятных для человеческого разума категориях. Знания, полученные таким путем, удобно применять на практике. Основной же недостаток математики в том, что она приучает людей к восприятию относительно простых, конечных категорий, и им потом очень сложно бывает спокойно перейти к представлению о бесконечном. Если бы люди смогли полностью исключить всякую эмоциональную связь с математикой и рассматривать ее только как инструмент, используемый разумом для выполнения практических задач, тогда она перестала бы быть ограничивающей нас системой убеждений. Таким образом, человек вполне может продолжать использовать математику в качестве полезного инструмента, при этом не привязываясь к ней. Такое правильное отношение позволит людям стать более восприимчивыми по отношению к бесконечному и неопределенному.
Поскольку все убеждения представляют собой часть самоопределения человека, я призываю студентов постепенно избавляться от них. Моментально это сделать, вероятно, не получится, потому что для многих из нас системы убеждений компенсируют наличие душевных травм и глубоко укоренившейся неуверенности. Попытка одномоментно отказаться от всех систем убеждений будет бессознательно воспринята как потенциальная угроза вашему благополучию, и может вызвать в вас желание защищаться, сбежать или даже атаковать источник подобных перемен. Поэтому я призываю вас отпускать свои убеждения и верования очень постепенно, по мере того, как в вас будет расти доверие ко всему бесконечному и неопределенному. Как только вы придете к пониманию относительной стабильности перемен и силы, которую можно обрести, лишь освободившись от сковывающих вас систем убеждений, а значит, и вашего так называемого «я», последний шаг навстречу бесконечному будет очень легко сделать. До тех же пор очень медленно и осторожно впускайте неопределенное в свою жизнь.
Как ни парадоксально, именно когда все путы будут порваны и бесконечность наконец озарит ваш путь, вы снова обретете надежду и веру, но источник их будет не в вас самих. Они — естественное следствие принятия вами бесконечного. Они безусловны, то есть у них нет ментальной опоры или эмоциональной привязки к чему-либо. Чтобы поддержать в себе безусловные надежду и веру, вам нужно будет через настройку на частоты сознания отринуть все условности разума. Тогда-то вы поймете, что ясность бытия и надежда существуют по умолчанию, без какой-либо специальной на то причины. Они сильны до тех пор, пока остаются безусловными для вас.
Истинная свобода в значительной степени означает свободу от систем верований и убеждений. Подобная свобода и принятие бесконечного является краеугольным камнем моего учения, ибо по-настоящему невозможно научить тому, что называется Бытием, поскольку оно бесформенно и свободно от всякого определения. Поэтому единородность убеждения мешает вам принять Бытие в себе. «Опустошите свою чашу, чтобы она наполнилась новым содержанием», — учит старая китайская пословица. Но делайте это медленно и аккуратно, начиная с того, что вы уже готовы отпустить. Попытка отпустить больше, чем вы готовы, потребует от вас волевого усилия, которое только усложнит процесс.
ОПАСНОСТЬ УЧЕНИЙ
Несколько моих студентов признались мне, что одно время покупали буквально каждую духовную книгу, которую могли найти. Они слушали записи лекций на тему духовности за рулем, читали мантры и повторяли аффирмации. Однако единственное, что действительно изменилось после прочтения всех этих духовных книг, это количество ментального шума в их головах. Его стало намного больше. Во время медитации их разум то и дело воспроизводил услышанные изречения и наставления, мешая сосредоточиться. В конечном счете, все эти мудрые учения стали камнем на шее. Один мой ученик был так расстроен, что даже вынес все свои книги на улицу и в отчаянии сжег их. Этот ментальный шум настолько надоел ему, что он дал себе обещание больше никогда не читать книг духовной тематики.
«Опустошите свою чашу, чтобы она наполнилась новым содержанием» — учит старая китайская пословица.

Видите ли, ваш разум будет питаться той информацией, которую вы ему дадите, однако даже самое великое учение он способен превратить в дисгармонию. «Не давайте святыни псам и не бросайте жемчуга вашего перед свиньями, чтобы они не попрали его ногами своими и, обратившись, не растерзали вас» (Евангелие от Матфея, 7:6). Если допустить, что собаки и свиньи в этом стихе символизируют ваш разум, то становится понятно, в чем именно состоит главная опасность, исходящая от разума, и что он будет делать со всяким духовным учением, попавшим в его поле зрения.
Таким образом, каждое учение таит в себе потенциальную опасность. Она в том, что человек может воспринять это учение через призму разума. И каким бы ни было это учение, под воздействием разума оно неизбежно превратится в еще однин набор пустых высказываний, о которых можно раздумывать и спорить. Эти размышления и споры рождены разумом, они подпитывают ваши идентификации, которые, в конечном счете, лишь сильнее связывают Душу.
Поэтому истинное учение может как закрепостить вас, так и открыть вам новые истины. Все будет зависеть от того, каким путем оно придет к вам — через разум или через сознание. Индийский философ Джидду Кришнамурти[23] в своей книге «Полная свобода» описывает свое общение с различными учеными, которые раз за разом в конце беседы в отчаянии начинали спорить с ним. Такая реакция — неизбежное следствие учения, воспринятого через разум. Если бы эти люди воспринимали все сказанное философом через сознание, они бы сразу постигли смысл того, что говорит им Кришнамурти, и всякая необходимость в споре сразу бы отпала. Но поскольку в их восприятии участвовал именно разум, каждое положение, каждое слово философа ставилось под сомнение и оспаривалось ими, что обрекало их на еще большую внутреннюю дисгармонию, чем до того, как с ними заговорил Кришнамурти.
Итак, если вы восприняли его философию через разум, вы, скорее всего, отягощены мыслями или уже пытаетесь создать себе определенную систему убеждений на ее основе. И тои другое инициирует разум, распространяя дисгармонию. Однако, если вы настроитесь на высшие частоты гармонии и воспримите те же самые утверждения Кришнамурти через них, вы без труда поймете его — смысл слов будет очевиден. Не может возникнуть споров там, где два человека одинаково поняли полученную информацию, потому что в основе их понимания будет лежать одно и то же фундаментальное прозрение, источник которого — Бытие.
Настройтесь на сознание, и тогда многие духовные учения станут для вас простыми и очевидными — при том лишь условии, что все они были переданы через сознание. К сожалению, действительно очень много учений, если не большинство, пришли к нам уже переосмысленными разумом распространяющих их учителей или исковерканными догматами традиций. Приобщение к таким знаниям и традициям не продвинет вас вперед на духовном пути. Они звучат чудесно, и разум даже жаждет воспринять их, потому что питается ими. Но опорой и подмогой в процессе вашего освобождения они не станут. Единственный способ понять разницу между истинным и не истинным учением — воспринимать их через Бытие.
Настройтесь на сознание, и не надо будет сжигать книги. Вместо этого вы сможете наслаждаться их чтением, внутренне ощущая, насколько истинна каждая из них. Благодаря чтению, настроенному на сознание, вы сможете получить действительно много прекрасных идей и озарений почти из любой книги — возможно, даже несколько больше, чем сам автор вложил в нее.
Я понял, что большинство моих желаний — ни что иное, как попытки заполнить пустоту внутри.

ПОТРЕБНОСТЬ ЖЕЛАТЬ
Поиск видений был чрезвычайно ценным опытом для меня во многих отношениях, однако одним из самых важных озарений, полученных мной тогда в лесу, было осознание того, насколько мало мне в действительности нужно для счастья, и как владение множеством вещей может превратиться в настоящее бремя. Ведь наши вещи со временем начинают владеть нами. Я много размышлял о своей жизни и понял, что действительно необходимым для меня является только еда, вода, крыша над головой, любовь и вдохновляющая цель. Я понял, что большинство моих желаний — не что иное, как попытки заполнить пустоту внутри.
Я стал замечать, когда мы покупаем что-то новое — скажем, автомобиль — то в течение первых нескольких месяцев воспринимаем его как нечто свежее и захватывающее, но спустя какое-то время наш разум привыкает к предмету, и вслед за ним мы теряем к новой вещи всякий интерес. Довольно скоро мы снова начинаем хотеть еще более новый автомобиль. Не важно, купим мы его в итоге или нет. Желание получить его уже возникло в нас, мы сравниваем новое авто с нашим старо-новым, что лишает последний всякой ценности в наших глазах. Тем не менее это желание — всего лишь иллюзия, которая заманивает многих из нас в бесконечный круговорот долгов и страданий. Стоило мне осознать эту тенденцию разума, как стоило ей возникнуть, я мог без труда вычислить ее и противостоять ей. Я научился довольствоваться своим скудным скарбом. Я сознательно уменьшил количество своих вещей до такой меры, чтобы они легко помещались в десяток картонных коробок, которые можно быстро загрузить в машину и поехать туда, куда на сей раз зовет Бытие.
С тех пор как урезал свое имущество до необходимого минимума, я познакомился с большим количеством богатых людей, которые, несмотря на все свое имущество и деньги, имеют очень много проблем и забот. Они не раз спрашивали меня, как я могу быть счастлив, имея так мало и так мало желая. «Ответ прост, — отвечал им я. — Наши желания на самом деле являются зеркальным отражением нашего внутреннего содержания. Много желаний свидетельствуют о сильной внутренней дисгармонии». Однако стоит вам понять, что ваш разум склонен прятать неуверенность и нестабильность за желаниями, вам будет гораздо проще настраиваться на сознание, а не на разум и выбирать потребности вместо желаний. И чем больше людей станут так поступать, не теряя достоинства и не считая себя от этого бедными, тем легче будет другим поступать также.
ОБРЕТЕНИЕ ЦЕЛИ
Многим, ступившим на духовный путь, нелегко дается поиск цели. Одна из причин высокого уровня депрессии в развитых странах заключается в том, что, несмотря на высокую занятость и обилие задач на работе, люди в основном не понимают целей своего существования в этом мире. Человеку, идущему по пути освобождения, непонимание цели создает еще большие проблемы. Многие застревают уже на первом шаге только потому, что не могут определить для себя эту особую цель. Все что им остается? Ждать озарения свыше.
К сожалению, лишь в редких случаях человек уже с ранних лет может сказать, в чем заключается цель его существования. Поэтому со временем его свершения становятся еще более заметными на общем фоне менее удачливого большинства, чей процесс поиска истинной цели (допустим, что такая есть у всех) значительно затягивается и бывает вовсе не легким. Но ведь ровно также далеко не каждый может похвастаться тем, что уже на школьной скамье встретил свою истинную любовь. Так что не стоит отчаиваться. На самом деле люди, как правило, сначала находят и реализуют несколько мелких целей, а потом приходят к какой-то одной большой. Бывает, человек в принципе хорошо подходит под реализацию самых разнообразных задач, так что останавливаться на чем-то одном ему не стоит. Заведомо предполагать что-то в этом случае не имеет смысла.
Душа часто говорит с нами через наши страсти и увлечения. Если вы вдохновлены или увлечены чем-то, что легко принимает ваша совесть, то стремление к реализации этой страсти станет начальным этапом процесса вашего освобождения. При этом не имеет значения, является ли ваше увлечение чем-то важным. Это может быть чем-то совсем простым — вроде хобби, а может быть и значительным — вроде открытия собственного бизнеса. Главное, начните следовать вашей страсти, а она рано или поздно подарит вам опыт, способный ускорить процесс освобождения.
Если вы испытываете проблемы с определением своей страсти, внимательно присмотритесь к здоровью вашего тела. Вполне вероятно, что связанные со здоровьем проблемы по-своему блокируют эту страсть. Если здоровье в порядке, а страсть так и не приходит в вашу жизнь, попробуйте организовать себе поиск видений. В данном случае это бывает довольно действенным. Если же и это не поможет, то просто расслабьтесь и займите себя любой деятельностью, не противоречащей вашей совести. Это в любом случае принесет движение и новые эмоции в вашу жизнь, а вслед за ними и цели. Возможно, среди них вам сразу удастся найти ту самую. Если нет — попробуйте еще что-нибудь. Таким образом, вы обретете некую промежуточную цель, обретете чувство служения и пробудите свой дух. Главное — ничего не ожидать и оставаться открытым для новых возможностей.
ПРОЩЕНИЕ И ПРИМИРЕНИЕ
Одна из самых сложных и деликатных областей процесса освобождения связана с прощением и примирением. Чаще всего процесс прощения понимают в корне неправильно, и это недопонимание способствует распространению в мире дисгармонии и повальной виктимизации[24]. Прежде всего, прощение может осуществиться только через сознание, а не через разум. Разум не обладает способностью прощать, потому что он всегда обусловлен. Любое прощение, инициируемое разумом, является условным прощением, которое таковым вовсе не является. Второй аспект недопонимания — убежденность в том, что прощение и примирение по сути одно и то же — что в корне неверно. Прощение происходит только внутри вас посредством избавления от негатива и настройки на частоты сознания. Его бесполезно ожидать от человека, находящегося под влиянием разума. Примирение же требует консенсуса и желания преодолеть противоречия, исходящие от всех заинтересованных сторон. И здесь важно помнить, что вы не можете контролировать других людей и их желания. Да это и не ваша забота. Со своей стороны вы можете лишь настроить себя на сознание, отпустив таким образом все свои негативные переживания.
Прощение и примирение постоянно путают, и из-за этого учителя получили возможность использовать заповедь о всепрощении в своих целях. Они заставляют своих жертв прощать их, чтобы затем снова таким же образом обойтись с ними. Возьмем, к примеру, мужа-алкоголика, который часто бьет супругу. В очередной раз напившись, он избивает ее. На следующий день, когда он трезвеет, жена заявляет ему, что уходит от него. Он просит прощения, плачет, клянется, что никогда больше такого не повторится. Но через неделю повторяется то же самое — поэтому жена решает положить конец издевательствам и собирает вещи. Пьяница-муж укоряет ее: «А ведь ты должна была простить меня. Иисус прощал и нам велел, не так ли?» Таким образом, обидчик в очередной раз заставляет жену остаться и дальше терпеть его измывательства.
Второе аспект недопонимания — убежденность в том, что прощение и примирение, по сути одно и то же — что в корне неверно.

Если немного отстраниться от этой ситуации и проанализировать, что же на самом деле происходит, становится понятно, что, оставаясь с ним, она не дает ему разорвать этот порочный круг. Она готова простить, если он перестанет пить. Однако он не выполняет этого необходимого для примирения условия, ведь оно требует от него изменить привычную линию поведения. Иными словами, примирения никак не выходит. Поэтому лучшее, что она могла бы сделать в этой ситуации для себя, для супруга и своих детей — это прекратить их нездоровые отношения. Пока будет сохраняться привычный, удобный мужу уклад жизни, у него не возникнет желания меняться. В зоне комфорта люди не меняются. Только при возникновении некоего внутреннего или внешнего давления, создающего определенный дискомфорт, человек может проснуться и поменять что-то в своей жизни. Конечно, для спокойствия собственной Души, старайтесь прощать, то есть освобождаться от любых негативных эмоций по отношению к другому человеку. Однако имейте в виду, что иногда ради общего блага от вас может потребоваться и более жесткая линия поведения.
Обычно, говоря о прощении, мы представляем себе, как один человек прощает другого, однако на самом деле это лишь часть картины. Существенная доля прощения должна быть направлена и на нас самих. Скажем, у меня в процессе освобождения в голове всплывало множество воспоминаний о том, как я сказал или сделал что-то дурное по отношению к себе или другим. Мне было очень плохо и стыдно из-за этого. Чтобы избавиться от этих негативных ощущений, я определял их положение в своем теле и вытанцовывал их. Точно так же я поступал, если вспоминал о ком-то, по отношению к кому у меня были негативные чувства из-за каких-то их действий или даже просто из-за «плохой взаимной совместимости». Отпускать подобный негатив в танце — единственный способ не делать этот процесс интеллектуальным.
Танец своего Я является чрезвычайно полезным инструментом, который может быть применен в самых разнообразных ситуациях, возникающих на пути освобождения. Однако этот инструмент стоит использовать лишь до тех пор, пока вы не станете настолько связаны с Бытием, что необходимости вытанцовывать из себя негатив просто не будет. Бытие никогда не прощает, потому что для него нет ничего такого, что нужно было бы прощать. Можно сказать, что Бытие всегда прощает мгновенно. На таком уровне благодати эмоциональных блоков просто не возникает. Однако это не означает того, что вы не сможете устанавливать четкие правила и рамки взаимодействия с другими людьми ради их же блага.
В период, когда я был очень близок к самоубийству, некий голос заговорил в моей груди, давая мне новое направление в жизни. Одна из первых вещей, которые он сказал, было: «Найди друзей, которые работают над чем-то хорошим, которые имеют в жизни цель, достойную твоего уважения.» И действительно, едва ли не самое лучшее и самое простое, что вы можете сделать в жизни — это выбрать людей, с которыми вы будете проводить время. Если вы окружены людьми, настроенными на низкие частоты, ваша собственная частота, скорее всего, будет падать — конечно, если только вы уже не находитесь на финальном этапе освобождения. Из этого следует, что, желая настроиться на более высокую частоту, вы должны для начала окружить себя людьми, которые уже настроены на сознание. Верно? Однако для этого от вас потребуется подчинить себе свое пространство. Вы должны стать главнокомандующим своего мира, иначе им станут другие.
МОЛИТВА
«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам».
Евангелие от Матфея (Мф. 6:33)

Я действительно считаю молитву в той форме, в которой она обычно выражается, очень опасной вещью. Я давно заметил, что даже когда люди получают то, чего они хотят, это редко существенно улучшает их жизнь. В долгосрочной перспективе обретение желаемого не делает их счастливыми. Если бы вы могли исполнять молитвы именно так, как они просят, стали бы вы это делать? Было бы это правильным? Лично мне страшно подумать, как мало времени потребуется для того, чтобы люди окончательно уничтожили планету своими молитвами. Все дело в том, что человеческие существа по-прежнему очень зациклены на себе, а, следовательно, их желания довольно опасны.
Я лично никогда ничего не прошу для себя через молитву, потому что просить что-либо для себя — значит молиться разумом. Однако довольно часто молитва приходит ко мне спонтанно, когда я настроен на более высокие частоты сознания. Это верный признак того, что вовсе не разум рождает в данном случае молитву. Молитва будто сама собой приходит в этот мир через мое тело. Такая молитва поистине сильна.
Опасность заключается в том, что современные люди в основном молятся разумом. Осознаете вы это или нет, но такая молитва, даже произнесенная на благо других людей, по сути своей глубоко эгоистична, ведь разум заботит лишь он сам. Я предлагаю вам воспринимать настройку на частоты сознания как своего рода молитву — в ее самой высшей и истинной форме. Не прося ничего, лишь настраиваясь на более высокую частоту, вы уже обретаете великое благо. Не это ли лучшая молитва? Когда же возникнет реальная необходимость произнести конкретную молитву, она придет к вам сама и без усилий. Главное — открыться ей навстречу.
Попробуйте убрать из вашей молитвы всякую ритуальность, всякое волеизъявление, обезличьте ее. Вместо этого позвольте молитве занять ее законное место — стать частью Бытия. Только помните, что иногда и на частотах сознания могут возникать личные молитвы, не имеющее ничего общего с вашим личным «я». В таких ситуациях само Бытие посылает их в мир через ваше тело.
Помните эти слова Иисуса: «…Истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может творить Сам от Себя, если не увидит Отца творящего, ибо, что творит Он, то и Сын творит также» (Евангелие от Иоанна, 5:19). В них великая истина, прекрасный намек на сознание. Неправедная молитва всегда исходит от личности человека, тогда как истинную молитву Бытие посылает в мир через его тело.

Часть четвертая
Душа и дух


[image: ]
Вы когда-нибудь задумывались над тем, в чем разница между Душой и духом? И существует ли она вообще? Судя по многочисленным религиозным и духовным писаниям, в которых эти слова очень часто встречаются, между ними практически нет различий, поскольку обычно их используют как взаимозаменяемые. Поиск этих слов в словарях тоже мало что проясняет, поскольку даваемые ими определения почти идентичны.
Душа: нематериальная сущность, животворящее начало, или движущая причина жизни индивидуума… духовное начало, воплощенное в людях, во всех разумных и духовных существах, Вселенной.
Дух: оживляющее или животворное начало, призванное дать жизнь материальным организмам… сверхъестественное существо или сущность.
Так в чем же разница между духом и Душой? Чтобы избежать путаницы понятий в рамках этой книги, дам им такие определения, которые подчеркнут их различные функции в мультивселенной. Я понимаю, что другие традиции могут иначе трактовать эти термины, однако сейчас мне нужно четко определить их различия, дабы прояснить их функцию и обеспечить лучшее понимание. Так что заранее приношу извинения за возможные разногласия с мнением других учителей и философов.
Как было сказано ранее, все в мультивселенной имеет Душу, включая элементарные частицы и атомы, но только формы жизни имеют индивидуализированных духов. Душа — это энергия без конкретного образа, которая есть в каждой частице мультивселенной и вне ее. Каждый атом во Вселенной имеет Душу. Все клетки и органеллы внутри клетки имеют Душу. Растения и животные, планеты и звезды имеют Душу. У людей тоже есть Душа. Душа бессмертна и вечна. Душу нельзя купить или продать, ее нельзя убить или уничтожить. Душу можно сравнить с водой в ее бесформенности, подобной газу, но изменчивости, подобной жидкости. Так же, как замерзшая вода сохраняет форму сосуда, в котором ее заморозили, Душа перенимает внешние данные своего носителя.
Именно Душа дает возможность освободиться. Когда Энергия души используется ответственно, в согласии с ее чистой природой, становятся возможными великая любовь, цельность и служение. Душа — это не наше «я», хотя оно и основано на энергии души. Научитесь смотреть сквозь свое «я», и истинная сила Души озарит вас своим светом.
Дух — это модель индивидуальной формы жизни в мультивселенной, принявшая подобие того или иного тела. Дух, как и «я» человека, полностью состоит из энергии души. Можно сказать, что дух и Душа — это разные фазы одной и той же энергии. Когда физическое тело умирает, дух поначалу сохраняет некоторое подобие этого тела. Если бы можно было увидеть все воплощения одного человека, то сразу стало бы заметно сходство между духом и физическим обликом каждого из его воплощений.
«Я» человека — это временная конструкция, которая позволяет ему существовать и функционировать в данном конкретном воплощении. В связи с такой ориентированностью на обеспечение жизненных процессов человека в реальном мире, оно содержит гораздо более детальную информацию, нежели дух. «Я» полностью базируется в физической памяти. Дух содержит гораздо более общую информацию, вроде памяти о предыдущих инкарнациях, особенностях воплощения/освобождения, добродетели, пороки, таланты, страсти и так далее. Напротив, «я» содержит гораздо более конкретную информацию, которая по сравнению с содержанием духа подвержена довольно быстрым изменениям. К информации о нашем «я» относится имя человека, его любовь и нелюбовь к чему-либо, предрасположенности, конкретные знания, названия любимых телепередач и спортивные команд и так далее.
В этом разделе вы узнаете о специфических взаимоотношениях между «я» человека, его духом и Душой, реализуемых в круговороте жизни. На основе этой базовой информации вы сможете по-настоящему понять истинную преобразующую силу безусловной любви, силу, без которой человечество навечно бы осталось связанным матрицей разума, травмированного первородным чувством оторванности от всего сущего.

Глава 19
Круговорот жизни

После физической смерти тела индивидуальная проекция переходит в нефизическую фазу существования, которую обычно называют загробной жизнью. На самом деле есть только одна жизнь, и жизнь эта не ограничивается телом. Индивидуальная проекция вселяется в тело и самовыражается. Покинув тело, она переживает особый опыт, который условно можно назвать Раем и Адом. Ни один из этих периодов не вечен, тем не менее они воспринимаются проекцией как вечные.
РАЙ
Когда человек умирает, его индивидуальная проекция поднимается над «я», превращаясь сначала в дух, а затем в безграничную Душу. Точно так же и таящий на жарком солнце лед сначала превращается в жидкость, а затем испаряется в виде газа. По мере того как индивидуальная проекция метафизически возносится все выше и выше, слабые отождествления, ранее существовавшие в «я» человека, оставляют ее и рассеиваются, снова становясь частью чистой Души. В то же время более сильные идентификации, опасаясь, что их тлетворность будет рассеяна под ярком свете Бытия, убегают обратно, в атмосферу планеты, чтобы дальше паразитировать на живых существах. Будучи неразрешенными, они ожидают возвращения своих рассеянных в Небесах частей, чтобы во время следующей реинкарнации с новой силой захватить человека.
Происходящий в Раю процесс дает нам хорошее представление о том, чем именно различаются дух, с отличием закончивший школу жизни, и «дух-недоучка».

После освобождения от всякого негатива дух переживает фазу воспроизведения духовной памяти, чем-то похожую на сон, в котором человек в последний раз переживает самые лучшие и насыщенные моменты своей жизни, как бы возвращаясь в особо дорогие — в сопровождении любимых и близких. Эти духовные сны полностью лишены отрицательных эмоций и поэтому воспринимаются как нечто гораздо более яркое и значимое, чем переживания телесные, в которых было так много негатива, что они просто не давали человеку испытать этот опыт при жизни. С каждой новой чередой светлых воспоминаний дух становится все более прозрачным и сверкающим, пока от него, наконец, не остается сама Душа в ее бесформенном, блаженном единстве. Таков истинный Рай. Словно капля воды, упавшая в великий океан, так перестает существовать человеческий дух.
Происходящий в Раю процесс дает нам хорошее представление о том, чем именно различаются дух, с отличием закончивший школу жизни, и «дух-недоучка». Прежде всего, тем, что «дух-выпускник» существует только для служения, в то время как «дух-недоучка» по-прежнему содержит в себе паразитические идентификации, чуждые всякому служению. Поскольку «духа-выпускника» более не гнетут негативные идентификации, его восприятие более не нуждается в дополнительных этапах очищения для возвращения в лоно вечной Души. Хотя подобный дух и может пройти эти этапы, если того требует его миссия. «Дух-недоучка» состоит из разрозненных частей, постоянно раздираемых противоречиями, тогда как «дух-выпускник» целен, спокоен и светел.
Чистота Души, сияющая сквозь здоровое и ладное, свободное от всяких идентификаций тело на пути служения, — вот то, к чему должны стремиться «духи-недоучки» во время своего очередного воплощения. Имено это состояние имел в виду Иисус две тысячи лет назад, говоря о Рае на Земле: «…Ибо вот, Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17:21). Вы настраиваетесь на частоты сознания как раз для того, чтобы раскрыть в себе эту первозданную чистоту. Когда подобная чистота становится частью вашей реальности и помогает вам выполнять свою миссию, ваш дух готов к окончанию школы жизни.
По мере приближения времени следующей инкарнации проекция индивидуума снова образует дух, который старается принять форму следующего воплощения, чтобы стать ближе к этой новой для него форме жизни. Он проходит специальную подготовку под руководством духов подобного вида, пытаясь понять, каково это — быть таким. Этот период проходит в неком дружелюбном пространстве вне времени, где дух имеет возможность привыкнуть к своему новому идеальному телу и научиться всему необходимому. Когда же его подготовка заканчивается, дух воплощается в реальное тело с такой генетической комбинацией, в такое время и место, чтобы человек мог получить необходимый ему для возможного освобождения опыт.
Переживаемые стадии Рая для людей и других форм жизни одинакова. Тем не менее в различных системах верований и культурах этот процесс попадания в Рай после смерти описывается по-разному. Переживания эти оказываются глубоко субъективными, что хорошо видно в следующих описаниях: путь в Рай почившего буддиста, например, обычно лежит через реку, христианам же часто приходится взбираться по лестнице или проходить сквозь некие ворота. Многие культуры говорят о движении в темном туннеле навстречу свету. Случается, что людей после смерти встречают их давно почившие члены семьи, предки или духи-хранители, которые сопровождают их навстречу райскому свету.
Встречаются люди, которые, умерев однажды, успели лишь взойти на порог духовного неба и тут же были отправлены обратно, чтобы закончить начатое в их нынешнем воплощении. Рассказы о подобных случаях часто разнятся в деталях, однако суть у них одна. Незаконченное дело тянуло человека обратно на землю и требовало своего завершения. Лишь дела, направленные на повышение духовного уровня, способны на такое. Причем не важно, кто именно сообщает об этом человеку — важно само послание. Буддисту его может передать Будда, христианину — Иисус. Человек может просто услышать голос, исходящий из великого светоча, и принять его за Божественный глас. Кому-то послание передают члены семьи, давно ушедшие в мир иной. Фокусироваться на образе посредника совершенно не стоит. Взгляните глубже. Когда дух растворится в предвечном Бытии и не останется ничего, кроме не обремененной Души, все эти детали совершенно не будут иметь значения.
На пути к порогу чистой духовности Рая проекция человека, все еще хранящая в себе остатки своего обусловленного «я», будет пребывать в своеобразном состоянии глубокого осознания момента. То есть дух, с одной стороны, будет глубоко переживать этот опыт, понимая, что все происходящее с ним истинно, хотя и похоже на сон наяву. С другой стороны, достаточно сильная связь со своим обусловленным «я» будет навязывать ему особое обусловленное восприятие этой истины. Именно поэтому буддист, христианин, шаман и атеист, достигнув порогов истинной духовности, нередко возвращаются с разнящимися историями.
Кого бы или что бы вы ни встретили в духовном Раю, помните, что образ этот представлен вам исключительно в целях коммуникации, так что он не реален. Главное, что образы эти передают сообщение, помогающее вернуть человека в тот период его жизни, который соответствует его стадии освобождения. Забудьте о посланнике и обратите внимание на послание, потому что чужие рассказы о подобном опыте лишь запутают вас своей противоречивостью. Единственный уровень Рая, не являющийся проекцией хотя бы отчасти, но при этом доступный «духам-недоучкам» — это уровень чистой Души, в которой всякий дух полностью растворяется.
В области чистой духовности Рая присутствие Бытия едва ли не осязаемо. Однако «духи-недоучки» воспримут Бытие через свой духовный фильтр и положительные воспоминания. Так, христианин воспримет Бытие в виде белого света или старика с длинной седой бородой. Индуисту Бытие покажется абсолютно бесформенной сущностью или же почитаемым Вишну. В любом случае переживания эти будут носить глубоко умиротворяющий характер. В какой-то момент Бытие размоет очертания духа, и все, что остается, — это бесформенное, вневременное, безусловное блаженство, в котором больше нет никаких проекций. Это самое глубокая и истинная область Неба, куда может попасть «дух-недоучка». На этом этапе все духи переживают одно и то же, хотя они, вероятно, не вспомнят об этом, потому что разум не активен в области истинного Рая.
Как только стадия чистой Души подходит к концу, дух начинает обретать новые формы, дабы подготовиться к предстоящему воплощению. В этот момент дух будущего человека зачастую получает ценные советы от «духа-выпускника». «Духам-недоучкам» объясняют, какой уровень внутренней темноты и противоречий им предстоит проработать и расщепить в следующем воплощении. Как раз в этот момент обычно формируются главные духовные подсказки, ключевые взаимоотношения и важные события, которым суждено реализоваться в жизни нового воплощения. Эти сценарии будут всю жизнь притягивать нужный опыт и людей, которые помогут осуществить необходимое освобождение.
Прединкарнационная фаза кажется вечной, однако, как ни парадоксально, в ней все еще сохраняется возможность хотя бы периферийно воспринять ход времени благодаря тому давлению, что растет вокруг духа, дабы тот поскорее возвращался в физическую оболочку. Тем не менее, если отвлечься от деталей, в целом Небеса воспринимаются как нечто бесконечно прекрасное — вечный момент блаженства. Как вода испаряется только для того, чтобы конденсироваться снова в капли дождя и, сорвавшись на землю, замерзнуть, так и в восприятии событий после смерти «духи-недоучки» имеют свои взлеты и падения.
В какой-то момент Бытие размоет очертания духа, и все, что остается, — это бесформенное, вневременное, безусловное блаженство, в котором больше нет никаких проекций.

АД
Наравне с Раем, конечно, есть Ад. И он предназначен для людей, которые настолько сознательно отождествляют себя со злом, что им удалось практически отключить или заглушить свою совесть. Она просто больше не говорит с ними. Стоит заметить также, что истинный Ад способны испытывать только люди. Для растений и животных его не существует.
Обычные люди, хотя и могут делать многое, чем они не гордятся, все же еще имеют в совесть, которая, по крайней мере, пытается поговорить с ними. Такие люди нередко лгут и обманывают, помыслы их не всегда чисты, да и свой внутренний негатив они исправно подпитывают, но, несмотря на все это, сознательно не отождествляют себя со злом. Они не упиваются злобой, а, напротив, часто сожалеют о содеянном, даже если не в состоянии прекратить свое неправильное поведение полностью. Такой тип людей в Ад не попадает.
Прежде всего, Ад затягивает людей, которые идентифицируют себя с тьмой, наслаждаются ею или защищают ее. В качестве примера возьмем убийцу, любящего чувство власти, которое он испытывает при виде страха в глазах своей жертвы. Такой человек является прекрасным образцом самоидентификации со злом. Он не способен вознестись в Царство Света, поэтому попадает в Ад. Причем то, что этот индивидуум испытает в Аду, станет точной проекцией его самоидентифицированной злобы. Он окажется там совершенно один, словно на карантине, но не сумеет понять этого. Ему будет казаться, что вокруг по-прежнему множество потенциальных жертв. И он продолжит убивать, делая это так долго и так много, что пустота, охватывающая его всякий раз, когда возбуждение от очередного убийства проходит, постепенно станет невыносимой. Он начнет задаваться вопросом, есть ли смысл в такой жизни, неужели убийство всегда будет лишь усиливать его чувство внутренней пустоты. Едва такая мысль придет ему в голову, убийца встанет на путь, в конце которого убийства настолько опостылят ему, что он скорее предпочтет им собственную смерть. Потребность в более глубоком смысле жизни неизбежно накроет его.
И в этот момент адские муки закончатся. Вместе с ожившей совестью придет и новое окружение. Человек окажется в комфортной учебной среде, где вместе с уважаемым наставником, которому он полностью доверяет, он получит возможность поразмышлять о своей жизни. Обдумав свое прежнее воплощение, он должен будет определить моменты, в которых сделал выбор против своей совести. И тогда получит возможность сделать новый выбор. Едва все решения согласуются с совестью, очистившийся дух поднимется в духовные небеса, чтобы там получить свое новое воплощение. Возродившись в физическом теле, он станет чутко прислушиваться к своей ожившей совести, ведь и в этом новом воплощении ответственность за прошлые дурные дела все еще будет лежать на нем. С пробужденной совестью он сможет продолжить цикл перерождений до тех пор, пока не обнаружит истину внутри себя и не рассеет бесполезные разногласия.
Должностное преступление — это, наверное, один из самых простых способов отключить совесть, потому что преступления такого рода редко предаются огласке или преследуются, в отличие, скажем, от уличной преступности. Поскольку совершать такие преступления легко и просто, они особо быстро притупляют совесть преступника. Следующий быстрый способ деактивации совести — делать что-то против совести, оправдывая свои действия тем, что они совершенно законны. Многие законы современного общества на самом деле далеки от морали и этики, поэтому ваша совесть вполне может выступить против действий, которые эти законы поддерживают. Поэтому в ситуации, когда есть соблазн принять решение, противоречащее вашей совести, не пытайтесь оправдать свой неправильный поступок фразой: «Почему бы и нет? Ведь это совершенно законно».
Разрушающие пристрастия также могут привести человека в Ад — будь то зависимость сексуальная, пищевая, наркомания или даже зависимость от видеоигр. Причем сам тип зависимости не очень влияет на то, попадет человек в Ад или нет. Определяющим фактором здесь является то, стала ли эта зависимость настолько всепоглощающей, что заблокировала собой все остальные стороны жизни. Не последнюю роль играет и отношение самого человека к зависимости. Не стоит ждать ничего хорошего, если он бездумно поддается своей зависимости или приобщает к ней других. Если такой человек не успел осознать ошибку и разобраться с этой проблемой до смерти своего физического тела, ему предстоит испытание Адом. Иными словами, если ваша совесть перестала подавать голос, что бы вы ни делали, Адских мук вам не избежать.
Ад вообще не стоит воспринимать как наказание, это скорее необходимый перерыв, идущий на пользу индивидууму и обществу, в котором он живет.

Тяжелые зависимости — это лишь последствия глубоких эмоциональных проблем. Поэтому самым правильным решением за время, отведенное вам в этой инкарнации, будет набраться смелости и внимательно проанализировать себя на предмет истинных причин этих зависимостей. После некоторого наблюдения за своим разумом, вы, скорее всего, определите эту причину и сможете найти выход из сложившейся ситуации. Однако не стоит забывать, что идентификации, стоящие за этими зависимостями, будут противиться вам, убеждая в том, что подобный анализ принесет только боль, что вы недостаточно сильны для того, чтобы осуществить задуманное и сохранить при этом здравый смысл. Однако идентификация никогда не скажет вам о том, что уже сам факт существования зависимости доказывает наличие серьезных проблем с вашим душевным здоровьем. Не поддавайтесь на уговоры идентификаций. Единственный способ реабилитировать ваше душевное равновесие — это пристальное и вдумчивое наблюдение за своим разумом.
Когда физические тела зависимых людей умирают, их духи неминуемо попадают в Ад. Там они продолжают упиваться своей зависимостью, переживая ее разрушительное действие снова и снова. Длится это до тех пор, пока зависимость не набьет им оскомину, и они искренне не пообещают себе отказаться от нее. Лишь сдержав данное обещание, они смогут продвинуться вперед.
Ад вообще не стоит воспринимать как наказание, это скорее необходимый перерыв, идущий на пользу индивидууму и обществу, в котором он живет. Ад помогает человеку свернуть с плохой дорожки, которая не позволяет ему строить здоровые взаимоотношения с жизнью. Ведь когда замолкает совесть, духовное освобождение невозможно, а значит, индивидууму необходимо дополнительное время, чтобы лицом к лицу столкнуться со своей проблемой и последовательно ее проработать.
Когда же складываются обстоятельства, подходящие для возвращения перевоспитавшегося духа в соответствующую сферу опыта, они рождаются в семье, генетика которой обеспечит индивидууму необходимые внешние данные, уровень интеллекта, набор талантов и личностных качеств. Время их появления на свет идеально подходит для анализа и налаживания взаимоотношений с определенным типом людей, по-прежнему вызывающих у них особо негативные чувства. Заново родившись в нужной семье, в правильное время и правильном месте, некогда темные духи получают все необходимое для проработки всех проблемных сторон их жизни и очищения. Таким образом, переживание Адских мук становится не конечным пунктом пути, а лишь временной остановкой на пути к освобождению.
ПЕРЕРОЖДЕНИЕ
Когда «дух-недоучка», бывший некогда носителем вернувшихся на землю идентификаций, перерождается, идентификации эти возвращаются к нему в таких фазах взросления, когда он становится способным определенным образом реагировать на конкретные стимулы и тем самым питать соответствующие отождествления. По мере того как младенец превращается в ребенка, затем в подростка, молодого человека, взрослого, идет на работу, создает семью — растет и количество его отождествлений. Однако вместе с этими отождествлениями одновременно появляются и возможности рассеивать их в Бытии. Поэтому человек всегда должен быть осознанным, вырабатывать в себе правильное восприятие складывающихся в его жизни обстоятельств.
Для того, чтобы человек смог закончить школу жизни с отличием, он должен суметь рассеять все свои отождествления в Бытии и направить энергию, поглощенную ими, на истинное служение. Не стоит забывать, что все эти отождествления в человеке неосознанность создавала, поддерживала, лелеяла и защищала, искусно оперируя чувством инаковости и инстинктом самосохранения. Именно поэтому ни в коем случае нельзя бездумно открещиваться от своих отождествлений, ведь это будет лишь еще одно действие, основанное на инаковости. Безусловная любовь, уходящая корнями в великую и всеохватывающую Душу, — вот алхимия, позволяющая навсегда освободиться от того или иного отождествления.
Идею создания и поддержания безусловно любящего пространства, которое радушно принимает даже паразитические отождествления, обычному человеку бывает трудно принять, но именно таковы пресветлые Небеса. Сами они не отвергают отождествления — это страх отождествлений перед Небесами и полным рассеиванием возвращает их на Землю. Многим из вас, вероятно, будет нелегко с готовностью и без осуждения принять свои отождествления. Признаете вы это или нет, но большинству из вас действительно будет казаться, что осуждение — самая эффективная стратегия защиты в такой ситуации. Ирония состоит в том, что осуждение само по себе является отождествлением, причем довольно мощным. Поэтому, чем раньше вы полностью осознаете, что осуждение есть не что иное, как очередная идентификация, которую вы подпитываете, а также что осуждение ни при каких условиях не приведет к позитивным изменениям в мире, тем раньше вы перестанете расходовать энергию Души на эту проигрышную стратегию. Освобождение от идентификаций будет происходить в той мере, в какой вы станете сознательно принимать и понимать предвечную Душу в себе.
Развивая это понимание, вы также научитесь с безусловной любовью относиться к людям, которые могли бы назвать себя вашими врагами и причинили бы вам вред, если бы у них была возможность. Ведь как только вы в полной мере раскроете Душу внутри себя и впустите безусловную любовь в свою жизнь, вы обнаружите, что уже никто, как бы он ни старался, не навредит вам. Если же вред все-таки причинен, то лишь потому, что в вас все еще осталось некоторое стремление оправдать воплощение тех или иных ваших намерений, а дисгармония и внутренние противоречия не до конца отпустили вас.
Почему реинкарнация является самым простым выражением сути жизни? Дело в том, что через реинкарнацию люди создают мир, в котором им будет суждено родиться снова.

Почему реинкарнация является самым простым выражением сути жизни? Дело в том, что через реинкарнацию люди создают мир, в котором им будет суждено родиться снова. Учитывая уровень коррупции в обществе, уровень перенаселенности, истощения ресурсов, загрязнения и разрушения экосистем в результате действий и бездействия различных людей в течение всей истории человечества, можете ли вы представить, в каком мире вам придется родиться в ваших будущих воплощениях? Пугающая перспектива, не правда ли? И все же индивидуум на пути освобождения должен делать все возможное, вне зависимости от того, что подкидывает ему жизнь, — ведь иное поведение будет лишь все больше заставлять вас чувствовать себя жертвой.
Поскольку люди сами создают Вселенную, в которой возрождаются, жаловаться на жизнь и несправедливое устройство мира бесполезно, вместо этого следует сделать хотя бы что-то, что улучшило бы этот мир, уменьшило страдания. Причем в первую очередь это означает, что вы должны рассеять собственную тьму и все свои действия совершать с позиции чистой безусловной любви. Только такое отношение действительно будет способно оказать на мир благотворное влияние.
Хочу подчеркнуть, что верить в реинкарнацию вам при этом совершенно не обязательно. Важно лишь суметь настроиться на безусловную любовь, уходящую корнями в великую Душу, и позволить ей воплощаться в мире. Таким образом, мир совершенно естественно будет постепенно улучшаться благодаря вашим мыслям и действиям, проникнутым безусловной любовью. Многие из ваших убеждений на самом деле являются оправданиями тому, чтобы не любить. Поэтому необходимо отпустить все убеждения и отклонить все оправдания, препятствующие такой любви. Независимо от ситуации старайтесь сохранять настрой на безусловную любовь, укорененную в пречистой Душе, и не пожалеете…

Глава 20
Срывая завесу

«Путь к свету кажется темным, путь вперед будто ведет назад, прямой путь кажется извилистым, истинная сила кажется слабой, истинная чистота кажется запятнанной, истинная стойкость кажется податливой, истинная ясность — туманной, величайшее искусство кажется бесхитростным, величайшая любовь — равнодушной, величайшая мудрость кажется по-детски наивной».
Дао дэ Цзин

Все в мультивселенной имеет Душу, даже атомы, поскольку все, в конечном счете, является выражением Бытия. Подобно тому, как невежество, определив себя, создает ментальный пузырь — Вселенную, так и индивидуум, дающий себе определение, производит ментальный пузырь, который подпитывается Душой. Когда этот пузырь наполняется энергией, он обретает жизнь и индивидуальность, которые я и называю отождествлением. Все отождествления по сути своей неустойчивы, потому что не может быть однозначного ответа на вопрос «Что я есть?» Наиболее близким к реальности ответом, не создающим дисгармоничного ментального пузыря или идентификации, будет: «Я просто есть».
Идентификации — как положительные вроде «я добрый», так и отрицательные, вроде «я неудачник» — дисгармоничны, поскольку в принципе неверны. Чтобы продолжить существовать, они выкачивают энергию из своего создателя. Паразитируя на нем, они специально волнуют его, вызывая стресс.
Индивидуум питает отождествления, реагируя на волнения и бессознательно отдавая все больше Душевной энергии этим темными пузырям. С каждой подобной реакцией осознание Души внутри все больше покрывает завеса невежества. Я называю это состояние связанной душой. По мере того, как душа связывается, индивидуум все глубже вязнет в матрице разума, месте очень дисгармоничном и небезопасном, где мысли и эмоции находятся в постоянном смятении. Поэтому связанные души не знают покоя, пока не сорвут с себя эту завесу и не закончат учебу в школе жизни.
Все отождествления существуют на определенных энергетических частотах. Поэтому человек, всю жизнь проживший настроенным на такие частоты, сам создает и питает отождествления, все сильнее запутываясь в матрице разума. Но ведь есть и более высокие частоты, которые не питают и не создают отождествления, а, напротив, способствуют их повторному растворению в чистой Душе и приводят человека к гармонии. Оставаясь на таких высоких частотах, человек получает возможность постепенно высвобождать энергию Души из негативных идентификаций, что в конечном счете приводит его дух к истинной свободе.
Когда же человек настраивается на низкие частоте — эмоции, мысли, память или воображение — Энергия души остается связанной. Нельзя фокусироваться на одном чувстве в ущерб другим или направлять все чувства на решение какой-то одной задачи в ущерб остальным. Заточенные таким неправильным образом чувства активируют и память, и воображение, и мысли, и эмоции, что только сильнее связывает энергию души. Однако стоит человеку осознать, что он всегда может сам выбрать, на какую частоту быть настроенным, он постепенно будет перестраиваться на более высокие частоты и таким образом приближать себя к свободе.
Всякий раз, когда сознание используется неправильно, оно способствует заточению некоторого количества энергии Души в темной сущности. Подобно тому, как мультивселенная является продуктом самоопределения, так и проекция в сознании атома или животного, или человека приводит к заточению Души. Для человека рождение мысли-отождествления начинается в тот момент, когда он отождествляет себя со своим ментальным утверждением вроде «я уродлив» или соглашается с чьим-то утверждением — «ты уродлив». В этот момент кусочек энергии Души заключается в уродливую идентификацию, которая повторяет «я уродлив» всякий раз, когда ей нужна подпитка. Для такой идентификации ментальная и эмоциональная реакция человека — лучшее лакомство.
Довольно легко понять, как утверждение «я уродлив» может привести к разладу внутри человека. А что же насчет противоположного утверждения — «я красив»? Разве оно не должно хорошо влиять на человека? Нет, не должно, поскольку утверждение это использует разум, который работает за счет противопоставлений, контрастов и сравнений. Подумайте, разве утверждение «я красив» не несет в себе допущение, что другие люди при этом уродливее меня? Я превозношу себя и бессознательно принижаю других. А что произойдет, если кто-то будет красивее меня? Если мое восприятие собственного «я» напрямую связано с моим внешним видом, то я буду подавлен. Именно этот процесс сравнения, процесс, рожденный чувством непохожести, и приводит к дисбалансу. Всякий раз, когда человек играет в эту игру, он откалывает кусочек души и все более утрачивает стабильность.
Всякий раз, когда сознание используется неправильно, оно способствует заточению некоторого количества энергии Души в темной сущности.

Поскольку идентификации основаны на дисгармонии, они очень нестабильны, и, следовательно, их нужно регулярно кормить. Они постоянно жужжат в вашем мозгу, стараясь привлечь ваше внимание и заставить в очередной раз подумать: «я уродлив». Эта мысль запускает череду вытекающих из нее размышлений о том, в чем именно вы уродливы, заставляет вас вспоминать моменты, когда вам это говорили, как вы после этого себя чувствовали. Или же, напротив, перейдя в режим решения проблем, вы начинаете искать способы, чтобы стать менее уродливыми с помощью макияжа или новой прически и так далее.
Многие учения советуют давать себе позитивные установки вроде «я спокоен и уверен в себе», однако подобные установки создают и поддерживают отождествления ровно так же, как и негативные утверждения. Проанализируйте любое занятие, в ходе которого вы действительно чувствуете себя уверенно и спокойно и при этом особо обратите внимание на то, как себя при этом ведет ваш разум. Если ваша уверенность действительно искренняя, то разум за этим занятием будет молчать.
Догадки, гипотезы, теории и системы убеждений возникают вследствие невежества и чувства инаковости. В то же самое время проявление сиюминутного любопытства и удивленного вопрошания не сковывают Душу, поскольку они открыты по своей природе. Что же действительно сковывает энергию, так это размышления, догадки и умозаключения, которые человек создает, чтобы ответить на свои собственные вопросы, ведь все мысли, домыслы и выводы происходят от некой уже существующей парадигмы, от его специфического взгляда на мир. Иными словами, все размышления, догадки и умозаключения человека родом из его прошлого. Еще один довольно часто встречающийся способ сковывания энергии: человек бездумно принимает заключения других на веру, даже не пытаясь проанализировать их поглубже. Слепая вера во что-либо без понимания, уже неважно истинного или ложного, также сковывает энергию Души.
Бизнес, культура, общество всегда базируются на чьих-то мыслях, концепциях, теориях и убеждениях. Все они — детища человеческого разума, а значит, тоже питают идентификации. Таким образом, идентификации воздействуют не только на конкретного индивидуума. С помощью вышеупомянутых человеческих институтов они распространяют свое семя гораздо шире, оказывая влияние на целые сообщества. Когда достаточное количество людей принимают некую концепцию, теорию или убеждение, на ее основе появляются разнообразные внешние структуры, культуры и традиции. Едва некая концепция или убеждение делается популярной, превращается в традицию или общепризнанный «факт», отдельному человеку становится очень трудно высказываться или действовать против такой традиции или «факта» из-за негативной реакции большинства на такое поведение. Как человек может быть до конца честен хотя бы в чем-то, если его репутация, доход, бизнес, образ жизни, социальное положение, чувство собственного достоинства и так далее зависят от какой-нибудь общепринятой лжи? Можете ли вы смотреть в лицо подобной лжи и продолжать говорить правду, если такое поведение может стоить вам работы, брака, статуса в обществе, друзей? Создание целых сообществ на основе заведомо ложных установок, поддержание которых неизбежно вызывают в душе членов этих сообществ бесконечное разочарование и дисгармонию — это ли не идеальный мир для идентификаций разного толка.
Более сильные отождествления, особенно те, которые связаны с травмами, будут пытаться убедить вас, что они нужны вам, чтобы выжить. Что они тем или иным образом помогают вам или защищают. Самооправдание и гордость являются прекрасными примерами таких идентификаций. Они, как правило, работают вместе и убеждают вас в том, что вам следует до конца защищать ваши слова и действия, даже если они были в корне неправильными. Конечно, такое поведение вызывает колоссальную дисгармонию, однако гордость и самооправдание уверяют вас в обратном или вешают вину на кого-то другого.
Стыд — это тоже идентификация, которая пытается заставить вас признать свою неправоту, эмоционально насилуя вас.

Стыд — это тоже идентификация, которая пытается заставить вас признать свою неправоту, эмоционально насилуя вас. Утверждения вроде «Тебе должно быть стыдно за себя» и «Мне стыдно за себя» — прекрасные примеры негативного воздействия стыда на человека. Конечно, признать ошибку чрезвычайно важно, однако вам следует делать это из чувства внутренней справедливости, а не стыда.
Прекрасным примером влияния стыда на человека является история, рассказанная мне матерью-одиночкой. Когда ее единственному сыну было около восьми лет, они с друзьями украли эмблему с капота Мерседеса. Мать одного из ребят нашла эту эмблему и поняла, что сын украл ее. Она позвонила в школу, чтобы сообщить о преступлении. Родителей всех детей вызвали на беседу с директором, в ходе которой, к своему ужасу, узнали, что их дети начали красть.
Когда женщина, рассказавшая мне эту историю, вернулась домой с сыном, она отвела его в спальню и спросила: «Зачем ты это сделал? Воровать — неправильно». Если бы на этом она остановилась, то о не породила бы чувство стыда и не подкармливала бы его. Однако она продолжила: «Ты же мой единственный сын, у тебя нет отца. Когда ты делаешь что-то хорошее, люди думают: «Ух ты, он был так хорошо воспитан, даже несмотря на то, что у него нет отца. Его мама большая молодец». Когда же ты делаешь что-то плохое, как, например, сегодня, люди начинают дурно думать о детях, воспитанных одинокими матерями».
И хотя эта история произошла много десятилетий назад, эта женщина до сих пор сожалеет, что поселила ненужный стыд в своем ребенке. После этого разговора она стала замечать, что сын начал сильно подавлять себя. Очень часто родители используют эмоции, крики и плач, чтобы усилить чувство стыда в своих детях. Такое поведение не приносит ничего кроме исправного подпитывания негативных идентификаций. Конечно, ребенок и сам может пресечь жестокую попытку вызвать в нем стыд, однако это, скорее всего, плохо скажется на отношениях родителя и ребенка и нанесет большой урон Душе.
Идентификации, подобные этим, могут увлечь целые общества. Если перенести это явление на уровень наций, где один народ нередко совершает ряд деструктивных действий в отношении другого, то станет видна следующая тенденция: члены общества-агрессора в большинстве своем придут в ярость, если их лидер начнет извиняться за подобные деструктивные действия. Ведь для этих людей извинения будут равноценны проявлению слабости. Однако как никто не станет уважать человека, который постоянно находит себе оправдания и гордо задирает нос вместо того, чтобы признать свои ошибки, так и весь мир не будет уважать страну, которая отказывается извиняться там, где она была не права. Тем не менее настоящий ущерб причиняется не на арене общественного мнения, а на уровне Души. Если вы имеете тенденцию оправдывать или защищать свои ошибки, вам суждено повторять их снова и снова. Причем каждый раз, когда это будет происходить, очередной кусочек души будет попадать в заточение.
Лучший способ прекратить подпитывать подобного рода идентификации — заранее признать свои ошибки, даже если никто не уличает вас в них. Мой старый друг Стив давным-давно научил меня этому способу на своем примере. В одном из наших разговоров он увлекся и ляпнул очевидную ложь, которую я тем не менее не заметил. К моему удивлению, он тут же исправился: «Я не знаю, что на меня нашло, но то, что я сейчас сказал, неправда», — и пояснил мне, в чем именно был обман. Я был поражен его поведением, потому что никогда в жизни до этого не сталкивался с такой честностью. Мое уважение к нему в тот момент не знало границ.
Поступок Стива так поразил, что любопытство заставило меня сменить тему разговора и расспросить его о том, как он воспитал в себе такую честность. Стив поведал мне, что во время пребывания в тюрьме на него сильно повлиял в этом отношении его сосед по камере, Лорен, человек пожилой и очень искренний, раскаявшийся христианин. Как-то во время прогулки во дворе Стив вступил в словесную перепалку с другим заключенным. Стив явно ошибался, но никогда бы не признал этого. Тогда по возвращении в камеру Лорен сказал: «Я уже давно заметил, что тебе трудно признать свою неправоту. Действительно, признать свою ошибку нелегко, но стоит тебе хоть раз переступить через свою гордость и сделать это, как станет намного проще. И будет уже неважно, ошибаешься ты или нет, потому что ты больше не будешь злиться по этому поводу. Напротив, ты научишься смеяться над этим и как человек обязательно станешь лучше. Если тебя оправданно уличат в неправоте, произнеси: «Да, вы правы». Тебе даже не нужно будет добавлять, что ты неправ, просто согласись с другим человеком, если правда на его стороне». Мой друг начал повсеместно применять этот принцип в своей жизни. Мне очень понравился его рассказ. Он научил меня быть честным, даже когда мой рот лжет.
В признании ошибки нет слабости, а только сила — если признание было спровоцировано чувством справедливости, а не стыда. При этом, вероятно, найдутся люди, которые попытаются воспользоваться вашим решением говорить правду, чтобы опозорить вас. Имейте в виду, что это не они стремятся уколоть вас, а их идентификации, говорящие в них, пытаются подпитать себя. Конечно, сами люди не будут этого осознавать, но попытка объяснить им, что с ними происходит, в этот момент ни к чему хорошему не приведет. Если же вы сами будете расстраиваться из-за подобной критики, это лишь подкормит ваши идентификации. Правильным в такой ситуации будет искренне извиниться, не ожидая, что извинение будет принято. Извиняясь, не делаете себя зависимым от реакции другого человека, просто поступаете так, как того требует справедливость, ничего не ожидая взамен.
Когда вы поймете, как отождествления заключают в себя энергию и как можно ее оттуда выпустить, ответы на самые сокровенные вопросы начнут приходить вам через озарения, а не через мышление, сгенерированное разумом. Так вы обретете способность понимать вещи напрямую. Происходить это будет естественным образом на последних стадиях вашего освобождения, когда разум все чаще и чаще будет замолкать. Озарения эти только ускорят ваше освобождение — если, конечно, вы сможете правильно ими воспользоваться.
Одна из функций эмоции — отражение мысли, пронизывающей тело. Однако эмоция не ограничивается непосредственным выражением этой мысли. Если ментальное отождествление создается из отождествления себя с утверждениями вроде «я умный», эмоциональное отождествление возникает более изящным способом через простую ассоциацию. До формирования у вас четкой мысли — к примеру, «я зол» — могло и не дойти, а энергия Души уже захвачена в плен гневом. Поэтому, хотя эмоции отчасти и функционируют как физическое выражение мысли, они являются чем-то большим, чем просто ее отражением. Разум человека подобен глубокому океану, который имеет много слоев. В нем есть видимые глазу слои, которые напоминают волны на поверхности моря — это мысли и эмоции. Но под поверхностью много слоев и течений, которые менее очевидны. Эти слои я называю ассоциациями значений. Они возможны потому, что все переживания и слова пропитаны определенными человеческими ассоциациями.
Хорошим примером такой скрытой ассоциации является опыт, пережитый двумя моими учениками однажды ночью у костра. Еще до их прибытия в лагерь я развел хороший костер, затем попросил их погрузиться в глубокую медитацию и отметил для себя края их энергетических полей. Они были довольно широкими. Когда же я подвел их к огню, их энергетические поля резко сузились, и ребята вышли из медитации. Я рассказал им об этом и спросил, знают ли они, почему так стремительно перестроились на разум. Они оба задумались на мгновение, затем один из них ответил: «Я не могу объяснить это, мне нравятся костры, поэтому я бы скорее ожидал, что мое энергетическое поле расширится, едва я приближусь к огню».
В признании ошибки нет слабости, а только сила — если признание было спровоцировано чувством справедливости, а не стыда.

Я ответил: «Знаете, энергетические поля не лгут. С одной стороны, вы уверены, что вам нравятся костры, и убеждение окажется вполне правдивым, если мы взглянем лишь на поверхность вашего разума. Однако глубже, очевидно, есть и некая отрицательная ассоциация, связанная с огнем, о которой вы пока не подозреваете». После этого ребята ненадолго погрузились в медитацию и исследовали свои тела внутренним взором в момент повторного приближения к огню. Они обнаружили, что в их телах действительно было еле заметное ощущение, которое возникало всякий раз, когда они находились на определенном расстоянии от огня. В этот самый момент и их энергетические поля резко начинали сокращаться. В итоге выяснилось, что в детстве они оба сильно пострадали от ожогов. Они почти забыли о произошедшем, но ассоциация прижилась. Она обитала в более глубоких тайниках их разума и незаметно для них влияла на опыт. Это было эмоциональное отождествление, порожденное болезненным опытом, который они так и не рассеяли. Лишь после того, как оба моих студента разобрались с этой внутренней проблемой, их энергетические поля перестали сжиматься при приближении к огню.
Еще до того, как они разобрались со своей ассоциацией, мы провели небольшой эксперимент со словами. Оказалось, что даже произнесение слова «огонь» заставляет их выйти из медитации. Тогда мы решили продолжить, поэкспериментировав с другими словами и их влиянием на процесс настройки. Выяснилось, что многие слова, с которыми, по их мнению, у них были исключительно положительные ассоциации, на самом деле действовали сходным образом. Многие «позитивные» слова, которыми мы дорожим — такие как любовь, честь, мужество, уважение и так далее — в более глубоких слоях разума тоже значительно пропитаны дисгармонией. Мы пришли к выводу, что словарный запас подавляющего большинства людей сильно испорчен такими скрытыми ассоциациями, из чего следует, что в какой-то момент сам язык может стать огромным препятствием на пути вашей настройки на сознание.
Что же касается эмоциональной идентификации, связанной с гневом, она очень часто возникает в такие моменты жизни, когда создается впечатление, что гнев делает нас сильнее. Как только появляется связь между гневом и силой, мы всякий раз, когда испытываем гнев, неосознанно подпитываем его энергией Души, поскольку нам нравится чувствовать себя могущественным и сильным. Гнев становится нашей основной эмоциональной стратегией.
К чувствам базового уровня относятся уязвимость, страх, одиночество и сопротивление переменам. Самые базовые эмоции — это возбуждение и разочарование, поэтому их энергию в вашем теле следует изучить лучше всего. Для большинства идентификаций самый действенный способ добыть себе пропитание — заставить человека чувствовать себя настолько не в своей тарелке, что он пожелает сбежать из настоящего момента в психологическом времени в будущее или прошлое с помощью воображения и мышления. В момент, когда индивидуум реагирует на возбуждение, отождествление выкачивает из него энергия Души. Когда отождествление насыщается, человек переходит в состояние оцепенения и на некоторое время перестает возбуждаться.
Эмоциональные тенденции человека вызваны его эмоциональной ассоциацией с самим собой. К примеру, человек неосознанно может считать себя добрым. В таком случае он фактически создает в себе эмоциональную идентификацию под названием «доброта», формирующую слабую энергетическую проекцию вокруг тела, которая привлекает тех, кто хотел бы воспользоваться этой слабостью. В такой ситуации «доброта» управляет нашими телами словно марионетками, чтобы выразить себя и вызвать в нас дисгармонию. Почему это плохо? «Доброта» мешает человеку сказать «нет», когда «нет» является самым правильным ответом. Такой неверный ответ в последствии оказывает на человека огромное давление, а идентификация получает необходимое ей питание. Когда же Душа в вас находится на этапе освобождения, а энергия стабильна, вы, естественно, стараетесь по-максимуму проявлять любовь, мягкость и служение, что однако не лишает вас возможности решительно поставить точку там, где ее явно нужно поставить.
Все травмы в нашей жизни — это эмоциональные отождествления. Чем больше травма, тем сильнее идентификация. Выходя из оцепенения, эти отождествления создают такие сильные эмоциональные порывы, что сопротивляться им практически невозможно. Крайним примером травмы, которая порождает подобные идентификации, является сексуальное насилие над маленьким ребенком. Взрослея, такой ребенок часто проявляет очень нездоровое отношение к сексу вроде желания сексуального доминирования или наоборот. Многие люди, подвергавшиеся сексуальному насилию в детстве, могут даже не помнить об этом, поскольку их травма была настолько угнетающей, что их разум просто заблокировал все связанные с ней воспоминания. Но даже несмотря на такое беспамятство, эти люди все еще несут эту травму в себе, что может проявляться через нездоровую сексуальность.
Более слабые идентификации могут проявляться в виде обычных бытовых ссор с людьми, которые только усиливают недоверие, осуждение и агрессию со стороны индивидуума. Я регулярно слышу подобные рассуждения: «Я знаю, что негативная критика в адрес моей девушки не поможет решить проблему, но я все равно высказываю ее, и в конечном итоге мы начинаем ссориться. Самое смешное: я прекрасно понимаю, что мне не следует так вести себя, но в большинстве случаев все равно не могу сдержаться. А когда я выплескиваю все это, мне даже становится немного приятно, будто я набрал дополнительное очко или уже победил. Естественно, мои слова очень расстраивают мою девушку, и все заканчивается ужасным скандалом». Эта ситуация прекрасно иллюстрирует то, что я имею в виду, когда говорю, что человек вел себя неосознанно. На самом деле такие люди не контролируют себя, они ведомые. Причем эмоциональные отождествления взяли их в плен задолго до того, как они в очередной раз сказали кому-то обидную вещь. Признаки наличия идентификации, выходящей из оцепенения, следует отмечать в себе на очень ранней стадии, задолго до ее полного пробуждения. В противном случае может быть слишком поздно, и шансы на успешную проработку подобных тенденций значительно уменьшаются.
«Доброта» мешает человеку сказать «нет», когда «нет» является самым правильным ответом.

Возможно, сказать что-то обидное человека побуждали сразу несколько идентификаций, может, только одна, но независимо от этого подпитку от ссоры получили идентификации обоих участников перепалки. Отождествления не волнует ваше супружеское счастье. Их интересует только собственное пропитание, поэтому они сделают все возможное, чтобы заставить вас действовать или реагировать негативно.
Даже если отождествление действительно заставило вас произнести обидные слова, вы же не можете просто отмахнуться: «Меня черт дернул это сделать»? Да, идентификация могла захватить и управлять телом человека, словно марионеткой, но только он сам несет за это полную ответственность. Вы ответственны за все, что выражается через ваше тело, сознательно или бессознательно. Представьте себе такой сценарий: полицейский с помощью громкоговорителя пытается призвать толпу к порядку. Тут кто-то подходит к офицеру и просит у него громкоговоритель. Когда же полицейский передает мегафон, неизвестный с помощью этого устройства лишь раззадоривает толпу, что приводит к насилию. Разве офицер не несет ответственность за то, что отдал свой мегафон кому-то другому? Конечно, несет. Точно так же вы несете ответственность за все, что позволяете выражать через свое тело, ибо именно вы наделили свои идентификации такими полномочиями — пусть даже невольно.
Что касается идентификаций, вызванных глубокими травмами, они могут заставить человека рваться в бой, пускаться в бегство, игнорировать происходящее, повышать сердечный ритм и кровяное давление, сужать мочевой пузырь так, словно речь идет о реальной физической опасности. Человек в этом состоянии очень нестабилен, и даже самый безобидный, благонамеренный комментарий может быть легко истолкован как личное оскорбление. Тело всегда отражает тип энергии, который владеет вашим разумом, поэтому, понаблюдав за своим телом, вы сможете наконец осознать то, что раньше было от вас скрыто. Верным признаком того, что сильные отождествления берут верх, является чувство отстраненной пустоты, которое позволяет быть бесчувственно жестоким и суровым. В идеале вы сможете заметить и небольшое чувство возбуждения, напряжения или даже оцепенения во всем теле. Лучше всего они ощущаются в груди, потому что вместе с ними меняется и дыхание. По мере того как вы будете развивать свою осознанность, вы научитесь определять, какие именно частоты дисгармонии на данный момент проявляются в различных частях вашего тела. Наблюдая за своим внутренним состоянием, вы сможете регистрировать и проявления дисгармонии в людях, поскольку ее частоты будут едва заметно отзываться и в ваших собственных телах.
Я не раз видел, как давняя дружба заканчивалась из-за неожиданно всплывших на поверхность глубоких травм. Одна дама почувствовала себя настолько униженной, что никогда больше не общалась с лучшей подругой. К сожалению, ни ее подруга, ни свидетели ссоры понятия не имели, что именно стало причиной разрыва отношений. Никто не понимал, что происходит.
Человек также может похищать внимание и этим вызывать огромную дисгармонию. Случалось ли вам чувствовать себя утомленным в присутствии определенных лиц? Наверное, все вы не раз встречали людей, которые постоянно ищут либо «позитивного» внимания, напрашиваясь на комплименты и куражась, либо «негативного» внимания в виде сочувствия. Причем не имеет значения, положительное или отрицательное внимание от вас требуется, потому что этот человек в итоге все равно сделает все возможное, чтобы разозлить вас. Подобные люди ищут эмоциональной реакции на себя и обычно получают ее. Некоторые стали настолько зависимы от подобного вампиризма, что, сами того не желая, раздражают буквально всех вокруг.
Менее очевидный путь привлекать к себе внимание — это демонстрировать успех и производительность. Многие спортсмены и артисты, например, эгоистично питаются вниманием, которое они получают от зрителей и поклонников. Они действительно вампирят. Их идентификации выкачивают энергию из окружающих через эмоциональное внимание. Однако всякое внимание, независимо от его формы, в целом не особо выгодно получателю, ведь оно — не любовь.
А теперь давайте поговорим о взрослых людях, активно участвующих в энергетическом вампиризме, то есть о сплетниках. Сплетник каждую свободную минуту пытается привлечь внимание окружающих, дабы посплетничать с ними о других. Такой человек получает невообразимый эмоциональный кайф от того объема внимания, которое уделяется ему в процессе сплетен. Но поскольку полученная энергия целиком и полностью поглощается его отождествлениями, то испытываемый им кайф — это безумие праздника. Не стоит, конечно, забывать, что некоторая часть его идентификаций питается и созданным вследствие распространения сплетен хаосом, а именно: отсутствием доверия, разочарованием, чувством жертвы и так далее. То есть все идентификации сплетника получают подпитку, тогда как люди, общающиеся с ним, лишь теряют энергию. Впрочем, участие в заведомо негативной деятельности еще никогда не приносило никому ничего хорошего. Одни просто подкармливают идентификации других, постепенно деградируя и увлекая за собой окружающих. И такое будет происходить с ними до тех пор, пока они не увидят происходящее в истинном свете и мало-помалу осознанно перестанут тратить на подобное безумие свои энергию и время.
Чувства, эмоции, мысли, воображение и память совместно работают над тем, чтобы сформировать и укрепить матрицу разума, которая будет удерживать человека от осознания происходящего в настоящий момент. Всякий раз, когда вы осуждаете кого-то или сравниваете себя с кем-то, всякий раз, когда вы не в состоянии простить себя или других, всякий раз, когда вы ностальгируете по прошлому или живете завтрашним днем, вы теряете связь со своим настоящим. Позволяя разуму под наплывом эмоций прыгать то вперед, то назад во времени, вы способствуйте новому заточению Души во тьму. Тьма обретает свою индивидуальность и начинает питаться и развиваться за ваш счет. Всякий раз, когда вы даете себя отвлечь, проявляете своеволие или зацикливаетесь на каком-либо аспекте своей жизни, вы что-то кормите. Если вы недостаточно сфокусированы на настоящем моменте, если вам не удается в полной мере настроиться на безусловную любовь, можно с уверенностью сказать, что вашу энергию уже кто-то выкачивает.
Тем не менее ничто не может украсть вашу энергию, если только вы сами неправильно делитесь ею в неуместной для этого ситуации. Поэтому винить в этом кого-то бесполезно, это только лишний раз подкормит одну из ваших идентификацией. Чтобы правильно управлять своей энергией, вы должны всегда оставаться в настоящем моменте, быть спокойным и настроенным на частоты сознания, а также раз и навсегда утвердить за собой полную власть над своей энергией и ответственность за нее. Решение это должно вступить в силу сразу, как только вы его приняли. Что бы ни случилось, вы должны поддерживать в себе огонек безусловной любви, уравновешенность и покой. Даже в моменты, когда вы теряете связь с сознанием и вас в очередной раз пытается затащить в свои сети разум, стремитесь как можно раньше пресечь это и исправить свой настрой. Чем чаще вы будете это делать, тем свободнее станете.

Глава 21
Безусловная любовь

Дух Будды — это дух великой любви, доброты и сострадания.
Учение Будды

На протяжении многих тысяч лет безусловная любовь признается основным элементом духовной алхимии. Учения христианства, буддизма и большинства других самых распространенных религий считают ее величайшим механизмом трансформации реальности. Но раз любовь играет такую важную роль в религиях, почему наш мир еще не преобразился благодаря ее чудесному воздействию? Доказывают ли жестокость и принуждение, царящие в нашем мире, полную несостоятельность безусловной любви? Если безусловная любовь действительно является столь важным алхимическим элементом трансформации, который должны уметь применять около 500 миллионов буддистов и два миллиарда христиан — а это примерно треть населения нашей планеты — то почему на Земле так много разладов, войн и противоречий? Может, безусловная любовь — это совсем не то, что нам внушали?
Все дело в том, что восприятию Души просто так научить нельзя. Для активного влияния на чью-то жизнь Душа по умолчанию должна быть свободной. Даже если учитель осознал в себе присутствие Души, а следовательно, и безусловной любви, его ученик, настроенный на разум, будет воспринимать все его наставления только через призму разума. Что неминуемо и независимо от формы выражения этих наставлений переведет раскрываемые ими истины на частоту дисгармонии. Таким образом, под влиянием разума любовь, о которой люди узнают из религии, идеализируется, то есть переводится на частоту идей или концепций и формируется в виде мысли, выражаемой телом через эмоции. В мысли и эмоциях нет преобразующей силы. Поэтому, даже если учитель рассказывает своим ученикам о безусловной любви, безусловная любовь не реализуется слушателями.
Как думаете, может ли злой человек спрятаться за словами о безусловной любви? Любой человек, независимо от морального или этического положения, может использовать такие слова, чтобы ввести людей в заблуждение. Это лишний раз доказывает, что словосочетание «безусловная любовь» само по себе не имеет преобразующей силы. Имей оно ее, любой злонамеренный человек побоялся бы его использовать, потому что это подорвало бы его отождествление со злом. Слово — это продолжение мысли, поэтому-то оно и не имеет трансформационной силы. Чтобы найти гармонию, вам нужно выйти за рамки слов.
Безусловная любовь, однако, неуязвима; она рассеивает дисгармоничные намерения и поведение и, следовательно, всегда уместна.

Помимо идеи о безусловной любви есть еще одно выражение любви, которое я затрону в назидательных целях: личная любовь. Личная любовь — это то, что вы ощущаете по отношению к вашей семье, вашим друзьям, домашним животным и так далее. Интенсивность личной любви, естественно, будет варьироваться в зависимости от конкретных взаимоотношений. Чувство заботливой любви матери к своему ребенку может намного превышать интенсивность любви, которую она испытывает к своему другу. Но независимо от объекта любви это все равно любовь личная, а не безусловная. Некоторые уверены, что они любят своих детей безоговорочно, однако у такой любви все же есть одно условие: она может распространяться только на их детей, а значит, она не является по-настоящему безусловной.
Эмоциональную уязвимость и привязанность часто путают с безусловной любовью, но и та и другая находятся на частотах разума, которые в корне отличаются от частоты безусловной любви. Эмоциональная уязвимость — это то, что можно проявлять только с самыми близкими вам людьми. Попытка поделиться такой энергией с посторонними, скорее всего, сделает вас потенциальной мишенью для различного рода злоупотреблений с их стороны. Привязанность — это энергия, которая усилит любое состояние разума, даже деструктивное. Выраженная в неподходящее время привязанность только усугубит неустойчивое поведение. А поскольку ни одна форма жизни не может быть счастливой в состоянии эмоциональной нестабильности, выражение привязанности в неподходящее время вполне может нанести психологический вред.
Поскольку эмоциональная уязвимость чревата злоупотреблениями, а привязанность усиливает даже деструктивное поведение, эти энергии следует выражать с большой осторожностью, дабы не причинить вреда. Безусловная любовь, однако, неуязвима, она рассеивает дисгармоничные намерения и поведение и, следовательно, всегда уместна.
Энергия, находящаяся на частоте эмоций, может нести как положительный, так и отрицательный заряд. В рамках личной любви мы обычно используем различные частоты для наших питомцев, детей, друзей, родителей. Некоторые из этих отношений получат резонанс на более высоких частотах, чем другие. Это нормально и естественно.
Наряду с градациями частоты личной любви существует и градация частоты гнева. Это может быть разочарование, гнев, ярость, ненависть и целый спектр других эмоций, находящихся на пересечении этих уровней враждебности, для которых даже названия не придуманы. Диапазон частот эмоционального спектра настолько велик, что способен охватить все многообразие эмоций человека, которые различаются между собой так тонко, что выразить эту разницу словами иногда просто не получается.
Если условно разделить частоту эмоций пополам, то нижнюю половину эмоционального спектра можно определить как исключительно дисгармоничную, то есть настройка на ее частоты вредна для организма и не несет в себе никакой пользы. К таким эмоциям относится чувство отчуждения, бесполезности, бесцельности, ревности, гнева, вины, негативный настрой, сомнение, скука и так далее. Верхняя половина эмоционального спектра наряду с типичными проявлениями дисгармонии проявляет также и некоторые положительные аспекты. Примером таких биполярных эмоций является позитивный настрой, оптимизм, надежда, вера, энтузиазм, страсть, любовь и так далее.
Положительные эмоции неразрывно связаны с отрицательными, поэтому все, что однажды поднялось, в какой-то момент должно опуститься. Допустим, надежда может мгновенно испариться из-за нежелательного исхода того или иного события. Тогда на ее место приходит безнадежность. Если же изучить надежду получше, то станет понятно, что у ее истока всегда стоит что-то отрицательное. Когда человек несчастен или недоволен своим настоящим, он невольно начинает надеяться на лучшее будущее. Порожденная разумом надежда всегда устремлена в будущее, то есть является средством побега из настоящего. Она не что иное, как предубеждение против нынешней жизненной ситуации.
Я не говорю, что эти энергии не важны. Все служит какой-то цели. В некоторых ситуациях нам действительно нужны определенные виды эмоций — по крайней мере, пока мы не научимся обходиться без них. Справедливо это и для мыслей. Сами по себе эмоции и мысли не являются правильными или неправильными, они просто есть. По этой причине вы не сможете силой заставить себя или кого-то освободиться. Лишь в полной мере созрев для сознательного освобождения, с помощью медитации и собственного упорства, вы сможете активно развивать в себе всеобъемлющее осознание происходящего вокруг и безусловную любовь. Но даже будучи готовыми начать процесс освобождения, вы не сможете быстро осуществить задуманное, поскольку сначала вам придется выпустить много парализованной тьмой энергии, вашему телу тоже потребуется некоторое время для того, чтобы приспособиться к происходящим изменениям. В процессе созревания тела не имеет смысла особо торопиться, это никак не продвинет дело вперед. Аналогично не стоит проявлять нетерпение и в процессе вашего собственного освобождения.
А теперь давайте поговорим об осознанной настройке на частоту безусловной любви.
Никто не может научить человека испытывать безусловную любовь, потому что она происходит не от разума. К безусловной любви можно прийти только самостоятельно, однажды восприняв ее. Создать ее вы не сможете, поскольку от начала времен она пронизывает все сущее, зачастую никак не проявляя себя. Единственное, что вам остается — это настроиться на нее и постараться активировать внутри себя. Со временем вы сможете поймать частоту безусловной любви, великого алхимического реагента, который очищает и раскрывает энергию Души.
Есть такая африканская пословица: «Если нет врага внутри, то и внешние враги не смогут вас ранить». Постоянно настроенный на безусловную любовь человек окружен особым защитным полем, которое обороняет его от всякого злого умысла. Работает оно таким образом, что тело потенциального агрессора просто отказывается начинать атаку, испугавшись своих собственных темных помыслов, отразившихся в этом поле. Этот защитный механизм является неотъемлемой частью безусловной любви. Причем защита сохраняется до тех пор, пока человек полностью сосредоточен на безусловной любви. Прояви он вдруг эмоциональную уязвимость или привязанность — и тут же лишится своей защиты. Именно поэтому, желая реализовать в своей жизни безусловную любовь, вы должны четко осознавать разницу между сознанием и умом, иначе вы будете то и дело по привычке настраиваться на разум, а следовательно, страдать.

Глава 22
Кости Христа

В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что в страхе есть мучение.
Боящийся несовершенен в любви.
Первое послание Иоанна (1Ин, 4:18)

а протяжении многих тысяч лет большая часть человечества следовала Кодексу Хаммурапи[25] и Закону Моисееву[26], в основе которых лежит тезис «око за око, зуб за зуб». Суть его в том, что справедливость достигается через равное по силе встречное возмездие. Однако такое понимание справедливости часто приводит к эскалации насилия. Состояние окружающего нас мира хорошо демонстрирует тот факт, что насилие, месть и наказание преобразующими энергиями не являются.
Несколько тысяч лет назад мир получил совершенно новую трактовку этого вопроса благодаря учениям Сиддхартхи Гаутамы и Иисуса из Назарета. По сложившейся в христианстве традиции с отсылкой на историю жизни Иисуса Христа эту философию стали называть крестным путем. Основатель же буддизма Сиддхарта Гаутама назвал ее путем страданий. Философию эту хорошо объясняют следующие наставления Иисуса, записанные апостолом Матфеем в его Евангелии (Мф. 5: 39): «А Я говорю вам: не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую…»
Почти столетие назад Махатма Ганди[27], поддерживая эту идею о ненасилии, проницательно заметил: «Тезис «око за око» оставит нас всех слепыми». Именно благодаря своей политике ненасилия Ганди добился независимости Индии от Великобритании, поработившей эту страну с помощью вполне легальной, но абсолютно аморальной системы правления, согласно которой белые доминировали над цветными.
Хотя использованное Ганди ненасильственное сопротивление и привело к освобождению Индии от британского правления, мир не принял этот смелый, основанный на любви подход к решению проблем, и почти столетие спустя месть и наказание все еще остаются основными средствами восстановления справедливости. Когда дело доходит до драки, люди считают ответное насилие более эффективным, чем любовь, поэтому-то практически все институты человечества в конечном счете опираются на силу и насилие. И как же работает принцип «подставь другую щеку»? Это ненасильственный способ противостоять угнетению и насилию, сохраняя при этом достоинство на правах более высокой моральной позиции. Иными словами, когда на вас нападают, вы спокойно позволяете себя атаковать, но сохраняете при этом моральное превосходство. Таким образом, само нападение агрессора доказывает, что у его поведения нет никакого морального оправдания, что снижает его авторитет в глазах общественности. Более того, человек, имеющий хотя бы каплю совести, не сможет долго сохранять свою враждебность, так как его начнет смущать достоинство и человечность угнетаемых ими людей.
Человек, имеющий хоть каплю совести, не сможет долго сохранять враждебность, так как его начнет смущать достоинство и человечность угнетаемых ими людей.

Ненасилие оказалось невероятно мощным средством борьбы с агрессией и коррупцией. Следуя этой стратегии, Мартин Лютер Кинг[28] и другие участники маршей за гражданские права 1960-х годов добились огромного прогресса в борьбе против правительства США и доминирующего белого общества за десегрегацию[29] Соединенных Штатов и улучшение социального статуса женщин и меньшинств во всем мире.
Ненасильственное сопротивление оказалось чрезвычайно действенным, но и оно не без изъянов. Поскольку успех этой стратегия зависит от выполнения определенных условий, ей можно противостоять. Условия ее успешности следующие: правда действительно должна быть на стороне угнетаемого, его достоинство и моральное превосходство не должны вызывать сомнений, а требования должны быть предельно простыми и ясными. Основной способ дискредитировать такую стратегию — создать ощущение, что одно или несколько из этих условий не выполнены. Если, например, угнетатель сможет спровоцировать протестующих на насилие, потерю достоинства или морального превосходства или, по крайней мере, проникнув в их ряды, создать видимость того, что протестующие являются жестокими, недостойными или аморальными, тогда протест не получит признания и поддержки широких слоев общества и потерпит неудачу. После движения «Захвати»[30] это стало самым популярным способом очернения образа протестующих.
Ненасилие — это высокий идеал, который был передан миру через таких людей, как Иисус и Сиддхартха, с целью привить нам высший закон, именуемый безусловной любовью. Настало время реализовать этот высший закон. Представьте себе протест, настолько чуждый насилию, настолько достойный и пронизанный любовью, что власти и провокаторы просто не способны идти на него войной. Их собственные злые намерения мешают им размахивать дубинками, грозить жезлами или разрушать чужую собственность. Представьте себе посаженные в сердцах агрессоров семена сознания, которые, прорастая, позволяют им понять, что насилие, сила и страх не имеют никакой власти над безусловной любовью.
Чем больше людей настраиваются на безусловную любовь, тем легче делать это их последователям, и тем сильнее эффект. Я живо представляю, как практика настройки на безусловную любовь распространится по всему миру и положит конец гневу, насилию и всем видам агрессии. Если целые народы будут упорно и старательно практиковать безусловную любовь, то терроризм станет совершенно неэффективным, ведь всякий страх будет трансформироваться в любовь. Разве нужны будут военные? Понадобится ли полиция? Только представьте, как изменится мир, когда люди поймут, что безусловная любовь превосходит все другие стратегии! Мы находимся на пороге величайшего откровения, настоящей революции в истории человечества. Это революция сердца, мировоззрения индивидуума, которая на благо всего живого изменит все человеческие институты.
В детстве мне явился Иисус Христос. Он лежал на полу и глаза его были полны печали, потому что в его теле не было костей. «Найди мои кости, ибо они суть моего учения. Найди суть моего учения и верни его миру», — попросил он меня. Я более 30 лет искал эти кости. Поиски заставили меня несколько раз пересечь земной шар. Я много читал и размышлял. Я медитировал и молился. Однако, несмотря на все это, я больше походил на слепого человека, который наощупь блуждает по лабиринту из шиповника, не зная, где выход. Раз за разом я налетал на его колючие стены, в клочья разрывающие мою плоть. Но что-то вопреки логике двигало меня вперед. «Должен быть какой-то выход», — думал я. Лишь после многих лет ударов и синяков, царапин и слез я наконец понял, что выхода нет. Но есть вход.
На протяжении более трех десятилетий я посвящал себя боевому искусству, целительству и духовности и посредством регулярных тренировок добился самых высоких титулов и званий. Однако в основе их лежит та же фундаментальная вещь (сущность, если хотите), которую так и не смогли раскрыть многие преподаватели этих искусств. Каждый человек, встреченный мною на моем жизненном пути, будь то «цивилизованный» или «примитивный», мужчина или женщина, старый или молодой, имеет в своей основе ту же самую сущность — Душу.
В детстве мне явился Иисус Христос. Он лежал на полу и глаза его были полны печали, потому что в его теле не было костей.

В чем же состоит основа учения Иисуса, кости Христа? Без колебаний я заявляю, что безусловная любовь и есть кости Христа. Без колебаний я провозглашаю безусловную любовь костями Будды. Без колебаний я провозглашаю безусловную любовь сутью любого истинного учения. Это главная истина, которую осознают духи, с успехом оканчивающие школу жизни, истинные мудрецы. Это окончательный и единственно правильный путь для всех людей, независимо от происхождения, культуры, деятельности или имени. Только в безусловной любви можно обрести истинную мудрость.
Видение на Амазонке поведало мне, что есть сознательный свет из самого центра Галактики, который заливает Землю с все возрастающей интенсивностью. Теперь я понимаю, что мы должны ответить на этот свет светом нашего сознания, который заливает всю мультивселенную безусловной любовью и тем рассеивает всякое чувство разделения. Только при таком развитии событий не будет необходимости в крахе человечества и вероятном наступлении Ада на Земле. Вместо этого мы постепенно придем к экологически устойчивому, духовно полноценному, социально справедливому человеческому присутствию на этой планете.
Все сущее находится внутри вас, и вы находитесь внутри него, и не может быть иначе. Осуждение или негатив существует лишь в вашем воображении. Реально лишь совершенное прощение, ибо его рождает безусловная любовь. Хотя ваш разум и научился воспринимать иллюзию негатива и отрицательных эмоций, на самом деле вас ничто не связывает, страх эфемерен, а невежество надуманно. Только полная гармония и понимание имеют право на существование.
«Итак, будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный» (Мф. 5:48). Это не только возможность для всех, это неизбежность. В мире есть сущность столь мощная, столь совершенная и столь любящая, что никакие человеческие слова не смогут в полной мере описать ее, и часть этой сущности — вы. Настало время пробудиться ото сна разобщенности и проникнуться безусловной любовью. Третьего не дано. Настало время доказать это себе и всему миру. Вы готовы?
Будьте благословенны,
Ричард Л. Хайт
www.richardhaight.net

Если вы хотите поддержать идею этой работы, есть много способов сделать это. Очень полезным будет написать отзыв, твитнуть цитату или распространить ее в любых других социальных сетях. Вы можете подарить эту книгу другу, который в ней особо нуждается. А можете попросить свой любимый книжный магазин обязательно выставит эту книгу на своем прилавке.

Благодарности

Памяти Итона Макмиллана (18 февраля 2005-22 февраля 2016)

Прежде всего хочу выразить глубочайшую признательность моему учителю боевых искусств Сизену Осаки, который потратил уйму времени, чтобы направить меня на путь духовного раскрытия. Вы для меня больше чем учитель, вы мой верный попутчик и друг. Благослови вас Господь, сенсей, и спасибо!
Шлю благодарность моим студентам за любознательность и преданность на дороге раскрытия.
Хотелось бы поблагодарить преподобного Джейна Холмса и Коя Джонсона за их поддержку в непростой период моей жизни и за то, что неуклонно подвигали меня записывать мои опыты и видения.
Стив Вик, спасибо тебе за то, что провел меня извилистыми лабиринтами кнингоиздания и в конечном счете познакомил с редактором Эдом Холлом из «Холлворкс Продакшн».
И Эду Холлу из «Холлворкс Продакшн» я выражаю мою глубочайшую признательность за то преображение, которое благодаря вам претерпела моя рукопись. Вы так глубоко и добросовестно работали над рукописью, что, читая вашу редактуру, я не мог сдержать слез.
Моя глубочайшая признательность корректору Хестер Ли Фьюри, которая отшлифовала текст до зеркального блеска.
Благодарю Джастина Хейгера и моего отца Гордона Хайта за их отзывы в самом начале работы над книгой, которые весьма помогли сделать ее более стройной.
Моей жене Теруко — спасибо тебе за неусыпную поддержку и терпение на всех этапах работы. И за то, что ты разделяешь со мной жизнь. Словами не выразить…
СПОНСОРЫ
Издание книг за свой счет — предприятие дорогое, и мне повезло обрести помощь некоторых щедрых жертвователь, чья финансовая поддержка сделала возможным выход данной книги:
Масайя Хигума, Гордон Хайт, Крис Коукей, Сизен Осаки, Кетрин Реппонд, Фуйо Сато, Эри Сато, Каори Огара, Селина Реппонд, Курико Канки, Нобутака Аоки, Хитоми Аоки, Котоми Аоки, Котецу Аоки, Дайана Фердиг, Нил Фердиг, Наоки Такакува, Хитоми Тисима, Камиль Арредондо, Стив Хайт, Кой Джонсон.

Словарь

Бытие — основа основ всего. Само бесформенное, оно присутствует во всякой форме. Душа и Бытие суть взаимозаменяемые понятия, выражающие одно и то же.
Вдохновенный опыт — абсолютный опыт.
Воображение — способность представлять несуществующее. Способность сформировать в мозгу образ того, чего вы не видели или не испытывали.
Дух — внефизическая модель образа индивидуальной оболочки человека, существующая в мультивселенной.
Душа — основа основ всего. Сама бесформенная, она присутствует во всякой форме. Душа и Бытие суть взаимозаменяемые понятия, выражающие одно и то же.
Индентификация — во многом неосознанный процесс, при котором человек моделирует свои мысли, чувства и действия согласно таковым, заложенным в качестве мысленного образа.
Личность — маска, которую индивидуум создает на протяжении многих перерождений с тем, чтобы защитить себя и/или получить некие социальные блага. В данной работе полностью соответствует понятию индивидуальности.
Мысль — идея, план, мнение, образ и т. п., рождающиеся в вашем сознании. То, о чем вы думаете.
Неведение — в данной работе описано как сознательное фокусирование на отрешенности во имя нахождения решения.
Невинность — свобода от вины или греха через неприятие зла.
Ожидания — вера в то, что нечто должно произойти или вот-вот произойдет.
Ощущение — эмоциональное состояние или реакция.
Память — способность или процесс запоминания того, что было постигнуто.
Постижение — непосредственное понимание сути явления.
Самоосознание — сумма ассоциаций, чувств/эмоций, воспоминаний и мыслей, которые определяют суть того, кем является человек, и являются основой страданий. См. Идентификация.
Смысловые ассоциации — порча, связанная с опытом и словами, неосознанно перенесенная на их значение на самом глубинном уровне. То же, что Чувственные ассоциации.
Чувства — осязание, вкус, обоняние, зрение и слух, посредством которых мы получаем информацию об окружающем мире.
Чувственные ассоциации — порча, связанная с опытом и словами, неосознанно перенесенная на их значение на самом глубинном уровне. То же, что Смысловые ассоциации.
Чувство — неразделяемая подоплека чьих-то осознаний, зависящая от отдельных поддающихся определению ощущений, восприятий или мыслей.
Эмоции — сильные чувства (такие как любовь, гнев, радость, ненависть, страх).
* * *
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Примечания

1 В Японии — вежливое обращение к учителю, врачу, писателю, начальнику или другому значительному лицу или значительно старшему по возрасту человеку. — Прим. перев.

2 Зал, в котором происходят тренировки, соревнования и аттестации в японских боевых искусствах. — Прим. перев.

3 В Новом Завете — олицетворение богатства, от служения которому предостерегаются верующие: «Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить Богу и маммоне.» (Мф. 6:24). — Прим. перев.

4 Мф. 5, 42–48.

5 Комплексная боевая система, включающая в себя нагэ-вадза (бросковые приемы), осаэ-вадза (приемы удержания), тораэ вадза (технику захватов), батто-дзюцу (выхватывание меча с одновременным нанесением удара — современное иайдо), яри-дзюцу (искусство владения копьем), кэндзюцу (искусство владения мечом), бо-дзюцу (владение шестом, примерно 180 см), дзё-дзюцу (владение палкой длиной примерно 127 см), нагинатадзюцу (работа с алебардой). А также с некоторыми другими видами оружия. — Прим. перев.

6 Принцип и тактика в японских боевых искусствах, согласно которому защищающийся сливается с атакующим без столкновения и овладевает им, используя внутреннюю силу или энергию ки для выполнения встречной техники. — Прим. перев.

7 «Юношеская христианская ассоциация» — молодежная волонтерская организация. Основана в Лондоне в 1844 году, насчитывает около 45 млн участников в более чем 130 странах мира. Не являясь религиозной организацией, проповедует идеи христианского экуменического движения. — Прим. перев.

8 Метод терапии, разработанный японским врачом Кейзо Хашимото. Основан на возвращении телу присущего ему равновесия. Основной метод — работа с мышцами, направленная не на преодоление болевых и неприятных ощущений, а на разрабатывание их в сторону естественного баланса. — Прим. перев.

9 Туризм, включающий путешествия в места с относительно нетронутой природой, с целью получить представление о природных и культурно-этнографических особенностях данной местности, который не нарушает при этом целостности экосистем и создает такие экономические условия, при которых охрана природы и природных ресурсов становится выгодной для местного населения. — Прим. перев.

10 Иначе — моховые леса, влажный тропический горный вечнозеленый лес, произрастающий в полосе конденсации туманов, начинается, как правило, от высот 500–600 м и достигает высоты до 3500 метров над уровнем моря. Здесь значительно прохладней, чем в равнинных тропических лесах, ночью температура может снизиться почти до 0°С. — Прим. перев.

11 Индейский народ, проживающий в Эквадоре и Перу. — Прим. перев.

12 Индейский народ, коренные жители Монтани — области предгорий Анд на востоке Перу, восточнее от р. Укаяли, примыкающей к равнинам Амазонии. — Прим. перев.

13 Тяжелое психическое состояние, которое возникает в результате единичной или повторяющихся психотравмирующих ситуаций (участие в военных действиях, тяжелая физическая травма, сексуальное насилие и т. д.). Оно может длиться более месяца и проявляется в навязчивом воспроизведении в сознании психотравмирующего события (кошмарные сны, непроизвольные воспоминания). — Прим. перев.

14 Подвижная игра, суть которой в том, что люди под музыку бегают вокруг стульев, которых на один меньше, чем участников игры. Как только музыка прекращается, все должны тут же сесть на стулья. Тот, кому стула не досталось, выбывает из игры.

15 «Книга пути и достоинства» — основополагающий источник учения о Дао и один из выдающихся памятников китайской мысли, оказавший большое влияние на культуру Китая и всего мира. Основная идея этого произведения (понятие дао) трактуется как естественный порядок вещей, не допускающий постороннего вмешательства, «небесная воля» или «чистое небытие».

16 Способность слышать голоса эфемерных существ из иного мира, воспринимать шумы, как мелодию и улавливать мысли людей и животных.

17 Ирвин Эффей Джонсон младший (1959 г.р.) — американский профессиональный баскетболист. На протяжении всей карьеры выступал за клуб «Лос-Анджелес Лейкерс» на позиции разыгрывающего защитника. 5-кратный чемпион НБА, 12-кратный участник матча всех звезд. Олимпийский чемпион 1992 года. В 1996 году Джонсон был включен в список 50 величайших игроков в истории НБА, а в 2002 году был принят в баскетбольный Зал славы.

18 В Японии — разновидность ночного клуба, в котором компанию гостям составляют девушки-хостес. Они любезно вдут с ними беседу, подливают напитки, прикуривают сигареты и поют караоке. Внимание каждой девушки оплачивается отдельно.

19 Британский певец и автор песен, получивший известность сначала в The Jeff Beck Group, затем в The Faces. Наибольшего успеха Род Стюарт добился на сольном поприще, в основном в Великобритании, где 7 его альбомов поднимались на первое место UK Albums Chart, а из 62 хит-синглов 22 входили в первую десятку.

20 Иначе — тайцзицюань — буквально: «кулак Великого Предела»; китайское внутреннее боевое искусство, один из видов ушу. Для него характерны мягкие, перекатывающиеся шаги с плавными и непрерывными движениями «толкающими руками». Много внимания в этой технике уделяется медитациям и правильному дыханию, что усиливает физическое здоровье и эмоциональное благополучие тренирующегося. Часто используется как оздоровительная гимнастика.

21 Физико-химический процесс односторонней диффузии через полупроницаемую мембрану молекул растворителя в сторону большей концентрации растворенного вещества из объема с меньшей концентрацией растворенного вещества.

22 Неофициальное название одной из должностей института беатификации и канонизации католической церкви. Официальное название — укрепитель веры (лат. promotor fidei). Была введена в 1587 году папой Сикстом V и официально отменена в 1983 году Иоанном Павлом II. Функция «адвоката дьявола» заключалась в том, чтобы собрать все возможные аргументы, могущие помешать канонизации или беатификации праведника. Последняя могла состояться только в том случае, если «адвокат» не находил аргументов достаточной важности для того, чтобы отменить процедуру.

23 1895–1986 — индийский философ. Был известным оратором на философские и духовные темы, как то: психологическая революция, природа сознания, медитация, отношения между людьми, достижение позитивных изменений в обществе. Неоднократно доказывал необходимость революции сознания каждого отдельно взятого человека, особо подчеркивая, что подобные изменения не могут быть достигнуты с помощью внешних сил — будь то религия, политика или общество.

24 Процесс превращения лица в жертву преступного посягательства, а также результат этого процесса как в единичном, так и в массовом порядке.

25 Законодательный свод старовавилонского периода, созданный при царе Вавилона Хаммурапи в 1750-х годах до н. э. Один из древнейших правовых памятников в мире.

26 Сообщенный Богом пророку Моисею свод предписаний и постановлений, регулирующий религиозную и общественную жизнь народа Израиля и отдельных его членов.

27 Мохандас Карамчанд «Махатма» Ганди (1869–1948) — индийский политический и общественный деятель, один из руководителей и идеологов движения за независимость Индии от Великобритании. Его философия ненасилия оказала существенное влияние на движения сторонников мирных перемен.

28 Самый известный афроамериканский баптистский проповедник 60-х годов ХХ в., яркий оратор, лидер Движения за гражданские права чернокожих в США. Кинг стал национальной иконой в истории американского прогрессивизма.

29 Сегрегация — отделение белого населения США от иных этнических групп (главным образом, чернокожих и индейцев). Осуществлялась через различные социальные преграды: раздельное обучение и воспитание, разграничение посадочных зон (белые — сидят впереди) в общественном транспорте и так далее.

30 Движение «Захвати» является международным социально-политическим движением против социального и экономического неравенства и отсутствия «реальной демократии» в мире. Более всего движение фокусируется на борьбе с неправомерным влиянием крупных корпораций (и глобальной финансовой системы) на события в мире с целью обогащения и без того состоятельного меньшинства. Первая акция протеста «Захвати Уолл-стрит» началась в Нью-Йоркском парке Зуккотти 17 сентября 2011 года. Чтобы привлечь общественное внимание к «преступлениям финансовой элиты» и призвать к структурным изменениям в экономике, участники акции попытались оккупировать улицу Уолл-стрит в финансовом центре Нью-Йорка. После этой акции движение «Захвати» получило широкое распространение в США и мире. Сейчас оно затрагивает много различных областей и направленностей.
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