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Аннотация
Жизнь Inga Dream — автора этой книги — достойна экранизаций и приключенческих романов: бизнес-леди, путешественница, писательница и поэтесса, многодетная мама, пережившая немало как горестей, так и минут истинного триумфа.
Но однажды ее жизнь изменилась… нет, не полностью. Она стала гармоничнее, осознаннее, ярче. Почему? И как?
Вы тоже сможете изменить свою жизнь к лучшему, прочитав эту книгу, в которой есть и практические советы, и отрывки из личных дневников автора, и откровенные рассказы о жизни… Это издание — особенное. Оно поведет вас за собой и изменит ваше сознание.
Inga Dream — из тех людей, что всегда помогают другим. Помогают не только участием, добрым отношением, хорошим советом — но и личным примером. Сейчас ее основной род занятий — быть духовным наставником, знакомить людей с ведической философией и литературой.
Вы находитесь на распутье? Вам кажется, что «все плохо»? Вы не знаете, что делать дальше? Откройте эту книгу…
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Предисловие Олега Торсунова

Здравствуйте, дорогие друзья. Я хочу вас познакомить с Ингой. Это удивительный человек с непростой судьбой. В ее жизни было всякое — и сложности, и настоящие трагедии, и огромные успехи…
Бизнес-леди и счастливая супруга и мать, путешественница и поэтесса, духовная наставница — все это она, Инга. «Я никогда не кричу — я пишу», — эта фраза, которую я встретил на страницах ее книги, поразила меня. И в самом деле, почему мы так часто думаем, что для того, чтобы нас услышали, нужно кричать, вопить, привлекать внимание другими «громкими» способами? Ведь гораздо действеннее доверительный разговор и личный пример!
Когда я узнал, что Инга пишет книги, — мне стало интересно ознакомиться с ними. И когда я сделал это, мне захотелось рекомендовать прочесть их всем! Несмотря на то, что свои почитатели у литературного творчества Инги есть уже давно и ее книги очень популярны! Они представляют вам модель жизни человека, который никогда не сдается. Инге прекрасно удавалось (и удается!) решать возникающие сложности как с помощью духовной практики, так и прилагая собственные усилия. Она всегда находила выход из сложных или даже казавшихся безвыходными ситуаций… Согласитесь, более чем заслуживающая внимания способность!
И ей прекрасно удается передать на страницах своих книг известные всем чувства: неуверенность человека, еще не нашедшего свой путь; надежду того, кто настроился изменить свою жизнь к лучшему; счастье, которое испытываешь, разобравшись в том, что в этой жизни важно, а что — второстепенно!
Инга — предельно откровенный автор. Она щедро делится с читателями отрывками из своих дневников, которые вела с самого нежного возраста; вместе с читателем рассуждает о самом главном и сокровенном; не боится приглашать вас в мир своих переживаний и ощущений — подчас очень личных и не всегда легких. Такая доверительность вызывает желание не только сопереживать автору, но и задуматься о ценностях и смысле собственной жизни — вы согласны?
…Я, читая лекции по всему миру, часто сталкиваюсь с людьми, которые, к сожалению, не умеют строить правильные взаимоотношения с миром и с окружающими, не умеют добиваться успеха в жизни, находятся в постоянном — но, увы, бесплодном — поиске своего предназначения. Они задают вопросы: как добиться успеха? Как стать счастливыми? На что опираться в выборе своего жизненного пути? Конечно, я стараюсь всем помочь. Невозможно поговорить с каждым, кто нуждается в помощи, невозможно, к сожалению, организовать лекцию или семинар в каждом городе мира. И тогда на помощь приходят книги и интернет.
Инга — из тех людей, истории жизни которых могут служить прекрасным примером для всех, кто находится в поиске, кто не может разобраться со своим предназначением, кто уверен в том, что мир враждебен по отношению к нему. Нам всем может быть нужна помощь — как в «разруливании» повседневных жизненных ситуаций, так и в глобальном духовном поиске.
И поэтому на свет явилась эта книга — история жизни Инги. На ее страницах не только она сама поделится с вами своим бесценным опытом, но и я напишу для вас несколько важных вещей, можно даже сказать — секретов… Которые перестанут быть таковыми после прочтения! Это поможет нам сделать издание более разносторонним, логичным и в конечном счете — наверное, более полезным. Прочитав эту книгу, вы сможете сделать свою жизнь лучше, успешнее, наполненнее и глубже. Вы осознаете, как важно никогда не сдаваться и всегда идти вперед, делая и свою жизнь, и жизнь окружающих людей счастливее.
В книге — три основные содержательные и смысловые линии. Они не выделены как отдельные темы, но, как вы сами увидите, «выныривают» в тексте постоянно.
• Первая линия — достижение личного успеха в жизни, поиск своего предназначения.
• Вторая — создание большой счастливой семьи. Инга родила пятерых детей, воспитывает четверых. Является супругой прекрасного мужа.
• Третья — и, пожалуй, самая важная — тема духовной жизни. Вы узнаете о том, как человек приходит к духовной практике, к молитве, к отношениям с Богом, к отношениям с духовными людьми и как все это меняет его жизнь к лучшему. Инга расскажет вам, как благодаря всему этому она смогла сохранить семью и укрепить отношения в кризисный момент.
На встречах со слушателями я часто слышу такие слова: «Помогите, пожалуйста, у меня совершенно уникальный случай…» На самом деле существуют универсальные рецепты решения большинства проблем, но люди хотят каких-то конкретных примеров, конкретных рекомендаций. И в этой книге вы сможете такие примеры увидеть.
Почему вообще возникает большинство проблем? К сожалению, в современном обществе люди не умеют строить правильные отношения, не умеют создавать крепкие семьи, сохранять их. Потому что семья и отношения — это динамический процесс. Любовь — это динамический процесс. Мы не можем «однажды пожениться» и счастливо прожить всю жизнь, если не прилагаем усилий к сохранению семьи и к приумножению своего счастья. Мы меняемся, в нашу жизнь приходят дети, случаются как приятные, так и неприятные ситуации. И чтобы сохранить семью и свое счастье, супруги должны быть гибкими, должны искать общие интересы, общие цели, постоянно «перезагружать» свои отношения, чтобы на протяжении всей жизни быть вместе.
На примере Инги вы увидите, как она, будучи очень сильной женщиной, смогла не только преодолеть все сложности — финансовые, бытовые, личные, но и сохранить семью, обрести счастье… Конечно же, это не только ее заслуга, но и ее супруга. Совместная жизнь — это всегда обоюдный процесс, необходимость совместных усилий.
Инге удалось все задуманное осуществить благодаря переменам в собственном сердце и благодаря тому, что она обрела духовное общение, встала на путь духовного развития. Это дало ей силы.
Я приглашаю вас отправиться в путешествие вместе со мной: прочитать эту книгу, вместе с Ингой пережить ее трудности и одержать победу над ними. Так или иначе каждый человек в жизни сталкивается с трудностями, и не нужно их бояться. Нужно научиться быть сильными, нужно научиться справляться с трудностями, нужно понимать, что все трудности, которые есть в нашей жизни, — временны. И тогда мы сможем смело идти вперед, становиться счастливее и делать счастливым мир вокруг.
У вас в руках — не просто книга. Это книга, которая поможет вам изменить свою жизнь, сделать ее гармоничной, счастливой, осознанной. Вы найдете в ней личные дневниковые записи — это всегда сближает автора и читателя. Вы найдете в ней практические советы — это всегда очень ценно. Вы сможете «примерить» написанное Ингой на себя и задуматься о своем будущем… Ведь Инга смогла. А значит, сможете и вы.
Спасибо, что приобрели эту книгу. Я надеюсь, она вам очень понравится. Я желаю вам счастья.

Ваш Олег Торсунов

Inga Dream. Предисловие

«Все в нашей жизни бывает не просто так». «Нам не дано предугадать…». «Человек — сам кузнец своего счастья». «Все предопределено». Не правда ли, взаимоисключающие высказывания? А ведь все они по-своему верны.
Если бы мне в мои восемнадцать — двадцать лет сказали, что рожу пятерых детей, я поверила бы с трудом.
…Если бы сказали, что похороню своего первого ребенка, ни за что бы не поверила.
Если бы тридцать лет назад сказали, что выйду замуж за литовца, полицейского… оперуполномоченного уголовного розыска…
…что по окончании университета пойду работать в МВД, в Службу безопасности независимой Литвы, Службу охраны края, Службу охраны Президента, Оперативную службу управления контрразведки… Решила бы, что это шутка.
…Если бы лет двадцать назад мне сказали, что обрету статус многодетной матери, успешной женщины, бизнесвумен, миллионерши, страстной мечтательницы и максималистки…
…что стану Международным лидером сетевого маркетинга с двадцатидвухлетним стажем и моя дистрибьюторская сеть будет превышать тридцать тысяч человек, что в ней будут представители из двадцати пяти стран мира, меня будут встречать и узнавать в разных уголках земного шара, что стану популярным бизнес-тренером и длительное время буду входить в Chairman's Club крупной компании сетевого маркетинга в тройку лучших…
…что моя биография войдет во Всемирный справочник «Кто есть кто. Всемирное издание», 2011…
…что меня будут непрестанно приглашать на радио и телевидение, в рейтинговые телепередачи, проекты типа «Танцуй со звездой»…
…что своими глазами увижу и посещу более семидесяти семи стран…
…что получу награды и признание как поэт и писатель, что будет написано более пятидесяти песен на мои стихи, что ежегодно меня будут приглашать на международные поэтические фестивали Болгарии, Румынии, Сербии, Польши, Индии, Бангладеш, России, Украины, что книги будут изданы на трех языках (русском, английском и украинском), а стихи переведены на десять других языков (литовский, английский, украинский, польский, сербский, румынский, болгарский, хинди, бенгали, вьетнамскии…
…и что в сорок пять лет все это для меня перестанет быть важным… станет менее ценным… менее значимым… от всего этого я откажусь… отойду… отпущу. Как и почему?
Наверное, потому, что сама жизнь подвела меня к этому. Потому, что я задумалась о выборе, о том, что на свете важно, а что второстепенно. Деньги? Достаток? Успех? Или нечто иное? В чем причина навалившихся проблем, в чем причина непонимания с родными и близкими?
И точно так же как жизнь посылала мне испытания — она подарила мне встречу с уникальными людьми. Тогда казалось, что эти встречи происходят случайно. Ведь все мы в метро, по пути на работу, в аэропорту встречаем десятки, сотни человек — и что же, все они лишь случайные попутчики на нашей дороге жизни? Нет.
Все мы в метро, по пути на работу, в аэропорту встречаем десятки, сотни человек — и что же, все они лишь случайные попутчики на нашей дороге жизни? Нет.

Все не просто так, не случайно, но… с луча Божьего. И все в этой жизни приходит вовремя: мысли, испытания, деньги, награды, достижения, люди… Щедрой рукой Своей посылает Господь нам навстречу людей судьбоносных: мужа, Духовного Учителя, наставников… Одним из них и стал для меня Олег Геннадьевич Торсунов. Встретив его однажды в аэропорту, я даже имени его на тот момент не помнила, но по голосу «считала» свою судьбу! Интуитивно поняла: это судьба! И не ошиблась! Он был первым, кого я слушала, слышала, кому доверяла. Слова его цепляли и находили отклик в моем ищущем, израненном сердце. Его взгляды на жизнь укрепили мой интерес к ведической философии. Его советы помогли мне НЕ менять свою жизнь там, где НЕ нужно было этого делать… И подтолкнули к переменам там, где они были необходимы. Предполагала ли я тогда, что Олег Геннадьевич поможет мне в создании этой книги? Что обратит на меня внимание? Поддержит? Направит?
Все не просто… Все не зря…
Поверить в такое сложно не только мне… это до сих пор в голове не укладывается у большинства… поверить в такое практически невозможно…
…что по-новому задумаюсь о смысле жизни, о своем предназначении и сменю сферу бизнеса в сетевом маркетинге на психологию…
…что получу диплом Высшей школы практической психологии, став психологом-консультантом личностного развития…
…что за советами и помощью будут обращаться люди со всего мира, разного вероисповедания, пола и возраста, что буду профессионально проводить психологические консультации и стану профессиональным расстановщиком? Думала ли я — девочка «с-пид Одесы», что родилась в поселке Одесской области, что в школе страдала от жестокости одноклассников во время бойкота, тосковала по безвременно ушедшим родным и не могла найти общего языка с новыми родственниками, — что когда-нибудь буду помогать другим найти себя? Буду помогать людям «прорабатывать» их детские комплексы, проживать непрожитые чувства, разбираться в себе, удерживать от непоправимого шага?
Думала ли я, что закончу курсы фрактального рисования, овладев искусством диагностики и коррекции состояния человека, что отправлюсь в ежегодные паломничества по святым местам Индии, что обрету духовного наставника, — я сказала бы, что все это не про меня…
…Если бы мне сказали, что к своим пятидесяти успею сменить несколько имен и фамилий: девичью — Инга Шведа — на замужнюю — Инга Крукаускене, возьму писательский псевдоним Inga Dream, я бы сильно удивилась!
…Если бы мне сказали, что спустя двадцать пять лет совместной жизни нашему с мужем союзу станет угрожать развод, что мы перестанем понимать, слышать друг друга, что у меня будет желание развестись, искать более достойного…
Я бы никогда не поверила…
…Не поверила я и тогда, когда все так и случилось…
Именно поэтому я искала…
Искала и нашла: психологию… духовность… наставника… Бога… себя.
Эта книга именно об этом… О том, как искала и как нашла… Как жила и как выжила…
Как падала вверх…
12 сентября 2017 года мы с мужем отпраздновали тридцатилетие совместной жизни… Как результат — книга «Просто люби». В ней очень много сокровенного…
Сокровенное в ней все… В ней обо мне и о моих самых близких: муже, маме, детях… О моих самых лучших в мире учителях… А еще о том, как через них и через отношения с ними я открывала для себя Бога… Как выстраивала с Ним взаимоотношения… Как познавала Его… И как обретала Его Любовь… Одним словом, книга о том, как я УЧИЛАСЬ ПРЕОДОЛЕВАТЬ ТРУДНОСТИ… ЛЮБИТЬ…
Оказывается, все очень просто: хочешь быть счастливым — ПРОСТО ЛЮБИ…
Книга об этом…
Помогать людям верить в себя, находить себя, менять себя — в этом мое предназначение…
Люди! Милые, добрые, чистые, искренние… Когда читаю ваши письма и отклики, в голове не укладывается, что это обо мне… что про меня пишете… меня благодарите… Вот и сейчас… И хочется сказать каждому в отдельности: ВСЯ СЛАВА УЧИТЕЛЯМ и БОГУ, что я такая… что такой вы видите меня… что такой могу быть вам полезной… Моей в этом заслуги… нет, не могу сказать, что нет, тогда это было бы не честно… Но она (заслуга) минимальна, по сравнению с МИЛОСТЬЮ, которую проливает на меня Господь… Достойна ли ее — время покажет, а пока… Пока я только работаю над собой, шлифую свои качества, накапливаю знания… этим и делюсь. Спасибо всем за вашу доброту!
Опыт стоит дорогого. Успешный опыт — бесценен. Я не могу ничему научить вас. Я — не учитель, а вы — не ученики.
При этом, как писал Коэльо, «ученик никогда не может в точности повторить движения своего учителя. Ибо у каждого — свой взгляд на мир, свой способ одолевать препоны и совершать завоевания. Учить — значит показывать: „Это возможно“. Учиться — значит сделать это возможным для себя».
И я хочу поделиться всем этим со своими читателями. Я не стремилась делать эту книгу ПРАВИЛЬНОЙ — мне хотелось сделать ее ИСКРЕННЕЙ. Поэтому я наполнила ее всем, что когда-то было для меня важно. Дневниковые записи, мысли, которые приходили внезапно после духовной практики или после детских обид… Практические рекомендации, которые когда-то помогали мне — и, надеюсь, помогут и вам.
И еще одно важное уточнение.

В этой книге я делю свою жизнь на периоды, на циклы. Однажды я сделала открытие — каждые семь лет в моей жизни происходит… ЧТО-ТО. Не всегда приятное, не всегда логичное, но всегда важное. Какие-то уроки, которые преподносит мне жизнь. И об этих «семилетних циклах» я тоже буду вам рассказывать на страницах этого издания. Но — самое главное — воспринимать свою жизнь лучше не «от кризиса до кризиса», а «от ступени к ступени», «от урока к уроку»…

Раздел 1. Все — как будто вчера…


Говорят, мы все — родом из детства. Но не с детства хотелось бы мне начать. С того, что есть у меня сейчас. С того, что не пришло бы, не случилось бы — не будь потерь и разочарований в раннем возрасте. Нельзя разделить жизнь только на «до» и «после». Нельзя радоваться настоящему, забыв прошедшее. Как и нельзя жить только прошлым, не глядя вперед…

«Неужели началось?», или Как я живу и для чего пишу…

Как в анекдоте: сейчас начнется… Господи! Неужели началось?!
Задала вопрос — получила ответ — 0:00… точка отсчета…
Мысли догоняют. Фейерверк событий накрывает.
В голове проносится: все начнется в сентябре. И на ближайшие семнадцать лет.
Что начнется?
Люди потянутся. Уже тянутся. Потоком. Ливнем. Лавиной (по моим ощущениям).
Отзыв прислала знакомая. И столько в ее словах глубины и искренности.
И после этого сразу прямой эфир в Инстаграм. Без слов. Только за один день его посмотрели больше тысячи человек, книгами интересуются, записями семинаров.
Выступление в Москве, консультации для людей, интервью для фильма «Общее дело» и «Баланс-ТВ» с Дмитрием Чагаевым[1], Ингой Гончаровой[2], лекции, личные консультации, вебинары, семинары, ретриты…
Куда бы я ни приходила раньше, всегда складывалось ощущение, что меня недоприняли, недооценили, недолюбили… По принципу: вот увидите, мне или свистка не достанется, или акула глухая попадется…
Еще десять лет назад мне сказали: сейчас у тебя есть всего 30 % от того, что тебя ждет.
Мне казалось тогда, что у меня ЕСТЬ ВСЕ…
Что-то еще? Можно хотеть чего-то еще? В чем-то еще нуждаться?
Сегодня понимаю: можно! Иметь это все не для себя, но для Бога.
Я не знаю, что меня ждет.
Мне сложно понять, что может-должно произойти в моей жизни такого, что на 70 % ее улучшит, усилит, приумножит…
Снова начну ездить по миру. Снова будут встречать и провожать, а я… снова делиться тем, чем полна, тем, в чем реализована.
Все знакомо. Все это было. С одной лишь разницей: теперь все это — ДЛЯ БОГА!
А значит, все НОВОЕ… ДРУГОЕ… ТРАНСЦЕНДЕНТНОЕ…
Готова, Господи! Принимаю с благодарностью…
P. S. А еще… Еще рядом будут — счастливый и спокойный супруг. Реализованные дети…
Море внуков…
Счастливая мама…
Духовный наставник, искренне благословляющий меня на успех и славу… не для себя… для Него, для Бога…

Тепло ли тебе, девица?

Тепло ли тебе, девица?
Тепло ли тебе, ясная?
— Замерзла вдрызг, Боженька! И устала как-то… а еще голодная…
В ду́ше приходят мысли о «Морозко»… И совсем я на героиню Машеньку не похожа…
Нет во мне смирения. К вечеру раздражение появляется: весь день калькулятором работаю. Каким-то процессором… каждую секунду не смс, так пост, не пост, так прямой эфир… голосовое сообщение каждые двадцать минут… Люди, вопросы, ответы…
Очень сильно все изменилось… меняется…
До смешного и то, что меняется и ситуация. Нет, не в сторону «легче и лучше»… как раз все с точностью до наоборот… Обстоятельства становятся жесткими. Полный жесткач!
Наблюдаю и вижу: Господь гайки закручивает не по-детски…
И понимаю: МЫ СПРАВЛЯЕМСЯ! ВЫДЕРЖИВАЕМ!
Живем в обстоятельствах: ЧЕМ ХУЖЕ, ТЕМ ЛУЧШЕ…
А как по-другому Господь понял бы, что мы смиренны? Что принимаем? Что соглашаемся с Его волей? Как бы понял, что не спорим с обстоятельствами, но благодарим за испытания?
Как бы смогли уразуметь, что шлифует нас Господь… не на шутку разошелся…
Закаляет. В парниковых условиях-то что вырастет? Парниковое!
А чтобы бриллианту родиться, огонь нужен, да пожарче… погорячее… Температура нужна, чтобы аж зашкаливало давление… и контраст обязательно нужен: высокое — низкое, жара и холод, невежество — благость…
Последние недели живу один к одному образом из «Морозко». В ушах так и стоит голос из фильма: «Тепло ли тебе, девица? Тепло ли тебе, ясная?»
Ответить временами хочется по-разному…
Да, только с радостью обнаруживаю, что нет истерики… нет претензии… горечи нет…
Так и понимаю, что на все у Бога свой план на нас. И ситуации в жизни нашей не просто так, но с особым смыслом…
Самое главное — понимать, чего сам-то хочешь? Для чего тебе это надо? Цель благой должна быть, чтобы никому зла не причинять… чтобы без насилия… Хорошо еще, чтобы польза от желаемого не только мне самой была, но и окружающим…
— и вера! Вера святая, что возможно это! Что для Бога нет ничего невозможного! Что невозможно для человека, то Богу по силам!
— и молиться! Молиться! Денно и нощно! Как умеешь! Искренне! Уповать!
— благодарить!
Не роптать и сокрушаться, но просить… просить… просить… С благодарностью и упоением…
Разы уже таким образом отвечал на мои молитвы Господь! Ответит ли в этот раз?!
Верю: ОТВЕТИТ!
Просто время еще не пришло. Качеств еще недостаточно. Уроки свои еще не прошли. Не закалились… не засверкали… не стали, какими Господь нас видит…
Вот и на вопрос, в ушах стоящий: «Тепло ли тебе, девица? Тепло ли тебе, ясная?!», в этот раз как в сказке ответить хочется: «Тепло, батюшка. Тепло, милый».
Испытывай! Шлифуй!
Все же и так понятно. Вот и сил у тебя попрошу… И мудрости испытания с радостью принимать. Уже не то пережили и выжили. Выживем и в этот раз с Твоей помощью… по милости Твоей…
Уповаю на Тебя, Господи! На все воля Твоя, но не моя…
10:16. 2019.02.06

2017. Новый год. Новый во всем…

У камина. Медитирую. Фоном — любимые мантры… Все счастливы. Никого не раздражает ни то, что я молюсь («Ты иди помолись, а я камин зажгу», — говорит супруг…), ни то, что благовониями пахнет, ни то, что мантры звучат на весь дом… уже который день подряд…
И даже то, что в доме уже который год подряд на праздничном столе не будет индюшки… поросенка… карпа… лосося… Не будет виски… водки и даже пива… Зато будет кисель!

Муж поехал в магазин за продуктами. Звонит:
— Мы не находим того, что в списке…
— Паста для мисо, — говорю…
— Мясо? — удивленным голосом спрашивает супруг.
— Мисо — не мясо, мисо — суп… И для него нужна паста…

Вчера весь вечер на одном дыхании. Что там вечер, весь день как одно волшебное мгновение, как воздушный поцелуй Бога, как Его трансцендентные объятия…
Рождество Христово — вот оно, проявленное в нашем доме… семье… настроении… отношениях…
Сижу и думаю: помню ли еще подобное Рождество по свету и наполненности? Сравнивать не хочется. Каждый раз было что-то новое… другое… особенное…
Но, обычно, всегда было напряжение: не дай Бог не то сказать… не так посмотреть… не то сделать…
В этот раз даже мыслей об этом не было. Принимали все всё так, как шло… как ложилось… как падало. От Тебя все это было…
Год 2016 удался на славу!
Удивительный год. Год погружения и углубления…
Год истинных ценностей…
— Что ты там учишь, в своей Индии?
— Устройство Вселенной… Кто все создал? Кому все принадлежит?
— Это ведь и так понятно… Все работает, как часики. Зачем это изучать?
— Да, верно, работает… но до поры, до времени… Когда рушатся отношения в семье, кажется, что рушится вся Вселенная… И наоборот, когда отношения в семье налаживаются, Вселенная снова начинает работать, как часики… Учусь, как сохранять свою Вселенную в гармонии и балансе… Изучаю, как и от чего это зависит…

Дочурка беспокоится: «Мама! Ты еще больше погрузилась во все это…»
Но как же не погружаться?
Ведь есть такой соблазн: зажить привычной обывательской жизнью, втянуться в серые будни потребителя, впасть в до боли знакомое состояние, когда не то что шепоту любви, не то что голосу совести, но даже рупору страданий будет снова до меня не доораться… (Последнее — это то, что Господь от безысходности включает по отношению к нам, когда по-другому в упор Его не слышим: боль, бо-ле-знь (Бог лечит знанием), испытания, потери, утраты, трудности…).
Так стираем из нашей жизни чудо… чудеса… волшебство само по инерции уходит… вместе с ним уходит Бог… Бог и есть — волшебство! Тайна! Магия! Чудо!
И оно проявляется во всем и везде:
— вот встала, и хожу! А еще недавно еле с кровати сползала…
— легла, и не болит! С боку на бок могу переворачиваться, ноги в коленях сгибать… и не нужно руками ногу перекладывать… сама движется… А полгода назад… Даже вспоминать не хочется, как там оно было… только и забывать нельзя! А то ведь решу, что само все устроилось и заработало…
Как, впрочем, и с Индией… Жила я своей жизнью и жила… и совсем мне не до устройства Вселенной было… Так много забот, задач, целей и планов… своих… насущных… эгоистичных… потребительских…
Богу четвертую скорость пришлось включать, чтобы включить мои мозги и чувства… И ведь сработало! Заработали мои мозги, как часики… чувства включились… И включилась ученическая позиция, понимание своей доли, знание, от кого в этом мире все зависит и кому все принадлежит…
Когда отношения в семье налаживаются, Вселенная снова начинает работать, как часики…

И так страшно становится от одной только мысли, что однажды снова память отшибет… что напрочь снова можно впасть в привычную жизнь: на первое место ставить свои эгоистические желания и потребности, наслаждать себя и свое тело, снова начать жить по принципу: вина и зрелищ!
Дай Бог, чтобы это никогда в моей жизни больше не повторилось.
Молю о ясности ума и позиции осознанности. О молитвенном состоянии и ученической позиции…
И как написано в Библии от Матфея 20:26:

«…а кто хочет между вами быть большим, да будет вам слугою; и кто хочет между вами быть первым, да будет вам рабом; так как Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих».

Главное, всегда помнить об этом и никогда не забывать…
Но так было не всегда…

Здравствуй, боль!

Боль — неизменный спутник нашей жизни.
Часто меня спрашивают, почему я хочу говорить про боль?
Хочу ли я говорить о боли? — это вопрос, но могу ли я о ней говорить — это ответ!
Долгие годы задавала себе вопрос: что такое боль в моей жизни? Поняла: боль — это зона моего личностного роста. Боль — эволюция моей души. В моей жизни было много боли, и поняла, что я ее выдерживаю. Могу ее понимать, принимать, могу о ней говорить, говорить не западая в это состояние, могу ею делиться, для того, чтобы тем самым показать, что боль — развивает!
Большинство людей стараются избегать боли. В священных писаниях есть информация, что боль — это неизменный спутник нашей жизни, что есть различные виды боли: боль, которая приходит к нам по судьбе, боль, которая связана с нашим телом, потому что мы все болеем, стареем, умираем…
Есть ли инструменты, способные помочь нам правильно ее проживать?
Нас не готовят родители, не дают нам инструкции — как принимать, особенно, как принимать первую боль, потом вторую, следующую… Анализирую эту тему давно и понимаю, что многие родители, конечно, из хороших побуждений, стараются спрятать своих детей от боли, стараются оградить от нее… Например, не говоря, что кто-то из близких или знакомых умер, не беря с собой на кладбище, на проводы, не говоря о тех потерях, которые будут и были у родителей родителей… и, таким образом, дети растут в парниковых условиях, дети не знают настоящей жизни. Также мы знаем истории из жизни Будды: отец пытался оградить от страданий драгоценного наследника, устроить его жизнь так, чтобы не было в ней старости, боли, смерти, нищенства… Привело это к тому, что Будда, уйдя из дома, встретил все то, что от него так долго скрывали. Случится то, что предрешено, что предначертано…

Уже было сказано: я давно поняла, что в моей жизни, как по плану, как по сценарию — каждые 7 лет по-крупному — кризис… Вот так била жизнь! Поняла: вот почему я выдерживаю боль, вот почему и говорить об этом могу.

Первые семь лет. Радость — и слезы…

Родилась я на Украине, в поселке городского типа Одесской области. Я была очень долгожданным ребенком. Мама долго не могла забеременеть, долго и мучительно меня рожала (выдавливали простынями…). Мне были рады! Только папа очень мечтал иметь сына…
В школу пошла в семь лет подготовленная (в полтора года знала весь алфавит, в два с половиной года читала! — мама педагог и русовед). Зато сразу стало ясно, что с точными науками мне не по пути.
Первая учительница — Таисия Ивановна — «намекнула», что во мне преобладают гуманитарные способности, благодаря чему я перестала грузить себя математикой и ей подобными предметами. Благодаря этому моя жизнь заведомо «потекла» в правильном русле. Зато Раиса Ильинична (учитель русского языка и литературы) меня и мои сочинения очень хвалила. В десятом классе после госэкзамена тетрадь с моими сочинениями просто украли (представляла реальную ценность для учеников).
Когда мне было пять-шесть лет, я иногда гостила у бабушки. Бабушка Настя — папина мама. Нас, внуков, у нее было много. Она родила 12 детей, трое из которых умерли. Вырастила бабушка девятерых. Преклоняюсь перед невероятной судьбой этой великой женщины. Отчетливо помню то, чему долго не находила объяснения, — бабушкину веру в Бога, молитву перед сном, это было непривычно, мама так не делала, а мне самой понадобились долгие годы для понимания и приятия. Тогда это казалось мне странным. Сегодня точно так же делаю я сама: ежедневно склоняюсь у алтаря, днем и ночью обращаясь ко Всевышнему. Молюсь о том, чтобы исполнить волю Господа, чтобы быть инструментом в Его руках. Чтобы очистил мое сердце от грязи и всего лишнего, чтобы даровал мне мудрости и терпения выдерживать все, что посылает мне жизнь.

ПОСЛУШАЙ, ЧТО Я СКАЖУ…
«Послушай, что я тебе скажу: сначала молись, а потом говори.
Так поступай и со своими детьми. Если будешь все время их наставлять, то сделаешься для них тягостной и они, когда подрастут, будут ощущать одно давление с твоей стороны.
Так вот, предпочтение отдавай молитве. Говори с ними через молитву. Говори об этом Богу, а Бог скажет это внутри них. То есть не нужно давать детям советы при помощи голоса, чтобы слышали их уши. Можно поступать и так, но прежде всего ты должна говорить о своих детях Богу.
Говори: „Господи Иисусе Христе, просвети моих деток. Я вверяю их Тебе. Ты дал их мне, но я бессильна, не могу их хорошо воспитать. Поэтому прошу Тебя: просвети их“. И Бог будет с ними говорить, и они скажут: „Ах, не нужно было огорчать маму тем, что я сделал!“ И это по благодати Божией будет исходить из них самих.
Это совершенно, чтобы мать говорила Богу, а Бог говорил ребенку. Если так не произойдет, то ты будешь говорить, говорить, говорить… А все будет в одно ухо входить, а из другого выходить, а в конце станет восприниматься как одно давление. И когда ребенок станет взрослым, тогда начнет сопротивляться, то есть некоторым образом мстить своим отцу и матери, которые его принуждали. Хотя совершенным является лишь одно: слова любви во Христе и святость отца и матери. Сияние святости, а не человеческие усилия делают детей хорошими».
(Старец Порфирий Кавсокаливит)

Так делала моя бабушка. Так стараюсь поступать сегодня я сама…

Первая боль случилась в семь лет, когда умер дедушка… Говорят, мудрость можно найти двумя способами — это искать ее и найти, или состариться, и она придет… в течение жизни. Меня никто не обучал этому искусству. С семи лет я начала знакомиться с болью.
Мамин папа, мой дедушка Остап, умер еще до моего рождения.
Впервые со смертью я столкнулась, когда хоронили дедушку Ивана, папиного папу. Мне было семь лет.
На дедушкины похороны, конечно же, собрались все родные. Мне сложно было сосчитать количество присутствующих взрослых, одно знаю, что нас, детей, было немерено!
При всем при этом у гроба дедушки весь день просидела только я. Говорят, чтобы не было страшно и покойник потом не снился, нужно подержаться за ноги.
По традиции, умершего целуют в руки или лоб. Я сидела рядом с бабушкой, проделав все эти формальности до момента, пока не пришел отпевать священник.
Никогда не забуду тех чувств, которые наизнанку перевернули мою детскую душу.
Вот он, священнослужитель, в красивом одеянии зажег кадило, медленно размахивая им и обходя гроб, начал отпевать усопшего… Никогда раньше я не слышала да и не видела священников. Тембр голоса, нараспев произносимые слова, покачивающееся кадило с благовониями, сама обстановка… Мое тело свело от рыданий, вырывающихся из глубины души… Мне хотелось кричать, плакать навзрыд… я никак не могла остановиться и в этом состоянии забилась за стенку шкафа, который стоял в комнате (там было мое любимое место, когда мы играли с детьми в прятки), чтобы меня никто не видел. Я была как завороженная. Рыдания утихли только тогда, когда остановился священник. Я выползла из своего убежища, но плакать так и не перестала.
Когда гроб закапывали, я бросила горсть земли, таким образом навсегда прощаясь с единственным дедушкой, который меня очень любил и баловал.

А через четыре года умер папа.

Первый цикл — первые семь лет жизни.
Главное испытание, кризис — смерть дедушки в мои семь лет.

Папа. Ты навеки оставил след…

Мой первый «кризис семи лет» плавно перетекал во второй цикл — восемь — четырнадцать лет, знакомя меня с понятием «смерть» на практике… Мне было одиннадцать, когда умер папа.
Это была реально первая трагедия в моей жизни. Я перенесла смерть отца стоически, а со временем, ища ответы, поняла главное: с этого момента я начала искать Бога! Сначала неумело, с вопросов: «За что мне это? Почему умер именно мой папа? Как жить дальше? Встречусь ли я когда-нибудь с папой еще?»
С этого момента я начала интересоваться, есть ли жизнь после смерти. Мои родственники живут на Западной Украине, я к ним ездила в гости на летние каникулы. Люди там набожные (а моя мама — атеистка). С детьми вечерами смотрели в небо, и я мечтала, что когда-то умру и увижу папу… Реально, благодаря этим милым детям я получала свою первую веру в реинкарнацию, так реализовывалась на практике «тяга к таинственному и неизведанному»[3].

Из моей книги «Мечтай и действуй»[4]: «Папа был очень простым и добрым, работал трактористом. Как многие другие, выпивал. Выпивая, либо засыпал там, где сидел, либо устраивал сцены ревности, скандалил, а я встревала и разнимала. Я умела его успокоить, когда он заводился. Я оттаскивала его от мамы, гладила волосы, обнимала его голову, разговаривала с ним, как с маленьким. И он успокаивался. Часто мы засыпали вместе в небольшом кресле-кровати, узком даже для одного человека.
Я любила папу, со всей силой я ощутила это, когда его не стало. Как жаль, что ты покинул меня так рано. Но, невзирая на это, именно ты сумел посеять в моей душе умение любить.
Ты любил меня, я это чувствовала. Я была нужна тебе, а ты — мне. Ты делился со мной своими мыслями и переживаниями. „Никто и никогда не будет любить твою маму больше, чем люблю ее я“. Ты по-настоящему любил маму. Навсегда ты остался однолюбом. Я мечтаю о том, чтобы мои сыновья повторили тебя. Таким я тебя помню. Таким люблю все свои сорок лет. Спасибо тебе, папа, что ты был и остался в моей жизни, наполнив ее особенным смыслом — смыслом поиска правильных ответов и своего предназначения на земле. Я до сих пор безумно тебя люблю, папа».

Папе посвящается
Ты ушел, чтобы я страдала,
Чтобы рано познала боль,
Чтобы очень сильною стала,
Чтоб узнала, что значит «любовь».

Тебя не стало, а я искала
На вопросы свои ответ:
«Как жить дальше?» «Кто всем управляет?»
Люди лгали, что Бога нет…

Я не слушала, я искала
Бога, Веру, Любовь, себя…
По дороге — мудрою стала,
Не кляня судьбу, а благодаря.

Выбор твой, для меня судьбоносный,
Моим первым экзаменом стал,
Для того, чтоб счастливой была я,
Ты трагическую смерть избрал.

Знаю то, что вчера не знала,
Помню то, чего больше нет…
В моей памяти, милый папа,
Ты навеки оставил след.
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…В субботу вечером, 8 апреля 1978 года, ничто не предвещало перемен. Мама с папой собрались в кино.
Одеваясь, мама надела свой любимый ярко-красный берет.
— Сними, — сказал папа.
— С чего бы это? — с удивлением спросила мама, закрепляя на голове яркий убор.

МОЯ ЖИЗНЬ
Цикл первый. От года до семи лет.
Цикл второй. 8–14 лет.
Цикл третий. 15–21 год.
Цикл четвертый. 22–28 лет.
Цикл пятый. 29–35 лет.
Цикл шестой. 36–42 года.
Цикл седьмой. 43–49 лет.
Цикл «здесь и сейчас».

— Сними, или я никуда не пойду с тобой, если ты будешь в этом берете.
Находясь рядом в комнате, я почувствовала, что назревает конфликт. Самолюбие мамы было задето, и она не намеревалась идти ни на какие уступки. «С какой стати я должна делать то, что он хочет?! Щас, уже сняла…»
В этот момент терпение папино лопнуло, он сорвал берет и швырнул его в сторону…
Маму это завело еще больше. Воинственно настроенная, она вытащила злосчастный берет и снова надела на голову. Настроение было испорчено. Никто не хотел уступать. Время поджимало. Мама уже не пыталась разрядить обстановку — ситуация зашла слишком далеко, она взяла меня за руку, и мы вместе пошли в кино.
Жили мы в поселке. Клуб, где показывали кино, находился аж на другом конце. Ходили пешком (был свой мотоцикл, но папа остался дома, поэтому пришлось идти пешком).
Мы успели, пришли вовремя. Фильм закончился поздно, по крайней мере помню, что было совсем темно, предстояло проделать такой же путь обратно… Я устала. Хотелось спать. Уже по дороге мама решила, что мы можем переночевать у бабушки, которая жила как раз посередине того пути, что нам предстояло проделать от клуба до дома…
«Завтра воскресенье. Выспимся и вернемся утром домой», — решила мама. Если честно, я была довольна. Побыстрее в кровать, и спать!
Проснулись рано, около восьми. Бабулька приготовила завтрак.
«Мам, такой сон странный приснился. Всю ночь на санках с горы вниз спускалась…» — поделилась своими ночными сновидениями мама.
Бабушка задумалась: «Нехороший это сон, доченька. Вниз, с горы… Ну, дай Бог, с субботы на воскресенье — не исполнится».
Мы допили чай, собрались и двинулись в путь.
Вышли за калитку, свернули за угол, долго шли по шоссейной дороге, вдоль полей, засаженных картошкой, кукурузой… У нас у самих был на этом поле участок, который я с удовольствием помогала возделывать вместе с родителями.
Вот, наконец-то, подошли к горе. Зимой на этом месте мы, когда выпадал снег, катались на санках, а бывало это крайне редко, так как на Украине в те времена зимы были очень теплыми. А летом мы с девчонками ходили сюда за бессмертниками (такие замечательные сиреневые цветочки на сером с ворсом стебельке — они никогда не умирали: «бессмертники»). Насобирав этих цветов, ставила их в деревянную вазочку, они стояли потом весь год, не теряя окраса и своей привлекательности, за исключением того, что за год покрывались слоем пыли… Приходило лето, и я снова приносила эти цветы домой — в этом и заключался секрет бессмертия!
Мы уже подходили к дому, когда мама заметила в окне нашей кухни свет: «Ну вот, снова свет не выключил, а ведь на улице день…»
Зашли в подъезд, поднялись на второй этаж…
Я очень торопилась, так как во времена моего золотого детства обожала по воскресеньям смотреть «Будильник», который показывали в 9:30, а после него, в 11:00 — «В гостях у сказки». Эти передачи я старалась никогда не пропускать.
Вот и в этот раз я бегом поднялась на второй этаж, толкнула дверь (она оказалась незапертой) и мимо коридора понеслась в гостиную включать телевизор…
Мое занятие нарушил истерический вопль: «Инга! Он, кажется, мертвый…»
Я выскочила на крик из комнаты и оказалась в узком коридорчике, разделявшем комнату с кухней…
Через открытую дверь увидела лежащее на полу тело своего папы и в истерике бьющуюся над ним маму… Папа лежал на полу в неудобной позе, странно подогнув под себя одну ногу, голова его, точнее, шея, дотрагивалась до батареи, а рука уходила под холодильник…
Мама в истерике выбежала в коридор и начала кричать на весь дом: «Люди, помогите!!!» Крик был нечеловеческим… Уже в зрелом возрасте я слышала, как кричит зверь перед смертью… В этот момент я старалась ее поднять, остановить и успокоить, при этом люди в доме — как вымерли! Казалось, это будет продолжаться вечно.
В какой-то момент мама встала и снова бросилась на кухню — папа продолжал лежать!
«Беги к тете Славе, скажи, что случилось», — на какой-то момент начала приходить в себя мама…
Я послушалась.
Та же самая дорога, что и вчера, — это по ней мы с мамой шли в кино, только сегодня она кажется мне еще длиннее… По лицу текут слезы. Я ничего еще не понимаю, только знаю, что надо добежать до тети Славы и сказать ей о случившемся… По дороге встречаю дядю Сашу Звонова. «Что случилось?» — «Папа умер». «Ты что, шутишь, с ума сошла?» — искренне негодуя, говорит он.
Я не слушаю, я бегу дальше…
Навстречу вышел дядя Митя. «Папа умер», — вся в слезах произнесла я. «Ты что, с ума сошла? Кто так шутит?» — с негодованием произнес дядя Митя. «Правда! Электричеством убило!» — в свое оправдание объяснила я. Откуда-то появилась папина сестра тетя Слава. Услышав страшную новость, каждый хотел думать, что это неправда, что вот сейчас розыгрыш закончится, и все встанет на свои места…
При этом смысл страшной новости начинал проникать в сознание. Времени на сборы ушло немного, все заторопились обратно. Уже вчетвером мы быстрым шагом продвигались к нашему дому… По дороге тетя Слава плакала и причитала.
Нас останавливали прохожие и знакомые, и всем им мы сообщали: «Иван умер, умер папа…» «Шведу Ивана убило током!» — все село облетела весть. Когда мы пришли, мама сидела на улице на скамеечке. К этому времени уже начали собираться люди. Ее напоили валерьянкой. Она не переставая плакала и причитала… В какой-то момент она схватила меня со словами: «Пошли, доченька, утопимся!» (Через дорогу от нашего дома был лиман — пресный водоем, где мы любили всей семьей загорать, купаться. Папа любил после работы, приехав с поля весь пыльный и грязный, взять кусок мыла, полотенце — и вместе мы шли на лиман. Он мылся, а я его ждала. А по выходным мы шли все втроем, брали еду — хлеб, огурцы-помидоры, соль, компот — и весь день, до захода солнца, загорали и купались!)
Топиться я не хотела. Больше всего я хотела, чтобы мама перестала плакать. А еще, чтобы был жив папа.
Бессмертными бывают только мои сиреневые цветы — бессмертники…
Хоронили папу красивым весенним апрельским днем. Ярко светило, но не грело солнце. Я была в розовой куртке с черной повязкой на рукаве и в черном платке поверх своей белокурой головы (того требовали традиции).
Посередине комнаты, у балкона, стоял гроб. Зеркала были все завешены простынями, по бокам — огромное множество венков.
Я сидела у папиного изголовья. На подушку из свежезашитой головы вытекала сукровица, и мы — родные — меняли марлю под головой, чтобы было чисто. Рядом сидели многочисленные родственники, папина мама — бабушка Настя. Она удивляла спокойствием и самообладанием! Милая, сильная бабушка Настя!
Совсем недавно похоронив мужа Ивана (прошло всего четыре года), она хоронила своего любимого сына, названного в честь отца также Иваном. (Люди говорили, что отец забрал к себе раньше всех того, кого любил больше всех!)
Приехали все папины братья и сестры — дядя Володя, Миша, Мирон, Игорь, тетя Катя, Маруся, Ира… Больше всех плакала и причитала папина сестра тетя Слава (у них были между собой самые близкие отношения — тетя Слава очень заботилась о папе, какое-то время он жил у них до свадьбы, она его кормила, выхаживала во время болезней…) Тут же находились мама, бабушка Соня (мамина мама, у которой мы ночевали в тот день!).
Сон сбылся! Это был первый сон в моей жизни, который предвещал нам несчастье. Он оказался пророческим. Со своих одиннадцати лет я начала придавать значение снам.
Папина смерть не была похожа на дедушкину.
Провожать в последний путь пришло все село. Говорили: «Раз так — значит уважали!»
Люди выстроились в длинную колонну, сохраняя субординацию: впереди — машина, за ней — гроб, который несли папины братья и ближайшие друзья, за гробом — мы, самые родные: я, мама, бабушка, папины сестры, друзья, соседи, знакомые… Растянувшись по всей главной дороге, вся эта процессия двигалась медленно, сопровождаемая звуками музыки, воспроизводимой духовым оркестром. Именно в эти минуты в моей голове рождались совершенно незнакомые, чуждые мне ранее мысли:
«Почему папа умер? Как жить дальше?» И уж совсем не к месту и не вовремя — мысль о том, кто же мне теперь купит велосипед? Именно эти мысли заставляли меня думать, а не плакать.
По сторонам, не переставая, раздавались крики, плачь, причитания: «На кого же ты нас покинул? Как же мы без тебя? Кому же дочь-сиротку оставил?»

Мне не нравилось быть «сироткой». Я думала о своем. О будущем. И о папе.

Спустя какое-то время я написала строки:
Умер человек, больше нет его.
Не идет он в гости, не спешит в кино,
Не целует дочку, не качает сына —
Умер человек, вот и вся причина.


1978 год. Мне одиннадцать лет

Папина смерть пришлась на весну. В тот апрель 1978 года затянулись проливные дожди. Папу в спешке пришлось похоронить на окраине кладбища, которая располагалась в самом низком месте.
После папиной смерти мама стала невменяемая. Днем она постоянно плакала, сидела на диване и жалобно так подвывала. Я пыталась ее успокоить, отвлечь. То вдруг она срывалась и настаивала идти на кладбище!
Очень часто маме снились страшные сны. Постепенно у меня выработалось нечто вроде привычки: «Я должна успокоить маму».
Однажды ночью она разбудила меня со словами:
— Инга, смотри, папа!
Спустя какое-то мгновение я отчетливо увидела в дверях папу: он стоял в проходе, облокотившись на косяк двери одной рукой. На нем были — его любимый бежевый плащ, коричневый кримпленовый (модный по тем временам) костюм, роскошная шляпа (ему очень шла). Он молча стоял и смотрел на нас.
«Никакого папы нет, папа умер. Давай спать», — сказала я, натаскивая на себя одеяло и пытаясь отвлечь маму… Мы снова уснули.
Вы спросите, был ли там папа? Видела ли я его? И что? Был. Видела. И — ничего. Я знала одно: моя задача — успокоить маму. У меня получилось.
Дни и ночи напролет меня мучили вопросы, на которые мне никто не мог дать ответ. Никто, кроме папы…
…Мы сидим вместе. Папа — такой же, как всегда, только грустный. Он молчит, но это не мешает мне его спрашивать.
— Папочка, а ты, когда умирал, тебе было больно?
— Нет, — молча качает головой в ответ папа.
— Ты умер во сне?
— Да, — теперь уже утвердительно отвечает он.
— А тебе там хорошо?
— Да, — успевает сказать мне папа, и на этом я просыпаюсь.
Теперь я знаю ответ. Самое главное, он не мучился. Смерть наступила сразу, во сне. Когда он отправил нас с мамой в кино и пребывал не в самом лучшем настроении, к нему заглянул в гости друг (кстати, никто так и не признался из знакомых, кто провел с моим папой его последнюю в жизни ночь…).
Напившись — заснул за столом. Заснув, соскользнул со стула, оказавшись на полу. Во сне, возможно, когда поворачивался, шея оказалась на железной батарее для обогревания, а правая рука попала под холодильник (система холодильника пропускала ток, пару раз, когда я и мама мыли полы мокрой тряпкой, нас трясануло током…). В папином случае замыкание произошло во сне.
Вывод медэкспертов: несчастный случай при воздействии электротока.
На протяжении целого месяца меня, маму, тетю Славу, тетю Иру (папину младшую сестру) преследовали странные сны: папа приходил, был грустным и либо молча, знаками, либо отвечая на наши вопросы пытался объяснить нам, что ему холодно и… мокро. Просил принести ему теплую одежду — кальсоны, майку… Пытаясь разгадать смысл этих снов, мы, следуя советам уже знающих людей, раздали бедным те папины вещи, что не забрали его братья и сестры. Мама купила новое белье и тоже раздала его людям… Но сны не прекращались.
И тогда… мама пошла в сельсовет (так назывался орган, отвечающий в том числе и за процедуру захоронения) и настояла на том, чтобы нам позволили перехоронить папу в другом месте, уже не на склоне, а наверху, рядом с дедушкой Остапом (маминым папой). После весомых, аргументированных доказательств — на протяжении длительного времени непрекращающиеся однотипные сны, предчувствие близких, интуиция — мы, наконец, получили разрешение на перезахоронение!
В солнечный майский день мы снова собрались на кладбище для нехарактерной процедуры… Еще со свежей могилки сняли венки. Мужики копали до тех пор, пока не раздался глухой стук лопаты о дерево — вот та глубина, на которой зарыт гроб. Кое-как вытащив ставший намного тяжелее, размоченный непрекращающимися ливнями гроб, долго тащили его через все кладбище в то, другое место, должное стать ему новым домом!
Наконец-то это случилось. Вымотанные мужики водрузили гроб на деревянные носилки рядом со свежевырытой ямой с вопросом: что дальше?
А дальше встал вопрос: надо ли открывать гроб? Времени уже прошло более чем предостаточно, тело уже должно было начать разлагаться… Не знаю, у кого как, но у меня было невыносимое желание еще раз посмотреть на папу. Столько времени я провела в мыслях и раздумьях, воспоминаниях о мельчайших подробностях, связанных с его внешностью, сердцем, душой…
Я обязана его увидеть! Перевес желаний был на моей стороне (к ним присоединился мой двоюродный брат Коля, который был в армии, когда хоронили папу, мама, сестры).
Медленно, гвоздик за гвоздиком, освобождали крышку гроба. Все замерли в немом ожидании… Запах. Сначала все почувствовали запах… В лучах ярко пригревающего солнца дерево начало подсыхать, и от этого еще ярче был контраст свежего воздуха и того, что пробивался из гроба…
И вот последний гвоздь удален. Подняли крышку…
Я стояла, плотно прижавшись к носилкам. Я заметила, что весь гроб до краев набит илом, глиной… Страшный крик вырвался из моего горла. Я сорвалась с места, как ненормальная, несясь по всему кладбищу, не понимая, куда и зачем бегу, крича со всей силой, на какую только была способна… Что было потом, я не помню.

Тело таки умирает, убедилась я. А душа? А душа живет вечно! Сегодня я в это верю! Свято верю!

Слишком рано? Или… вовремя?

Говорят, годам к тридцати человек задумывается о смысле жизни, о своем предназначении на земле: «Кто ты, откуда ты, куда идешь?» Я же с одиннадцати лет нахожусь в поиске этих ответов. Мне еще совсем ребенком трудно было понять, почему жизнь так несправедлива ко мне. Я любила папу, папа любил меня… Стихи под впечатлением от смерти папы написала в одиннадцать лет. Я и не догадывалась тогда, что это станет моим призванием в дальнейшем… (На сегодняшний день вышло тринадцать моих книг, четыре из которых — проза, остальные — стихи, переведенные на тринадцать языков.)
Для ребенка, да еще девочки, это было невероятным потрясением, и надо было справляться.
А уже в двадцать один год я похоронила свою первую дочку. Как-то так…
Моя бабушка говорила, что нет ничего страшнее, чем хоронить своих детей. Сегодня могу согласиться с этим…

Мне знакома боль разного качества, но эта — самая больная боль.
Есть ли методики избавления от боли? Конечно есть! Тогда я о них не знала, я шла по пути мудрости — «состаришься — узнаешь»… Потом искала ответы и нашла главные, которые могут быть полезны для тех, кто меня слушает, для тех, кто ищет ответы на свои вопросы. Самое главное — это не закрываться от боли!
Да, это сложно, да, это больно. Порой это невыносимо, порой кажется, что почва уходит из-под ног, кажется, что сходишь с ума, что не выживешь, не выдержишь, не встанешь, не поднимешься… Но это только так кажется!
Господь никогда не дает нам креста такого, который бы мы были не в состоянии поднять, нести, того объема боли, который бы мы не вынесли!
Как в притче о том, как человек решил, что несет не свой крест, и попросил Бога дать ему другой. Бог согласился и предложил ему выбрать свой, отправив его на Гору Крестов. Человек с восхода солнца до заката обошел всю гору, тщательно пытаясь найти сааамый маленький. Нашел. Обратился к Богу:
«Можно вот этот?»
Господь ответил: «Так это и есть твой крест!»

Кто может залезть в душу Ника Вуйчича[5] или Тони Мелендес[6], когда люди уже родились, обреченные на боль, и не только физическую, но, в первую очередь, душевную? Кто может ощутить и понять Виктора Франкла, который был заключенным Освенцима, чья сила духа покорила даже немцев, не понимавших, как такое возможно?[7] Любая физическая боль была ничто по сравнению с той силой, которую проявляла душа Виктора Франкла!
Боль — она бывает разной, но самое главное — от нее не закрываться. Это не значит, что ее нужно искать по жизни… (Хотя пример царицы Кунти из восточного эпоса говорит об обратном: «Я молюсь о том, чтобы приходили в мою жизнь испытания. Приходите, потому что именно тогда рядом со мной Господь!»)
Год назад я оперировала тазобедренный сустав. И эта боль — тоже приблизила меня к Богу. Задача — принять, прожить, сказать боли — да… и плакать до истощения, и рыдать, и валяться на полу, и бить поклоны в церкви, в святых местах! Самое главное — признаться себе в том, что тебе больно, невыносимо больно… а дальше, дальше — это путь, потому что тот, кто дает боль, он дает и избавление!

Все и сразу: ностальгия, бойкот, новая родня

Мой второй кризис четырнадцати лет. Менялось все:
• страна (мы переехали с Украины в Литву);
• семья (мама второй раз вышла замуж);
• отчим дядя Витя (он сыграл определенную роль в моем становлении);
• сводный брат Вова (испытания судьбы);
• новая школа (я была тогда в седьмом классе);
• одноклассники (бойкот, кризис и выход из него);
• новые понятия (ностальгия, бойкот, жестокость); новые роли (комсорг школы, Снегурочка, лидер).
Рана еще не зажила после папиной смерти, а тут — отчим, новая страна, новый класс, отсутствие друзей. Никогда не думала, что буду так тяжело переносить разлуку с одноклассниками. Каждый день писала письма и плакала.
Не находила себе места и покоя. Очень хотела домой, в Лиманское, на лиман. Я так горько плакала, зарывшись под подушку в своей комнате, днями, неделями, месяцами. А тут еще этот бойкот в Литве…

Второй цикл — испытания
11 лет — смерть отца.
14 лет — кризис:
 переезд с Украины в Литву;
 новое замужество мамы, сложные отношения с родными;
 новая школа, бойкот;
 преодоление кризиса. Новые роли в школе.
Боль — она бывает разной, но самое главное — от нее не закрываться.

Из моей книги «Мечтай и действуй»: «В Литву мы приехали в ноябре 80-го. Военный городок Рукла — маленький, чистенький, уютный. В школе учились дети военных. Часто переезжали с места на место, жили за рубежом…
Я понравилась. Понравилась мальчишкам. Одна записка, вторая, третья — начали предлагать мне дружбу, назначать свидания, выражать симпатию. Но мне не нравился никто, моего возраста мальчишки меня вообще не интересовали. Те, которые предлагали мне дружбу, в основном были двоечниками, в записках — масса ошибок, а это для меня было показателем. Но девочки так не думали — они почувствовали покушение со стороны на их частную собственность, самая ядреная была Светка Забелина, это она заправляла всем процессом. Была она ярко выраженным лидером, дружила с мальчишками — ими повелевала, и с девчонками — их она на свой лад настраивала, а они ее слушались. Вот и подала она идею — мне бойкот объявить. Чего, мол, наших мальчишек из-под носа уводит, не выйдет, не дождешься. Ребята поддержали, так как их предложения были отвергнуты, а девчонки — чтобы неповадно было парней уводить. Словом, я оказалась между двух огней. Что это такое, вы знаете?
А что такое ностальгия? Нет? Тогда вы счастливчики. Я думала, что чувство это присуще только взрослым, а я к этому моменту уже и была взрослой. До седьмого класса училась почти «на отлично»; руководитель октябрятской звездочки, примерная пионерка, ведущая линейки, собрания в классе, лучший чтец стихотворений. Все это осталось там, на Украине, в моем родном поселке, где меня знали, любили и жалели.
Никто из родителей моих одноклассников не умирал. А у меня умер папа».

Тяжелыми, но важными уроками для меня стали ностальгия по родине, по родственникам и настоящим друзьям… и бойкот класса. «Понимание верности, честности и первой морали» я обретала в жестких условиях, приближенных к боевым.

Мама, учитель русского и литературы, замдиректора школы, за небольшой промежуток времени — новичками мы были обе — зарекомендовала себя как профессиональный преподаватель. Ее слушали на уроках литературы, затаив дыхание. Она умела преподнести и донести глубину переживаний героев, мысли до нашего сознания, ее уроки нравились всем, и я просто обожала ее. Мама собрала всех в классе, выставила меня за дверь и долго о чем-то разговаривала с моими одноклассниками. Я не знаю, о чем она говорила, но после этого отношение ко мне в классе сильно изменилось. Во мне перестали видеть чужую. Судьба, которая выпала на мою долю — похоронить папу, оставить друзей, родину, тронула сердца одноклассников. У них все было хорошо — это сделало их черствыми, но не глухими. Как часто нам для понимания не хватает элементарного общения. Язык сердца в состоянии разбудить в любом, даже самом жестоком человеке чувство сопереживания.
Я очень благодарна своей мудрой, любящей маме. Как нелегко ей было тогда! Ей нужно было быть мудрой, чтобы принимать решения, которые меняли нашу жизнь.
В жизни я всегда была яркой, выделялась из толпы, была сразу заметна на фоне других. Во мне очень скоро заметили организаторские способности. В четырнадцать лет вступила в комсомол, и практически сразу меня избрали комсоргом школы. Для меня это не стало неожиданностью, скорее — закономерностью.
С детского сада была вечной Снегурочкой. Родилась я натуральной яркой блондинкой. Думаю, именно мои длинные белокурые волосы изначально определили эту роль. И в Литве я не избежала той же участи. Во мне признали Снегурочку, и закружился вихрь событий. Целую неделю до Нового года ежедневно проводила по несколько утренников, для всех классов — от начальных до старшеклассников. Позже меня пригласили в Дом офицеров быть Снегурочкой для семей военнослужащих. Уроки ораторского мастерства сдала «на отлично».

Новые жизненные «роли» — комсорга школы, Снегурочки — научили меня ответственности, дисциплине, самоорганизованности. Я рано поняла значимость личного примера, важность творчества.

Всего семь лет… целых семь лет!

Третий цикл моей жизни — пятнадцать лет — двадцать один год — начинался бурно… Новые обязанности в школе. В восемнадцать лет — госэкзамены и автомобильная авария. Первая несчастная любовь. Поступление в университет (ВГУ), грабеж и попытка изнасилования. А потом — замужество в двадцать лет и страшный кризис в мой двадцать один год — смерть первого ребенка…
Из личных архивов автора: «Сегодня 31 марта 1981 года. Все 6 дней я с нетерпением ждала маму. Все каникулы прошли в ожидании чего-то сверхъестественного. Я ждала маму, как Бога. Все обиды, нанесенные и Вовкой, и д. Витей, сносила и откладывала на тот день, когда приедет ОНА, хотела все это излить ей, как наболевшее. И вот сегодня, когда этот день пришел, ничего, кроме обиды, жгучей обиды я не вижу. Ведь она ничего не знает!
Дядя Витя каждый день меня укоряет, что я буду плохой хозяйкой и так далее. Боже мой, ну как все-таки обидно. Был папа. Зачем все так? Этот вопрос я задаю себе уже третий год и не нахожу на него ответа.
Оба они меня ненавидят, а мама не хочет разобраться. И как я докажу, если факт „налицо“ — в комнате грязь, вилки грязные, кушать нечего… Да и зачем доказывать, ведь все равно ничего не поймут, и я останусь виноватой.
А отчим только и каркает: „Ты ничего не делай, зачем тебе это?“ И даже когда я хочу сварить, убрать, его карканье сразу раздражает меня, и я назло ничего не делаю. А когда что-нибудь сделаю, он говорит: „О, что-то будет, один раз сварила или убрала!“ И все это с такой иронией, что после этих слов думаешь: лучше вообще ничего не делать!!
Боже мой, вот опять! Спрашивает: „Чья банка непомытая?“ Я говорю: „Вовкина“. А он: „Ты же, я знаю, делала гоголь-моголь“. Всячески хочет показать, что я во всем виновата. Нет. Нет у меня такого человека, который бы помог мне. Вот только вчера прочитала „Свет мой, зеркало, скажи“ — это все для девочек. Очень интересная книга. Там говорится о том, что девочка должна быть хозяйкой, как воспитывать себя. Я со всем соглашаюсь и вот думаю, приедет мама — все начну делать по-другому, перестану огрызаться, буду ей помогать… Ну, а как после такого будешь исправляться, если наоборот хочется все делать?(…)
Я думала, что не завидую тем, у кого есть папа, а оказывается, наоборот, я даже злюсь на них. Подумаешь, папа! А самой обидно. Какой уже раз повторяю: „Зачем все так случилось?“ и не могу отвязаться от этой мысли… Ну, ладно. Пойду смотреть за супом. Завтра в школу. Неохота».
Я не была влюбчивой, пожалуй, даже наоборот. Очень быстро мне открывались недостатки противоположного пола: рваный носок, безграмотная записка, статус двоечника-неудачника… Ждала своего идеала… Неожиданно для себя влюбилась… Андрей — первая несчастная любовь…
Из личных архивов автора: «Перед самыми экзаменами поехали с друзьями отдохнуть и чуть не разбились насмерть.
Вечером пришел Андрей, сказал, что любит и что очень хотел бы, чтобы я была его женой. Уговаривал ехать с ним в Алитус. Договорились!
Утром 27 мая 1984 года зашел за мной. Ехать не хотела. Мама сказала: „Не выдумывай. Что — дома сидеть будешь?“
И мы поехали. Крутой поворот и… последняя фраза знакомой: „Хорошо вот так вот прокатиться, из Руклы выехать…“ Не успела согласиться, как… уходящая вдаль дорога, зеленые деревья… Как летели — не помню. Очнулась с хрипом в горле: воздух из меня выходит, а внутрь не поступает. Длилось такое минут пять. Друг бегал вокруг машины и спрашивал: „Инга, что с тобой?“ Андрей выковыривал у меня изо рта стекла, а я все хрипела…
Андрей метался, не знал, как меня вытащить, пробовали между сиденьями — я не смогла. Полезла в окно. Андрей подхватил меня на руки, вынес на дорогу. Я посмотрела вниз — ужас! Машина вдребезги, ни одного стекла… Подругу Наташу вытащили через дверь. От счастья она кричала: „Ребята, все живы! Все живы!“ Сама грязная, смешная… Я хочу смеяться и не могу…
Оказалось, мы летели вниз метров семь, перевернулись два или три раза. В полутора метрах от нас находилась бетонная труба и огромная яма: еще бы чуток, и готово! Андрей ушиб ногу, Серега — бок, Пашка — плечо. Мне с Наташей досталось больше всех. Остановили такси, нас доставили в больницу в Каунасе.
Как Андрей переживал! Это надо было видеть. Задергал бедного хирурга и медсестер. Меня зарегистрировали, хирург осмотрел, сделали рентген, на коляске доставили на второй этаж. Хирург спрашивает: „Он вам кто, муж?“
А Андрей: „Да!“ Меня это так удивило.
Помазали мою ссадину зеленкой и выпустили. Я выхожу счастливая, говорю: „Все нормально, просто ушиб!“ А Андрюха бросается ко мне, целует, слезы радости на глазах и говорит: „Я знаю!“
На нас хирург и медсестра смотрят и так искренне радуются за нас! Мы были так счастливы!
Приехали домой. Долго сидели с Андреем. Он все говорил, что, если бы я осталась лысой, горбатой, он все равно взял бы меня в жены. А я говорю: „А я бы не пошла!“ Сказал, что нас эта авария сблизила. Еще бы! Не будь ее, я вряд ли к нему так относилась бы.
29 мая утром было ужасно плохо. Думала, что помру совсем, так плохо не было еще ни разу. Температура поднялась — 38 градусов. Я расплакалась. Только 30-го стало значительно легче. Уже могла поворачиваться более-менее и нормально дышать…
Вот бы еще экзамены сдать, совсем хорошо было бы!»
Но… беда не приходит одна. Вскоре оказалось, что Андрей — вовсе не тот принц, которым он мне долгое время представлялся. Наверное, не зря в больнице у меня вырвалась фраза, что я бы не пошла за него замуж… Впрочем, подробности тут вряд ли нужны. Будем считать, что «не срослось».
Из личных архивов автора: «А я сама? Что я? Одна как перст. Вроде и не жалуюсь, да… Обидно, что и виноватой я себя не чувствую. Да и в чем, собственно, я виновата?!
На демонстрации встретила Андрея. Сделал вид, что не заметил. Ну что ж, так, значит, оно и должно быть!
Вот что интересно: думаю, не переставая, только о нем (больше не о ком, а о ком-то ведь думать надо, хоть воспоминаниями кормиться!). Постоянно кажется, что люблю его по-прежнему. Смогла бы все с легкостью забыть, простить! А смогла ли бы? Нет, конечно же, нет! Не простила бы я, слишком много мне он напакостил!
А-а… Неохота мне о ребятах писать. Пусто у меня внутри, все перегорело. Свыклась уже с мыслью, что никому я не нужна, что никого у меня нет. Иногда промелькнет мысль при виде симпатичного мальчика: „Подцепить?“, и тут же вопрос: „А дальше что?“ Дальше-то что? Ведь снова ничего не будет. Не верю я в то, что найду человека, который полюбит меня по-настоящему. Не верю, что смогу выйти замуж. Может, не для меня это? Боюсь я. Боюсь и не верю, как не верила раньше, что способна любить“.
…А я завтра еду в Вильнюс — студентка! Ты бы раньше расстроился, узнав об этом? Ты ведь не хотел, чтобы я поступала, училась, уезжала…
…Наша ссора была предлогом для того, чтобы разойтись, или? «Ты поймешь это, когда вырастешь», — сказал Андрей.

Третий цикл — испытания
 Госэкзамены — 18 лет.
 Первая несчастная любовь — 18 лет.
 Поступление в университет — ВГУ — 18 лет.
 Попытка изнасилования, грабеж — 20 лет.
 Знакомство с будущим мужем — 20 лет.
 Кризис: смерть первого ребенка (дочери) — 21 год.

Целых два года я не могла забыть свою первую любовь. Переживаниям на эту тему посвящены сотни листов, бессонных ночей, вопросов без ответов и… страданий. Редко кому удалось в своей жизни избежать подобной участи. Как и у большинства — моя первая любовь оказалась несчастной.
«Лучший способ забыть любимого — влюбиться в другого!»
Вниманием меня ребята не обделяли, и одна я никогда не была. В ожидании своего счастья я старалась разобраться в себе, своих чувствах, вкусах, мечтах…
Когда встречалась с одним парнем, он сделал мне комплимент: «Ты такая хорошая, умная!» Сегодня моя реакция «тогда» вызывает у меня улыбку: «Ты такая хорошая, умная, умеешь себя вести», — вот все мои достоинства. Меня это уже бесить начинает. Подумаешь, нашел, чем радовать, комплимент дурацкий — «ты умная». Мне было бы куда приятнее слышать «ты красивая» или еще что-нибудь в этом духе!
Я буду искренне счастлива, когда мои сыновья будут иметь реальные основания делать своим девушкам подобные комплименты!

20 лет — 1986 год

Вот он, переломный момент в моих чувствах, по крайней мере, мне сейчас так кажется.

Из личных дневников автора: «Общались с другом. В принципе, говорили о старых прописных истинах, точнее, о том, о чем я не раз думала и рассуждала сама с собой, а именно: счастье или несчастье: любить, но быть нелюбимым?
Слабый человек хочет быть любимым, сильный — любить. Золотые слова, и не я их придумала, но не в этом дело. Друг проклинал тот день и час, когда почувствовал, что любит. Он говорил, что никому не пожелает испытать такого чувства. Он ненавидит себя за то, что не может побороть в себе любовь, доказывал, что во сто раз чувствовал бы себя счастливее, если бы жил, как раньше, не ведая этого чувства, прожигая жизнь и никого не любя. Я же доказывала обратное: счастлива от того, что познала, что такое „первое чувство“, „первая любовь“. Пусть ее уже нет, но воспоминания о ней до сих пор окрыляют меня, придают мне бодрости, сил».
Я желала бы, чтобы каждый человек узнал, что такое любовь. Только такой человек может с уверенностью сказать, что он был счастлив.
Из личных дневников автора, 4 января 1987 года (двадцать лет): «Новый год встречен! И встречен как нельзя хуже, но это сейчас не важно. К ударам судьбы я уже привыкла и переношу их с должной стойкостью. А уж сколько на меня за это время бед свалилось, и не счесть. Неприятности идут одна за другой. И вся моя жизнь представляется мне уже какой-то одной сплошной неприятностью…»
В далеком 1987 году я еще не знала о том, что самый темный час — перед рассветом! Тогда, в свои студенческие годы, я училась постигать мудрость житейскую, сдавая экзамены практически экстерном. «Сначала ищите мудрость, потом вы получите все, что пожелаете», — сказал Соломон.
Папина смерть привела меня к Богу.
Моя несчастная любовь — к любви истинной.
Все те несчастья, беды и невзгоды были испытанием.
Наградой для меня явился — РАЙ. Мой рай[8].
Вот моя мудрость. Вот моя истина.
Никто не знает, что есть добро, а что есть зло…

Почему я тогда не заперла дверь?! Ночью в общежитии вильнюсского университета, в комнату, где я спала, вошел парень и, угрожая ножом у горла: «Орать будешь — зарежу», попытался мною овладеть. У меня не было времени на размышления, со мной не вели дискуссию, от меня требовали подчинения. От кровати до балкона был один шаг. Я поймала себя на мысли, что лучше выброситься с пятнадцатого этажа, чем принять такое насилие, но… я не стояла рядом с балконом, а лежала в кровати, передо мной сидел бандит, держа меня за волосы и угрожая ножом… Уверенным голосом я сказала: «Пойдем, я тебя отведу. Ты не пожалеешь»… Послушно он позволил мне выйти из комнаты, и мы вместе спустились на первый этаж. Там жили мои подружки. На что я рассчитывала? Не знаю. Сегодня понимаю: этот прием называется «отвлечь, переключить внимание, а там — разберемся». У меня получилось. Со сцены я заявляю: люди идут на степень вашей уверенности. Большей степени уверенности, что этот мужик должен встать и идти за мной, я передать не смогла. Откуда взялась эта фраза, не знаю. В комнате на первом этаже было три девчонки. Увидев их, он развернулся и бросил: «Оставайся здесь». Естественно, я осталась. Спросонья никто ничего не мог понять. Я поспешила закрыть дверь, а потом со мной случилась истерика.

Такую цену я заплатила за то, чтобы в моей жизни появился мой любимый, мой единственный, на тот момент — оперуполномоченный 5-го комиссариата, лучший в районе по раскрытию преступлений. Славно потрудился над сценарием нашей жизни Господь.

Из личного архива автора: «Понимаешь… мы ведь ссоримся… все время… мы не можем быть вместе, да?
— А ты любишь вишню? — Да. — А ты выплевываешь косточки, когда ее ешь? — Ну да. — Так и в жизни… Учись выплевывать косточки и одновременно любить вишню…»
У нас с мужем есть тетрадка. Ей больше тридцати лет. В ней я записывала свои чувства, эмоции переживания… Записала и тогда…
Поженились мы странно… Спустя тридцать лет хочется сказать — мистически… Мы знали друг друга пять месяцев. Не потому, что встречались, но потому, что сначала я ходила к своему будущему мужу на допросы… Да, да, не удивляйтесь. Ведь меня обокрали и чуть не изнасиловали в студенческом общежитии, и именно мой будущий муж, оперуполномоченный уголовного розыска Раймундас Крукаускас, занимался расследованием этого дела. Более того, первое время он подозревал меня в сговоре с вором и насильником, поэтому проверку мне устроил более чем тщательную: «стучали» все…
Долгое время меня подозревали в том, что я сама причастна к преступлению. Причина тому — студентки, которые сами инсценировали насилие, чтобы потом требовать денег. События развивались очень быстро, как и все в моей жизни. Сначала я ходила на допросы по повесткам (первую повестку я до сих пор храню). Там я ощущала себя немного униженно, потому что чувствовала, что мне не доверяют. А всю свою сознательную жизнь я стремлюсь к тому, чтобы было взаимопонимание между собеседниками.
И вдруг ситуация разрешилась в одночасье. В кабинет, где меня допрашивал мой будущий муж, вошел человек, отвечающий за район, в котором я была дружинницей (я на тот момент соединяла статус студентки университета и волонтера (по тем временам — дружинника). Первые три курса университета мне хотелось спасать весь мир. Мы залезали в воронок и ездили по району, собирали пьяных, наркоманов, отвозили их в вытрезвитель. Это было для меня хорошей школой. Однажды мы нашли молодую девушку, абсолютно пьяную, ей было лет тринадцать. Я видела, как ее снимали анфас и в профиль для протокола, как пытались вести допрос. Она приехала из Риги к другу, он попользовался ею и бросил, она пошла по рукам. Жутко представить, что довелось испытать этой девочке — она была всего на несколько лет младше меня. Уже тогда я думала: «Господи, а если бы это была моя дочь? Как страшна такая судьба!» Это было серьезным уроком для меня, и так я «выдергивала из жизни» разные картинки, которые становились либо вдохновляющими, либо поучающими.
И вот однажды во время допроса в кабинет к мужу зашел знакомый милиционер. Увидев меня, удивленно воскликнул: «Ингуленька! А ты что здесь делаешь?» — «В подозреваемых сижу», — ответила я.
И тогда он сказал: «Ты что, это же Ингуленька, наша дружинница, своя в доску». С этого момента расследование пошло в другом ключе. Так, благодаря счастливому случаю («случай» — «с луча Божьего» переводится…), подозрения в соучастии с меня были сняты, преступник пойман, осужден.
Посадили нашего «свата» (так мы с мужем называем этого человека, благодаря которому познакомились и поженились) на шесть лет, шесть месяцев и шестнадцать дней. У него было еще девятнадцать эпизодов — ситуаций, подобных моей.
На этом все могло бы и закончиться, да только у Бога был на наш счет другой план…
Мы продолжили общаться на объединяющие нас темы: оперотряд по борьбе с организованной преступностью и наркоманией… Увидев мои неординарные способности, тягу к общественной деятельности, мой будущий супруг пригласил меня стать внештатным сотрудником… Отношения были чисто деловые.
А однажды… Раймундас предложил проводить меня до общежития. Умение отвечать за свои слова по сей день является моей основной ценностью. Для меня это самое главное, это у меня в крови. Именно этот принцип стал для меня судьбоносным. Мой муж поймал меня на моем ответе. В первый вечер, когда мы гуляли, я рассказала ему историю о своей однокурснице. Военное училище, выпускники приглашают девочек-студенток, зная, что по распределению попадут куда-то в Сибирь, в глухомань. Задача — уехать туда не одному, а с женой. Один выпускник, который видит мою однокурсницу впервые, делает ей предложение, а через неделю они женятся и уезжают. Я рассказываю Раймундасу эту историю и в конце добавляю, что, наверное, тоже так могла бы. Он молчит, спустя несколько часов нашей прогулки, уже приближаясь к общежитию, произносит:
— Выходи за меня замуж!
Шок. Заторопилась домой. На прощание добавляет: «Только с девчонками не советуйся» (и было понятно почему… Половину из них из-за него из общежития за беспорядки выгнали).
В тот момент я решила, что это бред. Быть такого не может. Замуж? За человека, с которым первый раз в жизни поцеловалась? Первый раз в жизни домой провожает? И решила я отказать. Завтра. Когда увижу.
А завтра было еще круче. Весь день провели в парке, под открытым небом, на воздухе. Ходили, общались… В один из моментов он возьми да и скажи:
— Ну вот, а говорила, что как подруга могла бы… — А кто сказал нет? — с вызовом в голосе ответила я.
— А кто сказал да? — вторил он моему голосу.
— Да! — проговорила я…
Так было принято одно из самых серьезных решений в моей жизни. В этот момент на лавочке сидели старушка со старичком. Мы остановились и поцеловались, а они, умиляясь, смотрели на нас и словно благословляли…
Подав заявление, я на следующий день сдала госэкзамены, а еще через день уехала на практику.
Умение отвечать за свои слова по сей день является моей основной ценностью.

Будущий супруг вскоре приехал в пионерский лагерь, где я была вожатой.
Мы встретились, и я поняла, насколько мы чужие… Я ведь его совсем не знаю… Не чувствую… Кто он? Какой? Ведь с ним придется всю жизнь прожить… А я смогу? Сумею? Лучше сейчас, чем потом расходиться… Эти и другие мысли овладели моим разумом… Он уехал, а я начала писать ему письмо о том, что чувствую, как себя ощущаю… Я была настолько обесточена, что с тетрадкой и ручкой в руках заснула (это был как раз обеденный сон для детей). Проснулась от ощущения, что на меня кто-то смотрит. В упор. Он снова приехал. Он стоял в дверях и пристально смотрел. И взгляд его был теплым и участливым.
Тогда я поняла: это судьба!
P. S. Свое первое «люблю» мы сказали друг другу добрый месяц спустя… когда это почувствовали… И это было по-настоящему.
Совместная жизнь не обещала быть сладкой. Мы начинали ее без посторонней помощи. При этом мы решили сделать красивую свадьбу, хотя для этого не было никаких предпосылок. Денег не было, муж на тот момент зарабатывал смешные деньги, я была студенткой, стипендию не получала, родители (у нас были только мамы; моя мама к этому времени уже развелась) тоже не могли нас поддержать. Но праздник мы сделали от бедра: заказали самый известный по тем временам ресторан в Вильнюсе, пять «Волг» — четыре черных и одна белая, в которой ехала я, — все это мы делали на одолженные деньги, которые в течение последующих пяти лет возвращали.
Вот поэтому, когда спустя двадцать шесть лет в нашу жизнь пришли серьезные испытания, мне было за что бороться… и было что терять…

Наша первая дочурка умерла. Мне был всего двадцать один.

Моя первая доченька

Мне был всего двадцать один… Вспоминаю и думаю: и как тогда выдержала?
Училась на третьем курсе ВГУ. Экзамены сдала экстерном. Последний, английский, за пару недель до родов.
За день до родов были на речке. Делилась с друзьями тем, что не чувствую шевелений. А мне отвечали: сил набирается…
На утро пошла на эхоскопию. «Четкий ритм, ясное сердцебиение», — сообщила гинеколог. (Уже потом установили, что слушала мою аорту…)
Утром 8 июня муж провел меня до приемной (договорились лечь в больницу под присмотром знакомой). Устроили меня в палату и уже оттуда позвали в кабинет.
Снова эхоскопия. Врач долго водит по животу аппаратом, что-то настойчиво ищет, удивленно возвращается, снова смотрит…
Лежу на спине молча… доверилась… предалась…
Слышу речь по-литовски (врач переговаривается с помощницей. Сама я по-литовски еще не говорю. Ведь живем с мужем-литовцем всего 9 месяцев. Как собака: понять — понимаю, сказать не могу.
В этот момент слышу слова, понимаю значение, но никак не реагирую. Не откликается. Слышите?! Понимать просто отказываюсь. Не актуально.
Тогда врач, что по животу моему аппаратом водил, говорит:
— Вы по-литовски понимаете?
— Лучше по-русски, — говорю.
— Видите ли… Вы не волнуйтесь, но иногда так бывает… Ребенок у вас мертвый…
А дальше все как во сне…
Спрашивают, хочу ли я позвонить мужу? Хочу, конечно! Звоню. Муж — комиссар 6-го отдела по борьбе с наркоманией и организованной преступностью, набираю номер и… Ребенок мертвый…
Плохо помню, что потом… Как ушла, куда повели, что делали… Давали таблетки, лекарства, привели в палату… Самое страшное было — дотрагиваться до живота, — ведь теперь там труп… Мечта умерла… Ребенок, которого носила под сердцем девять месяцев, там же, во мне, но уже не ребенок, а труп… Смешанное состояние невосполнимого горя… отчаяния… жуткого страха…
Рожать завтра, 9 июня 1988 года… Значит вместе еще одну ночь… Хочется уснуть и забыться… Помогает снотворное, которое мне заботливо приносит медперсонал…
Утро 9 июня тоже как во сне… Мало что помню.
Лежу под капельницей. Капают лекарства, вызывающие родовую деятельность. Начинаются схватки. Боль невыносимая. Кричать стыдно. Не кричу, но только стискиваю зубами рубашку на груди. Как в бреду: схватки, боль… отпускает… проваливаюсь в сон… снова схватки… боль… сон… от бессилия… от слабости… от… Идет… ребенок идет… тот, что во мне… мертвый… труп… Выстонать… вытолкнуть… освободиться… — вот мое желание… Врачи подходят в самый последний момент… Четыре разрыва, два надреза… 12:47 — родилась…
— Девочка! — страшно и безапелляционно прозвучал приговор.
— Если бы мальчик, было бы не так обидно, — подумала…
Никогда не будет по-моему… — знаю уже сегодня… Где тонко, там и рвется…
Порвалось и у меня… Ведь о девочке мечтала с детства. С класса седьмого… А мне все нагадывали, что будет два мальчика. Смирилась… приняла…
И вот на столе, там, в левом углу, замотанный в рваную желтую пеленку, труп моей девочки… моей дочери… моего первенца…
Как… как так случилось, что за все 9 месяцев я ни разу не обратилась к ней как к девочке? Ни разу не назвала ее малышкой, девочкой… своей любимой девочкой…
И такое отчаяние меня охватило…
Лежа на столе, истекая кровью, уверенно сказала: «Я все равно рожу девочку!»
— Ненормальная! — сказала медсестра. — Первый раз такую вижу. Обычно все мужей на чем свет клянут, говорят, что ни за что больше рожать не станут, а эта…
И пусть ненормальная…
Рожать буду до тех пор, пока не рожу девочку… И беременела… и теряла… и рожала… 1988… 1989… 1991… 1999… 2000…
Пока, наконец, в 2002-м пришла она, моя девочка… живая и поющая…
Если бы тридцать лет назад ты не ушла, как знать, как сложилась бы моя жизнь сегодня…
Спасибо тебе, доченька, за то, что ты ушла…
21:49. 2018.06.09. Тридцать лет спустя…

Если бы тридцать лет назад ты не ушла…

Если бы тридцать лет назад ты не ушла, как сложилась бы моя жизнь сегодня?
Если бы тридцать лет назад ты не ушла… сегодня мы праздновали бы твои тридцать лет… суетились бы всей семьей, что тебе подарить… как поздравить…
Если бы тридцать лет назад ты не ушла, то сегодня была бы удивительно красивой, юной женщиной… похожей на своих бабушек, меня, папу, своих братьев… возможно, на свою сестру, которая пришла спустя пятнадцать лет после тебя…
А может, ты просто вернулась?
Если бы тридцать лет назад ты не ушла… сегодня у тебя наверняка была бы своя семья: муж, дети… и не один… (ведь я родила тебя в двадцать один).
Если бы тридцать лет назад ты не ушла… у нас с папой были бы внуки… много внуков… девочек и мальчиков… два… три, или больше… (ведь в двадцать четыре я родила уже третьего…)
Если бы тридцать лет назад ты не ушла… я никогда бы не узнала, как это — хоронить детей…
И, знаешь, что еще более важно, так никогда и не узнала бы, как ценно быть мамой живых детей…
Как бесценен опыт их ждать… любить… заботиться о них…
Когда подрастут — видеть в них, как в зеркале, свои плюсы и минусы… видеть в них себя улучшенную… Продолжать жить и работать над собой… чтобы подавать пример… показывать, как надо…
Если бы тридцать лет назад ты не ушла…
Я не знаю, как сложилась бы моя жизнь тогда…
но точно знаю,
что благодарна, что это случилось…
Благодарю за боль потери, что подарила мне истинную радость материнства…
За страдания, что научили любить… принимать… благодарить…
За себя, не стоящую на месте…
За Бога, что искала и нашла…
Спасибо, что ты тогда ушла…
Тридцать лет назад…
10:48. 2018.06.09. Сегодня ровно тридцать лет, как не стало первой дочурки, Алиночки
9 июня…

Вот уже двадцать девять лет у меня есть ЭТОТ ДЕНЬ…
И каждый раз я подхожу к нему по-разному…
Это часть пути. Часть меня. То, что сделало меня мной. То, что привело меня туда, где я есть. Это не за что… Это для чего? И все же, это шрам, который ноет…

Моей первой дочурке посвящается
20 лет спустя… 09.06.2010
Как горько, как больно, как странно…
Боль такая, как все-вчера.
В моем сердце глубокая рана,
Как земельный ров, как река без дна…

Был тот день ни на что не похожий…
Вместо счастья рождения — смерть.
20 лет на твой день рожденья
Мы могилку идем посмотреть.

Не могилку, тебя навещаем,
Хоть в сердцах ты наших всегда.
Каждый раз приходя, понимаем —
Не могла ты остаться тогда…

Не могла ты и не осталась.
Разбудила во мне ты мать.
Умер страх и проснулась в сознании
страсть желаний: «Родить!», «Рожать!»

5 раз довелось испытать мне
Материнства радость и боль.
Не уйди ты тогда, кто знает,
Свою б ли я выбрала роль?

Что есть зло? Что добро? — кто знает?
Есть рожденье, а люди грустят…
А бывает, что смерть забирает,
Чтоб потом дать им то, что хотят.

20 лет не как день, но как вечность…
Вырос первый сын, а за ним — второй.
Третий — Ангел, с Небес спустился,
Твой Герой за тебя — горой!

Ты вернулась в семью, но другую!
Где дом полон детей и любви.
Выбор, доченька, твой принимаю,
Нас ждут жизни счастливые дни!

Наши души навеки — ВМЕСТЕ!
Папа, я, ты, три брата — нас не счесть…
Жизнь проста — счет не прост, — так бывает —
Семь тел, но ДУШ всего шесть!


С любовью… мама.
2010.06.08
Олег Торсунов. О расставании с родными
В этой главе Инга очень хорошо рассказала, как она потеряла любимого папу и первую дочь. В жизни любого человека потеря близких людей всегда приносит боль. Это всегда дает понимание того, что жизнь изменилась и уже не будет такой, как прежде. И всегда очень важно в таких ситуациях научиться жить дальше — в новой реальности. Именно это и кажется нам самым трудным: как жить дальше? Как пережить горе? Как осознать, что мы остаемся, а любимый человек уходит от нас навсегда?
Часто, когда мы теряем близких людей, мы испытываем страшную боль. У нас могут опуститься руки, у нас может пропасть желание жить. А значит, мы поневоле делаем больно тем, кто остался рядом с нами, кто живет рядом и сочувствует нашему горю. Потому что если больно нам — близким нам людям тоже больно. Но я уверен, что близкий человек, которого мы потеряли, не хотел бы, чтобы мы так страдали. Подумайте: если бы вы оставили этот мир, хотели бы вы, чтобы ваши близкие так сильно горевали по вам?
Конечно же, это разлука, это расставание, и невозможно здесь остаться равнодушным или с холодным сердцем, невозможно безразлично отнестись к потере близкого. Но важно также понять: когда мы полностью отдаемся горю, мы фактически отказываемся от своей будущей жизни. В результате становится очень тяжело жить не только нам, но и нашим близким.
В ведических книгах описывается, что происходит с человеком в момент смерти и после нее — с точки зрения кармы, реинкарнации. Там говорится, что если мы очень сильно горюем по человеку, если мы очень сильно страдаем, если мы постоянно думаем о нем, мы приносим беспокойство и самому умершему. В результате его «тонкое тело» остается на земле и не может получить следующее рождение, следующее воплощение, потому что мы не можем отпустить близкого человека. Поэтому очень важно относиться правильно к смерти близких, правильно справлять ритуалы, предназначенные для того, чтобы проводить их в последний путь.
Я вкратце напишу, что не следует делать после смерти близких. Не следует устраивать попойки, когда люди приходят и, как бы «заливая горе», начинают напиваться. Или даже просто ради приличия приходят и употребляют алкоголь как бы «за Царство небесное». Это неправильно, потому что, употребляя алкоголь, мы деградируем. А следовательно, ухудшаем карму ушедшим людям, когда пьем «в их честь, в их память».
Что же нужно сделать для того, чтобы проводить человека в последний путь?
Нужно читать Священное Писание, чтобы наше сознание одухотворялось. Наши близкие в момент ухода очень сильно с нами связаны и чувствуют наши мысли. Поэтому, если мы читаем Священное Писание, мы таким образом одухотворяем их существование и помогаем им очиститься и войти в следующее рождение.
Конечно, вы можете рассматривать фотографии, сделанные тогда, когда ваш любимый человек был жив, можете вспоминать связанные с ним моменты вашей жизни. Но старайтесь делать это, как бы ни было сложно, в позитивном ключе. Вспомните, сколько хорошего сделал этот человек, как он помогал вам, каким он был замечательным… Но делайте это не в виде жалости к себе, а отдавая должное ушедшему. Помните — «Не говори с тоской „их нет“, но с благодарностию — „были!“»
Также нужно молиться более активно, больше времени посвящать молитве, концентрироваться на Боге. Это поможет нам справиться с такой ситуацией. В то же время мы помогаем и нашему уходящему близкому человеку. Потому что он будет слышать наши молитвы и таким образом очищаться. Это поможет ему получить воплощение в следующей жизни.
Также очень хорошо собрать близких людей и угостить их. Лучше — чисто вегетарианской освященной пищей. Если у вас нет возможности собраться — вы можете просто помочь, просто накормить кого-то. Приготовить вегетарианскую пищу, освятить ее и, например, раздать ее бездомным. Если у вас и такой возможности нет, то есть прекрасный проект «Пища жизни». Там кормят нуждающихся людей, оказавшихся в сложной ситуации по всему миру, и вы можете просто перевести средства и попросить, чтобы от имени вашего родственника накормили нуждающихся людей. Таким образом вы дадите благо тому человеку, который ушел.
Также я рекомендовал бы прослушать семинар моего ученика Евгения Койнова, который называется «Сильнее смерти». Он описывает, что происходит с человеком после смерти и как вам все сделать правильно.
Конечно, это всегда непросто. Даже зная о карме, реинкарнации, все равно не просто смириться с этой ситуацией, и, конечно же, мы будем испытывать боль. Еще раз подчеркну: боль — это нормально. Она со временем пройдет. Но самое важное — совершить в эти моменты как можно больше благоприятных действий для вашего близкого человека, чтобы он побыстрее получил следующее рождение, как можно более лучшее рождение. И в этом нам помогут священные книги, молитва и духовная жизнь. А также наша благотворительность, которую мы можем совершить от имени этого человека.

Оглядываясь назад…

Девочку похоронили без меня. Вся в черном, я испытывала дикую вину — будто я не оправдала надежд людей. Это было страшное время в моей жизни, самое страшное.
Нет ничего страшнее, чем хоронить своих детей. Понять это может только тот, кто это пережил. Но как написано на кольце царя Соломона: «И это тоже пройдет». Соглашусь, проходит. Переживания эти слабых ломают, сильных делают еще сильнее. Все, что нас не убило, сделало сильнее. Я пришла в этот мир, чтобы научиться быть сильной. Жизнь продолжалась.
Я научилась вязать крючком, моя однокурсница научила меня крахмалить льняное полотно, обвязывать его крючком, создавая узор. Так рождались салфетки. Мне нравилось — получалось красиво и быстро. Я стала делать комплекты по 6 штук и сдавать в магазин.
Покупали. Так появился еще один вид заработка. Однажды я предложила мужу убирать его кабинет вместо уборщицы. Он не согласился. На тот момент я второй раз ходила беременной, училась на пятом курсе, ездила в школу на практику, вязала салфетки, работая ночным сторожем в общежитии, а утром шла на лекции. Я хотела быть счастливой, мечтала о ребенке, о живом ребенке. Эта мечта заполнила всю мою жизнь.

Часто мне задают вопрос: как быть обычному человеку, который не выдерживает боль?
Ответить можно по-разному. Молитвы не помогают — как долго вы молитесь? Мантры не помогают — как часто вы их произносите?
И если мне люди говорят, что что-то не получается, не работает, не помогает, — возникает вопрос: как долго, как часто вы пытаетесь делать то, что у вас не получается?
На самом деле помощь можно найти просто в лесу, в парке, просто дома закрыться на ключ, чтобы никто не зашел, чтобы никто не увидел… и биться в неистовстве, но самое главное — не просто уединиться, но пригласить туда Бога! Каждый из нас верит, что есть кто-то, кто выше, кто-то, кто все это создал. На самом деле — мы не справляемся, когда мы одни. Нужно «пригласить» в эту ситуацию Всевышнего. Ведь сила — это гордыня, как правило, это ложное эго, если мы хотим справляться сами с этой болью. Господь говорит, что сильных смиряют слабостью, сильных учат бессилием!
Самое главное — это расписаться в своем бессилии, расписаться для себя в первую очередь. И сказать себе: я бессилен в этой ситуации, я не справляюсь, Господь, слышишь! Я не знаю больше — как и где выход! Все! Я долго несла (нес) это, я больше не знаю — как! Теперь я падаю ниц перед Тобой!

Я сейчас пишу это, у меня мурашки по коже бегут, потому что это самое главное, это переломный момент — когда ты падаешь и говоришь: «Я не справляюсь! Пожалуйста, помоги! Пожалуйста, спаси меня, пожалуйста, выведи меня! Ты мне дал эту жизнь, Ты мне дал эту боль — я ее принимаю, я принимаю, что она есть, я не прошу, чтобы мне было легче, я прошу, чтобы я становился лучше! Очисти мое сердце, очисти мое сознание! Не убери эту боль, чтобы болеть перестало, но сделай меня таким, каким Ты меня прислал стать, каким я выбрал стать!»
Потому что мы все сюда приходим за качествами характера, за тем, чтобы душа наша эволюционировала.

Господь — он ведь не только в церкви, в ашраме, в храме… Его можно найти и в лесу, Его можно найти в своем сердце — и он будет всегда с вами! Самое главное — помнить об этом и никогда не забывать.

Нужно говорить людям о том, чтобы они искали тех, кому они смогут открыться, кому они смогут доверить свое сердце. Я не говорю сейчас о психологах, говорю о людях, которые работают ценностно, ориентированно, направленно — на личность, на душу.
Скажу, может быть, удивительную вещь — болит обычно ложное эго! Более того, взрослые люди, люди в осознанности боль не испытывают. Если мы взрослые по годам — нам тридцать… пятьдесят… восемьдесят, а мы продолжаем страдать — это говорит о том, что страдает в нас наша детская часть, это значит, что мы так и не выросли. И мне страшно становится от того, что сегодня в мире семь миллиардов людей — семь миллиардов стареющих детей…
Человек, который вырос из ребенка, — он реагирует по-другому — более мудро, более глубоко, и он скорее пытается помочь тем людям, которые находятся в боли, и тем самым он сам самоизлечивается.
Хотя личностный рост обычно не происходит без боли.
Моя любимая фраза — «Нельзя молоток научить забивать гвозди». Нельзя помочь другому человеку без его готовности, согласия, нельзя помочь тому, кто сам себе не хочет помочь.
Последние пять лет мне помогала фраза «Не думайте о себе плохо, думайте о себе меньше, если можете — не думайте о себе вообще».
Внутрь себя — это маргинальность, эгоцентризм, это эгоизм определенного плана, потому что люди сосредоточиваются на ситуации — это мне больно… Так делают алкоголики, наркоманы, эгоисты…
Каждый из нас верит, что есть кто-то, кто выше, кто-то, кто все это создал. На самом деле — мы не справляемся, когда мы одни.

Они думают только о себе в этот момент: мне нужно сейчас выпить, уколоться, я буду прокручивать эту боль по тридцать пятому кругу, буду наслаждаться ею… Это тонкая форма мазохизма, и это тот путь, который люди выбирают.
Человеку важно понять, что боль — это ложное эго и что это детское состояние. Услышьте меня, пожалуйста! Если вам болит — то это вы где-то зависли, где-то запали, но у вас есть возможность повзрослеть и выйти из этой боли.
Начните помогать другим… Это то, что помогло мне.
Моя бабушка говорила: «Тот, кто не хоронил, не поймет». И это так. Сложно понять, что человек испытывает, когда хоронит ребенка, когда хоронит родителей в молодом возрасте… Так же сложно понять, как должна вести себя жена алкоголика, наркомана. Существует фраза «Не играйте в игру другого человека». Люди сострадающие западают в это состояние. Важно сначала возвращать осознанность себе.

Раздел 2. Дороги поиска


Всегда ли мы можем предсказать, провидеть собственное будущее, даже если с детства точно знаем, чего хотим? Нет. Не могла я предполагать в двадцать один год, что через семь лет моя жизнь изменится круто и полностью. А далее в ней будет еще много непредсказуемых поворотов…

Очень серьезный фрагмент — о деньгах и профессии!

Деньги я всегда стремилась зарабатывать сама. Еще в детстве усвоила принцип, который стал основным в моей жизни: «Богатство — не зло, бедность — зло». Родившись в семье тракториста и учительницы, я всегда тянулась к более высокому уровню жизни.
В нашей квартире всегда было много книг. В студенческие годы, когда книги были в дефиците и их нужно было «доставать», я не жалела на них денег, хотя жила более чем скромно.
Вильнюсский государственный университет, где училась, находился в двух с половиной часах езды на автобусе от городка, в котором я жила. Стоимость билета (в понедельник — туда, и в пятницу — обратно) составляла 2 рубля 50 копеек. На неделю мама давала мне десять рублей; после того как я вычитала из них 2,50, оставалось 7 с половиной — на них я и должна была жить в течение пяти дней. За первые полгода я набрала в весе, так как питалась дешевой пищей (кильки в томате, «завтрак туриста» и булочки с молоком — помните?). При этом я еще умудрялась покупать себе на оставшиеся деньги одежду, косметику и книги.
Нет, я не жалуюсь. Я горжусь тем, что с честью сдала экзамен на выносливость.

Говорят, что успех редко приходит авансом: как правило, это вознаграждение. Несколько лет назад смотрела передачу «Я сама». На замечание зрителей из зала: «Вы, богатые, деньги лопатами гребете» успешная женщина, героиня сюжета, сказала фразу, ставшую для меня крылатой: «А лопат-то много, берите, гребите, кто вам не дает?»
Денег не должно быть много. Денег должно быть достаточно. Мне нравится шутка: «Хочу много денег». — «Зачем?» — «Нехай буде». Люди, которые зарабатывают много денег, — это люди, которые поняли то, чего другие не поняли.

Все знают и помнят, что происходило на территории бывшего СССР в конце восьмидесятых — начале девяностых? У меня тогда зародились сомнения в том, что избранная специальность — филология (первоначально я выбирала между юридическим, иностранными языками, журналистикой и филфаком) — останется перспективной.
А еще поняла, что если мечтаешь о том, чего еще не имеешь, то и делать нужно начинать то, чего еще никогда не делал. Когда закончилась моя «хроническая беременность» (я рожала три года подряд — 1988, 1989, 1991), я в корне изменила свою профессию.
Все мои перемены в жизни объяснялись тем, что мне нравилось пробовать что-то новое, неизвестное доселе. Хотя, может быть, это желание объясняется тем, что в нашей жизни присутствует предопределенность? И именно ею объясняются возникающие у нас желания?
Кроме того, моей страстной мечтой всегда было и оставалось желание путешествовать, а для этого нужны были деньги.
А сколько денег в месяц нужно вам? Вопрос, на который у людей часто нет ответа. Они затрудняются сказать, сколько, когда и для чего они им нужны. Еще страшнее, когда люди сосредотачивают себя на том, чего они НЕ хотят: «мне это не нравится, но так НАДО!»…
Всю свою жизнь я предаюсь мечтам. Мне нравится собирать информацию о том, что мне интересно, что трогает мое сознание, душу, сердце. В апреле 2002 года в журнале «Мой дом» я увидела дом своей мечты — резиденцию литовского миллионера Иозаса Казицкаса. Я сохранила статью «для истории», так как у меня тогда родилась мечта — наше родовое поместье. Листая другие журналы, я вырезала статьи о том, что меня трогало, интересовало, что совпадало с моими мечтами. С мужем и детьми мы объездили полмира, побывали в Бразилии и Южной Африке, Доминиканской Республике и Австралии, Таиланде и Арабских Эмиратах, Шри-Ланке и на Кубе, в Латинской Америке и Вьетнаме… Страны Европы я даже не перечисляю, а свое сорокалетие в тесном семейном кругу я отметила в Кении. Сегодня у меня целая коллекция вырезок о сказочных отношениях мам и дочек: Goldie Hawn и Kate Hudson, Charlize Theron и Gerda Theron, Naomi Campbell и Valerie Campbell. Рассматривая эти картинки, я притягиваю в свою жизнь желаемое явление — мечтаю о том, что с моей дочуркой мы всегда будем подружками…
Очень хороший способ привлечь удачу в свою жизнь и осознать, чего же вы на самом деле хотите, — записать десять причин, по которым вы хотите заработать деньги. Задавайте себе вопросы каждый год. Я делала это неоднократно, проделываю это до сих пор.

Четвертый цикл
22 года — рождение первого сына (второго ребенка) — кесарево сечение.
24 года — через 1 год и 10 месяцев — рождение второго сына (третьего ребенка) — кесарево сечение.
25 лет — младшему сыну исполняется 7 месяцев. Иду работать в полицию.
28 лет — кризис. Меняю профессию! Подаю заявление об уходе из МВД и иду в МЛМ. Одно из самых сложных и самых важных решений в моей жизни.

Из филологии — в полицию

От филологии к профессии полицейского я перешла не случайно, предпосылки были давно. Уже то, что я хотела поступать на юридический, затем — моя общественная деятельность дружинницы, принадлежность к оперотряду по борьбе с наркоманией и организованной преступностью — все указывало на мой интерес к этой области.
Второму сыну было семь месяцев (мне двадцать пять лет), когда я почувствовала, что не могу больше сидеть дома. Наступало ощущение дежавю: дом, быт, кастрюли, стирка, глажка, варка и… никаких чудес! Думаю, это чувство знакомо многим женщинам. Единственное, чему до сих пор удивляюсь, — как большинство из них такую жизнь выбирают себе навсегда? В моей голове не укладывается, как можно годы, десятилетия напролет жить по заученному сценарию: завтрак, уборка, приготовление пищи, обед съели — убрали, приготовление ужина, съели — убрали. Спать. Завтрак… Быт засасывает и приводит к деградации.
Сидя дома, я думала о том, что скажу детям, когда они вырастут. Оценят ли они то, что по ночам я варила им кушать, утром отводила в садик, а вернувшись домой, мыла окна, чистила кастрюли и унитазы, стирала и гладила одежду, успевая при этом вычистить все уголки в нашей трехкомнатной квартире? А не буду ли я сама сожалеть о том времени, что было упущено? Так я приняла решение во что бы то ни стало найти себе занятие. Как только пришло решение (мой принцип: мечта — цель — решение — действие — результат), предложение не заставило себя ждать.
По рекомендации друзей мужа в январе 1992 года я написала заявление принять меня в Оперативную службу Департамента охраны края. Специфика этой работы не позволяет мне распространяться об этом в деталях и сейчас. С улыбкой вспоминаю о том, что в этой профессии мне нравилось все, кроме одного — иногда от меня требовали быть невзрачной и незаметной, что абсолютно противоречит моему характеру. Это и стало причиной того, что родственная служба, заметив мои «неординарные» способности, быстро «прибрала меня к рукам», — я попала в Департамент службы безопасности независимой Литвы. Мы жили в интересное время, когда Литва переходила из состояния принадлежности Советскому Союзу в статус независимой страны. Формировались новые службы, рабочие места, целые специальности. Для меня началась новая жизнь. Это было непередаваемо — нестандартные задания, требующие творческого подхода, работа в исключительно мужской команде. Умение перевоплощаться в доли секунды, принимать новый образ, думать и решать категориями других людей… Вы смотрели фильмы «Менты», «Телохранитель» или «Х-файлы»? Эти фильмы мы смотрим с мужем с интересом. В них — правда жизни. Через некоторое время мне предложили перейти в Службу охраны Президента. Возможности для реализации творческого начала здесь были поистине безграничны. Приходилось проявлять весь артистизм, чтобы играть очень сложные и интересные роли. На этой работе надо было постоянно быстро принимать решения, незамедлительно действовать и… побеждать. Приятно вспомнить — я никогда не промахивалась.

В 1999 году во время официального открытия в Литве крупной компании, в которой я тогда уже работала, в роскошной гостинице «Стикляй» проходила встреча с вице-президентом нашей компании. У дверей была выставлена охрана. На себе я поймала проницательные взгляды охранников. «Вы не работали раньше в органах?» — «А почему вы меня об этом спрашиваете?» — «Нам кажется, что мы уже раньше встречались…» Ребята не ошибались.

Многое из области работы в оперативных и специальных службах я и сегодня вынуждена держать в тайне. Как говорят: «Работа у нас такая». Мой муж на тот момент работал в Министерстве внутренних дел комиссаром 6-го отдела по борьбе с организованной преступностью. Однажды, навещая, на месте я его не нашла. Гостеприимные коллеги пригласили зайти, подождать в кабинете. В этот момент мы и встретились с невероятным человеком — начальником контрразведки. «Зайди в кабинет, поговорим», — пригласил он. Через пару минут общения он произнес: «Пиши заявление, что идешь работать к нам».
«Люди идут на степень вашей уверенности», — повторяю сегодня я. Так было и со мной. За пять минут было принято решение перейти на работу в Оперативную службу Управления контрразведки Литвы. Решение было принять куда проще, чем написать заявление по-литовски, но и это меня не остановило. Предупредив, что возможны ошибки, по принципу «как слышу, так пишу», я справилась и с этим заданием. Было одно условие, которое поставил мне начальник, — выучить литовский язык и научиться печатать на машинке. К своим обязанностям я приступала через месяц.
Тогда в моих руках была большая ответственность за судьбы людей, но работа с девяти до шести и зависимость от начальника вскоре начали тяготить. Совершенной неожиданностью абсолютно для всех, в том числе и для моего мужа, было решение об уходе. У меня была прекрасная работа, возможность подниматься по карьерной лестнице. Знаю точно, что, если бы в наших государствах умели должным образом ценить труд профессионалов и если бы не сетевой маркетинг, свою жизнь я посвятила бы рискованной профессии полицейского. Написав рапорт, я ушла… в коммерцию.

Из МВД в МЛМ

Я растила двоих детей, и денег, которые мы с мужем зарабатывали в полиции, всегда не хватало. При этом я продолжала мечтать о путешествиях.
Работая в органах контрразведки, я часто была не согласна с правилами, там существовавшими. Но все же у меня сложились отличные отношения с начальством. Например, я объясняла, что должна забирать детей из детского садика, брала заранее работу и выполняла ее к назначенному сроку с условием, что буду уходить пораньше. Я всегда умела ценить время. Чтобы успевать делать больше, я готовила еду по ночам, параллельно на кухне читала и писала.
Однажды, поехав в гости к маме, я зашла в «Детский мир» купить игрушки. Заметив разницу в цене, на оставшиеся деньги я взяла несколько игрушек на продажу. Все продалось на следующий же день, я повторила свой опыт и снова заработала. Однажды ко мне в гости с Украины приехала моя подруга. Она занималась каким-то своим бизнесом. Погостив у нас, она перед отъездом сообщила, что нашла необыкновенные леденцы, которых нет на Украине. На все ее и мои деньги мы накупили конфет — и она уехала. Позвонила через пару дней и сообщила, что все продала. Прибыль в пять раз превышала инвестиции. Я купила еще партию и поездом отправила подруге. Я заработала огромные на тот момент деньги, это заставило меня задуматься о необходимости ходить на работу ежедневно и работать за зарплату. Еще несколько месяцев поразмыслив, я написала заявление об уходе из полиции, чтобы начать свое достижение максимума.

«Когда человек говорит, что деньги могут все, знайте — у него их нет и никогда не было». Богатство никогда не было целью моей жизни, и все, чем я занималась, в первую очередь приносило мне колоссальное удовольствие. Любите то, что вы делаете, а деньги придут.

Я Стрелец по гороскопу. Может, поэтому для меня так важно было иметь возможность путешествовать, знакомиться с культурой разных стран и народов, их традициями и архитектурными памятниками.
Думать о том, чтобы осуществить подобную мечту, продолжая работать в государственной системе, было просто нереально… И я ушла с должности, оставив рабочее место, удивленных и непонимающих коллег…
Итак, апрель 1995 года. Мне двадцать восемь лет. Вечер дома. Ложусь в постель и сообщаю мужу, что ухожу! Чтобы не зависеть от начальника, от правил «с 9:00 до 18:00»… от завистниц-коллег…
Ухожу… в МЛМ: страховой бизнес в системе сетевого маркетинга, распространение косметики.
Мой принцип: мечта — цель — решение — действие — результат.

Так завершался четвертый цикл моей жизни. Завершался, чтобы уступить место новому и совершенно еще неизведанному.
Косметическая компания предлагала удивительные возможности.
Сделаешь это — получишь то-то… Выполнишь условия, квалификацию — получишь бесплатное путешествие от компании. Это было то, что я искала, чего ждала, о чем мечтала. Денег у меня все равно не было, а вот выполнить условие — без проблем: главное — знать, что твои усилия будут вознаграждены. И я с первой минуты поставила самую высокую цель: путешествие для всей семьи!
Канарские острова, Ирландия, Мексика… Последнее незабываемое путешествие, которое подарила мне компания, когда я выполнила самую высокую квалификацию исполнительного директора, создав двенадцать групп, — это была Южная Африка (Скукуза, Йоханнесбург).

Мне — тридцать один год. Апрель 1997 года. Я — исполнительный директор в косметической компании, стабильные 10 000 долларов в месяц, премия — 3000 долларов, 5000 долларов, 10 000 долларов, последняя — 20 000 долларов!

— Что дальше? — спросила я у учредителей компании, имея в виду: «К чему мне теперь стремиться?»
— Работай, мы придумаем, — был ответ.
Я «придумала» раньше: имея ежемесячный доход в 10 000 долларов, ушла из косметической компании, где работала, в компанию сетевого маркетинга по созданию потребительских сетей в области здоровья и красоты.
Я знаю: качество нашей жизни зависит от качества задаваемых нами вопросов. И тогда, в 1997 году, я спросила себя: «Кому нужно здоровье?» — Всем. «Как долго оно нужно?» — Всегда. «Где нужно здоровье?» — Везде. Всем! Всегда! И везде! Три ответа, которые определяют все.
Я ухожу, чтобы зарабатывать больше!
И уже через год выхожу на доход в 30 000 долларов. Это в три раза больше, чем на прежней работе.
Психология бедного человека: как бы меньше потратить. Психология богатого — как бы больше заработать. Я всегда тянулась к возможностям. Их искала везде и во всем. К возможностям делиться, давать, дарить… Считается, что любую самую сложную ситуацию в жизни можно разрешить тремя способами:
— ходить в гости и принимать гостей;
— быть открытым и открывать сердце;
— дарить дары и принимать дары.
Еще не владея подобными знаниями, я интуитивно проживала подобный опыт.

Зарабатывая большие деньги, я осуществляла одну свою мечту за другой: всей семьей мы отправились во Францию реализовывать мамину мечту: побывать в Париже! Посетили часть Европы… Новый, 1998 год впервые в жизни отметили в Таиланде…

Мой любимый Пакс…

Оооо, если бы не эффективность Пакса, вопрос, была бы я сейчас миллионером, известной личностью и счастливой женщиной?
При чем здесь Пакс, спросите?
А Пакс очень даже важен во всей этой теме. Если бы не он, возможно, мое знакомство с крупной компанией вообще не состоялось бы.
А было это так.
Мы со старшими детьми (младших тогда еще и в помине не было) и с супругом приехали в гости к маме в Калининград. Погостили и в обратную дорогу собрались. Тут мама почти уже на пороге мне говорит: «Слушай, мне тут такой бизнес предложили!»
Я ей в ответ: «Ой, мама, не доставай. Я эти предложения в день по несколько получаю!» (На тот момент я уже третий год подряд зарабатывала минимум 10 000 долларов в месяц, была в самой высокой квалификации по карьерному плану — исполнительным директором. Таких в мире в 1997 году было всего несколько, и меня часто «покупали».)
Мама не унималась: вот, говорит, есть у меня знакомый, настоящий полковник. Он успел за месяц несколько тысяч заработать.
Уже не помню, какую тогда мама сумму назвала, только полковника я этого знала. Подумала, что уж если он смог, то сколько же тогда я заработаю!!??
— Если сможет за пятнадцать минут приехать и рассказать, тогда подождем, — сказала я, сидя в прихожей.
Он смог. Приехал. Рассказал. И дал мне выпить две капсулы Пакса.
Так совпало, что у меня на тот момент была бессонница, продолжавшаяся почти три года: мозг от сильных умственных нагрузок не отключался. Заснуть не могла по три — пять часов. Что только я не делала: и овец, и баранов считала… А сна как не было, так и не было… Но в тот день, когда мы приехали из Калининграда в Вильнюс, я первый раз за долгие годы заснула сном праведника. И проснулась легко. Так вот и сплю уже двадцать два года подряд! С бессонницей распрощалась навсегда.
Была еще «профессиональная болезнь» — стоило мне чуть больше поговорить на сцене, по телефону — голос пропадал, садился… За все двадцать два года больше такого со мной не случилось ни разу, при том что на сцене приходилось стоять и говорить и по десять часов кряду.
Именно Пакс, продукт крупной компании, подтолкнул меня к переходу в эту компанию. Так совпало, что в это время я уже задумывалась о своих дальнейших перспективах и о том, смогу ли я все задуманное осуществить…

Пятый цикл
 29 лет — сногсшибательный карьерный рост в косметической компании.
 31 год — оставляю все достижения и ухожу в компанию сетевого маркетинга.
 33 года — прервавшаяся беременность… Реальная депрессия… Не хочу жить… В итоге — «созревание философа».
 34 года — пятая беременность, четвертый ребенок, третий сын! Третье «кесарево сечение»…

КРИЗИС:
35 лет — моя шестая беременность. Самый ответственный и психологически сложный период в моей жизни!

В крупную компанию сетевого маркетинга я пришла на еще бо́льшие возможности — и не ошиблась. Ровно через год я уже зарабатывала 30 000 долларов в месяц (в три раза больше, чем в предыдущей компании). Мой приход как раз совпал с объявленной квалификацией на Маврикий. Я только пришла и еще не понимала специфики бизнеса и работы, но, даже не задумываясь, со сцены во всеуслышание сказала: «Сделаю!» Помню, как этим вызвала у одних негодование, у других — презрение… «Штучка эдакая», «выскочка» — так обо мне подумали многие… Однако я это сделала. В апреле 1997 года стартовала, в декабре уже всей семьей отдыхали на о. Маврикий — именно таково было вознаграждение за полностью выполненный объем работы.

И — по-прежнему — желание родить дочь.

В 1997-м приняла решение: пора, буду рожать. Но с появлением новой должности запланированное немного сместилось — на два года. В косметической компании у меня были стабильные 10 000 долларов в месяц, в апреле 1997-го — премия 20 000 долларов, готовое решение рожать. Вдруг — переход в компанию сетевого маркетинга: зачем, почему? Не потому ли, что моей девочке нужна другая мама? Нет, не сама мама, а другое состояние духа, мировосприятие, отношение к жизни. Все это пришло ко мне только в новой компании, и далеко не сразу.
1997–1998: два года уходит на раскачку, на знакомство, на становление. 1999 год — я на вершине. Именно я являлась родоначальником компании сетевого маркетинга в Литве, то есть, как говорит руководство, «под меня открыли страну». Я входила в орган управления компании, являясь членом Бриллиантовой компании лидеров. Строим дом, все идет по плану… Что еще, почему нет? Что-то не так? Господи, тебе виднее.
Из личных архивов автора: «Уповаю на тебя, Господи. Сегодня утром слушала по телевизору проповедь, плакала. Я часто сейчас плачу. Чтобы больше не плакать потом. Ты единственный знаешь, чего я хочу. И как я этого хочу. Ты знаешь даже больше, чем я, — для чего мне это надо. Уповаю на тебя, Господи, на все воля Твоя!»

Бизнес — и я

Я не стою на месте, не опускаюсь вниз, я иду вперед и только вперед. Это мой девиз, моя цель, мой принцип. «Ни шагу назад, ни шагу на месте, а только вперед и только все вместе!»
Верю, что с рождением малышки сумею выйти на стабильный годовой доход в 400–600 тысяч долларов. Эта цель меня вдохновляет. Самый длинный путь начинается с первого шага. Step by step… Верю, что люди, которые пошли за мной, входят в команду, верны мне, привержены компании, заслуживают, чтобы их мечты осуществились. Как говорят — «Нет нереалистичных целей, есть нереалистичные сроки».
Я перефразирую: не существует нереалистичных целей, есть цели, которые не вдохновляют. Меня никогда не привлекали деньги сами по себе. Понимала, что они нужны для того, чтобы реализовать свои мечты.
Всегда стремилась выполнять самые высокие квалификации, по принципу: стреляйте в Луну, в звезду точно попадете!
В МЛМ люди идут или на вдохновении, или от безысходности. Для меня — первое. Я горела энтузиазмом: как все просто — делиться с людьми тем, что вдохновляет тебя, чем пользуешься ты сам, и за это получать… В первую очередь — путешествия! То, что меня и привлекло изначально.
Судить о том, меняемся ли мы, — можно, сравнивая себя с собой вчерашним. Я менялась. Оставив косметическую компанию, где поднялась на самую высокую ступень карьерного роста, став исполнительным директором и имея ежемесячный доход в 10 000 долларов, ровно через год вышла в другой компании сетевого маркетинга на доход в 30 000 долларов.
С первых дней поставила перед собой максимальную задачу — выполнить квалификацию VIP 6К[9]. В первый месяц выполнила VIP 1K, на второй открыла VIP 4K, на пятый — VIP 6К.
В историю компании вошли первые 6 человек, которые закрыли эту квалификацию, я была среди них. С тех пор не опускаюсь ниже этой планки. Вместе с компанией довелось пережить и падения, и взлеты. В 1999 году всего 700 долларов мне не хватило, чтобы стать чеком номер один. На протяжении этих лет я неизменно была вторым чеком компании, обладателем Знака Бриллиантовой Росы. Вошла в состав БКЛ (Бриллиантовой Команды Лидеров), получила Орден Бриллиантового Совершенства[10], вошла в Chairman's Club[11]. Чтобы обладать всем этим сегодня, я должна была страстно мечтать об этом четыре, пять, шесть лет тому назад.
Я целила всегда в квалификации: путешествие, ВИП Мастер, член Бриллиантовой Росы, член БКЛ (Бриллиантовой Команды Лидеров), Chairmans Club, Гвардеец Президента. И деньги просто приходили. Сами. Как следствие хорошо проделанной работы.
Мыслей не выполнять квалификацию за двадцать лет просто не было. Пожалуй, именно поэтому я была абсолютно во всех путешествиях, объявленных компанией сетевого маркетинга. Более того, благодаря возможностям, которые предоставила компания, я посетила более семидесяти семи стран. В ряде стран побывала несколько раз: в Америке — пять, во Вьетнаме — восемь, в Индии — восемь, в Южной Африке — три, ОАЭ — три, Таиланде — два… О Европе даже не говорю.
Мне нравится высказывание: «Мы работаем не НА компанию, не В компании, а С компанией!» Мы с ней СОТРУДНИЧАЕМ!
У компании есть свои условия (квалификации, акции, бонусы), у нас — свои личные желания, мечты, планы, которые нас вдохновляют, наполняют энтузиазмом, раскрывают наш личностный творческий потенциал.
В одном из путешествий родился слоган нашей команды:
«Весь мир мы лично увидеть хотим! Так есть, так будет, Forever „Dream Team“».
Сегодня многое в жизни для меня изменилось: я не стремлюсь попасть в очередную страну ради того, чтобы отметить, что там была. Не преследую цель увидеть еще как можно больше стран, которых еще не видела. Ценным стало вернуться, возвращаться ежегодно или даже несколько раз в год туда, куда зовет сердце, манит душа, и не за впечатлениями и чем-то новым, а за состоянием покоя и благости. Напитываться, наполняться, настраиваться.
За годы, проведенные с компанией сетевого маркетинга, я поняла главное в моей жизни: самая главная ценность — это моя семья, мои дети, муж, мама, брат, мои друзья и моя команда. Если бы только мои дети унаследовали мое необыкновенное умение мечтать и воплощать мечты в реальность! Мечта увидеть мир своими глазами родилась одновременно со мной. Стрельцы, как известно, неугомонные путешественники. Именно эта мечта легла в основу моего успеха. А последующие встречи и беседы с наставником только подтвердили мои выводы…
Олег Торсунов: как вдохновить себя на свершения
В этой главе Инга прекрасно освещает тему того, как раскрыть свое предназначение, как расти, как прилагать упорство и никогда не сдаваться — в какой бы ситуации ты ни оказался. Я дополнил бы, как говорится, «прочитав между строк»: и о том, как важно осознать необходимость перемен в своей жизни.
Часто, когда я выступаю с лекциями, люди у меня спрашивают: «Как мне найти свое предназначение?», «Как мне больше зарабатывать» или «Как мне найти работу?». Эта тема очень важна, потому что сейчас все меняется очень быстро: например, даже если у вас была хорошая работа, то из-за внедрения новых технологий ваша профессия может просто «устареть» и вы лишитесь заработка. Люди теряются, они не знают, что делать, как им быть, где найти работу, как прокормить себя и свою семью.
Своим примером Инга очень хорошо демонстрирует, что, если вы не можете поддерживать свою семью, нужно находить вариант, который позволит вам достаточно заработать. Для этого, конечно же, скорее всего, придется переучиться, приложить усилия, обрести новые компетенции. Нужно уметь сотрудничать с коллегами, с партнерами, с руководством или же заботиться о сотрудниках, если вы руководитель. Этому всему нужно учиться… Без этого не будет ни роста, ни положительных перемен.
Да, к сожалению, у нас людей практически не «учат учиться», нам не внушают, что нужно постоянно совершенствоваться в своем деле или при необходимости быть готовыми сменить квалификацию. Из-за этого мы часто застреваем на своем «карьерном пути», потому что постоянное развитие, постоянное обучение необходимо даже в том случае, если в настоящее время никаких кризисов нет и не предвидится. Хотя бы затем, чтобы становиться все лучше и лучше в своей профессии.
Очень важен момент принятия решения о том, что нужно что-то менять. Перейти на более высокооплачиваемую работу, переучиться, а может быть, и пойти туда, где будут платить немного меньше, но где будут более благоприятные возможности для профессионального роста.
Не просто так многие специалисты дают простой, но очень действенный совет: прежде чем принять какое-то решение, возьмите лист бумаги, поделите пополам и запишите с одной стороны «плюсы», а с другой — «минусы» возможного решения. Вам кажется, что это слишком по-детски? Но ведь не зря говорят, что «устами младенца глаголет истина»! Очень часто самые простые действия приводят к самым лучшим результатам! Такой способ дает нам возможность посмотреть на ситуацию с разных сторон, что не всегда удается при простом «обдумывании».
Часто бывает так, что человек уходит с работы, а потом начинает в состоянии стресса бегать и искать новую. Конечно, в жизни бывает всякое, но все же нужно стараться сначала найти работу, куда вы хотите уйти, и лишь потом увольняться и переходить на новое место. Потому что стресс от отсутствия работы гораздо выше, чем стресс от нелюбимой работы.
Я рассказывал в своей книге «Мое предназначение», что человек может не испытывать удовлетворения на работе не только потому, что она неденежная или неинтересная. Возможно, просто ваш подход к работе не совсем верен. Например, если вы творчески подойдете к своим обязанностям, постоянно будете совершенствоваться в своем деле, постоянно пробовать что-то новое — вы войдете во вкус и вам не придется увольняться?
Очень важно: чтобы улучшить свою жизнь, стать сильнее, самодостаточнее — не только будьте трудолюбивыми, получайте новые профессиональные навыки, но и умейте строить отношения с окружающими. Я знаю много людей — образованных, компетентных, умных — но при этом у них нет хорошей работы потому, что они не умеют строить отношения. Они постоянно находятся в каком-то конфликте со всем миром — а это большая проблема для личного развития.
Что мешает нам развиваться?
Например, страх неизвестного. Чтобы его устранить — нужно конкретизировать для себя: «Чего я хочу? Что я получу? Как я должен трудиться, какими компетенциями я должен обладать?» Это позволит вам расти и развиваться, а также принимать решения — в том числе и о смене сферы деятельности.
Кстати, «расти» можно и в пределах своей компании. Например, просто подойти к руководителю и спросить: «Как я могу вырасти? Что я могу сделать, чтобы повысить свою квалификацию, занять более высокое положение?» Часто люди боятся и не спрашивают этого. Напрасно. Руководителям нужны компетентные люди — и если у вас есть «запрос на рост», им будет выгодно вас поддержать в этих начинаниях.
Особо хочу обратить ваше внимание на то, что Инга писала о своих ощущениях перед началом работы в МВД: ей казалось, что она засиделась дома: рутина, стирка, уборка, готовка…
Я часто рассказываю на лекциях о мужском предназначении и о предназначении женщины. И многие слушатели воспринимают это так, что я якобы призываю женщин «просто сидеть дома, заниматься детьми, посвящать себя готовке и уборке и больше ничего не делать». Это не совсем так.
Я не призываю женщин «пахать», идти на завод и так далее. Да, я считаю, что семья для женщины важнее работы. Но так или иначе женщине нужно раскрывать свое предназначение, реализовывать себя в социуме. Испокон веков было так, что женщины приносили в мир любовь и заботу. А делать это нужно в первую очередь по отношению к своим самым близким людям — к семье. И женщине всегда тяжелее, потому что дома она готовит, она должна всех обстирать, накормить… И при этом ей нужно еще совершенствоваться в работе и участвовать в жизни социума. У нее не меньше, чем у мужчины, потребность духовно расти, прогрессировать и так далее. Поэтому ей важно найти баланс, найти возможность для того, чтобы получать заботу и отдых. Сейчас сделать это крайне сложно, так как социальные роли мужчины и женщины в обществе несколько видоизменились. Буквально сто пятьдесят лет назад «женские» и «мужские» обязанности естественным образом распределялись в обществе. Мужчины заботились о женщинах — женщины о мужчинах, о семье. Все было естественно.
Сейчас же среда стала более агрессивной. Женщинам приходится работать, мужчины не всегда готовы брать на себя полную ответственность за семью, за жену, за детей. Конечно же, идеальная ситуация — когда мужчина добытчик, когда он обеспечивает семью, а женщина сидит дома. Но сейчас не всегда так получается.
Это не отменяет того, что мужчина должен обеспечивать семью, не отменяет того, что женщина не должна перенапрягаться. Но среда вынуждает нас быть более гибкими. Если женщина работает — мужчина должен ей помочь: например, взять на себя часть каких-то домашних работ. Если работает только мужчина — женщине нужно его поддержать. Если женщина вдохновляет мужчину, помогает ему — мужчина совершит те подвиги, которые помогут привести процветание в семью. Конечно же, это может произойти только на условии мира и согласия.
Хочу сказать, что женщине не обязательно сидеть дома, это не всем женщинам нужно. Есть женщины, которые хотят быть социально активными, хотят достигать чего-то. Это тоже нормально. Просто нужно соблюсти баланс.
Труд позволяет человеку расти, очень важно правильно понять, что трудолюбие — это хорошо. Но при этом мужчина должен стараться быть главой семьи, быть добытчиком, быть тем, кто заботится о благосостоянии в семье, и женщина будет чувствовать защиту. Этому нужно учиться искусственно — к сожалению, в школах этому не учат.
Еще раз благодарю Ингу за то, что она делится своим жизненным опытом, за то, что она открывает свое сердце и помогает нам не стоять на месте, помогает нам развиваться.
Женщине нужно раскрывать свое предназначение, реализовывать себя в социуме. Испокон веков было так, что женщины приносили в мир любовь и заботу.

К сожаленью, день рожденья только раз в году…
Чтобы было весело не только мне, в тридцать два года я придумала организовать свой день рождения для тысячи человек. Но тридцатилетний опыт напоминал мне знакомую картинку: весь вечер — «принеси-унеси», горы грязной посуды и назойливая мысль: «И оно тебе надо?..» А ведь можно по-другому! Как только у вас появляется мысль: «Хочу по-другому», — хватайте ее! Продолжайте мечтать!
Свои тридцать два я отмечала в Одесской филармонии, где гостей было — тысяча человек в зале! Это было неповторимое зрелище и незабываемые эмоции. Назвала я его — Бал Голубой Мечты. На следующий год я решила продолжить и организовала в литовском Драматическом театре Бал Розовой Мечты, объединив свой день рождения с маминым. Семьсот человек, среди них люди с Украины, из России, Польши, Туркменистана, Франции, Италии, Бельгии — члены моей команды, приехали разделить нашу радость и отметить с нами этот сказочный день. Я дарила подарки своим гостям, каждому. Возможность давать делает тебя намного счастливее, чем возможность получать. Еще через два года я всех пригласила не куда-нибудь, а в литовский национальный музей старины и культуры — Тракайский замок.
А в мои сорок лет я перешла на «новый вид празднования» — состоялось путешествие в Кению, где со мной были четырнадцать человек — семья и самые близкие друзья. Но о новых этапах речь впереди…

Если бы я так шла к богу…

Если бы я так целеустремленно шла к Богу, как делала бизнес, я бы уже давно пришла туда, куда так давно тянулась моя душа…
1997 год, октябрь… Я уезжаю почти на месяц в Казахстан, «поднимать невспаханную целину».
— Ты где?
— В Караганде!
Так мы выбирали город, в который отравлялись зарождать новые организации… Без знакомств, на голом энтузиазме… в прямом смысле слова, работали «в поле, в степи»… На «холодном» рынке. Ладно бы, одна поехала, так нет же, еще с собой прихватила четырнадцать человек… сорвала их с мест, вырвала из семей, оторвала от бизнеса, дел, привычного образа жизни… И поехали искать счастья за тридевять земель.
Где в это время была моя семья? Дома, конечно! С супругом любимым. Именно он прикрывал тыл… Он нес ответственность за двоих детей (семи и девяти лет), а я — за тех четырнадцать человек, которых «приручила»…
Львов. 1998 год. И снова я… а со мной команда людей из Литвы, Одессы… Поверили мне, пошли за мной… Один парень оставил институт, уехал от родителей. За мной пошел, за идеей «жить лучше, стать финансово свободнее»… И я вела туда, куда шла сама…
Хабаровск (если не ошибаюсь, тоже 1998, весна…). Со мной летит друг на последние свои сбережения, инвестирует, оставляет работу. Второй такой же там, в Хабаровске, успешный и известный, оставляет крупный бизнес и ездит по городам и весям со мной: Одесса, Москва, регионы…
Где тогда была моя семья?
Да там же, дома. С мужем…
А я… где была я? Разве дома??? С семьей? Нет, я была в бизнесе… с людьми… более двадцати пяти тысяч человек из двадцати пяти стран за двадцать лет деятельности в бизнесе. И постоянные отъезды, ответственность за судьбы тысяч людей. Они верили мне и шли за мной… и меняли свои жизни… менялись сами…

За эти годы не помню, чтобы кто-то сказал мне, что я что-то сделала плохо… обманула кого-то, использовала. Шла и делала то, во что верила. Ответственности не боялась — брала «и за себя, и за того парня».

Кризис 1999 года

Из личных архивов автора: «С десяти — пятнадцати лет во мне сформировалось четкое желание — первого ребенка хочу девочку. Но с детства астрологи мне предрекали двоих сыновей. В какой-то момент приняла, согласилась. Когда родила и сказали: «Девочка», — чувство потери было еще сильнее. Боль была настолько велика от того, что потеряла то, чего не рассчитывала иметь, но хотела больше всего на свете…
Когда по моей просьбе санитарка поднесла ко мне желтый сверток, в драной пеленке лежало мертвое тельце моей дочери… Эта картина никогда не исчезнет из моей памяти. Так же как не исчезнут слова, которые я тогда произнесла: «Я все равно рожу девочку». Вероятнее всего, эта фраза стала настоящим заклинанием, я запустила во Вселенную сильнейшую клятву, обещание. Нет, я бросила вызов судьбе.
Шли годы, я рожала: 1989, 1991 — два сына… Кто был в 1999-м, не знаю, была решимость, беременность и выкидыш: на девятой неделе моей четвертой беременности открылось кровотечение. Я была в турне «Москва — Харьков — Одесса — Николаев». В Одессе пришлось экстренно лечь в больницу и…
Девять недель жила новыми мечтами о дочери, и снова потеря. Тяжело ее приняла, не была готова. Очнулась от наркоза с мыслями: «И снова жить? Зачем? Не хочу. Вся жизнь бессмысленна, детей вырастит муж. Дети вырастут без меня, ведь выросла же я без папы. Жить тяжело, жить больно. Больно страдать. Проще не жить. Не хочу жить. Ничего больше не хочу». Вернулась домой, в Литву, муж встретил холодно, не поддержал, не пожалел. Не хотел принять моего горя (сегодня понимаю — просто не умел). Я впала в депрессию. Мне это несвойственно. Механически делала все, что от меня требовалось, а душа, сердце болело, кровоточило. Именно тогда родилась мечта — родить девочку в свой день рождения, 30 ноября. Стрельца, и чтобы похожую на себя».

Венесуэла. У нас все получается!

Через год — в 2000 — я снова беременна. Пятая беременность, четвертый ребенок, мальчик, третий сын. Все ждали девочку! Даже имя было готово: Айнаре!
Родился сын. Айнарас. Айнарюша.
Я не рожала этого ребенка случайно, я сознательно готовилась к его появлению, мы все его хотели и ждали, мы нуждались в нем. И вот он родился. Маленький, беззащитный, наш долгожданный Жужа, как мы его называли. Я ни на секунду не выпадала из обоймы. Не останавливалась в работе. По дороге в роддом меня доставали звонки: встретиться, поговорить. Я назначала встречи сразу после родов. У меня не было времени на прихоти и желания.
Я радовалась факту рождения здорового и живого сына. Уже одно это делало меня отдохнувшей и счастливой. У меня не было послеродовой депрессии, водоворот повседневных забот, быстрый темп жизни не оставляли времени на дурные мысли.

Я начала работать, когда моему младшему было 7 месяцев. Старшему — 2 года. Имея двоих детей, последующие три беременности я безостановочно работала, ездила по странам и континентам. За все шесть беременностей у меня ни разу не было декретного отпуска. Ни до, ни после. И я всегда ощущала и ощущаю себя счастливой. За меня молились тысячи людей.
Ребенок живет жизнью матери, ее чувствами, эмоциями, ее переживаниями. Давайте ему силы, и он будет сильным. Дарите ему любовь, и он будет любить.

Президент компании, где я работала, лично пришел в родильную палату. С огромным букетом цветов и подарками! А уже через месяц позвонил вице-президент:
— Открываем Венесуэлу! Ты очень нужна!
— Как?! Ведь у меня грудной ребенок! — попробовала парировать я…
— Ну, если бы ты родила девочку… тогда бы я понял, а так ведь это сын… третий сын…
На домашнем собрании муж сказал:
— Езжай! Я останусь с детьми. Этот кусок «экономического пирога» должен быть нашим.
И остался. А я уехала. И не одна.
В сетевом маркетинге есть правило: ехать на события и в новые регионы нужно с командой.
Собрали «тайную вечерю»: съехались активные дистрибьюторы моей организации из Литвы, и я делилась перспективами развития международного бизнеса. Это было настолько увлекательно, настолько вдохновляюще, что четырнадцать человек приняли решение ехать вместе со мной! Четырнадцать отважных женщин, которые оставили дома мужей, детей, родителей, бизнес…
Меня не было дома три месяца.
Кому было тяжелее всего? Думаю, мне. Моя семья продолжала жить привычной жизнью, где появился элемент экстрима. На помощь пришли все — няня, братья. Муж легко справлялся со своей ролью. Я же была за тысячи километров от дома, в чужой стране. Груз ответственности еще и за четырнадцать человек, которые поехали делать бизнес вместе со мной, неопределенность и жгучая ностальгия по дому.
И никто мне тогда не говорил: «Забота о ближних вдали от них?»
«Куда полетела?! Детей троих, да еще и грудного! — оставила!!»
Никто меня не порицал… все только восхищались… удивлялись… завидовали… пример брали…
Никто не знает, каково было мне, вдали от семьи… в чужой стране, без знания языка, с болью в сердце об оставленных детях, муже, доме… Разве что те, что поехали очередной раз со мной… за мной, тоже оставив семьи, детей, мужей, дома, последовав моему примеру… — те, с кем приходилось делить кров (мы снимали один дом), спать в одной кровати и плакать в подушку ночью, чтобы никто не увидел слез… потому что у всех были свои… А я должна была быть сильной для них… знающей, что делать и куда идти…
С этими людьми я и сейчас поддерживаю теплые отношения. Благодарю судьбу и Бога за потрясающий опыт, как надо и как не надо поступать в жизни… Место… время… обстоятельства…

СПАСИБО, СПАСИБО!
Всегда моя семья поддерживала меня и понимала. Взаимозаменяемость — вот одна из составляющих супружеских взаимоотношений. Это то, что было, есть и сохранилось в нашей семье. Спасибо Богу!
Сегодня я так же целеустремленно иду к Богу, как двадцать лет подряд делала бизнес… И это наш с семьей выбор. Это моя потребность, мое желание, решение мое — и моего супруга… Дети принимают наш выбор, как и тогда, когда во главу угла были поставлены деньги, успех, карьера. С небольшой разницей: сегодня наши души спокойны и наполнены любовью и благодарностью за все, что приходило, приходит и еще придет в нашу жизнь… будь то трудности, болезни, испытания богатством и славой, неудачами или падениями, взлетами, изобилием или процветанием…
В центре нашей семьи не я, не муж, но БОГ… и это самое удивительное, что могло случиться с нашей семьей, нашими отношениями, судьбами нашими и наших детей…

Первый раз я улетела в Венесуэлу в марте 2001 года. Второй — в июле. Третий — в январе 2002 года. Жила там по месяцу. Жила и работала.
Не нахожу слов, чтобы описать, что такое МЛМ в чужой стране… В стране, где не говорят по-английски, потому что у них свой — испанский… А ты, кроме «бесо мэ, бесо ме мучо» и «мама, йо керо», ничего не знаешь… Ты и этого не знаешь, просто потом понимаешь, что это не просто слова из песни, но на них говорят.
Нас встретил спонсор, рассказал в двух словах, как и что, и… оставил. А нам предстояло обживаться: найти переводчика, решить вопросы с едой, с тем, как, где и чем заниматься. Каждый день был на счету. Особенно, когда понимаешь, что в это время дома тебя ждут трое сыновей (одному из которых всего три месяца).

Да, кстати: мне было всего тридцать четыре года. Там, в Венесуэле, рядом со мной оказались те, кто лет на десять старше меня. И все они ждут, что я скажу. Ведь это я вдохновила на подвиг! Я повела за собой! Не в соседний город и не в ближайшую страну, а за тысячи километров, жертвуя самыми близкими… Не зря в своих тренингах опиралась на один из секретов успеха: ПЛЦ — Плачу Любую Цену. Разлука с любимыми была такой ценой для нас.
Часто спрашивают: «Как Вы это пережили? Как выдерживали? Как выдерживал Ваш муж?» В тренинге личностного роста такое называлось «отказаться от того, что есть, ради того, что будет». О, какой это выход из зоны комфорта!
ДА! Это было катастрофически нелегко. Но я ни о чем не жалею.
Именно в такие моменты я росла. Росла духовно, даже не зная об этом. Училась нести ответственность не только за себя, но и за тех, кого приручила…
Училась выходить из ситуаций, принимать решения, не падать духом ни при каких обстоятельствах. Училась контролировать свои эмоции. Излучать позитив и свет. Быть примером во всем…

Но для начала нужно было научиться делать «холодные контакты»: «contacto frio».
Однажды мы пошли на почту звонить родным домой. Все женщины были со мной. Пора было приступать к самому непростому: подходить к незнакомым людям и без знания языка приглашать их на встречу. Это и есть «холодный контакт».
До этого мы нашли переводчика Гошу (он был из Питера, но с родителями переехал в Валенсию — есть в Венесуэле такой город рядом с Каракасом). У него мы спросили перевод необходимых нам фраз:
— С вами можно познакомиться?
— Здравствуйте! Меня зовут… я из Литвы…
— У нас для вас есть коммерческое предложение… И вот мы на почте, там полно людей. Говорю: выбирайте себе любого и — вперед!
Самой храброй оказалась девушка Дана. Она выбрала симпатичного мужчину в возрасте и… летящей походкой направилась к объекту: «Кисера конверсар контигос?» — стреляя глазками, выпалила она. Глаза мужчины округлились… заминка… Результат: он принял предложение, пришел на встречу. Самое смешное было потом, когда уже через переводчика он объяснил нам свое удивление. Оказалось, что фраза, произнесенная нашей девушкой, — такой фразой обычно «снимают» ухажеров. И таких казусов было море…
Откуда брать людей? Как их находить? Подписывать?
Они находили нас сами!
Приехав в Венесуэлу, мы продолжали жить ценностями своей страны, нации, семьи…
В центре нашей семьи не я, не муж, но БОГ… и это самое удивительное, что могло случиться с нашей семьей.

Однажды пошли в магазин, как вдруг ко мне подошла женщина и начала что-то очень эмоционально объяснять. Ясное дело, что мы ничего не поняли. Все, что могли на тот момент сказать: «Пиза досе». И «традуктор», что должно было означать, что у нас есть офис и там есть переводчик! Женщина не успокаивалась. Она шла за нами до самого офиса, пока, наконец, через переводчика не объяснила нам суть своего беспокойства: в Валенсии нельзя носить золото, серьги и кольца. Повышенная преступность. Оторвать могут с ушами и пальцами. Могут убить. Лучше самим отдать, если попросят.
Слышать такое было странно, да и не верилось. За совет поблагодарили. Подписали с ней контракт. Ну а от украшений я так и не отказалась…
Через неделю пребывания в Валенсии на дискотеке меня пригласили на танец. Впервые оказалось, что мужчина говорит по-английски! Это был мой первый «холодный контакт», увенчавшийся грандиозным успехом: он не только подписал контракт, но пригласил меня на пляж «Ла-Плайя» отдохнуть на выходных. Я сказала, что не одна.
— Тогда бери подруг, — опрометчиво сказал он. И я взяла! Нас было четырнадцать человек из Литвы! Моя команда… Все эти удивительные женщины оставили дома мужей, детей, семьи и полетели со мной делать бизнес! И в итоге все, с кем мы знакомились, встречались, с кем подружились, — подписывали выгодные контракты.
Круг общения постепенно расширялся. При том, что это было непросто. Стоять на сцене перед огромными залами, давать интервью, выступать на радио и телевидении для меня дело привычное. Но — это когда ты в своей стране, или хотя бы в стране, где говорят на твоем языке.
В этот раз все было по-другому.
Мои осмелевшие члены команды, те, кто приехали со мной за тридевять земель искать счастья, начали весьма легко делать «холодные контакты» и общаться с местными жителями. Реально мы научились там жить: ходить в гости, принимать гостей, делать шопинг, ходить в рестораны и на дискотеку, куда идут по пятницам все от мала до велика. Внуки танцуют с бабушками, дедушки с девушками. Там, в Валенсии, по выходным — праздник для души. Отдыхают все. Там мы знакомились, танцевали, общались. Завязывались дружеские отношения, и уже потом знакомили людей с бизнес-предложением. Процесс длительный, но надежный, — именно он приносил свои плоды. Холодный рынок становился теплым. С ним и работали.
Так у нас появился «свой» шеф-повар в одном из ресторанов, который готовил просто улетный суп. Другой контакт — личный охранник губернатора штата Карабобо. К нему нас и пригласили на встречу с целью провести рандеву.
Приехали, ждем. В кабинет пригласили чуть с опозданием. Все очень официально, с элементами роскоши. Огромный зал для переговоров. Встречаемся, пожимаем друг другу руки, знакомимся… Нет, не успеваем. Приходит сообщение, что прибыли журналисты и телевидение, просят аудиенции.
Губернатор растерянно смотрит и произносит: «Вы могли бы присоединиться?»
Да, мы готовы поприсутствовать. Соглашаемся. С нами наш переводчик — Гоша. В интервью речь ведут о повышенной преступности в Валенсии и Каракасе. Как раз то, о чем нас предупреждали уже не раз: мол, если едешь и вдруг машину останавливают бандиты, лучше выходить сразу, жизнь дороже.
Журналисты задают вопросы, какие меры принимаются, чтобы обезопасить граждан. Сидим, слушаем перевод. Улыбаюсь.
Улыбку на моем лице замечают не только журналисты, но и губернатор. Что-то не так?
— Все так, — отвечаю. — Тема до боли знакомая. Муж — оперуполномоченный по борьбе с организованной преступностью и наркоманией. Страны разные, а проблемы те же.
Интерес журналистов переключается на меня. Кто вы? Зачем приехали?
О, с радостью поделюсь: мы не хотим быть такими, как все. Мы хотим, чтобы все были такими, как мы: здоровыми, красивыми и богатыми. Привезли новый бизнес, невероятные возможности, качественный продукт. Мечтаем помочь людям в Венесуэле обрести здоровье и финансовую независимость.
Еще долго отвечаю на вопросы журналистов. Они уезжают, нас угощают… Мы угощаем… Дарим губернатору майку с логотипом компании и мой любимый Пакс. Делаем фото, как он проглатывает капсулу, — это бомба! Для нас — это космос! Ведь теперь у нас появляется мощнейший инструмент: сам губернатор штата Карабобо пользуется продуктом! Рассказываю о принципе МЛМ, как вдруг он нам говорит:
— О, я знаю, это реально работает! Когда были выборы, я тоже ходил по домам и рассказывал людям о своих целях, о том, что планирую улучшить в их жизни. Я мог бы быть хорошим дистрибьютором.
И совершенно неожиданно говорит:
— Приходите в мою команду!
(Он предлагает это мне, после того как мы говорим на тему преступности и как с ней борются в Литве.)
Прикольно.
— Нет, — говорю, — лучше вы в мою! Вот и опыт у вас уже есть, и результаты хорошие.
Смеемся, весело проводим время, прощаемся, а через несколько часов раздаются звонки от наших новоиспеченных друзей и знакомых: по местному телевидению только что показывали интервью со мной.
Популярность возрастает в разы. Лимит доверия растет. Результаты радуют. Ничто в этой жизни не зря, ничто не случайно, но с луча Божьего.
Такой в моей памяти осталась Венесуэла, Валенсия, штат Карабобо с его удивительными местными жителями.
Кстати, спустя несколько лет по телевидению узнала о том, что наш друг, губернатор штата Карабобо, баллотировался в президенты страны. Жаль, что наш бизнес в стране так и не открыли официально, а то имели бы своего человека в правительстве.

Работа в команде

Я очень верю в интуицию. Когда впервые прочитала «Алхимика» Коэльо — сразу запомнила: «Доверяйте сердцу — оно не лжет, оно подсказывает». Вы сразу почувствуете знаки в своем сердце, если вы его разбудили. Оно будет сжиматься, колотиться, оно будет ёкать, будет с вами жить, переживать, будет дышать вместе с вами в унисон.
Сегодня в мире новейших технологий, сумасшедших космических свершений и многого другого люди забыли этот способ общения. Они перекинулись на общение через компьютер. Сегодня машина отнимает у нас человеческие глаза, сердца, возможность видеть друг друга. И чтобы эти флюиды, биополя пересекались, отвечали вам, должна существовать обратная связь. Я не категорически против компьютера, в определенных целях он тоже необходим, но если мы говорим о семейных отношениях, о воспитании детей, об общении среди коллег, единомышленников, команды и друзей, то без контакта глаз и сердца не обойтись. Нельзя сделать ничего великого, если нет возможности общаться на таком уровне.

Большинство людей считают, что основные ценности — это здоровье и финансы. Но на первое место нужно ставить отношения между людьми.
В отношениях более чем важен контакт глаз. Когда мы растим детей, воспитываем их, то самое главное для детей пяти — семи лет — это «мама, посмотри на меня, папа, слышишь, посмотри на меня». Ребенку очень важно поймать ваш взгляд, ему важно видеть реакцию в ваших глазах на то, что он делает, или на то, о чем говорит. Ребенку нужно, чтобы в момент, когда он вам что-то показывает, он видел вас, что вы смотрите на него. Точно такой же контакт глаз нужен сотрудникам, единомышленникам. Они ждут, заряжаются, они нуждаются в этом, как в глотке свежего воздуха. Минутный контакт глаз может перекрыть все «минусы». Достаточно утонуть в глазах собеседника, достаточно поймать искру понимания, и ты будешь другом человека, он забудет те обиды, которые были накоплены, и простит все. Говорить сердцем — еще более важно. Чтобы говорить сердцем, нужен контакт глаз, но если человек слепой? Тогда он не может увидеть твоего взгляда. Тогда есть контакт сердец. Можно не видеть друга, можно только чувствовать его тепло, его любовь, ласку, быть окутанным его аурой. Можно жить его жизнью.
Мне нравится история: к врачу приходят он и она, врач спрашивает: «Что случилось?» Муж: «У нас болит голова». Понятие неразделенности, когда люди стали единым целым. То же самое — родители и дети. «Мы заболели», — говорит мама, когда идет речь о ребенке. Я бы хотела так говорить о команде. Мне нравится объяснение: «Если что-то получается плохо, это сделал я. Если что-то получается наполовину хорошо, это сделали мы. Если что-то получается действительно здорово — это сделали они». Вот мой подход по жизни к работе в команде, которую выстраиваю. И в этом я нахожу свое блаженство.

О САМОМ ВАЖНОМ
Уже говорила, что в 11 лет обрела знание о существовании великой силы, Творца. До сорока лет накапливала знания в этой области и искала все знаки, подтверждающие это. Сейчас нет определенной идеологии, нет образов, на которые мы хотели бы равняться и «равнять» своих детей. Сегодня нет «дедушки Ленина», марксизма-ленинизма, нет Павки Корчагина, нет стахановцев — сегодня есть улица, есть семья, и это то, что определяет выбор ребенка. И задача людей, живущих в определенную эпоху, — формировать сознание детей, формируясь самостоятельно. Мои главные ценности:
1. Бог,
2. Семья,
3. Самореализация.
Муж, дети, отношения. Отношения между родителями и детьми, супругами, коллегами, гражданами и друзьями. Все это ложится в основу, и как следствие — у человека либо есть здоровье, либо нет. Если мы видим здорового человека средних лет, это значит, что отношение его к людям — правильное. Болезнь нам дается, чтобы переосмыслить, измениться. БО-ЛЕ-ЗНЬ — Бог лечит знанием. Если отношения с людьми сложились, то человек здоров и творит. И деньги приходят. Любите то, что вы делаете, а деньги придут. И этому нужно учиться…

Чему научили книги

С детства любила читать. Запоем, безотрывно. Между предложением одноклассников пойти на улицу или почитать выбирала остаться дома и почитать. В четвертом классе удосужилась прочесть «Милого друга» Ги де Мопассана, «Пышку». На уроках литературы с удовольствием рассказывала содержание. Зачитывалась Джеком Лондоном и размышляла о правде жизни. К седьмому классу хорошо усвоила закон Дарвина: выживает сильнейший. Сегодня понимаю: по-настоящему живет тот, у кого есть знания и чье сердце полно любви к ближнему.
Книгами жила. Героями книг восхищалась. У них набиралась мудрости, на них равнялась, брала с них пример. С детства выписываю цитаты — те, что откликаются, те, что заучивать не надо, но такие, будто ты сам сказал. Как будто ты подумал и с твоих слов записали. С вами бывает так? У меня очень часто. Очень люблю такие фразы в разных книгах находить и записывать. Для них у меня целая тетрадь заведена. Ей много лет. Перелистываю и радуюсь, что практически все они стали моими крылатыми фразами. Только фраз так много, что всех авторов не упомнишь, и в конечном счете не это главное. Главное, чтобы у людей они откликались, чтобы сердца людей трогали. Давно заметила: если мое тронули, значит, и другим ценно будет.
Мою жизнь в сжатом формате можно отразить в перечне цитат:
«Человек — это то, во что он верит». (А. П. Чехов)
«Они это могут, ибо считают, что могут». (Вергилий)
«Если это невозможно, это должно быть сделано!»
«Все, абсолютно все возможно в этом мире».
«Мечты сбываются».
«Мечтай и действуй!»
«Мой ум сам по себе вселенная, и в нем могу из рая сделать ад и рай из ада».
«Сомнения — предатели. Как часто мы теряем то, что получить могли бы, действовать решившись». (Вильям Шекспир)
«Пример — это не главное, это единственное средство влияния на людей».
«Не пытайтесь воспитывать детей, они будут смотреть на вас и продолжать делать то, что делаете вы».
«Нельзя молоток научить забивать гвозди».
«Успех редко приходит авансом. Как правило, это вознаграждение».
«Успех — это не тот пункт, в который мы приходим, но тот путь, который мы проделываем».
«Перемены возможны и неизбежны».
«Трудно не сделать, трудно решить».
«Везет тому, кто везет».
«Дорогу осилит идущий».
«Самый темный час перед рассветом».
«Самый длинный путь начинается с первого шага».
«Наша беда не в безграмотности, но в бездействии».
«Деньги и успех не меняют людей, они лишь усиливают в них ранее существовавшие качества».
«Когда я работаю, я отдыхаю. Больше всего я устаю, когда ничего не делаю». (Пабло Пикассо)
«Не смотрите на жизнь серьезно. Еще никто в ней не выживал».
Единство, — возвестил оракул наших дней, —
Быть может спаяно железом лишь и кровью.
Но мы попробуем спаять его любовью,
А там посмотрим, кто сильней!

Омар Хайям

Это малая толика фраз, которые сформировали мое мировоззрение, а значит, меня саму. И не беда, что авторы многих из них неизвестны — их смысл продолжает вдохновлять меня.
С возрастом мои интересы менялись, а интерес к историям, которые вдохновляли жить лучше, только возрастал. Если в раннем детстве меня привлекали цитаты, которые касались отношений с животными и людьми, то позже появился запрос, связанный с детьми и успехом. Еще позже — отношение к деньгам, ценностям, Богу, дружбе…

Всегда тянулась к тем, кто обладал знаниями и мудростью… С кем время проводишь, таким становишься… Как время проводишь, так и живешь.

Пятый цикл завершается. Страх — и счастье…

1 декабря 2002 года
Впереди у меня СОБЫТИЕ — рождение дочки.
Из личных архивов автора: «Сейчас (и это понятно!) моя голова переполнена мыслями, мечтами, эмоциями, связанными с появлением моей дочурки. Ничего более я не хотела в своей жизни так страстно, как хотела ее! Ничего в своей жизни не ждала я так долго, как ждала ее! Ни за что в своей жизни я так дорого не платила, как заплатила за то, чтобы появилась моя девочка: шесть беременностей, пять родов (из них четыре — кесаревым сечением), и — пятнадцать лет ожидания! На перечисление понадобилось одно предложение. На то, чтобы мечта стала реальностью, — вся жизнь! Этим я жила. Об этом мечтала днем и ночью».
…Восемнадцать дней осталось до родов. Есть имя, королевское, звучное, красивое — Айре-Арманте Крукаускайте. Есть все, что говорит: все идет как надо, по плану.
Певица Ирина Отиева в интервью сказала: «Господь дает нам то, чего мы хотим, тогда, когда мы к этому готовы». Готовы всё и все. Я готова. До исполнения мечты всей моей сознательной жизни осталось всего восемнадцать дней. Я так часто плачу сейчас — это потому, что ношу девочку, — плохо сплю, тяжело хожу, болит низ живота, ноет спина, жжет кожу вокруг пупка. Там просто сплошной синяк, отекают руки. Сегодня сняла обручальное кольцо — врезается в палец, больно. Большой вес — восемнадцать килограммов лишних, шестьдесят пять килограммов вешу. Быстро устают ноги, болят, жжет ступни. Часто бегаю в туалет. Ночью иногда приходят мысли, что лучше было бы не спать, чем пытаться уснуть. Не нахожу удобной позы, сплю полусидя, с подушкой между ног. И при всем этом до родов осталось каких-то неполных три недели, если будет по-моему. Вот еще один вопрос: а у меня есть уверенность, что права я?
Я жду, осталось восемнадцать дней, исходя из моих желаний и мечтаний. Я научилась ждать, от Тебя я готова принять все. Мне страшно. Считаешь ли Ты, что я готова? Если Ты сомневаешься еще хоть чуточку, пожалуйста, услышь меня — Я ГОТОВА!

Раздел 3. Дороги перемен


«История с географией», — так мы иронически говорим, когда надо охарактеризовать что-то странное и необычное, произошедшее с нами. В моей жизненной «истории» было очень много «географии»: я объездила десятки стран. Но настал момент, когда «география» перестала быть основой бизнеса и стала основой духовного поиска…

Дочка. Едем во Вьетнам

20 декабря 2002 года. Возможно, уже сегодня, самое позднее — завтра, 21-го, — исполнится мечта всей моей жизни. Должна появиться ты, моя девочка. Последний день мы вместе и порознь. Я чувствую тебя, мне кажется, ты меня тоже. Мечтая о тебе, я просто не могу поверить, что мечты наконец-то превратятся в реальность. В это поверить слишком трудно после стольких лет ожидания.
Час ночи, в девять утра уже буду в больнице. Когда же я тебя увижу, моя маленькая? Какой будет наша первая встреча? Ты и я, мы наконец будем вместе, чтобы радоваться и радовать друг друга. У тебя будет все, чего не было у меня. Все, обещаю тебе, моя любимая, моя красавица, моя дочурка. Ты придешь в этот мир, чтобы быть несказанно, не по-земному счастливой. Я сгораю от нетерпения увидеть тебя, прижать тебя к своим губам, целовать твои щечки, гладить твои ручонки, ножки, чувствовать, как бьется твое сердечко. Быть полезной тебе. Быть твоей защитой и опорой. Твоим учителем, твоим идеалом, твоей подругой. Гордиться тем, что я — твоя мама. Люблю тебя…
Плановая операция. Моя маленькая Айре-Арманте кричит, появившись на свет, я слышу ее крик, еще никогда девочка, рожденная мной, так не плакала. Потому что первая девочка не плакала вообще. Моя малышка кричит, ее подносят ко мне и кладут на живот. Спасибо тебе, Господи. Я вижу ее, она живая, она кричит, она прекрасна, красавица, принцесса. Моя страстная реализованная мечта.

Шестой цикл
ГЛАВНОЕ
 Ровно в 36 лет, спустя 15 лет ожиданий, родила дочурку!
 Написала первую книгу «Мечтай и действуй» (40 лет).
 Написала вторую книгу «Подари себе рай» (41 год).
 Первый сборник стихов «В глаза смотри, в них увидишь душу» (41 год).
 Второй сборник стихов «Золото моей зрелости» (42 года).
 Цикл семинаров «Школа жизни с Inga Dream».
 Признание в бизнесе, популярность, известность, власть, деньги, авторитет…

КРИЗИС
Ровно в 42 года принимаю решение отказаться от занимаемой в бизнесе должности
«CHAIRMAN'S CLUB». Переживаю предательство людей, их двуличность…

2004 год, январь. Нашему пятому ребенку, долгожданной дочурке, только исполнился годик. Отмечаем с семьей и друзьями Новый год, и (в этот раз уже с дочуркой, с ней я не разлучалась ни на минутку, ни на мгновение) вместе летим в далекий Вьетнам, в Ханой. Дома трое сыновей, младшему из которых всего четыре годика, и супруг на хозяйстве и по дому, и по детям… А мы… в этот раз мне и легче, и сложнее… Мы с дочуркой… в чужой стране, где уже не испанский, но — вьетнамский… сложный… (ни за что не поймешь, даже если сильно захочешь…)
Встречали нас в Ханое целой делегацией местных лидеров, среди которых был и мой дистрибьютор, француз Андрэ Жийон.
А дальше поехали устраиваться в гостиницу.
Ребенку годик. Памперсы есть, а горшка нет… Выходим в город. Пешком. И тут меня накрывает: смог, шум, гам, мотоциклы, велосипеды, машины, пи-би, пииипппп… Аааааа… у меня закружилась голова от всего этого, и я чуть не упала в обморок. Хорошо, что дочь в этот момент была на руках у Андрэ.
А дальше нужно было найти дочери няню. «Бэбисита», так там ее называли. Нашли и ее: Хэнь. Она говорила только по-английски и по-вьетнамски.
— Ко еу чау! — что означало: я тебя люблю. С ней я оставляла малышку в то время, как сама встречалась с людьми, делала «холодные контакты» на улицах и в кафе. Каким-то мистическим образом попадались те, кто понимал по-русски. Кто-то учился в Москве или Харькове, кто-то служил, у кого-то жена русская… Так и общались.
Весь день проходит в поиске «холодных контактов», завожу знакомства, провожу рандеву с переводчиком, а вечером прихожу в номер гостиницы, где остаюсь наедине с: дочуркой… своими мыслями… тоской по дому… Вот та цена, которую люди платят за успех…
«Больше всего рискует тот, кто никогда не рискует», — метко заметил Иван Бунин.
В моей жизненной «истории» было очень много «географии»: я объездила десятки стран. Но настал момент, когда «география» перестала быть основой бизнеса и стала основой духовного поиска…

Задача была не из простых: в стране, где на 1$ могла поесть вся семья, построить сеть потребителей, где закупочный минимум 190$. Работаю я всегда профессионально, поэтому цель: предлагать людям старт на 950$.
Верите ли — покупали!
Мистика. Нереально.
Когда уезжала из Литвы, все крутили мне у виска, мол, куда ты едешь? Да еще с ребенком! В страну, где народная медицина на высшем уровне? Где потомственные лекари и семейные рецепты в каждом доме? И где прожиточный минимум ниже, чем где бы то ни было?!
Но цель была поставлена. Важно было ее достичь. «Вижу цель, не вижу препятствий!» — мой девиз по жизни.

Во Вьетнаме за пятнадцать лет сотни тысяч людей поправили свое здоровье, тысячи людей — финансовое положение. Десятки стали долларовыми миллионерами! Все было не напрасно…

«Жизнь как у всех», или «Будет что вспомнить»…

Когда смотрю на свою жизнь со стороны, она выглядит как фейерверк ярких, непрекращающихся эмоций: кареты, замки, дворцы, вертолеты, парашюты, танцы со звездами, театры, сцена, балы, бальные платья, стилисты, фотосессии, интервью, пятизвездочные гостиницы, номера с джакузи и бассейнами на балконе… Казалось, не было того, что было бы тогда невозможным.

Было так много всего, что все то, что было, потеряло ценность…
Зато сегодня имею полное моральное право сказать: у меня все это было. И не это сделало меня счастливой.

Свой голод насытила, утолила, пресытилась и… не стану называть это отвращением, нет… Назову равнодушием. Ко всему «подобному» отношение у меня спокойное, ровное… А раньше я реально собирала (коллекционировала) эмоции, интересные события, ощущения. Мало того что мечтала о собственном дворце, но еще и о личной белой с золотом карете…
Прыгнув с тарзанки с шестидесятиметровой высоты, на этом не остановилась и прыгнула с парашютом… Ужинала с Пьером Карденом[12] и Игорем Николаевым[13], с Робертом Алленом[14] и Иосифом Кобзоном[15]… На одной сцене стояла с Киркоровым[16] и Пугачевой[17]. Личный автограф получала от Ричарда Брэнсона[18] и Джоэла Остина[19], Роберта Аллена и Робина Шармы[20], Энтони Роббинса[21] и Большого Эла[22].
А еще… Еще я изощрялась по части еды…
Зачем этим с вами делюсь? Чтобы сказать, что все это в моей жизни было. И это часть меня. Часть жизни в неведении.
Несколько дней решала, стоит ли делиться этой информацией, и решила: стоит. Ведь Вьетнам без этих фактов — не Вьетнам. Как и жизнь без кризисов, без ссор, без падений… Убери все это из жизни человека, причеши, напудри, показывай только глянцевую сторону себя, — какова в этом ценность?
Если человек родился уже святым — за него можно только порадоваться и им восхищаться… А вот стремиться к святости, к чистоте, когда ты по уши… прилагать усилия… работать над собой, менять себя, свое мировоззрение, свои привычки, свои наклонности… То, что раньше было нормой, вытеснять новыми вкусами — это, я вам скажу, совсем не просто. Но в этом вся прелесть!
Не идеализируйте людей: они прошли свой путь проб и ошибок. И если бы не было у них вчерашнего опыта жизни, сегодня они были бы другими…
Итак: во Вьетнаме я ела собаку и змею. Я даже глотала сердце змеи и пила змеиную кровь. И желчь.
Сейчас для меня это звучит по меньшей мере дико. Я, которая муравья и моль выношу из дома на руках, чтобы не раздавить и не обидеть… Я смогла проглотить холодное змеиное сердце только что на моих глазах распотрошенной живьем змеи…
Тогда поступить по-другому было равнозначно обидеть тех, кто меня пригласил.
Во Вьетнаме есть традиция: самого почетного гостя угощают самым дорогим — сердцем — ведь оно одно!
Гостеприимство — это культурная достопримечательность восточных стран. Я была таким гостем для знакомых. Меня пригласили на ужин. Это был целый ритуал: в специальных клетках сидят разных мастей, размеров и пород змеи. Среди них маленькие, средние и огромные, больше двух метров длиной. Задача гостя — выбрать понравившуюся змею. Таким образом ей подписывается смертный приговор. Мне помогли. Выбрали среднюю.
Змее сделали надрез, вытащили сердце, положив на белоснежное блюдце, и преподнесли мне в знак любви и уважения, предложив его съесть… Я не знала традиций. Было жутко. Но интересно.
Взяв двумя пальцами маленькое (с куриное) сердце, положила себе на язык и… сглотнула… Сердце змеи провалилось в меня, став частью меня. Сидевшие за столом очень внимательно наблюдали за мной. Через какое-то время спросили, что чувствую. Помню, что ответила: ощущение, будто теперь у меня бьется два сердца…
А дальше — трапеза — тринадцать блюд из бедной, убиенной змеи: суп, ребрышки, жареная змеиная кожа, змея жареная, шашлык из змеи и так далее. Блюд было так много, что их невозможно было перепробовать все… Но было надо. Такова традиция. И я ей следовала.
«Собака — друг человека», — говорим мы, обнимая любимого пса. Сильно привязываемся. Если умирает, даже плачем… хороним…
Совсем по-другому относимся, если собаку предлагают съесть. Как-то в голову не приходит думать, что она — твой друг. Это как если мы растим теленка, а из него вырастает корова. И она — наша, родная. Мы не смотрим в этот момент на нее как на говядину. А в магазине, покупая говядину, не думаем про свою корову… Мы будто отказываемся понимать, что в магазине продают тушки и трупики наших рыбок, песиков, кошечек, овечек, мышек, крысок, которых мы любим и растим дома… Мы четко разделяем: мой ротвейлер мне — друг, а собака во Вьетнаме — просто пища в ресторане…
Так я размышляю сегодня, спустя ровно пятнадцать лет после того, как сама хладнокровно, с нескрываемым интересом вкушала собачье мясо.
Удивительное дело, во Вьетнаме собаку едят в преддверии Нового года, дабы смыть все грехи!
Скажу, что не все даже вьетнамцы ее едят. Меня же угораздило.
Меня снова пригласили друзья.
Как в наших странах принято перед Новым годом ходить в баню, чтобы смыть с себя все грехи, там, во Вьетнаме, идут в ресторан поесть собачьего мяса.

А потом, много лет спустя, стоя у алтаря, я просила прощения у той души, что была змеей… и тех собак, плоть которых ела… и тех крокодилов и обезьян… коров и улиток…

Ведь все это было лишь потому, что в школе нам закладывали ложную культуру, ложные ценности: человек — царь природы… вправе убивать… поедать… Культура насилия и философия потребительства довлеет в обществе. Люди живут в ширину… расширяют границы дозволенного.

Понятно одно, что сегодня нас спасти может только глубина… Глубина понимания, что самое бесценное приключение — это найти Бога… Увидеть Бога в каждом живом существе… В каждом, у кого есть и кого родила МАМА: мама-собака, мама-рыбка, мама-курочка Ряба, мама-корова… Кто, предчувствуя, что будет убит, убегает, прячется, плачет, взывая к нашей человечности… к нашей «царской» породе, задача которой: защищать братьев своих меньших…
Олег Торсунов: сделайте важный выбор!
История Инги про поездку во Вьетнам очень интересна.
Вот на какие мысли она меня натолкнула.
Есть много вариантов того, как человек может расти, того, как он может улучшать свой уровень жизни. Самое главное — он должен помогать людям сделать их жизнь лучше. То есть если мы открываем ресторан — мы стараемся кормить людей самой чистой, самой благостной пищей. Чтобы они не только наслаждались едой, но и улучшали свое здоровье. Если мы работаем, например, в сфере услуг, в сфере медицины или образования — мы должны все делать самым наилучшим образом. Потому что, так или иначе, мы живем не одним днем. Все, что мы делаем, влияет не только на нашу карму, но и на то, что нас окружает, на качество жизни других людей. Причем это относится не только к людям. Нельзя считаться добрым и благостным человеком, если вы хорошо относитесь к людям, но причиняете боль животным. И это, на мой взгляд, одна из главных мыслей, высказанных Ингой в этом фрагменте.
Мы видим, как сейчас мир заполонили пластиковые пакеты и бутылки. В океане уже плавают острова из мусора размером с Великобританию.
Это большая проблема: мы не понимаем, как наши действия влияют на экологию, не хотим думать о том, что мы можем оставить нашим детям. Поэтому бизнес нужно стараться выстраивать так, чтобы то, что мы делаем, не разрушало окружающую среду, а, напротив, приносило ей пользу по возможности.
Таким образом, если каждый из нас будет поступать исходя из чувства сострадания друг к другу и сострадания к ближнему, мы очень быстро увидим, что наш мир становится лучше. И поэтому в первую очередь нужно начинать с себя, со своих качеств, со своих действий, со своих мыслей…
Вернемся к рассказу Инги о Вьетнаме. Да, она следовала за своей мечтой очень вдохновленная, охваченная энтузиазмом. Такие действия никогда не делаются просто ради денег. Они всегда происходят ради мечты. Очень важно мечтать. Очень важно думать и понимать: «Чего я хочу в жизни?» И, конечно, вы должны хотеть того, что сделает лучше вашу жизнь и жизнь окружающих людей. И для этого нужны определенные качества, которые мы можем развить и обрести.
Для этого я рекомендую вам прочитать мою книгу «Сила характера — ваш успех», в которой я рассказал о качествах благостного человека, о том, как он взаимодействует с людьми.
Мечта рождает действия. Но ее воплощение возможно только в том случае, когда мы выстраиваем четкий план ее достижения. И тогда мечта превращается в цель, к которой мы идем.
Часто люди мечтают: «Было бы неплохо иметь хорошую жену или мужа, или, может быть, иметь дом, или, может быть, стать духовно развитым человеком. Или, может быть, было бы неплохо помогать людям. Или, может быть, еще что-то». Но часто это все остается на стадии «неплохо было бы…» И для того чтобы это воплотилось, у нас должен быть четкий план того, что мы хотим. Важный момент — ваши мечты должны быть моральны, должны быть угодны Богу. Нельзя мечтать о «собственном заводе», если для его постройки нужно снести три деревни. Нельзя мечтать об открытии собственного бизнеса, если для получения средств вам нужно кого-то обмануть или ограбить. Нельзя продавать красивые внешне, но при этом напичканные химией конфеты.
Мы превращаем мечту в цель и идем к ней. Так поступила Инга. У нее была мечта. Чтобы воплотить ее — она поехала в другую страну, много трудилась и, соответственно, достигла новых результатов в своем деле. Так же и все мы можем на определенных этапах совершать некие «скачки», которые помогут нам перевести жизнь на другой качественный уровень.
Если мечты у нас нет — мы живем обыденной жизнью и просто проживаем дни впустую. Когда люди просто смотрят телевизор, сидят в социальных сетях, бесконечно играют в компьютерные игры или впадают в другие крайности — они просто впустую прожигают свое время.
Я не призываю к бесконечной гонке, которая вас будет заставлять бесконечно и безостановочно «зарабатывать много денег». Я призываю к балансу, который даст вам возможность жить качественной жизнью. По мере того как вы будете расти как личность, ваши возможности помощи людям также будут расти. Вы сможете участвовать в каких-то благотворительных проектах. Не обязательно финансово — помощь не всегда выражена в деньгах. Например, вы сможете просто помогать распространять духовное знание. И этим будете улучшать этот мир — потому что жизнь людей будет меняться.
Вот в этом основной смысл следования за мечтой: прилагая усилия, вы сможете сделать свою жизнь качественнее, вы сможете обрести возможности жить благостной жизнью. А значит, менять к лучшему жизнь других людей.
Правда, стремиться помогать другим нужно в любом случае, независимо от того, хотите вы заниматься бизнесом или нет, собираетесь ли вы зарабатывать дополнительные деньги или нет… Также в любом случае нужно выделять время на духовное развитие.
Благостные, по-настоящему благостные люди — очень активные, жизнерадостные, они поддерживают здоровье в хорошем состоянии, они активно занимаются духовной практикой — и при этом они успешны в социальной жизни. И это позволяет им помогать друг другу.
Спасибо вам большое, что вы прочитали эту главу. Надеюсь, она заставила вас думать, принесла вам понимание того, в каком направлении нужно двигаться. Надеюсь, она вам поможет стать лучше, сделать вашу жизнь счастливее.
По мере того как вы будете расти как личность, ваши возможности помощи людям также будут расти.


2007. Писать книги — интересно. Так же, как и читать

Люди приходят в этот мир с абсолютными, «изначальными» знаниями, но эти знания запрятаны глубоко в нас самих. И только те, кто находятся в постоянном поиске правильных ответов, постепенно приближаются к истине.

Абсолютно все люди на земле обладают двумя знаниями: о дате своего рождения и о том, что они умрут. В моем случае список хочется дополнить еще парой пунктов. Первое — я всегда хотела и каким-то образом знала, что рожу девочку. Это случилось. Второе — мечтала и точно знала, что безумно хочу любить и быть любимой. Я люблю. Я любима. Третье — очень давно, с детства, я систематически вела записи. Постепенно родилось желание, а затем точное знание, что напишу книгу — бестселлер, обрету мировую известность, получу признание, помогу людям избавиться от ряда стереотипов.
Каких стереотипов?
Например, о том, что рожать — сложно. А пройти через четыре операции кесарева сечения — слабо́? Чтобы получить то, чего страстно хочешь? «Сложно растить ребенка». А как насчет четверых? Поверьте, намного проще, чем с одним. Они друг за другом ухаживают, у них общие интересы, в процессе жизни они приобретают навыки сплоченности, единства, учатся продолжать семейные традиции. Пришли на эту землю в женском теле, хотите о себе след оставить — рожайте детей! Муж мало зарабатывает, не на что детей содержать? Вдохновляйте мужа, вдыхайте в него новое, жизнеутверждающее… Меняйтесь сами, чтобы быть той любимой и единственной, музой и вдохновительницей… Да и кто сказал, что только муж должен деньги зарабатывать? В наш век Кали-юги[23] все совсем не так просто, как хотелось бы. Женщины перестали быть настоящими, оттого и мужчины рядом не мужественные.

У любой женщины несколько жизненных задач:
1. Бог.
2. Семья.
3. Самореализация.
Для меня это означает следующее: главное — все делать с Богом в сердце. И рожать, и работать, и мужа любить, и таланты в себе развивать.

Говорят, что у атеистов всегда «или-или»: или семья, или бизнес; или дети, или деньги. У тех же, кто с Богом, у них все: и… и… и… И семья, и бизнес, и духовность. Они все успевают. Оттого, что Бога в центр всего поставили. Если Бог в центре — тогда все остальное будет на своем месте.
Я человек ответственный, за слова свои отвечаю. Чем дальше, тем мучительнее становилось осознавать, что отстаю с целями. Мой муж иногда шутя спрашивает: «За базар отвечаешь?» Ей-богу, отвечаю.

Мне нужно было написать книгу!

Я сотни раз садилась за стол, брала в руки бумагу и ручку, целые куски для своей первой книги я написала в разные времена года, в разном возрасте, в разных уголках земного шара — во Вьетнаме, в Москве и в Оренбурге, в Кельне и Киеве, в Польше и Болгарии, в Николаеве и Новой Каховке, в Ижевске и в Омске — этот список можно продолжать до бесконечности. Важно понять одно — я писала, а книга все равно не появлялась.
На помощь пришла Вселенная. Где-то в начале 2007 года я вычитала: «По прогнозам гороскопа, 2007 год — особенный для Стрельцов. То, что они посеют в этом году, пожинать будут последующие двенадцать лет!» Реакция моя была мгновенной, я тут же написала себе четкий план действий. Вот и абсолютно свежая, четко поставленная, годами выношенная цель — книги еще нет, но в запасе у меня еще оставался целый год… Мысли, желания — это хорошо. Но только их, любимых, недостаточно. Так можно и на тот свет отойти, прописывая и проговаривая год за годом свои желания, при этом реальность будет оставаться прежней.
Желание должно возбуждать, поднимать настроение, заводить… Знаете людей, которых сложно остановить, если они говорят о своей мечте? У них уверенная речь, горят глаза… Свои эмоции вы можете довести до максимальной полетности, когда скулы сводит от одной только мысли, дух захватывает, живот сводит, пятки горят, мурашки по телу бегают… Вам знакомы подобные ощущения? Все это — признаки интенсивности эмоций, приводящие к реальному результату.
Но и желаний, и интенсивных эмоций недостаточно, если за этим не стоит важная вещь — ДЕЙСТВИЕ. Именно этой детальки мне и не хватало, чтобы появилась моя книга. Есть отличная книга Ричарда Брэнсона «К черту все, бери и делай!»… Но… Поездки, встречи, нехватка времени.
…Летела на Украину на три дня 23 октября 2007 года с большим нежеланием. В мои планы не входило это перемещение, это отрывало меня от цели: время шло, год заканчивался, а книга не писалась. Многие люди, будучи ограничены во времени, говорят: «Я не поеду на такое-то мероприятие, лучше я поработаю дома». Но, как правило, дома они ничего не нарабатывают и в мероприятии не участвуют. Лучше не получается. Таким образом, я приняла решение лететь в Николаев. Наша судьба зависит именно от того, что днями и ночами мы принимаем решения. В день по тысяче раз. И только в зависимости от правильности принятого решения мы либо продвигаемся, либо стоим на месте, либо падаем вниз.
У меня выработалась привычка принимать правильные решения по жизни. Это я определяю по тому состоянию, в котором пребываю, — абсолютного счастья. И по тем результатам, которые есть, — счастлива и успешна.
Итак, я принимаю решение лететь на Украину, но понимание, зачем мне это было нужно, пришло значительно позже. Сажусь в самолет, в Риге у меня пересадка. Со мной заговаривает молодой человек, который летит из Осло в Одессу. Летит в гости, хотя сам из Одессы, как и я, — на этом мы завязываем нашу беседу. Видимо, она была запланирована. Как минимум — мной и Вселенной.
Не заметила, как сама увлеклась разговором — тема об анимации дала повод заговорить о моем сыне, так как это было его хобби. Саша — так зовут моего собеседника — рассказывает, где он учился, чем занимается сейчас. В один момент он отвлекается, а я, воспользовавшись паузой, беру в руки заранее заготовленные листы бумаги, чтобы писать. «Вы чем-то заняты?» — «Не поверишь, книгу пишу». — «??? Вам есть, о чем писать?» — «Если учесть, что мне сорок лет, я родила пятерых и ращу четверых детей, двадцать лет прожила со своим любимым и единственным, являюсь топ-лидером международной компании, заработала миллионы долларов, а сейчас мечтаю построить роскошный дворец Крукаускасов — родовое поместье для нашей многочисленной семьи…» Необходимости продолжать не было. Парень онемел, а когда пришел в себя, именно от него я услышала то, чего мне так не хватало: «Знаете, я тоже пытался написать книгу, только сейчас не обязательно писать от руки. Есть масса современных технологий — начиная от секретаря-машинистки — вы говорите, а она записывает, стенографирует, вплоть до возможности наговорить на диктофон, а тот, кто это умеет делать, положит это на бумагу». Эврика! На этой фразе я и перестала его слушать. Мой мозг истерически перерабатывал информацию. Аркаша! Аркадий Резников — вот чьего опыта мне не хватало, чтобы наконец-то написать книгу. Аркаша — главный редактор журнала «VIP Планета людей» нашей компании. Именно он всегда брал интервью у лидеров. В частности, у меня. Восемь лет подряд! В том числе и по телефону — например, я в Литве, он в Москве. Всегда идеально — никаких неточностей, шероховатостей… Моя история успеха в книге о Бриллиантовой Команде Лидеров, статья «Свой мир я создаю сама», предпоследняя статья «Стреляйте в Луну — в звезду точно попадете», последнее интервью о путешествиях, записанное на диктофон в Омске 30 сентября… Все эти материалы могут стать основой для книги.
…Вернувшись с Украины, я стояла дома в спортивном костюме, собираясь в спортзал, а затем на массаж. Раздался звонок Аркадия: «Знаешь, у меня есть всего несколько свободных дней, начиная с сегодняшнего, чтобы все успеть». Дальше я уже не слышала. В моей голове проносилось море мыслей: «Спорт — не была уже неделю, предупредить тренера, что не приду. Массаж — то же самое, написать смс». «Мамочка, ты только что приехала и опять уезжаешь?» — это становится самым трудным — объяснить причину своего отсутствия малышам, если нет перерыва в поездках. Что еще забыла? Муж. «Улетаю. Книга. Еду, чтобы уже написать. Должна успеть до своего дня рождения. Как итог моим прожитым сорока».
1 ноября — День всех святых, а также День поминовения усопших. В Литве это национальный праздник. За двадцать лет он стал нашим семейным праздником. Сначала — вдвоем с мужем, затем — вчетвером со старшим сыном и братом, через некоторое время вчетвером, впятером и, наконец-то, вшестером, вот уже пять лет мы исправно отправляемся на кладбище, покупаем цветы, зажигаем свечи и вспоминаем маленькую Али-ночку, навещаем бабушку и прабабушку… Этот день невозможно пропустить. Значит, отправляюсь в Москву прямо сейчас, чтобы успеть вернуться к началу ноября.
И через два дня — я снова дома. «Мама, ты написала книгу за два дня?» — спрашивает старший Айва-рас. «Да, сынок, но сначала я должна была ее сорок лет прожить», — усталая, но счастливая, отвечаю я. За два дня в Москве я записала текст книги на диктофон. Затем Аркадий пришлет мне все это уже в виде текста, я внесу правки — и так родится моя первая книга…
После папиной смерти (в мои одиннадцать лет) и смерти моей первой дочурки (в двадцать один год), после рождения моего пятого ребенка — моей долгожданной малышки Айре Арманте (в тридцать шесть), мою веру, в мои полные сорок лет, уже можно было сравнить с раскрывшимся бутоном свежей чайной розы.
Я верила, что должно произойти чудо, нечто такое, что поможет мне выполнить мой «долг» (какой? перед кем? — поверьте, с трудом отвечу. Могу сослаться разве что на интуицию, знаки, которые распознавать за годы жизни научилась…).
Чудо случилось! Книгу свою, приуроченную к итогам своих сорока, я написала. В срок уложилась — на пятом десятке «разродилась» творчеством… Эту книгу — «Мечтай и действуй» — на сегодняшний день прочли более двадцати тысяч человек. Личностный пример, описанный в книге, вдохновлял людей на рождение детей, на строительство домов, покупку квартир; люди стали путешествовать семьями, состоялись в бизнесе, нашли вторую половинку… Десятки тысяч людей захотели жить лучше, стать лучше, вырабатывать в себе недостающие позитивные и лидерские качества. Для многих книга стала настольной. Ее читают и перечитывают, дарят друзьям и рекомендуют. Даже спустя одиннадцать лет она не утратила свою актуальность.

«Делайте то, что можете, тем, что имеете, там, где вы есть».
Теодор Рузвельт

ДВИЖЕНИЕ БЕЗ УЧЕБЫ НЕВОЗМОЖНО
«Учиться, учиться и еще раз учиться, как говорил великий Ленин, как учит Коммунистическая партия…»
Этот слоган врезался не только в память… Он красной нитью пронизал полотно всей моей жизни… На вопрос, в чем секрет моего успеха, уверенно отвечаю: в готовности обучаться. Меняться. Идти вперед.
Да, да, именно в такой последовательности. Мы живем в век изобилия информации: достать можно все что угодно, только пожелай! А значит, и ответы можно получить на любые интересующие вопросы.
Знания сами по себе не меняют человека. Перемены возможны лишь в том случае, если знания становятся качествами характера. Тогда застой просто исключен.
Знания, ставшие качествами, дают энергию двигаться вперед. Это когда молчать реально нереально, как и стоять на месте. Когда узнав «А», хочется открыть «Б»…
М-а-м-а — ма-ма… Мама мыла раму… Так идем вперед, к себе, любимому. Только так можем вернуться домой… К Богу.
Лучший учитель — всегда ученик.

Мои мечты. Может быть, и ваши тоже?

«В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх…»
А о чем я всегда мечтала? Семья, рождение детей, любовь — все это есть. Эти мечты исполнились.
Реальная мечта на сегодняшний день — быть нужной, полезной обществу. Что я могу, так это соединить весь свой накопленный жизненный опыт, упорядочить мысли и желания и донести до людей во всем мире идею об уникальных человеческих возможностях и личностном потенциале каждого.
Я хочу говорить с мужчинами о том, чего от них ждут женщины, а женщинам о том, что успех и счастье мужчины в целом прямо зависят от них самих.
Как сохранять и укреплять браки. Как формировать отношения в семье с детьми и близкими…
Я страстно мечтаю сломать стереотип, что карьера и семья несовместимы.
Я готова делиться своим опытом: как, имея самую малость, замахнуться в мечтах на максимум.
Как быть «хронически» позитивным и положительно настроенным ко всем превратностям судьбы…
Мир огромен. Более семи миллиардов душ, ровно столько же тел и сердец, задающих себе вопросы, которые волновали и меня.
Если я расскажу им то, что поняла сама! Если я смогу достучаться до их сердец? Если я смогу разбудить их сознание?
Если мне удастся передать свою веру, сделать так, чтобы несчастья и беды люди принимали с улыбкой и благодарностью. Если я смогу вдохновить их на действие, а не на покой, на развитие, а не на существование. Если мой пример поможет родить на одного желанного ребенка больше. Если поможет сохранить брачные узы еще хоть в одной любящей семье, если женщина-домоседка превратится в женщину-огонь, действие, страсть. Если хоть один мужчина захочет сделать свою жену по-настоящему счастливой — услышав мое выступление, прочитав мою книгу, увидев мой фильм, то можно будет считать, что моя мечта сбылась!
У мечты нет границ!
«Облако не знает, почему оно движется в этом направлении и с такой скоростью.
Оно чувствует побуждение: вот сейчас нужно лететь туда.
Но небо знает причины и траектории, по которым движутся все облака.
И ты тоже будешь знать, когда поднимешься достаточно высоко, чтобы заглянуть за горизонт», — читаю я у Ричарда Баха.
Я поднимусь. Я узнаю, что происходит там, вокруг…

Меняя себя — мир меняю!

Я пришла в этот мир, чтобы стать лучше, чтобы выполнить свое главное предназначение в жизни — научиться любить, помогать, дарить эту любовь близким и не близким дарить тоже…
Меняя себя — мир меняю!
Люди стали добрыми, мысли — позитивными. Своим личным примером воспитали новое поколение отзывчивых, внимательных, честных и порядочных людей — наших наследников. В их руки передаем будущее планеты, наше будущее.
Семьи — большие и крепкие. Любовь и взаимопонимание, забота друг о друге, помощь и взаимовыручка.
Браки — счастливые и вечные! Браки заключаются на небесах, счастливыми становятся на земле.
Исчезли разводы, развраты, разборки, разделы… С юных лет и до глубокой старости, создав семью, идут рука об руку — Он и Она. И нет их счастливее ни на земле, ни на небесах.
Я хочу говорить с мужчинами о том, чего от них ждут женщины, а женщинам о том, что успех и счастье мужчины в целом прямо зависят от них самих.

Друзья — не предают и не бросают, не «разводят» и не используют… Друзья — дружат! Вместе растут, вместе меняются, вместе по жизни идут, вместе развиваются.
Коллеги — не завидуют. Звезд на небе много, и каждая — светит! Никто никого не затмевает! Коллеги работают на результат!
Чтобы солнце ярче светило — луна днем прячется. Чтобы усилить свет луны — звезды светят ярко. Так мир устроен — вот он, образец для подражания!
Человек человеку — друг, помощник и брат. Как клеточки одного здорового счастливого организма! Один за всех и все за одного. У соседа болит — мне больно. У людей другой национальности трагедия — у моего народа траур. Никто никого не убивает. Люди живут в мире и согласии. Живут днем сегодняшним, формируя завтрашний…
Если каждый поставит себе за цель поделиться своим опытом с другом, родственником, соседом, земляком, с любым человеком планеты Земля, по законам Вселенной, наш человеческий организм в одночасье станет краше и лучше!
Мир совершенен — природа, законы… Эволюционировать — наша с вами задача.
Начнемте с себя!
Господь всегда рядом. Как отблагодарить? Как донести до Него мою признательность?
Какие поступки совершить, чтобы веру мою в Него передать?
Я напишу! Напишу еще книгу, и не одну! Я поведаю людям о том, как настойчиво сама к Нему шла. Как искала подтверждение Его присутствия в своей жизни. Как впервые нашла, а найдя — поверила.
Поверила так страстно, что веру мою не поколеблют ни люди, ни боги…
Этой верой хочу делиться. Верой хочу зажигать сердца ищущих. Веру вселять в отчаявшихся. Верой исцелять. Соединять. Сохранять.

Я напишу. У меня получится. Уже получалось…

О предательстве — и об осознании…

Один не разберет, чем пахнут розы,
Другой из горьких трав добудет мед.
Дай хлеба одному — на век запомнит,
Другому жизнь пожертвуй — не поймет…

Омар Хайям

Трудность, которая меня закаляла и закалила: предательство людей.
Первый раз это случилось в далеком 1998-м. Дефолт, кризис, смена президента компании. Ушли вышестоящие, за ними подтянулись те, кто…
Те, в кого я вкладывалась на все 100 % абсолютно всем: знаниями, опытом, энтузиазмом, верой, временем, деньгами…
Ушли два человека из моей команды, те, с кем бок о бок, душа в душу…
Было неожиданно. Неприятно. Однако как есть.
Растила людей, как детей, всю себя отдавая без остатка, отнимая время у семьи, у детей. Члены команды всегда были в непререкаемом приоритете. Вырастали, как и дети, разными. Одни благодарными, другие — добра не помнящими… Поняла одно, что уроки свои проходила: не привязываться, не смотреть как на свое.

Я привязывалась, а меня отвязывали, я привязывалась, а меня отвязывали… Пока урок свой выучила: мне в этом мире ничего не принадлежит. Все Богово. Люди уходили. С ними уходили деньги. Большие деньги. А еще — время, в них вложенное, надежды, мечты… Чему меня это научило?
Не боюсь терять деньги, их всегда можно заработать. Главное, не потерять веру в людей.
Мир делится на тех, КТО предает, и тех, КОГО предают. Пусть лучше меня, чем я…
Мне повезло — предавали друзья.
Какое счастье — не я предатель.
Урок постигла, как делать нельзя.
Учитель мой — Иисус на распятье.


Имена многих из них стали в нашей семье нарицательными. И муж, и мама часто мне вспоминают: и где сейчас твои Гиты, Бирути, Тамары, Валерии…
Однажды задумалась: зачем удивляюсь, что люди уходят? Почему не удивляюсь, какие приходят вместо них?

Иногда ты должен побежать, чтобы увидеть, кто побежит за тобой.
Иногда ты должен говорить мягче, чтобы увидеть, кто на самом деле прислушивается к тебе. Иногда ты должен сделать шаг назад, чтобы увидеть, кто еще стоит на твоей стороне. Иногда ты должен принимать неправильные решения, чтобы посмотреть, кто с тобой, когда все рушится. Иногда ты должен отпустить кого любишь, просто чтобы посмотреть, любят ли тебя так, чтобы вернуться!

Всю жизнь бежала, в надежде, что станут догонять… Что своим личным примером вдохновляю, показываю, как надо. Лидер — тот, кто не оглядываясь идет вперед. И шла, и бежала… Одни сходили с дистанции, другие сворачивали в противоположную сторону. Но есть и такие, кто продолжает забег на дистанцию длиною в жизнь. Остальных отпустила с любовью и благодарностью за все, что пришло ко мне вместе с ними.
— Куда сама иду, туда и людей веду!
«А куда вы их ведете?» — задали мне однажды вопрос. Да я и сама на тот момент уже успела об этом задуматься… А стремление тогда было одно: пробуждать у людей желание жить хорошо и еще лучше на собственном примере… И сводилось это больше к материи: строить дома, путешествовать, одеваться, выглядеть, машины, бриллианты, дворцы…
Остановилась, задумалась… Отошла в строну… посмотрела со стороны: моя жизнь — иллюзия, счастье — мираж и больное воображение…
«Ценность человека не в том, чего он достиг, а в том, к чему он стремится».
Джебран Халиль Джебран

Увидела, что в погоне за вторичным утратила главное: отношения, взаимопонимание, чуткость, сострадание, милосердие…
И поняла, что потеряла… И сердце заплакало… И взмолилась Богу… и начала Его искать во всем и везде… и пообещала, что когда найду и когда верну утраченное, то всю оставшуюся жизнь всем людям рассказывать буду о том, что является истинной ценностью в нашей жизни, к чему реально нужно стремиться… что в этой жизни нужно искать… Любовь… Бога… И Бога в центр семьи ставить… не третьим лишним, но во главу семейных отношений… я, ты и Бог.

Ухожу!

Ровно в сорок два года — 31 января 2008 года — я отмечаю одиннадцатилетний стаж работы в компании сетевого маркетинга. Все эти годы — у меня наивысшая квалификация, я вхожу в десятку самых высоких чеков, являюсь ближайшим окружением президента компании и вице-президента. Вхожу в тройку самых лучших!

Но…
В раю деньги не нужны. Деньги нужны на земле. Но важнее денег должно быть — не потерять мир в душе, себя не предать, от жизненных ценностей не отказаться. Решением своим горжусь. За него себя уважаю. Мои решения меня всегда делают счастливой. Уверена, что и в этот раз не ошибаюсь.
Ухожу, чтобы больше давать. Ухожу из руководства Chairman's Club.
Опыт — великое дело. Анализируя свое внутреннее состояние, без труда можно предсказать свою реакцию, поступки, решения.
Осознанно перехожу на новый виток своего развития, материального состояния и вклада в общественную жизнь.
1. Есть огромное желание помогать тем, кто ищет ответы, кто готов их получать, меняться и менять свою жизнь.
2. Чьи жизненные ценности созвучны с моими — семья, дети, любовь, Бог…
3. Готова охватить не только среду компании и ее людей, но людей на всей планете Земля.
4. Сверхготовность, получая больше, больше давать. Живу мыслями о том, как небольшой процент (2–5 %) от огромного, миллионного тиража продаваемых книг поможет решить ряд серьезных проблем в многодетных семьях, будет способствовать развитию талантов детишек.
5. Прямо-таки мечтаю о денежной премии для многодетных семей, в счет поддержки рождаемости в мире, в Литве.
6. Счастлива, что снова могу творить. Мечтать. Генерить. Быть абсолютно свободной в своих мыслях. Выборе. Поступках.
Именно такую жизнь я выбираю! Такую ее люблю!
Благодарю Тебя, Господи!

Седьмой цикл
ГЛАВНОЕ
 Написано еще 8 книг.
 Начинаю проводить творческие вечера.
 Поэтические фестивали, переводы стихов на 13 языков.
 В мою жизнь входит проект «Психология третьего тысячелетия».
 Индия. Паломничества — январь 2013, февраль 2014.

КРИЗИС
Самое страшное событие после смерти дочери в моей жизни — в 45 лет — готовность развестись. Выход найден в ведической философии. Обретение наставника.

Самый темный час — перед рассветом

Веды уже давно стучались в мой дом: книжки-буклеты, которые мне кто-то дарил, «Шри Ишопанишад», прочитанная еще много лет назад. В 2005 году состоялось знакомство с эрудитом и полиглотом Томасом Гирдзияускасом — благодаря ему я впервые услышала о ведических принципах и приняла их моментально всем сердцем… Они вошли в первую книгу.
В 2009 году я попадаю на лекцию ведического астролога Александра Гребнева и прошу привезти литературу, которую мне будет полезно прочесть. Даю 100$ — и получаю на них гору ведической литературы — «Бхагавад-гита», «Шримад-Бхагаватам», «Махабхарата», а также книгу о вегетарианской пище… Книги взяла, а на последнюю даже возникло раздражение и недоумение: зачем она мне? Я ведь просила о Ведах! О духовном… Мне и в голову не приходило, что духовное знание ложится только на чистое сознание… Кстати, это главный и единственный аргумент, почему я в 2013 году стала вегетарианкой. Не дань моде, не жалость к бедным зверушкам… Находясь в поиске духовных знаний, приняла решение перестать есть мясо, рыбу, яйца, пить алкоголь, кофе, чай…
Все рушилось тогда, как карточный домик. И нужно было что-то делать. Но что? Чтобы двигаться вперед, для начала нужно определиться, в каком месте ты находишься. Другими словами, поставить диагноз: что с тобой? Что лечить будем? Диагностика — вначале, коррекция — потом.
И я начала. В свои сорок пять, предельно серьезно. Я готова была на все, лишь бы найти ответы на свои вопросы. Понять, что есть правильно? Что есть истина? Для меня, для моей семьи, для моей ситуации…
В мои сорок пять лет наши отношения с мужем пошли на разрыв. После двадцати пяти лет совместной жизни они просто закончились, изжили себя. Нелепый, праздный образ жизни: друзья, застолья, отсутствие цели и смысла…
Знаю не одну семейную пару, которая отпраздновала совместные двадцать пять и разошлась в разные стороны, как в море корабли. И ни общие дети, ни бизнес, ни нажитое имущество не смогли их удержать вместе.
«Любовь не перестает!» — вот библейская фраза, которая заставила меня задуматься. И если любовь закончилась, то вопрос, была ли она вообще?
Признаюсь, к тому моменту мне не хотелось жить. Может, немного по-другому: у меня не было никаких сил продолжать жить так, как мы жили. И я хваталась за соломинку…
Слушала аудиозаписи психолога, специалиста в области Вед Олега Гадецкого. Впервые его диски попали ко мне в 2010 году. Всплывали детские обиды, страхи… Я начинала работать с собой, прорабатывала обиды детства: я в четыре годика, и мама в четыре годика, и папа такой же… Мы все играли и были друзьями… Прощала всех…
Олег Торсунов (думала ли я, что он однажды будет комментировать мою книгу!) — также слушала его лекции в записи. Затем знакомство с ним в аэропорту, февраль 2012 года: я летела из Новосибирска… Он сказал: «С мужем не разводись. Будет кризис, но пройдет через полгода…» Я эти полгода на пальцах просчитывала… Столько всего делала…
В августе 2012-го, слушая с мужем по Youtube Олега Гадецкого, услышала о международном фестивале «Психология третьего тысячелетия»… Уже тогда мысль зародилась: «Хорошо бы поехать!» 20 октября утром была уже в Партените.
Ехала за ответами на вопрос «что делать?». Душа открылась! Олег Гадецкий рекомендовал мне психолога проекта «Психология третьего тысячелетия» Марину Таргакову. Марина позвала в паломничество.
Уже в январе 2013-го я была вместе с ней в Индии, путешествуя по святым местам. После этого — переворот в сознании:
• перестала есть мясо;
• начала повторять мантру (сначала без четок…);
• стала слушать мантры, медитации;
• решила поступить в «Науку жизни» — факультет в проекте «Психология третьего тысячелетия».

Слезы прозрения…

Индия. Слезы прозрения! Думаю в основном о маме, о пагубности наших с ней отношений. Осознала, что превыше всего: почитай родителей своих.
Как, каким образом это творить на практике — это второй вопрос. Главное — определиться с направлением. Поняла, что никогда не имела права поступать так, как поступала… Как же я ранила сердце мамы, когда разговаривала с ней грубо, поступала совсем не так, как подобает дочери. Эго, гордыня, эгоистка, хамка — это все про меня… Какой кошмар!
Сын не выходит из головы. Наш с ним последний разговор: он говорил такое… И даже не суть, что он говорил, но я четко увидела, как в зеркале, — себя! Это была я: хамка, самоуверенная, критикующая, надменная… И это было ужасно! Несмотря на всю любовь и мир в семье, такое случается…
Господь! Молю Тебя! Прости мне мои грехи, прости мне мою гордыню и надменность… Умоляю Тебя, прости меня за такое поведение с мамой… И спасибо Тебе, что Ты показал мне меня в моем ребенке… Это ужасно!
Умоляю! Избавь меня от подобного испытания… Помоги мне исправить все мои минусы, чтобы дети мои их не повторили… Христом Богом молю — помоги! Похоже, Тебе пришлось разговаривать со мной через «рупор страданий».
Только почему так рано — с одиннадцати? Потом в 21? И я ведь шла к Тебе… С тех лет и шла… Только, возможно, остановилась бы, если бы не муж сегодня… Верно?
Я иду к Тебе, мой Господь! Пусть свершится воля Твоя! В Твои руки я отдаю свою судьбу… Тебе доверяю все, как есть… Себя, свою семью, своего мужа и своих детей… В Твоих руках и мои с мамой взаимоотношения…
Если в Твоей воле сохранить наш брак — молю, сделай это! Если же Ты уготовил мне и детям другую участь — со смирением принимаю. Научи меня смирению и любви абсолютной!

Господь! Хочу служить Тебе так, как Ты этого ждешь от меня… Помоги мне найти свой путь. Позволь мне узнать своего наставника. Молю, пришли мне моего наставника! Я готова!

Если этот человек сейчас здесь, в Индии, — открой мне его! Если путь к Тебе может быть таким — через Веды, — дай мне почувствовать, что это мое, и я смогу принять и полюбить этот путь! Я люблю все, что связано с Тобой! Но я еще не чувствую, что нашла… Хочу почувствовать его, как свою маму, как своего ребенка, которых бы узнала, как чувствую Тебя во всем, где Ты есть…
Я приехала сюда за ответами, «здесь и сейчас»! И здесь я поняла, что с мужем, мамой, сыном все сейчас так, как есть, чтобы мне искать Тебя! Выходит, что, обретая Тебя, мне не нужно будет решать вопрос с ними, он решится сам по себе, он вторичен…
Позволь же мне понять о нас еще больше здесь и сейчас! Уповаю на Тебя, Господь!
Чтобы двигаться вперед, для начала нужно определиться, в каком месте ты находишься.


Притча о бамбуке и папоротнике

Встреча с духовным наставником в Казахстане состоялась в апреле 2013 года.
Господь дает нам то, что мы хотим, тогда, когда мы к этому готовы. Когда ученик готов, учитель приходит…
И он пришел. Его послал мне Сам Господь!
На встречу с Александром Геннадьевичем Хакимовым я отправилась за тридевять земель вместе с дочерью.
Из личных архивов автора: «В первые минуты нашего знакомства Вы сказали: „Свою лучшую книгу вы еще напишете“…
Я не думаю, что это именно та книга, о которой Вы сказали… Но это та, которой без Вас бы просто не было… Потому что не было бы меня — сегодняшней.
Вы благословили меня на рост, и это помогло мне сохранить семью. Каждый раз Вы говорили, что все будет хорошо. И становилось — нет, пока не легче, но — лучше…
Вы говорили мне: „У вас уже все ЕСТЬ: Бог… Учитель… Что вам еще надо?“ — и я понимала, что у меня есть действительно все… Все, что необходимо, чтобы выдерживать эту жизнь. И шла жить дальше.
Я получила опору в Вашем лице… Той, которой мне не хватало с детства… Вы дали мне защиту… порой от самой себя… Оказали поддержку, в которой я нуждалась.
Вы открыли свое сердце, впустили меня в него, расширив тем самым мое собственное…
Все, чего мне так недоставало в жизни, я получила в Вашем лице.
Вы сказали: „Пишите. Продолжайте делать то, что велит вам ваше сердце, но оставайтесь ребенком в безбрежном мире знания, оставайтесь духовной дочерью своего духовного учителя. И несите людям свет знания…“
И я написала. Как смогла, как сумела… Продолжаю писать…»
Услышанная фраза: «Если бы все те, кто сегодня счастлив во втором браке, при сложившихся трудностях в первом браке обладали знаниями, которыми обладают сейчас, они бы никогда не развелись…» Она стала для меня судьбоносной. Поняла, что могу еще успеть. Должна. Нет, очень хочу успеть воспользоваться знаниями не потом, но здесь и сейчас. Немедленно. Сию минуту. Но об этом потом… по порядку… чтобы было понятно… Мне хочется рассказать вам притчу. Мое состояние на тот момент было очень близким к состоянию того, о ком пойдет речь.
Был один человек, который однажды решил все бросить. Он бросил работу, разорвал все отношения и хотел уйти из жизни. Он отправился в лес, чтобы в последний раз поговорить с Богом.
— Бог, — спросил он, — можешь ли Ты назвать хоть одну вескую причину, по которой я должен остаться?
Ответ Бога удивил его:
— Оглянись вокруг, — сказал Он, — ты видишь папоротник и бамбук?
— Да, — ответил человек.
Бог сказал:
— Посадив семена папоротника и бамбука, я очень заботился о них. Я давал им свет. Давал им воду. Папоротник быстро пророс из земли. Его изумрудная зелень заполнила весь лес. Но росток из бамбукового семени все никак не появлялся. Но я не оставлял его. На второй год папоротник разросся еще сильнее и гуще, а из бамбукового семени снова ничего не проросло, но я не оставлял его. Прошло три года, четыре, а бамбуковое семечко так и не прорастало. А я все так же не сдавался. В конце концов, на пятом году маленький росток начал расти из земли. В сравнении с папоротником он был совсем крошечным и незначительным на вид. Но уже через шесть месяцев бамбук вырос в сто футов высотой. Пять лет ушло на то, чтобы образовалась корневая система. И эти корни сделали его сильным, обеспечив всем тем, что было необходимо ему для выживания. Ни одному из своих творений я не посылаю испытаний больше, чем они могут вынести.
Затем Он добавил:
— Знаешь ли ты, что все время, пока ты сражался с невзгодами, на самом деле ты «пускал свои корни»? Я никогда не оставлял бамбук, и я никогда не оставлю тебя. Не сравнивай себя с другими. У бамбука и у папоротника разные предназначения. Хотя и тот и другой украшают лес. Твое время придет, и ты высоко поднимешься.
— Как высоко я вырасту? — спросил человек.
— Какой высоты будет бамбук? — в ответ на это спросил Бог.
— Такой, какой сможет, — отвечал человек.
Он вернулся из леса и рассказывал всем эту историю.
Не говорите Господу, насколько велика ваша проблема, но говорите о том, как Он велик, что делает нас индивидуальностями, способными реализовать весь свой потенциал!

Величие Господа неизмеримо… Сегодня, оглядываясь назад всего на каких-то пять — восемь лет, понимаю, что все то время, когда было невыносимо тяжело, когда силы жить заканчивались, когда вокруг была полная, казалось бы, безысходность, все это время, на самом деле, я всего лишь «пускала корни».

Душа — на бумаге

В Казахстане на Фестивале семьи я услышала фразу: «Я пишу, а значит, я живу».
Мудрые люди говорят, что если в чем-то хочешь разобраться сам, нужно начать об этом рассказывать другому. Я уже начала — с момента выхода в свет моей первой книги «Мечтай и действуй». Не успела начать, как пришло четкое понимание: должна продолжать! Более того — хочу этого страстно, потому что понимаю — могу! В этом мне вы помогли, мои читатели!
Спасибо, что вам есть сегодня дело до вас самих, до судьбы, которую сами выбрали, до жизни, которую лично проживаете. А самое главное, что вы, как и я, ДУШУ свою понять торопитесь, заглянуть в самое себя спешите! И в запасе у нас с вами на все про все не так уж много времени остается — вспомнить детство, оценить молодость, чтобы на сознательную зрелость влияние оказать да наше, не такое уж далекое будущее поистине счастливым сделать! Так, как Господь велел, как сами об этом, будучи ребенком, мечтали… Хотите попробовать? Я уже начала. Присоединяйтесь!
Что написано пером, не вырубить и топором…
Я убедилась в этой истине. Может, и вам самое время взять в руки карандаш или ручку? Не обязательно сейчас — может, чуть позже, когда вы прочитаете МЕНЯ, МОЮ ДУШУ — и ваша душа откликнется!? Говорят ведь, подобное притягивает подобное…
Попробуйте писать. Не обязательно книгу. Я это по-разному делала…
Иногда в автобусе, электричке, поезде, самолете, разными ручками, разными цветами. Есть блокноты, в которых за давностью лет (двадцать шесть — тридцать) размыты чернила. На одни записи попала вода, другие в огне горели во время пожара, при этом достаточно прочитать несколько предыдущих записей или последующих, чтобы восстановить цепочку событий, сопровождающих описываемые моменты. И тут же воскресают реальные, но при этом давно пережитые эмоции — радость, слезы, восхищение, чувство горечи или до краев переполняющее состояние счастья…

Письмо мужу…

Здравствуй!
Пишу, как двадцать шесть лет назад, тогда, в лагере… Наши отношения зашли в тупик. Тупик — это всегда ступенька вниз, или ступенька вверх…
Чем бы ни закончился наш союз, хочу тебе сказать огромное спасибо!
Благодаря тебе я научилась самому главному: любить! Бога, тебя, детей, близких, жизнь, себя… Именно живя с тобой, я проходила СВОЮ ШКОЛУ ЖИЗНИ! Ты — Учитель — лучший из лучших! Все, что происходило в нашей жизни, служило мне уроком: как надо и как не надо… Благодаря тебе я четко определилась в своем выборе: что «МОЕ» и что «НЕ МОЕ»… Я выходила замуж за человека, который соответствовал «МОИМ» принципам, ценностям, стандартам: мой муж не пил, не курил, уважительно относился к женщинам, к старшим… заботился о семейном благосостоянии, был внимательным и нежным… Человек, женой которого я согласилась быть, вдохновлял меня, вызывал уважение, гордость за поступки, которые совершал, неподдельный интерес…
Тот парень был самым достойным отцом детям, о которых мы вместе мечтали! Помнишь? Мы говорили, что наши дети никогда не услышат бранной речи и матерных слов! Всегда будут окружены любовью, заботой и вниманием…
А потом что-то случилось… В том, что случилось, всегда виноваты оба.
Полностью соглашаясь с подобным утверждением, прошу у тебя прощения за то, что так и не смогла стать для тебя хорошей женой (я не знала твоих ожиданий, не смогла понять твоих интересов, желаний…) Я изо всех сил старалась научиться этому, понять тебя, ход твоих мыслей… Мне так и не удалось это сделать…
Мы стали очень далекими и непонятными друг другу… Исчезла душевная близость…
Тогда, в лагерь, ты приехал, почувствовав, что на душе у меня что-то не так… НЕ ТАК у меня на душе уже очень давно… И я продолжаю ждать…
Прости меня за всю ту боль, что причинила тебе словами, поступками, отношением… Я не пытаюсь оправдаться, но все мои поступки были вызваны незнанием, как надо и как правильно поступить… Я реагировала и поступала в меру своего опыта и сложившихся обстоятельств.
Я не виню за все, что случилось с нами, ни тебя, ни себя, ни кого-то еще…
Все, чего я хочу, — это понять, есть ли у нас с тобой шанс изменить существующие отношения и построить новые?
Вернуть вчерашний день невозможно, но всегда можно начать все заново, используя приобретенный опыт.
Все последние годы я искала ответы на волнующие меня вопросы из книг, опыта людей, на семинарах о семейных отношениях, в святых местах…
Отношения практически во всех семьях проходят эволюционный цикл из 7 этапов:
1. Наслаждение.
2. Пресыщение.
3. Отвращение.
4. Терпение.
5. Исполнение долга.
6. Служение.
7. Любовь.
Говорят, если любовь прошла, значит, ее просто не было…
Я счастлива, потому что люблю тебя. Во имя твоего же блага я готова на многое… Даже на то, чтобы тебя оставить. Наша совместная жизнь показала, что, живя со мной, ты разрушаешь себя.
Помнишь, как однажды ты сказал мне: «А давай ты бросишь курить!»? И я сделала это ради тебя и по твоей просьбе. Сейчас я даже перестала употреблять алкоголь и пришла к этому, наблюдая, какой образ жизни ведешь ты…
Если бы ты только знал, как мне хочется снова стать женщиной: мягкой, домашней, ласковой, любящей и беззаботной…

По моим ощущениям, мы стали полярными людьми… Готова поделиться тем, что ценно для меня:
1. БОГ — все, что у нас есть — от Бога! И мы с тобой, и наши отношения, и сложившаяся ситуация — все от Бога. Ни один волос с головы человеческой не упадет без воли Господа… свято верю в это. И мое письмо тебе — это Бог внутри меня так мне диктует…
Можно сказать, что если бы не наши ТАКИЕ с тобой отношения, я бы не узнала так много о Боге и разных религиях, не утвердилась бы в своих принципах веры… Мой Бог — он очень любящий и заботящийся о нашем благе…
2. СЕМЬЯ — это истинная ценность для меня! Ты знаешь: я мечтала прожить с тобой сто лет вместе, стремилась построить отношения на века… Возможно, я делала это очень неумело, но от всего сердца, как могла…
Прости меня и за это… Только моего желания недостаточно, чтобы так было… И снова, благодаря сегодняшним нашим сложным отношениям, в очередной раз убеждаюсь, насколько ценна для меня семья. Ради ее сохранения я готова жертвовать в рамках разумного многим: своим комфортом, удобствами, амбициями и принципами…
3. САМОРЕАЛИЗАЦИЯ — обретя финансовую независимость, мы потеряли друг друга. Что для тебя важнее? Я готова оставить ВСЕ!

Чем готов пожертвовать ты? Любовь — это то, что побеждает все, сметает все преграды на своем пути… Я перестала тебя понимать. Любить — значит желать счастья другому и делать все, чтобы он был счастлив… И если для тебя сегодня быть счастливым значит жить так, как ты живешь теперь, то единственно верное решение — развестись. Я никогда не стремилась изменить тебя, принимала, прощала, любила… С того момента, как ты попросил меня стать твоей женой, прошло ровно двадцать шесть лет. За эти годы мы утратили главное: умение общаться.
Пишу тебе только потому, что все мои попытки поговорить с тобой ни к чему не привели.
Нам многое нужно обсудить: как воспитывать дальше детей, как жить и общаться дальше…
Все это мы могли решить еще до развода, но так и не сделали этого. Уверена, никогда не поздно…
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Оптина пустынь и…

Никогда и ничто не поздно, пока мы живы… Когда ездила в Оптину пустынь, схимник Серафим, после того как я исповедалась и рассказала, что планирую подавать на развод, сказал мне: «Читай Акафист Святой Богородице»…
— Так я же молюсь… — сказала ему я. — Не помогает…
— Лучше молись! — ответил батюшка.
И я стала молиться… неистово… сначала по пятнадцать минут, потом по тридцать… читала старославянские молитвы… все о семье, о благополучии… о здоровье отношений…
Веды и Маха-мантра нашли еще больший отклик в моем сердце. Молиться стала. Слышите? По-настоящему!!! Не на шутку!!! Не на бегу…
Я тогда поверила, что самой мне не справиться!!
Только Бог мне может помочь. Он один.
Молитесь! Сколько есть сил и мочи… Искренне.
До исступления…
Другого лекарства я не нашла… простите…
В апреле 2013 года (в мои сорок шесть) прилетела к Казахстан на 1-й фестиваль по семейным отношениям.
Судьбоносным было послание Дмитрия Пшонко, преподавателя «Науки жизни», психолога и просто удивительного человека. Его слова заставили меня принять окончательное решение — спасать супружеский союз.
Начало меняться мое сознание, я сама. Начал меняться муж.
Вместе поехали на первую сессию «Науки жизни» в Крым, потом на фестиваль «Психологии третьего тысячелетия»…
Потом — в паломничество в Индию в феврале 2014 года. На сессии в Турции в апреле 2014 года — все вместе. Процесс изменений длительный…
Важно, что нахожусь постоянно в осознанном состоянии ученика.
Мои Учителя: муж, мама, средний сын.
Уроки прохожу с любопытством и благодарностью.
Олег Торсунов: мы не одни!
В этой главе Инга очень хорошо рассказала о том, что помогло справиться с трудностями. Ее рассказ был очень искренним, очень откровенным — большое ей спасибо за это, потому что только честность и откровенность другого человека иногда могут сподвигнуть нас беспристрастно оценить собственную жизнь. Как нам найти «правильные отношения»? Как нам научиться слушать друг друга? Она привела примеры того, через что она прошла, чему она обучалась, кто встречался на ее пути и помог сохранить семью.
Рассказ о пути, который она прошла — это прекрасно. Она это раскрыла очень искренне. Для меня это важно. Я сам на своем пути проходил разные этапы; я жил несколько лет в святых местах. Я с детства искал Бога, я с детства верил, что есть «что-то», «кто-то» выше — и искал. Я понимал, что не может быть мир устроен «просто так». И с малых лет я все время был в поиске.
Может ли человек справиться со сложностями в одиночестве? Влияет ли на него окружение? Кто помогает нам обрести истинный путь, кто может стать наставником и помочь нам? Только задаваясь такими вопросами, мы можем выйти в итоге на правильную дорогу…
Я всегда искал абсолютные истины, всегда хотел быть в духовно-нравственном обществе. И как следствие — я сейчас нахожусь в обществе духовных, нравственных людей. Это очень важно, это очень интересно — нравственная жизнь. Она позволяет нам быть более счастливыми, позволяет нам больше делать для этого мира. Когда ты один — ты мало что можешь сделать. А когда вокруг тебя целая команда единомышленников, которые вместе с тобой «горят», вместе с тобой хотят помогать людям — это меняет наши судьбы. Именно для этого мы с моей командой создали фестиваль «Благость», который проходит два раза в году: во второй половине мая и во второй половине сентября. На него съезжаются все слушатели моих лекций со всего мира. И мы вместе погружаемся в атмосферу благости, мы вместе изучаем, что такое гармоничное общество, что такое нравственность, что такое отношение, как заботиться о детях, как преодолевать трудности, как научиться заботиться о своем здоровье, как научиться молиться в разных традициях.
Это позволяет нам помогать большему количеству людей. Поэтому если вы хотите найти единомышленников, если вы хотите изменить свою жизнь и вы как бы слушаете лекции, а вам не хватает чего-то, то вы можете приехать к нам на фестиваль. Это очень хорошая возможность увидеть, как это работает, найти друзей, с которыми вы сможете потом общаться, которые будут вас вдохновлять, поддерживать на перемены в сердце и делать вашу жизнь счастливой.

Раздел 4. Счастье обретения


Этот раздел — не столько обо мне и о моей жизни, сколько о том, что в этой жизни изменилось. И КАК изменилось — благодаря более глубокому знакомству с Ведами, с мудростью благостного, правильного построения взаимоотношений… Дневниковые записи, разговоры, спонтанно записанные идеи — все это, как мне кажется, более живо отразит переживаемое, чем гладкое, «причесанное» изложение.

Живу по-другому…

2014 год. С 1 мая ощутимо живу по-другому… Как? Ответ: благостно. Мне все нравится: занимаюсь домом, детьми, личностным развитием. Ежедневно смотрю и слушаю видео— и аудиозаписи философа, психолога Александра Хакимова — человека, перевернувшего мое сознание, изменившего мою жизнь… Читаю книги. Медитирую. Спорт, здоровая еда, общение с близкими. Медленно, но уверенно заражаю своим примером близких, мужа. Все чаще смотрим видео о Ведах вместе.

Понимаю, что если я снова сейчас начну исчезать из дома в связи с бизнесом — это будет неправильно. Да, имеет место постоянно переменчивое настроение мужа, его «качели», но теперь я реально живу с этим, никуда не уезжая, не убегая. Сохраняя прекрасное настроение и состояние духа. Это ново для меня.
Но именно это положение вещей укрепляет мою веру, что все просто замечательно: муж самостоятельно принял решение поступить в «Науку жизни». Каждый день замечаю и отмечаю, как происходят перемены в его понимании определенных вещей… Все непросто. Но от этого еще интереснее.
Я учусь. Учусь быть Настоящей Женщиной (моя цель: вдохновить своего мужа на обретение цели жизни, на самореализацию, на осознанное ученичество…)
Мне кажется, я все сейчас делаю правильно.
Отсюда и все задачи в моем «Колесе жизненного баланса» связаны с семьей: отдых, обучение, качественное время вместе…

И снова бизнес и даже творчество отошли на задний план… Почувствовала, что не хочу сейчас снова напитываться мужскими энергиями целей, задач. Я все это умею делать превосходным образом. Сейчас я учусь, насколько это возможно в моей ситуации, жить «здесь и сейчас», наслаждаться просто тем, что есть (а есть реально все, кроме исполнения моего желания — видеть мужа счастливым и жизнерадостным, вдохновленным, в благости).
Мне же — всего достаточно: внимания, славы, признания, денег, путешествий, богатства… Всего! Как-то вот так… Меняюсь…
2014.05.11

Я не сильная — я счастливая!

Я реально счастлива! На вопросы, которые я задавала себе еще утром, у меня появились ответы! Хочется осознать все, что произошло… Написала мужу несколько смс за эти два дня:
«Продолжаешь оставаться на позиции ума: хочу — не хочу… А где же разум?» Вторая — пост из Сети о женщинах. Заключительная фраза: «У настоящих мужчин женщина — счастливая. У всех остальных — сильная…» Сама же и задумалась: я какая? Счастливая! Я все-таки больше снова счастливая, чем сильная… Муж зашел в кабинет после обеда со словами: «Прочел твои смс… Все понял… Ты у меня сильная… И как только ты меня столько терпишь?» И я ответила: «Мама моя — сильная. Я — другая. Я — счастливая!»
И мы говорили! Говорили, не называя проблемы, понимая о ее существовании… Говорила я, цитируя наставников: «Секрет кроется не в том, работаю ли я, но в том, что муж выполняет свои обязанности! Тогда и Господь отзовется!»

Верно и другое: если близкий человек чего-то не понимает, не умеет — проси помощи у Бога. Сам не справишься! Проси сил у Бога! И воли! Только Он способен тебе их дать…
Есть история о том, как к духовному наставнику пришел ученик, давший четыре обета, и сказал:
— Я не уверен, что у меня есть для этого силы…
— Проси у Бога! — был ответ.
Как все вовремя… Как все откликается…

Мои вопросы: в чем мой урок? Если урок выучен, он не повторяется… Не мой случай. Для меня — новая реакция на ситуацию. Спокойствие. Полное погружение в служение — этим теперь занят мой ум… Все остальное происходит само собой…
Муж сам пришел… По-новому… Так не было раньше… Стал видеть свою зависимость от эмоций… Видит мое спокойствие, независимо от его поведения… Сказала ему: моего счастья не становится меньше от того, как ты поступаешь, что делаешь, что говоришь… Но его может прибавиться, если ты начнешь выполнять свои обязанности на все 100 %…
Сегодня у алтаря на мгновение просто взвыла: что еще я делаю не так? Как мне понять? Как исправить? Теперь понимаю: все так… Теперь просто нужно терпение все принимать и… полное доверие Богу… Он Сам все сделает… Он Сам за всем следит… Главное — проявлять полное смирение во всем, что происходит…

Счастье не значит, что у меня нет проблем. Счастье — это уметь жить с тем, что есть.
У одного святого спросили, что значит быть смиренным?
— Смирение — это абсолютная, непоколебимая, без тени сомнения убежденность в том, что ничто в этом мире: ни твои деньги, ни твоя семья, ни слава, ни оружие, ни образование, ни врачи, ни государство, ни власть — ничто другое, кроме милости Бога, не спасет тебя. Если у тебя есть такая убежденность, значит, у тебя есть смирение!

О, я учусь этому! Верю, что все будет хорошо… Реально верю, что все, что происходит, — на это есть Твоя воля, Господь. Учусь принимать ситуацию с полным доверием, полагаясь на Бога… Как многому мне еще нужно учиться!
Я только еще в начале пути… И это так радует! Я счастлива.
21:30. 2016.09.21

Я никогда не кричу… я пишу

Я реально никогда не кричу… я… пишу… Если бы не было возможности писать, изливать душу на бумаге — наверное, стены бы рухнули от моего молчания… Пишу, когда больно и когда радостно… Пишу, когда не понимаю, когда ищу ответа…
Счастье не значит, что у меня нет проблем. Счастье — это уметь жить с тем, что есть.

Хороший выход — записывать свои чувства… делиться не с подушкой, но с тетрадкой… не набирать в рот воды, а брать в руки ручку… Может, кому-нибудь пригодится…
Когда-то во мне нашла сильный отклик фраза: «Есть те, кто дает любовь, и те, кто плачет по любви». Благодаря этому заключению поняла, что выбрала давать…
Никогда не забуду упражнение на фестивале «Психология-3000» в октябре 2012 года: упражнение «на ресурс любви». Объявили, что все те, кто испытывает дефицит любви от родителей: «недолюбили, недоласкали, недодали…», могут подняться на сцену и встать в центр круга. Все во мне тогда поднялось и откликнулось… слезы подкатили к горлу… вспомнился раньше времени ушедший папа и строгая, занятая, времени не имеющая на меня мама… старалась не думать об этом, не помнить, не знать. А людей было много, они шли и шли из зала на сцену… сцена заполнялась людьми… Пока я решала, идти или не идти, сцена реально была переполнена. Но к этому моменту я решилась на то, чтобы встать и пойти… Вышла со своего места, пошла… В тот самый момент Олег Гадецкий сказал: «В принципе, не обязательно выходить на сцену, можно работать с места». И я остановилась как вкопанная… (ведь я привыкла справляться всегда со всем сама…). Я присела… прямо там, на первом ряду, на освободившееся место… застряла… замерла…
Вторым этапом объявили, что зовут на сцену тех, у кого есть ресурсы давать любовь (материнский ресурс…). Я была глуха к призыву. Была в своем… в дефиците любви и внимания от родителей… И я сидела… В этот момент ко мне подошли и сказали: «Пойдем!» И я опешила… внутри (да и снаружи) все сопротивлялось… ум говорил: «Тут бы самой получить! Давать-то нечего…» Но меня буквально вели за собой… и мы оказались рядом во втором круге — дающих — любовь, ресурс, родительское тепло — я вдруг до истерического отупения начала транслировать это все во внутренний круг… шептала слова нежности: маленькие мои, миленькие, я так вас люблю… все будет хорошо… мамочка с вами…»
Слезы катились градом… Кто-то похлопывал меня по спине, как часто мы делаем это нашим малышам — в такт своему сердцу, пульсу, душе…

Вдруг, с огромным удивлением для себя, поняла, что даю! Я даю! У меня так много того, что могу дать… Во мне так много любви! У меня есть чем делиться…

Вот и вывод: можно плакать о любви, о том, чего не было… нет… а можно давать… то, что есть и сколько есть… и это как с материнским молоком: чем больше даешь, тем больше появляется…
10:46. 2016.12.12

Меняюсь… 2017

«Меняться сложно, не меняться — губительно».
Джон Шервуд

Январь 2017 года. Анализируя недавний утренний разговор с мужем, я поняла, что я изменилась…
Не сказала бы, что «счастье вернулось». Я перестала страдать. Понимаю, что счастье — со мной! Во мне! И во время сложностей, испытаний счастье тоже во мне… Я не корчусь от боли и страданий… не плачу дни напролет… не мечусь в поиске помощи, понимания, поддержки… Я живу полноценной жизнью: вожу детей в школу, готовлю им обед, молюсь, я общаюсь с людьми, мамой, никому ни о чем не рассказывая… я даже пишу, но не отсылаю письмо наставнику, потому что понимаю, что мои эмоции временны. Что пройдет время — и что-то опять изменится…
И все меняется — для меня… Я начинаю видеть жизнь будто через 3D: шире, ярче, полнее, глубже…
Я обнаруживаю причинно-следственную связь: для чего мне все это было послано? Каков результат?
А результат меня восхищает!
Я выхожу из… Нет, я выхожу ЗА рамки привычного, сформированного годами, десятилетиями… За рамки того, что, возможно, заложено еще в роду, в семи поколениях… я не знаю, насколько глубоки корни у этого феномена, но я четко понимаю, что сегодня я переписываю сценарий начисто! Я вижу ситуацию дальше… вперед… Появляется четкая новая цель…
Через привязанность к близким (муж, семья, дети) невозможно увидеть волю Бога в полной мере… это мое новое понимание…
Нет, ни семья, ни муж, ни дети никуда не деваются в моей новой реальности… Просто в своем понимании я шагнула куда-то дальше… увидела четче нечто бо́льшее… Теперь я не связана узами, как веревками…
Моя истинная цель: вернуться к Богу. Служить Ему. Быть инструментом в Его руках. Для этого Бог шлифует меня. Для этого испытания продолжаются. Они становятся утонченнее… Задание усложняется…
Значит Господь верит, что у меня хватит терпения и мудрости…
Или, наоборот, ситуация для того, чтобы я воспитывала в себе терпение и проявляла мудрость… не на словах, но в действии… Судя по реакциям мамы, мужа, детей, так пока и происходит…
Я меняюсь… И я так рада этому!
14:42. 2017.01.24

«КРАЙ СВЕТА» И БЕСКОНЕЧНОСТЬ МУДРОСТИ
Я часто обращаюсь к воспоминаниям об Индии. Что дала мне Индия? Как паломничество повлияло на мое мироощущение, на мой разум? И как впоследствии это отразилось на моей жизни? В Индии я погрузилась в духовный мир святых мест, в энергетику знаний и духовности с головы до пят, до кончиков своих волос… Обучалась у лучших мастеров и гуру словам, мыслям, поступкам… Видела людей, которые своей жизнью являют мощнейший пример для подражания… Ориентировалась на личностей, за которыми хочется идти, у которых есть потребность учиться, на пример которых хочется равняться… Если бы не встреча с ними — не было бы и этих разделов книги.

Самый лучший

Всегда ли мой муж был таким?
Таким — это значит любящим отцом, дедушкой…
Без раздумий ответила — ВСЕГДА! Да! Таким он был всегда: любящим, внимательным. Не потому, что так нужно, но потому, что по-другому не умеет… Время, которое он уделял детям, всегда было не формальным, но от всего сердца… Что бы он ни делал: играл с ребенком, разговаривал, учил его водить машину, велосипед, менял памперс… Все это он всегда делал (и делает) со всей присущей ему искренностью и самоотверженностью.
Иногда задумываюсь, что за все тридцать лет совместной жизни так и не встретила ни одного мужчины, кто, по моему мнению, был бы более достойным отцом нашим детям. И это не значит, что не искала… Не искала более достойные примеры образцовых отцов… Видела друзей, знакомых, коллег, соседей… Наблюдала их отношения с детьми… Их манеру воспитания… Выглядело это по-разному: кто-то больше знает… у кого-то больше денег… кто-то нежнее, кто-то важнее… Пыталась примерить на себя… побыть на месте их жен, и… через пять минут «сбегала» прямо в уме… И бежала, чем подальше… Нет, нет, и еще раз нет…

Плохо ли, хорошо ли, поняла, что моим детям их отец — САМЫЙ ЛУЧШИЙ! Только он в состоянии передать им именно то, что должны узнать и понять именно они… Те, кто выбрали меня и его, моего мужа, их отца…

Почти ночь… Сидим, смотрим фото… видео…
…Аисты… их так много на нашей земле. И они там как дома… Они и есть дома. Это мы — залетные. Надумали, прилетели. А они там живут. Питаются. Детей плодят. Вскармливают. Там их среда обитания…
…Лебеди… На земельных участках, которые находит мой супруг (он занимается продажей недвижимости), всегда есть лебеди. Они там живут… Лебедят высиживают… Наши все дети выросли на том, что лебеди — это как домашние животные… Они просто там живут… и размножаются…
…Трава… Небо… Восход… Закат… Все это научил меня видеть мой муж! Это он тридцать лет назад запрокидывал голову вверх и говорил: «Пусть твоя жизнь будет такой же красивой, как этот закат…» И она КРАСИВАЯ… Она УДИВИТЕЛЬНАЯ, моя жизнь с тобой, мой удивительный муж! Все краски жизни с тобой живей и ярче! Ты самый лучший отец нашим детям! Твой пример делает их сильнее и лучше! Счастлива, что они так похожи на тебя!
Вчера наш младший сын осваивал науку земледелия. Сам на тракторе косил траву. Весь день. Под палящим солнцем. Раньше это делал отец. Теперь — они вдвоем. Могла ли об этом мечтать?
О! Еще как мечтала! А вы? О чем мечтаете вы? Что ваши мужья передают (передадут) вашим детям? Какие привычки? Традиции?

Письмо мужу

Мой хороший, люблю тебя очень. Как же я тебе за все благодарна!!!
Понимаю, что ничего тебе не сказала того, что хотелось.
Слова так невзрачны, чтобы передать чувства…
Мне важно сказать тебе, как я тобой восхищаюсь!!! Всем тем, что ты смог сделать с собой… с ситуацией… с обстоятельствами…
Только ты мог и можешь продержаться с детьми столько времени… И с грудным Айнарюшей, и со взрослеющими младшими… Ты — действительно тот, кому я абсолютно доверяю детей, свою жизнь, принятие решений…
Ситуация сейчас сложная для всех нас. По-прежнему бывают злость, гнев, непонимание. Но трудности могут сплотить, а могут — отдалить, разъединить… Страх… паника… претензии… Все это возникает, когда есть страх.
Когда я слышу твое: «А может, и не будет хуже… может, будет и лучше…» — это так меня обнадеживает! Вселяет в меня веру, что все наладится… все будет еще лучше! Все будет так, как должно быть!!! Когда ты говоришь: «Все будет по воле Бога», — я чувствую в твоих словах ТАКУЮ ВЕРУ!!! ТАКОЕ ПРЕДАНИЕ!!!
У тебя невероятная интуиция. Господь еще ближе по отношению к тебе, чем ко мне!!! Он внутри тебя! И только ты можешь усилить эту связь с Ним!!! Своей чистотой… своими чистыми помыслами… здоровыми поступками… Чистотой тела… еды… мыслей… намерений… действий… Господь любит тебя и принимал… принимает тебя любым (каждого из нас…). Но могу только представить, каких отношений с Богом ты можешь достичь!!! Как раньше… в полиции… когда знал внутри, что делать, куда идти, кого ловить…
Так же сейчас может быть и в отношении нашей судьбы… судьбы всей семьи… Ты только спроси у Него, как нам быть? Как жить дальше? И Он подскажет! Слушай свое сердце — все ответы в нем. Господь подскажет…
ТЫ — МОЙ ОБЕРЕГ!!! Мой ЗАЩИТНИК!
Хочу сказать тебе, чтобы ты знал, что так я тебя воспринимаю.
Ты придаешь мне сил двигаться дальше. Твои советы мне очень важны! А твои похвалы для меня бесценны… Спасибо, что помогаешь мне найти подходящую для меня, универсальную форму служения Богу…
Спасибо за то, что делаешь то, что сделать не просто и не легко…
Деньги — это энергия Бога. Он их дает… от Него зависит, приходят они или нет…
Мой хороший! Попроси у Бога! Пожалуйста! Попроси так, чтобы Он тебя услышал!!!
Знаю, что ТЫ МОЖЕШЬ!!!
Так, как ты, даже я не могу… у меня по-другому… по-женски…
У тебя — в тысячи раз сильнее!!!
Люблю тебя всем сердцем…
Очень важно было все это тебе сказать…
Если что-то написала не так, прости… Для меня так важно быть искренней… иметь возможность с тобой делиться всем, что у меня на сердце…
Мне не хватило общения… возможности чувствовать тебя… поддерживать… вдохновлять… Приняла, что, значит, в этот раз так для тебя было лучше…
Рядом с тобой мне спокойно и хорошо. Ты как стена. Как глыба. Тебе все под силу!
Ты подарил мне столько любви. Спасибо тебе! За все!
Очень тебя люблю.
Твоя женулька.
5:30. 2018.01.08
Олег Торсунов: еще несколько секретов
Я благодарен Инге за смелость, с которой она делится воспоминаниями о своих трудностях. Способность делать это — качество сильных людей. У нас часто встречается ложное представление, что сильный человек — это тот, кто никогда не плачет, никогда не показывает слабость, никогда не признает своих ошибок. На самом деле это не так. Сильный — это тот, кто может продемонстрировать свои чувства, тот, кто может признать, что ему плохо, — но при этом действует для того, чтобы изменить ситуацию и измениться самому.
Часто мы думаем, что человек достиг успеха в той или иной сфере жизни просто потому, что ему повезло. Многим кажется, что просто нужно ждать своей удачи, а если ничего не сложилось — ну, значит, просто не сложилось. Не повезло.
Но на самом деле сильные люди очень много трудятся для того, чтобы достичь успехов. Они много учатся, на их пути возникает много препятствий. Поэтому они и добиваются своего. Многие люди, столкнувшись с трудностями, «сходят с дистанции»: им начинает казаться, что жить очень страшно, успех — это боль, достижения в жизни — это боль. Они не хотят испытывать эту боль — и сдаются.
Успешные люди умеют решать проблемы, умеют справляться с болью. Но самое главное — они умеют находить себе духовных наставников, которые помогают им. Да, сильному человеку тоже нужен наставник.
И Инга в свое время это осознала.
Я знаю, что она увеличила свой доход, очень много ездила, путешествовала, давала семинары, но при этом она мало уделяла внимание своей семье — и в результате с супругом начались сложности. Он начал употреблять алкоголь, связь с мужем была утеряна, и семья была на грани распада.
Она не только много обучалась ведической мудрости, с которой познакомилась еще за несколько лет до того, как в ее семье начались проблемы. Она направила свои мысли в правильное русло — и в итоге обрела духовного наставника. И с помощью его советов она смогла сохранить свою семью.
Конечно же, это непросто. Это титанический труд, это колоссальные усилия: воспринять советы, проанализировать свои собственные действия, понять, «что я делаю не так и что мне надо сделать, чтобы атмосфера в нашей семье стала лучше».
Инга смогла с помощью молитвы, с помощью духовного общения обрести знания, обрести силу для того, чтобы справиться с болью и сохранить семью. И это прекрасно. Это хорошая иллюстрация к тому, как «работает» ведическая мудрость.
Я часто читаю лекции на семинарах, и люди постоянно задают мне вопросы о семейной жизни, о достижении успеха, о том, как преодолеть трудности.
И, как уже говорилось, книги — хороший способ дать некоторые «рецепты» большому количеству людей одновременно. Пример Инги предоставит возможность многим проанализировать свою жизнь, подумать о том, «правильно ли я поступаю?», «что я могу сделать для того, чтобы моя жизнь стала лучше?».
Ответы на многие вопросы вы также можете найти в моих лекциях и в лекциях Александра Геннадьевича Хакимова по семейным отношениям. Александр Геннадьевич является моим другом и наставником, я многому у него учусь — это удивительный, светлый человек. Я очень вам рекомендую послушать его лекции и по возможности побывать на его семинарах. Также я вам рекомендую прочитать его книгу «Эволюция сознания», которая поможет вам более глубоко понять этот мир и осознать свое место в нем.
Говоря о семейных проблемах, о путях их решения, мы снова возвращаемся к теме того, что человеку очень важно уметь строить взаимоотношения с другими людьми — на работе, в семье, в любом коллективе. Культура отношений пронизывает все сферы нашей жизни. Об этом я написал свою книгу «Жизнь в любви», которая поможет вам создать отношения и сохранить отношения, если у вас возникли какие-либо трудности.

Очень важно понимать, что помимо карьерных успехов ценность имеет и правильный баланс в семейной жизни. Нужно быть чутким к партнеру, независимо от того, мужчина вы или женщина. Нужно понимать потребности другого человека, а для этого умейте общаться, слушать и слышать. И главное — имейте общие цели и мечты.
Но вместе идти к общей цели можно только в том случае, если вы умеете общаться, открывать друг другу сердце, понимать друг друга. Семья создается в том числе и для того, чтобы мы научились избавляться от эгоизма — именно этому и помогает совместное достижение общей цели.

Я считаю, что Инга, столкнувшись с трудностями, вместе со своим мужем успешно сдала этот экзамен благодаря духовной жизни, благодаря терпению, благодаря верности.
Одно из важнейших качеств — это верность друг другу. Желание сохранить семью, несмотря на трудности, очень важно. Потому что детям нужны родители. А родители должны показывать своим детям пример того, как нужно выстраивать взаимоотношения. Как могут дети построить счастливую семью, если видят скандалы и ссоры, если они знают об изменах родителей и наблюдают процесс их развода? А чтобы этого не случилось, нужно трудиться, нужно работать над собой.
С какой бы трудностью вы ни столкнулись в жизни, вы сможете все исправить при помощи молитвы и духовной жизни.
Также следует понимать, что на каждом этапе отношений ваши цели и мечты могут меняться — просто потому, что меняемся мы сами. И важно друг в друге чувствовать эти перемены и перестраиваться, подстраиваться друг под друга. Например, когда просто молодая пара встречается — у них все прекрасно, конфетно-букетный период. После свадьбы начинается новый этап — людям нужно притираться друг к другу. Потом появляются дети — это уже следующий этап в жизни. А потом дети вырастают — и начинается очередной этап. Родителям нужно понять, что делать дальше. Я часто сталкиваюсь с тем, что пары в возрасте сорока — пятидесяти лет разводятся просто потому, что дети выросли и людям начинает казаться, что они «сделали всё, что могли», возникает ощущение пустоты, тяжести. Все невзгоды и трудности возможно терпеть, когда есть общие цели и ценности. Поэтому когда дети выросли — нужно «перезагрузиться» и понять: а что делать дальше? Можно открывать для себя больше возможностей в том, чтобы служить обществу, или погружаться в духовную практику, или помогать своим детям заботиться об их детях, о ваших внуках. Это все придаст вам новых целей, новых смыслов для того, чтобы быть вместе — вот главное. Этому нужно учиться. Это искусство, но, используя его, вы всегда будете вместе и будете счастливы.
Александра Геннадьевича Хакимова однажды спросили: «Какими должны быть муж и жена? Каковы идеальные отношения?» Александр Геннадьевич сказал, что муж и жена должны стать лучшими друзьями друг другу. Только тогда естественным образом муж будет нести ответственность за семью, жена будет помогать мужу и будет чувствовать защиту. Когда люди — друзья, они чувствуют друг друга, они понимают ценность друг друга, они помогают друг другу, они не пытаются друг на друга «давить», они заботятся друг о друге, потому что они друзья. Об этом нельзя забывать.

КАК ПРАВИЛЬНО?
«От бедра!» — было моим девизом по жизни. Помните?
«От бедра» — значит легко и с радостью! С благодарностью в сердце… невзирая на трудности и препятствия, что встречаются на любом пути… Без нытья и претензий… без нравоучений и наставлений… без обвинений и призывов следовать вашему примеру… без уверенности, что вы единственный, кто знает, КАК ПРАВИЛЬНО ЖИТЬ…
Жить так, чтобы вас просто хотелось повторить… чтобы ваш пример был заразительным и достойным подражания… Не потому, что вы — лучший, но потому, что вы делаете это искренне… с любовью и верой… с полной преданностью Тому, в Кого верите… Вы не пытаетесь изменить мир и людей… вы меняетесь сами…
С благодарностью в сердце… с полным принятием людей и ситуаций… смиренно… не пытаясь исправлять и контролировать… В смиренном поклоне… с любовью.
С ГОСПОДОМ В СЕРДЦЕ… Для Него, любимого… Чтобы порадовать… поблагодарить…

Ищу баланс…

Однажды Паисия Святогорца спросили: можно ли считать монашескую жизнь выше, чем жизнь семейную? На что старец ответил короткой притчей:
— Предположим, два человека отправляются в паломничество. Один идет по наезженной дороге, другой — по тропинке. Однако оба идущих имеют одну и ту же цель. Бог радуется первому и любуется вторым. Будет плохо лишь в том случае, если идущий по тропинке станет осуждать в своем сердце того, кто идет по шоссе, или наоборот. Оба пути благословенны, и если выбравшие их живут по Богу, то оба эти пути могут привести в рай.
Сегодня я на все 100 % согласна с тем, что основным добытчиком должен быть муж!
Помню, как осознала, скольких побед я лишила мужа своим выбором… Было невыносимо больно уже от одной только мысли, что если бы всю ту энергию вдохновения, которую я применяю сейчас, я умела использовать раньше… Если бы понимала всю важность правильного распределения энергий… Все бы точно было бы по-другому…
При том, что мы совершенно не знаем, как было бы, если бы было… Мы можем только предполагать…
Моя реализация просто помогла мне понять, как важно СЕЙЧАС, ТОГДА, когда пришло осознание, быть включенной! Быть настоящей женщиной-вдохновительницей! И я учусь ею быть…
При этом я не посадила себя взаперти, не превратилась в диванную женщину, в «конченную домохозяйку», не стала «чисто бабушкой», вяжущей носочки своим внукам. Я продолжаю ездить, учиться:
• три года обучения в «Науке жизни» (ВШПП — Высшая школа практической психологии);
• недельные фестивали «Психологии третьего тысячелетия», фестивали в Казахстане, Литве.
• три года в Институте консультативных системных решений, каждые три месяца — обучение в Москве по неделе.
• четыре месяца во Вриндаване, в Индии под руководством квалифицированных духовных наставников изучала священные писания — это очень много!
• минимум два раза в год — паломничество по Индии по две-три-четыре недели…
А также, получив знания, делюсь ими с людьми:
• практически каждый день у меня прямые эфиры в Инстаграм;
• раз в две недели — вебинары;
• пару раз в неделю — интервью;
• по праздникам — марафоны в Инстаграм по предназначению, балансу эмоций;
• фестивали ведической культуры;
• женские клубы «Как стать настоящей женщиной?», «Где это счастье, где?», «И семья, и бизнес, и духовность», «Йога на каждый день», «Мечтай и действуй»;
• семинары по бизнесу;
• ежедневное общение по телефону с людьми, для которых я являюсь наставницей;
• несколько чатов: для души и по бизнесу (на русском и на литовском языках).
Я веду два чата: «Просто люби» и «Понедельники на воде». Первый «родился» три года тому назад. Второму всего несколько месяцев. Каждая девушка, что пришла в него, — это та, которая приняла для себя решение очистить свое сердце от грязи и всего тяжелого и ненужного, совершая аскезу (пост) по понедельникам на воде и в белом (сознательно надевая в этот день белые одежды). «Пост — не значит лишение себя всего того, что мы любили, а только лишение себя того, что нас разрушало» (митрополит Антоний Сурожский).
Я сама начала практиковать это 61 понедельник тому назад. То есть вот уже больше года каждый мой понедельник — на воде и без еды. Ни Рождество, ни Новый год, ни семейные даты, прием гостей или путешествия не остановили меня в достижении поставленной цели. Без аскезы невозможен духовный рост — это то, ради чего начала соблюдать пост я сама. И это та цель, которая вдохновила сотни девушек и мужчин последовать моему примеру.
Порядка пятисот человек суммарно — это огромная ответственность.
Чего только стоит перечитать сотни сообщений и ответить каждой участнице. Но оно того стоит! Судьбы девушек при общении сильно меняются: кто-то выходит замуж, кто-то беременеет или рожает долгожданного малыша, кто-то обретает умиротворенность и спокойствие, перестает есть мясо, пить алкоголь, бросает курить… У кого-то налаживаются отношения в семье, а кто-то просто благодаря атмосфере чата научится принимать эту жизнь и тяготы, связанные с ней. Чат тем, кто в нем, дает поддержку, общение, силы, дает ощущение нужности и важности своего собственного существования. Общение в чате — это обмен любовью. Это очень энергозатрат-но и совершенно не прибыльно материально, деньги за это не платят. Зато это именно то, что наполняет мою жизнь смыслом.

Раньше я ездила с компанией сетевого маркетинга (семинары, турне, вояжи). Потом с поэзией (поэтические фестивали, творческие вечера). Теперь с духовностью. Разница в том, что это сейчас не приносит денег… и делается не ради денег… это ТВОРЧЕСТВО… но я АКТИВНА! При этом я — ЖЕНЩИНА! Я вдохновляю!
Без аскезы невозможен духовный рост — это то, ради чего начала соблюдать пост я сама. И это та цель, которая вдохновила сотни девушек и мужчин последовать моему примеру.

Жена от мужа получает все: богатство, положение, детей, дом. В этом ее честь, в том, что она вдохновляет мужа и служит ему бескорыстно.

Это утверждение — мой ориентир… Мечтаю и стараюсь эту позицию передать своей дочери.
Слышала и такое: если женщина добивается чего-то без мужа, это не делает ей чести.
Здесь я бы сказала — если муж не поддерживает… если он сам не развивается в этот момент, то жена точно его разрушает. И корень проблемы в нашей семье был как раз в этом: я сама была причиной того, что случилось… Взвалила все на себя и не смогла вовремя остановиться… Или как раз наоборот: хватило ума вовремя остановиться!
Мужчина без вдохновения — не активен, у него есть нераскрытый потенциал. Тогда он будет убивать себя алкоголем, суицидом, изменами…
А вот научиться УПРАВЛЯТЬ ЭТИМИ ЭНЕРГИЯМИ… найти между ними баланс — это уже искусство…
Я ищу. Верю, что это возможно и реально.
2018.06.20

НАЧАЛО НАЧАЛ
Все начинается с веры в себя! Мы ищем ее, находим, развиваем и культивируем… Мы учимся себя любить…
До смешного… до безобразия… Мы претендуем, а затем и занимаем место, принадлежащее Богу… Мы становимся богами сами!
Приятно познакомиться — Бог!
Я — Бог! Я — великий! Президент! Советник президента! Лидер! VIP!
Бизнесвумен! Я крутая!
Я — звезда!
Я… Мне… Мое…
Мы питаем… нет, мы раздули свое ложное эго до гигантских размеров… Мы так долго дули в этом направлении, что наше эго приобрело безобразные размеры.
Вера в себя больше, чем в Бога…
И Бог показывает нам наше место…
БО-ЛЕ-ЗНЬ: Бог лечит знанием.
Бог посылает нам болезнь, чтобы мы начали искать Его, Бога… В себе. В своих мыслях и поступках. В своем сердце…

Спасибо Богу за маму…

Вчера был не простой день… Но этот день был ценнее САМОЙ ЖИЗНИ…
При том, что это был предпоследний день перед моим отъездом и мысли у меня были занять его совсем другим. В десять часов приехала мама. Мы проговорили с ней шесть часов, практически не останавливаясь… Говорили обе… Она делилась своей жизнью… своими чувствами… Реально, ВПЕРВЫЕ за столько лет, сопровождая рассказ словами: «Я же тебе ничего этого не рассказывала».
Маме было восемнадцать, когда умер ее отец… (1964). Через месяц сделали операцию ее старшему брату Коле. Еще через месяц умирает жена этого брата… Ей всего тридцать пять! И в этот же день от новости у брата инфаркт… Его откачивают на лекарствах, и он сбегает из больницы, чтобы ехать в Киев, хоронить жену… Хоронят… а через пять дней перезахоранивают… (по настоянию родственников).
Мама проводит параллель: все эти события она вспоминает по дороге на кладбище, когда хоронят моего папу: папа умер в тридцать пять… совсем молодым… а через три месяца мы его перезахоронили… по всеобщему решению родных… И мама рассказывает теперь уже от себя: как открыли гроб и как я кричала на все кладбище… как бежала в никуда… мама рассказывает это обо мне… теперь я знаю, что мама это помнит… что в ее чувствах есть кусочки моих…
Мама рассказывает, как в одиннадцать лет родители оставили ее одну со свиньей, которая рожала поросят… А сами уехали хоронить ее любимого младшего брата Костю. Он погиб на шахте в девятнадцать лет… Мама одна. Свинья рожает… кричит… Гремит гром, сверкает молния… Маме дико страшно, и она не знает, что делать… Один за другим принимает поросят… она сама еще ребенок… страх… паника… ужас… рождение новой жизни… хаос… визг свиньи… поросят… гром и молния… одиночество… Содом и Гоморра… Родителей нет. Рядом нет никого… Полное одиночество — вот чувство, которое мама носит в себе с детства…
А затем приезжают родители. Входит мама в лучах солнечного света… Моя мама босоногой белокурой девчонкой бежит к ней с вопросом: мама! А где Костя? В ответ бабушка начинает выть и причитать: а на кого ж ты нас покинул… Костя погиб! Так мама узнает страшную новость.
Эта новость меняет жизнь. С этого дня бабушка (мамина мама) каждый день начинает выть… оплакивать своего без времени ушедшего сына… И нервы моей мамы не выдерживают… она запирается в другой комнате и неистово орет: «Мама, перестань выть!
Я больше не могу этого вынести!» Она бьется в истерике, закрывшись на ключ, и испуганная бабушка пытается ее успокоить… С этого момента бабушка стала потише… старалась при маме не плакать…
А я вижу себя… мне одиннадцать (так же, как и маме тогда), и слышу нечеловеческий крик, доносящийся из кухни: «Инга! Он, кажется, мертвый!»…
…Мама стоит на коленях у гроба, вся опухшая от слез, и воет… воет… воет… С этого дня она воет постоянно…
Пока мама рассказывает, она делится воспоминаниями: «Помнишь, как я взяла тебя за руку и сказала: „Пошли утопимся!“ Ты думаешь, мне было легко тогда?»
И я слышу чувства девочки-подростка… той самой, которой одиннадцать лет и которую оставили один на один с рожающей свиноматкой в бушующем мире жизни… Пазлы сходятся: те же самые эпизоды, только с обеих ракурсов — чувства моей мамы, о которых она мне никогда не рассказывала, и мои собственные, которыми никто, кроме меня самой, никогда не интересовался…
Помню, как мама безутешно плачет, подперев голову руками, затем берет меня за руку и отчетливо произносит: «Пойдем, дочь, утопимся!»
Что я чувствую в этот момент? Мне страшно. Неуютно. Непонятно… Ясно одно: так неправильно. И я говорю: «Нет, мама! Не надо… Успокойся!» Я утешаю ее…
Сегодня я вижу параллель: чувства, которые довелось пережить маме, догоняют и меня… Те же одиннадцать лет… Те же тридцать пять лет — в этом возрасте умирает папа, а для мамы — смерть невестки (жены брата, с которой они были близки)…

Постоянные слезы и причитания бабушки, которыми она оплакивает смерть девятнадцатилетнего сына, смерть мужа, невестки, болезнь старшего сына, судьбу троих детей, младшему из которых семь, которые остались без матери… Причем бабушка теряет уже второго мужа! Первый раз она осталась вдовой в двадцать шесть лет! Сейчас ей пятьдесят четыре…
Моя мама похоронила своего первого мужа (моего папу) в тридцать. Второго в пятьдесят…
Это судьба моего рода по женской линии… Мой родовой сценарий. Моя карма рода…
Так должно было быть и со мной… Но все по-другому…
И я благодарю судьбу за то, что мне удалось… Удалось пойти по верному пути… Обрести нужные качества. Трансформировать в нужное русло похожие чувства. Не пойти по пути закрытости и черствости сердца, внутренней пустоты и опустошенности, равнодушия и одиночества, но принять, прожить и отпустить всю ту боль, что приходила ко мне от моих родных и близких… от моих пра-пра по женской линии… от бабушки и мамы… Понимаю, что все это возможно было лишь по воле Господа! Что Он всегда был рядом… Нес меня на руках… Направлял… Поддерживал… Утешал…
Как же много я поняла в этот раз…
А мама… Она делилась и делилась… рассказывала о папе… о своих чувствах… о своем горе и безутешности…
А потом слушала меня… Я сидела у ее ног и делилась тем, что поняла сама, тем, что узнала… тем, чем помогаю сегодня людям…
— Я вижу, как ты изменилась, — говорит мне мама. — Ты ничего плохого не делаешь. Я всем теперь говорю, какая ты молодец. Что ты помогаешь людям, и что это я не смогла принимать твой выбор… Иди! Иди своим путем! Помогай людям! У тебя это получается! Я так за тебя рада!
Сижу и слушаю… Еще недавно я бы все отдала, чтобы такое услышать… сегодня понимаю: моей заслуги в этом нет никакой… Вся слава — Богу и Учителям! Это они помогли мне принимать все и остаться верной выбранному пути…
Мама ушла, а меня догнала мысль: когда мы не понимаем свои собственные чувства, мы не принимаем и чувства другого человека… Когда не позволяем раскрываться своим чувствам, тогда не приемлем страданий, переживаний других людей…
Нам самим ТАК БОЛЬНО, мы настолько не справляемся со своей болью, что чувства другого человека нас пугают… раздражают, бесят… Мы не в состоянии их слышать… видеть… слушать о них…

Когда мы не позволяем себе чувствовать, защищая себя от очередной порции боли, мы не в состоянии сострадать другим… не в состоянии быть милосердными… Чужая боль вызывает:
• надменный смех (ты еще не знаешь, как это по-настоящему, когда болит…);
• злорадство (вот теперь и ты узнаешь, как это остаться одной… быть вдовой… похоронить ребенка… развестись…);
• скрытую радость (не у одной меня так бывает! Не я одна без отца… не меня одну муж бросил… не у одной меня дети умирают… Значит, со мной все нормально…);
• чувство солидарности (теперь мы с тобой братья-сестры по несчастью… Добро пожаловать в клуб несчастных, жизнью обделенных, Богом недолюбленных…).
Когда на смену боли, обиде, претензии, страху, зависти, гневу приходят пустота и равнодушие, мы никому не позволим нарушить наш мнимый покой, разбудить глубоко спрятанные и крепко спящие чувства, — упаси Господи, проснутся… Поэтому мы глухи и немы к чувствам других… Мы слепы к переживаниям наших близких… Мы зарылись в кокон собственных страхов, непрожитых сценариев жизни… непройденных уроков… Мы перестали жить…
Выход: надо проснуться! Ожить!
Принять и прожить все чувства, на какие мы только способны…

Для того, чтобы сострадать другим… чтобы дать им то, чего не получили мы сами: поддержку, понимание, сострадание… Это и есть Любовь… Жить ради других… Пройти через свою боль, через ад своих испытаний, чтобы помочь впоследствии другим справляться с этими чувствами…

Маме 72

Мама! Мамочка!
Из твоих 72 вместе мы мои 52.
И уже никогда не будет больше…
Даже если это половина, то дальше
с каждым днем и годом
время будет идти на убыль.

Время…
не отношения…
Когда-то плакала от одной мысли, что тебя может не стать…
Сегодня радуюсь, что открываю тебя для себя по-новому…
Тебя настоящую…
Тебя — Тебя!
Такую, какая ты есть на самом деле.
Радуюсь, что успела тебя узнать… принять… полюбить…
Еще больше. По-новому. Заново.
Радуюсь, что впереди у нас еще целая вечность…

И что каждый новый день от твоих 72-х может открывать новою грань наших отношений.
Радуюсь…
Времени не должно быть много. Его должно быть достаточно.
Радуюсь тому, что теперь точно знаю: мы с тобой успели сделать самое главное — понять и полюбить друг друга…
А это значит, что каждый новый день — как новая жизнь.
Жизнь в любви… заботе… принятии… понимании…
Жизнь, полная смысла…
Мама! Спасибо тебе за жизнь!
Господь! Благодарю Тебя за Маму!
Лучшую Маму на земле…
Мою земную Маму…
Мамочка! Радуюсь!
У нас с Тобой впереди целая вечность…
Ведь мы успели главное:
узнать и полюбить друг друга…
Долгих лет жизни Тебе, милая Мамочка!
Пожалуйста, живи долго…

От мамы: «С днем рождения, моя хорошая девочка! Ты заслуживаешь самых хороших слов в свой адрес. Но я не буду их тебе писать. Главное, что я их в сердце ношу. Пусть жизнь принесет тебе то, что ты заслужила! Живи долго и счастливо! В любви, и пусть вернется сторицей то добро, которое ты сеешь вокруг! Пусть день сегодняшний будет сказочно красивым и приятным! Любящая тебя мама».

Мама, я счастлива!
Мой день начинается и заканчивается любовью… Самых близких, далеких… знакомых, незнакомых… Ради этого стоило прийти в эту жизнь, этот мир… к тебе, моя хорошая!
Сегодня все те, кто любят меня, БЛАГОДАРЯТ ТЕБЯ, Мамочка! Люблю тебя. Благодарю за жизнь.

Будда говорил, что в любом разговоре нужно обязательно говорить о жизни и смерти.
«Если мы говорим о жизни и смерти, если понастоящему осознаем, что мы все скоро умрем, то первое, что мы должны сделать, — это прекратить ссоры», выяснять отношения, предъявлять претензии, искать виноватых…

Тело… храм или оболочка?

Сегодня не на шутку задумалась: на что уходит наша жизнь?
Наблюдаю и диву даюсь, как засасывает нас материя… как быстро накрывает майя[24]… как мы, будто по мановению чьей-то палочки становимся марионетками в руках у собственного тела…
Ведь жила же я в Индии, и ничего этого мне не было надо… Ну абсолютно ничего… И без всего того, чем занимаюсь сейчас, вот уже целую неделю, я легко обходилась на протяжении целых двух месяцев… И при этом выглядела и чувствовала себя ничем не хуже, чем сейчас. Скажу по-другому, там я чувствовала себя удивительно целостно… полно… гармонично с природой и местными жителями… Там я себя ощущала душой… родственной всем живым существам… частицей Господа. Когда вернулась домой — меня не покидало ощущение, что я соткана из сплошного грубого непрекращающегося тела… Его так много… оно заполонило все вокруг… оно перетягивает на себя одеяло… оттягивает мое внимание самым наглым образом… Оно требует, чтобы занимались только им, им, и еще раз им… ТЕЛОМ…
Руки… вначале их нужно было привести в порядок, сделать маникюр, теперь вот пришлось делать им парафиновые ванны, так как они настолько высохли, что цепляются за одежду и создают серьезные неудобства…
Ноги — педикюр — святое… В Индии мне было даже некогда их умасливать и намазывать… Разве что впопыхах, на скорую руку, чтобы за носки не цепляло, терла теркой пятки… А здесь они требуют крема, угрожают сухостью кожи…
Лицо… питала я его, питала… А оно все впитывало в себя и впитывало: маски, кремы, баню… И все равно ощущение, что сморщилась я, как червивое яблочко в двадцатиградусный мороз… А во Вриндаване лицо было себе как лицо… Только утром и вечером и видела его в маленькое зеркало над раковиной, принимая омовение… Все остальное время не до лица как-то было…
Тело… ему и баня, и массаж понадобились…
И этому процессу ухаживания за телом не видно ни конца ни края… Так тело оттягивает все наше внимания с души на себя… Именно так мы вязнем в заботах, приводящих в никуда…
И именно так мы не находим времени для самого важного, самого главного в нашей земной жизни — души и Бога…

Становимся ли мы лучше, красивее, совершеннее, мудрее от того, что так много времени вынуждены уделять телу? Нет, не становимся. Понимаю, что без этого нельзя. Еще больше понимаю, как важно помнить, что я не есть это тело… Что тело мое лишь скорлупа… посудина… тара…
Если же с другой стороны посмотреть, именно тело является храмом для души. Оттого и внимание ему уделять крайне необходимо. Если сами об этом помнить не будем, тело напомнит, и не сомневайтесь. Как и во всем, важен баланс: гармония души и тела. И чтобы без заносов, без перекосов разных.

Телу своему невероятным образом признательна… Господи! Сколько же ему меня терпеть приходится…
Вечно неугомонную… бегущую… летящую… хромающую, но идущую… ползущую порой, но только вперед…
И все это — тело, мне Богом подаренное… вся нагрузка на него, любимое…
Вывод?
Люблю свое тело. Благодарна ему за все. Телу — слава! Богу — хвала!
Вот и думы мои о том, как бы так жить, чтобы душе уделять хотя бы столько времени, сколько телу своему уделяем…
А что по этому поводу думаете вы?

Раздел 5. Что я могу сказать другим?


Что я могу посоветовать тем, кто пока находится в поиске? На что обратить их внимание? Да, все мы индивидуальны и у каждого свой жизненный путь, но, может быть, мои выводы и принципы, к которым я пришла, помогут кому-то сделать выбор?

Памятка для тех, кому трудно…

Когда начинаем себя жалеть, впадать в детское состояние, в обиду и претензию, вспоминаем следующее.
1. У меня — только мое!
2. У меня — самое лучшее для моего развития «здесь и сейчас».
3. В чем мой урок?
4. Чему меня учит эта ситуация?
5. Какие качества характера мне важно изменить?
6. На какие негативные качества характера мне указывают мои учителя и ситуация?
7. Никто мне ничего не должен.
8. Никто мне не враг и не друг, но каждый мне учитель.
9. Не думайте о себе плохо, думайте о себе меньше. Если можете, не думайте о себе вообще.
10. Все, абсолютно все возможно в этом мире!
11. Бог меня любит!
12. За что я благодарна Богу в моей жизни?
13. Какое счастье, что у меня есть:
• муж, который курит, пьет, изменяет, ругается матом, кричит — он показывает, в чем я должна измениться;
• мама, которая постоянно всем недовольна, обвиняет, предъявляет претензии, проклинает, — а у кого-то никогда не было мамы (умерла, оставила) — значит, маме можно дать тепло, согреть, окружить заботой… о маме можно позаботиться, не ставя ей условия… просто уже потому, что она — мама;
• дети, которые бездельничают, пьют, курят траву, не работают, не зарабатывают, не слушают, — вы такая счастливая! У вас есть дети! Кто-то так и не смог стать родителем. Какие ваши черты характера они проявляют? Станьте лучше, станьте примером. Покажите пример безусловной любви. Просто любите своих детей и молитесь за них.
14. Перемены возможны и неизбежны.
15. Меняйтесь!
16. Когда мы не можем изменить ситуацию, измените к ней отношение! Меняйтесь сами!
Господь все видит! Будьте настойчивы и последовательны. Действуйте. И будет вам счастье.
Легко любить просветленных и духовных — они все такие правильные и возвышенные…
А кто будет любить тех, кто рядом?
Кто курит и ругается матом? Кто жить не хочет, потому что цели не имеет… потерял… утратил… Или не было ее вообще с рождения…
Кто убивает и вожделеет… Тех, кто в суете и сплетнях проводят всю свою жизнь? Кто только и умеет, что перемывать другим косточки…
Кто откроет глаза этим людям? Кто их согреет, обласкает, выслушает? Кто примет их такими, какие они есть: плохими, больными, падшими, не прозревшими…
И почувствовала, что хочу. Я хочу.
Как говорила любимая Скарлетт О'Хара: «Если не я, то кто же?»
Не думайте о себе плохо, думайте о себе меньше. Если можете, не думайте о себе вообще.

Хочу и могу. У меня получается. По милости Господа. По Его воле.
Вся слава Великому Всепривлекающему Господу, который везде…
Из личных архивов автора: «Если мы в течение трех месяцев тренируемся ежедневно просыпаться без негатива, каждый день встаем с улыбкой на лице, говорим „И создал же Бог такую красоту“, глядя в зеркало, делаем комплименты всем и вся, подчеркиваем только хорошее и пропускаем плохое, то просто удивительно, как станет меняться мир. Тренируйте себя так днем и ночью девяносто дней, и мир изменится, потому что изменитесь вы. Меняться — сложно, не меняться — губительно. И перемены должны в первую очередь произойти в нас.
Я хочу, чтобы люди понимали, сколько времени уходит на мелочные замечания, концентрацию себя на негативе. На подчеркивание того, что уже случилось. На чтение морали, нравоучений, ругань и злость. Какими мы видим очень многих матерей? Разные бывают, но считается, что маме необходимо волноваться, в ее статус входит волнение по поводу того, что ребенок плохо учится, значит не найдет себя, плохо кончит. Таким образом заведомо программируют детей на неуспех. Если мы по жизни всем недовольны, все критикуем и на все жалуемся, то наши дети волей-неволей нас повторят. «Пример — это не то что главное, это единственное средство влияния на людей». Поэтому все, что мы можем для наших детей сделать, — это преуспеть, добиться успеха, стать максималистами, романтиками, мечтателями. Чтобы дети превзошли нас, а не пытались исправить те ошибки, которые мы допускаем. Кто сказал, что по статусу маме нужно волноваться? Мама должна любить своего ребенка, потому что до пяти лет ребенку нужны любовь и внимание, а потом его просто нужно научить быть самостоятельным. Великая наука воспитания детей укладывается в нескольких словах. Нужно научить ребенка быть самостоятельным. Примером будет яркая жизнь родителей».

Об управлении временем

Можно ли вообще управлять временем, спросите? Отвечу: временем можно и нужно управлять. Это то, что отличает успешных людей от неуспешных. Неуспешные не любят систематизировать свое время, дисциплинировать себя, не любят менять себя и свои привычки, даже если этого требует конечный результат… В том-то и разница: успешные этого тоже делать не любят, но делают.

Успешные живут по принципам «здесь и сейчас» и «торопись медленно», проживают день так, будто завтра не наступит, каждый день как последний, чтобы успеть сделать главное.
«Время — деньги». Я знаю цену и ценность своего времени, часа, дня, исходя из этого, принимаю решения не заниматься вещами, которые не приближают меня к моей цели. Если раньше не умела отказывать людям в их желании общаться, то сегодня точно знаю, что «да» и «нет» весят одинаково. Открыто говорю, что занята и нет времени. Исключила случайные встречи, визиты, незапланированное общение.
Вы когда-нибудь расписывали свой день по минутам?
Я часто проделываю такие эксперименты… Причем большую половину всего записываю по памяти. Нет ни одной минуты неучтенной… выброшенной зря, потерянной… А еще сколько всего я не записала: «ответить на смс», «поблагодарить за смс» (хотя бы поставить «лайк»)…

Как понять, что действительно важно, а без чего можно обойтись? Например, такие моменты.
Консультирую. В кабинет заходит дочурка. Она в новом наряде. Надела, чтобы показать мне, как выглядит. Вижу. Но реагировать не могу. На том конце провода совсем другая энергетика… Молча подаю знак: не сейчас… И дочь уходит…
Что чувствует в этот момент мое самое дорогое существо? Пока для меня загадка…
То же самое с мужем… Заходит в кабинет, а я — в онлайн… Он шепотом обращается ко мне, а я машу руками: прости, не сейчас… занята…
И он уходит… знаю точно, с пониманием… Не всегда с радостью, но точно с пониманием. Особенно последнее время.
Дети, как правило, звонят ему, а не мне. Мужу. Потому что я обычно занята. У меня постоянно разговор с людьми. Негласная договоренность.
Как понять, правильно ли делаю? Критерий для меня — слова дочери: «Мамочка! Ты самая лучшая на свете! Я так тебя люблю!!!» И даже тогда, когда не выслушала… и не ответила… и не отреагировала — есть уверенность, что дочь видит, знает, что не впустую трачу время… не на себя и не на склоки и сплетни… Помогаю людям… Иногда просит рассказать, о чем была консультация. Делюсь. Рассказываю. Историй очень много… вся моя жизнь — одна большая история. Ваша история, мои дорогие… Наша с вами.
Разговаривайте с детьми. Делитесь с ними. Показывайте, как они важны для вас. Если вы не можете проводить с ними много времени — тем более цените те минуты, что у вас есть. Не утыкайтесь в смартфон или планшет, а общайтесь!
Всегда мечтала не быть Полярной звездой, чтобы светить одной, но стать Большой Медведицей, в которой очень много сияющих, горящих звезд, и все светят, не затмевая друг друга, не завидуя…
Из личных архивов автора: «Мечтайте о великом: „жизнь великих призывает нас к великому идти, чтоб в песках времен оставить след и нашего пути“. Мечтайте со всей страстью, на какую вы только способны, мечтайте с верой. Лидер — это человек, веры которого достаточно, чтобы вести за собой миллионы неверящих. Пятнадцатилетняя пастушка по имени Жанна услышала голоса с неба, которые повелевали ей освободить Францию от врагов. В семнадцать лет она явилась к дофину Карлу и приказала дать ей коня и войско. Неизвестно, поверил ли дофин в исключительность Жанны Д'Арк, но энтузиазм и страстная вера девушки повлияли на решение Карла. Без профессиональных навыков, хрупкая, маленькая, единственная женщина среди мужского войска, она вела за собой людей, поднимая их на великие свершения. Лидер должен быть энтузиастом. Лучший способ увлечь за собой — это личностный пример, состояние духа лидера. Истинный энтузиазм слагается из боевого духа и уверенности. Достаточно простой идеи или абсолютно бредовой идеи, мелькнувшей в вашей голове. За этим должна последовать уверенность: то, что вы задумали, — это реально».

Сильная женщина. Какая она?

Много сейчас говорят и пишут о «сильных женщинах». Но всегда ли нужно ею быть?
Сильная женщина. Рядом с такой нелегко.
И если бы вы только знали, как ей самой нелегко…
Голос становится жестким, указующим. Железные, стальные нотки в голосе — они появляются, если ты даже чисто ангел…
У нее нет времени на сантименты. Когда важно одновременно сделать тысячу дел. Сделать их срочно, немедленно, безотлагательно, сиюминутно, иначе кранты… В этот момент такие обороты речи, как «ты не мог бы…», «прости, пожалуйста…», «мне очень нужно…», «у меня есть потребность…», звучали бы неуместно…
Пример: поле боя, где рвутся гранаты, осколки летят налево и направо, вокруг убитые и исковерканные, истекающие кровью тела… Конечно, в этот момент коротко отдаются указания: скальп… пинцет… трубку…
Иногда даже не словом, но взглядом…
Вы когда-нибудь видели лицо женщины-добытчицы в момент раздачи указаний?
Взгляд! Этот испепеляющий взгляд… В этот момент она уже спасла всех раненых, помогла всем нуждающимся, накормила всех голодных, устранила все препятствия… Она на коне и со шпагой… Железная леди… Дурга Деви…[25]
Внутри же… внутри она мягкая и пушистая… Смиренная и ранимая… нуждающаяся в заботе и ласке… любви и нежности…
Не получая, отдает все, что имеет… без остатка… И делает это жестко и метко…
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Танки не плачут
Мысль как по полю по минному скачет,
Чувства расстреляны нагло в упор.
Танки железные, танки не плачут
И по душам не ведут разговор.

Танка в бою не простая задача:
Танк видит цель и не видит преград…
Танки железные, танки не плачут,
Танки не ждут за победы наград.

Женщина-танк свои слезы запрячет,
Закамуфлирует в розы лицо…
Танки железные, танки не плачут…
Раны свои заливают свинцом.


2012.04.24

«Взращивание» души

Дни протекают в каком-то вечном общении… Ощущение: идет закрепление материала…
Предлагаются события, ситуации, моя же задача — все правильно принять; во всем увидеть волю Господа; принять и трансформировать все в ЛЮБОВЬ…
И для этого можно даже не выходить из дома…

Говорят ведь, что все, кто входит в дом, — посланники Господа… Вот и идут… Сами… Богом посылаемы… Мне только и приходится привечать, выслушивать, направлять…

Заметила, что видеть стала по-другому — шире… Объемнее…
Будто вышла за рамки привычного. Описать сложно. Да и объяснить непросто. Если словом одним или образом описать, то получится: все, что есть, все, что приходит в жизнь, трансформировать в ЛЮБОВЬ…
• Люди обижают друг друга, потому что не хватает любви.
• Пьют, бьют, изменяют — любви, внимания не хватает…
• Курят — боятся; много страхов, тревога…
• Агрессивны — ласки, заботы, участия не хватает.
• Злые, недовольные, предъявляют претензии — в дефиците; в детской позиции…
• Болеют — нуждаются во внимании.
• Обижаются — в детской позиции.
• Спорят, доказывают — сами не знают, как правильно.
• Настаивают на своей правоте — узость мышления… истина не требует доказательств…
Это короткий перечень того, с чем сталкиваюсь в последнее время… что открывается каждый день… Судя по тому, что вижу это все со стороны и более масштабно, мне дано право понять, что открывается что-то новое…
Удивителен замысел Господа! Хочется стать мелодичным инструментом в Его руках…
Для этого открыта каждая клеточка моего тела… Тела, в котором я живу…
Ведь я — не тело. Я — душа, размер которой — десятитысячная доля кончика человеческого волоса… О ней забочусь… Ее взращиваю… А вы?

Подумайте: как бы вы себя вели, если бы…

Как бы вы себя вели, если бы верили, что Бог есть?
Что слышит любое ваше желание?
Как бы вы тогда думали? Поступали? О чем бы просили?
Какими были бы ваши мысли?
Мне повезло: Я — ВЕРЮ!
Верю, что Бог есть.
Знаю, что Он меня слышит.
Знаю, что готов выполнить любую мою просьбу.
Обычно Он отвечает:
— Да.
— Да, но чуточку позже.
— У меня для тебя есть кое-что получше…
«Да»! Он дал мне супруга на мою молитву любить и быть любимой.
«Да, но чуточку позже». И я молилась о дочери пятнадцать лет денно и нощно. И она пришла. И через десять дней ей будет шестнадцать.
«У меня для тебя есть кое-что получше…» Еще в пятьдесят меня преследовали мысли, чтобы еще родить… Но за последние два года у меня появилось столько «детей», сколько я не могла себе представить. Моя материнская энергия нашла выход совершенно другим способом: сегодня я делюсь своей материнской любовью с теми, кто в ней нуждается, кто обращается за помощью, за советом, поддержкой, наставлением… Я стала наставницей для многих и многих девушек и мужчин… В их лице я обрела тех, с кем делюсь своим реализованным опытом. Они в моем лице — заботу и любовь.
Так проявился Господь!
Слежу за каждой проявленной мыслью. За каждым словом, положенным на кончик языка. За каждым чувством, сопровождающим родившуюся мысль… За каждой мыслью следит Господь!
Он слышит каждое произнесенное нами слово. И Он реагирует не на наши слова, но на наши чувства…
Слежу за мыслями… словами… чувствами… Слежу за конгруэнтностью поступков: думаю — делаю — говорю…
Об этом мои молитвы Богу…
О, я знаю… чувствую… слышу Его проливающуюся милость! Каждую секунду Он — рядом.
Как же все изменилось… меняется… Еще должно измениться… Как же сильно изменилась я сама. И уже никогда не будет так, как было.
С каждым днем будет все лучше и лучше! Потому что все ближе и ближе к Богу… к Его милости… Его любви…
22:54. 2018.12.10

Чтобы давать, нужен ресурс

Ресурс дает Бог и наставник.
Наставник может быть далеко или очень занят. Остается только Бог.
Давать нужно всем. Давать принятие, внимание, любовь, поддержку, участие, сострадание, милосердие… Мужу, детям, дочери, внучке, маме, людям.
Всего этого море, когда есть ресурс.
Когда его нет, приходится расходовать то, что есть… на износ…
Как восполнить дефицит в моем случае? Где взять ресурс? Чем себя напитать?
Пирожок? Булочка? Торт с кремом? Крем с хлебом? Как сделать «счастливую маму? Жену? Женщину?»
Из личных архивов автора: «Едем с дочуркой в магазин: нужны джинсы. Огромный торговый центр. Через час я без сил. Идем к машине, дочь говорит: „Мама, ты какая-то неживая“…
— Да, дочь, — говорю, — я только что умерла! (Taip, as miriau!)
И это без шуток. Ноги не двигаются. Сил нет. Идем к выходу и понимаю, что раздражена… несчастна… голодна… Злая и несчастная… и еще голодная…
В машине истерически соображаю, чем себя восстановить: в магазине разносились разные запахи: сосиски, шашлыки, суши, булочки с яйцами… Как бы я сейчас съела круассан!
Выход? Кусок торта с жирным кремом?! Вегетарианским! Где взять?
— Дочь, поехали в вегкафе?
Узнает: не работает.
Силы меня покидают. Решаю: приедем домой, съем огромный кусок белого хлеба с маслом и вареньем… и со сгущенкой… чтобы мало не показалось…
В этот момент дочь активничает в телефоне. „Мама! Я сейчас сделаю для тебя кейк! Заедем в магазин“.
Только что дочурка жаловалась, что очень много задали… много учиться… Говорю: ты же занята…
„Мама! Магазин!“
Выходит, держа в руках кучу всего: какао, пудра, ванилин, молоко, сливки…
Дома, как эльф, летает по кухне, и через сорок минут на столе волшебный пирог: черный, как ночь… пахнущий, как земля… Спасительный, как Бог…
Едим, аж за ушами трещит (так говаривала моя бабушка)…
Спасение пришло от дочери… через дочь!
Насытила… напитала…
Не я ее, но она меня. Она обо мне позаботилась. Да еще и так мощно… так осознанно… по-взрослому… Как о ребенке.
Я в шоке. Факт, что запала в детское состояние: раздражение, неудовлетворенность… Пусть она была еле различимая… факт, я бы с ней справилась. Только вот откуда ни возьмись появилось непривычное… не свойственное моей ситуации спасение! Дочка! Это так странно!
Обо мне позаботились!
Услышали о моих потребностях и на них откликнулись… их удовлетворили…
В сердце — океан благодарности. Неужели так бывает? Неужели и в мою жизнь приходит?»
Вознаграждение? Возвращается?
Возвращается.

Сохранять спокойствие ума

Как это бывает.
Ждем чуда. Чудо не происходит. Приходит осознание необходимости снять розовые очки.
И что тогда?
А тогда страх. Панический страх. Беспокойство.
Выход есть всегда. Но снова его приходится искать тому, у кого знания.
У кого знания, тот и в ответе! Это порой угнетает.
Иногда прямо ломаешься под гнетом этого бремени… Понимаешь, что все умеешь, можешь сама… Можно снова все взять и довести до ума… Не всегда знаешь как, но внутри есть знание, что можешь.
Идет сильное сопротивление: чем тогда это отличается от того, что было?
Как при этом сохранить отношения? Как все принять? В моменты слабости снова приходят мысли: когда же это закончится?
Вот тут-то и вылезают те чувства, которые чистят: надменность, чувство превосходства, снисходительность, высокомерие…
Посмотрите! Вам не кажется, что вас будто возвращают в ту же самую ситуацию, но ожидают совершенно других поступков?
Но как? Как это возможно???
Нет ли у вас ощущения, будто вас сейчас испытывают… Следят, как будете поступать.
И вы прокалываетесь… Снова появляется претензия… Она просто прет из вас…
И вроде бы все правильно… Но нет… потому что нет спокойствия… это не то… есть страх… нет принятия…
И снова — как сохранить отношения? Как их сохранять?
Как? Как правильно? Господь!
Что я должна понять?
Все от Тебя!
Должна ли принять?!
Но так уже было… Хочу по-другому! Слышишь,
Господь!
Прошу, придумай по-другому! Умоляю Тебя!
Ведь я стараюсь… Ты мною не доволен? Что могу сделать еще, чтобы удовлетворить Тебя?
Он снова потерян… а вы снова наезжаете… пилите…
И он снова, на ваш взгляд, делает недостаточно!
Тупик… Вы не изменились?!
И отдаляемся. Снова отдаляемся. Растет расстояние.
Он злой. Вы закрытая. Как? Как себя вести?
А если это проверка? Испытание?
Важно СОХРАНЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ УМА!!!
Всего лишь?
И что? Что изменится?
А вы попробуйте!
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КТО Я?
Света в нашей жизни должно быть как можно больше. Ответьте себе на главные вопросы: кто ты, зачем пришел в этот мир, ради чего живешь? Кто ты — пыль на дороге Вселенной или звезда на божественном небосклоне? Много лет тому назад я ответила для себя на этот вопрос. Взяла книгу, прочитала эту фразу и тут же на полях написала: я звезда. Кстати, на моем веку уже третью девочку называют в мою честь Ингой. Женщина, мой дистрибьютор, принесла мне фотографию девочки и сказала: «Инга, вы знаете, мой зять, когда пришел после презентации, где вы рассказывали о фразе «Кто ты — пыль на дороге Вселенной или звезда на божественном небосклоне?», встал перед зеркалом и сказал: «Я — звезда»». Я обалдела от того, что это работает. И дальше рассказывает, что после этого все в их жизни изменилось. Они родили девочку, и не было споров, как назвать, — только Ингой. Одна девочка-тезка есть у меня еще в Киеве, и еще одна в Павлодаре. Это так трогает. Я детям говорю: «Не знаю, назовут ли моих внучек в мою честь, но чужих детей называют».

Не заваливаться в крайности

Попробуйте понять, чему вас учит жизнь.
Вы привязаны к машине: мечтали, копили, заработали, купили. Теперь ходите и пылинки с нее сдуваете. А тут сын, муж, дочь, друг говорят: «Дай покататься». Или: «Выручи! Без твоей машины никак не обойдусь!» И что вы?
А вы — по-разному:
• не дождешься. Свою купи и решай свои проблемы;
• не дам, самому нужна;
• бери, я еще куплю…
• да, конечно! Моего здесь ничего нет, все принадлежит Богу…
Все ответы верные для вас. Только есть ли смысл наступать разы на те же самые грабли? Я об этом.

Если видишь, что недвижимость твою по частям разносят уже не первый раз: обворовали, обманули, авария, украли, — о чем это для тебя? Не о том ли, что к материи привязан? Вот и учит Господь… отвязывает… Может, лучше самому как-то понять и меры принять?
Какие?
Просят машину — дать. На ночлег просятся — принять. В гости на месяц-другой — добро пожаловать, гости дорогие! Это всегда или о границах: как научиться сказать «нет». Ведь «да» и «нет» весят одинаково. Или об ученической позиции. Точнее, о ее отсутствии.

Это когда все мы делимся либо на учеников, либо на потребителей: я, мне, мое. Если урок об этом, то, чтобы вы ни делали, учить будут до тех пор, пока урок не выучите. Предупреждаю: они, уроки, могут быть очень и очень болезненные. Лучше побыстрее понять: о чем эта ситуация для вас? Чему Господь вас учит? Какие качества характера в вас развивает?
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«Мне не хватает денег», или Не бойтесь хотеть!

Это касается и мелочей — наподобие покупки одежды и чего-то более глобального.
После своих трех «хронических беременностей», в 1988, 1989 и 1991 годах, я носила одни и те же вещи: у меня было милое розовое платье в горошек, которое мне отдала мамина подруга, красивое красное платье, которое я надевала с рубашкой с белым воротничком, и еще одно — темно-синее, в полоску, отдала знакомая — сегодняшняя миллионерша, а на тот момент такая же, как я, бедная студентка университета. Их я и меняла в зависимости от ситуации. Нужно быть женщиной, чтобы понять, что значит в течение трех лет носить одни и те же платья. Моей навязчивой идеей стало избавиться от них, накупив себе новых. Сынулек стало двое, денег не прибавилось. В то время, в 1992-м, я впервые познакомилась с сетевым маркетингом.
В 1994-м году мы загорелись идеей сделать ремонт в своей трехкомнатной квартире. Сколько себя помню, мы стремились улучшить быт. Ремонт был сделан недавно, но нам захотелось по европейскому стандарту. Когда от людей слышу оправдание, что они годами в квартире не делают ремонта, не меняют разбитое окно, поломанную крышку унитаза, разбитую раковину — потому что… Нет такого оправдания, которое могло бы оправдать наплевательское отношение к себе и к окружающим, причина в одном: устраивает так, как есть. У нас не было лишних денег, но они всегда появлялись, как только появлялось желание что-то улучшить и приобрести. Купив мусорное ведро, мы радовались как дети. Когда спать на железной кровати стало невмоготу, за неделю до моих родов мы купили свой первый в жизни диван. Я бежала с лекций домой с улыбкой, представляя, как я, уставшая за день, на нем отдохну. Мы были на седьмом небе от счастья. Когда я родила первого сынульку, мой муж почти все ночи напролет клеил обои, красил окна, чтобы забрать меня из роддома в уютное семейное гнездышко. У нас не было денег, чтобы нанять кого-то, поэтому мы старались сделать это своими руками. За одну ночь я сшила шторы на окна, это было так трогательно и так красиво! За одну ночь вязала свитеры сыновьям, а заодно — и брату, и мужу. Вышивала новые рисунки, узоры, чтобы близкие имели новые вещи, были красивыми.
Еще раньше, когда я училась в школе, мамы моих подруг работали в магазине, имели связи, мужей и деньги. Моя мама была учительницей, а папы уже не было. Я научилась шить. Распарывала свои старые вещи, клала их на пол и без всяких выкроек вырезала детали для будущих штанов, шила пиджаки, халаты. Я всегда выделялась оригинальностью. Не существует такого понятия: недостаток денег. Есть такое понятие — недостаток желания и фантазии. У нас с мамой не было денег, когда в моде были дорогие дубленки. Купив на базаре несколько овечьих шкурок, а в магазине — черную шерстяную ткань, мне на заказ пошили роскошное черное пальто, обшитое белым мехом. Я была похожа в нем на Снегурочку или королеву. Учась на первом курсе университета, поехала в нем на дискотеку, где его у меня украли. Обратилась к декану за финансовой поддержкой по совету преподавателя, он сказал: «Нечего такие дорогие вещи покупать». Но вещь не была дорогой, она была теплой и яркой.

Деньги всегда были на втором плане. И они всегда появлялись в самый нужный момент. А на первом месте всегда была страстная мечта.

Раздел 6. Еще раз о главном. Семья, благополучие, душа


Когда работа над книгой заканчивается, всегда кажется, что самое главное еще не сказано. Можно вспомнить и вот это, и вон то, и, кажется, что-то важное так и осталось недорассказанным… Хотелось бы поделиться с вами «недорассказанным» о самом важном, о том, что сейчас для меня на первом месте. Еще немного примеров, еще несколько историй…

Мой день

Омовение. Духовная практика. Приготовление пищи.
Нескончаемые ответы на нескончаемые вопросы… просто поток чувств, эмоций, настроений, ситуаций, просьб, вопросов…
Чаты… Инстаграм… ФБ… личная переписка…
Аудио… в письменном виде… живьем в скайпе, WhatsApp…
И никто в этом потоке жизни не обещает обед или ужин в ресторане при свечах с бокалом шампанского… Потому что после шести я не ем, и уже шесть лет не пью. А по понедельникам уже год и не ем…
А ем я элементарный рис, перловую или гречневую кашу, а за этим нет смысла идти в ресторан… Самое надежное — готовить свой королевский завтрак и обед самой дома.
То, чем бываю занята двенадцать часов в сутки, — за это мне не подарят отдых на Мальдивах или чек на 10 000 евро… У меня даже не будет премиальных и подарочных бонусов, ради чего стоило бы так стараться…
После тяжелой недели или месяца я не полечу на Гавайи, чтобы расслабиться, поесть «sea food» и позагорать…
Я даже не планирую понежить свое тело в spa или солярии…
И я не коплю деньги на то, чтобы поехать в очередную страну, полюбоваться на ее красоты, посмотреть архитектуру и достопримечательности городов…
Видела уже семьдесят семь стран… Помню ли я, как они выглядят? Как называются пятизвездочные гостиницы, где я останавливалась? Дворцы, площади, музеи, театры, которые посещала? С трудом… Да и насколько это важно? И кому это нужно? Интересно? Поняла, что хорошо может быть даже не выходя из дому…
И я точно не пойду потусить с подружками на дискотеку или в бар, чтобы расслабиться и забыться, оторваться по полной…
Потому что у меня есть потребность оставаться все двадцать четыре часа в сутки в осознанности и здравой памяти. И потому что я не напрягаюсь. Я спокойна.
Жить так не просто. Такая жизнь выглядит, как сплошное служение или аскеза…
Нескончаемые будни, в которых нет места праздникам, развлечениям, ничегонеделанию…

Но отчего на душе так светло и радостно? Будто каждый день — день рождения или Новый год?
Так бывает, когда понимаешь, что прожил этот день по воле Господа… что весь день провел с пользой не для дела, но для души…

Когда есть внутреннее понимание: сегодня так, Господь! Это лучшее, что могла сегодня сделать для Тебя, мой Господь!
У меня есть потребность оставаться все двадцать четыре часа в сутки в осознанности и здравой памяти.

И с этими мыслями и улыбкой на губах счастливой пойти спать…
Спасибо, Господь! Вся слава Тебе!

Почему я не пью

Вам интересно, почему я не пью алкоголь?
Однажды посмотрела на пиво, которое у нас всегда было в холодильнике, и вдруг подумала: «А вдруг и я сопьюсь? Вдруг незаметно мне самой это зелье одурманит и мой разум?!»
Ведь никто же, поднимая безобидный фужер шампанского, не думает, что может стать алкоголиком… Женский алкоголизм — самый страшный. Он практически неизлечим…
Пиво, то, что было в холодильнике, я выбросила через пять месяцев… оно так и лежало нетронутым…
Чистота сознания… Стремление к святости… вот, что меня всегда привлекало. Не самой стать святой, но изучать жизнь святых людей, жития святых. Это то, что я делала с детства — и продолжаю.
Говорят ведь: деньги и успех не меняют людей, они просто усиливают ранее существовавшие в них качества…
Всегда тянулась к тем, кто обладал знаниями и мудростью… С кем время проводишь, таким становишься… Как время проводишь, так и живешь…
С бокалом в руках… с затуманенным сознанием — это невозможно.
Не пью алкоголь уже шесть лет… Общаюсь с такими же, кто по тридцать, двадцать лет ведет реально здоровый образ жизни. У них есть чему поучиться… Те, кто ищет Бога, не пьют… Они чистят свое сознание.
Глядя на то, как себя чувствуют те, у кого пока еще ситуация не изменилась, всегда думаю о том, как же было бы хорошо, если бы пьяного зелья не было совсем… Чтобы люди выбирали здоровый образ жизни.
Моя цель в жизни сегодня — помогать людям осознавать то, что десятилетиями было нормой жизни. Ведь я тоже, как и все, выпивала и курила раньше. Ела мясо, рыбу, яйца. Вот уже шесть лет, как не пью алкоголь, не ем мясо, рыбу, яйца, не пью кофе и чай.
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Было — стало

Из личных архивов автора: «Как же хорошо дома! С каким восторгом мыла сегодня туалеты, посуду, холодильник, полы… Голыми руками выгребая пыль в потаенных углах дома… Делала это с каким-то детским восторгом и благодарностью, точно от этого зависело, очищу ли от грязи и мусора свое сердце, душу, разум…
Дома идеальная чистота.
Господи, как же это отличается от того, как это бывало раньше, двадцать лет назад, когда только начала заниматься бизнесом».
Ездить по миру и отсутствовать дома — было частью меня…
Детей оставляла с мужем. Возвращалась домой — и с порога не знала куда поставить ногу и с чего первого начать: туалета? Ванной? Кухни? Посуды?
Так и перемещалась по квартире, как заведенная, не ощущая усталости лишь оттого, что отдохнуть все равно было без шансов… И не знала, как сказать мужу, как поделиться тем, что страдаю, что бардак в доме меня убивает, что невымытая посуда в раковине делает меня несчастной… А еще, что дико устала с дороги… (ведь когда работаешь, тогда не до отдыха… дома дети малые, не расслабляться приехала…). Домой приезжаешь, а там совсем не до отдыха… И бывало грустно и невмоготу… Попросить и заявить о своих потребностях правильно не умела. Так и жили.
Совсем другое сейчас! Возвращаюсь, а дома — идеальная чистота: полы дочурка вымыла, цветы сын полил, ковры муж пропылесосил… Горы посуды на столе… в этот раз — вымытой. В доме тепло и уютно от камина, который супруг заботливо, с любовью разжег к моему приезду… Пахнет свежевыстиранным бельем и домом.
Меня ждали. Обо мне заботятся. Меня любят. Так себя ощущаю. Так чувствую.
Счастье переполняет… Релакс… Отдых… Заслуженный… После десяти дней вне дома. Десяти дней ежеминутного служения тем, кому это нужно. Кому могу помочь…
А сейчас у камина, закутавшись в плед… Читаю Маха-мантру… Жду детей из школы… Релакс…
Как же хорошо дома…
Спасибо, Господь, за счастье любить и быть любимой.

Все сами

Не могу поверить в собственное счастье… Это правда со мной?
Все приготовили сами!
Никаких тебе заготовок… никаких «из магазина» и даже ничего из ресторана… Никакой чужой энергетики… Чистый прасад[26], приготовленный с любовью членами семьи — это реально настоящий праздник!
Вспоминаю, как раньше большие торжества организовывала во дворцах и замках: Тракайском, Веркяйском, Норвилишкесе… В огромных театрах Литвы и Одессы: Литовском, Русском драматических, Музкомедии, других… Пищу заказывали в самых крутых ресторанах Литвы и Украины на сотни человек: сто, сто пятьдесят, двести…
Сегодня все по-другому. Сегодня все особенным образом: с семьей, все вместе, своими руками… с любовью…
С утра на кухне. Каждый заранее определил, что готовит. Казалось, времени море… И вот становится понятным, что важно поторопиться. Полная концентрация: режем, жарим, переворачиваем, чистим: яблоки, баклажаны, брокколи, фасоль… мешаем, смешиваем, смазываем, перетираем… Процесс кипит… в руках все спорится… Дети, муж помогают…
А до этого: вымыть туалеты, выстирать коврики, вынести мусор из мусорных ведер, прибрать в многочисленных комнатах…
Детям объясняю, что к приходу гостей дом должен блестеть… и туалеты, раковины — особенно: о хозяевах часто можно судить по их туалетам.
Сын печет свой коронный пирог! Во рту тает… Рецепт не знаю. Не говорит. Могла бы есть его каждый день.
А еще буррито. Раньше не любила. Но из рук сына не съесть невозможно. И я съедаю целый огромный… Сегодня без зернобобовых, но сыну 18, и я праздную… Это мой вклад в семью. Готова к понедельнику добавить еще и вторник на воде, если понадобится, а сегодня… Сегодня у нас праздник!
Раньше к восемнадцатилетию старшим детям дарили компьютеры, мотоциклы, мотороллеры, машины, квартиры… Для престижа. Для наслаждения.
В этот раз все намного проще: водительские курсы и в скором будущем, когда сдаст на права, — машину. Но — для того, чтобы был самостоятельным. Чтобы мог помочь нам, старшим братьям, младшей сестре…
Дома уютно. Тепло. Так хорошо, что сложно наглядеться. Дом заполнен самыми родными: старший с невесткой, средний с внучкой, мама с крестниками, сын с дочкой, самые близкие друзья, давно ставшие членами семьи, и мы с супругом…
Один из самых душевных дней рождений за всю историю наших совместных тридцати одного…
Без суеты… без нервов… С любовью и играючи… За теплыми разговорами и искренним смехом… Семейные фото на память…
И все вместе убираем: жена старшего сына моет посуду, сын (именинник) вытирает и ставит на место… Все убираем руками. В доме снова чисто и здорово.
Раньше все приходилось делать самой… Уставала. Мечтала, чтобы как теперь: все вместе!
Вот и случилось. Такое счастье!
Объясняю сыну, что день рождения — это не тогда, когда тебе — подарки и поздравления, но когда ты служишь другим… готовишь, угощаешь, радуешь других… Тогда радуешься этому и сам…
Уже второй год подряд сын готовит на свой день рождения угощения… Надеюсь, эту привычку он унесет во взрослую жизнь…
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Сижу и улыбаюсь…

Сижу и улыбаюсь… Во весь рот… Закрыла глаза и не могу сдержать улыбку.
Муж — он неповторимый!
Уже минут десять шепотом гневается.
Он усмирил свой гнев раз так в тысячу по отношению к «раньше», но потребность самовыразиться осталась. Он в осознанности. Не кричит. Спокойно выражает свои чувства. И это так забавно.
Вначале пыталась понять, что мне с этим делать?
На мои предложения он протестует!
В его мировосприятии на данный момент есть потребность поспать, смотреть в окно или в одну точку…
Я молчу. Понимаю, что все не просто так. Я абсолютно принимаю потребность любимого мужа так, как она есть… У него есть право хотеть того, чего хочет он…
Села. Сижу. Улыбаюсь.
У него проходит. Веселеет. Философствует. Настроение поднимается. У меня никуда оно и не исчезало.
Другой случай: добрую неделю принимаю сложное состояние мужа. Рвет и мечет. «Не в ресурсе». В конце недели ресурс заканчивается и у меня. Я просто не могу больше выдерживать.
— Мне плохо, слышишь!? Я больше не могу. Это меня убивает, отнимает энергию. Не могу больше выдерживать. Правда. Пожалуйста, освободи меня от этой потребности.
Говорю очень искренне. Абсолютно спокойно. Говорю сердцем.
Муж смотрит в глаза. Долго смотрит. Ничего не говорит и уходит.
А через несколько часов вижу его сияющим и улыбающимся: нашел выход — говорит! Теперь я, как только буду злиться, отжиматься от пола начну! Двойная польза: гнев усмирю и бицуху накачаю. К лету Шварценеггером стану. Ну как?
Мне — потрясающе! Счастлива безмерно. Ведь может, когда хочет! Муж сказал, муж сделал! Вопрос мотивации. А еще искусство конструктивного диалога: учиться проявлять свои потребности. Не молчать, но делиться чувствами. Просить. Кто стучит, тому открывают…

Счастья становится больше

Счастья с каждым днем прибывает! Становится еще больше…
Оттого, что муж рядом. Будит меня в четыре утра, потому что уже встал сам! И так договорились! Потому что вчера весь вечер были дети с внучкой, ели прасад, общались… Потому что весь вечер танцевали с внучкой. И потому что она вообще все повторяет за мной, любые движения, мимику, теперь слова. У нее появился явный интерес к украшениям, браслетам, кольцам; снимает с меня и надевает на себя. Смешная, милая, родная.
Дома так хорошо! Так благостно. И мы счастливы.
Муж был особенным, когда позвал меня замуж: оперуполномоченный по борьбе с организованной преступностью и наркоманией. Он ловил и сажал преступников. Мы иногда вместе ходили в ночные рейды — всю ночь ходили по улицам, отлавливая нарушителей закона. Его очень уважали в районе. Он был лучшим по раскрываемости преступлений в Вильнюсе — самый молодой и перспективный оперативник города.
Первый раз в своей жизни он выпил шампанское, когда мы принесли нашего третьего ребенка (среднего сына Ауримаса, который нам подарил внучку) из роддома. И я тогда этому радовалась, глупая…
Он питался овощами, просил делать ему салаты, а я не понимала, зачем вообще есть траву?! И, да, он не пил даже чай и кофе. И бегал по пятнадцать километров каждое утро. Реально исповедовал здоровый образ жизни. Но меня это немного напрягало. Это выходило за рамки привычного.
И только сегодня я понимаю, что именно муж всегда шел впереди меня, подавал мне пример… Сейчас он просто возвращается к себе. И это великое счастье.
Услышала интересную мысль: семья — это 10, где мужчина — 1, а женщина — 0.
Если женщина ведущая — 0,1 %. И как же это правильно.
Каждый день, каждая минута — откровения. Господь проявляется через мужа, через его потребности, поведение.
«Надо верить в возможность счастья, чтобы быть счастливым».
Лев Толстой

Возможности приходят тогда, когда не ждем… когда не привязаны к результату… когда предаемся воле Господа; когда все, что приходит в нашу жизнь, принимаем как дар…
Когда искренне благодарим за все, даже когда не понимаем, зачем нам это и что теперь с этим делать… когда ищем выход так, будто это последний шанс в нашей жизни, хорошо помня, что у Бога нет других рук, кроме наших… когда ищем даже там, где и быть не могло… когда ищем до тех пор, пока находим, каждый раз действуя по принципу: да — нет — следующий; да — нет — следующий; да — все равно следующий; нет — тем более следующий…
Когда возможности приходят, мы берем их и благодарим Бога за этот источник, четко понимая, что нам ничего не принадлежит в этом мире, но что все принадлежит Богу…
что все приходит от Него… по Его великой милости…
Когда приходят возможности, помните: Господь рядом!
И это Он проливает Свою милость на вас сейчас!
Верьте! Ждите! Действуйте! Благодарите!
И пусть в сердце каждого пребудет Господь!

Все желают чуда в Новый год

Все хотят улучшений: лучшего здоровья, большего благополучия, изобилия и процветания… Все хотят верить, что следующий год будет обязательно лучше предыдущего…
Этого друг другу и желают, поднимая фужеры с шампанским, смешивая виски с вином, пиво с водкой… Все это заедая фаршированным поросенком, жареной свининой, салом с чесноком… В год Петуха не брезгуют курицей, в год Быка едят говядину, в год Овцы — баранину и даже не задумываются, что едят тех, у кого просят счастья и благополучия… От кого якобы должны прийти здоровье, изобилие и благополучие…
Болезни, которые приходят в нашу жизнь, говорят о том, что делаем что-то не так, идем куда-то не туда… Но меняться мы не хотим, хотим верить и просить чуда.

Чудеса же (для меня давно стало понятно), они случаются, но только тогда, когда мы прикладываем к этому усилия… Когда сами в этом участвуем…

Перестаньте пить в доме, тогда не нужно будет страдать, что муж, сын, а то и жена ведут себя непристойно… Что вытворяют… вытворили такооооеее… что голова раскалывается… что желудок болит… тошнит… рвота… понос…
Перестаньте готовить тонны пищи, будто в состоянии съесть больше, чем обычно, без последствий…
Ведь за все нужно платить. Платим посаженной печенью, язвой желудка, головной болью… Ссорами, слезами, авариями, насилием, разводами, смертями, руганью, разбитой посудой, разбитым сердцем, подорванным доверием, рваными ранами…
Не знаю, что происходит, но что-то явно происходит… Со мной. Во мне.
Я будто перехожу на какой-то другой уровень. Не знаю, как это объяснить. И самое удивительное, что в этот раз не одна, но вместе с супругом!
Мы проходим сейчас вместе с ним какие-то странные стадии в ощущениях, событиях, чувствах, поступках, реакциях, решениях…
Мы, каждый на своем уровне, параллельно и одновременно в моменте здесь и сейчас встречаемся с новыми для нас явлениями и ощущениями, вынуждены как-то реагировать, опыта нет, и это так удивительно! И мы находим решения. Реагируем.
Наши отношения сложно описать словами. Они невероятные. Появляется такое уважение. Благодарность. Ты начинаешь чувствовать другого как себя.
Муж за столом не успел подумать — подала ложку. Не успел посмотреть, положила хлеб, масло. Он удивлен и говорит: ты такая внимательная, как ангел… не успеваю подумать, ты уже все сделала.
Наши мысли звучат в унисон…
Я стала вставать дома в четыре утра. Полный экстаз. Столько всего успеваю сделать. В одиннадцать утра кажется, что уже день к вечеру… эти утренние часы заряжены невероятной энергией. Это настоящий космос.
Но ум сопротивляется. «Зачем тебе вставать, поспи, рано еще, темно, холодно»… Что он только не придумывает, чтобы отговорить, помешать…
А душа просыпается в четыре утра! На выручку пришел муж, тоже стал вставать в четыре. Вдвоем такое счастье! Боже! Я об этом только мечтала!
Сегодня были как два призрака… Ночь, темно, холодно. Встать — встали. Проснуться забыли.
Нет привычки. Все новое. Ищем. Пробуем. Это так удивительно. Такое творчество.
Когда приходят возможности, помните: Господь рядом!

Решили завтра встать и успеть помедитировать до школы, то есть до 7:30 утра. И тогда весь день, как целая вечность, — наш…
Все не так радужно, как описываю. Описываю только приятные моменты. А сколько еще непростых… И злость, гнев, агрессия, мат, которые прорываются у мужа. Господи! Мне и самой-то не просто, тогда каково ему, мужу!
Он просто великий! Не перестаю им восхищаться! Восхищаюсь им сейчас в разы еще больше, чем тогда, когда выходила замуж… Ведь тогда это он, мой муж, не пил, не курил, не пил чай, кофе, не ел мясо… Мне даже было стыдно немного за него… Немного не того… не совсем нормальный у меня муж был, не компанейский…
Не пьет, не курит, и что с ним делать в тусовке? Только компании наши быстро закончились, так как сразу появились дети: первый, второй, третий, следующий…
Порой думала: другие тусуются, дискотеки, рестораны, удовольствия… Была лишена всего этого. У меня всегда были дети, нетанцующий, правильный муж…

И при чем тут демоны?

Почему люди расстаются?
Он — демон во плоти. Она — сущий ангел. Небесное создание. Святая.
«Разводись! Расходись! Как ты так можешь? Он тебя недостоин. Вы не пара. Беги, пока жива…»
Бегут. Расходятся. Оставляют детей без отца.
Сама чуть не убежала…
А сердце?
А сердце кричит: нет! Люблю! Он таким не был. Совсем другим был, когда встретились…
Что же случилось? И демон ли виноват?
• Господь не ошибается — это раз.
• Браки заключаются на небесах, счастливыми становятся на земле — это два.
• У меня — мое. В этой ли, в прошлой ли жизни, у меня лишь то, что заслужила. Это три.
А еще: волос не упадет с головы человеческой без воли Господа. Это четыре.
Если сошлись, значит, был у Бога на этот счет свой план!
Если жить стали, значит счел Господь возможным ваш союз.
Одно понятно: не для наслаждения. Не для удовольствия. Это и есть первое и основное заблуждение большинства: представление, что семья, замужество — это счастье и вечный праздник… И что счастливым тебя должен сделать обязательно партнер! А значит, и несчастным — тоже он, демон злосчастный!
По большому счету, все куда проще…
1. Карма.
2. Родовой и семейный сценарий.
3. Непрожитые детские травмы.
4. Негативные чувства и эмоции.
5. Мировоззрение.
6. Стереотипы, образ мышления.
7. Привычки.
8. Ежедневный выбор и решения.
И при чем тут, скажите, демон?
Неужели и вправду думаете, что случайно притянулся? В вашей постели оказался? Детей вам сделал?
Случайно вас терроризирует? Обижает? Унижает?
Раз заблуждаемся, обязательно страдать будем.
Ошибаемся — учить будут. До тех пор, пока не поймем.
Ученики мы с вами никудышные, все чаще двоечники, а то и того хуже, второгодники. Учитель нам уроки по десять раз одни и те же показывает, и в прошлой, и в этой жизни, да на примерах наших мам да бабушек. А мы — тупим… все никак в толк не возьмем: как это ко мне относится?
Ну да, раз мама развелась… и бабушка… Вот и я бежать должна, демон же…
Например, на консультации работаем с женщиной, с ее родовым сценарием. Тяжелые чувства мамы и бабушки проживаем…
А еще ребенка маленького, которому папы не хватило (папа пил постоянно, маму бил).
Папа — не демон. Но демон — вылитый папа. Те же самые слова, брань, унижение, грубость… Я его сама и притянула… Картина маслом… с натуры писала… Мама разошлась, теперь и я должна.
Как думает теперь эта женщина? «Мамочка, из лояльности к тебе буду, как ты, изможденная и несчастная, страдающая и больная… Так проявляю свою любовь».
Когда тебе нужен папа… и к папе у тебя обида и претензия… То тот, кто рядом с тобой — на его месте, играет роль папы для тебя… И чувства к нему — это твои чувства к папе… Не принятые и не прожитые… И сама ты — совсем не ты, взрослая, тридцати или пятидесяти, но маленькая девочка, которой от силы четыре-пять лет…
И при чем тут демон?
Или еще страхи из детства, о которых мне рассказывали:
• «Все мужчины… (так мама говорила и думала. И все женщины моего рода с ней соглашались). Все хорошие перевелись, переженились, одна шваль осталась…» (состояние дефицита).
• «Я — никакая… недоделанная… недостойная я (мама так всегда и говорила…) С такими способностями, как у меня, только уборщицей (чужих детей нянчить, чужие деньги считать…). Кто меня такую, недоделанную, замуж возьмет?!» Недостающее — дополнить.
• «А вдруг и мне, как маме… демон попадется!»
• «Вдруг и я вдовой останусь, с детьми малыми на руках…»

О чем думаем, то в свою жизнь и притягиваем. Вселенная на частицу «не» реагирует чисто наоборот: не хочу — ХОЧУ значит!
— Не хочу мужа-демона! — Демона получите, заказывали!
— Не хочу, как мама. — Живу, мамин сценарий родовой под копирку повторяю.
— Не хочу, чтобы надо мной издевались, унижали, обижали… — Все, что просили, заказывали — полный комплект с довеском по акции: «Не хочу быть несчастной! Разведенной! Брошенной! Жертвой!» «И при чем тут демон?» — снова спросить хочется. Когда первый раз ее увидела, подумала: какое счастье! Еще не разошлись! Еще помочь смогу…
Ведь сама так думала, размышляла… сама ошибалась…
Работаем, а она мне: мама так всю жизнь и прожила с демоном. Разойтись мне с ним важно, чтобы мамин сценарий НЕ ПОВТОРИТЬ!
«НЕ» частицу вычеркиваем и живем по писанному: ПОВТОРИТЬ!
А потом страдаем, болеем, лечимся…

А сердце кричит: люблю его! Но ведь все снова будет повторяться? Меня снова будут обижать, унижать, а я страдать снова буду…
Можем ли мы изменить другого человека? Не можем!
Все, что можем, — измениться самим, если понимаем, что:
• счастье внутри! И если его нет, работать нужно над собой, над своим внутренним миром;
• никто не в состоянии сделать нас счастливыми: ни муж, ни Бог. Как и несчастными… Счастье — оно либо есть, либо его нет. Счастье внутри каждого из нас;
• болит ложное эго;
• взрослые не болеют (болеет наша травмированная детская часть);
• не страдают только мудрецы и глупцы, все остальные — страдают.
Мудрецы не страдают. Они счастливы…
Их счастье — в умении принимать волю Господа; к жизни относиться философски: не страдать чрезмерно и не радоваться… Пребывать в осознанности, что все, что с нами происходит, все это — уроки Бога. Нам они даны, чтобы взрастить необходимые качества: чистоту и ясность мыслей, простоту, милосердие, сострадание… Не к себе, но к ближнему своему…
И если природа у нас ангельская, то и задача у нас одна: сострадать, помогать другим божественные качества обретать, молиться за них, за себя, за род свой, детей, родных и близких… Становиться мудрыми… мудрецами…

Переписывать родовые сценарии.

• Мама развелась, а ты — сохранила семью.
• Папа пил, а муж вегетарианец и трезвенник.
• Мама, бабушка вдовами были, а ты с супругом — сто лет вместе.
• Росла без отца, а у твоих детей — полная семья; и у внуков — дедушка с бабушкой.
• Очищать сердце…
• Работать с чувствами…
• Принимать. Проживать.
• Отпускать тяжелое: боль, страх, гнев, зависть, вожделение…
• Менять мировоззрение, привычки, карму…
• Менять себя…
Тогда и мир, и близкие вокруг нас изменятся.
И это не значит, что все как по маслу… нет… Это значит, что у тебя все как и у других, только результат сильно отличается…
Если нет, то избавиться от страданий один путь: оставаться глупцом, истины не ведающим.

О смысле жизни и брака

Что нужно осознать, вступая в брак?
1. Мне ничего не принадлежит. Все принадлежит Богу. «Мой муж, моя мама, мой сын… как он так мог?» — неверно. У меня — только мое…
2. Мне никто ничего не должен.
• Позвольте другим быть другими, позвольте себе быть собой…
• Не осуждайте (те качества, которые мы критикуем, становятся нашими. Мы очищаем тех, кого критикуем, и берем на себя их карму и недостатки).
3. Все, что делаете, — добавьте туда Бога. Делайте все для Бога.
4. Благодарите за все, что приходит в вашу жизнь.
5. Освободитесь от «бремени наслаждений». Что это значит?

Знакомо ли вам чувство соревнования — кто получит больше наслаждений?
Люди обсуждают планы на выходные и праздники, Новый год, Рождество:
• жареный поросенок или гусь;
• черная или красная икра;
• новое платье;
• дорогие подарки;
• роскошный ресторан;
• новая машина;
• Новый год на Мальдивах…
Потом люди встречаются и рассказывают: посидели… выпили… было так весело… кто сколько выпил, что увидел…
Все это исчезает, когда понимаешь, что смысл жизни — выстроить отношения с Богом.
Брак не должен сделать вас счастливыми. Он призван сделать вас женатыми (замужними).
В браке у вас появятся защита и поддержка, с которыми вы можете найти свое счастье.
Брак сам по себе не должен приносить счастье. Вступая в брак, мы должны быть готовыми работать над собой и над отношениями, чтобы стать единым целым.
Основной мотив мужа и жены в материальном мире — удовлетворение своих собственных чувств. Я… МНЕ… МОЕ…
Основное занятие в духовном мире — это служение Богу.
Умение оставаться «терпеливее дерева и смиреннее травинки на улице»
Наша задача:
сохранять отношения в семье, учиться идти в глубину, воспитывать счастливых детей,
уделять внимание как духовной, так и материальной жизни.
Материальная жизнь должна помогать духовной, а духовная — материальной!
Семейная жизнь приносит счастье, если внутри отношений стоит Бог. Треугольник: муж, жена и Бог.
По сути, семейная жизнь — сплошные страдания: муж запил, дети заболели, жена недовольна, денег не хватает, у соседа все равно машина лучше…
Но если в центре Бог — все можно решить!
Счастье возможно, если дом станет Храмом — местом духовной культуры и духовной практики.
Семья — это ответственность, зрелость, служение…
Мужчине важно чувствовать уважение и доверие всех членов семьи. Чувствовать, что он главный.

В первую очередь в семье важны:
1. Личностный рост и духовный прогресс.
2. Уважение и благодарность.
3. Ответственность и верность взятым на себя обязательствам. Трудности неизбежны, но решительность и ответственность помогают преодолеть все препятствия. Истинная любовь — когда мы служим друг другу, поддерживаем и восхищаемся друг другом, замечаем малейшие перемены в нем и усилия. Основное правило: избегать развода любой ценой (исключение: насилие, угроза жизни).
4. Качественное время вдвоем. Находите время говорить по душам. Побыть с детьми. Открывать сердце. Обсуждать любые вопросы: близость, сексуальные отношения, финансовые вопросы…
«Открывай свой ум — у любящих нет секретов друг от друга. И тогда другой тоже начнет открываться». Шесть проявлений любви: преподносить дары, принимать дары; открывать сердце и слушать других; ходить в гости и принимать гостей.
5. Изобилие и процветание.
• Семьи должны заниматься благотворительной деятельностью.
• Не должно быть нищеты и больших лишений (денег должно быть достаточно.)
• Финансовая свобода дает защиту семье и возможность дать образование детям и следовать духовным путем.
• Все плоды своего труда посвящать Богу.
6. Забота о детях.
• Забота о детях — основное служение родителей!
• Детей нужно ограждать от материальной иллюзии, то есть от «одноразовых отношений», «одноразовых ценностей».
• Следует прививать детям понимание счастья и истинных ценностей.
• Будьте для них примером (поступки важнее слов).

7. Баланс: жить просто, мыслить возвышенно. Когда мы понимаем, что все — от Бога: и радость, и лишения, и здоровье, и болезни, но сохраняем при этом спокойствие, смирение, «включаем» терпение, ощущаем благодарность за уроки — это и есть соблюдение баланса. Баланс означает — при любых обстоятельствах любить. Просто любить…

Черты характера, необходимые для счастливого брака:
1. Сострадание и щедрость (противоположность эгоизма). Эгоистам не дано наслаждаться счастливым браком. Это привилегия сострадательных людей.
2. Доброта и уступчивость.
3. Эмоциональная зрелость.
Как уже говорилось, качество нашей жизни зависит от качества задаваемых нами вопросов. Вот главные из них.
• Ради чего ты живешь? Ради кого ты живешь?
• То, как ты живешь, — делает ли это счастливым тебя?
• Ты счастлив?
• Кого это делает счастливым?
• В чем твое счастье? В ком твое счастье?
• Что для тебя счастье?
• Почему живешь так, как живешь? От чего зависит, чтобы жил по-другому?
• От кого зависит твое счастье?

Памятка для настоящего мужчины:
1. Ребенок — обвиняет и жалуется… Мужчина — ищет решения.
2. Настоящий мужчина уживется с любой женщиной.
3. Даже если женщина неправа, настоящий мужчина берет вину на себя. Извиняется первый: «Прости, я был неправ», — тем самым позволяя женщине увидеть благородство своего возлюбленного.
4. Задача мужчины — защитить женщину от себя самой, то есть выдерживать ее эмоции, выслушивать, где надо — останавливать, успокаивая ее беспокойный ум. Настоящий мужчина берет ответственность за все, что происходит в их отношениях с женщиной.
5. Настоящий мужчина несет полную финансовую ответственность за свою избранницу и благополучие семьи, обеспечивая ее всем необходимым.
6. Мужчина контролирует свои собственные эмоции (гнев, зависть, ревность, жадность, вожделение).
7. Настоящий мужчина — солнце, рядом с которым тепло и уютно, надежно и спокойно. Мужчиной не рождаются, мужчиной становятся!
8. Только рядом с Настоящим Мужчиной есть место Настоящей Женщине.

Каждую секунду Господь проверяет нас на истинность наших намерений стать Настоящим Мужчиной… Настоящей Женщиной…

Лучшее средство избавиться от боли — подумать о тех, кому может быть больнее вас: «Мне жали ботинки до тех пор, пока я не встретил безногого».
Переключить фокус с себя на других: маму, папу, дедушку, бабушку, друзей, девушку, молодого человека… Что чувствуют они, живя рядом?
Каково им жить с пьющим отцом, пьяной матерью… Начните думать о других людях, о своих близких. Случайности не случайны… Очень важно понимать, что «у меня — именно мой чемодан». То есть если рядом со мной муж — наркоман, алкоголик, гулящий, который делает мне невыносимо больно на физическом и эмоциональном уровне, — нужно подумать: «Это мой урок. Какие качества в этот момент могу вырабатывать я?»

Ситуация может не меняться, но если мы работаем с собой, то боль исчезает! Даю слово, что есть возможность выйти на тот уровень, когда ситуация прежняя, а боли уже нет. Если родители вас проклинают, издеваются, унижают — такое бывает, а иногда это тянется долгие годы… И вы в этот момент ощущаете, конечно же, обиду, боль, непонимание… Это может и не измениться никогда — родителей очень сложно менять. И вообще они не меняются. Как и то, что другого изменить невозможно. Нельзя изменить другого человека. Но можно измениться самому. И тогда окружающие нас люди захотят измениться сами в лучшую сторону. Все, что мы можем, — это изменить свое отношение к ситуации. Может ли тебя унизить твой родитель, который тебя породил? Или твой супруг, который дан тебе в учителя?
Есть одна притча. Мудрец с учениками ходят по деревням, в одной деревне их встречают хлебом-солью, преподносят дары. Подарки, деньги, прочее… Мудрец говорит спасибо, но не принимает ничего, и все это остается у жителей деревни. Они приходят в другую деревню, а там их забрасывают грязью, гнилыми помидорами, камнями… Ученики возмущаются: «Послушайте, учитель, вы никак не реагируете, не сопротивляетесь! Мы вас защитим!» На что учитель отвечает: «Вы помните, как нас встречали в той деревне, какие дары нам дарили? Что мы сделали с дарами?» «Ничего не сделали, оставили этим добрым людям», — отвечают ученики. «Ну так имейте в виду, что эти дары — камни и грязь — мы тоже оставляем тем, кто нас одаривает ими».
Мы часто даже не представляем, какую боль испытывают те, кто доставляет ее нам! Они страдают намного сильнее, намного больше! Родитель, который проклинает своего ребенка, — подумайте, представьте себе только — что должен ощущать этот человек, эта душа! Через какие муки ада он должен пройти, чтобы у него язык повернулся насылать проклятия на своего ребенка! Или муж, который рожает вместе со своей женой детей, в любви их рожает, как правило… а потом скатывается и деградирует… Что должен он испытывать, что привело его в это состояние?
Когда вы только включаете осознанность и думаете не только о том, «что он сказал и что он сделал», а думаете о том, как ему плохо, — вы справляетесь. Вы с Богом, вы уже не один! А он — один! Он не принимает помощь, он не знает, как поступить, не знает, как себя вести…

Виктор Франкл в Освенциме сказал: «Вы можете убить мое тело, но вы не можете растоптать мою душу!»

Наши близкие могут нас унижать, даже проклинать, плохо поступать по отношению к нам, но если мы не отождествляемся с телом, то к душе это все не будет иметь никакого отношения. Душа не принимает это на свой счет.
Когда я обратилась к своему духовному наставнику с вопросом о том, в каком случае стоит вообще прекращать отношения, он сказал: «Иногда, если это угрожает жизни твоей лично или жизни твоих детей, то такие отношения стоит прекратить». И это написано в священных писаниях. Но я также могу сказать, что порой даже люди с демоническими качествами характера — если ты живешь рядом с ними и твое смирение зашкаливает, твое принятие — оно не наигранное, не иллюзорное и не фиктивное, — это топит лед в сердце любого демона! Это правда, так и происходит!
И если у тебя есть силы после того, как на тебя вылили ушат грязи, проехались по тебе трактором, подумать не о своей боли, а о том, как сейчас себя чувствует тот, который это сделал, и смочь улыбнуться, просто посмотреть в глаза и глазами показать — а я люблю! Если у вас это получится сделать, то у этого человека нет шансов не услышать вас…
Из личных архивов автора: «Очень помогает понимание того, что я не тело, что я не женщина и не мужчина, — что я душа, а душа существует вечно, что мы пришли сюда в Школу Жизни, что все, что встречается на нашем пути, — это уроки, и что главный урок нашей жизни — это эволюция души. А эволюция души невозможна без боли, невозможна без страданий.
Любую боль, страдания, переживания надо встречать с улыбкой и говорить: „Здравствуй, боль! Я рад тебе!“ И, прожив ее, приняв ее, обязательно ее поблагодарить, поклониться низко в пояс… в пол. Быть благодарным за то, что именно эта боль ведет тебя по пути к собственному развитию, к познанию своего Я. Истинного Я. К этому величию — когда я являюсь частичкой нечто большего… мизерной, маленькой частичкой того света, того великого, того сияющего, всемогущего, безмерно любящего, бескорыстно дающего! И хотеть, чтобы эта частичка не страдала, не пребывала в унынии… Чем больше ей больно, тем больше она могла бы излучать свет! Чем сложнее ситуация, тем сильнее сам человек, тем мудрее душа и тем ценнее минуты, которые мы проживаем, и мгновения, которые мы испытываем!»

Очередное воскресенье

Пытаюсь понять, осознать. Не выходит. Зашкаливает.
Темп жизни всей семьи зашкаливает. Описанию не подлежит.
Он похож на то, как взлетает самолет: фул… газ!
И мы в полете. Нет, наша жизнь похожа на турбулентность. Беспрерывную турбулентность…
Утро. Звонит сын:
— Что делаешь?
— А что надо? — описывать, что делаю, нет смысла, потому что и так понятно, что нужно побыть с внучкой Арией.
— Можешь?
— Конечно могу. До скольки?
— До двух.
Понятно. Планы меняются, но не настолько, чтобы отменять все, что необходимо сделать. Просто теперь все это нужно делать с внучкой: духовная практика (о, она это страшным образом любит. Аж подпрыгивает и танцует).
Я не тело, я не женщина и не мужчина, — я душа, а душа существует вечно.

А дальше — работа в компании. Последний день акции по бизнесу. Состояние как на пороховой бочке: все звонят… пишут… наговаривают вопросы и свои чувства… разные…
Одновременно каждый день общаюсь не меньше чем с тридцатью людьми… Как в параллельных мирах: и семья… и бизнес… и духовность…
Дочь с мужем на соревнованиях по самбо. Им не звоню. Внутри все сжалось… Молюсь. Прошу. Только бы осталась здоровая (иногда бывает по-разному: сломанная рука, палец, синяк, опухоль).
Целый день так… в напряжении…
Фоном…
Уже в девятом часу вечера входит она, моя сияющая девочка… И папа… с огромной (самой огромной за всю историю семьи Чашей Победы). Она так и называется: «За стремление к победе!» Получили такие всего два участника огромных международных соревнований.
Издержки:
• под левым глазом покраснение: заехала ногой по лицу соперница из Израиля… Это сразу бросается в глаза;
• сорванный ноготь на ноге (то, что незаметно). Окровавленный носок… через борцовки… Даже представить не хочу… больно… А она — сияет! Она — счастлива!
Счастлива и я… ведь она — сияет!
Смотрим видео с выступлениями. Внутри все переворачивается… Нет, это не для меня. И не для слабонервных.
Мне тяжело. Как и тяжело смотреть соревнования, когда соревнуется сын. Борьба без правил. Мордобой.
Сын сегодня — с утра в «клетке». В другом городе. Снова все сжалось внутри… Сегодня — он, сын… до вечера ждем… Параллельно живем дальше…
Дочь поет. Во весь голос… Муж везет на репетицию. Дочь поет, играет на укулеле, сочиняет музыку и тексты песен… Сегодня она поет. На контрасте: вчера — дралась; сегодня — поет. Список можно продолжить — завтра: рисует, лепит из керамики, играет в драмтеатре, танцует, готовит, шьет… Она соткана из противоположностей… Неужели это я ее родила?
…Никогда, слышите! Никогда не будет лучше… спокойнее… легче… Это иллюзия!
Реальность — это наше здесь и сейчас! Сейчас мне хорошо, потому что все это есть в моей жизни!
Пишет девочка, у которой нет мамы… умерла, когда ей было всего четыре годика…
Другая — у нее нет ни мамы, ни папы… и даже тетя, которая ей помогала, умерла недавно… сегодня у нее есть я. Та, кто готова дать поддержку, заботу, любовь…
А у еще одной есть мама, но нет близких с ней отношений. И нет папы. Она никогда его не видела. И есть двое детей…
А у другой нет детей… не беременеет. Зато есть папа, мама, муж, которые любят.
У этой девушки есть ребенок. И он — Солнечный. Болезнь Дауна. И она снова беременна. И у нее второй брак.
Срочно! Пишет еще одна: только что родила ребенка, и он умирает. Нужна молитва. Общая молитва. Через пару дней показатели ребенка идут в гору.
Женщина просит помолиться за мужа. Молимся. И ситуация через неделю меняется в корне.
А эту предала близкая подруга. Больно. Очень больно. Мне знакомо это чувство. Боль важно принять. Как и то, что это от Бога. Его воля. Вопрос только: для чего? На чем в этой ситуации концентрируемся, что выбираем: боль или урок?
— Можно ли избавиться от боли и страданий?
«Инга, вопрос личного характера. Скажите, а Бог как-то может разрулить страдания? Можно как-то освободиться от этих мучений?» Этот вопрос задает мужчина.
Мужчин, что обращаются за помощью, в моей жизни становится больше.
Бог дал нам главное — свободу выбора: страдать или принимать. И только мы сами выбираем: страдать или принимать… Боль или урок.
Пример: мать носит ребенка, рожает через боль, а ребенок умирает. Что остается матери: страдать или принять все, как есть?!
Одни выбирают страдать всю жизнь. Боль, страх и страдания. Боятся рожать, теряют отношения с супругом, разводятся (потому что мужья уходят…).
Другие выбирают рожать до тех пор, пока не родят! Знаю таких, кто рожал десять раз, пока родил сына. Это ли не выбор человека?
«Этот мир несовершенен. Ужасно себя чувствую. Мне нужно общение. Ужасно то, как я заблудился… И… Спасибо за ту истинную красоту в голосе, в мыслях, в Вашем отношении»
Это еще один мужчина. Еще одна судьба… жизнь… история…
А моя? Что моя жизнь в калейдоскопе жизней этих людей?
Искра? Эмоция? Молния? Благодать?
Что в моей жизни их судьбы? Моя жизнь. Мое призвание. Моя судьба.
Судьба принимать, делиться, давать, дарить…
Ведь это не для каждого. Не каждому дано.
Мне — дали. У меня — есть.
Осознаю.
Принимаю.
Благодарю.
Счастлива.

Если бы «сегодня» было моим последним днем…

Все чаще рядом уходят люди… близкие и не очень… Возраст.
С каждым днем такое будет происходить все чаще.
Задумалась вдруг: как бы выглядело, если бы это была я?
Если бы «сегодня» было моим последним днем? То, чем всегда была занята в течение дня, — изменила бы, чтобы не пришлось пожалеть, или ничего бы не меняла?
— Писала бы пост в Инстаграм?
Да, думаю, да! С радостью бы сказала всем, как благодарна Богу за жизнь, за уроки, за все, что испытала и поняла…
— Писала бы в чат?
Несомненно! Девочки! Вы помогали мне расти! Время, проведенное с вами, — оно было качественным. Всегда. С вами я многому научилась.
— Стала бы отвечать на многочисленные сообщения в WhatsApp?
Скорее всего, да. Вдруг смогу чем-то помочь?! Привыкла отвечать людям. Даже если это последний раз… Вдохновляет пример одной удивительной души — Ишаматри, недавно ушедшей тяжелобольной девушки, которая находила желание и возможность ответить тем, кто ей пишет. Отвечала и мне.
— Сегодня было две консультации в Skype и WhatsApp… Стала бы делать?
Не знаю, стала ли бы инвестировать три часа своего времени, если бы знала, что сегодня оставлю тело, но если бы не знала, то точно не пожалела бы о том, что это сделала.
И в первом, и во втором случае — грозящий развод. И там, и там дети. И страх женщин. И мужья здесь совсем ни при чем.
«При чем» детские травмы, непрожитые чувства, нежелание меняться, перестать контролировать, принимать волю Господа…
Знаю по себе. Не понаслышке. Делюсь опытом. Бог даст, поможет. Мне помогло.
— Сегодня Экадаши[27]. Стала бы держать?
Оооо, еще как стала бы! Ведь это то, что нужно для верного ухода.
• Минимум еды (за весь день съела 1 апельсин и 1 мандарин. Остальное — вода. Не много).
• Духовная практика. То, что делаю каждый день уже пять лет подряд. Хочется верить, что именно это и поможет мне вспомнить имя Господа в самый ответственный момент, момент ухода…
• Общение с семьей:
• по телефону с мамой. Есть понимание важности теперь каждого дня, который может стать последним в любой момент. Общения с мамой никогда не будет много, ведь это последние наши годы вместе;
• с любимым. И с ним тоже! Кто-то из нас однажды уйдет первым. Хотя моя мечта — чтобы вместе. В один день. Как осуществить — не знаю. Но хотеть, чтобы так, — никто не запрещал;
• с детьми… Собрала бы их всех! Попросила бы приехать… слушала бы… Сказала бы, как верю в них и люблю. Благодарна, что выбрали меня своей мамой.
— Бизнес. Сегодня конец месяца.
Да, пожалуй, сделала бы «квалификационную закупку», даже если бы знала, что уйду. Ведь материю еще никто не отменял. Останется детям.
И что? День закончился. И время, отпущенное мне в этот день, ушло на то, что перечислила. Могла ли что-то исключить? От чего-то отказаться? Или это то, что наполняет мою жизнь смыслом?
Понимаю: да. Нет смысла ничего менять. Жизнь, день, часы, минуты со смыслом — вот то, зачем мы приходим в этот мир.
А еще чувства. На душе хорошо. Что чувствую? Спокойствие. И то, что все делаю правильно.
О том же говорят смс от людей.
«Спасибо, что делитесь такими сокровенными вещами, своим опытом. Для меня это очень ценно и дорого. Знаете, если бы не Вы, я могла бы натворить много ошибок из-за своего большого эго. У меня в последнее время буквально опускались руки, так и хотелось поступить, как бабушки и мама. Но Вы показали и показываете, вдохновляете своей жизнью, своим примером что нужно жить по-другому.
Я уже не страдаю, мне не больно, потому что я стараюсь жить, как Вы учите, — „думать о себе меньше“. Если бы не Вы, не знаю какой путь я выбрала бы».
О, если бы не Бог, не знаю и я, что бы сейчас сама делала?!
Спасибо Богу за все!

Принимаем гостей

Вчера весь день провели с друзьями. Вся жизнь пробежала перед глазами…
Вот они приходят, молодые тогда супруги, лет двадцать тому назад… В этот же дом. Сидят за этим же столом. На тех же местах…
Они говорят нам о том, что являемся для них примером любви и семьи… Что мы для них — ориентир, пример для подражания… что хотят, как у нас…
На тот момент они только поженились: он и она. У них не было еще ни одного ребенка… О детях они только мечтали, глядя на нас…
С этим другом мы летали в Хьюстон изучать английский в 2008 году, где я писала свою книгу «Чего хочет женщина, того хочет Бог». И уже тогда он не понимал: и как это тебе интересно писать о себе, о своих чувствах, в себе копаться?!
Говорю ему: ты даже не представляешь, как интересно!
А он: правда?
Мы путешествовали с ним вместе: Америка, Англия. Вместе обучались у лучших: Энтони Роббинс, Роберт Аллен[28], Брайан Трейси[29]… Десятки других преуспевших западных гуру. Мы с ним попали в десятку избранных на личный ужин с Робертом Алленом в Лондоне в 2011-м, где нам было предложено стать его учениками. Он согласился. Я — пошла дальше… Уже тогда искала тех, кто говорит на языке сердца… Понимала, что не найду того, что ищу, в Америке, Англии, в бизнесе…
Продолжала искать…
У нас всегда было с ним много общего. Могли говорить часы напролет. Однажды даже опоздали на самолет: я читала ему свои стихи в аэропорту, чем собрала зрителей и слушателей вокруг себя…
Он же собирал десятитысячные залы в Литве и за ее пределами… Он — Учитель Успеха для огромного количества людей. Он обучает людей бизнесу, искусству продаж, английскому и даже испанскому языкам (которые выучил по своей методике недавно), рисованию (которым овладел сам), игре на гитаре и фортепиано (которыми владеет виртуозно). Он обладает техникой быстрого чтения (читает десятки книг в день). У него масса других талантов…
Когда приходил на мои тренинги, говорил: «Когда стою перед десятью тысячами человек в зале, чувствую: я — король! Я — крутой! Когда сижу на твоем тренинге и слушаю тебя, думаю: кто я?»
В самое тяжелое время для меня он всегда был рядом. Поддерживал. Много общались, делились успехами, знаниями, откровениями. Мы обогащали друг друга тем, что открывали для себя сами…
И вот я съездила в Индию. Потом еще, и еще раз. Встречаться стали реже, общались по телефону. На вопрос «как дела?» он снова рассказывал о своих идеях и победах, а я — о том, что оставила бизнес, вернулась в семью, обрела Бога…
Однажды, выслушав меня, он сделал паузу и сказал: «Раньше, когда слушал тебя, понимал: ты — ищешь! Сегодня понимаю: нашла!»
Общаться не переставали. Приходил с женой. Брал почитать сразу шесть-семь книг. Вернул. Сказал, что не пошли. Снова общались. Звали их в Индию.
Вчера… Вчера мы сидели за тем же столом, в том же доме, угощали их вегетарианскими изысками, общались. Он спрашивал, мы отвечали. Весь вечер мы говорили о Боге! Взапой. Или нет, лучше так: с упоением…
Пришла мама, присоединилась к нам.
Мама делилась впечатлениями о просмотренном фильме «Бог богов Махадев». Мама — литератор! Этот талант у нее от Бога. Это она привила мне любовь к чтению, на ею рассказанных примерах о героях я училась жить. Вчера мама воспевала мудрость и героизм Махадева, Господа Шивы! И она вся светилась! Невозможно было остановиться слушать ее! Из той, что отрицала и не принимала, она превратилась в ту, что восхищается и воспевает…
И этого нельзя было не заметить.
А друзья?! У друзей сегодня уже трое детей. Построили дом недалеко от нас, купили такую же Toyota, что у меня, отмечали юбилей в Тракайском замке (как я свои тридцать пять, так он свои сорок). Написал и издал свою книгу.
Когда-то мы вдохновили их на это. Сегодня мы говорим о Боге. Только о Нем. И им интересно. Они не хотят уходить. Они возвращаются.
Им хорошо с нами… Нам хорошо вместе…
С Богом хорошо! Мы с Богом!
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Ты — каток по моему ложному эго…

Муж… Мой дорогой!
Появилась безудержная потребность поделиться с тобой своей реализацией:
Прошу, позволь МНЕ освободить ТЕБЯ от МОИХ ложных ожиданий!
Вдруг поняла, что неосознанно накладываю на тебя неподъемный груз ответственности, который сковывает тебя и не дает быть свободным и естественным.
Ты мне НИЧЕГО НЕ ДОЛЖЕН.
Ни мне. Ни детям.
У каждого из нас только то, что мы заслужили. Что и обязано у нас быть по карме.
Любые ожидания — ложные ожидания. У Бога на нас свои планы. Важно учиться принимать.
Все в мире правильно. Господь не ошибается.
Ты — каток по моему ложному эго. Все, чего мы достигли, мы достигли ВМЕСТЕ.
То, что Господь дает, Он дает нам обоим. Наша задача принимать и благодарить. И не важно, через кого все приходит в нашу семью. Важно всегда помнить о том, что это заслуга общая.
Я западаю. Западаю в претензию. В состояние жертвы. Почему я? Хочу, чтобы муж. А значит: не принимаю.

Задача: научиться с благодарностью принимать и ценить то, что есть. Радоваться каждой минуте, проведенной вместе:
• ты везешь детей в школу, поликлинику, на экзамен, на соревнования…
• общаешься с ними в машине и вечерами на кухне…
• вдохновляешь сына и делишься своим опытом, знаниями, реализациями…
• делаешь лучшие коробочки в мире для посылок;
• отправляешь посылки с книгами и продуктами;
• едешь в магазин и выбираешь еду;
• ты пылесосишь ковры и лестницы и моешь раковины и туалеты;
• ты стираешь и сортируешь выстиранную одежду;
• ты даже помнишь, что мои вещи не нужно сушить в сушилке;
• ты выбираешь подарки внучке;
• общаешься и выслушиваешь старших сыновей;
• выбираешь самые красивые цветы;
• ты выслушиваешь меня;
• выдерживаешь перепады моего настроения;
• реагируешь на мою усталость;
• заботишься, чтобы отдохнула, прошлась по лесу;
• ты делаешь лучшую баню в мире;
• поливаешь цветы;
• меняешь лампочки;
• чинишь и чистишь сантехнику;
• читаешь вместе со мной священные писания;
• слушаешь вместе со мной мантры и медитируешь…
• работаешь над собой…
• меняешься…
• благодаришь…

Господи! Ты делаешь просто невероятные вещи! Ты делаешь все, что можешь! Все, что в твоих силах!
Прошу тебя, позволь мне освободить тебя от моих ложных ожиданий. Ты делаешь все, что должен, чтобы я очистила от грязи и претензий свое сердце…
Ты — мой Учитель!
И я склоняюсь к твоим стопам и благодарю тебя за все.
Отпустило… Стало легче. Правда!
Учусь во всем искать замысел Бога. Понимаю, что ТАК НАДО, как есть! Задача только одна: что должна делать ПО-ДРУГОМУ? Что в себе менять, когда и так, казалось бы, все поменяно…
Вот и удалось вчера: открыться мужу… со всем тяжелым… всем тем, что накрывает… И невероятно: он выдержал! Выслушал! Принял. Не разбушевался и ушел, но выпил эту чашу до дна… А мне и полегчало!
Вот и ПО-ДРУГОМУ случилось! Не было у меня раньше такого, чтобы до конца, до донышка все из себя вытащить да мужу рассказать… Не принимал он раньше… не справлялся… А вчера случилось!
И благодарил меня позже. Говорил, что все делаю правильно. Ой, не простой это процесс — прозрение… Ведь как люди любят наслаждаться! Как ищут все для того, чтобы душу СВОЮ усладить… себя напитать… успокоить…
Тот, кто выбрал духовный путь, печется не о себе, но о других.
У нас с мужем начался новый этап: этап СОТРУДНИЧЕСТВА. Этап командной работы. Это не просто. Впереди так много задач: выучить детей, поженить, отдать замуж…
Сегодня мы пожинаем плоды своих вчерашних косяков, неверных поступков, своего вчерашнего поведения… Чтобы завтра все было по-другому, мы сегодня должны измениться, жить и поступать по-другому…
Процесс болезненный для обоих. Для всех… Мы справляемся.
7:50. 2019.01.22

Жизнь вдвоем…

Прошу мужа принести мне книги. Мол, тираж близится к концу, нужно найти остатки. Муж уходит, возвращается, снова уходит. Спустя несколько минут слышу, как поднимается по ступенькам наверх и…
Нет, он не произносит ничего, потому что не успевает это сделать…
Стоя на кухне у кастрюль, даже не отрываясь, громко говорю: «Принес „Мечтай и действуй“?»
Пауза, после которой мы просто задыхаемся от хохота… оба! Смеемся так долго, как позволяет здоровье. Останавливаемся, обессилевшие от смеха, и прижимаемся друг к другу… Да, принес именно «Мечтай и действуй», хотя я не произносила название.
Как же нужно знать один другого, чтобы даже без слов, на расстоянии, по каким-то неопределенным звукам, шагам, энергии, витающей в воздухе, понимать друг друга?!
Задача только одна: что должна делать ПО-ДРУГОМУ? Что в себе менять, когда и так, казалось бы, все поменяно…

Нет слов. На душе такой яркий всплеск счастья, что просто захлестывает… разливается по всему телу… заполняет сознание и мощной волной благодарности спускается в сердце…
Господи! Какое же счастье жить рядом с человеком, которого знаешь… знаешь насквозь… знаешь порой лучше, чем себя, потому что ты и есть — он! Потому что он — твое зеркальное отражение… Он — обратная сторона медали… одна половинка целого… Он — часть тебя…
Какое счастье продолжать узнавать друг друга спустя тридцать один год совместной жизни… И радоваться, что кое-что уже о нем/себе знаешь…
О, Господь! Это великое счастье супружеской жизни! Долгой… не простой… но такой беЗценной жизни вдвоем… И у этого счастья нет границ. Оно безмерно…
Об этом стою и думаю вдогонку любимому и единственному, который пошел искать книгу, написанную десять лет назад, «Мечтай и действуй»… Книгу нашей жизни вдвоем…
20:58. 2018.12.27
Из личных архивов автора: «06.02.2019. Что-то неощутимое произошло в этот понедельник… что-то особое… Внешне будто пока ничего не изменилось, но на тонком уровне произошел какой-то толчок… прорыв изнутри…
ПРОРЫВ… да, да, так тогда и сказала… По-другому не получалось назвать состояние, что меня посетило… Именно ПРОРЫВ… И случился он на тонком уровне… Внешне не ощутимо даже… Внутренне же — сильно почувствовала.
Будто подменили меня. Сил прибавилось. Энтузиазма. Уверенности. Осознанности: что делать, куда идти… Чувствую это каким-то седьмым чувством.
Это был мой сороковой „понедельник на воде“!
Аскеза делает свое дело! Вот это-то я и почувствовала в этот раз: энергия! Энтузиазм! Силы! Вдохновение! Сияние изнутри наружу… Улыбка… Ощущение, будто все тело улыбается… Благодарит!
Мое сердце открыто служить… быть полезной… дарить свою любовь… делиться опытом… Заражать и заряжать… Заражать энтузиазмом и заряжать энергией… на собственном примере…
Для этого мне нужны понедельники на воде… И не только…»

Взлетаем…

Я в режиме «взлечу»…
Знали бы вы, в каком темпе я живу… Дорогие, честное слово, уже до слез смешно становится.
Если слушаю смс, то мету или мою полы… Если наговариваю смс, то в этот момент либо ресницы крашу, либо одеваюсь, готовлю, мою посуду… Делаю одновременно несколько дел… иначе никак.
Если не проверю телефон пару часов, там образовываются завалы из множества смс…
Если не прослушаю все смс и не отвечу сразу, то времени просто не будет больше ни-ког-да на них ответить, потому что придет еще в два раза больше смс, чем сейчас…
И люди пишут… пишут… пишут…
А смешно то, что стараются рекомендовать меня своим друзьям и близким… чтобы и тем хорошо было…
В этом месте я вчера начала смеяться… Искренне… От всего сердца…
Ай да Бог! Ай да молодец! Раз такое происходит, значит Он уверен, что я справлюсь! Справляюсь! Ведь только Он людей посылает! Да еще все как на подбор: суицид, наркоман, гулящий, алкоголик… Обращаются те, кому больно, кто страдает, кому тяжело…
А ведь знаете что, а ведь люди радостнее становятся после общения… счастливее как-то… Мыслить другими категориями начинают… на жизнь смотреть по-другому…
Вот и понимаю я, что служить ПОЛУЧАЕТСЯ!!! А значит, и силы будут! На все. И появляются!!! Интересные времена проживаю. Непростые, но ценные!
«Чем сложнее, тем лучше» — называются.
Спасибо Богу за все.
Искренне счастлива, чего и всем вам желаю.
У меня все замечательно! Взлетаем, дорогие… взлетаем…
Летииииииииимммммм!

Мечтать — это слышать волю Господа! Слышать Его голос в себе… доверять своему внутреннему голосу… своей душе, что является частичкой Господа… Мечтать и ничего не делать для того, чтобы мечта сбылась, — инфантилизм… отсутствие взрослой позиции… пребывание в иллюзии…
Тот, у кого рабское мышление, никогда не станет мечтать о том, чтобы повелевать или управлять миром… Если же подобные мысли приходят, вопрос: достаточно ли у нас качеств, чтобы это случилось? Чтобы стать лидером мнения. Чтобы нести идею, посыл в массы. Чтобы влиять на ближайшее окружение… традиции и ценности семьи… культуру страны, нации…
Хотеть быть слугой народа… семьи… нации… каждого живого существа… Служить, а не потреблять. Давать, а не брать.

Вот оно, счастье, вот…

Так много эмоций, что не вмещаются чувства: рыдаю, как ребенок, слушая песню. Первый раз слушаю ее в декабре 2018-го. Прислали в чате. Слушаю и улетаю. Возношу руки в небо и… плачу. Чувствую, что душа поет… или кричит… от счастья? Или в поиске его?
Не понимаю своих чувств… не понимаю слов… Или не так: не понимаю слов, но чувств так много, и непонятно, о чем они? Просто хорошо! Душу рвет! И хорошо! Так хорошо, что хочется петь, плясать, кружиться, плакать…
Чувства такие, что на уровне Вселенной… Их не поймать… не объяснить… не понять… Их просто чувствуешь. И понимаешь: они есть! И их так много, что они не вмещаются в самого тебя, поэтому как-то выходят: через танец, звуки, слезы…
Вчера снова все повторилось. Песню снова прислали в чате (теперь уже в другом). В этот раз со словами.
Да! Да! Это об этом! Об этом и в тот, и в этот раз:
— Где оно, счастье, где?
— Вот оно, счастье! Вот!
С ума сойти! Я снова реву. Слезы ручьем… градом… Там все про меня! Как искала… как ошибалась… Как отчаивалась и снова искала. Верила, рожала, любила, отпускала…
Счастье любит тишину. Не кричи, не делись, не смейся слишком громко, можешь спугнуть. Можешь задуть его, как свечу…
…Нет, нет, его не задуешь! Им нужно делиться!
Теперь и всегда! От этого его становится только больше! Счастья!
— Вот оно, счастье! Вот!
Полный зал людей… Пустые стулья. Могло быть больше… А потом их глаза… их слезы… их счастливые лица…
— Снимаем зал на 200 человек! Когда следующий раз? Начинаем приглашать людей! Делиться с ними возможностями.
— Вот оно, счастье, вот!
…Во сне умер друг. Очень близкий. Прощаемся. Грустим…
И мысль: живите с вдохновением, пока можете! Испытайте как можно больше! Этими воспоминаниями будете жить всю оставшуюся жизнь! Эти мгновения будут вас согревать все оставшееся время. Отпущенного времени так немного… И надо успеть.
— Вот оно, счастье, вот…
Я мечтала… влюблялась… страдала… рожала… Ошибалась. Искала. Находила. Теряла.
Я была несчастна. Отчаивалась и снова искала.
Я нашла!
— Вот оно, счастье, вот! Теперь я знаю: это и есть счастье! Иметь все эти чувства. Проживать их всем своим естеством. Узнавать себя. Принимать себя такой, как есть, с хорошим и плохим, потому что плохого и хорошего нет. Есть счастье быть. И познавать жизнь. Во всей ее глубине.
— Вот оно, счастье, вот! И нет бо́льшего счастья!
Обычно его замечаешь, когда его уже нет.
Вот же оно! Вот!
Думаю, о чем я плачу?
• О том, чего уже нет. Чего не вернуть. Что не повторится уже никогда…
• Уже никогда не смогу родить.
• Танцевать, как раньше, до упаду, до изнеможения.
• Выйти в короткой юбке на сцену.
• Надеть открытое, вызывающее платье… И быть невероятно счастливой.
• Наговорить гадостей и потом просить за это прощения… Теперь я просто знаю, как надо. И умею так жить…
• Уже никогда не буду счастлива от того, что куплю себе шубу или новую машину… Все это уже было. И больше не делает меня счастливой, как в первый раз…
• Никогда не буду целоваться с такой страстью и дрожать от желания быть с любимым… Но у меня есть что вспомнить…
• Уже не стану прыгать с тарзанки… и даже с парашютом… Это не сделает меня счастливой. Но то, что это было в моей жизни, — это и есть счастье.
• Не стану есть змею и животных. Но как бы я это поняла, если бы не попробовала?
Плачу о том, чего уже не вернуть. О том, что еще будет, потому что знаю: счастье есть!
— Вот оно, счастье, вот!
Плачу от счастья.
7:01. 2019.03.13

Приложение. Шаги в направлении мечты

Сколько шагов отделяют мечту от претворения этой мечты в жизнь? Что нужно сделать, чтобы мечта исполнилась?
На встречах с читателями и слушателями я всегда говорю: «В первую очередь — нужно захотеть. Нужно точно понимать, чего ты хочешь и что сделает тебя счастливым. И тогда можно считать, что половина пути уже пройдена. Но чтобы пройти оставшуюся половину, нужно, конечно, приложить усилия…» И вот эта «вторая половина» многих сбивает с пути. Кому-то не хватает смелости. Кому-то — уверенности в себе. Кто-то просто не может сформулировать те правила, которыми ему — осознавшему свою мечту человеку — отныне нужно будет руководствоваться…
Главное — начать действовать. Напомню старую байку: «Идите к цели. Не можете идти — ползите к цели. Не можете ползти — лежите в направлении цели».
Не бойтесь. Ничего не бойтесь — вы это сможете, если будете соблюдать определенные правила. Какие? Они были «рассыпаны» по всему тексту этой книги. А здесь, в финале, я еще раз предлагаю вам посмотреть, перечитать и осознать эти практические приемы, которые помогут вам стать сильнее, которые помогут вам раскрыть себя — и приблизиться к своей мечте, стать лучше, чище, счастливее.

Есть ли методики избавления от боли? Конечно есть! Тогда я о них не знала, я шла по пути мудрости — «состаришься — узнаешь»… Потом искала ответы и нашла главные, которые могут быть полезны для тех, кто меня слушает, для тех, кто ищет ответы на свои вопросы. Самое главное — это не закрываться от боли!
Да, это сложно, да, это больно. Порой это невыносимо, порой кажется, что почва уходит из-под ног, кажется, что сходишь с ума, что не выживешь, не выдержишь, не встанешь, не поднимешься… Но это только так кажется!
Господь никогда не дает нам креста такого, который бы мы были не в состоянии поднять, нести, того объема боли, который бы мы не вынесли!
Как в притче о том, как человек решил, что несет не свой крест, и попросил Бога дать ему другой. Бог согласился и предложил ему выбрать свой, отправив его на Гору Крестов. Человек с восхода солнца до заката обошел всю гору, тщательно пытаясь найти сааамый маленький. Нашел. Обратился к Богу: «Можно вот этот?»
Господь ответил: «Так это и есть твой крест»!

Как быть обычному человеку, который не выдерживает боль?
Ответить можно по-разному. Молитвы не помогают — как долго вы молитесь? Мантры не помогают — как часто вы их произносите?
И если мне люди говорят, что что-то не получается, не работает, не помогает, — возникает вопрос: как долго, как часто вы пытаетесь делать то, что у вас не получается?
На самом деле помощь можно найти просто в лесу, в парке, просто дома закрыться на ключ, чтобы никто не зашел, чтобы никто не увидел… и биться в неистовстве, но самое главное — не просто уединиться, но пригласить туда Бога! Каждый из нас верит, что есть кто-то, кто выше, кто-то, кто все это создал.
На самом деле — мы не справляемся, когда мы одни. Нужно «пригласить» в эту ситуацию Всевышнего. Ведь сила — это гордыня, как правило, это ложное эго, если мы хотим справляться сами с этой болью. Господь говорит, что сильных смиряют слабостью, сильных учат бессилием!
Самое главное — это расписаться в своем бессилии, расписаться для себя в первую очередь. И сказать себе: я бессилен в этой ситуации, я не справляюсь, Господь, слышишь! Я не знаю больше — как и где выход! Все! Я долго несла (нес) это, я больше не знаю — как! Теперь я падаю ниц перед Тобой!

Говорят, что успех редко приходит авансом: как правило, это вознаграждение. Несколько лет назад смотрела передачу «Я сама». На замечание зрителей из зала: «Вы, богатые, деньги лопатами гребете» — успешная женщина, героиня сюжета, сказала фразу, ставшую для меня крылатой: «А лопат-то много, берите, гребите, кто вам не дает?»
Денег не должно быть много. Денег должно быть достаточно. Мне нравится шутка: «Хочу много денег». — «Зачем?» — «Нехай буде». Люди, которые зарабатывают много денег, — это люди, которые поняли то, чего другие не поняли.

«Когда человек говорит, что деньги могут все, знайте — у него их нет и никогда не было». Богатство никогда не было целью моей жизни, и все, чем я занималась, в первую очередь приносило мне колоссальное удовольствие. Любите то, что вы делаете, а деньги придут.

Часто спрашивают: «Как Вы это пережили? Как выдерживали? Как выдерживал Ваш муж?» В тренинге личностного роста такое называлось «отказаться от того, что есть, ради того, что будет». О, какой это выход из зоны комфорта!
ДА! Это было катастрофически нелегко. Но я ни о чем не жалею.
Именно в такие моменты я росла. Росла духовно, даже не зная об этом. Училась нести ответственность не только за себя, но и за тех, кого приручила… Училась выходить из ситуаций, принимать решения, не падать духом ни при каких обстоятельствах. Училась контролировать свои эмоции. Излучать позитив и свет. Быть примером во всем…

Большинство людей считают, что основные ценности — это здоровье и финансы. Но на первое место нужно ставить отношения между людьми.
В отношениях более чем важен контакт глаз. Когда мы растим детей, воспитываем их, то самое главное для детей пяти — семи лет — это «мама, посмотри на меня, папа, слышишь, посмотри на меня». Ребенку очень важно поймать ваш взгляд, ему важно видеть реакцию в ваших глазах на то, что он делает, или на то, о чем говорит. Ребенку нужно, чтобы в момент, когда он вам что-то показывает, он видел вас, что вы смотрите на него. Точно такой же контакт глаз нужен сотрудникам, единомышленникам. Они ждут, заряжаются, они нуждаются в этом, как в глотке свежего воздуха. Минутный контакт глаз может перекрыть все «минусы». Достаточно утонуть в глазах собеседника, достаточно поймать искру понимания, и ты будешь другом человека, он забудет те обиды, которые были накоплены, и простит все. Говорить сердцем — еще более важно. Чтобы говорить сердцем, нужен контакт глаз, но если человек слепой? Тогда он не может увидеть твоего взгляда. Тогда есть контакт сердец. Можно не видеть друга, можно только чувствовать его тепло, его любовь, ласку, быть окутанным его аурой. Можно жить его жизнью.
Мне нравится история: к врачу приходят он и она, врач спрашивает: «Что случилось?» Муж: «У нас болит голова». Понятие неразделенности, когда люди стали единым целым. То же самое — родители и дети. «Мы заболели», — говорит мама, когда идет речь о ребенке. Я бы хотела так говорить о команде. Мне нравится объяснение: «Если что-то получается плохо, это сделал я. Если что-то получается наполовину хорошо, это сделали мы. Если что-то получается действительно здорово — это сделали они». Вот мой подход по жизни к работе в команде, которую выстраиваю. И в этом я нахожу свое блаженство.

Понятно одно, что сегодня нас спасти может только глубина… Глубина понимания, что самое бесценное приключение — это найти Бога… Увидеть Бога в каждом живом существе… В каждом, у кого есть и кого бродила МАМА: мама-собака, мама-рыбка, мама-курочка Ряба, мама-корова… Кто, предчувствуя, что будет убит, убегает, прячется, плачет, взывая к нашей человечности… к нашей «царской» породе, задача которой: защищать братьев своих меньших…

Абсолютно все люди на земле обладают двумя знаниями: о дате своего рождения и о том, что они умрут. В моем случае список хочется дополнить еще парой пунктов. Первое — я всегда хотела и каким-то образом знала, что рожу девочку. Это случилось. Второе — мечтала и точно знала, что безумно хочу любить и быть любимой. Я люблю. Я любима. Третье — очень давно, с детства, я систематически вела записи. Постепенно родилось желание, а затем точное знание, что напишу книгу — бестселлер, обрету мировую известность, получу признание, помогу людям избавиться от ряда стереотипов.
Каких стереотипов?
Например, о том, что рожать — сложно. А пройти через четыре операции кесарева сечения — слабо́? Чтобы получить то, чего страстно хочешь? «Сложно растить ребенка». А как насчет четверых? Поверьте, намного проще, чем с одним. Они друг за другом ухаживают, у них общие интересы, в процессе жизни они приобретают навыки сплоченности, единства, учатся продолжать семейные традиции. Пришли на эту землю в женском теле, хотите о себе след оставить — рожайте детей! Муж мало зарабатывает, не на что детей содержать? Вдохновляйте мужа, вдыхайте в него новое, жизнеутверждающее… Меняйтесь сами, чтобы быть той любимой и единственной, музой и вдохновительницей… Да и кто сказал, что только муж должен деньги зарабатывать? В наш век Кали-юги все совсем не так просто, как хотелось бы. Женщины перестали быть настоящими, оттого и мужчины рядом не мужественные.

Я привязывалась, а меня отвязывали, я привязывалась, а меня отвязывали… Пока урок свой выучила: Мне в этом мире ничего не принадлежит. Все Богово.
Люди уходили. С ними уходили деньги. Большие деньги. А еще — время, в них вложенное, надежды, мечты… Чему меня это научило?
Не боюсь терять деньги, их всегда можно заработать. Главное, не потерять веру в людей.
Мир делится на тех, КТО предает, и тех, КОГО предают. Пусть лучше меня, чем я…

Иногда ты должен побежать, чтобы увидеть, кто побежит за тобой.
Иногда ты должен говорить мягче, чтобы увидеть, кто на самом деле прислушивается к тебе. Иногда ты должен сделать шаг назад, чтобы увидеть, кто еще стоит на твоей стороне. Иногда ты должен принимать неправильные решения, чтобы посмотреть, кто с тобой, когда все рушится. Иногда ты должен отпустить кого любишь, просто чтобы посмотреть, любят ли тебя так, чтобы вернуться!

Готова поделиться тем, что ценно для меня:
1. БОГ — все, что у нас есть, — от Бога! И мы с тобой, и наши отношения, и сложившаяся ситуация — все от Бога. Ни один волос с головы человеческой не упадет без воли Господа… свято верю в это.
И мое письмо тебе — это Бог внутри меня так мне диктует…
Можно сказать, что, если бы не наши ТАКИЕ с тобой отношения, я бы не узнала так много о Боге и разных религиях, не утвердилась бы в своих принципах веры… Мой Бог — он очень любящий и заботящийся о нашем благе…
2. СЕМЬЯ — это истинная ценность для меня! Ты знаешь: я мечтала прожить с тобой сто лет вместе, стремилась построить отношения на века… Возможно, я делала это очень неумело, но от всего сердца, как могла…
Прости меня и за это… Только моего желания недостаточно, чтобы так было… И снова, благодаря сегодняшним нашим сложным отношениям, в очередной раз убеждаюсь, насколько ценна для меня семья. Ради ее сохранения я готова жертвовать в рамках разумного многим: своим комфортом, удобствами, амбициями и принципами…
3. САМОРЕАЛИЗАЦИЯ — обретя финансовую независимость, мы потеряли друг друга. Что для тебя важнее? Я готова оставить ВСЕ!

Понимаю, что если я снова сейчас начну исчезать из дома в связи с бизнесом — это будет неправильно. Да, имеет место постоянно переменчивое настроение мужа, его «качели», но теперь я реально живу с этим, никуда не уезжая, не убегая. Сохраняя прекрасное настроение и состояние духа. Это ново для меня.
Но именно это положение вещей укрепляет мою веру, что все просто замечательно: муж самостоятельно принял решение поступить в «Науку жизни». Каждый день замечаю и отмечаю, как происходят перемены в его понимании определенных вещей…
Все непросто. Но от этого еще интереснее.
Я учусь. Учусь быть Настоящей Женщиной (моя цель: вдохновить своего мужа на обретение цели жизни, на самореализацию, на осознанное ученичество…). Мне кажется, я все сейчас делаю правильно.
Отсюда и все задачи в моем «Колесе жизненного баланса» связаны с семьей: отдых, обучение, качественное время вместе…

Верно и другое — если близкий человек чего-то не понимает, не умеет — проси помощи у Бога. Сам не справишься! Проси сил у Бога! И воли! Только Он способен тебе их дать…
Есть история о том, как к духовному наставнику пришел ученик, давший четыре обета, и сказал:
— Я не уверен, что у меня есть для этого силы…
— Проси у Бога! — был ответ.
Как все вовремя… Как все откликается…

Счастье не значит, что у меня нет проблем. Счастье — это уметь жить с тем, что есть.
У одного святого спросили, что значит быть смиренным?
— Смирение — это абсолютная, непоколебимая, без тени сомнения убежденность в том, что ничто в этом мире: ни твои деньги, ни твоя семья, ни слава, ни оружие, ни образование, ни врачи, ни государство, ни власть — ничто другое, кроме милости Бога, не спасет тебя. Если у тебя есть такая убежденность, значит, у тебя есть смирение!

Очень важно понимать, что помимо карьерных успехов ценность имеет и правильный баланс в семейной жизни. Нужно быть чутким к партнеру, независимо от того, мужчина вы или женщина. Нужно понимать потребности другого человека, а для этого умейте общаться, слушать и слышать. И главное — имейте общие цели и мечты.
Но вместе идти к общей цели можно только в том случае, если вы умеете общаться, открывать друг другу сердце, понимать друг друга. Семья создается в том числе и для того, чтобы мы научились избавляться от эгоизма — именно этому и помогает совместное достижение общей цели.

Когда мы не позволяем себе чувствовать, защищая себя от очередной порции боли, мы не в состоянии сострадать другим… не в состоянии быть милосердными… Чужая боль вызывает:
— надменный смех (ты еще не знаешь, как это по-настоящему, когда болит…);
— злорадство (вот теперь и ты узнаешь, как это — остаться одной… быть вдовой… похоронить ребенка… развестись…);
— скрытую радость (не у одной меня так бывает! Не я одна без отца… не меня одну муж бросил… не у одной меня дети умирают… Значит, со мной все нормально…);
— чувство солидарности (теперь мы с тобой братья-сестры по несчастью… Добро пожаловать в клуб несчастных, жизнью обделенных, Богом недолюбленных…).
Когда на смену боли, обиде, претензии, страху, зависти, гневу приходят пустота и равнодушие, мы никому не позволим нарушить наш мнимый покой, разбудить глубоко спрятанные и крепко спящие чувства, — упаси Господи, проснутся… Поэтому мы глухи и немы к чувствам других… Мы слепы к переживаниям наших близких… Мы зарылись в кокон собственных страхов, непрожитых сценариев жизни… непройденных уроков… Мы перестали жить…
Выход: надо проснуться! Ожить!
Принять и прожить все чувства, на какие мы только способны…

Становимся ли мы лучше, красивее, совершеннее, мудрее от того, что так много времени вынуждены уделять телу? Нет, не становимся. Понимаю, что без этого нельзя. Еще больше понимаю, как важно помнить, что я не есть это тело… Что тело мое лишь скорлупа… посудина… тара…
Если же с другой стороны посмотреть, именно тело является храмом для души. Оттого и внимание ему уделять крайне необходимо. Если сами об этом помнить не будем, тело напомнит, и не сомневайтесь.
Как и во всем, важен баланс: гармония души и тела. И чтобы без заносов, без перекосов разных.

Успешные живут по принципам «здесь и сейчас» и «торопись медленно», проживают день так, будто завтра не наступит, каждый день как последний, чтобы успеть сделать главное.
«Время — деньги». Я знаю цену и ценность своего времени, часа, дня, исходя из этого, принимаю решения не заниматься вещами, которые не приближают меня к моей цели. Если раньше не умела отказывать людям в их желании общаться, то сегодня точно знаю, что «да» и «нет» весят одинаково. Открыто говорю, что занята и нет времени. Исключила случайные встречи, визиты, незапланированное общение.
Вы когда-нибудь расписывали свой день по минутам?
Я часто проделываю такие эксперименты… Причем большую половину всего записываю по памяти. Нет ни одной минуты неучтенной… выброшенной зря, потерянной… А еще сколько всего я не записала: «ответить на смс», «поблагодарить за смс» (хотя бы поставить «лайк»)…

Если видишь, что недвижимость твою по частям разносят уже не первый раз: обворовали, обманули, авария, украли, — о чем это для тебя? Не о том ли, что к материи привязан? Вот и учит Господь… отвязывает… Может, лучше самому как-то понять и меры принять?
Какие?
— Просят машину — дать. На ночлег просятся — принять. В гости на месяц-другой — добро пожаловать, гости дорогие!
Это всегда или о границах: как научиться сказать «нет». Ведь «да» и «нет» весят одинаково.
Или об ученической позиции. Точнее, о ее отсутствии.

О чем думаем, то в свою жизнь и притягиваем. Вселенная на частицу «не» реагирует чисто наоборот: не хочу — ХОЧУ значит!
— Не хочу мужа-демона! — Демона получите, заказывали!
— Не хочу, как мама. — Живу, мамин сценарий родовой под копирку повторяю.
— Не хочу, чтобы надо мной издевались, унижали, обижали… — Все, что просили, заказывали — полный комплект с довеском по акции: «Не хочу быть несчастной! Разведенной! Брошенной! Жертвой!»
«И при чем тут демон?» — снова спросить хочется.
Когда первый раз ее увидела, подумала: какое счастье! Еще не разошлись! Еще помочь смогу…
Ведь сама так думала, размышляла… сама ошибалась…
Работаем, а она мне: мама так всю жизнь и прожила с демоном. Разойтись мне с ним важно, чтобы мамин сценарий НЕ ПОВТОРИТЬ!
«НЕ» частицу вычеркиваем и живем по писанному: ПОВТОРИТЬ!
А потом страдаем, болеем, лечимся…

В первую очередь в семье важны:
1. Личностный рост и духовный прогресс.
2. Уважение и благодарность.
3. Ответственность и верность взятым на себя обязательствам. Трудности неизбежны, но решительность и ответственность помогают преодолеть все препятствия. Истинная любовь — когда мы служим друг другу, поддерживаем и восхищаемся друг другом, замечаем малейшие перемены в нем и усилия. Основное правило: избегать развода любой ценой (исключение: насилие, угроза жизни).
4. Качественное время вдвоем.
• Находите время говорить по душам. Побыть с детьми. Открывать сердце. Обсуждать любые вопросы: близость, сексуальные отношения, финансовые вопросы…
• «Открывай свой ум — у любящих нет секретов друг от друга. И тогда другой тоже начнет открываться».
• Шесть проявлений любви: преподносить дары, принимать дары; открывать сердце и слушать других; ходить в гости и принимать гостей.
5. Изобилие и процветание.
• Семьи должны заниматься благотворительной деятельностью.
• Не должно быть нищеты и больших лишений (денег должно быть достаточно).
• Финансовая свобода дает защиту семье и возможность дать образование детям и следовать духовным путем.
• Все плоды своего труда посвящать Богу.
6. Забота о детях.
• Забота о детях — основное служение родителей!
• Детей нужно ограждать от материальной иллюзии, то есть от «одноразовых отношений», «одноразовых ценностей».
• Следует прививать детям понимание счастья и истинных ценностей.
• Будьте для них примером (поступки важнее слов).
7. Баланс: жить просто, мыслить возвышенно. Когда мы понимаем, что все — от Бога: и радость, и лишения, и здоровье, и болезни, но сохраняем при этом спокойствие, смирение, «включаем» терпение, ощущаем благодарность за уроки, — это и есть соблюдение баланса. Баланс означает — при любых обстоятельствах любить. Просто любить…

Лучшее средство избавиться от боли — подумать о тех, кому может быть больнее вас: «Мне жали ботинки до тех пор, пока я не встретил безногого».
Переключить фокус с себя на других: маму, папу, дедушку, бабушку, друзей, девушку, молодого человека… Что чувствуют они, живя рядом?
Каково им жить с пьющим отцом, пьяной матерью…
Начните думать о других людях, о своих близких.
Случайности не случайны… Очень важно понимать, что «у меня — именно мой чемодан». То есть если рядом со мной муж — наркоман, алкоголик, гулящий, который делает мне невыносимо больно на физическом и эмоциональном уровне, — нужно подумать: «Это мой урок. Какие качества в этот момент могу вырабатывать я?»

Задача: научиться с благодарностью принимать и ценить то, что есть. Радоваться каждой минуте, проведенной вместе:
• ты везешь детей в школу, поликлинику, на экзамен, на соревнования…
• общаешься с ними в машине и вечерами на кухне…
• вдохновляешь сына и делишься своим опытом, знаниями, реализациями…
• делаешь лучшие коробочки в мире для посылок;
• отправляешь посылки с книгами и продуктами;
• едешь в магазин и выбираешь еду;
• ты пылесосишь ковры и лестницы и моешь раковины и туалеты;
• ты стираешь и сортируешь выстиранную одежду;
• ты даже помнишь, что мои вещи не нужно сушить в сушилке;
• ты выбираешь подарки внучке;
• общаешься и выслушиваешь старших сыновей;
• выбираешь самые красивые цветы;
• ты выслушиваешь меня;
• выдерживаешь перепады моего настроения;
• реагируешь на мою усталость;
• заботишься, чтобы отдохнула, прошлась по лесу;
• ты делаешь лучшую баню в мире;
• поливаешь цветы;
• меняешь лампочки;
• чинишь и чистишь сантехнику;
• читаешь вместе со мной священные писания;
• слушаешь вместе со мной мантры и медитируешь…
• работаешь над собой…
• меняешься…
• благодаришь…

Мечтать — это слышать волю Господа! Слышать Его голос в себе… доверять своему внутреннему голосу… своей душе, что является частичкой Господа…
Мечтать и ничего не делать для того, чтобы мечта сбылась, — инфантилизм… отсутствие взрослой позиции… пребывание в иллюзии…
Тот, у кого рабское мышление, никогда не станет мечтать о том, чтобы повелевать или управлять миром… Если же подобные мысли приходят, вопрос: достаточно ли у нас качеств, чтобы это случилось? Чтобы стать лидером мнения. Чтобы нести идею, посыл в массы. Чтобы влиять на ближайшее окружение… традиции и ценности семьи… культуру страны, нации…
Хотеть быть слугой народа… семьи… нации… каждого живого существа… Служить, а не потреблять. Давать, а не брать.

* * *
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Примечания

1 Дмитрий Чагаев — ведущий просветительского телеканала «Баланс-ТВ».

2 Инга Гончарова — психолог, консультант, диетолог, телеведущая, модель, обладательница титулов Miss Summer International Russia (2012), Super Model Universe Russia (2014). Основатель Благотворительного фонда помощи детям «Мир Добра».

3 В. О. Рузов, «Чакравидья и планирование успеха». Философская книга, 2012.

4 «Мечтай и действуй» — первая книга Inga Dream, которая вышла 30 ноября 2007 г. (автору сорок один год). Книга автобиографическая, издана на трех языках — русском, литовском, английском.

5 Ник Вуйчич — человек, ставший легендой. Ник родился без рук и без ног и сумел в свои 33 года стать мировой знаменитостью. Его биография вдохновляет, мотивирует и поднимает больных на ноги.

6 Тони Мелендес — музыкант, певец, автор песен и гитарист, играющий на гитаре ногами. От рождения у Тони не было обеих рук, а потому осваивать музыкальный инструмент, так же как и многое другое в жизни, ему пришлось при помощи ног.

7 Австрийский философ и психолог Виктор Франкл, прошедший с 1942 по 1945 годы нацистские концентрационные лагеря Освенцим и Дахау, написал книгу «Сказать жизни „Да!“: психолог в концлагере», заметки для которой писал стенографическими знаками на клочках бумаги втайне от других.

8 Наш РАЙ — это: RAI — RAImundas — первые три буквы имени мужа; A — Алина; Айварас; Ауримас; Айнарас; Айре Арманте — имена всех пятерых детей начинаются с «А», теперь еще и внучка — Ария I–Inga (мое имя, а теперь еще и имена обеих невесток: Inga и Ieva — они тоже начинаются с «I». RAI — это наш РАЙ, символ нашего семейного счастья.

9 Квалификационная ступень для дистрибьюторов.

10 Орден Бриллиантового Совершенства, Знак Бриллиантовой Росы — корпоративные награды.

11 Высший орган дистрибьюторского самоуправления в компании сетевого маркетинга.

12 Пьер Карден — французский модельер итальянского происхождения. Владелец одноименной торговой марки, посол доброй воли.

13 Игорь Николаев — советский и российский композитор, певец, музыкант, автор текстов песен, продюсер, актер.

14 Роберт Аллен — американский экономист, профессор экономической истории Нью-Йоркского университета в Абу-Даби.

15 Иосиф Кобзон — советский и российский эстрадный певец, российский политический и общественный деятель, музыкальный педагог.

16 Филипп Киркоров — советский и российский эстрадный певец, актер, композитор и продюсер.

17 Алла Пугачева — советская и российская эстрадная певица, композитор-песенник, эстрадный режиссер, продюсер, киноактриса и телеведущая.

18 Ричард Брэнсон — британский предприниматель, основатель крупной корпорации, включающей в себя около 400 компаний различного профиля.

19 Джоэл Остин — американский пастор, телеведущий и писатель из Хьюстона, штат Техас.

20 Робин Шарма — канадский писатель индийского происхождения, один из самых известных в Северной Америке специалистов по мотивации, лидерству и развитию личности.

21 Энтони Роббинс — американский писатель, предприниматель, оратор-вдохновитель и бизнес-тренер.

22 Большой Эл — Том Шрайтер, известный американский автор книг, а также нескольких программ обучения на аудиокассетах, посвященных сетевому маркетингу.

23 Ка́ли-ю́га — эпоха, временной период, который характеризуется падением нравственности, «век демона Кали», «железный век», «век раздора».

24 Майя — иллюзия, обман, неправда, то, чего на самом деле нет.

25 Супруга Шивы в одной из ее грозных форм. Согласно некоторым представлениям, представляет собой объединенную божественную силу, чтобы установить равновесие и гармонию, покой и благополучие.

26 Прасад — пища, приготовленная и предложенная Богу. Ее готовят не пробуя.

27 Экада́ши́ — одиннадцатый день после полнолуния и новолуния каждого лунного месяца в индуистском календаре. Экадаши считаются особо благоприятными для совершения аскезы. Постятся либо полностью, на сухую, без воды и без еды, либо только без зернобобовых продуктов.

28 Роберт Карсон Аллен — американский экономист, профессор экономической истории Нью-Йоркского университета в Абу-Даби.

29 Брайан Трейси — канадско-американский мотивационный оратор и автор саморазвития.
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