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Аннотация
Школьные годы могут развить таланты ребенка, дать импульс и силы на всю жизнь – или оказаться бесполезно потраченным временем. Какой школьный путь окажется бережным и одновременно эффективным для вашего ребенка? Как помочь ему выбрать профессию и восстановить связь между школой и жизнью?
Преподаватель физики и папа четверых детей Денис Собур увлекательно рассказывает о преимуществах и недостатках разных образовательных траекторий, опираясь на данные современных научных исследований и практику лучших педагогов. В книге содержится много работающих рекомендаций.
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Предисловие. Цель помогает достичь результата

Однажды я гулял со старшей дочерью. Она сидела на качелях и привычно клянчила: «покачай меня», «я не умею», «я устала». Каждый родитель слышал такое не один раз. Но я не стал ее раскачивать. Я просто поставил свою руку недалеко от ее ноги. Ребенок недовольно толкнул мою руку. Я отодвинул руку чуть дальше. Дочь качнулась пару раз и снова дотронулась ногой до моей руки. Я еще отодвинул руку… Через пару минут моя рука была поднята выше головы, а маленькая «я не умею качаться» раз за разом дотягивалась до нее.
Имея перед глазами четко поставленную цель, человек может сделать гораздо больше, чем если он трудится «изо всех сил». Школьник, желающий обогнать соперника, пробежит дистанцию быстрее, чем наедине с секундомером. Если купленный онлайн-курс имеет ограничение по времени, гораздо больше слушателей пройдет его до конца. Когда у нас в голове есть понятная и достижимая цель, наш мозг мобилизует силы организма на ее достижение. Если же цели нет, то и движение происходит от случая к случаю.
Чтобы совершить великие дела, нужны две вещи: план и недостаток времени.
Леонард Бернштейн, композитор

В образовании происходит то же самое. Если у человека нет понятной и достижимой цели, ему сложно учиться. Попросите ребенка закончить год на отлично, и в его глазах появится тоска. Год закончится не скоро, оценки ставит учитель по своим правилам. Ребенку непонятно, как достичь поставленной вами цели.
Но давайте ее изменим. Например, предложим ребенку занять определенное место в онлайн-марафоне по математике. Марафон длится неделю. Цель понятна, время ограничено. Если при этом задачи посильные, то все зависит только от упорства ребенка. И ради того, чтобы обогнать конкурентов, он будет готов заниматься до позднего вечера. Я знаю детей, которые именно так опережали школьную программу по математике или английскому языку: просто они попадали на виртуальные соревнования, где наградой становятся виртуальные же золотые монеты или переход в «платиновую» лигу. Конечно, со временем ребенок устанет. Но за несколько недель соревнований он сможет изучить больше, чем за год в школе. Разных соревнований, олимпиад и конкурсов сегодня много, и для каждого ребенка можно найти ту область, где именно он сможет быть успешным.
Учеба должна иметь цель. Нельзя получить хорошее образование в общем. Сложно представить учебную программу, которая одновременно делает человека успешным сотрудником IT-компании и лидером охотничьего племени в джунглях Амазонии. Образование нельзя отделить от цели, которой мы хотим достичь в жизни.
Но ребенок слишком мало знает, чтобы сформулировать эту цель самостоятельно. Если родители не возьмут на себя ответственность, цели будет задавать школа. Однако у школьного руководства свои задачи, которые им ставит Министерство образования, и не всегда они совпадают с интересами ребенка. Например, для школы важны высокие баллы за экзамены (ВПР, ОГЭ, ЕГЭ). Но важны ли они для школьника? Помните ли вы, какую оценку получили за контрольную по биологии в шестом классе?
– Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда идти?
– А куда ты хочешь попасть? – ответил Кот.
– Мне все равно… – сказала Алиса.
– Тогда все равно, куда и идти, – заметил Кот.
Льюис Кэрролл. Алиса в стране чудес

Задача родителя — сформулировать цель и донести ее до ребенка. Но для этого нужно понимать, куда мы хотим попасть. Если наша цель приехать в какой-то город, мы строим маршрут. А чтобы найти цель в образовании, нужно понять, к жизни в каком мире мы готовим ребенка.
Задумайтесь, какое образование именно вы хотите ему дать? Какие цели вы ставите перед ним? Помогает ли ваша школа достичь этих целей? Если нет, то какие еще есть варианты?
Ведь сегодня общеобразовательная школа — лишь один из многих путей, пусть и самый массовый. Есть специализированные государственные гимназии и лицеи, есть частные школы на разный вкус и кошелек, есть семейное образование, есть онлайн-школы. Вариантов много, и нужно искать тот, что наилучшим образом подойдет вашей семье.
Латинская фраза Sapere aude стала девизом многих университетов по всему миру. Эту фразу из «Посланий» Горация можно перевести как «имей мужество пользоваться собственным умом». Именно это я бы посоветовал всем родителям, которые сейчас ищут лучший путь для образования своего ребенка.
В этой книге я задаю те вопросы, на которые старались ответить мы с супругой, выбирая образовательную траекторию для каждой из наших четырех дочерей. В их историях общим было только начало — первый класс в обычной общеобразовательной школе по прописке. Но после первого класса каждая двинулась своим путем. Две старшие уже несколько лет учатся в общеобразовательной онлайн-школе. Младшие — в семейной школе, где я сам преподаю физику. Причины перехода в каждом случае свои, но ни для одной из дочерей массовая школа не оказалась наилучшим вариантом, хотя и там мы работали с очень хорошими учителями.
Надеюсь, и вам книга поможет найти свой путь для каждого ребенка.
В конце каждой главы есть краткие выводы. Я назвал их заметками для очень занятых пап и мам, которые сейчас не готовы погружаться в чтение, но хотят услышать основные тезисы.

Глава 1
К жизни в каком обществе мы готовим ребенка?

[image: ]

Взять ответственность на себя

Прежде всего нам нужно договориться об одном принципиальном вопросе. Это вопрос ответственности. В современном российском обществе до сих пор считается, что образование детей — это дело государства. Все признают, что государство не справляется, но все равно оставляют за ним эту ответственность. Решения принимает Министерство образования, а родители послушно их исполняют. Они делают с детьми предложенные домашние задания, нанимают репетиторов. И это все больше напоминает кашу из топора. На каждом следующем этапе школа требует от родителей все больше и больше усилий — но результат все равно остается весьма средним. В той сказке солдату хотя бы удалось сварить кашу из топора. А какой уровень знаний мы получаем на выходе из школы?
Когда я учился в школе, репетиторы по английскому языку встречались не часто. У кого-то они были, но большинство училось самостоятельно. Сегодня уже к концу начальной школы репетиторы есть у большинства одноклассников моих детей. Это было бы неплохо, если бы репетиторы действительно учили детей языку. Английский сегодня необходим любому профессионалу. Но репетиторы не учат детей языку, а делают со школьниками домашние задания. Дети не учатся разговаривать, писать письма, смотреть фильмы. Они зубрят слова к словарному диктанту, которые вскоре забудут за ненадобностью. Занимаясь час один-два раза в неделю, за пять лет ребенок вполне мог бы научиться сносно разговаривать и понимать язык. Но родители ставят перед репетитором другую цель.
Если мы сами не можем выбрать, на что направить свое время и энергию, за нас это делают другие: начальство, коллеги, клиенты или даже члены семьи. Через какое-то время мы перестаем понимать, что действительно имеет для нас смысл. Итак, мы либо сами принимаем решения, либо позволяем другим людям контролировать нашу жизнь.
Грег МакКеон. Эссенциализм. Путь к простоте

Я преподаю основы христианства в воскресной школе у подростков. Это хорошие дети из неплохих подмосковных школ. И периодически я сталкиваюсь с их уровнем знаний. Недавно, например, во время урока на экране мелькнула дата 13 BC — before Christ, означающая летоисчисление до Рождества Христова. От школьников 5–7-го класса вполне можно было ждать расшифровки. Я спросил, что значит 13 BC. Я произнес устно «before Christ». Я написал на доске. Я попросил перевести только первое слово. Увы. За пять лет изучения языка в школе дети не выучили даже простого предлога. И это не единственный случай. В другой раз я просил старших детей (7–10-й класс) перевести предложение «War never changes». Увы, они смогли перевести лишь первое слово.
Подобная ситуация складывается не только с английским. Когда ввели ЕГЭ по математике, оказалось, что большинство детей к окончанию школы не знают предмет даже на тройку. Чтобы такие дети все же смогли получить аттестат, пришлось ввести базовый ЕГЭ по математике. Его в состоянии сдать на тройку даже сообразительный пятиклассник, если ему за несколько занятий объяснить темы, которые он еще не проходил. Учитывая, что примерно половина детей по окончании школы выбирает именно базовый ЕГЭ, непонятно, чем они занимаются на математике в старших классах.
В 2021 году мы увидели, как родителям удалось подготовить к сдаче ЕГЭ даже восьмилетнего ребенка. Девочка с помощью родителей вполне легально прошла требуемые аттестационные мероприятия. При этом бо́льшую часть школьной программы родители читали ей в кратком изложении, опуская спорные, с их точки зрения, моменты. Алиса Теплякова набрала на ЕГЭ небольшие баллы, но их было достаточно для получения аттестата. На дополнительных вступительных экзаменах в МГУ она также прошла чуть выше нижней границы. Тем не менее набранных минимальных баллов оказалось достаточно для поступления не куда-нибудь, а на факультет психологии МГУ. Пусть и на платное отделение. Правда, первую же сессию девочка предсказуемо завалила: учебные нагрузки университета слишком велики для ребенка возраста начальной школы.
Цель была достигнута: ЕГЭ сдан, а Алиса Теплякова стала самой молодой студенткой МГУ. Я никакому ребенку не пожелал бы таких успехов, и все же ее родителям удалось сделать то, чего пытаются добиться от куда более взрослых детей. Школьники с трудом поступают даже на платное отделение вуза, закончив школьную программу с примерно нулевым уровнем знаний на выходе. Случай Алисы Тепляковой показывает, что при желании и настойчивости родителей окончить школу на тройки и получить аттестат можно за два-три года. Правда, каких-то особых знаний это не даст, возможностей для дальнейшего обучения тоже — но эта история демонстрирует, насколько чрезмерное внимание уделяется сегодня теме школьных аттестатов.
Школьные отметки тоже могут вводить в заблуждение. В каждом из нас есть какая-то неосознанная вера в их объективность. Но даже хорошему учителю трудно качественно оценить работу тридцати пяти детей, сидящих в классе. А далеко не все школьные учителя имеют высокую квалификацию.
Грустно наблюдать, как взрослые состоявшиеся родители оценивают своего ребенка через призму отметок, выставляемых учительницей. Еще больше мне жалко детей. Они получают четверки и пятерки и думают, что знают иностранный язык, математику или биологию. А потом оказывается, что их оценки за словарные диктанты не имеют никакого отношения к реальному владению языком, что с их четверкой по математике не удастся поступить в нормальный технический вуз. А работодатели вообще ждут от них совсем других навыков. Школьные учителя оценивали их с точки зрения профессиональных методистов, давно уже не сталкивавшихся с реальным рынком труда.
Кстати, не только школьные отметки оторваны от изменений, произошедших в стране и обществе. Многие родители думают, что их дети пойдут учиться примерно в ту же школу, где учились они сами. Но это не так. Школа изменилась. Изменились и продолжают совершенствоваться образовательные стандарты. Выросла нагрузка и объем программы. Учебники в начальной школе теперь больше похожи на рабочие тетради и почти не содержат теории. Даже продолжительность учебного дня увеличилась за счет полуобязательной внеурочной деятельности. В наше время домашние задания были рассчитаны на самостоятельное выполнение — сегодня уже в начальной школе ребенку необходима помощь родителей. Опыт нашего школьного детства нельзя переносить на наших детей.
Человеческие ресурсы ограниченны, и я призываю не тратить их бездумно на выполнение требований Министерства образования. Оно решает свои задачи и с удовольствием перекладывает их исполнение на родителей. Наша цель — дать детям хорошее, современное образование, а не повысить статистические показатели школы. Где-то наши интересы совпадают с интересами министерства, а где-то кардинально расходятся.
У нашей образовательной системы есть и свои плюсы. Прежде всего, ее свободный характер. Мы живем не в Германии, где все дети обязаны ходить в школу, а семейное образование запрещено. Мы даже живем не в Советском Союзе, где детей оставляли на второй год. Сегодня никого не отчисляют, и даже с кучей двоек ребенка переведут в следующий класс. Я не призываю учиться на двойки, но сегодня получить аттестат не сложно — это факт. А вот знания, с которыми ребенок окончит школу, — забота родителей.

Жизнь по звонку

Считается, что школа — это модель взрослого мира. Но давайте глазами взрослого посмотрим на тот мир, в котором учатся наши дети, и сравним его с миром, в котором мы работаем.
Вы сидите в одном кабинете с 35 коллегами. Это опен-спейс без каких-либо перегородок. Рядом с вами сажают скучного, а то и неприятного вам коллегу (чтоб не болтали). Начальник у вас один на всех. Задача тоже одна. И все вместе вы ее делаете ровно 40 минут. Не больше и не меньше. После этого прерываетесь и по звонку идете есть одинаковую еду. Дальше ровно 40 минут все пишете отчеты и ровно 40 минут отвечаете на письма по электронной почте. После этого у вас 15 минут на одинаковый обед, общая пробежка на одинаковую дистанцию и потом 40 минут каждый рисует логотип для нового продукта компании и сдает на проверку. Вы приходите домой, ужинаете и садитесь делать домашнее задание: пару квартальных отчетов и письма важным клиентам. Хотели бы вы работать в компании с такой организацией труда?
Почему школьные будни так отличаются от работы взрослых? Дело в том, что раньше школа действительно готовила детей к тому реальному миру, в котором она существовала. Всеобщее образование появилось в середине XIX века как часть промышленной революции. В эпоху индустриализации нужно было подготовить большое количество грамотных рабочих, которые смогут трудиться на фабриках. Режим дня задавался по звонку. Школа готовила детей посвящать тяжелой монотонной работе практически все свое время. Также она учила людей не делать ошибок при переписывании (принтеров не было), вести учет товаров и бухгалтерию (калькуляторов тоже не было).
Если наша цель — подготовить ребенка к будущей работе на заводе, такая школа — отличный выбор. Но есть одна проблема. В промышленности сегодня огромная конкуренция. Во-первых, множество рабочих из Юго-Восточной Азии готовы выполнять монотонную работу за небольшую зарплату. Во-вторых, есть промышленные роботы, которые выполняют задачи лучше, быстрее и не требуют отпусков и больничных. Получать достойную зарплату рабочему непросто даже сегодня. А когда наши дети окончат школу, это станет еще сложнее.
Время учебы увеличивается от поколения к поколению. Для крестьянского труда образование не требовалось, и дети с ранних лет помогали родителям. В индустриальном обществе дети оставляли школу в 14 лет и шли работать. Высшее образование получали немногие — это было долго, сложно, и кто-то должен был содержать студента все эти годы. Но, окончив учебу, выпускники становились востребованными специалистами: инженерами, врачами, юристами. Их труд ценился и хорошо оплачивался. Высшее образование вплоть до конца XX века гарантировало хорошую работу, поэтому все больше людей стали его получать. Но в какой-то момент оказалось, что наличие диплома не дает особых преимуществ при трудоустройстве по специальности. Теперь работодателя больше интересует квалификация и опыт работы, а не бумага с печатью вуза.
Количество людей с высшим образованием растет. Поступить в какой-нибудь вуз сегодня не составляет большого труда, поэтому и работодателя не очень интересует «какой-нибудь» диплом. Да, дипломы лучших вузов страны еще ценятся, остальные не сильно помогут в карьере.
Говоря с ребенком о его образовании, лучше делать акцент не на поступлении в вуз, а на подготовке к будущей жизни. Если же делать акцент именно на поступлении, то может сложиться неприятная ситуация. Ребенок сдаст ЕГЭ, поступит в вуз и расслабится: он наконец добился цели, о которой ему твердили с пятого класса. А если цель достигнута, то дальше можно и не учиться. Именно поэтому многие талантливые студенты вылетают после первого-второго курса. Они не поняли, что поступление — не самоцель, а в дальнейшей учебе не видят смысла.

Быть счастливым

Ни хорошие оценки в школе, ни диплом престижного вуза ничего не гарантируют. Почему же тогда мы так настаиваем на важности учебы? Я думаю, потому, что мы связываем высшее образование со счастьем.
Счастье, благополучие, удовлетворенность жизнью — вот чего мы хотим для своих детей.
Но что такое счастье и от чего оно зависит? Одно из самых длительных исследований счастья проводилось в Гарвардском университете[1]. В нем на протяжении 70 с лишним лет ученые наблюдали за жизнью почти 700 человек — с их ранней юности до глубокой старости: беседовали с ними, исследовали их биографии, брали медицинские анализы, общались с родными. Для объективности в исследовании участвовали две группы молодых людей. Первую составляли студенты Гарвардского университета. Участники этой группы вступали во взрослую жизнь с отличной позиции. Многие в дальнейшем сделали успешную карьеру, стали финансистами, журналистами, политиками. Среди них был и Джон Кеннеди, будущий президент США. Вторую группу составили молодые люди из неблагополучного района Бостона.
Судьбы участников исследования сложились по-разному. Одни поднялись по социальной лестнице до самого верха. Другие двигались в противоположном направлении. Но один из самых интересных выводов был связан с тем, что делало людей счастливыми. Главную роль играли не социальный статус, достаток или работа. Окончание Гарварда само по себе не делало человека счастливее выходца из бедного района. Высокий достаток не приносил чувства наполненности жизни. Счастье человека оказалось связано с его близкими. «Люди, у которых сильна связь с семьей, с друзьями, с сообществом, оказались счастливее, здоровее физически и жили дольше, чем люди, лишенные общества других людей», — говорит руководитель программы Роберт Уолдингер.
Результаты Гарвардского исследования оказались неожиданными. Мы редко задумываемся, насколько важны для человека отношения с другими людьми. Окружение влияет на нас сильнее, чем наш IQ или уровень дохода. И детей нужно учить не только наукам, но и умению строить надежные связи с другими[2].
Может сложиться впечатление, что профессия не важна. Но все не так однозначно. Гарвардское исследование было проведено среди людей, живших во второй половине XX века. Мир меняется. Новые исследования показывают взаимосвязь между удовлетворенностью человека жизнью и его карьерой. Так, в 1973 году высшее образование практически не влияло на уровень счастья белых американцев. Но в 2015 году американцы с высшим образованием и престижной работой чаще называли себя счастливыми[3]. За прошедшие сорок лет на счастье американцев стали влиять качество образования, квалификация, уровень доходов — то, что исследователи называют социально-экономическим статусом. При этом влияние семьи и тесных связей никуда не делось.
Что изменилось в обществе за эти сорок лет? Скорее всего, дело в растущем социальном расслоении. Богатые становятся богаче, а бедные беднее. Возможно, в прошлом этот разрыв ощущался не так сильно. Но сегодня хорошее образование открывает человеку путь к хорошей работе, медицине, данным современных научных исследований. Тот, кто получил хорошее образование, может двигаться дальше. К тому же в современном городском обществе все меньше возможностей для физической работы и все выше ценится интеллектуальный труд.
Итак, исследования показывают, что сама по себе профессия не делает человека счастливым. И семья, и профессия важны для счастья. О профессии говорят много. О семье практически ничего. Школьников убеждают, что ЕГЭ — самое важное в жизни. Но далеко не все из них знают, что семья не строится сама собой. Для этого тоже нужно время, силы и образование. И, готовя детей к будущей жизни, важно рассказать им и об этом.

Не брать от жизни все

Современный мир предлагает детям множество различных занятий. Еще недавно мы иронизировали про «драмкружок, кружок по фото», а сегодня это повседневная жизнь многих детей. Со школы на теннис, с тенниса на шахматы, а потом программирование и углубленная математика. Да и китайский может пригодиться в жизни.
Родители не видят проблемы в такой загруженности, особенно если ребенку нравятся яркие занятия и интересные преподаватели. Точно так же бабушки, пережившие войну, стремились каждый раз плотно накормить внуков. В их детстве проблемы лишнего веса не существовало. Но сегодня в развитом мире гораздо чаще умирают от проблем, связанных с лишним весом, чем от голода. Поговорка «кашу маслом не испортишь» уже устарела в мире, где у половины взрослых повышен холестерин.
Мы живем в информационном обществе. Впервые в истории нам стало доступно много качественной информации и интересных развивающих занятий. Их гораздо больше, чем может вместить мозг конкретного ребенка. И сегодня мы вынуждены ограничивать не только бесполезную, но и качественную информацию — если этого не сделать, у ребенка не останется времени на полноценный отдых, свободную игру и размышления о том, чего вообще он хочет от жизни. Всего успеть не удастся. Придется расставить приоритеты и отказаться от ненужного.
Само слово «приоритет» изначально использовалось только в единственном числе, оно обозначало самую важную, единственную вещь. И только в прошлом столетии стали говорить о приоритетах во множественном числе. Слово несколько трансформировалось, но в сутках все так же осталось 24 часа. Нельзя успеть сделать все одновременно. Победители международных олимпиад посвящают все свободное время учебе. Руководителю большой корпорации не часто удается спокойно провести выходные с детьми. Первокласснику, посещающему несколько дополнительных занятий, будет сложно адаптироваться к школе. И как бы мы ни старались, ребенку не удастся стать одновременно программистом, врачом, юристом, художником и писателем. Выбор все равно придется сделать.
Это сложно. Выбирая одну дорогу, мы отказываемся от других. Экзистенциальный психотерапевт Ирвин Ялом считает готовность делать выбор важным признаком зрелости человека. Только выбрав одну из дорог на перекрестке, мы сможем двигаться дальше.
Чтобы это совершить, человеку придется отказаться от иллюзии собственного всемогущества. Нужно признать, что я и мои дети не супергерои, наши силы ограниченны. И спокойно развиваться в выбранном направлении.
Для любого «да» должно быть «нет». Выбрать что-то одно всегда означает отбросить что-то другое. Как сказал один терапевт нерешительному пациенту: «Решения очень дороги, они стоят вам всего остального». Всякое решение неизбежно сопровождается отречением. Приходится отрекаться от возможностей, часто от таких, которые никогда больше не возникнут.
Ирвин Ялом. Экзистенциальная психотерапия

Планируя образовательную траекторию ребенка, нужно помнить не только о том, что мы хотим успеть. Нужно также принять, что от многого придется отказаться. Не только от плохого, но и от хорошего. Сегодня для детей доступно множество различных интересных занятий, каждое из которых может пригодиться в будущем. Но их гораздо больше, чем часов в сутках.

Твердые принципы и agile-подход

Воспитание детей во все времена было нелегкой задачей. Ребенок постоянно меняется, в каждый момент времени перед ним встают новые задачи развития. Сегодня к этому добавился быстро меняющийся мир. В такой ситуации сложно заранее разработать подробный жизненный план, он устареет раньше, чем мы дойдем до его середины.
До женитьбы у меня было шесть теорий относительно воспитания детей; теперь у меня шестеро детей и ни одной теории.
Джон Уилмот, английский писатель

С проблемой постоянно меняющихся условий столкнулись не только родители. IT-корпорации пришли к тому, что старые методы разработки устарели. Нельзя заранее спланировать развитие продукта, не спеша сделать его и вывести на рынок. За несколько лет разработки тщательно спланированный продукт уже устареет, и силы будут потрачены впустую. Вместо этого нужно как можно раньше испытывать продукт в реальных условиях и получать обратную связь.
В 2001 году ведущие IT-разработчики мира собрались на лыжном курорте штата Юта для формулировки нового подхода в разработке программного обеспечения. Итогом их работы стал Agile-манифест (от английского agile — гибкий, проворный).
Сегодня большинство крупных IT-компаний перешло или переходит на такие гибкие методики. Они позволяют работать в быстро меняющемся мире, выводить на рынок тестовую версию, затем получать отклик и использовать его для быстрейшего улучшения продукта. Да, постоянно вносить изменения неудобно, но, следуя этой методике, мы можем быстро реагировать на запросы рынка и в итоге создавать продукты, которые лучше подходят пользователям.
Agile-манифест состоит из четырех пунктов:
• Люди и взаимодействие важнее процессов и инструментов.
• Работающий продукт важнее исчерпывающей документации.
• Сотрудничество с заказчиком важнее согласования условий контракта.
• Готовность к изменениям важнее следования первоначальному плану.

Agile-подход позволяет уже на первом этапе предоставить заказчику работающую программу. Даже в конце разработки компания приветствует изменения, поскольку это улучшает качество продукта. Очень важно тесное взаимодействие с заказчиком со стороны заинтересованных, мотивированных разработчиков. Наконец, команде необходимо постоянно адаптироваться к изменяющимся обстоятельствам. На каждом этапе нужно анализировать возможные способы изменения эффективности и корректировать стиль работы.
В школьном образовании нет такой жесткой конкуренции, как в IT-бизнесе. Школа может годами читать скучные и неактуальные курсы — при отсутствии конкуренции никто не может потребовать заменить эти курсы на новые. Тем не менее за образование детей отвечает не школа, а родители, поэтому и в образовании я советую придерживаться основных положений Agile-манифеста.
Никто заранее не знает, как именно конкретному ребенку лучше учиться. Одному удобнее слушать лекции, другому читать конспект, третьему разбираться методом проб и ошибок. Из множества приложений для изучения английского языка конкретный ребенок выберет свое.
Школа и вуз закладывают фундамент, на котором мы строим дальнейшее развитие. Но не существует универсального фундамента. Легкий деревянный дом требует одного, кирпичный — другого. На песке применяют одни типы фундаментов, на глине другие.
Мы не знаем, какой дом будет строить ребенок. А значит, наш фундамент должен быть, с одной стороны, универсальным, а с другой, его строительство должно когда-то закончиться. Ведь еще будут нужны стены и крыша, не говоря уже об отделке.
На мой предвзятый взгляд, наилучшим вариантом является физико-математическое образование. В любом случае лучше выбирать наиболее сложное из доступных. Наш мозг не статичный компьютер, его мощность растет в процессе обучения и снижается, если мозг не нагружен.
Agile-подход в образовании заключается в постоянном анализе: чему мы учим ребенка, зачем мы это делаем, какой цели мы хотим достичь.
Не стоит учить ребенка по инерции. В нас сильна вера в золотое прошлое, когда деревья были выше, а школьники образованнее. Но большинство из нас также прошло мимо фундаментальных дисциплин прошлого. Мы не читали «Илиаду» Гомера даже в переводе. Мы не знаем латыни и астрономии, не умеем подковать лошадь и перебрать автомобильный мотор. И это нормально. Многие вещи уходят в прошлое. Нам сложно предугадать, какие из фундаментальных для нас дисциплин окажутся устаревшими для наших внуков. Поэтому нужно постоянно анализировать успехи ребенка и его неудачи. И по итогам анализа вносить посильные изменения в программу развития. Никто, кроме родителей, этим заниматься не будет.

Кратко для очень занятых пап и мам

• Ответственность за образование наших детей лежит на нас. Школа, кружки, репетиторы — это лишь инструменты, которые мы используем для достижения своей цели.

• Подумайте о том, каким мир будет через 10–20 лет. Поговорите со знакомыми, работающими в разных областях. Спросите, как устроена их работа, какие сейчас тенденции, чего они ждут от будущих сотрудников. Возможно, стоит пообщаться с карьерными консультантами. Сформулируйте, на что нужно обращать внимание в первую очередь, чтобы стать хорошим специалистом.

• Если ваш ребенок уже достаточно взрослый, поговорите с ним о жизненной перспективе. Чего он хочет? Какие у него цели и ценности? Насколько важны для него семья и карьера? Помогите ребенку сформулировать образ желаемого будущего и требований к нему.

• Исследования взросления показывают, что счастье человека определяется не богатством и не карьерой, а прежде всего нашими отношениями с другими людьми.

• Невозможно успеть все. Высокая зарплата редко совмещается со свободным графиком, карьерные амбиции плохо сочетаются с воспитанием детей. Ребенок не сможет посещать все интересные кружки и секции. Нужно сделать выбор и отказаться не только от плохих, но и от части хороших вариантов.

• Педагогика — это не теория, а практика. Только попробовав разные способы обучения, можно понять, что лучше подходит вашему ребенку.

Глава 2
Как учить ребенка? Традиция VS альтернатива
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Есть ли альтернатива традиционному образованию?

Мое отношение к традиционной системе образования складывалось постепенно. Сначала я даже не думал об альтернативах. В старших классах учился в вечерней физматшколе и участвовал в олимпиадах, потом окончил МФТИ, работал и параллельно учился в аспирантуре. Не могу сказать, что я много времени уделял развитию гибких навыков[4] и специально обращал на это внимание. Преподавал я примерно так же, как учили меня самого.
Когда стали подрастать собственные дети, я начал активно изучать педагогику и идеи выдающихся преподавателей. Читал как классических авторов (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Я. Корчак), так и современных сторонников новых подходов (из них отмечу сэра Кэна Робинсона, выдающегося популяризатора новых подходов в педагогике). В какой-то момент я понял: традиционную классно-урочную систему необходимо менять.
Мы стали пробовать альтернативные подходы, перевели старших дочерей на семейное обучение. И в начальной школе все действительно шло отлично. Альтернативные подходы работали.
С переходом в среднюю школу интерес к учебе у дочерей сильно уменьшился. То, что работало в начальной школе, больше не помогало. Тем не менее мы продолжали пробовать и старались сделать учебу более интересной: захватывающие уроки, проектная деятельность. Я начал преподавать в отличной семейной школе, где горели глаза и у администрации, и у преподавателей. Уроки проходили живо, а большая часть учебного процесса была заполнена мероприятиями, развивающими гибкие навыки. Домашние задания не были обязательными.
Но интересной учебы и развития гибких навыков оказалось недостаточно. И это не особенность данной конкретной школы — я встречал таких слушателей и в других местах. Я знаю студентов, у которых были интереснейшие уроки в школе, они мастерили приборы и даже печатали детали на 3D-принтере, но при этом совершенно не знали физики. Я знаю людей, которые окончили известные, часто дорогие школы, но при этом не научились трудиться.
Поэтому от альтернативной педагогики снова пришлось двигаться в сторону классической классно-урочной системы и к идее, что дети сами должны научиться получать удовольствие от учебы. Их должны увлекать не учителя, а трудная задача, которую они наконец смогли решить самостоятельно.
Конечно, хорошо, когда учитель яркий. Но если у вас все учителя харизматики, дети к концу дня сходят с ума. Хорошо, когда есть один бурно размахивающий руками, вызывающий ответную энергию. Но один. А остальные учителя должны быть последовательные, спокойные, систематичные, чуть скучноватые, но умеющие вовремя заинтересовать. Тогда баланс. Тогда психика ребенка остается не взорванной.
Александр Архангельский, писатель и профессор НИУ ВШЭ

Интересные уроки не учат детей трудиться. Ученики привыкают получать, но от них не требуют отдачи. Преподаватели рассказывают увлекательно, но уровень знаний не растет. Услышанное не усваивается, несмотря на креативную форму подачи и умеренные объемы. Выходит, что от ребенка необходимо требовать труда, и этот труд должен быть принудительным.
Я стал вспоминать свою учебу в институте. И ведь действительно, даже если занятие нравилось, его отмена вызывала радость. Домашние задания делались к сроку, но не раньше. В задачнике решалось не больше задач, чем задано. Задания со звездочкой решали редко.
Я помню, как многие однокурсники планировали поучиться летом и брали с собой на каникулы учебники. Но обычно чемодан с учебниками все лето стоял закрытым. Получалось, что у абсолютного большинства людей недостаточно воли для самостоятельной учебы и нужны внешние подпорки.
Этими подпорками, побуждающими учиться, у детей являются оценки и домашние задания. Да и редкий взрослый мотивирован на каждодневную работу. Именно поэтому руководство компаний так много сил вкладывает в повышение мотивации сотрудников.
В общем, оказалось, что детей необходимо не только вдохновлять, но и заставлять.

Альтернативная педагогика – не панацея

В педагогических подходах есть некая цикличность. Традиционный подход к обучению всегда вызывает много нареканий. Здесь и стандартизация с отсутствием учета особенностей каждого ребенка, и перегруженная программа, и неинтересные уроки. Каждый раз выдающиеся педагоги создают альтернативные подходы, строят свои собственные школы с прекрасными результатами. Но когда эти подходы пытаются тиражировать в масштабе целой страны, ничего не получается. Альтернативный подход в педагогике неразрывно связан с личной харизмой его автора. Но личному вдохновению нельзя обучить в педагогическом институте, как нельзя найти вдохновенных педагогов в масштабе целой страны. А без личных талантов альтернативная система превращается в профанацию.
Показательна история альтернативных образовательных подходов в советском образовании 1920–1930-х годов. После революции в СССР проводилось много социальных экспериментов. Знаменитый декрет 1918 года отделил Церковь от государства и школу от Церкви. Начался поиск новых, актуальных форм обучения и воспитания юных граждан страны. Советская педагогическая школа стала одной из самых сильных в мире, здесь работали Антон Семенович Макаренко, Лев Семенович Выготский и многие другие. Активно развивалась педология, пытавшаяся найти новый подход и изучать ребенка целиком, а не только его образование.
В 1920-е годы возникла теория, согласно которой на смену буржуазной школе должны прийти качественно новые подходы в обучении. Будущая школа виделась школой практического труда, самостоятельной работы над задачами, которые определяет жизнь. Главным в новой школе должна была стать коллективная организация хозяйственной жизни, а не предметные занятия.
Одним из подходов стал пришедший из США Дальтон-план, основанный на принципах индивидуального обучения. Классно-урочная система отменялась, вместо этого с группами учеников заключался договор на выполнение длительного проекта. Учителя просто сидели по кабинетам и консультировали пришедших за информацией учеников. Звучит интересно и вполне современно.
В нашей школе вводится Дальтон-план. Это такая система, при которой шкрабы (школьные работники. – Д. С.) ничего не делают, а ученику самому приходится все узнавать. Я так, по крайней мере, понял. Уроков, как теперь, не будет, а ученикам будут даваться задания.
Эти задания будут даваться на месяц, их можно готовить и в школе, и дома, а как приготовил – иди отвечать в лабораторию. Лаборатории будут вместо классов. В каждой лаборатории будет сидеть шкраб, как определенный спец по своему делу.
Н. Н. Носов. Дневник Коли Синицына

В 1930-е годы направление развития резко сменилось. Советская школа возвращалась к традиционному, классно-урочному подходу в образовании. Была запрещена педология, а уволенным специалистам предлагалось переквалифицироваться в педагогов. Бесконечные психологические тесты уходили в прошлое, а на их место приходила систематическая учеба и коллективное воспитание. Дальтон-план также был отменен. Школа переориентировалась на практическую подготовку, а не на расплывчатое всестороннее развитие.
Мнения о причинах произошедшего расходятся. Одни считают, что дело в сменившейся политике страны. Власти требовались послушные и исполнительные работники, а не творческие личности. Но ведь не только в СССР Дальтон-план не пришел в массовую школу. Скорее всего, проблема глубже. Проектный подход обучения не позволял сформировать системную картину мира.
Дети знали понемногу обо всем, но не осваивали ни одного предмета целиком. Не удавалось подготовить грамотных абитуриентов. При проектной организации занятий нарушалась логика учебных предметов, сведения по предметам были отрывочными. Учебное время тратилось на выполнение поручений, связанных с проектом, но не имевших образовательной ценности. А в условиях надвигающейся мировой войны СССР требовались прежде всего квалифицированные инженеры, агрономы, врачи.
Некоторым детям проектная система нравилась, и они получали от нее много пользы. Но большинство просто скучали и ничего особо не делали. Гениальным педагогам вроде Макаренко удавалось вдохновить коллектив трудиться. Но таких учителей были единицы.
Ставка в массовой школе должна быть сделана на содержание образования, а не на вспомогательные дисциплины. Основное время в рамках учебного процесса должно отводиться на классические предметы, которые ни в коем случае не должны ущемляться в пользу освоения навыков презентаций, проектной деятельности или публичных выступлений.
Алексей Савватеев, популяризатор математики, профессор МФТИ

В итоге школа возродилась в своей классической форме и стала поистине массовой. Именно эта школа позволила СССР сделать огромный рывок как во время войны, так и после. В разрушенном государстве удалось в кратчайшие сроки создать атомную бомбу и первую в мире АЭС, запустить человека в космос и сконструировать первый сверхзвуковой пассажирский самолет. И в этом, несомненно, заслуга массовой советской школы, созданной в 1930-е годы.
Я вовсе не сторонник советской школы. Там было много перегибов — и в области гуманитарных предметов, и в области педагогики. И все же эксперименты в школе 1920-х показали, что для получения хорошего образования детей нужно учить. А главное, их нужно учить учиться.

Баланс между традицией и новыми подходами

Возможно, сегодня традиционная предметная школа действительно уходит в прошлое и уступает место чему-то новому. Изобретение компьютера и интернета сильно изменило мир. Насколько глобальными окажутся изменения в обществе, смогут сказать лишь наши потомки. Роль знаний самих по себе и правда снижается.
Но можно ли подготовить высококвалифицированных специалистов, отказавшись от заучивания и механической отработки навыков решения задач? Мне кажется, скорее нет.
Да, знания действительно не самое главное в обучении. И действительно важна любовь к учебе. Но, помимо этого, задача школы — развивать волю.
Ребенок должен приучиться трудиться. Не так важно, в какой области. Один школьник будет решать задачи по математике и развиваться как технический специалист, другой — подробно изучать биологию и готовиться стать врачом, третий — в художественном училище будет отрабатывать технику рисования. Важно, чтобы дети научились регулярно и плодотворно трудиться, ну и, конечно, получать удовольствие. Удовольствие от результатов своего труда, а не от просмотра эффектных выступлений педагогов.
Еще недавно я был уверен, что лучше оставить детей в покое и дать им учиться самостоятельно в зоне интереса. Сегодня я вижу, что и этот способ не работает. Ребенку нужна не только поддержка, но и соразмерные требования. Нужен баланс между традиционными и современными элементами программы.
С одной стороны, ребенок должен тренироваться, развивая волю и решая стандартные задачи. С другой — необходимо, чтобы эти методы тренировки были максимально приближены к реальным условиям. С третьей стороны, эти тренировки не стоит ограничивать узкопредметной областью — но параллельно развивать качества, которые пригодятся в любых условиях.
Какая школа нужна ребенку?
Сегодня большая часть мира столкнулась с кризисом школьного образования. Как уже упоминалось, когда-то главной задачей школы была подготовка грамотных рабочих из неграмотных крестьянских детей. Детей было много, а грамотных людей — мало, поэтому приходилось создавать огромные классы. Общество было бедным и не имело возможностей вкладываться в каждого ребенка.
Но сегодня рождаемость упала, детей мало, а школьные классы все равно переполнены. Наше общество не вкладывается серьезно в образование детей.
Зайдите в обычный подмосковный школьный класс. Вы увидите 35 детей, которые вынуждены сидеть за партами половину дня. Поддержание дисциплины в таком классе требует огромных усилий. Речи об индивидуальной работе даже не идет.
Если мы хотим учить детей, то размер класса должен стать нормальным — не больше 20 человек. Сегодня это наш выбор. Мы можем расставить приоритеты иначе, тем более требования к образованию становятся все выше. Мы достаточно развитое общество, чтобы уделять больше ресурсов образованию собственных детей.
Это касается и преподавателей. Учитель должен получать нормальную зарплату, работая на одну ставку. Это 20 учебных часов в неделю, а не 40, ведь еще нужно время на подготовку к уроку, проверку домашних заданий, самообразование. В таких условиях у учителей появится возможность учить и творить, а не только проверять тесты.
Но для этого нужно увеличить финансирование школ минимум в четыре раза: в два раза, чтобы уменьшить размер класса, и еще в два раза, чтобы учителя получали нормальную зарплату, работая на одну ставку. И школ, кстати, тоже нужно в два раза больше.
Но пока таких реформ российское государство не планирует. Наоборот, условия труда учителя некомфортны, за пределами крупных городов в школах банально не хватает предметников. Работа репетитором и проще, и выгоднее, и позволяет достигать лучших результатов.
В России есть хорошие школы, обучающие детей по современным педагогическим стандартам. И тут важно не спутать хорошую школу с престижной.
Хорошая школа имеет определенный образ будущего выпускника и умеет его достигать. Цель же может быть самой разной: от подготовки победителей международных олимпиад по математике до гармоничного развития ребенка.
Если вы живете рядом с такой школой и ее цели совпадают с вашими, поступление в нее будет отличным решением. Кстати, в США уровень школы сильно влияет на стоимость недвижимости поблизости. Родители готовы на переезд ради качественного образования.
Как я уже рассказывал, мои дочери начинали учебу в школе по прописке. Новое здание, хорошие учителя… Но даже хорошему учителю трудно работать с огромным классом и постоянной перегрузкой требованиями Министерства образования. Во втором классе на домашние задания стало уходить по несколько часов в день. Фактически день превратился в постоянную учебу с доделыванием уроков.
Но если мы тратим несколько часов в день на домашние задания, то что они делают в школе? За проведенное там время можно было бы и выучить все, и поиграть, и пообщаться. Но они просто сидят в классе.
Поэтому мы пришли к выводу, что лучше перевести детей из массовой школы на другие формы обучения.
Сегодня у нас на уроке была работа над ошибками. Но у меня не было ошибок, поэтому весь урок я просто сидела и смотрела в окно. Хоть бы книжку можно было читать на уроке…
Второклассница о прошедшем в школе дне

Незадолго до перевода старшей дочери на семейное образование я провел небольшой эксперимент и определил, сколько времени понадобится, чтобы освоить программу самостоятельно. Второй дочери-дошкольнице в возрасте 6,5 лет предложили пройти курс первого класса по математике на популярной российской онлайн-платформе. На освоение курса дочери потребовалось 27 учебных часов. При этом она часто ошибалась, и для закрепления система выдала ей 2709 задач. На этом курс был освоен. Для сравнения: в школе математике уделяется четыре урока в неделю, то есть 88 часов в год, не считая домашних заданий. Разница во времени более чем в три раза.
Конечно, сейчас, закончив первый класс уже с четвертым ребенком, я понимаю, что обучение собственно математике и не являлось основной целью первого класса. В массовой школе первый класс учит ребенка работе вместе с классом: сидеть тихо, внимательно слушать учителя, аккуратно оформлять решение. Это тоже важно и станет фундаментом для дальнейшей учебы в старших классах.
Вопрос в соотношении учебы и организационной работы. Когда в классе 35 человек, все силы учителя уходят на поддержание дисциплины, а времени на учебу почти не остается.
К середине второго класса мы с супругой так сформулировали сложившуюся ситуацию:

• В школе ребенок проводит больше 5 часов.
• Дополнительно к этому он 2–3 часа делает домашнее задание.
• Ребенок перегружен, нервный, школа забирает все силы.
• В школе только проверяют тот уровень знаний, который дали ребенку дома.
• Мы не можем повлиять на политику Министерства образования.

Последний пункт очень важен. Нужно всегда анализировать: на что мы можем повлиять, а на что нет. Бессмысленно ждать, пока министерство снизит нормы домашних заданий или темпы освоения программы. Но если мы не можем убрать домашние задания, то что мы можем? Мы можем уменьшить время проверки наших знаний школой. То есть сменить форму обучения.
Так мы и сделали. Ребенок перешел на дистанционное обучение в онлайн-школу, ориентированную на семейное образование через интернет. Мы решили не связываться с аттестацией в государственной школе. Это потребовало бы много сил на переговоры с учителями, организацию аттестации, выполнение требований и т. д. Школьным учителям не платят за семейников, и у них нет особого желания заниматься нашей аттестацией. Дешевле было учиться дистанционно в платной школе, чем тратить время и силы на взаимодействие с бесплатной.
Результатом эксперимента мы довольны, по крайней мере, в начальной школе. Ребенок отдохнул, выспался, начал учиться в своем темпе. В третьем классе нам показалось, что дочь сможет учиться сама, но увы. Она еще не созрела, и снова пришлось с ней сидеть. Где-то к концу четвертого класса ребенок практически сформировался и смог учиться без помощи родителей бо́льшую часть времени. Но даже во втором классе, когда мы делали уроки вместе, нагрузка на родителей не выросла. Дочь тратила на домашние задания час-два в день. Так же, как и в школе. Только не надо было рано вставать и сидеть в школе половину дня. Появилась возможность ходить на те кружки, которые нравятся. И вообще жить.

Кратко для очень занятых пап и мам

• Получать удовольствие от учебы — это здорово, но недостаточно. Чтобы освоить предмет, мало слушать уроки талантливого учителя. Точно так же, как нельзя научиться играть на скрипке, просто слушая концерты, даже если их будут играть лучшие скрипачи мира.

• В истории педагогики не раз пытались ограничиться лишь любопытством ребенка, взывали к его творческому началу и не требовали прилагать усилий. Но в результате этих экспериментов из школы выходили дети, которые и школьную программу не освоили, и к исследованиям особого интереса не приобрели.

• Конечно, в мире есть много профессий, которые вообще не требуют школьного образования. Но есть и те, которые требуют длительной подготовки. Нельзя стать хорошим инженером, не зная математики, или хорошим врачом, не зная анатомии. Даже в художественном училище много лет отрабатывают технику. Все эти дисциплины требуют длительного и прилежного изучения. И если в школе ребенок не научится трудиться, то эти профессии, скорее всего, окажутся для него недоступны.

• Ребенку сложно заставить себя учиться самостоятельно. Задача взрослых не просто дать детям знания, но и помочь не сойти с дистанции раньше времени.
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Глава 3
Семья и образование ребенка


Многие слышали про Януша Корчака, польского педагога, пошедшего вместе со своими воспитанниками в газовую камеру. В своей книге «Как любить ребенка» он размышляет о соотношении наследственности и среды, в которой формируется личность.
Отчего ребенок нервен: оттого ли, что его родили нервные родители, или оттого, что они его воспитали? Где граница между нервностью и хрупкостью нервной системы? Где границы духовной наследственности?
Беспутный отец рождает ли сына-расточителя или заражает его своим примером?
Скажи мне, кто твои родители, и я скажу тебе, кто ты, – это верно не всегда.
Скажи мне, кто тебя воспитал, и я скажу тебе, кто ты, – и это не всегда верно.
Януш Корчак. Как любить ребенка

В этой главе мы обсудим, как на образование и развитие ребенка влияет его семья. Основное внимание сосредоточим на двух вопросах:
Как влияет стиль воспитания, который используют родители?
Как влияют братья и сестры?

Стили родительского воспитания

Есть разные стили родительства. Им любят давать громкие имена. Сегодня говорят о родителях-вертолетах, матерях-тигрицах и прочих непонятных существах. За этими новыми терминами стоят известные каждому способы воспитания детей. Одни родители предъявляют к ребенку очень высокие требования и стараются максимально нагрузить его учебой. Другие, наоборот, защищают внутренний мир ребенка и считают главным умение почувствовать себя и свои желания. Здесь главное не термины, а содержание.
Люди с древних времен используют разные стили воспитания, и по сей день ни один из них не вытеснил остальные. А значит, каждый из них имеет свои сильные и слабые стороны. Нет единственного правильного метода, подходящего для любого общества в любой период истории. Конкретные родители в конкретном сообществе будут искать то, что лучше всего подойдет их детям. Возможности родителей отличаются, но каждый старается достичь своих целей.

Родители-вертолеты. Гиперопека

«Мне сверху видно все, ты так и знай» — пелось в одной советской песне. Представьте себе пилота высоко в небе — он видит на много километров вокруг. Образ парящего вертолета закрепился за родителями, чрезмерно опекающими своих детей. Опытный родитель знает о предстоящих трудностях и предупреждает о них. Ребенок движется вперед, а в нужных местах ему уже подстелена соломка. Это кажется удобным. Проблемы решаются до их возникновения. Занятия, репетиторы, переговоры с учителями о нужной оценке, подготовка к вступительным экзаменам в вуз… Некоторые и в институте продолжают опекать свое чадо.
В прошлые эпохи родителям-вертолетам приходилось непросто. Во-первых, не хватало времени: оба родителя работали. Сейчас свободного времени у родителей становится все больше. Во-вторых, технологии значительно облегчают контроль и слежку. Легко узнать, где и когда был ребенок. В любой момент можно позвонить, проверить, забрать. Оценку в электронном дневнике не стереть лезвием, как делали в наше время. Уведомление об оценке приходит мгновенно, иногда даже раньше, чем сам ребенок ее узнает. Даже расходы с банковских карт можно наблюдать на своем смартфоне в реальном времени.
Ко всему этому прибавилось снижение рождаемости, которое значительно увеличило количество родительского внимания. Сегодня довольно часто на одного ребенка приходится до шести взрослых: двое родителей и по двое бабушек и дедушек. Это создает прекрасные условия для постоянной опеки. Ребенок всегда под присмотром.
Я и сам склонен к гиперопеке. Хочется оградить детей от разочарований и ненужных неприятностей. Даже уборку на кухне проще сделать самому. Но когда детей четверо, сложно быть гиперопекающим вертолетом. Дети разбегаются в разные стороны, и вертолет просто не успевает отслеживать всех одновременно, а домашних дел столько, что одному с ними не управиться. В моем случае многодетность неплохо компенсирует склонность к гиперопеке. Но, разумеется, это не общее правило.
Родители-вертолеты помогают детям найти верную траекторию к цели. Проблема в том, что цель эта задается не детьми. Младший школьник будет следовать за родителем. Но начиная со средней школы гиперопека начинает тормозить ребенка. Дети из таких семей нередко имеют проблемы с умением ставить и достигать цели, планировать время, работать в команде. Ребенок с крепкой нервной системой может устроить подростковый бунт и выйти из-под гиперопеки. Ребенок послабее уступит и останется послушным исполнителем родительской воли до 30 лет, а то и старше.
Сама по себе опека не плоха. Отнюдь. Просто ее количество должно соответствовать возрасту и развитию ребенка. Определить подходящую меру опеки — одна из наиболее трудных задач для родителей.

Матери-тигрицы. Установка на успеваемость

Термин «мать-тигрица» обязан своим происхождением профессору Йельского университета, американке китайского происхождения Эми Чуа. В своей книге «Боевой гимн матери-тигрицы» она рассказала, как воспитывала своих детей. Используемые ею методы вызвали шок у многих американцев и широко обсуждались в прессе. Впрочем, для российского читателя они бы не были столь шокирующими. У нас и сегодня многие считают, что все проблемы с детьми — от недостаточного количества порки.
Конечно, Эми Чуа не била своих детей. В США это может привести к лишению родительских прав. Максимумом физического наказания было то, что она выставила на мороз трехлетнего ребенка. Да и то ребенок был в свитере, и потом она сама уговаривала его зайти обратно. Тем не менее список правил был достаточно жестким:
1) уроки всегда на первом месте;
2) пять с минусом — плохая оценка;
3) в математике дети должны на две головы опережать одноклассников;
4) публичная похвала недопустима;
5) если ребенок не согласен с учителем или тренером, мама неизменно должна становиться на сторону учителя или тренера;
6) у ребенка должно быть только одно внеклассное занятие — то, которое приведет его к медали;
7) эта медаль должна быть золотой.
Эми Чуа называет свой стиль воспитания китайским, но, конечно, это не так. Этот стиль известен всем народам. Русские, немцы, англичане — все хорошо знакомы с ним. Его часто называют авторитарным или даже тоталитарным.
При таком стиле родители ориентированы прежде всего на внешний результат. Так воспитывают выдающихся спортсменов, музыкантов, генералов. Родителей не волнуют отношения с ребенком: «После спасибо скажет». И сегодня многие родители ищут «сильного» учителя или тренера, а в арсенале такого учителя старой закалки все те же авторитарные приемы: манипуляция, унижение, агрессия. Используется все, что помогает достижению высоких результатов. Ради одного успешного спортсмена можно пожертвовать другими девяноста девятью детьми, которые не справятся, подорвут свое здоровье или впадут в депрессию. Цель оправдывает средства.
Никогда не жалуйся и не извиняйся. Если что-то в школе кажется несправедливым, просто трудись в два раза тяжелее и будь в два раза лучше.
Эми Чуа. Боевой гимн матери-тигрицы

Тоталитарный стиль воспитания уместен в обществах, где людям приходится выживать. Война, голод, нищета требуют максимальных усилий от всех членов семьи. В США так часто воспитывают детей в семьях эмигрантов, которые приехали в чужую страну и трудятся изо всех сил, чтобы закрепиться в чужом обществе. Но их детям это уже не нужно. Они свои в этой стране и хотят просто жить, а не бороться.
Даже в случае с Эми Чуа все не так однозначно. Она сама была максимально требовательна к детям, но ее жесткость компенсировалась мягким и принимающим отцом. Пока мать гналась за достижениями, отец старался сохранить теплые отношения между всеми членами семьи.
И при всем этом сил Эми Чуа хватило только на старшую дочь. Младшая в подростковом возрасте взбунтовалась и отказалась жить по выстроенным матерью правилам. Она отстояла право самостоятельно выбирать свой путь в жизни.
Тигриный стиль воспитания любят за высокие результаты. Но действительно ли они есть? Разве можно считать выдающимся учителя, у которого из 30 человек двое добились отличных результатов? Лично я так не думаю. Такой стиль сродни игре в русскую рулетку: выигрыш возможен, но цена поражения несоизмерима. Тем более этот путь не единственный.
Да, Моцарта и многих других музыкантов родители постоянно заставляли заниматься музыкой. Но, например, великого русского композитора Сергея Прокофьева воспитывали иначе. Его мать считала главным любовь к музыке. Из-за этого у Прокофьева были сложности с техникой исполнения, но он исправил их в старшем возрасте. Зато любовь к музыке сохранилась в нем на всю жизнь. Ведь развитие человека не заканчивается в 18 лет, в дальнейшем у него будет достаточно времени для работы с собственными недостатками. Главное — захотеть.
К моему музыкальному развитию мать относилась с большим вниманием и осторожностью. Главное, поддержать в ребенке интерес к музыке и, сохрани Бог, не оттолкнуть его скучной зубрежкой. Отсюда: на упражнения как можно меньше времени и как можно больше на знакомство с литературой. Точка зрения замечательная, которую надо бы, чтобы мамаши помнили.
С. С. Прокофьев. Автобиография

Авторитарный стиль воспитания делает акцент на академической успеваемости. Но социальные и эмоциональные навыки не менее важны, а именно с ними у «тигрят» бывают проблемы. Вот, например, список того, что было запрещено дочерям матери-тигрицы Эми Чуа:

• ночевать у друзей;
• ходить на детские праздники;
• участвовать в школьных постановках;
• жаловаться на то, что им нельзя участвовать в школьных постановках;
• смотреть телевизор или играть в компьютерные игры;
• выбирать внеклассные занятия по своему усмотрению;
• получать любую оценку, кроме пятерки;
• не быть отличницами по всем предметам, кроме физкультуры и драмы;
• играть на любом другом инструменте, кроме фортепиано и скрипки;
• не играть на фортепиано и скрипке.

Посмотрим на этот список с точки зрения развития ребенка. Запрещены именно те занятия, которые помогают развить социальные навыки. Общение, эмоции, физическое развитие — все это принесено в жертву успеваемости.
Ничего удивительного — сами матери-тигрицы достигли успеха в жизни с помощью академических успехов. Но мир изменился. Сейчас само по себе высшее образование уже не дает преимуществ. Не менее важно умение завязывать и поддерживать социальные связи. А именно эти навыки и не развиваются при авторитарном воспитании. Сложно почувствовать другого человека, если тебе с детства запрещали чувствовать самого себя.
Детям в таких семьях часто не хватает времени на отдых, сон и тем более игру и общение со сверстниками. Единственным окном в мир становятся социальные сети, в которых они зависают при каждой возможности.
Психолог Шими Канг посвятила особенностям различных стилей воспитания свою книгу «Путь дельфина. Как вырастить успешных и счастливых детей, не превращаясь в мать-„тигрицу“». Там она много рассказывает о проблемах, вытекающих из «тигриного» воспитания: у детей часто встречается упадок сил, стресс, бессонница, тревога, депрессия, расстройства пищевого поведения, зависимости. Они не чувствуют собеседника, у них сложности с пониманием других людей. Неразвитость социального и эмоционального интеллекта в свою очередь приводит к сложностям в карьере и в личной жизни. Наконец, такие дети могут просто выгореть уже к окончанию школы или покончить с собой после провала экзаменов. Ставка только на академическую успеваемость создает большой перекос в развитии ребенка.
Я спросила Сару, почему она, по ее же словам, «готова на все», чтобы поступить в университет.
– Потому что, – ответила она, – если я не поступлю, то моя жизнь потеряет всякий смысл.
Ее родители замерли после этих слов. На мгновение в комнате повисла тишина. Потом заговорила мать.
– Сара, дорогая, – начала она, – мы никогда не заставляли тебя что-то делать. Сконцентрироваться на всем этом было твоим решением. Это все, чем тебе хотелось заниматься.
– Я знаю, что вы никогда не говорили мне об этом, – ответила Сара, – но все, что вы делаете, все, что вы делали, и все, от чего вы получаете удовольствие, связано с тем, что я занимаюсь всей это чертовой фигней, чтобы добиться того, чего хочу. Вы гордитесь этим, вы чувствуете себя хорошими родителями. Вы можете хвастаться этим перед друзьями, и, между прочим, я тоже хочу, чтобы у вас была такая возможность, так что все нормально. Я не какой-нибудь неблагодарный подросток, просто почти с самого рождения я трачу свою жизнь на то, чтобы «перейти на новый уровень».
Шими Канг. Путь дельфина. Как вырастить счастливых и успешных детей, не превращаясь в мать-«тигрицу»

Родители-тигры и родители-вертолеты похожи. И те, и другие берут жизнь ребенка под свой полный контроль. Разница заключается в методе. Родители-тигры всю ответственность перекладывают на ребенка. Если ребенок получил плохую оценку, в этом виноват он сам. В случае родителей-вертолетов в плохой оценке будет виноват учитель, они пойдут в школу разбираться. Но и тот, и другой стиль не дают ребенку выбора и контроля над собственной жизнью. Поэтому их относят к авторитарному воспитанию.
Жизнь человека не сводится только к учебе или работе. Более того, если уделять внимание только одной стороне своей жизни, то человеческая природа напомнит о себе. Нам необходимо не только трудиться, но и отдыхать, не только работать, но и развлекаться. Игра — это не впустую потраченное время, а прекрасный способ обучения новым навыкам. Общение с близкими людьми — это не только базовая потребность человека, но и развитие гибких навыков. Все это пригодится в жизни. А физическая нагрузка вообще необходима для здоровья. При ее отсутствии организм начинает работать неправильно, в том числе страдает и интеллект. Задача родителя — найти баланс между всеми этими составляющими.

Либеральный стиль воспитания. Отсутствие границ

В Советском Союзе авторитарный стиль воспитания был общественным стандартом. После падения СССР маятник качнулся в противоположную сторону: вместо тотального контроля пришла мода на полную свободу. Главное — чувства и желания ребенка, он сам должен выбрать свой путь, а родители поддержат его в любом случае.
Но не так просто сразу найти сбалансированное решение. Защищая ребенка от крайностей тоталитарной системы, родители могут незаметно скатиться к вседозволенности. В русскоязычной литературе нет устоявшегося термина для этого стиля воспитания. Его могут называть попустительским, потакающим, аморфным, разрешающим, либеральным. Психолог Шими Канг сравнивает родителей, практикующих такой стиль, с медузами: нечто аморфное и не имеющее четкой формы.
К плюсам либерального стиля воспитания относится хороший контакт родителя и ребенка. Снисходительные взрослые делают акцент на отношениях и часто становятся друзьями своим детям. Они ничего не требуют, не ставят целей. Такие родители нередко выбирают семейное образование, предпочитают легкие программы и системы аттестации.
Умение осознавать себя и свои потребности действительно очень важно. Если все время отрицать желания ребенка, вряд ли он вырастет счастливым. Всегда стоит учитывать его мнение.
Но считать это мнение более компетентным, чем мнение взрослого, рискованно. Мы живем в сложно устроенном мире, даже взрослые не всегда могут в нем сориентироваться. Вокруг много рекламы, перед которой сложно устоять. Поэтому далеко не все желания ребенка на самом деле его собственные. И наоборот, если он чего-то не хочет, совсем не обязательно, что ему это на самом деле не нравится.
Например, моя старшая дочь с удовольствием занимается спортивным ориентированием. Но, чтобы попасть на занятие, ей нужно встать в 8 часов утра. И часто утром она сообщает, что что-то сегодня себя плохо чувствует и лучше полежит. И здесь задача родителя разобраться в том, что происходит. Действительно ли ребенок заболевает? Или просто ему лень выбираться из кровати? Нужно дать ему отдохнуть? Или наоборот, убедить пойти на занятие? Если предоставить ребенка самому себе, он слишком часто будет выбирать легкий путь. И чем он младше, тем нужнее ему помощь родителей.
В примере со спортивным ориентированием от усилия до результата проходит всего около часа. Ребенок выбрался из кровати, доехал до секции и с удовольствием бегает по лесу. К сожалению, не все занятия в нашей жизни приносят столь быстрый результат. Особенно это касается образования. Дети учатся много лет, чтобы в отдаленном будущем стать профессионалами. При этом они не знают, что ждет их в этом будущем и чему им нужно учиться. Шестилетний ребенок не знает, что ждет его в школе. Выпускник 9-го класса, выбирающий свое будущее, не знает, какие профессии будут востребованы, а какие скоро исчезнут.
Проблемы либерального стиля не ограничиваются низкими академическими успехами. Когда перед детьми слишком много вариантов, это не упрощает, а затрудняет выбор.
В классическом исследовании Стенфордского университета покупателям в супермаркете давали продегустировать несколько видов джема[5]. При этом они получали купон на покупку одной банки джема с хорошей скидкой. В одни дни покупателям предлагали выбор из шести сортов джема, а в другие дни сортов было двадцать четыре. Казалось бы, чем больше предложений, тем легче покупателю выбрать подходящий вкус. Но наша психика устроена иначе. Когда выбор был ограничен шестью видами джема, примерно 30 % дегустаторов в итоге покупали одну из баночек. А вот те, кто подходил к столу с двадцатью четырьмя видами, делали покупку лишь в 3 % случаев. Большой выбор не помогал им, а лишь запутывал. От них требовалось выбрать всего один вкус, но они не могли понять, что именно им нравится больше всего, и в результате вообще отказывались от покупки. Кстати, этот эффект используется в коммерции. Так, уменьшение количества видов шампуня Head & Shoulders с 26 до 15 в свое время привело к увеличению продаж на 10 %. И правда, непросто выбрать свой шампунь, когда перед тобой 26 разных вариантов.
В эксперименте речь шла всего лишь о банке с джемом. Ребенку же требуется выбрать то занятие, которому он посвятит свою жизнь. Это сложнейший выбор, особенно когда предлагается бесчисленное количество вариантов.
Родители могут помочь в этом: ограничить число вариантов, задать требования и сроки, установить границы. Но снисходительные родители боятся этой ответственности и перекладывают ее на ребенка. В результате перед юным созданием открывается так много путей, что проще стоять на месте или пойти в одну сторону, потом бросить и пойти в другую. И все равно остаться на месте. Но если ты не ушел далеко, ты не достигнешь успеха.
Достижение результата требует силы воли, а у ребенка ее часто недостаточно. Это не значит, что нужно заставлять его заниматься тем, что не нравится. Но и без подсказанных родителями вариантов детям не на что опереться. Не случайно у людей, воспитанных снисходительными родителями, часто бывают проблемы с алкоголем, низкий уровень ответственности, излишняя импульсивность, плохая успеваемость в школе и трудности с поиском работы[6]. Такие дети часто слоняются целыми днями без всякого дела. Родители не смогли их занять, а чтобы ребенку организовать самого себя, требуется гораздо больше волевых усилий, чем у него есть. В итоге отсутствие успехов и достижений приводит к низкой самооценке, хотя, поддерживая каждый выбор ребенка, родители стремились к противоположному.

Авторитетное воспитание. Срединный путь

Искусство родителя состоит в умении избежать крайностей. Задание чаще не будет выполнено, если оно слишком сложное или слишком простое. Сложное задание неясно как выполнить, и опускаются руки. Выполнять простое скучно, и его откладывают до последнего момента. Так и с воспитанием.
Ребенку нужна опека, но ее не должно быть слишком много. Ребенок должен учиться чувствовать себя и свои потребности и в то же время собраться и выполнить через силу скучную, неинтересную работу. Такая работа — часть нашей жизни. Плохо, когда она занимает все время. Но столь же плохо, когда ее избегают в принципе. Я не знаю такой профессии, где люди обходились бы без рутины.
Срединный стиль воспитания сегодня называют авторитетным. Родители здесь не тоталитарные лидеры, решающие все за ребенка, но и не аморфные приятели, поддерживающие любой выбор. Они имеют представление о развитии ребенка, определяют правила поведения, питания, требования к учебе. Да, они объясняют ребенку, почему появились такие правила, готовы выслушать мнение ребенка и при необходимости скорректировать требования. Но само решение принимают родители. В этом авторитетный стиль похож на авторитарный. Отличие лишь в том, что по мере взросления ребенка растут и его возможности выбора. Чем он старше, тем больше определяет сам. Ответственность за свою жизнь передается детям постепенно, соразмерно возрасту.
Отец и сын могут быть друзьями, должны быть друзьями. Но отец все же остается отцом, а сын остается сыном, т. е. мальчиком, которого нужно воспитывать и которого воспитывает дополнительно отец. А если дочь и мать не только друзья, но и подруги, а отец и сын не только друзья, а закадычные друзья, почти собутыльники, то признаки педагогические могут незаметно исчезнуть.
А. С. Макаренко. Книга для родителей

Для авторитетного подхода важны не только образование и спорт, но и отдых, общение со сверстниками и взрослыми. Если родители принимают неприятное для ребенка решение, они стараются объяснить ему причину. А главное — отделяют поступки от личности. Ребенку важно знать, что его любят, и в то же время получать адекватную оценку собственных поступков.
Описание авторитетного стиля звучит прекрасно. Почему же так мало родителей используют его? Проблема в том, что это очень дорогой стиль. Он предъявляет огромные требования к родителям. Им нужно быть одновременно психологами и коучами для своих детей. Им нужно понимать возрастную психологию, отличать капризы от переутомления. Нужно знать, когда стоит надавить, а когда нет. От родителей требуется хорошая квалификация, огромное количество времени и готовность постоянно учиться. К этому добавляется опыт собственного детства, которое не всегда было благополучным. Все это очень сложно. Именно поэтому авторитетный стиль пока не получил широкого распространения. Не много найдется родителей, которые готовы посвятить время и силы собственному развитию в этой области. Гораздо проще или просто продавить ребенка, или, наоборот, предоставить его самому себе.

Какой стиль воспитания выбрать?

В зависимости от условий родители выбирают наилучший из доступных им способов воспитания. У одних сил хватит только на образование или внешние успехи, и они будут использовать тигриный стиль. Другие сфокусируются на отношениях с ребенком и оставят у него теплые воспоминания о детстве. И то, и другое — нормально. Родители не могут быть идеальными. Достаточно хорошие — это уже неплохо.
Сейчас воспитанию уделяется очень много внимания. Постепенно родители учатся строить отношения с детьми, устанавливать здоровые границы, избегать перегибов. И это становится частью нашей культуры. Нашим детям будет гораздо легче внедрять новые способы воспитания. Мы подготовим их в меру сил, но дальше они пойдут сами.
Ребенок лишь гость в твоем доме. Накорми его, выучи и отпусти.
Индийская поговорка



Братья и сестры

Старший и младший: конкуренты или союзники?

Не все в жизни определяет наш личный выбор, случайные обстоятельства часто имеют огромное значение. Одна из таких случайностей — очередность рождения. Жизненный путь первенцев будет отличаться от пути младших детей. И это несложно проверить.
Профессор Майкл Сандл читает в Гарварде курс, посвященный социальной справедливости. На одной из лекций он проводит простой тест: обращаясь к студентам одного из лучших университетов мира, просит поднять руки тех, кто родился старшим или единственным ребенком в семье. Руку поднимают практически все студенты, а также сам лектор. Оказывается, поступить в Гарвард второму или младшему ребенку гораздо сложнее.
В этом разделе мы обсудим, как очередность рождения влияет на образование.
Наличие или отсутствие братьев и сестер — важнейший фактор, влияющий на развитие человека. В то же время в научном мире нет согласия по поводу того, как именно очередность рождения влияет на будущее.
Очевидно, что нужно учитывать разницу в возрасте. Двое погодок с разницей в полтора года повлияют друг на друга совсем иначе, чем дети с разницей в 12 лет.
Шведская исследовательница Элизабет Шенбек считает, что типичные отношения старшего-младшего возникают, если разница в возрасте детей составляет от двух до четырех лет[7]. Если между детьми меньше полутора лет, она сравнивает их развитие с развитием близнецов. Если разница больше шести лет, то ребенок растет практически как единственный. Старший брат или сестра выступают здесь в роли еще одного взрослого. Таких детей Э. Шенбек называет функционально единственными.
Старшие дети обычно становятся главным родительским проектом. Если взрослые чего-то не смогли достичь в жизни, они постараются привести ребенка к этой цели. Это имеет свои плюсы и минусы. Ребенок получает больше внимания, с ним больше занимаются. Но и требования к нему обычно выше. На его воспитании родители получают педагогический опыт и учатся избегать крайностей.
Старшие дети чаще добиваются высоких постов и наград, чаще поступают в элитные вузы. Также они с детства получают опыт руководителей и повышенную ответственность за младшего брата или сестру. Среди американских президентов большинство были первенцами или старшими сыновьями в семье.
Но за этот опыт приходится платить. Повышенная ответственность приводит к тому, что старшие чаще испытывают повышенную тревожность, чрезмерно погружаются в работу, отличаются перфекционизмом или трудоголизмом.
Младшие дети остаются младшими на всю свою жизнь. Старший ребенок в четыре года уже должен помогать младшему собираться на улицу, а младший в этом возрасте обычно остается малышом, который сам даже одеться не может. Ответственные поручения даются старшему, а младший ни за что не отвечает. Даже если дети подерутся, родители скорее накажут старшего. В результате младшие не учатся брать на себя ответственность.
Иногда погодок стремятся отдать в школу вместе. Так родителям удобнее. Но год-полтора — это очень большая разница в начальной школе. Младший не сможет учиться на уровне старшего. Учеба превратится в мучение. Если так важно отдать детей в школу в один год, я бы посоветовал хотя бы выбрать разные классы.
Младшему трудно привлечь внимание своими достижениями. Первый раз в первый класс родители идут со старшим. Он приносит домой первые награды и собирает восторги родственников. Если младший просто повторит те же результаты, то родители этого даже не заметят.
Но ребенку очень важно добиться родительского внимания. Поэтому младшие дети нередко отличаются более рискованным поведением. Если успехи не работают, может, сработают выходки? Конечно, дети делают это подсознательно, но добиваются прекрасных результатов. Лучше, если тебя зовут «горе ты мое луковое», чем вообще не обращают внимания. Исследования, проведенные в Дании и во Флориде, показали: мальчики, родившиеся вторыми, на 40 % чаще совершают правонарушения, чем мальчики-первенцы[8].
Впрочем, у склонности к риску есть и свои плюсы. Так, хотя к моменту окончания учебы старшие сыновья имеют бо́льшие зарплаты, чем их младшие братья, однако через 10 лет этот разрыв исчезает, и впоследствии младшие дети оказываются социально мобильнее и чаще меняют работу на более высокооплачиваемую[9]. Авторы исследования считают ключевым фактором роста зарплаты именно склонность к риску, которой не хватает старшим детям.
Впрочем, бывает и наоборот. Если старший ребенок не оправдал надежд родителей, они могут сконцентрироваться на достижениях младшего. Тогда старший предпочтет привлекать внимание рискованным поведением и плохими компаниями. А младший, наоборот, станет радовать своими успехами и заодно всю жизнь пытаться решить проблемы старшего. Хорошо хотя бы то, что редко вразнос идут оба ребенка. Либо старший будет поучать неразумного младшего, либо, наоборот, насмотревшись на выходки старшего, младший не захочет их повторять.
Все указанные выше риски можно предотвратить: уменьшить ожидания от старшего ребенка, почаще напоминать ему, что он отвечает за себя, а не за младших. Он ребенок, а не еще один родитель. Младшим нужно помогать выйти из комфортного гнездышка и самостоятельно решать свои задачи. При этом лучше предлагать путь, отличающийся от опыта старших: другие секции, кружки, преподаватели. Не стоит отдавать младшего к той же учительнице, иначе есть риск, что он всегда будет лишь «младшим братом Гриши».
Самое важное и трудное — научиться уделять личное время каждому ребенку. Наедине. И старшему, и младшему нужен любящий взрослый, который выслушает, порадуется достижениям и посоветует, как решить проблемы. Мне сложно находить время для каждой из моих четырех дочерей, не всегда это удается. Но я очень стараюсь, ведь индивидуальное общение с каждым из детей — огромный вклад в их развитие.

Средний ребенок. Начинка в бутерброде или мастер коммуникации?

«У старинушки три сына: старший умный был детина, средний сын и так и сяк, младший вовсе был дурак». В этом традиционном начале русской сказки мы видим определенный шаблон развития ребенка. Старший рано взрослеет, рано учится помогать по дому, приглядывать за другими. Младший, наоборот, привлекает внимание своим необычным поведением. У такого поведения есть много минусов, но нестандартные поступки позволяют младшему добиться успеха и в русских сказках, и в жизни. А что со средним[10]?
Средние дети часто выпадают из поля зрения родителей. Восхищение первыми достижениями достается первенцу. Младшему достается меньше ответственности и более спокойные родители. А средних детей часто сравнивают с начинкой в сэндвиче. Они зажаты между старшими и младшими, и родителям сложно до них добраться. На Западе даже появилось понятие «синдром среднего ребенка»: одинокого, ревнивого, имеющего заниженную самооценку. О таких детях отзываются как о завистливых, нерешительных, неразговорчивых. Но на практике все оказывается не так однозначно.
Достоинствам средних детей психолог Кэтрин Салмон и журналистка Катрин Шуман посвятили книгу «Секретная сила средних детей»[11]. Они ссылаются на данные психологических исследований, которые показывают, что средние дети более независимы, эмпатичны и открыты для новых идей. Действительно, средние не так часто становятся лидерами, но они прирожденные командные игроки и переговорщики. Жизнь среди других детей учит их договариваться, находить компромисс.
Средние дети не обделены судьбой и также могут достичь успеха. Они получают меньше родительского внимания, зато избавлены от родительской гиперопеки. Они с трудом говорят «нет», зато отлично уживаются в коллективе. Они не умеют контролировать других людей, но могут организовать работу команды. Средним детям сложно работать в одиночку, зато из них получаются прекрасные преподаватели, психологи, дипломаты.
Средние дети чаще, чем другие, бывают счастливы в браке. Хотя они либерально относятся к новым идеям и веяниям, их собственные семьи обычно остаются традиционно-моногамными. Воспитывая детей, средние дают им четкие правила, но при этом позволяют сделать собственный выбор. Так говорят данные израильского исследования, на которое ссылается Катрин Шуман в своей книге.
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Родителям стоит уделять средним детям больше личного времени наедине, без младших и старших. Гулять вдвоем, делать то, что нравится именно среднему, покупать то, что любит именно он. Нелишним будет учить их отстаивать свои интересы, не торопиться уступать, заботиться в первую очередь о себе. В случае средних это вряд ли приведет к чрезмерному эгоизму: они и так привыкли к компромиссам. Для средних детей важны взаимоотношения со сверстниками: проводить время вместе, секретничать, полагаться на друзей. Впрочем, это важно для всех детей.

Единственный: легче со взрослыми, сложнее со сверстниками?

Детство единственных детей проходит в окружении взрослых. Они получают безраздельное внимание родителей, бабушек, дедушек и других родственников. Каждый старается внести свой вклад, и часто такой ребенок интеллектуально очень хорошо развит. К тому же у него нередко есть отдельная комната, игрушки, гаджеты. Родители помогают ему, поддерживают, ставят высокие цели. У единственного ребенка, скорее всего, будет много занятий, репетиторов, секций. Умение достигать результатов — сильная сторона таких детей. Но кто задает ему цели?
У каждого из родителей есть свои нереализованные мечты. Если ребенок к тому же оказывается единственным внуком, то к желаниям родителей добавляются еще и мечты бабушек и дедушек. Ради реализации этих желаний родители иногда делают слишком большой акцент на образовании и забывают о других важных навыках: умении самостоятельно спланировать свой день, добраться до секции, сделать дела по дому. Родителям проще и быстрее сделать это самим. В результате планирование, постановка целей, умение вести хозяйство, тайм-менеджмент могут оказаться не развиты. Разумеется, такая проблема встречается не только у единственных детей.
Социальные навыки — еще одна область потенциальных сложностей. Единственные дети хорошо общаются со взрослыми, а вот с ровесниками могут возникать трудности. Им понятнее стиль конкуренции, а не работы в команде. Это может стать серьезным недостатком, поскольку современные профессии больше заточены под командную работу. Те, кто рос с братьями и сестрами, естественным образом учатся этому с раннего детства. Единственных детей нужно учить специально.
Если ребенок растет с братом или сестрой, он учится мириться после конфликта и избегать резких разрывов. Единственному ребенку будет сложнее сохранить отношения во взрослом возрасте — это показали исследования, проведенные в Университете Огайо[12]. Чем больше у человека было братьев и сестер, тем выше оказалась вероятность вступления брак. А среди вступивших в брак вероятность развода была максимальной у единственных детей и снижалась с увеличением числа братьев или сестер. При этом единственные дети оказывались лучше обеспечены материально.
Через мои руки прошло таких семейных детей, вероятно, человек четыреста-пятьсот, и это редко были дети из многодетных семей, а в большинстве случаев – единственные дети. Поэтому для меня уже нет сомнения, что единственный ребенок является более трудным объектом воспитания. Конечно, есть случаи, когда и единственный ребенок прекрасно воспитан, но если взять статистику, то такой единственный ребенок в наших условиях трудный объект для воспитания.
А. С. Макаренко, советский педагог, руководитель трудовой колонии для несовершеннолетних

Воспитывая единственного ребенка, стоит особое внимание уделять общению и играм со сверстниками — с трех-пяти лет важно учиться самостоятельно играть с другими детьми. Родители могут присматривать, подсказывать, учить разрешать конфликты. Но надо стараться, чтобы все больше и больше времени ребенок общался сам. С этим могут помочь семьи друзей, соседей, родственников. Главное — чтобы акцент был сделан на игре, а не на интеллектуальном развитии. Это может быть и свободная игра, когда дети сами придумывают сюжет, и игры, в которых дети выполняют определенные правила. Игра по правилам учит детей договариваться и подчиняться общему решению.
Единственного ребенка часто рекомендуют отправлять в детский сад. Мне сложно сказать, насколько это помогает социализации. Само по себе помещение в группу сверстников не социализирует. Некоторые дети чувствуют себя одинокими, не могут влиться в группу, липнут к воспитателю. В детском саду детям нужно помогать, учить их разрешать конфликты, договариваться. Хороший детский сад наверняка поможет социализации единственного ребенка, но найти такой сад не всегда легко. Поэтому акцент стоит делать не на саде самом по себе, а на том, удается ли там вашему ребенку играть и общаться. При возникновении сложностей лучше проконсультироваться с детским психологом.
Социализация среди сверстников важна для всех детей, но родителям единственного ребенка стоит уделять ей особенное внимание. Свободная игра, походы на дни рождения, приглашение друзей поиграть к себе домой помогут компенсировать отсутствие регулярного общения с братьями и сестрами. Это верно и для функционально единственных детей, у которых разница в возрасте с братьями или сестрами больше шести-восьми лет.

Образование старших и младших

Влияние очередности рождения на развитие ребенка до сих пор исследуется учеными. В каких-то вопросах влияние оказывается незаметным. Например, очередность рождения ребенка не отражается на «большой пятерке» черт его личности (экстраверсия, доброжелательность, добросовестность, невротизм, открытость новому)[13]. Действительно, единственные дети далеко не всегда эгоистичны, а средние дети не всегда мастера коммуникации. Совсем не обязательно, что данный конкретный ребенок будет типичным «младшим» или «старшим». Я сам старший ребенок в семье, но вижу у себя много черт, которые приписывают средним детям.
Однако, как уже демонстрировалось выше, есть область, на которую влияние заметно, — образование.
К сожалению, младшие дети обычно получают образование хуже, чем их старшие братья и сестры[14]. Имеется в виду меньшее суммарное время, потраченное на обучение, и достигнутый уровень образования (среднее, бакалавр, магистр, кандидат наук и т. д.). Этот вывод подтвердили исследователи и в США, и в Европе. Я сам знаю родителей, которые изрядно потратились на репетиторов для старшего ребенка, а младшему сказали «давай-ка сам».
Впрочем, различия оказались не такими большими. Общая продолжительность обучения у младших детей была примерно на полгода меньше, чем у старших. При общей продолжительности обучения около 12 лет такая разница не столь значительна. Более того, если дополнительно учесть социальные изменения в обществе, то окажется, что младшие братья-сестры учились даже дольше, чем старшие. Образование в Европе и США после Второй мировой войны стало доступнее, и младшие дети сильнее выиграли от этого.
Но почему старшие дети дольше учатся? Здесь у ученых нет однозначного ответа. Возможно, дело в том индивидуальном внимании, которое первенцы получают до рождения младших. Да и после рождения, если мама остается в декретном отпуске, то может дополнительно заниматься со старшим. Большее количество родительского внимания ведет к ускоренному развитию словарного запаса и навыков чтения. А младшему внимания достается меньше, и его раньше отдают в детский сад.
Но если проблема именно в родительском внимании, тогда на образование должен влиять промежуток времени между рождениями детей. Однако исследования показывают, что такой разницы нет[15]. Не важно, составляет ли разница между детьми один год или семь лет. Во всяком случае, если ребенок растет в социальном экономически развитом государстве.
Другая гипотеза связывает более низкий уровень образования с усталостью родителей. С каждым ребенком они уделяют занятиям все меньше внимания.
Что лучше для ребенка? Быть единственным, получить максимум внимания родителей и хорошее образование? Или с раннего детства развивать социальные навыки в общении с братом или сестрой? У исследователей есть две теории на этот счет.
Первая — теория разбавления[16]. Согласно этой теории, количество ресурсов у родителей ограничено. Чем больше детей, тем меньший кусок пирога достается каждому. В нашей культуре эта позиция выражается словами: «Лучше рожу одного ребенка, но дам ему все самое лучшее».
Исследования показывают, что единственные дети обычно богаче и получают образование лучше, чем имеющие братьев или сестер. Такая зависимость будет сильнее в индивидуалистических обществах с низкой социальной поддержкой государства. Например, в Китае программа «Одна семья — один ребенок» сегодня не действует, но образованные родители все равно предпочитают ограничиться одним ребенком.
Противники теории разбавления указывают на содержащееся в ней противоречие. Родители хотят дать ребенку все, но при этом лишают его братьев и сестер.
Большая семья, переживающая борьбу и всякие лишения и неприятности, все-таки очень хороша, в особенности если отец и мать здоровые, трудящиеся люди, если никто не пьянствует, никто никому не изменяет, нет всяких таких любовных происшествий, если все идет нормально, то большая семья – это замечательное явление, и сколько я таких семейств ни видел, люди из них выходят хорошие. ‹…›
У нас это еще распространено: «Родится один ребенок и стоп!» Говорят – будет лучше одет, обут, лучше будет питаться. А это неверно. Он одинок, у него нет настоящего общества.
А. С. Макаренко. О «Книге для родителей»

Вторая теория носит название теории дополнительных ресурсов. Она говорит о том, что братья и сестры — это не только конкуренты. Кроме уже упоминавшегося развития социальных навыков, братья-сестры часто оказываются серьезной поддержкой друг для друга на протяжении всей жизни. Сторонники этой теории согласны, что да, ребенку в большой семье достанется меньше материальных ресурсов. Но насколько сильно это на него повлияет?
Во-первых, очевидно, что в той же социальной группе единственные дети не будут в три раза богаче, чем дети из трехдетной семьи. Во-вторых, исследования указывают, что многое зависит от страны и сообщества[17]. Ведь кроме родителей, для детей существуют и другие источники ресурсов. Если государство ведет продуманную социальную политику, то хорошее образование становится доступно не только единственным детям. Скажем, для рожденных в 1960-х в США наличие братьев и сестер практически не влияло на уровень образования. А для рожденных в 1900-х влияние было очень сильным.
Значение имеет не только поддержка на уровне всего государства — местные сообщества могут внести существенный вклад в развитие детей. Например, во многих воскресных школах помимо уроков Закона Божьего проводятся бесплатные занятия по математике, иностранному языку, рисованию и музыке.
В традиционном обществе было принято поддерживать не только близких, но и далеких родственников. Даже если семьи в отдельности были небогаты, вместе они справлялись и с очень сложными временами. В дореволюционной России это было повсеместным, но и сегодня встречается. Особенно среди южных и восточных народов.
Если семья включена в сообщество, то оно может скомпенсировать негативный эффект разбавления. Лично мне кажется очень важным сформировать в близком сообществе привычку помогать не только своим детям, но и детям друзей. Всей деревней растить проще.
И теория разбавления, и теория дополнительных ресурсов имеют своих сторонников. Исследования продолжаются, пока же обе стороны смягчили свои позиции. Единственный ребенок совсем не всегда вырастает эгоистом, не умеющим общаться. Рождение еще одного ребенка разбавляет не только родительские финансы и силы, но и гиперопеку, завышенные требования и социальную изолированность семьи.
Каким бы ребенок ни родился, у него будут свои сильные и слабые стороны. Очередность рождения — всего лишь один из множества параметров, влияющих на его будущее. Это влияние может быть сильнее, если родители не обращают на этот факт внимания. Но если родители осознанно подходят к воспитанию, они могут помочь ребенку развить свои сильные стороны и скомпенсировать слабые.


Кратко для очень занятых пап и мам

• Подумайте, какой стиль воспитания вы используете. Почему этот выбор важен для вас? Каких целей он помогает достичь? Обратите внимание на недостатки этого стиля и подумайте, как можно их скорректировать.

• Сколько детей воспитывается в вашей семье? Подумайте, какие бонусы ребенок получает от этого, и порадуйтесь за него. Подумайте, к каким сложностям это приводит, и постарайтесь поискать возможности для их компенсации.

• Единственному ребенку помогите определиться с его собственными целями, которые могут отличаться от представлений родителей, бабушек и дедушек. Если он еще не достиг подросткового возраста, помогите ему организовать пространство для общения с детьми из других семей: ходите в гости, приглашайте к себе друзей с детьми.

• Старшему ребенку помогите избавиться от гиперответственности. Напоминайте ему, что за младших детей отвечают родители. Он сам еще ребенок, а не маленький взрослый.

• Глядя на младшего, вспомните, что требовали от старшего в этом возрасте. Назначьте ему домашние дела. Отстраняйте старшего, когда он пытается сделать их вместо младшего. Не потакайте ему в спорах со старшим.

• Если у вас многодетная семья, возьмите среднего ребенка и съездите куда-то с ним наедине, без старших и младших. Можно просто погулять вдвоем несколько часов и поговорить не об учебе. Можно уехать на пару-тройку дней. Вариантов много, главное — готовность провести время вместе.

• А теперь перечитайте список и поменяйте в нем детей местами. Не так важно, старший, средний или младший — им всем нужны и домашние дела, и совместное время наедине, и поддержка, и возможность побыть ребенком.

Глава 4
Подготовка дошкольника к учебе

[image: ]

Всему свое время

Все мы знаем сказку про Маугли, человеческого детеныша, воспитанного волками. Он пришел в волчью стаю, едва научившись ходить, но со временем стал вожаком. Достигнув совершеннолетия, Маугли вернулся жить к людям.
В истории человечества действительно было несколько случаев, когда детей воспитывали животные. Но реальность отличается от сказки. Дети-маугли имели серьезные проблемы с освоением человеческого языка и даже с умением ходить на двух ногах. Возраст, в котором этому учатся, был упущен, преодолеть разрыв оказалось чрезвычайно сложно.
В развитии человека есть моменты, когда особенно легко осваиваются те или иные навыки. В психологии такие периоды называют сензитивными. В это время мозг очень чувствителен к определенным воздействиям окружающей среды. Если момент упущен, освоение того же навыка потребует значительно больших усилий.
Один из известных всем примеров сензитивного периода — освоение иностранного языка. Дети эмигрантов, переехавшие в дошкольном возрасте, легко осваивают новый язык, а их родители и спустя десятилетия сохраняют характерный акцент. В детстве изучать язык значительно легче.
Изучение языка — лишь один из примеров того, как необходима своевременность. Родителям важно понимать потребности ребенка на каждом этапе и создавать подходящие условия для развития. Существует достаточно много литературы по возрастной психологии. Интересующимся могу порекомендовать книги современных российских психологов (например, Екатерины Бурмистровой и Людмилы Петрановской). В этой книге мы остановимся на аспектах развития, связанных с образованием.
Раннее начало учебы не всегда приводит к большим успехам. Наоборот, слишком ранний старт может испортить все дело. Образование — это марафонский бег, здесь не нужно на старте бежать изо всех сил, лучше рассчитать силу на полную дистанцию. Однако многочисленные развивающие центры подстегивают родителей как можно раньше начинать забег. Ведь «после трех уже поздно».
Но важно не то, в каком возрасте ребенок выучил алфавит, научился читать или считать. Фундамент для будущего образования — это здоровый, гармонично сформированный организм.
Наш мозг часто сравнивают с компьютером. Действительно, и мозг, и компьютер умеют быстро выполнять определенный набор логических операций, при этом между ними есть и серьезные отличия. Корпус компьютера практически не связан с деятельностью процессора. Даже если он заржавел, то это, скорее всего, не скажется на работе системы.
Но тело — это не просто корпус для нашего мозга. Основная работа мозга — сбор и анализ данных, которые он получает от рецепторов по всему телу. Состояние тела влияет на деятельность мозга, и наоборот. Если мы проголодались, то становимся раздражительными. Когда во время стресса мы замедляем дыхание, напряжение спадает. Если у ребенка запаздывает появление речи, то курс массажа может ее запустить. Тело получает новые ощущения — новые ощущения дают мозгу сигнал к улучшенному анализу — мозг анализирует данные всех сенсоров и активно развивается. Тело и мозг взаимосвязаны, а значит, образование нельзя сводить к решению математических задач.
Я бы сравнил образование ребенка со строительством дома. Есть два подхода. Первый — когда строят дом для себя. Тут подходят основательно: закладывают хороший фундамент, строят крепкие стены, делают надежную крышу и только после этого приступают к отделке. Такой дом обойдется достаточно дорого, но прослужит долго. Иначе строят дом для продажи. В этом случае максимально экономят на материалах там, где не видно — ведь клиент не сможет раскопать фундамент или заглянуть внутрь стен. А от кровли требуется продержаться лишь несколько лет. Зато отделка в таких домах выше всяких похвал, и именно на нее будет смотреть неподготовленный покупатель. О том, что крыша скоро протечет, а стена треснет, он узнает гораздо позже и вложит в ремонт гораздо больше денег, чем обошелся бы новый качественный дом.
Вот и в образовании главное — заложить хороший фундамент и надежные стены.

Беременность и роды

Развитие мозга начинается в материнской утробе. В это время закладываются базовые структуры. К счастью, это развитие уже вложено в нашу природу, нам не нужно предпринимать специальных усилий. Главное — не мешать.
Про вредное воздействие на плод алкоголя и никотина знают все. Но существуют и менее очевидные факторы. Например, в 2010 году в Москве было очень жаркое лето, которое привело к сильным пожарам на торфяниках. Город был затянут смогом. А спустя 7 лет логопеды, дефектологи, нейропсихологи в Москве столкнулись с ростом числа нарушений у первоклассников: дислексией, задержкой речевого развития и прочим. Едкий дым, который вдыхали беременные, оказал влияние на развитие мозга ребенка.
Стресс матери, физическая истощенность, физические перегрузки — все это может навредить малышу. Существенную роль играют и инфекционные заболевания. В 2020 году мир столкнулся с коронавирусом. Первые наблюдения не выявили серьезной угрозы для детей, чьи матери болели этой инфекцией во время беременности. Но оценить все последствия будет возможно только по прошествии 5–10 лет.
Ребенку полезно регулярно и своевременно проходить профилактические осмотры у детского невролога, логопеда, нейропсихолога. В раннем детстве мозг очень пластичен, и выявленные особенности будет гораздо легче скорректировать.
Роды также играют огромную роль. В норме биохимические процессы в организме ребенка готовят его к появлению на свет. С помощью гормонов он воздействует на организм матери, запуская процесс своего рождения. Иногда приходится вызывать роды досрочно — естественный порядок нарушается. Это необходимо, если речь идет о сохранении жизни или здоровья мамы или малыша. Но иногда такие вмешательства связаны с модой. Так одно время стало популярным делать кесарево сечение без существенных оснований. Потребовалось много усилий и научных исследований, чтобы врачи отказались от этой практики. Сегодня в роддомах стараются избегать кесарева сечения.
Но последнее время в России возникла другая проблема. Родители хотят рожать у конкретного доктора, и ради этого дата родов подстраивается под его расписание. Роды начинаются искусственно, когда ни ребенок, ни организм матери к ним не готовы. В результате сами роды идут тяжело. Родовая деятельность может оказаться недостаточной, и роды все равно заканчиваются кесаревым сечением. Такая практика может привести к сложностям в развитии. Если нет медицинских показаний, искусственного приближения родов стоит избегать.
Беременность и роды — время, когда ребенок сильно уязвим. Но не стоит преувеличивать эту уязвимость. Скорее всего, у него не будет проблем из-за того, что мама поволновалась или, не зная о беременности, выпила бокал вина. Если бы риски были столь велики, человечество давно бы вымерло.

От рождения до года

В первый год жизни ребенок учится воспринимать внешний мир и собственное тело. Хватание предметов, ползание, ходьба — любое сознательное движение в этом возрасте помогает развиваться мозгу. Для малыша важна насыщенная среда. Он должен иметь возможность чувствовать разные материалы, видеть разные цвета, слышать разные звуки, пробовать различные вкусы.
Согласно рекомендациям Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)[18] детям до года полезно заниматься разнообразными видами физической активности несколько раз в день. Например, можно играть на полу вместе со взрослыми, чем больше, тем лучше. Если ребенок еще не может самостоятельно передвигаться, ему рекомендуется проводить не менее 30 минут в день, лежа на животе (в разные моменты дня в периоды бодрствования). Эксперты ВОЗ не советуют ограничивать подвижность ребенка более чем на час (например, в люльках, колясках, детских креслах, переносках и эрго-рюкзаках). В периоды ограниченной подвижности важно обеспечить общение со взрослым, например, читать сказки и рассказывать истории. И, конечно, для гармоничного развития мозга необходимо спать. Общая продолжительность сна — 14–17 часов в возрасте до трех месяцев и 12–16 часов в возрасте до года.
Желая ребенку лучшего, родители часто ограничивают его возможность познакомиться с окружающей средой. Боясь простуды, его постоянно кутают и не дают почувствовать температуру воздуха, боясь микробов, создают в доме стерильность. Но это приводит к обратному результату — защитные системы организма не активируются. Ребенка кутают — а он постоянно болеет, простужаясь от любого сквозняка. В то же время дети, которые с младенчества бегали в одних трусиках, спокойно выдерживают перепады температуры. Стерильная среда приводит к тому, что организм воспринимает любые инородные вещества как угрозу, и риск аллергии возрастает. Известно, что дети, имеющие старших братьев или сестер, реже страдают аллергическими заболеваниями, ведь старшие с детства приносят на своей одежде различные аллергены, и организм малыша «понимает» — это не опасно.
Многие педиатры считают лучшим летним отдыхом для ребенка вовсе не море. Акклиматизация у одних детей занимает два-три дня, а у других неделю и больше, то есть половину отпуска. И не так часто удается вернуться с нашего моря, не переболев ротавирусной инфекцией. Это дополнительная нагрузка на иммунитет, а вовсе не его восстановление.
Гораздо полезнее для здоровья ребенка обычная деревня, где он с утра до вечера может находиться на воздухе. Питаться ягодами и свежими фруктами. Дошкольник в деревне имеет возможность бегать, копаться в песке, купаться в надувном бассейне с холодной водой. За месяц-другой в деревне можно восстановить иммунитет на целый год.
Ползание и ходьба — это прекрасная тренировка мозга. Ползание развивает связи между полушариями и используется нейропсихологами даже в занятиях с детьми младшего школьного возраста. Малыши не любят манежи, и это правильно. Манеж ограничивает развитие. Детям нужно пространство, чтобы ползать и изучать окружающий мир. Ходунки тем более не полезны. Когда ребенок не может ходить, он развивается, ползая. Когда же он начинает балансировать, ходунки тормозят освоение нового навыка. Конечно, ходунки позволяют похвастаться тем, что ребенок уже ходит. Но мы уже говорили, что наша цель — развивать ребенка, а не хвастаться им перед соседями.
Огромное влияние на развитие мозга оказывает тактильный контакт. Широко известны исследования американского психолога Гарри Харлоу на детенышах обезьян. В то время считалось, что ребенку от матери нужна только еда. Но в эксперименте детеныши предпочитали проводить время с тактильно приятными манекенами матери. Проволочные манекены игнорировались, хотя пищу детеныш получал от них.
Исследования Харлоу изменили представления о развитии человека и легли в основу теории привязанности. Нашим детям нужна от нас не только еда, но и тепло. Прикосновения, объятия, поглаживания — все это дает ребенку опору и чувство защищенности. Уверенному в родителях ребенку проще исследовать окружающий мир. Ему не нужно бояться, что родители его оставят и он погибнет без их защиты. Обнимая и лаская наших детей, мы помогаем им стать любознательными исследователями.

От года до трех лет

После года-полутора у некоторых родителей возникает искушение начать развивать ребенка «по-взрослому». Множество кружков удовлетворяют родительский спрос и предлагают различные занятия. Общая нервозность подогревается рассказами бабушки об успехах в чтении Славика из соседнего подъезда.
Но к реальному развитию эти успехи отношения не имеют. Раньше пяти-шести лет обучение чтению, счету или письму не требуется. Знание букв в этом возрасте ничем не отличается от знания названий животных или марок машин. Умение писать не имеет особых преимуществ перед рисованием. Ребенок еще слишком мал, и ему не нужны академические знания. Наоборот, если излишне нагружать его подобными занятиями, мы заберем энергию из других сфер развития.
В возрасте от года до трех ребенок изучает окружающий мир и собственное тело. А значит, ему нужно максимальное количество движения и новых ощущений. Но для этого нет нужды везти малыша в кругосветное путешествие. Один из первых экологов России, профессор Московского университета Карл Францевич Рулье считал, что даже взрослым ученым не надо носиться по всему миру. Лучше начать изучать природу вокруг себя, исследовать ближайшие лужи и болота, наблюдать живность, их населяющую. Дети в этом смысле — прирожденные ученые.
Для развития любознательности достаточно дать ребенку резиновые сапоги и разрешить повозиться в ближайшей луже. Удобная одежда и возможность изучать мир поможет воспитать будущего исследователя. И это гораздо дешевле, чем ходить на развивающие занятия. Мне грустно видеть, когда на прогулку малыша одевают в светлый костюмчик и строго следят, чтобы он не испачкался. К развитию ребенка такие прогулки отношения не имеют.
«Не бегай, попадешь под лошадь. Не бегай, вспотеешь. Не бегай, забрызгаешься. Не бегай, у меня голова болит». И вся эта чудовищная машина работает долгие годы, круша волю, подавляя энергию, пуская силы ребенка на ветер.
Януш Корчак. Как любить ребенка

Я на своем опыте убедился, что малышам для развития не нужны путешествия по миру. Когда старшей дочери было три года, а второй полтора, мы отправились в отпуск в Германию. У нас была возможность посмотреть другую страну, другую культуру. Мое самое яркое воспоминание — как мы вдвоем со старшей дочерью поехали смотреть Кельнский собор. Только мы вышли из трамвая, дочь устроила истерику — она хотела еще кататься и совсем не хотела смотреть выдающееся сооружение готической архитектуры. Позже, когда мы вернулись в Россию, я спросил у нее: «Что тебе больше всего понравилось в Германии?» Оказалось, самым ярким воспоминанием для нее была козочка, которую она кормила в местном зоопарке. После этого дальние поездки с детьми были отложены на неопределенный срок. Козочек и трамваи можно найти и в России.
В возрасте до трех лет ребенок сам придумывает себе задачи на развитие координации, баланса, равновесия. Главное, чтобы пространство это позволяло. Детям, живущим в частном доме, проще: можно выйти во двор в любой момент и побегать там. В квартире хорошо установить гимнастический комплекс: лестницу, кольца и тому подобное — тогда не нужно ждать прогулки, чтобы потренировать тело.
Также очень полезны ситуации, где изменяется вес ребенка и тренируется вестибулярный аппарат. Например, плавание и батут. Батут на даче — замечательная вещь. Важно только не забывать о технике безопасности, иначе велик риск получить травму.
Тренируя свое тело, ребенок научится его контролировать. Это поможет ему нормально сидеть на уроках в более старшем возрасте. И наоборот, недостаточная физическая активность дошкольника может привести к проблемам с усидчивостью и концентрацией внимания в школе.
Некоторые родители в этом возрасте узнают, что их ребенок — левша. Он упорно перекладывает ложку или совочек в левую руку и не любит работать правой. Примерно каждый десятый человек на земле предпочитает пользоваться левой рукой. Раньше левшей старались переучить, потом исследования показали, что переучивание приводит к существенному ухудшению психического и физического здоровья леворуких. Сегодня стали приписывать левшам определенные черты характера, ссылаясь на особенности развития мозга. Считается, что правополушарные левши более склонны к творческим профессиям, но им сложнее с математикой, и наоборот, правши с ведущим левым полушарием склонны к точным наукам. Но насколько обоснованны такие взгляды?
Отличиям левшей от правшей было посвящено множество исследований, но значимого расхождения ученые не нашли. Средний IQ у левшей был больше всего на 1 балл, что меньше погрешности измерений. Левши оказались немного более одаренными в музыке и в математике. Исследования уровня доходов взрослых левшей и правшей также не привели к единому результату. Разница составила около 10–15 %, но в одних исследованиях больше получали левши, а в других правши. Исследования работы разных полушарий также не смогли выявить особенностей у левшей и правшей.
«Левое полушарие более аналитическое, а правое активнее вовлечено в творческие и интуитивные процессы». Широкая публика была очарована этим контрастом, утрируя его и доводя порой до абсурда. В результате к левополушарным отнесли дотошных счетоводов, а правополушарными стали любители мандал и поющие с китами. На самом деле между полушариями нет особых функциональных различий, и я в основном не обращаю внимания на латерализацию.
Роберт Сапольски, нейробиолог. Биология добра и зла

Простые объяснения легко запоминаются, даже если они ложные. Гораздо проще думать, что особенности поведения ребенка определяются его правополушарностью. Но научные исследования не подтверждают такой связи. Есть дети импульсивные, есть спокойные. Одним математика дается лучше, другим хуже. И леворукость влияет на это не сильнее, чем цвет волос.
Чем старше ребенок, тем слабее будет влияние генов и тем сильнее — влияние среды: окружения, воспитания, образования. Поэтому не стоит считать ребенка неспособным к точным наукам только потому, что он пишет левой рукой. Это еще один предрассудок.
Отдельно нужно сказать про вред гаджетов в этом возрасте. Смартфоны, планшеты, мультики нравятся детям, поскольку позволяют получить большое количество ярких впечатлений. Очень удобно посадить ребенка перед экраном, чтобы освободить себе время для взрослых дел. Особенно эта проблема актуальна в семьях, где ребенок только один и постоянно требует от родителей поиграть вместе с ним. Хотя и в многодетной семье я нередко сажаю детей за гаджеты. Но не считаю, что это хорошо. Электронная среда очень привлекательна, но с точки зрения развития очень бедна. Здесь нет физической нагрузки и движения. Нет запаха и осязания. Нет пространственных представлений, возможности потрогать. По всем параметрам электронная среда проигрывает простой прогулке в парке.
Детям нужно гулять. Упомянутый документ Всемирной организации здравоохранения по вопросам физической активности детей (2019) рекомендует детям в общей сложности не менее 180 минут в день заниматься разнообразными видами физической активности любой интенсивности.
Психологи не рекомендуют показывать детям мультфильмы до трех лет. И, наверное, это правильно. Но в реальности мало родителей могут выдержать такую высокую планку. Поэтому эксперты ВОЗ смягчили требования. Детям до года вообще не рекомендуется проводить время перед экраном (мультфильмы, планшеты, видеоигры). Для детей двух лет экранное время не должно превышать часа в день, чем меньше, тем лучше.
Наконец, нельзя забывать про здоровый сон с соблюдением стабильного режима сна и бодрствования. Детям от года до двух рекомендовано спать 11–14 часов с сохранением дневного сна.
Несоблюдение этих рекомендаций приводит к трудностям в школьном возрасте. Так что, если есть возможность, стоит их придерживаться. Не такие они и строгие. Нет больших сложностей в том, чтобы ограничить экранное время трехлетки одним часом в день. В конце концов, количество и тип развлечений определяете вы, а не ребенок. Он может капризничать, требовать, но решение остается за вами. И ребенок его примет, если вы сами будете в нем уверены.

От трех до шести лет

Ребенку исполнилось три года, и, может быть, вы ожидаете, что настало время для «нормальной» учебы. У малыша достаточно развитый мозг, он, как губка, впитывает информацию. Самое время раскрывать его талант. Увы, мне придется вас разочаровать. Представления современной педагогики, психологии, нейробиологии говорят о другом. Действительно, возраст от трех до шести самый подходящий для обучения, но не академическим навыкам: чтению, счету, письму. Задачи возраста другие. Если ребенок сам научится читать, писать или считать — хорошо, мешать ему не надо, можно даже понемногу заниматься с ним. Но наиболее важное в этом возрасте — социальное развитие.
Дошкольник активно изучает социальные роли. Он хочет быть самостоятельным, делать то же, что делают взрослые. В игре он осваивает навыки общения, учится вести себя в соответствии с социальными нормами. В ролевых играх он ведет себя как представитель определенной профессии (врач, продавец, мама). В играх по правилам дети учатся подчиняться и соблюдать договоренности. Правила игры выступают в роли арбитра, помогают детям контролировать свое поведение. Хотя это бывает и сложно, и обиженный на правила ребенок нередко выходит из игры. Но через некоторое время возвращается. Ведь человек нуждается в общении. Игра со сверстниками в этом возрасте — не пустая трата времени, а основа развития.
В игре с зафиксированными правилами внутренне заключена задача (например, в игре «в классики» нужно достичь цели, соблюдая ряд условий, о которых специально договариваются). Игра с правилами подготавливает, таким образом, появление обучающей дидактической игры как переходной рубежной формы на пути к сознательному учению.
И. В. Шаповаленко. Психология развития и возрастная психология

Сами дети в этом возрасте еще не могут освоить социальные навыки. Им нужна помощь взрослых. Взрослый выступает гарантом соблюдения закона. Он может мягко подсказать, как реагировать на конфликты или что делать при нарушении правил. Если же взрослые устраняются, то дети могут перейти к самым простым формам поведения, начать драться, дразнить друг друга, часть детей окажется исключена из игры. Поэтому важно участие взрослых, которые помогут детям научиться взаимодействовать.
Взрослые задают правила поведения не только в социуме, но и в семье. Очень важно, чтобы в этом возрасте у детей появились обязанности по дому, соразмерные возрасту: помыть за собой тарелку, вытереть со стола, помыть овощи и фрукты к обеду. Конечно, родителю самому проще убрать за ребенком или положить ему еды, но домашние обязанности тренируют волю и навыки самоконтроля. Дети будут всячески капризничать и противиться, но приучать к соблюдению правил необходимо.
Нужно ли отдавать ребенка в детский сад? Бо́льшую часть истории человечества дети росли без детских садов. В советский период детский сад стал обязательным этапом развития ребенка, и многие не представляют детства без него. Но основная цель детского сада не связана с развитием. Это место, где мать может оставить ребенка и пойти на работу. Это не плохо и не хорошо, все зависит от конкретной ситуации в семье. Если матери необходимо работать, то детский сад поможет. Если же такой необходимости нет, то нужно смотреть на потребности конкретного ребенка.
Одни дети ходят в детский сад с удовольствием. Другим там не нравится. Даже хорошему воспитателю сложно уследить за группой. Никакой особой подготовки к школе в саду не происходит. Навыки общения не развиваются автоматически. Многие дети ходили в детские сады, но так и не научились общаться. Далеко не у всех есть близкие друзья в садике — это лишь одно из мест, где дети общаются друг с другом. Его вполне может заменить игра на детской площадке или приглашение ровесников в гости.
С физической точки зрения в этом возрасте у детей развивается координация, контроль за положением тела, они лучше управляют мышцами. Очень полезны физические нагрузки, соразмерные возрасту: бегать, прыгать, кувыркаться. В школе этот навык поможет удерживать позу во время уроков. Отдельно упомяну игры с мячом: вышибалы, горячая картошка и другие. Ловля мяча прекрасно развивает координацию и нравится детям.
В этом возрасте многие начинают ходить в спортивные секции. Выбирая спорт, нужно помнить, что для развития полезна физкультура, а не профессиональные занятия. Физкультура помогает ребенку лучше почувствовать свое тело, профессиональный спорт, наоборот, учит не чувствовать боли и постоянно жить в режиме перегрузки. В таких видах спорта, как гимнастика и фигурное катание, принято ограничивать вес. В результате ребенок не получает достаточного количества питательных веществ и может не достичь генетически заложенного роста из-за недостатка питания. Постоянные тренировки и сборы занимают все время, и возможностей для свободного общения со сверстниками остается крайне мало. Прибавим к этому, что на одного олимпийского чемпиона приходятся тысячи детей, испортивших свое здоровье. На мой взгляд, профессиональный спорт в этом возрасте похож на попытку выиграть квартиру в лотерею: свое ты потеряешь почти наверняка, а вот вероятность выигрыша крайне мала.
Профессиональный спорт сам по себе опасен. Если футболист долго играет, то становится инвалидом. Мы калечили свое здоровье. Всей этой работой мы издевались над своим организмом, что могло привести к серьезным нарушениям. ‹…› По поводу слова «боль» давайте так…
Профессиональному спортсмену всегда больно, и это нормально.
Василий Березуцкий, футболист, игрок сборной России

Когда вы выбираете спортивную секцию, детский сад, кружок, важно найти преподавателя с близкими вам взглядами на воспитание. Не так важно, чем будет заниматься ребенок, главное, с кем он будет этим заниматься. На время занятий преподаватель становится заместителем родителей, и это должен быть человек, которому вы доверяете. В воспитании в этом возрасте важна личность учителя и только потом его профессиональные навыки.
Ну и наконец, вернемся к академическим навыкам. При желании можно к шести годам научить детей читать, писать и считать. Но не обязательно фокусироваться на этом. Повторимся, главное — подготовить фундамент, на котором эти навыки будут развиваться в начальной школе.
Если вы действительно хотите, чтобы ребенок полюбил чтение, не учите его читать. Просто возьмите интересную книгу и прочитайте ее вслух. Возможно, ребенок сам захочет читать за одного из персонажей. А может, и нет. Главное — приятно проведите время вместе. Посмейтесь шуткам, обсудите поступки героев. Так ребенок запомнит, что чтение — приятное и интересное занятие, а не очередная повинность.
Готовясь к письму, не обязательно писать палочки и крючки. Можно рисовать карандашами и красками, делать поделки из бисера, учиться вязать или вышивать. Все это развивает мелкую моторику, которая потом потребуется для письма.
Для хорошего знания математики не обязательно учить цифры. Сначала можно выучить, что больше, а что меньше, где право, где лево. Научиться срисовывать фигуры, узоры, искать отличия на картинках, находить лишний предмет. Полезно развивать пространственные представления — для этого подходят игры вроде «Твистера». Конечно, пригодятся кубики и конструкторы. Предпочтение лучше отдать тем, которые позволяют самому играть и творить. Дорогие конструкторы со сложной схемой сборки можно подарить папе, но ребенку они быстро наскучат.
Развитие академических навыков в этом возрасте не требует скучной зубрежки. Наоборот, его можно сделать интересным. Есть много развивающих книг для этого возраста.
Вообще, педагогика не стоит на месте, и сегодня много внимания уделяется соединению игры и учебы. На рынке представлено достаточно приложений, образовательных порталов, онлайн-платформ, где через игру можно освоить алфавит или иностранные слова. Но основное внимание лучше уделить общению с другими детьми, спортивным занятиям, творчеству. Уметь договариваться или завязывать шнурки не менее важно, чем знать цифры и буквы.

Кратко для очень занятых пап и мам

• Ребенка до года не следует изолировать от окружающего мира. Давайте ему двигаться, трогать, пробовать, ощущать. Не пытайтесь создать стерильную среду.

• Ребенку до трех лет важно гулять. Одевайте его в удобную одежду, позволяйте испачкаться. Поставьте дома спортивный комплекс или шведскую стенку. А вот читать и считать в этом возрасте специально учить не нужно.

• Для дошкольника важны не знания. Подготовка к школе — это умение слушать другого, взаимодействовать со сверстниками, сидеть за партой и следовать правилам. Эти навыки развиваются, когда дети играют друг с другом, следуя правилам игры, рисуют, гуляют. Важны активные игры, особенно с мячом. При желании можно отдать ребенка на общеразвивающие спортивные занятия. А вот с профессиональным спортом нужно быть очень аккуратными.

• Детский сад нужен родителям, а не детям. Если родители имеют возможность и желание самостоятельно воспитывать ребенка, никакой необходимости в садике нет. В любом случае для социализации стоит приглашать в гости другие семьи с детьми, чтобы дети могли спокойно поиграть небольшой компанией.

• Если хотите научить ребенка читать, читайте ему. Иногда просите самого прочитать одно-два слова или фразы соразмерно возрасту. Если хотите научить писать, то развивайте мелкую моторику: лепите, рисуйте.

• Левша ребенок или правша — это совершенно не важно и практически ни на что не влияет, в том числе в образовании.

Глава 5
Собираемся в школу
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Зачем мы отдаем ребенка в школу?

Школы были созданы для того, чтобы дети в них учились. Когда-то учитель был самым образованным человеком в окру́ге и знал больше, чем родители. Но сегодня ситуация принципиально изменилась, образование родителей зачастую не хуже, чем у учителя. Необходимые знания дети получают дома. Первоклассники, как правило, умеют читать, писать и считать. Второклассники самостоятельно должны выучить английский алфавит и простые слова. Школа не столько учит, сколько проверяет, чему научили ребенка родители и репетиторы. Если родители ребенка не научили, то, скорее всего, школа это не исправит. Так зачем ходить в школу, если учится он все равно дома?
Для общения — считают многие родители.
Чтобы вырастить одного ребенка, нужна целая деревня.
Английская поговорка

В школе дети проводят время в окружении сверстников, но этого недостаточно для социализации. Я знаю детей, которые ходят в школу каждый день, но друзей у них там нет. Мои дочери ходят на дни рождения, и часто оказывается, что именинница не пригласила никого из одноклассников. Позвала соседей по двору, друзей по даче, но не тех, с кем «социализируется» пять дней в неделю. Это говорит о том, что никакой автоматической социализации не происходит.
Для дополнительной социализации родители могут записывать ребенка в кружки и секции. Но там школьная проблема повторяется: в течение урока дети заняты делом и не успевают пообщаться. А после урока их сразу забирают. Времени для свободного общения снова не остается.
Даже если ребенок сам не ходит на дополнительные занятия, поиграть во дворе все равно не с кем. Остальные дети постоянно учатся, на детской площадке пусто. Основным местом общения становится смартфон.
Человек по природе есть существо общественное.
Аристотель

Так зачем мы массово отдаем детей в школу? У меня есть две идеи, почему школа так важна. Либо родители готовят ребенка к работе в сообществах с жесткой дисциплиной: армия, полиция, спецслужбы — однако вряд ли большинство родителей ставят перед собой именно такую цель. Либо школа решает какую-то другую задачу семьи, не связанную с образованием. И несложно выяснить, что это за задача.
Когда в 2020 году школы были закрыты из-за карантина, для большинства родителей это создало массу сложностей. Во-первых, им пришлось добиваться выполнения детьми требований Министерства образования и заставлять их делать уроки. Во-вторых, детям было скучно дома, и они постоянно отвлекали родителей от работы. По этим проблемам мы видим, зачем школа используется сегодня.
А почему самоизоляция обязательно должна быть дома? Давайте лучше отведем детей в школу и изолируем там. Я бы даже им еду носила…
Из родительского чата периода пандемии

Первая задача — это выполнить требования Министерства образования. Иначе говоря, получить аттестат. Большинство родителей не надеются, что школа подготовит детей к поступлению в вуз, и планируют нанимать репетиторов. Но школа гарантированно даст аттестат. Большинство родителей даже не задумываются, что сегодня есть много других способов его получить. Для этого не обязательно 9–11 лет сидеть в классе.
Вторая задача школы — сохранить ребенка в безопасности, пока родители работают. В нашем обществе обычно оба родителя работают вне дома. Оставить ребенка одного достаточно опасно. В начальной школе он может сам себе навредить, в средней школе — связаться с плохой компанией. Школа решает эту проблему, создавая пространство, где можно оставить ребенка днем. Продленка в начальной школе пользуется огромным спросом, и мест там всегда не хватает. Получается, самая востребованная задача школы — безопасно хранить ребенка.
Первокласснику можно и нужно говорить, что школа — это интересное место, где дети учатся новому и дружат друг с другом. Но к концу начальной школы я бы советовал честно обсудить с детьми те цели, которых вы хотите добиться. Наши дети достаточно умны и сами все прекрасно видят. Не стоит морочить им голову фразами вроде «Будешь хорошо учиться — будешь хорошо зарабатывать». Мы знаем, что это не так. Впрочем, не стоит говорить и обратное: «Троечники обычно становятся начальниками». Это тем более неправда[19]. Но ребенок должен понимать, зачем родители отдали его в школу.
Нет ничего плохого в том, что родители работают, а не сидят дома с детьми. Школьнику не будет пользы, если мать только из чувства долга переведет его на семейное образование. Социализация нужна не только ребенку, но и его родителям. Но так же верно, что переход на альтернативное образование — не угроза будущему. Если матери нравится заниматься дома с ребенком, то не надо требовать от нее выйти на работу и быть как все.
Массовая школа — это услуга, которую государство предлагает родителям. Если семье услуга «безопасного хранения детей» не требуется, от нее вполне можно отказаться. Оставшиеся на семейном обучении дети не лишаются образования или социализации. Наоборот, у семейников больше свободы, а значит, и возможностей учиться и общаться в оптимальных условиях.

Готов ли ребенок к школе?

В России в первый класс идут дети, которым исполнилось от шести с половиной до восьми лет без одного дня. Впрочем, закон делает оговорку, что руководство образовательного учреждения может разрешить прием в первый класс детей более раннего или более позднего возраста. Если ребенок родился осенью или зимой, то перед родителями встает выбор: можно пойти в школу годом раньше или годом позже. Такой выбор очень важен, и я советую родителям тщательно взвесить все за и против, прежде чем принимать решение.
Аргументов в пользу раннего поступления в школу немного. Например, если ребенок уже достаточно развит и через год ему будет скучно в первом классе. Но мой опыт показывает, что развитому ребенку в обычной школе будет скучно в любом случае. Это не вопрос возраста. Массовая школа ориентируется на средних учеников. Это значит, что наиболее подготовленные будут скучать, а наименее подготовленные не получат возможности догнать. Сегодня эта проблема усугубляется огромным размером классов. Для 35 первоклассников технически невозможно индивидуально подобрать задания.
Минусов у раннего поступления гораздо больше. Учеба в школе сама по себе является сильной нагрузкой на организм ребенка. Много детей, движения, шума, звуков, и в то же время запрет бегать, необходимость долго сидеть, удерживать позу, внимание. Дома ребенок мог бы заниматься в удобное для него время, но в классе ему нужно быть постоянно собранным и следить за происходящим.
Нагрузка в школе изменилась за последние десять лет. Это очень важно понять родителям. Когда я учился в старших классах, сложным считался день, когда было шесть уроков. Сейчас добавились два занятия внеурочки, и в первом классе уже со второй четверти у дочерей постоянно было по пять-шесть уроков. В обычной подмосковной школе. Объемы домашних заданий у школьников сегодня также стали больше. Если мы в пятом классе только не спеша учили иностранный алфавит, то сегодня уже во втором начинают писать словарные диктанты. Наши дети идут не в ту школу, в которую ходили мы. Отдавая ребенка в первый класс, это нужно учитывать.
Неготовых детей не нужно отдавать в школу. В началке формируется самооценка ребенка, которая останется с ним надолго, возможно, даже на всю жизнь. С этим не стоит рисковать. Даже девочек я не советовал бы отдавать в школу раньше семи лет. Тем более не стоит спешить мальчикам, которые в этом возрасте развиваются медленнее и часто отстают от девочек на год-два. Эту разницу они компенсируют позже, в конце средней школы. Но пока многим будет сложно высидеть на уроках даже в семь с половиной лет. Они в этом не виноваты, просто школьная среда не соответствует их возрастным нормам. Не случайно дочери постоянно рассказывали о прошедшем дне: «Учительница сегодня опять ругалась на мальчиков». Но мальчики из-за возраста не могут вести себя иначе. А учительница из-за них не может вести урок, который прописан у нее в нормативах.
Даже в семь лет может быть слишком рано идти в школу. Сегодня школьная программа очень насыщенная, и освоить ее трудно даже созревшим детям. Если вы видите, что ребенок не готов, не спешите. Если пропущенный год так важен, его вполне можно будет наверстать впоследствии. Скажем, сдать экстерном четвертый класс. Это лучше, чем на 11 лет поместить в школу неготового ребенка. Он не перерастет эту разницу со временем и всегда будет младше сверстников. Школьная нагрузка может оказаться для него слишком большой не только в первом, но и в пятом, и в девятом классе. Проблемы с успеваемостью могут возникнуть просто потому, что сил ребенка недостаточно. Было бы логично в этом случае оставить ребенка на второй год, он бы спокойно нагнал программу и смог нормально заниматься. Но в нашей стране остаться на второй год социально недопустимо, поэтому лучше отложить начало школы. Мнение родителей о неготовности ребенка стоит подкрепить справкой от психолога, чтобы было меньше вопросов у органов опеки.
Одаренность ребенка тоже не повод рано отдавать его в школу. Готовность к школе, как мы уже говорили, — это умение удерживать внимание, делать, что скажут преподаватели, и, конечно, общаться со сверстниками.
Часто именно одаренные дети страдают от сложностей с социализацией. Родители фокусируются на тех сферах, где у ребенка есть высокие достижения, — обычно речь об академических навыках. Такие дети могут пойти сразу во второй или третий класс, рано закончить школу. Но для одноклассников и однокурсников они все равно останутся малышами. Им сложно будет найти свой коллектив и во время учебы, и в будущем, сложнее создать семью. Одаренность в детстве совсем не означает успешного будущего. Нужно обращать внимание не только на те сферы, где ребенок успешен, но и на те, где у него проблемы. Спортсмену можно выделить дополнительное время на учебу, выдающемуся математику предложить побегать, и обоим помочь научиться играть с другими детьми.
Разумеется, из любого правила есть исключения. Например, третью дочь мы отдали в школу в шесть лет и четыре месяца. Но она была крепка физически и психологически и развита интеллектуально. Она пошла к очень хорошей учительнице, придерживающейся современных педагогических взглядов. А главное, мы знали, что дочь долго не задержится в школе и перейдет на семейное обучение. Если бы планировалось остаться на 11 лет в массовой школе, мы бы, конечно, подождали еще год.
И все-таки ей было сложно: на уроках она скучала, с одноклассниками общалась мало. Психологическая нагрузка все равно оказалась слишком большой, так что карантин 2020 года пришелся очень кстати. В общем, результаты эксперимента получились скорее негативными. С началом третьего класса мы перевели дочь в небольшую семейную школу.
Когда моя жена училась в МГППУ на детского психолога, они разбирали и вопрос готовности ребенка к школе. Психолог с большим опытом работы с детьми сказала: «Я не встречала детей, у которых проблемы из-за того, что они пошли в школу позже. Но видела очень много детей с проблемами оттого, что их рано отдали в школу».
У меня в МФТИ был такой однокурсник. Поступил в институт лет в 15, потом ушел в академический отпуск, потом опять восстановился, учился с трудом. Был странно одет, ни с кем не общался. Однажды, после урока английского языка, он вышел из класса, и я остался наедине с преподавателем. Заведующая кафедрой задумчиво посмотрела ему вслед и произнесла с грустью в голосе: «Много я видела таких ребят. Хорошо учатся в школе, сдают экзамены, поступают в 15 лет на Физтех. А организм еще не готов. Ни один из них вовремя не закончил, все в академ уходили…»
Вряд ли выигранный год стоит этих проблем.
Если вы сомневаетесь, идти в школу в шесть с половиной лет или нет, то я советую не сомневаться. Оставьте ребенка дома. Идти в столь раннем возрасте можно, только если вы абсолютно уверены в развитии вашего чада со всех точек зрения: психологической, физической, социальной. Интеллектуального развития недостаточно. Если вы все же хотите отдать ребенка в шесть с половиной — обязательно предварительно проконсультируйтесь у нейропсихолога. И отмените в первом классе кружки и дополнительные занятия. Ребенку и без них будет сложно.

Подготовка к школе

Итак, вы решили отдавать ребенка в школу. Примерно за год до этого нужно начинать подготовку. При этом основной деятельностью все равно должна оставаться игра, особенно с другими детьми. Прогулки на свежем воздухе и физическая активность, домашние обязанности, умение самостоятельно одеваться, собирать портфель — все это также необходимо будущему первокласснику.
В теории дети идут в школу, чтобы учиться. Но реальность устроена иначе. Родители воспринимают ребенка как продолжение себя, а его успехи в учебе — как свои собственные. Поход в первый класс напоминает сцену из «Гадкого утенка» Андерсена, в которой мама-утка показывает своих детишек всему двору и ждет от других одобрения.
Родители очень беспокоятся о том впечатлении, которое создаст их ребенок. А лучшим способом создать хорошее впечатление кажется подготовить ребенка заранее. В школе не оценивают умение играть, дружить и лазить по деревьям. А вот математику и почерк оценивают. Поэтому родители уделяют учебе особое внимание, и дети, еще не поступив в школу, уже учатся и делают домашние задания. Получается, дети не идут в школу учиться, а уже заранее проходят программу до начала школы.
У ребенка-дошкольника нет и не может быть собственно школьных качеств, они складываются в той деятельности, для которой они необходимы. Готовность к школьному обучению – это владение предпосылками к последующему усвоению качеств школьника.
И. В. Шаповаленко. Психология развития и возрастная психология

К сожалению, учителя ждут от детей не психологической готовности, а владения определенными академическими навыками. И если неподготовленный ребенок попадет в обычный класс, где большинство детей умеют считать и читать, то у него будут трудности. У учителя в большом классе нет времени объяснять отдельно каждому. И тогда либо ребенку нужно будет срочно всех догонять, либо он вскоре начнет получать тройки и двойки.
Можно сказать, что оценки не главное в жизни. Но захотелось бы вам ходить на работу, где каждый день ставят оценки? Сегодня вы, Петров, сделали работу на двойку. Конечно, я поставлю троечку, но сами понимаете… Лично мне было бы очень некомфортно работать в таких условиях.
В начальной школе ребенок не может отличить оценку работы от оценки себя лично. А ведь в этот период, как мы уже говорили, формируется самооценка, и учитель — первый авторитетный взрослый вне семьи. Он представляет общество в целом и его отношение к данному ребенку. Если этот человек оценивает ребенка на три и два, то разговоры о неважности оценок вряд ли помогут.
Не стоит ставить ребенка в подобную ситуацию, поэтому в последний год перед школой придется заняться чтением, письмом и счетом. Не обязательно делать это с репетитором. Главное — регулярные занятия. Занимайтесь несколько раз в неделю, и за год ребенок вполне успеет подготовиться. Но я не советую надеяться на подготовку в самой школе. Это такое же массовое обучение, и если ребенок пришел туда недостаточно подготовленным, то он ничему не научится. Просто будет сидеть за партой, не понимая, что происходит.
Отдельно скажу про английский язык. Его придется учить заранее. Методически многие учебники начальной школы разработаны как пособие для игр. Дети поют песенки, играют, учатся строить простые диалоги. В методических пособиях даже советуют не теребить молчащего на уроке ребенка. Ему могут потребоваться недели и месяцы, чтобы заговорить. Это соответствует педагогическим представлениям об изучении языка. Но такое обучение очень трудозатратно. Даже если класс делят пополам, все равно в группе остается 18 человек. Это слишком много для общения. Поэтому многие учителя возвращаются к привычному формату словарных диктантов. От второклассников требуют за неделю выучить 8 английских букв, произношение 8 слов, начинающихся на эти буквы, и запись этих слов. Причем буква называется «си», пишется как русское «с», а звучит как русское «к». Если вы думаете, что это просто, то попробуйте сами сделать то же самое, например, на арабском языке. Или начните писать словарные диктанты после пары недель обучения санскриту. Весьма непросто даже для взрослого. Поэтому к английскому ребенка тоже придется готовить заранее не только чтобы получить хорошие оценки. Гораздо важнее показать, что изучение иностранного языка может быть интересным и не сводится к написанию словарных диктантов.
Чем меньше учитель вкладывается в занятие, тем чаще дает словарные диктанты – ведь это самая простая форма обучения. Не самому обучить детей новым словам, а переложить это на плечи родителей. Это неправильно для любого иностранного языка. Сначала должна немного встать речь на языке. Надо дать базовую лексику и, главное, базовое умение общаться на языке! Чтобы ребенок мог немного, но свободно общаться, хотя бы в пределах своего уровня. Ведь так происходит и в родном языке. Сначала с ребенком говорят, потом он начинает говорить сам, и только через НЕСКОЛЬКО лет его уже учат читать и писать.
Анна Данилова, журналист, преподаватель филфака МГУ

Лучше, конечно, чтобы занятия английским были связаны с реальной жизнью ребенка. Это могут быть занятия с репетитором индивидуально или в группе. У нас в семье не получилось организовать такое обучение, поэтому мы использовали автоматизированные курсы и приложения. Сложно заранее предсказать, какой курс понравится больше всего конкретному ребенку. Одному нравится анимированный дизайн, другому — возможность соревноваться. Нужно пробовать.
Еще один момент связан с отвлекающимися детьми. Их родителям лучше заблаговременно проконсультироваться у нейропсихолога, который посоветует упражнения для развития внимания. Но есть моменты, которые родители могут предусмотреть самостоятельно. Например, познакомить ребенка заранее со школьными принадлежностями. К первому классу покупают новые красивые вещи и запрещают ими пользоваться до школы. Это чем-то напоминает архаичные ритуалы инициации, переводящие из детства во взрослый мир. Такие ритуалы — важная и нужная часть процесса взросления. Но нужно учитывать возможности конкретного ребенка. Если ребенок легко возбудимый и отвлекающийся, ему сложно сконцентрироваться на чем-то конкретном. Любой новый предмет будет приковывать его внимание. А теперь представьте, что такой ребенок пришел в класс. Множество вещей не дают ему сконцентрироваться на уроке. Поэтому лучше заранее дать ему поиграть с пеналом, посмотреть карандаши и походить в новой одежде. Так у него будет время привыкнуть к этим вещам.

Сильный учитель

Многие родители хотят отдать ребенка в хорошую школу. Но для младших школьников собственно школа не так важна. Гораздо важнее личность учителя. Первая учительница — один из главных людей в жизни ребенка, и ее отношение к себе он считает объективной оценкой своей личности. Ведь этот человек преподает в школе, а значит, знает лучше. Конечно, к средней школе отношение к учителям изменится. Но это первое впечатление от встречи со взрослым миром очень важно не испортить.
Что значит сильный учитель? Часто в представлении родителей это сильный авторитарный лидер, поддерживающий строгую дисциплину. У него в классе много отличников, призеров олимпиад, дети много учатся. И ради этих успехов родители готовы выполнять требования учителя, терпеть его выговоры и насмешки. Им кажется, что этим они обеспечивают своим детям хорошее образование. Но это не так.
Действительно, сильный учитель ориентирован на достижения. Но дети являются для него лишь средством. У него нет цели выучить всех в классе. Главное — как следует подготовить лучших, чтобы они достигли успехов. Вкладываться в отстающих, наоборот, не имеет смысла. Тратить на них силы и внимание бесперспективно. Либо родители должны их научить сами, либо пусть они перейдут в другой класс.
Такие учителя могут высмеивать отстающих. Насмешки над слабыми учениками объединяют класс, помогают остальным почувствовать свою значимость. А боязнь самому стать объектом насмешек заставляет больше трудиться. Дети учатся не ради знаний, а из страха насмешек. А страх — плохой учитель.
Жил-был птенец. Родители говорили ему, что он очень умный. Но вот он пошел в школу, и оказалось, что на самом деле он совсем не умный.
Из сказки, сочиненной второклассницей

Если учитель позволяет себе высмеивать отстающих и делать ставку на лидеров, то общая успеваемость в классе снижается. Это показало исследование Алана Гудбоя, проведенное с группой, состоящей из пятисот студентов[20]. Участники должны были посмотреть видеолекцию, а потом ответить на вопросы. Половина студентов смотрела лекцию в присутствии лояльного, спокойного преподавателя. А преподаватель второй половины студентов вел себя авторитарно. Он высмеивал студентов, давил на них, напоминал об их ошибках. Не обошлось и без фаворитов: преподаватель выбирал одного из студентов и всячески подчеркивал его преимущества перед группой. Такое выделение любимчиков также считается формой психологического давления на группу.
Результат оказался предсказуемым. Студенты из группы с авторитарным преподавателем хуже усвоили материал и набрали меньше баллов за итоговую работу. «Сильный» учитель не помог группе лучше освоить предмет. Страх не помогает учиться. Напомню, что исследование проводилось на студентах бакалавриата и касалось лишь одного предмета из многих курсов. И агрессивный учитель не кричал на класс. В младшей школе бо́льшая часть предметов ведется одним учителем, и нередко он кричит или наказывает всех за проступки одного ребенка.
От агрессивного стиля преподавания страдают все ученики. Атмосфера в таком классе тяжелая и опасная. Авторитарное поведение учителя психологи рассматривают как форму буллинга. Учитель транслирует в класс позицию силы, и дети перенимают этот стиль общения. Конечно, не обязательно, что такой буллинг перейдет в травлю в классическом понимании, с драками «все на одного» и выбрасыванием портфеля в туалет. Но все равно над отстающими будут смеяться, избегать, отказываться дружить с ними. Подвергшиеся буллингу дети часто страдают тревожными расстройствами, депрессиями и т. д. Их успеваемость при этом снижается еще сильнее. Сложно учиться, когда все над тобой смеются.
Проблемы будут не только у тех детей, которые подвергаются насмешкам учителя или одноклассников. Буллинг — болезнь всего коллектива. Пострадают и те, кто считает учителя своим авторитетом и стремится подражать ему. Для них станет нормой насмехаться над слабыми, не слышать других, считать свое мнение единственно правильным. Агрессоры привыкнут все проблемы решать кулаками. Во взрослом возрасте им будет сложно создать здоровую семью и избавиться от приобретенной привычки к насилию. Построить хорошие отношения с коллегами по работе также будет непросто. И вряд ли умение угодить начальству и рост по карьерной лестнице компенсируют отсутствие нормальных человеческих отношений.
Пострадают и дети, которые оказались просто свидетелями буллинга. Те дети, которые не стали ни агрессорами, ни жертвами. Они на всю жизнь приобретут опыт беспомощности. Дети понимают, что происходит что-то неправильное — ведь нельзя же избегать ребенка только потому, что он плохо учится. Но сделать с этим сами они ничего не смогут. У детей нет ресурсов, чтобы противостоять агрессии в классе. Тем более они не могут противостоять учителю. Неумение решать возникшие проблемы, боязнь конфликтов, снижение умения сочувствовать — вот что приобретают свидетели буллинга. Ситуация травмирует всех. И очень грустно, когда родители не только не пытаются защитить своих детей, но считают агрессивное поведение и привычку унижать признаком хорошего учителя.
Выбирая первую учительницу для ребенка, я бы не советовал смотреть на учебные достижения. Оценки в начальной школе слабо связаны с успеваемостью в старших классах. Многие отличники станут троечниками, некоторые троечники поступят в лучшие вузы.
Гораздо важнее не академическая успеваемость, а отношение учителя к детям. Если учитель любит детей и ему нравится с ними общаться, то нет ничего страшного в том, что они не успеют освоить программу. Чем дальше, тем более развит мозг и тем проще догнать упущенное, особенно если учиться интересно. Но вот если ребенок привык делать уроки только из страха быть высмеянным, то рано или поздно он забросит учебу. Страх замедляет развитие, а не ускоряет его.

Кратко для очень занятых пап и мам

• Готовность к школе — это не умение читать, считать и писать, это умение учиться и узнавать новое. Это желание получить новый социальный статус — статус школьника. Это привычка слушать и выполнять указания взрослого. Это усидчивость, способность контролировать свое тело и развитая мелкая моторика. Это умение общаться со сверстниками.

• До школы дайте ребенку время наиграться со сверстниками, не перегружайте академическими занятиями. Тогда в школу он пойдет учиться. Если же этого не сделать, еще до школы ребенок уже устанет учиться. Школа станет местом, где он будет играть.

• Не стоит отдавать ребенка в школу раньше семи лет, даже если он отлично умеет считать и писать. Конечно, обстоятельства бывают разные, но если ребенок идет в школу раньше срока, это значительно повышает риск возникновения проблем как с учебой, так и со сверстниками.

• Реальность такова, что примерно за год до школы нужно начинать целенаправленно готовиться. Массовая школа способна любой предмет сделать скучным. Хорошо, если еще до школы ребенок начнет получать удовольствие от учебы.

• Обратите внимание на английский, особенно если в первом классе он не предусмотрен. Во втором классе школьная программа начинается очень резко, и лучше готовиться к ней за пару лет. Заранее нужно будет выучить буквы и первые слова. Желательно научиться получать удовольствие от иностранного языка.

• Выбирайте не школу, а учителя. Не стоит отдавать детей к «сильному» учителю, который прививает детям страх неуспешности вместо любви к учебе. Помните, что страх не ускоряет, а замедляет развитие.

Глава 6
Начальная школа
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Сформировать самооценку

Начальная школа — один из самых важных периодов в образовании. Возможно, даже самый важный. Именно начальная школа определяет, будет ли учеба приносить ребенку удовольствие или станет ненавистной обязанностью. Полюбит ли он учиться. Привыкнет ли докапываться до сути. Научится ли получать удовольствие от решения сложной задачи. Все это формируется в начальной школе.
Ребенок спрашивает себя: какой я ученик? Хорошо ли я учусь? Справляюсь ли я? И главное, стоит ли тратить силы на учебу? Если все хорошо, он получает поддержку от взрослых и учителя и привыкает учиться. Но даже в этом случае у него иногда возникают сомнения: «А действительно ли я способный? Наверное, на самом деле я глупый, просто это скрывают».
А если учеба не идет, учитель косо смотрит, а родители лишь вздыхают? Ребенок разочаровывается в себе как ученике и начинает искать себя в чем-то другом. А школа остается тяжкой повинностью, отбывать которую придется долгие годы.
Младший школьный возраст – очень ответственный период школьного детства, от полноценного проживания которого зависит уровень интеллекта и личности, желание и умение учиться, уверенность в своих силах. ‹…› Позитивный исход этой стадии приносит ребенку ощущение собственной компетентности, способности действовать наравне с другими людьми; неблагоприятный результат стадии – комплекс неполноценности.
И. В. Шаповаленко. Психология развития и возрастная психология

Желание учиться заложено в младшего школьника от природы, надо просто его не отбить. Но даже с этой задачей взрослым не всегда удается справиться. Швейцарский педагог Адольф Ферьер еще сто лет назад писал, насколько устройство школы противоречит природе ребенка. Закрытые классы, необходимость длительно сидеть за партой, теория вместо практики вполне способны убить любознательность.
Сам я это недавно испытал на себе. Уже будучи взрослым, состоявшимся специалистом, я решил получить еще одно высшее образование. Первый курс в магистратуре был посвящен методам научного познания. Но вместо рассказа о реальной науке я услышал скучное перечисление типов научного исследования. Уверен, что если бы мне в студенческом возрасте так скучно, систематизированно рассказывали о науке, я никогда бы не стал ученым-исследователем. Но я знаю, какова реальная наука, а вот школьники не знают. Они верят учителям и родителям. И если учеба есть скучное перечисление фактов, то стоит ли тратить на нее силы?
И сотворили Школу так, как велел им дьявол. Ребенок любит природу, поэтому его замкнули в четырех стенах. Ребенку нравится сознавать, что его работа имеет какой-то смысл, поэтому все устроили так, чтобы его активность не приносила никакой пользы. Он не может оставаться без движения – его принудили к неподвижности. Он любит работать руками, а его стали обучать теориям и идеям. Он любит говорить – ему приказали молчать. Он стремится понять – ему велели учить наизусть. Он хотел бы сам искать знания – ему они даются в готовом виде.
Адольф Ферьер, педагог, начало XX века, Швейцария

Удивительно, но, несмотря на это, дети все равно учатся в школе. Если их не перегрузили учебой в дошкольном возрасте, они хотят учиться и узнавать новое.

Отметки

В первом классе ставить отметки запрещено законом. Введенный в 2011 году СанПиН однозначно говорит, что обучение в первом классе «проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий»[21]. Сделано это, чтобы ребенок концентрировался на процессе учебы, а не на получении циферок, звездочек, смайликов. К сожалению, ни учителя, ни, особенно, родители не готовы к безотметочной системе. Им кажется, что пятерки и двойки — лучший способ заставить ребенка учиться.
Парадоксально: практически все родители понимают, что школьные отметки мало что значат в будущей жизни, — и при этом регулярно ругают своих детей за тройки и тем более за двойки, оценки не важны — но школьная учеба оценивается именно по ним. Даже если родители не давят на детей, этим занимается школа. Успешность школы сегодня определяется по отметкам учеников, и все усилия направляются на их повышение. Сегодня даже в начальной школе детей настраивают на написание ВПР, ГИА, ЕГЭ и прочих экзаменов. Школьники учатся ради отметок.
Дети по природе своей исследователи. Но если школа не ставит задачи учить их новому, а лишь стремится выполнить учебный план и поставить отметки за его выполнение, то дети быстро разочаруются.
Проблема не в том, что учеба стала тяжелой. Если впереди интересный результат, то ребенок мог бы трудиться некоторое время. Но тратить силы на контрольные, диктанты и тому подобное быстро надоедает. И правильно: система, в которой задачи не имеют к тебе отношения, убивает мотивацию. Дети могут стараться получить высокие оценки ради связанной с ними награды. Или могут учиться, чтобы не получить наказание за двойки. В любом случае это становится некой игрой.
В одном питерском дворе ребята каждый день играли в футбол и своим шумом мешали жителям. Однажды к ребятам подошел дедушка, похвалил игру и сказал, что будет платить ребятам за игру по 100 рублей каждый день. В течение недели они каждый день приходили, играли в футбол и получали деньги. А потом дедушка сказал, что у него больше нет денег, и попросил детей играть бесплатно. Те возмутились и ушли.
Педагогическая притча

Происходящее с мотивацией ребенка психологи называют сдвигом мотива на цель. Вначале целью было изучение нового, а оценка просто была подтверждением хорошей учебы. Но вскоре цель изменилась. Дети стали учиться ради отметок. Они забывают, что когда-то пришли, чтобы научиться чему-то новому.
На лекциях по педагогической психологии часто рассказывают приведенную выше притчу. Дети играли в футбол для удовольствия. Потом за это им стали платить — и дети стали играть ради денег. Когда же им платить перестали, дети бросили играть. Цель изменилась, и играть бесплатно, как раньше, они уже не хотели.
Но я не думаю, что проблема именно в деньгах. Если детям нравится футбол, они продолжат играть и без денег. Просто однажды футбола в их жизни стало слишком много, и он им надоел. Деньги смогли какое-то время поддерживать исчезающий интерес, но надолго их не хватило.
Со школьными отметками то же самое. Они позволяют некоторое время удержать ребенка за неинтересной учебой. Но в конце концов он махнет рукой и на отметки. Что обычно и происходит в средней школе, где многие скатываются на тройки.
Отказываться от отметок в школе не стоит. Даже взрослому человеку в процессе обучения нужна обратная связь. Тем более она нужна ребенку. Но при этом должно выполняться несколько условий.
Во-первых, оценку выполненной работы нужно отделять от оценки личности ребенка. Не «ты бездельник», а «ты сегодня не сделал домашнее задание». Не «ты криворукий», а «в этот раз ты лишь несколько букв написал красиво».
Ребенку нужно дать понять, что речь идет не про его личность, а про выполнение конкретных заданий. Это важно не только для самооценки, но и для достижения академических успехов. Если постоянно называть ребенка бездельником, то он может с этим согласиться. И перестать напрягаться. Как говорят сейчас дети: «я этого не могу, у меня лапки». Стоит постоянно подчеркивать, что проблема в количестве потраченного времени и усилиях — и это можно изменить. Самому ребенку сложно почувствовать разницу между оценкой себя и своих успехов, поэтому взрослые должны постоянно напоминать: «Мы оцениваем не тебя, а выполненную тобой работу. Если ты потратишь больше времени, у тебя все получится!»
Во-вторых, наш мозг запоминает то, на что обращают его внимание. Если ребенок столкнулся с чем-то новым, то лучше подчеркивать его успехи, а не неудачи. Например, если он только учится писать, не надо подчеркивать ошибки красной ручкой. Наоборот, можно взять зеленую ручку и подчеркнуть те буквы, которые получились особенно хорошо. Правило «зеленой ручки» помогает мозгу запомнить те ситуации, когда задание было сделано правильно. «Красная ручка», наоборот, акцентирует внимание на ошибке и неправильном выполнении. При этом страх ошибки совсем не ускоряет решение задачи. Попробуйте пройти по доске, лежащей поперек детской песочницы. Вы легко справитесь с этим. Но положите ту же самую доску между крышами многоэтажных домов, и пройти по ней будет очень сложно. Вероятность упасть вырастет многократно, хотя ширина доски не изменилась.
Исследования показывают, что самой эффективной из всех форм человеческой мотивации является прогресс. Почему? Потому что небольшая, но вполне конкретная победа сегодня придает нам сил и укрепляет уверенность в завтрашнем успехе. ‹…›
Фредерик Герцберг рассказывает о своих исследованиях в этой области и утверждает, что двумя главными стимулами для человека являются достижение и признание этого достижения. Это понимал еще Наполеон, когда говорил, что его жизнь переменилась в тот день, когда он осознал, что человек готов умереть за орденскую ленточку.
Грег МакКеон. Эссенциализм. Путь к простоте

Оценки должны быть индивидуальными и сравнивать ребенка не с эталоном, а с ним же в прошлом. Если вчера он сделал десять ошибок, а сегодня только пять — это отличный результат. Он заслуживает пятерки. Да, в старших классах ситуация изменится. Нужно будет оценить квалификацию данного ребенка и его готовность к поступлению в профильный класс или хороший вуз. Но до этого времени нужно оценивать прогресс конкретного ребенка, а не сравнивать его с условными нормами. Иначе он может на всю жизнь застрять в троечниках. И наоборот, ученик, который давно не развивается, будет считать себя отличником.
Кстати, во многих развитых странах полученная отметка относится к персональным данным. Ее знает только сам ученик, его родители и учитель. Ученик сам решает, рассказывать о своих оценках одноклассникам или нет. Лично мне эта идея близка: отметки касаются конкретного ребенка, но не всего коллектива. Точно так же в современных компаниях поступают с информацией о заработной плате.

Домашние задания

В интернете часто встречаются советы не делать домашние задания вместе с ребенком. И это правильно. Но только при условии, что задания рассчитаны на самостоятельное выполнение. Увы, в реальности все не так. В современной российской школе домашние задания подразумевают совместное выполнение.
В интернете достаточно рассказов родителей, поддавшихся моде и устранившихся от детской учебы. Вскоре от учебы устранились и дети. Год за годом они все сильнее отставали от программы. В результате глобальное отставание по математике или иностранному языку пришлось срочно ликвидировать в средней школе, когда ребенок уже потерял веру в себя и желание учиться. В общем, здорово, если ваше чадо делает задания самостоятельно. Но у меня четверо дочерей, и ни одна из них в начальной школе сама не справлялась. Наши российские домашние задания слишком объемны.
Ребенок хочет, чтобы у него получалось, хочет, чтобы его хвалили, но он может сделать лишь то, что ему по силам. Если внимательности и концентрации не хватает, он будет справляться по-своему: врать, что забыл тетрадку дома, списывать перед уроками. На большее его детских сил не хватит. Поэтому я уверен, что в начальной школе родителям не стоит бросать детей наедине с уроками. Нужно помочь им преодолеть этот этап и научиться учиться.

Зона ближайшего развития

Одной из трудностей обучения, особенно в начальной школе, является несоответствие между уровнем развития ребенка и стоящими перед ним задачами. Дети объединены в классы по принципу одного возраста. Но они сильно различаются по уровню образования. Одни умеют считать до ста, другие и до десяти с трудом. Одни бегло читают, другие еле-еле разбирают слоги. В педагогике это называется уровнем актуального развития. Он разный у всех детей. Но это лишь часть проблемы.
Обучение только тогда хорошо, когда оно идет впереди развития. Тогда оно пробуждает и вызывает к жизни целый ряд функций, находящихся в стадии созревания, лежащих в зоне ближайшего развития. В этом и заключается главнейшая роль обучения в развитии.
Л. С. Выготский. Речь и мышление

Советский психолог Лев Семенович Выготский ввел в мировую педагогику понятие зоны ближайшего развития[22]. Ребенок развивается в контакте со взрослым. С помощью взрослого он может решить те задачи, с которыми не справляется сам. Ребенку достаточно подсказки, намека, первого шага решения. Выготский настаивает на том, что самостоятельное обучение детей академическим наукам идет очень медленно. Участие взрослого может значительно ускорить этот процесс.
Выготский сравнивает развитие ребенка с фруктовым садом. Урожай нельзя оценивать только по тем яблокам, которые уже созрели и могут быть сняты. В ближайшее время подоспеют и другие, их тоже нужно учитывать. Выготский приводит пример двух детей, которые самостоятельно способны решить тест за второй класс. Но с помощью подсказок учителя один может решать тесты за третий класс, а другой — за пятый. Актуальное развитие детей находится на одном уровне, но зоны ближайшего развития у них отличаются. С помощью взрослого второй может сделать больше, чем первый.
Неграмотный ребенок в группе грамотных детей будет так же отставать в своем развитии и в своей относительной успешности умственной деятельности, как грамотный – в группе неграмотных, хотя для одного продвижение в развитии и успешности затруднено тем, что обучение для него слишком трудно, а для второго – тем, что оно слишком легко. Обучать ребенка тому, чему он не способен обучаться, так же бесплодно, как обучать его тому, что он умеет уже самостоятельно делать.
Л. С. Выготский. Речь и мышление

Задания должны соответствовать уровню развития ребенка. Это утверждение очевидно само по себе, удивительно, что сегодня его приходится доказывать и защищать.
Без направляющего руководства ребенок будет развиваться значительно медленнее. Именно поэтому в школе плохо работает альтернативная педагогика (вальдорфская, педагогика Монтессори). Свободные школы ориентируются на актуальное развитие ребенка, его текущие способности, но не ведут его вперед. Это хорошо в детском саду, где главная задача ребенка — игра и общение. Хотя даже в игре дети учатся у старших. В начальной школе применение свободного подхода спорно, поскольку у учеников не формируется привычка регулярно трудиться над поставленными задачами и воля к учебе. А в средней школе этот подход просто не работает.
Зона ближайшего развития — это те задачи, которые ребенок способен решать при помощи взрослого.
Ширина зоны ближайшего развития у детей различается. Дело не в том, что дети из образованной семьи в первом классе опережают одноклассников. В этом как раз нет ничего удивительного. Они еще до школы решали те задачи, которые их одноклассники видят впервые. Их умение решать задачи сейчас не говорит о том, что они и дальше смогут быстро развиваться. С годами влияние дошкольной подготовки снижается. Важно, насколько ребенок может принять помощь учителя и как быстро учится решать новые задачи. При этом один второклассник должен решать задачи для своего возраста, а другой — на два класса старше. С помощью учителя оба могут быстро освоить материал, поскольку он находится в их зоне ближайшего развития, а освоение материала ускорит развитие мозга и поможет продвинуться еще дальше.
Как педагог Выготский решал задачу распределения детей в классы для наилучшего обучения для всех. Плохо учится и отстающий ребенок, и отличник, на голову опережающий одноклассников. Один не может догнать программу, другой получает пятерки, не работая в полную силу. Но как делить детей на классы? Обычно для этого проводят контрольные и тестирования. Но они показывают только актуальное развитие ребенка, а не его зону ближайшего развития. Выготский проводил свои исследования в начале прошлого века, но наука до сих пор ищет ответ на вопрос, чем определяется успешность ребенка в учебе и как помочь каждому раскрыть его потенциал.

Гены или среда?

Вот мы видим ребенка с высоким уровнем подготовки, образованного, воспитанного, из хорошей семьи. Почему он такой? У него хорошие гены, которые проявились бы в любой среде? Таков Оливер Твист из романа Диккенса. Или, наоборот, в хорошей семье любой ребенок стал бы образованным и воспитанным?
Этой теме посвящено много научных исследований. Одно из них было проведено в 2013 году и ставило задачей найти гены, влияющие на успехи в учебе[23]. Но результаты оказались весьма скромными: выявленные гены все вместе объясняли около 2 % общей изменчивости, иначе говоря, практически не влияли. Для сравнения, при определении роста человека гены объясняли около 10 % изменчивости. Не очень много, но все же значимо.
Означает ли это, что гены совсем не влияют? Нет. Просто гены работают совместно со средой. В таких исследованиях для описания среды обычно используют термин «социально-экономический статус». В него включается уровень дохода, образование родителей, профессия, район проживания и т. д. Так вот, у семей с высоким социально-экономическим статусом действительно наблюдалась высокая наследуемость IQ — около 70 %. А вот в семьях с низким социально-экономическим статусом влияния генов практически не было. Они объясняли всего 10 % изменчивости[24].
Если дети растут в хороших условиях, то их гены могут проявить себя в полную силу. Но в нищете не до развития IQ. И даже если у ребенка потенциально хорошие гены, среда не даст им проявиться. Дети с низким социально-экономическим статусом имеют меньше возможностей для развития, учатся в худших школах, не имеют репетиторов. Их родители заняты на низкооплачиваемой работе, часто не имеют возможности уделять внимание детям. Из-за этого дети отстают еще сильнее. Если в школе учеников разделяют по успеваемости, то это только увеличивает разрыв. Богатые становятся богаче, а бедные — беднее.
Бессмысленно спрашивать, что делает данный ген, нужно спрашивать, что делает данный ген в таких-то и таких-то условиях. Это было замечательно сформулировано уже упоминавшимся Дональдом Хеббом: «Фраза наподобие „признак А больше зависит от природы, чем от воспитания“ по смыслу практически аналогична заявлению, что… площадь прямоугольника больше зависит от длины, чем от ширины».
Роберт Сапольски, нейробиолог. Биология добра и зла

Обучение детей из семей с низким социально-экономическим статусом — сложная задача. Сил нужно вложить много, а результат непредсказуем. Но работая с такими детьми в зоне ближайшего развития, мы помогаем им раскрыть заложенный в них потенциал.

Принцип соленого огурца

К сожалению, волшебной таблетки мотивации пока не придумали. Многие педагоги бились над тем, как заинтересовать ребенка учебой, но успехов в этом достигли лишь немногие. С первоклассниками легче, сам возраст настраивает их на учебу. Но к середине второго класса школа надоедает. Редкий ребенок получает удовольствие от заучивания таблицы умножения и словарных диктантов. А нам бы хотелось, чтобы дети сами стремились учиться. Но как этого достичь?
Этот вопрос сродни тому, как научить ребенка есть здоровую пищу. Дети обычно предпочитают фастфуд — он вкуснее. Лекции о здоровом питании не сильно помогают.
Но необязательно действовать убеждением или тем более насилием. Нам нет нужды заставлять детей есть здоровую пищу. Достаточно убрать от них нездоровый фастфуд. Первое время ребенок может ничего не есть, но со временем голод напомнит о себе. Если нет чипсов, конфет и колбасы, ребенок начнет выбирать еду из предложенных продуктов, и постепенно его организм привыкнет к здоровой пище. Список продуктов определяют родители, но они не могут точно определить, что конкретно нужно в данный момент. Выбор остается за ребенком. Просто это будет выбор между кашей, супом или йогуртом, но не между кашей и шоколадом или между супом и наггетсами. При этом нет необходимости полностью убирать нездоровую пищу. Мои дети иногда едят картошку фри и объедаются сладким. На каникулах бывает, что целую неделю мы обедаем макаронами с колбасой. Но это исключение, и дети об этом знают.
Для ребенка желание учиться так же естественно, как и желание есть. Пищевой фастфуд обманывает организм, информационный фастфуд обманывает желание учиться. Современные игры устроены так, что от них сложно оторваться. Это тяжелая задача даже для взрослого, для ребенка же она просто невыполнима. Поэтому первым делом стоит ограничить сильно отвлекающие факторы — смартфоны, видео из соцсетей и прочий фастфуд — и дать ребенку поскучать. Первое время он может ничего не хотеть делать. Это нормально. Отдыхать тоже нужно. Главное — не делать это, сидя целыми днями в гаджете. А без гаджета становится скучно. И скучать целыми днями ребенок не будет.
«Не нужно мне твоих шатров,
Ни скучных песен, ни пиров —
Не стану есть, не буду слушать,
Умру среди твоих садов!»
Подумала – и стала кушать.

А. С. Пушкин. Руслан и Людмила

Наша следующая задача — создать подходящую среду. Скучающий ребенок будет постоянно теребить родителей. Это просто нужно выдержать. В ответ на его нытье мы предлагаем возможные варианты занятий. На видное место кладутся подходящие по возрасту книжки. Если ребенок плохо читает, можно положить комиксы. Можно предложить записаться в кружок или позаниматься на образовательных онлайн-платформах.
Такой принцип часто называют принципом соленого огурца. Нам не нужно заставлять огурец поглощать соль. Его просто нужно поместить в банку и залить рассолом. Тогда у огурца не будет шансов выйти из банки непросоленным.
Образовательная среда должна быть здоровой и соответствовать возрастным нормам и интересам. Это очень тонкий момент. Продолжим аналогию с питанием. Мы знаем, что такое нездоровое питание, но не существует единственно возможного здорового питания. Вариантов очень много. Это хорошо видно на детях. Сегодня они едят йогурты, а через месяц запас йогуртов доедает папа. Дети уже переключились на каши. Потом им надоедают каши, и в фаворитах оказывается мясо. То они перестают есть, и еда в холодильнике постоянно портится, то вдруг начинают есть все подряд, и еда исчезает мгновенно.
Образование тоже имеет свои циклы. Сейчас ребенок учится с удовольствием, а через месяц еле-еле. То он с воодушевлением занимается математикой, то она ему наскучила, зато заинтересовал английский или спортивные игры. Здесь важно найти баланс. С одной стороны, лучше, когда ребенок работает в своем темпе и получает удовольствие от учебы. С другой, ему нужно привыкать учиться и тогда, когда не хочется.

Психологическая поддержка

Сегодня в России психологическая помощь доступна как бесплатно, в государственных центрах, так и платно у частных специалистов. Лучше обращаться за консультацией к специалисту заблаговременно, когда проблема только начала смутно вырисовываться, и не надеяться, что психолог воспитает ребенка вместо родителей. Вообще, лет до 15 работа психолога с ребенком не имеет особого смысла, если не сопровождается работой с семьей. Если после очередной консультации ребенок возвращается в ту же самую ситуацию, то и проблемы могут повториться. И дело не в том, что родители «плохие». Просто что-то в их поведении, продиктованном заботой, приводит к нежелательному результату. Например, посещение множества занятий дошкольником не готовит его к школе, а наоборот, отбивает интерес к учебе. А потребность в игре со сверстниками так и остается нереализованной. Цель работы психолога: помочь родителям увидеть подобные перекосы.
Адаптация к школе — один из самых сложных периодов в жизни ребенка. Ему нужно привыкнуть к большому количеству детей в классе, требованиям учителя и распорядку дня. При благоприятных условиях период адаптации длится около двух месяцев, но иногда процесс затягивается на весь год[25]. В течение всего этого времени родителям нужно быть рядом и поддерживать. При этом важно избегать крайностей: нельзя бросать первоклассника наедине со школой, рассчитывая на его самостоятельность, но и нельзя все делать за него, лишая собственной ответственности. Например, хорошо, если собирание портфеля превратится в ритуал, который ребенок совершает в определенное время.
В этот период учитель становится важнее родителей. Вы не сможете переубедить ребенка, если не согласны с тем, что сказала Мария Ивановна. Это реальность, с которой надо смириться. Не стоит при ребенке возмущаться современной школой, несовершенством учителей и школьных программ. Ваши слова поставят первоклассника в тупик. Если вы действительно недовольны массовой школой, то не отправляйте туда ребенка. А уж если отправили, то помогите ему к ней привыкнуть.

Кратко для очень занятых пап и мам

• В начальной школе формируется самооценка ребенка, особенно в отношении к учебе. Ребенку нужна помощь родителей, чтобы успешно справиться с новыми учебными задачами и сформировать положительную самооценку: «Я люблю учиться, и у меня это неплохо получается». Не оставляйте его наедине со школой.

• Домашние задания в начальной российской школе рассчитаны на участие родителей в их выполнении. Нельзя бросать ребенка наедине с уроками. В то же время нужно выделить и личную ответственность ребенка.

• Ребенок может развиваться самостоятельно. Но гораздо быстрее он развивается при участии взрослого. Те задачи, которые он способен решать с помощью взрослого, называются зоной ближайшего развития. Важно заполнять эту зону.

• В организации учебы необходимо создать правильную среду. Если такая среда создана, дети будут учиться независимо от желания. Уберите из зоны доступа ребенка информационный фастфуд: Тик-ток, «видосики», примитивные компьютерные игры. В этом хорошо помогают современные системы родительского контроля. Когда у ребенка возникнет потребность в новой информации, его интерес сам направится к другим источникам: книги, обучающие программы и т. д.

• В начальной школе ребенку важна психологическая поддержка. К психологу стоит обращаться заранее, при появлении первых намеков на проблему. При этом нужно помнить, что у психолога нет волшебных таблеток. Его задача — помочь семье разобраться в причинах проблем и указать направление для самостоятельной работы.

Глава 7
Альтернативная школа
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Если традиционная школа не подходит

Сегодня в педагогике развиваются альтернативные подходы. Их эффективность будет зависеть от множества факторов. И возраст ребенка — один из самых важных. Редкая школа может похвастать тем, что одинаково хорошо учит и семилетних малышей, и восемнадцатилетних юношей. У этих возрастов разные цели и задачи. Чем младше дети, тем больше простора для альтернативных подходов и экспериментов в педагогике. Чем ближе к окончанию школы, тем более традиционным становится обучение.
В первом классе, как мы уже говорили, важна не школа, а тот, кто в ней преподает. Именно от педагогических взглядов и личности учителя зависит, в какой среде будет формироваться первоклассник. Попасть к хорошему учителю непросто. Далеко не все школы разрешают родителям выбирать, к кому отдать ребенка. Да и первоклассников гораздо больше, чем талантливых учителей.
Если получилось отдать ребенка к вовлеченному учителю и в хороший класс — главная задача на ближайшие четыре года решена. Далее нужно лишь помогать педагогу учить вашего ребенка.
Но, к сожалению, это удается не всегда. Учителя бывают разной квалификации. Классы часто переполнены. Да и шумовую нагрузку в школе выдержит не каждый первоклассник. Если вы были на перемене в коридоре начальной школы, то понимаете, о чем речь. А детям в этом шуме надо еще и учиться.
Учебная нагрузка за последние десятилетия тоже сильно выросла — нынешнюю школьную программу трудно успеть освоить на уроке, учителям приходится давать объемные домашние задания. Из-за этого нарушается чередование учебы и отдыха. Дети устают еще больше, и учиться становится еще сложнее. Со временем дети и их родители иногда настолько устают от учебы, что вторые начинают подумывать вообще забрать первых из школы.
Вариантов альтернативного образования сегодня достаточно. Юридически большинство из них оформлены как семейное образование. А вот реализовываться они могут совершенно по-разному.

Основные варианты сводятся к трем:
• самостоятельное обучение родителями;
• семейные школы;
• общеобразовательные онлайн-школы.

Лично мы с детьми попробовали разные варианты, и нам есть с чем сравнивать.
Старшую дочь мы забрали из второго класса обычной школы и перевели в онлайн-школу. То же самое повторилось со второй. Третья тоже пошла в обычную школу, и ей очень повезло с учительницей. Но даже здесь мы не выдержали школьной нагрузки и бесконечных домашних заданий по английскому и в середине третьего класса перевели дочь в семейную школу. С младшей у нас уже не было сил проходить этот путь еще раз, и мы также перевели ее заодно с сестрой — она успела проучиться в общеобразовательной школе всего несколько месяцев.
Подчеркну, что у нас не было проблем с учителями, а дети входили в число лучших учеников класса. Но даже с хорошими учителями нам оказалось сложно в нынешней массовой школе. Мы начали активно изучать альтернативные варианты.

Когда лучше переходить на альтернативное?

Об альтернативном образовании всерьез задумываются в двух случаях. Первый случай — экстренный. У ребенка настолько много проблем в школе, что их срочно нужно решать. Второй случай — плановый. Еще до возникновения проблем родители ищут оптимальную образовательную траекторию для ребенка. В зависимости от типа ситуации будут различаться и методы их решения.
В экстренном случае путь более-менее стандартный. Прежде всего нужно лично поговорить с классным руководителем. Возможно, при встрече он не так страшен, как его сообщения в ватсапе. Давно замечено, что в переписке люди ведут себя совсем иначе, чем вживую.
Многие конфликты реально разрешить лично, особенно если не видеть в учителе врага. Возможно, совместными усилиями кризис удастся преодолеть и не нужно будет срочно искать альтернативные варианты. К тому же это будет ценным уроком для ребенка: взрослые показывают, как можно решать проблемы сообща.
Также стоит обратиться к хорошему психологу. Иногда то, что мы считаем трудностями, — обычный процесс взросления. И это просто нужно пережить. Или же ребенок так реагирует на кризисные события в семье: болезнь бабушки, развод родителей или смерть любимой собаки. Ситуации бывают разные, и далеко не все они связаны со школой.
Но если договориться с учителем не удалось, а психолог разделяет родительские опасения, то можно задумываться об альтернативном обучении. Впрочем, не стоит ждать от него чудес. Конечно, сразу после ухода из школы начнется «медовый месяц», но со временем проблемы могут вернуться. Особенно если они связаны с переходным возрастом ребенка. Да и домашние задания подростки не любят делать и в обычной, и в альтернативной школе.
В плановом случае вариантов гораздо больше. Родители могут не спеша экспериментировать и совмещать различные подходы в разной последовательности. Времени достаточно, и класса до седьмого даже ошибочные решения нетрудно исправить. Поэтому можно использовать различные комбинации. Если речь идет о более-менее нормотипичном ребенке, я бы начинал с обычной школы.
Общеобразовательная школа дает ребенку опыт, ту самую социализацию. В будущем он сможет понимать своих сверстников, учившихся в обычной школе. Ребенок будет сидеть в большом классе, ходить на линейки, вставать рано утром и питаться в школьной столовой. Это полезный опыт. Да, совсем не обязательно уделять этому одиннадцать лет. И даже четыре может быть многовато. Но год-два походить в обычную школу стоит. Да, возможно, это будет стресс для ребенка. Но вреден лишь чрезмерный стресс, а умеренная нагрузка, наоборот, тренирует организм.
Если ребенок с первого класса учится альтернативно, то его представления о мире несколько искажены. Я не раз слышал, как дети в семейной школе искренне возмущаются: «как сложно вставать в школу в 9 утра», «как тяжело, когда у тебя пять уроков», «и что это учителя привязались с этой домашкой». А вежливых и поддерживающих учителей они воспринимают как суровых деспотов.
Дети, учившиеся в обычных школах, не так избалованы, им есть с чем сравнивать. Они благодарны родителям за то, что имеют возможность учиться в лучших условиях, чем их сверстники. А главное, они имеют возможность осознанно выбирать. Кто-то после года альтернативной учебы сам просит родителей вернуть его в обычную школу. Других, наоборот, родители пугают обычной школой, если он не хочет делать домашние задания.
Я рад, что наши дочери ходили в обычную школу. У них был свой класс, своя учительница. Они не будут чужаками среди сверстников. И на 1 сентября каждый год они могут прийти на линейку. Они могут узнать расписание своего класса и подойти к школе к концу уроков, погулять с одноклассниками. Эта страница в их жизни не осталась пустой. Но возвращаться обратно они не хотят.

Самостоятельное обучение дома

Популярность семейного образования в мире стабильно растет в последние годы. Так, в США в 2019 году число родителей, выбравших домашнее обучение, составляло около 4,8 %. С началом пандемии, вызванной коронавирусной инфекцией, количество родителей, обучающих детей дома, резко возросло, и к осени 2020 года составило уже 8,7 %[26].
В России количество семей, выбирающих семейное обучение, также растет, хотя точная статистика недоступна. По официальным цифрам, всего 0,07 % школьников находятся на семейном обучении. Эта цифра выглядит сильно заниженной[27]. Более точные оценки дают вилку от 25 до 200 тысяч школьников.
Общепринятой является цифра около 100 тысяч, которая была получена по результатам исследования глобальной образовательной конференции EdCrunch в 2019 году. Это не так много, как в США, но все же существенно — почти 1 % от общего числа школьников.
Для перехода на семейное обучение в России нет никаких ограничений. Достаточно просто желания родителей. Если ребенок уже учится в школе, то нужно написать заявление о переходе на семейное обучение и уведомить местные органы образования о принятом решении. С этого момента вся ответственность за образование ребенка ложится на родителей. Школа лишь аттестует. Более того, существующие законы оставляют возможность проходить аттестацию только в четвертом и девятом классе.
У некоторых родителей возникает соблазн держаться от школы как можно дальше, но я бы не советовал так делать. Очень сложно отслеживать образование ребенка даже в течение одного года. Если же исчезнуть из школы на несколько лет, то разрыв между школьной программой и знаниями окажется огромным. Обстоятельства жизни могут измениться, и тогда ребенку будет крайне сложно вернуться за школьную парту. Да и на аттестации за девятый класс могут потребовать сдать программу каждого предыдущего класса.
Кроме семейного обучения, существует еще и заочное. В этом случае ответственность за образование ребенка остается за школой, поэтому обычно администрация не любит эту форму обучения. Если выбор семейного образования — это безусловное право родителей, то заочная форма требует договоренностей со школой. От ребенка могут потребовать посещать всероссийские проверочные работы (ВПР) или другие аттестационные мероприятия. К тому же у школы нет обязанности принимать ребенка на заочную форму обучения. Этот вопрос обсуждается индивидуально.
Переходя на семейное образование, родители с ребенком отправляются в свободное плавание. При этом важно хотя бы в общих чертах представлять будущий образовательный маршрут. Какие навыки мы планируем развивать у ребенка? Как относимся к академическому образованию? К спорту? К общению со сверстниками?
В интернете можно встретить много мотивирующих статей о том, что любой родитель в состоянии дать ребенку элитное образование. Я бы не обольщался на этот счет. Родитель, выбравший семейное образование, должен хорошо понимать, как устроен профессиональный мир и чего требовать от ребенка. Нужно представлять, какие предметы получится преподавать самостоятельно, какие можно передать электронным тренажерам, по каким придется нанимать репетитора. Никто не сделает этого за родителей.
Многое изменилось с тех пор, как мы окончили школу. Поменялись программы по многим предметам, изменились требования к абитуриентам. Планируя траекторию семейного образования, родителям стоит обновить свои знания. Лично я прошел курсы переподготовки для школьных учителей по основным школьным предметам. Это помогло мне сориентироваться в современном образовании и четче понять, чего требовать от ребенка. Много полезной информации можно найти в онлайн-трансляциях для родителей и абитуриентов, которые проводят ведущие вузы и онлайн-школы, а также блогеры, специализирующиеся на вопросах образования.
Очень важно, чтобы и на семейном обучении выполнение домашних и контрольных работ было регулярным, иначе ребенок станет тянуть до последнего. Но одно дело в последний момент учить материал за неделю или даже четверть, и совсем другое — выучить за пару дней годовой курс. Это гораздо сложнее и при этом быстро забывается. Поэтому ограничиваться ежегодной проверкой знаний можно лишь в том случае, если вы уверены, что будущее ребенка никак не связано с академическим образованием.
Возможно, он много занимается спортом, музыкой, искусством и все силы вкладывает туда. В этом случае — да, может быть смысл в том, чтобы минимизировать учебу до ежегодных аттестаций. Но надо понимать, что, принимая такое решение, вы сильно затрудняете ребенку перспективу получения множества профессий. И дело не столько в знаниях, которые он не получит. Их можно добрать и позже. Дело в регулярных тренировках памяти, внимания и концентрации, которые год за годом формируют мозг ребенка.
Оценивание знаний ребенка предпочтительно отдавать кому-то другому. Если эту функцию берут на себя родители, их часто удается разжалобить, уговорить или, наоборот, они начинают воспринимать ребенка как врага. Поэтому мы, например, выбрали ту онлайн-школу, где задания проверяют учителя и требуется выполнять их регулярно.
Отправив ребенка в школу, родители снимают с себя ответственность за его образование перед обществом. И наоборот, переведя ребенка на семейное образование, вы наверняка станете объектом критики. Все вокруг начнут вас спрашивать, как вы будете учить ребенка физике или химии. Но я много лет преподаю естествознание студентам второго курса гуманитарного университета. Большинство студентов не знают физики вообще. Не то что не могут решать задачи или вспомнить формулы — они не понимают, что такое инерция или закон сохранения импульса. В обычной школе дети, скорее всего, не будут знать физику, даже если в аттестате у них будет стоять пятерка.
Семейное образование не является элитным. У обычных родителей мало возможностей дать ребенку элитное образование. Семейное образование не заменит школу, где работают талантливые учителя, учатся мотивированные ученики, а в центре образовательной программы стоит развитие каждого. Если у вас есть возможность отдать ребенка в такую школу, то лучше ею воспользоваться. Но чаще всего такой возможности нет, и мы хотим дать детям не элитное образование, а просто достаточно хорошее. Сегодня есть много возможностей сделать это лучше, чем в массовой школе. Да, это сложнее. Да, это требует родительских усилий. Но это та область, где усилия приносят хорошие плоды.
В каком случае имеет смысл отказаться от найма строителей и делать работу самому? Для этого нужны два условия: во-первых, у вас должны быть соответствующие способности и свободное время, а во-вторых, что немаловажно, вам должно быть интересно делать что-то своими руками. В этом случае вы действительно сможете сделать как минимум не хуже, чем наемные рабочие, да еще и получить от этого удовольствие. В противном случае попытка строить дом самому вряд ли даст какой-то хороший результат. Так же и с семейным образованием – выбирать этот вариант есть смысл, только если у вас есть к этому способности и интерес. Если же вы, наоборот, «в гробу видали» всю эту школу и педагогику вместе с педагогами, то едва ли есть смысл брать задачу обучения своих детей на себя. Вы не только не дадите им элитного образования, вы рискуете не дать им вообще никакого образования.
Священник Анатолий Чистов, многодетный отец, преподаватель МФТИ

При организации семейного обучения есть несколько вариантов. Родители могут использовать существующие линейки школьных учебников и заниматься по ним — так они будут защищены от сюрпризов. Но, с другой стороны, необходимо более-менее строго следовать школьной программе. Это и достоинство, и недостаток данного подхода. Достоинство в том, что родителям не нужно изобретать велосипед, они просто осваивают школьную программу в своем темпе. Но программа может не подходить конкретному ребенку, быть слишком простой или слишком сложной. Поэтому процесс обучения требует постоянной подстройки.
Также существует много альтернативных программ, особенно в начальной школе. Выбирая из них, нужно быть аккуратным. Не стоит спешить с выбором очередного уникального курса, иначе легко можно стать жертвой недобросовестной рекламы и потратить впустую несколько лет обучения. Не стоит верить, что некий курс даст уникальные результаты, причем добиться их сможет любая домохозяйка. Если бы все было так просто, то этот курс уже давно бы использовался по всему миру.
В начальной школе многие учат детей дома самостоятельно. Но через год-другой становятся очевидны трудности данного подхода. Прежде всего, родителю сложно оценивать собственного ребенка. Учеба может стать источником постоянного конфликта. Также если ребенок проходит аттестацию только раз в году, то возникает вопрос ритма учебы. Нелегко распределить учебную нагрузку на весь год. В результате большую часть года ребенок не учится и вспоминает об учебе только за месяц-два до аттестации. Хорошо, если остальную часть года родители серьезно заняты его развитием: кружки, секции и т. д. А если нет? Ребенок недогружен большую часть года, и его зона ближайшего развития остается пустой.

Семейные школы

Семейные школы обычно вырастают из объединения нескольких родителей, которых не устраивает массовая школа. Юридически оформляется семейное образование, но учатся дети в небольшой школе. Родители арендуют помещение, ведут уроки, приглашают репетиторов. Дети находятся в компании сверстников с близкими взглядами, вместе учатся. Это замечательное решение. Но со временем организация работы школы отнимает у организаторов все больше времени. Энтузиазм заканчивается, а учиться детям еще долго.
И тут есть два пути: либо школа закрывается и дети переходят в другие места, либо школа становится для организаторов основным местом работы. Тогда стоимость обучения возрастает. Конечно, это не элитные частные гимназии, но все же ежемесячная стоимость обучения в такой школе примерно равна зарплате рабочего или продавца в данном регионе. И к этой сумме нужно прибавить расходы на дополнительные занятия. Позволить себе такие траты могут только люди, имеющие хорошие доходы. Да и в этом случае обучение будет существенной статьей расходов в их бюджете.
Для началки семейная школа — отличный вариант. Здесь сразу решаются вопросы и учебы, и социализации. Также обычно в таких школах работают талантливые педагоги, любящие свой предмет и детей. Зарплаты у них невысокие, ведь у школы есть еще расходы на аренду помещения, питание детей и т. д. Да и учеников в классе немного.
В средней школе сложнее. Задача подросткового возраста — отделение от семьи и поиск своего места в мире. Но в семейной школе дети остаются в кругу близких взрослых, и им сложно отделить личные отношения от учебных. Если учитель — друг семьи, то ему трудно как следует спрашивать с ребенка. Да и организовать профильное обучение в семейной школе непросто: в параллели обычно один класс.
С семейными школами я сначала познакомился как учитель. Через общих друзей меня пригласили преподавать физику. А моя супруга стала вести уроки математики в той же школе. К этому моменту старшие дочери учились в онлайн-школе, а младшие ходили в обычную школу по прописке. И в середине учебного года с нашей третьеклассницей возникли сложности. Перегрузка домашними заданиями, которые иной день занимали по пять часов родительского времени, постоянные взрывы эмоций. При всем уважении, у нас есть более интересные совместные дела, чем успокаивать детские истерики по поводу английского, почерка, ошибок и будущего словарного диктанта. Но характер нашей третьей дочери отличался от двух старших. Учиться онлайн ей было бы довольно сложно, поэтому мы решили перевести ее в ту семейную школу, где сами работали. Удивительно, но этот переход не избавил нас от домашних заданий — они остались в достаточно серьезном объеме. Однако при этом ушли тревога и страх. Дочь так же делает задания каждый вечер, но она их делает, а не устраивает часовые истерики в страхе не справиться с ними.

Как выбрать семейную школу?

Даже общеобразовательные школы отличаются друг от друга, несмотря на работу по единым стандартам. В семейных школах общих стандартов нет, и разнообразия еще больше. С одной стороны, это хорошо и позволяет родителям найти именно то, что соответствует их требованиям. С другой стороны, родители, как правило, не являются профессиональными педагогами и могут оценивать лишь процесс, а не результат. Это создает проблему, ведь если процесс учебы удобен для родителей, это совсем не означает, что он приведет к нужному результату.
В семейных школах популярны идеи свободного обучения. Они восходят к знаменитому «Эмилю», написанному французским философом и просветителем Жан-Жаком Руссо. Минимум принуждения, максимум интереса и следование за природными интересами ребенка. Развитие эти идеи получили в различных педагогических подходах, из которых особо популярны методы Марии Монтессори и вальдорфская педагогика. Они хорошо работают у дошкольников, помогая им развиваться в гармонии с собой и окружающим миром.
Методы свободного образования нравятся и учителям. Можно творчески вести урок и не тратить время на отработку скучных «четыре клеточки слева». Можно вообще не заниматься отработкой: достаточно интересно рассказывать. Ответственность учителя здесь минимальна: нет никаких ВПР, ЕГЭ и прочих контрольных точек. В центре процесса саморазвитие ученика, и фактически с учителя снята ответственность. Перед учителем нет ни цели, которой он должен достичь, ни требуемого результата.
Сторонники свободного образования опираются на воспитание в первобытных сообществах как на некий идеал, позволяющий подготовить ребенка к взрослой жизни. Но мы пока не видим, чтобы работодатели целенаправленно искали кандидатов, выросших в единстве с окружающей природой. Наоборот, к успеваемости таких детей много вопросов даже в школе. Романтический образ жизни в единстве с природой скорее является городским мифом, отголоском идей о «золотом веке» человечества. Если же посмотреть наблюдения этнографов, то картина складывается далеко не такая радужная.
Одним из наиболее известных исследователей традиционных народов является Маргарет Мид, много лет изучавшая племена Океании. Ее интересовало их устройство и способы воспитания. Из ее работ видно, какую важную роль в формировании ребенка играют взрослые. Свобода вовсе не помогает ему развиваться гармонично. Наоборот, свободное развитие может ограничиться лишь простыми физическими играми. Таковы дети народа манус, которые растут сами по себе без внимания взрослых. Эти дети ловкие, сильные и… все. Их игры больше напоминают возню щенков между собой, чем ролевые игры наших дошкольников.
Те, кто полагает, что ребенок по натуре творец, наделен внутренне присущей ему силой воображения, те, кто учит, что нужно только предоставить свободу детям, чтобы они сами создали богатый и очаровательный образ жизни, не нашли бы в поведении ребенка манус подкрепления для своей уверенности. ‹…› Этой группе детей позволяют играть весь день. Но, увы, к сожалению теоретиков детской свободы, их игры напоминают игры щенят или котят. Не обращаясь в своих играх к богатому материалу, который дети других обществ черпают в своем преклонении перед традициями взрослых, дети манус ведут скучную, неинтересную жизнь…
Маргарет Мид. Культура и мир детства

О свободных формах обучения есть много положительных отзывов. Но не сразу замечаешь, что эти отзывы идут от родителей в начальной школе. К средней школе они затихают. И действительно, как мы не раз говорили, в начальной школе дети обычно учатся с удовольствием, главное — не отбить у них охоту. Но с началом подросткового периода интерес к учебе оказывается удовлетворен. Социальное общение становится важнее наук. Здесь должна начаться спокойная, системная работа над уроками без особого энтузиазма, но с привычкой к труду. Но свободный подход не признает давления. Считается, что подросток сначала должен найти то, что ему нравится, и тогда он начнет трудиться.
Но нельзя понять, что тебе нравится, не сделав определенных усилий. Нельзя полюбить катание на велосипеде, лежа на диване. Не получится полюбить математику, если ты никогда не решал сложные задачи. Без внешнего давления большинство подростков не смогут заставить себя трудиться достаточно долго. Им тяжело собраться и долго работать на отдаленный результат. А без этого они не дойдут до следующего этапа, где удовольствие оказывается наградой за решенную задачу, хорошо написанную контрольную, выигранную школьную олимпиаду.
В свободном образовании ребенок привыкает к легкому удовольствию, которое достигается стараниями учителя, а не собственным трудом. Так же как в еде дети предпочитают фастфуд с быстрыми углеводами. Без внешней мотивации подросток может годами «искать себя». И со временем восторга у родителей это вызывает все меньше. Выбирая свободную школу, они рассчитывали, что интерес к учебе сохранится и после начальной школы.
Да, бывает иначе. Есть подростки, которые в 14 лет зарабатывают больше родителей, занимаясь видеосъемками, компьютерной графикой или аналогичными новыми профессиями, выросшими из их интересов. Это прекрасно, и я рад, что дети нашли себя. Но есть и те, кому не подошли творческие профессии. Те, кто не привык трудиться и не решился получать сложное образование. Крайне маловероятно, что после свободной школы ребенок станет ученым, нейрохирургом или архитектором. Я даже заметил, что дети из свободных школ стараются выбирать профессии попроще, не веря в свои силы в академических дисциплинах. Даже при весьма хороших задатках.
Для многих профессий академическое образование не требуется. Спортсмены, артисты, люди творческих профессий в общем не нуждаются в освоении школьной программы для начала профессиональной деятельности. В этом случае свободная школа не хуже, а в чем-то даже лучше других подходов. Но, переходя к свободному обучению в средней школе, мы закрываем перед детьми дверь в другие профессии. Поэтому обязательно обращайте внимание на отношение коллектива школы к академической учебе.

Общеобразовательные онлайн-школы

Развитие компьютерных технологий позволило организовать учебу онлайн. Появились полноценные общеобразовательные онлайн-школы (также их называют дистанционные школы). Занятия в таких школах проходят через интернет, и школьникам для учебы достаточно ноутбука. Они получают необходимые материалы, смотрят видеоуроки, участвуют в онлайн-занятиях, отвечают на вопросы тестов, выполняют домашние задания. Школа аттестует учеников и выставляет итоговые оценки в личное дело ученика, как и в обычной школе.
Аттестация учеников онлайн-школ обычно проходит через прикрепление к частной школе-партнеру, имеющей государственную аккредитацию. Взаимодействие со школой-партнером происходит дистанционно, за исключением написания ОГЭ и ЕГЭ. В самом простом варианте ученику просто необходимо пройти итоговое тестирование в конце года. «В свободном режиме и без камер», как пишут на сайте одной из аттестационных платформ.
Такие платформы позволяют удовлетворить требования государства об обязательном образовании, но понятно, что они никак не гарантируют качества образования. Если школа более серьезно относится к уровню подготовки учеников, то итоговая аттестация выставляется по результатам промежуточных. В каждой четверти ученики выполняют задания, по ним ставится четвертная оценка. В конце года на основании четвертных ставится годовая оценка — как в обычной школе. Также обсуждается внедрение процедуры прокторинга: написания учениками аттестационных работ под видео– и аудиоконтролем. Но пока такие аттестационные требования не находят поддержки у родителей.
Учебный процесс в каждой школе организован по-своему. Одни уделяют большое внимание выполнению домашних заданий, в том числе традиционных. Выполненное задание фотографируется и отправляется на проверку учителю, как в обычной школе. При возникновении вопросов можно задать их учителю в чате и получить ответ в течение 15 минут. Но традиционное общение между учителем и учеником здесь отсутствует.
Другие школы концентрируются на ярких учителях и их взаимодействии с учениками. Но и здесь есть сложности. Либо это общение происходит в форме лекции с сотней учеников, присутствующих одновременно в чате. Если чат не модерируется, то очень быстро превращается в обсуждение компьютерных игр. Либо обучение происходит в малых группах по 10–12 человек. Но тогда его стоимость приближается к стоимости очной семейной школы. Такой вариант подходит для проживающих в местах, где семейных школ пока не существует. Домашние задания, как правило, выполняются в форме тестов. Письменные работы присутствуют лишь на аттестации в конце года и то не всегда. Одна знакомая как-то призналась: «Мой ребенок за год учебы почти разучился писать».
Идеальное образование онлайн должно включать в себя и ярких учителей, и нормальные письменные домашние задания. Но, видимо, обучение в такой дистанционной школе окажется настолько дорого, что лучше отдать ребенка в очную частную школу.
Мои старшие дочери учатся в дистанционной школе, где домашние задания проверяют живые учителя. Учебный процесс организован как в обычной школе, только ходить никуда не надо. Объем домашних заданий стал чуть меньше, при этом так же за год дети полностью проходят рабочую тетрадь. Только ребенок не скучает полдня в классе.
Весной 2020 года большинство родителей неожиданно столкнулись с дистанционным обучением из-за эпидемии коронавируса. Дети лишились возможности общаться со сверстниками, посещать кружки, заниматься спортом. Запертые дома, они скучали и действовали на нервы родителям. Многие вспоминают этот период как страшный сон.
В нашей семье во время карантина нагрузка на родителей тоже выросла, хотя двое старших к этому моменту и так учились на дистанционном. Но они лишились кружков и секций, перестали гулять с друзьями. Это было непросто. При этом мы живем в частном доме, и у детей не было проблем с выходом на улицу. Но даже такой облегченный карантин создал нам много трудностей. А если бы мои дети привыкли учиться в обычной школе, то изоляция для них стала бы невыносимой.
После такой дистанционки многие сделали вывод, что семейное образование не для них. И напрасно, поскольку это был нерелевантный опыт. Главное в дистанционном обучении не то, что оно через компьютер. Это принципиально другая организация подачи материала: возможность заниматься в своем темпе, получить доступ к записям лекций ведущих преподавателей, автоматически проверять базовые навыки. Вся эта автоматизация высвобождает время учителя и ученика для индивидуальной работы. Перенос массовой школы домой, с которым мы столкнулись во время пандемии, — это не современное дистанционное обучение.
Если вернуться к опыту нашей семьи, то онлайн-школа помогла решить те задачи, которые были нам важны. Она сняла с нас необходимость оценивать ребенка — это делает учитель. Программа проработана, и нам не приходится об этом думать. Вопросами аттестации также занимается онлайн-школа. Нам осталось только усадить ребенка за уроки и помочь ему разобраться со сложными заданиями. Стоимость дистанционного обучения в несколько раз дешевле, чем в семейных школах. Для нас этот вариант оказался оптимальным, но совсем не обязательно, что он подойдет вашей семье. У каждой семьи свои цели и свои возможности. Исходя из них и стоит выбирать, где и как учить детей.

Где проходить аттестацию?

Семейное образование в России быстро развивается, и сейчас есть много возможностей для прохождения аттестации. Прежде всего, общеобразовательные школы по месту жительства. Они проводят аттестацию бесплатно. На этом достоинства заканчиваются. Для школы и учителей семейники — лишняя неоплачиваемая работа. Родителям придется договариваться с учителями, выяснять требования, приводить ребенка. Мы не рассматривали этот вариант. Хотелось сэкономить родительское время и нервы, а не наоборот.
Дальше идут различные центры, занимающиеся исключительно аттестацией. Они организуют процесс в удобной для ребенка форме и передают результаты в школу, имеющую государственную аккредитацию. Стоимость таких услуг обычно сравнима с расходами на ежегодные сборы в школу. Однако нужно понимать, что такие центры не касаются качества образования. Они просто помогают снять вопросы к ребенку со стороны государства, но не контролируют уровень знаний. Экзаменационные тестирования устроены максимально просто. Часто родители могут помогать.
Это не хорошо и не плохо. Это просто нужно учитывать. Реальность такова, что сегодня даже восьмилетний ребенок при помощи родителей может получить аттестат об окончании школы и сдать ЕГЭ, проигнорировав большую часть школьной программы и ограничившись кратким изложением книг из школьного курса литературы. Об уровне знаний здесь речи не идет, это просто исполнение формальной обязанности перед государством.
Услугу платной аттестации предоставляют и некоторые частные школы. Уровень требований и порядок аттестации устанавливают сами школы. Одни работают дистанционно, в других необходимо очное присутствие. Цена аттестации тоже может значительно отличаться.
Кстати, переходя на семейное образование, нужно учитывать еще одну вещь. Образовательная лицензия и аккредитация — не одно и то же. Лицензия позволяет организации учить других. Она должна гарантировать, что обучение в ней безопасно для ребенка, классы имеют нужную площадь, соответствуют требованиям пожарной безопасности, санитарным нормам и т. д. Лицензия не имеет отношения к качеству образования. Ее получают все организации, занимающиеся образовательной деятельностью. Любой из нас может завтра открыть свою школу и получить лицензию.
Но это не значит, что мы сможем проводить аттестацию и выдавать в конце аттестат государственного образца. Для этого уже нужна аккредитация. Поэтому, если вы ищете место для прохождения ежегодной аттестации, убедитесь в наличии аккредитации у данной школы. Иначе проведенные ею экзамены не будут иметь никакой юридической силы.

К чему надо быть готовым?

Альтернативное образование не является панацеей, лекарством от всех болезней массовой школы. У него есть свои проблемы и минусы. Но понять эти минусы сложно родителям, никогда не сталкивавшимся с такой формой обучения.
Это хорошо показало исследование социологического факультета МГУ[28], проведенное в 2017 году. Те родители, чьи дети учатся в традиционных школах, основными недостатками семейного образования назвали нехватку знаний у родителей, недостаток общения со сверстниками, неумение ребенка встраиваться в коллектив. А вот родители, выбравшие семейное образование, говорили прежде всего о необходимости выдерживать критику со стороны знакомых и родственников за выбор нестандартной формы образования. И действительно, на вопрос, где она учится, моя дочь обычно отвечает: «На семейном, и не надо меня спрашивать, что это такое!» Ей надоело постоянно выслушивать восклицания на тему, как можно учиться дома и не останется ли она без образования.
Конечно, критика не самая большая проблема. Есть и другие.
В школе дети заняты бо́льшую часть дня. Переводя ребенка на семейное образование, нужно обязательно продумать, чем вы будете его занимать в свободное время. Семейные школы решают эту проблему, а вот обучение дома или онлайн занимает 2–4 часа в день. Что ребенок будет делать в остальное время? (Разумеется, при первой возможности он залипнет в гаджете.) Кто станет за ним присматривать?
Другая проблема — физическая нагрузка. Недостаток движения является одной из важнейших медицинских проблем. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) говорит, что более 80 % подростков во всем мире испытывают недостаток физической активности. А именно в этом возрасте закладываются привычки на всю жизнь. В школе хотя бы есть уроки физкультуры. После перехода на домашнее обучение придется убедить ребенка ходить в спортивную секцию.
Поделюсь, как эти проблемы удалось решить в нашей семье. Перейдя на дистанционное обучение, дочери стали постепенно увеличивать количество дополнительных занятий. Причем происходило это не по требованию родителей. Нет, они просто заскучали дома и захотели записаться в разные кружки. (Желания вернуться в школу у них при этом не возникало.) В четвертом классе моя старшая ходила на айкидо, пение, театр, лепку из соленого теста плюс в воскресную школу. В пятом классе к этому списку добавились фотография, графический дизайн, спортивное ориентирование и туристический клуб. В результате ребенок минимум половину дня проводил вне дома. Она сама ездила по городу на автобусе, отзваниваясь нам из каждого места.
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Городской центр творчества стал для нашей дочери чем-то вроде школы. Но есть несколько важных преимуществ. Она занимается тем, что ей интересно. Педагоги имеют возможность уделять время лично ей. Рядом дети, которым интересно то же самое. Сам класс небольшой. В общем, такой могла бы быть школа, если бы государство выделяло на образование больше средств.
Основной минус кружков — трудности с составлением расписания. Но и здесь у семейников есть преимущество. Обычно утренние группы не сильно заполнены, ведь большинство детей учится в первую смену.
Для начальной школы кружки — отличный вариант. Дальше сложнее. К концу шестого класса старшей дочери разонравилось большинство занятий, и она их бросила. Осталась только гитара и клуб любителей аниме. Похоже, что это особенность возраста — то же самое происходило с детьми друзей, учащимися в обычных школах и гимназиях, классе в шестом-седьмом оказывались заброшены кружки и секции, которые дети посещали много лет. Приходилось помогать им найти другие варианты.
Образование детей — это всегда новые вызовы и возможности для творческого поиска. Это часто выматывает, но точно не дает скучать.

О социализации

Главный вопрос, которым задаются родители, когда речь заходит о переходе на альтернативное образование: «А как же социализация?» Но социализация начинается в семье. Именно дома ребенок воспринимает принятые в обществе нормы, учится взаимодействовать с людьми, соблюдать правила и нарушать их, добиваться своего и уступать. Он развивает навыки эмпатии, пытается понять ход мысли других людей. Это и есть социализация. Разумеется, она невозможна без общения со сверстниками. Но обязательно ли для этого ходить в школу?
Процесс социализации можно сравнить с обучением плаванию. Нельзя научиться плавать теоретически, без воды. И в ванной тоже не научишься. Но это не значит, что нужно вывезти ребенка на середину озера и бросить в воду. Детей недостаточно просто посадить рядом друг с другом. Их нужно учить общаться, договариваться, разрешать конфликты допустимыми способами. Процесс социализации не стоит пускать на самотек. Конечно, некоторые дети научатся общаться и так. Но наша задача — развитие каждого.
Социализация призвана решить две противоположные задачи. С одной стороны, это индивидуализация, помощь ребенку найти самого себя, свое место в мире, обрести свои ценности, сформировать уникальную личность. С другой стороны, она должна встроить ребенка в существующий мир отношений. Эти задачи очень сложно решить одновременно, поэтому массовая школа делает акцент на стандартизации и через это подчиняет личность коллективу. Свободные школы идут противоположным путем — всячески подчеркивают индивидуальность и через это затрудняют последующее вхождение ребенка в общество.
Школа составляет огромный пласт в жизни современных россиян. Это часть нашего культурного кода. И ребенок, совсем не знакомый с этим опытом, останется немного чужим. 1 сентября, линейки, оценки — все это является оптимальной средой для социализации. С другой стороны, к школьной социализации есть много вопросов. У детей там нет времени для свободного взаимодействия. Младшим школьникам это еще более-менее подходит: для них отношения с учителем часто важнее, чем со сверстниками. Но для подростков школа не решает задачи социализации.
Содержанием ведущей деятельности подростка становится построение системы социальных отношений с обществом. Функции его и взрослого – это функции партнеров по совместной деятельности. В современном обществе отсутствует социальный институт, обслуживающий ведущую деятельность подросткового возраста.
А. Л. Венгер. Клиническая психология развития

Изучить программу начальной школы можно и дома. Но как научиться общаться с другими людьми? Только на практике. Кажется, проведя 11 лет в одном классе со сверстниками, ребенок должен овладеть этим навыком в совершенстве. Но так ли это? Многие ли из ваших знакомых вспоминают школу как место, где они отлично общались с одноклассниками?
Я вырос в частном доме на окраине города. Гулять меня не отпускали, на кружки и секции я тоже не ходил. Школа была единственным местом, где я общался со сверстниками. Я любил ходить в школу, особенно после каникул, когда хотелось поскорее встретиться с друзьями, поболтать.
Когда у моей старшей дочери заканчивались первые летние каникулы, я спросил: «Скучаешь по школе? Ждешь 1 сентября?» К моему удивлению, ответ был отрицательный. Потом на линейке я спрашивал ее одноклассниц, соскучились ли по школе они. И снова ответ был тот же: «Нет!» 1 сентября второго класса дети не хотели в школу! Когда я пишу эту книгу, девочки ходят уже в шестой класс. И желания у них не прибавилось.
Школа автоматически не делает детей друзьями. Это очень легко проверить. Посмотрите, каких детей ваш ребенок приглашает к себе на день рождения, кто приглашает его. Ведь именно день рождения — главный праздник для ребенка, и там можно увидеть, кто ему действительно дорог. Обычно это друзья по двору, по кружкам и пара одноклассников. Несмотря на разговоры о социализации в школе, она происходит не у всех.
Когда мы еще только размышляли о семейном обучении, я решил поинтересоваться, как дела у моей дочери с одноклассниками. Это был второй класс. Оказалось, что на переменах она в основном читает книги, с детьми играет мало. На дни рождения ее не приглашали. Я предложил позвать в гости несколько девочек из класса. Но делать это пришлось мне самому. Для второклассника организовать встречу оказалось слишком сложно, так что я сам договорился с родителями. После этого одноклассницы тоже стали приглашать дочь к себе и общение более-менее наладилось.
Социализация происходит, когда дети общаются друг с другом. Но как общаться в начальной школе? Можно, конечно, шушукаться на уроке, ожидая выговора от учителя. Хотя я бы не хотел так общаться с друзьями. Можно немного поиграть на короткой перемене. А еще можно смотреть, как одноклассник играет на телефоне. Так себе общение… Да и для него нет времени. У моей второклассницы из четырех перемен лишь одна свободная. Остальное время они завтракают, обедают, переодеваются до/после физкультуры, собираются в другой класс на английский. Времени нет даже на переменах.
Недостаток общения современные дети компенсируют в социальных сетях и мессенджерах. Конечно, у виртуального общения есть и плюсы. Например, в развитом мире растет возраст начала половой жизни, снижается сексуальная активность молодежи и количество подростковых беременностей. Действительно, сложно забеременеть, если общение со сверстниками проходит через мессенджеры.
Но когда человек проводит много времени в социальных сетях, ему сложнее общаться с людьми в реальности. Сложно сконцентрироваться на собеседнике, понять его эмоциональное состояние. Чем больше времени подросток проводит в социальных сетях, тем чаще у него возникают депрессивные и суицидальные мысли.
В начальной школе мало времени для социализации. Ребенок обычно занимается в различных кружках, делает домашние задания, участвует в соревнованиях. Нет времени для свободной прогулки во дворе, и даже пойти в гости на день рождения не всегда получается. Отсутствие времени для общения — один из серьезнейших перекосов в жизни детей. Родители это понимают, но что они могут сделать?
Доступ ребенка к смартфону можно и нужно ограничивать. Но этого недостаточно. Нужно помочь детям создать условия для общения. Раньше это происходило автоматически: дети играли во дворе. Теперь родителям нужно специально создавать пространство для такого взаимодействия.
Поговорите со своим ребенком. С кем из ребят он хотел бы больше общаться? Попробуйте договориться с родителями друзей о совместном времяпрепровождении. Наверняка вам удастся найти подходящие варианты.
Скажем, моя старшая дочь в четвертом классе начала сама гулять по городу с подружками. После воскресной школы они садятся на автобус и едут в парк. Эта воскресная прогулка стала для нее чуть ли не важнейшим элементом обучения в воскресной школе. На прогулке у нее нет смартфона, только обычный кнопочный телефон. Иначе прогулка превращается в совместное сидение в играх и социальных сетях.

Кратко для очень занятых пап и мам

Если у ребенка возникли проблемы в школе, то сначала попробуйте решить их, не меняя форму обучения. Не всем детям нужна альтернативная школа, часто достаточно помощи репетитора или консультации психолога.
Перед альтернативным обучением ребенку стоит пару лет походить в обычную школу. Тогда ему будет с чем сравнивать, и он сможет выбрать подходящий именно для него вариант.
Самостоятельно учить ребенка дома сложно даже в начальной школе. Как минимум функцию контроля и оценки стоит делегировать.
Небольшие семейные школы являются хорошим вариантом для получения начального образования. В кругу единомышленников учить ребенка проще и удобнее. Если такой школы нет рядом, то можно создать ее самим.
Свободные подходы (Монтессори, вальдорфский и т. п.) в начальной школе нравятся и учителям, и детям. Но следует избегать крайностей. Если в началке ребенок не привыкнет трудиться, то в средней школе ему будет сложно перестроиться.
Общеобразовательные онлайн-школы могут стать хорошим вариантом, если рядом нет подходящих очных. Онлайн-школы позволяют освоить школьную программу на среднем уровне и получить школьный аттестат. А главное, они позволяют освободить время для других занятий.
Выбирая альтернативную школу, лучше избегать пути наименьшего сопротивления. Выбирайте школы, серьезно относящиеся к учебе, не ограничивающие ее минимальными аттестационными тестированиями. И будьте готовы помогать ребенку с уроками.
Главное, не бойтесь рисковать. Никто не знает, какая форма лучше подойдет именно вашему ребенку именно в этот период жизни. Кому-то будет не хватать компании одноклассников, а кто-то будет рад посидеть в одиночестве. Альтернативные школы тоже меняются, и сложно угадать, как будет организована учеба в данной школе через несколько лет. Поэтому пробуйте, пробуйте и пробуйте.

Глава 8
Подростки: гормоны, учеба и поиск себя

[image: ]

Время выбора

Подростковый возраст по-разному проходит в разных культурах. В архаичном обществе, созрев физически, юноше или девушке достаточно было пройти процедуру инициации, и они становились полноправными членами племени. И пусть процедура инициации могла быть опасна для жизни, но она не занимала долгие годы. Несколько дней или недель — и выросший подросток становился полноценным взрослым.
В современном обществе физическая зрелость наступает гораздо раньше социальной. Будучи на две головы выше учительницы, юноша все так же сидит на школьных уроках и делает домашние задания. Желающих взять его на работу немного. Сначала нужно закончить школу, потом получить профессию. Наш процесс инициации растянут на много лет.
И эти годы становятся непростым временем и для подростка, и для его родителей. Выросший организм требует самостоятельности, но социально он к ней еще не готов. Его жизнь — длительная подготовка. А к чему готовиться — непонятно. Кажущееся количество выборов огромно, а результат будет достигнут только через годы.
В традиционном обществе подросткам не нужно было постоянно выбирать. Роли в семье, профессии, религии — все это передавалось от родителей к детям. А если подросток и бунтовал, то вариантов профессий все равно было немного: земледелец, ремесленник, военный, чиновник да священник. Это не современные тысячи специальностей, которым учат в сотнях вузов. И это только профессия, а ведь есть много других выборов. Можно быть верующим или атеистом. Многодетным или чайлдфри. Любить классическую музыку или слушать попсу. Много работать или не напрягаться.
Выбор — это хорошо. Но он часто пугает. Выбирая один путь, ты отказываешься от множества других. А вдруг именно там было твое призвание? А тут еще родители либо навязывают свой сценарий, либо, наоборот, отстраняются или отказываются помочь. Не случайно в развитых странах среди подростков так распространены тревожные расстройства. Это плата за те блага, которые нам дала наша цивилизация.
Возможности выбора у самоанской девочки совсем иные. Ее отец – член церковного прихода, в нем состоит и ее дядя. Ее отец живет в деревне, где хорошо ловится рыба, а дядя – в деревне, где много кокосовых пальм. Ее отец – хороший рыбак, и в его доме всегда много еды, ее дядя – оратор и часто дарит ей материю из луба, великолепный наряд для танцев. Ее бабушка по отцу, живущая с дядей, может научить ее многим секретам врачевания; ее бабушка по матери, живущая вместе с нею, мастерски делает опахала. В ее же собственной деревне есть три мальчика, которые ей очень нравятся. И великая дилемма, встающая перед ней, – оставаться ли жить с отцом или уйти к своему дяде – оказывается очень четкой конкретной проблемой, не создающей никаких этических затруднений, не связанной ни с какой абстрактной логикой.
Маргарет Мид. Культура и мир детства

Родители любят мечтать о том, кем станут их дети. Но дети пришли в мир не для того, чтобы оправдать наши ожидания. И они начинают искать себя и агрессивно защищаться. Даже если на них никто не нападает.
Классе в седьмом-восьмом очень многие бросают те «детские» занятия, которые им больше не интересны. Им не важно, сколько сил родители в это вложили. И бросить они могут не только футбол, рисование или танцы, но и углубленную математику с английским. Взросление означает отделение, сепарацию. И лучше, если она произойдет вовремя, когда есть возможность подучиться. Гораздо сложнее, если они бросят все за полгода до окончания школы.

Мозг и гормоны

Подростковый возраст — это движение к взрослости, поиск своего сообщества и будущего спутника жизни. Выросшие дети хотят получить новый статус и относительную самостоятельность.
У подростков биологическое и социальное тесно переплетаются, и сложно сказать, что важнее, — юношам и девушкам необходимо приспособиться именно к тому социуму, в котором они будут жить. Видимо, поэтому в развитии мозга в этом возрасте первоочередную роль играет опыт, а не гены. Как пишет нейробиолог Роберт Сапольски, «генетическая программа развития человеческого мозга эволюционировала в таком направлении, чтобы по возможности освободить лобную кору от влияния генов»[29]. Эта свобода дает ту адаптивность, которая позволяет человеку приспосабливаться к различным типам общества.
Сегодня дети хорошо питаются, поэтому гормональные изменения начинаются рано: у девочек уже в 8–9 лет, у мальчиков на пару лет позже. Формирование проходит долго, и полной зрелости девочки достигают только к 16–18 годам, а мальчики — к 18–21. Скорость процессов у каждого своя. В одном классе могут учиться дети на разных стадиях гормонального развития. Выравнивание происходит только к старшим классам, а иногда даже позже.
Гормональные изменения приводят к тому, что подросток хуже контролирует свое поведение. Тем, кто сам пережил бурный подростковый возраст, это не нужно объяснять. А если ваше взросление происходило не так ярко, то можете сравнить этот опыт с состоянием легкого опьянения. В целом вы управляете собой, но иногда можете быть излишне сентиментальны или агрессивны, можете обидеться на пустом месте или внезапно захотеть прогуляться.
Если подумать, то и вправду юность – это то время, когда человек с наибольшей вероятностью может уйти навсегда из дома, изобрести новый вид искусства, бросить вызов диктатору, посвятить себя сирым и убогим, стать наркоманом, перевернуть физику, ужаснуть окружающих своими чудовищными шмотками, сломать себе шею во время забав, уйти в монастырь во имя Господа, убить старушку топором, а еще убедить себя, что все сошлось в этом самом моменте, самом важном в жизни, самом страшном и судьбоносном, когда жизнь требует самого решительного участия. Другими словами, это время наивысшего риска, поиска новизны и дружбы с равными. И все из-за незрелости лобной коры.
Роберт Сапольски, нейробиолог. Биология добра и зла

Подросток находится в таком состоянии постоянно. У него развиваются лобные доли мозга, помогающие лучше контролировать свое поведение. Но полностью лобные доли сформируются ближе к 20 годам, их развитие запаздывает по сравнению с остальными системами организма: лимбической, гормональной и т. д. Подростку сложно управляться с этим выросшим и усложнившимся телом. Это хорошо показано в мультфильме «Головоломка» (Inside Out, 2015).
Подростки могут очень остро сопереживать другим. Они буквально чувствуют чужую боль, но именно поэтому не способны на серьезные действия. Чтобы помочь другому, нужно прежде всего контролировать себя. А если самому больно, контролировать не получится.
Подростки часто борются за права других, но редко чего-то добиваются. В своей борьбе они прорабатывают свою боль, а потому бескомпромиссны. Но существующие в мире проблемы объективны, с ними не так легко справиться.
Поэтому так важна подросткам реальная деятельность. Пытаясь сделать что-то полезное, дети выходят из мира иллюзий и учатся жить в реальном мире с его проблемами. И через это получают опыт изменения мира и веру в собственные силы.
Подростки очень чувствительны к мнению сверстников. Они отчаянно ищут одобрения, перенимают ценности группы. В этом возрасте важно помочь ребенку создать группу надежных друзей. Это могут быть одноклассники, друзья по секции или курсам. Главное — чтобы у этих детей были общие интересы, тогда они смогут поддерживать друг друга.
В начале подросткового возраста детям может быть сложно строить отношения со сверстниками. Стоит им помочь хотя бы с организацией встреч и совместного времяпрепровождения.
В результате имеем подростковую чувствительность к давлению со стороны сверстников и подверженность эмоциональному подражанию. Такое давление обычно способствует т. н. научению девиантному поведению, которое увеличивает шансы тинейджера совершить правонарушение, насилие, пристраститься к наркотикам, заняться небезопасным сексом или навредить собственному здоровью (оглянитесь: вряд ли в вашем поле зрения окажутся банды подростков, которые вынуждали бы детей вступать в их ряды с целью научить новичков регулярно чистить зубы и в обязательном порядке совершать добрые поступки).
Роберт Сапольски, нейробиолог. Биология добра и зла

Подростковое развитие мозга — удивительное явление. В этот период образуется огромное количество новых нейронных связей. Но из их множества останутся только те, которые будут использоваться. Остальные постепенно отомрут. Подростковый мозг позволяет прекрасно адаптироваться к любым условиям.
Мы уже говорили о том, что среда воспитания определяет, насколько повлияют на ребенка заложенные в нем гены. В подростковом возрасте мозг помогает адаптироваться к той среде, в которой он растет. Ребенок будет жить среди своих сверстников, значит, именно с ними он должен научиться общаться. Собственно, поэтому созревание лобных долей мозга происходит так поздно. Подросток должен найти свое место именно в том обществе, где он будет учиться, работать и строить семью.
Наша задача не столько уберечь его от дурного влияния, сколько поместить в среду, подходящую для развития. Если же запереть ребенка дома за уроками, то, скорее всего, он станет обманывать и общаться с кем попало. Ведь голодный человек не слишком разборчив. Так же и в общении. Если общаться не с кем, ребенок может начать цепляться за первого встречного. Если же справиться с родительским давлением нет сил, подросток так и останется наедине с собой, предаваясь мечтаниям и подвергая себя риску депрессии и суицида.

Цикличность в развитии ребенка

Мы уже говорили про понятие зоны ближайшего развития, сформулированное Львом Семеновичем Выготским. Его идеи легли в основу культурно-исторического подхода в российской детской психологии. Сторонники этого подхода считают, что ключевое влияние на человека оказывает опыт общества, в котором он растет. Развиваясь, мы усваиваем наследие поколений, которое и помогло создать данное общество с его достоинствами и недостатками. Человек формируется под осознанным и неосознанным воздействием своих близких.
Ход психического развития не подчиняется вечным законам природы и созревания организма, поэтому нельзя говорить о детстве «вообще». История детства как культурно-исторического феномена соотносится с историей общества.
Л. С. Выготский. Психология развития как феномен культуры

Развитие ребенка неравномерно и циклично. Подъем, интенсивное развитие сменяется замедлением, затуханием. Формируются новые навыки, отмирают старые.
В работах Даниила Борисовича Эльконина и его ученика Василия Васильевича Давыдова присутствует понятие ведущей деятельности — наиболее важного для ребенка занятия на данном этапе развития. Это не то, чем он занимается большую часть времени. Это то, что наиболее важно для его психического развития в данный период. Но ведущая деятельность никогда не является единственной, ее дополняют и другие занятия.
Так, для подростков ведущей деятельностью является общение между собой — но это не значит, что ради него нужно отказаться от учебы, просто учеба не находится в центре их интересов, и это нужно учитывать, планируя расписание. Если подросток учится, лишь исполняя требования взрослых, это нормально. В этом возрасте сложно достичь гармонии между социальной и учебно-профессиональной активностью.
Социальная активность и изучение окружающего мира постоянно чередуются в ходе развития ребенка. До трех лет для него важна предметная игра, а не другие дети. От трех до шести-семи, наоборот, на первый план выходят социальные отношения и игра с другими детьми. Примерно в семь лет акцент снова смещается на изучение мира, и дети с интересом учатся в начальной школе. Общение с одноклассниками, конечно, тоже имеет значение, но учеба и мнение учителя для младшеклассников гораздо важнее.
К возрасту примерно 10 лет ведущая деятельность снова переключается на отношения со сверстниками, а учится подросток по остаточному принципу. Верхнюю границу этого периода провести сложнее, поскольку чем старше люди, тем сильнее они отличаются друг от друга. Но если подростковый возраст пройдет успешно, то примерно к 15 годам акцент вновь сместится. Подросток найдет свое направление развития и начнет целенаправленно осваивать профессию.
Основное противоречие подросткового периода – настойчивое стремление к признанию своей личности взрослыми при отсутствии реальной возможности утвердить себя среди них.
И. В. Шаповаленко. Психология развития и возрастная психология


Поиск себя среди сверстников

Мнение друзей является для подростков крайне важным. Их ценности — это его ценности. Если для друзей ребенка учеба важна, значит, он тоже будет учиться. Если самое важное — крутой смартфон, значит, ребенок будет просить себе такой смартфон.
Это верно не только для школьников. Среди студентов тоже есть некий общий дух. Бывают группы, ориентированные на учебу, а бывают — учащиеся спустя рукава. Сильные студенты способны взять свое даже у слабого преподавателя. Но если группа не хочет учиться, то и сильному преподавателю сложно им что-то дать.
Как формируется этот дух группы, не очень понятно, но он влияет на всех учащихся. Поэтому, кстати, не лучший вариант после девятого класса уходить в слабые техникумы, где все учатся спустя рукава. И наоборот, стоит отдавать ребенка в вечерние школы при хороших вузах, отправлять на летние школы, включать в олимпиадное движение. Тогда ребенок может начать ассоциировать себя с новой группой и ее ценностями: олимпиадами, соревнованиями по программированию и т. д. Желательно, чтобы ребенок сам захотел там оказаться. Или как минимум не был против.
Да, первое время он может противиться дополнительной нагрузке. Но это не значит, что ему не подходит такая учеба. Возможно, просто нужно время, чтобы привыкнуть. Поддержать его в этот период могут дополнительные способы мотивации: различные бонусы, подарки, деньги. Они позволят выиграть время и посмотреть, насколько подходит этот коллектив этому ребенку. Но если и через пару месяцев подросток активно сопротивляется, то стоит оставить его в покое. Из постоянного принуждения вряд ли выйдет толк.
Среди ровесников ребенок лучше узнает себя. Он видит, что у него получается хорошо, а что не очень, и начинает больше трудиться там, где видит отдачу и свое преимущество перед одноклассниками. В любом классе выделяются свои группы по интересам. Интересы могут быть любыми: спорт, компьютерные игры, музыка, олимпиады. Но каждая такая группа начинает глубже разбираться в своей теме. Ключевая задача в этом возрасте — помочь ребенку найти сверстников, которые успешны в чем-то созидательном. Иначе он может оказаться в группе, выделяющейся нездоровым поведением, мелкими правонарушениями и употреблением алкоголя. Такова уж задача возраста: подростку нужно хоть в чем-то превосходить ровесников.
В средних классах межличностные отношения во многом определяют выбор той или иной профессии. У многих старшеклассников именно их профессиональные намерения способствуют формированию в рамках класса неформальных объединений учащихся по профессиональным интересам. Как правило, такие объединения превосходят класс в целом по уровню социально-психологического развития.
Н. Н. Толстых, А. М. Прихожан. Психология подросткового возраста

Если в начале средней школы ребенок зациклен на учебе, стоит обратить на это внимание. Возможно, у него сложности в отношениях со сверстниками, и он таким образом от них прячется. Как пишет подростковый психолог Ирина Владимировна Шаповаленко: «Зацикленность на учебе ради учебы, отсутствие интереса к другим сферам жизни препятствует налаживанию содержательного интимно-личного общения со сверстниками. Со взрослыми сохраняются отношения типа „ребенок — взрослый“, нужды в партнерстве не возникает, и основная задача подростничества по вхождению во взрослое общество не решается»[30].
Успешное прохождение этого периода позволяет выбрать направление для дальнейшего профессионального развития и сконцентрироваться на нем. Подростковый возраст в таком случае оказывается сензитивным периодом для постановки и решения задач саморазвития.
Если подросток ленится, это не всегда означает, что у него слабая воля. Возможно, у него отсутствует цель, ради которой стоит прилагать усилия. Или цель слишком слаба и отдалена, чтобы заставить себя трудиться уже сегодня. Юный человек живет сегодняшним днем, а отдача от учебы наступит нескоро. Так зачем напрягаться?
Лишь когда жизненная цель будет найдена, тогда проявится и воля, которой у подростка вполне достаточно. Пока же эта воля проявляется в увиливании от домашних дел и яростном сопротивлении попыткам оградить его от сидения в гаджетах. Задача взрослых — помочь подростку направить волю на более серьезные цели. И помочь понять, кто он на самом деле.

Аудиалы, визуалы, вербалы, кинестетики

Преподаватели постоянно ищут новые подходы, которые помогут школьникам лучше учиться. В конце XX века новозеландский школьный инспектор Нил Флеминг пришел к выводу, что главное — врожденный стиль восприятия. Одни лучше воспринимают информацию на слух, другие визуально, третьим надо услышать, а четвертым потрогать. Если говорить с ребенком на его языке восприятия, то и усваивать информацию ему будет гораздо легче.
Эта идея оказалась очень популярной. Разработанный Флемингом опросник для определения типов восприятия проходили сотни тысяч школьников. Педагоги стремились обучать, ориентируясь на конкретного ребенка, делить классы по типам.
Мысль казалась самоочевидной, но научные исследования ее не подтвердили. В одной из работ взрослых людей с высшим образованием разделили согласно их предпочтениям на аудиалов и визуалов[31]. Далее им давали прослушать аудиокнигу или прочитать ее с экрана. Ожидалось, что аудиалы будут лучше воспринимать на слух, а визуалы на письме. Исследователи проверили, насколько слушатели усвоили информацию сразу, а также насколько она осталась в памяти через две недели. Разницы не было. Аудиалы не показали лучшего восприятия прослушанного текста по сравнению с прочитанным. Визуалам не было легче от того, что они могли видеть текст.
Подобных исследований было сделано много. Одно из них так и названо авторами «Еще один гвоздь в крышку гроба идеи о стилях обучения»[32]. В нем исследовалось обучение студентов анатомии. Оказалось, что определенный с помощью тестирования тип восприятия мало влиял на то, какой тип обучения студент использует на практике. А студенты, следующие подходящему для себя стилю обучения, не были более успешны. Зато некоторые способы обучения помогали всем учащимся. Например, студенты, использовавшие виртуальные микроскопы, в конце получали лучшие оценки за курс. По мнению авторов, это исследование еще раз доказывает, что идея деления людей на аудиалов, визуалов и проч. не стоит внимания.
Родители часто ищут волшебную таблетку успешной учебы. Одни выбирают стиль обучения, другие самый-самый лучший учебник математики. Но, увы, иногда ребенку нужно просто потрудиться, а не искать волшебный курс или способ подачи материалов. Некоторые предметы сложны и просто требуют времени и интеллектуальных усилий. Форма подачи материала, конечно, имеет значение, но обычно один и тот же ученик использует разные стили обучения. Поэтому нет никакого смысла создавать отдельные классы для визуалов или аудиалов. Это не улучшает усвоения материала.
Евклид, автор классического учебника геометрии «Начала», жил при царе Птолемее I. Их современник Архимед рассказывал, как Птолемей попробовал изучать «Начала», но учебник показался ему слишком сложным. Царь спросил Евклида: «Есть ли более короткий путь изучения геометрии, нежели „Начала“?» Но Евклид ответил: «В геометрии нет царского пути».
Прокл. Комментарий к первой книге «Начал» Евклида


Гуманитарий или технарь

С советского периода в головах у людей осталось деление на физиков и лириков. Дескать, одни хороши в технических науках, а другие в гуманитарных. Считается, что у технарей лучше развито левое полушарие, а у гуманитариев правое. (В то же время многие признают, что «физики» могут неплохо разбираться в гуманитарных науках, если захотят.)
Но исследования нейробиологов не показывают деления мозгов на левополушарные и правополушарные. Какую бы задачу мы ни взяли, ее выполнением занимаются оба полушария. Мозг работает как единое целое, просто его части специализируются на разных функциях. При возникновении сложностей части мозга помогают друг другу. Когда мы учимся водить машину или велосипед, весь мозг занят решением этой сложной задачи. Проходит время, навыки автоматизируются и не требуют нашего внимания. Но от этого наш мозг не становится «автомобильным» или «велосипедным».
– Мой ребенок гуманитарий!
– У него хорошо с историей и литературой?
– Нет, у него плохо с математикой…
Из разговора с родителями

Есть дети, которым хорошо даются гуманитарные науки. Одни разговаривают на нескольких языках, другие неплохо разбираются в литературе, третьи любят историю. Такого ребенка можно назвать гуманитарием[33]. Однако нередко гуманитариями называют тех, у кого просто плохо с математикой и физикой, — и при этом ссылаются на некий особенный «технический» мозг, которого недостает настоящим гуманитариям. Только это все равно что назвать ребенка технарем лишь потому, что у него плохо с физкультурой…
Кстати, у меня в школе были проблемы с физкультурой. Родители мне говорили про тяжелую кость и еще что-то в этом роде. Они не задумывались о том, что дело не в тяжелой кости, а в излишнем весе и отсутствии физической активности. Тем не менее лет до тридцати я думал, что у меня какой-то особенный неспортивный организм.
Да, мозг у всех детей устроен по-разному. Одни осваивают точные науки чуть быстрее, другие чуть медленнее. Скажем, у моих детей хорошо с математикой. Но дело не в особом складе мозгов. Дело в том, что в их жизни с детства в том или ином виде присутствует математика. Немного заданий на логику, немного поиска лишнего на картинке, немного тетрадей по Петерсону, немного математических головоломок, немного развивающих игр. В ритме дня это занимает не ахти сколько времени, но постепенно мозг привыкает к математике. И к началу школы дети знают гораздо больше, чем сверстники, не занимавшиеся до школы.
В принципе эту разницу несложно нагнать. Пара месяцев занятий в индивидуальном темпе — и псевдогуманитарные дети разобрались бы и в алгебре, и в физике.
К сожалению, школьная система устроена так, что только увеличивает разрыв между успешными и неуспешными. Очень часто неспособность к техническим наукам имеет не биологическую, а социальную природу. Если родители сами далеки от математики и не верят в силы детей, то им проще назвать ребенка «гуманитарием».
Я тогда не понимала, насколько мои представления о себе как о персоне, неспособной иметь дело с техникой, математикой и естественными науками, влияли на мое будущее. Главной проблемой была математика, цифры и уравнения стали для меня чем-то вроде смертельных болезней – их хотелось избегать любой ценой.
Барбара Оакли. Думай как математик

История профессора Барбары Оакли показывает, насколько надуманно различие между гуманитариями и технарями[34]. В школе у нее были проблемы не только с математикой, но даже с использованием простых приборов вроде телевизора. Она была уверена в своей неспособности к точным наукам и технике, любила историю, иностранные языки. Получая высшее филологическое образование, она выбрала русский язык, что весьма необычно для США. После учебы стала офицером в войсках связи, ее карьера двигалась вперед, и с карьерным ростом пришли новые обязанности. Она увидела, насколько востребованы технически грамотные офицеры-связисты. Барбара хотела расти дальше, ей было необходимо получить высшее техническое образование.
Изучать математику в 26 лет с нуля оказалось непросто. Барбара пишет, что этот период был для нее наполнен страхом и отчаянием. Она училась медленнее, чем однокурсники, ей потребовалось больше семестров для окончания курса. Но она справилась. Чем дольше она училась, тем легче шла математика, а главное, тем больше ей нравился этот предмет. Сложно полюбить то, чего ты совсем не понимаешь. Но если ты раз за разом справляешься со сложными задачами, это вдохновляет!
В итоге Барбара закончила курс, написала кандидатскую диссертацию по системотехнике и стала преподавателем технических наук. Также она заинтересовалась тем, как устроен процесс познания, и результаты своих исследований опубликовала в книге «Думай как математик». Там описывается много интересных приемов, позволяющих лучше учиться. Книга полезна не только для будущих математиков, но для всех, кто хочет осваивать новые дисциплины с минимальными затратами.
Барбаре Оакли было трудно изучать математику не потому, что она прирожденный гуманитарий, хотя филолог она действительно хороший: мало американцев смогли выучить русский язык. Но не филологические дарования мешали ей понять математику. Проблема в той самой зоне ближайшего развития, о которой писал Выготский. Если ребенку дают задачи, соответствующие его уровню развития, он учится их решать, а за это получает вознаграждение и от взрослых (похвала и одобрение), и от себя самого («Ай да Пушкин, ай да сукин сын!»). Это вознаграждение подбадривает его при дальнейших занятиях. Если у ребенка что-то не получается, взрослый в зоне ближайшего развития подскажет, как решить задачу. А если такого взрослого нет? Тогда ребенок не может решить задачу и расстраивается. Родители также вздыхают над ним, предмет становится скучным, заниматься не хочется.
Математика бывает ласковой матерью. Она логично и величаво поднимается от сложения к вычитанию, умножению и делению, затем взмывает к небесам математических красот. Однако бывает и злобной мачехой, которая не прощает ни малейшего сбоя в этой логичной последовательности – а ведь сбиться и пропустить шаг так легко! Семейные сложности, усталый учитель, некстати затянувшаяся болезнь – даже неделя-другая, если она пришлась на ключевой период, может выбить вас из игры навсегда.
Барбара Оакли. Думай как математик

Назначая ребенка гуманитарием, мы сами закрываем для него путь к развитию. Ожидания близких сильно влияют на его успехи. Это можно видеть по разнице в успеваемости девочек и мальчиков в разных странах. Известно, что девочки развиваются быстрее и потому оказываются успешнее сверстников-мальчиков в учебе. Скажем, в родном языке и гуманитарных науках девочки по всему миру учатся лучше. Так происходит примерно до конца средней школы, когда мальчики догоняют девочек. Что касается математики, во многих обществах силен стереотип о неприспособленности женского мозга к этой науке, и успеваемость девочек в математике будет зависеть от культуры конкретной страны[35].
В Исландии девочки обгоняют мальчиков в математике, как и в других науках. В скандинавских странах оценки по математике у девочек и мальчиков примерно одинаковые. Но вот в Турции или Италии девочки знают математику значительно хуже мальчиков. США и Франция оказываются примерно посередине между скандинавами и турками.
Авторы исследования объясняют эту разницу социальным климатом. Скандинавские страны делают акцент на равенстве полов, поэтому их ожидания от мальчиков и девочек не отличаются. Девочки соответствуют этим ожиданиям и готовы тратить силы на изучение математики. А Италия — католическая страна с традиционными ценностями. Для нее естественно воспринимать девочек как хранительниц очага, а не как «технарей». При первых неудачах девочке напомнят, что математика — это не ее, и не стоит тратить на нее много сил.
Я не отрицаю индивидуальных отличий. Хорошо, когда дети занимаются теми науками, которые им нравятся. Я просто хочу сказать, что не стоит спешить навешивать ярлыки. Проблемы в изучении того или иного предмета часто происходят не от слабости ребенка, а от плохого преподавания. В школьных предметах новый материал обычно опирается на предыдущий, и если где-то стена была положена криво, то все здание начнет шататься. А родители вместо помощи могут начать убеждать ребенка, что кривая стена — это симпатично и оригинально.

Хобби!

Список того, чему стоит научить детей, огромен и с каждым годом становится больше. Но в этом огромном списке легко забыть самое главное — хобби ребенка. Ведь хобби — это то занятие, которое нравится. А если оно интересно, значит, скорее всего, со временем ребенок добьется в нем успеха. И самым неожиданным образом хобби может стать основой будущей профессии.
Предсказать развитие карьерного рынка очень сложно. В советской плановой системе экономика была скучной и непрестижной профессией. Но началась перестройка, и сразу родители принялись массово отправлять своих детей учиться на экономистов. Профессия оказалась востребованной и высокооплачиваемой. Но пока дети учились, она перестала быть таковой, а большое количество выпускников создало сильную конкуренцию. В то же время неожиданно начался взлет IT-технологий. Стали очень востребованы мои сверстники, которым нравилось собирать и разгонять компьютеры у себя на балконе. И вот сегодня многие родители видят высокие зарплаты IT-специалистов и направляют детей туда. Но что будет с рынком труда через 10 лет? Никто не знает. Никто не предсказывал взлета 3D-дизайна, появления видеохостингов или профессиональных блогеров.
Вы даже представить себе не можете, как много может зарабатывать ваш ребенок на видеомонтаже, 3D-моделировании, развитии игр, профессиональном киберспорте, дизайне, подкастах, создании сайтов, татуировках и еще куче вещей, о которых вы, возможно, ничего не слышали или ничего в этом не понимаете. Если вы не готовы поддержать ребенка, то просто не мешайте. Если он увлеченно рисует что-то в непонятной вам программе, искренне поинтересуйтесь его увлечением. Вы удивитесь, с каким энтузиазмом он расскажет вам о своем хобби при условии, что вы не обманете его доверие. А то часто это все заканчивается фразой «а, ну понятно, опять какой-то фигней страдаешь, а лучше б на врача пошел».
Арина Егорова, начальник отдела развития карьеры ВШЭ. Блог автора «Без aspera ad astra»

Четкий карьерный план может сработать в стабильном мире. Но сегодня мир быстро меняется. В течение одной жизни многие профессии исчезают, возникают новые, и хобби ребенка вполне может стать его работой. А может и не стать, мы этого не знаем.
Разумеется, если ребенок решил стать блогером, это не значит, что нужно срочно бросать все другие занятия. Но в его расписании должно оставаться время и на хобби. Если это действительно его, он будет сам учиться, пробовать и исследовать. Со временем можно будет записать его на курсы. Впрочем, это зависит от типа хобби. 3D-дизайну можно учиться самостоятельно, был бы нормальный ноутбук. А вот танцевать только дома вряд ли получится.
У хобби есть еще один плюс — это личный интерес ребенка, являющийся основой мотивации. Если впереди лишь скучные домашние задания, сложно заставить себя учиться. Но если, сделав домашнюю работу, можно заняться своим делом, то это сильно мотивирует. Правда, домашняя работа должна быть посильной и выполняться за разумное время. Если сама домашняя работа рассчитана на 5 часов, то вряд ли ее захочется делать ради получаса хобби. Но в разумных пределах ребенок вполне может контролировать свое время. «Сделал дело — гуляй смело».

Домашние задания

Домашние задания в России одни из самых больших в мире. В 2012 году Организация экономического сотрудничества и развития исследовала, сколько времени тратят 15-летние школьники на домашнюю работу. Россияне заняли в этом рейтинге второе место, пропустив вперед лишь Шанхай, экономическую столицу Китая (во всем Китае исследование не проводилось).
На домашку у наших восьмиклассников в среднем уходит 9,7 часа в неделю[36]. Для сравнения: итальянские подростки тратят 8,7 часа в неделю, английские — 4,9, немецкие — 4,7, финские — 2,8. Получается, наши восьмиклассники делают уроки в три с половиной раза больше, чем финны. Кажется, что уровень знаний у наших подростков должен быть в разы больше. Но так ли это?
Многое будет зависеть от того, как мы оцениваем результат. Одним из наиболее популярных международных исследований качества образования является PISA[37]. В нем проверяется умение применять на практике полученные в школе знания. В этом рейтинге у россиян весьма средние результаты, мы находимся в третьем десятке. Шанхайские школьники, корпящие дома за учебниками по 14 часов в неделю, находятся на первых позициях рейтинга. В то же время и финские школьники стабильно входят в первую десятку рейтинга PISA, хотя дома практически не занимаются.
Для российских детей характерна еще одна особенность. В среднем по миру дети, тратящие больше времени на домашние задания, набрали по математике на 5 баллов больше, чем их менее трудолюбивые сверстники. В России же эта разница составила всего 2 балла[38]. Увеличение объемов домашней работы практически не улучшило результаты.
В целом авторы исследования PISA приходят к выводу, что среднее количество часов, которые учащиеся тратят на домашку, как правило, не связано с эффективностью обучения. Значительно сильнее влияет общая организация школьной системы и качество преподавания. Низкий уровень преподавания не удастся компенсировать увеличением количества домашней работы.
Но является ли высокий рейтинг PISA именно тем результатом, которого мы хотим добиться? В нем нет сложных задач, на подготовку к которым заточено профильное образование. Вопросы довольно простые. Они напоминают жизненные задачи, которые сейчас включают в ОГЭ по математике. Прочитать схему, масштаб, посчитать по ней количество тротуарной плитки для замощения дорожек. Научить этому гораздо проще, чем решать квадратные уравнения. С этим справится и талантливый пятиклассник, особенно если его специально подготовить. Может быть, у российских школьников низкий рейтинг просто потому, что наше образование нацелено на другое? Не стоит ограничиваться одним рейтингом PISA, нужно посмотреть и на другие.
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Международное исследование TIMSS[39] оценивает качество математического и естественно-научного образования среди четвероклассников, восьмиклассников, а иногда и выпускников школ. И здесь российские школьники с 2011 года, как правило, лучшие в Европе: и по математике, и по естествознанию. Мы входим в первую шестерку рейтинга TIMSS вместе с азиатскими странами: Южной Кореей, Сингапуром, Гонконгом, Японией и Тайванем. Из европейских стран лишь финны иногда опережают нас. И то только по естествознанию, но не по математике. Так что наши большие домашние задания не проходят впустую. Как и азиатские тигры, наши дети много учатся и достигают хороших результатов. Несмотря на сложности в системе образования, они знают математику лучше большинства своих сверстников.
В последние десятилетия теме домашних заданий посвящено много различных исследований. Результаты часто зависят от личной позиции исследователя и противоречат друг другу. Тем не менее можно выделить и общие для всех выводы. Это сделала американский педагог Кэтти Ваттеротт в книге «Переосмысляя домашнее задание»[40].
Домашние задания могут помочь достигнуть результата. Школьники, получавшие домашние задания, показывали результаты лучше, чем те, кто не получал их вообще.
Чем старше ребенок, тем более эффективны домашние задания. В начальной школе они не влияют на успеваемость. В средней школе зависимость слабая (на языке математики: коэффициент корреляции был 0,07 при максимальном 1,00). В старших классах домашние задания оказывали большое влияние (коэффициент корреляции 0,25).
В каждом классе есть оптимальный размер домашних заданий. В средней школе один час домашней работы в день улучшает результаты школьника. Второй час может сделать их еще немного лучше. Но если сидеть за уроками дома больше двух часов, то результаты не улучшатся. Для старшеклассников ситуация аналогичная: после двух часов домашней работы в день результаты уже не становятся лучше. Мозгу нужно не только учиться, но и отдыхать.
Все эти результаты Кэтти Ваттеротт объединяет в правило 10 минут. Этого правила придерживается ряд известных педагогических ассоциаций мира (например, Национальная ассоциация образования в США). Правило 10 минут очень простое: длительность домашней работы в день не должна превышать 10 минут, умноженных на номер класса. Первокласснику хватит 10 минут, шестикласснику — одного часа работы, разделенного одним или двумя короткими перерывами. Это тот объем, который школьник сможет сделать самостоятельно и при этом что-то запомнить.
Сравним эти цифры с нормами российской школы.
Количество домашней работы в России ограничено санитарными нормами. В первом классе она запрещена, со второго класса может занимать до полутора часов в день, с четвертого — два, с шестого — два с половиной. Если мы сравним с данными научных исследований, то увидим, что эти нормы завышены, особенно для начальной школы. Время, в течение которого второклассник может концентрировать внимание, составляет не более 15 минут. Предложенный санитарными нормами объем домашнего задания второклассника — это еще шесть школьных уроков, перенесенных домой.
Но даже эти завышенные нормативы домашних заданий в школе обычно не соблюдаются. Несмотря на однозначный запрет, многие учителя продолжают задавать домашние задания в первом классе. У второклассников выполнение домашки может занимать несколько часов. Естественно, ребенок не в состоянии справиться с такими объемами, поэтому к работе подключаются родители. Когда они устают, то нанимают репетитора.
Именно объемные домашние задания убедили меня перевести старшую дочь на домашнее обучение. Во втором классе мы дважды в неделю по часу учили написание слов к словарному диктанту. Если я все равно занимаюсь с ребенком дважды в неделю по часу, то зачем ходить на уроки английского? Чтобы вместо интереса к языку вырабатывался страх получить двойку?
Большой объем домашних заданий — это следствие перегруженной школьной программы. Учителя не успевают ее проходить, поэтому перекладывают задачу на родителей. Однако и без домашних заданий тоже нельзя. В школе не хватает времени на отработку полученных навыков. Если не отрабатывать их дома, дети будут забывать материал вскоре после окончания уроков. Нужно найти баланс, и это еще один аргумент в пользу альтернативного образования в начальной школе.
В старших классах объемные домашние задания необходимы. Школьная программа огромна, даже если изучать только профильные предметы. За школьные уроки ее освоить не получится, даже если ходить на факультативы. Придется постоянно практиковаться, если старшеклассник хочет получить в будущем сложную профессию.

Стоит ли платить ребенку за учебу?

Некоторые родители платят детям за хорошие оценки, другие считают, что это убивает мотивацию к познанию. На мой взгляд, деньги принципиально не отличаются от школьных отметок. Если учеба неинтересна, то деньги лишь на время решат эту проблему. В дальнейшем ребенок все равно перестанет учиться. А вот если сам процесс обучения интересен, финансовые стимулы помогут преодолеть первоначальный порог и мотивировать на дальнейшие усилия.
Дело в том, что мотив меняется. Ребенок может начать учиться скорее из-за денег, но потом ему понравится сам предмет.
Так произошло со мной. Мне в детстве не давали карманных денег просто так, но часто за что-то платили. В начальной школе — за прочитанные страницы, потом за участие в олимпиадах и посещение факультативов. В среднем я получал карманных денег не больше, чем мои сверстники, зато родителям не приходилось уговаривать меня сходить на дополнительные занятия. Эти занятия мне в целом нравились, но без денег было бы лень ходить на многие из них. А так я втянулся сначала в факультативы, потом в олимпиадное движение. Небольшие суммы никак не отбили у меня желания учиться и уж точно обошлись родителям дешевле, чем репетиторы.
К подобным результатам пришли сотрудники компании Mathspace, занимающейся дистанционным обучением школьников математике. Проблема была в том, что родители оплачивали доступ к курсам, но дети после некоторого времени бросали занятия. Основатель компании Мухамед Джебара (Mohamad Jebara) в выступлении на конференции TED рассказал, как им удалось решить эту проблему. В конце каждой недели дети могли получить на свой банковский счет часть стоимости курса. Для этого им нужно было выполнить еженедельное задание. Важно, что деньги получали дети, а не родители. И промежуток времени был выбран не случайный: терпения детей не хватает больше чем на неделю. Ждать до конца четверти долго, а вот рассчитать силы на неделю ребенок вполне может.
И количество пройденных курсов начало расти! От такого решения выиграли все — и родители, и компания. Успеваемость учеников повысилась, дети стали проходить больше курсов и приводить друзей.
Математика — красивая наука, и всем бы хотелось, чтобы дети изучали ее ради красоты. Сам Мухамед Джебара изучал ее именно так. Но чтобы увидеть эту красоту, нужно потратить время и достичь определенных успехов. Многие дети просто не решились бы даже попробовать. Небольшая оплата помогла им сделать первый шаг.
По результатам опросов, детям, получавшим деньги, учиться было интереснее, чем тем, кого заставляли ради чистого знания. Мой личный опыт говорит то же самое. Поэтому и мои дети не имеют карманных денег, но получают небольшие суммы за выполнение тех учебных заданий, которые я считаю важными. В плате за учебу главное — постоянно держать руку на пульсе. Не надо деньгами удерживать ребенка там, где ему совсем неинтересно. И не надо платить за то, что ребенок и так делает с удовольствием. Оплата должна помогать двигаться вперед, но не становиться самоцелью.

Физкультура снимает стресс

Для нормального развития дети должны много времени проводить на улице, гулять, бегать, играть. Это заложено в схему их развития. Но ритм жизни современного школьника не оставляет времени для прогулок. Редкий учитель на родительском собрании будет просить, чтобы дети больше гуляли и не сидели долго за уроками — большинство же будет говорить об учебе и домашних заданиях. В гонке за успеваемостью забывают о здоровье. Даже среди первоклассников только половина относительно здорова (имеет первую или вторую группу здоровья). К старшим классам таких детей остается меньше трети — школьники имеют проблемы с осанкой, зрением, органами пищеварения.
Отдельно стоит сказать о проблемах зрения. Человеческому глазу нужно регулярное переключение с близких объектов на далекие. Именно в таких условиях наше зрение работало большую часть истории. Но, поселившись в квартирах, люди перестали смотреть вдаль. Глазные мышцы сегодня используются меньше и постепенно атрофируются. К 11-му классу проблемы со зрением есть почти у половины детей. Особенно это касается учащихся лицеев и гимназий, проводящих много времени за уроками, — среди них близорукость встречается почти в полтора раза чаще[41]. Аналогичные проблемы испытывают школьники по всему миру. Чем больше времени дети сидят за учебниками, тем больше у них портится зрение.
Ежедневные двухчасовые прогулки при дневном свете остаются основным способом предотвратить или замедлить развитие близорукости[42]. Как и другие органы, глаз просто нужно тренировать. Главный способ профилактики — это не запреты смартфонов и уменьшение экранного времени. Если ребенок сидит в квартире, это ему не сильно поможет. Ребенок должен гулять!
Поддерживать физическую активность можно почти везде, для этого совсем не обязательно какое-либо оборудование! Ношение продуктов, дров, книг или детей является хорошей дополнительной физической активностью, как и подъем по лестнице вместо пользования лифтом. Ходьба является, возможно, наиболее широко практикуемым и рекомендуемым видом физической активности, причем абсолютно бесплатным. В некоторых городских районах имеются парки, прибрежные части или другие зоны для пешеходов, которые являются идеальными местами для ходьбы, бега или игр. Для того чтобы быть физически активным, совсем не обязательно ходить в спортивный зал, бассейн или другие специальные спортивные сооружения.
Всемирная организация здравоохранения. Глобальная стратегия по питанию, физической активности и здоровью

Нагрузка на психику в подростковом возрасте увеличивается. Это связано и с учебой, и с ростом социальных требований (что подумает обо мне Маша из 7 «А»?). Постоянная нагрузка на мозг приводит к хроническому стрессу.
Вообще, умеренный стресс — это нормальное состояние. Когда нужно что-то срочно сделать, организм активизируется и решает задачу. Главное, чтобы его мобилизация была ограничена во времени и за ней шел период отдыха. Иначе ресурсы истощаются. Постоянный стресс так же вреден для развития, как и постоянное безмятежное состояние.
Физическая нагрузка — естественный способ справиться со стрессом. Наш организм реагирует на него общим для всех млекопитающих способом: выделяет адреналин, повышает артериальное давление, учащает пульс и дыхание, дает мышцам как можно больше энергии, чтобы бежать. Физкультура позволяет потратить эту энергию и привести организм в нормальное состояние.
Кстати, когда я учился в МФТИ, у нас было только два предмета с обязательным посещением: английский язык и физкультура. По остальным можно было заниматься самостоятельно. Но английский язык требует постоянной практики, а физкультура нужна, чтобы привести организм в норму после сильнейшей учебной нагрузки на психику.
В этом вопросе, впрочем, не стоит впадать в крайности. Бывают спортивные родители, которые постоянно ориентируются на свои нагрузки, а не на возможности ребенка. В таком случае ребенок все время будет перегружен и может не научиться получать удовольствие от спорта. Противоположная крайность — неспортивные родители. Если они сами не находят времени на физкультуру, то сложно будет убедить детей в ее важности.
Занятия спортом могут разрешить еще одну проблему. Подросткам важно почувствовать не только свое тело, но и представителей противоположного пола. Раньше эту задачу решали балы или народные танцы. Там в безопасной обстановке юноши и девушки могли почувствовать друг друга физически. Но современная культура не оставляет пространства для мягкого телесного контакта. Вместо этого предлагается очень быстрый переход к сексуализированному поведению: жаркие объятия, поцелуи и так далее. Даже танцы на дискотеках сегодня либо чрезмерно дистанцированы (все в толпе), либо, наоборот, слишком сближены.
Хорошо, если у подростков будет возможность для безопасного, мягкого контакта. Юноши могут пойти на танцы, а девушки заняться единоборствами. И танец, и единоборства позволяют почувствовать тело другого без перехода отношений в интимную сферу. Но, разумеется, выбор секции лучше предоставить самому подростку.
Телесный контакт важен для человека в любом возрасте, но подростки его лишены. Детские прикосновения им кажутся неуместными, а ко взрослым они еще не готовы. За взрослой внешностью все еще прячется маленький ребенок, которому часто хочется «на ручки». Хорошо, если родители его обнимают. Но если он не принимает такие формы контакта, можно искать другие. Прогулка под руку с дочерью, шуточные единоборства, совместные занятия спортом помогут снять барьер.

Отдых помогает решать задачи

Заполняя день ребенка полезными занятиями, нельзя забывать и про отдых. Автолюбитель не станет все время раскручивать двигатель, эксплуатируя его на пределе. Но почему-то в случае с ребенком такая перегрузка считается нормальной. Конечно, год или два он сможет учиться без отдыха. Но сегодня свободное время детей занято с первого класса. Даже каникулы становятся временем для летних школ, языковых лагерей и прочих учебных мероприятий.
Во время отдыха мозг занимается решением сложных задач. Многие выдающиеся ученые ежедневно выделяли время для прогулок. Размышления «ни о чем» помогают мозгу связать вместе информацию, которая до этого казалась совершенно независимой. Кусочки пазла складываются, и Архимед восклицает «Эврика!».
Интересная история произошла с астрономом Иоганном Кеплером. В течение десяти лет он пытался описать движение планет вокруг Солнца. Различные гипотезы и множество математических вычислений не привели его к желаемому результату. Ответ он нашел случайно, возвращаясь домой после пасхального богослужения. Кусочки пазла сами сложились в его голове. Оказалось, что планеты движутся не по кругу, а по эллипсу. Так появились законы Кеплера, которые мы проходим в школьном курсе физики.
Нередко ответ на сложный вопрос приходит к нам во время готовки, уборки, прослушивания музыки — в момент, когда мозг как бы «не занят». Теплая ванна, поездка на велосипеде, прогулка помогают мозгу расслабиться и перейти в расфокусированное состояние. Насколько же важно свободное размышление для подростка, который только ищет свое место в мире и учится мыслить!
Однажды вечером Резерфорд зашел в лабораторию. Хотя время было позднее, в лаборатории склонился над прибором один из его многочисленных аспирантов.
– Что вы делаете так поздно? – спросил профессор.
– Работаю, – последовал ответ.
– А что вы делаете днем?
– Работаю, разумеется, – отвечал аспирант.
– И рано утром тоже работаете?
– Да, профессор, и утром работаю, – подтвердил аспирант, рассчитывая на похвалу из уст уважаемого ученого.
Резерфорд помрачнел и раздраженно спросил: – Послушайте, а когда же вы думаете?

Смартфоны — еще одна помеха размышлению «ни о чем». Если учеба занимает день подростка, то смартфоны поглощают его вечер и ночь. Вместо размышлений мозг постоянно загружен картинками, обсуждениями и рекламными роликами. Это никак не помогает сосредоточиться.
В смартфоне ребенок может просиживать не только время отдыха, но и время, предназначенное для сна. Исследования, проведенные в США, показывают, что с каждым годом подростки спят все меньше[43]. В 2015 году менее 7 часов спали около 40 % старшеклассников. Это на 68 % больше, чем в 1991 году, и на 17 % больше, чем в 2009-м. Ученые показали взаимосвязь между снижением продолжительности сна и временем, проводимым перед экраном электронных устройств.
Другие исследователи[44] показали, что даже у взрослых использование электронных устройств перед сном сбивает суточные режимы. Проблема связана с излучением от экрана. Наш организм очень чутко реагирует на свет, и ему сложно делать резкий переход между режимом бодрствования и сна. Голубой свет экранов вводит наш организм в замешательство, сдвигает биологические часы и нарушает выработку меланина. Люди, использовавшие смартфон перед сном, хуже засыпали и просыпались менее бодрыми. В контрольной группе у людей, читавших перед сном бумажные книги, таких эффектов не наблюдалось.
Здоровый сон, физкультура, время на размышления — все это необходимо для сбалансированного развития. Как решить эту задачу в современной российской школе, я не знаю. Если школа занимает семь часов жизни, а домашние задания еще четыре, то на все остальное остается всего несколько часов. Туда невозможно уместить занятия по интересам, социальное общение, размышления. Единственный доступный подростку способ найти время на собственную жизнь — уменьшить период сна. Но этот путь ведет в тупик. От переутомления сил становится меньше, домашние задания требуют все больше времени, и приходится еще сильнее уменьшать количество сна. Во взрослом возрасте эта привычка приводит к хроническому недосыпанию. Невысыпающийся организм стремится поддержать свою работу за счет дополнительных калорий, что ведет к лишнему весу. Человек думает, что он хочет есть, хотя на самом деле он хочет спать.
Недостаток сна, в свою очередь, разрушает иммунитет, способствует ускоренному износу сердечно-сосудистой системы, развитию диабета, ранним инфарктам. Эти заболевания в XXI веке становятся основной причиной смертности в развитых странах. А корень их лежит в неумении отдыхать, заложенном еще в подростковом возрасте. Школьная нагрузка сегодня слишком велика, но не в силах родителя изменить эту систему. Поэтому приходится искать способы, которые помогут сбалансировать ритм жизни именно вашему подростку.

Кратко для очень занятых пап и мам

• Подростковый возраст — сложный период. Если вам трудно с подростком, почаще вспоминайте, что ему самому еще труднее.

• Большинство детей в средней школе не настроены на учебу — и это вполне естественно для их возраста, социальные отношения для них сейчас важнее. Если удастся успешно решить задачи возраста, то годам к 15 интерес ребенка снова переключится на внешний мир и выбор профессии.

• Гуманитариев и технарей «от природы» не существует. Часто гуманитарием становится тот ребенок, которому не повезло с учителем математики. История Барбары Оакли показывает, что самый заядлый гуманитарий может стать технарем даже во взрослом возрасте. Просто это потребует больше усилий. Главное — желание.

• Здорово, если у ребенка есть хобби. Оно вполне может стать основой его будущей профессии.

• Ничего плохого в плате за учебу я не вижу. Школьные отметки мало отличаются от денег. Цель и того, и другого — создать дополнительную мотивацию, когда просто учебного процесса недостаточно. Они вполне способны поддержать интерес на то время, пока ребенок не втянется и не полюбит учебу ради учебы. Но если учеба так и не станет интересной, произойдет сдвиг мотива на цель. Отметки или деньги станут единственной мотивацией. В этом ничего хорошего нет.

• Подростку обязательно нужно отдыхать. У него должно быть достаточно свободного времени на общение с друзьями, прогулки и просто ничегонеделание.

Глава 9
Средняя школа
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Середина пути

Само название средней школы[45] говорит о середине пути. В начальной школе мы закладываем фундамент отношений ребенка с учебой. Дальше на фундаменте начинают строиться стены. Это длительный и неспешный процесс.
Как мы уже говорили, учеба — не самое важное для подростка. Вчерашний ребенок пробует себя в различных сферах, ищет свое место в мире, учится общаться, чувствовать себя и свои интересы, систематически трудиться и получать удовольствие от достигнутого результата. Он сравнивает себя с другими детьми, изучает свои сильные и слабые стороны. Средняя школа отлично подходит для знакомства с различными профессиональными областями. Собственно, предметное обучение преследует ту же цель.
В пятом-шестом классе важнее не содержание учебы, а сам процесс. Исключение составляют математика, английский и, возможно, русский язык. В этих предметах изучение следующих тем основывается на предыдущих. Пропустив две-три темы, ребенок сильно отстанет от класса и дальше до конца школы не будет понимать, что происходит. Учитывая перегруженность школьной программы, он может пропустить нужный момент и постесняться попросить о помощи. Здесь нужен контроль родителей.
В остальных же предметах такой проблемы нет. Школьник немного потеряет, если пропустит мимо ушей историю Римской империи. И те, кто учил, и те, кто не учил, забудут ее через год-два после изучения. А если заинтересуются в дальнейшем, то спокойно смогут разобраться самостоятельно.
– Говорят, что иезуиты придумали оставлять учеников на второй год, – улыбается о. Штефан. – На самом деле это не так. Это началось в Парижском университете еще до нас. Но мы исходим из того, что ученику нельзя переходить к следующему материалу, если он не усвоил предыдущий. Мы хотим, чтобы он понял что-то очень важное, базовое в любой науке. Чтобы он не просто запомнил что-то, а лично встретился с этой наукой. Пока этого не происходит, дальше двигаться нельзя.
О. Андреева. Быть, а не казаться. Почему школа иезуитов до сих пор лучшая в мире. Медиапортал s-t-o-l.com

В хороших школах профориентация начинается уже с пятого класса. В летних лагерях проходят занятия, знакомящие детей с разными профессиями. В начале пятого класса ребенок выбирает четыре предмета из шести — это называется элективные курсы. Они отличаются от факультативных тем, что какое-то количество курсов нужно пройти обязательно. Если не понравится, в следующем году можно взять другие. Пробуя разные предметы, ребенок определяет, что ему ближе, и к восьмому классу осознанно выбирает профиль обучения. Конечно, и в 11-м классе можно передумать, но большинству все-таки удается определиться раньше.
Профильное обучение в средней школе стало нормой. Федеральный государственный образовательный стандарт, введенный с 2021 года (ФГОС третьего поколения)[46], определяет тот минимум, который должен знать выпускник средней школы. И тот же ФГОС предполагает, что с седьмого класса изучение ряда предметов будет вестись на базовом или углубленном уровне. Это относится к математике, информатике, физике, химии и биологии. Такое различие уровней позволит подбирать программу, соответствующую интересам конкретного ребенка.
Конечно, существует опасность «оптимизации» образования, когда в обычных школах будут преподавать только самый минимум. Но, наблюдая за нашей школой, я не вижу такой опасности. Наоборот, год за годом программа становится все насыщеннее, а дети все более перегруженными. Уровень образования выпускников, правда, при этом не растет.
Я преподаю подросткам в воскресной школе и общаюсь с ними. Школьная учеба воспринимается ими как форма повинности, этакое неизбежное зло. И я их понимаю. Знаю и других детей, которые увлечены учебой и в выходные по собственной инициативе приезжают ко мне на дополнительные занятия по физике. Но все же большинство подростков заинтересовано прежде всего в общении. Остается непонятным, зачем они проводят такое огромное количество времени в школе, списывая друг у друга домашние задания.
Со своими однокурсниками я много обсуждал, кто и как попал на Физтех. Среди нас есть и те, кто с младшей школы были отличниками, но многие, включая меня, в средней школе учились вполне посредственно. Рывок в образовании начался где-то в девятом-десятом классах. Кто-то попал к интересному преподавателю, кто-то в вечернюю школу при университете. За два-три года они подготовились к поступлению на Физтех.
Позже я видел похожие ситуации как преподаватель. Девятиклассница из лингвистической школы решила поступить в лицей при Бауманке. Для этого нужно было сдавать физику, и за полгода она выучила ее в объеме, достаточном для поступления. А за следующие два года — в объеме, достаточном для поступления в Бауманку.
Конечно, я бы не откладывал выбор профиля до конца девятого класса. Сейчас объективно сложнее поступить в хороший вуз, чем 20 лет назад. Требуется длительная подготовка, рассчитанная на три-четыре года. Не важно, идет ли речь о физике, биологии или обществознании. По каждому предмету ребенка ждет сложный экзамен и необходимость участвовать в вузовских олимпиадах.
Желательно, чтобы к седьмому-восьмому классу у ученика сложилось понимание, в какой предметной области он будет специализироваться. Но как помочь ребенку найти себя?

Разделение классов на профили

В седьмом-восьмом классе происходит разделение классов на профильные. Дети получают возможность изучать свой предмет и готовиться к будущей профессии. Это хорошо, но только если ребенок уже определился с направлением будущей учебы. Однако мало кто из семиклассников сделал собственный выбор и сам захотел учиться, это обычно происходит ближе классу к десятому. Но выбирать надо заранее: за два года сложно подготовиться к поступлению. Поэтому выбор за детей делают родители. Они же нанимают репетиторов, которые подтягивают ребенка. И «поступают» ребенка в желаемый профильный класс.
Хороший отбор в эти классы сделать сложно. Контрольные оценивают текущую подготовку ребенка, а не его потенциал. В профильные классы попадают и те, кто сам может хорошо учиться, и те, кого репетиторы натаскали на нужный результат. У одних есть большой потенциал для дальнейшего развития, другие уже близки к своему потолку. Но и те, и другие оказываются в одном классе. Есть отличники, которые могут больше и рвутся вперед, а есть отличники, которые с трудом выдерживают и текущий уровень. Точно так же и среди двоечников есть те, кто развивается, и те, кто уже давно бросил учиться.
Задача школы — помочь всем детям раскрыть их потенциал. Но на практике все неподготовленные дети попадают в общеобразовательный класс, где учатся школьники, которые не смогли или не захотели поступить в профильный. Скорее всего, в этом классе будут проблемы с дисциплиной и слабые учителя. Пассивные дети станут поддерживать друг друга в своей пассивности. Изначально небольшой разрыв между сильными и слабыми со временем начнет увеличиваться все быстрее.
Сама по себе двойка есть только отрицательное описание состояния знаний программы у этих детей, но она не говорит, что же эти дети вообще получили в школе. Когда я начал их исследовать, то они, оказывается, распадаются на две неодинаковые группы. Некоторые двоечники являются такими двоечниками, которые не успевают и по относительной успешности, а другие двоечники оказываются неуспевающими по абсолютной успешности, все же со средней, иногда даже, правда, редко, высокой относительной успешностью.
Л. С. Выготский. Динамика умственного развития школьника

Проблема разных скоростей развития детей не имеет простого решения. Если мы хотим создать общество равных возможностей, то профильных классов и гимназий вообще быть не должно.
Так поступила Финляндия, где все дети учатся в школе «по прописке». На выходе общество будет более-менее однородно, отстающих не будет, но и лидеры не раскроются в полной мере. Финская система образования и не делает ставку на лидеров. Это маленькая страна, и наиболее образованные дети, скорее всего, ее покинут. Поэтому финны вкладываются в тех, кто останется в стране. Это правильно с точки зрения социального устройства общества, но не очень честно по отношению к детям, которые могли бы добиться большего.
Школьная система Германии, наоборот, очень рано разделяет детей. После четвертого класса решение учителей определяет судьбу ребенка. Дети попроще пойдут в основную школу, и шансов поступить в вуз у них практически не будет — их просто не готовят к этому. Таких детей ждут профессиональные училища и карьера рабочего. Академически успешные пойдут в гимназии, им открыта дорога к лучшему образованию. У них будут хорошие учителя и интересный коллектив.
Такое предопределение судьбы ребенка вызывает много критики. В некоторых германских землях существуют смешанные школы, в которых детей учат вместе. Но лучшие все равно идут в гимназии, поэтому выпускники смешанных школ показывают весьма скромные результаты. Социальный разрыв немцы сглаживают иначе: выпускники профессиональных училищ обеспечены работой, и их ждет достойная зарплата.
В странах с низкой социальной поддержкой государства у детей из бедных семей мало шансов. Большинство будет учиться в государственных школах с перегруженными учителями и слабо мотивированными одноклассниками. Таковы образовательные системы США, Китая. Близка к ним и российская школа. Родители в массовой школе вынуждены или учить детей сами, или нанимать репетиторов. Если такой возможности нет, ребенок, скорее всего, будет перебиваться с тройки на двойку. Разве что в его жизни попадется активный взрослый, который сможет увлечь учебой. Но, к сожалению, такие взрослые всегда в дефиците.
Впрочем, и с почти нулевыми знаниями дети могут учиться на четверки-пятерки. Часто учителям проще завысить оценку, чем объяснять, почему этот ребенок ничего не знает. В конце девятого класса дети сдают ОГЭ. Но ОГЭ специально сделан простым, чтобы все школьники страны смогли его сдать, а школы — отчитаться об успешно проделанной работе. Получить «четыре» за ОГЭ не представляет особого труда. И дети, и родители остаются в уверенности, что все у них неплохо. А время, необходимое для профильной подготовки, уходит.
ЕГЭ, в отличие от ОГЭ, задает существенно более высокую планку (за исключением предметов «массового спроса», таких как «базовая» математика), и это порождает огромную педагогическую проблему. Ученик, сдавший без труда профильный предмет на ОГЭ, получает опыт легкой сдачи государственной аттестации. Уверовав в свои знания, он теряет мотивацию к учебе. А далее, вплоть до момента проведения официальных «пробников» ЕГЭ в 11-м классе, он может находиться в этой победной эйфории и упиваться чувством непогрешимости его знаний по предмету, попутно убеждая в этом и своих родителей.
М. Ю. Богданов, преподаватель информатики


Какую среднюю школу выбрать?

Когда я выбирал детям начальную школу, то радовался разнообразию вариантов. Все они по-своему мне нравились. Это был выбор между хорошим и еще лучшим. Сейчас мои старшие дочери переходят в среднюю школу, и я снова перед выбором. Но этот выбор гораздо сложнее.
С одной стороны, хочется подготовить ребенка к поступлению в хороший вуз. С другой, силы ребенка ограниченны и надо не переборщить с нагрузкой. И я пока не могу найти школы, которые бы шли средним, царским путем.
Я вижу гимназистов, которых многому научили, часто против их воли. Они знают много, но к седьмому классу уже устали от учебы. А настоящая учеба в седьмом классе только начинается. Захотят ли эти гимназисты и дальше учиться как следует? Далеко не всегда. Слишком многие перегорают и сходят с дистанции — уходят в школы попроще и выбирают профессии, где не нужно интенсивно учиться. Так зачем было вкладывать в их учебу столько родительских сил? А ведь перегореть можно не только в школе, но и на первом курсе. И там устроить заслуженный отдых. Часто бывшие олимпиадники перестают учиться уже в вузе и вылетают с младших курсов.
Знаю ребят, которые были очень увлечены математикой, хорошо выступали в 5-м, 6-м, 8-м классах на олимпиадах, а к 11-му классу выгорели. Ранний старт не всегда здорово. И если у ребенка хорошо с какими-то математическими способностями в начальной школе, это вовсе не означает, что ему нужно идти в математический класс. Тут надо быть очень осторожным. Я не считаю, что на ком-то можно поставить крест, если он к 9-му классу не научился складывать дроби, или пророчить ему великое будущее, если он научился их складывать уже во 2-м классе.
Борис Трушин, преподаватель математики, член жюри Всероссийской олимпиады школьников

Может, тогда лучше, наоборот, дать детям отдохнуть в пятом-шестом классе, чтобы к седьмому-восьмому они снова вернулись в строй? Пока я склоняюсь к этому варианту. Видя выгоревших семиклассников, хочется избавить своих детей от подобной участи и снизить нагрузку. Но и тут все непросто. Однажды расслабившихся детей не так просто заставить снова учиться.
Я преподаю в альтернативных школах. В начальной школе дети там учились с удовольствием, а домашних заданий практически не было. Учителя, дети и родители были рады. К пятому-шестому классу у подростков не осталось интереса к учебе, что нормально для этого возраста. Социальное общение стало для них важнее наук. Но заставлять себя трудиться они не научились, и школа их не заставляла. Тут начинаются проблемы с математикой и другими науками, с каждым годом они все больше и больше отстают от сверстников даже из обычных школ, не говоря о гимназистах… Когда родители в конце девятого класса наконец осознают проблему, то уже упущено очень многое. За два года школьный курс трудно освоить даже по тем предметам, что нужны для поступления в вуз.
Я все еще не нашел правильного ответа и продолжаю искать. Скорее всего, его и не существует. Иначе бы такие школы были повсюду. Приходится подбирать школу под конкретного ребенка, учитывая плюсы и минусы каждого подхода. Вот примерный набор вариантов:

• самостоятельное обучение дома;
• семейная школа;
• общеобразовательная онлайн-школа;
• лицеи, гимназии;
• профильные классы обычной школы;
• вечерние школы при вузах.

Самостоятельное обучение дома

В начальной школе можно было учить детей поодиночке. Так раньше и делали в дворянских семьях — лет до десяти учителя приходили на дом. Но к подростковому возрасту это уже не работало, и детей отправляли учиться в гимназию или пансион. Ребенку нужно почувствовать свое место в социальной группе, ему нужны не только друзья, но и товарищи по учебе — тогда удается работать в полную силу. А в одиночку слишком силен соблазн расслабиться и отдохнуть. Даже с хорошими учителями.
Есть принципиальный момент: дети должны учиться вместе, нужен класс. Я совершенно убежден, что никакой репетитор, даже самый лучший, никогда не заменит коллектива, в котором ведется урок на хорошем уровне. Школьники должны сидеть рядом. Если это родительское сообщество, если они хотят домашнее образование, – хорошо. Можно собраться в группу 12–15 человек. Церковно-приходские школы, кадетские классы – все это может быть хорошо. А репетитор на дому – нет! Основные предметные знания лучше всего передаются в конкуренции с другими школьниками. Никто эту конкуренцию не отменял.
Алексей Савватеев, популяризатор математики, профессор МФТИ

Разумеется, и в одиночку можно чему-то научиться. Но темп такой учебы окажется ниже. В одиночку бежать гораздо труднее, чем соревнуясь с равными по уровню.
Я не советую продолжать учить ребенка самостоятельно в средней школе. И дело не в том, что редкий родитель сможет одинаково хорошо научить физике, химии и русскому языку. Это можно решить и с помощью репетиторов. Но подросток учится не только у взрослых, но и у сверстников. И через взаимодействие с одноклассниками лучше узнает себя. Поэтому семейное обучение начиная с пятого-шестого класса может быть лишь дополнением к более важным для ребенка коллективным занятиям.

Семейная школа

Задача подростков — отделиться от родителей. И семейная школа — не лучший вариант для отделения. В семейной школе дети остаются в кругу близких взрослых, социальные роли перепутаны: друг семьи одновременно учитель, а мама подруги — директор школы. В такой ситуации сложно выстроить формальные, рабочие отношения. Сложно поставить заслуженную двойку ребенку лучшей подруги. И конфликтовать с друзьями семьи по поводу методов воспитания как-то не хочется.
А подросткам в школе нужны учителя, а не старшие друзья. Друзья у них есть и так. И родители есть. Не стоит это смешивать. Не случайно раньше воспитание детей передавали другим. Дядя или крестный впервые сажал ребенка на коня. Подросток шел в подмастерья. Выросшего сына отделяли от семьи, чтобы он учился жить самостоятельно. Совмещать роль родителя, друга и учителя крайне сложно. И мало кому это удается.
Не меньшая проблема связана с выбором учебного профиля. Начиная с седьмого-восьмого класса настроенным на учебу детям нужен профильный класс. Основных профилей несколько, а значит, в параллели должно быть три-четыре класса — но редкая семейная школа настолько многочисленна. В ней, как правило, лишь один класс, и он вынужден остаться общеобразовательным. В результате там не интересно никому: одним слишком просто, другим слишком трудно. На каждом уроке большинство скучает, поскольку им не нужен данный предмет. Соответственно, и уроков делают поменьше, предлагая добирать профильные предметы факультативами. Но пара дополнительных уроков на факультативе не заменит восьми часов математики в неделю, которые дают в профильном физмате. Даже талантливые дети ближе к девятому классу начнут отставать от учеников профильных школ. Запас прочности с начальной школы исчерпан, а темп освоения новых знаний слишком маленький.
Теоретически это можно преодолеть. Например, создавать школу под один учебный профиль и сразу набирать под него учеников. Но набрать их будет непросто. Или можно с седьмого класса объединять усилия нескольких семейных школ. В одной оставить детей, выбравших физмат, во второй — гуманитариев, а в третьей сделать общеобразовательный класс для будущих художников, актеров и спортсменов. В теории это возможно, но на практике я такого пока не встречал.
Что делать с отстающими, тоже непонятно. Вот ребенок не может освоить программу, но мы дружим с его родителями и хотим помочь. А ребенок не учится. Выгнать? Нехорошо. Заставить учиться? Тоже сложно. Вот и собираются в школе ученики, которые не хотят учиться. И таких может быть много. Сложно вести урок, когда трети класса ничего не нужно.
Методов административного воздействия в семейных школах не хватает. И атмосфера в классе становится расслабленной, темп низким. Другие дети, глядя на это, тоже расслабляются. И основным из интересов в такой школе становится не учеба, а приятное времяпрепровождение. Вместо школы получается семейный клуб.
В семейной школе подчас сложно понять, где мы: в учебном заведении или на семейном пикнике. И многим родителям пикник явно интереснее. Они и не делают ставку на академическую учебу: им главное получить аттестат. А будущее ребенка они связывают с творческими профессиями: музыкой, искусством, спортом. Это замечательно. Но если до девятого класса ребенок всерьез не учился, а потом для чего-то (например, вдруг осознал, что хочет быть врачом) решил освоить химию или математику — сделать это будет крайне сложно.
Если вы готовите ребенка к творческим профессиям, то семейная школа — неплохое место. Но не стоит ждать от этих школ профильного изучения сложных дисциплин (математики, физики, биологии, химии).

Общеобразовательные онлайн-школы

Сегодня много говорят про индивидуальные образовательные траектории. Цель в том, чтобы каждый ученик выбирал, на каком уровне будет изучать каждый предмет. Здесь идея профильного обучения доведена до своего логического завершения: каждый учит то, что ему наиболее важно. И для мотивированных детей начиная класса с восьмого это очень интересный вариант. Однако тогда нужно преподавать предмет на разном уровне в разных классах и при этом как-то составить удобное расписание. В традиционной школе такое сложно реализовать. Но для онлайн-школы с тысячами учеников это не проблема.
В онлайн-школах много возможностей для индивидуальной работы с ребенком. Во-первых, неактуальные сейчас предметы можно ограничить самым поверхностным изучением. Все равно даже в обычной школе значительную часть пройденного материала дети забывают через месяц, а то и неделю. Это представляется неправильным, но так сегодня устроена школа. Чтобы сохранить знания в голове, их нужно регулярно освежать и проверять. А если эта проверка не проводится и материал все равно забывают, то зачем тратить на него так много времени?
При дистанционном обучении легко подобрать группу для занятий по уровню ученика. Любой предмет может изучаться на базовом или профильном уровне. Можно даже собрать группу олимпиадников. Это прекрасная возможность и для детей из отдаленных регионов, и для учителей, желающих работать с талантливыми детьми.
Но есть в онлайн-образовании и существенные минусы. Работать дистанционно, как правило, сложнее и учителю, и ученику. Высокомотивированных детей это не остановит. Ну а обычные, уставшие от учебы, расслабятся еще сильнее. Ребенка не получится заставить учиться дистанционно. Либо он должен быть достаточно самостоятелен, либо родителям придется его контролировать. Передать это школе не удастся.
Сложно и с самоопределением подростка в онлайн-школах. Как мы говорили, подросток ищет себя, взаимодействуя со сверстниками. Но в онлайн-школах большинство детей учится самостоятельно и может вообще не пересекаться с одноклассниками. Каждый идет в своем темпе, и этот темп получается достаточно медленным. Покрасоваться перед одноклассниками не удается, и особого интереса такая учеба не вызывает — подросток лишь отрабатывает повинность.
Разные онлайн-школы выходят из сложившейся ситуации двумя путями. Первые концентрируются на общем образовании. Здесь цель — дать ребенку базовые знания и получить аттестат.
Второй путь — акцент на профильном образовании. Но профильное образование онлайн подойдет не каждому: немногие дети в средней школе настолько мотивированны, что сами будут заставлять себя учиться.
Преподавать онлайн — тоже особое искусство. Лично я, например, этого не умею и не люблю. Даже с мотивированными учениками, с которыми до этого долгое время работал очно. Но есть преподаватели, которым онлайн нравится гораздо больше, — они собирают вокруг себя талантливых учеников из различных регионов страны, им удается организовать групповую работу, и ученики активно в нее включаются. В таком творческом коллективе скорость взаимного обучения получается огромная, даже сложные задачи удается решать очень быстро. Лучшие идеи мгновенно распространяются внутри группы. И это большой плюс онлайна.
Вместо индивидуальных отношений между учениками здесь формируется дух коллектива, в который каждый вносит свой вклад. Безусловно, это подойдет не всем, но для некоторых мотивированных детей может оказаться хорошим вариантом, особенно если они живут вдали от мегаполисов и у них нет других возможностей общаться с талантливыми педагогами.
На онлайн-занятии у меня 500 человек, идет непрерывное общение. Я говорю: «Вот условие задачи. Какие есть идеи?» И поскольку народу много, они сами придумывают десяток разных решений в течение нескольких минут. Дальше мне нужно просто вынимать это из чата и склеивать. В итоге для задачки, которую на ЕГЭ или олимпиаде решает один человек из ста, мы коллективным разумом за 20 минут нашли пять разных решений. Дети видят, что все возможно. Это суперживое, увлекательное дело, а на реальном занятии так никогда не получится.
Борис Трушин, преподаватель математики, член жюри Всероссийской олимпиады школьников


Лицеи, гимназии

В крупных городах обычно есть несколько хороших школ, направленных на достижение высоких результатов. В них сложно поступить и еще сложнее учиться. Большую часть дня дети проводят в школе. Дома их ждут объемные домашние задания. Сами дети такую нагрузку вряд ли вытянут, поэтому родители активно включаются в учебу. Помогают с заданиями, нанимают репетиторов, возят на занятия. Жизнь выстроена вокруг учебы. Результат достигается, но и цена его высока.
Многие гимназисты не выдерживают постоянного стресса. Результат достигается не самими учениками, а их родителями совместно с репетиторами. Насколько закрепятся достижения, если они были сделаны не самим ребенком, а другими взрослыми? Вопрос сложный. Конечно, определенный объем знаний останется в голове, даже если ребенок потом кардинально сменит направление развития. Преподавая в гуманитарном университете искусствоведам, я отличаю тех, кто учился в физмате — привычка структурировать данные сохраняется, даже если ученик не пошел в технический вуз.
С другой стороны, я говорю о тех студентах, кто физмат все же закончил. Вряд ли такие же результаты сохранятся, если от учебы ребенок откажется классе в седьмом.
Очевидно, что достижения в начальной школе совсем не гарантируют успехов в 11-м классе. Еще меньше эта подготовка будет видна в вузе. К третьему курсу не заметна не то что начальная, но даже средняя школа.
Я закончил обычную школу, а поступил на Физтех в сильную группу. Я учился в одной группе не просто с гимназистами, а с победителями международной олимпиады школьников по физике. Лучшие умы страны. Они сильно опережали нас, простых школьников, в начале учебы. Но к третьему курсу прошлые заслуги уже ничего не значили. Все определялось тем, как ты учишься в институте. Так что я не уверен, что мощный родительский и репетиторский вклад в учебу в гимназии так уж сильно продвигает ребенка.
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Я в свое время не пошел в гимназию и не жалею об этом. Мне вполне хватило физмата в обычной школе, и там у меня было достаточно свободного времени. Сначала это время уходило на отдых. Класса с девятого я ходил на разные факультативы, а в десятом начал ездить в вечернюю физико-техническую школу при МФТИ. Такое сочетание плюс самостоятельная работа вполне скомпенсировало отсутствие гимназического образования. Впрочем, все зависит от цели.
Если вы хотите, чтобы ваш ребенок выигрывал всероссийские олимпиады, то, безусловно, надо идти в лучшие лицеи страны. Для победы на олимпиаде нужно прорабатывать огромное количество материалов и постоянно тренироваться в среде наиболее целеустремленных детей и амбициозных родителей. Без этого победы не добиться. Но стоит ли игра свеч? Каждый выбирает для себя. Я не люблю спорт высших достижений. А для поступления в вуз вне конкурса гораздо проще выиграть не всерос, а одну из множества вузовских олимпиад — и это вполне доступно и без непрерывной учебы с первого по 11-й класс.
Я не знаю, пойдут ли мои дочери в гимназию. Пока мы вместе взвешиваем за и против. Но если и пойдут, то точно не с пятого класса. Шесть лет постоянного стресса в гимназии — это слишком много. Можно начать с восьмого, а то и с десятого.

Профильные классы обычной школы

До недавнего времени я был так увлечен альтернативным образованием, что не рассматривал обычные школы как подходящее место обучения собственных детей (хотя сам, как уже упоминал, закончил именно такую школу). Отзывы друзей и коллег подсказывали, что школьное образование сейчас в глубоком кризисе: много скучных заданий по всем предметам подряд, а собственно профильным предметам особо и не учат.
Но потом я вернулся к активному преподаванию физики, стал работать со школьниками из разных школ, и результат оказался неожиданным. Практически все плохо знали физику: и гимназисты, и ученики физматов из обычных школ. Разве что лучшие гимназисты выбивались из общей тенденции. Но и тут видно, что это заслуга не столько школы, сколько самостоятельной работы ученика. С преподаванием физики в школе сейчас беда.
А вот с математикой ситуация не зависела от школы. Ученики из разных школ находились примерно на одном уровне. Сильные ученики и там и там показывали хороший результат. Слабые тоже были и там и там. Все больше зависело от личных качеств ребенка, чем от школы.
Обычный профильный класс крепкой подмосковной школы оказался неплохим вариантом — уровень знания математики был более-менее приличным, при этом дети были не так перегружены учебой, как гимназисты, они имели возможность больше отдыхать и развлекаться — и все же умели учиться, могли собраться в нужный момент.
Если это не золотая середина, то недалеко от нее. Вполне может быть, что класса с седьмого-восьмого я буду возвращать дочерей в обычную школу. И сейчас со старшей меня останавливает лишь отсутствие такого класса. Увы, но желаемый ей химико-биологический профиль есть только в гимназии.

Вечерние школы при вузах

Если в классе у ребенка не хватает единомышленников, то не обязательно менять школу. Даже в профильном классе не всегда достаточно детей, желающих углубленно изучать предмет. И далеко не всегда удается собрать достаточно учеников для организации хорошего факультатива. Для углубленной подготовки приходится собирать вместе учеников из разных школ.
Решение этой проблемы было найдено уже давно. Были созданы вечерние школы для углубленного знакомства с науками. Например, малый мехмат при МГУ, вечерняя физико-техническая школа при МФТИ, кружок юных биологов при Дарвиновском музее, школы юных химиков, филологов, психологов и многие другие. Только не стоит путать вечерние школы с курсами подготовки к ЕГЭ. И те, и другие могут быть организованы при вузах, но цели у них разные. Вечерние школы готовят не столько к поступлению, сколько к будущей учебе в вузе. Знакомят с университетским ритмом жизни, отношением к учебе, ценностями и вообще с будущей профессией. Школьники бывают в университете, посещают его аудитории, видят живых студентов. Занятия проходят вечером или по субботам, чтобы у всех была возможность приехать.
Преподают в вечерних школах обычно студенты. И это очень хорошо. Разумеется, вузовский профессор знает больше, чем третьекурсник, но ведь важны не только знания и педагогический опыт. Профессор знает больше, но он еще более далек от подростка, чем школьный учитель. А студент — совсем другое дело. Он недавно был обычным школьником и смог поступить, его мнение для школьника — непререкаемый авторитет. Именно поэтому преподавать в таких школах приглашают студентов. А выпускники профильных школ, став студентами, возвращаются в родные пенаты вести факультатив. Традиция передается из рук в руки. И именно так школьники готовятся к будущей учебе в вузе и вообще осваивают профессию. Не через разовые мероприятия, а день за днем впитывая дух университета.
Для школьников высшим авторитетом является не убеленный сединами академик, а студент, который немного старше их самих.
Жорес Алферов, нобелевский лауреат по физике

Я сам учился в вечерней физико-технической школе при МФТИ и ездил ради этого в соседний город. Лекции нам читали университетские профессора, семинары вели студенты. Уже будучи студентом, я сам преподавал в этой школе. Большинство учеников нашей школы поступили в крепкие технические вузы. Ведь даже если просто два-три вечера в неделю сидеть на занятиях, что-то отложится в голове. С нас еще и как следует спрашивали, заставляли сдавать экзамены. Ну и отчисляли тоже, хотя и редко. Так что всем приходилось учиться.

Старшие классы

В 10–11-м классе ситуация с выбором школы становится еще сложнее. Мотивированные дети в это время уже готовятся к поступлению. Изучение выбранных предметов поглощает большую часть свободного времени. Другие предметы им откровенно неинтересны, и это нормально.
А старшие общеобразовательные классы — это массовая подготовка к ЕГЭ. Подготовка, кстати, не очень эффективная. Большинство родителей все равно нанимают репетиторов. Но, кроме репетиторов и подготовки к вузу, ребенок вынужден учить и сдавать неинтересные предметы в больших количествах. Учителя-предметники в свою очередь сконцентрированы на тех школьниках, которые будут сдавать ЕГЭ по их дисциплине, без особого интереса к остальным ученикам.
Как сказала знакомая одиннадцатиклассница: «Я вообще не вижу смысла ходить сейчас в школу». Проблема старших классов известна давно. Она еще более усложнилась после перехода на 11-летнее образование. Сегодня, как мы уже неоднократно замечали, к началу первого класса дети должны знать больше, чем их ровесники тридцать лет назад. Но при этом учиться в школе они будут не меньше, а больше. Мне кажется, что сегодня выпускник 9-го класса по уровню общего образования должен знать не меньше, чем выпускник советской десятилетки. Но что же ему делать в школе еще два года?
Может показаться, что обучение в старших классах дает возможность быстро изменить выбор будущей профессии. Но это тоже иллюзия. Даже если ребенок в начале 11-го класса решит сменить направление, ему не поможет поверхностное знание других предметов. Общие представления он уже получил, а для поступления в вуз ему все равно потребуется специализированная подготовка. Поверхностное прослушивание непрофильных предметов ничем не поможет.
Изучение непрофильных предметов в старших классах не дает ребенку кругозора. Такая информация забывается сразу после написания контрольной. Вообще сегодня школьники много учат для того, чтобы забыть на следующий день, к этому располагает сама организация школьной аттестации. Все понимают, что им придется сдавать ЕГЭ только по трем-четырем выбранным предметам, поэтому остальную информацию можно спокойно забывать. Школа также не заинтересована в обеспечении всем детям какого-то минимального уровня остаточных знаний.
Для решения этой проблемы предлагается вернуть в школу обязательные выпускные экзамены по большинству предметов. Речь идет не о популистском лозунге отказа от ЕГЭ, а об уходе от нынешней ситуации, когда школа в старших классах сама настраивает себя исключительно на подготовку учеников к ЕГЭ. Необходимо уйти от ограничения целей школы подготовкой старшеклассников к сдаче нескольких стандартизированных тестов[47].
Если выпускные экзамены вернутся, то для получения аттестата об образовании выпускник школы должен будет подтвердить свой уровень знаний не только по профильным предметам. Экзамены не обязательно должны быть в 11-м классе, часть предметов вполне можно сдавать в 10-м и даже в 9-м классе, освобождая старшие классы для профильного обучения. Главное — выпускники должны будут показать, чему они научились за много лет в школе. Пока же буксует даже введение обязательного ЕГЭ по иностранному языку. Все понимают, что после 10 лет обучения большинство не сможет сдать экзамен. Огромное количество учебных часов потрачено впустую.
Старшие классы — это время для вхождения в выбранную специальность, в каком-то смысле это младшие курсы института. Именно здесь мотивированный ребенок может не только подготовиться к поступлению, но и начать осваивать элементы будущей вузовской программы. С развитием дистанционных технологий доступ к хорошим преподавателям появился не только у жителей мегаполисов. Все упирается в желание школьника и свободное время. Именно поэтому многие старшеклассники переводятся на домашнее обучение или экстернат. Если школьные оценки просто формальность, то лучше получить их с минимальными затратами времени, а основные усилия сосредоточить на том, что интересно и пригодится в будущем.
И наоборот, сидя в школе, многие просто оттягивают неизбежное. За школой следует непонятный вуз, но это может оказаться лишь иллюзией прогресса. Набор дипломов не делает человека более квалифицированным, а лишь удлиняет его беззаботное детство. И выход в реальный мир становится все более болезненным.
В России есть хорошие школы, в которых ребенку будет интересно и полезно учиться в старших классах. Если вам повезло оказаться в такой школе, нет нужды ее бросать. Если такая школа рядом — самое время перевестись в нее. Там вполне может освободиться место за счет тех детей, которые к девятому классу окончательно устали от многолетней тяжелой учебы и ушли.
Если же рядом нет хорошего лицея или гимназии, то альтернативное образование вполне заменит их. Аттестат там будет точно такой же, как и в обычной школе. Подойдет любой альтернативный вариант, оставляющий достаточно времени для подготовки к ЕГЭ и вузовским олимпиадам. И желательно помочь старшекласснику найти сообщество единомышленников, которые так же будут настроены на учебу. Вне школы это сделать проще: подойдут и вечерние школы при вузах, и онлайн-курсы.

Кратко для очень занятых пап и мам

• К седьмому-восьмому классу ребенку стоит определиться с выбором будущей специализации. Выбирать стоит не столько профессию, сколько школьные предметы, которые интересны конкретному ребенку.

• Изучение выбранных предметов на профильном уровне с базового уровня потребует три-четыре года. При высокой мотивации школьника можно уложиться за два. За один год подготовиться на высокий балл крайне сложно.

• Онлайн-школы могут обеспечить знакомство ребенка со школьной программой по непрофильным предметам и упростить процедуру аттестации. Освободившееся время можно потратить на погружение в профильные предметы.

• Учиться подросткам лучше очно, среди сверстников. Глядя друг на друга, они будут более включены в учебу, чем наедине с репетитором.

• При многих вузах организованы дополнительные занятия для школьников: вечерние школы, клубы юных физиков/биологов/психологов. Знакомство подростка с вузом, профессорами, студентами может сыграть определяющую роль в дальнейшем выборе профессии.

• Мотивированные ученики, живущие вдалеке от хороших школ, могут изучать профильные предметы в онлайн-группах. При должной организации учебы и здесь можно достичь неплохих результатов. Но учиться онлайн для большинства детей сложнее, чем очно.

Глава 10
Профильное образование
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Саблезубая школьная программа

С каждым годом человечество получает все больше знаний. И старается научить этому своих детей. Дополняются старые курсы, появляются новые предметы. И уж если что-то попало в школьную программу, то убрать это оттуда крайне сложно.
В 1939 году американский педагог Гарольд Бенджамин опубликовал шуточный рассказ «Саблезубая школьная программа». Там он рассказывал о выдуманном племени эпохи неолита, которое учило детей ловить рыбу голыми руками, укрощать лошадей и отпугивать саблезубых тигров. Потом мир изменился: саблезубые тигры вымерли, а рыба стала проворнее. Нужно было учиться плести рыболовные сети, охотиться на антилоп и выкапывать ямы для медведей. Но школы отказались включать новые предметы в школьную программу. «Новые предметы — просто натаскивание, а мы в школе учим фундаментальным навыкам». И хотя рыбу руками уже никто не ловил, в школах продолжали этому учить: «Ловить рыбу руками мы учим не ради рыбы, а ради развития ловкости в широком смысле этого слова». Такая «саблезубая» школьная программа подобна несокрушимой скале, игнорирующей любые перемены в обществе.
Нам еще повезло сегодня, что на уроках физкультуры детей не учат подковывать лошадей и складывать сено в стога. Если бы это успело попасть в школьную программу, то, вероятно, сохранилось бы до сих пор. И мы бы говорили о том, как подковывание лошадей развивает силу, а складывание стогов тренирует пространственное мышление…
Если же говорить серьезно, мы учимся ровно тому, что делаем. Если мы хотим научить школьников решать задачи по физике, то нет особого смысла делать с ними лабораторные работы. Конечно, потрогав руками приборы, школьник будет лучше понимать физические процессы. Но для решения новых задач этого опыта будет недостаточно. Если наша цель — поступить в технический вуз, то надо учиться решать задачи и не тратить много времени на лабораторные работы. А если мы хотим научить ребенка чинить двигатели, то не стоит слишком много внимания уделять теории. Не случайно физики делятся на экспериментаторов и теоретиков. У них разные задачи, разные методы и разное образование. И даже такое логическое упражнение, как игра в шахматы, не улучшает успеваемости школьников по математике[48]. Чтобы изучить математику, нужно решать задачи по математике.
Отличный пример невозможности переноса навыка – это игра в шахматы. Психологи много сил отдали изучению этой игры, поскольку требующиеся для нее навыки выстраивания стратегий, прогнозирования, памяти и воображения, по идее, со страшной силой подстегивают нейроны: при такой практике шахматисты должны уметь решать проблемы любой сложности!
Но, к сожалению, это не так; здесь они ничем не отличаются от простых людей. Самые выдающиеся шахматисты лучше всего умеют играть в шахматы. Хорошо получается только то, в чем ты действительно упражняешься, а вовсе не что-то другое.
Гэри Томас, преподаватель. Образование: Очень краткое введение

Уже будучи педагогом с 15-летним стажем, я решил наконец получить педагогическое образование. Меня особенно интересовало то, что разные преподаватели считают наиболее важным в своем предмете, а что, наоборот, устарело и должно быть заменено. Коллеги в целом подтвердили мое мнение: значительная часть школьной программы неактуальна. Подчеркиваю, не предметы устарели! Все предметы в школьной программе нужны и интересны. Но устарел список знаний, которые в рамках этих предметов пытаются загрузить в детей.
Никому не нужно сейчас умение делить в столбик на трехзначное число. Ни один журналист не пишет прописью «тремястами шестьюдесятью семью» (и все-таки я ошибся в написании! Хорошо, что Word исправил ошибку).
Необходимость изменений понимают в Министерстве образования и своевременно обновляют учебные программы. Но одного изменения ФГОС недостаточно. Дефицит учителей и переполненные классы не оставляют школам времени на внедрение новых программ не только на бумаге. И снова родителям приходится разбираться в содержании предмета, хотя бы для того, чтобы найти адекватного репетитора.
В этой главе я опишу, что считаю важным в программе каждого предмета. Основные предметы я разделил на четыре группы сообразно тем требованиям, которые предъявляются к абитуриентам вузов.
Первая — технические вузы, которым важна математика, физика и информатика.
Вторая группа потребуется будущим врачам и смежным специальностям — это биология и химия.
Третья группа — это филологические дисциплины, мимо которых в любом случае не удастся пройти. Баллы по русскому языку важны для поступления в любой вуз, а без английского языка нельзя быть современным специалистом, даже если не планировать когда-либо покидать пределы России.
Четвертая группа — это дисциплины, помогающие понимать себя и общество. В эту область входят история, обществознание и география. География и обществознание очень объемны, и мне показалось важным остановиться на конкретных разделах: экономике и психологии.
Я бы не стал игнорировать и еще одну, пятую группу, в которую входят вопросы семейной и духовной нравственности: семейное и половое просвещение, религиозное образование и воскресные школы. Эти предметы не связаны с поступлением в вуз, но важны для будущего.

Технический профиль

Математика

Математика — царица наук. Ее знание требуется для поступления на множество специальностей. Даже будущих психологов просят сдавать профильный ЕГЭ по математике. Этот предмет развивает мозг, учит анализировать, тщательно трудиться, логически доказывать. Но именно с математикой часто возникают проблемы в школе. Причем не минуют они и тех, кто отлично учился в начальной школе.
Математика — абстрактная наука. И каждый новый уровень абстракции переводит часть детей в разряд непонимающих и списывающих домашние задания до конца школы.
Проблемы начинаются в пятом-шестом классе, когда изучают дроби. Сами дроби еще можно представить наглядно, но сложение дробей с разными знаменателями — абстрактный процесс, мало связанный с реальным миром. Если учитель объясняет плохо, а родители не включены в процесс — возникнут проблемы. Если этот рубеж взят, то седьмой класс принесет новые трудности. От арифметики школьники переходят к алгебре, цифры заменяются буквами. Сложить икс и игрек гораздо сложнее, чем к грушам прибавить яблоки. Геометрия учит детей пространственному мышлению и требует последовательно доказывать любой тезис. Именно в седьмом классе многие дети окончательно сдаются и бросают попытки что-то понять в математике. А также закрывают для себя множество интересных профессий.
Родителям стоит присматривать за успехами детей. Я советую не просто полагаться на школьные оценки: сегодня дети виртуозно научились списывать. Стоит лично или с помощью знакомого репетитора проверить уровень знаний ребенка в седьмом классе, когда еще достаточно времени для исправления.
Преподавание курса математики в школе постепенно меняется. Так, ФГОС третьего поколения вводит в школах новый математический предмет. Начиная с седьмого класса к привычным алгебре и геометрии добавится курс вероятности и статистики. На нем школьники будут учиться анализировать информацию, представленную в различных формах (таблицы, диаграммы, графики), учитывать роль случайности и оценивать вероятность различных событий. В информационном обществе этот навык пригодится каждому. Хотя я не уверен, что у детей хватит сил на изучение еще одного предмета — они и традиционную геометрию осваивают с большим трудом. Иногда лучше меньше, да лучше.
Технологии быстро развиваются. Компьютеры берут на себя те функции, которые легко автоматизировать. В офисной работе сначала стали использовать калькуляторы, потом Excel. Сегодня автоматизированные системы могут мгновенно решать сложные уравнения. И возникает вопрос: чему мы хотим научить детей? Действительно ли вычисления — это самое важное?
Математик Конрад Вольфрам является создателем известных математических пакетов Wolfram Mathematica и WolframAlpha. В своем выступлении на конференции TED он говорит о том, что цель математики — помогать людям понять окружающий мир. Научная революция началась, когда Галилео Галилей понял, что книга Природы написана языком математики.
Философия написана в величественной книге (я имею в виду Вселенную), которая постоянно открыта нашему взору, но понять ее может лишь тот, кто сначала научится постигать ее язык и толковать знаки, которыми она написана. Написана же она на языке математики, и знаки ее – треугольники, круги и другие геометрические фигуры, без которых человек не смог бы понять в ней ни единого слова: без них он был бы обречен блуждать в потемках по лабиринту.
Галилео Галилей, ученый, основоположник научного метода

Современным детям математика нужна не для изучения движения тела по наклонной плоскости. Но в их жизни много задач, которые математика может решить. Покупать или нет дополнительную страховку на стиральную машину? Брать ли каско на автомобиль? Жить в съемном жилье или брать ипотеку? Открывать вклад в рублях или в валюте? Математика участвует в решении множества бытовых задач. Детям нужно помочь это увидеть.
В своем выступлении Конрад Вольфрам говорит о четырех этапах решения задачи. Сначала — ее постановка в реальном мире, за ней — перевод на язык математики. Вычисления появляются лишь на третьем этапе. А на четвертом полученное решение проверяется на адекватность в реальном мире.
Вычисления — это лишь один из этапов решения, причем иногда довольно скучный. Но именно вычислениям уделяется львиная доля школьной математики. А самая интересная часть проходит мимо. Когда-то это имело смысл. «Ведь ты не всегда будешь иметь калькулятор в своем кармане!» — говорили, призывая научиться считать в столбик. Но сегодня у каждого из нас в кармане даже не калькулятор, а мощный компьютер. И он может сделать часть работы за нас. Однако кое-чего он сделать не может: компьютеру тяжело перевести реальную задачу на язык математики.
Детям не объясняют, как математика связана с реальностью. Очень часто школьная программа оторвана от жизни. Например, знание тригонометрии имело большое значение при обучении морской навигации. Но сложные тригонометрические уравнения из школьного курса даже я в своей деятельности не использовал ни разу, хотя я кандидат физико-математических наук, заведую лабораторией, занимаюсь исследованиями и разработкой оборудования. Мне достаточно знать синус, косинус и тангенс. И даже если вдруг сложная тригонометрическая задача возникнет передо мной, скорее всего, я поручу ее компьютеру. Моя задача в том, чтобы сделать адекватную модель реальных физических процессов и на основе этой модели разработать новое оборудование. Да, простые вычисления я делаю в уме. Но если они чуть сложнее, я обращаюсь к компьютеру. В этом нет ничего зазорного. Требовать обходиться без компьютера столь же бессмысленно, как требовать решать задачи только в уме, без бумаги.
Некоторые считают, что возня с листком бумаги помогает лучше понять основы математики. В ответ на это Конрад Вольфрам предлагает встретиться с выпускниками школ и поговорить с ними об основах. Как раз их они и не знают. Они просто научились решать типовые задачи, но не понимают, как связать их с реальным миром. И даже здесь компьютерные программы могут помочь. Компьютер умеет быстро моделировать. За пару секунд вы можете увеличить число сторон многоугольника и превратить его в круг. Вы можете посмотреть, как влияет изменение процентной ставки на сумму выплат по кредиту. Наглядное компьютерное моделирование может быстро и красиво показать сечения сложных фигур без необходимости рисовать их часами.
Когда мы учим детей решать задачи, в процессе подтягиваются нужные знания. Поэтому я не вижу смысла слишком много внимания уделять, например, таблице умножения. Если ребенок будет ею постоянно пользоваться, он и так ее выучит. Что касается умножения и деления в столбик, то его практическая ценность близка к нулю. Если вычисления сложно проделать в уме, ребенок воспользуется калькулятором. На практике важнее умение быстро прикинуть в уме и оценить получившийся результат.
Школьники могут успешно заучить готовый алгоритм, но в жизни это не сильно поможет. Даже от текстовых задач в школе многие впадают в ступор. Дети не могут понять, кто куда едет или плывет. А ведь это как раз задачи, хоть как-то связанные с реальным миром, которые нужно перевести на язык математики.
Олимпиадные задачи ценны тем, что требуют нестандартных решений. Они делают акцент не на механических вычислениях, а на логике. Кстати, логические задачи тоже очень полезны. Как раз основы теории вероятности и статистики позволяют анализировать прошлое и на его основе предсказывать будущее. И дети должны понимать, как это работает. А необходимые вычисления, как мы уже говорили, может сделать и Excel.
Я на своем опыте проверил, насколько изменились способы решения домашних заданий по математике. На курсе по переподготовке на преподавателя математики, кроме дипломной работы, мне еще нужно было пройти итоговое тестирование. Делалось оно дистанционно. Напомню, что я, в общем-то, люблю решать задачи и готов уделить этому какое-то время.
Итак, я сел решать десять задач, по уровню соответствующих профильному ЕГЭ. Первую задачу я решил, вторую — нет. Итерационную систему на выплату кредита я решил аналитически, но получился некрасивый ответ. Значит, я ошибся в вычислениях. Потом еще раз ошибся. Потом я устал, открыл Exсel и через минуту получил правильный ответ. Одну задачу по геометрии я решил сам (правда, уточнив у «Яндекса», каковы свойства трапеции со вписанной и описанной окружностью). Вторую геометрическую было ясно, как решать, но требовалось много громоздких вычислений. Поэтому я просто нарисовал чертеж в программе GeoGebra и измерил длину нужной стороны. Со следующей задачей повозился полчаса, а потом наконец узнал то, что сегодня знает каждый школьник. Оказалось, все эти задачи уже решены и «Яндекс» мгновенно выдает их с подробным решением. На этом мой энтузиазм иссяк. А ведь я, в принципе, люблю математику. Но когда задач слишком много, они громоздкие и не связаны с реальной жизнью, проще скопировать их в поисковую строку и прочитать готовое решение. Примерно то же делают школьники. Вся глубина курса математики сводится к тому, что они скатывают набор неясных символов из готовых домашних заданий.
Все сказанное выше не значит, что в школе надо учить только практике. Конечно, теоретическое обучение необходимо, и методам решения задач тоже надо учить. Разбирать на уроках, задавать домой и требовать на контрольных. В общем, отрабатывать, отрабатывать и отрабатывать.
Просто важно помнить, что это только часть математики. Та самая, которую роботы делают быстрее и лучше нас. Современные математические программы не убили науку. Наоборот, они упростили труд и увеличили возможности физиков, биологов, экономистов. Стало проще понять поведение системы, определить наиболее интересные для исследования точки.
Если дети собираются работать в современной науке, то уже в школе можно учить их пользоваться этими программами. Тогда они будут знать, в какой ситуации какая программа лучше и как получить нужный результат.
Если у вас есть свободное время, загляните на портал WolframAlpha и вбейте в поисковую строку какое-нибудь уравнение. Просто чтобы оценить, насколько все сегодня стало быстро и удобно.

Информатика и программирование

Когда я учился в школе, информатики у нас было очень мало. Да и в институте ее курс мне не особо понравился. В основном изучалась теория, свойства информации, организация интернета и прочие отвлеченные вещи. При этом нас не учили практике. Впрочем, из нас готовили физиков, а не программистов.
Сегодня программирование становится все проще и доступнее с технической точки зрения. Это очень нравится детям, ведь они могут писать простые компьютерные игры, используя готовую инструкцию. В то же время школьный курс информатики напоминает те лекции, что я слушал в институте. В принципе любопытно, но непонятно, насколько связано с непосредственной работой на компьютере.
Изменения в обучении программированию напоминают то, что уже произошло в автошколах. Раньше автомобилем управляли в основном мужчины, и обучение в автошколе начиналось с устройства двигателя и других частей автомобиля. Водитель должен был уметь не только управлять, но и чинить. Но сегодня авто стали надежнее и не требуют постоянного ремонта, автоматические системы следят за безопасностью и помогают вести машину. Кроме того, по всей стране появились автосервисы. И постепенно устройство двигателя внутреннего сгорания исчезло из программы. Теперь управлять автомобилем могут люди, вообще не разбирающиеся в технике, — от них помимо самого процесса вождения и соблюдения ПДД требуется выполнять минимум технических правил да следить за контрольными лампочками.
Рядовому разработчику компьютерных программ теперь тоже не обязательно досконально знать устройство процессора, операционной системы, разбираться в деталях протоколов и уметь писать код на Ассемблере. Большинство не задумывается об этом, даже работая в IT. Вместо технических вопросов человек может теперь заняться реализацией собственных идей.
Насколько важно школьнику знать детали архитектуры персонального компьютера? У меня нет ответа на этот вопрос. Да, нужно знать алгоритмы, уметь моделировать простые задачи из жизни. Здесь информатика встречается с математикой. Не лишним будет и учиться обрабатывать данные, анализировать их и представлять результат в виде понятных графиков и презентаций. Очень полезно освоить метод слепой десятипальцевой печати. Системы голосового ввода развиваются, но пока набор на клавиатуре никуда не ушел. Умение печатать вслепую поможет сэкономить много времени при работе в любой области. А вот знание глубин компьютера можно оставить энтузиастам. Большинству это, скорее всего, не пригодится.
Информатика и программирование соотносятся друг с другом как теория и практика, как физика с инженерией или зоология с животноводством. В целом информатика полезна, развивает кругозор и формирует структурность мышления. И очень здорово, если ребенок в этом разберется. Но для практического специалиста это не всегда обязательно.
Для начала программирования ребенку можно предложить системы с готовой программой обучения вроде бесплатной Code.org или аналогичных платных проектов. После этого можно переходить к проектными системам, вроде Scratch, где он сможет сам создавать компьютерные игры. При всяком удобном случае нужно знакомить его с методами вычислений, двигаясь от Excel к современным программным пакетам вроде WolframAlpha, Matlab, Mathcad или их бесплатным аналогам вроде SMath Studio.
Если у ребенка есть интерес к черчению или дизайну, стоит познакомить его с современными 3D-программами, включая бесплатные вроде SketchUp, а может, даже с системами автоматизированного проектирования вроде SolidWorks. Ну и, конечно, важно знакомство с Adobe Photoshop или хотя бы с бесплатными графическими редакторами, поддерживающими работу с несколькими слоями (например, Krita, Paint. Net).
Для нормальной работы нужен персональный компьютер. Он может быть свой у каждого ребенка или один на всех детей. Во втором случае каждому стоит завести собственную учетную запись пользователя. Это хорошо и с точки зрения информационной безопасности, и с точки зрения личного пространства, хотя бы и виртуального. Лучше, если это будет не тот компьютер, на котором работают взрослые: дети должны иметь возможность его исследовать, а свободное исследование часто приводит к недоразумениям. Однажды удалив рабочие файлы родителей, ребенок может на всю жизнь заработать страх перед электронной машиной.
Работать с компьютером гораздо удобнее, если он не тормозит. На момент написания этой книги самым важным для офисного компьютера остается оперативная память. При этом видеокарта не очень важна, если ребенок не работает много с 3D-графикой. Он, конечно, может попытаться убедить вас в обратном. Современная видеокарта — дорогое, высокопроизводительное устройство, которое используется в основном в компьютерных играх. А это не наша задача.
Дорогой процессор также не нужен, достаточно современного процессора средней ценовой категории. Между стационарным компьютером и ноутбуком я советую выбрать ноутбук любой брендовой фирмы. Конкретный бренд не важен, все они собираются в Юго-Восточной Азии. Но известные бренды имеют хорошую систему контроля качества. За счет конкуренции ноутбуки, как правило, дешевле, чем стационарные компьютеры, и сразу включают в себя необходимые модемы, микрофоны, камеры и т. д.
Стационарный компьютер имеет смысл покупать, если цель — современные игры и нужна дорогая видеокарта. Конечно, видеокарты требуются и для сложных проектов в 3D-моделировании или проектировании. Но я пока не видел детей, делающих такие проекты в средней школе. Несомненно, они существуют, но достаточно редко. И даже в 3D-моделировании для первых шагов хватит обычного компьютера.
IT — одна из немногих областей, в которых Россия является мировым лидером. Зарплаты в этой области значительно выше средних по стране, а специалистов не хватает. Для поступления в хорошие технические вузы нужно сдавать физику или информатику. Поэтому многие старшеклассники готовятся по обоим направлениям, чтобы в 11-м классе окончательно выбрать предмет для поступления. Некоторые преподаватели даже предлагают сдавать оба ЕГЭ, чтобы использовать лучший результат. Другие, наоборот, советуют в 11-м классе сконцентрироваться на чем-то одном, поскольку углубленная подготовка по каждому предмету требует огромных усилий. Мне сложно сказать, кто из них прав. Наверное, многое зависит от конкретного ребенка.

Физика

Физика — еще одна область, где российская высшая школа находится среди мировых лидеров. Но эти успехи слабо сказываются на среднем образовании. В массовой школе учителей физики не хватает, и уровень подготовки выпускников близок к нулю. Дети не получают на этих уроках никаких полезных навыков: задачи решать они не умеют, общая картина мира у них не складывается. Не осваивают они и методов научного познания. Единственное, что они выносят из школы: физика — это очень сложно и непонятно. Если в общеобразовательной школе еще встречаются хорошие учителя математики, которые помогают справиться со сложностями, то подобных учителей физики практически нет. Но вместо решения этой проблемы Министерство образования добавило в школьную программу еще и астрономию…
Все науки делятся на физику и коллекционирование марок.
Эрнест Резерфорд, физик, лауреат Нобелевской премии по химии

Как учить физику? Для ответа на этот вопрос нужно понять, какой цели мы хотим достичь. Минимальная цель — это понимание школьниками устройства мира. Тогда вместо зубрежки правил и законов на базовом уровне лучше рассказывать о том, где физика встречается в окружающей жизни.
Мне иногда кажется, что ученики средней школы получили бы больше пользы, если бы на уроках физики им показывали серии мультсериала «Смешарики. Пин-код». Кстати, примерно по такому принципу построено преподавание моего курса «Концепция современного естествознания» в гуманитарном университете. В рамках семестрового курса я даю студентам общую картину мира, но не более того. Лучше, чтобы было хотя бы общее понимание, чем просто списанные решения задач из интернета.
Мне сказали, что каждая включенная в книгу формула вдвое уменьшит число покупателей. Тогда я решил вообще обходиться без формул. Правда, в конце я все-таки написал одно уравнение – знаменитое уравнение Эйнштейна Е=mc2. Надеюсь, оно не отпугнет половину моих потенциальных читателей.
Стивен Хокинг, физик-теоретик, популяризатор науки. Краткая история времени

Интерес к физике поддерживают современные музеи, где можно самому проводить эксперименты. Традиционные музеи вроде Московского планетария также могут заинтересовать и вдохновить на дальнейшее изучение астрофизики. Вообще, спрос на подобные проекты со стороны родителей большой, поэтому их число постоянно растет. Регулярно появляются новые интересные музеи и практикумы.
И все же общеразвивающие лекции — не то, что требуется для подготовки технического специалиста. Четкие определения физики помогают структурировать картину мира и мышление ребенка.
Возьмем простую задачу для семиклассника: определить мощность электродвигателя, который сможет вытащить из колодца ведро с 10 литрами воды. Для решения нужно не только вспомнить простые определения (мощность, работа, сила, плотность), но и связать их в определенную логическую последовательность. А умение разбивать большую задачу на набор маленьких очень полезно, особенно для поколения, привыкшего к коротким клипам Тик-тока. Привычка смотреть короткие клипы ведет к обрывочному мышлению, состоящему из конкретных блоков информации, не связанных между собой причинно-следственными связями[49]. Физика, наоборот, учит эти связи находить.
Решение задач по физике действительно хорошо развивает мозг. Именно физики смогли лучше всех адаптироваться к появившимся в начале XXI века новым областям науки и технологии. Это одна из причин, почему для поступления даже на специальности, связанные с IT, до сих пор требуется физика.
Другая причина в том, что преподавателей информатики найти крайне сложно даже вне школы. Их меньше, они дороже. Нехватка кадров заметна и в высшей школе. Мой знакомый учился на программиста в обычном московском вузе. Информатику у них преподавала бабушка, у которой дома нет компьютера…
В то же время преподаватели физики в высшей школе сохранились, есть они и в профильных лицеях и гимназиях, репетиторы доступны. Поэтому многие приходят в IT, сначала обучившись физике. Умение решать задачи по физике показывает, что человек достаточно развит и справится с задачами и в других сферах. Так что обучение физике через задачи остается хорошим индикатором уровня интеллектуального развития ребенка и способом поступить в хороший вуз.
Численные эксперименты и моделирование стали частью современной физики. Они дешевле, быстрее и помогают выявить основные закономерности. Для школьников существуют такие программы, как Algodoo, позволяющие своими руками организовать эксперимент и посмотреть на результат. Освоение программы требует времени, но это вполне посильно для учащегося средней школы. Для иллюстрации геометрической оптики можно использовать математическую программу GeoGebra. Интерфейс интуитивно понятен, но чтобы моделировать в этой среде оптику, скорее всего, потребуется подсказка преподавателя.
Однако на одном любопытстве далеко не уедешь. Ребенок может прийти в физику из-за ярких экспериментов или просто от скуки. Но в любом случае за этим должна последовать системная работа. Нужно учить определения, решать задачи. Очень важно участвовать в олимпиадах, соревнуясь с другими детьми и видя результат собственной учебы. Путь развития в физике долгий, но интересный. И он дает возможность стать специалистом мирового уровня.
Карьера технического специалиста — одна из наиболее доступных в современной России. Поэтому я рекомендую родителям не ставить на своих детях крест «гуманитариев» и не отсекать перспективу технического высшего образования до самого конца школы. Рассказанный выше опыт Барбары Оакли доказывает, что даже после получения высшего филологического образования дорога в технические специальности не закрыта.
Пусть ребенок не станет техническим специалистом, но он не будет бояться этой сферы. А современным индустриальным гигантам нужны не только инженеры, но и управленцы, специалисты по развитию продукта, PR-менеджеры, сотрудники по работе с персоналом. Поэтому, если ребенок сомневается, куда пойти, я советую начать с технического образования. А дальше он пойдет работать и на практике сам поймет, что ему ближе.


Медико-биологический профиль

Биология

XX век был веком физики. XXI век, по всей видимости, станет веком биологии. Науки о жизни сейчас быстро развиваются. Теоретики не успевают за постоянно появляющимися новыми данными. В последние десятилетия научились изучать деятельность мозга прямо в процессе его работы. В 2003 году прочитали геном человека. Огромное количество медицинских статей публикуется по всему миру. Статьи объединяются в метаанализы, а на их основе делают систематические обзоры. Все это очень интересно.
От школьного курса биологии я ожидал бы знакомства с результатами новых исследований, современными представлениями об устройстве человека, его здоровье. Можно было бы рассказать, как функционирует наш организм и как предотвратить болезни. В развитом мире уже пришли к выводу, что выгоднее учить основам медицины самих пациентов и популяризировать достижения современной науки, чтобы вирус гриппа не пытались лечить антибиотиками.
Один профессор-биолог, услышав сетования коллег о том, что современные молодые ученые-де ничего не знают об истории науки, сказал: «Отчего же, у них есть очень четкое представление о периодизации. Все статьи они делят на две части: публикации последних двух-трех лет и старые работы».
А. В. Марков, биолог. Рождение сложности

Школьный курс биологии менялся несколько раз. В 1990-е годы была поставлена задача закончить обязательное образование уже в 9-м классе, и туда стали переносить темы из 10–11-го классов. Эти темы (клеточная теория, хромосомная теория наследственности, эволюционное учение) в основном теоретические, сложные, к их изучению обычные девятиклассники просто не готовы[50]. В 10-м и 11-м классах эти темы все равно изучались повторно (концентрическая программа). Перегрузка курса теорией привела к непониманию материала, зазубриванию, а главное — к оторванности знаний от жизни.
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Последние три года изучали темы, которые мало интересны школьникам, не выбравшим биологию как профиль. Изучение организма человека перешло из 9-го в 8-й класс, и далее к нему не возвращались, хотя именно эта тема связана со здоровьем и умением позаботиться о себе. Сердечно-сосудистая система, дыхательная, мускулы — все это непосредственно связано с нашей жизнью, и здесь можно многое рассказать. Но школьников не знакомят с современным состоянием исследований в этой области. Вместо этого дети занимаются отвлеченными вещами и учат, чем митоз отличается от мейоза.
Школьный курс биологии продолжает меняться. ФГОСы третьего поколения снова ориентируются на старый, линейный подход к подаче материала. Это значит, что изучение организма человека вернется в 9-й класс, а абстрактные темы общей биологии будут убраны. Новая программа[51] содержит большое количество лабораторных и практических работ, экскурсий. Остается верить, что школы смогут эту программу реализовать.
Хорошим дополнением к курсу биологии могут стать проекты. Выращивание растений, уход за садом, наблюдение за животными — дети любят это. Наблюдая за живой природой, можно своими глазами увидеть процессы, описанные в учебнике.
Многое можно почерпнуть в современных музеях. Дарвиновский рассказывает, как развивалась жизнь на Земле, в Палеонтологическом выставлены останки существ, населявших Землю давным-давно. Сейчас музеи двигаются в сторону интерактивности и возможности все потрогать руками.
Если ребенок планирует работать в медицине, придется изучать биологию в объемах, превосходящих школьные учебники. Причем начинать это нужно как можно раньше. Моя старшая дочь захотела стать врачом, и уже в шестом профильном классе на ботанике она изучала такие подробности, о которых я даже не слышал. Картошка оказалась не корнеплодом, арбуз не ягодой, а что такое воздухоносная паренхима, я так и не понял. Для успешной сдачи ЕГЭ по биологии часто требуется знание разделов, которые изучаются студентами на младших курсах института. Так что придется запоминать огромное количество информации.
Врач вообще должен многое помнить наизусть и долго учиться. Но, думаю, это того стоит. Медицина — быстро развивающаяся область, и лучшие российские врачи во многих областях находятся на ее переднем крае.
Я буду рад, если мои дети решат поступать в медицинский, и, конечно, поддержу их. Но, возможно, им больше подойдет другой путь в медицину. Сейчас исследования идут на стыке наук с активным использованием компьютерных технологий и систем анализа данных. Поэтому начать работать в этой области можно не только со стороны медицины, но и со стороны IT. В некоторых областях компьютерные системы уже научились ставить диагнозы лучше, чем живые врачи. Существуют и другие пути. В медицинских вузах есть специальности врачей-биофизиков, которые работают с приборами для диагностики (рентген, УЗИ и т. д.). Для поступления на эту специальность можно сдавать не биологию, а физику с математикой, и таким путем приобщиться к медицинскому сообществу. Правда, будут и серьезные ограничения: лечить и выбирать медицинскую специализацию врач-биофизик не может. Ему доступна только диагностика.

Химия

Мой кум недавно вспоминал свое знакомство с химией в школе. К началу восьмого класса он уже знал, что химия позволяет делать взрывчатку, и ждал, что на уроках будут поджигать, смешивать и взрывать. Пришли на первый урок. Класс химии отличался от обычного. Были установлены специальные столы, раковины около каждой парты. Начали изучать теорию: уравнения реакции, таблицу Менделеева, таблицу растворимости. Первое время мальчик ждал, когда, наконец, начнутся взрывы. Но эксперименты так и не начались, и он потерял интерес к предмету.
Мой опыт знакомства с химией был более позитивным. На уроках была теория и задачи, лабораторные работы случались редко. Но зато был факультатив по химии после уроков, где давали работать с реактивами. И я увлекся, одно время даже выбирал между физикой и химией как направлениями для высшего образования.
В Советском Союзе химическая промышленность была развита, ей требовалось много сотрудников, которых готовили вузы. Но СССР распался, и многие отрасли промышленности умерли вместе с ним. А вузы так и продолжали готовить химиков и технологов. Количество специалистов росло, а работы становилось все меньше. У физиков также возникли проблемы с трудоустройством, но подготовка физиков и химиков отличалась. С физики оказалось легче переключиться на другие области индустрии, включая зарождавшиеся тогда компьютерные технологии.
Химия очень интересна детям, но именно как практическая дисциплина, та самая al-kimiya, которую так любили ученые эпохи Возрождения. Детям интересно знать, как горит спирт, как растворяется в уксусе скорлупа яйца, как при смешивании двух бесцветных жидкостей вдруг получается раствор малинового цвета (если эти две жидкости — щелочь и индикатор фенолфталеин). В их опыте химия близка к кулинарии, где, смешав разные ингредиенты, можно получить интересный результат. Но все эти исследования не требуют глубокой теории. Даже опытная хозяйка вряд ли сможет объяснить на языке химии, как поднимается тесто. Зато объяснит, как на это влияет температура воздуха или количество сахара.
В рамках химии нужно изучать технику безопасности и воздействие наиболее распространенных веществ на организм человека. Для интереса можно ставить вместе с детьми химические опыты и экспериментировать. Набор юного химика пригодится в каждом доме. Поиграть с различными веществами, посмотреть электролиз, зажечь сухое топливо будет полезно всем детям.
Теоретическое изучение химии опирается в основном на запоминание. Заучиваются свойства различных веществ и то, как они взаимодействуют друг с другом. Но в современном мире любую информацию можно посмотреть в справочнике. Главное — знать, где искать. Да, в химии есть задачи. Но по своему потенциалу они сильно уступают задачам по физике. Химия используется в медицине. Но и там большинству специалистов достаточно ограничиться базовыми вещами.
Я сам сейчас заведую фотохимической лабораторией. Мы занимаемся удалением запахов очистных сооружений. Но и мне химии требуется не так уж много. Основные уравнения, реакции и константы взаимодействия можно найти в литературе. Расчет скорости реакции делается на компьютере. Умение пользоваться современными приборами для анализа и автоматизированными системами сбора информации оказывается важнее, чем глубокое знание химии.
В России есть некоторое количество химических предприятий, которым требуются технологи. Но выпускников-химиков больше, чем эти предприятия могут трудоустроить. Большая конкуренция приводит к невысокой зарплате и сложностям с поиском работы.
Я люблю химию, но сейчас не вижу смысла в ее теоретическом изучении для неспециалистов. Найти работу, связанную с чистой химией, сложно. А для тренировки мозга физика, математика и информатика смотрятся перспективнее. Даже ЕГЭ по химии, на мой непрофессиональный взгляд, ориентирован не столько на понимание, сколько на зубрежку. Пожалуй, сейчас основной стимул изучать школьную химию — это желание стать врачом или фармацевтом.


Филологические дисциплины

Русский язык

Когда школьники пишут контрольную по физике, обязательно кто-нибудь спросит: «А за орфографические ошибки оценку снижать будете?» Это показывает, насколько искажено представление о русском языке в школе.
Дети, родители, а часто и учителя уверены: главное на уроках русского языка — научиться писать без ошибок. Как будто других сложностей с языком у школьников нет. Но достаточно попросить детей ответить на конкретный вопрос, и сразу видишь: у них большие трудности с умением выражать свои мысли на родном языке.
Многие считают, что знание русского языка не требуется в других, более важных предметах — но часто дети с трудом могут понять написанное в учебниках по этим предметам — слова вроде знакомые, но смысл ускользает. Неумение вдумчиво читать, неправильное понимание условия задачи приводит к ошибкам. А когда школьник пытается пересказать прочитанное, то часто это выходит у него с трудом. Многие дети не умеют подбирать синонимы, перефразировать утверждения, говорить своими словами. А ведь и решение задачи по физике, и описание биологического процесса, и последовательное доказательство геометрической теоремы — все это требует хорошего владения языком.
В Труляляндии живут ляпусики и мордасики. Все мордасики ездят на хрумзиках. Верно ли, что ляпусики не ездят на хрумзиках? Верно ли, что те, кто не ездят на хрумзиках, – ляпусики?
Олимпиадная задача по математике для пятиклассников

Школьный курс русского языка должен быть фундаментом, на который опираются остальные дисциплины. Но как это реализовать? Поиск решения идет уже двести лет и пока далек от завершения.
Как самостоятельный предмет русский язык появился в школе в 1828 году[52]. Но программа по нему не была конкретизирована. Каждая гимназия учила тому, что считала нужным. В 1835 году Московский университет оказался вынужден сам сформулировать требования к абитуриентам по русскому языку, и на них стали ориентироваться гимназии.
Лишь в 1872 году появилась подробная школьная программа. Школьников тогда учили не только избегать ошибок, но и формулировать мысли (устно и письменно), развивали логическое мышление.
После революции реформы продолжились. Сначала главной целью стала ликвидация безграмотности. Позже, в 1920-е годы, начались массовые эксперименты в педагогике, отказ от учебных программ, введение проектного обучения. Переход к свободным программам привел к резкому падению грамотности. Срочно были предприняты изменения, и с 1931 года советская школа вернулась к традиционной модели образования. В 1938 году была создана программа по русскому языку, которая многими словесниками считается очень удачной: в нее включалась история русского языка, был хорошо подобран теоретический материал по современному русскому, разработан курс орфографии.
Эксперименты с преподаванием русского языка не закончились. Программы менялись вслед за изменениями в стране. Школьный курс то увеличивали до полноценных десяти лет изучения, то снова уменьшали. Так, в 1979 году было принято решение убрать изучение русского языка из двух старших классов. Программу пришлось сократить, причем за счет отказа от теоретических и исторических разделов в пользу орфографии и пунктуации. Но в конце школы все так же ждало сочинение. Уровень грамотности выпускников надо было поддерживать, а уроков русского в старших классах не было. Пришлось учить русскому языку на уроках литературы, которые еще сохранялись в старших классах. Уроки русского языка вернулись в старшие классы лишь в нулевые годы XXI века. И это позволило снова разделить задачи уроков русского языка и литературы.
У курса русского языка много целей[53]. Основная — развитие устной и письменной речи ребенка. Также школьники должны учиться читать и анализировать различные типы текстов (учебно-научные, публицистические, официально-деловые, художественные). На основе прочитанного они пробуют строить свои рассуждения, обосновывать их. Для аргументации школьники должны уметь ссылаться на научную литературу, публицистические тексты и свой жизненный опыт. Также от них требуется уметь создавать собственные тексты, оформлять деловые бумаги и многое другое.
Грамматика, даже как руководство к искусству правильного употребления языка, должна исходить из чтения, разговора, письма. Величайшая ошибка многих учителей в том, что они заставляют детей выучивать, например, правила правописания не в связи с письмом, тогда как учебник должен быть только справочною книгою при диктанте.
Ф. И. Буслаев. О преподавании отечественного языка

Методике преподавания русского языка в школе посвятили свои работы многие педагоги. Одним из первых стал Федор Иванович Буслаев, выдающийся русский лингвист. Его сочинение «О преподавании отечественного языка» впервые издано в 1844 году и до сих пор не теряет своей актуальности. Для Буслаева основная цель учителя-словесника — развитие заложенного в ребенке «семени дара слова». Ребенок уже овладел языком до того, как пришел на урок. Преподаватель не учит с нуля, он помогает осознать имеющееся. Учитель показывает ребенку, как строятся предложения, какие части речи используются, как они соотносятся друг с другом.
Федор Иванович Буслаев самым важным считал научить школьника говорить «легко, благозвучно, ясно, определенно, с толком и смыслом». Совершенствование умения говорить необходимо для развития «умственных способностей, для образования характера и вообще для всей жизни: мы слушаем говорящего сто раз, прежде нежели однажды прочтем им написанное».
Изучение орфографии должно быть связано с изучением грамматики, а не простым зазубриванием. Развивать требуется сначала устную речь школьников и только затем письменную. Язык должен быть прежде всего выразителем мысли, показывать богатство синонимических средств языка для выражения одного и того же содержания.
Л. В. Щерба, лингвист

Совершенствование речи стимулирует развитие мозга, и наоборот. Лев Семенович Выготский посвятил их связи книгу «Речь и мышление».
После освоения устной речи наступает следующий большой шаг — умение выразить свою мысль на бумаге. Очевидная сложность — научиться держать ручку и выводить слова. Но не в этом главная проблема. В целом большинству детей говорить гораздо легче, чем создать связный письменный текст.
В письменной речи отсутствует собеседник, ребенок не видит реакции на свои слова. Юному автору нужно догадаться, как чужой человек воспримет написанное, нужно понять мышление другого и обратиться к воображаемому собеседнику. К тому же, когда ребенок пишет, он не слышит звука своих слов. Ребенку привычен диалог, а на письме он заменяется монологом. Собеседник не существует вне, он должен возникнуть изнутри. Абстрагироваться одновременно от звука речи и от наличия собеседника оказывается непросто.
Выражать свои мысли письменно трудно не только для ребенка, но и для взрослого. Лично я учился этому много лет. Сначала на интернет-форумах, потом в знаменитом Живом журнале. Я учился писать тексты на практике, получая обратную связь в виде комментариев других людей. И именно этому стоит в первую очередь учить ребенка. Да, на первом этапе придется писать буквы и слова, но дальше необходимо пробовать, тренироваться писать тексты — сначала короткие, потом подлиннее — и на каждом этапе получать обратную связь от учителя.
К сожалению, письменную речь сегодня часто приходится осваивать вне школы. Кстати, в школе по русскому языку у меня была тройка…
Только начав записывать решение, можно увидеть полностью ход рассуждения, понять, что ты на самом деле сказал. Типичная в начале обучения ситуация: восьмиклассник говорит нечто и никак не соглашается это записывать, утверждая, что все и так очевидно. Преподаватель берется записать то, что говорит ученик; ученик убеждается, что все это действительно аккуратно записано за ним, но перечитав получившийся текст целиком – изумляется: «Вроде я говорил правильное решение, а тут написана какая-то ерунда с кучей ошибок и вообще неверная по сути».
Т. И. Голенищева-Кутузова. Элементы математики в задачах

Развитие речи настолько важно, что этим должны заниматься не только словесники. Одних уроков русского языка недостаточно для закрепления и отработки грамотной речи. Ф. И. Буслаев подчеркивает, что все учителя обязаны на своих уроках развивать владение языком. Предметникам важно обращать внимание не только на то, что говорят ученики, но и как они говорят.
Задача же учителя собственно отечественного языка ограничивается (до четырнадцатилетнего возраста детей) правильным и ясным чтением, упражнением в правописании, знакомством с национальной литературою по сборникам, нарочно для того составленным, и, наконец, письменным и словесным повторением прочтенного или сказанного. Мы совершенно убеждены, что обучению чужому языку не должно предшествовать грамматическое преподавание отечественного: он нам родной, но не по грамматике.
Ф. И. Буслаев, лингвист

Сегодня перед наукой и бизнесом стоит много интересных лингвистических задач: от расшифровки древних языков и криптографии до создания поисковых систем, компьютерных переводчиков и искусственного интеллекта. Кафедры компьютерной лингвистики ждут студентов, хорошо знающих как лингвистику, так и математику. Олимпиадные задачи по лингвистике привлекают не только гуманитариев, но и математиков. И тем и другим требуется умение ясно мыслить и находить закономерности. Что еще раз подчеркивает условность деления людей на физиков и лириков.
Вот семь венгерских существительных: nyírfa, körte, alma, almak, körtefa, nyírfak, almafa. А вот их перевод на русский язык: береза, груша, яблоня, яблоко, березы, яблоки. Заметьте: шестью русскими словами переведены все семь венгерских. Установите, какое слово какому соответствует.
Олимпиадная задача по математике для пятиклассников

Перед курсом русского языка стоит множество задач. Но удается ли решить их в школе? Увы, поводов для оптимизма здесь немного. Уже двести лет методисты ищут оптимальный формат для уроков, но цель пока не достигнута. Недавняя отмена выпускных сочинений еще сильнее снизила требования к уровню владения языком. Если что-то не проверяется в конце школы, то редкий школьник заставит себя учиться. И хотя в последние годы сочинения вернулись, но их формат все еще жестко регламентирован — они скорее развивают умение следовать шаблону, чем размышлять и последовательно излагать на бумаге собственные мысли.
Дети часто спрашивают меня, зачем им понадобится в жизни русский язык. Я объясняю. Они уточняют, что речь не про умение выражать мысли, а про бесконечные школьные правила. И увы, мне нечего ответить, кроме напоминания про ЕГЭ. Это не очень вдохновляющая, но понятная цель.
Сейчас со сдачей выпускного экзамена стало легче. Раньше, допуская больше пяти ошибок в итоговом сочинении, ученик получал двойку. Для меня это было кошмаром, ведь орфография мне не давалась.
Сегодня выпускной экзамен по русскому не стал бы для меня проблемой. Ошибки — это лишь один из критериев оценивания ЕГЭ. Даже если их много в сочинении, за них просто снимут определенную часть баллов, и есть возможность получить четверку, а то и пятерку. Теперь, кроме ошибок, учитывается умение анализировать текст, находить в тексте проблему, формулировать отношение к ней автора и аргументированно излагать свое собственное отношение. Орфография и пунктуация — лишь часть курса русского языка. Счастье для дислексиков и людей с орфографическими проблемами.
Но относительная простота ЕГЭ по русскому — это не повод расслабляться. Когда я поступал в вуз, на многие технические специальности достаточно было получить зачет по русскому. А в моем родном МФТИ достаточно было на собеседовании показать, что ты умеешь нормально пользоваться языком. Сейчас баллы по русскому участвуют в конкурсе на все специальности. Если стоит задача поступления в хороший вуз, то нужна целенаправленная подготовка к ЕГЭ. Баллы по русскому ценятся столь же высоко, как и баллы по физике.

Литература

В школе я не видел особой разницы между уроками русского и литературы: и там и там что-то учим, что-то пишем, и учитель один…
А недавно я оказался на уроках Сергея Петровича Лавлинского, преподавателя литературы с сорокалетним стажем. И был восхищен. Сергей Петрович учил понимать задумку произведения. Он показывал, какими средствами автор создает нужное настроение и вовлекает читателя. Даже в давно знакомых текстах, вроде «Острова сокровищ» Р. Л. Стивенсона, я увидел много нового.
На уроках литературы изучают художественные тексты как вид искусства. Школьники учатся понимать особенности художественного стиля, их отличия от других стилей: научного, делового, публицистического. Ученики анализируют литературные произведения, изучают используемые там средства художественной выразительности, разбираются в существующих направлениях, жанрах, формах литературных текстов. Все это записано в действующих ФГОС по литературе. Эти же умения проверяются на итоговых экзаменах. В сочинении нужно опираться на знание литературного произведения и использовать теоретико-литературные понятия.
Курс литературы делает акцент на умении понять художественный текст и его автора, поэтому авторскую позицию искажать нельзя. Для развития умения выражать собственную мысль предназначены, как мы говорили выше, уроки русского языка.
Вокруг уроков литературы всегда много дискуссий. Политики и журналисты регулярно предлагают добавить в школу какого-то модного автора. Однако при выборе современных авторов сложно избежать манипуляций. Часто книги включаются в школьный курс не благодаря литературным достоинствам, а по сиюминутным политическим соображениям. Но цель курса литературы все же — развитие личности школьника, а не втягивание его в политические дискуссии. Пристрастность на уроках литературы может убить в школьнике доверие к учителю. Чего-чего, а манипуляций подростки очень не любят.
Школьный курс ограничен, в него невозможно вместить все книги — поэтому предпочтение стоит отдавать классике. Эти книги поднимают вечные темы: любви, поиска себя, деятельности. Задача этих книг — формировать ребенка, ставить перед ним серьезные вопросы. Да, детали старинного быта не всегда понятны современным детям, но помочь взглянуть на мир глазами других людей — это как раз еще одна важнейшая задача литературы.
Нравственные дискуссии в школе — еще один камень преткновения. В дореволюционных школах были уроки Закона Божьего, цель которых и заключалась в воспитании нравственности. Получалось, правда, не всегда хорошо. Но после революции толковой замены Закону Божьему найти не удалось, и в итоге нравственности стали учить на уроках литературы.
Литература, особенно русская, всегда задавалась нравственными темами. И на уроках сложно пройти мимо морального выбора. Но почему тогда на других предметах стараются избегать этих тем? Уроки истории содержат не меньше нравственных выборов. И в биологии полно этически сложных тем, особенно связанных с эволюцией и работой человеческого мозга. А уж физики в XX веке активно участвовали в дискуссиях о допустимости использования достижений науки в военных целях. Моральных вопросов много в каждой дисциплине, тем не менее там о них не говорят. Возможно, дело в квалификации и специальной подготовке? Но разве словесников готовят на роль экспертов по этике и морали? Тогда уж логичнее привлечь к этому философов. В общем, непонятно, почему моральные дискуссии допустимы на литературе, но неуместны на других уроках. Впрочем, нравственность в любом случае сложно воспитать.
Нравственные и религиозные темы, задаваемые в классе словесности, часто вредят нравственности, вызывая в ученике лицемерное излияние добродетельных чувствований и таким образом вовлекая в ханжество.
Ф. И. Буслаев. О преподавании отечественного языка

Дети гораздо легче учатся лицемерить, чем меняют собственное мнение. Школьники обычно предпочитают легкий путь: говорят и пишут то, чего от них ждут учителя. Я вижу это по своим старшим. Когда приходит пора писать сочинение, то они оказываются перед выбором: писать как принято или как они думают. Проще, разумеется, написать несколько красивых фраз «за все хорошее против всего плохого», и четверка обеспечена. Можно и честно изложить собственную точку зрения — но тогда общих фраз не хватит, нешаблонный ответ потребует содержательной аргументации. Да, им никто не снизит оценку, в школе, где они учатся, точки зрения не делятся на правильные и неправильные — главное, чтобы они были аргументированы. Но все же обычные ответы проверяются не так тщательно. И, к сожалению, дочери чаще предпочитают легкий путь.
Какая бы ни была тема, автор из кожи лез, чтобы впихнуть в свое произведение что-нибудь полезное и поучительное для добродетельного и возвышенного ума. И хотя фальшь этой морали бьет в глаза, ее ничем не искоренишь; она до сих пор остается в силе и не выведется в наших школах, пока свет стоит. Нет ни одной школы во всей нашей стране, где ученицы не чувствовали бы себя обязанными заканчивать сочинение моралью; и чем легкомысленней и маловерней ученица, тем длинней и набожней будет мораль.
Марк Твен. Приключения Тома Сойера (отрывок про выпускные сочинения школьников)

Потенциал уроков литературы огромен. Тут школьник и учится понимать мысль другого, и постигает психологию человеческих отношений. В то же время школьная программа создает общий культурный код страны. Именно в литературе мы берем образы, на которые ссылаемся в разговорах с соотечественниками. Единая школьная программа нам позволяет это сделать, если, конечно, дети ее освоят.
Но программа устроена так, что на погружение в текст просто не остается времени. Детям нужно много читать и отвечать на разные вопросы, часто надуманные. Времени на размышления не остается ни у учителя, ни у учеников. Вместо развития рефлексии дети занимаются скорочтением по принципу «сдал и забыл».
Чтение литературного произведения — это встреча. Читатель встречается с миром писателя. Во время уроков литературы учатся не только ученики, но и сам учитель. Хороший текст многогранен, и каждое новое прочтение может открыть новые смыслы. Тогда учитель вместе с учениками становится исследователем. Если ученик научится открывать новое в тексте, то литературное произведение станет для него чем-то вроде детективной загадки. Но чтобы разгадать эту загадку, нужно освоить приемы и научиться понимать этот язык.

Английский язык

Без знания этого языка профессионалу будет сложно в любой области. Английский и математика сегодня нужны всем.
Обучение школьника иностранному языку опирается как на свою основу на знание родного языка. Менее очевидна и менее известна обратная зависимость между обоими этими процессами, состоящая в обратном влиянии иностранного языка на родной язык ребенка. Однако Гете великолепно понимал, что она существует, когда он говорил, что, кто не знает ни одного иностранного языка, тот не знает и своего собственного. Исследования полностью подтверждают эту мысль Гете, обнаруживая, что овладение иностранным языком подымает и родную речь ребенка на высшую ступень в смысле осознания языковых форм, обобщения языковых явлений, более сознательного и более произвольного пользования словом как орудием мысли и как выражением понятия.
Л. С. Выготский. Мышление и речь

Даже в годы холодной войны, когда создавали мой родной МФТИ, кафедра иностранных языков по значимости стояла в одном ряду с кафедрами физики и математики. Хотя студентов готовили к работе в закрытых институтах, узнавать о передовых достижениях современной науки нужно было и из иностранных источников. Даже тогда без знания иностранного было не обойтись, и за него отчисляли не менее строго, чем за профильные предметы.
Сегодня важность английского языка как языка международной науки только возросла. При подготовке этой книги мне приходилось постоянно обращаться к статьям, книгам, обзорам на английском — в русскоязычном пространстве данные некоторых исследований просто отсутствовали.
Многие считают, что с развитием систем автоматизированного перевода изучение английского языка станет неактуальными. Действительно, нажав в браузере на кнопку «перевести», можно мгновенно получить перевод страницы на любой язык. Я сам постоянно так делаю. Но, несмотря на весь прогресс, машинный перевод все еще остается грубым, для прояснения непонятных мест приходится возвращаться к оригиналу.
Недавно мне потребовалось работать не с англоязычными, а с немецкими стандартами. И сразу работа замедлилась. Одно дело, если я использую машинный перевод с английского и могу в любой момент посмотреть оригинал, и совсем другое — если в оригинале я ничего не могу понять и мне остается довольствоваться тем, что выдала машина. В обозримом будущем умение читать по-английски останется актуальным. А разговаривать через переводчика всегда будет неудобно.
В российских школах иностранный язык учат 10 лет. Но знают ли его выпускники? Нет. Знание языка означает умение читать, слушать, писать и разговаривать. При этом умение писать и разговаривать подразумевает выражение своих мыслей на чужом языке. Большинство выпускников не умеют общаться со сверстниками на английском даже на бытовые темы, читать новости, смотреть фильмы. Тем более они не умеют письменно излагать свои мысли.
Другая проблема в том, что школьники боятся ошибиться. В большинстве случаев для начала коммуникации достаточно сказать: «Я хотеть кушать». Вместо этого наши сограждане начинают вспоминать, как сказать по-английски: «Дорогие коллеги, не могли бы вы подсказать, где бы я мог немного перекусить после длинного трудового дня?» Да, уметь разговаривать правильными фразами — прекрасно. Но если для произнесения этой фразы требуется зависнуть на пять минут, то это не лучший способ для диалога.
У меня в школе был французский. Английский появился только на Физтехе. Пять лет учебы дали мне базу, но произношение хромает до сих пор. Однако для технических дискуссий и разговоров за жизнь этого хватает. Излишне стесняться своего произношения не стоит. Европейцы уже привыкли общаться с китайцами, а они коверкают язык почище нашего…
Сначала я собирался читать свои лекции на английском языке, однако потом кое-что заметил. Когда студенты что-то объясняли мне по-португальски, я не слишком хорошо их понимал, несмотря на то что в определенном смысле знал португальский. Мне было не совсем понятно, сказали ли они «увеличивается», или «уменьшается», или «не увеличивается», или «не уменьшается», или «уменьшается медленно». Но когда они силились сказать это по-английски, они просто говорили «ahp» или «doon», и я отлично понимал, что они имеют в виду, даже несмотря на то, что произношение было вшивое, а грамматики не было вообще. Тогда я понял, что если я хочу говорить с ними и попытаться чему-то их научить, мне лучше говорить по-португальски, несмотря на свои скудные познания в этом языке. Им тогда легче будет понять меня.
Ричард Фейнман, нобелевский лауреат по физике. Вы, конечно, шутите, мистер Фейнман

Сегодня модно изучать китайский. Но это вряд ли необходимо, если ребенок не планирует занимать руководящую должность в Китае. Во всех других случаях он будет общаться либо с отделами международной торговли, либо с техническими специалистами, либо с руководителями. А эти должности в Китае подразумевают обязательное знание английского языка. И лучше потратить силы на качественное изучение английского. Когда я был в Китае на научной конференции, в целом английского оказалось достаточно, за исключением кафе, но и там удалось объясниться жестами. В гостинице персонал при необходимости просто использует переводчик.
Как я научился разговаривать по-английски? С репетитором. У нас на работе была такая возможность. Занятия длились меньше года, но мы там разговаривали друг с другом — просто обсуждали интересные темы. Да, был учебник, грамматика и домашние задания. Но главное — мы общались, а преподаватель просто поправляла нас и подсказывала, как выразить мысль.
Если бы дети просто болтали на уроках английского, от этого было бы больше пользы, чем от изучения грамматики и орфографии. Но наша система образования выстроена наоборот. Мой друг студентом два года ездил летом в США работать по программе Work and Travel. Он жил в стране, работал, общался. Но в подмосковном университете ему было сложно сдать английский даже на четверку. То есть наш стиль преподавания английского не только не может научить, но даже не признает человека, умеющего разговаривать, достойным хорошей оценки.
Впрочем, не только наш. Почитайте «Трое на четырех колесах» Дж. К. Джерома и увидите, что он высмеивает те же самые проблемы в британском изучении иностранного. Вот школьники и пишут словарные диктанты, чтобы забыть их сразу после сдачи. Хотя правописание любого слова программа Word сегодня проверяет автоматически. Дети учат неправильные глаголы, как стихотворения, часто не зная, что они означают. Тексты даже не пересказывают, а просто заучивают наизусть. Понимание содержания для этого не требуется…
У нас же в Англии существует никем еще не превзойденный метод обучения иностранным языкам: при максимальных затратах времени и денег мы умудряемся добиться минимальных результатов. Выпускник вполне приличной английской средней школы, с трудом подыскивая слова, может побеседовать с французом о садовниках и чаепитии; если же его собеседник не держит садовника и не пьет чай, разговор не получится. Встречаются, конечно, вундеркинды, которые могут сказать, который час, и высказать пару осмысленных замечаний о погоде. Разумеется, наш выпускник без труда перечислит несколько десятков неправильных глаголов, но, к сожалению, едва ли найдется много иностранцев, которые станут с увлечением слушать собственные неправильные глаголы, да еще в исполнении юного британца.
Дж. К. Джером. Трое на четырех колесах

Почему подобная система обучения прижилась? Она не предъявляет высоких требований к квалификации преподавателя. Любой человек может проверять словарные диктанты. С этим легко справится и робот. Учить детей разговаривать гораздо сложнее. Нужны маленькие группы и вовлеченный преподаватель.
Поэтому родители нанимают репетиторов. В Подмосковье к концу четвертого класса больше половины учеников занимаются английским с репетиторами. Но даже это не помогает выучить язык, потому что репетитор делает с ребенком бесполезные школьные задания. Устаревшая система обучения впустую тратит не только силы ребенка, но и средства родителей.
Преподаватель английского языка Мария Ковина-Горелик рассказывает, что к ней на дополнительные занятия ходят ученики из специализированной английской школы. У этих детей по 7–8 часов английского в неделю, но им все равно нужен репетитор. Более того, нескольких часов в неделю с репетитором недостаточно, чтобы исправить заложенное в школе отношение к языку. Школа перегружает детей ненужными вещами, и они боятся разговаривать. Чтобы они заговорили, их нужно сначала извлечь из школьной среды и уже потом начать учить заново.
Итак, чтобы выучить английский язык, надо просто его использовать. Язык мы используем либо для понимания других (чтение и аудирование), либо для выражения своих мыслей (письмо и речь). Именно этим и нужно заниматься с ребенком.
Я не знаю, как это сделать в массовой школе. Я уже упоминал, что лично для меня словарные диктанты по английскому во втором классе у старшей дочери стали последней каплей. Мы забрали ребенка из школы, перевели на семейное обучение и только после этого постепенно стали выстраивать систему, в том числе плавное изучение языка. В игровой форме с помощью популярных приложений усваивались слова и выражения.
Конечно, это лучше делать с живым преподавателем, но его услуги обходятся значительно дороже, поэтому простые слова наши дети осваивали самостоятельно. На это ушло два с половиной года. После этого старшая начала заниматься с репетитором онлайн дважды в неделю и за пару лет научилась довольно сносно выражать свои мысли. Следующий этап — общение со сверстниками, и мы сейчас думаем, как это организовать.
Параллельно с младшими мы начали пересматривать знакомые диснеевские мультфильмы на английском языке с субтитрами на двух языках. Переводим тексты песен из этих мультиков и сравниваем их с официальным переводом. Пока детям нравится.
Но все же лучше всего мотивирует необходимость общаться. Старшая дочь серьезно задумалась об изучении языка после очередной игры на планшете. Там в чате игроки со всего мира общались по-английски, а она половину не могла понять.


Науки о человеческом обществе

История

Человечество всегда любило истории. Поэмы Гомера, русские былины, исторические романы — все они рассказывают о великих людях и героическом прошлом. История отвечает на вопрос, кто мы, откуда пришли и куда идем. Придя к власти, политические силы переписывают историю. Так, большевики стремились показать, что вся история России была подготовкой к Октябрьской революции. В современной России, наоборот, пытаются показать непрерывность российской истории от Рюрика до XXI века. Националисты делают акцент на независимости собственного народа, а империалисты — на общем для всех народов империи прошлом.
Россия – это страна с непредсказуемым прошлым.
Михаил Задорнов, сатирик

Подростковый возраст — время поиска своего места в мире, а для этого человеку нужно понять, откуда он родом. Узнавая о своей семье, народе, государстве, подросток создает собственную историю — рассказ о самом себе, своей истории успеха или неудач. В психологии даже есть целое направление, которое помогает изменить жизнь через изменение истории о самом себе.
История, как и наша память, необъективна. Она формируется при взаимодействии с окружающими. К подростковому возрасту родителям стоит помочь ребенку определиться со своей версией истории. Она послужит основой для дальнейших поисков.
При изучении истории возникают две противоречащие друг другу задачи: с одной стороны, подросток должен узнать больше о себе, своем народе и государстве, а с другой, ему нужно уметь посмотреть на одно и то же событие с разных точек зрения.
Об этой проблеме писал Клайв Льюис, автор знаменитых «Хроник Нарнии». Людям нужны героические образы и легенды о своем прошлом. Но школьник должен понимать, когда речь идет об эпическом произведении, а когда об историческом исследовании. Если вместо учебника детям предложат героическую легенду, они могут решить, что действительно как-то биологически выделяются среди других народов.
Клайв Льюис однажды общался с одним пожилым священником, не отличавшим эпос от науки и считавшим свой народ самым героическим. Льюис возразил ему: «Каждый народ считает, что мужчины у него — самые храбрые, женщины — самые красивые». А тот совершенно серьезно ответил: «Да, но ведь в Англии так и есть!»
Если не научить подростка отличать одно от другого, он легко станет жертвой пропаганды.
Сегодня мы имеем огромное количество исторических данных о разных народах и эпохах. Этих данных гораздо больше, чем может запомнить интересующийся взрослый. Что уж говорить о ребенке. Иногда школьники лучше знают историю Средиземья или Хогвартса, чем собственной страны. И это не удивительно, если в школьном обучении делать акцент на заучивании дат или предлагать выучить историю всех стран, существовавших на земном шаре.
В истории есть логика, именно ее и нужно показывать детям.
Объединение народов, распад империй, реформы, революции, войны — каждый из этих сюжетов можно проиллюстрировать несколькими событиями, но акцент нужно делать не на последовательности событий или битв, а на причинах произошедшего и его последствиях, на точках зрения участников и их выборе.
Разностороннее изучение истории начинается с источников. Речь не только о том, что нужно рассматривать источники по разные стороны фронта. Ведь точка зрения зависит не только от гражданства, но и от той роли, которую играл автор в описываемом событии. Это может быть современник, историк, путешественник, прибывший в данную страну, или вообще автор пародии. Например, путешественник, скорее всего, будет обращать внимание на то, что ему кажется необычным.
Летописи, дневники, мемуары — каждый тип документа имеет свои цели и свой уровень достоверности. Замечательно, если школьник научится в этом разбираться. Но даже если не научится, все равно не стоит излишне упрощать историю при изложении. Мозг подростка ищет противоречия и хочет увидеть объемную картинку. Если в учебнике эти трудные вопросы игнорируются, он будет искать информацию на стороне.
История создает общий культурный фон. Знание ключевых персонажей, событий из истории стран является признаком культурного человека. Но эту часть исторического образования совсем не обязательно получать из учебника.
Так, знакомство детей с историей Древней Греции я начал с классического фильма «300 спартанцев» (1962 года). Для современного школьника этот фильм слишком медленный, но в нем есть и историческое событие, и художественный образ людей той эпохи. Мне кажется, что это запомнится пятиклассникам лучше, чем школьный урок с перечислением дат и событий.
К сожалению, современные исторические фильмы обычно снимаются на взрослую аудиторию и имеют маркировку 16+. Показывать их детям или нет, каждый родитель решает сам. Хотя та же «Троя» (2004) является интересным примером прочтения древней легенды. Если Гомер рассказывает про ту войну с точки зрения грека, верующего в олимпийских богов, то здесь мы видим войну с точки зрения современного прагматика-атеиста.
Но все же многие фильмы о древних эпохах невозможно смотреть из-за переизбытка кровавых сцен, поэтому стоит предварительно посмотреть возрастную маркировку и познакомиться с отрывками из фильма без детей.
Для первого знакомства с российской историей отлично подойдут снятые недавно сериалы «Рюриковичи» (2019) и «Романовы» (2013). Достоинством этих сериалов является попытка показать историю более-менее объективно. При этом они интересно сняты и удерживают внимание. Посмотрев их, ребенок увидит общую структуру российской истории, на которую в дальнейшем сможет добавлять новые события или уточнять детали уже известных. В этом ему помогут мультимедийные выставки «Россия. Моя история», которые сейчас открыты в крупных городах страны. Школьники, начиная класса с четвертого, с удовольствием ходят по этим выставкам. Даже если школьник ограничит свое знание истории России многократным просмотром этих сериалов и посещением выставок, то, скорее всего, он будет знать не меньше, чем среднестатистический выпускник российской школы.
Великая Отечественная война сегодня стала основным событием отечественной истории. Это затрудняет ее объективное осмысление. Вместо обсуждения исторических событий мы видим столкновение различных верований. Потребуется еще длительное время, чтобы об этой войне стало можно говорить более-менее объективно.
Изучение источников на уроках истории могло бы помочь школьникам не только разобраться в прошлом страны, но и понять, как устроена мировая политика. Можно взять историю Первой мировой войны и русской революции. Об этом сохранилось множество исторических источников с каждой стороны. При этом уже прошло достаточно времени, и сторонники разных точек зрения спокойнее относятся друг к другу.
Во Второй мировой войне можно сосредоточиться не на геополитике, а на судьбах людей, прошедших ту мясорубку. В этом могут помочь фильмы «В бой идут одни „старики“», «А зори здесь тихие» и другие.
Историю народов можно представить по-разному. Можно как череду войн и полководцев, можно как историю научных достижений, можно как историю постепенного изменения культурных норм.
Выбирая нужные акценты, мы не только рассказываем о прошлом, но и формируем будущее. Образ будущего вдохновляет людей и помогает им двигаться вперед. Изучение истории может помочь в этом. Главное — чтобы оно не стало «коллекционированием марок» и заучиванием дат неинтересных событий.

Экономика

В нынешней школьной программе экономика и финансовая грамотность входит в состав обществознания. Часто экономика преподается в школе теоретически, с упором на кривые спроса и предложения. Возможно, такие знания пригодятся будущим экономистам, но большинству нужно другое — понимание того, как устроена экономическая жизнь общества. Как формируется цена на товары. Почему водитель автобуса в одной стране может получать зарплату в десять раз больше, чем в другой. Почему в одних профессиях зарплата выше, чем в других. Как сохранить накопленные средства и т. д.
Чрезмерная теоретизация курса экономики является проблемой не только в России. Чарльз Уилан, популяризатор науки, рассказывает, насколько скучным может быть университетский курс экономики. Вместо понимания смысла происходящего студентам предлагают заучивать наизусть уравнения. Многое нужно зубрить, и совершенно непонятно, как это относится к реальной жизни.
Студентов редко спрашивают (хотя могли бы и спросить), какие экономические блага курящие дают некурящим (курящие раньше умирают, оставляя некурящим больше благ из фондов социального обеспечения и пенсионных фондов) или почему предоставление более щедрых пособий при рождении детей может пойти во вред женщинам (при найме на работу работодатели могут дискриминировать молодых женщин).
Чарльз Уилан. Голая экономика. Разоблачение скучной науки

Экономику можно преподавать без множества определений и уравнений. Не так много формул нужно, чтобы понять, как повышение процентной ставки по ипотеке повлияет на сумму платежей по кредиту. Тема финансовой грамотности сейчас активно развивается, массово появляются курсы финансовой грамотности для детей. Но полноценных курсов экономики для подростков я пока не встречал, хотя, возможно, они и существуют. Надеюсь, в будущем их станет больше. Но пока можно ограничиться популярными курсами для взрослых. Например, книгой того же Чарльза Уилана «Голая экономика». Для старшеклассников также могут оказаться полезны популярные книги по статистике «Голая статистика» Чарльза Уилана или «Статистика и котики» В. В. Савельева.

Психология

Психология сегодня стала общепризнанной дисциплиной в научном мире и частью жизни современного общества. Психологи работают в школах, отделах кадров компаний, МЧС и вообще повсюду. Среди представителей среднего класса регулярное посещение психолога стало если не обязательным, то как минимум нормальным. Но, к сожалению, в школьные и даже вузовские программы психология почти не вошла. Отдельные темы рассматриваются в курсе обществознания, но их слишком мало, а изучение остается поверхностным.
Психология позволяет человеку лучше понять самого себя и других. Она может сообщить массу полезной информации о возрастном развитии человека, способах общения, построении семьи, воспитании детей. С помощью психологии можно проанализировать поведение как реального человека, так и литературного героя. Массовое распространение психологии сегодня ограничивает лишь нехватка специалистов и отсутствие адекватной системы сертификации. О последней нужно сказать отдельно.
Сегодня любой желающий может объявить себя психологом, пройдя краткосрочные курсы переподготовки. При этом никакой квалификации он не получит и будет давать людям советы «от ветра главы своея». И это опять возвращает нас к необходимости знакомства школьников с научной психологией хотя бы для того, чтобы они могли отличать специалиста от шарлатана.
Знакомство подростка с психологией можно начинать с тем из его реальной жизни: коммуникация со сверстниками, понимание своих чувств, эмоций, поведения, умение понять другого. Полезна может быть и психология развития, знакомство с возрастной психологией. Хорошо зарекомендовал себя в школе курс «Жизненные навыки», разработанный Светланой Васильевной Кривцовой. Поведению ребенка в сложной ситуации посвящены книги Людмилы Петрановской «Что делать, если…».
Мои дети знакомятся с психологией непосредственно из разговоров с родителями. При возможности мы стараемся обсуждать произошедшие события, пояснять ребенку, что с ним происходит. Также мы стараемся объяснить, почему другие люди поступают определенным образом, и советуем, что делать в той или иной ситуации. Главный принцип здесь: научиться «отделять грех от грешника». Мы стараемся донести до детей мысль, что каждый человек в каждой ситуации ведет себя наилучшим для себя образом, и наша задача не считать человека «плохим», но при этом защищать себя и других от его вредных поступков, а при возможности попытаться услышать другого, понять, чего он хочет, и найти варианты сотрудничества.
Важной темой в психологии являются границы. Их часто понимают упрощенно как отказ человека от участия во всем, что ему неинтересно. Но понятие границ шире. Это понимание того, за что отвечаешь ты, а за что — другой человек, когда нужно помогать, а когда — дать человеку самому пройти путь.
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Тема границ вообще очень многосторонняя. Например, в качестве профилактики ранних сексуальных связей ряд специалистов рекомендует родителям обязательно стучаться, входя в комнату девочки-подростка. Так она лучше запомнит, что есть ее личное пространство, куда она не обязана впускать другого человека, даже авторитетного и значимого для нее. И тогда ей будет проще отстоять свои границы во взрослых отношениях.
Из литературы по границам я рекомендую книги американских христианских психологов Генри Клауда и Джона Таунсенда. На русском языке издано много книг, посвященных границам в разных сферах: при воспитании детей, на свиданиях, в семейных отношениях и на работе.


Вопросы семейной и духовной нравственности

Семейное и половое просвещение

И сексуальность, и семья являются важными составляющими человеческой жизни, и о них стоит разговаривать с ребенком. Хорошо, если родители готовы это делать, но в нашей культуре многим неловко касаться этих тем. Даже рассказать дочери о месячных может быть сложно. Стыдливость влияет и на собственное образование родителей. Многие не углубляются в эту тему и довольствуются услышанным от кого-то в детстве. Таким образом, родители не всегда могут помочь детям.
Уроки полового просвещения в школе могли бы решить эту проблему. Но, во-первых, в обществе нет единого представления о том, что именно нужно преподавать. Во-вторых, в школе для этого нет преподавателей. Эта сфера требует, с одной стороны, деликатности, а с другой, личного позитивного опыта семейных отношений. Ситуацию окончательно запутывают неофиты либерализма, которые вместе с половым просвещением стремятся проповедовать идеи ЛГБТ-культуры. Услышав об этом, консервативные родители еще негативнее начинают относиться к урокам полового воспитания. Но и ортодоксальная часть общества ничего не предлагает, кроме «ни поцелуя до свадьбы». Для большинства подростков такой подход не имеет отношения к их реальному миру.
Исповеди студентов – вечный «sex»… Я начинаю думать, что этот грех «полезен» – иначе все они возомнили бы себя святыми и бросились бы в «старчество»! Они и так в этом наполовину убеждены. Отсюда – спасительность этого «жала в плоть». Оно одно, пожалуй, не дает нам погибнуть в гордыне, cuts us down to size…
Священник Александр Шмеман, ректор Свято-Владимирской духовной семинарии. Дневники, 1976 год

Влияние образовательных программ полового просвещения на сексуальное поведение подростков активно изучается. Особенно интересен опыт стран, где в соседних школах преподаются различные программы. Такая ситуация сложилась в США.
Программы полового просвещения появились в школах США после начала сексуальной революции и ее последствий: роста числа подростковых беременностей, заболеваний, передающихся половым путем, абортов. В 1970-е годы федеральное правительство поддерживало комплексные программы сексуального обучения. Такие программы включали в себя знания по анатомии и физиологии, здоровым взаимоотношениям, умению сказать «нет» и выйти из некомфортной ситуации. Также в них говорилось о профилактике заболеваний, передающихся половым путем, и контрацепции.
Эти программы вызвали ряд возражений, особенно среди религиозных консерваторов. Под их давлением федеральное правительство отказалось от поддержки комплексных программ и стало поддерживать программы, делающие акцент на воздержании до брака и не рассматривающие остальные вопросы.
Власти штатов по-разному отреагировали на рекомендации федерального правительства. Северные штаты чаще продолжали комплексные программы, а южные делали акцент исключительно на воздержании. Сравнивая статистику, мы получаем неплохие данные о влиянии тех или иных программ на число подростковых беременностей, абортов или на возраст начала сексуальной жизни.
Так, исследования показали, что программы, сконцентрированные на сексуальном воздержании до брака, не привели к снижению числа подростковых беременностей[54], в штатах с этими программами количество подростковых беременностей было максимальным. В отношении подростковых абортов ситуация оказалась противоположной. Штаты, делающие акцент только на контрацепции, имели максимальный уровень абортов. А если в школах преподавалась важность семьи и воздержания до брака, то число абортов в таких штатах было существенно меньше. Призывы к семейным ценностям хотя и не помогали предотвратить раннее начало сексуальной жизни, но прививали уважение к ценности жизни с момента зачатия.
Наилучшие результаты были там, где акцент на важности воздержания до брака дополнялся разговором о роли сексуальности в жизни людей, здоровых отношениях, а также контрацепции и профилактике ВИЧ и заболеваний, передающихся половым путем. К аналогичным выводам приходят и другие исследователи[55].
Введение программ, говорящих только о воздержании и семейных ценностях, не снижает число подростковых беременностей — потому что, мне кажется, подростки чувствуют в этом какую-то фальшь. Им просто запрещают делать то, что делает большинство взрослых людей. Но если преподаватели ставят воздержание в более широкий контекст сексуальной жизни, то это вызывает больше доверия. При этом вопреки распространенным опасениям статистика показывает, что разговоры о контрацепции в школе не приводят к более раннему началу половой жизни.
В настоящее время лично я против введения обязательных уроков полового просвещения в российской школе. Связано это, как я уже говорил, с отсутствием преподавателей, способных грамотно и деликатно обсуждать эти темы с подростками. Поэтому родителям придется обсуждать эти темы с детьми самим, искать подходящую литературу или специалистов самостоятельно.
Прочитанная мною литература по половому просвещению делится на две группы. Первая группа — книги профессиональных консультантов в этой сфере. Плюсом таких книг является хорошая проработанность вопроса, разносторонний взгляд на проблему сексуальности. Но большим минусом для меня лично является акцент на ЛГБТ-культуре. В таких книгах проповедуется нормальность гомосексуализма, а примеры будут попеременно включать гетеросексуальных и гомосексуальных подростков.
При этом книги содержат много полезной информации. Например, родители, желающие глубже изучить тему, могут обратиться к книге Линн Понтон «Сексуальная жизнь подростков». Там сексуальность ставится в более широкий контекст телесных ощущений, взросления и понимания подростком себя. Но при этом нужно быть готовым к тому, что взгляды автора отличаются от традиционных. Книга ориентирована на родителей, подростки не являются ее целевой аудиторией.
Вторую группу представляют книги западных христианских авторов. Западные церкви раньше столкнулись с проблемой сексуальной революции. Католические авторы стараются соединить позитивный взгляд на сексуальность с соблюдением христианских заповедей о браке. Важность сексуальности подчеркивается даже в молодежном католическом катехизисе YOUCAT. Подросткам адресовано множество христианских книг, например, «Твое тело создано для любви» Даниэля Анжа или «Я полюбил девушку» Вальтера Тробиша.
Когда сексуальность отделена от любви и речь идет лишь о поисках удовлетворения, истинный смысл сексуального единения мужчины и женщины нарушен. Сексуальное единение – это самое прекрасное телесно-чувственное выражение любви. Люди, которые ищут секса без любви, лгут, поскольку физическая близость не соответствует близости сердец. Кто не верен в своем телесном общении, тот причиняет долговременный вред и телу, и душе. Секс становится нечеловеческим, он опускается до средства получения наслаждения и превращается в товар.
YOUCAT. Молодежный катехизис Католической Церкви

Я не знаком с книгами российских христианских авторов, посвященными детской сексуальности. Может быть, они существуют, но до массового читателя в моем лице они пока не добрались. Даже тема взрослой сексуальности остается для многих табуирована. Так, Ю. Белановским и А. Баженовым была написана книга «Двое в плоть едину: любовь, секс и религия», посвященная взглядам на сексуальность в Библии, трудах святых отцов и каноническом праве. Но широкого распространения она не получила.
Классическая фраза «в СССР секса нет» все еще не потеряла своей актуальности. Ситуация меняется, но, видимо, еще одно поколение детей будет вынуждено разбираться в теме самостоятельно. С появлением интернета авторитетные источники стали доступнее, но даже они не заменят проработанного курса.
Тем более что вместо авторитетных источников подростки могут смотреть всякий мусор. Опросы показывают, что большинство подростков к старшим классам уже смотрели порнографию. При случае можно донести до них мысль: порнофильмы — это бизнес, делающий деньги на людских слабостях, он превращает отношения людей в товар, и в человеке его интересует только тело, а не личность. При всем этом порнография не имеет отношения к реальности, это постановочное шоу. Узнавать из порнографии о сексе — все равно что учиться драться по фильмам о супергероях.
Сексуальность не сводится к сексу, а половое воспитание — к контрацепции. Даже если подросток спрашивает значимого взрослого о сексуальности, его реальный вопрос не обязательно связан с сексом. Чаще подростков интересуют взаимоотношения полов, но он не знает, как выразить эту мысль, и спрашивает про то, про что чаще всего слышит.
Не избегая конкретных вопросов, в целом не стоит акцентироваться на сексе. Можно рассказывать истории о том, как знакомые строили свои отношения и к каким результатам приводил их выбор. Подростки любят слушать истории, ведь эта информация пригодится им для собственного выбора в жизни. Они будут рады, если с ними поделятся. Только не стоит увлекаться морализаторством и придумывать нереальные истории с нужной концовкой. Подростки хорошо чувствуют фальшь, и если они услышат пропаганду, то просто перестанут слушать. Поэтому, кстати, лучше не поднимать эти темы без запроса с их стороны.
Однако подростки очень любят слушать краем уха разговоры взрослых друг с другом, поэтому можно просто обсуждать между собой разные истории из жизни — а подросшие дети с удовольствием будут прислушиваться и мотать на ус.
Заканчивая тему полового просвещения, вернусь к теме границ. Мы можем не одобрять сексуальные отношения до брака, но не стоит заниматься тотальной слежкой за подростком. Чем ближе к совершеннолетию, тем более закрытой от родителей становится его жизнь. Ему важно знать о собственном праве сказать «нет» даже родителям. Так он научится останавливать людей на комфортном расстоянии, а значит, девушка сможет сказать «нет» и своему парню, настаивающему на сексуальной близости, а юноша найдет в себе решимость отстаивать перед сверстниками свой выбор, в том числе и выбор воздерживаться от отношений с кем попало просто ради секса. Уважая границы детей, мы учим их отстаивать свои интересы и перед внешним миром. «Нет — значит нет».

Религиозное воспитание

В истории человеческого общества религия — это огромный пласт культуры. Слова «культура» и «культ» происходят от одного корня. Мы живем в секулярную эпоху, и многие родители не считают важным знакомство ребенка с основами религии, придерживаясь позиции «выберет сам, когда подрастет». Но при таком подходе могут возникнуть неожиданные проблемы.
Многие поступки подростки совершают в пику своим родителям. Дети церковных родителей в подростковом возрасте часто уходят из храмов, а дети неверующих родителей начинают духовные поиски. В этих поисках они не имеют опыта, на который могут опереться. Для них религиозный мир однороден, они не умеют отличать здоровые общины от тоталитарных. Причем эта граница проходит не по названию конфессий: даже в православном храме может сформироваться тоталитарная община с ненавистью к инакомыслящим. Попадание подростка в тоталитарную группу может сильно затормозить его развитие.
Религиозность присуща человеческой природе. Черты религиозного поведения мы видим не только в религии, но и в разных мессианских движениях от вегетарианства до сайентизма. Ощущение своей избранности, миссии, желание спасти других от невежества дает много драйва и чувство общности с единоверцами. Поэтому лучше познакомить ребенка с религиозными сообществами, нежели оставлять эту область без внимания, хотя бы для того, чтобы в будущем экстремистские организации или радикальные политические группы не стали его первой ступенькой в мир религиозности.
Предлагаемые в школе уроки основ религиозной культуры не решают задачи знакомства ребенка с миром религии. Они построены в культурологическом ключе как некие этнографические рассказы. Это может быть любопытно, но к реальной жизни ребенка имеет мало отношения. Гораздо ближе к ней куличи, крашеные яйца и крестный ход на Пасху. Но и этот пласт народной религиозности дает мало пищи для развития.
Если мы начинаем с веры, то должны явить ее нашим молодым людям как реальность, оживающую на примерах из нашей истории. Только в этом случае она станет чем-то большим, чем абстрактное определение, и сохранится живой в их воображении. Подросток может забыть все определения, но он запомнит странный мир людей, совершивших этот прыжок в веру. Он может не принять веру сразу же, может продолжать верить в безопасность обычной мирской жизни, построение планов на будущее, стабильность, но он будет знать, что некоторые поставили на карту всю свою жизнь ради веры и что это преобразило все их существование.
Священник Александр Шмеман. Как преподавать вероучение подросткам

Что же важно в религиозной жизни? Я выделяю здесь три главных аспекта. Во-первых, это чувство принадлежности к сообществу. Человек устроен так, что в первую очередь он поддерживает своих. Хорошо, если «свои» имеют созидательные цели: помощь другим или собственное развитие. Очень хорошо, если удастся создать пространство для общения верующих подростков, где они смогут найти ответы на вопросы, связанные с религией, собственным внутренним миром, отношениями с другими людьми.
Второй аспект религиозной жизни — поиск цели в жизни. Светское общество предлагает цели, скучные для многих подростков: деньги, престиж, власть. Они ищут чего-то большего, чем стать в будущем самыми богатыми покойниками на кладбище. Через веру они могут найти для себя новые цели: совершенствование себя, помощь другим, возделывание окружающего мира.
Но эти цели должны родиться изнутри подростка, навязать снаружи их не удастся. Вообще, смысл жизни нельзя дать, его можно только найти.
Однако мы можем помочь подростку в самостоятельном поиске. Прежде всего, пригодится чтение Нового Завета и особенно Евангелия. Только не надо предлагать подросткам читать всю Библию подряд, иначе они утонут в войнах древних иудеев. Но упомяните случайно, что Песнь Песней — это любовная лирика категории 16+, и они тут же станут читать ее. Расскажите им историю Иова Многострадального и других библейских персонажей. Через эти истории подростки услышат про людей, которые верили Богу и старались в меру сил жить по Его заповедям. Возможно, что-то из этого запомнится и проявится в будущем в неожиданный момент.
Истории жизни выдающихся людей, как и их книги, содержат много ценных идей о целях и смысле жизни. Проблема в том, что многие жития святых — это не биографии, а литературные произведения, составленные по определенному образцу. Этот образец превращает реального человека в некое неотмирное существо, которое в младенчестве по средам и пятницам соблюдало пост и не сосало материнскую грудь. В таком рассказе подросток мало что найдет для своей собственной жизни. К тому же многие жития акцентируются не на жизни, а на мученичестве. В результате в голове может сформироваться мысль о мученической смерти как единственной достойной цели в жизни христианина. Поэтому я предпочитаю рассказывать подросткам не жития, а реальные биографии святых. XX век дал много подвижников, оставивших после себя дневники, мемуары, воспоминания. В них виден живой человек, а не литературный герой жития.
Единомышленники, цель в жизни — а что еще? Третий аспект я назову предстоянием. Это то чувство, которое мы испытываем, встретившись с чем-то значительным: глядя вдаль с высокой горы или слушая звуки в темном лесу. Такой опыт иногда называют трансцендентным. Философ Иммануил Кант переживал его, глядя на звездное небо, Альберт Эйнштейн — восхищаясь логичностью устройства Вселенной. Предстояние наполняет душу особой теплотой, и будет замечательно, если подросток получит такой опыт. Но это опыт глубоко личный.
Протопресвитер Александр Шмеман считал, что именно передача подобного опыта бытия и есть главная цель Церкви в этом мире. Литургия выводит верующего за пределы времени и дает встретиться с этой реальностью. Не только церковные таинства, но и любой момент человеческой жизни может наполниться этой полнотой, если научиться ее ощущать.
Страшная ошибка современного человека: отождествление жизни с действием, мыслью и т. д. и уже почти полная неспособность жить, то есть ощущать, воспринимать, жить жизнь как безостановочный дар. Идти на вокзал под мелким, уже весенним дождем, видеть, ощущать, осознавать передвижение солнечного луча по стене – это не только тоже событие, это и есть сама реальность жизни. Не условие для действия и для мысли, не их безразличный фон, а то, в сущности, ради чего (чтобы оно было, ощущалось, жилось) и стоит действовать и мыслить. И это так потому, что только в этом дает нам Себя ощутить и Бог, а не в действии и не в мысли.
Священник Александр Шмеман. Дневники

Мне кажется, что, идя таким путем, подросток сможет сделать свои первые шаги в мире религии. Общение в среде других верующих подростков, самостоятельный поиск цели в жизни и умение остановиться и почувствовать глубину окружающего мира и присутствие Бога в нем. А что будет дальше и будет ли вообще — это уже его собственный путь…

Воскресные школы

На территории СНГ православные воскресные школы массово стали возникать в 1990-х годах, после распада СССР. Их целью было воспитание детей в христианской вере. Было много желания и сил, но мало педагогического опыта. В качестве источника знаний использовались дореволюционные учебники, а также западная литература. Тогда же в программу воскресных школ попали антиэволюционные статьи американских фундаменталистов, а борьба с дарвинизмом стала чуть ли не сутью христианского вероучения.
Тридцать лет преподавания в воскресных школах не привели к появлению нового верующего поколения россиян. Наоборот, многие выпускники воскресных школ покинули храмы, а то и отошли от веры. Еще сложнее оказалась ситуация в православных гимназиях, где пытались соединить общее образование с религиозным воспитанием. В некоторых гимназиях удалось создать доброжелательную атмосферу и пригласить квалифицированных преподавателей, но в других просто воспитывали дисциплину. При выборе преподавателей обращали внимание на их религиозные взгляды, а не на квалификацию. В результате ученики таких гимназий не стали верующими, зато научились «вычитывать» молитвы, «выстаивать» богослужение, лицемерить и скрывать свои мысли от взрослых.
Осмысление полученного за тридцать лет опыта привело к смене приоритетов. Так, в 2017 году Синодальный отдел религиозного образования и катехизации РПЦ опубликовал «Дорожную карту первоочередных мер по развитию благоприятных условий для духовного просвещения детей в приходских общинах Русской Православной Церкви». Подход, ориентирующийся на передачу знаний, себя исчерпал. Если воскресная школа является еще одной разновидностью уроков, то ходить туда по воскресеньям совсем не хочется.
Новый подход ориентируется не на образование, а на передачу опыта. Акцент делается на общении детей и взрослых, совместной деятельности, досуге, поездках, участии в благотворительных акциях. Внимание уделяется личному опыту ребенка и его отношениям с Богом. Участие должно быть строго добровольным, принуждение в вопросах веры приводит к противоположному результату. Пребывание в доброжелательной среде с интересными взрослыми для ребенка важнее, чем знания.
Мой опыт преподавания говорит о том же. Для православных подростков вопросы веры обычно не находятся в центре жизни. Это верно и для учеников воскресной школы, и для студентов православного университета. Многие идут туда по совету родителей, без собственного горения в сердце. Но в то же время они позитивно относятся к православию. Могут не запоминать, чему именно их учат, но чувствуют атмосферу. Какие-то мысли, идеи все равно откладываются и пригодятся в будущей жизни. Как сказала одна ученица нашей воскресной школы: «Я хожу, потому что мне интересно. Не было бы интересно, я бы и не ходила. Но что именно мне было интересно, я не помню».
Воскресные школы по организации учебы очень близки к дополнительному образованию, поэтому можно использовать методики, разработанные светскими педагогами. Сейчас много литературы и курсов, посвященных развитию подростков, но все упирается в отсутствие активных взрослых, которые готовы посвятить время и силы работе с детьми.
При этом не так важно, чем именно они будут заниматься. Преподаватель просто может делать то, что ему интересно: готовить поделки к благотворительной ярмарке, посещать ветеранов, ставить спектакли или ездить на экскурсии. Взрослые прихожане могут рассказать детям о своей профессии и о том, в чем они видят свое служение Богу, ходить с детьми в походы и учить их преодолевать преграды. Можно организовать клуб дебатов и учить подростков обосновывать свое мнение. Использование швейной машинки, работа по дереву, колокольный звон, совместная игра в футбол — все что угодно. Если взрослому нравится его работа или хобби, значит, ему есть чем поделиться. И если он доброжелательно относится к детям, то найдутся те, кто присоединится к его делу. Чем больше разных взрослых в воскресной школе, тем больше шансов у детей найти там занятие себе по душе и через эту повседневную деятельность познакомиться с обычной христианской жизнью. В этом суть перехода воскресных школ от целенаправленного обучения к приходскому попечению о детях.
Массовая школа сейчас занята обучением детей академическим навыкам, но развитию гибких навыков она практически не уделяет внимания[56]. Умению договариваться, разрешать конфликты и строить отношения с другими людьми можно обучать детей в воскресных школах.
Воскресные школы все еще находятся на этапе становления. Вряд ли удастся найти такую, которая полностью вас устроит. Но родители сами могут принять участие в ее деятельности и организовать нужные занятия. Это требует времени и сил, зато можно создать пространство, которое подойдет именно вашим детям. Воскресная школа может стать тем местом, где верующие родители помогают друг другу воспитывать детей. Многие занятия проще проводить в группе сверстников, чем наедине с ребенком.
В нашей воскресной школе мы стараемся меньше времени проводить в классе. Мы ходим на пикники, ездим в музеи, экспериментариумы, планетарий. Живя в Подмосковье, мы постепенно пересели с автобусов на электрички. Они дают больше возможностей пообщаться в дороге. Правда, надо следить, чтобы дети не зависали в смартфонах. На уроках мы с подростками обсуждаем события из школьной жизни, думаем, как поступить в разных ситуациях. При этом важно не поучать, а слушать и делиться своей точкой зрения. Подростки всегда готовы поговорить и любят интересных собеседников.
Юноши могут настолько вдохновиться православием, что захотят связать с ним свою жизнь не только духовную, но и профессиональную. Но лично я бы не советовал после школы сразу идти в семинарию. Церковное образование нацелено именно на подготовку будущих священников и не дает светской профессии. С другой стороны, в юношеском возрасте взгляды на жизнь быстро меняются. Однажды семинарист может понять, что священство — это не то, чему он хочет посвятить свою жизнь, но, не имея другой профессии, все-таки принять священный сан не ради служения Богу, а, как писал святитель Дмитрий Ростовский, «ради хлеба куса». Пользы от этого не будет ни самому священнику, ни его прихожанам. Неслучайно церковные каноны запрещают рукополагать в священный сан до 30 лет даже самых достойных кандидатов. Будущий священник должен состояться как мирянин и лишь потом стать пастырем. Если юноша действительно нацелен на служение, то лучше сначала получить одну из светских помогающих профессий — учителя, врача или психолога, а уже потом, сформировавшись, сознательно готовиться к принятию священного сана.
Правило святых и Богоносных отец наших да соблюдается и в сем: дабы во пресвитера прежде тридесяти лет не рукополагати, если бы человек и весьма достоин был, но отлагати до уреченных лет. Ибо Господь Иисус Христос в тридесятое лето крестился и начал учить.
Правило 14 Шестого Вселенского Трулльского Собора

Иногда светские родители отдают детей в воскресную школу, чтобы их там научили нравственности. Увы, волшебной таблетки благочестия не существует. В воскресных школах нет методики, которая воспитает детей вместо их родителей. Ценности ребенок впитывает в семье. Если родители ходят в храм, то и дети до подросткового возраста будут ходить вместе с ними. Если родители не ходят в храм, то и дети ограничатся занятиями в воскресной школе. В обоих случаях в подростковом возрасте большинство перестанет регулярно посещать церковные службы. И все же воскресная школа может повлиять на них — не в плане большей нравственности, но как опыт знакомства с верующими людьми. Поэтому стоит обращать внимание не на то, чему учат в воскресной школе, а на то, кто учит и как.

Рационализм

Взаимоотношения науки и религии многогранны. Современный научный метод не считает ссылку на авторитет доказательством истинности. Религия, наоборот, часто предлагает искать ответы на вопросы прежде всего в священных текстах. И у некоторых людей возникает искушение растить ребенка исключительно рационально, не засоряя его голову пустыми мечтаниями.
Образ такого рационального ребенка нарисовал Клайв Льюис в своих «Хрониках Нарнии». Его герой Юстас не выглядит счастливым, хотя, безусловно, хорошо образован. Он спрятался в своем рациональном мире и через него надеется сохранить иллюзию контроля над происходящим. Разумеется, этот образ лишь мнение Клайва Льюиса. Но изучая историю науки, мы видим, насколько тесно переплетены научный и религиозный поиск.
Исаак Ньютон известен как великий физик, изрекший знаменитое «Гипотез не измышляю». Но список интересов Ньютона не ограничивался естественными науками, и за их пределами он активно измышлял гипотезы. Много лет ученый работал над богословскими трактатами, написав «Наблюдения над пророчествами Даниила и Апокалипсисом св. Иоанна». Там он пытался разгадать библейские пророчества и доказать, что часть их уже сбылась в истории. Кроме богословия, Ньютон тридцать лет упорно занимался алхимией, стремясь создать знаменитый философский камень.
В мировоззрении Ньютона воедино переплелись наука, богословие и идеи алхимиков. Некоторые исследователи даже считают, что первым шагом к теории всемирного тяготения для Ньютона стали оккультные идеи о влиянии далеких планет на жизнь людей. А вот Галилео Галилей насмехался над теорией отливов и приливов Кеплера. По мнению Галилея, допускать особую власть Луны над земными морями — это оккультизм и ребячество[57]. Сегодня это «ребячество» школьники изучают на уроках физики.
Разрушение античного и средневекового космоса, происходящее в философии и естествознании XVII в… получало религиозный импульс от протестантов-реформаторов, выступивших с резкой критикой средневекового принципа иерархии. Для большинства ученых XVII в. – к ним, несомненно, принадлежит и Ньютон – этот религиозный импульс был достаточно сильным и придавал особенно глубокий смысл их научной деятельности.
П. П. Гайденко. Христианство и генезис новоевропейского естествознания

Рациональность сама по себе не приводит к развитию науки. И наоборот, наука долгое время развивалась в тесном контакте с религией. Храмы и монастыри были научными и образовательными центрами. И в Новое время многие ученые именно в религии черпали вдохновение.
Иоганн Кеплер долгие годы искал гармонию небесных сфер. Его методом были строгие математические вычисления, а целью — увидеть красоту, заложенную в мир Богом. Исаак Ньютон, Блез Паскаль, Галилео Галилей занимались и наукой, и богословием.
С развитием науки это не ушло в прошлое. И в XX веке было достаточно ученых, вдохновлявшихся верой. Премудрость божественного замысла изучали и аббат Жорж Леметр, создатель теории Большого взрыва, и Фрэнсис Коллинз, руководитель проекта «Геном человека», и многие другие. Даже Альберт Эйнштейн хотя и не верил в личного Бога, называл себя глубоко верующим человеком. Он восхищался красотой Вселенной, разумностью ее законов и считал, что эти чувства имеют религиозные корни.
Наука может быть создана только теми, кто насквозь пропитан стремлением к истине и пониманию. Но источник этого чувства берет начало из области религии. Оттуда же – вера в возможность того, что правила этого мира рациональны, то есть постижимы для разума. Я не могу представить настоящего ученого без крепкой веры в это. Образно ситуацию можно описать так: наука без религии – хрома, а религия без науки – слепа.
Альберт Эйнштейн. Наука и религия

Возможно, в будущем человечество создаст новую, рациональную картину мира, которая позволит перескочить этот «детский» этап развития. Но пока рациональность взрослых опирается на детские сказки и фантастические рассказы о приключениях. И я не вижу ничего плохого, если в этом мире найдется место и религии. Независимо от того, насколько достоверна религиозная картина, она содержит огромный импульс для дальнейшего развития детского интереса к миру. А вот делая ребенка скептиком, мы лишаем его опор, которые могли бы помочь в трудную минуту. Впрочем, это выбор родителей.


Кратко для очень занятых пап и мам

• В средней школе не удастся полностью устраниться от учебы детей. Родители все равно должны приглядывать, поскольку даже хорошие оценки в школе не означают, что ребенок знает предмет.

• В курсе математики детям сложно даются абстрактные понятия. Стоит регулярно проводить независимую оценку знаний ребенка. Если своевременно увидеть пробелы, то будет легче их исправить. Особенно важен седьмой класс, когда от работы с цифрами переходят к алгебре и буквенным выражениям. Именно там многие дети бросают математику навсегда.

• Вычисления — это только часть математики, причем компьютеры умеют считать лучше нас. Изучая математику, важно научиться строить модели реального мира и переводить их на язык чисел. Если регулярно решать задачи, то умение считать со временем подтянется.

• Умение написать небольшую компьютерную программу — необходимый навык для человека в XXI веке. Хорошо, если дома у ребенка уже в средней школе появится отдельный ноутбук, с которым он сможет самостоятельно взаимодействовать (планшет не подходит).

• Физика не только изучает окружающий мир, но и учит анализировать, раскладывать сложную задачу на простые составляющие. Изучение физики — один из лучших тренажеров для мозга, развивающий аналитическое мышление. Оно пригодится в любой профессии.

• Сейчас в школе возвращаются к классической линейной последовательности подачи материала по биологии. Самый важный для общего образования раздел, строение человека, вернется в девятый класс, когда дети максимально готовы к его изучению. Ну а будущим врачам придется не только учить школьный курс целиком, но и изучать отдельные темы младших курсов вуза.

• Химия интересна школьникам как экспериментальная наука. Школьный курс, наоборот, теоретический и требует много заучивания. Его сложно учить школьникам, не связывающим свое будущее с химией. Повысить мотивацию может увеличение количества экспериментов и исследований как на уроках, так и на факультативах.

• Умение писать без ошибок важно, но это не единственная и даже не основная цель изучения русского языка. Важнее научить ребенка ясно, последовательно и благозвучно выражать свою мысль. Сначала устно, а потом и письменно.

• Литература учит читать и анализировать художественный текст, понимать мысль другого человека, формирует культурный код страны, те общие образы, которые мы используем, чтобы понимать друг друга.

• Знание английского языка необходимо для профессионала в любой области. Чтобы выучить язык, надо его использовать: читать, писать, разговаривать. Лучше коряво и с кучей ошибок выразить свою мысль, чем несколько минут формулировать идеальную фразу.

• История помогает подростку найти свое место в мире. Хорошо, если на уроках истории дети изучают разные источники и могут увидеть всю неоднозначность ситуации и занять собственную позицию.

• Из программ полового просвещения наилучшие результаты показывают комплексные программы, где разговор о сексуальности и венерических заболеваниях включен в более широкий контекст здоровых отношений между взрослыми людьми, взаимной верности и важности воздержания на определенном этапе отношений.

• Знакомство с религией — один из этапов в формировании подростком собственного мировоззрения. Чаще подростки делают этот выбор в пику своим родителям. Одни объявляют себя атеистами, другие неожиданно начинают поститься. Это естественно: подросток так пытается найти свое собственное мировоззрение.

• В личных поисках любому подростку полезно познакомиться с миром тех необычных людей, для которых вера была и остается самым важным в жизни. Задача воскресных школ не столько сообщить детям какие-то знания, сколько познакомить с тем, как живут люди, выбравшие путь веры.

• Рациональность и умение логически мыслить необходимы каждому. Но они должны дополняться фантазией и умением мечтать. Если ограничить образование ребенка лишь разумным, рациональным, измеримым, то этим мы не поможем ему в жизни. Наоборот, можем получить циника, вроде дядюшки Скруджа из «Рождественской истории» Чарльза Диккенса.

Глава 11
Гибкие навыки
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Умение работать в команде

Представьте, что вы проводите собеседование. Перед вами два кандидата. Первый хорошо разбирается в нужной теме, а второй работал в смежной области и имеет о ваших задачах только общее представление. Можно ли по этим данным сделать выбор? Нет, их явно недостаточно. Важны не только знания кандидата, но и его умение взаимодействовать с другими сотрудниками, договариваться, совместно искать решения.
Что, если первый кандидат считает себя умнее других, не готов договариваться и требует, чтобы все делали так, как скажет он? А второй кандидат, напротив, заинтересован в вашей компании, может увидеть суть проблемы и не раз успешно решал новые задачи в других областях, умеет работать в команде и находить подход к другим людям, за сделанные замечания благодарит и старается улучшить свою работу? Теперь выбор стал не таким очевидным, правда?
Если вам срочно нужно выполнить какую-то работу, конечно, вы возьмете первого — у вас нет времени ждать, пока новичок разберется в теме, ради скорости можно и потерпеть неприятное поведение. Но если речь о долгосрочном сотрудничестве, то, скорее всего, вы предпочтете второго. Научить его деталям вашей профессии гораздо легче, чем изменить характер первого кандидата. Именно поэтому сегодня работодатели обращают внимание и на личностные характеристики, а не только на профессиональные навыки.
Гибкие навыки особенно важны на пике карьеры, когда происходит переход на руководящие позиции. Там главное — это умение взаимодействовать с другими людьми.
Когда читаешь современные книги о карьере, иногда кажется, что гибкие навыки вытесняют узкопрофессиональные. Но не все так просто. От молодого специалиста ждут прежде всего профессионального опыта, умения решать конкретные задачи, желательно с примерами практических достижений. Гибкие навыки важны, но они не отменяют важности узкоспециального профессионального обучения.

Какие бывают гибкие навыки

Гибкие (или мягкие) навыки — это перевод английского soft skills. К ним относят личностные качества (ответственность, дисциплина, тайм-менеджмент), социальные навыки (умение работать в команде, взаимодействовать, адаптироваться) и лидерские способности (организация команды, нацеленность на результат). Общего перечня гибких навыков нет: все понимают, о чем речь, но исчерпывающий список составить крайне сложно.
Если вы играли в компьютерные ролевые игры, то помните две характеристики: интеллект и мудрость. В детстве я никак не мог понять разницу между ними. Лишь с помощью примеров мне удалось разобраться. Интеллект — это способность решать различные абстрактные задачи. Высокий интеллект будет у профессора, который всю жизнь сидел и читал ученые книги. А мудрость — это умение понять и услышать другого человека. Деревенский священник может ничего не понимать в квантовой физике и при этом давать советы даже образованным профессорам, особенно если речь идет об отношениях между людьми. Традиционно школа делала акцент на развитии интеллекта, измеряемого с помощью IQ или ЕГЭ. Но сегодня в работе важен не только интеллект, но и та самая мудрость. В психологии такую мудрость принято называть эмоциональным (EQ) и социальным (SQ) интеллектом.
Все уже знают, что наилучшими предсказателями успеха во взрослой жизни являются вовсе не высокие показатели IQ или SAT (аналог ЕГЭ. – Д. С.), а т. н. социальный и эмоциональный интеллект. Успех сопутствует тем, кто обладает социальной памятью и умением видеть ситуацию с другой, эмоциональной, стороны, кто умеет контролировать свои порывы и решения, может работать в команде.
Роберт Сапольски, нейробиолог. Биология добра и зла

Специалисты Всемирного экономического форума разработали подробный перечень гибких навыков, важных для профессионалов сегодня и в ближайшем будущем[58]. Все навыки были разбиты на несколько групп:
1. Познавательные способности, связанные с умением понять постановку задачи, составить математическую или логическую модель, выяснить, как изменения повлияют на систему и что идет неправильно.
2. Умение понимать контекст. Сюда вошло в том числе понимание текста и умение формулировать его устно или письменно.
3. Навыки действия. Это активное слушание и уже упоминавшийся нами эмоциональный интеллект. Активное слушание подразумевает умение сосредоточиться на том, что говорят другие, понять суть проблемы, задавать нужные вопросы в подходящее время, не перебивая. Эмоциональный интеллект — это способность распознавать собственные чувства, чувства других людей и регулировать их. Понимая эмоции, человек может управлять собственным состоянием и помогать в этом другим: вовремя остановиться, поддержать, разрядить обстановку уместной шуткой. Для работы в команде это очень ценные качества. Также в этот раздел вошло критическое мышление: использование логики и доводов для нахождения сильных и слабых сторон обсуждаемого проекта.
4. Комплексное решение задач, то есть умение решать новую, нечетко сформулированную проблему в условиях реального мира. Таких задач сегодня становится все больше. Решать их надо, а учебников по ним еще не написано.
5. Управление ресурсами. Все, относящееся к расходам на решение задачи. Стрелять из пушки по воробьям — не лучшая стратегия. Требуется определить, сколько потребуется ресурсов и как они будут расходоваться. Ресурсами могут выступать деньги, материалы, оборудование, люди, время.
6. Социальный интеллект. Это умение договариваться с другими людьми, организовывать совместную работу. Также в него входит умение предсказывать, как и почему отреагируют другие люди, навыки ведения переговоров, убеждения, обучения. Сюда входит и ориентированность на решение задач клиентов и активный поиск способов им помочь в решении проблемы. Эмоциональный и социальный интеллект тесно связаны друг с другом, и разделить их на практике сложно.
7. Системное мышление. Это умение видеть работу системы в целом и понимать, как изменение одного параметра повлияет на общую ситуацию. Здесь есть и оценка ситуации, и принятие решений, и умение выбрать наиболее подходящий вариант решения с учетом затрат и преимуществ. В общем, речь про системный анализ.
Кстати, в списке востребованных навыков Всемирного экономического форума есть и навыки, не относящиеся к гибким. Среди физических навыков это ловкость (точность при ручной сборке), а среди технических навыков — ремонт оборудования, контроль его работы, программирование, контроль качества, умение адаптировать технологию под нужды клиента. Хотя важность таких навыков снижается, они все еще остаются востребованы во многих отраслях. Людей, умеющих хорошо работать руками, мало, и работа для них найдется.
Какие навыки будут наиболее востребованы в будущем? Специалисты Всемирного экономического форума считают, что прежде всего это комплексное решение задач. Работодатели ждут этого умения от каждого третьего кандидата (36 % позиций требуют этого навыка). За ним идут социальные навыки (20 % позиций), навыки действия (активное слушание, критическое мышление — 18 %), системное мышление (17 %) и познавательные способности (15 %). Также ценятся навыки управления ресурсами (13 %) и умение понимать контекст (10 %).
При обучении детей я обращал бы особое внимание на системное мышление. Умение структурировать было важно всегда, сегодня оно еще более актуально из-за информационной перегрузки. Мир быстро меняется. Очень важна способность создать в этом хаосе собственную упорядоченную картину. Структурировать мышление особенно помогают точные науки: высшая математика, физика, программирование. Кроме структуры, необходимо уметь определять достоверность информации, отличать правду от полуправды или явной лжи. Иначе ребенок будет строить свою картину мира системно, но на ложном основании. Ребенку стоит прививать культуру научного подхода, проверки фактов. Ему полезно уметь взглянуть на ситуацию с разных сторон и понимать, как когнитивные искажения формируют точку зрения. Большой простор для этого дает изучение истории и психологии.

Можно ли научить гибким навыкам?

Развитие гибких навыков было включено в образовательные стандарты, пришедшие в школы еще 2010 году. Там они называются личностными и метапредметными результатами. Здесь есть и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности, и навыки сотрудничества со сверстниками. Выпускник школы должен уметь учиться на протяжении всей жизни, определять для себя цели, выбирать стратегии их достижения и использовать возможные ресурсы. Школа не просто может, но должна развивать гибкие навыки. Но удается ли ей сделать это? Скорее нет.
Учить гибким навыкам гораздо сложнее, чем сообщать некий набор информации. Это требует времени и индивидуальной работы с учеником. Если на одного учителя приходится 35 учеников, как он сможет научить их групповой работе и самостоятельной исследовательской деятельности?
Внедрение нового образовательного стандарта в школе напоминает мне сказку про семь шапок. Мастера попросили сделать из одной овечьей шкуры семь шапок. В принципе, мастер даже смог их сделать. Только размер каждой шапки оказался таким, что надеть ее можно было лишь на нос. Так же и введение в школах проектной и исследовательской деятельности привело лишь к тому, что вместо развития ребенка проекты стали еще одним домашним заданием для родителей.
Школа неплохо умеет развивать те навыки, которые можно измерить. Если в качестве критерия поставлены баллы по ЕГЭ у выпускников, она старается повысить эти показатели. Но с гибкими навыками ситуация сложнее. Не существует надежного массового теста, который покажет креативность ученика или умение решать сложные задачи. Нет ЕГЭ на эмоциональный интеллект. Их пытаются разработать, но получается пока не очень.
Во взрослом мире сотрудники отдела кадров тратят много времени на составление характеристики всего одного кандидата. А как быстро проверить, все ли 35 учеников научились, например, «продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности»? Но если нет средства для измерения и контроля, то развитие гибких навыков остается для школы побочной задачей. Хотя все согласны, что это очень важно.
Гибкие навыки сильно связаны с личностью и характером человека, поэтому некоторые считают, что главное тут талант, и этому бесполезно учить. Но физические способности людей тоже различаются: одни от природы более подвижны, другие менее, одни массивнее, другие стройнее, одним спорт нравится, другим не очень. Если у человека подходящие физические данные и он любит футбол, он сможет стать выдающимся игроком — если будет регулярно тренироваться. Но если человек любит футбол, а физически не сложен как Марадона? Значит ли это, что он не сможет играть? Нет. Главное — постоянные тренировки, и он точно будет управляться с мячом лучше, чем человек, отлично сложенный физически, но занимающийся футболом на диване перед телевизором.
Гибкие навыки не сильно отличаются от физических. Предрасположенность у всех разная, но с помощью тренировки можно их поднять до достаточно хорошего уровня. Не каждый сможет мгновенно решить сложную комплексную задачу или успокоить разгневанного VIP-клиента. Но научиться решать новые задачи и договариваться с клиентами может каждый. Просто нужно тренироваться.

Как развивать гибкие навыки?

Как мы учились кататься на велосипеде? Разбирались, как цепь передает усилие с педали на колесо? Изучали историю развития велосипедов? Нет. Чтобы научиться кататься на велосипеде, нужна практика. Вот это педали, вот это руль — и можно пробовать ехать. И когда ты научился ездить, очень сложно объяснить это словами. Просто берешь и едешь. Нельзя научиться кататься на велосипеде теоретически!
С гибкими навыками то же самое. Сложно научиться сотрудничать с другими учениками, если все задания выполняются в одиночку. Сложно разработать план решения комплексной задачи, если во время учебы ты просто подставлял нужные цифры в известную формулу. Сложно отстаивать свою точку зрения, если единственная правильная позиция изложена в учебнике. Нужна практика и тренировки, и ее в массовой школе очень не хватает.
Методы развития гибких навыков сегодня известны и готовы к внедрению в школы — сейчас достаточно курсов для преподавателей, на которых об этом рассказывается. Но почему их так мало используют? Эти методы дорогие. Они требуют много времени. Они требуют квалификации педагога. Даже парты в классе для совместной работы нужно расставлять иначе.
В России есть школы, где новые формы включены в учебный план, но до сих пор это скорее исключение.
Давайте посмотрим, какие методы работы используются для развития гибких навыков.

Проекты

Если у вас есть ребенок-школьник, то вы, скорее всего, уже делали проекты. Возможно, вы до часу ночи редактировали на компьютере презентацию для первоклассника или печатали фотографии вашей семьи. А может, в детском саду собирали информацию о муравьях. Наверняка с проектами у вас связаны не самые теплые воспоминания. И неудивительно. Пройдя через массовую школу, идея проектов исказилась до неузнаваемости.
Настоящий проект — это не презентация с картинками из интернета. Проект — это способ решения важной для общества проблемы, предложенный учеником.
Например, детям негде посидеть после уроков, и они предлагают: давайте поставим лавочки на пустыре около школы и посадим там деревья, чтобы была тень. Дальше нужно рассчитать, сколько лавочек потребуется. Определить, из чего их делать. Нужно найти подходящий чертеж, выбрать материалы. Возможно, даже самостоятельно сделать лавочки на уроках труда. С деревьями тоже много вопросов. Выбрать плодовые или декоративные? Какие породы деревьев растут быстрее? Как защитить их от вандалов?
Вот это и есть настоящий проект. А главное, делать его должны сами ученики, а не учителя с родителями. Да, может быть, у школьников лавочки получатся кривые, а деревья засохнут. Нельзя все сделать идеально с первого раза. Но дети увидят результат своих трудов и смогут его скорректировать.
Во время выполнения проекта школьники получают как раз те самые гибкие навыки. Задача не обязана быть глобальной, но, повторимся, работать над ней должен сам ученик. Подготовка выпускной фотокниги, ведение страницы класса в социальных сетях, посещение ветеранов — все эти проекты школьники способны выполнять сами. Взрослый курирует эту работу, но не делает ее вместо детей.
Самое важное в проекте — личная заинтересованность учеников. Этого сложнее всего добиться, если мы говорим о школьных предметах. Как правило, дети не в состоянии сами придумать, чего они хотят. Им нужно предложить интересные варианты — интересные именно им.
Часто родители берут на себя все связанные со школой вопросы: сбор денег, организацию праздников и выпускных, различные мероприятия. В результате к окончанию школы ребенок умеет только решать задачи из учебника. Родители и сами устают, и детей лишают возможности учиться.
Но ведь все наверняка читали в школе рассказ Е. Пермяка «Кривая указка». Хорошо иметь красивую, прямую указку, но ценнее для учителя та, которую дети сделали своими руками. Пока они делали ее, они научились чему-то новому.
Работа над проектом начинается с формулировки проблемы. Этот этап самый важный. Нужно понять, какую проблему мы хотим решить и как это поможет людям.
Исходя из проблемы нужно сформулировать цель. Цель показывает, чего мы хотим добиться, она зависит не только от размера проблемы, но и от возможностей автора. Старшеклассники в состоянии самостоятельно придумать и установить лавочки, а пятиклассники могут только выбрать подходящие деревья и посадить их вместе с родителями.
На основе цели формулируются задачи проекта. Это те конкретные части работы, которые нужно выполнить, изучить, просчитать. Если проект делается в группе, задачи распределяются среди участников и назначаются конкретные сроки их выполнения. Только после этого можно переходить собственно к выполнению работы.
В процессе сроки корректируются, и, наконец, удается достичь результата. Этот результат нужно сообщить другим. В зависимости от области проекта результат можно сообщить в форме презентации, научной статьи, доклада на конференции или просто разместить новость на сайте школы.
После этого можно переходить к одному из самых важных этапов — осмыслению сделанного, рефлексии. Здесь надо суммировать полученный в процессе работы опыт: что было легко, а что сложно, что я умею делать, а что нет, на какие моменты мне нужно обратить больше внимания. Рефлексия позволяет использовать полученный опыт в будущем и не повторять ошибок.
Проектная деятельность учит ребенка планировать работу и достигать результата. Также он может показать свой результат другим и через это почувствовать свою значимость.

Исследование

Проектная деятельность ставит целью получение конкретного результата, значимого для общества. Это требует много сил и времени. Но существуют и более простые методы работы. Например, исследовательская деятельность.
Здесь от ребенка не требуется практического результата — достаточно найти ответ на какой-то интересный вопрос. Это может быть все что угодно, от изучения взаимодействия воздушных шариков с соком лимона до поиска евангельских сюжетов в «Хрониках Нарнии». Главное, что у ученика появляется вопрос и он ищет ответ на него. Именно так устроена исследовательская деятельность.
Наука изначально была способом познания мира, а не скучным заучиванием формул. Да, исследователь должен многое знать. Но сегодня не нужно отправляться в Александрийскую библиотеку, чтобы познакомиться с лежащими там книгами. После появления интернета все материалы находятся под рукой у исследователя, нужно только уметь их найти.
Проводя исследование, ребенок учится решать новую задачу, достигать результата, понимает взаимосвязь различных элементов в системе. Конечно, это медленнее, чем заучивание готового результата, но даже до интернета энциклопедические знания не всегда помогали решить проблему. Сегодня же умение найти нужную информацию оказывается важнее, чем зубрежка.
Можно потратить много лет на изучение физики, но совершенно ее не понять. Об этом писал выдающийся ученый Ричард Фейнман, лауреат Нобелевской премии по физике[59]. Его пригласили прочитать курс лекций в бразильском университете для будущих преподавателей физики. Диплом о высшем образовании тогда очень ценился в Бразилии, и студенты учились изо всех сил.
Проблема была в том, что они учились не тому. Вместо понимания физики они просто зазубривали наизусть параграфы учебника, не имея понятия, как эти параграфы связаны с реальным миром. Студенты совершенно не умели действовать самостоятельно, без шаблона не могли решить даже простой задачи, зато по шаблону все отлично решали, запоминая алгоритм наизусть.
И еще они никогда не задавали вопросов. Считалось, что вопросы отнимают у преподавателя ценное время, за которое студенты могли бы узнать что-то новое. Будущие преподаватели физики думали, что понимают все, но на самом деле не понимали ничего. В результате среди выпускников института не нашлось ни одного человека, готового к работе в науке. Но каждый студент получил диплом преподавателя и возможность распространять дальше искаженное восприятие физики.
Простое копирование образовательных систем других стран не помогло. В Бразилии были университеты, студенты, но науки не было. Силы растрачивались впустую. Студенты заучивали голую теорию, но никогда не применяли знания на практике.
Такую науку сам Фейнман сравнил с религией самолетопоклонников, возникшей у тихоокеанских аборигенов после Второй мировой войны. Они делали из бамбука импровизированные аэропорты и ждали, что на них снова прилетят белые люди с полезными припасами.
Во время войны они видели, как приземляются самолеты, полные всяких хороших вещей, и они хотят, чтобы так было и теперь. Поэтому они устроили что-то вроде взлетно-посадочных полос, по сторонам их разложили костры, построили деревянную хижину, в которой сидит человек с деревяшками в форме наушников на голове и бамбуковыми палочками, торчащими, как антенны, – он диспетчер, – и они ждут, когда прилетят самолеты. Они делают все правильно. По форме все верно. Все выглядит так же, как и раньше, но не действует. Самолеты не садятся. Я называю упомянутые науки науками самолетопоклонников, потому что люди, которые ими занимаются, следуют всем внешним правилам и формам научного исследования, но упускают что-то главное, так как самолеты не приземляются.
Ричард Фейнман. Вы, конечно, шутите, мистер Фейнман

Ситуация исследования помогает ученику не только освоить новый материал, но и научиться решать новые задачи. Представьте урок физики в седьмом классе. На каждой парте кастрюля с водой и набор различных предметов. Детям предлагают разобраться, какие тела плавают, а какие нет, — ученики могут попробовать различные кораблики и определить их грузоподъемность. В итоге они поймут, что сила зависит от объема подводной части корабля. А может, и запомнят термин «водоизмещение». А другой вариант изучения этой же темы мы видели, когда учились в школе. Учитель заходит в класс, записывает на доске формулу закона Архимеда и диктует его определение. После этого дети начинают решать задачи. На дом им задают выучить определение наизусть и решить десять однотипных задач. Какой из уроков дети запомнят лучше? Какой поможет им понять, чем занимаются ученые?
Или возьмем такое описание: «Тетраборат натрия — это натриевая соль борной кислоты с формулой Na2B4O7. Представляет собой растворимый в воде или глицерине белый порошок (при этом в спирте он не растворяется). Этот препарат применяется…» Я удивился, когда дети попросили меня купить им этот препарат в аптеке. Оказалось, что, смешав его с поливинилацетатом (клей ПВА), они получают липкую субстанцию, похожую на лизунов из нашего детства. Только теперь это называется «слайм». Дети с удовольствием делают эти слаймы, раскрашивают и дарят друг другу.
Исследование помогает пробудить в ребенке интерес к новому. Он учится пробовать, искать новые источники информации, сравнивать. Именно так формируется критическое мышление и умение анализировать. Об исследовательских работах в школе много говорят, но все опять упирается в ресурсы. Научное руководство требует много времени. Нужно вместе с ребенком найти интересную задачу, посоветовать литературу, помочь с написанием работы. При этом учитель не обязательно должен быть экспертом в данной области. Его задача — помочь ребенку научиться искать информацию, проводить исследование, оформлять результат.
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Когда ребенок закончил свою исследовательскую работу, он может ее презентовать. Это могут быть школьные конференции, научные конференции школьников при университетах, Всероссийский конкурс им. В. И. Вернадского. Участвуя в таких конкурсах, школьник попадает в среду заинтересованных ровесников. Взрослое жюри разбирает работу и подсказывает, как ее продолжить.
Исследование может проводиться по любому предмету. Можно исследовать законы физики, историю родного края, современные подростковые книги. В процессе ребенок научится самостоятельно находить и анализировать информацию — а это очень пригодится в нашем быстро меняющемся мире.
Сегодня достаточно методической литературы по исследовательской работе школьников. Обратим внимание на работы одного из пионеров исследовательской деятельности в современной России Алексея Сергеевича Обухова, главного редактора научно-методического журнала «Исследователь/Researcher». Его книга «Развитие исследовательской деятельности учащихся» содержит подробную информацию по организации процесса в современной школе.

Дебаты

Подростки любят спорить и отстаивать свою точку зрения. Можно использовать эту энергию для развития, научив их не только спорить, но и аргументировать. Дебаты — это спор, но по строго определенным правилам. Здесь надо не просто говорить, а обосновывать.
Дебаты возникли в университетской среде, а в 1988 году в Австралии состоялся первый чемпионат мира по дебатам среди школьников. С тех пор он проходит практически ежегодно.
Дебаты учат школьников публично защищать одну из точек зрения в споре. Дети тренируются формулировать мысли, обосновывать их, отвечать на возражения, выступать публично, не бояться аудитории. По правилам выигрывает команда целиком, поэтому важно тщательно распределять тезисы между членами команды и выдерживать общую линию. Кроме защиты своей точки зрения, участники учатся находить слабые точки в позиции оппонента и критиковать их.
Тема дебатов выбирается заранее. Проблематика может быть любая: нужны ли домашние задания, роль женщины в семье, преимущества жизни в деревне… Дома участники разбирают вопрос, ищут аргументы, определяют стратегию. Но они еще не знают, какую точку зрения им предстоит защищать. Позиция команды на дебатах определяется жеребьевкой за несколько минут до начала соревнования. Команда заранее не знает, будет ли она говорить о преимуществах сельской жизни или о ее недостатках. Это нужно, чтобы школьники учились видеть проблему с разных сторон и понимать точку зрения своих оппонентов. Легко защищать сельскую жизнь, если ты ненавидишь города. Но какие аргументы предложить, если ты не имеешь ни малейшего желания покидать свою уютную городскую квартиру? Дети учатся находить хорошее даже в том, что раньше вызывало лишь раздражение. В будущем это поможет им договариваться с другими людьми.
Дебаты подходят не всем детям. Чтобы размышлять и аргументировать свою точку зрения, нужно уметь анализировать информацию и доносить ее до других. Это непросто, и не все это любят. Чрезмерная агрессивность тоже помешает: дебаты превратятся в ссору и переход на личности. В случае оскорбления других участников команду могут дисквалифицировать независимо от проработанности аргументов. Впрочем, боязнь конфликтов тоже является противопоказанием.
Всемирный формат школьных дебатов является одним из наиболее распространенных. В нем участвуют две команды по три человека. Команда, защищающая тезис, называется правительством. Ей противостоит оппозиция. Открывает дебаты первый представитель правительства, который формулирует проблему и дает основные аргументы в пользу тезиса. За ним выступает лидер оппозиции, вводит свои аргументы и слегка критикует аргументы правительства. После этого поочередно выступают вторые члены каждой команды, критикуя позицию оппонентов, отвечая на их критику и вводя новые аргументы. Наконец, третьи участники отвечают на критику оппонентов и повторяют еще раз основные аргументы команды.
Время каждого выступления строго ограничено: в зависимости от правил каждое занимает 5–8 минут. По ходу выступления любой соперник может задавать вопросы, на которые говорящий должен отреагировать. В конце идут короткие выступления (4 минуты) лидера каждой команды, обращенные к судьям. В этом выступлении подводится итог игры, описываются основные точки столкновения. Также в этой речи участник говорит, чем их аргументы были лучше и почему именно они заслужили победу.
Жюри оценивает команды по трем критериям. Во-первых, стиль выступления, то есть как команда говорит, например, насколько спикер интересен, искренен или остроумен. Во-вторых, содержание — то, как команда объясняет, раскрывает, иллюстрирует аргументы примерами. В-третьих, стратегия, то есть структура и организация работы команды как целого.
Для нашей школы дебаты — новый формат. Их сложно организовать, они требуют много времени, однако популярность этого направления растет и в школах, и в системе дополнительного образования. Есть много региональных и всероссийских соревнований, где могут участвовать команды, начиная с шестого-седьмого класса. Так что при желании можно найти подходящий клуб дебатов или организовать его самостоятельно.

Домашние дела

Домашние дела — это не пустая трата времени, отвлекающая школьников от уроков. Ведение домашних дел — прекрасный способ сформировать ответственность, умение планировать и другие гибкие навыки. Приготовление обеда по сути ничем не отличается от реального проекта. Нужно определиться с необходимыми ресурсами (продукты или деньги на их покупку), распланировать время (что и когда начинать готовить), предоставить отчет (суп) и завершить проект (убрать на кухне).
Приготовление пищи — достаточно безопасное занятие, и годам к 10–12 дети могут с этим справиться. Более того, один-два раза они сделают это с удовольствием. Но дальше обычно возникают проблемы.
Отработка гибких навыков связана не с разовыми делами. Она начинается, когда домашние дела становятся регулярными. Ребенок должен выполнять свои обязанности по списку ежедневно. Готовить суп каждый день было бы слишком, но вот кормить кота или мыть за собой тарелку можно каждый день.
Дети лет с четырех-пяти вполне способны выполнять небольшие домашние дела. Здесь главное регулярность, а не сложность. И именно регулярность в первое время может вызывать сопротивление ребенка.
Обязанности детей настолько невелики, а сопротивляются они так отчаянно, что часто хочется отказаться от этой затеи. Сделать самому гораздо проще. Но мы говорим здесь не о домохозяйстве, а о развитии ребенка, а ему хозяйственные навыки в жизни потребуются.
Это очень большая нагрузка на родителей, особенно когда дети маленькие. Но постепенно дети привыкают, и ожесточенное сопротивление уходит. Они растут, и дела растут вместе с ними. И вот вы уже пробуете борщ, приготовленный собственноручно вашей пятиклассницей. Что может быть вкуснее!

Безопасность

Представим, что нам нужно отправить подростка на летний отдых. Первый вариант — стационарный лагерь, огороженная территория, трехразовое питание. Второй вариант — многодневный поход по лесам и холмам вдали от цивилизации. Как вы думаете, какой вариант отдыха безопаснее? Кажется, что огороженный лагерь. Но статистика показывает, что в походе дети получают травмы реже, чем в лагере.
Причина кроется в психологии ребенка. Дети постоянно исследуют границы этого мира. Им хочется узнать предел своих возможностей. В лагере за их безопасность отвечают взрослые. Кажется, если нарушить правило, ничего не случится, главное, чтобы вожатые не заметили. В походе ребенка ограничивает не воля взрослых, но сама природа — ее бессмысленно обманывать, ей не нужно ничего доказывать. Опасность оступиться и упасть вполне объективна, реальна.
Родители хотят, чтобы ребенок научился заботиться о своей безопасности. Но как это сделать, если за все отвечают взрослые?
Чтобы научиться, нужно столкнуться с последствиями своего выбора. Трехлетнего малыша важно предупредить, что огонь свечи горячий, но не оттаскивать его. Пусть тронет, если не верит. Семилетний ребенок отказался надевать носки? Хорошо, стертые ноги объяснят ему смысл носков лучше, чем родительские доводы.
Чувство собственной безопасности воспитывается постепенно. Есть сферы, где родительское «нет» означает твердое «нет». Это вещи, связанные с серьезными рисками для жизни и здоровья. Трехлетке не надо позволять гулять на дороге или ходить по подоконнику. Если школьнику родители сказали, что нельзя садиться в чужую машину, значит, нельзя, даже если это давний друг семьи. Сначала позвони со своего телефона родителям и уточни. Нельзя употреблять наркотики. Нельзя разводить дома костер.
Но таких правил не должно быть много. Если угроза не смертельно опасна, а последствия наступают быстро, то запрет не нужен. Достаточно реального предупреждения. Если не поешь нормально, у тебя заболит живот. Не наденешь брюки — можешь разбить колени.
И когда ваше чадо придет домой с разбитыми коленками, не надо его стыдить, говорить «я же предупреждал». Мы предупреждаем не для того, чтобы доказать ребенку свою правоту. Мы просто учим его заботиться о себе. Ребенка достаточно просто пожалеть, а урок он уже получил — не от родителей, а от окружающего мира. Так постепенно он учится заботиться о своей безопасности.
Одних запретов недостаточно. Ребенку надо не просто запрещать, но и учить правильному обращению с опасностью. Если не хочешь надевать майку на сильном солнце, можешь побыть в тени. Если хочешь съесть фастфуд, не переедай и добавь здоровой пищи. Хочешь почувствовать огонь, давай вместе разожжем костер на выходных. Хочешь сам переходить дорогу, запомни правило: два раза посмотреть в каждую сторону, проверить второй ряд[60]. И ни в коем случае не бежать. В следующий раз ты пойдешь впереди, а я проверю. Когда научишься, сможешь переходить самостоятельно.

Настольные и компьютерные игры

Граница между игрой и учебой размывается. Люди любят играть, и создатели образовательных программ это используют. Обучающие программы сегодня выглядят привлекательнее, чем игры нашего детства. Но, кроме обучающих, есть и обычные компьютерные игры. Родители, как правило, относятся к ним негативно. Игры создаются так, чтобы захватить внимание и не отпускать его. Поэтому очень затягивают примитивные аркады, рассчитанные на реакцию и механические движения. Пользу от таких игр получить трудно.
Другое дело настольные игры. Здесь внимание привлекает не яркая картинка, но сам процесс. Дети не только играют, но и учатся быстро думать, принимать решения, работать в команде, а также проигрывать. Все это прекрасно развивает и гибкие навыки.
Сегодня существует множество развивающих, стратегических, логических настольных игр на любой возраст и аудиторию.
Классическая «Монополия» не сдает своих позиций. Играя в «Монополию», дети учатся считать, планировать, торговаться и конкурировать.
Эти навыки также хорошо развиваются и в других играх. Например, мы дома любим «Каркассон» и «Колонизаторов». Правда, пока участникам игры меньше 10 лет, и партию редко удается довести до конца. Для юных игроков существуют детские версии этих игр.
Детям в жизни придется общаться не только с честными людьми. Умение распознавать чужую ложь, к сожалению, пригодится. Потренировать этот навык в частности и социальный интеллект в целом поможет классическая «Мафия» — дети ее очень любят.
Похожа на «Мафию» игра «Находка для шпиона».
Есть и детская версия «Мафии» — «Куролисы», где цыплятам надо вычислить хитрую лису. Играть ли в нее с детьми — вопрос вкуса. Не всем родителям приятно видеть, как их нежная шестилетка с ангельским личиком уверенно врет: «Я не хитрая лиса!»
Хотя именно играя в «Мафию», я понял, что не умею отличать, когда мои дети врут, а когда говорят правду. Увы, социальный интеллект у них оказался развит лучше, чем у меня. Подобный опыт избавляет от некоторых родительских иллюзий задолго до наступления подросткового возраста.
Многие игры нацелены на развитие мышления и владения тонкостями языка. «Диксит» и «Имаджинариум» учат придумывать ассоциации: не слишком очевидные, но и не запредельно сложные. Игра «Кодовые имена» развивает способность находить общее в нескольких словах и намеках другого. «Соображариум» тренирует навык быстро находить нужную ассоциацию. Ну и конечно, не теряет популярности классика: «Активити» и известный нам с детства «Крокодил».
Мы с семьей очень любим игру «Пиктомания»: там ассоциацию не только нужно придумать, но и нарисовать, одновременно разгадывая картинку соседа. Другая популярная у нас игра — «Клуэдо» (Cluedo). Здесь надо делать выводы, опираясь на ответы других игроков, имеющих информацию, неизвестную тебе. Отчасти эта игра напоминает некоторые олимпиадные задачи по математике. Как обычно, есть и детская версия «Клуэдо», где выясняют, кто же из гостей съел торт.
Когда дети подрастут (примерно с 12 лет), им уже можно предлагать игры с серьезной конкуренцией.
Отмечу «Эволюцию», в которой цель — вырастить своих зверей с уникальными качествами, чтобы при этом они не были съедены соседями. Вот где в полную силу раскрываются скрытые черты характера!
Не теряет своей популярности и «Манчкин», пародия на ролевую игру, где главное — не дать другому вырваться вперед. Что-что, а конкуренцию подростки любят. Правда, не любят проигрывать. Поэтому играть одновременно с подростками и младшими школьниками — то еще удовольствие. Либо младший уходит заплаканный, либо старший все время возмущается, что ему не дают играть в полную силу. Впрочем, постоянно проигрывать не любит никто. Я, например, отказываюсь играть с детьми в «Мемо». Надоело каждый раз видеть, как тебя обходят.
Полезные игры есть и среди компьютерных. На мой личный взгляд, это прежде всего пошаговые стратегии. Хорошая неспешная стратегия учит планировать, правильно распределять ресурсы, находить баланс между ценой и качеством. Конечно, стратегия — это лишь модель. Но и шахматы — тоже модель сражения, максимально упрощенная, — однако это не помешало шахматам стать любимым упражнением интеллектуалов. Игра в стратегии — в чистом виде обучение системному анализу и навыкам принятия решений. Даже популярный среди детей «Майнкрафт» оказался не так уж плох. Он развивает пространственное мышление и способность творить, пусть и в виртуальном мире.


Информационная гигиена

Компьютеры и смартфоны стали частью нашей жизни. Растет количество времени, проводимого перед экраном. Разработчики изобретают различные способы привлечения внимания: уведомления, яркие картинки, броские заголовки. Основным ресурсом сегодня становится не нефть, а внимание людей. И за это внимание идет борьба.
Гибкие навыки непосредственно связаны с обработкой информации. Постоянно приходится решать новые задачи, сравнивать различные источники, анализировать и принимать обоснованные решения. Важно не только находить достоверные источники, но и защищать свой мозг от информационного шума.
Сознание воспринимает лишь небольшую часть из ежедневного потока информации — ту, которую мозг счел наиболее важной. Исторически приоритет получает информация, связанная с выживанием и продолжением рода, то есть об опасностях и о сексуальной сфере. Именно поэтому рекламщики постоянно используют сексуальные образы, а желтые СМИ пишут угрожающие заголовки. И на фоне этих заголовков сложно заставить себя прочитать длинный научный текст. Яркие образы и короткие тексты отбивают желание читать что-то сложнее новостной ленты. А теперь и текстовую ленту вытесняют короткие видеоролики.
Мое поколение выросло без интернета. Первый устойчивый интернет появился у меня только в общежитии института. Мы росли и учились офлайн. Да, был телевизор, но мы не носили его с собой в кармане целый день. Наше внимание не отвлекалось постоянно приходящими уведомлениями. Даже просто самостоятельно решить интересную задачу сегодня стало гораздо сложнее. Зная, что все ответы есть в интернете, невозможно заставить себя долго думать. Рука так и тянется спросить у «Яндекса».
Для размышления над сложной задачей мы привлекаем нейроны из разных частей мозга. Сеть пассивного режима работы мозга занимается анализом и упорядочиванием неструктурированной информации. Эта сеть активируется в спокойном состоянии, когда человек погружен в свое дело. Но когда мозг перегружен многообразной информацией, сети пассивного режима сложно работать.
Для погружения в проблему мозгу требуется примерно двадцать минут[61]. Лишь когда мозг сосредоточился, он способен продуктивно трудиться. Но сегодня мало кто может себе позволить работать, хотя бы полчаса не отвлекаясь. Звонок по телефону, сообщение в мессенджере, постоянные уведомления… В результате сконцентрироваться на работе становится сложно даже для сформировавшегося специалиста. Подросток же постоянно отвлекается, отвечает на сообщения, читает заголовки новостей.
Перегрузка информацией влияет и на способность планировать. Перегруженный мозг может думать лишь о коротких промежутках времени. Теряется способность видеть перспективу, составлять долгосрочные планы, поскольку долгосрочное планирование также связано с сетью пассивного режима мозга.
Чрезмерная информатизация приводит и к сложностям с социализацией. Исторически самой трудной «вычислительной» задачей мозга являлись отношения с другими людьми. Кто и как отреагирует на мои слова? С кем стоит сотрудничать, а от кого лучше держаться подальше?
Занимается этими социальными «вычислениями» именно сеть пассивного режима работы мозга. Бо́льшая часть размышлений «ни о чем» посвящена именно отношениям с другими людьми. Но постоянное использование смартфонов не дает сосредоточиться. Да и вообще реального общения становится все меньше, а значит, навыки коммуникации развиваются все хуже. Вместо разговора по душам люди смотрят картинки.
Быть в контакте с другими людьми жизненно важно. Отделенность приводит к росту депрессивных состояний. Исследования показали: у подростков, проводящих за экраном больше трех часов в день, значительно чаще возникают суицидальные мысли[62]. Сложно сказать, что тут является причиной, а что следствием. Возможно, привыкая сидеть в телефоне, подросток забывает, как общаться с живыми людьми. А возможно, наоборот, в телефонах сидят именно те дети, которые не нашли своего места в обществе. А скорее всего, влияет и то, и другое.
Кроме того, социальные сети создают иллюзию успешной жизни других. В сеть выкладывают самое яркое, рутина и грустные моменты остаются за кадром. Кажется, что все вокруг развлекаются, а один ты сидишь и скучаешь.
Мне скулы от досады сводит:
Мне кажется который год,
Что там, где я, – там жизнь проходит,
А там, где нет меня, – идет!

Владимир Высоцкий

Умение защитить свое внимание от лишней информации сегодня необходимо — обязательно нужно обращать на это внимание детей. Даже если просто оставить телефон в другой комнате во время работы, это поможет лучше сфокусироваться. Важно отключать ненужные уведомления. А главное, стоит помогать детям проводить свободное время с друзьями в реальности. Им самим это удается с трудом. С одной стороны, дети загружены уроками, а с другой, родителям безопаснее оставить их дома. Поэтому подростки общаются через смартфон.
Я считаю, что в современном обществе родители должны помогать детям встречаться вне школы. Особенно если речь о начальной школе, когда пойти гулять самим еще не разрешают. Дети в этом возрасте еще не в состоянии организовать встречу, поэтому родителям приходится созваниваться, договариваться о совместных прогулках или поездках. Это не так сложно, особенно если вы дружите семьями.
Мы часто берем с собой в поездки других детей. Польза от этого двойная: во-первых, дети развиваются, общаясь в дороге. А во-вторых, они заняты друг другом и не так виснут на взрослых. Ну и постепенно можно передавать детям ответственность за организацию собственных встреч с тем, чтобы к средней школе они могли сами созвониться и договориться. Но первоначальный этап лучше пройти вместе. Просто запретить смартфоны недостаточно.

Как еще можно развивать гибкие навыки?

Способов развития гибких навыков огромное множество. Это может быть практически любое занятие, интересное взрослым. Главное здесь — желание поделиться с подростками своим опытом, научить их какой-то реальной деятельности. Перечислим некоторые возможные варианты.
Походы. Наши дети привыкли жить в мире, где все работает само по себе. В походе они попадают в совсем другие условия. Им приходится самим готовить, самим ставить палатку. Если этого не сделают они — не сделает никто. Взрослые ходят с подростками в горы, сплавляются по рекам, идут в лес. Есть поисковые отряды, которые раскапывают и хоронят останки солдат, погибших во время войны. В любом случае в походных условиях дети учатся быстрее, чем сидя за партой.
Журналистика. С развитием социальных сетей каждый получил шанс стать журналистом. Школьники читают социальные сети и постоянно пишут в них. Так почему бы не использовать это? Простое ведение новостной страницы научит формулировать мысли, презентовать результаты, учиться заинтересовывать других людей. Школьная журналистика не ограничивается новостями. Можно брать интервью, снимать фильмы, делать репортажи. При этом, помимо гибких навыков, школьники учатся редактировать текст, фотографировать, обрабатывать видео. И еще это просто весело.
Театр. Театральные постановки учат понимать и чувствовать других людей. Изучением роли драматического театра в образовании школьников занимались в Британии, одним из участников проекта был сэр Кен Робинсон[63]. В своей книге «Школа будущего» он рассказывает о результатах этого исследования и о тех навыках, которые дает драматический театр. Во-первых, дети учатся понимать свои и чужие эмоции и выражать их. Это касается упоминавшегося выше эмоционального интеллекта. Во-вторых, дети работают в группе, помогая и подсказывая друг другу. В одиночку постановку сделать не удастся. В-третьих, они учатся работать со слушателями и зрителями, делают свое выступление интересным для других.

Кратко для очень занятых пап и мам

• Образование ребенка не сводится к профессиональному обучению. Навыки работы в команде, общения, тайм-менеджмента, умение понимать свои и чужие эмоции тоже нужны. Особенно важно системное мышление: понимание того, как один параметр повлияет на всю систему целиком. Ну и, конечно, умение проверять достоверность информации.

• Гибкие навыки развиваются так же, как и профессиональные, — через практику. Ребенку в любом возрасте важно взаимодействовать со сверстниками. Желательно заранее оставлять свободное время на общение детей после занятий, кружков, факультативов. Лучший способ развития гибких навыков школьников — их совместная деятельность по созданию какого-то продукта: проекта, исследования, театрального спектакля, организации совместного похода и тому подобное.

• Повседневные дела также прекрасно подходят для развития гибких навыков. К концу начальной школы ребенка вполне можно научить готовить суп, выполнять домашние дела, самостоятельно следить за своим расписанием и договариваться с репетиторами о времени следующего занятия.

• Нельзя избегать и традиционных форм обучения: без регулярной тренировки усидчивости и воли ребенку будет сложно стать специалистом в любой области.

Глава 12
Профориентация
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Как найти хорошую профессию?

У каждого свои представления о хорошей работе. Для одних это большая зарплата, для других — путешествия, для третьих — возможность сделать мир лучше, четвертым важно в 17 часов уходить домой и проводить время с семьей. В идеале это все может сочетаться в одной профессии, но так бывает редко. Обычно приходится выбирать.
Но прежде всего надо стать хорошим специалистом. Без обучения можно рассчитывать лишь на тяжелую низкооплачиваемую профессию, где одного работника в любой момент могут заменить другим. Вряд ли кто-то желает такой судьбы своему ребенку.
Речь не идет о поиске дела всей жизни! Наша цель — помочь восьми-девятикласснику найти то, чем он будет заниматься ближайшие лет пять-семь. Потом он вполне может сменить сферу деятельности. Возникают новые области, требуются новые специалисты. Если у ребенка остался интерес и привычка учиться, он легко сможет освоить новую профессию.
Мир становится все более специализированным, но в нем все больше востребованы специалисты широкого профиля. Журналист Дэвид Эпштейн посвятил свою книгу[64] изучению поздней специализации. Он выяснил, что даже в спорте все не так однозначно. Многие выдающиеся атлеты пришли в свой спорт достаточно поздно, попробовав до этого другие дисциплины. Что уж тогда говорить о прочих профессиях.
Считается, что стартапы лучше удаются молодым, но это не так. Дэвид Эпштейн показывает, что человек, основавший новый технологический бизнес в 50 лет, имеет шансы на громкий успех вдвое выше, чем тридцатилетний. Средний возраст основателя наиболее быстрорастущих стартапов составлял 45 лет на момент запуска. Пробуя силы в различных сферах, человек набирается опыта и увеличивает свой кругозор. Кроме того, он учится анализировать новые данные, адаптироваться к ситуации, взаимодействовать с разными людьми. Все это относится к уже упоминавшимся гибким навыкам, которые сегодня работодатели считают одной из важнейших характеристик специалиста.

Как не пропустить талант ребенка?

В классической литературе очень популярен сюжет единственного шанса. Ребенок из бедной семьи или сирота получает уникальную возможность изменить свою жизнь, этот шанс нельзя упустить. Примерно так же многие родители сегодня воспринимают будущее своего ребенка. Они ищут в нем тот самый талант, который поможет ему найти свое призвание. Но чем больше наука изучает развитие человека, тем меньше оснований для такой жизненной позиции.
У одних детей лучше получается одно, у других другое. Но талант — это сложная комбинация собственных устремлений, поддержки значимого взрослого, успехов на раннем этапе и трудолюбия. Сложно получать удовольствие от дела, которое у тебя получается плохо. Сложно научиться чему-то без подходящего учителя.
У каждого человека множество талантов. Так считает директор Института христианской психологии священник Андрей Лоргус[65]. По его мнению, Бог дает человеку необходимые таланты, но не определяет конкретную специализацию. Таланты мы можем воплотить в жизнь по-разному. Талантливый администратор может управлять банком или заводом, школой или больницей. Любой наш выбор в рамках этих заложенных талантов будет приносить человеку счастье. И тот, и другой, и третий. Но выбрать предстоит один. Все таланты реализовать не удастся — слишком много возможностей, а силы человека и его время ограничены. Придется выбирать самому, опираясь на свои знания, свои чувства, свой опыт.
Если таланты дает Господь, то призвание определяет человек. Именно человек выбирает, и выбирает на свой собственный страх и риск. Выбирает между своими талантами, которых много. Я убежден в том, что Господь дает нам способностей гораздо больше, чем мы можем реализовать в одной жизни. Дает много, дает с избытком. И этот избыток от любви, от щедрости Божией, но и еще для чего-то. Я убежден в том, что этот избыток Господь дает для того, чтобы мы могли выбрать.
Андрей Лоргус, священник, психолог

Не нужно бояться, что вы пропустите какой-то из талантов ребенка, и ради этого с ранних лет перегружать его шахматами, музыкой или гимнастикой. Если ребенок развивается гармонично, то у него будет возможность самому выбрать свое направление. И наоборот, родители сильно рискуют, выстраивая все развитие вокруг одного таланта. Музыкант может «переиграть руки», спортсмен — получить травму. Если ребенок развивал и другие способности, он сможет сменить профессию, но если все силы были брошены на один вид деятельности, придется начинать даже не с нуля, а с минуса. Это будет непросто.
С талантливыми детьми есть еще одна проблема. Родители фокусируются только на той сфере, где вундеркинды опережают сверстников. Одаренного ребенка рано отдают в школу, перепрыгивают через классы, он рано поступает в институт. Но жизнь — это не только учеба, а одаренные дети и без того нередко имеют трудности с общением. Фокусируясь на занятиях, они еще сильнее отстают от сверстников в социальных навыках. К концу института есть шанс получить умных, но не приспособленных к жизни молодых людей. Любая серьезная встряска может выбить их из колеи.
А плохо станет позже – когда ты выйдешь во взрослую жизнь и поймешь, что не развивал в себе ничего, кроме одного таланта, а он не востребован и не нужен. Или ты хочешь заниматься чем-то другим, а не умеешь. Или ты открываешь тот самый мир, которого был лишен, пока пел, танцевал или рисовал, и оказывается, что не научился строить с окружающими отношения, не пережил опыт конфликтов, не осознал вовремя противоречивость мира.
Алеся Лонская, журналист. Одаренный ребенок и кружок-вампир

Учителя говорят, что мои дети развиты не по годам. Это приятно, но я не делаю из этого далеко идущих выводов. Одни дети развиваются быстрее, другие медленнее. Я уже упоминал, что в институте, где я учился, победители международных олимпиад по физике и выпускники обычных школ примерно к третьему курсу сравнялись. Для длинной дистанции трудолюбие важнее, чем быстрый старт.

Подготовка к выбору профессии

С выбором будущей профессии связано несколько серьезных заблуждений. Например, считается, что этим нужно заниматься в старших классах. Но за два года невозможно выбрать профессию, подготовиться к экзаменам и сдать их, времени слишком мало (об этом мы неоднократно упоминали выше).
Профессиональная ориентация ребенка должна начинаться с пятого-шестого класса. Подростка можно знакомить с различными профессиями, посещать дни открытых дверей, участвовать в разнообразных кружках и секциях. Лишь через практику он сможет понять, где ему действительно нравится.
Но только не стоит подменять работу развлечениями. В разных парках профессий дети участвуют в развлекательном шоу, но не в настоящей работе. Лучше знакомиться с реальной жизнью и учебой, например, участвуя в вузовских олимпиадах, занимаясь в вечерних школах и т. д. (мы говорили об этом подробно в главе 9).
Не стоит увлекаться различными профориентационными тестами. Лично мне такие тесты не советовали заниматься преподаванием, а сегодня это моя любимая работа. Серьезная профориентация учитывает и желания ребенка, и позицию родителей, и мнение учителей. Кстати, с родителями сложнее всего. Часто основная задача профориентолога — помочь родителям увидеть собственного ребенка. Его реальный портрет может сильно отличаться от того вымышленного образа, для которого родители уже придумали профессию.
Многие люди спрашивают психологов: ведь у вас же есть профориентация, тесты, психоанализ – помогите, скажите, к чему я более способен. И тут именно как психолог я сказал бы – нет. Хотя есть и профориентация, есть и тесты, но – нет. Этот путь и это исследование себя самого человек должен совершить сам.
Андрей Лоргус, священник, психолог

Встреченные в жизни люди тоже могут помочь найти свой путь. Мой жизненный путь во многом определил факультатив по физике в школе.
Подростку важно узнать, какие вообще бывают профессии. Хорошо, если у семьи большой круг знакомых. Тогда можно предложить приходящим в гости друзьям рассказать, чем они занимаются. Профессионал подскажет ребенку, где лучше учиться и как искать работу. Очень полезны экскурсии на различные предприятия. Даже просто побывать на работе у родителей будет полезно.
Даже если подросток не увлечен учебой, ему интересно узнавать о том, как живут люди. Он приглядывается и ищет свое место в этом мире. Однако в реальности он видит только учителей, врачей и представителей шоу-бизнеса. Поэтому неудивительно, что многие дети мечтают о карьере блогеров. Об остальных профессиях они знают не больше, чем мы о жизни в горных селениях Афганистана.
Дар любопытства заложен в человека. Если это стремление к познанию не совсем угасло за время учебы, то оно поможет в поиске своего призвания. Любой интерес подростка может оказаться основой для обучения, даже желание стать блогером. Попробовав создать блог, он увидит, что миллион просмотров набрать не так-то просто, ведение блога-миллионника требует большого профессионализма. Родители могут предложить ребенку посмотреть поглубже, ведь за кулисами видеоблога работают и сценаристы, и видеооператоры, и маркетологи. Этот мир вполне реально поизучать, тем более сейчас достаточно курсов, платных и бесплатных. Возможно, подросток увлечется видеомонтажом или написанием сценариев, а может, не понравится ничего, и он уйдет в другую область. Главное — научиться пробовать уже сейчас.
Старшие классы — это время подготовки к вступительным экзаменам. Классе в девятом ребенку уже стоит определиться с направлением движения на ближайшие несколько лет. Не так страшно, если в конце десятого класса он решит сменить траекторию — при большом желании реально подготовиться к поступлению и за год. Но если нет своих желаний и интересов, двигаться вперед сложно. К сожалению, наша школа не занимается профориентацией, и в результате подростки могут не знать, куда пойти, даже к концу одиннадцатого класса.

ЕГЭ

Многие родители до сих пор думают, что Единый государственный экзамен — это тесты. Это заблуждение широко распространено, хотя пробные варианты ЕГЭ можно порешать на многих сайтах. Нет, ЕГЭ — это не тесты. Экзамен адаптирован под автоматическую проверку, он не является легким. Наоборот, после введения ЕГЭ по математике многим выпускникам было сложно сдать его даже на тройку. После нескольких лет дискуссий министерству пришлось пойти навстречу выпускникам и их родителям: ЕГЭ по математике разделили на профильный и примитивный базовый уровни.
Для школьников ЕГЭ превратился в бабайку, которым пугают нерадивых учеников. Уже в начальной школе детям рассказывают про страшный ЕГЭ, который они не сдадут, если будут бездельничать. В средней школе сказ про ЕГЭ становится важным элементом воспитательной работы. Вместо собственно учебы детей готовят к выпускному экзамену. К старшим классам подготовка к ЕГЭ оказывается единственной задачей, ведь именно баллы учеников влияют на рейтинг школы и надбавки учителей.
Поэтому после девятого класса школа всеми правдами и неправдами старается избавиться от слабых учеников, настаивая на их переводе в колледж или техникум. Хотя это незаконно, родители уступают и уходят из школы. Обучение в колледже может быть подходящим вариантом, если ребенок не планирует получать высшее образование. Но если поступление в вуз остается в приоритете, то лишний год-два в колледже не дадут серьезных знаний. Тем более для развития студента важнее даже не знания, а среда, в которой он учится. Студенты многих колледжей не мотивированы на учебу, и вряд ли такое сообщество поддержит стремление к развитию.

Выбор вуза

В отношении к высшему образованию есть две крайности. Первая — уверенность в том, что без высшего образования невозможно стать хорошим специалистом. Это не так. Мой друг-программист говорит о себе, что мог бы начать работать уже на первом курсе — ничего принципиально нового вуз ему не дал. Билл Гейтс был отчислен со второго курса Гарварда. Стив Джобс бросил колледж еще раньше, через полгода обучения. К тому же программы высшего образования быстро устаревают и обычно не отражают реальных требований бизнеса или науки.
В результате возникает другая крайность. Сегодня все чаще говорят о ненужности высшего образования. Это тем более не так. Главная ценность высшего образования не в знаниях.
Билл Гейтс действительно бросил Гарвард, но ведь он учился там почти два года и успел завести нужные связи. Да и сам Билл не из простой семьи — его дедушка был вице-президентом национального банка. Рид-колледж, где учился Стивен Джобс, был одним из самых дорогих частных гуманитарных университетов США. Именно в колледже Джобс увлекся каллиграфией и еще год после отчисления посещал занятия. Он продолжал общаться с однокурсниками, ночевал на полу в общежитии. Именно Рид-колледжу мир обязан разнообразными шрифтами, которые выросли из увлечения Стива Джобса.
Главное в высшем образовании — то сообщество, в котором проходит жизнь студентов. Это друзья и знакомые на всю жизнь, это интересные преподаватели, это контакты с будущими работодателями. Высшее образование позволяет познакомиться людям, которые иначе никогда бы не встретились.
Исследование, проведенное компанией GoCompare, показало, что 76 % из топ-100 списка миллиардеров «Форбс» за последние 20 лет имеют высшее образование[66]. Чаще всего будущие богатейшие люди планеты учились на экономических и инженерных факультетах; естественно-научное образование будущие миллиардеры получали значительно чаще, чем художественное или гуманитарное. Предсказуемо большинство из них заканчивали элитные вузы, а не местные малоизвестные колледжи.
Вузы являются самыми эффективными социальными лифтами. Это подтвердили исследователи из Гарвардского университета[67]. Они изучали, какие сообщества помогают молодежи из бедных семей повысить свой социально-экономический статус. Ключевым параметром оказалась доля друзей, имеющих уровень дохода выше среднего. Если у людей, выросших в бедных семьях, появлялось много образованных и обеспеченных друзей, то у них было больше шансов преодолеть трудности непростого детства.
Но какие сообщества помогают людям из разных социальных слоев выйти за пределы формальных отношений? По данным исследователей, хуже всего работало обычное соседство. В современном мире соседи не так много общаются. Не сильно лучше была ситуация на работе, особенно в больших корпорациях. Но есть и такие сообщества, где люди из разных социальных слоев готовы подружиться. Ими оказались волонтерские организации, церковные приходы и вузы. При этом в США люди из разных социальных слоев, как правило, ходят в разные церкви, так что и там у них не много шансов познакомиться. А вот вузы оказались тем местом, где наиболее эффективно перемешиваются разные социальные слои и появляются условия для хорошего развития.
Исследования показывают, что во взрослой жизни сеть социальных контактов сужается, поскольку карьера и семейная жизнь делают людей более занятыми. Именно поэтому, даже если мы часто меняем работу, переезжаем с места на место, живем с разными людьми и проводим много времени на вечеринках, двадцать с лишним лет – это самое подходящее время для налаживания полезных связей. Причем не только с теми, кто тоже говорит о том, что у них плохая работа или что в мире не осталось хороших людей, но и с теми, кто воспринимает все несколько иначе.
Мэг Джей, психолог. Важные годы. Почему не стоит откладывать жизнь на потом

Выбирая учебное заведение, нужно ориентироваться прежде всего на его общий уровень. Специалист по подбору кадров Алена Владимирская считает, что лучше поступить на слабое направление с низкими проходными баллами, но в сильный вуз. Там будут хорошие преподаватели и мотивированные студенты. При желании и хорошей успеваемости проще перевестись на другую специальность, чем поступать заново. Если же студент поступит в слабый вуз, то даже на лучшей специальности он проиграет — общий уровень и студентов, и преподавателей будет значительно ниже, как и интерес потенциальных работодателей. Хотя и в этом случае ничего не потеряно. Просто со второго-третьего курса нужно обязательно пробовать стажироваться в крупных компаниях и приобретать практический опыт.
Если у абитуриента нет окончательной уверенности в выбранном направлении, лучше поступать в университет. Плюс университета — широкий набор учебных программ. Если студент решит кардинально изменить образовательную траекторию, поменять факультет будет легче, пусть даже с потерей года. Но, конечно, это должен быть настоящий университет со множеством направлений подготовки, вроде МГУ или Высшей школы экономики, а не вчерашний техникум, сменивший вывеску. Если есть возможность выбора между провинциальным вузом и столичным, лучше выбрать Москву. Возможностей в столице значительно больше, даже если после обучения планируется возвращение домой.
Сегодня есть возможность получать высшее образование дистанционно. Такой формат имеет как плюсы, так и минусы. Без сомнения, это дает шанс мотивированным студентам, у которых нет возможности учиться очно. Но как раз с мотивацией на дистанте возникают сложности. Ничто так не вдохновляет и не поддерживает, как работа в команде, а при дистанционном обучении общение студентов между собой ограничено. Взаимодействие с преподавателями также затруднено. В качестве первого высшего образования дистант — не лучший выбор. Он пригодится потом, когда уже сформировавшемуся специалисту потребуются дополнительные знания, особенно в узкой профессиональной области.
Я сам пробовал разные формы образования. Учился очно в МФТИ и до сих пор считаю это наилучшим вариантом, хоть и самым времязатратным. Эта учеба сформировала мой круг общения. Сегодня мои однокурсники разбросаны по всему свету, но мы стараемся регулярно собираться вместе. Помимо приятного общения, встречи дают нам возможность из первых рук узнавать, что происходит в мире, науке и индустрии.
Успел я поучиться и заочно — богословское образование получал по классической заочной схеме. На сессиях мы несколько недель проводили вместе, общались. Там я приобрел друзей, кумовьев и даже заботливого стоматолога.
Также я прослушал немало дистанционных курсов и получил из них множество полезной информации, которую сегодня использую ежедневно. Но это была именно информация, а не знакомства.
Я пробовал учиться дистанционно в магистратуре на психолога. Первую сессию закрыл на отлично и сразу же подал документы на отчисление. С точки зрения информации магистратура перегружена множеством ненужных курсов, вставленных ради соблюдения требований Министерства образования. С точки зрения общения с преподавателями — оно ограничено, и установление рабочего контакта идет с большими сложностями. Общение студентов между собой также сведено к чату в мессенджере. Дистанционная магистратура сильно проигрывает даже для меня, сформировавшегося, мотивированного специалиста.
Так что, повторюсь, выпускникам школы я бы не советовал идти на дистант. Разве что они сразу планируют работать, а диплом о высшем образовании нужен просто для галочки.
Программы высшего образования постоянно меняются. Параллельно со старой советской системой подготовки специалистов была внедрена система бакалавр-магистр. Потом заговорили об отказе от нее. Но несмотря на резонансные заявления политиков, отказываться от двуступенчатой системы высшие учебные заведения не планируют. Эта система лежит в основе международного взаимодействия вузов, в том числе с Юго-Восточной Азией. А партнерство с Китаем, видимо, в ближайшие годы будет только укрепляться.
Классическая система специалитета тоже будет развиваться. Если специальность требует длительной подготовки, то и готовить к ней удобнее подряд пять с половиной лет. В ближайшие годы прогнозируют возврат к специалитету многих инженерных профессий. Так что и двуступенчатая система бакалавр-магистр, и традиционный специалитет будут существовать параллельно, опираясь на особенности конкретного вуза.
Лично мне ближе двуступенчатая система. Она дает больше выбора. Редкий абитуриент понимает, какую конкретно профессию хочет получить. Окончив бакалавриат, он сможет сменить направление развития или вообще отложить учебу и пойти работать.

Стоит ли совмещать учебу с работой?

Родители не всегда поддерживают, если их дети начинают работать параллельно с учебой в вузе. Кажется, что это отвлекает от основной задачи — учебы. И с одной стороны, это верно. На первом и втором курсе читается много фундаментальных дисциплин, и без их освоения сложно получить настоящее высшее образование. Тем более если речь идет о подработке, не связанной с изучаемой специальностью (официантом, к примеру).
Но обучение любой профессии происходит на практике. Небольших часов практической работы, включенных в учебные планы вузов, явно недостаточно.
Нельзя стать специалистом, не покидая стен вуза. Начиная примерно с третьего курса полезно дополнять теоретическое обучение работой, связанной с будущей специальностью. Это может быть как частичная занятость, так и различные стажировки. Польза здесь двойная: во-первых, студенты получат опыт работы, который можно упомянуть в резюме, во-вторых, они познакомятся с рынком труда и смогут выбрать направление для дальнейшего развития.
Фундаментальную подготовку часто называют одним из основных достоинств советской системы образования. Но действительно ли лучшие советские вузы были оторваны от практики? Мой родной МФТИ считался одним из лучших советских технических вузов. В его основу положена так называемая система Физтеха, сформулированная нобелевским лауреатом Петром Леонидовичем Капицей. Еще в 1946 году он говорил о перегрузке вузовской программы второстепенными предметами и механическим заучиванием. Практики было очень мало.
Основная идея системы была в том, чтобы с младших курсов студенты не только учили теорию, но и включались в практическую работу научных институтов. Петр Леонидович считал подходящим временем для начала практической работы второй-третий курсы. Тогда к окончанию института выпускник будет знать современные методы научных исследований и уметь их использовать. Именно с помощью этого подхода удалось быстро подготовить высококвалифицированных ученых, которые и создали одну из лучших в мире научных школ.
Образование – это теория. Помогите лучше с практикой. Единственное, чем вы реально можете помочь своему ребенку, – это пораньше выпнуть его из теплого родительского дома на работу. Даже если вашему чаду не удалось поступить в топовый вуз, не надо его грызть. Поверьте, что к выпуску он даст прикурить любому мгушнику или вышкинцу, если пойдет работать на 2-м курсе университета. Практика и только практика – путь к успеху на российском рынке.
Арина Егорова, начальник отдела развития карьеры ВШЭ. Блог автора «Без aspera ad astra» в Телеграм

Чем раньше удастся добраться до практической работы, тем легче будет понять, насколько она нравится. А значит, принять решение развиваться в рамках этой профессии или сменить образовательную траекторию. Печально, если до конца аспирантуры человек продолжает вариться в стенах вуза, будучи оторванным от реальной работы. А иногда он остается в вузе учить других, так и не получив практического профессионального опыта.

Среднее специальное образование

Со средним профессиональным образованием (СПО) связано много заблуждений. Одно из главных: у нас в России поголовно все получают высшее образование, а специалистов со средним образованием не хватает. Это не так. Лишь 30 % россиян в возрасте 25–64 лет имеют высшее образование. Обладателей дипломов СПО в полтора раза больше (45 %)[68]. Да, в нулевые годы популярность высшего образования возросла (до 40 % молодежи), но это продлилось недолго. С начала 2010-х доля выпускников, поступающих в вуз, постоянно снижается. А популярность среднего образования растет.
Профессиональных рабочих действительно не хватает, и они могут хорошо зарабатывать. Но лишь менее четверти учащихся СПО учатся работать руками (будущие повара, автослесари, сварщики). Самыми популярными специальностями являются право и информационные технологии. Однако, на мой взгляд, колледж — не лучшее место для подготовки юристов и программистов. В теории можно продолжить образование в вузе, но на практике лишь около 20 % выпускников колледжей продолжают учебу в вузе сразу после окончания колледжа.
Колледж видится как бесплатная альтернатива вузу. Но прошли те времена, когда на бюджет брали всех желающих. В 2019-м уже 36 % студентов СПО учились платно.
Исследователи видят причину роста популярности СПО в реальной недоступности высшего профессионального образования для большинства населения[69]. Колледж выступает как альтернатива, часто платная, но все же более дешевая и позволяющая скорее начать работать и содержать себя.
Что делать, когда принято твердое решение не идти в десятый класс? Если планируется получение высшего образования в дальнейшем, то стоит обратить внимание на колледжи, находящиеся в составе вузов. Они ориентированы на подготовку абитуриентов и упрощенное поступление. Юношам надо учитывать, что вуз после СПО не дает отсрочки от армии.
В регионах можно обратить внимание на колледжи при крупных корпорациях, которые готовят будущих сотрудников для себя. По уровню подготовки такие колледжи могут не уступать провинциальному техническому вузу.
Нужно трезво проанализировать рынок труда. Вряд ли хорошая идея идти учиться на юриста или бухгалтера, даже если это кажется доступной профессией. Рынок сейчас переполнен специалистами невысокой квалификации, и найти работу сложно. Да и учиться придется платно: более 90 % будущих юристов в 2021 году поступили на платное, что в колледже, что в вузе. В обучении технических специалистов ситуация обратная: лишь 3 % сварщиков и 19 % автомехаников стали платниками[70].
Понять устройство рынка труда поможет общение с людьми, которые реально работают в данной специальности. Если таких знакомых нет, стоит почитать описания вакансий и обзоры рынка труда. В интернете я вижу рекламные статьи о мифических сварщиках, которые получают сотни тысяч рублей. Возможно, такие единичные случаи есть, когда речь о действительно уникальных специалистах с золотыми руками. Но на нашем производстве я вижу другую картину. Сварщики получают среднюю зарплату за тяжелую, вредную работу. В соседнем помещении специалисты с высшим образованием работают в гораздо более комфортных условиях и при этом получают больше. Это не проблема, если сварка — призвание человека и его любимое занятие. Но если это для него просто работа, то стоит понимать, что, скорее всего, больших денег там не заработаешь.
Есть еще один важный момент. Во многих институтах образование называется высшим лишь номинально: студенты проводят пять-шесть лет своей жизни, изучая устаревшие учебники полувековой давности, а о профессии практически ничего не узнают. В целом такая учеба — пустая трата времени. Однако в среднем образовании, как мне кажется, разрыв между теорией и практикой еще сильнее. Студенты многих техникумов и колледжей учатся в отрыве от современного производства. Проведя в стенах учебного заведения три-четыре года, они не получают профессию, а лишь теряют время. Поэтому, выбирая колледж или техникум, нужно обязательно смотреть на актуальность программ. И опять самый лучший способ — поговорить со специалистами, которые уже работают в данной области. Хорошим критерием является успешное участие учебного заведения в конкурсах WorldSkills. Там следят за современностью учебных программ и качеством подготовки.
Основное внимание стоит обратить на студентов, которые учатся в заведении. Наша жизнь определяется не только профессией, на нее также очень сильно влияют люди, которые будут рядом. Если в учебном заведении достойные, активные, любознательные студенты, имеет смысл туда идти. Хороший коллектив компенсирует и устаревшую программу, и не самую высокую зарплату в отрасли. Но если студенты не видят цели в жизни, не знают, чем заняться, и их основное развлечение — алкоголь и игры, то вряд ли стоит там учиться.
Если ребенок настроен на получение рабочей специальности, а подходящего колледжа нет, можно подумать о высшем образовании в смежной области. Обучение в бакалавриате занимает всего четыре года, и после него можно спокойно устраиваться на работу и осваивать подходящие навыки на практике. Имея высшее образование даже на уровне бакалавриата, в будущем можно будет относительно быстро получить дополнительную профессию на курсах профессиональной переподготовки или в магистратуре. Правда, стоит учитывать, что в ближайшие годы по ряду специальностей могут быть введены ограничения на поступление в магистратуру после непрофильного бакалавриата.
Часто школьники идут в колледжи вовсе не потому, что хотят. Просто они устали от школьных перегрузок и жаждут свободы. К тому же их запугивают ЕГЭ, а школа предпочитает оставить после девятого класса самых успевающих. Внешнее давление создает стимул уйти из школы, хотя в общем ребенок не против бы учиться и дальше. В этих случаях может помочь экстернат или переход в онлайн-школу. Тогда можно закончить школу в более комфортном режиме, а освободившееся время посвятить профильной подготовке. На мой взгляд, эта траектория к высшему образованию предпочтительнее, чем окольный путь в вуз через колледж, растягивающий и без того длинное обучение.

Если некуда идти

Один мой знакомый поступил в хороший институт, но учиться не захотел. Начались вечеринки, прогулы, алкоголь. В то время студентов еще легко отчисляли за неуспеваемость, и в первую же сессию он вылетел из института. Родители повели себя мудро: не хочешь учиться — иди работай. Много вы знаете вакансий для вылетевшего студента-первокурсника? Мой знакомый устроился на завод — собирать стружку от станков и убираться в цеху. Это было тяжело, скучно, платили мало. Поработав так полгода, он вернулся в институт, успешно закончил его и сейчас работает в конструкторском бюро.
Выбрать профессию сложно. Что делать, если к окончанию школы ребенок так и не понял, чего хочет? Многие родители чувствуют свою вину и продолжают «учиться». Ребенок провалил экзамены — они платят за его учебу. Ребенок завалил сессию — ходят по преподавателям.
Во многих странах Европы является нормой сделать перерыв между окончанием школы и поступлением в институт. Длится такой перерыв обычно год (по-английски gap year). Выпускники школы устраиваются на работу, занимаются волонтерской деятельностью, путешествуют, общаются с другими людьми, ищут свое место в мире.
И на рабочих специальностях в Европе можно заработать на достойную жизнь. Если человека это устраивает, он получает среднее профессиональное образование и продолжает работать дальше. У меня есть немецкий коллега, который тоже прошел по этому пути: работал на складе, получал вполне сносную зарплату. Но для него эта работа оказалась слишком скучной, поэтому он получил высшее образование и стал инженером.
Не надо создавать для ребенка слишком комфортных условий. Как писал апостол Павел: «Кто не работает, тот пусть и не ест». Если ребенок не хочет идти учиться, не надо помогать ему застревать в детстве. Необходимость оплачивать съемное жилье прекрасно мотивирует начать работать — а если продукты сами появляются в холодильнике, то можно годами прятаться от жизни. Удобно назвать это «поиском себя», но на самом деле ребенок будет просто топтаться на месте. Настоящий поиск себя связан с реальным взрослым миром и собственной работой в нем.
Кораблю безопасно в гавани, но не для этого строят корабли.
Грейс Хоппер, американский ученый и адмирал

Не стоит бояться столкновения детей с реальностью. Как бы мы их ни защищали, они все равно с ней столкнутся, но в тридцать лет это будет гораздо болезненнее, чем в двадцать… Тяжело начинать карьеру с нуля, когда одноклассники уже имеют в резюме десятилетний опыт работы.

Собственная жизнь ребенка

В воспитании детей есть один грустный момент. Развитие отношений с другими людьми обычно подразумевает все большую и большую близость. С детьми не так. Здесь признаком здоровых отношений является постепенное отдаление.
Маленький ребенок целиком и полностью привязан к родителям. Выпускник школы создает вокруг себя свой собственный мир. Родители играют в нем важную, но далеко не первостепенную роль. И это нормально. Каждое поколение создает свою среду: круг общения, ценности, убеждения. Ребенок будет жить в изменившемся мире, и нам нужно уметь отпустить его.
Да, мы хотим дать детям все лучшее. Но нужно ли это? Может быть, им будет проще добиться этого самим? Имея с детства собственную комнату, смогут ли они жить в общежитии? Получая щедрые карманные деньги, станут ли работать за среднерыночную зарплату для сотрудников без опыта? Не от родительской ли щедрости берется поколение инфантильных мальчиков за тридцать?
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Конечно, это не значит, что нужно специально воспитывать на хлебе и воде. Нет, такие условия не способствуют развитию. Но все же не стоит спешить удовлетворять все требования ребенка, гораздо лучше дать ему возможность самому достигать своих целей. Хотя лично мне не всегда удается справиться с желанием «подстелить соломки». К счастью, их четверо, поэтому как бы я ни старался, но на всех соломки не хватает. И это хорошо. Некоторые синяки полезнее получить в подростковом возрасте.
Я не верю, что богатство идет детям на пользу. По-моему, это вредно для общества. Я слышал рассуждения о вреде продовольственных талонов для малоимущих: «Мы даем им талоны на питание, они привыкают к ним, а потом их дети хотят получать больше талонов на питание» и т. п. В чем разница между бедняками и некоторыми детьми, которые получают «продовольственные талоны» на всю жизнь в виде наследства?
Лично я считаю, что, если ты богат, ты должен оставить детям столько денег, чтобы они могли заниматься тем, что им нравится. Но они обязательно должны трудиться, а не бездельничать. Я не думаю, что нужно специально создавать такие условия, будто бы дети богатых родителей родились в полной нищете. Но я бы лишил их возможности проживать полученные по наследству «продовольственные талоны». Такова моя философия.
Уоррен Баффетт, инвестор, один из богатейших людей в мире

Мы искренне хотим подсказать ребенку правильный путь в жизни. Но лучший способ этого добиться — заняться собой. Сейчас люди живут дольше. За свою жизнь большинство из нас сменит две-три профессии, и ничего плохого в этом нет. Одна карьера на всю жизнь осталась в прошлом. Вместо реализации через детей мы можем жить свою жизнь, и, глядя на нас, дети будут учиться строить свою. Есть разница между помощью ребенку в его жизни и попыткой прожить через него собственную. Эту разницу непросто увидеть, ведь все мы желаем детям добра, а дети сами не могут отличить свои желания от навязанных извне.
Я стараюсь придерживаться здесь срединного пути. С одной стороны, не поддерживаю каждое желание детей. Мой отец-автослесарь часто говорит: «Хороший стук наружу выйдет». Если у ребенка действительно появится увлечение, вы это поймете. Не надо бросаться и причинять добро после случайно брошенной мысли. Он просто подумал в эту сторону, а вы уже записали его в соответствующий кружок. Этот путь он должен пройти сам, и не обязательно в идеальных условиях.
Но, с другой стороны, не нужно отвергать каждую идею ребенка. Если у него слабая нервная система, он может просто уступить родителям и тихо делать что скажут. Но за этой тишиной будет тревога и пустота. Он уступит не потому, что согласен, а просто ради того, чтобы не потерять родительскую любовь.
Интересы ребенка поддерживать важно, но инициатива должна идти от него, а не от вас. Родители могут помогать, но двигаться должен он сам.

Кратко для очень занятых пап и мам

Нет нужды выискивать тот самый единственный талант ребенка. У каждого человека их больше, чем он успеет реализовать за всю жизнь.
Класса с пятого ребенка стоит знакомить с различными профессиями, в том числе через друзей семьи. К восьмому-девятому классу подростку нужно определиться с профилем, который он планирует изучать углубленно ближайшие лет пять.
Хобби может стать основой будущей профессии. Нужно показывать ребенку, какие профессии содержит в себе его хобби. Даже компьютерные игры — это совместная работа программистов, дизайнеров, сценаристов и т. д. Есть масса курсов, позволяющих подробно погрузиться в эту тему и найти свое.
Стать профессионалом, не покидая стен вуза, невозможно. Отрасль меняется, а учебные программы не удается обновлять настолько быстро. Обязательно нужна практика и стажировка уже в процессе учебы. Тогда к окончанию вуза будет гораздо проще найти работу по душе.
В процессе учебы в вузе отношения с другими людьми важны не меньше, чем знания. Студенческие знакомства сохраняются на всю жизнь. Это и друзья, и коллеги, и потенциальные работодатели, и спутники жизни. Лучше выбрать непопулярное направление в сильном вузе, чем лучшую кафедру в слабом.
Если хотите помочь ребенку двинуться вперед, предупредите его о самостоятельной жизни лет с двадцати. Необходимость оплачивать счета сильно мотивирует искать работу. С полным холодильником дома можно долгие годы «искать себя», лежа на диване.

Заключение. Мы – достаточно хорошие родители

В заключение книги хочу высказать три важных мысли.
Во-первых, наши дети гораздо устойчивее, чем нам кажется. Да, мы заботимся об их образовании, но не всегда можем дать им лучшее. Мы ошибаемся, и дети страдают от наших ошибок. И это нормально. Мы не идеальные. Мы — достаточно хорошие. Не нужно грызть себя, если что-то не получилось. Мы помогаем детям подготовиться к взрослой жизни, но отвечать за нее будут они сами. Мы дали им то, что смогли. Однажды стоит остановиться. Счастливые родители, живущие собственной, полноценной жизнью, — лучшее наследство для детей. Глядя на нас, они будут учиться гораздо лучше, чем слушая наши нравоучения.
Вторая важная мысль относится к нашему обществу. В каком бы социальном слое вы ни жили, всегда рядом будут дети, которым повезло меньше. Это могут быть ваши родственники, соседи, друзья ваших детей. Дети не виноваты, что так произошло, что у их родителей очень мало возможностей дать им хороший старт в жизни. И я прошу вас постараться помочь хотя бы одному такому ребенку. Не важно, как вы это сделаете. Может быть, вы будете иногда общаться с ним по душам и станете для него значимым взрослым. А может быть, наймете для него репетитора или сами начнете с ним заниматься. Или просто расскажете этому ребенку о взрослой жизни и о своей работе. Или научите шить и вязать.
Разумеется, вы не должны брать на себя роль спасателя и ответственность за будущее этого ребенка. Но в рамках своих сил задумайтесь о том, как бы вы могли ему помочь. Даже небольшое количество вашего времени может сильно повлиять на его судьбу. Если ребенок почувствует, что мир к нему не безразличен, у него может появиться желание самому сделать что-то хорошее. И тогда в мире, где будет жить наш собственный ребенок, станет одним хорошим человеком больше.
– Зачем ты делаешь это? Ведь ты не сможешь спасти всех этих существ, большинство из них все равно погибнет! Твои попытки ничего не изменят!
– Конечно, я не смогу спасти их всех…
Мальчик поднял следующую морскую звезду, на мгновение задумался, бросил ее в море и сказал:
– Но мои попытки изменят очень многое… для этой звезды.
«Нельзя спасти всех». Современная притча

Третье: эта книга — лишь мнение одного человека. Не останавливайтесь на ней. Ищите хорошие книги, читайте, разбирайтесь. Не прекращайте учиться сами. Для родителя сегодня важно самому постоянно учиться.
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