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Пролог

Рене Генон дал безжалостное определение современному обществу как «царству количества» и он же определил неизбежность этого сценария в результате «уплотнения» в эпоху Кали — Юга, когда качество или Универсум, превращается в количество бесконечного множества материальных объектов.
Действительно, холодный и беспристрастный взгляд «каирского отшельника» находит подтверждение практически во всех областях общественной жизни; отмечая героическую роль отдельных личностей, приходится, к сожалению, описывать современную действительность в терминах деградации и упадка.
Ницше назвал подобное состояние общества декадансом, когда последние становятся первыми и выдвигают псевдоэлиту, энергичная деятельность которой угрожает и производству, и науке, и искусству но, прежде всего она угрожает человеку и его семье, потворствуя низким и профанным аспектам обыденной жизни.
Позднее декаданс был обозначен как время постмодерна, что, однако, нисколько не меняет его сути.
Ихаб Хассан, теоретик контркультуры, характеризует постмодерн в следующих терминах.
1. Неточность (благосклонность к двусмысленностям, соскальзывание).
2. Фрагментация.
3. Деканонизация.
4. Утрата «Я» и внутреннего мира.
5. Ирония.
6. Гибридизация.
7. Карнавализация.
Один из атрибутов постмодерна — так называемая «оранжевая революция», используемая в качестве универсального инструмента деструции традиционного общества, представляет собой инфекционный гетероагрессивный импульс, направленный на обеспечение господства указанной ранее псевдоэлиты.
В мире, в котором, как известно, не бывает случайностей, у меня произошел разговор с директором Тареевской клиники (аналог клиники Мейо Уолтера Кеннона), академиком Николаем Алексеевичем Мухиным. Он, вспомнив аспирантские годы, рассказывал о поездке в Сорбонну, разумеется, — это было экстраординарное событие, и он спросил у Е. М. Тареева, бывшего тогда директором клиники: «Евгений Михайлович, что вам привезти из Парижа?» — «Да, конечно, ничего… но, впрочем, если у вас получится, то «Цитадель» Экзюпери на французском». И я нашел эту книгу, но меня не оставляет один вопрос — почему «Цитадель»? Мы многозначительно помолчали, а позже я бросился на поиски «Цитадели» и нашел ее в книжном магазине «Буква» на Зубовском бульваре (бывший «Прогресс»). С первых же страниц стало ясно: Цитадель — это прообраз Клиники, которую создавал Е. М. Тареев, а чуть позже проявилось и другое: Цитадель — это и семья, это и наша Россия, и это мы с вами. Метафора Цитадели — оазис и пески. Наверное, будет уместна реплика Ницше: «Пески наступают».

Глава 1. Понятие психогигиены. Цели и задачи

Впервые термин «Психогигиена» ввел немецкий психиатр Р. Зоммер, это произошло в 1900 году, и с тех пор новая дисциплина развивалась в диалоге американских и немецких представителей, так, американец К. Бирс, сам прошедший через психотическое расстройство, в 1909 году основывает Национальный Комитет психической гигиены и совместно с А. Майером определяет задачи психогигиены:
1. Забота о сохранении психического здоровья, профилактика психических и нервных заболеваний и дефектных состояний.
2. Улучшение лечения психических больных и ухода за ними.
3. Разъяснение значения психических аномалий для проблем воспитания, экономической жизни, преступности и вообще человеческого поведения.
В 1924 году Р. Зоммер создает Немецкую Ассоциацию психогигиены, а в 1930 году в Вашингтоне проходит первый Международный конгресс по психической гигиене.
В 1945 году в Базеле Генрих Менг возглавляет первую в Европе кафедру психогигиены.
В России вопросами психогигиены активно занимался С. С. Корсаков, он придавал большое значение профилактике психических расстройств и распространению знаний о психических состояниях в коллективах трудящихся. Впоследствии, эти идеи получили подтверждение в работах В. П. Сербского, В. М. Бехтерева, Г. Н. Россолимо и др.
Задачи психогигиены
1. Сохранение психического здоровья.
2. Профилактика последствий стресса.
3. Клиническая психотерапия.
Первые два уровня таковы, что участие в психогигиене могут принимать не только врачи, это могут быть и психологи, и педагоги, и работники социальных сфер, и… политики, каждый на своем уровне может эффективно содействовать укреплению психического здоровья нации. Третий уровень требует участия врачей-психотерапевтов.
В настоящей работе мы хотели бы в меньшей степени говорить о психогигиенических мероприятиях в узком смысле, но привлечь к рассмотрению психогигиенических задач экзистенциальных исследователей, независимо от их профессии, и прежде всего потому, что сегодня не существует направления, более отвечающего вызовам времени, чем экзистенциальное, именно поэтому феноменология Гуссерля и Хайдеггера, Сартра, Достоевского и многих других будут активными участниками нашего исследования.

Глава 2. Психогигиена как системная наука

Для того, чтобы психогигиена не потеряла со временем определенную адаптационную пластичность и не выродилась, как часто происходит при торжестве формообразования в формальный церемониал и протокол, она должна отвечать требованиям самореферентных систем, т. е. рассматривать саму себя посредством аналитического и познавательного поведения таким образом, чтобы границы допускаемого могли одновременно и закрываться и открываться, при этом гнозис и практика психогигиены вовлекаются в такие отношения со временем, когда элементы системы исключительно нестабильны (например, события), сама психогигиена стабильна и ее прочность покоится, а точнее, кроется в ней самой, располагающей возможностью и способностью конструировать из дезинтеграции распадающегося эволюционную репродукцию самой себя.
Смысл
Две системы: психическое, включающее как сознание, так и бессознательное и социальное, построенное на коммуникациях, составляют единую самореферентную систему, эту диаду, или суперсистему психогигиены мы и назовем «смыслом». Известно, что бихевиористы оспаривали само понятие психологии и пытались девальвировать роль сознания в поведении, подобное сужение взгляда сейчас можно рассматривать как предшествующий этап развития понятия смысла. Смысл гарантирует непрерывную связь системы и внешней среды, психогигиены и Бытия-в-мире, при этом выступает одна особенность такой формы, а именно: избыточность. Избыточность создает некое беспокойство, тревогу, которые, в свою очередь, рождают движение и изменение, характерные для самореферентных систем. Так, например, конфликт, является обязательным атрибутом всякого развития. Под движением следует понимать информацию (событие), она воздействует на систему и модифицирует ее в пределах таких идентичностей как слова, типы, понятия, эти вехи позволяют дифференцировать отличное, а также сохранять и воспроизводить необходимое.
Двойная контингентность
Когда я остаюсь один
Я с интересом присматриваюсь
К нам обоим.
Станислав Ежи Лец

Никогда не следует недооценивать двойника. Герои Стивенсона, Достоевского, Дюрренматта, Фриша осуществляли поведенческие акции через, нередко, мучительный выбор между Ego и Alter. Не решив проблему двойной контингентности, никакое действие не может быть осуществлено, потому что не выработана нормативная процедура. Психогигиена как система ориентирована на традиционный культурный код, однако, при этом следует учитывать, что таким образом прошлое становится акцентуированным, поэтому, помимо консенсуса, существуют и другие альтернативы, например, появление «случайности». Такое расширение позволяет существование и других «возможных мирах» относительно реального жизненного мира.
Коммуникация и действие
Психогигиена как самореферентная система состоит из коммуникаций и действий, при этом одно без другого не способно к развитию и эволюции. Любой процесс, конституирующий социальное — это процесс коммуникаций, однако, только действие способно приводить к саморегуляции системы; так, коммуникация рождает из самой себя действия, которые, в свою очередь, создают условия для дальнейшей коммуникации. Природа коммуникаций рефлексивна и не зависит от вариативности ответа Ego, и структурируется с помощью тем, которые наделяются границами, например, дозволенные или табуированные области. Такой тематический запас информации можно определить термином «культура». Н. Луман замечает, что «… археологи наверняка отнесли бы к культуре мышеловки, мы же — лишь возможность делать их предметом коммуникации». Следует предостеречь от упрощенного понимания коммуникации как действия, такое упрощение не учитывает двойную контингентность, появляются Ego и Alter: возникают неловкость, пауза, замешательство и дезорганизация, прежде чем все заканчивается пониманием.
Система и окружающий мир
Эти соотношения очень интересны. Поскольку, между системой или психогигиеной и окружающим миром осуществляются динамические процессы, эти соотношения принципиально асимметричны, при этом система утверждает себя в условиях превосходства окружающего ее мира за счет установления т. н. «градиента комплексности», проигрывая в разнообразии, но выигрывая упорядоченности (Тональ и Нагуаль у Кастанеды).
Система не способна выжить без присущего ей эгоизма; наподобие тому как эгоцентрик говорит: «Мир — это я», также и система направлена к тотальности таким образом, что окружающий ее мир представляется как «… все остальное». Граница между системой и окружающим миром определяется смыслом и, поскольку каждая коммуникация претендует, например, на время или на внимание, то все, что «запускает» коммуникацию — расширяет границы системы.
Противоречие и конфликт
Противоречие — одно из свойств самореферентной системы, это наглядное свидетельство творящей асимметрии, создание условий для создания и развития иммунной системы психогигиены. Противоречия — это дестабилизаторы системы, но было бы ошибкой видеть в дестабилизации дисфункциональность. Динамическая система не только не нуждается в нестабильности, напротив, она сама воспроизводит ее, например это нестабильность на биржах или в брачных союзах, которые часто чреваты расторжением. Система защищается не от девиаций, а от затвердевших моделей поведения, парадоксально, но с помощью тех же девиаций.
«Негация спасает от аннигиляции». За этой броской и не лишенной изящества фразой, сокрыто нечто важное, имеющее прямое отношение к противоречию и конфликту. Негация — это отрицание или объекта или его предиката, антоним негации — подтверждение. У Гегеля — антитезис есть негация тезиса, негация, содержащаяся в вещах или понятиях, является условием всякого движения. У Хайдеггера негация — это высказывание об отсутствии чего-то. Надеемся, что теперь цитата Н. Лумана не только оживает чудесным образом, но и дополняет фундаментальное основание самореферентности.

Конфликты — это противоречия коммуникаций, для возникновения конфликта нужны всего лишь две противоречащие коммуникации. Можно было бы пренебречь мелкими, бытовыми конфликтами, они, как пузыри во время дождя, появляются и исчезают, но существует и другое: постоянная готовность к конфликтам, к серьезному противостоянию, и эта готовность всегда есть у системы, наделенной силой или властью, они, обладающие силой, могут себе позволить конфликт, могут манкировать этические принципы и помещать противника в отчаянное положение. С крушением модерна и домостроя исчез механизм контроля конфликта в коммуникациях, вплоть до четко структурированных поведенческих паттернов. Постмодерн характерен тем, что способность к конфликту поддерживается индивидуально, но с учетом стратификационных интересов групп-участников.

Глава 3. Психогигиена мышления

Отправления человеческой головы — это еще не мышление.
Г. П. Щедровицкий

Хайдеггер указывает на Gerede — «болтовню», как на возможность понимать все без предварительного усвоения сути. Хорошо известно выражение Хайдеггера: «Наука не мыслит». Действительно, наука выводит некоторые положения используя определенную методологию, и это вполне механистический, машинный метод, но использование метода, с греческого: «мето-годос» — «путь за кем-то», «колея», «однолинейность», а мышление, напротив, это «годос» — «прокладывание пути» и это всегда — ручная работа, и уже потом, с помощью той же науки — создание копии созданного вручную, именно поэтому мир техники вторичен. Наука, по Хайдеггеру, все же постоянно и своим особым способом имеет дело с мышлением, но этот способ только тогда становится верным и плодотворным, когда становится видимой пропасть, существующая между мышлением и наукой, причем такая пропасть, через которую невозможно перекинуть мост, а возможен только прыжок.
Хайдеггер отмечает, что как разумное существо, человек должен уметь мыслить, если только он этого захочет, но, оказывается, что, например человек хочет мыслить, но, однако, он этого не может, возможность мыслить не гарантирует способности мыслить, и тут Хайдеггер указывает на важнейший элемент вхождения в мышление: «Мы можем только то, что нам желанно». Inter-esse — быть среди вещей, или между вещей, но Хайдеггер напоминает, что «для сегодняшнего интереса интересно лишь только интересное, которое в следующий миг становится безразличным и замещается другим интересным». Похоже на гипертимный стиль восприятия, в без достаточной глубины и проработки, поверхностное скольжение, вполне характерное, кстати, для юношеского периода развития.
И вот, помимо «желанного», Хайдеггер вводит неожиданное: «Данное для мысли отворачивается от человека, но это отворачивающееся тянет и нас за собой, независимо от того, ощущаем мы это или нет, и человек, попавший в это оттягивание похож на перелетную птицу «дающую тягу на юг», и именно человек, находящийся в тяге и есть, впервые, и прежде всего — человек и, поскольку, этот человек и сам указывает на оттягивание, Хайдеггер определяет его как «знак» и переходит к Гельдерлину, к одному из его набросков к гимну: «Мы знак, без значения». Среди заглавий к этому наброску: Мнемозина — «память» с греческого, в мифологии — дочь Неба и Земли, и Хайдеггер предостерегает от поспешного заключения, что Miphos разрушается через Logos, он говорит, что «религиозное никогда не разрушается логикой, но всегда только тем, что Бог сам ускользает (оттягивается)».
Мнемозина становится матерью муз: пения, музыки, танца и поэзии, и, конечно, это нечто совсем другое, чем просто память, удерживающая прошедшее в представлении. Но к чему это указание на Гельдерлина, по какому праву мы упоминаем поэта, и именно этого? И Хайдеггер отвечает: «Пусть будет ясным уже сейчас то, что мы привлекаем слово Гельдерлина не как цитату из области поэтического сказывания, дабы посредством этого освежить и приукрасить сухую поступь мышления. Это было бы обесцениванием поэтического слова. Его сказывание покоится в его собственной истине. И она называется красотой. Красота — это судьба истины и это раскрытие сокрывающегося, и прекрасное — не то, что нравится, а то, что подпадает под эту судьбу истины. Сказанное поэтически и сказанное мышлением никогда не тождественны, но и то и другое могут быть тем же самым именно тогда, когда проявится пропасть между поэзией и мышлением, а это возможно когда поэзия высока, а мышление глубоко».
«Можно много говорить о вине, но никогда не быть пьяным». Эта суфийская метафора о влюбленности относится и к мышлению. Мышление — это не предмет рефлексии, однако, Запад поддался этой иллюзии и, развивая мышление о мышлении, создал логику, и, как отмечает Хайдеггер, логические построения оказались востребованными новой наукой — логистикой, и на Западе логика начинает, как некая философия будущего, господствовать над духом и образуя общий каркас с современной психологией, психоанализом и социологией, она образует нечто отлаженное до машинного совершенства, но при этом это нечто не соотносится с самим, а имеет корни гораздо более древние, а именно — ариманические корни, ариманическое в человеке хочет, чтобы человек «думал ногами».
Так мы подходим к Ницше и Шопенгауэру. «Закат Европы» — это звучит уже вполне тривиально, но когда Ницше говорит: «Пустыня наступает», это, прежде всего, относится не к Европе и миру, а к человеку, и опустынивание намного ужаснее, чем разрушение, оно тотально препятствует и блокирует любое развитие. Ницше добавляет: «Горе тому, кто таит в себе пустыню». Шпенглер вводит другую, не менее мощную метафору, когда говорит о «феллашестве».
Ницше, великий и оболганный, в те времена, когда вера в прогресс не допускала возражений в т. н. «цивилизованных странах», выкрикнул: «Пустыня растет», он хорошо знал, что учитель, передавая информацию, может интонировать, и там, где это уместно, может и прикрикнуть. Там же он сетует: «Неужели нужно сперва разодрать им уши, чтобы научились они слушать глазами!»
Но парадокс жизни таков, что то, что было криком сегодня, завтра превращается в общее место, забалтывается, и во многом, благодаря записанному: записанный крик легко подавляется, уступая место законам повествования. Хайдеггер называет эту книгу записанного крика Ницше: «Так говорил Заратустра». Именно в эту книгу, в ее последнюю часть, он вписывает: «Пустыня растет». В этой книге, важнейшей для гигиены мышления, предстает перед нами единственная мысль Ницше — мысль о вечном возвращении. Ницше уже знал о троице: открытии, отыскании и потере. Вот он пишет Георгу Брандесу: «Другу Георгу! После того как ты открыл меня, невелико было искусство найти меня. Трудность теперь заключается в том, чтобы потерять меня. Распятый».
Необозримая литература о Ницше не может продвинуть нас к мышлению Ницше, напротив, то тут, то там, мы видим ангажированные толкования в угоду публике, как будто у критиков не формируется орган, способный переваривать идеи Ницше: о сверхчеловеке, о вечном возвращении, о воле к власти, о последнем человеке. Для понимания пророческого мышления Ницше приведем две его метафоры:
1. Человек — это больное животное.
2. Человек — это еще не установленное животное.
В. В. Бибихин в книге «Лес» цитирует Аристотеля, который метафорически отказывает человеку в прямохождении и указывает на человека как на четвероногое существо: «Молоко имеется до нового зачатия, после чего оно прекращается и угасает, равно у людей и прочих живородящих четвероногих». А вот еще: «Прочие животные единообразно совершают роды, ибо всем назначен один срок для родов; только у человека, единственного из животных, таких сроков несколько: он родит и на седьмом, и на восьмом, и на девятом месяце».
И когда Ницше говорит, что «человек — это еще не установленное животное», он указывает, что человек еще не полностью осуществлен в своем развитии, и вот здесь кроется весьма значительное: в психиатрии личность человека никогда не описывается в терминах «чтойности», а определяется как прогредиентное («шагающее») состояние развивающегося или деградирующего человека. Именно об этом говорит Ницше: «Человек — это только возможность человека», именно об этом — и его «последний человек», или т. н. «человек без комплексов», который и не может, и не находит мотива к изменению, и, напротив, того, кто преодолевает в себе последнего человека, он, Ницше, и называет «сверхчеловеком», и это, согласитесь, существенно отличается от расхожего образа нового Ставрогина, ницшеанца, отбрасывающего этические принципы за ненадобностью.
Вот отрывок из «Так говорил Заратустра».
«И так говорил Заратустра к народу:
Горе! Приходит время, когда человек уже пустит стрелы тоски своей выше человека и тетива лука его разучится дрожать!
Горе! Приходит время, когда человек больше не родит звезды. Горе! Приходит время самого презренного человека, который уже не может презирать самого себя.
Смотрите, я показываю вам последнего человека. «Что такое любовь? Что такое творение? Что такое страсть? Что такое звезды?»» — так вопрошает последний человек и моргает. Земля стала маленькой, и по ней прыгает последний человек, делающий все маленьким. Его род неистребим, как земляная блоха, последний человек живет дольше всех.
«Счастье познано нами», — говорят последние люди и моргают при этом».

Подмигивание — это квинтэссенция всей тварности мира последнего человека, Сверхчеловек Ницше превозмогает этот мир подмигивающих и открывает нам в образе Заратустры одну тайну: в мире воли, куда он устремлен, бытие формируется как вечное возвращение, и только попав туда, он замечает, что попал домой.
Мы можем сказать, что мышление Ницше многозначно, и стихия мышления — в многозначности. Хайдеггер приводит в пример диалоги Платона, которые оценивают с «точки зрения здравого смысла» и приходят к выводу, что Платон был «большой путаник». Но с «точки зрения здравого смысла» невозможно почувствовать, что диалоги Платона неисчерпаемы. Неисчерпаемость можно назвать свойством творящего, но это творящее расположено только к тем, кто наделен способностью к благоговению и удивлению. И признанию. Признание необходимо для того, чтобы открылась дверца к мышлению, и тогда, возможно, мышление может передать драгоценный подарок такому идущему — оно передаст ему «немыслимое». И для обычного рассудка немыслимое, непонятное, может толковаться в излюбленном для обычного рассудка стиле, как, например некорректность, и подобное может происходить когда нет признания. Признание позволяет каждый раз отбрасывать собственные мыслительные попытки при встрече с немыслимым. Кант в таких случаях говорил об «опрокидываниях», но опрокидываться могут только те, кто в пути, кто двигается, или стоя, или ползком. Есть и еще одна важная предварительная процедура: увеличивать величие в мыслителе, и когда это не происходит, и мы идем против, без признания и благоговения, мы низводим величие в мыслителе и прячем его в шкатулке здравого смысла. И когда мы потом говорим, что, например, Иоганн Готлиб Фихте, несмотря ни на что, все-таки великий мыслитель, мы не замечаем того, что подобная похвала снизу звучит как оскорбление.
«Ибо, да будет человек избавлен от мести: вот для меня мост, ведущий в высшей надежде…» Переход через мост — это вершина метафизики Ницше, прикладное значение этой могущественной метафоры очевидно: это возможность сопротивления внутреннему опустыниванию. И действительно, избавление от мести — это избавление от последнего человека, в котором месть, как лейтмотив, прокладывает свой специфический способ бытия. И поостережемся пока произносить такие термины как «профилактика» или «психогигиеническая процедура», и именно потому, что, во-первых, корневые системы метафоры плохо усваивают частные приложения, а во-вторых, это вопрос о границах уместного.
Мост и переход создают возможность становления сверхчеловека Ницше, и это связано с волей. Шеллинг проникновенно указывает: «Воление есть пре-бытие». К предикатам воли принадлежат вечность и независимость от времени. Но не каждая воля такова. Волей может быть объявлена та воля, которая вечно хочет вечности воления, так она становится независимой от времени, они уже никогда не смогут встретиться.

Глава 4. Психогигиена эмоций. Тревога и страх

В этой главе мы не будем подробно останавливаться на очевидной связи эмоционального состояния и заболевания, раздел психосоматической медицины обширен, начиная с исследований Ф. Александера в области психосоматического континуума («Чикагская семерка»: эссенциальная гипертония, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, бронхиальная астма, язвенный колит, нейродемит, ревматоидный артрит и тиреотоксикоз), но также и не будем подробно обсуждать роль лимбической системы мозга, отвечающей за развитие эмоционального реагирования, но заметим, что лимбическая система имеет и другое название — «животный мозг», и оно связано с тем, что у всех млекопитающих эта система практически неизменна.
Так, минуя психоаналитические и нейрофизиологические корреляты эмоционального поведения, перейдем к тому феномену, который является универсальным предшественником психосоматических заболеваний, а именно: к тревоге.
Тревога уже дано вышла из узких улочек психопатологии и сейчас она представляется фундаментальной составляющей повседневной жизни всех форм существования человека, от муравейников — мегаполисов до заброшенных и захолустных деревень. Это прекрасно описано экзистенциально мыслящими писателями и философами, такими как: С. Кьеркегор, Ф. Ницше, Ф. М. Достоевский, Ф. Стринберг, Г. Ибсен, Ф. Кафка, Г. Гессе, А. Камю, Г. Паризе, Ф. Дюрренматт, Г. д’Аннунцио, М. Хайдеггер, П. Тиллих и др.
По другую сторону исследователей мятущейся души обстоятельно расположился А. Шопенгауэр. Он жил уединенно, был женоненавистником и любил гулять с большой собакой Атмой («Суть вещей»), но соседи, за ее злобный нрав, называли ее Шопенгауэр-младший. Малоизвестный факт из его жизни: будучи определен в Берлинский университет, он начинал свои лекции в девять утра, как раз в то время, когда начинались лекции заведующего кафедрой. А кафедрой заведовал… Г. Гегель. «Поэтому я работал всего четыре дня, — пишет он в дневниках, — а затем посвятил все время изучению Упанишад и игре на флейте». Из восточной философии он взял идею «квиетива» — отказа от желаний во имя обретения спокойствия. Иногда квиетив трактуется как отрицание воли, и волю ошибочно связывают с мотивом, но воля, как пра-бытийный феномен, всегда в наличии, например, в случае с квиетивом, это воля не-делания, воля не-достижения. У Х. Риверте («Фламандская доска») старый шахматный мастер из Мадрида перестает играть турниры, когда на высоте успеха вдруг неожиданно для себя обретает, как инсайт, новый взгляд — шахматы — это единственная игра в мире, где официально разрешено отцеубийство!
Тревога — это особое внутреннее напряжение, лишенное вектора (т. н. «свободноплавающая тревога» или «иррациональная тревога»), но как только она конкретизируется или рационализируется — она превращается в страх, т. е. страх — это тревога, наделенная вектором.
Разумеется, что субъективно Тревога вносит дискомфорт, а при панических атаках возможны и острые импульсивные реакции по типу «психовегетативной бури», но, в то же время специалистам хорошо знакомы т. н. «спокойные люди», в работе, к сожалению, они определяются в терминах демобилизации, с тенденцией к ненадежности и халатности, поэтому профотбор всегда направлен на обнаружение легкого гипергидроза ладонных поверхностей — эти не подведут, эти таковы, как говорил Венечка Ерофеев: «внутри у каждого из них сидит комиссар Маресьев». У прекрасного философа и переводчика Хайдеггера В. В. Бибихина в книге «Лес» рассказывается о слове «халтура». Оказывается, это польское слово Chaltury, и означает оно… поминки. Но причем здесь поминки, какая связь? Но читаем дальше: «На поминках вас накормят, и даже вдоволь, но эта еда не пойдет к вашему сердцу, не пойдет в созидание, она мертвая, и работа, как халтура — мертвая, та, о которой Гераклит говорит: «Мертвое надо выбрасывать скорее чем нечистоты». Трудовая этика в протестантизме также связана с уровнем тревоги, как и выражение: «работать с энтузиазмом». Labora In Theo — трудиться с Богом, Вот так тревога инкорпорирована в человеческое.
Тревога всегда связана с мотивацией человека, но, чтобы это не звучало как в виварии, или по Скиннеру, скажем по-человечески: она связана с желаниями человека. И, в зависимости от последних, следует различать две формы тревоги. Одна из них, и мы (мы — это я и мой двойник) называем ее «южной», связана с мотивацией избегания неуспеха, а также с глаголом Avoir — иметь; эта тревога вся расположена в царстве количества, там, где предикатами являются: мир, тепло, тишина, мягкая стагнация и осторожность, рационализация и отсутствие резких движений. Тревога связана с возможностью потери, преимущественно материального свойства. Другая тревога — «северная», связана с мотивацией успеха и с глаголом Etre — быть. (Подробнее о континууме Юг — Север, см. приложение «Путешествие в сторону Севера»). Любопытно, что французский глагол «быть» применяется только с глаголами движения, отсюда и многие поздние прозрения, например, «поисковая активность» как «масло масленое». Предикаты северной тревоги: романтизм, война, риск, отчаяние и надежда. Эта тревога связана с возможностью нахождения Пути, но также и с гибелью. Мы можем метафорично увидеть эти две тревоги в образах землепашца и кочевника. Замечательно говорит Бродский, когда рассуждает о судьбе поэта: «Кочевник всегда опасен для землепашца, он постоянно компрометирует концепцию границы».
К выдающимся мыслителям, изучавшим проблему тревоги и страха, следует отнести Баруха Спинозу, его произведения насыщены психологизмом, и задолго до известного постулата З. Фрейда: «Там, где было ОНО (ID), должно быть Я (EGO), он, строя свою математическую теорию психики человека, утверждал, что страсть «перестает быть страстью, когда у человека формируется ясное и отдельное понятие о ней». Спиноза наивно полагал, что достаточно быть мужественным, чтобы побороть страх и тревогу, не учитывая, например, что маска мужественности может только прятать растерянность и неуверенность (латентная тревога), его проект взгляда на человека как существа вполне статичного, позволяющего распространять на него геометрические законы, совершенно не учитывал могущества ID, рвущего в клочья благие пожелания. Это вполне ариманические идеи. Но они могут быть воплощены в кибернетике, например, при создании несокрушимой шахматной машины, играющую с форой против белкового шахматиста, внешне кажущегося невозмутимым, но покрытого испариной в ожидании близкой катастрофы цугцванга.
Гораздо ближе к человеку был Блез Паскаль, но эта близость и позволяла ему увидеть всю неприкаянность человеческого существования, он предвосхищал излюбленное выражение Хайдеггера о «заброшенности» человека. Наблюдая за поведением человека, а он был выдающимся математиком, Паскаль отметил, что в человеке нет ни одной постоянной, ни одной константы, и не случайно, что взгляд его не отличался оптимизмом.
Спустя два столетия, в XIX веке и далее происходит все увеличивающийся разрыв в цельности, конгруэнтности человека, зарождается господство машины, это время было обозначено Ницше как «декаданс», когда душевное смятение стало угрожающим, и тревога предстала во всем своем сиянии. Кьеркегор, Ницше, Достоевский в философии и литературе, Мунк в живописи («Крик») были первыми экзистенциальными исследователями тревоги, они увидели еще доклинически, к чему приводит рационализация и тотальное подавление тревоги или тем, продуцирующих тревогу (табуирование). И вот Кьеркегор обрушивается на Гегеля, он считает, что его система взглядов, позволяющая смешивать абстракцию и жизнь является ничем иным как надувательством, он восстает против чистого разума и объективности как опасных иллюзий, отрицающих интерес человека (Inter esse — быть между вещами), а значит, и самого человека, и вот Ницше заявляет: «Наше тело думает». В этой фразе, похожей на крик, и действительно, Ницше вправе повысить голос и даже прикрикнуть, — преодолевается, или делается попытка преодоления одной культурной матрицы, фрейма, привычной дихотомии тела и души и экзистенциалисты не признают этажности науки: там философия, а тут психология; позитивизм, как известно, был следствием такого деления, когда каждая наука создавала «своего человека».
Кьеркегор первым обнаружил, что тревога возникает тогда, когда человек сталкивается со свободой, при этом он предостерегает от поспешных дефиниций, например: «Свобода — это возможность выбора между добром и злом. Такое недомыслие также мало соответствует Писанию, как и мышлению. Свобода — в том, что мы можем». Кьеркегор различает две тревоги: тревогу идущего, которая связана с непредсказуемостью будущего, и невротическую тревогу, когда рефлексии и состояние Я блокируют движение вперед. Дорогой читатель! А нет ли здесь deja entendu? И действительно — именно, именно есть, и именно там, где мы говорили о северной и южной тревоге, в основании которых действуют полярные мотивации. В этом месте можно имагинативно представить себе ноосферу, которую раньше называли «Акаша-хроника». Кьеркегор, говоря о тревоге у взрослого, всегда говорит о конфликте, о конфликте выбора у амбивалентного человека, в отличие от невротика, который всегда убегает от объекта, ограничивает выбор и жертвует свободой. У него же: чувство Вины у творческого, у идущего наперекор тревоге, возникает в результате самоактуализации, которая, в известной степени всегда есть убийство, убийство старой формы. «Чем человек гениальнее, — говорит Кьеркегор, — тем на более глубоком уровне он открывает свою Вину». Там же: «Творческий гений… не должен бежать от тревоги и Вины, спрятавшись за веру в судьбу; человек творит, проходя через тревогу и Вину».
Мы намеренно не будем останавливаться на различных психоаналитических концепциях тревоги (З. Фрейд, К. Юнг, О. Ранк, А. Адлер, К. Хорни, Э. Фромм, Г. Салливан и др.). Представляющие значительный интерес и раскрывающие различные аспекты генеза тревоги, они, после очень короткого пионерского периода воодушевления психоанализом, претерпели обязательную фазу развития, т. н. «фазу дифференциации», когда тепло и искренность сменяются холодом и отчуждением, когда каждая школа выводит своего гуру и легкие недоброжелательность и паранойяльность причудливо сочетаются со светскими манерами. «Человеческое, слишком человеческое», — говорил в таких случаях Ф. Ницше.
Но остановимся на путях преодоления тревоги, которая, как известно, всегда обнимает сзади и, в отличие от страха, лишена объекта, и дезорганизация человека, не знающего куда бежать, достигает порой хаотического уровня, например при панических атаках. Полиморфизм тревожных проявлений связан с личностными особенностями человека, и в зависимости от того, кто персонифицирован этой тревогой: истерик, эпилептоид, ананкаст, гипертимик, шизоид или эксплозивный тип, каждый из которых наделен своими особенностями восприятия и переработки поступающего сигнала, мы можем догадываться об особенностях и механизмах интрапсихических защит от стрессора.
Таких путей преодоления тревоги или троп всего две, остановимся на этом подробнее. Один путь — нежелательный — это уклонение от тревоги и связанного с ней конфликта, Этот путь включает в себя несколько поведенческих форм, начиная от рационализации при ригидности мышления и заканчивая алкоголем и отвлечениями от трудоголиков до великих мастурбаторов, но до определенного уровня тревоги такое реагирование допустимо и считается вариантом нормы, но когда на уровне поведения ресурс человека недостаточен для купирования тревоги, наступает время невроза и психосоматического неблагополучия. Этот путь уклонения мы также можем обозначить как «южный способ», в онтогенезе он хорошо представлен у братьев наших меньших как «замирание», «мнимая смерть» и мимикрия, у человека еще прибавляется милосердное: «лежащего не бьют». Этот способ связан с упованием на судьбу, на надежду, и всегда также коррелирует с дефицитом мышления и понимания происходящего, с дефицитом поведенческой активности, и представляется как регресс к инстинктивному уровню реагирования. Метафорически — это путь жертвы, путь образования кокона с гомункулусом внутри, смотрящего на вас глазами лемура. В литературе такой тип описывается, конечно, не как эпический, без нимба над головой, таковы, например, чеховские персонажи или «проблемы маленького человека» от А. Дёблина («Берлин, Александр-плац») до Г. Грасса («Жестяной барабан»). Хайдеггер называл такой тип: «Люди без артикля».
Другой путь связан с… благодарностью. И именно так. Все принимается с благодарностью. Хорошая итальянская пословица: «Tutta va a la suppa» — все идет в суп — прекрасная метафора этого направления. Тревога в этом случае из шумящего элемента превращается в обучающий, она подает сигнал. «А потому не спрашивай, по ком звонит колокол: он звонит по тебе». (Джон Донн). Кьеркегор называл тревогу «лучшим учителем», сравнивая ее с реальностью и полагал, что доверять можно только людям, прошедшим «школу тревоги» и приобретшим мужество жить. Для стоического восприятия действительности очевидно, что угроза, связанная с инфантильным уклонением от тревоги гораздо опаснее, чем активное и взрослое взаимодействие с тревогой и конфликтом, и дело даже не в сниженной самооценке, которая неминуема, также как неминуем и жесткий остракизм. Гораздо важнее, что стоическая конфигурация — это дом героя, место его обитания. Безусловно, он идеалист и денди, хотя работать может и на прокатном стане, например, и он не простит себе малодушия там, где надо, или менее жестко, где можно проявить уместную гордость, которая не может не быть проявлением Духа. Это люди с артиклем по Хайдеггеру, и это люди севера (не путать с географическим севером). В психотерапии хорошо известен локус контроль, позволяющий устанавливать установку пациента в рамках терапевтического альянса. Есть уповающие на Бога, на случай, на главного терапевта округа, но есть и те, кто рассчитывает на свои силы и, разумеется, что хороший комплаенс возможен только с последними, с теми, кто креативен, кто двигается, кто автономен и ответственен за свою судьбу.

Страх, который мы ранее обозначили как тревогу, имеющую вектор или объект, неумолимо сопровождает нашу жизнь и усилия, связанные с нейтрализацией страха, как правило, иллюзорны — природа этого феномена коренится в угрозе базовой потребности в безопасности, и инстинкт сохранения жизни, связанный с разнообразными формами немедленного реагирования, если он не подавлен медикаментозно, каждый раз живо напоминает нам об этом (примерами могут быть обезумевшая от страха кошка, один вид которой заставляет вас застыть на месте, или пациент в делирии, силы которого неожиданно увеличиваются сообразно интенсивности бредового представления).
Обыденная жизнь экономна и обходится без экстремальных состояний, но и монотонные будни таят угрозу, достаточно полистать газеты или включить телевизор: горит Португалия, тайфун «Рита» идет на Техас. Эта угроза связана с законом «больших чисел»: вероятность «решки» увеличивается с каждым подбрасыванием.
Страх эволюционирует вместе с нами, у каждой стадии жизни — свои страхи, возможно, что наибольшую силу они набирают в пубертатный период, когда с очевидностью обнаруживается триада: малое знание природы вещей, влияние культурного табу и состояние «до-Я», характерное для юности. Позднее, с развитием «Я-организации» человека, он окружает себя бастионом защит, преимущественно внутренних, связанных с признанием неизбежности страха и готовностью сосуществовать со страхом.
Страх заключает в себе две возможности: активности и оцепенения. Активность проявляется в атаке или бегстве и эти акции одинаково хороши, а оцепенение, проявляющееся замиранием, мнимой смертью, соответственно, прогностически весьма чревато.
Наблюдая за уклоняющимися от констатации собственного страха, от его объяснения или толкования, нельзя не обратить внимание на то, что эти люди замещают динамические процессы на стагнацию. Так жидкое становится твердым, и там, где страх предоставлял возможность роста, вместо развития мы видим образование новой формы, новой рамки. Страх постоянно работает с нашими границами и всегда, когда заходит разговор о границах, приходят два представителя рода человеческого: кочевник и землепашец.
Было бы непростительным упрощением определять одного из них как путешественника в сторону Севера, а второго репрезентантом Юга, в каждом из них эти два принципа, два импульса динамически сосуществуют и страх не дает предпочтения никому; следует знать их мотивы: для чего один преодолевает пространства, а другой довольствуется шестью сотками, следует знать историю и биографию каждого из них, ведь вполне может получиться так, что кочевник предстанет истериком, не способным к длительной и напряженной локальной деятельности, а землепашец, лишенный внешних эффектов, в мокрой от пота рубахе и окажется истинным путешественником в сторону Севера.
Аффективные состояния имеют особенности, связанные с ценностной ориентацией человека. Не будем останавливаться на переживаниях «дрейфующих на Юг», это преимущественно страхи человека, в котором человек еще не проснулся. Исследуя реакции страха путешественника в сторону Севера, укажем на следующие требования.

Четыре требования к путешественнику в сторону Севера.
1. Требование переработки страха.
Путешествие в сторону Севера связано с преобразованием страха, с обязательной его переработкой, это индивидуальный процесс, в это время путешественник погружается в особое состояние одиночества, и это одиночество необходимо ему для формирования индивидуальности. Происходит смещение границы: человек выходит за пределы системы «быть как все» и появляются новые опасения и страх отвергнутости и отчуждения от группы. Этот процесс хорошо описан у Р. Баха («Чайка по имени Джонатан Ливингстон»).

2. Требование быть жертвенным в путешествии.
Самоотдача может приводить к страху потерять свое Я. Но какое Я? Существующая иерархия уровней Я: себялюбие (эгоизм), любовь к ближнему (альтруизм) и любовь к дальнему, может рассматриваться как выбор возможностей. Тварное, низшее Я человека достаточно быстро проявляется в путешествии, но и задача последнего — трансформация эгоизма, и здесь следует признать одну неточность в отношении эгоизма — это свойство человека присутствует на всех уровнях и становление человека всегда связано с расширением границы: «Я — МЫ». В новой рамке старый страх не работает, поэтому смирение, скромность и кротость, если они не имеют невротического основания, являются отличным ресурсом силы, настоящей силы, которая, как известно, внешне может никак не проявляться.

3. Требование быть твердым.
Принцип силы важен для путешественника, его путь изобилует рисками, и он не может допустить, чтобы все шло своим чередом, без мужества выбора он становится обыкновенным участником и свидетелем процесса распада и энтропии. Но храбрость и мужество могут способствовать появлению нового страха: страха иллюзорности и конечности силы перед ликом времени, квинтэссенцией этого страха может быть страх перед неизбежностью смерти. Он преодолевается любовью к дальнему, солнечным этосом будущего. Любовь к дальнему не отягощается ближним, более того, она требует преодоления ближнего; забота о ближнем ценна сама по себе и не обсуждается, но с позиций великого исторического цикла Манвантары — она напрасна, поддержание слабого на условно среднем уровне силы происходит как раз в то время, когда сильные испытывают дефицит любви и гнет, нагружаясь слабостью слабых. Скованным средним уровнем, сильным остается наблюдать балаган обезличенных «людей без артикля» Хайдеггера. Требование быть твердым означает преодоление своих слабостей, а иногда и своих т. н. добродетелей, двигаться вперед таким образом, как будто сама жизнь бесконечна, двигаться с решимостью стоиков и задором эпикурейцев. Такое состояние Dasein выводит страх конечности существования из ряда актуальных переживаний.

4. Требование не останавливаться надолго.
Падать, спотыкаться, но опять продолжать путь — безусловное правило путешествия, в котором господствующим вектором является экспансия, внутренний территориальный императив, и это путь не железного дровосека Урфина Джюса, а именно, человеческий, с ошибками, с поражениями и периодами отчаяния или апатии. Ф. Ницше так говорит по этому поводу: «Не нужно бояться принимать стоическую установку после того, как вы воспользовались эпикурейским рецептом». Экспансия часто приводит к страху перед предстоящим преодолением того, что стало дорого нам, но что следует оставить (мы возвращаемся к вопросу о границах). Этот страх преодолевается понятием «интенсивности» С. Кьеркегора, который обвиняет формальную этику Канта и объявляет ее ошибочной не потому, что она полна алогизмов, но потому, что ей не хватает «страха и трепета», ее построения не учитывают глубин человеческого существа. Первая «интенсивность», преодолевающая вульгарную легкость бытия, определяется Кьеркегором как «жало в плоть» (выражение апостола Павла, 2 Кор. 12:7). Так, в повседневность вносятся трудность, рассогласованность и напряжение, и об эти пороги еще предстоит хорошо споткнуться, прежде чем одерживать победы. Для преодоления привычки «жало в плоть», действующая в стиле аверсивных техник помощи трудностями, является к настоящему времени недостаточно оцененным и понятым инструментом. Не важны, не интересны подробности падения или остановки, важен Dasein, проект путешествия, но особенно важны: энергия, убежденность и страсть, с которыми осуществляется выбор «или-или». Сама интенсивность является залогом осуществления наиболее аутентичного, полного, человеческого переживания.
Юлиус Эвола («Оседлать тигра»), замечая, что Гегель с полным основанием утверждал, что эпохи материального благополучия являются белыми страницами в книге истории, приходит к парадоксальному решению: «Возможно, в некоторых случаях действительно милосердный человек должен постараться максимально усложнить жизнь своему ближнему». Страх, связанный с преодолением не только привычек, но и правил, когда последние препятствуют развитию и движению, безусловно, нейтрализуется не только интенсивностью, но и все той же моделью: Intentio secunda, своего рода аристократическим инструментом дистанцирования.
Рассуждая о страхе на манер агностиков, мы сознательно не указываем на тот страх, который верующие люди обозначают как «Божий страх». Это тот вид страха, от которого человеку следует не только избавляться, но, напротив, культивировать его в душе своей. Благодушие и самоуспокоенность ведут к поражению (Пьер Жане: «Падение напряжения ведет к дегенерации»). Страх, глубоко укорененный в душе верующего человека невозможно рассматривать отдельно от веры и отдельно от человека, но именно в единстве страх проявляется таким образом, что путь праведника можно назвать путем страха. Как часто обманчив их внешний вид! Хрупкая, как керамика, телесность, вызывающая острую жалость домохозяек, и внутренняя сила личности, формирующаяся на основе этического начала. Одним из катализаторов личностного роста и является метафизический страх, упреждающий появление таких досадных свойств как гордыня или самодовольство.
Можно представить себе веру как дом, в котором определены границы между «своими» и «чужими», в этом случае человек хорошо знает контекст и получает свободу действия, но пока нет дома, он представляется беззащитной фигурой, рефлекторно ищущей укрытие от удара молнии, в этом состоянии острого, парализующего страха ему не до поэтического восприятия устрашающего неба.
С почтением оставим верующих и поговорим об остальных, о тех, кому еще предстоит строить такой крепкий и надежный дом. Под домом мы подразумеваем также и интрапсихические защиты, бессознательные механизмы нейтрализации психического напряжения. Солнечный свет нашего сознания, нашего Я позволяет ясно рассмотреть эти причудливые постройки, и только один дом понравится нам, и только в нем захочется нам встретить грозу. К плохим постройкам, к будущим руинам под напором северного ветра, отнесем все, что уберегает от грозы или пренебрегает ею (вытеснение и отрицание) Это приводит к ослаблению человека, ведь убежав раз, он не найдет в себе силы противостоять следующей опасности. Такой человек похож на пациента, увлекающегося приемом анальгетиков и беззаботно существующему в иллюзии здоровья. Постройка, на фасаде которой будут гореть большие неоновые буквы: «Формирование жестких концепций. Эффективный поиск врагов. Недорого» может быстро и незаметно превратиться в тюрьму, и люди будут бояться открывать окна, ведь «оно» будет ждать именно под окнами.
Ганс Селье, говоря о дистрессе, советовал держаться подальше от «бешеных собак». Мы, придерживаясь этого совета по отношению к страху, делаем его «врагом рода человеческого». А что произойдет, если мы сделаем шаг навстречу страху? В немецком языке слова freund (друг) и freiheit (свобода) указывают, что чтобы освободиться от болезни или от страха к ним следует приблизиться! Но перед тем, как это совершить, рассмотрим внимательно сам страх. Одна область — страх как биологическое явление, независимое от нашего желания, другая же — наше отношение к страху, которое, как уже говорилось, связано со знанием контекста. В недавнем интервью, знаменитый актер, сэр Энтони Хопкинс, говорит о страхе перед выходом на съемочную площадку, который, несмотря на все титулы и регалии, не покидает его, но, как только он оказывается на площадке, это проходит. «Каким образом?» — спрашивает журналист. «Дело в том, что у меня есть магическая цифра «двести пятьдесят». Именно столько раз я читаю свой текст», — отвечает актер. Он делает площадку своим домом. Это и есть тот случай, когда человек идет навстречу страху. Заметим, что в этой, второй области страха, присутствует любовь, не пассивная, но действующая в самом процессе. Но есть и третья область страха. Страх обезличивает и растворяет, превращает «Некто» в «Никто», и задача человека при появлении страха — укрепиться, сосредоточиться. Это приводит к удивительной метаморфозе: внешний мир отступает, он становится пустым, но наше Я переживает пик своей силы. Эта сила, укротившая страх, преобразуется в ресурс и улучшает качество жизни.
Говоря о страхе мы использовали термины «сжатие» и «растворение». Они соответствуют различным этапам эскалации страха, так, появление страха сопровождается субъективным «сжатием», ощущением тесноты, задержкой дыхания, затем появляется фобофобия «страх страха» на этом этапе переживается крайне дискомфортное ощущение «растворения Я», именно на этом этапе наше Я может активно вмешаться в ситуацию через «сосредоточение», но если этого не происходит, возникает паническая реакция или паническая атака.
Путешествие в сторону Севера связано для самого путешественника и с рисками, и со страхами; с одной стороны он возвращается на родину, с другой — легкая дереализация: он не сразу узнает местность, он не сразу различает говор людей, но потом он принимает страх как обязательный элемент путешествия, и даже более того — он ищет страх. Юг намного приятнее. Он позволяет обезопасить себя от неудачи, но когда эта тенденция становится жизненным кредо, — смелость и мужество стремительно иссякают, а страх нарастает. Личностный рост и качество жизни находятся «по ту сторону принципа удовольствия», они определяются не материальным благополучием, не иммунитетом от боли и страдания, они не являются вторичными феноменами, получившимися в результате уклонения от несчастья, страха и боли. Абрахам Маслоу (1908–1970) спрашивает: «Могут ли вообще рост и самореализация обойтись без боли, страдания, страхов и тревог?». Из этого следует важный вывод: путешественник должен быть готов к поражениям. Возможно, это один из серьезнейших уроков путешествия: открываясь, мы рискуем, доверяясь, мы рискуем, испытывая глубокие чувства, мы рискуем. Юг смотрит насмешливо и назидательно грозит пальчиком (вспоминается мудрая крыса Чучундра Редьярда Киплинга (1865–1936), которая была знаменита тем, что никогда не выходила на середину комнаты).
Для нас очень интересны рассуждения Эриха Фромма (1900–1980) о вере: «Жить с верой — значит жить продуктивно. Вера требует мужества, т. е. способности пойти на риск и готовности принять боль и разочарование. Если для человека главное — отсутствие опасности и надежность, у него не может быть веры. Чтобы считать некие ценности «своими», решиться на прыжок и поставить все на карту ради них, нужно мужество». Так проявляется еще одно свойство, сопряженное с облигатным страхом путешественника: вера.
Известно, что каждая фаза жизни наполнена собственными страхами, в первой половине жизни они больше пронизаны повышенной чувствительностью, во второй — носят более экзистенциальный характер, возможно, что это связано с постепенным выравниванием межполушарного градиента и постепенным снижением роли правого полушария, ответственного за формирование страха, но возможно и то, что члены души, сопровождающие Я человека в его марафоне жизни: мужество, осмотрительность и спокойствие, без устали формируют его самость. Интересно, что своеобразные прививки против страха, и это не всегда дается в гомеопатических разведениях, предпринимаются уже в первые годы детства: многочисленные персонажи готовы немедленно отправить дитя в сундучки, мешки и прочие емкости, а то и просто «под бочок». Повзрослев, затаив дыхание, дети, конечно, втайне от родителей, предпринимают инициатические посещения кладбищ, и сбежавших помнят всю жизнь, впрочем, и сами сбежавшие строят в дальнейшем свою жизнь так, как будто вечно оправдываются: «А все-таки, я…» Уже с детства японская мама спокойно говорит испугавшемуся мальчику: «Только трус плачет из-за такой ерунды! Что, если тебе придется совершить харакири?»
Понятие страха подводит нас к старым знакомым: ассоциативной позиции «лоб в лоб» с эмоциональной вовлеченностью в ситуацию и диссоциативной позиции, когда Я человека сохраняет прочные позиции и позволяет оперировать всем спектром отношения к страху. Когда терапевт буквально пугает пациента предстоящими осложнениями, если последний не будет выполнять намеченной программы, он может способствовать, не зная или игнорируя биографические подробности жизни пациента, созданию у пациента состояния «наученной (обученной) беспомощности», когда страх в сочетании с тревогой переводят пациента в ступор настолько, что он вообще перестает действовать. Поэтому пугать — это вполне разрушительное занятие.
Но экзистенциальная терапия настаивает не только на обязательном присутствии, но и на обязательном переживании феномена страха. Как же быть?
В «Путешествии в сторону Севера» мы указывали на «dasein» («присутствие») Мартина Хайдеггера. Методология Dasein — диссоциативная и центрирована не на страхе, но на феномене страха, который бросает вызов Я человека. Так, страх является триггером, запускающим механизмом, а ответом на этот вызов является проект Бытия-в-мире самого человека, от оцепенения и обморока до человека-торпеды. У Хайдеггера есть хорошее выражение: «Страх разоблачает ничтожество».
Мужество — вот что нужно путешественнику. Страх, действительно, срывает все маски. Пассивное реагирование, неотреагированный страх приводят к уже упоминавшейся нами постройке, которая превращается в западню и на психическом, и на соматическом уровнях. Можно представить как неумелый, малодушный и робкий менеджер руководит большим предприятием, почувствовать настроение рабочих, почувствовать приближающуюся беду, которую вовремя предотвращает совет акционеров. В нашем случае таким советом акционеров выступает Я человека, и в случае его несостоятельности, мы наблюдаем волнующую панораму психосоматического континуума.
Таким образом, не следует быстро избавляться от страха. В каждой интервенции, вызывающей страх, присутствует нечто, данное именно вам, но это нечто откроется рыцарю и не откроется трусу. Транквилизаторы лишают вас возможности принимать решения и осуществлять выбор, они лишают вас возможности личностного роста, более того, они дублируют пассивный, вегетативный ответ. Когда-то в далеком детстве, мальчик отреагировал диареей на резкий гудок паровоза, и это достижение так обрадовало его маму, что реакция закрепилась, но с тех пор на все эквиваленты паровоза он отвечает классическим регрессом: курением и нервной диспепсией.

Глава 5. Психогигиена факторов риска

Факторы Риска — гипертензия, психическая дезадаптация, избыточная масса тела, т. н. «вредные привычки» (алкоголь, курение) и гиподинамия — вполне можно представить себе как частные случаи Универсального Зла, с которыми человек вынужден вступать в соприкосновение и диалог, и результаты этого взаимодействия могут быть удовлетворительными только в том случае, когда фатальному стечению событий будет противостоять Сознание Человека, его Воля и его Выбор.

Путь человека — это эволюция в сфере его потребностей.
Самоактуализация.
Самооценка.
Социальные контакты.
Безопасность.
Физиология.
Потребности.
Личностный рост человека.

Когда мы встречаемся с самоактуализированными людьми, а это успешные, побеждающие люди, мы чаще наблюдаем среди них людей Идеи, о них Юкио Мисима говорил так: «Сплетенные из солнца и стали». Личностные особенности их таковы, а поисковая активность их так высока, что они не нуждаются в суррогатах активной жизни. Другое дело — та часть популяции, где фанатизма не встретишь, где господствует этический принцип гедонизма, провозглашающий приоритеты Удовольствия и Наслаждения, люди в этом случае фиксируются на чувственных, аффективных аспектах бытия настолько, что эта особенность постепенно прорисовывает и лица этих людей. Упомянутые выше факторы становятся настоящими и грозными Факторами Риска именно для жизнелюбивых эпикурейцев с их готовностью немедленно услужить своим сиюминутным потребностям в ущерб любви к дальнему.
Можно ли предполагать, что люди, выбирающие «Иметь» и люди, выбирающие «Быть», формируют преимущественно соответствующую телесность?
Очевидно, да. Э. Кречмер определил три конституциональных типа: астеники, атлеты и пикники. У. Шелдон придает значение эмбриогенезу человека и указывает на роль зародышевых листков (сам зародыш при этом достигает в размерах двух миллиметров): наружного — эктодермы, среднего — мезодермы и внутреннего — эндодермы, дифференциация которых приводит в дальнейшем к появлению эктоморфов или церебротоников — сдержанных, осторожных, скрытных, людей Идеи, мезоморфов или соматотоников — смелых, властолюбивых, атлетичных, и эндоморфов или висцеротоников — тяготеющих к комфорту, экстравертированных и чувственно ориентированных.
Цезарь:
Окружите меня людьми полными,
С головами блестящими и хорошим сном.
Взгляд Кассия чересчур глубок,
Он мыслит слишком много,
такие люди ведь опасны.


Антоний:
Его не бойтесь вы, он не опасен,
Он благороден и очень одарен.


Цезарь:
Если б жиру больше было в нем.


Шекспир. «Юлий Цезарь»

Итак, эти классификации помогают нам установить градиент Факторов Риска: они не так актуальны для церебротоника Дон Кихота, легендарного носителя принципа «Быть», и чрезвычайно угрожающи для не менее любимого и легендарного, полного жизненных сил, висцеротоника Санчо Пансо, олицетворяющего принцип «Иметь». В этой парадигме соматотоники занимают промежуточное положение, но значение Факторов Риска будет пропорционально нарциссическим составляющим атлетов.
Определив антропологический тип, имеющий привычку гулять в опасной зоне, «экстремала» на современном сленге, остановимся на самих Факторах Риска.
Гипертензия
Следует учитывать два психологических аспекта:
а) амбивалентность открытой агрессии и конформизма, и сильный и жесткий контроль поведения, сохраняющий его в культурных рамках;
б) алекситимия — тенденция рационально интерпретировать события, невозможность вербально описывать свой чувственный мир («Что вы чувствуете сейчас?» — «Все нормально, доктор»).
В семьях пациентов с гипертензией, которые следует рассматривать как клиническое единство, формируются своеобразные, четко регламентированные позиции членов семьи, характеризующиеся («А вдруг будет криз!») негативно-невербальной коммуникацией: не отвечать, избегать взгляда, отворачивать голову, но и эти знаки могут осуждаться, и тогда окружающие пациента близкие превращаются в «пассивных интерпретаторов событий». Так в семьях накапливается сама возможность «гипертонирования».
Психическая дезадаптация
Экзистенциально человек существует на трех уровнях бытия.

I. «Я и ландшафт» (Umwelt).
II. «Я и социальное поле» (Mittwelt).
III. «Я и внутренний мир» (Eigenwelt).

Конфликт, не находящий удовлетворительного разрешения на любом из этих уровней, приводит к стойким нарушениям психической адаптации, что свидетельствует об истощении адаптационных механизмов интрапсихической защиты и ведет к невротическому или психопатическому кругу реагирования. Влияние эмоционального стресса на соматические функции реализуется в результате того, что сам стресс, фрустрация, как состояние возникающее в ответ на острую депривацию, и свободноплавающая тревога, как облигатный признак любого стресса, включаются в процесс психофизиологического регулирования интегративных церебральных систем. Это структуры лимбико-гипоталамо-ретикулярного комплекса и фронтальной коры, приводящие к усилению симпато-адреналовой активности с соответствующей гемодинамической, метаболической, моторной и поведенческой динамикой. Этот комплекс сдвигов, отражающий готовность организма к действию, известен как «эрготропный синдром», он наиболее типичен для эмоционального стресса и реализует такие биологически продуктивные стратегии как атака или бегство. Активация вагоинсулярной системы связана с ситуациями «замирания», «мнимой смерти» и капитуляции и известна под названием «трофотропного синдрома».
Таким образом, когда возможности психической резистентности исчерпаны и наступает фаза истощения, это может проявляться в симптоматике вегетативной дистонии и в дальнейшем ведет к различным психосоматическим расстройствам.
Избыточная масса тела
Психологический аспект гиперфагии — компенсаторный, и связан преимущественно с регрессом в стрессовых ситуациях, напоминающим явления, описываемые этологами (К. Лоренц) как «замещенная агрессия» («эттингаут»). Медведь, столкнувшись в малиннике «нос к носу» с человеком, встает на дыбы, но атакует не человека, а дерево, растущее рядом, сотрясая его. Пароксизмальное поедание больших объемов пищи совершается экстатически, до чувства удовлетворения. Описываются и случаи «орального оргазма».
Психоаналитики указывают на оральный механизм ожирения и на известный перенос «постель — стол», свидетельствующий также и о депрессивных или субдепрессивных тенденциях, обесценивающих базовые потребности и снижающих поисковую активность в узком смысле.
Нельзя забывать и о культурных традициях недавнего прошлого. После санаториев, пионерских лагерей был один критерий хорошо проведенного времени: «Молодец! Поправился, посвежел!», в патриархальных домах евреев — ашкенази — чрезмерно откормленные дети были гордостью родителей.
С давних времен замечена тесная связь между питанием и влюбленностью, влюбленным — не до питания, буквально, их питает нечто другое, назовем это небесной пищей, но когда влюбленность исчезает, небесное перестает посещать человека, он впадает в меланхолическое состояние с парадоксальным, на первый взгляд, развитием аппетита, и наступает время не одухотворенной, а механической жизни и механического питания («кидает как в топку, а глаза стеклянные»). Обычно, этот аспект недостаточно учитывается, возможно потому, что многочисленные диеты страдают все той же механистичностью, как, впрочем, и диетологи, предлагающие подобное и полагающие, что человек материален настолько, что может весь расположиться в континууме энергетических затрат и его судьбу можно определять в джоулях. Но человек вершит произвол, он не такой толерантный, каким хотели бы видеть его диетологи. Почитайте Г. Гессе «Курортник», там прекрасно описывается мир ишиатиков, прибывающих в Баден-Баден. Давайте вспомним наших бабушек, как они шептали перед трапезой: «Господи, во Славу Твою, аминь!» или «Бисмилля иррахман иррахим!», это были мгновения, когда устанавливалась особая тишина, это были мгновения, открывающие трапезу сердечную. Другая трапеза является настоящей… халтурой. В. В. Бибихин говорит, что польское слово «халтура» означает «поминки». На поминках вас накормят, и даже вдоволь, но вся эта пища пройдет мимо вашего сердца. Будем называть любую деятельность без участия сердца халтурой. Рабиндранат Тагор, как неистовый Лютер, вбивает кол в основание неодухотворенной жизни: «День, прожитый без любви, — это день, завернутый в саван».
Важнейший вопрос — чем питаться? Изобилие сверкающих и соблазнительных упаковок с одной стороны и их весьма сомнительная польза — но не будем уподобляться буриданову ослу, а лучше — сосредоточимся на термине: «продукты питания», немецкое lebensmittel — средства жизни, окажется не только точнее, но и подскажет: полезна лишь та пища, в которой содержится жизнь. И если жизнь мы связываем и с Солнцем, и со светом, то окажется, что наиболее жизненны как продукты питания — растения. От этой очевидной банальности, перейдем к следующему трюизму: самым важным для растений является свет, сама субстанция растений может быть названа преобразованным светом. Вот отрывок из «Цитадели» С. Экзюпери: «Однажды по прихоти случая дерево выросло в заброшенной лачуге без окон и отправилось на поиски света. Человеку нужен воздух, рыбе — вода, а дереву — свет. Корнями оно уходит в землю, а ветвями к звездам, оно — путь, соединяющий нас с небом. Дерево, о котором мы рассказываем, родилось слепым, но и в темноте оно сумело набраться сил и поползло на ощупь, от стены к стене, запечатлевая свою боль искривлениями ствола. Наконец, оно добралось до окна в потолке, разбила его и потянулось к Солнцу, прямое как колонна. Какое великолепное несходство — искореженный усилиями узловатый ствол, запертый в тесном гробу и разросшаяся в тишине и спокойствии мощная крона, вскормленная небесным светом».
Но как бы не прекрасны были растения, человек нуждается и в животном белке, именно животный белок позволяет человеку проявиться наиболее полно как биологическому виду, и среди свойств, необходимых для динамического гомеостаза, следует особо указать на конструктивную агрессию; вететарианцы, по-видимому, имеют сниженный индекс конструктивной агрессии, и, например, выставлять их в качестве дозорных оазиса было бы непростительной ошибкой генералов.
Так мы подходим к… корове. Употребляя говядину, а корова — исключительно вегетарианское животное, мы опосредованно получаем и употребляем свет. Но в царстве количества корову стали кормить кальцием, используя т. н. «костную муку», полученную от переработки трупов животных. Так корова, неожиданно для себя, стала каннибалом, и именно в этом следует искать корень распространенного в настоящее время «коровьего бешенства». Интересно, что Р. Штайнер еще в 1923 году описал то, что произойдет, если бык получит мясной корм: «Организм получит вредные вещества, которые проникнут в мозг, и быка охватит безумие». С позиций Dasein не следует обвинять братьев наших меньших, но следует спросить человека: «Что стало с твоими инстинктами?», «Что стало с твоим сознанием?» Мой друг Виталий, ветеринар, этолог и печник из деревни Исаково Себежского района Псковской области поразил меня двумя небольшими монологами, из которых я заключил, что все его профессии удивительным образом связаны, а сам он похож на Теодора Шанина, ученого из Манчестерского университета, (две фотографии) оба из крестьян, и оба — аристократы.
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Вот эти две истории. Первая — о печках. Виталий сложил в моем доме две печки: шведку и голландку, но перед этим попросил купить столько-то красного кирпича, столько-то шамотного, огнеупорного, достать песок и глину. В Идрице, районном центре, директор строительного магазина предложила мне смеси: «Зачем вам заморачиваться в поисках глины, — сказала она, — берите питерские смеси, развел водичкой — и готово!» Я позвонил Виталию. Он неожиданно как-то весь загорелся, заволновался, стал говорить о мертвой материи в смесях: «А ведь печки-то живые, и глина для них должна быть живой, мы будем собирать ее в Сутоках, я знаю место!» Потом, по этой глине, он безошибочно определял погоду на завтра, а также сетовал на то, что студенты ныне не те: «Третий курс ветеринарного техникума — не могут найти яремную вену у коровы!» Вторая история короткая: его коровы прекрасно едят траву, скошенную косой, но отворачиваются, когда им предлагают траву, скошенную мотоблоком. Так, через корову Виталия говорит божественная Природа: «Нельзя». Интенсивное земледелие все же не обходится без насилия. «И что же эта трава, пропадает? Да нет, едят, а куда они денутся, другой нет, а косой не напасешься».
Жизненные силы покидают не только животных, получающих «добавки», жизненные силы уже не содержатся в долгоиграющих пакетах молока, которые можно хранить вечно. Так дефицит жизненных сил получает и человек. С этим фактором связано и снижение фертильности: особенностей вынашивания и женского бесплодия «велико число есть», а у мужчин все проще: страдает и качество спермы и снижается уровень тестостерона (по данным ВОЗ уровень тестостерона характеризуется четырехкратным падением по сравнению с мужчинами довоенной популяции). Пустыня растет.
Немного о сахаре и пищевых добавках
Сахар — абсолютно мертвый продукт, это кристалл, а как известно, кристаллы, минералы — представители неодушевленного мира, но сахар, в отличие от других кристаллов, обладает энергией, хотя энергия эта иллюзорна, вслед на приливом сил следует истощение и новое обращение к сахару, так образуется патологический круг сахарной зависимости. Сахар не только мертв, он и успешный киллер, все хозяйки это знают, когда варят варенье: 50:50. Еще один важный момент коммуникации: сахар, для своей метаморфозы нуждается в рибофлавине, витамине В2, и если его не хватает, он «крадет» или директивно отнимает его у организма, так, по банальной «заеде» в уголках рта, мы можем предполагать высокий уровень сахара. Не забудем при этом, что сахар — идеальная среда для дрожжевых культур, поэтому неудивителен рост в эпоху сахара и упорных к терапии микозов.
Пищевые добавки — всевозможные эмульгаторы, красители, консерванты, стабилизаторы, разрыхлители, сгустители, ароматизаторы и проч. и проч. — только в США разрешено около двух тысяч семисот пищевых добавок. Разумеется, что это мощный импульс продаж, за которым стоит смекалистая третья каста. Особенное внимание следует обратить на две из них: глютаминовую кислоту и фосфаты, последние обильно добавляются в колбасы, плавленый сыр и напитки. Обе вызывают ароматизацию и прилив сил, который быстро сменяется усталостью и разбитостью, так создаются глютаминовые и фосфатные патологические круги зависимостей, аналогичные сахарному. Было замечено, что при полном отказе от фосфатов, состояние людей, и особенно детей, улучшалось в удивительно короткие сроки, но молох торговли манкирует этот факт, поэтому по инициативе родителей была создана «Фосфатная лига», добивающаяся запрещения употребления фосфатов в пищевой промышленности.
В исследовании медиевиста М. Монтанари «Голод и изобилие» подробно описывается пищевая культура Европы и указывается на две линии предпочтения, первая — предпочтение и воспевание зерновых в Древней Греции и Древнем Риме, вторая — предпочтение мяса в культуре кельтов и германцев («варвары»). Для греческой и римской культуры умеренность в еде представлялась высшей добродетелью и любая другая форма пищевого поведения, будь то избыточное потребление или избыточное воздержание — всегда сопровождалось презрительными замечаниями. Так, Демосфен по поводу царя Филиппа, о котором рассказывали, вспоминая, как прекрасно он говорит, как красив и хорош собою, и как много он может выпить в кругу друзей, язвительно шутит: «Первое из качеств похвально для софиста, второе — для женщины, третье — для губки, но для царя — эти качества — никакие». Ксенофонт напоминает, что умеренность в еде является наиболее важным пунктом в воспитании мужчин и женщин.
Иначе — в кельтской и германской культурах, где идеал умеренности не встречает понимания, наоборот, ценится сильный, прожорливый, телесный тип, олицетворяющий животную жизненную силу.
Монтанари приводит любопытные сведения о монастырях Европы: «Если исключить посты, ежедневный рацион редко опускался ниже пяти-шести тысяч калорий».
Курение, алкоголизм и гиподинамия
Патогенность этих факторов риска очевидна настолько, что упоминание их может показаться тривиальным, но в связи с этим, есть и еще один существенный фактор риска, остающийся в тени — это высокая толерантность общества, связанная отчасти с невежеством, отчасти с ложными представлениями, а отчасти, к сожалению, с традиционной внедренностью алкогольных эксцессов в некоторых субкультурах.
Психотерапевтические аспекты
Важным элементом в терапии является преодоление отчуждения больного от факта заболевания, в основе которого лежат такие интрапсихические механизмы защиты как вытеснение и отрицание негативной информации. Признание болезни — это первый шаг к успеху и понимание того факта, что все факторы риска, а их еще можно обозначить как импульсы Зла, могут быть побеждены только в том случае, когда на них распространяется сознание человека. Сам факт признания болезни переводит пациента из статуса Ребенка в статус Взрослого и наделяет его новыми ресурсами: ответственностью, активной волей и свободным выбором в принятии решений.
Вторым важным элементом в терапии является побуждающее будущее и создание его может быть общей задачей терапевта и пациента. Это будущее может представляться как широкая панорама жизни, наделенной Смыслом, но при этом полезно остановиться на некоторых картинах гипотетического негативного состояния, связанного с другим выбором — отказом от активного сотрудничества и подчинением себя фатальным силам. Так, в Великобритании уже отказались от неэффективных текстов на пачках сигарет и теперь на них ярко изображены фазы рака легкого.

Восприятие информации может осуществляться наиболее полно при условии оптимального сочетания вербального и образного материала и поэтому можно использовать один древний символ дочери Асклепия Гигиеи, богини здоровья и гармонии, пентаграмму, обозначив круг, ограничивающий ее, как «зону гармонии», следующий за ним круг — как «зону колебания» и замыкающий круг — как «зону падения». Два последних круга и составляют Пространства Риска. Вершины пентаграммы образуют интегральные показатели здоровья: АД, уровень психической адаптации (тестирование), индекс массы тела, индекс степ-теста, уровень мочевой кислоты (холестерина). Как рабочий инструмент, пентаграмма обладает собственной эвристической ценностью и наглядно показывает пациенту его фоновые данные, а также позитивную динамику в результате его собственных усилий в содружестве с терапевтом, укрепляя его мотивацию к активному сотрудничеству.
Важным элементом эффективного сотрудничества с пациентом является создание раппорта, «созвучия», поэтому директивные стратегии, активирующие базовый конфликт гипертонирующего пациента: «агрессия — конформизм», могут приводить к уклонению пациентом от терапии, и, напротив, усиление собственной активности и самостоятельности, а также и самовосприятия (через ведение дневника), обучение методам релаксации и регрессии постстрессовых явлений, вовлечение семьи в процесс терапии, все это вместе и образует условие хорошей терапии и личностного роста пациента.
Карта Факторов Риска
Если вы не займетесь политикой, то она займется вами.
Отто Бисмарк (1815–1898)

Если терапевт стремится к сотрудничеству со Взрослым пациентом, а не с Ребенком, уходящим от ответственности и полагающегося на Внешнего Спасителя, доверяющего ему свою судьбу и предпочитающего ничего не знать и ни в чем не разбираться, терапевт мотивирует пациента к сотрудничеству, к взаимной, содружественной работе. Один из первых шагов в этом направлении — знакомство пациента с картой Факторов Риска, представляющую собой своеобразную Рекогносцировку — разведку, с целью получения сведений о расположении противника и особенностях местности. Перед началом боев — это обязательная работа штабных офицеров. Карта Факторов Риска — это ни что иное как поле будущей битвы, поэтому ее тщательный анализ дает терапевту и пациенту возможность ясно видеть и вырабатывать настоящую терапевтическую стратегию, а также обретать силу и уверенность. Для пациента это означает нахождение спасительной тропы, ведущей к Источникам, он перестает блуждать в Пустоши.
Невнимание к карте Факторов Риска резко снижает инициативу пациента, он обречен на малодушное и бесцельное блуждание в Пустоши. Терапевт, не сумевший акцентировать внимание пациента на важности карты Факторов Риска, парадоксальным образом сам превращается в дополнительный Фактор Риска. Перефразируя высказывание Бисмарка, мы можем сказать: «Если вы не займетесь Факторами Риска, то они займутся вами».
Карта Факторов Риска может представляться как начало пути к улучшению качества жизни. Этот аспект бытия всегда связан с достаточным уровнем сознания личности. Пациент не просто поставлен в ситуацию выбора — он поставлен в ситуацию осмысленного выбора, за который он, как автор, отвечает перед собой и другими. Работа с картой устанавливает принцип Реальности и не позволяет Иллюзии искажать действительность.
Тепло и терпение
Не всегда императивные указания могут быть эффективными. Терапевт может столкнуться с феноменами резкого снижения «поисковой активности» пациента, вплоть до т. н. «обученной беспомощности». В таких случаях хорошо использовать игровые акции, применяющиеся в работе с детьми: «взять за руку и отвести к весам в процедурный кабинет» или «вместе заполнить дневник». Так, через малые навыки, можно двигаться от регресса к радости, которая всегда следует за хорошим сделанным делом.

Глава 6. Психогигиена боли

Боль принадлежит к базовым инстинктивным силам, это психосоматический маркер неблагополучия гомеостаза, обладающий способностью директивно блокировать или замедлять всю предшествующую ей деятельность в терминах: «Стоп-машина!» Раневая поверхность при этом очевидна, независимо от модуса боли, от Rirus sardonicus при почечной колике до рефлексии мятущейся души, универсальность боли не спрашивает ни о вашей партийной принадлежности, ни о вашем отношении к вопросам веры, ни о вашем этическом каноне, но — это только на первый взгляд. Вероятно, будет невозможно обнаружить в популяции настолько ипохондрическую личность, которая всю свою жизнь посвятила бы превентивным мерам, но при появлении такого персонажа мы поразились бы насколько предусмотрительность может носить дезадаптированный характер, более того, в суфизме, к которому мы можем испытывать уважение, в положении о стоянках и состояниях, боль инкорпорирована в бытие и является одной из стоянок (макамы), которые должен проходить познающий себя человек.
А мы возвращаемся к дихотомии Юг — Север, на Юге боль следует немедленно преодолеть (реклама на ТВ: «Фастум гель! Жизнь без боли — наша цель!»). Боль в обществе потребления, или в царстве количества по Генону — досадная помеха, вынужденная остановка экспресса гедонизма. Квинтэссенцией подобного отношения является откровение одной студентки Тверской медицинской академии, которая на вопрос о моделях познания мира, ответила, сама того не ведая, в стиле Эжена Йонеско: «А я все разделяю на комфортное и некомфортное. И некомфортное удаляю из сознания». Не стоит и говорить, что наступила пауза. Могут ли некоторые студенты отправлять преподавателя в легкое трансовое состояние?. Без особых, как видите, затруднений. Но, к счастью, — только некоторые.
Боль Юга, как дискомфортное состояние, ликвидируется без промедления, но также решается, например, и проблема депрессии исключительно антидепрессантами. Во многом боль Юга связана с конверсионными механизмами, когда через боль манифестирует внутренний конфликт, базирующийся на тотальном страхе поражения и утраты. В тенденции к беспроблемному существованию, который, несомненно, регрессирует до инфантильного эгоцентризма, закладывается опасность, во-первых, абсурда, но, правда, до понимания абсурда еще нужно дорасти, но прежде всего он, абсурд, будет дан в некоем ощущении анестезии, в ощущении коммуникативной несостоятельности, а во-вторых, боль, также как и депрессия, даже при упоминании о них, даже в разговорах и рефлексиях, открывает новые двери для самоактуализации. На Севере, то, что заложено в боли, то, что является ее потенциалом, связано со всеми атрибутами становления человека — со способностью к саморегуляции, с сохранением традиции, от молитвы до заговора (моя бабушка Аббя, или Марьям Якубовна Байгильдина (Булатова) говорила мне, четырехлетнему, ударившему коленку: «У собаки — боли, у кошки — боли, у Наиля — не боли!» В фильме «Кукушка» — об этом же, но уже в исполнении саамской девушки), с развитием эмпатии, и наконец, с развитием способности к взрослому видению мира. Но одна фрау, та самая студентка, говорит: «Все, лавочка закрывается!» Остается ее пожалеть и предположить, что и она проснется и сама разрушит свой пряничный домик, а может быть, и крикнет: «Да здравствует боль!» Может быть, тогда прикоснется к экзистенциальной литературе и искусству (Ф. Достоевский, Ф. Ницше, С. Кьеркегор, Л. Шестов, Ж. П. Сартр, А. Камю, Ю. Мисима, Ф. Кафка, Ф. Дюрренматт, А. Стринберг, К. Гамсун). Может быть откроет для себя В. Распутина: «Прощание с Матерой».
Такой же потенциал есть и у депрессии, стоит только вспомнить, что для алхимика условием открытия собственной лаборатории была… депрессия, которая истончала его физическое, телесное и душевное, останавливала его на полном скаку, но она же и давала возможность более тонкой дифференциации явлений, закрытой от профанного взгляда. Этот этап назывался «Нигредо» или Opus Negrum — «работа в черном».
На дихотомии Юг — Север расположено на всем видимом протяжении то, что Хайдеггер называет настроением или расположением Духа. Можно предположить, что в левой части континуума (Юг) организуется сниженный фон настроения, конечно, не без эпикурейских пароксизмов, но все же преимущественно мы будем наблюдать разнообразные проявления уныния, связанные с преобладающей мотивацией избегания неуспеха на Юге. Корреляции между дистимией и базовым страхом потери очевидны. На этом же поле могут разыгрываться феномены скуки, подробно рассмотренные в «Основных понятиях метафизики» М. Хайдеггера. И если механизм боли связывается нами с конверсией, то характер боли может быть описан в терминах: хроническая, подострая, тянущая, ноющая и т. д.
С другой стороны, этический канон Севера учит терпеливо, стоически переносить боль, возможно, что это поддерживается и десенсибилизацией к ранам и ранкам в детстве, когда мать табуирует артикуляцию боли (по воспоминаниям У. Б. Йейтса).
Отношение и переживание боли связано также и с особым ощущением времени и пространства на Юге и Севере. Линейное и конечное время на Юге сменяется квантовым временем на Севере, включающим «кайрос» Пауля Тиллиха (время, наполненное смыслом), его характеристиками являются плотность и целеполагание, и действительно, способность к движению, воля, ответственность и смысл создают предпосылки для такого сгущения времени, которое может длиться мгновения, но эти мгновения не имеют никакого отношения к царству количества. Также и пространство: количественное на Юге, как некая протяженность стран, городов и границ и качественное на Севере, как форму Вечности, развившейся из представления о цикличной реальности, когда становление, упадок и кульминацию мы можем воспринимать не последовательно, а одновременно мы видим и начало и конец и середину.
Но вернемся к теме настроения у Хайдеггера. Оно наличествует и на Юге и на Севере, соответственно с тенденцией к бегству и замиранию, и стоическим стоянием, и по Хайдеггеру, не является расстройством, как не является расстройством и ненастроенность: «Зависшая, мерная и бесцветная, ненастроенность, которую не стоит путать с расстройством, настолько не ничто, что именно в ней Dasein становится для самого себя наскучившим, надоевшим». Бытие ненастроенности Хайдеггер обозначает как тяготу. Мы ясно видим как фон формирует способы и переживания и преодоления боли.
В монографии Гульнары Хайдаровой «Феномен боли в культуре» (с ее блестящими переводами Э. Юнгера в альманахе «Ступени» я познакомился еще в 2000 г. и с тех пор замечаю, как неуклонно интеллектуальная доминанта тяготеет к Петербургу, да так, что Ex oriente lux следует сегодня произносить как Ex Peterburg Lux, показано, что в европейской культуре, начиная с античных времен, боль представляется чуждой настолько, что К. Шмитт говорит о праве на объявление чрезвычайной ситуации при встрече с болью, там же указываются и два способа разрешения: или дистанцирование или превозмогание. Дистанцирование предполагает психологические техники перекодирования (рефрейминг), молитву или медитацию, второй путь — фармакологический. Но существует и третий путь, который выходит за рамки дихотомии «враг-друг», на этом пути боль предстает имманентной формой бытия, самой Природой (в отличие от трансцендентного). Стратегия поведения при этом основана на адаптации, доместикации боли, ее «одомашнивании». Очень давно меня поразил спокойный ответ Монсеррат Кабалье на провокационный вопрос о ее проблеме, локализованной в затылочной доле: «Это моя подруга, мы каждый день разговариваем с ней». Несомненно, что, за исключением инфицированной боли, требующей активного подключения фармакотерапии, психогигиена всегда будет предпочитать именно третий путь, включающий боль в понятие «широкой нормы». Адаптация выходит из дихотомии, в том числе и из континуума «Юг — Север», но это напоминает нам голографический принцип. Начнем с того, что культурная традиция Европы такова, что она редко останавливается на побежденных, но гораздо чаще описывает победителя, но при этом, и психология, и адаптация имеют самое прямое отношение к боли и к побежденным, можно даже говорить о том, что эти дисциплины представляют из себя переработанную, сублимированную боль — обе зарождаются в среде побежденных средой, объектом, значимым Другим. Иначе, но об этом же говорит Варлам Шаламов в «Воспоминаниях о Колыме»: «Интеллектуальное расстояние от так называемого простого человека до Канта во много раз больше, чем расстояние от простого человека до его рабочей лошади». Боль сама устанавливает возможность переформатирования отношения к себе таким образом, что внутри адаптации создаются «свой Юг и свой Север» как варианты адаптивных стратегий, и очень важно, что в отличие от интеллектуальных и этических предпочтений в континууме Юг — Север, адаптация предполагает прямое тело, это телесно-инстинктивный ответ на боль. У Юрия Трифонова в «Доме на набережной» рассказывается об одном аспиранте МГУ, получившим приглашение на Лубянку в середине 1930-х годов. Ему было предложено выступить против своего профессора: «Не хотите ли чаю?» Робко отказавшись от чая, он брел домой как сомнамбула, отчетливо поимая, что положение его безвыходное: и не выступить нельзя и выступить нельзя, к тому же дочь профессора его невеста. Ночью, неожиданно и стремительно развивается фолликулярная ангина с отеком и ложным крупом… скорая, больница и… алиби. Так тело приходит на помощь там, где ум капитулирует.
В монографии Г. Хайдаровой указывается на аристократическую природу денди, где так причудливо сочетаются и снобизм, и стоицизм, и надменность, когда она к месту, и удивительная простота, и благородство. Денди абстрагирует боль, превращает ее в знак и утверждает свою свободу через готовность к боли, наподобие тому, как поступают кшатрии — воины, у которых боль синомимична долгу. Г. Хайдарова упоминает поэта Герхарда Небеле, изучавшего мужские союзы и ордена, рыцарские, монашеские, Платоновскую и Пифагорейскую Академии: «Орден — не полис, в котором человек родился, а сообщество, к которому свободно присоединяется, отрываясь от своей единичности… это не массовые организации, которые агитируют за вступление в них, но союз, как отречение от удовольствий, как аскеза, как борьба, как интеграция боли и смерти, как презрение к толпе, в которой расцветает распущенность, союз как образец, может быть даже, в критических ситуациях, как спасение». Там же, приведем и цитату М. Хайдеггера: «Но в боли так мужает мужество смертных, что от нее — боли — оно получает свой центр тяжести. Он удерживает смертных при всех колебаниях в покое их существа». Дендизм, как явление Севера, реализующийся в соответствии с глаголом Etre, «Быть», любезный сердцу Ф. Ницше («Только тот, кто изменяется, остается мне неизменно близким»), дал целую плеяду отважных, включивших боль в свое сущее, в свое бытие: Ф. Ницше с некупируемой болью, Ф. М. Достоевский с grand mal, в ожидании ауры готовивший бумаги и перья, М. Пруст с жесткими приступами бронхиальной астмы, во время которых не переставал писать, Э. Паунд учитель Э. Хэмингуэя, посаженный американскими оккупационными властями в железную клетку на нестерпимом солнце под Пизой, где он написал свое лучшее сочинение «Пизанские Кантос», Р. Тагор, У. Б. Йейтс, К. Гамсун, Л. Ф. Селин, Э. Юнгер, М. Хайдеггер. Дендизм не знает границ, и в России было немало, помимо Ф. М. Достоевского, денди: И. Бунин, В. Набоков, А. Платонов, В. Шаламов. Размышляя о них, вспоминаешь еще одного денди Фридриха фон Ганденберга (1772–1801), известного под псевдонимом Новалиса: «Наши болезни — это феномены обостренной восприимчивости, они стремятся преобразоваться в высшие силы».

Глава 7. Психогигиена жилища

Мужское и женское начало дома
Сокрытое и безмолвное. Тайные пространства дома
В «правильном» доме всегда определяются мужская и женская половины, существует негласный договор, который делит таким образом все пространство дома: от постели и обеденного стола до крючка в прихожей. Разве кому-то неизвестно особое сердцебиение, когда вы неожиданно оказываетесь на женской половине? Отчего возникает это волнение? Оно всегда связано с тайной. Человеку дан величайший из добродетелей, дарованный на все времена, — агностицизм, определяющий границы познаваемого. И именно мужское, более грубое, более примитивное, более звериное и инстинктивное — обречено испытывать трепет всякий раз в заповедных местах собственного дома. В детстве дом особенно связан с секретами, и достаточно каждому вспомнить свое детство, чтобы вспомнить и то особое чувство держателя секретов, которое давало необыкновенное ощущение превосходства и над товарищами, и даже над родителями, например, в моем доме были антресоли, и чтобы забраться туда, надо было приладить большую лестницу и не забыть китайский фонарик, и там, выхватывая из темноты взволнованные лица товарищей, мы попадали не только в сферу таинственного, но и в сферу магического, именно там мы сочиняли законы Тутмоса и Аменхотепа, много позже, когда в антропософских встречах мы говорили о повторении египетской культурной формы, я вспомнил все это так отчетливо, и свою тетрадку с «Законами Тутмоса и Аменхотепа» в клеточку за две копейки, но, конечно, ничего не нашел. Взрослыми, посещая свой отчий дом, мы видим, что все сохранилось — вот эти антресоли, вот эта кладовка, но они кажутся нам, утвердившимися в рациональном, — такими маленькими, как, впрочем, и двор, и город. Мы снисходительно улыбаемся, но не без горечи все же замечаем, что потеряли нечто: восторг, шепот и задержку дыхания держателя тайн. Но разве нельзя без этого обойтись? Думаю, что нельзя. «Мы тут не все. Недостает троих». Стефан Георге.
Голографический принцип дома. Замок и землянка
Интересно, что Дом устроен также, как и правое полушарие — и там и там существует голографический принцип, и сколько бы физиолог Лэшли не иссекал изолированный правый мозг крысы, и одной тысячной прежнего объема было достаточно для эффективной работы крысы в лабиринте, так, устремляясь от альпийских шале к комнате в коммуналке на Садово-Кудринской, мы поражаемся неизменному присутствию и независимой силе этой пропорции, которую мы уже стали называть Тайной. Тайна пронзает собой каждый «правильный» дом и связана она с тем космическим, что и представляет из себя женская сущность. Позволим себе указать на некоторые наблюдения: например, там, где мужчина задает вопросы, постигая каузальность мира, — женщина уже «знает». Известно, что у каждого мужчины есть «Та», у которой он спросит в момент отчаяния: «И что мне делать дальше?» О ней говорил и Евгений Головин, и Мейстер Экхарт и Освальд Шпенглер. И если мужчина делает историю, женщина — сама история, сама судьба и само время. Мужчина подобен жрецу, он интерпретирует и истолковывает, он — герменевтик, но женщина — оракул и через нее говорит само время.
Мужчина в эпоху пост-модерна: бесхребетность и адаптация.
Длительный мир и вегетативный мужчина
Расщепленность мужчины, его вопиющая неконгруэнтность в эпоху «мира без войн» бросается в глаза, особенно при сопоставлении его со своей возлюбленной. Ее острый ум, ее смелость и гибкость всегда направлены на отца ее сына — только через него, через преодоление мужчины она становится и судьбой, и будущим. Мужчина обретает себя в битве, как дым — рассеиваются его защиты и благоприобретенные повадки. Об удивительных метаморфозах мужчин, проходящих через битву говорили многие, среди них и Каверин, и Де Голль, и Леонид Андреев. Вот как начинается его рассказ «Марсельеза»: «Это было ничтожество: душа зайца и бесстыдная терпеливость рабочего скота. Когда судьба насмешливо и злобно бросила его в наши черные ряды, мы смеялись как сумасшедшие: ведь бывают же такие смешные, такие нелепые ошибки. И когда мы начали голодовку, он нерешительно спросил меня: «Вы долго будете голодать?» — «Долго», — сурово ответил я. «А потихоньку Вы ничего не будете есть?» — «Мамаши будут присылать нам пирожков», — серьезно согласился я. На другой день, зеленый от страха, он заявил: «Милые товарищи! Я тоже буду голодать с вами». И был общий ответ: «Голодай один». И он голодал! Мы не верили, не верили и надсмотрщики, все думали, что он ест что-нибудь потихоньку, а когда он заболел голодным тифом, мы только пожали плечами: «Бедная, маленькая свинья». Мы все были в палате, когда он умирал. И все мы, до единого, услышали, как он сказал: «Когда я умру, пойте надо мной Марсельезу». Он умер и мы пели Марсельезу и навсегда стал он знаменем нашим — это ничтожество с телом зайца и терпением рабочего скота, и великою душою человека».
Де Голль приводил множество примеров, когда лощеные штабные офицеры в решающие моменты мгновенно оказывались профнепригодными, но другие, невзрачные и косноязычные, которых постеснялись бы приглашать на ужин, — брали все в свои руки и выводили соединение из окружения.
Мальчики не играют в куклы. Это центральный ганглий всех будущих гендерных напряжений, латентных или не очень. Мужчины, которые делают историю, забирают мальчиков на битву, они отбирают у женщины ее сыновей. Мир и матриархат вполне синомимичны, это состояние «вегетативного мужчины», мужчины без артикля (по выражению Хайдеггера) когда женщина чрезвычайно ловко и умело пользуется методом отвлечения мужчины от истории, т. е. возвращает его в собственное лоно, обрекая его на последовательную и растительную жизнь.
При изучении биографий мужчин и женщин мы находим еще одно удивительное явление: совершенно необязательно следование «стороны меча» по отцовской линии и «стороны веретена» по материнской линии. Вот как описывает Джон Батлер Йейтс свою мать: «Она отличалась неженственной жесткостью, она запрещала детям плакать, учила переносить боль без крика. Ей, родившейся и воспитанной на легендарном западе Ирландии, были присущи аристократические, военные и героические ценности, позднее, он назовет их «трагическими»». Отец был полной противоположностью. Наделенный природой отца, он любит то, чем является его мать: «Возможно как раз потому, что по природе я человек стадный, забредающий то сюда, то туда в поисках разговора и готовый предать из страха или из угоды свои самые дорогие убеждения, я люблю гордые и одинокие существа».
Вертикальность и полярные пространства дома: подвал и чердак.
Синхронистичность вертикальности и мужской доминанты
Но вернемся к дому. Каждый дом выстроен по вертикали, и это — мужской, дифференцирующий принцип, включающий этическую позицию, и по горизонтали, где полноправно господствует эстетический, женский принцип. Вертикальность убывает синхронно с потерей мужской доминанты. Только в деревенских домах сохраняется указанная нами вертикальность, она обеспечивается двумя полярными пространствами: подвалом и чердаком, последний наполнен светом и мы обнаруживаем там не только некую легкость бытия, но и рациональную ясность, не случайно скат крыши коррелирует с климатом данной территории. Подвал — место иррациональное, это темное и таинственное существо дома, приобщенное к подземным силам. Человек, наделенный воображением, вряд ли уснет в подвале, наполненным мифами, скорее всего, он стремительно… и об этом хорошо рассказал Карл Юнг, когда он говорил о комплексах и о надеждах, связанными с их переименованием: «Сознание здесь ведет себя подобно человеку, который, услышав подозрительный шум в подвале, устремляется на чердак, чтобы убедиться, что там нет воров и что, следовательно, шум был чистым воображением. На самом деле осторожный человек не решился спуститься в подвал». Только находясь на чердаке, он может перевести дух и пытаться в стиле Юнга рационализировать, интерпретировать подвал, но никогда эти интеллектуальные упражнения не будут окончательными. Можно сказать, что подвал дома — это бессознательное, то место, куда, на свой страх и риск, так стремятся психоаналитики. (Невозможно забыть отеческое напутствие одного наивного спортивного вельможи относительно работы психотерапевта в спорте больших достижений: «Ваша задача — забраться в их подкорку!»).
Угроза горизонтального дома: оплебеивание
Жизнь в городах нивелирует вертикальный принцип, оставляя нам только жалкое подобие в виде антресолей и встроенных шкафов, и это вновь указывает на дефицитарность и ущербность левополушарной причинно-следственной, рациональной цивилизации. Дом, теряющий вертикаль, теряющий лестницы спусков и подъемов, по-настоящему угрожает его обитателям. Типовое жилище чревато типовым мышлением его обитателей. Об этом говорил и Ле Корбюзье и Ф. М. Достоевский. В поисках дома в Старой Руссе, он говорил, что «в маленьких комнатах к нему приходят маленькие мысли», он отверг множество предложений, пока, наконец, не нашел дом с огромным подвалом, где тени шевелятся и днем и ночью, там и родились его «Братья Карамазовы». «Оплебеивание» всегда связано с воинственным неприятием неодушевленного, когда мужчины и женщины пожимают плечами при виде сада камней, когда комфортабельные самолеты и автобусы доставляют их прямо на Голгофу или в Мекку, когда предпочитают т. н. «легкую прозу для метро» и проч. и проч. Ницше говорил о «превосходстве» неорганического мира, определяя неорганическое как «духовность без индивидуальности». Именно поэтому не следует и думать, что дом, ландшафт, сельская идиллия, серп Луны, журчащий родник, та же Голгофа или Кааба окажутся терапевтичными сами по себе, если вы сами не окажетесь внутренне свободными и внутренне готовыми к открытию языка неодушевленного, в противном случае вас не минует участь вульгарного человека, вульгарного туриста, который не увидит как и дом, и природа противостоят человеку, как они отчуждены и спокойно суровы, и от них исходит чистая сила, воспринимаемая нами интуитивно, без намека на поэтическое окрашивание.
Полярная оппозиция в доме и его вертикальность создают то необходимое напряжение, которое нам, как обитателям дома следует предпочесть как единственную, спрятанную в траве тропинку, выводящую из Пустоши. Кроме того, мы помним простую фразу физиолога Пьера Жане: «Отсутствие напряжения ведет к дегенерации».
Далекая и близкая Ирландия: Уильям Батлер Йейтс
Два мира
Уильям Батлер Йейтс, великий ирландский поэт и Нобелевский лауреат признавал исключительно иерархический дом и иерархическое общество, современную же демократию, движимую идеей равенства и социальной справедливости он называл «упадочным уравнением противоположностей». Война, опасность и конфликт были более желанными для него, чем мир, за которым он видел постепенное угасание общества. «Есть два мира, — говорил Йейтс, — один мир — это мир «свободы, вымысла, зла, племени, рода, искусства, аристократии, конкретности, войны» и второй — мир «необходимости, истины, доброты, механически организованного общественного порядка, ремесла, демократии, абстракции, мира»».
Используя уже отмеченную голографическую особенность правого полушария, мы можем добиться сохранения подвала в городском горизонтальном жилище таким образом, что даже безликий и стандартный СНИПовский проект будет сохранять тайну, но и не столько тайну, сколько так важную для нас идею неравенства, тождественную самой природе. Подвал или бессознательное, в отличие от чердака, — никогда не цивилизуется, бессознательное никогда не будет пользоваться галогеновым или нано-фонариком, но будет всегда пользоваться подсвечником. Таким образом, плебейский принцип равенства не сможет найти питательной среды даже в горизонтальном доме. Дом похож на корабль, и не стоит забывать, что на борту первым человеком является капитан, а не торговец, которому принадлежит груз.
Дериваты горизонтального дома (феминизм, правозащитные организации, вульгарное равенство)
Горизонтальный дом никогда не существует сам по себе, его воздействие на человека таково, что идеи равенства, демократии и гуманизма находят в нем питательную среду и именно в его атмосфере зарождаются его дериваты: эмансипация, феминизм, правозащитные движения и проч. и проч. Все они не могут не вызывать у мужчин и женщин, получивших воспитание в вертикальном доме, естественные чувства сожаления и брезгливости. Напомним, что горизонтальность дома и обустраивается, и покоится на особенностях личности его обитателей, имеющих прямое отношение к психопатологии. Не случайно, представители подобных течений предстают перед нами как отмеченные тавром, от одиозного до карикатурного, а чаще — как досадный замес и того, и другого.
Горизонтальный дом всегда чреват особыми, специфическими конфликтами, связанными с волей к власти, последняя постоянно оспаривается, и временные компромиссы ничего не решают: глухая вражда, деструктивная агрессия — постоянные постояльцы в таких домах: «как кошка с собакой», «клубок змей» — так говорят в народе. В основании многих катастроф, потрясших Россию (Саяно-Шушенская ГЭС, летние лесные пожары, тотальные отключения электричества в Рождество и проч.), заложено либеральное пренебрежение, манкирование вертикального дома и попытки утверждения вульгарного равенства.
Два отважных натуралиста: Вильфредо Парето и Эрнст Юнгер
Вильфредо Парето, итальянский социолог, изучая элитные политические группы Италии, их природу и особенности, имеющие прямое отношение к вертикальному дому, отмечал, что вождизм и способность к насилию, имеющая множество форм применения, всегда отличает альфа-группы. Рецессивные партии, претендующие на власть, начинают свою терапию, она включает обязательные инъекции кисло-молочного гуманизма и прав человека, постепенно превращая элитную политическую группу в желеподобную субстанцию и побеждая ее с помощью все того же насилия. (Здесь нельзя не вспомнить тонкое замечание кардинала де Реца: «Безоружный закон вызывает презрение»). Жан-Анри Фабр, французский энтомолог, описывает нечто похожее: картину гибели пчелы, атакованной ксерксом, «пчелиным волком». Он на лету устраивает абордаж и внедряет в тело бедной особи личинки, которые немедленно начинают перерабатывать ее паренхиму изнутри, а она летит, летит с пустыми глазами. Так забирается власть. Эта работа, опубликованная Парето в 1906 году, не теряет своей актуальности. Парето относился с подозрением к чувствам, об этом красноречиво говорит и термин, которым он наделил чувства — «остатки». Всю сложную систему невербальных коммуникаций он разделил на шесть классов остатков. Нас интересуют первые два класса. Первый класс остатков он назвал «инстинктом комбинаций», а группы лиц, тропных к комбинаторике, он назвал «лисицами». Второй класс остатков составили остатки группового постоянства, по словам Парето — «постоянство агрегатов», а лиц, тропных к консерватизму он назвал «львами». Какое же отношение это имеет к нашему дому? Нетрудно догадаться, какой дом предпочитают «лисицы», с их хитростью, коварством и вероломностью, а какой «львы», с их устойчивостью, силой, мужеством и смелостью. При виде правозащитной публики, представляющих из себя классическую стаю лисиц, мы улавливаем гнилостный запах предательства национальных интересов, печать дегенерации и вырождения. Это вполне типично для состарившихся сообществ или домов, стремящихся к распаду. Стоит только посмотреть из окна вертикального дома на эту толпу, ведомую активистами феминизма или «правозащитного движения», как вспоминаются слова Эрнста Юнгера: «Однажды, холодным мартовским утром 1920 года, я оказался свидетелем одного чрезвычайного события, когда пулеметный расчет, состоящий из трех человек, мгновенно распылил и превратил в бегство пятитысячную толпу, необоснованно претендующую на власть и ведомую низшими демонами».
Мы должны признать, что совершенно также как слущивается эпителий, постоянно падают вниз выродившиеся элементы: истрепанные семьи, опустившиеся звенья высококультурных родов, маргинальная шантропа с лицами повышенной невзрачности, психопаты и неудачники. На своих собраниях они выдвигают героев своих плебейских движений, и в дальнейшем готовят их в президенты по известной уже рецептуре.
Жертвенность и ее отсутствие
Вертикальность дома требует жертвенности от всех домочадцев, это важная этическая составляющая неравенства, только из нее произрастает верность, не как теоретическая категория, но как жизненный принцип. В случае же победы тварного «Я» — эта особь уже готова паразитировать и зорко наблюдать за теми, на кого она переложила ответственность. На обыденном языке это называется трусостью и изменой.
Де Голль, говоря о командирах, указывает на тонкие элементы: «Командир, даже при всей своей эмоциональной любви к солдатам, не должен пить с ними чай, а напротив, не без некоторого сожаления и горечи, — должен дистанцироваться и совершенствоваться в одиночестве. На этом строится авторитет, на этом стоит власть». Шопенгауэр, один из зодчих вертикального домостроения, всегда любил приводить одну арабскую пословицу: «Если сегодня ты улыбнешься рабу — завтра он покажет тебе зад». Как и цитата Юнгера — это истины на все времена.
Закат Европы: предупреждение Освальда Шпенглера, обращенное к выскочкам
Поучительно и замечание Освальда Шпенглера о вождях: «Вождь, выдвигаемый из массы, должен понимать, что массы ждут только привилегий, но когда он потребует жертву, масса немедленно предаст его, и от того, кто думает и чувствует исходя из чаяния масс, ничего не останется, кроме репутации демагога. Рожденный же для господства — может использовать массу, но при этом будет испытывать презрение к ней и наиболее ожесточенную борьбу он поведет не с врагом, а с толпой своих слишком преданных друзей».
Дом и понятие общинности у Фердинанда Тённиса
В заключении приведем рассуждение еще одного германского Мастера: «Теория общности или общинности Фердинанда Тенниса определяет, как ни архаично это звучит в эпоху глобализма, что в основании любой общности расположены три фактора: кровь, место и дух. Независимо от модуса страны, моноэтнической или большого котла, фундамент общности составляет указанная троичность. Наиболее полно она проявляется в Доме, где есть общая крыша и общий стол, где незримо живут духи предков, а свет, тепло и любовь проявляются наиболее полно. В правильном доме существует иерархия: отец, глава семьи, наделенный большей силой, но учитывающей интересы домашних, выступает как гарант безопасности и иммунитета. В Доме формируется то, что мы называем достоинством или авторитетом, оно рождает почтение и почитание. Девальвация мужчины, возникновение «бесхребетного» мужчины и последующая за этим дегенерация семьи — это звенья одной цепи».
И немного о соседях
Соседи — это всегда те, кто не «Мы», это всегда — «Они». Соседи, в силу своих качеств, формируют в нас чувственные переживания, от симпатии до стойкого неприятия, также независимо от того, живете ли вы на хуторе или в муравейнике больших городов. В случае, когда ценностный мир различен, создаются потенциальные условия для конфликта. Возникает «химера» по Льву Гумилеву, где под формальным равновесием возникает психический дискомфорт с тенденцией или к изоляции или к попыткам сотрудничества.
Почему хорошо, когда ваши соседи — аристократы, мыслящие широко и наделенные такими качествами как благородство и великодушие? Они создают благоприятное экологическое пространство. В них много «неба». Но преимущественно ваших соседей могут составлять люди «земли», в них много конкретного и обстоятельного, вязкого мышления, в них много обидчивости, ранимости и уязвленного самолюбия, они не простят вам ничего (это ваши мыши пришли к нам, это ваше дерево закрывает их Солнце и проч. и проч.) «Аристократы» — по своей природе — кочевники, их соседи не больше чем фауна, их взгляд простирается в дали. Если вы таковы — вы достаточно защищены, но если в вас много оседлого элемента, т. е. вы — «землепашец», тут проблема штакетника может проявиться остро, в виде нарастающего напряжения и отчуждения. Эскалация напряжения может быть стремительной, по типу лавины, и вы вместе летите в пропасть. Чтобы избежать подобной участи, никогда не следует отпускать свою лошадь, свои эмоции, или свои «остатки» по Парето — в противном случае надо говорить о регрессе человеческого в человеке и его «падении» до животного уровня. Возница или «ум» должен, с одной стороны контролировать лошадь, а с другой стороны — внимательно прислушиваться к Господину, сидящему в карете, к Вашему высшему «Я».
Итак, мы можем утверждать, что:
1. Вертикальный дом несет угрозу либеральным силам с их концепцией стабилизации и «золотого миллиарда». «Лисицы» нуждаются в исключительно комфортном существовании в мире потребления, бесконечных переговоров, расчетливых сделок и рентабельности.
2. Идентичность мужчин и женщин (как производное в т. ч. и вертикального дома) по мере движения в сторону глобализации, когда семья определяется в терминах коммерческого предприятия — превращается в артефакт. Неразрывная с идентичностью историчность также превращается в пустое место.
3. Горизонтальный дом не имеет идентичности, жизнь обитателей такого дома рефлексивна и ситуативна. Это — дом без субъекта истории.
4. Оптимистичная тенденция: маятник начинает обратный ход.

Глава 8. Психогигиена идентичности

Идентичность, как социопсихофизиологическое соответствие среде, следует рассматривать как «краеугольный камень» психической адаптации, а также и как важный критерий профилактики психопатологических нарушений. Потеря идентичности, например, укорененности в культуре этноса («перекати поле»), создает условия для снижения всего спектра бытия человека, от сниженной самооценки, неуверенности и снижения интеграции Я, до иммунодефицита («В здоровом духе — здоровое тело»).
Эпоха Кали — Юги, которую мы проживаем под общепринятом термином «эпоха глобализации», характеризуется нарастанием контрпродуктивных тенденций, Ницше пророчески определял это время как «время декаданса», с нарастанием профанного и механического («последний человек» в Заратустре). Проведем небольшой исторический обзор, и начнем с эпохи модерна. Это — эпоха просвещения, середина двадцатого века, с господствующими рациональными методами познания мира, с незыблемыми научными принципами и культурными традициями. Мир покоился на порядке. На рубеже веков появляется постмодерн — время тотальной трансформации общественных институтов — нет больше абсолютных правил и критериев истины — все подвергается сомнению и осмеивается («карнавализация»). Вместо порядка на троне располагаются хроническая фрустрация и скепсис. Настоящее время характеризуется в тех же терминах, когда «последние становятся первыми», но начинают происходить глубинные общественные процессы, связанные с формированием «Нового порядка», в основании которых лежат положения американского философа Лео Штрауса, ученика М. Хайдеггера о неоконсерватизме, с его «эрой однополярного мира», «экзистенциальном враге» и «стратегической необходимостью». Квинтэссенцей является заявление Кондолизы Райс, госсекретаря в администрации Буша: «Лечить будем всех. Терапия будет разная».
Учение Ильи Мечникова о фагоцитозе, а также его личная позиция накануне революции 1917 года (по воспоминаниям С. Ю. Витте, министра финансов при Николае II) весьма уместна особенно в настоящее время, когда появилась «мода» на толерантность. Толерантность на уровне физиологии человека — это не что иное как снижение иммунитета. Сопротивление глобализму происходит повсеместно и носит различный характер, от прямых радикальных акций до пассивного отторжения новых правил игры. С утверждением «голубых» и «розовых» форм взаимоотношений полов, с утверждением «права детей на секс со взрослыми» и т. д., — осуществляется массированная атака на семью, последний бастион реликвий исторического опыта России и силы. С разрушением семьи культура декеданса и упадка будет носить лавинообразный характер.
Идентичность — это динамическое понятие, невозможно быть идентичным впрок, напротив — это повседневный выбор, эквилибр, сохранение равновесия. Идентичность всегда связана с жизнью, наполненной смыслом, именно такая, целенаправленная жизнь противостоит экзистенциальному абсурду. Бытие в абсурде сметает прочь и сознательную, и инстинктивную природу человека, высоко коррелирует с девиантным поведением и ранней смертностью.
Идентичность никогда не носит вневременной характер, напротив — она исторична, историчность пронизывает человека как вектор, как стрелка компаса. Вот хорошее примечание Ж. П. Сартра по этому поводу: «Нам неинтересно то, что Они с вами сделали. Нам интересно только то, что вы сами сделали из того, что Они с вами сделали. Первым занимаются специальные науки: психология, социология, они изучают феномены, которые оказывают на человека семья, школа и производство. А второе — это сама история».
Место рождения человека. Недостаточно сказать, что оно определяет силовые линии всей человеческой жизни. Не случайно, что такие эпические писатели как Л. Н. Толстой, Максим Горький, Диккенс, Гюнтер Грасс и другие, будучи уже зрелыми мастерами, реконструировали картины отчего дома. Подобно тому, как существуют богатые недра земли: железные, оловянные, медные, серебряные и золотые месторождения, не случайно также и созвучие: место рождения и месторождение, как места силы и ресурса.
Однажды в реферативном журнале я увидел статью, которая поразила меня: сотрудники НИИ растениеводства из Уфы занимались гидропоническим выращиванием картофеля «Невский», и оказалось, что через пять лет этот картофель перестает укореняться в почве! Все живое принадлежит к т. н. «диссипативным системам», они, в отличие от машин, самообучаются. Технология «стирания памяти» не нова: это и манкурты Ч. Айтматова, это и мамлюки Османской империи и прочее и прочее, но вот что интересно: методично внедряемая «культура Пепси» вовсе не безобидна. Это прекрасный и быстрый путь в космополитизм. В недавно переизданном двенадцатитомном собрании сочинений Константина Леонтьева, дипломата, монархиста и «мракобеса» Большой советской энциклопедии, есть его размышления, в частности: «Средний европеец как идеал и орудие всемирного разрушения». Эрнст Юнгер, глубоко изучавший Ф. М. Достоевского, пишет о Смедякове из «Братьев Карамазовых» так, что именно определяет его как «Среднего европейца» («Я не только не желаю быть военным гусариком, Марья Кондратьевна, но желаю, напротив, уничтожения всех солдат!»).
Идентичность, как динамический процесс, не может состояться без поисковой активности (В. В. Аршавский, В. С. Ротенберг, 1984 г.) а последняя никогда не состоится без участия Воли. Представьте себе некий треугольник, вершина которого называется «Предопределение», а в основании расположены «Рок» с одной стороны, и «Воля» — с другой. Когда мы действуем, мы бессознательно используем некий поведенческий алгоритм, который постепенно приводит к тому, что принято называть действием «роковым образом». Чтобы избежать этого, Г. И. Гурджиев использовал упражнение «Стоп». Человек останавливается ко команде мастера на несколько мгновений. Этого вполне достаточно, чтобы выйти за пределы фрейма, в котором, по определению, был инкорпорирован «Рок». Начинает работать Воля. Удивительно, что это простое упражнение способно влиять на судьбу, ту судьбу, которая развивается «роковым образом». Дефицит Воли создает условия для образования такого феномена как «Бесхребетность». «Бесхребетность» мужчины в семье всегда чревата тихим презрением подруги и помрачением семейного альянса.
Поисковая активность представлена в т. н. локус — контроле, которым всегда пользуются хорошие доктора, а также и кадровики при профотборе. Представьте себе шкалу, на одном из полюсов которой (слева) расположен «Внешний Спаситель» (врач, друг, Интернет, Бог), а на другом — личные качества. Попросите пациента обозначить себя точкой на этом континууме. Если пациент выбирает «Внешнего Спасителя» — будьте уверены — он будет пассивно ожидать «чудесного избавления», он будет уповать на гороскоп, критические дни, старую Луну, но не будет самостоятельно и упрямо работать. Если же точка расположена в правой стороне континуума — пациент будет радовать вас и будет вашим верным соратником в процессе терапии.
Идентичность — не врожденное свойство, оно обретается. Альфред Адлер, один из неофрейдистов, подменивший понятие «либидо» понятием «ущерб», исходил из того, что без предварительного ущерба невозможен личностный рост человека. Он указал на три обязательных положения: комплекс неполноценности, патогенная детская ситуация и стремление к цели. Каждое из этих положений обладает большой динамической потенцией, в каждом из них заложена своя сила.
Известно, что в демократических, бесклассовых обществах состояние умов не настолько безоблачно в плане декларируемого Конституцией равноправия, не случайно существует понятие «корпоративная этика». Архетипом здесь является индуистская иерархия каст: брахманы, кшатрии, вайшья и шудра. Брахманы — белый флаг — короли, жрецы, предводители, кшатрии — красный флаг — воины, с безупречным понятием чести и идеальным отношением к женщине, вайшья — синий флаг — торговцы, с доминантой выгоды и купли-продажи и тезисом «цена вопроса», и, наконец, шудра — люди без флага — чернь. Идентичность врача, педагога, ученого, Рабочего, Крестьянина (последние всегда должны писаться с большой буквы) так или иначе вбирают с себя и эту, такую древнюю и такую актуальную позицию в стратах. Например, врачи, которых идеология глобализма (определяется господством Вайшья) методично оттесняет в сферу обслуживания, наряду с парикмахерской и химчисткой, а самих врачей формирует как специалистов по продажам, под курацией ведущих фармацевтических компаний принадлежат исторически к жреческому сословию, они вышли в мир, где торжествует метафора: «Лавочка закрывается», их храмов, они настоящие храмовники и брахманы.
В условиях демографического кризиса в России важное значение приобретает идентичность мужчины, связанная с воспитанием и педагогикой. Патриархат, присущий для домов брахманов и кшатриев, способствует правильному воспитанию мужчины, при матриархате, где девальвируется мужское начало (вайшья и шудра), создаются условия для искажения идентичности мужчины. Из области криминалистики известно, что шайки и банды формируются преимущественно из матриархатных семей. Эти мальчики только в шайке обретают некую собственную ценность, становятся аутентичными среде обитания, где господствуют принцип целесообразности и размытая мораль.
Несомненно, существуют объективные причины снижения мужской идентичности. Во-первых, это снижение тестостерона в пять раз по сравнению с мужчинами довоенного поколения, во-вторых, не случайная расхожая женская реплика: «А где вы видите мужиков? Пустыня!», в-третьих, используя психодиагностические методики, в частности, ММИЛ (по Ф. Б. Березину), и работая с большой выборкой, мы обнаружили опасные тенденции на пятой шкале (половая идентичность) ММИЛ: ее подъем у женщин, что прямо указывает на нарастающую маскулинность, социальную активность и успешной адаптации женщины в области «мужских интересов», и, напротив, падение маскулинности у мужчин, их нарастающая «утонченность» и обретение себя в мире нюансов и полутонов.
В мире колеблющейся идентичности мужчины важна позиция женщины, ее воспитание и развитие. Вот два коротких примера. Анна Ахматова: «Мой муж любил три вещи на свете. А я была его женой». Второй пример — из мемуаров прекрасной Натальи Трауберг, переводчицы Стивенсона, Честертона, К. Льюиса. Как-то в детстве, она прибежала из гимназии и похвасталась бабушке: «А я получила сегодня две пятерки!», но бабушка отреагировала неожиданно. Она тихо сказала: «Этим не кичатся. Ты туфельки ставь вместе и все будет хорошо». Наталья Трауберг запомнила эту метафору на всю жизнь.
В условиях кризиса идентичности мы предлагаем методику личностного роста «Путешествие в сторону Севера», созданную мною на базе пирамиды потребностей А. Маслоу, но трансформированную в парадигму Юг — Север, с приоритетами Юга — принципом наслаждения и глаголом Avoir («Иметь») и приоритетами Севера — принципом долга и глаголом Etre («Быть»). Во французском языке он спрягается только с глаголами движения. Более подробно о «Путешествии в сторону Севера» можно узнать в работе «Врач и пациент».

Глава 9. Психогигиена семьи

Несмотря на то. что либеральная идея терпит крах в России, общество потребления по-прежнему диктует моду, это особенно заметно даже не в повседневной жизни, хотя и не ослабевает человеческая река у врат Макдональдса, а в преимущественно пожелтевших СМИ, предлагающую коктейли из насилия и плебейства. Где-то на обочине расположился, как артефакт, канал «Культура», поистине — «канал для немногих». Было ли такое в истории? Да, и это Рим времен упадка при императоре Августе, когда римские плебеи постоянно требовали Panem et circenses.
Одним из проявлений либерализма является эмансипация женщины, ее крайние формы представляют опасность для гомеостаза семьи. Разумеется, мы не ретрограды и не табуируем свободу выбора, но никогда не следует забывать, что психологическое основание эмансипации — это психопатический модус фрустрированной женщины, рожденной в деструктивном доме, порождающим дезадаптивные матрицы поведения.
К счастью, есть и другие, для которых дом и домашняя работа являются проекцией их душевного строя. Здесь мы говорим о гармоничной женщине, чаще склонной к невротическому реагированию, с непреходящими заботами и тревогами.
Напротив, психопатическая женщина всегда рассматривает семью как некую форму порабощения, она хочет быть «человеком», она хочет быть клерком, она мечтает преуспеть в мужском механическом мире, она мечтает носить маску и постепенно превращается в искусственное создание. Коллектив выступает как машина. «Только договоримся — никаких менструаций!» — говорит работодатель. Пол перестает быть судьбой. Рациональный ум (как компостер) рассматривает деторождение как производственную необходимость, и она недоумевает: «Почему плачет ребенок, ведь он накормлен?» А он плачет не от отсутствия молока, а от ригидного «мышечного панциря» женщины-клерка, от «отсутствия присутствия», от холодного ее ума, от ее внутренней отстраненности и бессердечия. «Эмпатия? А что это такое? Это позитивно?» Раньше такой тип женщины назывался «женским индивидом». На вопрос: «Смотрели ли вы «Левиафан» Звягинцева?» она отвечает: «Знаете, я уважаю мнение Познера, он назвал фильм негативным, мне это не полезно, я в своей жизни придерживаюсь только позитивного». Без комментариев.
Мужчина — совершенно особое существо, его «особость» заключается в том, что чтобы он не декларировал, он осуществляет связь с природой, стихиями и историей исключительно через женщину, и в случае с «эмансипэ» он лишается этого мосточка и ищет спасения в уютной холостяцкой жизни. Жена ему больше не нужна. Так он начинает медленно разрушаться, укореняясь в эгоистическом.
Но «спасение всегда рядом», как любил говорить М. Хайдеггер. Один из постулатов гештальт-психологии гласит: «Сумма всегда больше частей ее составляющих». Так и семья, она больше и мужчины, и женщины, и ребенка, также как «Мы» всегда больше «Я». Возможна ли семья «Я + Я»? Возможна, но она нам неинтересна, есть еще много семей «Мы» — это новая орбита отношений и такая семья сфокусирована на достоинствах каждого, на уважении и доверии. Там и в голову не придут конспирологические идеи.
Сохранение достойного статуса — важная тема. «Если собака себе хвост не поднимет, то кто ей поднимет?» — говорит старая татарская пословица. Приведу два небольших примера из литературы. Чингиз Айтматов, «Буранный полустанок»: «Едигей, работающий стрелочником на разъезде «Боранлы — Буранный», прибивает к своей будке, где кроме него никто не появляется, табличку «Начальник станции». Габриэль Маркес, «Сто лет одиночества»: «Люди в Макондо, теряющие по непонятной причине память, повсюду устанавливают таблички, сохраняющие их достоинство: «Этот город называется Макондо», и «Бог есть».
Рассмотрим системные подходы при изучении семейных отношений.
Льюис Козер — основатель конфликтологии, рассматривает конфликт как обязательное условие развития. В семьях часто бессознательно используется психосоматическая симптоматика при деструктивном поведении одного из ее членов, она используется как возможность восстановление психологического баланса (бронхиальная астма, нейродермит, язвенный колит и т. д.).
Мюррей Бауэн указывает на необходимость обязательного дифференцирования каждого члена семьи, это позволяет сохранять и собственную шкалу ценностей и объективно рассматривать семейную ситуацию. Это напоминает работы Дунса Скотта, монаха, изучавшего вопросы внимания: Intentio prima — внимание, обращенное на объект (ассоциированный стиль поведения) и Intentio secunda — внимание к своему вниманию, направленному на объект (диссоциированная позиция). Второе — профилактика психосоматических нарушений и возможность сохранения личного статуса. Бауэн предупреждает, что дефицит дифференцированности кумулируется в поколениях и нарастает с каждым поколением, пока не манифестирует на психотическом уровне. В недифференцированных семьях создается своеобразный треугольник, уравновешивающий «аффективные качели», третьей стороной выступает ребенок.
Сальвадор Минухин занимался изучением иерархии отношений в семьях и выявил два типа нарушений.
1. Разобщенная семья — границы между подсистемами чрезвычайно жесткие, это приводит к эксплозивности у детей, не желающих принимать ни одну сторону.
2. Неструктурированная семья со слабыми границами между подсистемами («Мама — моя подруга»), — происходит тотальное нарушение иерархии.
Вирджиния Вульф установила четыре типа коммуникаций в семьях:
1. Блеймер (разрушитель, творец, «собака сверху»).
2. Плакатор (жертва, «да я то только…», «собака снизу»).
3. Компьютер (логичность, последовательность, эмоциональная скупость).
4. Левелинг — свободный выбор поведенческой модели.
Милтон Эриксон, знаменитый психотерапевт, с восемнадцати лет прикованный к коляске (полиомиелит), высказывал скептическое отношение к осознаванию и всегда апеллировал к бессознательному. Автор недирективного гипноза (транс Эриксона), рефрейминга (перекоммутирование) и рекомендаций к выполнению тех действий, которые ранее приводили к симптому.
Карл Густав Юнг рассматривал полярные варианты женского поведения:
1. «Великая мать» — в гармонии формирует свой Анимус.
2. «Ужасная мать» — доминирующая и подавляющая (синонимы: ведьма, мегера, стерва).
Юнг показал как работают архетипы фемининности и маскулинности. В детстве и юности, через латентный период, образуются два направления: «путь меча» (юноши) и «путь веретена» (девушки), но в середине жизни происходит активация архетипов, у мужчин начинает работать их внутренняя Анима, нарастает пассивность и конформизм, у женщин активируется их Анимус — нарастают сила и влияние.
Рассмотрим динамические соотношения двух сил, и ни одна семья не может заявить, что ей неведомы эти силы: традиции и контртрадиции. Последняя, через своих адептов, «человеческих субъектов действия», заявляет о репрессивном характере традиции, душащей ростки. Но какие ростки? Здесь мы находим принципы Ману о противостоянии Света и Тьмы. Они указывают нам на следующее: «Какие бы светлые начинания не провозглашались группой благородных, они, по завершению, отбрасывают тень, и в последующем именно эта тень будет формироваться как препятствие. Мы вынуждены бороться с этой тенью и мы вынуждены включать ее в свое развитие. Эта тень должна быть встречена с кротостью, но не с силой. Если семья в своем развитии делает этот шаг, она замечает, что ситуация в других домах, которые «отстают», становится еще темнее, и она возвращается к этим отставшим». Этот принцип Ману является основой любой социальной работы.
Рассмотрим особый феномен современной культуры, патогенный для семейного метаболизма и черпающий энергию в контртрадиции. Норберт Элиас раскрыл эволюцию цивилизации как рационализацию эмоциональной сферы человека. Так, чувственность оказалась в тесной упряжи и под контролем рационального ума. Михаил Бахтин в работе о Ф. Рабле показал, что «спонтанные проявления телесности являются наиболее эффективной формой отрицания существующего порядка». Сегодня такие акции, где задействовано тело художника, называются «перформансом» — представлением. Чем закончилось одно такое представление в храме Христа Спасителя, хорошо известно, но также хорошо известно, что участники не раскаялись, что еще раз свидетельствует о их принадлежности к психопатическому кругу, где чувство Вины — простая формальность и их извинения — это всего лишь дань усилиям адвокатской конторы.
Непростая задача традиции заключается в ее способности к формообразованию, нарастанию ригидности мышления, как известно, сепарирующей мир в пользу господствующей концепции, когда она сама не может перерабатывать свою тень. Дж. Оруэлл в «1984» показывает, что тоталитарный режим устанавливается не обманом, не подавлением «спонтанной телесности» и карнавализации, а тем, что формируется, наряду с идеологией, необходимый для этого порядка телесный тип, который востребован для данного порядка и данной культуры. Эта механическая модель напоминает улей: все, кто делает неправильные па — тестируются и лечатся (старшая сестра у Дэна Кизи «Полет над гнездом кукушки»).
Возвращаясь к теме иерархии в семье, к теме асимметрии семьи, выскажем сокровенную мысль о «золотом сечении», добавив, что задолго до нас к этой идее пришел Лука средневековый философ Пачоли в своей работе «Трактат о счетах и записях». Он указал на Троичность в золотом сечении: Женщина — Бог — Сын, Мужчина — Бог — Отец, Дом — Бог — Дух Святой. Совершим неожиданный переход в область металлургии, к живым металлам. По данным Э. Сороко из Белоруссии двойные сплавы устойчивы только в том случае, если удельные веса исходных компонентов связаны друг с другом золотым сечением.
Там, где вместо золотого сечения происходит девальвация мужского начала — никто никогда не выигрывает. Этой теме посвящен блестящий роман Юхана Боргена «Маленький лорд». Не уберегся и Лев Николаевич Толстой. Он не смог одолеть энергичный тандем Софьи Андреевны и издателя В. Г. Черткова, в журнале которого, в «Московских Ведомостях», печаталось его «Воскресение». Отстранение от литературного процесса («Левушка, ты только пиши») он рассматривал как признание его недееспособности. Это дополнилось тем, что Чертков в одном из номеров написал свой финал романа и рекомендовал Толстому придерживаться его версии. Это было жесточайшее крушение, затем бегство из дома и станция Астапово. С собой он взял совсем немного: кулек гречневой крупы и спиртовку.
Понятие Химеры Льва Гумилева, которая возникает при несоответствующих союзах (например, паразитирование) волне уместно. Химера расположилась в доме графа.
В таких домах мужчина определяется Хайдеггером как «мужчина без артикля». Вполне синомимично ощущениям Л. Н. Толстого.
Варианты развития в таких ситуациях: экспансия, бегство и замирание. Рассмотрим эти векторы.
Анализ экспансии проведем на уровне государства. «Народный фронт» появился не случайно, а в период либерального пира, когда народ пришел в полное отчаяние от творящейся вакханалии. Но, появившись, он вызвал и вопросы: как и куда будет направлено его движение? Если это будет патриотической коррекцией искажений, тогда его следует рассматривать как продолжение линии ополчения Минина и Пожарского, «Братьев и Сестер» И. В. Сталина, с сохранением чести и благородства. Но если это будет инструментом предвыборной кампании, то это уже не будет экспансией, а будет лишь недальновидной компрадорской профанацией. К счастью, эти опасения не подтвердились.
В то же время, параллельными путями происходит и экспансия мужчины. Его метаморфоза заключается в том, что он превращается не в Грегора Замзу Франца Кафки («Насекомое»), а в… Партизана. Без руководства, без оружия. Он уходит из плебейского общества потребления в метафорический Лес, населенного столь разнообразно, что там можно встретить и вечно молодого Винни Пуха, и «грамотея» Сыча, который подписывался с присущим только ему шиком: «ЫСЧ», за что пользовался всенародной любовью в Лесу.
Карл Шмит определяет четыре признака настоящего партизана: иррациональность, повышенная активность мобильного боя, повышенная активность политической вовлеченности и теллурический характер.
Теллурия — Земля, Талассия — Море. Землю олицетворяет Бегемот. Это принцип Суши, Тверди, Традиции и Закона. Море олицетворяет Левиафан. Это принцип Воды и торговли (обмена). Это — битва на все времена, и, возможно, по Козеру, она является условием настоящего развития.
Теллурический характер — это Партизан, его функция — защита Дома и ближних, талассимический характер — это Пират, флибустьер, его дом — Корабль, он ищет, находит и нападает. Все в рамках дарвинизма, ничего личного — естественный отбор. Атлантизм, НАТО — талассические структуры, Евразийский союз, ШОС — теллурические.
Партизан Теллурии эволюционирует и становится Денди, Последним Героем, его доминантами становятся идеализм и романтическая идея. Кредо Денди — приоритет красоты над моралью. «Мораль — это воля к власти слабых. С помощью морали они пытаются контролировать сильных». Это высказывание Ф. Ницше становится общим правилом. Хороший совет будущему Денди дает Евгений Головин, «последний алхимик»: «Никогда не бери то, что плохо лежит. Бери всегда то, что лежит прекрасно».
Приведем примеры Денди: Уильям Батлер Йейтс, Оскар Уальд, Ф. Ницше (и его друзья Пауль Рэ и Саломея Лу), Марсель Дюшан, Сальватор Дали, Рабиндранат Тагор, Эзра Паунд (учитель Э. Хэмингуэя), сам Э. Хемингуэй, Владимир Набоков, Иван Ильин, Николай Гумилев, и сын его Лев Гумилев, Иван Бунин, Андрей Платонов, Андрей Белый, Максимилиан Волошин и др.
Итак, мы рассмотрели вариант экспансии. На других векторах развития остановимся предельно коротко, в телеграфном стиле.
Бегство, особенно виртуальное, приводит к десоциализации и мещанству («моя хата с краю»).
Замирание — физиологически самый неоправданный путь. Это капитуляция и мнимая смерть в царстве животных, у человека — тенденция к депрессивному реагированию и формирование «обученной беспомощности». О снижении тестостерона, витальной силы — и говорить не стоит. В одну калитку.

Глава 10. Психогигиена игры

Мы уже говорили о континууме Юг — Север, вбирающем в себя всю иерархию мотивов человека, от «Иметь» до «Быть», и, пожалуй, нет ни одного движения, мысленного или поведенческого, которое не могло бы быть обозначено на этой протяженности (см. «Медицинская кафедра», 2003, № 2).
То, что предстает перед нашими глазами как действительность, отчасти переживаемая в опыте, отчасти преподносимая средствами массовой информации, свидетельствует о резком движении общества к Югу. Цивилизация Пушкина замещается цивилизацией, на вершине которой стоят вещи — автомобили и унитазы. Земля теснит небо в человеке.
Мировоззрение индивидуума формируется под влиянием двух господствующих влечений — чувственного и рационального, и хорошо, когда эти влечения находятся в гармонии. Если же ее нет, мы наблюдаем множество форм зависимости: вот человек — игрушка своих вожделений и страстей, взгляд его нечист, речь прерывиста, а вот люди, ставшие заложниками своих строгих заповедей. Это состояния дефицита «Я-организации» человека, состояния потери, падения человека в человеке: игрок слишком импульсивен и предсказуем, а фарисей закрыт в коконе догмата и сепарирует живой мир по собственному или клановому произволу. Действительно, именно человека и недостает в этих странных существах.
Игра — феномен более древний, чем культура. В игре, особенно в азартной, мы можем увидеть то, что обычно культура облачает в покровы, а именно драму человека.
Известный психиатр Е. Блейлер в разделе «психопатические личности» отмечал среди прочих характерологических форм проявления (легко возбудимые, неустойчивые, оригиналы, враги общества) и группу импульсивных людей, куда помещал расточителей, странствующих, запойных, азартных игроков и коллекционеров. Ортодоксальный психоанализ характеризует азартных игроков как людей, принадлежащих к оральному типу зависимости (регресс в раннее детство, в этот период рот, как эрогенная зона, обладает наибольшей чувствительностью и дает наибольшее наслаждение). Фаллический тип, беспечный и самоуверенный, также часто встречающийся среди азартных игроков, «застревает» на нарциссической фазе развития и является особенно орально зависимым. «Отступники» традиционного психоанализа, например Адлер, указывали на игру как на символическую возможность добиться могущества. Карл Юнг видел в игроках-мужчинах возможность реализации через игру подавляемых культурой чувств и интуиции (в игре проявляется их женская Анима). Женщина-игрок реализует посредством игры подавляемые культурой мышление и ощущения (Анимус). Эрих Фромм описывал азартных игроков в рамках эксплуататорской ориентации (тенденция к присвоению).
Независимо от различных подходов, азартный человек предстает как индивидуум со смещенным центром, с дефицитом, ослаблением «Я-организации».
Каким образом осуществляется поведение человека? Как он справляется со своими потребностями, в том числе иррациональными? Конечно, многие потребности не могут быть осуществлены, их исполнение возможно лишь в воображении, фантазиях и сновидениях, однако игра представляет собой еще одну лазейку в Зазеркалье. Проникнув туда, человек мгновенно как бы освобождается от оков и пресса так называемой культурной нормы.
Есть одна изящная формула: «Депривация потребности ведет к диссипации и фрустрации». В переводе со сленга: блокада потребности (депривация) приводит к перемене упорядоченного движения в хаотическое и возникновению психического напряжения (фрустрация). Действительно, поведение фрустрированного человека утрачивает вектор цели. Рассмотрим типы поведения.
Типы поведения:
1. Мотивированное поведение, подчиняется цели и не является фрустрационным.
2. Псевдофрустрационное поведение, например, рентные истерические реакции («условно приятные») у солдат, страдающих гиперкинезами, хорошо осознающими связь между усилением тремора и возможностью избежать возвращения на поле боя.
3. Утрата связи между мотивом и действием, хотя отдельные действия не теряют целенаправленности. Человек действует не ради чего-то, а впоследствии чего-то, например, двое, спешащих купить билет на поезд, затевают у кассы ссору, а затем и драку, и, конечно, оба опаздывают.
4. «Катастрофическое поведение». Это поведение не контролируется ни волей, ни сознанием. Например, играя в шахматы и имея проигрышную позицию, игрок внезапно одним движением руки сметает все фигуры и делает «китайскую ничью».

Какое отношение имеют эти четыре типа поведения к игре? Существует один, возможно и единственный критерий оценки игры: красота. Оказывается, что красота присуща только первому типу поведения, при других типах красота утрачивается. Можно сказать, что красота является единственным оправданием игры, именно она ведет эмоционального человека к мышлению, а «духовного» человека возвращает на землю, к материи и чувственному миру.
Игре присущ азарт, чувство захваченности, зачарованности, острого интереса, это аффективная сфера, неразрывно присутствующая в любой творческой деятельности, частным случаем которой является и игра.
Если не говорить о случаях патологии влечений, азарт, при успешной психической адаптации, является важным свойством личности, придавая неповторимый колорит человеку, как бы оттеняя его добродетели. Напомним, что успешность деятельности во многом определяется мотивацией, она бывает различной и зависит от многих факторов, в том числе и от личностных качеств человека. Мотивация успеха представляет собой прямой путь к цели. Она характерна для тех, кто обладает личностной силой, гетероагрессивными качествами (с соблюдением социальных установок) и тенденцией к доминированию.

Но существует и другая стратегия — мотивация избегания неуспеха. Мы сразу видим такого человека: осторожного, предусмотрительного, консервативного, не отклоняющегося ни на шаг от хорошо проверенного.
Азарт может образно определяться точкой в континууме сон — бодрствование.
Согласно закону Йеркса-Додсона, поведение человека окажется тем эффективнее, чем ближе будет его уровень бодрствования к некоторому оптимуму — он не должен быть ни слишком низким, ни слишком высоким. Снижение уровня приведет к зевоте, засыпанию, а повышение — к подъему тревожности, ажитации и дезорганизации поведения.
Риск и азарт можно рассматривать как составляющие поведения, ориентированного на успех, они же структурированы в так называемой поисковой активности, одном из конструктивных ответов на интервенцию. При отказе от поиска, например при «замирании», снижается витальная сила человека, депрессия приводит к снижению сопротивляемости организма и является универсальным условием развития психосоматических заболеваний. Трудно представить азартное поведение в этом случае.
В творчестве как игре следует различать две принципиальные фазы. Первую фазу — вдохновенную — можно назвать пионерской. Человек как бы утрачивает ось времени и живет только в «здесь и сейчас», он полностью вовлечен в деятельность. Вторая фаза связана со значительной редукцией азарта и вдохновения, пионерский порыв сменяется дифференциацией. Это время дисциплины и черновой, рутинной работы. Именно данный элемент является важнейшим при создании продукта игры, он требует таких качеств, как упрямство (упорство), терпение, трудолюбие и выносливость. Иллюстрацией этого положения может служить жизнь братьев Винсента и Тео Ван Гогов. Винсент — представитель первой фазы. Тео, жертвенный, отвергший собственную женитьбу как возможную угрозу помощи брату, финансирующий Винсента, который, как известно, не смог продать ни одной картины при жизни, олицетворяет вторую фазу творчества. В спортивных играх эти фазы распределяются в зависимости от характера самой игры, например в беге в спринте преимущественно представлена первая фаза, там высокий уровень мотивации и азарт, в гольфе они неуместны.
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Неудивительно, что игрок в процессе игры перемещается по континууму Юг — Север, и результат игры всегда отражает присутствие ведущей доминанты.
Федор Михайлович Достоевский драматично сочетал в себе эти две фазы. Будучи страстным игроком, он не раз попадал в тяжелейшие ситуации. Во время путешествия по Европе, он писал брату Михаилу: «Проигрался на рулетке весь совершенно, дотла». Находясь под чудовищным прессом в результате авантюрного соглашения с издателем, он пишет за один месяц повесть «Игрок», комбинацию легко возникшего замысла и титанической работы (вместе с Анной Григорьевной Сниткиной).
Не удивительно, что игрок в процессе игры перемещается по континууму Юг — Север и результат игры всегда отражает присутствие ведущей доминанты.

Глава 11. Психогигиена одиночества

Когда-то феномен одиночества описывался как нечто, «свойственное миру отчуждения и капитала», миру, в котором «Homo homini lupus est». Но с тех пор реальность изменилась настолько, а с ней — и сам человек, что и отчуждение, и разобщенность, и одиночество стали тривиальным местом, трюизмом. Между тем одиночество, проникшее в каждый дом и в каждую душевную организацию, не позволяет нам сделать поспешные выводы о негативном влиянии одиночества. Этому препятствуют некоторые обстоятельства, например личностные типы: для одних одиночество — это великая трагедия, для других — дар бесценный, благо, которое еще надо заслужить. И это не только экстраверты и интроверты, не только истерики, «люди толпы», не только шизоиды, предпочитающие безопасное дистанцирование, — между этими полярными способами существования размещается вся популяция.
Из всей совокупности выделим несколько философских школ с их отношением к проблеме одиночества, и прежде всего назовем американца Генри Дэвида Торо, выбравшего уединенную жизнь на берегу Уолденского озера в Массачусетсе, и исходившего из принципа, утверждающего необыкновенное возрождение человеческого духа при выделении себя из человеческого муравейника, из мещанско-обывательского мирка с его тенденцией к усреднению и деградации. В дальнейшем идеи Торо трансформировались в феномен контркультуры с акцентом на общинные поселения с альтернативными формами жизнеустройства, от архаичных, с культом ремесел, до использующих передовые технологии («умный дом», ветряные мельницы, солнечные батареи т. д.), при этом всегда сохраняется свобода и личное пространство члена общины.
Другое направление, лишенное романтического ореола, связано с датским философом Сёреном Кьеркегором, который, задолго до Альбера Камю, связал воедино одиночество и абсурдность бытия. Эта линия не изобилует восторгами, это мир строгого сосредоточения и внутреннего самосознания с единственным исходом — обретением веры, но веры далекой от традиционной, построенной на иррациональном собеседовании с Богом. Эта линия, через влияние Гуссерля, продолжилась в философии экзистенциализма (Сартр, Камю, Марсель и др.)
Однако, следует предостеречь от недооценки одиночества. Последнее вовсе не является «приютом для одиноких сердец», даже отшельник лелеет надежду на встречу «в таверне» (суфийский термин, идентичный «гамбургскому счету»), где он может поделиться бесценным опытом пустынной жизни; в строгом смысле одиночество — это «голый ужас» тотальной десоциализации, острая депривация жизненной потребности принадлежности к группе, и, наконец, — это крушение надежд и нарастание неопределенности и тревоги, приводящих к дезинтеграции поведения. Остается только фантазия и возможность построения новой псевдореальности.
В мировой литературе состояние одиночества прекрасно описано у Германа Гессе в «Степном волке» и у Томаса Элиота в «Бесплодной земле». Эмиль Дюркгейм в «Самоубийстве» вводит понятие «аномии» (фр. anomie — беззаконие, отсутствие нормы), которое «произрастает» из одиночества. Аномия появляется при признаках распада, разложения и дезинтеграции общества, когда разрушаются базовые конструкции жизненного мира, когда «культурный код» предается забвению.
Если мы обратим внимание на филогенез, то, наверное, не удивимся, узнав, что и братья наши меньшие также страдают от одиночества: пчеловоды знают, что когда умирает пасечник, пчелиный рой деградирует или погибает, собаки и ручные гиббоны часто погибают при разлуке с хозяином. Потребность в общении настолько сильна, что служители зоопарков знают, что нельзя перевозить носорога в одиночку, поместите рядом с ним газель или козлика — и они станут неразлучными. Подобное произошло с молодым леопардом, которого перевозили в зоопарк и дали ему в вольер живую курицу, чтобы подкрепился в дороге, а он подружился с ней. Так, неожиданно, курица может способствовать эффективной реабилитации сензитивных леопардов.
Терпимость к одиночеству, как уже указывалось, варьирует и зависит не только от конституциональных особенностей человека, но, по данным кросскультурологических исследований, высокая толерантность к одиночеству характерна для определенных этнических групп, например, индейцев тарахумара из Мексики, которые застенчивы настолько, что могут начать разговор только повернувшись спинами друг к другу.
Рассмотрим подробнее взгляд клиницистов на одиночество. Психодинамическая модель не указывает отношение Фрейда, но его последователи, в частности, Зилбург, отмечают, что одиночество формируется под влиянием таких личностных черт как нарциссизм, мания величия и враждебность. В одиноком человеке надолго сохраняется инфантильное чувство собственного всемогущества и эгоцентризма, он никогда не упускает возможности представления себя в наиболее благоприятном свете, с другими же он не особенно церемонится и расправляется с ними с плохо скрываемым удовольствием. Карл Роджерс, представляющий феноменологическое представление, указывает на роль диссоциации между истинным и социальным Я в генезе одиночества и не придает большого значения ранним детским переживаниям, акцентируя внимание на текущих влияниях, формирующих своеобразие ответных поведенческих реакций. Экзистенциальный подход (М. Хайдеггер, Ж. П. Сартр, А. Камю, Г. Марсель, Л. Бинсвангер и др.) указывает на одиночество как на изначально имманентное человеческому существованию и находят в нем продуктивный и творческий импульс, но при условии, что имеет место т. н. «истинное одиночество», когда человек стоически проходит пограничные жизненные ситуации: утрату, смерть, трагедию, абсурд и т. д., не впадая при этом в рефлексию с использованием защитных механизмов, сохраняющих приемлемую психическую адаптацию с социальным окружением.
Социологическое рассмотрение одиночества предполагает наличие трех сил, трех факторов: ослабление связей в первичной группе, нарастание семейной мобильности и нарастание социальной мобильности. Эта тенденция привела к возникновению особой популяции, «популяции, ориентированной на других». Масскульт, популярная литература, начиная от Карнеги и заканчивая бульварными «Как понравиться другим» и т. д. вполне способствовали тому, что произошло некоторое смещение относительно истинного Я человека, человек потерял глубину, но приобрел адаптивный ресурс. Общность таких лиц можно определить как «одинокую толпу».
Центральным звеном в опыте одиночества представляется самооценка. Карен Хорни указывает на это следующим образом: «Эмоциональная изоляция — тяжелое испытание для каждого человека, но в сочетании с предубежденностью и неуверенностью в себе она превращается в бедствие». Ощущение одиночества слагается из триады эмоциональных, поведенческих и когнитивных доказательств, при этом именно последний, когнитивный процесс, формирует субъективное ощущение одиночества, только концептуально обосновав свое состояние, человек может признать себя одиноким.
Прежде чем заниматься терапией и реабилитацией одиночества, следует выявить его характер и форму, одиночество может быть описано как хроническое, предполагающее характерологические дезадаптивные особенности личности, затрудняющие социализацию, и одиночество ситуационное, связанное с актуальным крушением сложившихся моделей или фреймов, такое одиночество можно назвать и транзиторным, преходящим («время лечит») — оно знакомо всем взрослым и как метафорическая горечь существования, и как важный этап биографии. Такое дифференцирование важно и потому, что оно предполагает совершенно разные терапевтические подходы: при хроническом одиночестве терапия осуществляется в рамках десенсибилизирующего направления с формированием толерантности к социальным аспектам и обучения адаптивному стилю реагирования, при ситуационном одиночестве вмешательство направлено прежде всего на аффилиацию, на создание новых, устойчивых, доверительных и эмоционально значимых отношений с другими.
Рассмотрим указанные ранее модели одиночества: аффективную, поведенческую и когнитивную.
Аффективная модель связана с эмоциональными проявлениями, от скуки до гневливых состояний, и прежде всего ассоциируется с депрессией, как более общим и глобальным состоянием психики, поэтому целесообразно дифференцировать одиночество, сопровождающееся депрессией, и одиночество без признаков депрессии, в первом случае рекомендуется упреждающая фармакотерапия в сочетании с психотерапией.
Поведенческая модель акцентирована на том, что одинокие люди достоверно чаще сосредоточены на себе, эгоцентричны, чаще впадают в крайности, более застенчивы и социально инертны. Терапия основывается на расширении ролевого репертуара и редукции социального дефицита.
Когнитивная модель предполагает психотерапевтическое вмешательство или интервенцию в следующих случаях:
• Когда возникают аутоагрессивные тенденции у одиноких, формируется чувство Вины, они создают предпосылки для возникновения депрессивного состояния, блокирующего усилия терапевта.
• Когда создается патологический фокус, исключительная сосредоточенность одиноких на самих себе, это сочетается с причудливой гиперэстезией, которая может приводить к не совсем адекватному реагированию и ложным установкам.
• Когда проявляется «цинический модус восприятия», и негативной оценке подвергается окружение одинокого человека, что препятствует упрочению социальных отношений, а одиночество приобретает устойчивость.

Психотерапия одиночества включает несколько подходов, направленных на редукцию социального дефицита, из них наиболее известны «Тренинг социальных навыков» и «Когнитивно-поведенческая терапия».
Тренинг социальных навыков.
Тренинг базируется на бихевиористских методиках: ролевые игры, моделирование, самонаблюдение (включает видеометоды). На сессиях происходит обучение обыденным навыкам: умению вступать в разговор, умению поддерживать телефонные беседы, умению пластично переходить от вербальных к невербальным способам коммуникации и т. д.
Когнитивно-бихевиоральная терапия направлена на особенности мышления одинокого человека прежде всего на автоматизм, мышление без должной критики, когда гипотетическое становится фактическим. Терапевт учит дисциплине мышления, подвергая проверке автоматические мысли пациента, в результате обучения «рука об руку» пациент неожиданно обнаруживает и несостоятельность собственных утверждений, и возможность пересмотра важных умозаключений. Когнитивный подход предупреждает, что если одиночество не сопровождается признаками психопатологии и одинокий человек вполне доволен судьбой — это состояние нельзя называть одиночеством и только присутствие негативного аффекта во всем его многообразии указывает на одиночество. Для прояснения выражения «многообразие аффекта» обычно используется понятие «атрибуции» (лат. attributio — приписывание свойств, характеристик объекта), например «внешняя атрибуция» связывается с психопатическим модусом поведения, когда в одиночестве обвиняются другие, в этом случае гнев и горечь являются наиболее частыми проявлениями. Если же преобладает невротический модус поведения с идеями самоуничижения — это «внутренняя атрибуция» с характерными тоской и печалью, которые в дальнейшем формируют депрессивную картину.
Рассмотрим одну из самых эффективных методик при терапии одиночества — когнитивную терапию Аарона Бека. А. Бек всегда подчеркивал, что «внутренняя реальность человека» связана с тем, что он чувствует, и как он действует. Например, убеждение мужчины в собственной непривлекательности заставляет его избегать ситуаций, где возможен флирт, этот стиль может принимать устойчивый характер и формировать невротическое развитие. Занимаясь депрессиями, Бек заметил, что при депрессиях одновременно сосуществуют два потока мышления — вербальный, описательный текст, существующий для терапевта, и второй, не попадающий в отчеты, — «автоматические мысли», некие девиации логики и реальности. Бек назвал их «когнитивными извращениями». Для объяснения появления «автоматических мыслей» Бек вводит понятие «основополагающие допущения» — комплекс правил, ценностей и стандартов, который управляет поведением.
Когнитивная терапия Бека состоит из нескольких относительно краткосрочных интервью, которые должны быть предельно структурированы заранее, при разработке с пациентом «повестки дня», а также «домашних заданий», при этом самостоятельная работа пациента с использованием понятий, полученных во время сеанса, имеет решающее значение для успеха когнитивной терапии. При саботаже домашних заданий прогресс терапии резко снижается.
Стиль беседы специфичен: терапевт преимущественно задает вопросы и не использует дидактические утверждения, давая возможность сделать это самому пациенту, который в процессе интервью неожиданно открывает для себя некие несообразности своих автоматических мыслей, он перестает фокусироваться на них и они обесцениваются. Индуктивный метод «вопрошания» (inductio — наведение) является важным элементом когнитивной терапии.

Глава 12. Психогигиена в геронтологии

Обыденная жизнь позволяет нам задать два вопроса:
1. Можно ли представить старение как фазу развития личности?
2. Когда начинается старение?
Чтобы ответить на эти вопросы, заметим, что не так уж и редко мы можем наблюдать сорокапятилетних согбенных «старичков», сложивших полномочия, и читать новости из далекой Норвегии, где в парламенте обсуждают задачи досуга девяностолетних.
Можно говорить о параллелизме стадий развития и инволюции уже на эмбриональной фазе развития плода, когда уже редуцируются т. н. «первичные почки», позже, во внеутробном периоде жизни редуцируется вилочковая железа, в то же время становление других систем находится в состоянии потенциальности, например, только к четырнадцати годам устанавливается т. н. «зрелая фаза» биопотенциалов мозга.
Таким образом, инволюция и развитие не могут быть обозначены каким-то одним периодом жизни.
Немецкий термин altern имеет двойной смысл: и старение, и развитие. В чем же своеобразие феномена старения? Во-первых, это развитие по нисходящей, «по ту сторону полудня». При этом происходит усиление индивидуальности и снижение адаптационных способностей. И все же, несмотря на прошлые и будущие открытия в области геронтологии, следует признать, что процессы энтропии необратимы, и в соматической и в психической сферах: происходит снижение лево-правополушарного градиента, межполушарная асимметрия выравнивается и стремится к состоянию, характерного для раннего детства, что подтверждается и русской поговоркой: «Стар что млад» (?). Крепелин еще в тридцатые годы отметил снижение мнестических актов (восприятие и запоминание), сужение эмоциональной сферы, упадок активности и волевого напряжения, снижение продуктивности. Поисковая активность (термин был введен психофизиологом Зелигманом на основании работ проф. Лабари) также, за редким исключением, снижается.
В тридцатые годы прошлого столетия Видмар, немецкий физиолог описал девяносто семь человек в возрасте девяноста лет и больше, отметив, что прежде всего это были люди с живым темпераментом, деятельные, т. е. с высокой поисковой активностью и их судьбы складывались нелегко, и они никогда не жаловались на скуку. Интересно также и то, что преимущественно все эти долгожители родились в осенний период.
Не сочтите за нескромность, но мой отец, которому девяносто четыре года, удивительно полно соответствует описаниям Видмара: и родился осенью, и темпераментный, и непростая судьба (сын муллы в те годы именовался не иначе как «сын врага народа»). В прошлом году — перелом шейки бедра, операция, вынужденная и неожиданная обездвиженность, которые, конечно, не могли не отразиться на настроении. Но одна фраза действует на него магически: «Никогда не забывай, что ты был командиром разведроты!», тут же расправляются плечи и глаза сверкают. Важная деталь: когда его везли на скорой, он попросил привезти ему трость. А недавно он произнес загадочную фразу: «В отличие от вас, я каждый день влюбляюсь». Вспоминаются суфии: «Можно долго рассуждать о вине, но никогда не быть пьяным», подразумевая под вином влюбленность. Так многие ищут «эликсир жизни», не замечая, насколько механистична их жизнь, другие же наделены тем, что называется «полнотой жизни», кстати, так же не замечая этого. И Фромм, и Маслоу занимались этим феноменом: «Быть или Иметь».
Нельзя не указать еще одно свойство долгожителей, которое не упомянул не только Видмар, но и все последующие исследователи: эгоизм. Эгоизм — это непростой феномен, он может простираться от карикатурных и эгоцентрических реакций истерика, работающего на публику, до глубинных и сокровенных черт того, что Ницше называл «волей к власти». Воля к жизни выступает здесь как частный случай.
Ольбрехт прямо говорит о несломленной, хотя и сниженной жизненной силы.
Особо следует указать на такую базовую потребность как территориальный императив: замечено, что старики, живущие в отдельных квартирах, обладают уравновешенным и мирным нравом, а в домах престарелых, где территориальный императив девальвирован — много и озлобленных, и сварливых, и неуравновешенных.
Тот же Ольбрехт говорит не только о гене долголетия и конституционально заложенной способности к отважной и успешной борьбе за жизнь, и это связано с особым душевным складом — счастливым особенностям характера.
Важно заметить, что эгоизм долгожителей никогда не сочетается с циническим модусом бытия, цинизм, наподобие моли, уничтожает персидский ковер ручной работы. В этой связи не могу не упомянуть о двух романтиках: швейцарского психиатра Медарда Босса и немецкого философа Мартина Хайдеггера, оба прожили по восемьдесят семь лет, испытали тяжелые удары судьбы, после войны Хайдеггер был отлучен от кафедры во Фрайбурге, испытал предательство тех, на кого так надеялся, и Карл Ясперс, и Ханна Арендт вонзили ножи ему в спину, но несмотря на ложь и наветы, он остался отважным и несломленным.
Но выйдем за пределы биографического порядка и вернемся к энтропии. Телесность начинает сдавать («телега», по определению Г. Гурджиева, постепенно изнашивается, надо смазывать оси, менять спицы, усиливать подвеску и т. д.), усиливаются факторы с большим весом шкалы Холмса — утрата близких, потеря работы и появление досуга, тягостного для только вчера деятельной натуры.
Это отягощение Шёгрен назвал «предстарческой недостаточностью», так появляются ипохондрические настроения с дисфорической или сенсорной окраской, они не ведут к деменции и могут быть компенсированы, другая группа названа Шёгреном «старческой ядерной группой» — это атрофические процессы и деменция (Пик, Альцгеймер).
К. Шнейдер различает три ступени старческих изменений:
1. Усиление черт характера: бережливый становится скупым, ревнитель порядка — педантом, осторожный — подозрительным.
2. Манифестация конституционально обусловленных, но латентных до наступления старости форм реагирования, например гиперлипидемия может приводить как к меланхолическому стилю, так и к эйфории и некритичности.
3. Возникновение специфических психотических синдромов: оглушенность, дементность и амнестический синдром.

В онтологическом смысле лейтмотив пожилого возраста — экзистенциальный кризис, связанный с осознанием конечности существования, Хеллер, автор знаменитой «Уловки 22», говорит метафорически: «Лавочка закрывается». Эриксон призывает к целостности существования против отчаяния. О том, как можно достигнуть подобной целостности и как вырабатывать стоицизм, поговорим чуть позже.
Особенная тема — тема ответственности и выбора: о фильме «Елена».
Еще одна особенная тема, обычно замалчиваемая в беседах: сексуальные вопросы должны проговариваться, это одна из возможностей профилактики алекситимии. Несомненно, что секс, включающий и петтинг, вносит позитивные изменения и снижает психический дисбаланс. Однажды таксист показал мне кивком на дом, в котором живет один старик: «Я привожу ему два раза в месяц проституток, он их моет, а потом пьет с ними чай и разговаривает». Пусть этот факт будет феноменологическим, т. е. лишенным каузальности.
Следующая тема: тема горя. Никогда не следует спешить с ободрением и другими банальностями. Экзистенциальная терапия, в частности — логотерапия — наиболее продуктивна. (История со старым профессором математики и другом В. Франкла). Психотерапевт должен терпеливым и работать на территории боли, способствуя десенсибилизации и расфокусировке стрессора.
Теперь мы ясно представляем, что геронтологическая практика уходит от дефицитарной модели старения и концентрируется на задачах реадаптации, рефреминга, перекоммутирования патогенной ситуации.
Очевидно, что некоторые направления психотерапии в геронтологии являются просто неуместными, к ним в первую очередь мы относим традиционный психоанализ и его модификации, например, кинезиологию. Мне пришлось быть свидетелем одного впечатляющего происшествия, когда известный кинезиолог, сосредоточившаяся на латеральной группе мышц плеча восьмидесятилетней женщины, вдруг заявила: «У вас здесь сильный зажим. Пожалуйста, вспомните, что с вами произошло в двадцатилетнем возрасте!» Бедная женщина от неожиданности лишилась дара речи. Кинезиолог продолжала: «Вспоминайте, вспоминайте!» Я пожалел, что был единственным свидетелем события, и рядом не было студентов Щукинского театрального училища: они бы воочию наблюдали и транс, и ступор, и суггестию, и потерю раппорта.
Эффективная терапия пожилых всегда связана с эмоциональной составляющей обратной связи и душевной поддержкой, они могут способствовать сохранению самостоятельности и достойной самооценки, препятствуя и пресекая иждивенческие тенденции.
Общим местом будет упоминание об эмпатии между психотерапевтом и пожилым пациентом, она обязательна в сочетании с внимательным и гибким подходом — одних могут приободрить философские беседы, а других — уколы. Только вербализация может привести к нарастающему напряжению: «Доктор, а когда вы будете ставить капельницу?»
Всегда следует поддерживать стремление пожилых пациентов к социализации: друзья, бывшие сослуживцы, родственники — все уместно и горячо приветствуется.
Помимо логотерапии требуют внимания все виды арт-терапии, например, пение (пожилые принадлежат к «певучему» поколению), танцевальная терапия. Критерий эффективности — глаза пациента. Особенно благоприятна групповая терапия, она, конечно, проводится в условиях стационара и никогда не должна быть регламентирована.
Семейная психотерапия позволяет выстраивать оптимальные эмоциональные отношения с родственниками, поэтому внимание оказывается всем, кто навещает пожилого пациента, ведь пространство, окружающее его, всегда чревато. В романе «Змеиный клубок» показано отношение родственников старого человека, теряющего память и плохо слышащего. Предполагая, что он вообще ничего не слышит, они — его дети и внуки — рассуждают о своих долях недвижимости, о счетах в банке, но он, такой безучастный, все слышит, и не только слышит, но и понимает всю тщету призывов к порядочности. «Змеиный клубок, змеиный клубок», — шепчет он.
Уже знакомый нам Виктор Франкл, отмечает, что человек включает в себя три состояния:
1. Homo faber — человек работающий, творящий.
2. Homo amans — человек любящий.
3. Homo patiens — человек страдающий.

Именно последнее наиболее полно и глубоко раскрывает смысл человеческого существования, поскольку только страдание позволяет выявить его лучшие душевные качества, но смысл страдания осознается на более высоком, духовном уровне понимания, в отличие от смысла, заключенного в труде и в любви. Это как бы вертикальная и горизонтальная шкалы бытия.
В этой связи напомним, что существуют три венские школы психотерапии: первая — Фрейд и теория либидо, вторая — Адлер и теория неполноценности и последующей воли к власти, и третья — Франкл и его логотерапия в условиях «экзистенциального вакуума».
Но существуют и четвертая, и пятая — цюрихская школа Карла Юнга и экзистенциальная психотерапия, Dasein-терапия Босса и Бинсвангера, основанные на работах выдающегося философа Мартина Хайдеггера, труды которого я настоятельно вам рекомендую, и особенно его «Цолликоновские семинары», вышедшие в 2012 году в Вильнюсе при активном участии профессора Римантаса Кочюнаса.

Глава 13. Психогигиена ресентимента

Прежде чем рассуждать о ресентименте в настоящее время, заметим, что впервые этот феномен «повседневного человека» обнаружил Фридрих Ницше, и обратимся к Максу Шелеру и его работе «Ресентимент в структуре моралей».
Шелер цитирует Ницше: «Восстание рабов в морали начинается с того, что ressentiment сам становится творческим и порождает ценности: ressentiment таких существ, которые не способны к действительной реакции, выражавшейся бы в поступке, и которые вознаграждают себя воображаемой местью. В то время как всякая преимущественная мораль произрастает из торжествующего самоутверждения, мораль рабов с самого начала говорит НЕТ «внешнему», «иному», «несобственному»: это НЕТ и оказывается ее творческим деянием. Этот поворот оценивающего взгляда — это необходимое обращение вовне, вместо обращения к самому себе — как раз и принадлежит к «ressentiment»: мораль рабов всегда нуждается для своего возникновения прежде всего в противостоянии к внешнему миру, нуждается, говоря физиологическим языком, во внешних раздражениях, чтобы вообще действовать — ее акция в корне является реакцией» («Генеалогия морали»).
Далее М. Шелер дает не дифиницию, но предметное описание: «Ресентимент — это самоотравление души, имеющее вполне определенные причины и следствия. Оно представляет собой долговременную психическую установку, которая возникает вследствие систематического запрета на выражение известных душевных и движений, и аффектов, самих по себе нормальных и относящихся к основному содержанию человеческой натуры, запрета, порождающего склонность к определенным ценностным иллюзиям и соответствующим оценкам. В первую очередь имеются в виду такие душевные движения и аффекты как жажда и импульс мести, ненависть, злоба, зависть, враждебность, коварство».
Эти две обширные цитаты Ницше и Шелера удивительным образом указывают на тропность, на синхронизацию с одной из бессознательных интрапсихических защит, нейтрализующих возникающую и с трудом переживаемую Тревогу, а именно, — с концептуализацией, способностью формировать жесткие интеллектуальные конструкты, при этом, следует учитывать, что истинное и цельное ригидное поведение всегда предусматривает дефицит фантазирования или вытеснения. Таким образом, у ригидного субъекта нет спасительного небесного уровня, он весь как бы придавлен исключительно земным принципом реальности. В этом случае жизненные неудачи трактуются преимущественно за счет недоброжелательности окружения, формируется подозрительность, недоверчивость с тенденцией к паранойяльному стилю поведения, искажающему реальную картину, — последняя начинает подвергаться сепарации в пользу господствующей концепции мира.
Но важно понимать, что не всякая ригидная личность, не всякая злобность и импульс мести ведут к ресентименту, например, самоирония, столь характерная для Литваков или Мишнагидов (самоназвание диаспоры литовских евреев), или т. н. «воспитание чувств», эффективный сознательный самоконтроль эмоций — все это не позволяет проявиться ресентименту.
Посмотрим, как закручивается воронка ресентимента. Его ведущий вектор — мстительность. Мстительность возникает из обязательной паузы между стимулом и реакцией, и это, вероятно, исключительно человеческое свойство, в животном царстве действуют другие принципы, основанные на линейных пропорциях инстинкта. Феномен паузы не случаен — ригидная личность обычно крайне озабочена социальным статусом и никогда не будет действовать вопреки своему имиджу. Так формируется отсроченное сдерживание импульса, и вместо прямого действия, моторного, связанного с тонусом мышц-разгибателей или вербального, с выбросом ненормативной лексики, происходит некое затаивание и осуществление «дальнего проекта» (Ну, погоди, придет мое время!»).
Итак, важным условием становления ресентимента являются пауза в реагировании и затаивание враждебных, разрушительных аффектов. Вторым важным свойством в образовании ресентимента является т. н. «потребность в переживаниях», особая ранимость и уязвимость, часто на фоне невротической предрасположенности.
Ресентимент в социальном плане имеет небольшое распространение в кастовых, клановых сообществах, в обществе с жестким структурированием, где четко и ясно распределяются ролевые функции, но как только порядок начинает колебаться, например, в демократических построениях с формальным равенством, — там закладывается пороховая бочка ресентимента.
Следует отметить основные группы, где ресентимент может проявляться особенно ярко. Во-первых, это инвалиды, у которых сам факт существования с дефектом предполагает или развитие и личностный рост через механизмы гиперкомпенсации (Маресьев, регби на колясках), или регрессивные паттерны поведения с формированием ресентимента. Во-вторых, это спортсмены, но не призеры, а, например «застрявшие в дублирующих составах». Совсем недавно такой случай произошел в ФК «Спартак» Москва, где главным тренером был турок Мурат Ясин, а в основе играли два армянина: Юра Мовсисян и Ораз Азбилис, второй не показывал надлежащей игры и был отправлен в дубль, что является обычной историей при снижении класса игры и предполагает, что игрок сделает надлежащие выводы, но неожиданно Осбилис проявился не поле, а в социальных сетях, где прямо и заявил, что, поскольку тренер — турок, а я армянин… Возникла чрезвычайно острая ситуация, грозящая немедленным расторжением контракта и выдворением Азбилиса. К счастью, он вовремя опомнился, извинился и перед Якином, и перед клубом, и его простили. Так спортсмен не только вышел из воронки ресентимента, но и совершил то, что называется личностным ростом, при условии, конечно, что его переживания были искренними и глубокими.
В-третьих, это оппозиционные политические группы. Это хорошо видно при анализе российской политической жизни. Самоотравление представителей оппозиции настолько очевидно, что проявляется даже и фенотипически, когда эти политики, обладая неплохим потенциалом, представляются в некоторых случаях как карикатурные образы. Конечно, ресентимент не возникает неожиданно, всегда существует подготовленная почва, например, психопатическая личность, ригидные установки и… зависть. Зависть, идея мщения, особая ранимость и бессилие — вот «четвероякий корень» (выражение А. Шопенгауэра) ресентимента. М. Шелер говорит об «экзистенциальной зависти» («Все я тебе могу простить, только не то, что ты существуешь!»).
Некоторые воззрения М. Шелера на ресентимент у женщин, связанный с их подчиненным положением, весьма устарели и потеряли актуальность, однако и сегодня сохраняется опасность ресентимента, но уже т. н. «обратного ресентимента» в условиях семейного матриархата, связанного с девальвацией мужского начала («подкаблучники»), а также существует «феномен старой девы», с ее особой формой язвительности, являющейся ресентиментной формой удовлетворения либидо.
Возможности преодоления ресентимента, базирующегося, как мы уже указывали, на «четверояком корне»: мстительности, зависти, особой ранимости и бессилии, представляются в формировании трех качеств, а лучше сказать — трех существ, которые порождаются нами посредством внутренней психолого-педагогической работы.
Первое существо — Денди, с его аристократизмом и благородным духом. Бессилие и отчаяние временами охватывает всех нас, это похоже на алхимический период Нигредо: свинцовые тучи, зловонные лужи, пессимистическая окраска перспективы, депрессия. Но человеческое существо, его природа, так устроены, что постоянно стремятся экзистировать за свои пределы. Поэтому состояние бессилия тразиторно, это эпизод динамического развития. Денди — это последний герой, его аристократизм и благородный дух позволяют вывести человека на тот уровень, где упраздняются подлое и тварное человека, где воспевается «Благоговение перед жизнью» (А. Швейцер) и равно принимаются многообразие мира и наполняющих его существ. Заметим также, что не следует путать Денди и «аристократизма по крови», последнее наполнено картинами дегенерации и согласуется с законами генетического распределения Менделя.
Второе существо — Сознание. Прекрасный Уильям Блейк говорит об этом так: «Люди попадают на Небеса не потому, что они Обуздывали свои Страсти и управляли ими, или же вовсе не имели Страстей, но потому, что они Воспитывали в Себе Способность к Пониманию». Эта способность к пониманию или осознавание своего положения, позволяет, подобно светильнику освещать и вторгаться потаенные уголки бессознательного, или Тени К. Юнга, и подвергать их содержимое анализу и критике. Очень полезна и самоирония. Самоирония является характерной чертой целой этнической группы литовских евреев литваков или мишнагидов (из наблюдений Теодора Шанина).
Третье существо — Воля, воление. У Сент-Экзюпери в «Цитадели» описывается путь одной семечки, попавшей (вот судьба!) в комнату без окон, где она упрямо прорастала в поисках света (воление), и так был искривлен ее ствол, но вот это деревце потянулось к потолку, там было окно, сила дерева пробила его, и оно устремилось к Солнцу. Но и теперь, любуясь его мощью и пышной кроной, мы обязаны помнить о Воле, не позволившей ему попасть в ловушку ресентимента. Эта метафора показывает как Воля участвует в судьбе всего живого (диссипативные или открытые обучающиеся системы).
Таким образом, без психогигиены ресентимента невозможно предполагать позитивные изменения в человеческих отношениях, а также и эффективное сотрудничество профессиональных групп. Преодоление ресентимента является, как ни странно это прозвучит, становлением Сверхчеловека Ницше, самого оболганного из философов. Его Заратустра так и говорит: «Сверхчеловек — тот, чья воля к могуществу полностью очистилась от ресентимента и духа мщения». Он же напоминает, что стадом люди не пройдут по канату, натянутому между «последними людьми» и Сверхчеловеком.

Приложение


1. Врач и пациент

I
В этой главе мы напоминаем о происхождении медицины и о силах, которые формируют облик врача, а также о жезле и розге.
Медицина вышла из храма. Это обстоятельство является важным достоянием хорошего доктора. Он сочетает в себе и строгий, пытливый ум, и аристократическую неторопливость суждений, и ту гибкость мышления, сочетание логики и интуиции, которую принято называть искусством врачевания. Именно поэтому профессия врача метафорична, с одной стороны, он прислушивается к доказательной медицине, но, с другой стороны, он всегда направлен к индивидуальности пациента, с одной стороны, он решает терапевтические задачи, но с другой — он всегда — бесстрашный исследователь тайны. Каждый пациент, помимо его габитуса и уровня мочевой кислоты и проч. и проч. — есть тайна, которую никак не возможно обнаружить, если сам врач не развил в себе этот орган восприятия.
В древней Индии медициной занимались представители высшей касты — брамины, преподаватели медицины назывались «гуру». В Египте лечебным делом занимались жрецы — пастофоры — они принимали больных в храмах. В Греции основателем медицины был египтянин Эскулап, он обучался у кентавра Хирона, а от Эскулапа вели свое происхождение жрецы — асклепиады. Особой славой пользовалась школа острова Кос под руководством Гиппократа, она рассматривала болезнь как системное заболевание, в отличие от книдской школы с ее воззрением на болезнь как на проявление местного, локального страдания. При Гиппократе школа острова Кос вобрала в себя и философию, философы разрабатывали научную сторону, они первые через беседы расширяли медицинские познания среди образованной публики. В Средние века медицина достигла высокого уровня в период Халифата при Гарун-аль-Рашиде (Авиценна, Гали-Аббас, Аверроэс). История европейских орденов также связана с медициной, и скромный немецкий орден (Тевтонский), и его старшие братья орден Иоаннитов и орден Тамплиеров — сохраняли свое первоначальное назначение — госпитальный уход за больными и ранеными. В руках Магистра Госпиталя Пресвятой Девы Марии были розга и жезл Меркурия, жезл — чтобы поддерживать больных и слабых, розга — чтобы «карать за всякое непослушание с усердием справедливости». Modestia et disciplina — гласил закон ордена госпитальеров.
На Руси с развитием христианства появилась монастырская медицина, первые монастырские больницы возникли в Киеве и Переяславле, позднее — в Новгороде, Смоленске и Львове. Особой популярностью пользовалась больница при Киево-Печерской лавре. Интересно, что церковь уже тогда «гоняла» всякого рода целителей и ведунов, так в 1227 году в Новгородской республике публично сожгли четырех волхвов. Но церкви не удалось монополизировать медицину и она существовала в форме «безмездной», монастырской, и «возмездной», платной, светской, при княжеских дворах, куда, как правило, приглашались иностранные лекари.
II
«Кто слаб для теории, тот вползает в практику», — говорил неоплатоник Плотин. Следовать наставлению мудреца в эпоху пост-модерна — становиться стоиком.
Ожившие пирамиды и чудесный эликсир. Север и Юг.
Пирамида потребностей Абрахама Маслоу просто великолепна! Стоя у подножия и осматривая сияющие вершины, следует предусмотрительно придерживать шляпу, а чувствительные особи могут испытать и некое измененное состояние сознания. Назовем его: «Предчувствие горной болезни». Введение двух новых глаголов позволяет не только избавиться от легкого подташнивания, но также и указывает направление движения, что для путника весьма ценно: его сила становится целенаправленной.
Поведение человека определяется сферой доминирующих мотивов, а также степенью осознавания последних. Иерархия мотивов создает весьма волнующую парадигму, один из полюсов которой связан с базовыми потребностями (голод, безопасность, секс) и соответствующим поведением, на другом же полюсе группируются потребности, имеющие отношение к личностному росту, например потребность в понимании, потребность быть выслушанным и правильно понятым, потребность в идентичности, целостности, потребность в самореализации. Нельзя исключить, что эти потребности являются дериватами еще одной базовой потребности, имеющей отношение к мотивации успеха, а именно — к потребности доминирования, но это лишь подтверждает высказывание Ф. Ницше: «И всюду, где я вижу проявления жизни, я всюду вижу проявления власти». Интересно, что биологические потребности соотносятся с категорией «Иметь», социальные же потребности связаны с категорией «Быть». Если принять, что пассионарный вектор направлен от полюса «Иметь» к полюсу «Быть», мы не без удовлетворения можем отметить нарастание в этом же направлении экзистирующего элемента, как свойства онтологического (истинного) бытия человека. Удивительно, что во французском языке глагол «Etre» — «Быть» употребляется и взаимодействует только с глаголами движения (рождаться, умирать, встречаться, расставаться и проч. и проч.). Знаменитый даос Лао Цзы подтверждает: «Быть — значит действовать».

По реакциям и состояниям человека мы можем предполагать представленность в нем качеств этих полюсов, а для того, чтобы еще больше запутать наблюдателя, внесем еще одну дихотомию, а именно: Север и Юг. Север и Юг меняют внешнюю ось, она из горизонтальной превращается в вертикальную и обретает физически зримую, ландшафтную сущность. Согласно европейской Традиции, силы развития и эволюции направлены слева направо, пассионарный импульс также сохраняет примат правого полюса парадигмы. Вращение оси влево («женский вектор») и новое обозначение полюсов сохраняют приоритет Севера над Югом. Во многих странах Север и Юг представляются как напряженные оппозиции (например, в маленькой Бельгии фламандцы юга ворчат над франкофонами севера, упрекая их в агрессивности, итальянцы севера давно хотят отделиться от юга и примкнуть или к Голландии или к Германии, знаменитые итальянские равнинные лыжники, побеждающие на излюбленных норвежских марафонах, — все живут на севере Италии и проч. и проч.).
Внутренняя сущность человека
Рассмотрим внутреннюю ось человека, но перед этим напомним об одном высказывании К. Юнга: «Мне стоило больших трудов достичь внутренне гармоничных отношений с собственными идеями. Во мне был демон, и в конечном счете его присутствие решило все». Итак, внутренняя сущность человека.

Внутренняя сущность человека
• Ангельская сущность
• Свет
• Тепло
• Повседневный человек
• Тень
• Двойники

Север и Юг как вероятные приоритеты осознанного выбора человека.
Север
Дух
Свет
Чистота
Единство
Любовь к дальнему (приоритет идеи)
Аскетизм
Доминанта социальных мотиваций
Дон Кихот
Первичность
Гиперборея
Традиция
«Быть»
Юг
Материя
Тьма
Смешение
Лишенность
Любовь к ближнему (эмотивность)
Гедонизм
Доминанта витальных мотиваций
Санчо Панса
Вторичность (следствие)
Гондвана
Профанизм
«Иметь»

Не представляет труда обозначить топографически Север на внутренней оси человека, это, конечно, верхняя область его возможных проявлений. Север — страна незаходящего Солнца, человек Севера — Sonnenmensch, это сакральная чистота независимо от географической точки, в которой находится человек. В отличие от внешней ситуации, которая позволяет произвольную «заброшенность» человека в ландшафт, внутренняя ситуация, или «сокровенный человек», человек «Я есмь» — всегда предполагает, несмотря ни на что, его экзистенциальную свободу, его осознанный выбор и его персональную ответственность за принятые решения. Также и Юг человека не имеет никакого отношения к географическому Югу, равно как и к любой точке пространства. Человек Юга погружен в эмоциональное, для него характерен культ Великой Матери, рождающей бесчисленные формы, он материалистичен и может быть определен как Mondmensch, как человек Луны, получающий свой свет от Солнца — Севера. Важным аспектом Юга является обладание объектом, обладание вещью, характерен отчуждающий элемент речи: «Он имеет дом, автомобиль, жену и детей». Так незаметно человек в пространстве Юга сам становится вещью и в обществе потребления он соответственно «своему товарному качеству» и оценивается. Характерным свойством обладания является «инкорпорирование» — «поглощение вовнутрь», эта архаичная форма владения вещью доведена до предела каннибалами Юга, где еда не представляется простой физиологической процедурой, каннибал магически приобретает в собственность личные качества жертвы, например его ум, силу, юность и т. д. Поэтому движение к Северу — это всегда попытка или возможность вырваться из плена обладания.
Терапевту в диалоге с пациентами всегда следует задавать тон и действовать воодушевляя пациента, правильно указывая ему направление пути, полагаясь на мало известное кредо: «В здоровом духе — здоровое тело», и если сам доктор обладает авторитетом и энтузиазмом, пациент с горячим сердцем предпримет «Путешествие в сторону Севера». Это путешествие предусматривает «стоянки», с которыми ему надо будет познакомиться.
III
Путешествие в сторону Севера. Первое знакомство со стоянками. Эта глава такая же большая, как и сама подготовка к серьезному путешествию.
Первая стоянка: Феноменология
Строго говоря, это область философии, которая описывает и изучает, согласно своему определению, конкретные обстоятельства, в которые, во времени и месте, поставлен человек. Если мы представим себе нашу жизнь как текст, то, вероятно, наше психосоматическое состояние будет определяться не только тем, что с нами происходит, но также и тем как мы трактуем события. На это указывают многочисленные примеры и мировой литературы, и повседневной жизни, от библейского Иова и стоиков до импульсивных поступков в состоянии суженного сознания, — всегда мы видим, как часто определяющим выступает не «Что», а «Как».
В парадоксальной фразе Сартра: «Человек не есть то, что он есть, человек есть то, что он не есть» указывается на фундаментальное свойство человека быть больше любого из своих состояний, он постоянно экзистирует, т. е. пытается выйти за пределы очерченного и указанного, и уже само это свойство чревато потенциальным конфликтом между ним и Другими.
Задача феноменологии как метода работы с проблемами человека состоит, конечно же, не в том, чтобы убаюкивать человека иллюзиями и утешать его ложными перспективами, но, наоборот, будить его, вовлекать его в заботы, в борьбу и труд. Это означает брать на себя ответственность за свое существование, решать и выбирать на свой страх и риск, и неудивительно, что человек изо всех сил сопротивляется такому Пробуждению, предпочитая, как обычно, полагаться либо на «авось», либо на других, безвольно пожимая плечами и укоряя судьбу или все тех же других при неудаче. Безответственность и безмятежность можно смело назвать коллективным бессознательным российского народа, находящегося на таком историческом этапе своего эволюционного развития, который получил определение соборности или общинности (архетип — Емеля, получающий благо именно чудесным образом). Но то, что называется «всем миром», содержит в себе горькую иллюзию: всегда неожиданно настает такой день, когда только сам человек встречается с кризисом, и только тогда он ясно и отчетливо представляет себе не только свое полное одиночество, но и необходимость исключительно самостоятельных решений и поступков.
Феноменология всегда обращена к опыту каждого человека в каждой конкретной ситуации, в этом смысле его действия не причинны, не каузальны, а представляют собой каждый раз его выбор, его собственный Проект Бытия-в-мире.
Феноменология обязана своим появлением Эдмунду Гуссерлю (1859–1938), немецкому философу, провозгласившему принцип: «Назад к вещам!» и считавшим своим предтечей Рене Декарта или Картезия (1596–1650), впервые обратившегося к самосознанию: «Cogito, ergo sum» («Рассуждаю, значит существую»). Поэтому Гуссерль называл себя картезианцем, (как, впрочем, и Мераб Мамардашвили). Нельзя не упомянуть и Иоганна Вольфганга Гете (1749–1832), любимым выражением которого было: «Остаюсь при феноменах!» Гуссерль, а это важно для нас, был ярким представителем принципа Тверди (мифологический Бегемот) и яростным противником релятивизма, направления, позволяющего, путем введения понятия относительности человеческого опыта, деформировать любые устои и традиции (принцип Воды с мифологическим Левиафаном). Учеником Гуссерля, который называл себя «специалистом по фундаментам», был Мартин Хайдеггер (1889–1976), внесший активный элемент в восприятие действительности, и если Гуссерль практиковал созерцательность и технику «эпохе», акта воздержания от любого утверждения, искажающего прямую связь сознания и интенциональности, направленности на предмет (эти искажения могли носить психологический, культурный, этнический, расовый и т. д. характеры), то Хайдеггер настойчиво указывал на тот важный факт, что восприятие не является самостоятельным рассмотрением вещей, но возникает всегда в конкретном, практическом обхождении с вещами: «Я воспринимаю не для того, чтобы воспринимать, но чтобы сориентироваться, расчистить себе дорогу, обработать что-либо, это — вполне естественное видение вещей, в котором я живу постоянно». Вот как Хайдеггер говорит о стуле: «Созерцая стул нельзя сказать, удобен он или нет, зато при обращении со стулом открывается план бытия вещи — в мире, принципиально недоступный при созерцательном отношении».
Эта стоянка учит пациента быть «центрированным на самом себе», предпочитая независимые от других отношения, а благодаря свободе, ответственности и выбору, быть хозяином своей судьбы.
Вторая стоянка: «Dasein-анализ»
Это термин Мартина Хайдеггера, и лучший, по нашему мнению, перевод предлагает В. В. Бибихин: «Присутствие». «Присутствие» наделено мощным экзистенциальным импульсом и рассматривает психосоматическое заболевание как своеобразное «сужение» мира, в котором существует человек, как метаморфозу, ограничивающую выборы человека, превращающую его Бытие-в-мире в Бытие-под-влиянием. Его Dasein больше не экзистирует, не трансцедентно, не распространяется в будущее, а скорее обречено на манежное движение. Это состояние «заброшенности» характеризуется поведенческими стереотипиями, «повторениями самого себя».
Особое внимание следует уделять формам повседневного Dasein, Бытия-в-мире. Если повседневность не охвачена Смыслом, она может определяться в таких терминах «сниженного модуса существования», как «болтовня», «любопытство» и «двусмысленность» — все они образуют особый способ Бытия Dasein, который Мартин Хайдеггер называет «Падение» (Verfallen). Под «болтовней» следует понимать речь, лишенную Основания, когда артикуляция претендует на место истины и если Речь — это открытость Dasein миру, то «болтовня» — это сокрытость Dasein. «Любопытство» — это особый взгляд на мир, не связанный с пониманием. Так, любопытствуя и забалтывая мир, люди достигают видимой ясности, в действительности ничего не понимая в мире, остающемся для него чужим. Такая «двусмысленность» составляет третий феномен повседневности Dasein. Это «падшее» Dasein лишено собственной экзистенциальной самости и «пребывает в мороке среди людей», но все же это Dasein, пусть и «несобственное».
Это принципиальный момент в работе с пациентами, поскольку «Падение» — не случайность, а один из двух способов существования Dasein в мире, а именно — способ потери себя в безликой повседневности, и именно этот способ никак нельзя рассматривать как некую печальную неизбежность бытовых, семейных, биографических, наследственных и прочих обстоятельств, более того — это одна из двух возможностей существования в мире для Dasein.
Внутренняя природа Dasein предусматривает обретение «истинного» бытия только после предварительного «падения», бесцельного пребывания в мороке среди людей (Man), подчиняясь диктатуре «Их».
Падение и восстание, смирение и бунт составляют онтологическую судьбу Dasein. Никогда не следует забывать, что когда мы говорим о Dasein, мы всегда говорим о человеке.
Целостность Бытия-в-мире, отличную от лишенного самости Dasein, Хайдеггер выражает как «Заботу». «Забота» включает в себя три феноменальных элемента: заботу об окружающем сущем (вещах), поскольку человек постоянно имеет дело с вещами, заботу о других, поскольку человек — это всегда сосуществование, и заботу о своей собственной идентичности.
Dasein-анализ работает также и с таким способом Бытия-в-мире, который Хайдеггер назвал «забегающим вперед». Этот предвосхищающий характер Бытия Хайдеггер определил как Решимость, и именно Решимость обозначена как условие возможности Бытия как целого, Бытия как Заботы. Модусы Решимости Хайдеггер определяет следующим образом: «Во-первых, это определенная расположенность (настроенность), а именно расположенность к «страху»; во-вторых, определенное понимание, а именно «предвосхищающее» понимание смерти; и, в-третьих, определенное выражение речи, а именно как в молчании раздающийся «зов совести».
Эта троичная структура может вызывать наибольшую полемику, в то же время они, модусы, являются радикальными возможностями, по замыслу Хайдеггера, позволяющими преодолеть «падшесть» Dasein. Не останавливаясь подробно на описании указанных модусов, мы можем определить Решимость как Понимание, онтологически определенное в страхе и освобожденное от болтовни через «зов совести».
На встречах пациенты могут указывать и на такой феномен как Вина. Хайдеггер принципиально трактует его не как этический, но строго онтологический феномен, и Вина предстает перед нами не как некое следствие, а как особая структура существования, как способ Бытия-в-мире.
Итак, что же такое Dasein? Природа не знает Dasein: камень не имеет мира, он существует в мире, но не в силах установить какие-то отношения с миром. От растений к животным нарастает участие в отношениях с миром, но эти царства «бедны миром», их мир — это настоящее «кольцо окружения» (umring). «Кольцо окружения» — термин Якоба фон Икскюля (1864–1944) — немецкого биолога, этолога и философа, закончившего Тартусский университет.
Животные отвечают на все стимулы внешней среды, они реагируют на все, что прорывается внутрь кольца, но они не способны воспринимать сам акт своего отношения к миру. Их поведение полностью соответствует известной формуле бихевиористов:
П = С —> Р, где П — поведение, С — стимул, Р — реакция на стимул, бихевиористы пытаются и человека поместить в эту формулу, которая в этом случае приобретает знакомые очертания «прокрустова ложа» (не случайно, что именно герой Тесей избавляет людей от Прокруста). Икскюль говорит о «болезнях готовности», когда тело полагается не на рассудок, а на эмоции, на аффекты (т. н. «ассоциативное поведение»). Подобная готовность становится хронической, когда цель не достигается. Эссенциальная гипертония развивается на фоне т. н. «гипертонии готовности», ее частые повторения ведут через изменения прекапиллярных артериол к постоянно повышенному периферическому сопротивлению и к эссенциальной гипертонии. Гипертоническая болезнь развивается, когда разрешение состояния готовности оказывается невозможным, это может быть следствием нарушения созревания мотива или потери мотива на основе вытеснения.
Изучая восприятие человека, средневековый схоласт Иоанн Дунс Скотт (1266–1308), отметил две особенности этого феномена:
1. «Внимание к объекту» — Intentio prima.
2. «Внимание к своему вниманию на объект» — Intentio secunda.
Так мы приходим к пониманию, что свобода человека проявляется только в intentio secunda, и только в этом случае Мир открывается человеку. В этом «Просвете» и осуществляется Dasein-Бытие-Вот. Хайдеггер называл этот Просвет свободой.
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В этом Просвете работает Dasein, только здесь создается возможность миросозидания. Русский философ Александр Кожевников («Кожев») говорил: «Без людей бытие оставалось бы немым, оно было бы «здесь», но не было бы правдой». Только в человеке бытие «открывает глаза», оно не только «здесь», но и «вот».
Людей, которые не могут вырваться за пределы Intentio prima, за пределы Кольца, Хайдеггер называл Das Man — обезличенными людьми, они лишены «самости», того, что называется: «Я есмь человек». Хайдеггер был, как известно, яростным противником демократии, и прежде всего он упрекал ее в предоставлении возможности высказываться всем, даже «усредненным людям», которые не обладают «собственным бытием», при этом происходит опошление истины, она вынуждена терпеть на шумной ярмарке мнений, на которой привольно чувствует себя Man, обезличенный человек. Герой Роберта Музиля в романе «Человек без свойств» говорит: «Нет больше противостояния целостного человека целостному миру, а есть движение чего-то человеческого в общей питательной жидкости».
Врачи, безусловно, не только ежедневно наблюдают подобную картину, но и сами постоянно находятся под угрозой падения в Das Man, в эту питательную жидкость, которая превращает их в Ничто. Именно поэтому врач обязан никогда не забывать о спасительном Просвете, об Intentio secunda, о своей свободе и возможности всегда сказать «Нет!» нарастающему давлению механистического мира, который заинтересован рассматривать человека как свою неотъемлемую часть. Так, в битве с демонами, человек отвоевывает самого себя и выковывает в себе именно человеческое.
Фридрих Ницше пророчески указывает на человека как на «больное животное», задолго до работ Фридриха фон Икскюля, он предполагает, что ахиллесовой пятой человека может быть его свобода, исключительно человеческий феномен, проявляющийся в выборах человека, или его «проектах», в терминологии Хайдеггера. Одним из таких выборов может быть «воля к болезни»: силы, находящиеся в человеке в состоянии потенции, неожиданно «оживают» при определенном ценностном выборе человека, и то, что манифестирует, проявляется в качестве симптома — всегда произрастает изнутри наружу. Например, характерен наивный взгляд на подагру как на внешнюю напасть, хотя подагра именно организуется изнутри и проявляется в виде прекрасного кристаллического цветка, как подарок нарцисса самому себе. В этом смысле самопознание все еще остается недосягаемой возможностью для многих, и, среди множества подходов, может быть музыкальные формы, связанные с идеей свободы и выбора, в том числе и кристаллических сущностей, помогут человеку по-настоящему чувствовать и понимать мир.
В «Государстве» Платон рассказывает притчу о Пещере, где говорится об узниках, которые могут наблюдать только игру теней на стене и не видят ни настоящих предметов, ни Солнца. Того, кто вырвался из Пещеры к свету, а потом вернулся в темноту, чтобы освободить своих товарищей, узники не встречают добрым словом, его обвиняют в пристрастии, а также в том, что он мешает «совместному мышлению в пещере».
Третья стоянка. Человек и ландшафт (Umwelt М. Хайдеггера)
Идентичность
Идентичность можно рассматривать как базовый признак здорового этноса, как волнующий, динамический процесс соотнесения себя с миром. Поскольку человек существует на трех уровнях Бытия: человек и ландшафт, человек и социальное поле, человек и его внутренний мир, то и идентичность его миру проявляется на этих же планах. Так, чукча Иван Вуквутагин с острова Врангеля, сооружающий ярангу недалеко от бухты Роджерса, идентичен и с ландшафтом, и с нормами социальной жизни, и находится в согласии со своим внутренним миром. Так, другой россиянин, русский человек Денис Соловьев, когда-то мечтавший построить свой дом в Тверской области, оставил этот проект и сосредоточился на обязанностях текущего дня. Можно утверждать, что он тоже идентичен и настоящему состоянию России, и своему малому сообществу, и своему душевному строю. В таких случаях психологи говорят об аутентичности, подлинности, цельности таких людей, и аутентичность проявляется всегда как частный случай идентичности, определяющейся как мировоззренческий проект Бытия-в-мире.
И Иван Вуквутагин с Крайнего Северо-Востока России, и Денис Соловьев из равнинного Нечерноземья, и миллионы других Мастеров, можно сказать — украшают нашу землю; беседуя с ними в их домах, мы видим, мы наблюдаем как они общаются со своими близкими и как смотрят на них их дети. За всем этим стоит идентичность.
Идентичность как Гештальт, как Метафора, всегда больше частей, составляющих ее: этнических, расовых, культуральных, половых, профессиональных проч. и проч. Но часто именно эти отдельные корешки, питающие ствол и соцветие, демонстративно заявляют, не имея на это никаких оснований, о своих претензиях. Они выдают себя за Идентичность, не замечая ни стесненного дыхания своего, ни лжи, ни трагикомического положения и, конечно, не замечают, что искажают Реальность и способствуют рождению Фантомов. Комбинация ксенофобии, снобизма, низких уровней образования и толерантности, всегда приводят к проявлению опасного, суженного до лезвия ножа, взгляда на явления. Происходит формирования души, уже теоретически разрешающей себе насилие, а мыслеобразы, возникающие при этом, создают особое патогенное пространство. Можно говорить, что эта реальность социально детерминирована и провоцирующими элементами можно назвать беспросветную нищету, бедность, отсутствие перспективы, агрессивную диспропорцию качества жизни различных социальных слоев общества, воинствующий материализм в своих вульгарных формах («Король — это тот, у кого есть деньги»), и, наконец, девальвацию душевно-духовного начала в человеке.
Идентичность и ландшафт
Остановившись в пустыне, складывай из камней
Стрелу, чтоб, внезапно проснувшись,
Тотчас узнать по ней,
В каком направлении двигаться…

И. Бродский «Назидание», 1986

Состояние кризиса является системным проявлением современного мира, и за внешними признаками убогой действительности стоит нарастающая профанизация мира, агрессивная эрозия Традиции. Напряженное молчание прерывают одиозные антиглобалисты, в неприемлемых поведенческих формах, они пытаются напомнить населению о смертных грехах. С кем же они сражаются?
Современным мировым процессом пытается управлять Третья каста, каста «торговцев» («вайшья»), необоснованно претендующая на власть, последняя, по законам Провидения, может принадлежать только истинным «королям» (каста «брахманов»), только в смутные времена, следующая за ней Вторая каста, каста «воинов» («кшатрии») берет на себя ответственность за страну. Этический императив в первых двух случаях представляется облигатным признаком жизнеустройства.
Третья каста, будучи демонически обремененной, вносит опасно низкий и вульгарный элемент в повседневную жизнь: «Нет королевской крови — это обыкновенная чушь. Король тот — у кого деньги», «Обогащайтесь!», «Лучше быть здоровым и богатым, чем бедным и больным», «Если вы такой умный, то почему вы такой бедный?» — вот некоторые фрагменты новой предлагаемой парадигмы. Пошлость торжествует, проникает во все щели, зловоние нарастает и народ просит почистить Авгиевы Конюшни, народ просит назначить Главного Ассенизатора.
Экзистенциальный подход не сужает явление до исключительно социального, классового уровня, эта стратегия чревата упрощенным анализом с быстрым определением врага и в дальнейшем картина может разворачиваться как исключительно ассоциированная в рамках психопатического развития пограничного круга (что, впрочем, свойственно Четвертой касте («шудрам»), чьи гетероагрессивные тенденции наиболее выражены), напротив, экзистенциальный психотерапевт, принимая реальные события, в которые так или иначе вовлекается пациент, ориентируется на феноменологию переживаемого опыта и на Проекты, рождающиеся в темных недрах, при этом терапевтичным представляется уже само наличие Проекта Бытия-в-мире, именно поэтому всегда актуальны для экзистенциального психотерапевта слова Ж. П. Сартра: «Нам неинтересно, что Они с вами сделали, нам интересно, что вы сами сделали из того, что Они с вами сделали. Первым занимаются специальные науки — психология, социология — они изучают давление семьи, школы, производства, а второе — это сама история».
Экзистенциальная психотерапия выводит пациента на сцену как автора, как мастера-ткача, как мастера-стеклодува, как метафорического Рабочего, творящего свое уникальное Бытие-в-мире. Этот подход позволяет избегать привычной пассивности пациента, попавшего к аналитику, напротив, он выводит его в модус Взрослого, наделенного ответственностью и принимающего решения. («Человек растет вместе со своими задачами».)
Так пациент выходит из убежища, построенного им из старых программ, старых привычек и того стиля жизни, который привел его к тупику и психосоматическому неблагополучию, он впервые выходит на равнину и видит дальние горы. Ветер, радуясь, играет с ним, не предполагая, в каком удивительном волнении пребывает человек. Можно сказать, что он находится в предвкушении Свободы и никакие слова не способны передать то, что можно назвать радостью обретения.
Существуют три уровня Бытия-в-мире человека и самый глобальный из них определяется М. Хайдеггером как «Umwelt», как Стояние человека в ландшафте.
Месторождение и особенно месторазвитие человека, не так явно, как в мире минералов, растений и животных, но, несомненно, определяет особенности развития человека, влияет на многие аспекты его существования Бытия-в-мире, а также и на его судьбу. Эти фоновые элементы биографии полны и мистического значения.
Горцы, с обостренным понятием чести («пока не добьюсь успеха, не могу приехать в аул»), терпеливые жители равнин («моя дочь в пятый раз будет поступать»), никогда не спешащие жители Севера, говорливые и непоседливые жители Юга, люди, живущие в мегаполисах, в маленьких районных центрах, в каменных мешках, на «буранных полустанках», на болотах, на береговой линии — все они, населяющие нашу страну от тундры до пустынь, несут в себе то, что можно определить как Идентичность к Ландшафту. Механизмы адаптации позволяют приспособлению к ландшафту некоренного населения (пришлые на Крайнем Севере, эскимосы на берегах Невы, студенты института народов Севера), но силовые линии, протянутые от месторождения до местопроживания, образуя запутанную миграционную паутину, позволяют увидеть и роль ландшафта в судьбе каждого человека.
Когда Россию определяют как Евразию, это точно характеризует ее не только как континент, как географическое понятие, но указывает прежде всего на Россию как на живую сущность, некую телесность, тонко дифференцированную под влиянием ландшафтных зон. Подобное рассмотрение Евразии позволяет почувствовать себя элементом целостности, частью Универсума и выйти, когда это необходимо, далеко за пределы давящей рамки, например, жителя Великих Лук или караима. Потомок Рюриковичей также может испытать необыкновенный пассионарный импульс при имагинативном взгляде на Евразию. Идентичность с ландшафтом в России есть ни что иное как Евразийская Идентичность (Е. И.), которая никогда не определялась как гомогенное сообщество, но, напротив, всегда предполагала гетерогенную, мультифакторную среду, так называемую «цветущую сложность», в которой этнические, религиозные и культурные особенности населяющих Евразию народов, создавали условия для возникновения такой полифонии, когда даже исчезновение охотничьего рожка, успешно перекрываемого имитирующими тромбонами, приводило бы к нарушению симфонического рисунка.
Однажды я консультировал девушку с тяжелой нефропатией, фиксированную на недуге, всю сгорбившуюся и печальную, не поднимающую глаз. Я спросил у нее: «А есть ли что-то на свете, что тебя радует?», и вдруг увидел как улыбка вспыхнула на ее лице, и оно просто засветилось. Девушка кивнула: «Да, есть, и это моя бабушка». Она рассказала, как они привезли ее в Москву, как она, прожив две недели с дочерью и внучкой, назвала город «невозможным для настоящей жизни (!)», заторопилась домой, в деревню из пяти домов в глухом тверском углу, как внучка сопровождала ее по дороге в деревню, как они закупали продукты на всю зиму. «Бабуль, а зачем ты так основательно запасаешься, ведь можно и прогуляться в хороший день на центральную усадьбу?» — спросила внучка, а та как рассмеется! И тут моя пациентка тоже рассмеялась. «Девочка моя, ведь всю зиму я живу с волками, две ленинградские семьи приезжают на лето, с осени до весны — ни души, а зимой приходят волки, они меня знают, они стерегут мой дом, а я им кашу варю и на крыльце оставляю».
«Бегущая с волками» — прекрасная метафора и мы можем бесконечно любоваться нашими сестрами, живущими на всех континентах, их отличает настоящая идентичность, но если спросить у них об идентичности к ландшафту, они рассмеются как наша бабушка и напомнят нам святого Августина: «Если меня не спросят: Что такое Истина? — я знаю, а если спросят — не знаю».
Идентичность и юность
Можно ожидать дефицита идентичности в юности, которая представляет собой, пожалуй, самую нестабильную фазу развития человека. Действительно, если использовать такие электрофизиологические корреляты поведения человека, как биопотенциалы мозга, то максимально выраженная межполушарная асимметрия отмечается именно в юношеской популяции. Если представить становление идентичности как формообразующий процесс, процесс кристаллизации, то юность может предстать как некую Потенциальную Туманность.
Существует еще одно важнейшее обстоятельство, отличающее юность, а именно: несформированность Я-организации, которая проявляется только после третьего семилетия, только после двадцати одного года человек постепенно персонифицируется и обретает черты зрелости. Вот почему так сильны групповые тенденции в юности, когда дефицит индивидуального Я компенсируется коллективным Я группы сверстников.
Если представить идентичность и Я-организацию важнейшими корневыми структурами, обеспечивающими оптимальную и эффективную адаптацию к среде, следует принять к сведению, что юность — это прежде всего «вопиющая», но эволюционно целесообразная, неукорененность.
Именно поэтому так нуждается юность в покровительстве, и от того, какие силы будут работать в этой области, мы получим все многообразие плодоносящего — от зрелых плодов до выродившегося пустоцвета.
Две системы мощно работают (или не работают) в этом направлении — вечный тандем — семья и школа. Оспаривать приоритет семьи не представляется возможным, школу же можно рассматривать как анонимного огранщика.
Именно в семье впервые создаются условия для формирования идентичности, когда ребенок спрашивает своих родителей: «Кто Я?» Потом он задает более сложные вопросы и получает развернутые, подробные ответы. Так появляется остов, стержень, вертикаль настоящего и прошлого. В доме начинает жить история, базовая сила идентичности. Подобно саду без садовника, юность может, трансформируясь, давать значительные искажения, тогда отдельные индивиды, лишенные правильного покровительства, но наделенные чудовищной комбинацией чрезмерной физической активности и моральной несостоятельности, стремительно дрейфуют на флюктуирующий, бахромчатый край этноса, в зону риска, на территорию, где обитают маргиналы.
Осмотрительность и деликатность — хорошие спутники будущей идентичности. Мы можем увидеть разрушающее действие агрессивной идеологии Unisex, когда осмотрительность и осторожность забыты. Вполне обычная «житейская» история: родители покупают сыну-подростку женские рейтузы, поддавшись на уговоры рыночного торговца: «Покупайте, они такие теплые, качественные, на широкой резинке!» «Но ведь женские же!?» «Ну и что? У нас все мужчины их берут!» Так родители активно участвуют в будущем кризисе идентичности своего сына. Когда мать доминирует в семье, это может развить у мальчика чувство неадекватности. Мать и сестры, прессингуя его, активно девальвируют все, что отличает его от них, так формируется возможность низкой самооценки и невротического модуса поведения.
Таким образом, используя ролевую терминологию, идентичность представляется одной из немногих фундаментальных Масок, определяющих оптимальную адаптацию к среде, и в этом смысле, юность, не без доброй иронии, может быть обозначена как диагноз.
Юность можно рассматривать как универсальный ресурс будущего человека и, если вслед за Бернардом Ливехудом, мы можем назвать биографию человека симфонией, которую он сам пишет, то юность предстает перед нами как короткая и энергичная увертюра, наполненная противостоянием стихий. Действительно, сама юность не должна затягиваться и должна быть «сожжена и преобразована» как можно скорее, в противном случае такие «милые» свойства юности как инфантилизм, максимализм, безрассудство, моральная лабильность (неустойчивость) и проч. и проч., могут предстать решающей помехой на пути эффективного сотрудничества.
Перед тем как «послужить прогрессу» юность должна погрузиться, должна пропитаться романтизмом, именно это в дальнейшем и послужит ресурсом человеку. Кажется, юность и сама знает об этом, настолько она полна жизненных сил, настолько она самодостаточна, что, не дожидаясь мудрых ответов, она предпочитает сама творить свою жизнь, независимо от социального модуса окружающего ее мира.
В пронзительно-ностальгической и шокирующей форме это представлено в стихотворении Готфрида Бенна:
«Прекрасная юность»
Ее долго искали и нашли в камышах
Ее рот был изъеден, а в пищеводе зияли дыры,
А в печени нашли выводок крысят.
Там они родились, там они играли,
Там прошла их прекрасная юность!
А потом всех малышек побросали в воду,
Ах, как они пищали…


Каждый найдет в этой аллегории и себя, «заброшенного» в этот мир, в эти конкретные жизненные обстоятельства, и вот как-то вечером, перебирая старые фотографии и всматриваясь в лица наших бабушек и дедушек, в юные лица наших родителей, нас вдруг осеняет, и мы дрожим от волнения, что не только витальность и дионисийство просвечивает в их лицах, но также и то, что мы обозначим как идеал, как формирующий лейтобраз. Что же скрывает Маска видимого мира? Образ Героя скрывает она, а мы не только открываем для себя удивительное соответствие Красоты и Идентичности, но и успокаиваемся: эта соответствие непрерывно пока жива Традиция. «Только некрасивость убивает», — тихо говорит отец Тихон растерявшемуся и потерявшему покой Николаю Ставрогину. В этой простой фразе и заложена вся тайна мира.
Четвертая Стоянка: Человек в трех пространствах. Mittwelt.
Конфликт, напряжение. Пути выхода
Четвертая Стоянка рассматривает такой психический феномен как конфликт. Вот две типичные тенденции:
1. Стремление к конфликту — агрессия, подавление, оскорбление, унижение, человек эгоцентричен, напорист, заносчив.
2. Уклонение от конфликта — капитуляция, низкая самооценка, подчинение своих интересов интересам других, боязливость, блокада гетероагрессии и рост аутоагрессии (введение в психосоматику).
Уклонение от конфликта ведет к потере жизненности, витальности, к застою, скованности, стремление же к конфликту разрушает все вокруг и имеет конечным пунктом образ руин.
Но есть и новая возможность в конфликтах, новый взгляд на эти процессы:
A) Гетероагрессия — этот жизненная энергия, она определяется как позитивная сила и именно так она действует.
Б) Схватка, конфликт — это возможность освобождения от застойных чувственных состояний, это энергичный «выдох» и чистота.
B) Конфликт — это ветер, возникающий из разногласий, из разности потенциалов, но это и одно из базовых условий жизни вообще.
Рассмотрим варианты конфликта:
I «Киллер-конфронтация»: некто «К» прямо в лицо заявляет шефу нечто резкое и неприятное, тот пытается смягчить ситуацию. Обсуждение. («Так вот вы какой!» и т. д.)
II «Уклонение»: некто «К» — карикатура на самого себя. Обсуждение
III «Равновесие». Выработка одновременного действия и восприятия
Упражнение «Дуэт»:
Двое обсуждают актуальную тему и сознательно принимают полярные решения. Возникает спор. Три минуты — говорят одновременно, аргументируя свои взгляды, но в это же время слушают и наблюдают друг за другом. Через три минуты разговор прерывается и оба рассказывают о том, что они поняли. Оба обмениваются переживаниями в этом упражнении.
Личность как источник конфликтов
Тройственная природа человека
Тело (физический облик, причастность к природе)
Душа (внутренний мир человека, социальное взаимодействие)
Дух (Дух открывается через представления о ценностях и идеалах)
Отпечаток духовного в человеческом Я не дается в готовом виде и находится в развитии (см. также и У. Маслоу «Градация потребностей»). Одна его сторона инспирируется «светом» (ценности и идеалы), но испытывает влияние «тени», инстинктивной области.
Так, высшая «самость» человека внутренне направляет его, но противостоящая ей «тень», показывающая его негативные стороны, слабости, аморализм, препятствует этому, создавая интенсивные переживания, приводящие к глубоким жизненным кризисам («Теневая личность» К. Г. Юнга).
Феноменом двойника занимались и философы (Паскаль, Ницше) и писатели (Гете, Уайльд, Достоевский, Дюрренматт и др.). Часто окружающие люди могут видеть сущность этого двойника настолько ясно, что реагируют непосредственно и нелицеприятно, носитель же двойника отвергает такие оценки как «несправедливые и оскорбительные обвинения».
Тройственная сущность человека
[image: ]

Очень полезно для выработки подлинного Равновесия проводить ретроспективный обзор в конце дня по Р. Штайнеру:
Находясь на имагинативном холме, задайте себе следующие вопросы:
1. Что кажется мне сегодня существенным?
2. Что следует считать напрасно потерянным временем?
3. Когда я предпринимал усилия, чтобы преодолеть напряженность в отношениях между моим повседневным Я и моей высшей сущностью или тенью?
4. Когда и как я предоставлял своей высшей сущности возможность развития?
5. Когда и как я поддавался давлению двойника?
6. Что на меня при этом повлияло? Что привело меня к тому, чтобы больше слушаться двойника, чем высшую сущность? И что мне помогло больше слушать мою высшую сущность?
7. Какие последствия моего поведение я не предвидел?
Упражнения в понимании собственных ценностей и личных сил
Ответьте на следующие вопросы, рассматривая прошедшие двенадцать месяцев.
1. Какие сильные качества отличали меня за минувшее время?
2. На какие способности я мог уверенно полагаться в эти двенадцать месяцев?
3. Что, по моему мнению, во мне особенно ценили в это время мои подруги и друзья?
4. Чем, оглядываясь назад, я больше всего горжусь?
5. Каким моральным качествам, которые я за минувший период выказал, я придаю особую ценность, даже если я их смог проявить лишь начальным образом?
6. Какие идеалы я хочу осуществить в следующие год-два?
7. Какие маленькие шаги в этом направлении я могу сделать уже завтра?
Развивать свои качества лучше на маленьких вещах — чаще всего их не замечают окружающие, чем на высоких идеалах, которые могут обескураживать вас чрезмерными требованиями. Итак, еще одно равновесие между уровнем притязаний и уровнем возможностей.
Когда повседневное Я несколько отошло от высшей сущности, можно использовать очень действенный метод Р. Штайнера («Миссия гнева» и «Метаморфозы душевной жизни»).
«Поиск забытых ценностей и идеалов»
1. Каковы были внешние события моей жизни в возрасте от восемнадцати до двадцати четырех лет? Что я тогда делал? Насколько спокойным или бурным кажется мне это время в воспоминаниях?
2. Какие события вызвали во мне тогда самые сильные чувства и эмоции?
3. Когда я в своей памяти ищу моменты в возрасте от восемнадцати до двадцати четырех лет, которые вызывали во мне большое возмущение или сильный гнев — какие эпизоды я при этом вспоминаю? Что тогда происходило? Как я себя при этом чувствовал? Что было причиной моего возмущения?[1]
Реконструируйте такие моменты как можно точнее и представьте их себе так, чтобы пробудились живые воспоминания чувств. Когда при осмыслении ситуаций вашего гнева, снова возникают сильные эмоции, тогда вы становитесь «богатыми».
Постарайтесь снова пластично провести эти ситуации и события перед своим духовным взором.
4. Есть ли сходство между отдельными событиями?
5. Если Вы рассмотрели различные побуждения — какому пониманию ценностей это в вас тогда отвечало? К какой формуле это сводится?
6. Наконец, направьте ваш взгляд на последующие годы вплоть до настоящего: «Где я снова встречал подобные ценности? Когда я — может быть, слабее, чем в двадцатилетнем возрасте — переживал подобные чувства?»
Обнаружение сходств со своим противником
Спросите себя честно и откровенно:
1. Какие свойства и манеры поведения в моем оппоненте я нахожу особенно отталкивающими?
2. Какие из моих свойств и манер — если я буду абсолютно честным — нравятся мне меньше всего?
3. Какие свойства моего противника сходны с моими собственными неприятными свойствами?
4. Как я до сих пор обходился с моими неприятными свойствами?
5 Когда и как я смог что-то действительно улучшить в себе — когда и как мне это мне не удалось?
6. Знаю ли я, как мой оппонент стремится работать над своими негативными свойствами?
Не удивительно, что это упражнение пробуждает неприязнь, но целительные свойства этого упражнения скажутся быстро — открытий будет больше, чем вы могли допустить.
Напряженность между светом и тенью можно представить в кратких волевых формулировках, например:
Мы не хотим
1. Непрямых форм общения
2. Образования закрытых клик
3. Климата упреков и моральных призывов и т. д.

Мы хотим
Прямого и честного общения
Прозрачных путей решения
Климата открытой конфронтации и выяснений и т. д.

Хорошие намерения, которые невозможно реализовать, отравляют среду обитания, важно помнить, что каждый человек, как и каждая группа в осуществлении своего идеала проходит, и это непременно, долгий и трудный Путь. Когда возникает угроза потерять направление движения, оно может быть снова найдено в размышлениях об ОТКУДА и КУДА.
Развивающийся конфликт
Зная градации конфликта, вы можете:
A) помешать дальнейшему развитию конфликта;
Б) сознательно позволить конфликту усилиться;
B) найти конструктивное решение;
Г) искать внешнюю поддержку.
Ступени эскалации
1. Усиление.
2. Дебаты, полемика.
3. Дела вместо слов.
4. Образы и коалиции.
5. Потеря ориентации.
6. Стратегия угроз.
7. Ограниченные уничтожающие удары.
8. Раскол
9. Вместе в пропасть.
1. Усиление
Точки зрения становятся жесткими, оппоненты закрываются друг от друга, каждая из сторон воспринимает события через фильтры и сепарирует информацию. Сотрудники выбирают между кооперацией и конкуренцией, разговоры затихают, все осознают напряженность, но это не помогает, само знание способствует усилению напряженности.
2. Дебаты и полемика
Оппоненты уже не интересуются аргументами друг друга, мышление, чувства и воля начинают впадать в крайности, позиции поляризуются. Каждая из сторон говорит на своем языке, это напоминает интеллектуальный пинг-понг, но все еще остаются попытки решить проблемы через диалог.
3. Дела вместо слов
Дебаты заходят в тупик, диалог завершается, слова только раздражают друг друга, появляется тезис: «Нам помогут не слова, а только дела!» С этого момента люди образуют партии, клики и другие структуры и закрывают себя от внешнего мира как бы кожей (службы безопасности). Возникает переживание неопределенного чувства «МЫ». Нарастает внутренний групповой пресс. Создаются условия для группового конформизма, интересы группы превыше всего. Восприимчивость конфликтующих сторон резко снижается, нарастает тугоподвижность, люди становятся пленниками идей и чувств.
4. Образы и коалиции
Увеличивается душевное отторжение, каждая сторона создает свой позитивный образ, а также негативный образ противника. Стороны не сознают, что впадают в крайности, способность восприятия настолько нарушена, что видят только то, что поддерживает собственную концепцию (ригидный механизм самоисполняющегося пророчества). Предвзятость возникает и с помощью известного механизма проекции — оппоненту приписываются свои собственные негативные качества. Лидеры групп втягивают окружающих, вербуют и рекрутируют сторонников, используя в разговорах стереотипный образ врага.
5. Потеря лица (разрушение моральной идентичности человека)
Обвинения и оскорбления теперь уже не считаются случайными, а становятся намеренными, противостояние приобретает признаки брутальности, радикализм проявляется не только в выражениях, но и в действиях. Одна из сторон «наконец-то проснулась»: «Пелена упала с глаз». То, что противник имеет светлые стороны, что он имеет идеалы и высшую сущность — не принимается во внимание, противостоят именно ангел и черт. На противника нападают прямо и беспощадно: «Убить как бешеную собаку!» «Если враг не сдается — его уничтожают!» Обороняющаяся сторона теряет через «разоблачение» свое лицо («маски сорваны!») и изгоняется или становится «козлом отпущения», в той или иной степени в ней зреют идеи реванша. Кажется, что после изгнания жизнь наладится, но это иллюзия, конфликт на этой стадии глубоко деформирует общество и так как было раньше, уже не будет никогда.
6. Стратегия угроз
Если на этой ступени еще не найден выход из конфликта, дальнейшая эскалация приобретает особую силу и проявляется в языке ультиматумов («Десять миллионов выкупа, а иначе все взлетят на воздух!»). Напряжение нагнетается обоюдной спешкой — надо быстро все решать и действовать решительно, при этом уже никакая сторона не может отступить — она неизбежно потеряет при этом репутацию и доверие. Конфликт охватывает все более широкие круги.
7. Ограниченные уничтожающие удары
Угрозы реализуются. Стороны обращаются друг с другом как с «вещами» и стремятся нанести друг другу как можно более ощутимый ущерб, этим и определяется «выигрыш». Это доставляет радость и ликование. Моральные ценности подменяются — коварство и ложь на этом уровне конфликта становятся величайшими ценностями.
8. Разгром врага
Сила ударов возрастает и можно уже говорить об одержимости — противник должен быть повергнут и физически и морально, жизненно важные органы противника поражаются, укол в центральные ганглии парализует и уничтожает противника.
9. Вместе в пропасть
Тотальная конфронтация предполагает биться до последнего, даже в собственной гибели переживается триумф, поскольку врага тоже тянут в пропасть (синдром «камикадзе»).
Эскалация конфликта обеспечивается исключительно нашим выбором и следует еще раз напомнить об огромном потенциале негативных сил, которые могут вести человека или группу к чудовищным и бесчеловечным поступкам, в конфликте люди погружаются в глубины низшего, инфернального мира, а связь со светлой стороной человека все больше утрачивается, поэтому сам выход из конфликта всегда связан со Встречей с собственной и чужой темной стороной.
Пятая стоянка: Человек в трех пространствах. Eigenwelt. Внутренний мир человека. Признание болезни. Дневник
Мы сознательно оставляем за скобками все богатство внутреннего мира человека, и литературу, и искусство, и душевно-духовные переживания и сосредотачиваемся на том важном для пациенте, без позитивного взгляда на которое, он будет пребывать в архетипических кандалах.
Признание болезни
Признание болезни — важнейший шаг в путешествии. Признание связано с тем, что нет больше места для оправдательств — средовых и генетических. Вы и только вы отвечаете сами за свою жизнь и за свою судьбу и все попытки перекладывания ответственности на обстоятельства вы сами можете оценивать беспристрастно, с ясным осознаванием того факта, что по-прежнему продолжаете использовать известные уловки из известных старых программ.
Признание болезни — это и раскаяние и покаяние, связанные с прошлой жизнью, в которой, к сожалению, господствовала низшая, тварная Я-человека, в ущерб благородному и высокому Я.
Признание болезни является обязательным прологом успешной терапии при гипертонической болезни и прежде всего это связывается с активной ролью самого пациента, с актуализированным «Взрослым» в структуре его «Я», с построением диалога «Взрослый — Взрослый» в процессе терапии. В этом диалоге, предусматривающем существование человека во всей полноте экзистенциальной реальности, будут затрагиваться такие категории как смерть, свобода, ответственность, воля, одиночество, смысл, осознавание которых требует от человека не только присутствия его универсального «Я», но также и душевно-духовного сосредоточения. Заметим, что экзистенциальный подход всегда наблюдает и феноменологически описывает человека в контексте реального окружения: человек в ландшафте, человек в социальном поле, человек и его внутренний мир (включая телесность).
Крупнейший философ XX столетия Мартин Хайдеггер (1889–1976) пытался найти ответ на вопрос: «Как идея смерти оберегает человека? От чего она спасает?» Вот его инсайт (озарение): «Сознание предстоящей личной смерти побуждает человека к переходу на более высокий модус существования». Хайдеггер различает два модуса существования: состояние забвения бытия (1) и состояние осознавания бытия или онтологический модус (2). Модус 1 связан с категорией «Иметь» — это погружение в рутину повседневности, человек при этом «снижен», поглощен пустой болтовней, затерялся в «Они», капитулировал. Это бегство от выбора, успокоение, бессмысленный дрейф в Ничто. Модус 2 означает осознавание себя как собственное творение и поэтому только такой человек обладает властью изменить себя. Этот модус связан с категорией «Быть».
Переход из одного модуса в другой невозможен без участия неотвратимых обстоятельств, именно они «вытряхивают» человека из повседневного существования. В качестве такого экстремального опыта используется идея смерти, представляющая собой условие, необходимое для движения к аутентичной жизни.
Интегральный опыт идеи смерти, а признание своей болезни составляет частный случай этой идеи, представлен в «Войне и мире» Льва Николаевича Толстого, в сцене, когда пленного Пьера приговаривают к казни, в рассказе «Смерть Ивана Ильича», а реально эти события переживает и проживает Федор Михайлович Достоевский, когда в двадцать семь лет, арестованный по «Делу петрашевцев», он стоит на Семеновском плацу в ожидании расстрела. В последний миг приговор отменяется и, за несколько часов до высылки на каторгу, в каземате, под присмотром жандарма, он пишет единственному родному для него человеку, старшему брату Михаилу: «Брат! Я не уныл и не упал духом. Жизнь везде жизнь. Та голова, которая создавала, жила высшей жизнью… та голова уже срезана с плеч моих, но во мне осталось сердце и та же плоть и кровь. Никогда еще таких обильных и здоровых запасов духовной жизни нее кипело во мне, как теперь».
И второй отрывок из этого же письма: «Как не оглянусь на прошлое, да подумаю, сколько даром потрачено времени, сколько его пропало в заблуждениях, в ошибках, в праздности, в неумении жить, как не дорожил я им, сколько раз я грешил против сердца моего и духа — так кровью обливается сердце мое. Жизнь — дар, жизнь — счастье. Брат! Клянусь тебе, что я не потеряю надежду и сохраню дух мой и сердце в чистоте!»
Свобода — важнейший элемент аутентичного человека. Концепция свободы всегда вступала в конфликт с официальным миропорядком: сначала с верой в Провидение, позже — с научными законами причинности или с социальными концепциями марксизма, фрейдизма и т. д. Предопределение по отношению к свободе человека нельзя рассматривать как чуждую силу, детерминирующую все, что со мной произойдет. Предопределение человека — это основа его свободы, в формировании предопределения человека участвует его свобода. Но даже если использовать эти понятия в детерминистическом смысле, можно сказать, что и здесь есть место для свободы — человеку дано либо смириться со своим Фатумом, либо восстать против него. Это означает, что Фатум есть у того лишь, кто имеет эту альтернативу, а иметь альтернативу — это и быть свободным. Для нас интересны те аспекты свободы, которые сопряжены со свободой человека, созидающего свою судьбу, со свободой человека выбирать, со свободой действовать и меняться. Свобода может переживаться как взвешивание, выбор и ответственность. Слово «ответственность» указывает на обязанность персоны, имеющей свободу, отвечать за свои решения, если ее будут об этом спрашивать. Персона никого не может просить дать за нее ответ. Человек сам отвечает за свои поступки, так как его действия определяются не чем-то внешним, не какой-то его частью, но центрированной тотальностью его бытия.
Ж. П. Сартр просто и ясно определяет это понятие: «Быть ответственным — это значит быть неоспоримым автором события или вещи». Эффект терапии ставится под сомнение, если пациент не способен принять такую ответственность — за свою судьбу, за свои страдания и за свои надежды. События в модусе «забвения бытия» показывают нам, как широко представлено в мире перекладывание ответственности на других, крайние варианты этого представлены в «компульсии» — создании пространства, в котором «Я» не свободно, а находится под властью чуждой силы.
Теперь можно сказать, что принятие болезни соответствует принятию ответственности за свою собственную жизнь и резко снижает «готовность к бегству» и такие алиби как, например «я не подумал об этом», «я не мог ничего сделать» и проч. и проч., перестают работать как адаптивные механизмы. Следует учитывать, что жизнь без привычных уловок может приводить к расширению границ чувства Вины, экзистенциального ощущения, которое не следует смешивать с невротическим чувством неполноценности.
Вот прекрасный фрагмент из работы Пауля Тиллиха «Мужество быть», где Вина предстает фундаментальной частью Бытия-в-мире (Dasein М. Хайдеггера): «Бытие человека не только дано ему, но также требуется от него. Он ответственен за него; в самом буквальном смысле, он должен отвечать, если его спросят «что он сделал из себя». Тот, кто его спрашивает, — его судья, и это никто иной, как он сам. Данная ситуация вызывает его тревогу, которая в относительных терминах есть тревога вины, в абсолютных — тревога самоотвергания или самоотчуждения. От человека ожидается, чтобы он сделал из себя то, чем он может стать, чтобы воплотить свою судьбу. Каждым моральным актом, актом самоутверждения, человек вносит вклад в воплощение своей судьбы, в актуализацию того, чем он потенциально является».
Переход от осознавания к действию происходит с непременным участием воли. Подобно тому как память можно представить органом прошлого, воля может быть обозначена как орган будущего. В давние времена в терапии понятие воли заменили на мотивацию, это была известная дань машинного, механического понимания человека. Мотивация во многом освобождает человека от ответственности, поскольку она может влиять на волю, но не может ее заменить: мотивов множество, но выбор осуществляется с участием воли. «Воле присуща распоряжающаяся мысль» (Ф. Ницше).
Пятая часть неврозов и дезадаптивных состояний имеет нозогенную, смыслообразующую природу. Виктор Франкл, основатель логотерапии, утверждает: «Смысл — это скорее то, что надо найти, чем то, что дается. Человек не может его изобрести, а должен открыть». Таким образом, этом есть важнейший религиозный аспект, предполагающий Божественное Предопределение, как смысл для каждого из нас, который мы должны найти и претворить.
Кроме признания болезни, эта стоянка связана с обретением осмотрительности и воздержания. И первое, и второе воспитывают терпение — все эти атрибуты будут необходимы в дороге.
Путник может быть информированным и знающим, поэтому на этой стоянке он обучается некоторым навыкам контроля за своим состоянием и начинает вести дневник, в который ежедневно заносит данные соматического и психического характера.
Наблюдение, даже в своих рутинных формах, достойно всяческой похвалы, оно воспитывает и дисциплинирует путника, и формирует в нем ответственность за свое состояние. Ведение дневника позволяет объективно оценивать правильность шагов и ясно видеть лазейки, которые пробует использовать тварное Я человека для реализации своего назначения — погружения человека во Тьму и ядовитый туман.
Равновесие — этому состоянию также посвящена пятая Стоянка. Продолжаем решать вопросы «стояния» человека, на этот раз определяем это состояние по пищевому поведению путника. Переедая, он находится в состояния Тьмы, даже не подозревая об этом. Такому состоянию всегда предшествует непросвещеность и автоматическое, неосознанное поведение. Прожорливость — это только одно из состояний Тьмы. Другие ее состояния: раздражительность, напряженность, жадность, меркантильность, ригидность, слабость, грубость, беспомощность, себялюбие. Прожорливость — очень наглядно определяет Жертву, Жертву продуктов низкого качества, бисквитов, пирожных и сосисок. На пятой стоянке мы говорили об осмотрительности.
Так вот, прожорливость — это отсутствие осмотрительности, это поддерживает состояние непросвещенности и наоборот, непросвещенность — это опора неосмотрительности. Тварное, низкое Я человека соединяет оба эти состояния, и это становится заметно на лице человека, как всполохи черного пламени, говорящего: он жаден, он несчастен, он помрачен.
Тело, в котором Дух является его частью, отторгает всю неудобоваримую, химическую, переработанную и искусственную пищу. Этот тип пищи привлекает людей, находящихся в стрессе, напряженных, отрицательно настроенных, бездуховных, тело которых — это все, что у них есть и они бесконечно наполняют его едой и напитками и если пропускают один раз и не поедят — их охватывает паника. Тело их становится неуклюжим, тяжелым, жестким, напряженным, жирным и лишается энергии.
Тварное Я сжует Дух, как моль, жуя, пожирает персидский ковер. Переедание коррумпирует тело, ум тускнеет и тупеет. Лицо человека принимает глупое, кукольное выражение, а сам он впадает в забвение и в этом состоянии он ничего хорошего и правильного не сделает.
Шестая стоянка: Факторы Риска
О Факторах Риска написано в Главе 5 настоящей книги.
Седьмая стоянка: Работа с личной биографией
Хорошо написанная история болезни превращается в биографию.
Карл Ясперс

Биографическая работа — это возможность ощутить важность собственного жизненного пути. Заповедь «Возлюби ближнего твоего как самого себя» не может быть по-настоящему понята и усвоена пока человек не познает самого себя. Работа с собственной биографией и предоставляет такую возможность, возможность ясно увидеть как в жизни человека проявляются сочетания общечеловеческих закономерностей и его индивидуальности, а также и возможность через биографическое исследование влиять на свою собственную жизнь, понимать судьбу Другого, находить мосты к нему. Об этом в «Сказке» Гете король спрашивает у змеи: «Что великолепнее золота?» «Свет», — отвечает змея. «Что отраднее света?» — спросил он. «Беседа», — ответила она.
Первые три семилетия формируют всю жизнь человека.

0–7 лет
Становление физического тела, оно формируется в тепле, в заботе, в ритме, в любви, Ребенок полностью зависит от этого, только после этого он расширяет границы: материнское лоно, колыбель, комната, дом, сад. улица, город. Это — движение к свободе. Первое переживание Я в три года (не «Ваня хочет», а «Я хочу»). Влияние Луны (облик и конституция). «Мир добр».

7-14 лет
Ребенок готов к школе, к восприятию. Это — фаза правильного развития ритмического человека, он может обучаться благодаря окружению, в котором есть как родительский авторитет, так и любовь. Это похоже не метафорическое дыхание. В это семилетие необходимо пробудить чувство красоты. В девять лет происходит второе переживание Я. Это — решающая фаза психического развития, особенно в период двадцати одного — сорока двух лет, она определяет межличностные отношения в последующей жизни. Время полового созревания: мальчики тяготеют к Земле, девочки — к Космосу. Влияние Меркурия (гармония). «Мир прекрасен».

14–21 годы
В это семилетие формируются основы для духовного развития, с этого времени мы можем быть ответственными за свою судьбу. Каждая встреча имеет глубокое значение для судьбы. Все, что мы предпринимаем, будет иметь последствия. Важна роль диалога (аргументировать, а не запрещать). Первый лунный узел в восемнадцать лет и семь месяцев (повторяет положение планет относительно орбит Луны и Солнца, что и при рождении). Это — третье рождение Я в области воли и активности. Влияние Венеры (эротическая сфера). «Мир истинен».

21–28 лет
Фаза странствий, путешествий и формирование опыта. Р. Штайнер называл эту фазу фазой «души ощущающей». Это параллель с первым семилетием, но теперь падения и подъемы не физические, а душевные, человек экспериментирует в разных областях. Новые роли компенсируют неуверенность, но необходимо, чтобы они не подавляли зарождающееся «Я». Юношеский энтузиазм, жизненная сила к двадцати восьми годам ослабевают и появляется чувство: «Так уже больше нельзя».

28–35 лет
Середина жизни, фаза «души рассудка и характера». Происходит интеграция мышления (рассудок) и чувства (характер). Для мужчины, с доминированием мышления и воления, это возможность развить свою Аниму, свою душевность, для женщин — развить Анимус, силу мышления и воления. Эта фаза повторяет второе семилетие и тоже организует правильное дыхание. Достаточно силы и опыта, этому сопутствует чувство: «Пора!». В это время принимаются важные жизненные решения, Баланс между идеализмом фазы двадцать один год — двадцать восемь лет и материализмом тридцати пяти — сорока двух годов.

35–42 годы
Это фаза осознающей души. Возникают экзистенциальные вопросы: «Кто я? Каковы мои реальные возможности?». В тридцать семь лет проживается второй лунный узел, возникает импульс стряхнуть все прошлое, начать сначала. Это как бы второй процесс созревания Я (первый — четырнадцать лет — двадцать один год). Это возраст, в котором вы впервые сталкиваетесь со своими ошибками. Происходят важные события: люди меняют работу, разводятся, женятся. Ангел спрашивает: «Ну, и как же это у тебя получилось?»
С двадцати одного года до сорока двух лет — влияние Солнца, формируется наше душевное развитие.

42–49 годы
Фаза экзистенциального кризиса (midlife crisis). Так читаем у Данте:
Nel mezzo del camin di nostra vita
Mi ritrovai per una selva oscura…
Земную жизнь пройдя до половины
Я очутился в сумрачном лесу…


Карл Юнг назвал эту фазу «Большое умирание», мы как бы спрашиваем у себя: «Чему мы даем умереть в себе?», но также и: «Чему мы даем возможность расцвести?» В сороковые годы мы уже не можем так легко переварить большой бифштекс, многие компенсаторно начинают заниматься спортом, возрастает и сексуальная активность. В этом возрасте люди начинают брать инициативу. Задача возраста — не забыть о себе как только это возможно. Этого, кстати, нельзя требовать от молодых людей, они еще должны познать, кем они являются. Физический мир идет вниз, возможность попасть в национальную сборную уже не так велика, но создаются условия для новых стартов.
Влияние Марса, даются силы для осуществления жизненных целей.

49–56 годы
Опять приобретается опыт. Люди приобретают мудрость, механику человеческих отношений. Важно, что сейчас этот опыт приходит не извне, как раньше, а вы вырабатываете его изнутри. Бернард Ливехуд называл эту фазу «моральной фазой». Теперь очень важно найти новый ритм. Мы становимся в некотором смысле универсальными отцами и матерями, это подходящее время для обращения к политике в лучшем смысле этого слова, чтобы попытаться сделать в этой области что-нибудь для народа. В возрасте пятидесяти шести лет возникает трудный переход, это — третий лунный узел. Вновь появляются экзистенциальные вопросы.
Влияние Юпитера, дающего возможность мудро формировать ход жизни.

56–63 годы
Фаза интроверсии. Б. Ливехуд назвал ее «мистической фазой». «Что мне теперь делать?» — часто спрашивают в этом возрасте, и очень важно теперь иметь способность что-то от себя отдать, принести в жертву. Это период, когда подводится итог, теряется ориентация будущего. «ЕБЖ». («Если буду жив»), — так осторожничал в частной переписке Л. Н. Толстой в этот период жизни. Часто встречаются болезни и надо научиться сосуществовать с ними до конца жизни.
Влияние Сатурна, позволяет нам оглянуться назад и спросить: «Осуществим ли мы свои цели?»

63–70 годы
С шестидесяти трех лет наступает «свободный период», человек освобождается от влияния планет, это часто переживается как новое рождение. Состояние здоровья улучшается, недомогания отступают. От того, как мы организовали себя в период сорока двух — сорока девяти лет, особенно от элементов мужества и творчества в этой фазе жизни, зависит и наша жизнь после шестидесяти трех лет, а также и от того, как удачно мы нашли новый ритм и мудрость в фазе сорока девяти — пятидесяти шести лет. С шестидесяти трех лет до семидесяти лет мы опять изумляемся жизни: и природа, и внуки, и близкое окружение радуют нас. Мы способны излучать истинную доброту и оставаться молодыми в своей сущности.

70–77 годы
Средняя продолжительность человеческой жизни составляет примерно семьдесят два года. Это связано с ритмом Солнца, оно в течение семидесяти двух лет смещается примерно на один градус в своем процессионном движении. В силу этого звезда, под которой мы родились, не покрывается Солнцем полностью. Р. Штайнер говорит об этом: «Звезда, под которой родился человек, машет теперь ему, призывая его к себе». (Наш пульс также бьется в ритме Солнца — семьдесят два удара). Поэтому, если мы после этого времени живем на Земле, то это действительно следует расценивать как милость.
Появляется способность излучать спокойствие, благословлять других и воспринимать их с сочувствием. Конечно, это намного более плодотворно, чем чувствовать себя обиженным, например, от того, что тебя покинули или недостаточно внимательны к тебе.

77–84 годы
Опять появляется нечто молодое в человеке. Смерть идет навстречу человеку и он может отказаться от многих плохих привычек и развить в себе новое стремление к истине. Чтобы сделать свою жизнь плодотворной, очень важно учиться, пока живешь, чему-нибудь новому.
Время после шестидесяти трех лет соотносят с Ураном, Нептуном и Плутоном, но эти воздействия настолько слабы, что ими можно пренебречь.
Внутри каждого семилетия есть время разбега (два года), время стояния в эпицентре (следующие три года) и подготовки к следующему семилетию, которое уже светит из будущего (последние два года).

Планетные ритмы
1. «Лунный узел» — повторяется каждые восемнадцать лет и семь месяцев лет (орбиты Луны и Солнца пересекаются). Человек с каждым Л. У. «снимает» свое прошлое и сильнее ощущает свою духовную индивидуальность в ее земных задачах, которая имеет солнечную природу.
2. Ритм Сатурна — повторяется каждые двадцать девять лет и шесть месяцев. Имеет отношение к духовному формированию Я (фаза подготовки I — тридцать лет, фаза реализации лейтмотива — тридцать — шестьдесят лет, фаза подготовки II).
3. Ритм Юпитера — двенадцать лет. Интересен половинный его ритм — шесть лет, он хорошо проявляется в биографиях
Некоторые вопросы для работы с собственной биографией
До 7 лет
• Мое первое воспоминание.
• Первые чувственные впечатления.
• Дом и его окружение, люди, которые в нем живут, отношения к отцу, матери, братьям и сестрам, бабушке и деду, Какие у них были профессии?
• Игры.

С 7 до 14 лет
• Школа, мои учителя, методы воспитания.
• Нормы и обычаи, которые внушались мне.
• Каким было мое религиозное воспитание?
• Творческая деятельность, которой я занимался (музыка, рисование, театральный кружок, рукоделие, ремесла, моделирование и т. д.).
• Возможности для занятий спортом.
• Экскурсии, переживания природы, путешествия.
• Как проводились каникулы.
• Был ли десятый год особенным?
• А двенадцатый год?
• Какие изменения произошли со мной в период полового созревания? Как я пережил эти изменения?

С 14 до 21
• Продолжал ли я в этой фазе свое развитие как личность или испытывал преграды?
• Было ли у меня личное жизненное пространство, физическое и душевное?
• Каковы были мои идеалы? Кто был моим «идолом»?
• Какие люди оказали на меня в это время большое влияние, положительное и отрицательное?
• Как я выбрал профессию? Было ли в возрасте восемнадцать лет и семь месяцев лет что-то особенное?
• Была ли у меня возможность продолжать обучение?

С 21 до 28
• Правильно ли я выбрал профессию?
• Была ли у меня возможность познакомиться с различными местами работы?
• Собрал ли я различный профессиональный опыт?
• Был ли у меня хороший шеф?
• Какие роли я играл? Была ли одна из них особенно тягостна для меня?
• Какие идеалы были у меня?
• Какие таланты я не развил (которых жизнь от меня не востребовала)?
• Как я встретил своего партнера?
• Нашел ли я правильное отношение к миру, к организации, в которой я живу, и к себе самому?

С 28 до 35
• Мог ли я хорошо развить свою индивидуальность в это время?
• Был ли я подавляем или подавлял других?
• Нашел ли я место своей деятельности?
• Каким было мое жизнеощущение? В чем состояло мое самоосуществление?
• Какие значительные встречи были у меня в период с тридцати до тридцати трех лет.
• Проявился дли в это время новый поворот в моей жизни?

С 35 до 42
• Дополнилась ли моя жизнь новыми ценностями? Смог ли я соответственно этому преобразовать свою жизнь?
• Почувствовал ли я существенное изменение около тридцать седьмого года жизни?
• Находился ли я на пути выполнения своей миссии?
• Нашел ли я главный вопрос своей жизни? Признаюсь ли я в этом открыто?
• Как я вижу себя, как видят меня другие, от каких иллюзий я отказался в это время?

С 42 по 49
• В каком направлении я развиваю (развивал) новый творческий импульс?
• Новые хобби?
• Какие дарования и способности я зарыл? Какие из них я могу откопать?
• Позаботился ли я в своей работе о последователях?
• Удается ли мне дарить плоды своей жизни?

С 49 по 56
• Смог ли я найти новый ритм жизни?
• Как выглядит мой дневной, недельный, месячный и годовой ритм?
• Что является засохшими ветвями моего дерева, которые я должен обрезать, чтобы смогло вырасти новое?

С 56 по 63
• Как я вижу свою биографию в целом? Что является красной нитью в моей биографии?
• Что я сумел осуществить? Как выглядит задача, которую я хотел бы осуществить?
• Как я обращаюсь со своими телесными недугами?
• Что я могу сделать (что делал) для поддержания своего тела, а в особенности моих чувств и памяти?
• Осталось ли что то в отношениях с другими нерешенным? Можно ли изменить это состояние?
• Как обстоит дело с моим имуществом?

С 63 и далее
• Чему я хотел бы научиться в будущем?
• Какие новые измерения моего сознания появляются?
• Ощущаю ли я милость, благодарность, веселость?
• Удается ли мне сохранить некоторые силы из детства и юности? Как?
Философия преодолевающих
(Об одном оболганном философе)
Жить — это каждый день бороться с дьяволом
Писать — это каждый день судить себя.
Г. Ибсен

Георг Зиммель, один из крупных представителей «философии жизни», характеризует Ницше как родоначальника «этики благородства» и указывает тем самым на наиболее яркую черту его духовного облика. Многие, толкующие его, заглотив в обилии его метафоры — «любовь к дальнему», «чистые источники», «волю к власти» и «сверхчеловека», мучаются от несварения и лгут по привычке. «Истина познана нами», — говорят они, и глаза их бегают при этом.
Говоря о том, что «человек — это только возможность человека», Ницше, создает философию преодолевающих и его призыв: «Увидишь слабого — толкни его, пусть не мучается!» — всегда обращен к «внутреннему» человеку, у его душевно-духовному.
«Зачем ты так тверд? Разве мы не близкие родственники?» — говорят кухонные угли алмазу. «А для чего вы такие мягкие, такие податливые? И зачем так много отречения в ваших сердцах? И если вы не хотите быть роковыми и неумолимыми — как можете вы со мною — победить? И если ваша твердость не хочет блестеть и дробить, и резать: как можете вы со мною — творить? Так говорит им алмаз и предлагает новую скрижаль: «Станьте твердыми!» Это важное напоминание всем, кто предпринимает длинное путешествие. Наша школа — это и есть длинное путешествие, цель которого благородна и достойна — это путешествие к самому себе.
Философия преодолевающих основывается на побуждающем будущем, сама способность вырабатывать побуждающее будущее — это значительный шаг к защите от агрессивных средовых факторов и, напротив, дезадаптация в широком понимании, проявляющаяся во всевозможных излишествах — указывает на отсутствие побуждающего будущего.
Небольшие групповые упражнения
1. «Ты и Старость», Составить мысленный образ себя в будущем. Сосредоточиться на руке, представить себе как она стареет. То же с ногой. Затем сесть перед зеркалом (можно внутренним) и состарить свое лицо так, чтобы будущее стало реальностью. Цель упражнения — не обескуражить и не напугать, а дать переживание, способное влиять на ваше настоящее поведение так, чтобы вы позаботились о себе сейчас, с тем, чтобы хорошо и качественно жить в будущем.
2. «Зеркало — будущий образ» Попробуйте физически ощутить свой образ через два, три года, пять, десять лет, попробуйте пожить в нем, затем мысленно отступите от него, посмотрите на ваш образ со стороны и спросите его, что этот образ хочет от вас сейчас, в настоящем?
3. Образы старших по возрасту. Выбирайте полярные примеры, попробуйте почувствовать этих людей.
4. Сформируйте два образа будущего (пять лет): негативный и позитивный.
a. Позитивный: что я могу сделать, чтобы это произошло? Чрезвычайно важно: если любые шаги, ведущие нас к желаемому будущему, основываются на удаче или милости других, то они неприемлемы.
b. Негативный: определите то, чего следует избегать.
Вы свободны в выборе критериев. В качестве примера можно использовать проблему переедания, которая действительно становится проблемой при соответствующем выборе критериев.
• Удовольствие.
• Здоровье.
• Калории.
• Насыщение.
• Как я буду себя чувствовать после еды?
• Как я буду чувствовать себя завтра?
Перед тем как употреблять спиртные напитки, вы можете ориентироваться на следующие критерии.
• Опьянение.
• Приятно проведенное время.
• Уход от действительности.
• Здоровье (благополучие на следующий день).
• Уважение других.
• Гордость
Понятие «эквивалент критерия» вводится для оценки поступка, удовлетворяющего выбранному критерию. Так, маленькие шаги дают возможность испытать текущие моменты успеха.
Проблема курения также связана с выбором критериев и образов, например: Camel — независимость (одинокий человек), Winston — «присоединяйтесь к первой команде» — включенность (два пилота закуривают), Pall Mall — «шаг вперед» — утонченность. В России — те же штампы: курение папирос «Беломорканал» — Гулаг, «темное прошлое», надежность и немногословность, «Лайка» — «причастность» (курил Л. И. Брежнев), трубочный табак — «проницательный интеллектуал» (Э. Хемингуэй).
Мотивация отказа от негативных поведенческих акций всегда формируется в результате обнаружения высокоценного будущего, которое подвергается опасности в результате, например, курения, употребления спиртных напитков, переедания или гиподинамии, при этом уже одна мысль, например о курении открывает доступ к образу негативного, неприятного будущего.
Следует отметить важность психодиагностического обследования при работе с больными ГБ, включающего две известные методики — ММИЛ и шестандцатифакторный тест Кэттелла, миокинетическую психодиагностику и методику локус контроля. Последняя позволяет определить личную готовность пациента к изменениям, что предопределяет эффект терапии. Тесты позволяют выявить уровень и характер интрапсихических защит, стрессоустойчивость, блокирование гетероагрессивных тенденций, состояние актуальной тревоги, связанной через интегративные церебральные механизмы (лимбико-гипоталамо-ретикулярный комплекс) с соматической сферой.
Нельзя не отметить и, тем более, не попытаться использовать русские буквы, один чрезвычайно интересный биографический факт жизни человека, а именно: после сорока двух лет, при начавшемся нисхождении телесно-биологических сил, появляются две возможности духовно-душевного развития. Одна из них такова, что духовно-душевное следует за физическим и вместе с ним нисходит. Вторая возможность — это духовно-душевный взлет, превышающий его уровень в двадцать один — двадцать два — двадцать три года, этот уровень понижается только в последние годы, связанные с физическим разрушением. Таким образом, после сорока двух лет в распоряжении человека находится своеобразная «точка бифуркации» (Н. Р.), представляющую собой фундаментальную возможность и свободу человека решать: «Как жить дальше?»
Сохраняя «Я» в смысле «ячества», человек обрекает себя на скольжение вниз, напряжение, подозрительность, невротичность. Что можно противопоставить этому? Например, отказаться от «ячества» (безусловно, его нужно иметь!) и переходить к категории «МЫ».
IV
Об одном атрибуте души терапевта, без которого не может быть приготовлен чудесный эликсир
Следует заметить, что врач принципиально не будет способен работать с группой пациентов, прежде чем не изменится сам в нужном направлении. И здесь мы хотели бы говорить об одном атрибуте души, который так скоро будет необходим для будущей работы. Но прежде чем говорить о мужестве врача, напомним, что Платон относил мужество к той составляющей души, которую он называл «Thymos».

Определение Платона
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Мужество — это всегда стремление к благородному. Со временем происходит исчезновение этого среднего звена и уже у Канта и Декарта мы находим исключительно дуализм разума и сердца. Социальные последствия этой утраты хорошо известны: «Просвященный Разум управляет послушными массами», в дальнейшем массы получают лестный эпитет — «человеческий материал», а носители Разума определяются как «Архитекторы» («Все формы пролетарского принуждения, начиная от ссылки и кончая расстрелами, являются, как ни парадоксально это звучит, формами воспитания коммунистического человечества из человеческого материала». Н. Бухарин).
Мейстер Экхарт в «Речи о различении» говорит очень ясно и просто: «В чьем существе нет величия, какое бы дело они не творили, не выйдет ничего».
Вот практический пример, подтверждающий правоту Платона и Экхарта.
Виднейший государственный деятель России, граф С. Ю. Витте, будучи министром путей сообщения, описывая свою поездку на холерную эпидемию на Волгу в 1892 году, был поражен полным отсутствием докторов в Самаре, Саратове и Царицыне, с больными работали только студенты — медики и сестры милосердия. На пристани в Царицыне он встретил единственного доктора в городе и на вопрос: «А где остальные, где начальство?» тот ответил: «Все доктора или в отпуску или уехали».
Мужество необходимо человеку для того, чтобы состоялось его бытие. В других мирах этот атрибут не нужен: из семечка вырастает растение только благодаря силам роста и формы, маленький койот становится взрослым животным минуя это качество, но только человек, как свободная личность, имеет выбор, принимает решения и отвечает за них — на все это требуется мужество.
Терапевту всегда следует помнить, что он представляет духовную область, и если священнику принадлежит жертвенный огонь, то терапевту дан жезл Меркурия. Под этим подразумевается нечто существенное, в том числе — и мужество, которое он может вселять и в пациентов. Но мужество бывает разное. Оно одно на Юге, и другое — на Севере.
Ганс Гадамер (1900–2002), ученик Мартина Хайдеггера, основатель герменевтики, любил повторять: «Знать — не значит понимать», тогда удрученно мы можем и продолжить: «Знать — не значит действовать».
Опыт работы «Школы больных ГБ и ОН» убеждает нас, во-первых, в тщетности всех быстрых техник избавления от психосоматических проблем (гипертензия, психическая дезадаптация, избыточная масса тела, гиподинамия, вредные привычки), а во-вторых, в необоснованных надеждах на работу сознания пациента самостоятельно и ответственно определять свое будущее. Последнее, помимо искренней печали простодушного терапевта, помогает избавиться от иллюзий того же терапевта, уповающего на обещания пациента исполнять все требования и рекомендации — при встрече через год терапевт разводит руками, а пациент вяло защищается, и это, к сожалению, вполне традиционная картина асимметричных отношений врача и больного, в основу которых уже заложено ролевое подчинение и пассивность пациента, уже заложено его бегство от ответственности, его отговорки и доводы, более того, — уже заложены и «понимающий» кивок врача и малодушное: «Ну, что поделаешь, это — жизнь». Порочный круг обыденной жизни.
Действительно, обыденная жизнь, не наделенная, не пронзенная смыслом, несмотря на всю ее интенсивность и внешнюю пестроту, по своей сути механистична и незаметно погружает человека в пучины Мрака и Тьмы, и делает это настолько умело, что, например, за обильным, избыточно обильным столом, за болтовней, за гиподинамией и прочими низкими состояниями, не сразу разглядишь, что за всем этим всегда стоит нереализованная потребность в наслаждении.
Мы видим, как мало осознанного в повседневной жизни, как довлеет иррациональное, как господствует бессознательное, как трудно пациенту заглянуть дальше, туда, где осуществляется стремительный и роковой переход из фарса в трагедию.
Рудольф Штайнер в работе «Фауст и проблема зла» обращает наше внимание на то, что «особенность человека состоит в том, что с вещами, с которыми ему необходимо бороться, он может справиться, только… распространяя на них свое сознание, не оставляя их неосознанными. Все импульсы зла, какие могут подниматься из-под основ миропорядка, должны быть явны сознанию».
Почему же так часто мы видим снижение экзистенции обыденного человека, его «падение» в истинно человеческом смысле?
Можно ясно видеть, что множество удручающих картин, есть не более чем проекция дефицита «Я-организации» человека, психофизиологических реакций и состояний, при которых настоящее осознавание (беспристрастный анализ ситуации) фрагментарно, но сфера эмоций, вожделений и страстей доминирует с таким торжеством, как будто бы и нет человека вне этой сферы, а между тем само нахождение человека в этой сфере чревато тем, что делает его, во-первых, уязвимым, во-вторых, усиливает его грубые элементы и, в-третьих, поскольку он находится в зоне риска, — указывает на него как на плохо предсказуемого субъекта, стремящегося, уже и не по своей воле, в объятья Рока.
Условимся называть жизнь лишенную смыслов, например жизнь без благоговения перед жизнью — механистичной, и рассмотрим ее метаморфозы.
Нам хотелось бы посоветоваться с вами и услышать ваше мнение о том, как, в каком стиле возможно осуществление наиболее эффективного сотрудничества врача и пациента? Мы предложим вам несколько вариантов, подходов к диалогу. Итак, первый из них — метод приказов и запретов. Второй метод — метод увещевания, когда используются зароки, обязательства и клятвы. Третий метод — внушение, когда пациенту, в надежде усилить его мотивацию, говорят: «Вам становится лучше». Четвертый метод отличается от трех предшествующих. Он преследует совершенно другую цель. Он направлен на независимость и целостность личности, во главу угла ставится человек, а не проблема, в нашем случае — не гипертоническая болезнь и обменные нарушения. Цель — не решение отдельной задачи, а помощь пациенту, помочь ему «вырасти» таким образом, чтоб он мог самостоятельно справляться с этой и другими проблемами.
V
Человек в колесе Рока.
Бунт и две важные точки бифуркации.
КОЛЕСО И ВОЗМОЖНОСТЬ.
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VI
Терапевт — это стиль.
Методы воздействия
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Тезис Гадамера
Знать — не значит понимать
Мотивация — Знание — Действие — Понимание

Старая китайская пословица: «Слышу — забываю, вижу — запоминаю, делаю — понимаю».
Личностный рост, связанный с активностью самого пациента, еще раз показывает правоту Ганса Гадамера: «Знать — не значит понимать».
Мотивация всегда связана с игровым элементом, следует не забывать, что Игра древнее Культуры и биологически детерминирована со Свободой, игра по приказу уже должна называться иначе, поэтому элемент Игры во взаимодействии врача и пациента может быть величиной, определяющей терапевтический эффект.
Сохранение Свободы требует очень аккуратного отношения к такому прессу как: «Надо! Надо, надо любить!», — скажет доктор, и странное начнется с пациентом, но поначалу он сильно загрустит. «Надо, надо худеть!» — скажет другой доктор, и мы получим невротическое развитие и неудачу. Все «надо» — разрушительны, они туго пеленают человека и лишают его самого драгоценного — внутренней свободы, выбора и ответственности. Сохраняйте спонтанность пациента и вместо регламентации его жизни, спрашивайте у него: «А что бы вы сами хотели сделать?»
VII
Идеи Ницше в новых мехах: от контроля болезни — к контролю здоровья. Признание пациентом болезни как пролог крепкого союза с терапевтом.
В медицине происходит изменение перспективы: повышается интерес не только проблеме болезни, но и к проблеме здоровья и это придает огромное значение не только превентивным, профилактическим действиям, но и механизмам преодоления, сопротивления, позволяющим сохранить психологическую и физиологическую устойчивость, и это — вопреки обилию стрессогенных факторов (т. н. coping механизмы).
Посмотрите, пожалуйста, как выглядит иерархия эмоциональных ощущений:

Иерархия эмоций
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Но описана целая группа заболеваний, возникающих на гребне успеха, т. н. «болезни достижения», «синдром Мартина Идена», но в то же время описаны феноменальные явления, когда катастрофическое положение, интенсивные отрицательные эмоции приводят к исчезновению психосоматических заболеваний (блокадный Ленинград, «концентрационный синдром»).
Вот почему победа таит опасность и она, опасность, кроется в некотором завершении пути. Экологично постоянно быть в пути, в марафоне, который мы можем назвать жизнью, используя известную метаморфозу Быка Пикассо, — экологичнее «Быть», а не «Иметь». Но мне хотелось бы сказать еще и о том, что господствующий в медицине гомеостатический подход, равновесие между средой и организмом, предусматривает пассивность человека, он только приспосабливается к изменяющимся условиям. Но представьте себе шахматиста, который строит всю свою игру исключительно на противодействии планам противника и нейтрализации его угроз. Потеря инициативы, в конечном счете, обязательно приведет его к поражению.
Поэтому человек во имя самосохранения может сам произвольно нарушать гомеостаз, это может совершаться за счет т. н. потребностей роста, развития, самосовершенствования за счет конструктивной экспансии. Это и есть поисковая активность, за ней стоят мощные энергетические ресурсы, связанные с биологическими феноменами атаки или бегства, знак в данном случае не имеет значения — обе реакции продуктивны и одно только биологически не оправдано, — замирание, т. н. «мнимая смерть», и часто, в силу определенных этнокультурных влияний, человек выбирает эту, чреватую осложнениями, стратегию. Замечу, что в шахматных альманахах эта стратегия поведения была бы помещена в разделе «исторические курьезы» как весьма неудовлетворительная защита, стесняющая возможности черных.
Терапевт и пациент. Первый шаг к союзу
Первый шаг на пути к активному сотрудничеству — признание болезни самим пациентом. Что стоит за этим шагом?
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Тема актуальности осознавания человеком своего положения в мире, является для терапевта благоприятной возможностью постоянно напоминать пациентам об уместности таких вопросов: «Что я делаю?» «Зачем (для чего) я это делаю?»

Притча Г. Гурджиева
В малоизвестной притче Гурджиева «О каравае хлеба» повествуется о пшенице в полях, воде в реке и соли в шахте. Там они пребывают в своей потенциальности. Таково состояние и повседневного человека, затянутого в механическое колесо текущих дел. Затем пшеницу превращают в муку, воду собирают в запасы, соль извлекают и очищают. Это — другое состояние человека, это область деятельности, работы и приложения специальных знаний.
Затем происходит смешивание муки, воды и соли в нужных пропорциях для приготовления теста. И тогда появляется Пекарь. Это новое состояние Человека знающего и понимающего.
Так же и в процессе терапии, диалога «терапевт-пациент», последний переходит из состояния неосознающейся некомпетентности, через осознанную некомпетентность, связанную с риском срыва в связи с резким нарастанием трудностей и проблем (требуется поддержка терапевта) к осознанной компетентности, когда знания получены, но требуются постоянный контроль и сосредоточение. На заключительном этапе терапевтического процесса образуется неосознанная компетентность, когда умение переходит в навык.
VIII
Этапы терапевтического взаимодействия
Неосознанная некомпетентность
Осознанная некомпетентность
Риск срыва и бегства.
Нужна поддержка врача

Осознанная компетентность
Постоянный контроль и сосредоточение

Навык

При всей важности учета личных особенностей пациента, участковый терапевт может определить это как «непозволительную роскошь» — в его ведении столько пациентов, что скорее приходится говорить о «театре военных действий», и поэтому не персональная, а именно групповая терапия представляется как единственно адекватная в его положении.
Модели терапевтического взаимодействия.
Различные модели определяются степенью вовлечения пациента в терапевтический процесс, от модели «Активность — пассивность», в которой пациент привычно рассматривается как девиант и его активная роль нежелательна, через модель «Руководство и кооперация» к модели «Партнерство» происходит увеличение активности пациента в диалоге с терапевтом.
Действительно, чаще терапевт манипулирует с болезнью: выяснив причины, проведя дифференциальный диагноз и назначая лечение, он оставляет за скобками самого пациента, не говоря уже о личностных особенностях последнего, более того, когда пациент, в силу все тех же личностных особенностей, пытается быть активным участником событий, нельзя исключить, что он может получить от терапевта некую «психопатологическую стигму» в виде, например «странной активности». Такое часто можно наблюдать в инфекционных отделениях в острые периоды заболеваний, но там же эта модель трансформируется в модель «Руководство и кооперация» по мере улучшения соматического состояния.
При хронических соматических заболеваниях, при которых актуальными представляются Факторы Риска, например, переедание (обжорство), низкая физическая активность (гиподинамия), психическая лабильность, курение или пристрастие к спиртному — во всех этих случаях терапевт не случайно занимает особую позицию, позволяющую пациенту самому принимать решения, самому отвечать за свои действия и самому определять свой «жизненный проект». Попытки терапевта в таких обстоятельствах все брать на себя и директивно девальвировать личность пациента не могут быть признаны эффективными.
Терапевт
Результатом терапевтического партнерства или Соратничества является обязательная метаморфоза душевно-духовного уровня пациента и его личностный рост. Терапевт создает условия и возможности для «акушерской работы сознания» пациента. Терапевт может также и указать пациентам на важность каждой встречи, например: «Мы провели два часа на самом переднем краю, на самой острой кромке эволюции сознания». Говоря об эволюции сознания пациента, терапевт не может пользоваться готовыми формами «раз и навсегда». Например, мы можем спросить вас: «Пожалуйста, поднимите руки те, кто готов воспитывать своих детей так, как вас самих воспитывали в вашей семье?» Заготовки не действуют! Мы не следуем слепо за родителями, мы изобретаем и творим свою жизнь.
IX
В этой главе терапевт определяет противопоказания для путешествия в сторону Севера, а также находит преимущества групповой терапии.
Препятствия для эффективного терапевтического взаимодействия
Низкий интеллект, низкий уровень образования, сенильные особенности со снижением когнитивных функций, низкий уровень качества жизни с тотальным прессом лишения (отсутствие возможности выбора), психосоциальные факторы: психическая дезадаптация — тревога, депрессивные состояния со снижением поисковой активности и т. д. В этих состояниях человек часто предоставлен сам себе, «брошен», он не в состоянии быть активным и формируется как Посторонний, при этом снижается его модус Бытия, человек пребывает в Пустоши. Задача терапевта и состоит в таких ситуациях в том, чтобы вывести человека из Пустоши, найти для него лесные тропы, ведущие к источникам.
За пределами Клиники и Школы пациент вновь попадает, а точнее — вновь «забрасывается» в пространство разнообразных этнокультурных поведенческих стереотипий, начиная от «семейных традиций» до производственных «негласных правил», поэтому наиболее эффективно терапевтическое взаимодействие возможно при активном участии всех заинтересованных Игроков, действующих на Площадке: врача, пациента, медсестры, членов семьи, друзей и коллег.
Групповая терапия и гипертоническая болезнь
Групповая терапия зародилась в двадцатых годах в США. Бостонский врач-интерн Джозеф Пратт, лечивший больных туберкулезом, которые не могли себе позволить пребывание в стационаре, собирал их вместе и рассказывал им о гигиене, необходимости отдыха, свежего воздуха и хорошей пищи. Пациенты вели дневник, фиксируя благоприятные изменения в ходе групповой работы.
В 1932 году Я. Морено, основатель психодрамы, ввел термин «групповая психотерапия». Морено считал, что судьба человечества все больше будет зависеть от креативных или деструктивных интеракций отдельных людей в группах и различных групп между собой.
Со временем меняется характер воздействия в групповой работе: если Пратт использовал «репрессивно-вдохновляющий подход», психоаналитики также довольствовались пассивностью пациента (интерпретация сновидений, свободные ассоциации), то, начиная с шестидесятых годов, отмечается экспансия гуманистического направления, связанного с именем Карла Роджерса, резко выступающего против догматического психоанализа и отдающего предпочтение терапии, центрированной на клиенте, предполагающей свободное самовыражение и самораскрытие. Считается, что любой человек обладает потенциалом роста, неудачи в реализации последнего связываются с удушающим и извращающим влиянием родительского воспитания, обучения и иных социальных прессов. Но это преодолевается, если индивид становится ответственным за свою собственную жизнь. Вот прекрасное изречение Ж. П. Сартра: «Суть не в том, что сделали из человека, а в том, что он делает из того, что сделали из него. То, что сделали из человека — это те структуры, значимые системы, которые изучаются гуманитарными науками. То, что делает он — это сама история».
Преимущества групповой терапии
Курт Левин, приоритет которого не оспаривается в истории развития психокоррекционных групп, говорил, что «Обычно легче изменить индивидуумов, собранных в группу, чем изменить каждого из них в отдельности. Групповой процесс позволяет осуществить два изменения, известных как «эффект социального облегчения» (впервые описан Триплеттом в 1897 году, обнаружившим увеличение скорости велосипедистов в присутствии других велосипедистов) и «феномен сдвига к риску» (люди более консервативны в решениях, принимаемых в одиночку, чем в решениях, принимаемых в групповых дискуссиях).
Психодинамика при гипертонической болезни
Хронический стресс, безусловно, является пейсмейкером в генезе гипертонической болезни, а особенно — хронические состояния напряженного ожидания, при этом поведенческая акция пролонгируется и редко является завершенной. Типичные ответы больных: «Я должен быть готов ко всему», «Я такой, что все держу в себе», «Никто меня не удержит, я им покажу». Страх, цейтнот и актуальная тревога провоцируют подъем АД.
Можно утверждать, что доминирующим звеном психодинамики больных является амбивалентная борьба с нарастающим гетероагрессивным импульсом. Амбивалентность связана с актуальной проблемой самоутверждения, при этом прямая гетероагрессивная акция (биологически оправданная по К. Лоренцу) блокируется, осуществляется жесткий контроль внутренне мотивированной реакции.
Не менее важным фактором развития соматического неблагополучия является алекситимия — затруднение проявления чувств в вербальном выражении. На вопрос: «Что вы сейчас чувствуете?» типичен ответ: «Да, в общем, все нормально, вот только давление…» Игнорирование мира ощущений приводит к дефициту чувственного многообразия, что приводит к гипертрофии т. н. «верхнего человека» с его квазикомпенсацией в области интеллектуальной переработки информации. Так рождается механистичность в поведении, где подлинное чувство невозможно, но вполне употребимы всяческие культурные клише.
Смысл психотерапевтического воздействия проявляется прежде всего в обучении пациента, при этом, если на первом этапе задача состоит в установлении раппорта, связанного с удовлетворением потребностей и надежд пациента, что определяет улучшение его состояния, то второй этап связан с реориентацией личностных паттернов поведения и задача этого этапа — активное научение.
Почему групповой процесс эффективнее чем диада: терапевт — пациент? Повышается уровень мотивации при выполнении заданий (вполне экспертная ситуация), группа расширяет диапазон правильных решений, дает более оригинальные решения, ее суждения и оценки точнее, чем у индивида.
Групповая задача
Связана с изменением личностных предпочтений, что отражается на познавательном, аффективном и поведенческом уровнях, соответственно — на изменении в иерархии ценностей, принятии самого себя (аутенчичность) и усвоение новых поведенческих паттернов, приносящих удовлетворение.
Структура группы
Формальная — устанавливается быстро, неформальная — проявляется медленно, в ней пациент может исполнять различные роли (лидер, спутник, эксперт, стимулятор, медиатор, разрушитель, девиант, ребенок и проч.).
Состав группы
Дифференциация пациентов по степени психофизиологической адаптации и личностным особенностям может обеспечивать наиболее оптимальный процесс интеракций. Для гомогенных групп характерно:
• более быстрая взаимная идентификация;
• ускорение инсайта;
• уменьшение длительности лечения;
• регулярное участие в психотерапии;
• уменьшение сопротивления и деструктивных реакций;
• практическое отсутствие подгрупп;
• быстрое устранение симптомов.
Система руководства
Автократический тип сосредоточен на индивиде, недостаточно хорошо улавливает групповые процессы, что ведет к снижению активности и инициативы участников и отражается на результатах терапии. Демократический тип центрирован на группе, высоко ценит активность участников, поощряет их к развитию и принятию решений.
Фазы развития группы
1. Ориентация и зависимость. (Что это такое? В чем смысл?)
2. Борьба — установление иерархии.
3. Усиление групповой сплоченности.
4. Появление рабочего коллектива и этических правил группы.
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Встречи терапевта, от которых нельзя уклониться: Тревога и Депрессия.
Время Тревоги
Любой врач ежедневно встречается с феноменом Тревоги. Следует различать тревогу Юга невротическую, не связанную с движением личности вперед и экзистенциальную тревогу Тревогу Севера, сопровождающую личностный рост. Последняя показана личности, хотя бы потому, что это и есть школа жизни, эта тревога обучает, она заставляет человека встать лицом к лицу с Реальностью, например, с тем, что он смертен, что он случаен, но также и с тем, что он свободен. Можно восхищаться больным, который говорит хирургу перед началом тяжелой операции: «Теперь я готов!»
Семейный врач указывает на способы работы пациента с тревогой, которые можно определить как негативные и позитивные.
Негативные приемы нейтрализации Тревоги
1. Невротическая тревога, когда конфликт, порождающий ее не разрешается.
2. Широкий круг психосоматических нарушений.
3. Догматический подход: иллюзии временно помогают снизить уровень тревоги.
4. Переедание.
5. Алкоголизм.
6. Чрезмерная сексуальная активность.
7. Неистовая работа.
Эти различные способы объединяет одно — тревога не обучает, не приводит к новым навыкам, более того — сама Тревога игнорируется, человек остается в состоянии «Ребенка», это инфантильный подход к бытию, негативность его проявляется в том, что, во-первых, сознание не работает («Человек спит»), во-вторых, происходит регресс личности, деградация личности, в-третьих, человек продолжает пребывать в Пустоши. Победа Юга — это всегда победа Демона. Человек предстает как Жертва.
Позитивные способы нейтрализации Тревоги
1. Осознавание тревоги как сигнала о проблеме, которая должна быть решена.
2. Мужество (Tymos Платона) является условием возможности движения.
3. Человек в состоянии «Взрослого» ответственен за свою судьбу.
4. Победа Севера — это всегда победа человека в человеке. Это — личностный рост.
Время Депрессии
Терапевт хорошо видит проявления депрессии в обществе, всюду, где бы он ни оказался, он наблюдает всю палитру аффективных нарушений, от апатии и тоски до зловещей меланхолии, однако подойти к каждому терапевт не в состоянии, ведь на его участке две тысячи человек! Что же делать?
Терапевт неустанно напоминает, что депрессия — это символическая капитуляция перед ликом Реальности, которая приводит к эмоциональному, интеллектуальному и моторному регрессу, человек превращается в безвольную, вегетативную форму, снижается иммунитет, нарастает возможность появления вторичных инфекций и соматических осложнений.
Таким образом, депрессия приводит к пассивности, угнетению и аутоагрессии — все это разрушает здоровье человека.
Терапевт также неустанно напоминает своим пациентам, что они обладают внутренней свободой, они могут выбирать, в том числе и депрессию, как одну из интрапсихических защит в процессе адаптации к меняющимся средовым факторам, но, даже выбрав депрессию, человек может использовать ее как, например, необходимый этап развития личности, преодолевающей препятствия.
Наши пациенты характеризуются высоким уровнем контроля гетероагрессивных тенденций (амбивалентность между агрессивной готовностью и стремлением соответствовать «культурной норме»), особенно патогенным является подавленный гнев.
Подавленный гнев — это четвероякое зло: во-первых, снижается самооценка (малодушие торжествует), во-вторых, группа не обучается, в-третьих, в фундамент будущего закладывается ложь, в-четвертых, в результате диссоциации между биологической готовностью к атаке и блокадой соответствующего поведения в результате социальных предпочтений, появляются условия, стимулирующие симпато-адреналовые сдвиги и гипертензию.
Подавленный гнев
Гнев
[image: ]

Терапевт, несмотря ни на что, не может позволить себе погрязнуть в переживаниях и депрессии, иначе как он будет выводить из Пустоши?
Личностный рост терапевта связан с тем, что называется «здоровым образом жизни»:
• хорошим контролем собственного соматического здоровья;
• энергичностью и жизнестойкостью;
• успешной психической адаптацией к среде;
• эффективным использованием внутренних ресурсов (область ритма жизни).
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Терапевт как шерп: подбадривание и помощь в пути.
Вера в себя
Негативный внутренний образ имеет тенденцию прочно закрепляться в подсознании.
«Внутренняя карта Я»
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Формирование Победителя. Формирование Жертвы
«Жертва» всегда обвиняет кого-то, ее список постоянно пополняется. Этот человек ни за что не отвечает. Люди быстро устают от него, от его виноватого выражения лица, они перестают уважать его. Быть Жертвой — это тоже выбор, поэтому когда вы выбираете стиль жизни — вы выбираете и последствия.
Пациента всегда следует убеждать в преимуществе позитивных воззрений, например: «Я обладаю исключительной силой воли!» — так можно говорить всем в течение месяца. Один известный автор исследований об успехе, перед тем как писать книгу, весил 110 кг и прекрасно понимал весь ужас своего положения, этот центнер стоял как асфальтоукладочная машина поперек дороги к успеху. Он поставил задачу — достичь 85 кг к концу написания книги и справился с задачей, снизив вес до 87 кг.
Очень важно ставить настоящие и серьезные задачи. Когда есть настоящая цель — самообладание, самодисциплина и самоконтроль («Три С») становятся автоматическими.
Немного демонологии. Три зверя
Когда мы неуверенны, демон стоит за нашим плечом. Он также черпает силы в наших негативных, плохих привычках. Когда мы говорим о зависимостях, например, от курения, алкоголя, переедания, есть два фактора освобождения.
1. Принять ответственное решение бросить привычку.
2. Разрушить поведенческие стереотипы, связанные с т. н. «культурной традицией». Разрушение — настоящий творческий процесс, именно в это время вы услышите ласковые, полные участия слова демона: «Ну, уж одну то рюмочку можно, вы же не алкоголик, да и закурить можно, если не злоупотреблять».
Есть три зверя внутри нас: страх, сомнение и ненависть. Эти эмоциональные состояния погружают нас во Тьму. Страху мы можем противопоставить смелость и мужество, сомнению — творчество, а ненависти — любовь. Следует помнить, что три указанных зверя устанавливают экран между нами и реальностью.
Цели
Человек, который никуда не идет, никуда не придет. Желания, а не способности являются залогом успеха, желание — это топливо, позволяющее двигаться к цели.
Планирование
Хотели бы Вы отправиться в плавание с капитаном, который не имеет плана действий, плохо знает маршрут, не знает порты, в которые следует заходить, не уверен в запасе ресурсов и не намерен использовать лоцманов? Конечно, нет. Тогда почему, или для чего ваша жизнь должна быть организована как-то иначе? Надо не забывать, что планирование ведет к переменам за счет редукции неопределенности и создания эффекта множителя.
Создание плана
1. Разработайте план на один год. Избегайте Больших Скачков, не следует плавить чугун в каждом доме — мелкими шагами можно быстрее прийти к цели. Festine lente — «спеши медленно» — говорили римляне. «Тарапитца нада нету», — говорили китайцы в «Зойкиной квартире» М. Булгакова. Составьте Протокол о намерениях, действующий в течение года, внизу должны стоять две подписи: Терапевта и Пациента.
2. Вносите поправки, но не меняйте направления. Демон всегда подсказывает более легкий путь, но это может быть мираж.
3. Используйте семью как опору. Самые важные эволюционные сдвиги происходят внутри семьи!
Ориентация на успех
1. Ожидайте лучшего.
2. Сделайте позитивный настрой естественной привычкой.
3. Используйте повторение позитивных мыслей («Я обладаю исключительной волей»).
4. Улыбайтесь. Невозможно мыслить негативно, когда вы улыбаетесь.
5. Побеждайте каждый день. Это мотивирует к дальнейшим действиям.
6. Будьте честными.
7. Разрушайте негативные мысли. Как плохие фотографии, откладывайте их в сторону.
8. Все проблемы рассматривайте как задачи для вашего личностного роста.
9. Предпочитайте общение с мотивированными людьми.
Встреча с трудностью
Путь, путешествие никогда не представляют непрерывный подъем в гору к вершине успеха. В суфизме определяется двадцать восемь стоянок, которые должен преодолеть человек. Это и болезнь и поражение, утрата и боль отчаяния, разочарование и потеря перспективы, депрессия и абсурд. И когда мы говорим о мотивации к успеху, эти состояния моно определить как демотиваторы. В такие минуты мы можем быть деморализованы и не можем принять правильные решения. Что же делать? Во-первых, следует обуздать свои эмоции с помощью осознанного, рассудочного анализа. Зависть и месть разрушают сердца. Если бы мы придерживались правила «Око за око», мир состоял бы только из слепых (Inter caecos luscus rex — «среди слепых одноглазый — царь»), во-вторых, как любил говорить министр обороны КНР Чжу Де: «Нет отступления. Есть наступление в другом направлении». Вы задаете самому себе только один вопрос: «Как я могу создать из этого преимущество, получить пользу?». В-третьих, не говорите «проблема» — это негативный образ, лучше скажите «задача» и тут же почувствуете прилив активности. Не забывайте, что основой каждого личного достижения является энтузиазм. Этот банальный и избитый термин может наполняться новым содержанием, если мы обратимся к истинному его значению: In Theo — C Богом! Когда пациент говорит: «У меня это не получится», — мы слышим голос трех зверей.
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В этой главе терапевту, для укрепления его прозорливости, даются сведения о некоторых бессознательных защитах, используемых не только пациентами.
Трансфер
Семейный доктор поневоле вторгается, совершает интервенцию на территорию семьи, он начинает видеть не только фасады, но и те области, которые, как правило, не принять показывать, например, напряжение между членами семьи, агрессивность, излишнюю учтивость, за которой стоит страх обнаружения чего-то непозволительного и т. д. В связи с этим отношения врача и пациента наполняются своеобразной динамикой. Терапевт начинает сталкиваться с трансфером или «переносом», бессознательной защитой пациента, связанной с предыдущим опытом и направленным на терапевта. Например быстрая манера говорить, склонность к преувеличениям обнаруживаются у пациентов, чьи отцы никогда не выслушивали их в детстве, ссылаясь на неотложные дела или просто уходили говорить по телефону. В трансфере нет ничего плохого, это просто репертуарное сужение и указывает на то, что в семье не было доверительных отношений, у пациента нет опыта доброго отношения к себе. Семейный доктор может помочь пациенту снять зеркальные очки и увидеть подлинную реальность.
Но трансфер может быть и опасным и может разрушить хороший терапевтический альянс, например когда пациент начинает дерзить, произносить язвительные замечания, не выполнять предписаний. У терапевта начинается фрустрация, его напряжение связано с угрозой разрушения сотрудничества с пациентом. Часто это происходит тогда, когда терапевт «раскрывается», теряет свою анонимность, а это нередко случается при установлении терапевтических отношений. Например, стоит только, конечно, из лучших побуждений, помочь пациенту устроиться на работу через знакомого нашего терапевта, как тотчас же пациент начинает рассматривать вас как мать или отца, и не стоит удивляться, если скоро на вас будет обрушен весь поток «сыновних чувств». Появляется угроза потери уважения к терапевту. Именно здесь терапевт должен активно действовать. Терапевт в беседе указывает пациенту на опасность разрушения эффективной терапии, он активно возражает пациенту. Такая вовремя проведенная беседа позитивно оценивается пациентом, трансфер прекращается. Важно также и то, что терапевт указывает на универсальность трансфера — такие искажения могут наблюдаться во всех межличностных отношениях пациента.
Контртрансфер
Контрперенос — это эмоциональная реакция терапевта на поведение пациента. Это случается когда пациент «задевает» терапевта, и он теряет сдержанность. Терапевт может легко сотрудничать с пациентом, стоящим ниже его по социальной лестнице, но как только перед ним возникает пациент «из высших кругов» — терапевт должен тщательно следить за своим контртрансфером. Терапевт может неожиданно для себя ощутить себя в роли Сальери, стоящим перед Моцартом. Поймав себя на контртрансфере, терапевт анализирует свою реакцию и снимает не только свое напряжение, но и начинает работать более эффективно.
Сопротивление
Терапевт часто встречается с сопротивлением пациента. Оно может выражаться явно или косвенно, когда пациент уходит, соскальзывает с актуальной темы в процессе терапии, опаздывает на встречи, забывает очки или ручку и т. д. До Вильгельма Райха терапевты пытались обходить сопротивление, но это были неэффективные попытки, и только Райх указал, что сопротивление должно быть в центре внимания, в фокусе совместного анализа терапевта и пациента. Он предлагал начинать любую терапию именно с анализа сопротивления, показав самому пациенту этот механизм. Например, при построении тактики на снижение веса пациента, тот отвечает: «Ну что же, попробуем…». Терапевт должен немедленно отреагировать и показать, что за этой фразой стоит капитуляция («Да и не очень-то и хотелось…»). Анализ сопротивления часто приводит терапевта к мысли, что обижаясь на различные формы протеста пациента, на его сопротивление, терапевт сам попадает в область Тьмы, в область Intentio Prima, и только сохраняя беспристрастность, руководствуясь принципами Intentio Secunda, он сохраняет свое единство и аутентичность.
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Заключительная, в которой с любовью напоминается об индивидуальности терапевта и его духовной самобытности во времена декаданса. Как и самурай, терапевт редко покидает поле битвы.
Андре Моруа, автор «Литературных портретов», говорил на съезде врачей Франции так, как будто этот съезд проходил вчера: и о клятве Гиппократа, и о врачебной тайне, и об опасном нашествии машин, вчлененных между терапевтом и пациентом. Он еще не знал об опасностях доказательной медицины, о всесилии фармацевтических компаний, об ангажированных врачах, получающих накопительные бонусы от лоббирования указанных препаратов, но уже предрекал усиление механистического начала в медицине. И действительно, такие качества врача как милосердие, сострадание, совесть, — все реже встречаются в литературных обзорах. В 1967 году он пишет: «Доктор, который полагается лишь на то, что можно измерить, пренебрегающий оттенками, рискует потерять свою душу — и больного». В эпоху глобализма, не только доктор, но и вся медицина рискует потерять свою корневую систему, это опасно тем, что любая область человеческой деятельности, не будучи в силах иметь свою собственную философско-этическую базу, будет предрасположена к полигамному браку с экономикой и политикой. На примере медицины это может вырождаться в формах медико-индустриальных комплексов. Всегда найдутся предприимчивые люди со стороны, юристы, политики, которые будут пытаться «обновлять медицину», превращая ее полностью в рыночное производство, и такие добродетели как послушание, подчинение, прилежание, чистоплотность, дух товарищества — будут просто неуместными на фоне процента от оборота койки, а врачи рискуют стать менеджерами по продажам.
Именно поэтому врачи, как никогда ранее, должны стать и философами, разрабатывающими свою независимую прикладную философию, и я настоятельно рекомендую работы М. Хайдеггера и Г. Марселя, выдающихся феноменологов, рассматривающих человека соответственно как Проект-Бытия-в-мире и как «Тайну», исследование которой невозможно никаким машинным, рациональным образом.
Врач, как «практический философ», должен охранять незыблемость границ «внутреннего человека», именно туда, к бессознательному рвется новомодная психология, пытаясь «колонизировать внутреннюю Африку», она императивно требует вербализации эмоций, что совершенно чуждо самой природе сенсорного восприятия, и наиболее правильный ответ на попытку психолога «объяснить свое переживание» будет невербальное поведение. Напомним, что именно ощущение является чистым феноменом, а далее — восприятие и чувство уже несут искажение, которое усиливается при вербализации работой аппарата цензуры.
Как феноменолог, врач должен быть мужественным, без этого он отрицает себя как личность. Прежде всего смотреть правде в лицо, не позволять лукавству и притворству занимать ваши земли, особенно при присутствии врага на вашей территории, когда такие уловки даже могут приобретать характер извиняемых, например, с учетом обстоятельств и адаптации. В случае подобного конформизма можно говорить о «школе аморализма».
К терапевтам обращается и Ф. Ницше: «Самый мудрый человек является самым противоречивым, имея органы восприятия для всех типов людей», и далее: «Как же нам найти самих себя? Как человек может знать себя? Он является темной и скрытой вещью, и если с зайца можно снять семь шкур, то человек, сбросив даже семьдесят раз по семь, не сможет сказать: «Вот, наконец-то я — настоящий, на мне нет больше шелухи». К тому же это мучительное и опасное начинание — обнажать себя подобным образом и самому копать для себя могилу. При этом занятии человек может нанести себе такие травмы, что ни один врач не сможет излечить его. И, кроме того, для чего это может понадобиться, если все свидетельства о нашем существовании исчезнут, как и наши дружеские или враждебные отношения, наш взгляд и рукопожатие, наша память и то, что мы забыли, наши книги и написанное нашим пером. Но для того, чтобы провести этот важнейший допрос, существует средство — молодая душа должна оглянуться на жизнь с вопросом: что ты любил по-настоящему, что притягивает твою душу, чем она овладела и чем одновременно была осчастливлена? Поставь перед собой этот ряд почитаемых объектов и, может быть, они укажут тебе своим существованием и своей последовательностью тот закон, закон твоего собственного Я. Сравни эти объекты, посмотри, как один дополняет другой, расширяет его, перекрывает или объясняет, как они образуют ступени лестницы, к подножию которой ты к этому моменту добрался; потому что твое истинное существо не может оставаться глубоко запрятанным в тебе, а находится высоко над твоей головой или, по крайней мере, выше того уровня, который ты обычно считаешь принадлежащим твоему Я».
Моруа приводит рассказ А. П. Чехова «Случай из практики», в нем преломляются две тенденции или два подхода, органный, со строгим логическим поиском генеза, и холический, целостный, он же и обескураживающее наивный, но, как оказывается, именно он — верный. Почему-то вспоминается Авиценна, вызванный к юному царевичу по поводу его странной болезни; он взял его за руку и начал перечислять улицы Самарканда, потом дома на одной из улиц, а потом имена девушек одного из домов, и, наконец, он сказал: «Приведите ему Гюзель, и он поправится».
И обязательно рекомендую всем докторам фильм А. Рене «Мой американский дядюшка», в нем мастерски рассказывается о том, насколько детерминировано поведение человека в те случаях, когда его ведет рок.

2. Для чего нужна психотерапия?

Сегодня психотерапия напоминает огромное дерево и его неимоверно разросшаяся крона поражает даже сведущих: ландшафтная психотерапия, иппотерапия, филотерапия — в новых, часто эксцентричных, направлениях есть энергия и экспансия, эти молодые побеги появляются неожиданно и их бурный рост уже заставляет не только придерживать шляпу при обзоре, но и думать о Садовнике.
Дедушка Фрейд, которому мы обязаны становлением психотерапии, при посадке саженца вряд ли подозревал, что будущее древо строгого психоанализа после многочисленных прививок обретет такой причудливый вид.
Однако, все разнообразие внешних форм и подходов, от ортодоксальной, аскетической кушетки и стула психоаналитика до групповых сессий на пленере с помощью наших непарнокопытных братьев, сводится к простой и ясной задаче: к психологической помощи пациенту, оказавшемуся в затруднительном положении.
Существуют бессознательные, интрапсихические защиты, с помощью которых человек адаптируется к постоянно изменяющимся условиям среды: проекция, вытеснение, концептуализация, аутизация, отрицание и ряд других приспособительных стратегий поведения, закрепленных как генетически, так и под влиянием среды, особенно раннего воспитания, когда закладываются первые стойкие «запечатлевания», отчасти напоминающие т. н. «импринтинг» у животных. Известно, что если в семье существует невротическая атмосфера, то какой бы системы воспитания не придерживались взрослые, ребенок обязательно получит, через «обучение», которое в данном случае синомимично «заражению», свою порцию невротических реакций, последние же, являясь приспособительными реакциями, имеют свойство закрепляться. То же верно и для всех других психопатологических состояний.
Именно в семье закладываются базовые качества, свойства, которые в дальнейшем, в виде формирующих сил образуют «Я» человека, с помощью которого он неким образом обособляется от мира, противостоит миру и обладает свободой, которой лишены предшествующие человеку царства минералов, растительного и животного мира. Развитие «Я» человека можно смело назвать не только главным онтологическим вопросом для современного общества, но и главным политическим вопросом: нет ни одной отрасли, ни одной сферы производства, которые могли бы положиться на ущербное «Я» человека. Армия, промышленность, наука, сельское хозяйство, амбициозные социальные программы — неизбежно рухнут при соприкосновении с деградирующим исполнителем, с человеком, имеющим низкую самооценку.
Цель психотерапии — личностный рост пациента. Не сложно редуцировать тревогу и страх, это может сделать и факир, гораздо важнее активировать сознание пациента, превратить его из пассивного участника диалога в активную персону, только в этом случае и тревога, и страх, как наиболее часто встречающиеся психические феномены обретают обучающий характер и могут быть использованы как непременное условие личностного роста. Именно поэтому хотелось бы полагать что время факиров, совершающих чудеса, проходит.
В тех случаях, когда уровень осознавания пациентом своей проблемы недостаточен, например, в детской психотерапии, всегда решающими являются встречи с родителями ребенка, выработанная совместно позиция, коррекция отношений в доме, создание новых поведенческих паттернов. Это очень непростой путь, но единственный, приносящий благоприятную перспективу, основанную на личностном росте родителей. Поэтому медикаментозная терапия, при всей ее важности, может быть только частью общего психотерапевтического подхода.
Кто должен заниматься психотерапией? В широком смысле психотерапия проводится всеми врачами, клиницисты на стадии «свободноплавающей тревоги», на стадии дифференциального поиска диагноза всегда встречаются с феноменом напряженного ожидания и страха у пациента, хирурги на этапах подготовки к операции, медицинские сестры (на всех этапах) — так или иначе осуществляют психотерапевтическую работу, при этом общая культура, этика и синтонность (способность к эмоциональному сопереживанию) сводят к минимуму ятрогению со стороны врачей и такая психотерапия, которую мы можем назвать психотерапией по наитию, предполагает душевное участие, душевное водительство со стороны врача. Ценность такого диалога не подлежит сомнению.
Но разве психотерапия проводится только в больничных пространствах? Конечно, нет, более того, нет ни одной сферы человеческой деятельности, где она не была бы уместна. Все этапы становления человека связаны с неизбежными кризисами, при этом сами кризисы, конфликты, являются обязательными условиями личностного роста и большой ошибкой является фиксация человека на самих кризисах, это «смещение взора» дорого обходится человеку. Не всегда психотерапевт оказывается рядом. Но если рядом — надежный друг или добрый и здравомыслящий коллега — эффективная психологическая поддержка может быть обеспечена, ведь иногда бывает достаточно одной бодрой фразы: «А ты забей на это!» чтобы человек расправил плечи. В суфийской (суфизм — мистико-аскетическое течение в исламе) практике принято, что человек проходит двадцать восемь стоянок, среди них такие как бедность, болезнь, утрата, богатство, мужество, предательство, счастье, раскаяние, осмотрительность, терпение, воздержание, любовь, страх, надежда, страстное желание, уверенность, одиночество и другие. Зрелость человека связана с достойным прохождением этих стоянок. Красив тот, кто прошел и уцелел, это особая красота, она формируется изнутри человека и если внимательно вглядеться в его лицо, можно увидеть как сквозь маску просвечивает индивидуальность («когда Моисей спускался, он не знал, что лицо его светилось»). Когда Сент — Экзюпери говорил о «роскоши человеческого общения», он предполагал встречу именно таких людей и поэтому не так важны характеристики событий, имеющих разрушительное стрессовое воздействие, как собственное «стояние» человека. Мы не ошибемся, если назовем таких людей поистине одухотворенными. Стоицизм никогда не даруется человеку, но вырабатывается и формообразующие силы стоицизма заложены в самом марафоне жизни.
Профессиональная психотерапия, помимо своего предназначения, связанного преимущественно с личностным ростом пациента, работает с препятствиями, сопротивлениями, блокирующими или затрудняющими его эволюцию. Это — специальная область, требующая особого мастерства, ее составляющие — психиатрия, психология, философия, социология. Эти дисциплины можно назвать, перефразируя знаменитого германского мастера, «четверояким корнем достаточного основания».
Жизнь человека подобна зеркалу: каждый видит то, что он видит, она подобна тексту: каждый читает то, что он читает и психотерапия позволяет увидеть Зазеркалье и замереть в изумлении, она позволяет увидеть сноски, проясняющие текст, и сам пациент выбирает, жить ли ему в платоновской пещере по законам рока или, набравшись мужества, искать выход из пещеры, в этом случае ему понадобится проводник, ориентирующийся в Лабиринте. Так происходит встреча пациента с психотерапевтом, в каком-то смысле они становятся сообщниками и соратниками, только так они побеждают драконов.
Так для чего же нужна психотерапия? Среди многих ответов есть и такой: чтобы вернуться домой.

3. Психодиагностика, особенности терапевтического взаимодействия и некоторые сведения о лошадях

В психосоматической медицине орган-мишень всегда указывает на связь заболевания, его характера и динамики с личностными особенностями пациента, и эта связь тем очевиднее, чем явственнее проступает в поведении пациента напряжение интрапсихических механизмов адаптации. Психодиагностическое исследование представляется уникальной возможностью проникновения в этот закрытый для интерниста мир представлений пациента, его воления, его мотивации, психической устойчивости и силы Я. Суммой этих и других не менее важных свойств личности никогда не следует пренебрегать на всех этапах терапевтического процесса. Психодиагностическое тестирование, помимо определения предпочитаемого пациентом стиля реагирования на мир, позволяет определить и уровень психической адаптации, и если эффективная психическая адаптация пациента позволяет терапевту вести диалог в предостерегающей манере, то два других уровня, а именно: акцентирование личностных черт (второй уровень) и грубые нарушения психической адаптации — невротические и психопатические реакции и состояния (третий уровень) — требуют со стороны терапевта энергичных форм диалога, включающих коррекцию психического состояния и модификацию поведения.
Под стилем реагирования следует понимать определенные поведенческие клише, гено-фенотипически обусловленные личностные особенности, которые являются внешним выражением т. н. «интрапсихических защит», бессознательных компенсирующих механизмов, немедленно включающихся при любых попытках нарушения динамичного психического баланса.
Интрапсихические защиты по способу воздействия на Тревогу можно разделить на пять типов:
1. Блокирующие осознавание факторов, вызывающих тревогу (вытеснение, отрицание).
2. Фиксация тревоги на определенных стимулах (ограничительное поведение).
3. Снижение уровня побуждений (обесценивание исходных потребностей).
4. Сохраняющие равновесие за счет дистанцирования (аутизация).
5. Модифицирующие тревогу за счет толкования (концептуализация).
В своеобразной иерархии защит наименее стабильными являются защиты, связанные с вытеснением и отрицанием тревоги, защита, связанная с фиксацией тревоги — более надежна, затем следуют обесценивание исходной потребности и дистанцирование, и, наконец, наибольшим эффектом обладает защита, нейтрализующая тревогу с помощью концептуализации. Разновидностью, вариантом последней является соматизация тревоги.
Рассмотрим эти защиты, их развернутые формы, и попробуем представить себе наших пациентов как наших партнеров за шахматной доской. В шахматах, без знания теории дебютов, включающей множество защит («защита Каро-Канн», «сицилианская защита», «защита Алехина» и т. д.), невозможно победить. Вполне можно допустить, что психологические защиты, которые использует пациент в диалоге с терапевтом, требуют от последнего также знания поведенческих особенностей каждой из защит.
Вытеснение
Ты сделал это, — говорит память.
Ты не мог этого сделать, — говорит гордость.
Ты сделал это, — говорит память.
Ты не мог этого сделать, — говорит гордость.
Наконец память уступает.


Ф. Ницше, «По ту сторону добра и зла»

Факт, явление, вызывающие напряжение и тревогу, бессознательно вытесняются из сознания, психологическое равновесие быстро восстанавливается. Эту защиту П. Б. Ганнушкин называл «эмансипацией от фактов». Ее адаптивные формы, «умеренные дозы» вытеснения, обеспечивают высокую степень свободы поведения, легкость в общении, развитая интуиция способствует часто безошибочному выбору, но ситуация меняется катастрофически по мере нарастания выраженности этой защиты, когда круг вытесненных стимулов значительно расширяется и страдает адаптивная функция человека. Клинически это проявляется в форме истерических состояний, всегда связанных с нарастанием инфантильного эгоцентризма (императивное «Я хочу!» хорошо показано в «Сказке о рыбаке и рыбке» А. С. Пушкина). Детские интонации, соответствующая моторика, демонстративность до карикатурности — все свидетельствует о личностном регрессе. Дезадаптивные формы вытеснения нуждаются в коррекции, как психотерапевтической, так и психотропной. Некритичность дезадаптированных истериков, утрата чувства реальности и невозможность формирования опыта — все это препятствует конструктивному сотрудничеству с терапевтом. Механизм «условно приятного», использующий соматическую симптоматику, всегда дает истерику возможность победы над терапевтом и последний невольно отчуждается от такого пациента, которому «все не в прок». Прочность рабочего союза между терапевтом и пациентом зависит, таким образом, от выраженности истерического радикала у пациента, в случае его представленности в адаптивных формах такое сотрудничество препятствует характерному для таких пациентов бегству от реальности, сама реальность раскрывается позитивными сторонами, удерживая пациента в роли ответственного, надежного, дисциплинированного человека, а это, в свою очередь, создает условия для улучшения самоидентификации пациента. Самоидентификация — это самое уязвимое место истерика, его фрагментарное «Я» обнаруживается без труда и терпеливая работа терапевта в таких случаях заслуживает особой благодарности.
Отрицание.
Механизм отрицания фактов, связанных с тревогой, принадлежит, как и механизм вытеснения, к архаичным, «незрелым» защитам, к защитам низшего порядка. Эти защиты функционируют в границах между «Я» человека и внешним миром, в то время как защиты более высокого ранга действуют как истинно интрапсихические, например, между Ego, Super-Ego и Id или в области субличностей Ego. Можно назвать одно качество, определяющее защиту как архаичную: дефицит принципа реальности (некритичность оценки ситуации).
В этом отношении отрицание проявляет себя как наиболее архаичная защита, при вытеснении еще происходит некий аналитический пролог, перед тем как «отправить» травмирующее событие «в корзину», в область бессознательного Id, отрицание же действует стремительно, по принципу «этого не существует» и по праву обозначается как «юношеская защита», когда реальный мир предстает в виде «бумажных тигров». Отрицание принадлежит к защитам аффективного типа, ее умеренные проявления свидетельствуют о хорошем уровне адаптации к среде, среди пациентов этого типа немало стихийных «стоиков», но при тенденции к мании (высокий уровень бодрствования), всегда манифестируются проявления гипертимного человека, который, отрицая реальные основания, вносит искажения, переоценивая свои возможности, умственные и физические, эти искажения области ритма человека, накапливаясь, часто приводят к «обвалу» истощенной гипертимной личности.
Сотрудничество с пациентами, использующими механизм отрицания, всегда связано с их попытками бегства и прерывания терапии, поэтому полезно обсудить с ним заранее те гипотетические состояния, когда импульс к побегу еще будет в нем зарождаться и попросить не покидать терапевта еще пять занятий, после которых появится возможность обсудить новые мотивы альянса.
Пациенты, использующие механизмы отрицания и вытеснения, в обыденной жизни часто проявляются как гедонисты, у которых принцип удовольствия доминирует над остальными, их сознание можно назвать «сновидным», и не случайно они накапливаются в левой части континуума Юг — Север.
Фиксация тревоги.
В ситуациях, когда тревога фиксируется на определенных стимулах, которые могут быть независимыми по отношению к объекту, вызывающему тревогу, психическая адаптация пациента улучшается по мере того, насколько пациенту удается структурировать ситуацию. Конституционально тревожные пациенты находятся в постоянном сражении с т. н. хаосом жизни и, по мере сил, пытаются структурировать спонтанный жизненный поток, регламентировать его с помощью системы правил. Такой подход приводит к ограничительному поведению, единственно возможному для тревожных пациентов стилю, улучшающему психическую адаптацию к среде. Поскольку никогда не удается тотальное структурирование мира, уровень свободноплавающей тревоги мотивирует пациента дополнять или усложнять систему выработанных правил, внося поправки и изменения. Ограничительное поведение формирует мотивацию избегания неудачи, такие пациенты не любят новшеств, таящих опасность, придерживаются «хорошо проверенного», они тщательны, стремятся к точности, педантичны, слывут «занудами». Ситуация выбора всегда представляется травмирующей, особенно в условиях цейтнота. Эффективное сотрудничество терапевта и пациента возможно при создании терапевтом консервативно-ригидной системы правил поведения, вплоть до введения ритуальных элементов, создающих комфортную ситуацию доверия.
Снижение уровня побуждений.
Этот механизм, как и отрицание, принадлежит к числу аффективных защит. Снижение уровня тревоги при обесценивании исходных потребностей может носить адаптивный характер только в ситуации стабильных и прочных межличностных отношений, кроме того — само снижение уровня побуждений не должно быть выраженным, в противном случае приходится говорить о депрессивных состояниях, при которых недостаточная активность, снижение мотивации, падение уровня поисковой активности, в том числе и социальной активности — все это способствует возникновению стойких адаптационных нарушений. Гипотимики, как пациенты, не готовы к блицкригам и штурмам, которые может предлагать воодушевленный терапевт. Прежде всего они нуждаются в неосуждающих, теплых и, по возможности, в глубоких симбиотических отношениях с терапевтом. Терапевт может хорошо видеть аутоагрессию гипотимика, его катастрофически низкую самооценку и угрожающее его самоидентификации чувство Вины. Из всех защит, депрессия, пожалуй, самая патогенная в психосоматическом отношении: снижение уровня поисковой активности создает условия формирования «синдрома жертвы», поведенческая капитуляция (пассивно-оборонительное поведение), вплоть до отказа от поиска (т. н. «обученная беспомощность»), сопровождается снижением сопротивляемости организма, который, образно можно представить как «открытую раневую поверхность» и соматические осложнения следует рассматривать как следствие прежде всего психического регресса при депрессиях. Терапевту, помимо всевозможных форм депрессивных состояний (реактивные, ситуационные, тревожные, астенические, апатические и др.), требующих различной тактики терапии, приходится встречаться с т. н. «нарциссическим» пациентом, в котором чрезвычайно развита потребность в идеализации, именно эти пациенты склонны заявлять: «Мой психотерапевт — самый лучший в мире!», они же, убедившись однажды, что их психотерапевт не настолько могущественен — внезапно обрушивают и превращают в руины терапевтический альянс и терапевт уже сам выступает как жертва примитивной защиты нарцисса, работающей в рамке: симпатия — антипатия. В таких случаях терапевт должен быть готов к долговременной терапии, направленной на модификацию архаичных защит пациента.
Аутизация.
Защиту, при которой ранимость пациента такова, что даже незначительные фрустрации повергают его в оцепенение, а психическая компенсация достигается в результате дистанцирования, принято обозначать термином «аутизация», а клинические ее проявления составляют содержание шизоидного синдрома. Это — одна из самых стойких и стабильных защит, позволяющая за счет соблюдения «психической дистанции» наблюдать все происходящее как бы «со стороны», а утрата психической близости компенсируется фантазированием и уходом во внутренний мир. Дистанцирующиеся пациенты могут казаться странными, эксцентричными, неконвенциональными и т. н. «нормальные люди» склонны патологизировать аутичных пациентов. Сильной стороной таких пациентов является их креативность, творческое начало, и успех терапевтического союза всегда основан на внимании терапевта к этой особенности пациента, в одиночестве противостоящего рутине. Самостоятельность и компетентность также им присущи. Базальный конфликт — амбивалентность между искренним стремлением быть ближе к людям и страхом быть поглощенным ими, делает их плохо предсказуемыми, их поведение, основанное на внутренних, скрытых от наблюдателя мотивах, часто провоцирует терапевта, например, игнорирование дистанцирующим пациентом очевидных ожиданий, договоренностей может привести нетерпеливого терапевта к разрыву рабочего альянса. Следует отметить, что для создания эффективных терапевтических союзов с такими пациентами, терапевт должен обладать экспрессией, душевной теплотой, большим терпением и тактом, последнее заключается в искусстве всегда «выдерживать дистанцию».
Концептуализация.
В иерархии защит трансформация и редукция тревоги за счет построения определенных жестких концепций является наиболее мощным и стабильным интрапсихическим механизмом поддержания психического баланса.
Интеллектуализация, готовность всегда «толковать» мир, тенденция действовать рационально в эмоционально насыщенных ситуациях — всегда говорит о значительной силе «Я» пациента, в самоотчетах такие пациенты чувствуют себя в стрессовых положениях более зрелыми, чем другие, дающие импульсивные и эмоциональные ответы. Однако, при выраженных проявлениях механизма концептуализации рациональные подходы могут выглядеть чрезмерными, и такие пациенты выглядят эмоционально уплощенными и неискренними. Определенная негибкость, ригидность, дефицит интуиции, ограничивают в таких случаях успешную адаптацию к среде, тенденция не принимать мир как данность, не доверять ощущениям и чувствам (вторичный контроль эмоций), но избирательно действовать в информационном потоке, сепарировать его в пользу только своей концепции, может приводить к психической декомпенсации и появлению паранойяльных свойств, когда нарастают враждебность и подозрительность, а мир напоминает поле борьбы. Механизм интеллектуализации часто переносится в сферу телесного, когда проблема собственного здоровья приобретает характер сверхценности, тогда говорят о «соматизации тревоги» и ипохондрическом развитии личности. Терапевтам хорошо известна настойчивость и изворотливость ипохондрика, не желающего ни при каких обстоятельствах расстаться с симптомом, его не убеждают ни хорошие анализы, ни убеждения терапевтов, он остается верен своей концепции и… меняет клинику (явление «госпитализма»).
Сотрудничество с ригидными пациентами требует особой предупредительности и тактичности терапевта. Когда такой пациент видит, с каким уважением учитывается его интерес, он вполне готов к рабочим контактам, полезно работать в аналитической манере, используя креативность пациента. Следует осторожно применять юмор, помня, что интерпретация шутки может быть различной, но самоирония терапевта всегда полезна и приводит к упрочению коммуникации.
Существует еще один защитный механизм, но не связанный с интрапсихической переработкой информации, а модифицирующий поведение пациента мгновенно после блокады актуальной потребности. При значительной выраженности этого механизма можно говорить об эксплозивной психопатии, когда бывает достаточно ничтожного повода для образования бурной, брутальной взрывчатой реакции, сметающей на пути все этические и культурные постройки и, подобно тайфуну, резко меняющей привычный ландшафт. Асоциальные психопаты могут разрушить любую сплоченную группу и это следует учитывать при проведении профотбора сотрудников. Если механизм эксплозивной психопатии работает в адаптивных пределах, он обеспечивает быструю редукцию Тревоги и не нарушает межличностные отношения, однако сами адаптивные пределы могут смещаться в результате интенсивных внешних воздействий, и тогда такие свойства пациента, как: недостаточный анализ ситуации, легко возникающее чувство протеста, игнорирование этико-культурных правил — неудержимо приводят к конфликту, к конфликту с окружением. Характерно, что интрапсихический конфликт и чувство Вины не формируются при этом должным образом, создавая условия для позитивного, учитывающего негативный опыт, развития.
Таким образом, психодиагностика позволяет выявить ведущие интрапсихические механизмы поведения, но не следует забывать, что психодиагностическое тестирование является всего лишь формальным методом, процедурой, и лишь опытный специалист, интерпретирующий результаты обследования, может говорить с определенной достоверностью о тенденциях актуального психического состояния и возможных прогнозах, но когда этим занимаются «случайные люди» — всегда наступает «время ярлыков» и произвола в отношении пациентов. Лавинообразный рост «психологов» из соответствующих «институтов», тестирование и диагностика с помощью Интернета — создают «прекрасные условия» для ятрогении. Любая из рассмотренных нами защит никогда не существует изолированно, но является динамическим процессом развития человека, только внимание к феноменологии данной судьбы позволяет видеть суть человеческого становления.

Спрос на психологию вызван очевидными мировыми событиями и связанными с ними состояниями общества (постмодернизм: отсутствие общепризнанных критериев и ценностей, разрушение этического императива). Отдельный человек буквально «вброшен в мир», и в такие времена многие устремляются к самопознанию.
Один из известных «учителей» прошлого, Георгий Иванович Гурджиев, определял человека как «четвероякое существо»: как пассажира (Я), как кучера (ум), как лошадь (эмоции) и как телегу (тело). Главной трудностью он считал работу с лошадью, изменения лошади невозможны, если человек сидит в комнате и ищет ответы в книгах. Это познает кучер, но лошадь читать не умеет и задачей является обучение лошади языку кучера и понимание ею необходимости изменения, только тогда лошадь начнет учиться. Гурджиев говорил также и об обучении телеги, только тогда она сможет принять участие в общей работе. Но чтобы телега начала обучаться, ее нужно разобрать, вычистить и снова собрать. Гурджиев назвал эту процедуру «чисткой тоналя».
О Тонале и Нагуале многие узнали из работ Карлоса Кастанеды, очень популярных в 90-е годы. Молодой Кастанеда проходил обучение у дона Хуана, индейца племени Яки из Мексики, который и объясняет ему сущность этих понятий. Он говорит, что у всего на свете есть две стороны. Одна, «тональное» — это все, что можно обозначить словом, другая сторона — «нагуальное» — это то, что нам неизвестно. Мы рождаемся нагуальными, но постепенно в нас прорастает и становится могущественным тональное. Дон Хуан сравнивает тональное со столиком в кафе, как островом, омываемом огромным морем. На этом острове нам известно все, но о том, что расположено за пределами острова — нам нечего сказать. Большинство людей не понимают нагуального, они не могут видеть дальше очевидного, т. е. тонального. По мнению дона Хуана, индейцы растеряли свой личностный и коллективный тональ, подвергшись ошеломляющему и дискредитирующему воздействию техногенного сознания рационального Запада, например, индейский тональ отождествлял землю с матерью, которую следует почитать, боготворить и сохранять, а американский тональ утверждает, что земля — это объект использования и устремления к выгоде. Очень интересно, что и знаменитый Карл Юнг описывает утрату тоналя у африканского племени элгонийцев в 1925 году. Он спрашивает у пожилого лекаря о сновидениях, и тот, с печалью, сообщает ему, что раньше, в старые времена, врачеватели видели сны и знали, где идет война, когда пойдет дождь, и будет ли болезнь развиваться, и куда надо перегнать стадо, но после прихода белых людей уже никто не видит снов, они больше не нужны, поскольку теперь есть англичане, которые знают все. Юнг назвал это разрушение африканского тоналя «расширяющейся дезинтеграцией мира».
То, что Гурджиев называл «чисткой тоналя», Юнг описывает как «восстановление тоналя», когда шаман приводит человека в состояние прежнего единства с миром. Дон Хуан способствует очищению тонального у Карлоса Кастанеды, приводя его в состояние крепкого физического здоровья, эмоциональной устойчивости и хорошей психической адаптации к среде. «Наведение порядка на своем острове — одна из главных задач безупречного воина», — говорит дон Хуан.
Эта задача — задача на все времена. Самопознание связано не только с хорошей ориентацией на острове, но и со знакомством с береговой линией и шельфом. Познающий вторгается в нагуаль, интегрирует его и усиливает свое Я. Непознающий увеличивает свою Тень и разрушает себя, поскольку нагуаль, или теневые стороны личности, атакуют особенно успешно и приобретают влияние именно тогда, когда мы их игнорируем.

4. «Человек-в-мире и его печень»

Печень как орган-мишень не упоминается в мировой литературе как активный участник психосоматического континуума. Знаменитая «Чигагская девятка» (бронхиальная астма, язвенный колит, эссенциальная гипертония, нейродермит, ревматоидный артрит, язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки и желудка, ожирение и диабет II типа) также обходится без нее, полагая, что психосоматические соотношения здесь настолько слабы, что ими можно и пренебречь. И действительно, печень в этом смысле может быть названа наиболее отдаленным органом, неким Плутоном, снисходительно наблюдающим за происходящим на сцене, например, лунными фазами и особенностями поведения.
Однако, в настоящее время происходит удивительная синхронизация двух важных явлений: социальная деградация общества, связанная с безвольным дрейфом в сторону декаданса и стремительный, лавинообразный рост поражений печени[2]. Эта синхронизация настолько очевидна, что позволяет считать печень тонким индикатором уровня бытия человека-в-мире. Каким же образом один из потаенных органов человека делегируется на роль, определяющую модус жизни, определяющую человеческое в человеке?
Чтобы ответить на этот вопрос, нам придется обратиться к известной иерархии потребностей А. Маслоу. Она может быть представлена в виде континуума, ограниченного, с одной стороны, полюсом т. н. «потребностей нужды», включающей также и базовые биологические потребности (левая часть спектра), с другой стороны полюс составляют т. н. «потребности роста», связанные с реализацией самоактуализации человека. Метафорически можно представить ту или иную популяцию (или отдельного человека) между двумя царствами: «Иметь» и «Быть», с доминированием соответственно телесного и духовного принципов. Консервативная Традиция определяет эти царства как Юг и Север.
На Юге осуществляется и реализуется (часто немедленно) гедонистический принцип. Это — Земля и Родина эпикурейцев, ориентированных на ту или иную форму принципа удовольствия[3]. Можно назвать и владыку этого царства, мифологического Аримана, посылающего импульс извне в человека: «Я хочу иметь это!» Обитающие на Юге, использующие преимущественно спринтерские поведенческие стратегии, самым трагичным образом не замечают, но это и невозможно заметить сразу, что подобный стиль жизни приводит человека к поражению, к девальвации его личности, к разрушению его Я-организации.
Работая с пациентами гепатологического отделения, особенно с представителями молодого поколения, мы видим, как отчетливо проступают две особенности: во-первых, их «воление к Югу» и, во-вторых, их конституциональные особенности, прежде всего — циклоидный темперамент, включающий как гипоманиакальные, гипертимные черты, так и депрессивные реакции и состояния. Это общительные, душевные, веселые (или грустные) люди, люди настроения. Они быстро адаптируются к среде, при определенных обстоятельствах буквально «сливаются со средой», не испытывая конфликта между Я и внешним миром. Их ахилессовой пятой является коррекция поведения, соотнесение его с этическими принципами или правилами поведения, вместо этого без промедления принимаются все прекрасные дары жизни: наслаждение, любовь, пища, вино и игра. Азартные игроки, они сразу становятся друзьями, если же преобладает депрессивный фон, то создается особенная уютно-меланхоличная обстановка. Эти «прожигатели жизни» и энергичные практики антропометрически могут определяться как пикники или близкие к ним атлеты.
Воинствующие материалисты, они внутренне не готовы к глубинному трагизму жизни и сам факт госпитализации представляется несправедливостью, досадной остановкой, угрожающей их яркой и насыщенной жизни. Может быть, впервые их Я оказывается способным на конструктивный анализ всей предшествующей жизни, впервые, по принуждению, пациентом осуществляются изменения жизненного стиля, направленные в сторону Севера, в сторону Традиции и духовных приоритетов. Очень непросто гедонисту осуществлять радикальные изменения, очень непросто для Санчо Пансы покидать родное предместье и становиться кочевником. Простодушный, как и подобает истинным рыцарям, Дон Кихот, однажды посоветовал ему не мешкать, ибо может случиться так, что он, Дон Кихот, в мгновение ока завоюет какой-нибудь остров и сделает его губернатором такового. Если не получится с островом, искренне добавил Дон Кихот, то, возможно, что он сделает его правителем небольшого европейского государства типа Дании. Это решило дело.
У врачей нет таких захватывающих дух проектов, но есть понимание и видение пути для пациента, при этом само заболевание следует рассматривать как случай пусть и запоздавшего, но пробуждения Разума, как возможность, еще только возможность нового рождения человека, прошедшего через katharsis. Хронические заболевания печени нивелируют прежние ценности и «быстрые техники чудесного избавления» из арсенала НЛП (нейро-лингвистическое программирование) не представляются уместными в психотерапевтической практике, пациент нуждается в более стабильных, рассчитанных на длительную, марафонскую дистанцию, стратегиях жизни.
Первым шагом пациента к эффективному сотрудничеству является т. н. «признание болезни», например, болезнь принимается как еще одна внутренняя «субличность» (психосинтез), это позволяет сохранять аутентичность, внутреннее единство Я, дает возможность использовать в диалоге с врачом модус «Взрослый — Взрослый» и сохранять высокую самооценку.
Значимость последнего фактора необычайно важна для второго шага, т. н. «преодоления» болезни (coping). На этом этапе информированность пациента должна быть максимально полной: недоговоренности, незаконченные предложения, двусмысленные фразы терапевта создают неясный контекст, пациент регрессирует на уровень Ребенка, демонстрирует капитуляцию и становится безучастным. Вот почему так важно сохранять «раппорт» (le rapport — связь) с пациентом. Раппорт — это не просто термин времен «царя Гороха», это прежде всего всегда живое, творящее общение, над которым не властно то, что можно определить как дух времени. Следует хорошо видеть психические ресурсы пациента, прежде чем гордо заключить: «Мы все полностью ему объяснили». Пациент гепатологического отделения остро чувствует ослабление внимания врача, укорочение времени визита врача может приводить к ощущению безнадежности положения, при этом создаются условия для формирования панических атак, состояний суженного сознания и суицидальных мыслей.
Третьим шагом в работе с пациентами является «забота», но забота особенная — направленная на усиление работы души и духа пациента. Востребованность духа рождает и усиливает мужество пациента. Мужество выходит на сцену и не спешит покинуть ее, оно рождается как «Алетейя» — выходит на свет из Потаенного, терапевт видит уже другого пациента, пациента, у которого наблюдательный терапевт и сам может многому научиться. Такая работа с определенными качествами пациента производится на оси Юг — Север, по направлению от «кухонных углей» к «алмазу» и метафора Юкио Мисимы: «сотканный из солнца и стали» становится достоянием пациента. Онтологическим основанием этой линии «любви к дальнему» является экзистенциализм, как наиболее человеческий ответ вызовам обстоятельств.
Экзистенциальный анализ в духе Мартина Хайдеггера, принципиально выходит за пределы «чтойности» человека и рассматривает его в терминах постоянно экзистирующей сущности, как субъекта, или, как в нашем случае, пациента, осуществляющего некий жизненный проект, независимо от его модальности. Такой пациент сосуществует одновременно на трех уровнях: Umwelt — человек и ландшафт, mittwelt — человек и социальное поле и eigenwelt — человек и его внутренний (включая и телесный) мир. Психическая адаптация человека представляется уникальной возможностью противостояния человека тем прессам, тому давлению, которое исходит от вышеназванных уровней бытия. Гейдельберг и тихий Неккар, приток Рейна, брутальный Франкфурт-на-Майне и могучий Рейн, суетливая Москва и притихшие Великие Луки и люди, обитающие там и питающиеся атмосферой этих ландшафтов, где представлены и целомудренные, и порочные стороны обыденной жизни, эти люди наделены правом не только свободно выбирать свой, особый модус Бытия-в-мире, но они же и наделены ответственностью за свой выбор.
Так выстраивается одна их иерархий, ландшафтная, где критерием может быть психическая стрессоустойчивость к патогенным ландшафтным влияниям. В основе любого отклоняющегося поведенческого паттерна, особенно затрагивающего сферу влечений человека, его эмоциональной регуляции, всегда следует видеть особенности Я-организации человека, и прежде всего — дефицит Я-организации.
Вторая иерархия, иерархия социального поля, независимо от положения человека, будь то депутат парламента или проститутка, стоящая на Ленинградском шоссе, также выстраивается с учетом свободного выбора человека.
Третья иерархия, учитывающая внутренний мир человека, этим миром и определяется. Все три уровня бытия человека-в-мире обладают, как мы видим, определенной выталкивающей силой, все три уровня имеют центральную зону и периферию. Периферия этих уровней есть ни что иное как Юг, с помощью центробежных, прессующих факторов, эта область пополняется явными или латентными «южанами». Одним из определяющих элементов этой группы лиц является дефицит идентичности, укорененности и историчности[4]. Центральные области всех уровней требуют высокого уровня психофизиологической регуляции в связи с интенсивными стрессовыми воздействиями. Это области внутреннего Севера, где люди успешно противостоят Факторам Риска и состояние печени служит тонким индикатором постоянной борьбы человека с проявлениями Зла. Три атрибута: идентичность, укорененность и историчность представлены здесь наиболее полно. Интересно, что профилактикой опасного нарциссического модуса, грозящего «северянину» («головокружение от успехов»), может быть представление, что центральная точка уровня есть точка пересечения этого уровня с пронзающей его вертикалью, а сама вертикаль является лишь фрагментом большой окружности.
Опустившись на соматический, органный уровень, мы находим удивительную и точную, высоко коррелирующую связь: leben — жизнь и leber — печень. Печень — критерий витальности, жизненной силы. Жалобы на усталость, быструю утомляемость, никогда не бывают такими определяющими и такими точными как при поражениях печени. Указание на то, что печень является также и «тепловым органом», есть в русском языке: «печь». Печень — центральный «орган тепла», с теплом связана и секреция желчи — у флегматиков секреция желчи более вялая, у холериков — более интенсивная. Печень называют и органом субстанционального дыхания: цикл «гликоген — глюкоза» соотносится с меланхолическим и сангвинистическим темпераментами, при первом существуют нарушение распада гликогена в глюкозу и в допсихотропной терапии использовали шоколад в качестве компенсации этого дисбаланса, у сангвиников же просто отнимали сахар.
Суточная ритмическая деятельность печени связана с т. н. «дыханием Земли», фаза ассимиляции продолжается с пятнадцати до трех часов ночи (накапливается гликоген), это соответствует т. н «вдоху Земли». Фаза секреции начинается около пяти часов утра и достигает пика к пятнадцати часам (редукция гликогена). Это соответствует т. н. «выдоху Земли».
Это отражено в мифе о Прометее: днем орел пожирает печень Прометея (секреторная фаза), ночью (фаза ассимиляции) печень вновь регенерируется.
Печень, по воззрениям антропософской медицины, — орган эфирного тела человека, осуществляющего «строительную работу» организма. Я-организация и астральное тело взаимодействуют с процессами в печени при воздействии на эфирное тело. Их чрезмерное влияние непосредственно на печень приводит к разрушительной деятельности, например, фосфор, как носитель Я или мышьяк, как носитель астрального тела разрушают при непосредственном введении эфирное тело, оно уже не только не строит, но и перестает успешно поддерживать жизнь.
Цельс Авл Корнелий (25 в. до н. э. — 50 в. н. э.), древнеримский ученый и врач говорил о четырех проявлениях воспаления: calor, dolor, tumor, rubor. В антропософской медицине отмечаются следующие связи.

Я-организация — calor
Я-организация — астральное тело — dolor
Я-организация — астральное тело — эфирное тело — tumor
Я-организация — астральное тело — эфирное тело — физическое тело — rubor

Можно по-разному относиться к мнениям, высказанным в статье, но нам представляется, что и критика, и заинтересованность могут способствовать пробуждению новых импульсов к исследованию в данной области, несомненным же является убеждение, что печень не просто внутренний орган, но и «говорящий орган», и события, которые происходят в его теле есть проекции макрокосма, каким предстает человек-в-мире, именно поэтому ничего случайного и не происходит, именно поэтому печень метафорически может быть определена как поверхность на которой разыгрывается очередной спор между Каином и Авелем, между принципом сжатия, представленного Временем (Каин) и принципом расширения, представленного Пространством (Авель), между Роком и Волей, между Дионисом и Аполлоном, между Югом и Севером.

5. Доказательна ли доказательная медицина?

Последние полтора десятилетия отмечены резким возрастанием интереса к доказательности в медицине: сформировалось даже своеобразное направление — доказательная медицина, или медицина, основанная на доказательствах. В чем причина такого интереса и насколько он обоснован? Попробуем разобраться.
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В большинстве стран (в первую очередь, развитых) медицина в настоящее время представляет собой целую отрасль народного хозяйства, поглощающую весьма значительные бюджетные средства. В связи с этим государства стремятся к регулированию затрат на здравоохранение и с этой целью пытаются оптимизировать систему профилактической и лечебной помощи населению. В частности, они заинтересованы в использовании и распространении наиболее информативных и действенных, но при этом и наименее затратных диагностических и лечебных методов. В то же время медицинская наука, призванная поставлять такие разработки, характеризуется в последние десятилетия лавинообразным увеличением числа новых исследований и публикаций, информация о которых подчас с трудом поддается восприятию и осмыслению. В таких условиях возникает насущная необходимость в разграничении достоверной информации от недостоверной, малоинформативных и малоэффективных методов диагностики и лечения от информативных и эффективных, что и является, на наш взгляд, одной из основных задач доказательной медицины.
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Доказательная медицина берет на себя благороднейшую функцию помощи самим врачам, подчас растерянно блуждающим в поисках не рыночной, но именно достоверной медицинской информации.
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Доказательную медицину (ДМ) часто укоряют недостаточно глубоким философским анализом. Такой анализ может быть интересен, но, к счастью, он не слишком важен для применения ДМ. Дело в том, что ДМ есть всего лишь разновидность медицинской практики. Она отличается тем, что для ведения больных используются вмешательства, полезность которых доказана в доброкачественных исследованиях.
Проблемы доказательной медицины
Алексей Владимирович КУХТЕВИЧ

Чем же оперирует доказательная медицина? Упор делается, с одной стороны, на полноту охвата всей имеющейся медицинской информации, включая при возможности даже неопубликованные источники, с другой — на отбор информации, отвечающей эталонным критериям (золотой стандарт): результаты двойных слепых рандомизированных исследований; метаанализов, использующих большое число источников и подкрепленных убедительной статистикой; метаанализов (> 1000 наблюдений) и т. д. Что же мы имеем в результате?
Принципиальные достоинства доктрины доказательной медицины
• Унификация методологии проведения научно-медицинских исследований, повышающая возможность сопоставления результатов разных авторов путем соотнесения полученных данных с определенными критериями.
• Облегчение потребителю выбора медицинской информации при принятии решения о целесообразности использования, в частности того или иного метода профилактики, диагностики или лечения.
• Определение границ известного и получение информации обо всех научно доказанных фактах.
• Увеличение вероятности (хотя бы и гипотетическое) того, что будут «отсеяны» явно недостоверные и/или неподтвержденные результаты медицинских исследований.
• Стандартизация (в ее разумных и необходимых пределах) в деятельности системы здравоохранения.
Перечисленные достоинства не вызывают особых возражений, однако, как известно, продолжением достоинств являются недостатки. Относясь с уважением и пиететом как к высоким, так и к сугубо утилитарным целям доктрины доказательной медицины, а также к ее достоинствам (они будут подробно проанализированы в материале В. В. Власова), позволим себе сосредоточиться главным образом на недостатках и противоречиях этой доктрины, которые, на наш взгляд, зачастую недооценивают общественное мнение и конкретные специалисты.
Принципиальные недостатки и противоречия доктрины доказательной медицины
• Сложность и неоднозначность философской категории доказательства, его тесная связь с тезисом, аргументами и вероятностью, которые по определению носят субъективный характер.
• Антиномичность разума, предполагающая вечную двойственность в оценке окружающего мира и детерминирующая возможность доказать в равной мере как прямое, так и противоположное (противоположные точки зрения).
• Принципиальная невозможность познания сути вещей, явлений, окружающего мира до конца, детерминирующая возможность установления лишь относительной истины, и то в рамках определенной системы координат (воззрений), объективность которых может быть оспорена.
• Неизбежное противоречие стандартных подходов и творчества.
• Возникновение парадоксальных противоречий между интересами пациента и выводами доказательной медицины, включая разрушение спасительной веры в действенность ряда методов лечения при неизлечимых заболеваниях; противоречие между современным технократизированным лечебно-диагностическим процессом и врачеванием.
Рассмотрим перечисленные недостатки и противоречия доказательной медицины детальнее.
Антиномичность разума, предполагающая вечную двойственность в оценке окружающего мира и детерминирующая возможность доказать в равной мере как прямое, так и противоположное (противоположные точки зрения). Антиномия (от греческого antinomia — противоречие в законе) — появление в ходе рассуждений двух противоречащих, но представляющихся одинаково обоснованными суждений (Философский словарь / Под ред. И. Т. Фролова. — 7-е изд., перераб. и доп. — М.: Республика, 2001, с. 34).
Еще И. Кант отстаивал идею об антиномичности как о глубинном свойстве разума, постулируя, что один и тот же набор фактов может быть интерпретирован противоположным образом, то есть он дает возможность обоснования как тезиса (утверждение), так и антитезиса (отрицание). Любой факт многозначен — его трактовка может быть и антиномичной, и плюралистичной. При этом Кант полагал, что главное — не просто трактовка факта, а его глубинное понимание, познание сущности явлений.
Обратившись к примерам сегодняшней реальности, мы, обнаружив хеликобактер в желудочно-кишечном тракте страдающего язвенной болезнью или хламидию в атеросклеретической бляшке пациента с атеросклерозом, можем сделать вывод о том, что первый — виновник язвенной болезни, а вторая — атеросклероза. Можно, однако, трактовать это и таким образом, что названные микробы являются не более чем маркерами неблагополучия в состоянии определенных органов и систем, а можно и так, что они представляют собой сапрофиты и даже помогают организму в процессе адаптации и выживания. Каждая из трех интерпретаций может получить требуемую, и притом весьма убедительную доказательную базу от приверженцев той или иной точки зрения.
Современная философская мысль движется в сторону более толерантного подхода к оценке явлений, допуская многозначность истины и плюралистическую, а не антиномичную трактовку тех или иных фактов. Следует, однако, напомнить, что на трактовку фактов и интерпретацию научного знания большое влияние оказывают социокультурные традиции и менталитет. Западные традиции исторически тяготеют к определенности по типу «или-или», тогда как восточные — к «и-и». Поскольку технократизация медицины — атрибут общества западного типа, ценности которого готовы разделять и с которым желали бы себя отождествлять многие отечественные специалисты, не вызывает особого удивления благосклонное и уважительное отношение немалой части российских медиков к доктрине доказательной медицины. Вместе с тем принимая во внимание преимущественно евразийский тип социокультурных традиций и менталитета, свойственный нашей стране, можно думать, что вряд ли эта доктрина будет безоговорочно принята многими профессионалами, привыкшими за долгие годы практики ориентироваться не на директивы (пусть и выглядящие авторитетно), а преимущественно на сплав собственного опыта, научных знаний и интуиции.
Принципиальная невозможность познания сути вещей, явлений, окружающего мира до конца, детерминирующая возможность установления лишь относительной истины, и то в рамках определенной системы координат (воззрений), объективность которых может быть оспорена. Господствующая в настоящее время в естественных науках и в медицине материалистическая доктрина предполагает принципиальную возможность практически полной познаваемости окружающего мира, явлений и сути вещей. Не вдаваясь в полемику по поводу этой позиции, отметим, однако, что любые мировоззренческие и прочие позиции отталкиваются от некой системы координат. При этом даже в математике, науке, как известно, на порядок более точной и определенной, чем медицина, используется аксиоматический метод, базирующийся на некотором множестве принимаемых без доказательств предложений определенной теории (аксиомы, постулаты), в частности этим широко пользовался Евклид. Тем самым можно утверждать, что многие теории и концепции, не говоря уже о представлениях, верны лишь при определенных условиях. Так, например, эксперименты на млекопитающих, змеях, насекомых показали, что они воспринимают цветовые и звуковые сигналы во многом по-иному, чем человек (собаки не различают цвета, змеи видят инфракрасную часть спектра, насекомые воспринимают иной диапазон звуковых колебаний и т. д.). Таким образом, картина мира у каждого своя. Даже пространство может быть рассмотрено в различных системах координат: евклидово трехмерное, евклидово многомерное, пространство Лобачевского, риманово пространство, гильбертово пространство, векторное, функциональное, метрическое, топологическое и прочие. При этом даже в математических науках, где, казалось бы, все определенно и конкретно, годами, десятилетиями, а то и столетиями не решаются многие задачи: уравнение волчка, квадратура крута, неопределенность Гейзенберга и другие. Для описания, в частности, турбулентности до сих пор нет точной математической формулы и допускается погрешность в двадцать-тридцать процентов. Что же говорить о медицине, которая была и остается гораздо более неопределенной, чем математические науки?
С учетом вышесказанного следует, по меньшей мере, допускать известную ограниченность наших знаний о человеке, причем речь идет не о триумфальном шествии процессов расшифровки тайн в области генома, выделении все новых и новых пептидов, ультраструктур и прочего, а о реальной степени истинности наших познаний о человеке, причинах и механизмах развития болезней, зыбких границах между нормой и патологией, здоровьем и болезнью и т. д.
Таким образом, утверждения о правильности и даже истинности наших современных знаний о человеке и о болезнях могут быть не без основания оспорены, а апелляция к современным научным знаниям, подтвержденным статистически, включая золотые стандарты, является на деле далеко не такой убедительной, как представляется многим. Так, всемирно известный американский кардиолог Б. Лоун в своей книге «Утерянное искусство врачевания», рассуждая о сравнительной достоверности инструментальных и клинических методов диагностики стенокардии, пишет: «В девяноста процентах случаев отсутствие стенокардии можно определить просто при тщательном и неторопливом осмотре. Именно так считал Уильям Геберден, который первым дал исчерпывающее описание стенокардии более двухсот лет назад, и до сих пор никакие технические новшества не смогли опровергнуть его точку зрения». И далее: «Значительная часть медицинской статистики основана на анализе больших групп населения, а врач имеет дело с конкретными людьми. Никогда нельзя быть уверенным в том, что конкретный человек будет соответствовать среднестатистическим данным. Многие клинические случаи уникальны, нигде не описаны и не попали в статистические сводки. Точные цифры, приводимые в медицинской статистике, по большому счету не имеют отношения к живым людям».
Отметим также, что статистические данные, базирующиеся на учете больших популяций больных или здоровых людей, сгруппированных по определенным признакам и претендующие на однородность, в реальности все равно не могут считаться однородными, как бы ни стремились к этому авторы исследований. По объективным причинам количество факторов, единовременно действующих и влияющих в отношении каждого индивида, в этих популяциях очень велико. Многие из этих факторов подчас сознательно игнорируются авторами исследований как несущественные (настроение, темперамент, личностные характеристики, особенности и/или коллизии личной жизни в момент исследования либо в предшествующем ему обозримом отрезке времени, соответствие времени проведения исследования той или иной фазе Луны, той или иной фазе космогенного или социогенного цикла и т. д.), о других современная научная мысль еще и не подозревает.
Кому-то приведенный перечень недоучитываемых условий и факторов покажется анекдотичным или, как минимум, столь громоздким, что его в реальности никогда и не учесть. Однако не в этом ли кроется одна из основных причин столь частых несовпадений и несоответствий между данными разных исследований? Извечное желание все упростить и добиться полной определенности, начиная с анализа и характеристики социально-политических и экономических процессов и заканчивая медициной, раз за разом приводит общество или к слепому копированию чужого опыта («рыночная экономика», «монетаризм», «чикагская школа», «аргентинское экономическое чудо»), или к постоянным шараханиям в сфере необходимости/эффективности того или иного метода лечения (многолетние перипетии с диаметральными подходами в отношении тонзиллэктомии — наглядный тому пример).
Неизбежное противоречие стандартных подходов и творчества. Развитие науки, в том числе медицинской, невозможно без творчества. Одним из атрибутов творчества является склонность к импровизации. По некоторым данным, около восьмидесяти процентов английских врачей общей практики постоянно сверяется с информационными базами данных, принимая решение о тактике ведения больного. Несомненно, организаторы здравоохранения скорее одобрят, чем осудят такую практику. По-видимому, и у английских докторов в таких случаях на душе спокойнее: все делается по предписаниям (циркуляры, инструкции, стандарты).
И все же трудно представить себе лечебно-диагностический процесс, выбор тактики ведения сложных, да и многих рутинных случаев без импровизации, отступления от стандарта и шаблона. Нелегко вообразить и возможность открытий или прорывов в науке, если исследователи послушно следуют стандартам и устоявшимся взглядам. Если строго придерживаться их, естественным образом тормозится инициатива, а получаемые новые данные, не укладывающиеся в привычные рамки или не отвечающие критериям золотого стандарта, должны отбрасываться как ошибочные. Напомним, что существующие статистические методы разрешают отбросить из полученного вариационного ряда те (пусть даже единичные) показатели, которые слишком «выламываются» из общего ряда. В реальности эти самые показатели в угоду гладкой статистике, чтобы не было претензий к обоснованности, достоверности и доказательности, зачастую и отбрасываются как случайные и ошибочные. На самом же деле они «портят» статистику обычно не из-за ошибок лаборатории или иных просчетов, гораздо чаще они свидетельствуют в пользу того, что полного единообразия процессов и явлений не было, нет и никогда не будет. Иными словами, отбрасывая неудобный показатель вариационного ряда, мы нередко берем на себя ответственность игнорировать объективно существующие различия, а возможно, даже маркеры иных закономерностей, о которых мы не знаем или не хотим знать.
Бездумное педалирование унифицированных и стандартизованных доказательной медициной подходов может привести к ограничению свободной борьбы идей, без которой невозможен прогресс науки. Вспомним аналогию из гуманитарных и политических наук недавнего прошлого, в частности абсолютизацию представления о том, что история человечества управляется закономерной сменой общественно-экономических формаций, обязательно несущих с собой все более высокий уровень производства и развития производительных сил. Еще Лев Гумилев, развивая — в противовес общепринятой версии — концепцию развития этносов (неумолимая смена фаз подъема, плато и спада), опровергал этот тезис, справедливо указывая на то, что варвары, окончательно сокрушившие Римскую империю, отнюдь не несли с собой новый передовой способ производства, который в реальности созрел только через столетия и отнюдь не в орде варваров.
Результаты апелляции к статистике (систематическим обзорам, предлагаемым в качестве одного из краеугольных камней доказательной медицины) при выборе индивидуализированных назначений конкретному больному, по-видимому, могут служить скорее неким ориентиром, но не «перстом указующим». Следует учитывать и то, что в условиях массовизации современного постиндустриального общества потребления, когда так называемый массовый человек испытывает навязчивое желание самоидентифицироваться, примкнув к референтной группе, идеи унификации и стандартизации, безусловно, будут встречать у него возрастающее одобрение, а альтернативный взгляд — непонимание и отторжение. В худшем случае в итоге мы рискуем получить стагнацию медицинской науки и научное сообщество, где все думают и действуют (или хотя бы должны думать и действовать) одинаково.
Фактически в условиях американизированного общества этот сценарий уже получает воплощение в жизнь, по крайней мере частичное. Б. Лоун пишет: «Компьютер выдает информацию об оптимальном методе лечения любого заболевания, отнесенного к определенной диагностической категории, врач, не придерживающийся этой генеральной линии поведения, оказывается под гнетом экономических факторов или под угрозой потерять работу и в результате превращается в лаборанта, обслуживающего конвейер».
Немаловажным является и то, что воплощение в жизнь доктрины доказательной медицины, хотим мы этого или не хотим, объективно ведет к стандартизации лечебно-диагностических подходов. Также объективно оно в итоге ведет и к их деиндивидуализации. Вновь процитируем Б. Лоуна: «Настоящие профессионалы в современной системе здравоохранения чувствуют себя неуютно, поскольку их все-таки учили, может быть, не слишком хорошо, подходить к каждому пациенту индивидуально».
Возникновение парадоксальных противоречий между интересами пациента и выводами доказательной медицины. Стремясь к постижению истины, не следует забывать о том, что доказательная медицина по идее должна служить не только интересам организаторов здравоохранения, стремящихся оптимизировать и удешевить систему оказания медицинской помощи, не только интересам врачей и научных работников, практикующих в медицине и/или развивающих медицинскую науку, но и интересам больных, ради которых, по логике, и существует сама система здравоохранения. Если согласиться с последним тезисом, можно прогнозировать ряд серьезных коллизий.
1. Возрастающая вседоступность информации (в частности, медицинской информации) в сети Интернет позволяет пациенту или его близким воспользоваться выводами и заключениями специалистов по тем или иным интересующим их вопросам по критериям доказательной медицины. При этом пациент и его близкие обретают возможность как бы равноправного участия в дискуссии с лечащими врачами по поводу тактики ведения, обследования и лечения, апеллируя к данным, почерпнутым в доступных источниках информации.
Не следует, однако, забывать, что дилетанты не могут тягаться с профессионалами в сфере компетенции последних, а имеющиеся золотые стандарты, в том числе одобренные доказательной медициной, в момент вышеупомянутой дискуссии уже могут находиться в преддверии пересмотра под давлением новых фактов. Кроме того, раскручивание маховика дискуссионности и состязательности далеко не равноправных участников спора (врачи, с одной стороны, и больные, их близкие, адвокаты и/или эксперты — с другой) неминуемо приведет нас к тупикам американизированного общества, где все судятся со всеми, любой инцидент может стать объектом судебного разбирательства и поиска виноватых, а «правда» зачастую оказывается на стороне обладателя более толстого кошелька.
Если допустить возможность (она весьма реальна) того, что принципы доказательной медицины окончательно утвердятся, восторжествуют, а то и будут узаконены некими актами, можно предполагать наш дальнейший дрейф в сторону стандартизации, отступление от которой будет еще и наказуемо.
2. Иллюзия того, что доказательная медицина среди прочих своих достижений окончательно дезавуирует диагностические и особенно лечебные методы, которые в реальности вроде бы как совершенно несостоятельны, не так безобидна, как это кажется на первый взгляд. На деле при ряде неизлечимых и прогрессирующих заболеваний (в частности, при рассеянном склерозе), по некоторым данным, полученным приверженцами доказательной медицины, не существует ни одного лечебного метода, эффективность которого убедительно и объективно доказана. Казалось бы, все замечательно: не надо тратить ненужные средства на лечение (при одном методе терапии — восемнадцать фунтов стерлингов в год, при другом — восемнадцать тысяч фунтов стерлингов в год), поскольку все бесполезно. При этом возникает вопрос, все ли больные и их близкие готовы к такой информации? С древности известна необходимость мифов и иллюзий как факторов, позволяющих выжить как индивиду, так и целым народам (религия, «американская мечта», «коммунистический идеал» и т. д.). При всей пугающей тенденции к роботизации современного массового человека, по-видимому, в массе своей он все-таки еще не до конца готов и не созрел для безразличного восприятия такой информации, лишающей его последней надежды (пусть даже иллюзорной) на выздоровление или улучшение.
3. Здесь мы вплотную подходим к проблеме лечения и врачевания/исцеления. Последние два термина порядком подзабыты как некий архаический символ медицины прошлого. Обратимся снова к Б. Лоуну. Проводя разделительную черту между понятиями «лечение», с одной стороны, и «врачевание» или «исцеление» — с другой, он пишет о современной медицине: «Исцеление подменили лечением, уход — бесстрастным выполнением обязанностей, а умение слушать — технологическими процедурами». И далее: «Сегодня успешно вылечиваются лишь двадцать пять процентов людей, обратившихся к врачу. У остальных семидесяти пяти процентов остаются проблемы, которые научная медицина решить не может. Врач больше не занимается личностью больного, а лишь «ремонтирует» отдельные, неправильно работающие части биологической системы. Естественно, одной из причин является все возрастающее внедрение в медицину технологии. История болезни, составленная «по старинке», кажется расплывчатой, неоднозначной, субъективной и даже неправильной по сравнению с результатами УЗИ, ЯМР, КТ, эндоскопии или ангиографии». Тем не менее, по мнению Б. Лоуна «врач, внимательно составляющий историю болезни, ставит правильный диагноз в семидесяти процентах случаев, а это гораздо более высокий показатель, чем у всех доступных в настоящее время тестов и приборов».
Уильям Ослер говорил, что медицина — это наука о неопределенном и искусство невозможного. Правда, Ослер жил в 1849–1919 годах, поэтому в начале XXI века многим медицинским работникам и организаторам здравоохранения, похоже, представляется, что эти принципы безнадежно устарели.
Подводя итог рассмотрения проблем, которые, безусловно, не исчерпаны в настоящей публикации, доктрины доказательной медицины, мы можем констатировать следующее. Возникновение последней — объективная реальность, обусловленная эволюцией человеческого общества и научно-техническим прогрессом, все более и более накладывающим свой своеобразный отпечаток на это общество (недаром его называют технотронным, информационным). Достоинства и недостатки доктрины доказательной медицины тесно переплетены, что затрудняет их разграничение, которое тем не менее необходимо. В идеале принципы доказательной медицины могли бы лечь в основу деятельности независимых экспертов и аналитиков, если таковые вообще существуют в природе, действующих под эгидой, например Министерства здравоохранения. Выводы и заключения этих экспертов и аналитиков должны были бы регулярно публиковаться в специальных изданиях или бюллетенях, информирующих заинтересованных лиц о накоплении той или иной информации по тем или иным методам профилактики, диагностики и лечения. Эта информация должна носить рекомендательный, но никак не предписывающий характер, поскольку всегда существует когорта «заинтересованных» (страховые компании, производители лекарств и оборудования и т. д.), готовых лоббировать выгодные для себя мнения и решения, особенно если они получают силу циркуляров, стандартов и тому подобного.
Внедрение доктрины доказательной медицины не должно носить характер копирования «передового западного опыта». Отделяя зерна от плевел, следует помнить, что благие цели унификации самых разных систем сообразно стандартам развитых стран (политическая система, система здравоохранения, образования и т. д.) часто не достигают поставленных амбициозных целей, но при этом еще и разрушают имеющиеся, которые до того функционировали не худшим образом. Одним из возможных примеров такого риска является предлагаемое России участие в так называемом болонском процессе — унификации систем, форм и программ образования. При том, что позиции отечественной системы образования по-прежнему во многом одни из самых высоких в мире, навязчивое желание реформироваться по поводу и без повода вызывает серьезные опасения за его итоги, которые могут вылиться в утрату фундаментальности, широты и высокого уровня нашей системы образования.
Таким образом, при осознании всей гаммы как положительных, так и неоднозначных и противоречивых тенденций, которые несет с собой доказательная медицина, ее взвешенное и аккуратное использование в системе здравоохранения и медицинской науки могло бы содействовать успешному существованию и развитию последних.
Доказательная медицина как способ решения проблем
Василий Викторович ВЛАСОВ

Главная проблема состоит в том, что ДМ интерпретируют по-разному. Одни считают, что в ней нет ничего нового, поскольку врачи всегда основывали свои действия на данных научных исследований и своем повседневном опыте. Другие полагают, что ДМ выдумана для того, чтобы ограничить бесплатный доступ граждан к медицинским вмешательствам. Первое неверно, поскольку отражает непонимание того, что такое «доброкачественные исследования». Второе тоже неверно, поскольку доказательная медицина не имеет ничего общего с ценой вмешательства, а обращает внимание только на его действенность. Вот эти два вопроса и нуждаются в уточнении для того, чтобы ответить почти на все остальные, поставленные профессором А. В. Кухтевичем. Впрочем, некоторые из них просто не имеют ответа, как нередко бывает с вопросами экзистенциальными.
Неверно говорить, что ДМ ведет дело к унификации методологии проведения исследований. Доказательная медицина лишь объясняет врачам основы методологии исследований, чтобы они могли различать исследования высокого качества (доказательные) и низкого качества (недоказательные). Сама методология исследований является предметом особой науки — эпидемиологии, точнее современной эпидемиологии, ее не следует путать с эпидемиологией инфекционных заболеваний, по несчастью до сих пор преподаваемой в наших вузах. Обучение врачей распознаванию исследований, которым можно доверять, является сугубо инструментальным. Оно почти никогда не включает в себя уточнение понятия «теория познания» и собственно тонкостей эпидемиологии, поскольку это не имеет прямого отношения к медицинской практике.
Основы же эпидемиологии важны, поскольку исследования могут проводиться разными способами. Например, врач может лечить пациентов с «ночной сонливостью» аглупином и удовлетворяться тем, что они выживают. Достаточно посмотреть на людей, которых от «ночной сонливости» не лечили, и обнаруживается, что они и без лечения живут долго, лишь изредка погибают, заснув за рулем. Для того чтобы выяснить, действительно ли вмешательство приносит пользу, надо провести контролируемое испытание, то есть сравнить исходы у тех, кого лечат, и у тех, кого не лечат. Такое испытание совершенно необходимо, поскольку почти всегда эффект (действенность) вмешательства относительно мал — редко превышает двадцатипроцентного преимущества по сравнению с невмешательством в выживаемости или по другим исходам (время до следующего обострения, частота осложнений и т. д.). Итак, необходимость контролируемых испытаний ясна.
Поскольку клиницисты не могут для испытаний «использовать» неограниченное число пациентов, они проводят испытания в небольшой группе. Это не только единственный практически возможный способ, но и естественное следствие обязанности не вовлекать в исследования, полезность которых неизвестна, большое число людей. Попутно подчеркну, что современные испытания, проводимые по существующим правилам, не только безопасны, насколько могут быть безопасны медицинские вмешательства, но и всегда приводят к лучшим исходам лечения, чем лечение вне рамок испытаний.
К сожалению, при уменьшении численности пациентов, включенных в испытание, точность оценки размера эффекта уменьшается. Действительно, если в опытной и контрольной группе было по десять человек и разница в частоте повторных госпитализаций составляет 3:10 против 4:10, то, очевидно, мы не можем утверждать, что обнаружили какую-либо разницу. Для выявления разницы в частоте в десять процентов потребуются сотни пациентов, а для того, чтобы можно было утверждать, что разница равна от восьми до двенадцати процентов с вероятностью девяносто пять процентов — тысячи (такое утверждение называют «доверительный интервал»).
Второе следствие использования малых групп пациентов — в таких группах случайное попадание в одну из них даже двух-трех пациентов с важным скрытым заболеванием (например, диабетом) может привести к заметным различиям между группами. В результате различия в исходах заболевания в сравниваемых группах будут связаны не с изучаемым лечением, а с тем, что в одной из групп случайно оказались более тяжелые пациенты. Вероятность таких случайностей можно уменьшить, если отбирать людей, исключая, например, лиц с тяжелыми сопутствующими заболеваниями.
Отбор однородных групп больных не обязательно ведет к таким страшным последствиям, которые рисуют критики клинических испытаний. Точно известно, что никогда оценки действенности вмешательства, полученные в разных испытаниях, не различаются качественно, а только количественно. Иными словами, в одном испытании вероятность обострения в течение года может быть реже в два раза, чем в контрольной группе, в другом — в две целых и три десятых раза. Но никогда не бывает, чтобы в одном испытании лечение заметно помогало, а в другом заметно вредило. Один из основателей ДМ даже в печати объявил личную премию тому, кто сможет найти такой пример. Прошло уже больше десяти лет, но никто так и не смог найти пример качественного различия в результатах испытаний.
Конечно, когда говорим об испытаниях, мы имеем в виду только доброкачественные. Ни у кого не должно быть ассоциаций с «пятилеткой качества» или с чем-нибудь еще столь же экзотическим. Речь идет всего лишь о правильно организованных (правильного дизайна) испытаниях. О необходимости контроля уже было сказано, теперь надо упомянуть рандомизацию. Как ни печально, с этой простой концепцией связано много заблуждений, и нередко приходится рассматривать результаты исследований, авторы которых, например, полагали, что если они будут включать в исследование пациентов, «вздумавшихся» им подходящими, то это и есть случайный выбор, иными словами — рандомизация, и испытание можно назвать рандомизированным (рандомизированное контролируемое испытание, РКИ). В действительности необходимость рандомизации вытекает из той самой разнородности пациентов, о которой так часто говорят противники ДМ. Есть только один способ сделать сравниваемые группы пациентов одинаковыми — размещать уже включенных в исследование людей в группы с помощью таблицы случайных чисел, бросания монеты или иным правильным методом. Упрощенные методы вроде дней недели или четного номера истории болезни категорически не подходят уже потому, что ими легко может манипулировать сестра в приемном отделении без ведома врача-исследователя.
Рандомизация выполняет две основные функции. Первая — создание одинаковых групп, точнее групп, которые различаются только случайным образом. Никаким другим способом этого достичь нельзя. Вторая — обеспечение сокрытия от участников испытания характера вмешательства у отдельного больного (ослепление, или маскирование).
Может ли быть испытание без рандомизации и ослепления? Да, может, но известно, что такие испытания, даже выполненные вполне добросовестно, приносят результаты худшие, чем РКИ. Худшие в том смысле, что их результаты хуже совпадают с результатами других испытаний, и в том смысле, что получаемые в них оценки обычно завышены по сравнению с оценками, полученными в доброкачественных РКИ. В истории медицины множество примеров того, как энтузиасты-изобретатели некоего вмешательства проводили его испытание на небольшой группе людей, «обнаруживали» огромный по размерам эффект, начинали выполнять это вмешательство все шире и шире, продавать услуги и устройства, и лишь спустя долгие годы после того выяснялось, что пользы никакой нет, есть один только вред, но небольшой, а потому долго не замечавшийся. Но не будем углубляться в историю — взглянем в очередной приказ МЗ РФ о разрешении к употреблению в медицинской практике новых медицинских изделий и об исключении из номенклатуры морально устаревших. Мы обнаружим там одобрение к применению устройств, которые никогда не проходили никаких испытаний сколько-нибудь приемлемого качества, вроде «кремлевской таблетки». Мораль тут ни при чем, точнее аморальность одна. Врачи не должны верить на слово никому, в том числе Минздраву. Они должны использовать только те вмешательства, полезность которых доказана. Долг этот вытекает из прямого понимания заповеди профессии «Не навреди», то есть воздерживайся от вмешательства, если не уверен в пользе.
Принцип этот настолько прост и настолько полно соответствует представлениям о медицинской деятельности, существующим в течение последних двухсот лет (по крайней мере), что для меня остается загадкой почему его последовательное проведение в жизнь связывается с заимствованием зарубежных образцов. Вероятно, так звучат отголоски неприятия факта: медицина была привнесена в Россию относительно поздно и практиковалась «немцами» для бояр, а народу стала доступна, впрочем, как и возможность получить любое высшее образование только сто лет назад. В действительности в этом, в заимствовании, нет ничего стыдного. Упоминаемый А. Кухтевичем легендарный американец В. Ослер был лидером заимствования США немецкой модели медицинской науки и обучения медицине. Антиамериканизм является самой распространенной после антисемитизма формой ксенофобии в нашей стране, причем приветствуемой с высоких трибун. Это — использование не относящихся к науке мотивов — не так безобидно, как кажется. Например, в одном из московских медицинских вузов курс доказательной медицины был закрыт, несмотря даже на ходатайство заместителя министра здравоохранения. По этой причине у нас в таком печальном состоянии находится статистический анализ медицинских данных. Поэтому наши врачи не могут читать по-английски лучшие медицинские журналы, даже когда они доступны бесплатно.
Точно так же, как столетие за столетием, тысячелетие за тысячелетием старики сетуют на развращение нравов молодежи, врачи и их пациенты жалуются на технологическое засилье в медицине. Интересно, что и те, и другие ищут доступ к новым вмешательствам, зачастую без доказательств их полезности, но на досуге неутомимы в рассуждениях о том, как хорошо было бы иметь все понимающего неторопливого старого доброго врача. С этими рассуждениями смыкаются гипотезы о некоем особом «евразийском» менталитете русских. Беда этих рассуждений и их сторонников заключается в том, что они некритично воспринимают гипотезы о евразийстве, о пассионарности, о новой хронологии и экстраполируют их в область медицины. Между тем медицина утвердилась уже в качестве науки, и в этом смысле ее выводы справедливы и для русского, и для негра преклонных годов. Медицинская же практика последние сто лет не обязательно связана с исследовательской деятельностью, и перегруженные рутиной врачи в поликлинике нуждаются в эффективных рекомендациях по ведению больных, а не в учениях глобального приложения.
Здесь уместно остановиться на вопросе о том, насколько результаты РКИ могут быть применены к конкретному больному. Действительно, сведения об эффективности эрадикации хеликобактера в терапии впервые выявленной язвенной болезни относятся «в среднем» ко всем таким пациентам. Обычно мы не знаем, какой результат лечения будет у конкретного человека. Однако в этом нет никакого чуда, ничего нового ДМ в эти обстоятельства не вносит. Врач ответствен за правильность своих действий, но не за исход болезни. Вся медицинская наука и медицинская практика основаны на манипулировании абстракциями типа «язвенная болезнь» или «ишемическая болезнь». В природе нигде нет отдельно существующей «язвенной болезни». Она существует только как обобщенная характеристика пациентов с более или менее сходными проявлениями. Это не мешает больным осознавать себя как принадлежащих к такой диагностической категории, а врачам — действовать, исходя из выявления характерных признаков у пациента.
То, что больной не похож на остальных, не мешает применять лечение, соответствующее его болезни, — антибиотики при обнаружении бруцеллеза и баллонную коронаропластику при сужении коронарной артерии. Вопрос об индивидуализации лечения является одним из самых простых и одновременно самых темных. Во всяком случае, тщетно искать рекомендации по индивидуализации терапии в учебниках пропедевтики, где им самое место быть. Вкратце, индивидуализировать лечение можно только в связи с признаками больного, которые известны медицине как влияющие на исход лечения. Их немного. В сравнении с человеком средних лет — детский или старческий возраст, пол, сопутствующие заболевания и состояния (беременность, гиперлипидемия, непереносимость медикаментозных препаратов, другие принимаемые лекарственные средства). Все. Или почти все. Иными словами, индивидуализировать ведение больного, в узком смысле — терапию (вмешательство), можно только на основании доказательных данных. Например, у женщины фертильного возраста выбирать препарат надо с учетом того, что некоторые из них вызывают уродства у плода. У мужчин данную особенность лекарственного средства можно игнорировать. Ситуация проста до грусти: индивидуализировать можно только в такой степени, в какой у врача есть доказательства необходимости индивидуализации. Не соображения, а именно доказательства правильности применения особого варианта. Печаль в том, что мы можем подозревать, что отдельные наши пациенты нуждаются в каком-то особом подходе, но чаще всего у нас недостаточно данных РКИ для обоснованного выбора варианта действий.
Правда, в арсенале ДМ существует методика индивидуального экспериментирования с пациентом. Она, вкратце, состоит в том, что после получения информированного согласия ему назначают в случайном порядке несколько курсов различного лечения и останавливаются на том, что дает лучший результат. Очевидно, что подобный подход не может быть применен к острым состояниям, где ничего, кроме результатов РКИ, не может указать врачу способ действий.
Тут необходимо ответить на укоры в адрес ДМ, связанные с якобы отрицанием творчества в доказательной медицине и возможностью противоречий ее выводов и интересов пациента. Импровизацию можно считать признаком творчества, но даже в артистических областях (музыка, живопись) она не имеет ничего общего с неограниченной свободой действий, а состоит в трудном для интерпретации использовании законов гармонии, достаточно формальных, например в музыке. В медицине же — особой области деятельности, не относящейся к искусствам, особо опасной для людей, а потому строго регулируемой, практика не может включать никакой произвол. Никакого открытия не бывает от произвольных вариаций, это ложный посыл, хорошо изученный в теории науки.
Традиция и закон строго разделяют лечение и эксперимент. Каждый пациент должен знать, получает он обычное лечение, полезность которого доказана, или на нем проверяется гипотеза врача. Без этого согласие на вмешательство не является законным, а вмешательство основывается на обмане пациента, злоупотреблении его доверием. Если речь идет об эксперименте, то он, согласно современной научной практике, должен быть обдуман, спланирован, согласован с экспертами, контролирующими инстанциями, одобрен этическим комитетом. Много бюрократии? Но даже в таких условиях проводится огромное количество исследований, при чтении о которых волосы дыбом встают. Например, в московском педиатрическом центре детей от двух до десяти лет дважды в неделю под наркозом подвергали «лечебной» бронхоскопии жестким эндоскопом без согласия родителей. Это делалось в то время, когда уже было доказано, что «лечебные» бронхоскопии не несут пользу больным. Пациенты должны быть защищены от «творчества» врачей» и все исследования должны проводиться только по правильным методикам. Всякое исследование, которое плохо спланировано и ничего не может доказать, аморально, поскольку вовлекает больных без пользы для них и без пользы для общества.
Интересы пациента, то есть больного, обратившегося за медицинской помощью, состоят прежде всего в избавлении от многообразных страданий, связанных с имеющимся у него заболеванием. Медицина при этом помогает тем, что лечит и иногда излечивает. При этом от врачей нельзя ожидать многого. Возможности медицины ограничены. Отказ от предоставления правдивой информации пациентам на основе предположения о том, что печальная правда может их ранить — решение, которое принадлежит медицине XIX века. Современная медицина исходит из того, что пациент является личностью, способен распоряжаться собою и потому нуждается в максимально полной информации, имеет право ее получить, а врачи обязаны ее предоставить. Всякая попытка зарезервировать за ними право на неограниченную (от науки) свободу вмешательства и свободу укрывать информацию от пациентов (якобы в их интересах, которые врач понимает лучше) есть посягательство на личные права пациентов и отказ от основы медицинской профессии, а именно от использования вмешательств, которые признаны профессией. ДМ есть олицетворение профессионализма в медицине, и при последовательном применении способна облегчить тяжесть многих проблем нашей профессии.
К вопросу о правильных определениях: проблемы или задачи?
Наиль Рашидович РАШИДОВ

Я убежден, что придет день, когда физиолог, поэт и философ будут говорить одним языком и будут понимать друг друга.
Клод БЕРНАР

Не скрою, приятно оказаться участником дискуссии, возникшей после противостояния в самом Доме Пифагора. Известно, что Пифагор (570 г. до н. э.) был основателем синтетической школы познания, он утверждал, что для обнаружения истины наблюдений и размышлений недостаточно, и указывал на необходимость интуиции. Пожалуй, его можно назвать первым системным аналитиком. Дом Пифагора по-прежнему стоит, и идеи, обитающие на разных этажах, неизбежно встречаются. После Пифагора появились полярные школы «моралистов» и «физиков», за которыми стоят Платон (347 г. до н. э.) и Аристотель (322 г. до н. э., слушатель, а затем и преподаватель академии Платона). Спор продолжается даже в закрытых орденах, возникает напряженная оппозиция между францисканцами, придерживающимися платоновской традиции, и доминиканцами (Альберт Великий, Фома Аквинский). Через Шопенгауэра и Гегеля диалог школ сводится в наши дни к спору «интуитивистов» (А. Бергсон, Э. Гуссерль, Н. О. Лосский, С. Л. Франк, Е. Н. Трубецкой) и «прагматиков» (Ч. Пирс, Д. Дьюи, У. Джемс, Ч. Моррис). Последние, обвинив всю прежнюю философию в отрыве от жизни, заявили, что отныне философия становится методом решения жизненных проблемных ситуаций, а критерием истины является полезность. «Интуитивисты», противопоставляя интуицию логическому, дискурсивному мышлению, апеллируют к «инсайту» — творческому прорыву, дающему путем «озарения» возможность познания. Для «интуитивистов» понятие «доказательство», впрочем, как и «интуиция», не может быть охвачено точным определением и поэтому никакая система доказательств не должна кодифицироваться «раз и навсегда».
Этот экскурс в философию представляется необходимым для понимания простого факта: доказательная медицина не появилась из «аль сифр» (от арабского — ноль, пустота), она представляет собой законнорожденное дитя прагматической школы и влияние ее в настоящее время трудно оспорить. Исключительную силу прагматизма испытали и «интуитивисты», внутри своей школы создавшие так называемое конструктивное направление, в котором сама интуиция, как субъективное переживание, переводится в точно определяемое понятие «алгоритм», то есть вычислимая функция.
В противостоянии подходов нет ничего неожиданного — в дихотомии, рассечении целого обнаруживается значительный ресурс силы, питающей адептов школ и направлений: «прагматики» и «интуитивисты», левые и правые, западники и почвенники, левополушарные и правополушарные, атлантисты и евразийцы, Запад и Восток, США и Россия. Не случайно то, что доказательная медицина появилась в Америке — могущественной, динамичной империи, доминирующей в том числе и в области фундаментальных и прикладных научных направлений. Не надо было быть футурологом, чтобы ожидать прихода ДМ, которая, как подчеркивает профессор В. В. Власов, является только методом наиболее эффективных медицинских интервенций, направленных прежде всего на благо пациента. Найдется ли доктор на необъятных просторах, который, будучи хорошо адаптированным, не подаст руку именно такой ДМ? Доказательная медицина берет на себя благороднейшую функцию помощи самим врачам, подчас растерянно блуждающим в поисках не рыночной, но именно достоверной медицинской информации. Шутка ли, сорок тысяч медицинских журналов, два миллиона научных статей ежегодно! У Роберта Музиля в «Человеке без свойств» боевой генерал Штумм вторгается в Венскую государственную библиотеку и начинает считать книги в уме, но вскоре сбивается и спрашивает у главного библиотекаря, сколько же, собственно, томов в этой сумасшедшей библиотеке? «Три с половиной миллиона, — отвечает он, — а сейчас мы находимся около семисоттысячной книги» — «Господин библиотекарь, как же вы ориентируетесь в этом бедламе?» — спросил упавшим голосом генерал, отметив про себя, что все сумасшедшие часто считают других настоящими сумасшедшими. Во всяком случае, библиотекарь не спускал глаз с его сабли и ответил с такой значительностью, словно выдал сокровенную тайну. «Господин генерал, — сказал он, — вы хотите знать, как я ухитряюсь знать каждую книгу? Сказать вам могу одно: потому что я их не читаю! Кто вникает в содержание, тот как библиотекарь пропал» — «Вы, значит, никогда не читаете этих книг?» — «Никогда. За исключением каталогов». Генералу захотелось или расплакаться, или закурить. В министерстве он подсчитал, что ему понадобилось бы десяти тысяч лет, чтобы освоить этот массив.
Информационный невроз — это состояние нашего времени, поэтому ДМ осуществляет функции лоцмана, показателем эхолота при этом является критерий надежности, или валидность метода. Это представляется важной гуманитарной миссией ДМ. При знакомстве с материалами ДМ не может не подкупать красота, та красота, которую мы можем наблюдать в работе геометра.
По данным шведского совета по оценочным технологиям в системе здравоохранения, качество доказательств убывает в следующем порядке.
1. Рандомизированное контрольное испытание.
2. Нерандомизированное испытание с одновременным контролем.
3. Нерандомизированное испытание с историческим контролем.
4. Когортное исследование.
5. Исследование типа «случай — контроль».
6. Перекрестное испытание.
7. Результаты наблюдений.
8. Описание отдельных случаев.
В этой связи вспоминается одна парадоксальная фраза: «Величие ученого определяется длительностью торможения отечественной науки».
Из недавних публикаций Центра EBPT (фармакотерапия, основанная на доказательствах).
1) «Исследовалась связь флуоксетина и суицида, учитывая многочисленные предостережения о более высокой частоте суицидов среди принимающих флуоксетин. Результаты метаанализа, сделанные производителем, свидетельствуют об отсутствии различий в рисках суицида между флуоксетином и плацебо, но EBPT указывает, что этот результат недостаточно достоверен для окончательного решения».
Мы можем спросить: «Есть ли опасность смещения результата заинтересованным производителем?» Она не исключается, и мы солидарны с EBPT, но представляется сомнительной сама возможность таких «самопроверок», они опасны потерей лица фирмы.
2) «Клинические исследования предменструального синдрома (ПМС). Критическая оценка клинических испытаний эффективности лечения ПМС показала, что эти испытания некачественно спланированы и в них использованы несопоставимые оценки результатов».
Аргументация убедительная и веская. ДМ выступает в качестве цензора, работающего с текстами, среди которых попадаются и работы низкого качества. Они должны быть заблокированы.
Медицина, по словам профессора А. В. Кухтевича, представляет собой целую отрасль народного хозяйства, поглощающую весьма значительные бюджетные средства, государство заинтересовано в оптимизации систем профилактической и лечебной помощи населению, и эти задачи могут быть основными для ДМ. Перечисляются достоинства доктрины ДМ, а также ее недостатки и противоречия. Достоинства ясны и не нуждаются в толковании, гораздо важнее разговор о недостатках доктрины.
Профессор Кухтевич напоминает о философской неоднозначности самого термина «доказательство», основания которого субъективны, указывает на принципиальную антиномичность разума, иррациональное в человеке и, что особенно важно — на историчность и связанную с нею социокультурную евразийскую традицию России, метафорически определяемую как «цветущая сложность». Отвечая профессору Власову, когда он пишет о «неком евразийском менталитете русских», считаю должным подчеркнуть, что Евразия, как континент, никому не противостоит (но многие этого хотят), в том числе США. Это противно ее природе, а врачи, как представляется, не могут ограничиваться эффективными рекомендациями по ведению больных, это было бы «обеднением» их Бытия-в-мире. Напротив, как и священники, работая и в духовной области, они, в отличие от служителей Церкви, опирающихся на столпы веры, могут рассчитывать только на свою личность, базовым условием формирования которой является евразийская идентичность. Эмоциональные «либералы», в привычной для себя провокативной манере называют Россию «евразийская раскоряка». Эта неосторожность, во-первых, не делает им чести, а во-вторых, выявляет их собственные личностные проблемы («эта страна», «не буду вставать при исполнении гимна» и etc.). Между тем именно евразийская традиция, в самых разнообразных проявлениях, будет препятствовать экспансии прагматического фундаментализма в медицине. Эта опасность будет проявляться всегда, когда станут девальвироваться так называемые метафизические размышления как врача, так и пациента как просто не поддающиеся утилизации. Что, например, общего между ДМ и феноменологией, работающей в области психиатрии с такими экзистенциалами, как «заброшенность», «падение», «одиночество», «абсурд»? Феноменологическая школа никак не вписывается в «царство количества», и более того, она не нуждается в системе доказательств, поиск происходит в направлении феномена, но не цифры, используются те слова, которые лучше описывают феномены, и экзистенциальные психиатры не ограничиваются какой-либо авторитарной традицией. Серьезной опасностью является возможность ДМ нивелировать феномены, это может привести к отвердению мира человека, где последний в состоянии выступить исключительно в роли агрегата. Другая опасность — одна распространенная псевдодемократическая игрушка. Она называется «равенство» и питается иллюзией, что одни и те же причины приводят к одним и тем же следствиям, а это является весьма грубым допущением, так как фактически, в последовательном порядке проявления, никогда не существует ни тех же самых причин, ни тех же самых следствий. Расхожая фраза «история повторяется» звучит абсурдно, потому что существуют только соответствия по аналогии. Вместе с соответствиями существуют и различия, а именно качественные различия, и их тем меньше, чем к более низкой ступени проявления они принадлежат, но полностью они никогда не устраняются. Из иллюзии равенства возникает другая иллюзия. Она называется «личность». Позвольте процитировать профессора Власова: «Отказ от предоставления правдивой информации (печальная новость может ранить пациента) — это медицина XIX века. Современная медицина исходит из того, что каждый пациент — личность и способен распоряжаться собою». Известно, где скрывается дьявол. Ятрогении — классический пример «правдивой информации». Личность в современной психиатрии никогда не описывается в терминах «чтойности», а определяется как прогредиентное («шагающее») состояние развивающегося, или, наоборот, деградирующего человека. В нем есть и ангельская сущность, и тепло, и свет, и тень, которую он скрывает от окружающих, и демоны, в нем есть тысячи так называемых субличностей, находящихся в потенциальном состоянии. При этом мы намеренно говорим о «широкой норме», но есть и психопатология, которая в современном обществе представлена чрезвычайно.
Характерно, что в таком важном направлении превентивной терапии как исследование факторов риска, использующей опыт ДМ, перечисляются и гипертензия, и избыточная масса тела, и гиперхолестеринемия, и гиперурекемия, и гиподинамия, но нет ни слова о психической адаптации. Между тем среди страдающих гипертонической болезнью выявляется, с помощью психодиагностических методик (ММИЛ и шестнадцати факторный тест Кеттелла), до восьмидесяти процентов лиц, имеющих затруднения в процессе психофизиологической адаптации к среде и относящихся к кругу пограничных психопатологических расстройств. Именно поэтому, зная состояние нашего общества, которое не отличается «атомарностью», как западное, а является преимущественно «артельным», и персонализм не проник в души людей, следует учитывать опыт XIX века, а то и до греха недалеко.
В рассказе Леонида Андреева «Правила добра» один пожилой черт, уставший делать мелкие пакости, на которые так склонны юные черти, как то: задувание восковых свечей, подставление ножки псаломщику и нашептывание молящимся старухам беспричинных гадостей, обратился к ксендзу одного маленького католического костела во Флоренции, где черт служил в качестве соблазнителя, с предложением научить его правилам добра. Тот простодушно дал ему Евангелие, не подозревая исходов, и черт так запутал его разнообразными жизненными ситуациями, что святой отец не выдержал и впал в меланхолию, черт же, подводя последние итоги, не только не нашел в них ожидаемых твердых правил, а наоборот, и последние утратил в смуте жесточайших противоречий. Итоги оказались таковыми: когда надо — не убий, а когда надо — убий; когда надо — скажи правду, а когда надо — солги; когда надо — отдай, а когда надо — сам возьми, даже отними. Сокрушался старый черт, что никогда не узнает правду и не поймет, что такое добро.
Занимаясь в прошлом исследованиями психофизиологической адаптации коренного и пришлого населения Крайнего Северо-востока СССР, мне приходилось встречаться со случаями казенного, формального подхода в отношении аборигенов, когда традиционные для последних обряды, связанные с погружением в особое состояние сознания («камлание»), объявлялись психотическим галлюцинозом, а шаман и «особо отличившиеся» оказывались в психиатрической больнице, где им проводилась принудительная психотропная терапия. Это к вопросу о Евразии. Впрочем, Ден Кизи — не евразиец, но говорит о том же, его «Полет над гнездом кукушки» повествует о судьбе пациентов, рискнувших противостоять системе, олицетворением которой была Старшая Сестра. Это кончилось электросудорожной терапией (ЭСТ), методикой, направленной на радикальное разрушение нейронных связей. Редуцируя психотические проявления, данная процедура способна превратить личность в пассивное, амимичное вегетативное существо. Кто же не хочет добра?
Однако все противостояния изматывают противников и имеют тенденцию к снижение модуса бытия человека-в-мире. В опытах Р. Сперри с расщепленным мозгом (комиссурэктомия мозолистого тела) были показаны состояния, когда левая рука бьет виртуального противника (правое полушарие, образное мышление), а правая его защищает (левое полушарие, логическое мышление). Хорошо, когда осуществляется парная работа полушарий головного мозга. Просто опять хочется жить!
Таким образом, pro и contra установлены, доказательная медицина — знамение времени, условие ее выживания — триада: чистая вода, этический императив и терпение. Вполне евразийские добродетели. Аминь.

6. Человек в процессе реабилитации. Некоторые аспекты

Продаю греческие маски: трагическую и комическую.
Прекрасно сидят на лице. Недорого.
Объявление в газете

Маски человека
Когда к нам приходит человек, имеющий телесные особенности, которые определяются в терминах инвалидизации, а это может быть врожденный или приобретенный телесный или психический дефицит функции, мы полагаем, что между нами и нашим подопечным существуют различия в определенных сферах жизни, например, в узкой сфере профессиональной деятельности, предъявляющей повышенные требования к человеку, и это действительно так, но в других сферах или областях, относящихся к нашей обыденной жизни, (непременно включающую творческий порыв человека), между нами не должно быть никаких различий.
В чем задача людей, работающих в системе Реабилитации? Возможно, это создание внутреннего «ведущего образа» или лейтобраза приходящих к нам людей, помогающего нам понять особенности существования наших пациентов, помогающего и им понять свое поведение и свои возможности. Особенность здесь заключается в том, что этот лейтобраз остается нашим внутренним и сокровенным образованием, не позволяющим нам утилитарно определять кого-либо с его помощью, но позволяющим приходящим к нам за помощью чувствовать себя свободно.
Приходящих к нам мы видим как людей, чья индивидуализация не может проявиться полностью, этому препятствуют физические или иные затруднения, их индивидуализация стеснена, сужена, задержана, и поэтому их судьбы исполнены не полностью и поэтому каждый из них выставляет на всеобщее обозрение некую маску.
Их маски отличаются от наших. Если обычные люди не стеснены количеством масок и они разнообразны настолько, насколько активен человек в различных видах деятельности, то маски людей, приходящих к нам за помощью — другие. Возможно, что их можно назвать общечеловеческими. Такие маски можно, например, увидеть на Масленицу.
Создание в себе лейтобраза наших пациентов создает для них возможность увидеть и познать самих себя именно через нас — не тех кто классифицирует, изучает и определяет и, таким образом, подавляет свободу человека, но тех, кто не судит о них, да и не имеет такой привычки, а любит и чувствует их настолько, что каждый раз является как бы их зеркалом.
Маски связаны с адаптацией к среде. Успешно адаптированные не имеют проблем с ношением масок, их множество: маска позитивности, маска гуманизма, маска гостеприимства, маска любителя всех конфессий, маска отца, маска сеятеля доброго и вечного. Адаптация в этом смысле может быть представлена как способность перевоплощения в месте и времени, а нарушение адаптации человека может быть результатом конфликта маски и среды обитания, например: маска отца семейства на фондовой бирже, маска святоши в семейном кругу, маска сентиментального романтика у инспектора ГАИ. Эти маски можно назвать ролевыми масками.
Приходящие к нам ограничены в наборе масок, иногда настолько, что три-четыре маски — вот и весь их скарб. И мы и они — вынуждены носить маски, можно сказать, что это одно из условий нашей жизни. В особых состояниях можно наблюдать как сквозь маску просвечивает наша индивидуальность. В Ветхом Завете есть место, где говорится о Моисее: «Он не знал, что кожа его лица светилась».
Таким образом, если вы займетесь проблемой масок и будете практиковать это как внутреннее упражнение — это будет движением в направлении понимания тех, кто приходит к нам за помощью. Вы можете увидеть, что есть жесткое соотношение между тем, что мы в повседневной жизни обозначаем как характер и маской. Действительно, приходящие к нам, отличаются и характером, допустим, мы могли бы отметить их полную невозмутимость в тех случаях, когда мы сами излишне подвижны в своем нетерпении. Посмотришь на них украдкой — такая непроницаемость на лицах, что и два солнца на небосклоне вряд ли смутили бы их.
Есть соответствия между маской и Я-организацией человека, и чем больше Я пронизывает человека, тем чаще проглядывается его индивидуальность, его персона, и чем больше в нем эмоционального начала, тем крепче сидит маска. Можно сказать, что маска и приоритет чувственного мира — идентичны. Следует отметить, что животные, не обладающие индивидуальным Я, имеют одну и только одну маску, например, маску тигра. Взаимоотношения чувственного мира и сознания человека, которые мы можем определить как связь астрального в человеке и его Я-организации, можно наблюдать при изучении прилагаемых фотографий.
Специально остановимся на терминах «астральное» и «Я-организация». Название «астральное тело» было введено Парацельсом (1493–1541), одним из Людей-Титанов эпохи Возрождения. Рудольф Штайнер (1861–1925), указывая на существо человека, напоминает о трех «царствах»: о минералах, о растениях и о животных, которые последовательно имеют только физическое тело — минералы, только физическое и эфирное (метаболизм) тела — растения, и только физическое, эфирное и астральное (психический мир) тела — животные. И только человек принадлежит на Земле к четвертому «царству», наделенному физическим, эфирным, астральным телами и Я-организацией. Развитое, прошедшее жизненные бури, Я человека, обязано «пронзать» собой все предыдущие «царства» человека, буквально господствовать и контролировать все человеческие проявления (строго говоря, снижение уровня Я-организации позволяет с условностью говорить именно о «человеческом» в человеке). У животных существует «коллективное Я», хорошо известно выражение Гете: «Одна пчела глупа, но рой пчел мудр», история Бременских музыкантов в завуалированной форме передает, что осел, представляющий физическое тело, пес и кошка (эфирное) и петух (астральное) только все четверо вместе могут действовать как один человек.
Под астральным телом следует понимать всю совокупность психических процессов человека: у несамостоятельного, безвольного человека, астральное тело фрагментарно, отсюда проистекает склонность таких людей всегда опираться на кого-то внешнего, привязываться к людям. Главное свойство астрального тела — эгоизм, именно в нем коренится вся сила человека, а вот как будет направлена эта сила — определяется его Я-организацией.
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Кошки и собаки, живущие рядом с нами, в образном выражении, «питаются» тем, что составляет психический мир человека и, таким образом, со временем, напоминают нравом своих хозяев. Не случайно огромного волкодава Шопенгауэра, которого тот называл «Атма» («Суть» — санскрит), соседи звали не иначе как «Шопенгауэр-младший». Так и на первых двух фотографиях мы отмечаем присутствие благородного духа (чемпион мира по шахматам А. Алехин и его Чесс) и редкостное соответствие добермана Августа Зандера с маской самого нотариуса.
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Третья фотография указывает и на удивительный симбиоз дрессировщика и зверя, который проявляется в идентичности их экспрессии (маски), но также и на опасность таких союзов. Опасность возникает тотчас, как только Я-организация человека перестает успешно контролировать ситуацию и на волю вырываются астральные, животные импульсы человека. В таком состоянии, состоянии сниженного осознавания, могут и приниматься фатальные решения.
Рассмотрим также, помимо масок, половую и конституциональную дифференциацию. Женщина представляется всегда как несущая образ, вообще формирование лейтобраза для нее более характерно, именно в соответствии с этим образом она и образует свои миры, она всегда все оценивает и все подвергает ценностному суждению. Для мужчины мир предстает как загадка, и он пытается манипулировать с миром, и после тщетных попыток проникновения в тайны, он надевает маску. Так и в любви — никогда женщина не любит реального мужчину, он есть только доля ее внутреннего образа мужчины, в то время как в любви мужчины присутствует явное желание, в этом смысле он проявляется как исключительно земное существо, в отличие от женщины, поведение которой определяется и лунными влияниями. Конституциональные различия позволяют нам различать три типа: астеников, атлетов и пикников. Астеники или церебротоники — это люди Идеи, сдержанные, осторожные, осмотрительные, тяготеющие к любви к дальнему, готовые страдать ради идеала. Атлеты или соматотоники — решительные, с выраженным стремлением к власти, уверенные, не учитывающие полутонов, часто находящиеся в нарциссическом ослеплении. Пикники или висцеротоники — проповедники философии гедонизма, любители комфорта и наслаждений, эпикурейцы, солнечные натуры, умеющие получать наслаждение от самого малого. Астеники и пикники великолепно выписаны Сервантесом. Это Дон Кихот и Санчо Панса, но есть и другое, как мне кажется, верное сравнение: Спарта и Афины. Жители Спарты жили в атмосфере сурового воспитания с раннего детства, обязательной была выработка нечувствительности к боли, юноши жили отдельно от своих семей, выезд за пределы Спарты был возможен только по специальному разрешению, чужестранцев в Спарте не было, в то время как Афины были средоточием культурного и изысканного стиля, открытого и жизнелюбивого.
Таким образом, маски, характер, пол и конституция пациентов, приходящих к нам за помощью, но не сами по себе, а преобразованные в сформированном нами лейт-образе каждого из них, участвуют в становлении такой реабилитации, где присутствуют понимание и тепло, где холодные схемы, даже представленные как необыкновенно продуктивные поведенческие технологии, никогда не рассматриваются, и именно потому, что они — технологии, рассматривающие человека как исключительно механический агрегат.

7. Феномены семейной терапии

Системный подход
В последние годы семья рассматривается с позиций системного анализа и поведение ее членов направлено на сохранение «гомеостатического баланса» и дезинтеграция одного из членов приводит к системному дисбалансу и система возвращается к оптимуму с помощью бессознательных механизмов, например, при хроническом конфликте между родителями, нейродермит, экзема или бронхиальная астма ребенка перефокусируют динамические силы таким образом, что гомеостатический баланс в семье восстанавливается, или, по крайней мере, частично компенсируется.
Семейные проблемы представляются необходимым условием динамического гомеостаза, другими словами — семья не может не испытывать проблем. Классический пример: запои у отца, пропуски школы у дочери и депрессия у матери. Когда у отца были запои — у дочери и матери не было проблем, они начинались с прекращением запоев у отца.
Мюррей Бауэн (1978) — один из основателей системного подхода. Акцент делается на дифференцированности человека от семьи, т. е. на способности управлять свои поведением в контексте семьи. Это позволяет объективно рассматривать семейную ситуацию и утверждать собственную шкалу ценностей, не подавляя и не отвергая ценности других. Следует отметить, что дифференцированность — это обязательное и ценное качество семейного врача, который не должен быть ангажированным и проявлять пристрастие ни к одному из членов семьи как системы. Это согласуется с позицией Intentio secunda в «Путешествии в сторону Севера». Недостаточная дифференцированность позволяет говорить об эмоциональной лабильности. Бауэн считает, что недостаточная дифференцированность кумулируется в поколениях, дифференцированность снижается с каждым поколением, пока у ребенка не появятся психотические признаки. В недифференцированных семьях (с преобладанием Intentio prima) всегда создается треугольник, уравновешивающий эмоциональные качели. В качестве третьей стороны выступает ребенок. Цель Бауэна — добиться автономии каждого из членов семьи через самопознание, способное преодолеть свойства «тварного Я»: гнев, обиды, печаль, тревогу. В. Парето называл эти качества «остатками».
Подход Вирджинии Сатир направлен на восстановление адекватной коммуникации в семье с помощью осознавания «чувственного ряда», сформировавшегося в родительских домах.
Сальватор Менухин, основатель структурного подхода, предполагает наличие функциональных подсистем с установленной иерархией отношений. Существуют два типа нарушений таких отношений:
1. Разобщенная семья — границы между подсистемами чрезвычайно жесткие и это препятствует нормальному общению. В таких домах у детей часто проявляются эксплозивные черты.
2. Неструктурированная семья — границы между подсистемами слабые и неустойчивые. Тотальное нарушение иерархии.
Милтон Эриксон не верил в силы разума, он не верил, что осознавание пациентом собственных чувств и желаний приводит к «перестройке» и полагал, что обращаться следует исключительно к бессознательному, используя недирективный гипноз и постулируя поначалу небольшие изменения, происходящие по типу «снежного кома». Милтон Эриксон использовал «рефрейминг» или «перекоммутирование» — изменение отношения пациента к своему поведению с отрицательного на положительное, а также — «предписание синдрома», которое заключалось в том, что пациенту рекомендуется выполнять именно те действия, которые ранее приводили к симптому.
Но семейная пара живет в ландшафте. Влияние ландшафта не всегда бывает ожидаемым, но тенденции, например вертикального или горизонтального дома сохраняются как этические векторы развития.
Известно, что базовые потребности человека или инстинкты наиболее полно могут быть удовлетворены в вертикальном доме, например безопасность, но базовая безопасность — это динамическое понятие, связанное с гармоничным формированием Анимуса женщины, в этом случае она предстает как «Великая Мать». Ее оппонентом является «Ужасная Мать», рожденная в миазмах горизонтального дома — доминирующая, властная и подавляющая. Ее синонимы: ведьма, мегера или стерва.
Архетипы фемининности и маскулинности.
Совершенно необязательно, что «путь веретена» определяется матерью, а «путь меча» — отцом семейства. Часто бывает наоборот, например, в семье Уильяма Батлера Йейтса, где отец был проводником идей мира, соглашения, привязанности и заботы, тогда как мать Йейтса характеризовалась маскулинными свойствами: разделением, размежеванием, ведением войны и определением границ (в юнгианстве это называется «негативный материнский комплекс»). Идентичность среднего возраста вбирает в себя оба начала: в свирепом бойце сидит маленькая Диана, а у хрупкой и субтильной женщины — маленький вихрастый мальчик с деревянной сабелькой. Эти двойники, Анимус у женщины и Анима у мужчины — далекий отголосок эпохи до половой дифференциации (лемурийский период), когда на земле существовал Великий Гермафродит — Андрогин.
Радикализм, столь характерный для юности, к периоду кризиса середины жизни (сорок два года — сорок девять лет), уступает место «принципу середины», мужчина выходит за пределы «одинокого героя», в нем нарастают конформизм и пассивная адаптация к среде, женщина перестает быть зависимой, ее пассивность трансформируется в силу и влияние. Это — событие огромной важности, и, прежде всего потому, что только осознав его экзистенциальное значение, мы можем говорить о личностном росте и интеграции мужчин и женщин. Не проговоренное и неосознанное, оно только пополнит вереницу упущенных возможностей, впрочем, не причиняющих никакого ущерба сноподобному сознанию. «Блаженны сонливые», — говорил Ницше.
Не впадая в ересь феминизма и всегда отдавая должное бесстрашию и мужеству благородных, и поэтому, — всегда одиноких, и поэтому, — всегда красивых, — наших упрямых подруг из гендерной оппозиции, — укажем лишь на то, что именно они оказались в этой среде по недоразумению, например, в результате сочетания грубого элемента и воли к власти, когда не слезы и глубина понимания сущего, а жесткая, сепарирующая мир, концепция оказалась эффективной защитой от доминирующего маскулинного мира. Мир при этом остался непоколебимым, но еще одна иллюзия прибавилась. Результатом этой иллюзии может быть т. н. «неструктурированная семья» С. Менухина с тотальным нарушением иерархии. Одним из вариантов такой семьи может «Ужасная мать» Юнга, стремящаяся к контролю и за своим мужем («зубастая вагина») и детьми. Этот архетип до такой степени распространен в обществе, что представляет настоящую не столько культурную, сколько социальную проблему женской идентичности и семейного баланса.

Системный подход неожиданно представляется не совсем системным, как только мы обратимся к Dasein — анализу Мартина Хайдеггера, с тремя уровнями рассмотрения человека: Umwelt (человек и ландшафт), Mittwelt (человек и социум) и Eigenwelt (человек и его внутренний мир). Вряд ли мы найдем системного аналитика, который бы манкировал тот простой факт, что семьи живут в ландшафте, воздействуют на него (антропогенный фактор), но и ландшафт и воздействует и формирует атмосферу дома.

8. Использование метафоры в терапии

Важнее всего — быть искусным в метафорах. Только этого нельзя перенять от другого; это признак таланта, потому что слагать хорошие метафоры — значит подмечать сходство.
Аристотель, «Поэтика»

Метафора в арсенале терапевта, как правополушарный ресурс, представляется инструментом, подчеркивающим то, что принято определять как «искусство терапии». Например, посттравматические состояния весьма резистентны к обычным, рациональным приемам воздействия («время лечит», «все постепенно пройдет, вы только не переживайте», «Бог терпел и вам велел» и проч. и проч.). Такие «левополушарные» рекомендации не находят отклика и производят впечатление «мимоговорения»: аффективные состояния пациента, полученные в результате неспецифической травмы, всегда указывают на активацию правого полушария и требуют в острых состояниях прямого обращения именно к правому полушарию. Метафора, укорененная одновременно в реальности и мифе, позволяет достичь раппорта, связи с деморализованным пациентом.
Метафора эффективно разрушает «рамку», в которой пребывает пациент (физиологи в таких случаях говорят о патологической доминанте, а психологи — о сужении фокуса восприятия, как если бы пациент, выступающий в качестве кинооператора, игнорировал все многообразие подходов к объекту за исключением «крупного плана»). Так, «история с розами», оказавшимися погибшими после неожиданного падения на них стены дома при проведении строительных работ, может соответствовать состоянию пациента, находящегося в тупике. Казалось, что все кончено и настала бесконечная ночь, но через зиму, когда сошел снег, все увидели новые ростки роз, они пробились! Терапевт выделяет метафору интонационно: «Ведь корневая система всегда сохраняется!» Другая история была создана специально для женщины, находящейся в состоянии жертвы после развода. Она услышала историю об одной лягушке, которая беззаботно прыгала по дороге и услышала кваканье. Она оглянулась и увидела в дорожной колее другую лягушку, которая просила помочь ей. В силу известных только ей причин, наша лягушка отказала ей в помощи и продолжила свой путь, но каково было ее удивление, когда через некоторое время она увидела ту лягушку у себя за спиной! «Как ты здесь оказалась?» — спросила она. Та ответила: «Просто ехал самосвал». Пациентка не смогла скрыть свое раздражение и ушла рассерженной, но спустя две недели она появилась вновь и ее уверенный вид не вызывал сомнений: эта женщина «нашла свою волчицу». «Как Вам это удалось?» «Просто, — сказала она, рассмеявшись я увидела свой самосвал».
Конечно, в некоторых видах делового дискурса, метафора неуместна, например, в военных приказах, уставах, законах, циркулярах, в судопроизводстве, экспертных, патентных заключениях, присягах, завещаниях, а также в медицинских рекомендациях, однако, как только появляется возможность эмоционального воздействия, а это обязательный атрибут терапевтического диалога, — запрет на метафору снимается.
Противники метафоры, например, английский философ-материалист Т. Гоббс (1588–1679 годы), считают, что рассуждение есть шаг, рост знания, — путь, а благоденствие человеческого рода — цель, а всевозможные метафоры, двусмысленные слова — это нечто вроде «ignes fatui», «блуждающих огней», и использование их — это помещение себя в мир нелепостей и парадоксов. С другой стороны, философы-романтики, и, прежде всего, Ф. Ницше (1844–1900 гг.), указывают, что познание человека в принципе метафорично, имеет эстетическую природу и не оперирует понятиями верифицируемости. Известно событие времен Второй Мировой войны, когда высшие чины ВМФ Великобритании устроили «мозговой штурм» по поводу проблемы немецких торпед на морях, и, сделав перерыв на чай после бесплодных поисков, именно во время чаепития, совершили прорыв! «Их надо сдувать! Сдувать как чаинки!» — воскликнул один из офицеров (одна из ценностей эпохи непакетированного чая. — Прим. авт.). Так на английских кораблях появились мощные водометы, изменяющие траекторию торпеды.
Метафора, как когнитивная функция, имеет много общего с поэзией.
1. Слияние образа и смысла.
2. Контраст с тривиальной таксономией объектов.
3. Категориальный сдвиг.
4. Акцентуация случайных связей.
5. Допущение различных интерпретаций.
6. Отсутствие или необязательность мотивации.
7. Апелляция к воображению, а не к знанию.
8. Выбор кратчайшего пути к сущности объекта.
9. Синтетичность значения.
Прежде чем говорить о трех цветах, о трех состояния души, хотелось бы обратить внимание читателя на то обстоятельство, что за каждым из перечисленных пунктов буквально прячется диспозиция; не следует забывать, что в психотерапии достижение диссоциированного подхода или состояния Intentio secunda (см. МК № 1, 2005), означает начало победы, ведь только в этом состоянии мы можем быть не только участниками, но и свидетелями событий, — только диссоциированный подход к стрессорам, независимо от их модальности, делает нас феноменологами.
А теперь, — немного алхимии. Удивительно, что сразу же после произнесения слова «алхимия», происходит превращение: тонкая перемена, легкое дуновение. Это ощущение мимолетно, оно тут же проходит, исчезает бесследно, стоит нам только откашляться, и тогда, даже если мы произнесем вновь: «А теперь, — немного алхимии», — ничего не произойдет, покашливание вернуло нас в границы рамки, разрушив метафору.
Итак, три цвета, сопровождающих наш жизненный путь: черный, белый, красный.
Черный мир: Nigredo
В алхимии Нигредо иногда называют и Opus negra («Работа в черном»). Это стадия депрессии, упадка, меланхолии, и шире: гниения, разложения, стадия несметных вороньих стай и зловонных, никогда не высыхающих луж. Это — мир задворок, трущоб, клоак, и эпитеты: «мерзкий», «отвратительный» — здесь весьма уместны. И оказывается, что этот мир, расположенный за пределами парадных фасадов, не только полон жизни, но и является неотъемлемой частью любого начинания, любой деятельности, в которой происходит трансформация, преобразование формы. И оказывается, что все должно основательно перегнить, как компост, распасться на отдельные фрагменты, условно превратиться в ничто, чтобы из этого «ничто» образовалось «нечто». Человек, как свободное существо, может выбирать, даже находясь в кромешном нигредо. Путешественник в сторону Севера может видеть в нигредо элемент жизненного ритма, витальной пульсации, он может, приняв нигредо, с достоинством и терпением проходить сквозь пузырящиеся воды, напротив, дрейфующий на Юг будет немедленно поглощать коаксил или золофт, рассматривая нигредо как чрезвычайно нелепое и дискомфортное состояние, от которого следует быстро избавиться. Один человек полон мужества, другой настолько суетлив, что, наблюдая за ним, приходишь к печальному выводу: нигредо — не последнее, что он не может утилизировать, смысл нигредо, как облако, проплывает мимо, человек не обучается. «Каким ты был, таким ты и остался», — кажется, так поется в одной замечательной песне. В пучине нигредо может рождаться, но только при условии активности, участии вашего сердца, творящий элемент «дианойя» («сила мысли» — греч.). Считалось, что только после обретения этого качества алхимик может открывать лабораторию.
Металл нигредо — свинец. Планета — Сатурн.
Алхимики знали толк в метафорах, они называли нигредо: «Умирает старый король», и действительно, старые формы, сковывающие нас, отмирают, и мы освобождаемся для поисков нового, по-старому жить уже нельзя. Задача «Я» человека в нигредо: привыкнуть к темноте, использовать исключительно Intentio secunda и оставаться бесстрашным натуралистом — феноменологом, например, как Фритьоф Нансен.
Упражнение: Мысленно поместите свинцовую пластину в область грудины. Что вы чувствуете? Эти ощущения — квинтэссенция нигредо.
Белый мир: Albedo.
Когда в черном мире появляется холодный, отраженный свет Луны, начинается стадия альбедо, Сатурн уступает место Меркурию, покровителю воров и поэтов. Металл альбедо — серебро, планета — Луна. «Серебряный век» в русской поэзии — это и есть мир перехода, мир робкой зари, хрупкого стебля, мир образного языка. Через альбедо, как после серебряного душа, человек выходит из депрессии, его моторика, его настроение и интеллектуальные возможности выходят на прежний уровень, и не случайно эту стадию называют ablutio — отмывание после нигредо. Это мир покоя и терпеливого ожидания, мир приглушенных эмоций, в котором даже белизна несет отчетливые признаки нигредо. Может быть, наиболее удачным будет сопоставление альбедо с миром реконвалесцента.
Упражнение: Представьте серебряную пластину. Мысленно поместите ее в область грудины. Что вы ощущаете? Как вы дышите? Насколько тонко вы улавливаете различия на уровне металлов?
Красный мир: Rubedo.
Время воплощения и реализации. В алхимии, как указывает К. Юнг, это «брак рыжего мужчины и бледнолицей женщины. Противоположности не только отталкиваются, но стремятся друг к другу». В состоянии рубедо пациенту особенно важно сохранять баланс, равновесие внутреннего и внешнего, верующий пациент может помочь себе молитвой, т. н. «атеист» может использовать медитацию, усиливающую контроль собственного Я над ситуацией. Металл рубедо — золото, планета — Солнце.
Упражнение: Условия те же, но пластина — золотая. Закрыв глаза на десять-пятнадцать секунд, внимательно наблюдайте действие рубедо «изнутри наружу», обратите внимание как формируются сила, уверенность и спокойствие, как перед этим происходят маленькие события, микрореакции, например, разглаживаются мимические мышцы, появляется легкая гиперемия щек.
Такие уроки алхимии показывают важность воображения. Тренировка воображения не менее значима, чем тренировка ума. Три цвета, три металла, три планеты — метафора нашей циклической природы, позволяющая эффективно использовать созидательные силы воображения при работе с различными состояниями психической дезадаптации.

9. Эмоциональное выгорание

Синдром, о котором много говорят в последнее время, был впервые описан американским психиатром X. Френденбергером в 1974 году. Он же дал и название ему burnout (от burn — гореть), характеризуя психическое состояние здоровья людей, подвергающихся продолжительному воздействию стрессоров. Эмоциональное выгорание, как правило, проявляется у людей «помогающих» профессий, в первую очередь у врачей и медсестер, а также у спасателей, работников правоохранительных органов, учителей, психологов, социальных работников и т. д. Как помочь самому себе или своим коллегам, оказавшимся в трудной психологической ситуации, чтобы любимая профессия не стала «приглашением на казнь», рассказывает врач-психотерапевт Клиники нефрологии, внутренних и профессиональных болезней ММА им. И. М. Сеченова кандидат медицинских наук Наиль Рашидович РАШИДОВ.
Когда описывают синдром выгорания, всегда упоминают об эмоциональном уплощении, о потере самоидентификации, снижении самооценки. Есть физиологический коррелят этого синдрома, описанный в 80-х годах прошлого столетия профессором Пенсильванского университета М. Селигманом и названный обученной беспомощностью, когда человеку даются нерешаемые задачи и он постепенно формируется как «жертва». Впервые эти исследования были проведены на крысах профессором Анри Лабори. Животное помещается в лабиринт, на пол которого подается ток. Крыса ищет выход, находит дверку, открывает ее и попадает на безопасную площадку. С каждой серией проб она все быстрее находит эту дверь. Затем наступает драматическая фаза опыта: дверь закрывается, крыса быстро находит ее, но она не поддается. Животное проделывает серию безуспешных попыток, и после одной из них возвращается на старое место, откуда был начат поиск, ложится и умирает. При вскрытии обнаруживаются многочисленные инфаркты внутренних органов. Сформированная беспомощность превращает животное в жертву, для которой подобная ситуация равносильна «приглашению на казнь».
Есть интересный, в контексте нашего разговора, французский фильм Алена Рене «Мой американский дядюшка», где в первой серии Лабори играет самого себя, показывая эти опыты, а во второй представлено несколько историй из жизни современных французов. С этим фильмом стоило бы знакомить студентов медвузов и врачей как с учебным пособием по психологии. Одна из историй рассказывает об успешном клерке (его играет Жерар Депардье), который приходит однажды с работы и радостно сообщает домашним, что фирма укрупняется, приглашен еще один менеджер, они будут работать вместе. Но постепенно приподнятое настроение сменяется тоскливым: новичок быстрее «схватывает» ситуацию и реагирует на нее, во всем опережая героя Депардье. Однажды ночью незадачливого клерка пронзает боль в области желудка, он идет на кухню, пьет какой-то антацид. Он — беспомощный менеджер, образно говоря, «не может открыть дверку». Его увольняют. На этом примере показана типичная ситуация формирования синдрома выгорания, когда нет сил, чтобы быть конструктивно-агрессивным, и нет условий для победы.
Конечно, синдром выгорания связан еще и с личностными особенностями: можно говорить о бессознательных защитах, с помощью которых человек нейтрализует свободно плавающую тревогу. Можно сказать, что психопатический модус человека, при котором доминирует установка «Только ты прав, все остальные строят тебе козни», способствует стабильному состоянию его в стрессовых ситуациях. Он трактует события социально приемлемым для себя образом, не нанося ущерба самому себе. Только в редких случаях, когда психологическая нагрузка превосходит человеческий ресурс, эта стабильность исчезает и обнаруживается лишенная пластичности хрупкая позиция. Напротив, при невротическом модусе, когда человек обвиняет себя и считает именно себя причиной многочисленных бед, появляется тенденция к аутоагрессии, поскольку это как раз те качества, которые служат условием для формирования синдрома выгорания.
Известно, что в иерархии интрапсихических защит наиболее неуязвимой и стойкой является рационализация, которая через построение жесткой концепции обеспечивает надежную психофизиологическую адаптацию к среде. Но обратной стороной такой устойчивости являются апатия, цинизм, формальная деятельность. К наименее стойким и ненадежным защитам можно отнести те, которые связаны с высоким уровнем базовой тревожности (ограничительное поведение и ритуализация) и аффективными феноменами (от гипертимных состояний до депрессии). Депрессия сама по себе связана с капитуляцией. Эта защита (капитуляция) мгновенно обесценивает исходные потребности человека, при этом превращая его в жертву, и как жертва он лишается жизненной силы и энергии и поэтому абсолютно не стоек в любом обыденном деле. Использование последних бессознательных защит является своеобразным «приглашением на казнь». Преимущественно эти защиты входят в число получивших название «синдром выгорания».
Да, считается, что это прерогатива врача — «сгорать» с двух сторон. Поэтому особенно важно, чтобы коллектив или администрация лечебного учреждения, где работает врач, вовремя заметили некий эмоциональный спад у своего коллеги, чтобы врач был «подхвачен» заботой окружающих. Именно забота — один из феноменов, который профилактически необходим врачу. В российском обществе врач часто вынужден влачить жалкое существование и иметь низкий социальный статус. Он, по сути, закован в обстоятельства и, чтобы заработать, вынужден подчас менять профессию.
Особенно это касается молодых медиков — ординаторов, аспирантов. Невнимание к ним со стороны чиновников быстро приводит к синдрому выгорания. Давайте спросим себя: «А что видят дети в семьях врачей? А захотят ли они продолжать дело родителей?»
Врачи тоже наделены личностными особенностями, есть среди них такие, которые сопереживают каждому пациенту с его болью. Накапливаясь, кумулируясь, эти события и переживания приводят к истощению жизненных ресурсов. У врачей, особенно работающих в тяжелых областях медицины, в ожоговых и онкологических центрах, а также у интернистов, психиатров, психотерапевтов и даже дантистов нередко диагностируется синдром выгорания.
И всегда есть выбор: «погибнуть» или победить. Когда происходит первое, коллеги пожимают плечами и говорят: «Жалко, что N. уходит от нас, хороший был врач, а вот не справился с обстоятельствами». Но гораздо интереснее проследить ситуацию, когда врач побеждает и в его облике формируется особая красота, сквозь которую просвечивает страдание. Для всех людей, в том числе и для врача, существует целый набор испытаний (болезнь, богатство, бедность, отчаяние, измена, утрата и т. д.), не пройдя которые трудно быть врачом и трудно быть человеком.
Как говорил Фридрих Ницше: «Человек — это только возможность человека». И он реализуется по мере прохождения испытаний, в том числе и синдрома выгорания — еще одного препятствия на марафонской дистанции, которая называется «жизнь». Врачи никогда не были баловнями судьбы, это люди драматической профессии. Вспомним Альберта Швейцера, который благополучно жил, был известным музыкантом, исследователем творчества И. С. Баха, но вдруг в нем совершается резкий бунт против «теплой» буржуазной жизни. Прочитав в газете, что в Габоне началась эпидемия лихорадки, он поступает в Сорбонну на медицинский факультет. Получив диплом врача, садится на пароход и уезжает.
Врач, как и священник, работает с телесно-душевно-духовным состоянием человека. Но если у священника есть каноны веры, на которые он всегда может опереться, то у врача есть только его личные качества, поэтому прежде всего врач должен воспитывать в себе мужество жить, быть экзистенциально настроенным, понимать, что он не случайно «заброшен» в эту деревушку Ламбарене в Габоне, живет там и лечит местных жителей, не требуя ничего взамен. Этот человек и сформулировал этику, главный принцип которой — «благоговение перед жизнью». Когда умер «Великий белый», вся Африка — от стран Магриба до Родезии, все заводы и фабрики, пароходы и автомобили, рынки и школы остановились на пять минут. И если вернуться к вашему вопросу, то я бы сказал, что врач должен воспитывать в себе мужество и силу духа. Когда все хорошо, мы не знаем, что такое дух, он начинает работать, когда становится трудно.
Да, антидепрессанты могут помочь, когда речь идет о депрессивных состояниях у врачей, но одними медикаментами ограничиться нельзя. Я знаю, например, что в среде психиатров существуют балинтовские группы (по имени английского врача венгерского происхождения М. Балинта, предложившего в 50-е годы прошлого века метод, снижающий напряжение в диалоге врача и пациента). В настоящее время они широко используются при подготовке не только врачей и психологов, но и педагогов, полицейских, руководителей, священников и социальных работников. В каждую из групп входят двенадцать человек. Ежемесячно в течение года они собираются и говорят о своих профессиональных неудачах, которые могут формировать определенную беспомощность, если эта серия неудач не прерывается. В ходе таких собраний врач получает от коллег тепло и заботу: каждый готов помочь, подсказать и эмоционально поддержать. Очень полезно создать балинтовские группы среди врачей всех специальностей. Ведь мир чиновников, администрации требует определенных показателей, так называемого вала, где нет места ни душе, ни духу. Такой подход оказывает «стягивающий» эффект для «душевного» врача, и он может незаметно для себя превратиться в «замороженный кочан капусты». С другой стороны, врач часто сам становится инструктором по продажам в наступающих глобализации и всеобщем рынке, где не остается места тому, что называется клиническим мышлением или раздумьем врача. Сама медицина становится в большей степени инструментальным искусством. Прежде была диада пациент — врач, а сегодня триада — пациент — машина — врач, и в результате дистанция между врачом и пациентом увеличивается еще больше. И когда врач становится «депрессивным, выгорающим», то понятно, что он работает из последних сил, не успевает восстановиться. А ведь врачи, в силу малой оплаты своего труда, работают на полторы-две ставки в изматывающем режиме. Специфика их труда в том, что у них нет выходных дней, зато есть ночные дежурства. Пока врач молод, его организм в состоянии компенсировать такие нагрузки, но со временем ресурс выносливости истощается, а работать все равно надо. И если в социальном плане общество будет устроено разумно, то и случаев выгорания будет меньше. В то же время выгорание — это еще и синдром больших городов, мегаполисов. В провинции — другие ритмы, но все бегут оттуда, потому что заработать можно только в больших городах. Получается замкнутый круг. Поэтому я бы посоветовал коллегам больше общаться друг с другом, говорить, философствовать и совершать поступки с позиции этики стоицизма, опираться на веру, семью, детей. Дети постоянно следят за родителями, как они проходят свой жизненный путь. Если ты не держишь удар, то дети будут говорить: «Это фамильная черта, у нас никто стойкостью не отличался». Полезно быть сильным и для того, чтобы передать эстафету силы дальше.
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Кандидат медицинских наук, врач-психотерапевт высшей категории, в недалеком прошлом доцент кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации Сеченовского университета, экзистенциальный психотерапевт в области «Da sain» анализа, участник многочисленных экспедиций на Крайний Север, один из создателей БК «Спартак-Москва» и, наконец, человек, более десяти лет работавший в области предвыборных технологий в России и странах СНГ.

Сноски

1 Под возмущением здесь понимается чувство сильного гнева, которое в Библии называется «Священный гнев». Этот «Священный гнев» возбуждается в человеке, когда другие задевают его глубочайшее чувство моральных ценностей.

2 Рассматриваются преимущественно токсические формы поражения печени, в генезе которых, среди прочих факторов, определяющими могут быть девиантные модели поведения.

3 Следует особо указать на непричастность как самого Эпикура, так и его учителя Аристиппа (гедонизм) к усилению ариманического начала в человеке. В этике Эпикура условием духовной радости является добродетельность, а условием добродетельного является мудрость. Аристипп также учил не быть рабом наслаждений и каждый раз сохранять самообладание. Таким образом, гедонизм и эпикурейство проявляются как этические системы эквилибра, в нашем же случае приходится говорить о нарушении этического равновесия, в этом случае указание к принадлежности к данным школам более чем условно.

4 Эта триада только на первый взгляд может показаться абстрактной, работа с триадой напоминает завораживающий танец, с той лишь разницей, что она осуществляется в техниках рациональной психотерапии, при концентрации внимания.
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