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Аннотация
В психическом мире мы можем быть музыкантами, поэтами, архитекторами, скульпторами и т. д. Все виды искусства подразумеваются в работе ученика Науки Посвящения. Какое же было для меня открытие, когда я однажды понял, что я могу работать над моей собственной материей. Поэтому я занимаюсь только тем, что пишу свою собственную книгу, то есть себя, – я никогда ничего не писал, кроме той книги, которой являюсь сам. Вы скажете: «А те книги, которые мы читаем?» Я их не писал – я поручил эту работу некоторым людям. Я тружусь только над написанием своей собственной книги, и я говорю, зная, что говорить – это также писать. Да, я говорю, стараясь записать в ваших душах небесные письмена.
…И каждый из вас – это тоже книга, книга, которую вы пишете: ваши мысли, ваши чувства выписывают буквы письма, которое выгравируется в материи ваших тонких тел. Итак, отныне ваша работа – в том, чтобы стать живой книгой. Выполняя эту работу, вы будете благоприятно воздействовать на всех, кто находится с вами. И это тоже – братская любовь.


Омраам Микаэль Айванхов
Живая книга. Фрагменты автобиографии. Том 1
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Предисловие

Если я рассказываю о себе, то это не для того, чтобы показать вам, как интересна и оригинальна моя жизнь. Я это делаю, чтобы передать вам то, чему она меня научила, и чтобы вы могли воспользоваться этим. А иначе, какая в этом польза? Человека узнаешь не тогда, когда интересуешься только пережитыми им событиями, но когда понимашь, как он их переживал и какую мудрость он почерпнул из своего опыта. Эта мудрость – как квинтэссенция его жизни: нечто, что есть он сам, но одновременно, нечто гораздо большее, чем он сам, и именно эта квинтэссенция освещает и питает тех, кто к нему приближается.
… Мои слова – это пища, которую я вам даю, это частицы моего сердца, моей души, это моя жизнь, моя кровь, – по-другому я не умею. Когда я разговариваю с вами, то вы вдыхаете, прикасаетесь к моей жизни.
Омраам Микаэль Айванхов

Свою первую лекцию Учитель Омраам Микаэль Айванхов дал 29 января 1938 года в Париже, и в последний раз он говорил 28 сентября 1985 года в Бонфене (г. Фрежюс, Франция). За период между этими двумя датами мы записали около 4500 лекций, бесед или простых речей, которые были либо стенографированы, либо записаны на аудио или видеокассеты.
«Parler d'abondance»[1]… Это прекрасное выражение французского языка, означающее импровизацию в речи, кажется, нашло своё особенное применение у Учителя. «Чтобы я почувствовал желание с вами разговаривать, — говорил он, — тема должна появиться передо мной мгновенно, как вдохновение, как наитие, приходящее свыше… Я соединяюсь с Небом и становлюсь как бы его антенной, я получаю указания на темы, о которых должен с вами говорить сегодня, не в какой-нибудь другой день, а именно сегодня».
Он также говорил: «Если бы я не находился на возвышении, то с третьего или четвёртого ряда, вы бы меня не видели. Но я не люблю быть на возвышении, я смотрю на вас и мысленно прошу: Боже, покажи, как мне спуститься к моим друзьям… И ищу пути, чтобы приблизиться к вам». Эти пути к слушателям иногда принимали форму кратких откровений, когда, развивая тему общего порядка, личные воспоминания о каких-либо событиях его жизни неожиданно возникали в памяти Учителя, и, рассказывая о них, он открывал не только свои заботы и пожелания, но также и неожиданные грани своих чувств.
Эти воспоминания, всплывавшие в его памяти, часто заставали Учителя врасплох, так что ему приходилось извиняться или с юмором находить своего рода отходные пути, так как он по-настоящему был крайне сдержан и деликатен. Но, одновременно, он был очень прост и непосредственен, и, намекая на пережитое как бы походя и не больше трёх-четырёх минут, он по-братски делился с нами определёнными вещами. И если, случалось, в нём обнаруживалось присутствие высшего порядка, которое делало его недоступным и непроницаемым для нас, как вершину, видимую издалека и окутанную облаками, то он осознавал это и начинал говорить о себе, потому что говоря о себе, он говорил также и о нас.

Этой книге нужно было обязательно придать минимум порядка и связанности. Однако о всех тех фактах, которые переданы в ней в хронологической последовательности, Учитель часто говорил с интервалом во многие месяцы, а порой и годы. У него никогда не было намерения оставлять после себя автобиографии, поэтому эти страницы представляют собой лишь скромную попытку это сделать.
Издатели

1. Таинственные пути судьбы

Мне было пятнадцать лет… Как и многих подростков, меня обуревала масса стремлений к чему-то великому и героическому. Чего только не представишь себе в этом возрасте? То спасаешь родину, то едешь помогать угнетенным народам, то делаешь открытие, которое исцеляет от неизлечимых болезней, то становишься самым великим поэтом или самым великим музыкантом, то будишь спящую красавицу… Я же не очень хорошо себе представлял, что именно я хочу совершить, я только хотел, чтобы это было нечто большое, благородное, прекрасное, будучи не в состоянии назвать этот идеал и определить, каким образом его осуществить. Однако при этом я совершенно отчетливо видел все те реально существующие препятствия, которые встают передо мной. После смерти моего отца, наша семья жила очень бедно. Мне нужны были большие способности, чтобы вырваться из этих условий! Но я не видел в себе этих способностей, или видел очень мало. Плюс ко всему я не любил ходить в школу, мне там было скучно, и моё поведение вызывало беспокойство моей матери и печалило её. Мне казалось непреодолимым расстояние между тем, кем я был, и идеалом, который я вынашивал в своём сердце, и это терзало меня.
В те времена я открыл для себя индийские духовные книги, в которых говорилось о реинкарнации и карме1, и я задавался вопросом: «Что же я такое совершил в своих предыдущих жизнях, чтобы заслужить такое наказание и теперь преодолевать столько препятствий, терпеть столько лишений? Какое преступление я совершил?» Несмотря на то, что мне было скучно в школе, у меня было желание выучиться, чтобы совершить что-то великое, но я чувствовал, что у меня не было необходимых способностей, и казалось, что все дороги передо мной закрыты. Я не видел никакого выхода и был убеждён, что во всём виноват только я один. Мне было нужно, чтобы меня кто-то просветил, направил, но я не знал ни одного взрослого с кем бы я мог поделиться, даже со своей матерью. Моя мать была исключительной женщиной, очень мудрой, и эта мудрость исходила от её любви, но она была мало образованна и не могла отвечать на мои треволнения и вопросы, возникающие у меня к самому себе. В действительности, мне был необходим духовный наставник, но только два года спустя я повстречал Учителя Петра Дынова.
Но читая книги об индийской духовности, я уже узнал, что когда нам не выпадает честь встретить Учителя на физическом плане, то, если суметь связаться с великими существами, живущими в определённых местах на земле, можно получить помощь. В этих книгах говорилось, что много таких сущностей живет в Гималаях, и оттуда с помощью мысли они стараются вести людей по пути света. Для меня это стало огромным открытием, и с этого момента я стал много думать о них, связываться с ними.
Так, с подросткового возраста, я воспринял идею о том, что на земле живут высокоразвитые существа и что, даже если я не мог встретить их физически, у меня были средства добраться до них мысленно. Я представлял себе, что эти столь мудрые и светлые существа согласятся поделиться со мной своей мудростью и светом. И, видимо, именно это и случилось: когда они увидели, что я так страдал от своего несовершенства, что я так хотел стать лучше, они, должно быть, сжалились и согласились мне помочь. Каждый день я представлял, что я с ними, среди них, а также, что я принимаю участие в их работе. Я не знаю, откуда у меня был такой импульс. Что именно я носил в себе, что мне давали такие советы? Когда мне удавалось по-настоящему связаться с этими существами, я больше уже не чувствовал себя одиноко. Я был убеждён, что принадлежу другой семье, семье духовной, и даже если я не был с ней знаком, я с ней жил.

Примерно через тридцать лет, когда я уже долгое время жил во Франции, друзья рассказали мне об одной ясновидящей, проживавшей в Цюрихе. Поскольку я осознаю реальность мира, который мы не видим, но с которым мы можем войти в контакт, я всегда старался изучать явления ясновидения, медиумизма у людей, обладающих таким даром. Поэтому я познакомился с некоторыми из них, но эта ясновидящая из Цюриха, потрясла меня особенно.
В 1945 году будучи приглашенным в Швейцарию, я решил воспользоваться этим визитом, чтобы поехать в Цюрих к ней на консультацию. Поскольку она говорила только по-немецки, я стал искать переводчика. Я обратился к хозяйке гостиницы, где проживал, и она сказала мне, что её дочка, прекрасно владевшая французским, с удовольствием пойдёт со мной. Таким образом, мы отправились вместе. Ей уже было очень много лет, но как только я её увидел, я был поражён цветом и нежностью кожи её лица2. Кожа её лица говорила о том, что эта женщина — святая, и это тут же вызвало у меня доверие к ней. Она начала с того, что взяла мою руку, хотя потом она мне призналась, что так она делает обычно, но видит она не по руке, а напрямую в тонких планах. Потом она обратилась к девушке, сопровождавшей меня: «Скажите господину, что он принадлежит королевской семье». Я возразил: «Но это невозможно! Я знаю, кто мой отец, знаю, кто моя мать, и в нашей семье нет ничего королевского». Она улыбнулась и повторила: «Скажите господину, что он принадлежит королевской семье, он поймёт меня позже»5. И действительно, позже я понял, что королевская семья, к которой я принадлежу, находится не на физическом, а на духовном плане.
Она продолжила: «Вы прибыли из страны, находящейся на Балканах, ваш отец умер, когда вам было восемь лет, и после его смерти вы жили в большой бедности. У вас есть брат, моложе вас, и чтобы воспитать вас, ваша мать вышла замуж за человека, у которого уже был ребёнок, и вместе у них было ещё трое детей. Несмотря на материальные трудности, вы много учились. Вот уже восемь лет, как вы проживаете во Франции. Вы принадлежите духовному учению, основанному Учителем, которого я вижу здесь, за вами. У него белые волосы, белая борода, и сейчас он покинул землю…» Тогда это было действительно правдой, так как Учитель покинул землю! В то время война только-только закончилась, и я не мог получить никаких новостей из Болгарии, но ко мне приходили определённые ощущения, у меня были сновидения, говорившие мне об этом. А теперь эта ясновидящая подтвердила: Учитель ушёл.
Она продолжила: «Увидев, что тот, кого он отправил во Францию, продолжает его дело, что он может рассчитывать на него, он ушёл. Вы — его наследник, он сделал вас своим наследником… А теперь послушайте меня хорошенько. На протяжении следующих лет, вам предстоит пройти через большие испытания, вам угрожают смертельные опасности, будут происходить несчастные случаи, но вы всё преодолеете. Потом вы поедете в Индию, и у вас будут очень важные встречи, вы переживёте события исключительного характера. Вам откроется тайна царицы Савской». Я удивился: как эта простая и малообразованная женщина могла говорить о тайне царицы Савской? Она говорила мне ещё о многих других вещах, о которых я вам когда-нибудь расскажу. Всё, что она увидела в моём прошлом, было правдой, и то, что она предсказала, уже осуществилось или осуществляется.

Однако вернёмся к первоначальной фразе, произнесенной ею — что я принадлежу королевской семье. Если у меня были амбиции: командовать, править, приказывать, то условия, в которых я родился и вырос, естественно, не были благоприятными. Но, даже если сразу я это не осознавал, поскольку моей истинной амбицией было стать королём только моего собственного королевства, то есть владеть собой, эти условия были самыми лучшими.
Никто не приходит на землю с ясным знанием того, кто он есть, что он пришёл совершить и зачем. Долгое время для меня тоже ничего не было ясно. «Воплотиться» означает спуститься в материю, и материя — это сила, которая овладевает душой до такой степени, что отбирает у неё память. Известно, что древние греки представляли потусторонний мир как землю, по которой текут разные реки, среди которых — Лета, что значит «забвение». Они верили, что после смерти души пьют воду Леты, чтобы забыть события их земной жизни. И эту же воду они пьют в момент воплощения. Отголоски этого верования можно найти в книге Платона: «Республика», в которой он объясняет, что судьба воплощающейся души определяется тем, что она пережила в своих предыдущих существованиях; перед спуском она знает, что её ждёт: она должна это пережить потому, что на нее это налагается, либо это её выбор, так как у неё была возможность выбирать самой; но в тот момент, когда она спускается, это знание у неё забирается, так как она должна выпить воду Леты и всё забыть.
Конечно, это только образы, но в них отображена реальность: воплощающаяся душа начинает с того, что ничего не знает о своей судьбе; даже для высокоразвитых душ это остаётся скрытым. Но мало-помалу они начинают вспоминать, и именно это отличает их от всех остальных, которые навсегда обречены не знать, зачем и каким образом они находятся на земле и что они должны на ней делать. Да, несмотря на то, что утверждают некоторые, никто не приходит с ясным сознанием своей судьбы. Конечно, будучи совсем юным, можно чувствовать притяжение в том или ином направлении, но это остаётся достаточно туманным. Необходимо много лет поисков, изучения, даже страданий, прежде чем узнать своё настоящее предназначение4.
Поэтому только по прошествии многих лет и многих испытаний я понял, как открывается смысл судьбы, и я бы хотел, чтобы то, что я понял, послужило и вам, чтобы вы могли лучше разрешить проблемы, которые возникают перед вами каждый день. Причина стольких помех, стольких встречаемых трудностей в том, чтобы заставить нас идти по одной дороге — той, на которой мы исполним своё предназначение сыновей и дочерей Божьих!.. Великая мудрость управляет всеми судьбами, и нужно принять эту истину, чтобы не утяжелить свои страдания. У Космического Разума нет никакого намерения нас раздавить, но давая нам что-то или лишая нас чего-то, он ставит нас в положение, при котором мы вынуждены выразить или проявить самое лучшее, что у нас есть.
Поскольку я не видел выхода во внешней ситуации, я вынужден был его искать в самом себе и настойчиво работать при помощи мысли, воображения, воли. Всё, что мне потом удалось получить, кем я стал, — теперь я это знаю твёрдо, — я обязан тем ограничениям, тем лишениям, в которые был поставлен. У судьбы для каждого человека есть свой особый язык, который человек должен стараться истолковать. Каждая помеха, каждое препятствие, на которое я наталкивался, заставляло меня искать то, что мне было нужно, в мире души и духа. И всё, что я открыл, теперь я хочу отдать вам тоже.
Через многие годы я понял, что внешние условия не являются определяющими. Или точнее, что они определяющи только в одном направлении, при котором они заставляют нас работать над самими собой. Когда мы не можем двигаться дальше и не хотим отступать назад, остаётся одно — погружаться вглубь себя, как ловец жемчужин, ныряющий в океанские глубины. Или нужно взлететь далеко-далеко, высоко-высоко до самых звёзд. Теперь я могу вам это сказать: благодаря всем препятствиям, которые я встретил, я собрал много жемчужин и взлетал до самых звёзд. Бедности не стоит покоряться, лишениям не стоит покоряться, не нужно цепенеть от трудностей, но ощущать их как стрелки, которые указывают на путь поиска истинных богатств.
Пути судьбы всегда непостижимы. Они поставили меня в наилучшие условия, хотя, на первый взгляд, казалось, что это не так. Но что знаешь о путях судьбы, когда тебе пятнадцать лет? И особенно, как я мог знать, что прежде чем спуститься и воплотиться, я сам согласился на эти условия? Да, теперь я это знаю, — я согласился на них сам.

Примечания
1 «Человек в поисках своей судьбы». Собрание сочинений Извор № 202, гл. VIII: «Реинкарнация».
2 «В духе и истине». Собрание сочинений Извор № 235, гл. IX: «Кожа — орган познания».
3 «Посвященческая педагогика», том 29 Полное собрание сочинений, гл. V: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный», часть 4-я.
4 «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. VI: «Как рыба в воде».

2. Детство в горах Македонии
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Я родился в Македонии[2], в маленькой деревушке на Баба Планина (Бабушкина гора) у подножия вершины Пелистер, наподалёку от греческой границы. Родился я недоношенным, на восьмом месяце беременности, холодной зимней ночью,[3] в доме, где было слабое отопление, и поначалу думали, что я не выживу. Однако говорят, что я не только не плакал, но даже улыбался, чему все удивлялись. В то время, особенно в таком потеряном в горах месте, естественно невозможно было найти, как в наши дни, клиники со всем необходимым для недоношенных детей. От этого у меня осталась высокая чувствительность к холоду, но я выжил, и много раз мама рассказывала мне, как вся семья радовалась моему рождению. «Когда тебя крестили, я этого никогда не забуду, — говорила она, — мы так горячо пели молебен. После церемонии твой отец угостил всех присутствовавших вином и поп даже опьянел! Он уверял, что с ним такого никогда не случалось, и поэтому он решил, что ты будешь ребёнком особенным, не таким как все». Говорили, он даже что-то мне предсказал.
Моя мать также признавалась мне, что когда я был зачат и всё время, что она меня вынашивала, в своих мыслях, в своих пожеланиях она посвящала меня Богу. Разумеется, что посвящая ребёнка Господу, мать и отец не обязательно сделают из него исключительного человека, но они ставят на нём отметку: в его психической материи они закладывают в него что-то такое, что притянет к нему потоки благоприятных сил и отвратит плохие токи. Я всегда вам говорил, что настоящее воспитание ребёнка начинается до рождения1. Вот почему задолго до рождения своего ребёнка мать, вынашивая его, должна очень хорошо осознавать то влияние, которое она на него оказывает. Недостаточно, чтобы она уже любила этого ребёнка, необходимо, чтобы она научилась пользоваться силами любви. Думая о своём ребёнке, у неё есть возможность направить свою любовь в самые высшие регионы, чтобы там собрать элементы, необходимые для его физического и психического развития, и их в него внедрить.

Тот момент, когда ребёнок делает свои первые шаги — всегда событие в семье. Со мной произошло нечто странное. Об этом мне также рассказала моя мать. Мне было около восьми месяцев. В этом возрасте дети ещё не ходят. А я однажды просто встал и начал ходить. Не только моя семья, но и соседи, которые к нам заходили, смотрели на меня и удивлялись: «Это невероятно — он ходит!.. Он ходит!» Но тут к нам зашли две женщины из деревни, которых все боялись, потому что считалось, что они могут сглазить. Действительно ли они были причиной того, что я на следующий день смертельно заболел? Так говорили. Моей бабушке удалось меня вылечить и спасти, но потом мне было очень трудно нормально ходить. Итак, из-за того, что я начал ходить до срока, окончательно я начал ходить позже всех остальных детей.
Как это объяснить? Через много лет, размышляя над этим, я вновь понял, что этот, на первый взгляд, необъяснимый эпизод моего детства предвосхитил то, что однажды я должен буду пройти через ужасное испытание, которое парализует меня на некоторое время в моей деятельности, но потом я смогу продолжить свой путь. Именно это и произошло. Часто некоторые события в жизни ребёнка предвосхищают то, с чем ему придётся столкнуться в своей взрослой жизни. Это своего рода предсказания, которым не всегда уделяется достаточно внимания.

В деревне моего детства жизнь была весьма суровой. Мои родители были бедны и малообразованны, но очень мужественны и высоконравственны. Своего отца я видел очень редко, так как, чтобы иметь средства к существованию для всей семьи, он вынужден был искать работу в другом месте.[4] Конечно, время от времени он возвращался, но на очень маленький срок, так как он не мог надолго оставлять свою фирму по добыче древесного угля, которую он открыл в одном лесу возле Варны на берегу Чёрного моря. А Варна, особенно по тем временам, находилась далеко от нашей деревни.
Итак, мой отец был угольщиком. Это не очень уважаемая профессия, но она наполнена смыслом, так как она связана с огнём, жертвенным огнём. Приносить себя в жертву означает быть как кусок мёртвого дерева, который кладётся в огонь. До сожжения этот деревянный кусок тусклый и бесполезный. Но когда он соглашается войти в огонь, чтобы его подпитать, он сам становится огнём, светом, теплом, жизнью, красотой2.
Поскольку моего отца часто не было дома, воспитывала меня мать. Но она всегда была очень занята: при малейшей просьбе она была готова бежать на помощь родителям или соседям, которые к ней обращались. Я немного помогал ей по дому и в поле, но она мало что просила меня делать.
Однажды, я конечно, должен был начать ходить в школу. Ах, если бы вы только видели эту школу… Такая беднота! Хижина, построенная из дерева, глины и соломы, с окнами, стёкла которых частенько бывали разбитыми, и которые не торопились чинить, а воздух продувал через дверные щели. В начале холодного сезона, который наступал рано в тех местах, каждый день все дети должны были приносить по полену для растопки печки. Я не стану вам рассказывать, как работала эта печка… и как из неё валил дым. Вечером поочерёдно двое или трое детей должны были оставаться после уроков для уборки и чистки.
В этой школе был только один класс и, конечно, один единственный учитель, который занимался с учениками всех возрастов. Я помню длинные розги, которыми он бил по рукам и головам тех, кто был невнимательным или непоседливым. Его методы были далеко не самыми лучшими. В наказание он надолго ставил ребёнка на колени на песок или на гравий с поднятыми руками. А иногда он закрывал его со свиньями в соседнем свинарнике.
В те времена некоторые родители с трудом соглашались отдавать детей в школу. Они предпочитали, чтобы те работали в доме или на поле и занимались животными. Поэтому, когда дети возвращались домой вечером или на каникулах, они должны были выполнять самые разные поручения. Преимущество необходимости участия в коллективной жизни заключалось в том, что очень рано они осознавали, что являются частью сообщества. Ничто или почти ничто не защищало селян от капризов природы и никто не мог думать о своей безопасности и о своём благополучии, не думая о безопасности и благополучии всех окружающих — они были вынуждены помогать друг другу. Если потом я всегда уважительно относился к работе и физическим усилиям, то это благодаря тем годам, которые я провёл в нашей деревне, а также благодаря примеру людей, живших рядом. Как они были мужественны! Я вспоминаю одну соседку, муж которой тоже уезжал на заработки за границу и приезжал еще реже, чем мой отец. Она никогда не жаловалась, и если ее спрашивали, она отвечала: «Не беспокойтесь, у меня есть все, что мне нужно, спасибо».

Я жил, окружённый любовью, в тёплой атмосфере, но мне всегда было холодно, и чаще всего во мне обитала необъяснимая грусть, причиной которой, несомненно, является аспект Луны и Сатурна в моей звёздной теме, а также условия моего рождения. Когда моя мать вынашивала меня, она находилась ещё под воздействием пережитого ранее потрясения от одного трагического события и её печаль вошла в меня. Я помню, что я не играл с другими детьми, а наблюдал за ними издалека, я не бегал с ними, не пел и без видимой на то причины меня внезапно охватывало отчаяние, которое невозможно было преодолеть. Позже я научился нейтрализировать эти состояния, но это было очень сложно. Мне пришлось так много бороться с этим, что теперь я не знаю, чего во мне больше: весёлости или грусти. Скорее всего ни того, ни другого. Скажем так: грусть и серьёзность — это для меня, а радость и весёлость — это для окружающих. Если бы вы застали меня дома, когда я один, вы бы, может быть, и не узнали во мне того человека, который был перед вами пару часов назад.
Но даже если в то время я был ребёнком стеснительным, грустным и одиноким, я делал глупости, как и все дети: я не слушался маму, дрался с деревенскими мальчишками, воровал фрукты в соседских садах, и особенно огромное удовольствие я получал, поджигая всё, что только можно было поджечь, так как я не осознавал опасности этого занятия. И маме, разумеется, приходилось меня наказывать. Но она никогда не кричала и никогда не била меня. Она говорила: «Вот что произойдёт, если ты сделаешь вот так… А вот что произойдёт, если ты сделаешь так. А теперь выбирай сам». И часто она заканчивала таким выражением: «Кривдина до пладнина, правдина до векнина», — что означает: «Кривда длится только до полудня, а правда длится вечно». В том возрасте эта пословица мало меня трогала: добро, зло, вечность — что тут поймёшь, когда тебе пять или шесть лет? Но какое эти слова должны были произвести на меня впечатление, раз я вам их повторяю восемдесять лет спустя! Они произвели на меня больший эффект, чем пара оплеух, которые я иногда заслуживал. Вместе с тем, даже если я и не понимал, что такое добро, зло, вечность, любовь, которую моя мать вкладывала в эти слова, трогала меня так глубоко, что часто слёзы готовы были вот-вот пролиться наружу. Но я был слишком гордым, чтобы показывать, как я был взволнован.
Моя мама мне также говорила: «Когда тебе что-то нужно сделать, употреби на это всё нужное тебе время, чтобы это сделать хорошо с первого раза. Не спеши. Если будешь спешить, то, может, и выиграешь пару минут, но потом сколько времени потребуется, чтобы всё исправить!» К сожалению, по своей природе я не был терпелив, и потом у меня часто была возможность убедиться, насколько она была права.

У меня сохранилось много добрых воспоминаний также и о моей бабушке. Когда соседи заставали меня за сбором фруктов с их деревьев и выгоняли меня из своего сада, я убегал к ней прятаться. Она, безусловно, не поощряла моих вылазок, но она защищала меня, успокаивала. Я прибегал к ней запыхавшийся, страшно переживал и не понимал, как она всегда угадывала, что произошло. «Ах! — говорила она, — ты опять наделал глупости» — «Откуда ты знаешь, бабушка?» — «Я это вижу по твоим глазам. Мама тебя накажет и будет права. А пока иди сюда и спрячься».
Бабушка была такой доброй! Она никогда меня не ругала. Мама же, естественно, была более строгой. Когда я совершал глупости, она знала, где меня искать, а я никак не мог взять в толк, как она могла догадаться. Она забирала меня домой, и после того, как меня ругали и наказывали, я возвращался к бабушке за утешением. Поэтому с тех пор бабушка для меня — это всегда та, кто утешает своих внуков после того, как их поругают родители. «Иди сюда, мой мальчик, — говорила она, — съешь яблочко». Бабушка поцелует плачущего ребёнка и успокоит его… Я никогда не забуду свою бабушку и я хочу ей подражать. Когда я вижу, как ваши «родители», то есть существа невидимого мира, встряхнули вас или наказали, я даю вам возможность спрятаться у вашей «бабушки», то есть у меня. У меня тоже для вас припрятаны яблоки, инжир, сливы или орешки…
Жизнь не жестока, но она справедлива, и за каждую совершённую ошибку она налагает свои санкции. Порой вы даже не знаете, какую именно ошибку вы допустили, и жизнь не объясняет вам этого. Так вы можете мучиться долгие годы и всё-таки не понять за что. Я же трачу своё время на то, чтобы вам объяснить, что вы должны делать, а чего не должны, чтобы не подставлять себя под удары. Принимаете ли вы всегда это в расчёт? Это уже другой вопрос. Поэтому я, как бабушка, которая старается смягчить ваши испытания. Но, опять-таки, понимаете ли вы это?

Часто я также ходил к бабушке, чтобы она мне рассказывала всякие истории. О чём были эти истории? О борьбе сил света и сил тьмы: о добрых и справедливых царях, на которых нападали злые и жестокие цари, о белых магах, которые должны были снять порчу, посланную чёрными магами, и освободить их жертв. Какие это были битвы! Все силы природы принимали участие в этих сражениях, и в конце добро всегда побеждало зло, свет — тьму. Я очень любил эти истории! Они оставили во мне глубочайший след. Я уверен, что если бы я забыл всё то, чему научился в прочитанных позже книгах, со мной навсегда остались бы те истории о борьбе добра и зла, победе добра, которые мне рассказывала бабушка. Среди этих историй, рассказанных бабушкой, была одна, которая, несмотря на мой детский возраст, очень меня тронула.
Жили-были в одном селе двое братьев, которые очень любили друг друга. Один был женат и у него были дети, другой оставался холостым. Их жизнь была трудна: они разводили скот, пахали землю и не имели никакого отдыха. Когда их отец умер, они поровну поделили его наследство.
Некоторое время спустя брат, который был женат, говорит себе: «Это несправедливо. У меня есть жена, дети, Бог милостив, и если я заболею, моя жена рядом со мной. Мои дети вырастут и, когда я состарюсь, они позаботятся обо мне. А мой бедный брат, что с ним будет? Мне надо для него что-то сделать». И ночью он тайком высыпал несколько мешков с зерном в амбар своего брата, после чего спокойно лег спать. А младший брат тоже говорил себе: «Я один, я спокоен, а мой старший брат со всей своей семьей, сколько забот! Всех этих детей, накормить, воспитать… Надо что-то сделать. Бедный, мне надо ему помочь». Он идет в свой амбар, наполняет несколько мешков зерном и осторожно, чтобы его не видели, идет и высыпает их в амбар своего брата.
Как же удивились оба брата на утро, когда обнаружили, что их запасы зерна не уменьшились! Каждый сказал себе: «Мне приснилось что ли? Носил я это зерно или нет?» И тот и другой решили следующей ночью повторить, но на следующий день уровень зерна был таким же, что и накануне. Они снова спрашивали себя: «Что происходит? Мне приснилось? Надо, чтобы я снова сделал это следующей ночью…» Так это продолжалось некоторое время, пока однажды ночью они наконец не встретились: «А, так это ты?..» «Так это ты, кто..!» Они обнялись и заплакали от волнения. И женатый брат сказал холостому: «Слушай, у нас для тебя есть место, приходи жить к нам, будем жить вместе». Именно это они и сделали и были очень счастливы. Я часто просил бабушку рассказывать мне эту историю.

Остальные члены моей семьи, мужчины и женщины преклонного возраста, обладавшие большой мудростью, также во многом повлияли на того ребёнка, каким я был тогда. Некоторые даже не умели читать и писать, так как они никогда не ходили в школу, но они были способны дать наилучший совет и их слова и жесты были такими взвешенными! Их поведение производило на меня очень сильное впечатление, я наблюдал за ними и, когда они приходили к нам в гости, я встречал их с огромной радостью! Как и бабушка, они знали много сказок, в которых сталкивались силы добра и зла. И побеждало всегда добро, свет. Мне никогда не надоедали эти рассказы. Каждый раз, когда эти родственники приходили к нам, я просил их что-нибудь мне рассказать, и они очень терпеливо рассказывали. Один из них особенно запечатлелся у меня в памяти — его звали Микаэль.
Когда я думаю об этих родственниках, у меня создаётся впечатление, что их там поместили для того, чтобы очень рано во мне запечатлелось что-то доброе, прекрасное и, особенно, правдивое. До сих пор я живу в тех сказках, которые они повторяли каждый раз, когда я их об этом просил. Я живу в этой борьбе света с тьмой, сил добра и сил зла и знаю, что добро всё равно однажды победит: «Правдина до векнина» — как говорила моя мама. Именно этой мудростью я и был вскормлен.
Даже если ребёнок ещё мал для того, чтобы понимать такие вещи, но что может быть для него важнее, чем слышать, что свет всегда побеждает тьму? Это записывается в нём, так как всё записывается. Поэтому я советую родителям быть бдительными, чтобы они защищали своих детей, следя за тем, чтобы ни один взрослый в своих словах или поведении, не оставил чёрных следов в их душах.
Через несколько лет в Варне я был в одном театре на спектакле, где добро сталкивалось со злом в форме ангелов и демонов. Несколько раз один большой ангел выходил один на сцену и каждый раз произносил одну и ту же фразу: «Вечна истина, вечна единстина; вечно и само добро и красотата», — что означает: «Вечна истина, вечно единство, вечны только добро и красота». Актёр, исполнявший эту роль, был одет в чудесный наряд с большими крыльями, но самым впечатляющим было то, как он произносил эту фразу. Он не кричал, но его голос вибрировал с такой силой, что он напрямую проникал в душу. Долго ещё эта фраза звучала у меня в голове как эхо в ответ на то, чему я научился в своём раннем детстве: «Вечна истина, единственно вечна…», — до сих пор у меня мурашки по коже, когда мне приходится произносить эти слова. Всё то, о чём я вам говорю в лекциях, основано на этом убеждении — что вечны только добро и красота. Никогда не забывайте этого. Вы тоже можете повторять эти слова.

Я сохранил много других воспоминаний о своей бабушке. В те времена и в той стране, лекарств, таких как сегодня, практически не было и лечились в основном с помощью растений. А моя бабушка могла вылечить от самых разных болезней. Она постоянно готовила какие-то лекарства. Почти каждый день она уходила собирать растения, свойства которых ей были хорошо известны. Иногда она отваривала их до восхода солнца, шёпотом произнося определённые формулы. Потом она выливала этот отвар в бак, который она наполняла водой определённой температуры, и просила больного окунуться в неё и оттуда он выходил вылеченным.
Также она готовила одно снадобье с уксусом и чесноком, которое выставляла на ночь на улицу. Иногда я видел, как она ходила к орешнику с бутылкой вина, в горлышко которого она клала пару живых корешков от дерева. Потом она тщательно закупоривала бутылку и закапывала её. Через несколько недель она её откапывала. Вино насыщалось корешками и в бутылке был ореховый сок, который она давала пить некоторым больным. Тем, кто страдал желтухой она советовала пить собственную мочу, предпринимая при этом, конечно, некоторые предосторожности.
Она также очень верила в силу звёзд. Когда ночью небо было ясным, она иногда укладывала больного под небесным сводом, садилась возле него и молилась. Некоторыми ночами она лечила людей возле ручейка. Кристально чистая вода текла по белым камешкам, и бабушка использовала эти камешки и, одновременно, произносила ритуальные формулы.
Моя мать унаследовала от своей матери знание о растениях, которые она использовала для травяных настоев или ванн, и у неё также был настоящий дар целительства. Случалось она подолгу держала руку на солнечном сплетении у какого-нибудь больного. Гармонизируя токи, проходящие по этой области тела, она восстанавливала многие вещи в организме. Иногда она концентрировалась на области пупка. А с какой любовью она приближалась к больному, чтобы прикоснуться к нему и избавить от боли! Однажды, я был ещё совсем маленьким, я спросил у неё: «Мама, как ты лечишь? Что ты делаешь с больным?» Она мне ответила: «Когда я нахожусь с ним, я всё забываю. Я начинаю призывать Господа, Его силу, Его любовь, а потом вкладываю всю свою душу, чтобы он выздоровел». Она говорила, что сама по себе она слаба и что только любовь всесильна и именно любовь действовала через неё. Она была как ребёнок, который держит в руке провод, по которому льётся ток большой силы. Вот чем была моя мать, когда она лечила — главное было хорошенько держать провод. В детстве и отрочестве я должен был умереть двадцать раз, и она всякий раз вырывала меня из рук смерти.

А теперь, если я вам расскажу обо всей той «медицине», которую я видел, как использовали её в этом маленьком македонском селении, вы очень удивитесь.
У кого-то был фурункул, нарыв. Тогда брали, например, зрелый инжир и накладывали его на больное место, обращаясь к существу, которое было причиной этой болезни: «Выходи, ешь — это для тебя». Через какое-то время эта болячка оставляла человека и инжир выбрасывали.
Чтобы вылечить от бронхита или пневмонии, два или три литра молока створаживали с лимонным соком. Потом молочная сыворотка сливалась, а свернувшаяся масса подогревалась и накладывалась больному на грудь. И в этом случае, это кислое молоко должно было служить пищей для существ, виновных в этой болезни, а когда они насыщались, то уходили.
Когда кто-то страдал от психических расстройств, считалось, что он стал жертвой тёмных духов. Тогда выпекался круглый хлеб, в который вкладывалось большое количество мёда. Потом звали музыкантов и этих злых духов приглашали поесть. Наконец, брался хлеб и с песнями, с формулами, произносившимися для изгнания злых духов, процессия выходила из селения, и этот хлеб выбрасывался как можно дальше. Духи должны были наброситься на хлеб и освободить человека: так прогоняли нежелательных захватчиков, посылая их как можно дальше. Такие практики наверняка покажутся вам довольно странными. Но почитайте Евангелия, где рассказывается, как Иисус переселил в свиней демонов, которых он прогнал из тела одержимого, а потом свиньи бросились в море.
Эти практики восходят к давним-давним временам и ещё живут там, где сохранилась традиционная медицина. Они основаны на очень достоверных знаниях. Однако эффективность этих методов зависит от нравственных качеств и опыта того, кто их применяет на практике. Не обладая этими нравственными качествами и опытом, «целитель» сам рискует стать жертвой атак.
Считалось, что некоторые расстройства были вызваны чёрной магией: своего рода порча, которая была послана на человека. В таких случаях я видел, как женщины щипцами брали раскалённые угли и бросали их в кастрюлю с чистой водой, говоря: «Как потухает этот уголь, пусть потухнут злые мысли и чувства, посланные против того-то и того-то». Они повторяли этот жест и формулу три раза, а потом этой водой промывали глаза данного человека или давали ему отпить глоток. Случалось, что они сами использовали эти методы, чтобы защитить себя.
Когда кто-то умирал, был обычай класть на его тело ветку базилика, который, как говорили, мешал злым духам проникнуть в него. Нужно также знать, что в то время на
Балканах было очень распространено верование в вампиров. Я вспоминаю, как про того или иного человека, умершего некоторое время назад, говорили, что он стал вампиром, и мужчины тайком ночью шли выкапывать его могилу, чтобы всадить ему кол в сердце. Также говорили о вурдалаках — об оборотнях. Что это было, я не знаю, я был маленький, чтобы понимать эти вещи, и я не задавал вопросов. Но у меня была привычка слушать и наблюдать все, что происходило вокруг меня, и даже если я многого не понимал, то, что я видел и слышал, отпечаталось в моей памяти.

Трудно что-то сказать о будущем некоторых детей, которые поначалу, кажется, отстают в развитии. Периоды, в течение которых дух входит в обитель, которой для него является физическое тело, у разных людей разные. Некоторые родители беспокоятся, когда видят, что их дети медленно думают, витают в облаках, мечтают, особенно если они не приносят хороших результатов из школы. Но невозможно что-либо с уверенностью сказать о развитии ребёнка прежде, чем не завершится подростковый период, так как бывает, что-то в ребёнке внезапно включается, и он быстро наверстывает упущенное.
Я был одним из таких детей, на первый взгляд, с запоздалым развитием. До восьми лет я витал в облаках, я летал как будто вне своего тела. На первый взгляд казалось, что я спал и ничего не происходило, но внутри происходило очень многое: мне открывался невидимый мир со всеми своими обитателями, и не только ангельскими существами, но и духами природы. Моя мать позже рассказывала, что я иногда предсказывал события, которые должны были произойти, и все очень этому удивлялись, но я совершенно этого не помню. Я не очень хорошо представляю себе, какое впечатление я должен был производить на людей нашей деревни, но, несмотря на шалости, которые я иногда совершал, я чувствовал, что они смотрели на меня по-особенному и любили меня.
Тогда существовал очень трогательный обычай: в первое утро Нового года, детей отправляли на улицу, в соседние дома, чтобы они всем желали доброго года, потому что дети, будучи невинными и чистыми, могут приносить только хорошее. В то утро каждый ребёнок держал в руках веточку кизила, к которой иногда были подвязаны ленточки. Он должен был войти в дом и прикоснуться этой веточкой к каждому члену семьи, произнося добрые пожелания здоровья, успехов, приплода у животных и щедрого урожая… Детей благодарили фруктами, конфетами, пирожками, поэтому в то утро дети носили с собой сумку такую же большую, как они сами, чтобы поместить туда все подарки.
И я тоже, когда был совсем маленьким, ходил к соседям поздравлять их с Новым годом. Я не знаю, как люди решили, что я им приносил благословения, но много семей просили мою мать посылать меня очень рано утром, задолго до остальных детей. И я просыпался, одевался… — для меня это было большим мучением, потому что мне хотелось спать, а нужно было выходить на холод, в снег, а зимы в горах Македонии — это, знаете ли, не зимы на Лазурном берегу! Но я всё же выходил. Наполовину сонный я входил в дома, чтобы прикоснуться своей веточкой ко всем членам семей и бормотал слова, которые моя мать заставила меня выучить наизусть и смысл которых я не понимал. Это был очень красивый обычай.
Да, думается мне, что большую часть детства я провёл немного вне своего тела, в каком-то полупробуждённом сне. В школе я тоже был невнимательным, но однажды произошло нечто странное. Учитель нам прочитал рассказ о сотворении мира из книги Бытия: «В начале сотворил Бог небо и землю…» — и внезапно это стало для меня своего рода открытием. Мне тогда было лет шесть — не больше, и я едва понимал, что именно было сказано, но каждое слово буквально за мгновение настолько глубоко запечатлелось во мне, что я запомнил этот текст наизусть почти что сразу. Учитель и мои родители очень тогда удивились. С какой гордостью я повторял, что сделал Господь в первый день, второй день, третий день… Что же такое могло произойти, чтобы я так быстро и легко мог запомнить этот текст? Потом на меня огромное впечатление произвёл эпизод с потопом: исчезновение земли под водой, Ной, прячущийся в ковчеге со своей семьёй и взятыми животными. Но всё же самое большое впечатление на меня произвёл рассказ о сотворении мира. Теперь я его не помню наизусть — это стёрлось из памяти уже давно, но продолжало занимать мои мысли: я долго изучал этот текст, размышлял, медитировал над ним и иногда истолковывал его для вас3.
Можно сказать, что в детстве случаются короткие мгновения просветления, и то, что тогда было пережито, возвращается позже, но уже в другой форме. Точно так же будущую судьбу человека нужно искать в проявлявшихся в детстве вкусах и склонностях.

Моё первое чёткое воспоминание восходит к возрасту лет четырёх. Вижу как сейчас, как я собирал ниточки. Как только я замечал кусок нитки или верёвку, я тут же их забирал. И что я с ними делал? Ничего, просто брал и куда-то складывал. Это было довольно невинное увлечение… пока я не наделал много вреда. Иногда я наблюдал за одной нашей родственницей, когда она работала за прядильным станком. Однажды я оказался один в той комнате, где был поставлен этот станок с нитками всех цветов, аккуратно уложенными в ряд. Я не знаю, что со мной произошло, но все эти нитки привели меня в такое возбуждение, что я захотел их взять и ножницами их отрезал. Когда меня нашли посередине кучи с нитками, все запаниковали. Я до сих пор вижу, как все стали бегать туда-сюда, и я никак не мог взять в толк, почему они так беспокоятся.
Откуда у меня была такая потребность собирать нитки? Что я видел в этих нитках? Могло ли в этом возрасте у меня появиться интуитивное понимание того, что от растения до нашего физического тела нити образуют живую ткань? Деревья со своими корнями, стволом, ветками являются не чем иным, как совокупностью нитей. Так же и наше тело состоит из нитей, сетей, волокон: наши мышцы, нервы, кровеносные сосуды, — всё это нити. И хромосомы, которые являются носителями определяющих наследственных факторов, тоже нити…
Этот вопрос с нитями стоит того, чтобы над ним задуматься. Плоть, из которой мы все сделаны — это ткань, состоящая их нитей разного качества. Если физическое тело заболевает, то это потому что «прялка» не взяла достаточно прочную нить, и она часто рвётся. Тело связывает её, но она опять рвётся. Поэтому повсюду появляются узелки. А от чего зависит прочность нитей? От качества мыслей и чувств, которые в себе питает прялка. Так как мысль и чувство также прядут нити. Мысль идёт справа налево, а чувство слева направо и вместе они прядут поступки. Поступки это и есть ткань, а физическое тело — это всего лишь материализация этих поступков. Да, физическое тело — это материализованная ткань. И в зависимости от того, насколько она грубая или тонкая, гибкая или прочная, можно узнать умственные и чувственные качества прялки.
Природа работает с нитями, и весь мир тоже работает с нитями. От нашей одежды до телефонов, до радио, до компьютеров и т. д., — одни нити, переплетённые между собой! А что такое человеческие взаимоотношения? Нити, которые каждый протягивает между собой и окружающими и которые он иногда обрезает, но это нужно делать разумно4. Так как если есть некоторые нити, которые следует протягивать, то есть и такие, которые лучше обрезать. Что такое свобода? Способность человека знать, с кем и с чем он должен связываться, а также с кем и с чем обрезать связь. Сила, которая связывает, — это любовь, а та, что развязывает — мудрость.
Можно ещё столько сказать о нитях! Что такое волшебная палочка?5 Это нить, которая соединяет мир, находящийся внизу, с миром, находящимся наверху. А что такое солнечные лучи? Это нити, которые солнце посылает нам, чтобы мы могли к нему поднятся.
В тот день, когда я стал задумываться над тем необъяснимым, на первый взгляд, влечением к нитям, которое я испытывал, будучи ещё совсем ребёнком, я задался вопросом: почему меня интересовали нити, а не иголки — ведь нитки и иголки всегда вместе, но иголки меня не привлекали. Ответ я нашёл, перенеся и интерпретируя это поведение на психический и духовный уровень. Я не искал иглу потому, что игла представляет собой мужской принцип, а мужским принципом, принципом активным, волевым, я уже обладал. Поэтому мне был нужен женский принцип, материя, нити, чтобы прясть, создавать различные фигуры, образы. А теперь, по прошествии многих лет труда, у меня есть нити — Господь позволил мне их найти.
В том македонском селении, где я провёл свои первые годы, во многих местах из земли били маленькие родники. И один такой родник находился прямо возле нашего дома. С тех пор как я открыл его для себя, я постоянно чувствовал, как он притягивал меня к себе. Мне было четыре-пять лет… Чистота и прозрачность его воды уже тогда о многом мне говорили, и я проводил возле него целые часы напролёт. Я с любовью наблюдал за ним. Меня завораживали, манили все эти хрустальные капельки, которые появлялись из земли. Я просто не мог оторваться. Я готов был забыть про возвращение домой и, когда моя мама звала или приходила за мной, я был очень недоволен.
Образы воды и чувства, которые я испытывал, запечатлелись с тех пор в моей душе. Стоит мне только увидеть чистую и прозрачную воду, как мной овладевают неописуемые эмоции. Я бы хотел быть поэтом, чтобы говорить о воде: о прозрачности источников, о пении ручейков и водопадов, о капельках дождя или росы на листьях и цветах, особенно когда на них попадает солнечный луч и попеременно на них искрятся цвета, такие же чистые как цвета призмы. И после этого мне будут ещё рассказывать, что доказательства существования Бога нет! Разве само по себе существование воды уже не является неопровержимым доказательством? Когда в хрустальной вазе я вижу воду, такую же как хрусталь, мне кажется, что я слышу музыку…6 Тогда мысленно я беру эту воду, поднимаю её высоко-высоко, выше вершин самых высоких гор, я ставлю её на воздух, на солнце и выпиваю.
Вода — это дочь Божья, поэтому я говорю с ней, благославляю её и она становится счастливой. Я знаю, что она передаст те послания, которые я ей вверяю. Да, потому что её природа — быть восприимчивой, и в ней всё запечатлевается. Она — чудесная посланница. Часто, когда я останавливаюсь у какого-нибудь озера, реки, фонтана или когда я смотрю на кристалл, который представляет собой своего рода застывшую воду, я ощущаю эту воду как некое присутствие в себе, которое восходит к ещё более давним временам, чем мои первые годы. Как будто в своих прошлых существованиях я долго изучал свойства воды, силы воды, значение воды, всё, что она собой представляет во вселенной.
И даже теперь тот маленький ручеёк моего раннего детства — со мной, во мне, и бывает, что я смотрю на него, как тогда: с тем же самым восхищением. Тогда, несомненно, во мне что-то своеобразно запечатлелось. Всю свою последующую жизнь я прожил с воспоминанием о том источнике, его образ сопровождал и поддерживал меня во всех испытаниях.

Когда через много лет в Париже я прочел свою первую лекцию[5], я её начал с образа источника7. Возможно это также было воспоминание об источнике моего детства. Поэтому за этой лекцией последовало много других. Она сама была источником. Как только начинает течь вода, появляется жизнь: травы, деревья, животные, люди8.
Поэтому не удивляйтесь, что я продолжаю заниматься водой и часто говорить с вами о воде. О воде, а также об огне… Насколько я любил смотреть на воду, настолько я любил смотреть на огонь, и как только появлялась возможность, я сам его разжигал. Это танцующее пламя завораживало меня и я ставил много разных опытов: я смотрел, как оно поглощает бумагу, дерево, всякие тряпки… Спички лучше было держать от меня далеко. Сколько раз моей матери приходилось тушить огонь, который я неосторожно зажигал. Я пугал даже наших соседей, потому что как только замечал где-нибудь дрова, меня переполняло желание их поджечь — только чтобы увидеть огонь. Для меня это было чудесное зрелище, я так радовался, когда видел его и не понимал, почему все вокруг начинали бегать с вёдрами воды, чтобы потушить его, и почему мама меня наказывала.
Однажды я даже поджёг сарай своих родителей. Я рассудил так: «Там всё равно сплошное старьё». Мне было только шесть лет, но я уже знал, что старые вещи нужно сжигать! Но когда я, наконец, осознал всю опасность, я взял ноги в руки и, как всегда, убежал прямиком к бабушке. Увидев дым и мой перепуганный вид, она всё поняла. И меня, конечно, в очередной раз наказали.
С тех пор жизнь научила меня, что с огнём нужно быть крайне осторожным. В определённых условиях он вспыхивает и распространяется с такой скоростью, что тут уж не до созерцания. Несколько лет назад я ездил во Флоренцию: я там был с друзьями и очень радовался, что посмотрю прекрасные памятники и музеи… Мы ехали по одной безлюдной дороге, проходившей по холмам, находящимся над городом, и вдруг мы увидели огонь, который загорелся в кустах в нескольких метрах от нас. Может, это какой-нибудь автомобилист бросил зажжённую сигарету. Пожарным понадобилось бы много времени, чтобы добраться до этого места, так как к нему сложно было подъехать, — действовать нужно было без промедления. Ни одна машина не проезжала мимо и мы не могли дать сигнал опасности. Тогда я сказал своим друзьям: «Этот огонь нужно потушить во что бы то ни стало — иначе он может дойти до города». Потратив много сил и времени, нам всё-таки удалось его потушить. Я не знаю, спасли ли мы в тот день Флоренцию, но я был удовлетворён и сказал себе: «Наконец мне удалось искупить один их моих детских грехов!»
Но на самом деле, потребность зажигать огонь никогда не покидала меня, так как каждый человек приходит в мир с определёнными наклонностями, от которых он не может избавиться. Единственное, что он может сделать — это переместить их на другой уровень, в другую область, придавая им более одухотворённую форму выражения. Я, скажем, врождённый поджигатель, если хотите, но я научился не использовать огонь для разжигания хвороста или старых сараев. Теперь я стараюсь зажигать другие огни: в сердцах и душах. Да, я хочу в вас зажечь неугасимый огонь — огонь божественной любви, чтобы он вам светил, согревал и оживлял вас.
Итак, свою первую лекцию я начал с образа источника, но в этой своей первой лекции я также прокомментировал место из Евангелия Святого Иоанна, в котором Иисус говорит Никодиму: «Если кто не родится от воды и Духа, не может войти в Царство Божие». Родиться от воды и Духа означает от воды и огня, от любви и мудрости. Вы видите воду, видите огонь и, поскольку вы их видите, вам кажется, что вы их знаете. Нет. Но когда вы поймёте их как символы двух принципов мужского и женского, — двух принципов творения, — когда вы углубите понимание взаимоотношений, которые они поддерживают между собой, когда вы определите их в их истинном измерении: измерении психическом, духовном, магическом, космическом, — только тогда вы их узнаете — не раньше9.
Когда я вспоминаю своё детство, я также вижу ели и огромные тополя возле нашего дома. С каким удовольствием я лазал по этим тополям! Я залезал как можно выше и проводил там целые часы напролёт. Я ощущал себя как птица и особенно я чувствовал счастье от того, что мог видеть пейзаж до самого горизонта. Я не стану говорить, что это мне давало чувство превосходства, но мне нравилось, что то, что я видел сверху, другие не могли видеть снизу. Когда я был нужен маме, она звала меня, и тогда «жжжик» — я быстренько съезжал по стволу. И поскольку я переставал носить рубашку, как только наступала жара, частенько мой живот становился похожим на слоновью кожу.
И сейчас я иногда чувствую себя как тот ребенок, который карабкается по дереву, чтобы свысока видеть далеко-далеко. Я не обладаю способностями, благодаря которым меня бы сочли за человека науки, и какое-то время я сожалел об этом. Я бы хотел быть астрономом, ботаником, химиком, физиком…. а я всего лишь ребёнок, лазающий по деревьям. Но с высоты у меня самая лучшая точка зрения: мне открываются вещи, которые те, кто находится внизу, увидят неизвестно когда. Меня интересует только точка зрения — точка зрения, находящаяся на вершине. Оттуда мне видна действительная реальность. Другие люди умнее и способнее меня, но они остаются в местах, в которых они не могут иметь видение, открывающееся с высоты.
Если я тут с вами говорю, то это не от того, что я настолько умнее или образованнее вас, нет — это из-за точки зрения, на которую мне удалось подняться, точки зрения вершины, и я стараюсь вести вас за собой. Я помещаю вас около себя на ветке, но вы приносите с собой пилу и начинаете пилить ветку, на которой сидите, и падаете. А когда оказываетесь на земле, то начинаете философствовать и рассуждать, чтобы объяснить причину этого падения, и тут же вы находите виноватых: семью, окружение, общество, правительство и т. п. А я на следующий раз должен опять тратить время и энергию, чтобы вас поднять на новую ветку. Почему вы часто так упорно работаете против самих себя?

В 1964 году я вернулся в свою родную деревню.[6] Пятьдесят семь лет после того, как я из неё уехал. Я нашёл часть своей семьи: двоюродных братьев и сестер… и детей, внуков тех, кого я знал. Все они бросились ко мне с распростёртыми объятиями. И поскольку они не знали какой мне сделать подарок, они дали самое для них ценное: бутылки ракии. Я не знаю, пили ли вы её когда-нибудь. Это очень крепкая водка. Я ведь никогда не пью алкоголя!.. Я чуть-чуть попробовал с ними, чтобы доставить им удовольствие, но когда нет привычки, это ужасно жжёт горло. Увидев, как я морщусь, они рассмеялись над «кузеном», не выносившим такой вкусный для них алкоголь. Потом они пригласили меня на свадьбу. Какой там был праздник! Праздник, который ещё справляют в этих странах: с национальными многоцветными костюмами, народными песнями и танцами. Я всё снял на плёнку. А какой обед! Я постоянно вынужден был следить за тем, чтобы мне не добавляли в тарелку… и в стакан тоже!
Эти встречи, конечно же, сопровождались бурными эмоциями, потому что именно тогда я вновь встретил свою мать, которую я не мог видеть со времени моего отъезда из Болгарии в 1937 году. О моей семье мне рассказывали очень много такого, чего я не знал, и мне было приятно узнать, что у меня был дедушка, который когда-то строил дороги в нашей стране. Какая прекрасная профессия — строить дороги! Я вновь встретился с той родственницей, которая работала за прядильным станком и у которой я обрезал нитки. Она была с мужем. Им было уже много лет, и я им кое-что подарил, чтобы они простили меня за мои тогдашние шалости.
После стольких лет мне так же хотелось подняться на гору Пелистер, которую в детстве я видел издалека. Особенно мне хотелось погулять по еловым лесам, которые считались самыми прекрасными в мире. Я бы охотно в это поверил, но я не был до конца уверен. Болгарская гордость, выражающаяся в преувеличении красоты и важности их страны, хорошо известна! Я помню когда-то в Софии крестьяне становились в круг и пели: «Нет города больше Софии…[7] Нет реки глубже Искера[8]…. Нет горы выше Витоши[9]…».
В конце концов, с некоторыми родственниками и друзьями мы поднялись на гору Пелистер. В тех странах, в которых я побывал (Индия, Цейлон, США, Швеция, Норвегия), я видел много еловых лесов; они, может быть, и были больше и крупнее, но, уж точно, не такими красивыми. Их цвет, взлёт их стволов, расположение ветвей, форма иголочек, аромат, которым они наполняли воздух, и всё, что от них исходило, — какое чудо! И даже камни и мох у их корней. Это не описать. Нужно там побывать, чтобы получить представление. Как бы мне хотелось вернуться теперь к горе Пелистер и провести несколько деньков в этих лесах! Ели — это те деревья, среди которых я чувствую себя лучше всего.

Нити, вода, огонь, деревья — вот что в детстве притягивало меня больше всего, и, размышляя об этом впоследствии, я понял, что по сути я не изменился. Вкусы, которые были у меня тогда, я только углубил, они стали осознанными, и нити, вода, огонь, деревья заняли главное место в моей философии.
Есть ещё много другого, что я видел или переживал между четырьмя и семью годами, и это присутствует во мне так же, как если бы это только что возникло. Особенно мне помнятся некоторые ощущения, которые, когда позже я их проанализировал, показались мне интуитивными прозрениями того, чем впоследствии стала моя жизнь, куда я захотел идти, выбор, который я сделал. И вы также, если вы пересмотрите свою жизнь, вы откроете, что то, кем вы стали, то, что вы выбрали, заботы и вкусы, которые у вас есть теперь, — всё это имеет свое начало в детстве.

Примечания
1 ««Воспитание, начинающееся до рождения», Собрание сочинений Извор № 203.
2 «Познай самого себя. Джнани-йога», Полное собрание сочинений, том 17, глава V: «Жертвоприношение».
3 «Ищите Царства Божия и правды Его», часть II, гл. 1: «В начале сотворил Бог небо и землю».
4 «Любовь и сексуальность», Полное собрание сочинений, том 14, гл. XXVI: «Проблема связей».
5 «Книга Божественной Магии», Собрание сочинений Извор № 226, гл. Ill: «Магическая палочка».
6 «Плоды Древа Жизни — Каббалистическая традиция», Полное собрание сочинений, том 32, гл. X: «О чаше с водой».
7 «Второе рождение — Любовь, Мудрость, Истина», Полное собрание сочинений, том 1, гл. I: «Второе рождение».
8 «Откровения огня и воды», Собрание сочинений Извор № 232, гл. IV: «Вода, цивилизация».
9 «Откровения огня и воды», Собрание сочинений Извор № 232, гл. I: «Вода и огонь, принципы творения».

3. Варна – на берегу чёрного моря

В том местечке Македонии, где я жил свои первые годы, я естественным образом учился открываться природе. Окружавшие горы с такой чистой атмосферой, огромные деревья, река, маленький источник, за созерцанием которого я проводил целые часы, оставили во мне неизгладимые следы. Но вот однажды, нам пришлось бежать, и это было настоящее потрясение.
В те времена граница между Македонией и Грецией была ненадёжна: с той и с другой стороны совершались нападения. Однажды вечером мы увидели, как полк греческих солдат приближался к нашей деревне, — часть жителей убежала и укрылась как могла. С моей матерью, некоторыми членами нашей семьи и соседями мы провели ночь в реке, прячась в камышах, и оттуда мы выдели, как горит наша деревня. Мне было семь лет и я никогда не забуду эту ночь. На следующий день мы нашли одни руины и трупы людей, которые пытались защитить деревню. От нашего дома не осталось ничего. Тогда мама решила уехать к отцу в Варну.
Варна не была большим городом, особенно в те времена, но всё-таки какая разница по сравнению с той маленькой деревней, из которой мы только что уехали! Для меня всё было ново. Мы жили в турецком квартале на окраине города. Это был очень бедный квартал с очень грязными улицами, которые поднимались и опускались, и как только шёл дождь, они превращались в ручьи из глины. Зимой, когда шёл снег, земля замерзала, и подниматься по заледеневшим склонам было очень трудно. Чтобы не опаздывать в школу, я должен был очень рано выходить из дома.
Мой отец выбрал этот квартал потому, что это было удобно для его торговли древесным углём: все дела по купле и продаже угля производились именно там. И пока он не мог найти ничего более подходящего и комфортабельного для нас. Особенностью домов в этом квартале было то, что везде внутри их были двери, через которые можно было пройти к соседу, а от соседа к другому соседу… Невозможно было узнать, докуда можно было так пройти, но благодаря этому люди, которых преследовала полиция, убегали от неё. Вот так мы там и жили среди турецких семей: каждый день мы встречались и поэтому я немножко научился говорить по-турецки. Теперь Варна превратилась в очень современный город, который притягивает туристов со всех концом земли, благодаря своим пляжам, и этот квартал, конечно же, был полностью видоизменён.
Мне было тяжело от того, что мы уехали из деревни и оставили там бабушку и всех тех пожилых родственников, которых я так любил, но я был счастлив вновь быть с отцом. И он тоже был счастлив и поэтому он очень снисходительно относился ко мне. Например, у него была привычка оставлять на столе пару мелких монет, зная, что я их возьму и куплю себе мороженое или конфеты.
Мама не была с ним согласна и упрекала его в этом, говоря, что так воспитывать неправильно…

Мало-помалу я начал привыкать к детям из этого квартала: они не были похожи на детей, которых я знал в своей деревне, — они были более агрессивными и хитрыми. Когда ты мал, ты не очень-то выбираешь себе товарищей. Ходишь с соседскими ребятами и даже родители ничего тут не могут поделать. Вы даже представить себе не можете, среди каких мальчиков я рос. Я оказывался в драках, которые могли очень плохо кончиться: болгарские мальчики против турецких, потому что мы, естественно, на своём уровне воспроизводили враждебность взрослых. А поскольку я был немного наивен, мечтателен, мои товарищи этим пользовались. «Идём в «экспедицию», — так они говорили, и, бывало, мы что-то портили. Как только прибегали разозлённые взрослые, все разбегались в разные стороны, а я оставался пригвождённый к месту. Я не находил, что ответить на поставленные вопросы, и часто меня здорово отчитывали. Сам не знаю почему, но я никогда не оправдывался. А потом, когда мама узнавала о происшедшем, она меня тоже наказывала.
И вот однажды, решив, что я слишком часто оказываюсь жертвой несправедливости, я ушёл из дома. Я не знал куда идти, и пошёл по направлению к вокзалу. Там я стал наблюдать за приездом и отъездом пассажиров. Для меня это было вновинку и мне было очень интересно. Но через несколько часов я стал ощущать, что такое быть одному: вдалеке от дома и родителей. Я решил, что я не буду есть. Но наступала ночь и где спать? Возле вокзала я нашёл маленький домик — он был пустой и я мог там лечь. Но солнце его так раскалило за весь день, что воздух там был удушливый, и я ушёл оттуда в поисках другого укрытия. Я ничего не нашёл и, в конце концов, лёг на кучу сена, которая лежала на дороге. Я чувствовал себя свободным и был доволен. Я рассуждал про себя: «Теперь родители не смогут меня найти. Они не понимают меня… Ну и пусть — они будут наказаны, а я буду отомщён». Я знал, что мама будет ужасно волноваться из-за моего исчезновения, но в первый раз я получил удовольствие, представляя, что она будет мучиться. Потом от усталости, накопившейся после многих часов ходьбы и голода, я уснул.
На следующее утро я проснулся от пары лёгких пинков. Это был вокзальный работник. Удивившись, найдя спящего мальчика на куче соломы, он спросил: «Что ты тут делаешь? Почему ты тут спишь? У тебя что нет дома? — Я ушёл от родителей. — Как? Ты ушёл от родителей? А ну-ка быстро возвращайся домой, а то я отведу тебя к жандармам». Я встал и пошёл с опущенной головой. Вернувшись домой, меня встретили с возгласами: «Ну вот наконец! Где ты был? Мы тебя везде искали…» И по маминому выражению лица я понял, как она за меня переживала. Теперь я уже совсем не гордился. Этот побег не имел никаких тяжёлых последствий, но то, что со мной случилось, заставило меня задуматься: я понял, что мне нигде не будет так хорошо, как у родителей, и я больше так не поступал.
Но я продолжал ходить за своими товарищами. Они всё время искали новых приключений и нехватки идей у них не наблюдалось. Однажды они решили снять флаг, который висел над входом турецкой дипломатической миссии в Варне. На самом деле, нам мало что было известно о господстве оттоманской империи в Болгарии, которое длилось на протяжении нескольких веков, но мы прекрасно понимали, что болгары не считали турок своими друзьями. Итак, наш маленький отряд пошёл снимать флаг… И нам это удалось! Конечно, нас быстро нашли и приехали жандармы. Как всегда мои товарищи разбежались, а я оказался один с флагом в руке!
Снять флаг с иностранной миссии, а тем более турецкой, конечно, было серьёзным нарушением и жандармы отвели меня в полицейский участок. В те времена они перемещались на лошадях. Итак, мы отправились: я шёл пешком с флагом в руках и с двумя жандармами на лошадях с обеих сторон. Так мы прошли через весь город и все прохожие останавливались, чтобы посмотреть на нас. Когда мы пришли в полицейский участок, я, естественно, немного переживал и думал, что они со мной сделают: в очередной раз именно меня будут наказывать, а может и плохо со мной обойдутся. Но я видел, как жандармы перешёптывались между собой и даже немного улыбались. Я ждал… В конце концов, после того, как они строго со мной поговорили и заставили пообещать, что я больше не буду так делать, они мне сказали, чтобы я возвращался домой. Вполне возможно, что они даже гордились тем, что мы с товарищами осмелились предпринять, несмотря на наш совсем ещё юный возраст.
Однажды я начал понимать, что я должен отходить от этих мальчиков и даже если я всё-таки ещё пару раз давал себя втянуть в их затеи, им уже не удавалось меня привлечь в свои преступные авантюры: воровство, нападения… Долго они ещё пытались это сделать, но, к счастью, что-то внутри меня останавливало — я чувствовал, что не должен больше за ними идти. Время от времени я вам рассказываю о тех шалостях, которые я совершал, но это ничто по сравнению с тем, что я мог сделать, если бы остался с ними. Так или иначе все эти мальчики плохо кончили: попали в тюрьму, были убиты или расстреляны.
Конечно, не стоит пренебрегать силой влияния, но влияния всё не предопределяют. Если кто-то даёт себя втянуть в плохие поступки, то это потому, что он носит в себе те элементы, которые как бы магнетически притягивают его в эту сторону. Поэтому, как я часто вам говорил, то, что мать через свои мысли и чувства вкладывает в своего ребёнка в период беременности, исключительно важно. А потом есть ещё сила примера, и тот пример, который мне показывали родители, был самым лучшим. С этой точки зрения, я находился в привилегированном положении.
В то время мы ни в чём не нуждались, хотя жили очень скромно. У своих родителей, которые были настолько честными и порядочными, я учился, что нужно работать, выносить трудности и тяготы, бороться. Таким образом, я всегда был готов прикладывать усилия, и меня удивляло, что некоторые мои товарищи были воспитаны совсем иначе. Именно благодаря полученному воспитанию, позже я смог пройти через большие испытания: в каком-то смысле я был к ним подготовлен, и я не упал под их натиском. Это было до такой степени, что когда положение улучшалось, я не мог в это поверить. Как только приходило облегчение, улучшение, я задавался вопросами и находил, что это не совсем нормально.
Когда я думаю о воспитании, которое получил, я благословляю небо за то, что оно позволило мне родиться в семье, которая привила мне такое представление о жизни. Я уже тогда знал, что испытания и трудности неизбежны и то, что было хоть чуточку проще, легче, становилось для меня настоящим благословением. Как я удивлялся, когда окружающие не только не радовались, но ещё и находили способы жаловаться в тех ситуациях, в которых я был настолько счастлив и благодарен! Мой отец беспокоился о моём будущем, у него были большие планы на мой счёт, но, даже если он работал очень тяжело, он никогда мне не говорил, что главное — это преуспеть, главное — много зарабатывать, и мать тоже. В этом, по крайней мере, на меня никто не оказывал давления, как на других детей, которых с самого раннего возраста родители готовят к прибыльным и престижным профессиям, повторяя им без конца, что они должны к ним готовиться. А если дети хоть немного проявляют идеалистические склонности, родители возвращают их к реальности. Мои же родители давали мне возможность расти свободно.

Прошел только год с небольшим, как я уехал из Македонии, и внутренне я мало изменился. Я всегда был немножко сонный, мечтательный и чувствовал себя защищённым со своими обоими родителями. Потом родился младший брат, и мы все были очень счастливы. Но внезапно мой отец тяжело заболел и умер. Я получил очень сильный удар, который ускорил моё внедрение в реальность. Осознание ситуации было жутким. Моя мать, измученная печалью, заболела, а к её грусти ещё добавилась тревога о том, как выживать с двумя детьми.
В то время у женщин, как правило, не было профессии. Моя мать ничего не понимала в делопроизводстве и была совершенно неспособна заниматься делом отца, которое приходило в упадок. Много тех, кто был ей должен, устроились так, чтобы не платить, а те, кому мы ничего не были должны, стали требовать выплаты. Мы потеряли практически всё и вынуждены были уехать из дома, в котором жили, и переехать в ещё меньший и менее комфортабельный домик в том же самом квартале. Потом, несколько лет спустя, мы получили небольшой участок возле парка, находившегося над пляжем. Вид был восхитительный. Мы там построили маленький домик из материалов старого дома, который мы должны были разрушить. А пока мы жили в запущенном доме, мама болела и нам едва хватало на пропитание. Я осознавал серьёзность положения, но мне было только восемь лет, и что я мог сделать? С помощью одной соседки я ухаживал за мамой и заботился о младшем братике.
Через некоторое время для того, чтобы вырастить меня с братом, мама согласилась выйти замуж второй раз. Это был очень несчастный брак и наше положение ещё больше ухудшилось. Я помню, как ходил в дырявых башмаках и одежде, купленной у перекупщика, которая не всегда подходила мне по размеру. Иногда ночью мне снилось, что я нашёл пару монет или кто-то мне подарил прекрасный карманный ножик. Но когда утром я просыпался, какое разочарование — не было ни монет, ни ножика.
Я, конечно, ходил в школу, но часто без завтрака — мы были слишком бедны. Поэтому на уроках практически всегда я был сонным. У меня была только тетрадка, так как мама не могла купить мне книгу. На переменах я быстро один-два раза прочитывал урок в книгах своих товарищей, которые соглашались мне их отдолжить. Когда меня спрашивали, мне приходилось долго думать, прежде чем я вспоминал, что я прочитал так быстро. И я начинал молчать, а мои товарищи смеялись надо мной, в то время как учитель ходил туда-сюда по классу, ожидая, когда же наконец я скажу пару слов. Через какое-то время, видя что я продолжаю молчать, он посылал меня на своё место и именно тогда я наконец открывал рот… Учителям было невдомёк, что если я так долго отвечал, то это из-за того, что я так странно выучивал уроки. Поэтому они решили, что я очень медлительный, и приучились меня ждать.
Такое обучение не могло не принести вреда моей нервной системе, с которой я так плохо обращался. Да и как меня могли заинтересовывать те предметы, которые я так плохо изучал? Поэтому школу я не любил и, когда я мысленно возвращаюсь к годам, проведённым в колледже, у меня оказывается очень мало воспоминаний о том, что я тогда учил. Больше я помню некоторых учителей и некоторые события, которые мы пережили с моими товарищами.
Это было во время войны 1914–1918 гг. Большинство наших учителей отправилось на фронт и поэтому к нам на уроки приходили их заместители. В один год у нас было двое учителей по математике подряд. Первый был такой, что едва он заходил в класс, как поднимался оглушительный шум, ученики начинали смеяться, подшучивать… Как он ни старался установить тишину: кричать, жестикулировать, угрожать, — всё было бесполезно. Он даже ходил за директором, но как только директор уходил, шум, гам и смех начинались снова. А ведь он был добрым, и мне его было очень жалко, я не понимал, почему мои товарищи были так жестоки. Однажды меня настолько всё это возмутило, что, пока его ещё не было, я заговорил с ними, чтобы упрекнуть их за такое поведение. Они согласились изменить его, и два-три дня всё было хорошо. Но потом они опять начали безобразничать. На самом деле, можно было сказать, что из-за своей манеры держаться, этот учитель сам провоцировал такую реакцию у учеников: в нём было что-то такое, что вызывало этот шум и смех.
Однажды он ушёл от нас и ему на смену пришёл совсем маленький человечек, который тихонько вошёл в класс, даже не посмотрев на нас. Но стоило ему только появиться, как ученики молча садились по местам и больше не двигались. Он клал свой журнал на стол и спокойным голосом начинал урок. Он никогда не злился, никогда не угрожал, никогда не наказывал. Он прекрасно владел своим предметом, был уверенным и ученикам ничего не оставалось как быть внимательными. На меня это произвело большое впечатление, и этот маленький человек, внешне ничего из себя не представлявший, остался в моей памяти. Дело было не только в его знании, но также и в его присутствии духа, в том, что от него исходило, что задавало тон ученикам и даже другим преподавателям. Я не находил этому объяснения, не понимал, но видел и это заставляло меня задуматься.
Признаюсь, я не всегда был примером для подражания, не всегда с пониманием относился к преподавателям. Случалось, я сам над ними подтрунивал. С тех пор как существуют учителя и ученики, ученики всегда смеются над учителями — редко в глаза, конечно, но во время переменок они воспроизводят их жесты, их манеру разговаривать, их мании, их походку.
У нас был один такой учитель по религиозному воспитанию и он как раз был предметом всех наших насмешек. Господи, какой он был смешной! Он всегда ходил в одной и той же изношенной, мешковатой одежде, никогда её не менял и даже его шляпа и зонтик давно потеряли свой цвет. А какие у него были ботинки!.. Когда он спрашивал какого-нибудь ученика, он просил его подойти к нему и задавал какой-нибудь вопрос о библейских патриархах: Аврааме, Исааке, Иакове… Если мальчик не мог ответить, он начинал говорить с ним медленно, тихо, степенно, как будто хотел помочь ему найти ответ… или он начинал что-то рассказывать на совершенно другую тему, а потом, когда ученик меньше всего этого ожидал, он ВДРУГ ударял его линейкой по рукам. И поскольку мы знали его методы, ученик, который отвечал возле него, был начеку: он знал что его ждёт, если он неправильно ответит. Но как бы он ни осторожничал, в какой-то момент, его заставали врасплох и — стук: он получал линейкой по рукам. Сколько раз мы смеялись над этим учителем! Сколько раз мы его имитировали!
Однажды к нам в школу приехал один заклинатель змей продемонстрировать своё искусство. Он был одет во всё жёлтое и носил с собой сумку со змеями и все они были ядовитыми. Чтобы доказать это, он брал какую-нибудь зверушку, которую кусала змея, и несчастное животное тут же погибало. Потом он доставал из сумки несколько змей, которые ползали по сцене… Подчинял он их себе взглядом и этот взгляд был действительно потрясающим. Он приближался к ним лицом совсем близко, смотрел на них неотрывно, и змеи уползали назад. Мы тоже были зачарованы и испуганы… Но через какое-то время мы узнали, что этот человек умер от укуса одной своей змеи. Я долго думал о нём: какую ошибку он допустил? Он произвёл на меня такое впечатление своим взглядом и самообладанием! Может, он на какое-то мгновение отвлёкся?
В 1909 году Блерио, французский лётчик, пионер авиации, впервые совершил перелёт через Ла-Манш. Конечно, новость об этом удивительном подвиге донеслась и до Болгарии… Какое возбуждение поднялось в нашем колледже, когда мы узнали, что он приедет в Варну на показательный полёт! Наши учителя отвели нас в то место, где он должен был произойти — это было то же место, где позже мои родители получили разрешение построить дом. Я никогда не забуду, с каким любопытством и с каким волнением мы с товарищами наблюдали за тем, как самолёт отрывался от земли и взлетал в воздух…

Я очень любил гулять по берегу моря. Для меня это зрелище было в новинку. Я не знаю, какое оно теперь, но тогда это побережье было восхитительным. Там же находилось кладбище, на котором был похоронен мой отец. Я ходил туда с мамой. Когда она приходила помолиться на его могиле, она приносила с собой масло и зажигала лампадку. Особенностью этого кладбища было то, что там росли фруктовые деревья. Я запомнил, что никогда не ел таких вкусных фруктов, как те, что я собирал с этих деревьев. Иногда я ходил туда один и тогда никто меня хотя бы не упрекал за то, что я воровал фрукты с деревьев.
Вы, наверное, подумаете: «Есть фрукты, выросшие на деревьях, которые растут на кладбище — какой ужас!» Но откуда, по-вашему, растут фрукты, которые едите вы? На протяжении многих тысяч лет сколько поколений людей сменилось на земле?.. И где по-вашему находятся их тела?.. Вся земля — это сплошное кладбище. Куда бы мы ни ходили — везде одни трупы, и основная наша пища вырастает на трупах. Только секрет в том, что растения — это великие алхимики и они преобразуют абсолютно всё. Что бы им ни давали: химические удобрения, отходы или трупы, — они делают из них цветы и плоды. И если теперь я так люблю смотреть на персиковые, сливовые, абрикосовые деревья, когда на них созревают плоды, то это потому, что я думаю об этой работе по трансформации, которую они способны совершать и которую я тоже хочу совершить в себе, чтобы давать прекрасные вкусные и ароматные плоды. Поэтому я подхожу к ним, разговариваю с ними и прошу их мне помочь стать таким, как они. И вы тоже поступайте так время от времени.

Моя мать предоставляла мне полную свободу ходить по Варне и, благодаря этому, я познакомился со многими интересными людьми. Тогда в Болгарии было очень много цыган, и цыганки гадали на будущее. Однажды я проходил мимо одной такой женщины, и она остановила меня. Она мне сказала, что у меня много врагов. Можете себе такое представить в девять лет! Я удивился и спросил её: «Но почему? Что я такого сделал?» Она добавила, что у меня также много друзей. Потом она посмотрела на мою руку и заявила, что она там видит девушку красивую, но толстую, которая любит меня. Я опять удивился и спросил: «Что совсем толстая?» Тут она мне рассказала, что утром упала с осла и теперь не может видеть ясно. А потом сама мне протянула руку, чтобы я ей дал пару монет! Что касается болгар, то они предпочитают гадать о будущем по кофейной гуще, и я помню одну женщину в Варне, которую все приглашали к себе на кофе, чтобы потом она изучила кофейную гущу на дне чашки.
В центре Варны стоит высокая башня с часами. Когда они отбивали время, это было слышно по всему городу. И на этом месте поселился один человек, которого все знали. В прошлом он был дирежёром довольно известного оркестра, но после трудных испытаний он потерял разум. Он жил в крайней бедности и не делал ничего, кроме того, как напевал что-то себе или блаженно улыбался. Было слышно как он повторял: «Он даёт, даёт, даёт…» Он был мягким, безобидным и никогда не кричал на детей, которые иногда бегали за ним по улицам и смеялись над ним. Взрослые же, конечно, жалели его и приносили ему еду и одежду, но он отдавал всё это другим людям, которых находил ещё более несчастными, чем он сам. Себе он почти ничего не оставлял и поэтому многие отказались ему помогать.
Временами я навещал этого человека. Иногда я находил его сидящим возле часов и что-то поющим. Мне особенно запомнилось, как он пел «Голубку», и это пение производило на меня почти волшебный эффект, я переполнялся романтическими, даже мистическими эмоциями. Я понимаю, что определённая музыка делает людей сентиментальными. Даже теперь, когда я слышу «Голубку», я вновь вижу того несчастного сумашедшего, и дни моего детства всплывают в памяти. Он был такой добрый и великодушный! Поскольку когда-то он был дирижёром, он знал много опер. И я его просил петь мне некоторые арии из «Трубадура», «Аиды» и т. д. Благодаря ему, я многое узнал о музыке. Он закрывал глаза, искал вдохновение, его лицо начинало светиться и он запевал… Поскольку он почти ничего не ел, спал где попало без матраса и одеяла даже зимой, он простудился. Я видел как его трясло, но ничем не мог ему помочь, так как был слишком маленьким, и мы были тоже очень бедны! К тому же он, действительно, раздавал всё, что ему давали. Но он пел, и я ходил к нему и общался с его душой.
Был ещё один нищий, который, как правило, стоял у церкви Святой Троицы. Вместе с одним моим другом мы ходили к нему время от времени. Он нам рассказывал много красивых историй и поэтому, несмотря на то, что он был очень грязным, с всклокоченными волосами, бородой и усами, мы с удовольствием его слушали. Однажды мы решили, что не можем оставить этого доброго человека в таком чудовищном положении: нужно было что-то для него сделать.
Я знал одну женщину, которая по своему положению могла обратиться в администрацию. Кстати сказать, именно она перевела на болгарский язык книги французского астронома Камиля Фламмариона. Итак, мы с другом направились к ней, чтобы объяснить ситуацию, и она обещала что-то сделать для него. Таким образом, вскоре этот бездомный обрёл пристанище, стал чистым и нормально одетым. Его определили в городской приют, где было всё необходимое, и мы были очень рады этому хорошему поступку. Но каково было наше удивление, когда мы узнали, что он сбежал из приюта, чтобы продолжать просить милостыню перед церковью! И какой это был урок для нас — ведь мы считали, что он будет счастлив от того, что больше не нужно попрошайничать, чтобы выживать!
Важно, чтобы дети с самого маленького возраста открывались миру, накапливали как можно больше впечатлений, так как этот ранний опыт обогатит их понимание других людей и жизни в целом. Следя, безусловно, за тем, чтобы они не подвергались опасности, родители должны им показывать то, что происходит вокруг них. Дети ходят в школу, в которой они начинают получать определённый багаж знаний. Это необходимо, но недостаточно. Важно также, чтобы они питали свой разум и чувствительность, встречаясь с максимально возможным числом людей.
Конечно, я не был всё время занят помощью обездоленным. Я отошёл от хулиганов, живших в моём районе, так как почувствовал, что общение с ними может быть опасным. Но и без них у меня было достаточно идей, чтобы нарушать спокойствие соседей, и если уж я и делал всевозможные глупости, то предпочитал делать это в одиночку. У вас во Франции был один великий химик Бертоле, который из хлора вывел формулу взрывательного вещества, которую потом назвали «бертолетова соль». Мне удалось достать её, и с каким же удовольствием я устраивал взрывы! При этом ничего не повреждалось, но шум был чудовищный и все соседи в ужасе выбегали из своих домов. Я их не дожидался, а быстро убегал и прятался. Это не было очень смело с моей стороны, но если бы я не убегал, от меня бы не осталось ни кусочка.
Когда я возвращался домой, к маме уже, конечно, приходили соседи. Сколько раз они приходили жаловаться на меня! Они говорили ей: «Ваш сын — хулиган, разбойник». Но она им отвечала: «Нет, он не плохой мальчик, вы его не знаете. Вот увидите — он изменится, он будет делать много добра». Конечно, иногда она меня наказывала, но я начинал всё сначала… Почему во мне сидела такая потребность делать взрывы, которые встряхивали людей? Мне рассказывали, что много лет спустя жители этого района всё ещё помнили эти взрывы.
Я никогда не совершал непоправимых шалостей, но я знаю, что такое быть ребёнком, энергии которого не направлены в нужное русло. Поэтому, когда родители приходят и рассказывают мне о трудностях со своими детьми — а это случается довольно часто — я им говорю, что тут не стоит так сильно переживать. Им нужно найти для своих детей такие виды деятельности, которые позволят перенаправить их энергию в лучшую сторону. Даже если родителям так легче, они не должны желать себе слишком покладистых и послушных детей, которые всегда будут с ними согласны, так как часто такое послушание является признаком пассивности, и даже если потом эти дети не совершат ничего дурного, то и ничего хорошего они тоже не совершат. Бывает даже, что такие совершенно пассивные дети или подростки, впоследствии оказываются опасными преступниками.
Детей не нужно притеснять, но следить за ними, и, если нужно, корректировать их поведение, а главное — всегда им показывать, что они способны на лучшее, что вы верите, что они способны на лучшее. Именно так поступала моя мать. Доверие, которое она испытывала по отношению ко мне, несомненно повлияло на меня и я ей за это чрезвычайно благодарен. Чтобы быть лучше, детям обязательно нужен хотя бы один человек, который бы выказывал им своё доверие.
Мне, безусловно, не хватало отца — было бы неплохо, если бы я чувствовал авторитет. Моя мать была сильной женщиной, но её сила шла не от воли, а от любви и самопожертвования. Меня воспитала её любовь, а не воля — она заставляла себя слушать благодаря своей любви. Её поведение всегда трогало меня и мне было стыдно перед ней. Я осознавал, что доставлял ей немало хлопот, и мне хотелось броситься ей в ноги, чтобы попросить прощения. Я не делал этого, потому что был слишком горд, но зато потом подолгу плакал. Я делал правильные выводы, решал меняться в лучшую сторону, но это было так трудно сделать!
Однажды я шёл по улице, которая вела к варновскому парку, и я обратил внимание на приезжего продавца, который продавал дешёвые книги и брошюры. Я остановился возле него и увидел брошюру, в которой рассказывалось о жизни святого Афанасия. Я перелистал её и был очарован: конечно, я ничего не понимал в богословских спорах, в которые он был втянут, но я открыл для себя удивительного человека, который одержал победу в стольких испытаниях. Я хотел купить эту брошюру, но она стоила один лев. Один лев — это ничто, но для такого, как я, у которого вообще денег не было, это была огромная сумма. Тогда я помолился: «Господи, помоги мне найти один лев, чтобы купить эту книжку!» И так вышло, что продолжая свой путь по улице, я вдруг увидел на земле один лев. Я быстренько взял его и с огромной радостью побежал покупать брошюрку! Я её читал, перечитывал, и мне она так понравилась, что я тоже решил стать святым. Я начал каяться во всех своих грехах… которые казались мне очень большими! Несколько дней я вёл себя хорошо, но этот период «святости» длился, конечно, недолго…
В другой раз в школьной библиотеке я взял книгу Притчей Соломоновых. Как и почему именно это заглавие притянуло меня, я не знаю. Я открыл и прочитал: «Слушай, сын мой, наставление отца твоего и не отвергай завета матери твоей». Я был поражён. То, что написано в этой книге ребёнку понять трудно, но эти слова должны были пробудить во мне нечто превосходящее всякое понимание и вернуть воспоминание прошлого.
В первый раз я прикоснулся к мудрости. Я читал и перечитывал эту книгу и не хотел возвращать её в библиотеку. Она мне показалась настолько ценной, что никто кроме меня не был достоин обладать ею. В конце концов, я её когда-то всё-таки отдал, но держал её долго. Я её перечитывал всегда с одними и теми же эмоциями, горько сожалел о своих ошибках, плакал, прося у Господа прощения, и обещал Ему исправиться. И в этот раз моя готовность исправиться, конечно же, длилась недолго, и я никак не мог взять в толк, почему это было так сложно сделать. Притчи были всегда со мной, я часто к ним возвращался, и, по крайней мере, какое-то время вёл себя хорошо.
Несомненно, может показаться удивительным, что эта книга сыграла такую большую роль в воспитании ребёнка, но всё было именно так. Через много лет я открыл для себя Amphiteatrum Sapientiae aetemae (Амфитеатр извечной мудрости) Кунрата, который представил Притчи как вдохновенные комментарии к каббале, в них он увидел аналогии с приготовлением философского камня. Тогда я вновь погрузился в эту книгу и сделал очень интересные открытия, но они не перечеркнули те эмоции, которые у меня возникли при первом чтении.
Немного позже, во время школьных каникул, рабочие, хорошо знавшие моего отца и оставшиеся друзьями нашей семьи, взяли меня с собой в лес, в котором они производили древесный уголь. Мне тогда должно было быть двенадцать лет. Там я с ними провёл один месяц. Я смотрел за тем, как они изготавливают уголь и иногда им помогал. Они построили для меня маленький шалашик и даже лесенку, чтобы я мог подниматься на дерево, стоявшее рядом. Однажды один из этих рабочих дал мне почитать Евангелия. Я их читал в первый раз и делал это очень внимательно. Вокруг была такая тишина, такой покой!
Я никогда не забуду тот огромный лес с прекрасными деревьями. Там я мог спокойно читать Евангелия — мои товарищи не приходили за мной, чтобы драться с турецкими детьми из нашего квартала, и я уже не думал о взрывах. В том возрасте в Евангелиях меня больше всего поражали чудеса, которые совершал Иисус: как он вылечивал больных, изгонял демонов и т. п. И я постоянно возвращался к истории об одержимом, с которым никто не мог сладить: как его ни связывали, он всё равно разрывал цепи и бегал повсюду голым и спал в могилах. Но вот пришёл Иисус. И он спросил его: «Как тебе имя?» И тот ответил ему: «Легион», — так как, говорится в Евангелии, в него вошло много демонов. Тогда Иисус приказал им уйти из этого человека и, освободившись от них, он обрёл свой нормальный облик, согласился одеться и сел у ног Иисуса, обретя разум.
Как меня поразил этот образ! Человек, который всего лишь пару минут назад вёл себя как безумный, внезапно обретал разум. Я себе так ясно представлял, как он сидел рядом с Иисусом с успокоившимся лицом, как в его взгляде лучился другой свет, и с какой любовью он смотрел на Иисуса. Почему на меня это произвело такое впечатление? Потому что каким-то образом я себя с ним отождествлял… Попробуйте понять, что происходит в душе ребёнка!
Когда я осознавал свои ошибки, я считал себя самым большим преступником. Поэтому я был настолько поражён историей этого человека, которого Иисус спас столь чудесным образом. Как мне хотелось, чтобы он сделал то же самое со мной! И тогда я плакал, плакал и просил, чтобы меня тоже избавили от моих «демонов». Иногда мне казалось, что я как тот одержимый вразумился, умиротворился и сижу у ног Иисуса… Это впечатление длилось определённое время, и хоть оно оставляло во мне глубокие следы, но всё-таки оно понемножку стиралось: я не преображался так быстро, как того хотел.

Я, разумеется, ходил в церковь с матерью. Но религиозные службы не совсем рассчитаны на детей, особенно, если им ничего не объясняют. Поэтому они там скучают, и потом у них в памяти остаётся одна скука и несколько живописных сцен. Я любил праздник Рождества из-за пений и огней, но, конечно, больше всего мне было интересно, когда праздновался первый день года.
Утром первого января на пляже собиралась огромная толпа. Священники с архиереями во главе тоже были там для проведения службы. Однако цель этого собрания не была чисто религиозной. Священники с архиереями садились в одну лодку, а в другие лодки усаживались мужчины. Они были завёрнуты в тёплые пальто, но под ними у них были одни кальсоны. Священники молились и пели… Эта служба, как всегда в православной церкви, длилась очень долго… Под конец архиерей бросал в море крест Христов и мужчины снимали пальто и ныряли за ним в воду. Крест получал тот, кому удавалось найти его первым, и ему полагался приз: он проходил по городу с котлом в руках, который мы называли «котелче». С этим котлом, как правило, чугунным, победитель проходил по городу и все давали ему монетку.
Если в городе не было моря, такая же церемония проходила на реке или на озере. Изначально в основе этой традиции скорее всего лежал ритуал очищения. Я не знаю, существует ли она ещё, но во мне о ней остались добрые воспоминания.
Также я любил Пасху, которая в православии длится три дня. Накануне Пасхи соблюдалась другая традиция: с наступлением весны каждый прицеплял себе на одежду два помпончика: один — красный, другой — белый. Однажды я вам объяснял символический смысл этого обычая, который теперь никто не знает1.
Утром на Пасху вся церковь была полна: священник зажигал свечу, от неё он зажигал свечу своему помощнику, стоявшему рядом, а тот в свою очередь зажигал свечу соседа и т. д. От вида этих свечей, которые зажигались по очереди, казалось, что огонь распространяется повсюду… Так вся церковь загоралась от огромного количества маленьких огоньков. Это было так красиво! Но потом начиналась служба, которая продолжалась очень долго! Конечно, там пели, но, главное, священник бесконечно долго читал тексты из Ветхого и Нового Завета, а также молитвы. Он читал их всегда монотонно и это наводило скуку! Только вот насколько внимательно он их читал?..
Я там, конечно, тоже стоял с детьми моего возраста. Мы с нетерпением ждали, когда всё это закончится, потому что нас, детей, интересовало только одно — яйца, которые у нас лежали в карманах. Эти сваренные вкрутую яйца нам давали мамы и мы их выкрашивали в разные цвета — мы должны были быть очень внимательными, чтобы у них не потрескалась скорлупа, так как выйдя из церкви, мы начинали играть, а это мы очень любили. Каждый брал яйцо и бил им по яйцу, которое держал другой ребёнок. Какое это было сражение!.. С каким удовольствием мы доставали яйца из карманов и били ими по яйцам, которые держали другие дети! Победитель был, конечно, тот, у кого яйцо оставалось неразбитым дольше всех.
Да, мы были детьми, а в Пасху дети играют в крашеные яйца. Если бы только им объясняли, что собой представляют эти яйца, они бы, по крайней мере, начали приучатся к чтению великой книги, которой является природа, и праздник воскресения стал бы для них чем-то иным, а не просто церемонией, конец которой все ждут с нетерпением2.

Я должен сказать, что в то время, моему воспитанию благоприятствовала не столько религия, сколько поведение и пример моей матери. У неё была такая трудная жизнь! Но она никогда не жаловалась и когда она, бывало, плакала, она всегда делала так, чтобы её никто не видел. Я часто видел, как она плакала, но она не знала, что я её видел. И если в этот момент к ней приходила соседка, чтобы рассказать о своих трудностях, она быстро вытирала лицо от признаков своей печали, спокойно выслушивала, как та описывала своё положение, которое, часто, было менее тяжёлым, чем её собственное, и добрыми словами ей удавалось приободрить и вдохнуть веру в соседку. Именно мама первой научила меня, что такое любовь. Иногда я чувствую себя раздавленным под горой трудностей, но ради любви, даже если бы умирал, я всё-таки скрою свою боль. И именно эта любовь позволяет мне всё преодолеть. За любовью всегда последнее слово и она воскрешает меня. Любовь и есть истинная сила. Моя мать была мудрой женщиной, но, главное, у неё было много любви.
Однажды, когда я должен был выйти из дома, она мне сказала: «Съешь хлеб, который я тебе приготовила». Она открыла печку, оттуда достала круглую булочку и дала её мне. Она была очень вкусной, но, что было интереснее всего: съев её, мне уже весь день не хотелось есть и у меня было много энергии. Я у неё спросил, что она положила в неё. И она ответала: «Всю свою любовь. Когда я её готовила, я молилась, чтобы она накормила тебя и дала тебе много сил». Поэтому матерям я советую самим, как можно чаще, готовить пищу для своих маленьких детей, вкладывая в неё всю свою любовь.
И ещё, именно в любви моя мать черпала силы и работала не покладая рук. Она всегда была готова сослужить службу и никогда не останавливалась. И если я её уговаривал: «Мама, сядь, успокойся, отдохни», — она отвечала: «Я не могу. Если я начну отдыхать, я заболею». А когда она заболевала, то, чтобы выздороветь, она поднималась с постели. С самого раннего детства я видел, что она так поступала, — такова была её философия. Когда мы вновь увиделись в 1964 году в Югославии, она не изменилась. Вокруг неё было много родственников, особенно молодёжи, но, чтобы накрыть на стол, чтобы за кем-то поухаживать, поднималась именно она… Я ей заметил, что таким поведением она сделает всех вокруг ленивыми, что это неправильное воспитание, и она мне ответила: «Иначе я не могу». Поэтому, поверьте мне, если всю свою жизнь к женщине я отношусь с самым большим уважением, то это благодаря своей матери.

Итак, после пожара в нашей родной деревне, я уехал с матерью к отцу в Варну, но через два года он скончался, и с тех пор мы жили очень бедно. Конечно, я был несчастным, конечно, я страдал, но у мамы я научился не возмущаться, не завидовать другим детям, гораздо более благополучным, которые приходили в школу, кушая булочки, тогда как у меня на завтрак не было и крошки хлеба. Как будто во мне, в глубине души было что-то такое, что превосходило моё детское понимание, как будто уже в том возрасте я знал, что так должно быть. Когда теперь я думаю об этом, я считаю, что те жёсткие условия, в которые я был поставлен, были самыми благоприятными для формирования моего характера. Я не мог получить ни малейшей выгоды от социального положения своей семьи. Я сам должен был предпринимать все усилия, чтобы доказать себе, на что я был способен. Теперь я чётко знаю, почему у меня было такое детство.
Если человек вырос в бедности и даже нужде, то он потом всю жизнь понимает, как страдают голодающие люди. Мы говорим на болгарском языке: «Сытый голодному не верит». И когда однажды он оказывается в лучших условиях, то, глядя на бедняков, ему всегда кажется, будто он им что-то должен. Богатства, социальное положение не производят на меня никакого впечатления, наоборот, — я бываю очень строг с теми, кто считает, что их внешние привилегии сами по себе должны вызвать симпатию и уважение, тогда как за незначительным внешним видом людей, я ищу скрытые добродетели. Когда человеку предписано однажды просвещать человеческие души, их вскармливать, лучше научиться распознавать их ценность как можно раньше и не принимать в расчёт те критерии, которые котируются в данный момент в обществе: семейное происхождение, богатство, социальный статус, профессиональный престиж. По сравнению с истинными ценностями души и духа это стоит так мало!

Примечания
1 «Тайны книги природы», Собрание сочинений Извор № 216, гл. IX: «Красное и белое».
2 «Кто такой сын Божий?», Собрание сочинений Извор № 240, гл. VIII: «Рождество и Пасха: две страницы из книги жизни» и «Философский камень: от Евангелий до алхимических трактатов», Собрание сочинений Извор № 241, гл. XI: «Возрождение материи: крест и горнило».

4. Учёба

Есть дети, которые не любят школу, потому что там им скучно, но они увлекаются чтением и находят то, что им интересно в других книгах, а не в школьных учебниках. Я был таким ребёнком. С двенадцати до пятнадцати лет я перечитал огромное количество книг, особенно романов. Это было моё самоё большое удовольствие и в то время у меня не было никаких других устремлений — я хотел только читать, и мне казалось, что это дело всей моей жизни.
В Болгарии у нас не так много великих писателей, но в переводе можно было найти авторов со всего мира. Я не знаю, каково положение сейчас, но в те годы болгары переводили очень много и благодаря этому я прочитал столько замечательных произведений английских, американских, немецких, русских и других писателей. Тогда же я стал приобщаться и к французской литературе: Виктор Гюго, Бальзак, Александр Дюма, Жюль Верн, Эжен Сю… Я прочитывал не по два-три романа, а практически все их произведения. Книги эти я находил в школьной и городской библиотеках, или мне их отдалживали.
В школе я продолжал брать учебники у своих товарищей и просматривать уроки перед занятием. Я к этому уже привык и находил, что этого вполне достаточно. На тех учеников, которые так долго сидели и зазубривали уроки, я смотрел даже с некоторым презрением. Они получали наилучшие оценки, хотя не все из них были самыми умными, и мне совсем не хотелось быть на них похожим. Стоило ли так стараться ради какой-то там оценки? Я был не против, но они учили урок не всегда, потому что им был интересен материал, а потому что они хотели быть первыми.
Часто, пока учитель вёл урок, я делал так, чтобы читать другие книги, и не только романы, но и биографии, исторические произведения, пьесы, поэзию. И я продолжал читать, возвращаясь домой. Поэтому, когда меня спрашивали на уроке, я рассказывал о фактах и объяснял такие вещи, о которых не говорилось в тех книгах, которые я должен был изучать. Но поскольку это более-менее соответствовало теме, учителя, озадачиваясь тем, откуда я мог всё это взять, чаще всего ставили мне 3, что в то время в Болгарии означало среднюю оценку. Самая высокая оценка была 6.
Я очень хотел учиться, но по-своему. А когда подросток сам решает что ему учить, это может дать довольно необычные результаты. Однажды мне в руки попала книга по химии, и я вбил себе в голову, что мне нужно делать опыты. В доме, в котором мы жили, была старая конюшня. Мне нравилось это место, так как там рос зизифус и со временем его ветки разрослись так, что выходили за окно. Именно там я, с разрешения мамы, устроил свою «лабораторию». Я так её просил, что в конце концов, она купила мне несколько пробирок. Однажды я приготовил своего рода хлороформ, потому что меня увлекла идея об усыплении людей: я представлял себе, что я смогу сделать пока они спят! Но реализовать этот план было непросто, поэтому я от него быстро отказался.
На самом деле, я, скорее всего, был не способен понять те объяснения, которые давались в той книге, что я нашёл. И однажды я, видимо, ошибся в дозировках или смешал те вещества, которые нельзя было смешивать — … и всё взорвалось! Многое поломалось, и я получил достаточно сильный ожёг на лице. Что пережила моя мать — лучше не говорить… Но как она меня лечила! Благодаря её лечению, новая кожа, к счастью, появилась достаточно быстро.
В то время у меня был друг моего возраста, который увлекался механикой: он изготавливал моторы, собирая то там, то сям самые разные запчасти в городских гаражах, и его моторы работали. Я смотрел, как он это делал и мне это очень нравилось. Но мне не было интересно собирать моторы — я был химиком… И каким химиком!
Ничто меня так не интересовало, как проводить опыты в самых разнообразных областях. Я читал книги об индийских практиках, автор которых настаивал на важности развития силы воли. Очень хорошо — и я решил развивать силу воли, так как я находил, что у меня её было недостаточно. Я начал делать кое-какие упражнения. И однажды, чтобы показать одному своему товарищу, на что я был способен, я взял хорошо наточенный ножик и в месте, откуда растёт большой палец, я его зажал. Потекла кровь, я почувствовал, что бледнею, но виду не подал. Мой товарищ был поражён — он смотрел на мою окровавленную руку и не знал, что думать. Мне, безусловно, удалось произвести на него впечатление, но то, что я сделал, было по-настоящему глупо.
Именно в то время я начал пробовать себя в разных профессиях. Мне это нравилось: мне было интересно видеть, над чем и как люди работают. Но эти практики не длились долго: несколько дней или несколько недель, так как это происходило в основном во время школьных каникул. Часто прогуливаясь я останавливался у мастерской кузнеца. На меня производило огромное впечатление, как он ударял молотом по куску раскалённого металла, чтобы придать ему форму, а потом как он опускал его в холодную воду, чтобы форма застыла. И поскольку меня всегда притягивал огонь, я попросился к нему на работу. Он дал мне её. Я должен был раздувать огонь и, когда он бил молотом по металлу, я тоже бил вместе с ним. От этого разлеталось море искр и меня это приводило в восторг. Иногда эти искры попадали мне на ноги, а они были голые, потому что сандалии я не носил, и от этого у меня появлялись волдыри… Но я был слишком горд, чтобы жаловаться, да и потом я же должен был упражнять свою силу воли!
А знаете ли вы, сколько я получал за свою работу? Сумму, соответствующую двадцати сантимам в день. По тем временам двадцать сантимов было много, и я был счастлив приносить эти деньги маме. Она бы не стала просить меня работать — я это делал по собственной воле. Все те часы, которые я проводил у кузнеца, смотря на огонь, я учился и размышлял.
В другой раз я устроился к производителю конфет1. Меня удивило, что хозяин разрешал наедаться досыта, и сколько же я съел в первый день! Остальные рабочие смотрели на меня с улыбкой, а я спрашивал себя: почему? Просто они знали, что долго это продолжаться не будет, и в самом деле, желание у меня очень быстро прошло.
Когда наешься конфет день-другой, потом от этого так плохо, что месяцами не хочется ни одной конфетки. Скорее всего именно поэтому хозяин разрешал, чтобы мы их ели, тогда как если бы он это запрещал, каждый рабочий украдкой брал бы себе каждый день дюжину конфет, и под конец не доставало бы целых мешков.

Также я работал у портного. Но там мне совсем не понравилось. Единственная приятная особенность этой профессии — это позиция «сидя по-турецки», со скрещеными ногами, немного как у йогов поза лотоса. Но я там засыпал, потому что шитьё не увлекало меня — это длилось бесконечно долго! К тому же я постоянно прокалывал пальцы иголками, и от этого текла кровь. Если бы я испачкал ткань, за это меня бы отодрали за уши. Поэтому я решил, что эта работа не для меня и через день оставил её к огромному сожалению хозяина, который хотел сделать из меня настоящего портного. Но всё-таки, проведённый за шитьём хоть и один день, не прошёл без следа. Я научился вставлять нитку в иголку, делать узелки и с тех пор я умею пришивать пуговицы и обрабатывать кайму.
Я работал и у плотника. Потом на сигаретной фабрике… Целый день я закручивал сигареты! Меня также взяли на фабрику по производству пастели. Там, поскольку я любил работать быстро, я придумал одну систему, благодаря которой всё шло быстрее, и все остальные рабочие и хозяин вознаградили меня за это.
Я уже не помню какие другие «профессии» я перепробовал. Ах да! Во время войны 1914–1918 гг. я был уже старше и работал в администрации. Я занимался отправкой писем. Работа была сидячая, было жарко и меня охватывала лёгкая дремота…
Видите, будучи ещё совсем молодым, у меня уже был богатый опыт и, наверняка, это было необходимо, нужно было, чтобы я через всё это прошёл. Мне известно, что иногда вы думаете, что в Братстве меня оберегают от всего, что я защищён, и поэтому не отдаю себе отчёт в тех трудных условиях, в которых люди могут жить. На самом деле, я отдал себе в этом отчёт гораздо раньше вас и в большей степени, чем многие из вас. Я не только познал бедность, но и жил среди очень бедных людей. Я видел, как они мучились на работе и как дорого стоят деньги, заработанные в поте лица.
Также мне было интересно анализировать впечатления, которые я испытывал, гуляя по улицам Варны или по паркам, находящимся над морем. Постепенно ко мне приходило осознание того, что если у человека есть пять органов чувств, ему важно их развивать, чтобы обогащаться разнообразными ощущениями и эмоциями. И я в этом упражнялся. Я относился очень внимательно ко всему, что видел, слышал, чувствовал. Какое богатство, например, ароматы! Тому, кто не знает, как пахнет тубероза или жасмин, чего-то не хватает.
Восприятие окружающего тонкого мира открывало мне поэзию. В то время я читал много стихов и выучивал их наизусть. Я чувствовал, что они открывают мне доступ к духовным истинам и намного лучше, чем то, что я слышал в церкви. Столько лет прошло с тех пор, смогу ли я что-то вспомнить? Да, может быть…
Лазурно, урна моята душа
Лазурно урна в имортели бели
Спи нейната душа.


Что означает:
В моей душе, как в лазурной урне,
Вся в белых бессмертниках спит ее душа


И я тоже однажды стал писать стихи и давал их читать своим товарищам. Что вы хотите — творец всегда хочет показывать свои сочинения. Это были мистические впечатления, видения, пророчества. Я исписывал целые тетради пока не почувствовал, что такого рода поэзия делает меня слабым: она делала меня чересчур чувствительным, а потому уязвимым. И я понял, что настоящую поэзию я должен находить в себе самом и переживать её в своей жизни2. Куда делись эти тетради, я не знаю. Я вижу, что вам было бы любопытно с ними познакомиться. Но, может быть, я попробую сочинить для вас какую-нибудь небольшую поэму… Хотя бы четыре — пять строф.
О поэзии много что можно сказать и о том эффекте, который она производит на чувствительность подростков. Нерваль, Бодлер, например, гениальные поэты, которым удалось прикоснуться к исключительно тонким реальностям и выразить их в своих произведениях. Но некоторые их ощущения, которые они интерпретируют с таким талантом, приводят тех, кто их читает, в сумрачные регионы астрального плана. Понятно, что эти регионы обладают определённой красотой, что они очаровывают, благоприятствуют мечтательности и позволяют уходить от грубости материального мира. Но задерживаться там опасно, так как они затуманивают ум, парализуют волю, а это вредно для подростков, характер которых только формируется.
Одна молоденькая студентка рассказывала мне однажды, что в экзаменационной программе ей нужно было выучить сюрреалистических поэтов, но она их совершенно не понимала. Мне, конечно, не хватает некоторых элементов, чтобы высказываться на этот счёт, но она дала мне прочитать поэмы Тристана Цара, и, действительно, в каком-то смысле это совершенно непонятно. Но вместе с тем, даже если это было непонятно, как только я начал читать, я понял, что проникаю в мрачные и хаотичные регионы подсознания: использованные им образы были для меня очевидными. Когда знаком с языком символов, всё это ясно как божий день, а потому это очень поучительно для тех, кто хочет изучать подсознание. Но я это поэзией не называю и совсем молодым людям опасно захаживать в этот мрачный мир. Я уже рассказывал вам об этом, когда я показывал два аспекта, низший и высший, сефиры Иесод3.

В молодости, когда интересуешься разными персонажами, отличившимися большим талантом, хочешь быть на них похожим. Я прочитал, что Бальзак пил очень много кофе, чтобы ночью бодрствовать и писать романы. Так вот я тоже пил кофе, и пил его очень много, чтобы читать допоздна, и подражал Бальзаку. Я хотел быть похожим на Жана Жореса, потому что он был чрезвычайно красноречив. Я прочитал биографию великого актёра-трагика Тальма, и мне казалось, что если бы я играл в театре, то я бы мог, как он, овладевать массами людей. Когда ты молод, так много хочется и совсем не знаешь, для чего именно ты создан!
В то время у меня, как раз, были друзья, которые собирались вместе играть спектакли. Однажды они предложили мне присоединиться к их труппе, и я у них сыграл маленькую роль в пьесе Чехова. Героя, которого я должен был играть, все принимали за молчуна, но на самом деле он был болтун! Вот я и был этим болтуном… И мне кажется, что я продолжаю играть эту роль. Я вижу, что во Франции любят пьесы Чехова — я тоже очень люблю этого автора. Он настолько умён, настолько оригинален, особенно в том, как он переплетает комические и драматические стороны жизни.
Через какое-то время я почувствовал, что не создан для того, чтобы учить роли и их играть. Поэтому я оставил эту небольшую труппу, но навсегда остался их другом, мне очень нравилось ходить к ним и смотреть, как они играли. И благодаря связи с этими моими товарищами, я начал интересоваться актёрской игрой. В Варне, конечно же, был театр, и меня так тянуло ходить на спектакли! Но поскольку у меня не было денег, я изощрялся, чтобы проходить в театр бесплатно. Я не понимал, что поступаю плохо. Когда ты слишком молод, когда так любишь театр и кино и когда у тебя нет денег, нравственное понимание как-то не приходит на ум. Мне всегда удавалось проходить незамеченным и тогда — какое это было удовольствие смотреть на актёров! Когда я мог, то ходил на спектакли несколько вечеров подряд, и хоть я и смотрел одну и ту же пьесу, но это мне не надоедало — наоборот. Я обнаружил, что каждый вечер актёрская игра не производила один и то же эффект, несмотря на то, что они произносили один и тот же текст.
Тогда, посещая театр, я начал осознавать силу, которой обладает слово: я понял, что слова — это своего рода сосуды, которые нужно наполнять своей собственной жизнью. Я увидел, что некоторые актёры очень старались, чтобы задеть зрителей своими гримасами, жестикуляцией, голосовыми приёмами, но это не производило никакого эффекта. А от других актёров, без каких-либо движений и голосовых эффектов, у меня шли мурашки по коже. Особенно мне запомнился один армянский актёр Чартуни, который меня поражал, — это был актёр исключительного дарования. Стоило ему было появиться на сцене и что бы он ни делал: говорил или молчал, смотрел на публику или поворачивался к ней спиной, — от него исходило что-то живое, вибрирующее. И как только он открывал рот, всё внимание направлялось к нему.
Конечно, я не мог дать этому явлению объяснения — я был слишком молод. Мне достаточно было испытывать его на себе. Позже я наблюдал подобное у других людей и у себя тоже. Бывают дни, когда малейше произнесённое вслух слово вибрирует, звенит и трогает тех, к кому оно обращено, а бывают дни, когда самые прекрасные речи, произнесённые звучным голосом, не производят никакого впечатления. Это же огромный мир для размышлений! Потому что слово для меня тоже — инструмент, и я знаю, что меня по-настоящему услышат, только если каждое произнесённое мной слово будет наполнено моей собственной жизнью. Такая способность передавать жизнь зависит от солнечного сплетения. Перечитайте то, что я вам говорил по поводу притчи о разумных и неразумных девах и вы поймёте, что я хочу сказать. Да, масло, которым девы должны были пополнить свои лампы, — это символ флюида, содержащегося в нашем солнечном сплетении4.
Я, конечно, также очень любил кино. Как и в случае с театром, я делал так, чтобы пройти в зал незамеченным, и часто смотрел второй показ фильма. В нём я искал другую жизнь, отличную от моей собственной, которая казалась мне такой неинтересной, и всё, что я видел на экране, я переживал с сильными чувствами. Я отождествлял себя с героями фильма, их страданиями, их радостями. Они казались мне такими же живыми, как люди, которые мне встречались в жизни, и даже больше того. Может быть поэтому, много лет спустя, у меня была такая реакция, что, когда я думаю об этом, то корю себя за неё.
В Париже я посмотрел только что вышедший фильм «Мост реки Кван». И вот однажды я сел в метро и случайно оказался в одном вагоне с актёром Сесью Хаякава, который сыграл в этом фильме роль японского генерала. Он сидел напротив меня… Не знаю, какая собака меня укусила, но в моих глазах он вдруг перестал быть тем человеком, который просто сидел напротив, а стал тем жёстким, непреклонным персонажем, которого он сыграл, и я не мог сдержаться и грозно посмотрел на него. Он, конечно же, заметил этот взгляд и обеспокоился: он не знал, куда ему деться, он почти что остолбенел. А я продолжал на него вот так смотреть… Через какое-то время поезд подошёл к станции, я должен был выходить, и я ушёл. Это трудно объяснить, но я всё же получил определённое удовлетворение, выразив возмущение, которое вызвал во мне этот персонаж японского генерала.
И вот на следующий день, что я слышу? Одна наша сестра рассказала мне, что прошлым вечером Сесью Хаякава был приглашён на один званый ужин с другими актёрами, и никто не понял, почему у него был такой поникший вид: он всё время сидел поодаль, в одиночестве и не проронил ни слова. И я подумал: «Господи Боже! Может это из-за меня! Зачем я на него так посмотрел?» Я очень расстроился. Особенно я сожалел, что не заговорил с ним: я хотя бы выразил своё восхищение его актёрским талантом, благодаря которому я на мгновение принял его за сыгранного персонажа. К тому же я ведь был уже не тот мечтательный подросток, который иногда путал реальность и вымысел. Именно тогда я понял, что должен следить за своим взглядом.
Каково было моё удивление, когда через несколько лет я узнал, что Сесью Хаякава всё оставил. А ведь он был очень известным и чрезвычайно богатым, он ушёл в монахи и жил вдали от всех в одном буддистском монастыре в Японии.

Я не смогу перечислить все книги, которые я прочитал в те годы. Я читал практически всё, что находил. Однажды мне попала книга «Хиромантия» Дебароля. Она меня очень сильно увлекла и я начал изучать руки разных людей. Я даже останавливал на улице знакомых, чтобы посмотреть на их руки. Не очень хорошо разбираясь в этом, я быстро смотрел на руку и предсказывал. Сам не зная каким образом, но люди говорили, что эти предсказания сбывались. Однако когда знаний у меня стало больше, я совсем перестал предсказывать.
В другой раз я нашёл книгу, в которой рассказывалось о силе мысли и как её обрести. И я опять стал в этом упражняться, проделывая всякие опыты с друзьями. Не посвящая их в это, я забавлялся тем, что концентрировался на них, чтобы внушить им определённые мысли: одному я приказывал снять с головы берет, другому — искать какой-то предмет на земле или остановить какого-то прохожего на улице. Я ставил эти опыты просто так, только ради того, чтобы посмотреть, как всё это работает.
Когда я ходил гулять в парк над морем, случалось, что я не находил свободного места на скамейке. Тогда я становился в сторонку, сосредоточивался на каком-нибудь человеке, который сидел на скамейке, и думал: «Вставайте, давайте, вставайте-же!» Через несколько секунд он вставал и уходил, а я, как ни в чём не бывало, садился на освободившееся место! Однажды, увидев на улице одного своего друга, я сконцентрировался на его правой ноге, чтобы он не мог идти дальше. Он остановился возле дерева, прислонился к нему, а я подошёл к нему как будто случайно. «Ой, Михаил, — он мне сказал, — не знаю, что со мной случилось, но я не могу идти». «Не переживай, это точно скоро пройдёт» — ответил я ему, не признаваясь, конечно, что я сам был тому причиной. И я опять сконцентрировался, чтобы освободить ему ногу.
Иногда, отойдя на небольшое расстояние, я начинал интенсивно смотреть на кого-нибудь. Он не знал, что я на него смотрел. Я хотел только увидеть, будут ли у него какие-то реакции, показывающие, что он что-то чувствует. Я был очень доволен, когда он направо и налево поворачивал голову, чтобы увидеть, откуда к нему поступал этот сигнал. Это была такая игра… Естественно, я уже давным-давно не играю в такие игры, но бывало, что на улице, в метро или ещё где-нибудь я незаметно смотрел на некоторых людей, чтобы послать им лучи света и запечатлеть в них что-то хорошее. Я до сих пор так иногда делаю и вижу, что некоторых людей это трогает и они реагируют. Они не знают, что это, но они что-то чувствуют. А кто-то ничего не чувствует.

А тем временем материальное положение нашей семьи продолжало ухудшаться. Становилось очевидным, что по меньшей мере один человек пользовался неопытностью моей матери в делах и вёл себя бесчестно, но нам не удавалось узнать кто это был. Тогда в один прекрасный день я очень сильно сосредоточился и подумал: «Нам, наконец, надо узнать кто виновник… Я хочу, чтобы у того, кто с нами так поступает, завтра обездвижилась рука!» И на завтрашний день в нашем окружении, действительно, у одного человека отняло руку, только я вам не скажу у кого. Каково же было моё удивление!
Когда научишься владеть мыслью и концентрироваться, некоторые операции удаются просто, хотя большинству людей они кажутся экстраординарными. Я нашёл книги по гипнозу, и тогда я тоже решил проводить опыты над своими друзьями. Я чувствовал, что некоторые из них обладали медиумическими способностями и именно их я выбирал для своих опытов. Я сажал их напротив и смотрел на них не отрывая взгляд… Когда они засыпали, я посылал их в космическое пространство. И когда они возвращались, я расспрашивал их, что они там видели.
Потом я хотел доказать своим друзьям, что эфирное тело, — этот двойник физического тела, который наделяет его чувствительностью, — реально существует. Когда они приглашали меня к себе в гости, и их родители часто там тоже были, я спрашивал одного из них или какую-нибудь девушку среди них, например, согласна ли она, чтобы я её усыпил. Я концентрировался, чтобы ввести её в состояние гипнотического сна, потом я проводил над ней некоторые магнетические пассы, чтобы отсоединить её эфирное тело и переместить его в соседнюю комнату. И именно с этого начинался показ. Я легонько укалывал её руку. Но она не реагировала, значит — она ничего не чувствовала. А потом я уходил в соседнюю комнату, и там той же иголкой я тихонько укалывал эфирное тело, которое у неё отсоединил. И тогда она вскрикивала. Все мои друзья поражались от удивления, а я очень гордился, что смог им доказать существование эфирного тела. Несколько раз я повторял этот опыт для них. Однажды я провёл такой показ с одним приятелем, но в конце мне с большим трудом удалось вернуть его в тело. Тогда я так испугался, что больше эти опыты не повторял.
Однако я продолжал делать определённые упражнения. В то время я был крайне стеснительным. Если мне, например, надо было пойти в магазин, я кружил около, прежде чем решался войти в него, и когда, в конце концов, входил, то не знал, как спросить то, что я хотел и путался в словах. Что касается девушек, которых я не знал, то я даже не мог им ответить, если они ко мне обращались. Если мои сёстры, которые были гораздо младше меня, приводили в дом школьных подруг, я закрывался у себя в комнате, пока они не уходили.
Однажды я решил, что так продолжаться больше не может. Это было как болезнь, от которой я должен был вылечиться. И взялся за себя при помощи самовнушения. Я фиксировал взгляд на какой-нибудь блестящей точке, повторяя себе, что я должен избавиться от этой стеснительности, представляя, что я чувствую себя уверенно. Я как будто, в некотором роде, гипнотизировал самого себя, так как всякий раз всё заканчивалось тем, что я засыпал. Но именно так мне удалось победить свою стеснительность. Однако сейчас, когда я обладаю иным знанием, этот метод я не советую, так как он плохо сказывается на нервном равновесии, особенно, когда это практикуется в совсем юном возрасте.

Чтобы не подвергать себя опасности в исследованиях психического мира и силы мыслей, мне был нужен наставник. К сожалению, вокруг не было никого, кто мог бы мне давать советы или объяснять что хорошо, а что плохо. Но однажды ночью, когда я уже лежал в постели, со мной случилось нечто, что я никогда не забуду: передо мной неожиданно появились два персонажа. Я ещё не спал, но и уже не был в состоянии бодрствования. Поэтому я увидел их перед собой в полусне: у одного была весьма впечатляющая фигура, он дышал силой, могуществом, но лицо у него было жёсткое, взгляд мрачный, ужасающий. Другой же, напротив, воплощал в себе красоту, кротость, он светился и его взгляд выражал бесконечность божественной любви… Тотчас у меня возникла абсолютная уверенность в том, что передо мной встал выбор между этими двумя существами: меня впечатляло могущество первого, но в сердце, в душе я испугался всего того ужаса, который в нём ощущал. Тогда я отдался силе притяжения к тому, у кого было лицо добра, самопожертвования, лицо Христа. А потом я уснул…
Проснувшись, я никак не мог понять, что со мной произошло. Я даже начал было сомневаться в том, что я вообще что-то видел. Но ощущение, которое сохранилось у меня, в конце концов, возобладало и, думаю, этот день стал самым решающим в моей жизни. Выбор, который я сделал в пользу существа, проявляющего любовь, предопределил направление всей моей жизни. Со всеми теми разнообразными психическими практиками, в которых я упражнялся, — и успешно, — позже я мог бы использовать эти приобретённые способности, чтобы наносить ответные удары всем тем, кто решил со мной бороться и вредить. Должен признаться, что иногда это очень искушает: когда некоторые заходят слишком далеко, почему бы их не нейтрализовать и не преподать им урок, когда для этого есть все средства?.. К счастью, я всегда осознавал, что такое решение самое худшее.
Да, теперь, когда я вновь думаю о всех тех упражнениях, которые я делал, когда был ещё совсем молод, я благодарю Провидение за то, что оно помогло мне выбрать путь любви, а не силы. Меня также спасло то, что я был совсем не злым. Я был любознательным, мне интересно было проводить опыты. Да, но без рассудка, без наставника, с теми психическими способностями, которыми я обладал, это могло бы плохо кончиться. Не стоит считать, что все те, кто впал в чёрную магию, сделали это сознательно, умышленно. Это тоже, конечно, может случиться, но, наверняка, мало кто однажды решит стать чёрным магом и делать всё, чтобы это удалось. Большинство поначалу не имеет никаких злых намерений, но оно невежественно, неосторожно, переоценивает свои силы, и особенно степень своего самообладания, и втягивается в черную магию5.
Последующие опыты всегда показывали мне, что наилучшие решения, самые эффективные и самые экономичные, да, да, — самые экономичные — это те решения, которые приняты с любовью. Сила, не смягченная любовью, наносит ущерб. К сожалению, мир переполнен такими силами. Только через любовь и мудрость, мы приобретаем право проявлять свою силу. Того, кто обладает только силой и больше ничем, другие существа из видимого или невидимого мира незамедлительно пытаются заставить себе служить и использовать, уводя с божественного пути.
Что ещё спасло меня в то время, так это осознание, что я нуждался в совете, наставнике6. Я не считал, как сейчас думает слишком много подростков, что я сам могу себя учить. Поэтому из всех сил я старался сохранять связь со всеми теми Посвящёнными, которые жили в Гималаях, и которых я встречал в некоторых книгах об Индии, и я просил их просветить меня. Паралелльно я продолжал ходить в церковь… На самом деле, я ходил туда в основном для того, чтобы послушать пение на православном богослужении, потому что в то время в варнском соборе был совершенно исключительный хор. Мне даже не нужно было слушать, что говорил священник, — благодаря этому пению, моя душа уже взлетала к небесам.
Тогда в Варне также был один протестантский пастор, обладавший редким красноречием. Он собирал очень много народа вокруг себя, и я из интереса иногда тоже ходил его слушать, так как он был не только красноречивым, но в его проповедях была глубина. Но он постоянно повторял: «Господь так возлюбил мир, что послал сына своего единородного». В конце концов, я уже не мог постоянно слушать эту фразу. Но главое, что стало понятно с тех пор, как её повторяют? Её повторение ничего не объясняет, а из-за того, что её слышишь непрерывно, перестаёшь её слышать вообще. Для того чтобы её понять и правильно истолковать, необходимо знать истины Науки Посвящения7.

Однажды в квартале, где мы жили, поселилась одна еврейская семья. Их отец был раввином. Иногда мы с ним пересекались на улице, и мало-помалу я вступил с ним в контакт. Когда он понял, что меня интересует, он пригласил меня к себе в гости. Это был высокоэрудированный, очень глубокий человек и я задавал ему много вопросов об иудейской традиции и мистике. Я много узнал, общаясь с ним. Именно от него я впервые услышал имя — Вааль Шем Тов, который в восемнадцатом веке основал хасидское движение в Польше. Вааль Шем Тов означает Учитель (Вааль) имени (Шем) доброго (Тов)[10]. Я испытываю огромное уважение и восхищение к Баалю Шем Тову Его биографию я прочёл лишь много лет спустя, когда путешествовал по Израилю[11], где у него до сих пор есть последователи. Меня они даже однажды пригласили на своё собрание.
В то своё путешествие я старался посетить как можно больше тех мест, которые упоминаются в Библии. Я хотел прочувствовать, что там происходило на протяжении веков, ведь это оказалось таким важным для духовных судеб человечества. Конечно, с тех пор слишком много людей перекопали эту землю, абсолютно не заботясь о том, чтобы потом вновь можно было найти атмосферу библейских времён, патриархов, пророков, Иисуса. Искать следы их пребывания нужно в эфирном поле земли.
В Хевроне я пришёл к Могиле патриархов, и в этом месте, наполненном сакральной тишиной, я долго медитировал. Такую же сакральную атмосферу я надеялся найти в Мероне, неподалёку от Сафеда, где я хотел помолиться у могил Рабби Шимон Бар Иохая, который согласно традиции находился у истоков Каббалы, и его сына Элеазара. Это очень красивое место, оно находится у горы, но там заканчивался какой-то праздник и огромное скопление людей устроило такой шум и развело такую грязь, что я был поражён. Там не нашлось ни одного местечка, чтобы можно было сесть и помолиться. Люди там ели, плевались, их тошнило, они там резали животных для жертвоприношений — и кругом грязь и мусор. Я пришёл туда, чтобы пообщаться с духом того, кого называли «святой лампадой», а обнаружил совершенно отвратительное зрелище. И в порыве гнева и негодования я попросил: «Ангел воздуха, Ангел воды, очистите всё это!» И через несколько часов начался сильнейший ливень. Эту грозу метереологические станции не прогнозировали и все очень удивлялись.
Прежде чем вернуться во Францию, я хотел встретиться с одним очень старым каббалистом, о котором мне много рассказывали. Он был единственный, кто на меня по-настоящему произвёл сильное впечатление. Седые волосы, длинная белая борода, прекрасно отточенные черты лица, — это было библейское лицо, лицо пророка! Поскольку он обладал чрезвычайно широкими познаниями, мы с ним очень долго разговаривали. А под конец он благословил меня, произнеся несколько слов, перевод с которых звучит приблизительно так: «Пусть весь мир пойдёт за вами! Пусть все пойдут с вами!..» И лицо у него засветилось. Эти слова меня очень взволновали и обрадовали. Это было не простое пожелание — это было пророчество, как будто он увидел, прочувствовал прекрасное будущее… Теперь я часто вспоминаю этого старого каббалиста и мне хотелось бы, чтобы он жил ещё долго.

Всё своё детство и отрочество я был просто одержим настоятельной потребностью в познании. Я чувстовал себя таким ограниченным и мне хотелось всё познать, всё узнать. Поэтому я читал без меры. Я читал с утра до вечера, иногда даже ночью. За день я иногда проглатывал по шестьсот — семьсот страниц. Я читал даже за едой, чтобы не терять время. Как и все болгарские матери, моя мама закручивала банки с маринованными огурцами, перцем и сельдереем. И часто я открывал эти банки и ел, продолжая при этом читать. Как мой мозг и печень могли не пострадать от такого питания?
Правда наша семья жила так бедно, что часто у нас почти не было еды и это натолкнуло меня на один опыт, который во мне оставил глубокий след. У меня был только кусочек хлеба и немного сыра. Не знаю почему, но мне захотелось пережёвывать каждый кусочек долгодолго… пока он не исчез у меня во рту сам по себе, я его даже не проглатывал. И так вышло, что я почувствовал в себе силы, которых мне хватило на весь день. Потом я часто возобновлял этот опыт. Именно так я открыл для себя, насколько важно то, как мы едим — это так же важно, если не важнее, как сама по себе пища. Именно поэтому я уже долгие годы говорю вам о йоге питания: я хочу, чтобы вы поняли, что главное это питаться в тишине, концентрируясь на пище, едя её медленно, хорошо пережёвывая и время от времени останавливаясь, чтобы сделать пару глубоких вдохов и выдохов8.
Весь анализ, все объяснения, которые я вам даю сегодня, происходят из этого опыта, который я сделал в пятнадцать лет, когда я вынужден был довольствоваться минимумом пищи. Позже я, конечно, углубил и обогатил этот опыт. Теперь я знаю, что питание — это процесс, который касается не только физического, но и психического и духовного планов.

В лицее на занятиях я скучал всё больше и больше. Я считал, что знания, которые мне давали там, формировали завесу между мной и невидимыми реальностями, о которых мне приходили откровения и которые я хотел продолжать открывать. Я практически перестал учиться, но поскольку мне всё-таки было бы обидно провалиться на экзаменах, за несколько дней я пытался восполнить утраченное время. И в этом тоже я подвергал свой мозг большому насилию, и иногда, бывало, я чуть не падал в обморок…
Но вот однажды я решил, что так продолжаться больше не может, и я в лицей больше не пойду. Мне тогда было пятнадцать лет и, когда я объявил об этом матери, сказав, что я предпочитаю идти работать и зарабатывать деньги, чтобы кормить нашу семью, она забеспокоилась и не могла со мной согласиться. Но когда она увидела мою настойчивость, то уступила.

Примечания
1 «Откровение огня и воды», Собрание сочинений Извор № 232, гл. VI: «Работа кузнеца».
2 «Художественное творчество и духовное творчество», Собрание сочинений Извор 223, гл. IV: «Проза и поэзия».
3 «Взгляд на невидимое», Собрание сочинений Извор № 228, гл. Ill: «Доступ к миру невидимому: от Иезода к Тиферету».
4 «Евангелия в новом свете», Собрание сочинений Извор № 217, гл. IX: «Притча о пяти разумных и пяти неразумных девах».
5 «Книга божественной магии», Собрание сочинений Извор № 226, гл. I: «Возврат интереса к занятиям магией и их опасность».
6 «Кто такой Духовный Учитель?», Собрание сочинений Извор № 207, гл. II: «Необходимость в духовном наставнике».
7 «Кто такой сын Божий?», Собрание сочинений Извор № 240, гл. V: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына своего единородного» и гл. VII: «Человек Иисус и космический принцип Христос».
8 «Йога питания», Собрание сочинений Извор № 204, гл. I: «Питание — процесс, относящийся ко всему человеку в целом» и гл. II: «Храни-йога».

5. Опыт с огнём

Только авторитет Учителя Петра Дынова, которого я встретил двумя годами позже, мог заставить меня вернуться в колледж, а потом поступить в университет. А пока я был свободен… Я ходил на работу, чтобы заработать деньги, а оставшееся время проводил за чтением. Я читал всё, что мне попадало под руку и находился под сильным влиянием, насколько это возможно в этом возрасте, некоторых мыслителей материалистического толка: Молешотта, Эрнста Маха, Людвига Бюхнера, Эрнста Хэкеля, который написал «Этическую систему»… Даже если, как и в детстве, у меня ещё были мистические состояния, в конце концов, мною всё же овладел материалистический взгляд на вселенную и человека: действительно, с исключительно интеллектуальной точки зрения эти теории могут быть весьма убедительными. Постепенно я перестал верить во что бы то ни было, за исключением законов материи.
Но вот однажды, случайно, я нашёл «Высшую Душу» американского философа Эмерсона. Это была маленькая брошюрка, но она произвела на меня неописуемый эффект: внезапно меня ослепил свет, меня поразила молния. С тех пор прошло столько лет, и я не помню досконально весь текст, но мне запомнилась одна идея, которая вызвала во мне огромный переворот. Идея о том, что всё существующее во вселенной содержится в принципе, которым все мы обладаем, и который Эмерсон назвал Высшей Душой. Эта Высшая Душа, которая соприкасается с Небом и пребывает на Небесах, является эманацией Самого Бога. Спускаясь для воплощения в материю, мы теряем осознание этой Высшей Души, её существования в нас, но если мы станем её узнавать, отождествлять себя с ней, мы приблизимся к нашему истинному существу: наше сознание возвысится, его вибрации будут становиться более интенсивными и однажды растворятся в сознании Высшей Души, и тогда мы станем единым целым с Богом и со всем творением.
Почему эта идея о том, что в нас пребывает квинтэссенция всего существующего во вселенной, так меня поразила? Сомнений нет — потому что мне это уже было известно. Ко мне мгновенно вернулось воспоминание чего-то, что было скрыто в глубинах моего естества. Эта идея не была абстрактной — я очень напряжённо переживал её. А поскольку вселенная содержалась во мне, мне нечего было просить — достаточно было искать, раскапывать. Исходной точкой всего того, что я узнал позже, всего того, что я понял и осуществил, являлась та истина, которую я прочитал в шестнадцать лет у Эмерсона. Я ощутил потребность исследовать и довести до уровня сознания это знание, эти сокровища, которые находились во мне. Поэтому, когда теперь я разговариваю с вами, я питаю вас моей жизнью: я кормлю вас тем, что я чувствую, что я думаю, чем дышу.
Позже, я, конечно, всё же спрашивал себя иногда: как эта брошюра — всего каких-то двадцать страниц — могла произвести во мне такой переворот. Тогда ко мне пришло откровение о красоте. Да, я увидел истинную красоту, красоту света, красоту цветов, красоту вибраций, красоту той структуры, той гармонии, которой является вселенная, красоту Бога — и это во мне запечатлелось навсегда. С этого момента я хотел жить в этой красоте, которая переплеталась для меня с идеей Бога. Я уже не мог больше колебаться. Как сомневаться в том, что переживаешь в действительности? У меня не было времени думать о том, что я должен делать. Да и думать тут было не о чем: я жил в свете и вокруг меня и люди, и животные, и земля, и деревья, и звёзды, — всё преобразилось! Случалось, что я шёл сам не зная куда, с ощущением, что свет насыщает всё живое и все предметы.
В такой момент, скажу я вам, уже не думаешь: то, что прекрасно — прекрасно, что светло — светло, что божественно — божественно. Не нужно тратить годы, чтобы осознать это — осознание наступает молниеносно. В это время говорят душа и дух, и мы обязаны принять решения мгновенно и безотлагательно. Именно поэтому моя жизнь в дальнейшем не могла развиваться иначе. Удар «небесной молнии», конечно, не преобразит человека в одночасье, нет. Небесный огонь внутри нас не делает нас всезнающими, всемогущими и совершенными. Он даёт нам видение, он зажигает нашу душу и наше сердце, но работать с ним мы должны сами для того, чтобы развиться идеально.

Некоторые аспекты всего того, что я пережил в тот период, я обнаружил позже в рассказах великих мистиков, таких как Майстер Экхарт, Рюйсбрук, которого называли Восхитительным, святой Франциск Ассизский, святая Екатерина Сиенская, святая Маргарита-Мария Алакокская, Якоб Бёме, святая Тереза Авильская, святой Иоанн Крест, святая Тереза Младенца Иисуса и др. Тебя внезапно озаряет, и ты чувствуешь, понимаешь. Это невозможно объяснить: тот восторг, тот подъём, тот экстаз, который переживает душа, необъясним, и он не имеет ничего общего с интеллектуальным уровнем человека: Якоб Бёме был простым сапожником. Поскольку я сам пережил эти состояния, я понимаю настоящих мистиков, а также могу их отличить от тех состояний, которые принимают за мистические, но которые, на самом деле, являются истерией.
Через некоторое время, после прочтения Эмерсона, в один прекрасный день я гулял по холмам, расположенным вокруг Варны, потом я сел, чтобы помедитировать. И что же произошло? Внезапно на меня нахлынул такой свет, по мне потекли потоки такой силы, что я уже не знал, где я, меня просто уносило… Но поскольку в такие минуты организм как бы защищается, я провалился в своего рода бессознательное состояние, что-то между потерей сознания и сном. Когда я пришёл в себя, всё было как прежде. Потом я много старался, чтобы вновь обрести то состояние восторга, но мне это так и не удалось; позже я познал другие подобные состояния, но ни одно из них не было настолько интенсивным. И наверняка это хорошо, потому что человеческий организм не может вынести такие мощные вибрации. То, что я тогда пережил, было исключительным, — это было истинное благословение Небес. За мгновение, как при вспышке молниии, я узнал, что такое божественный мир, его великолепие, его могущество.
Я не знаю, читали ли вы этот текст Эмерсона, и если читали, то какой эффект он на вас произвёл. Я советовал его несколько раз некоторым людям: они нашли, что он интересный, но не более того. Меня это очень удивило. Поэтому этот пережитый мною опыт был моим личным, и если я вам рассказываю о нём, то это не для того, чтобы произвести на вас впечатление, а для того, чтобы вы осознали, что вы тоже обладаете Высшей Душой. Другие философы называют её Высшим Я. Пока вы, быть может, не осознаёте существование этой Души в себе, но если вы будете думать о ней, если вы будете любить её, если будете стараться войти в контакт с ней, если будете звать её на помощь, то мало-помалу вы почувствуете, как она будет к вам приближаться.
Вы скажете: «Но как это возможно? Это же моя душа и она ничего для меня не делает?» Почему вы хотите, чтобы она что-то для вас делала, когда вы сами даже не пытаетесь узнать кто она такая? Поймите меня правильно: Душа, о которой я вам говорю, имеет иную природу, чем тот психический принцип, который, как правило, называют душой, но который, на самом деле, является астральным телом, телом чувств, эмоций, ощущений, желаний, страстей1; — эта душа, которую можно квалифицировать, как низшую, разделяет с нами нашу повседневную жизнь: она возбуждается, страдает, кричит. Но я вам говорю о вашей Божественной Душе, которая есть чистый свет, которая не знает ни беспокойств, ни страданий и которая находится очень далеко, очень высоко — мы должны стараться достигнуть именно эту Душу. В тот день, когда нам удастся присоединиться к ней, произойдёт то же явление, которое называется любовью с первого взгляда. Два человека встречаются и в момент встречи происходит своего рода вспышка, и всё — конец: это как если бы их души слились вместе. Это не имеет ничего общего с любовью, которая приходит постепенно, даже если эта любовь преданная, продолжительная, глубокая, её нельзя сравнить с любовью с первого взгляда. Вы скажете, что иная любовь с первого взгляда как горящая солома: вспыхнет и тут же гаснет, — да, конечно, но в данном случае я вам говорю о встрече, которая происходит между двумя настоящими родственными душами.
Физическое тело нужно долго готовить, прежде чем подвергать себя некоторым духовным опытам. Именно поэтому многие годы я должен был работать над собой, чтобы быть способным получать вибрации божественного мира, не будучи при этом сражённым. Так как есть такие моменты, когда невозможно выдержать столько красоты, столько света, столько любви. И я вам честно признаюсь, иногда, даже теперь, мне бывает страшно. Я не уверен, что моё тело способно вынести мощь некоторых потоков. Может произойти несчастный случай, как когда человек нечаянно дотрагивается до провода с высоким напряжением: он получает удар током и его сердце останавливается. Неизвестно, что произойдет, если внезапно войти в контакт с силой божественной любви. И хотя в человеке есть что-то похожее на электрический трансформатор, который может уменьшить напряжение, если он не предпримет меры предосторожности, таким ударом его может смертельно поразить.
Поскольку я был слишком молод, мой ум был недостаточно сформирован и структурирован, чтобы сразу истолковать этот божественный удар молнии, который я получил: через меня прошла молния и всё во мне горело. На протяжении многих недель, месяцев у меня не было иного желания, как продолжать жить в этом огне. С тех пор я искал только те книги, которые просвещали меня на этом новом пути, и в то время ко мне в руки попало произведение Парацельса, о котором я помню только то, что там открывалось: что с потерей семенной жидкости, мужчина также теряет витальный элемент, очень ценную квинтэссенцию. Такое я ещё никогда не слышал и не читал, и столько мужчин растрачивают эту квинтэссенцию в удовольствиях! На меня эта истина произвела огромное впечатление, и я к ней отнёсся очень серьёзно. Я не скажу вам, что я тогда решил, что сделал, но это открытие также сыграло определяющую роль в моей жизни.
Ведь меня тоже учили, что для того, чтобы укротить сексуальный инстинкт, как и другие инстинкты, нужно бороться, потому что инстинкты — это настоящие враги человека, и он должен их победить. Так говорили и религия, и мораль, и даже некоторые мудрецы так говорили. Поэтому я тоже боролся, но чем больше я боролся, тем больше я чувствовал себя разбитым, разорванным, так как выдыхаешься, когда постоянно борешься сам с собою, то есть с тем, чего на самом деле не знаешь. Тогда я искал другие пути и молил своих небесных друзей просветить меня, и я понял, что действовать нужно иначе: не бороться с инстинктами, но иметь высокий идеал и заставить их служить этому идеалу. Потому что инстинкты обладают огромными жизненными силами. Если пытаться их уничтожить, то либо ничего не выходит и в этой борьбе только теряются силы, либо всё получается, но от этого лучше не становится, так как одновременно уничтожается и часть собственной жизни2.
Поэтому теперь я могу вам сказать: высокий идеал — это трансформатор энергий. Если мы вкладываем высочайший идеал в своё сердце, в свою душу, то наши энергии обязательно должны пройти через него, и он изменяет их направление, а это направление как раз и идёт вверх. Высокий идеал преобразует, трансформирует эти энергии. Благодаря какому именно процессу происходит это преобразование, эта трансформация? Нам не обязательно это знать. Смотрите: когда мы едим, нам не обязательно знать все детали тех преобразований, которые происходят в этот момент сначала во рту, а потом в желудке и кишечнике, но мы чувствуем, что получаем силы. То же самое происходит с высоким идеалом: если мы питаем его своими мыслями, своими чувствами, своими желаниями, своими инстинктами, он их преобразует, и энергии, которые получаются в результате этого преображения, поддерживают нашу психическую жизнь, нашу духовную жизнь… и нашу физическую жизнь тоже, так как всё это в нас неразделимо3.
Но что больше всего мне помогло, что спасло меня, так это любовь к красоте — красоте божественного мира, о котором я получил откровение. Ради неё я был способен предпринять все усилия, пойти на любые жертвы. Я доверил себя этой красоте, созданной из света и чистоты, чтобы укрыться в ней от всяческих соблазнов. Позже я прочёл много других книг Парацельса, так как он много написал. По многим вопросам я всегда чувствовал, что очень близок к нему. Много лет спустя я посетил его родной дом в Айнсидельне в Швейцарии. Я был так счастлив, что мог долго медитировать там, чтобы войти в контакт с его духом, так как он оказал на меня очень большое влияние в молодости.

Потом я нашёл другую книгу (но я уже не помню ни её названия, ни автора), в которой объяснялось, что такое аура, этот ореол света, который окружает святых, мистиков, великих духовных Учителей4. В ней описывалась аура Будды — настолько обширная, что она простиралась на многие мили, и я представлял себе его ауру неслыханной красоты, в которой купались все живые существа, его окружающие. Я так хотел тоже иметь когда-нибудь такую ауру! Поэтому я решил концентрироваться на свете, а также на цветах, которые являются результатом разложения света, проходящего через призму. Только призма может дать нам представление о том, какие цвета настоящие, поэтому я ставил призму так, чтобы на неё соответствующим образом падал солнечный луч, и приступал к изучению семи цветов, солнечной гаммы5.
Цвета воздействуют на мозг, а через мозг на всё тело. Когда я как следует пропитывался каким-нибудь цветом, я его внутренне видел, представлял, что окунаюсь в него, что он проходит через меня. Я обнаружил, что, от красного до фиолетового и от фиолетового до красного — можно воздействовать на все центры, на все части тела, и поэтому нет ни одного органа, который бы не был затронут семью цветами. Потом для того, чтобы лучше исследовать эффект, производимый цветом, я решил выкрасить окна своей комнаты. Я начал с красного, потом — оранжевый и т. д. Я медитировал в этом пространстве, окружённый раскрашенным цветом и на протяжении нескольких дней наблюдал за тем, как этот цвет воздействует на меня, потом я вымывал окно и переходил к другому цвету. Я не стану вам говорить, что думали об этих опытах мои родственники и соседи… Но я невозмутимо продолжал. От фиолетового цвета я чувствовал, что выхожу из своего тела. Я приглашал к себе друзей, чтобы посмотреть какой эффект этот цвет производит на них: они засыпали, а цветы почти что сразу же увядали — фиолетовый цвет их убивал…
Цвета — это такая обширная область! Я даже рассказать вам не могу обо всём, что я тогда открыл, что я прочувствовал, что пережил, концентрируясь на цвете. Я пропитывался ими, усиливал их в себе и вокруг себя, а потом посылал их в окружающее пространство. Я так хотел, чтобы аура у меня была такая же обширная, вибрирующая и чистая, как у Будды, про ауру которого я прочитал!
Я часто рассказывал вам о силе и свойствах ауры, но я не уверен, что вы меня по-настоящему поняли. Чтобы попасть в некоторые места, нужно иметь пропуск, и как только мы его получаем, двери открываются. Точно так же происходит и в невидимом мире: чтобы проникнуть в некоторые регионы, нам нужен пропуск, а пропуск этот — аура, цвета, из которых она сформирована. Подумайте над этим. Выработайте привычку концентрироваться на самых чистых цветах, пропитывайтесь этими цветами и однажды вы почувствуете, что вы приобщаетесь к космической гармонии, что вы прикасаетесь к небесным иерархиям, и каждая из них наделяет вас своими добродетелями. Упражнения с цветами и добродетелями, которые им соответсвуют, — это ключ к духовной жизни.
С тех пор всю свою жизнь я продолжаю радоваться цветам и особенно гиацинтовому, он оказывает на меня очень сильный эффект. Однако в своей ауре я особенно ощущаю присутствие жёлто-золотистого и фиолетового цветов, и некоторые люди говорили мне, что видели их у меня. Даже дети их видели, — да, дети: может быть, они ещё ничего не слышали об ауре, но они обладают определённой формой ясновидения, и они тоже мне говорили, что видят вокруг меня золотой и фиолетовый цвета. Теперь фиолетовый настолько стал частью меня, что каждую ночь перед сном я вижу его перед собой. Я ничего не делаю для этого — это происходит само собой, и я засыпаю погружённый в фиолетовый цвет, причём у этого фиолетового цвета такой оттенок, которого в физическом мире, быть может, нигде нет. Почему в этот момент появляется именно фиолетовый? Я не знаю, но благодаря этому фиолетовому цвету я засыпаю с большой радостью.

Даже если меня всё ещё тянуло к книгам, со временем я всё больше и больше начинал осознавать, что истинное знание я найду не в чтении. Истинное знание я должен искать в другом, а для этого я должен оставлять своё тело. Я испытывал потребность идти ещё дальше и тогда каждый день, на протяжении многих часов я делал упражнения по медитации, концентрации. К счастью, меня никогда не посещало искушение использовать наркотики — правда, в то время они не были настолько распространены как сегодня. Но я прибегал к самовнушению: мне удавалось засыпать, и во время этого особенного сна я путешествовал в космическом пространстве. Я не смогу сказать, куда именно я попадал, но возвращался я с ясным сознанием, интуицией и уверенностью, которые ничто не могло поколебать. Эти опыты схожи с теми, которые можно проделывать во сне.
Вам, наверняка, случалось просыпаться с ощущением, что вы вернулись издалека. И даже если вы не помните то, что вы видели или слышали, вы чувствуете, что вы пережили нечто, что обогатило ваше понимание. Точно так же истинное знание, Посвященческое знание получается наверху, в невидимом мире, и именно там, наверху, я начал открывать многие истины, о которых сегодня вам говорю. Однако эти путешествия в невидимый мир для меня не были лишены опасностей, потому что недостаточно вот так отправляться в пространство, нужно знать дороги: дорогу туда и дорогу обратно. Когда я думаю, насколько я был тогда неопытен, то я говорю себе, что, наверняка, был защищён.
Также я понял, что только чистота может дать нам доступ к высшим регионам невидимого мира. И тогда для меня началось другое приключение… Поскольку во все времена в религиях подчёркивалось очищающее свойство воды, я стал делать упражнения по очищению, принимая ванны. Я открыл для себя книгу доктора Кнайпа[12] и в своей «лаборатории», в которой рос зизифус, я стал применять некоторые его методы, в частности, ванны с холодной водой. Но когда я делал эти упражнения, это длилось не четверть, не полчаса, а много часов. У меня не было никакого чувства меры. Поэтому сейчас, когда я вам говорю о необходимости меры во всём, что мы делаем, я знаю, о чём я говорю. Боже мой, какой я был безрассудный! И после этих нескольких часов, проведённых в холодной воде, я оказался в постели с пневмонией. И как всегда меня лечила мама.
Но я также открыл средство лечить самого себя, которое я потом часто использовал. Когда я простужался, и у меня начинался насморк и поднималась температура, я зажигал огонь на печке, устраивался совсем рядышком, смотрел на него какое-то время и засыпал с чувством благодарности и любви по отношению к этому теплу. И просыпался уже здоровым. Именно так ко мне пришло понимание лечебных свойств древесного огня: как живая энергия деревьев может быть превращена в здоровье и крепость. Так как лечебное свойство принадлежит не только теплу, но и другим элементам, которые содержатся в сжигаемом дереве. Конечно, огонь не может вылечить все болезни, но, находясь рядом с ним, из меня через кожное дыхание не только выходили токсины, но в меня еще вливались энергии.

Я был так счастлив, что ушёл из школы, чтобы иметь возможность заниматься только той деятельностью, которая мне была по душе! Пребывая всё в том же поиске новых упражнений, я нашёл книгу йога Рамачарака о дыхании. В этой книге объяснялось, как делать упражнения, с каким ритмом и я с головой погрузился в эту практику. Тогда я обнаружил, что дыхание может стать настоящей радостью. Мы ещё не знаем о всех тех богатствах, которые Творец вложил в воздух. Даже я никогда не мог бы себе это представить, если бы не испытал это на себе. Однажды, когда я глубоко вдохнул, в меня внезапно вошёл огонь. Да, я проглотил огонь и этот огонь проник в самые лёгкие. Я загорелся и познал что такое экстаз. Какое это ощущение света и радости! Но я не был в состоянии объяснить, что со мной произошло. Только потом, прочитав некоторых авторов, я понял, что я вдохнул нечто, исходящее из высоких далей, пламя, сущность, дух, который начал проводить во мне огромную работу. Мы можем привлечь Святой Дух, несомненно, разными способами, и дыхание — это один из таких способов6.
Всё то, что рассказывается в некоторых книгах о квинтэссенции, содержащейся в воздухе, я могу подтвердить и сказать, что это правда. Эта квинтэссенция существует, и мы можем ею питаться. Это настолько мощно, что едва можно выдержать. Верите ли вы мне?.. Даже если вам ещё не удаётся проделать этот опыт, то, по крайней мере, старайтесь дышать, осознавая, что вы получаете божественную жизнь, думайте о том, что именно через воздух в вас может спуститься Святой Дух.
Святой Дух — это огонь, но переносится он воздухом и привлечь его к себе можно благодаря дыханию. Но я был тогда настолько молод и невежествен, и не осознавал, что то, что вошло в меня и наполнило все мои лёгкие, случается исключительно редко. Почти каждый день я переживал это состояние экстаза и считал, что любой может это переживать. Я даже представить себе не мог, что это было из ряда вон выходящее явление. И понял я это позже, особенно тогда, когда должен был пройти через времена опустошённости и бесплодия.
Как у всех мистиков, у меня были периоды, когда переживать экстазы было легко и я, конечно, увлекался, совершенно не сдерживая себя. Но потом, когда наступал бесплодный период, что происходит неизбежно, мне сложно было это принять, и я чувствовал себя абсолютно разбитым. Я чрезмерно радовался, а потом погружался почти что в депрессию. И в этот раз я должен был научиться чувству меры, и именно это позволило мне столкнуться с непредсказуемыми событиями: у меня в клетках сохранялись резервы энергии, которые я не растрачивал. Чрезмерная радость так же вредна для психического здоровья и даже для физического, как и большая печаль.

В этой книге по дыханию йога Рамачараки очень хорошо показывались результаты, которые можно получить, благодаря указанным упражнениям, но там ничего не говорилось о беспорядке и расстройствах, которым подвергается тот, кто практикует их без наставника. И поскольку у меня не было никого, кто мог бы предупредить меня об опасностях, я продолжал целыми днями упражняться, не соблюдая никакой меры. Так однажды во время очередного такого упражнения я невольно пробудил силу Кундалини7. Это было ужасное ощущение, как будто мой мозг горел. К счастью, я сразу же понял, чем я рискую, и приложил гиганские усилия, чтобы вновь усыпить эту силу — да, и какие усилия! — и мне это удалось.
Если преждевременно разбудить силу Кундалини, она усиливает сексуальное желание. Я пришёл в ужас от того, что я ощущал, и поэтому из всех сил я сосредоточил свою мысль, употребил всю свою волю, чтобы её усыпить. Сила Кундалини — это огонь, она может пробудиться у людей, не очень развитых с духовной точки зрения и она может пробудиться даже случайно. Это сокрушительная энергия и тот, кто длительное время не готовится к этому взрыву в себе, может лишиться разума и даже жизни. Преждевременное пробуждение Кундалини оказалось бы для меня самым большим несчастьем, если бы мне не удалось её заново усыпить. Что-то подсказывало мне, что если я буду всегда стараться жить в свете и чистоте, в нужный час она пробудится без всякой угрозы для меня.
В настоящее время, когда оккультные науки стали модны, в книжных магазинах появляется много книг о тантризме, но в них излагаются очень опасные методы для публики, которую ничто не подготовило к тому, чтобы правильно всё это понимать и практиковать. Поэтому я вам тоже говорю: будьте осторожны, не идите на опыты, которые подвергнут вас серьёзным психическим и физическим расстройствам8. Если долгое время не упражняться в самообладании, если не ощищаться, то вместо того, чтобы направляться наверх, сила Кундалини опустится вниз и она пробудит чакры низшего астрала, те чакры, которые не упоминаются в индийских книгах. И тогда всё тёмное, что находится в человеке, сорвётся как с цепи. И не только сексуальное желание, но и потребность подчинять себе, разрушать овладевает человеком, и он превращается в настоящего демона.

Детство и отрочество характеризуется не мудростью, и даже не качествами сердца, — они приобретаются позже, — а волей. Мой темперамент был особенно волевым. Мне нравилось каждый раз ставить новые опыты, потому что у меня была потребность превосходить себя и видеть, докуда я могу дойти. Даже осознания опасностей, которое всё же посещало меня время от времени, не всегда хватало, чтобы я остановился. Поэтому я продолжал делать дыхательные упражнения на протяжении многих часов, днём и ночью: мне было необходимо поддерживать в себе экстраординарное ощущение жизни в огне.
И вот однажды, когда я был занят этими дыхательными упражнениями, ко мне неожиданно зашёл один друг. Он сказал, что на Варну идёт румынская армия. Я ответил: «Спасибо, что предупредил меня, а сейчас уходи, оставь меня». И я вернулся к своим упражнениям…
То, что я собираюсь вам рассказать, нуждается в некоторых объяснениях. На протяжении многих веков балканские страны находились под господством Оттоманской Империи. В 1912 году Болгария, Сербия, Греция и Черногория объединились, чтобы оъявить ей войну и вернуть свою независимость. Они одержали много побед: болгары дошли до самых стен Константинополя. Когда же встал вопрос о разделении полученной территории, между победителями разразился конфликт: Болгария, требуя некоторые области Македонии, которые Греция и Сербия не хотели уступать, напала на них. Но Румыния оказала им поддержку и сообща они победили. Побеждённая Болгария смогла сохранить за собой только маленькую часть Македонии. Затем румынская армия начала захватывать долину Добруджа[13]. Болгары не ожидали этого нападения и понесли большие потери: в Варну приезжали целые поезда с убитыми и раненными. Зрелище это было чудовищное. Так вот теперь румынская армия угрожала самому городу…
Когда мой друг ушёл, я мысленно долго искал генерала этой армии, которая шагала по Варне… Когда мне показалось, что я его нашёл, я сосредоточился на нём так сильно, что из меня как будто выходил огонь, я чувствовал, как это пламя горит в мозге и со всей силы, на которую я был только способен, я приказал ему отступить со своей армией… Через два или три часа, — я уже точно не помню, — этот друг в страшном возбуждении прибежал и сказал, что произошло чудо: румынская армия развернулась и Варне больше ничего не грозит. И тогда все в городе затанцевали и запели. Откуда румынскому генералу поступил приказ уходить? Никто не знал. И я думаю, что, наверное, это было случайно.

Именно во время тех опытов, которые я совершил совсем молодым, я получил тот свет, который с тех пор сопровождал меня. Но я сам, в одиночку, предпринимал эти опыты и переживал их без чувства меры. Всё дошло до того, что я практически перестал спать, и из-за тяжёлого материального положения, в котором находилась наша семья, я приучил себя есть очень мало. И поскольку я себя так приучил, мне этого хватало, я почти перестал испытывать чувство голода, но днём я часто ходил сонный и не знал почему. Я не отдавал себе отчёт, что должен есть больше, чтобы быть бодрее и находиться здесь и сейчас. Я вынужден признать, что, конечно, если бы я из-за недостатка пищи не находился в таком состоянии, близком к выходу из тела, которое, в конце концов, стало моим привычным состоянием, я бы, наверное, не смог так просто проникать в духовные сферы, в которых я получал так много пищи иного рода.
Но только — это должно быть чётко и ясно — я не советую никому, и, особенно, молодым людям, лишать себя пищи под предлогом проникновения в невидимый мир; так можно скорее стать неуравновешенным, чем получить озарение. В моём случае я был поставлен в эти условия, — специально я не искал этих лишений, — и если я вам рассказываю об этих опытах, то это для того, чтобы вы поняли, что всегда можно извлечь что-то хорошее даже из самых худших ситуаций. А в вашем случае, если судьба поставила вас в такие условия, при которых вы не страдаете от подобных лишений, то ни в коем случае не допускайте ошибки и не ставьте сами себя в такие условия.
Но вот, в конце концов, случилось то, что должно было случиться. От бессонных ночей, голодания, чтения и всевозможных чересчур длительных упражнений, я постепенно разрушил своё здоровье. Я стал весь жёлтым и даже зелёным и очень худым! Но я не мог изменить свою жизнь: я не мог поступать иначе, как только поддерживать тот костёр, тот негасимый огонь, который жёг меня изнутри. Все говорили, что я потерял голову. Да, наверняка, я потерял голову, но свою старую голову и начал приобретать новую, но какой ценой! За счёт силы воли я продолжал читать, и мама, потеряв всякую надежду, угрожала мне, что сожжёт мои книги, считая, что они являются причиной моего нездоровья. Она подходила к двери моей комнаты и умоляла меня поесть и пройтись по свежему воздуху. Но я ей не открывал, и ей ничего не оставалось, как уйти, погружённой в грустные мысли. Я закрывался в этой комнате, которая была моим царством. Я закрывал её на ключ, и никто не имел права туда входить.
В том бедном доме, в котором мы тогда жили, эта комната тоже выглядела очень бедно. Но именно в этой комнате я начал своё обучение духовной жизни. И с этой точки зрения, несмотря на все трудности, я могу сказать, что там я пережил самые необыкновенные и самые счастливые моменты своей жизни. Потом я, конечно, проделывал другие опыты, но в каком-то смысле я был к ним подготовлен. Однако ничто не подготовило меня пережить, да ещё в таком юном возрасте, подобный переворот всего моего существа. Ведь именно то, что открывается в первый раз, оставляет самые глубокие следы, тем более глубокие, что я чуть не умер.
И действительно, однажды у меня началась лихорадка и я стал бредить. Семья, друзья, соседи — все думали, что я оставлю эту землю. Мама звала вречей, но они не знали, как меня лечить. Они давали мне лекарства, которые не производили никакого эффекта. А я в разгаре этой горячки просил книги, книги, чтобы мне приносили книги. Во мне не было желания жить или выздоравливать — нет: я думал только о том, чтобы перечитать все библиотеки, существующие на земле. И я просил, чтобы все книги, которые мне приносили, клали возле моей подушки, чтобы я мог их видеть и прикасаться к ним. Мысленно я прочитывал их: да, я представлял, как я их читаю и меня это успокаивало — жар проходил. В конечном итоге, лекарство я нашёл себе сам. Помню, что книгу, которую я всё время хотел видеть возле себя, была… «Этика» Спинозы! Чего я ждал от этой книги, которую, я, естественно, не мог читать? Я находился при смерти, а мечтал только о чтении — это же бессмысленно! Но, что правда, то правда — спасли меня именно книги: после того, как они чуть меня не убили, они же меня и спасли.
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6. До самого сердца розы

Розы, которые выращиваются в Болгарии, отличаются своим особым цветом, запахом, размером и бархатистостью лепестков, а также продолжительностью цветения. Причиной этого, скорее всего, является сама почва, ее земные токи[14]. В некоторых местах воздух пропитан ароматом роз и не без основания болгарская роза известна всему миру. Очень рано я почувствовал притяжение к розам и их запаху: я вдыхал их аромат и подолгу смотрел на них… пока не вдохнул одну розу, запах которой был настолько сильным и пьянящим, что я вышел из своего тела. Я почувствовал, что перемещаюсь в пространстве, в котором открыл огромный мир света, красоты, вдохновения и радости. С этого момента я старался повторять этот опыт.

Человек, вдохновляемый мощным желанием, естественным образом, инстинктивно находит средства, позволяющие ему его осуществить. Именно так я почувствовал, что розы могут мне помочь в моих упражнениях по медитации. Из какого далёкого прошлого, из какой, ушедшей в глубины памяти, науки пришло ко мне это побуждение, я не знаю. Когда я приступал к медитации, я выбирал розу, свежесть, форма, цвет и запах которой, — я чувствовал, — уводили меня очень далеко и очень высоко. Я относился к ней как к живому существу, спустившемуся с Небес, которое принесло себя в жертву, чтобы указать мне путь, и просил её показать мне, как приобрести все те добродетели, которые она представляет в духовном мире.
На земле розы прекрасны, но насколько прекраснее они наверху, в невидимом мире! Потому что существо, обладающее телом здесь внизу, в действительности, обитает в тонких регионах. Созерцание розы, опьянение её ароматом, вырывало меня из физического мира. И тогда я проходил через эфирный план и старался там не задерживаться, потом через астральный, ментальный планы, в которых я тоже не задерживался. И, наконец, я достигал каузального плана, в котором находил розу, истинную розу — ту, что сформирована существами, живущими на Венере: Элохим, — в сефире Нецах, седьмой сефире каббалистического Древа Жизни1.
Роза — это подарок Земле от Венеры. Вы скажете: «Но как же розы могли прийти на землю с планеты Венера? Ведь атмосферные условия на этой планете делают невозможной любую форму жизни!» Мне прекрасно это известно, но для Науки Посвящения, планеты — это не только те физические, материальные тела, которые изучает астрономия. Для Науки Посвящения планеты — это проходные пути, посредники между космическими потоками и Землёй. Через планеты, Земля получает потоки, влияния, источником которых является Сам Господь Бог. Именно поэтому с незапамятных времён, планеты ассоциируются с качествами и добродетелями. Все планеты являются хранилищами потоков, которые протекают по космическому пространству и которые, в соответствии со своей природой, конденсируются, уплотняются на земле в том или ином объекте. Розы вмещают потоки, приходящие с Венеры, — потоки любви. Когда мы к ним приближаемся, то получаем эту любовь. Как можно пренебрегать таким подарком — той любовью, которая воплощается в розах?..
Конечно, на первый взгляд, роза мало что собой представляет, но на самом деле, в её власти установить контакт с миром Венеры: даже один её лепесток уже содержит в себе её квинтэссенцию. Когда мы смотрим на розу, любим её, мы сообщаем ей наш магнетизм, и она, в свою очередь, тоже кое-что нам посылает: она соединяет нас с обитателями Венеры, более развитыми по сравнению с обитателями Земли. Это просто, в этом состоит принцип магии. Роза — это не сама Венера и, несмотря на её красоту и аромат, мы должны останавливаться не на ней, а относится к ней только как к посреднику между нами и высшими существами. Именно эти сущности общаются с нами через розу, открывая нам, что такое любовь, красота, грация, благодать.
Через земные предметы устанавливается связь с сутью духовного мира. Прикасаясь к золоту, которое проникнуто теми же вибрациями, что и солнце, мы приобщаемся к духу Солнца. Вдыхая и прикасаясь к розе, мы входиим в контакт с Венерой, которая даёт нам свою любовь — духовную любовь, тогда наша любовь становится более поэтичной, более чистой, более щедрой, более сильной. Сколько я узнал тогда, медитируя с розой! Я соединялся с её духом и говорил с ней, как с живым существом. Я просил её сделать мою душу такой же, как она, и наполнить её своими квинтэссенциями, чтобы она тоже стала цветком в саду у Господа и могла радовать небесных существ, которые любят приходить на землю. Потому что небесные существа радуются, когда на своём пути встречают цветы — чистые и светлые души. И они заботятся о них, оберегают их, чтобы сделать их ещё более прекрасными.
И поскольку я любил розу, она становилась живой. У меня было ощущение, что заснувшее существо просыпается на своём ложе из лепестков и улыбается мне. Да, как в сказках. Потому что сказки — это не только красивые истории для детей — они являются выражением совершенно реальных событий внутренней жизни2. Своими квинтэссенциями розы с раннего моего детства установили контакт между мной и существами, которые с тех пор всегда присутствуют во мне. Бывало, я вдыхал запах розы после трёхдневного голодания и через меня проносился настоящий вихрь энергий, и я чувствовал, как они проникают в меня через кожу3.

Если уже в это время розы многое открыли мне, потом они открывали мне ещё больше. Сколько маленьких вещей могут таить в себе большие вещи! Но для того, чтобы их открыть, не нужно останавливаться только на форме, нужно всегда искать принцип, дух за пределами форм. Именно таким образом, благодаря розам мало-помалу я научился лучше видеть суть живого существа, чтобы лучше с ним общаться. И мне так хочется вам передать то, чему я научился!
Вначале роза видится как форма, цвет, запах… Но я не хотел на этом останавливаться, я искал, что именно во мне пробуждали эта форма, этот цвет, этот запах. Надо обрести привычку осознавать тот эффект, который на вас производят люди и вещи, чтобы обогатить вашу восприимчивость и понимание. Но и этого мне было недостаточно, и я сосредоточивался на силах, на разуме, который создал то живое существо, которое называется розой, основываясь на определённой структуре, определённой модели. Потом я научился распространять этот подход на все существа и предметы, которые мне встречались.
Почему бы и вам не поступать так же как я? Вы видите кристалл… или птицу… или человеческое лицо… Задайте себе вопрос: какие невидимые силы приняли участие в его формировании, чтобы он стал именно таким, а не другим. Ищите невидимое за пределами видимого — этот подход обучает больше всего, потому что то, что однажды проявится в видимом мире, всегда подготавливается в невидимом. К вам навстречу идёт друг: не кажется ли вам, что ваше общение будет богаче, если вы будете знать, какие силы управляли формированием его лица или наделили его именно такой походкой, именно таким голосом?.. Столько всего можно открыть за пределами того, что видно!
Роза также говорила мне: «Ты должен не только не останавливаться на моём внешнем виде, но ты должен стремиться узнать, из какой квинтэссенции я сделана, как я её готовлю и очищаю. Тот, кому удастся узнать, как я работаю, сможет проделать ту же работу над теми субстанциями, которые в нём находятся, и очищать их, чтобы приготовить ароматы, которые будут благоухать в окружающей атмосфере». Будут ли они чувствоваться на самом деле? Может не сразу — поначалу это будут психические эманации, воспринимать которые вполне возможно. Разве вы никогда не обращали внимание, как от некоторых порочных, развращённых людей, исходит что-то зловонное, а от тех, кто чист, полон любви и света, кажется, что чувствуешь самые утончённые ароматы?
Случается, что когда люди собираются вместе для молитвы, простота их сердца, искренность и пылкость, которые они вкладывают в свои молитвы, прикасаются к некоторым регионам духовного мира, и существа, живущие там, отвечают им запахом розы. Наверняка, именно это было известно Святой Терезе Младенца-Иисуса — она говорила, что после своей смерти прольёт на землю дождь из роз… Я очень люблю святую Терезу.

Мне сложно выразить то, что вид розы пробуждает во мне. У меня такое ощущение, как будто я живу с ней, вибрирую с ней в унисон, и она питает меня чем-то, что спускается из божественного мира. На первый взгляд, она совсем маленькая, но во мне она большая, потому что она приносит с собой столько всего! Она улыбается мне и я тоже смотрю на неё с любовью, я прошу её проникнуть в меня, чтобы пробудить другие розы в своём сердце и душе, потому что это в её власти. Поэтому я бы хотел дать вот такой совет будущим матерям: когда вы носите в себе ребёнка, время от времени находите розы — или хотя бы одну розу — и медитируйте рядом с ней, прося её повлиять на ребёнка, который находится в вас. Духи роз — это существа, которые согласились воплотиться на земле, чтобы помогать людям, и они с огромной радостью ответят на вашу просьбу!
Если я обращусь к розе: «О, любимая моя роза, кто наделил тебя твоим цветом, твоим запахом?.. Кто тебя научил?» — она ответит: «Это существо, которое люди видят каждый день, существо, от которого они беспрестанно получают благо, но у них нет никакой благодарности по отношению к нему. Я привязана к земле-кормилице, но то, чем я являюсь, я обязана не земле, а солнцу — источнику жизни. Именно оно наделяет меня цветом и запахом, и именно оно обучает меня, как распространять этот запах». Роза молчалива, но при этом так красноречива! Через свои эманации она непрестанно сообщает нам это послание: повернитесь к солнцу и станьте такими, как я. Если бы можно было измерить волны, которые она испускает, мы бы очень удивились тому, сколько усилий она прилагает, чтобы повлиять на нас.
Роза — это такая тайна! Её цвет — это цвет духовной любви, её форма — это выражение совершенной гармонии, её аромат — это благоухание чистоты. Но сколько людей, которые выращивают розы у себя в саду или украшают ими своё жилище, знают, что, на самом деле, представляет собой роза? Они обращаются к ней только для украшения или обольщения. Почему они через неё не ищут пути истинной любви, любви, которая не сковывает, а освобождает?.. Даже дотрагиваясь до лепестка, мы уже можем присоединиться к тем существам, которые согласились воплотиться в розе, чтобы вдохновлять нас и открывать нам невиданные горизонты. Для просвещённого сознания простой розовый лепесток превращается в точку отсчёта самых великих духовных свершений. Но без этого сознания люди проходят мимо самого ценного и обедняют себя.

Я люблю говорить о розе, потому что этот цветок связан с многими глубокими и поэтическими состояниями, которые я пережил! Я чувствую, что существа, которые работают в ней, продолжают рождать и развивать во мне саму идею красоты и совершенства. Я благодарю их и обещаю тем или иным образом что-то сделать для всех роз на земле, даже если они уже прославлены символом розы, расцветающей на кресте. И тогда существа, заботящиеся о них, станут счастливыми и скажут: «Это говорят о нас — наконец-то заметили, что мы существуем». А то никто не обращает на них внимания. Розу-то мы видим, но разумные существа, создавшие её и работающие над ней, неизвестны. Нужно воздать должное существам, работающим во всей природе, и прислушаться к тому, что они нам говорят.
Поэтому, наклонясь к розам, я это делаю не только для того, чтобы вдохнуть их аромат, но также и для того, чтобы послушать, что они мне скажут. И что же они мне говорят? Что они ждут, чтобы всё больше и больше людей понимало их и стало толкователями их мыслей, как это делаю я. Каждая роза ищет переводчика, который бы понимал её язык. «Мы тут посовещались между собой, — говорят они мне, — и считаем, что наступает время, когда нас будут понимать лучше». Видите, розы считают, что я могу быть их переводчиком и просят меня продолжать это дело. И опять-таки, то, что я вам говорю, это не только поэзия, но реально существующая действительность.

Мне часто приносят розы, их ставят мне на стол и ещё розовые кусты посадили у меня в саду. Поэтому, бывает, что тем, кто приходит ко мне, я дарю или розу, или лепесток розы. Я сознательно делаю это, насыщая эту розу или лепесток духовной энергией. Те, кто развили в себе антенны, чувствуют, что, благодаря этой розе или лепестку, они могут встретиться с существами, создавшими розы. Да, даже один лепесток может это сделать, потому что его вибрации являются вибрациями этих существ.
Даже самый крохотный предмет может быть наделён большими силами, потому что главное — это интенсивность мысли и чувства, которые в него вложены, а не размер этого предмета. Когда я говорю, часто передо мной на столе стоят одна или несколько роз, и все мои слова записываются на их лепестках. У некоторых из них настолько нежные цвета, что я не могу удержаться, чтобы их не погладить, как если бы это была щёчка ребёнка.
Роза для меня представляет собой нечто настолько великое, настолько ценное, что когда я хочу послать добрые мысли своим друзьям, где бы они ни были, часто я это делаю в форме розы. Когда они их получат? Это зависит от них. Когда они к ним дойдут, они, наверняка, не будут знать, что это такое и откуда это пришло, но внезапно они почувствуют, что на них пролился луч света, благоухание, мир, радость.

Даже сейчас, когда я вижу розы, бывает, что я чувствую, как переношусь в те времена, когда открыл их силу отправлять меня в духовные регионы. Они стали ассоциироваться с разными событиями, происходившими со мной. Я бы мог привести их множество, но расскажу только об одном событии, которое мне вспомнилось.
Это произошло в Бонфене, в один прекрасный день, когда я долго концентрировался на Божественной Матери: я обращался к ней, просил её кое о чём и чувствовал себя наполненным её присутствием. Потом я должен был уехать в Ниццу, и брат Жан[15] отвёз меня туда на машине. При въезде в город, мы задерживались из-за пробок, но в конце концов мы приехали на Английскую Набережную. Стоял август месяц и было очень жарко, поэтому я опустил окно. Было всё ещё много машин и иногда нам приходилось стоять. Возле нас остановилась машина, где сидело несколько человек и я в ней увидел девушку, которая улыбалась мне… Потом она вдруг вышла из машины и подошла к нам. Она была очень красивой, лицо у неё было чистое, выразительное, умное, и через открытое окно она протянула мне розу. Всё ещё улыбаясь, она быстро произнесла несколько слов на смешанном английском и французском, которые я не очень хорошо понял, и спешно вернулась в свою машину. Я был немного удивлён.
Машины опять поехали, но иногда всё же приходилось останавливаться. Эта девушка продолжала смотреть на меня и улыбаться. Я ей, конечно, тоже улыбался в ответ. Я был так счастлив получить от Божественной Матери такой ответ на мой вопрос!4 Да, потому что я знал, что через эту девушку, её улыбку, её взгляд и подаренную ею розу, мне отвечала Божественная Мать. Почему мне это было известно? Потому что роза — символ Венеры, является воплощением Вечной Женственности, а значит и Божественной Матери. Ведь какое произошло совпадение, что эта девушка оказалась в пробке, как посланница, да ещё с розой в руке! Минутой раньше или минутой позже, мы бы уже не встретились.
Но это ещё не всё. Есть продолжение. Через несколько часов я вернулся в Бонфен. И что же я увидел, подойдя к своей двери? Чудесную розу в горшке, которую кто-то принёс, не оставив своего имени. И это тоже был ответ от Божественной Матери, который давал мне понять, что она услышала меня. Как я ей был благодарен!
Я не рассказываю вам ничего того, что сам не попробовал. То притяжение к небесной красоте, которое я испытывал с детства, открыло мне, что через розы можно входить в контакт с духовными существами, и там в свете, в безграничности, в великолепии испытывать такую радость, которую ни одно, как я думаю, человеческое существо не в состоянии мне дать. Я не утверждаю, что прийти к такому пониманию любви просто, но это возможно. Как это проявляется? Разными способами…
Я всегда колеблюсь, стоит ли вам рассказывать о таких глубоко внутренних опытах, потому что я не знаю, как меня поймут и поверят ли мне вообще. Иногда я просыпаюсь среди ночи с ощущением, что в моей комнате кто-то есть. Это эфирные существа неописуемой красоты. Они вокруг меня, и они поют такими мелодичными голосами, что я чувствую, как всё моё существо растворяется в пространстве. Они смотрят на меня с бесконечной любовью. И я тоже на них смотрю. Они полупрозрачны, но реальны, и всегда держатся на расстоянии. И то, что я тогда переживаю, настолько божественно, настолько сильно, что мне хочется только смотреть на них. Откуда приходят эти создания? Я думаю, что это опять-таки Божественная Мать посылает мне своих самых прекрасных и самых чистых дочерей, потому что она знает, что именно к такой красоте и такой любви тянется моя душа. Ну вот, я вам всё-таки это рассказал, хотя чаще я предпочитаю молчать. И рассказываю я вам всё это, чтобы помочь вам, чтобы у вас было хоть какое-то представление о том, что можно переживать.
А однажды, дело было в Париже. Вы же знаете, как бывает, когда идёшь по большим бульварам. Навстречу тебе движется масса людей, которую видишь, но не вглядываешься. И вот в тот день я гулял по большим бульварам и не обратил внимания, что ко мне навстречу шла молодая пара. Когда же мы пересеклись, девушка посмотрела на меня, и как… Я уже не помню, была ли она красивая: я не запомнил черты её лица, меня затронул её взгляд — взгляд полный любви, света, красоты: я почувствовал, как все Небеса входят в меня. А потом, как ни в чём не бывало, оба они продолжили свой путь, и я тоже.
Вы скажете: «И что же вы не нашли никакого предлога, чтобы их остановить и поговорить с ними?» Нет, зачем? Я не думаю, что девушка вообще осознала то, как она на меня посмотрела. Да и смотрела на меня вовсе не она. Кто же тогда? Моя родственная душа. Да, через неё проявилась именно моя родственная душа. Она нашла эту девушку, которая, скорее всего, была наделена чем-то исключительным, чтобы быть способной передать мне такой взгляд, которым может смотреть только родственная душа. На протяжении многих дней я жил в состоянии неописуемого счастья и уже не думал об этой девушке. У меня не было никакого желания опять её увидеть — это бы ничего не дало, даже наоборот. Я думал только о взгляде, который пришёл из иных высот, и я прекрасно знал, что во второй раз она не сможет его передать. Ничто не может сравниться с таким взглядом…
Вы скажете: «Что толку от взгляда, если в руки ничего не попало?» Выходит, для вас главное — чтобы что-то попало в руки? А душа, которая может наполниться одним только взглядом, не в счёт? Так знайте же, что когда держишь что-то в руках, это уже не представляет большой ценности… Если я вам рассказал этот эпизод из своей жизни, то это для того, чтобы вы хотя бы один раз услышали, что во взгляде может быть всё Небо.
Ничто не сравнится со взглядом и через взгляд можно соприкоснуться со своей родственной душой.

Роза… Я прекрасно осознаю ту привилегию, что так рано повстречал её на своём пути. Своим очарованием она открывала мне великие и глубокие истины. С ней я проникал в те регионы, где открывается гармония, устройство этого мира. Именно поэтому я как-то однажды взял циркуль и начертил круг, который разделил на шесть равных частей… Я просто-напросто нарисовал геометрическую фигуру, которая называется роза, розетка или мистическая роза, потому что у неё, и в самом деле, форма розы.
На протяжении многих лет я исследовал богатства этой фигуры, всем хорошо известной. Я повесил её на стене в своей комнате, и когда подолгу смотрел на неё, то она погружала меня в состояние мира, гармонии и счастья, которое ничто не могло нарушить. Я посадил её в своей душе и постоянно поливал со всей любовью. Таинственным образом этот символ, пришедший издалека, возник во мне. Я постоянно рисовал его и он говорил со мной. Я даже соорудил одно устройство, благодаря которому она кружилась, вибрировала и светилась — как это было прекрасно! Инстинктивно я понял, что символ — это как семя, которое нужно посадить и выращивать в себе, поливая его водой, давая ему тепло и свет. Мало-помалу я видел, как росли его цветы и даже сегодня я собираю плоды этого семени и питаюсь ими.
Эта фигура мистической розы состоит из трёх частей: трёх цветков, которые проникают друг в друга и соответствуют трём планам: физическому, астральному и ментальному. Поэтому — это синтез человека и его деятельности. Когда следуешь по контуру одного из этих цветков, то проходишь по пути, отличному от путей двух других. Сердце этих трёх цветков, сердце розы — солнце, Высшее Я. Проходя по краям лепестков, мы попеременно то удаляемся, то приближаемся к центру.
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Эту тройную розу также можно обнаружить в физическом теле. Где? На руке. Посмотрите на свою руку: если вы продолжите линии, которые на ней начерчены, вы увидите, что они образуют дуги. Самая большая дуга — та, что соответствует линии Сатурна. У всех людей эти линии разные, поэтому у каждого человека есть только часть огромной космической розы. В полной мистической розе прочитывается структура вселенной — это «длань Господня».
Мистическая роза — это первый символ, над которым я много работал. В то время я делал это, не имея никаких особенных знаний. Я ведь был так молод! Каждый раз, когда я созерцал, смотрел на эту фигуру, меня переполняло глубокое чувство целостности. Я отождествлял себя с ней и чувствовал, как проникал в тот уровень сознания, в котором нам открываются тайны нашего происхождения. Наверняка именно поэтому, однажды мне показалось, что розе, которую я нарисовал в очередной раз, чего-то не хватает. Я стал искать и под воздействием внезапного побуждения, под ней я написал первые строки Евангелия Святого Иоанна: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Оно было в начале у Бога. Всё чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть». Почему именно эти строки? Была ли у меня с ними особенная связь? Несомненно. И на протяжении всей последующей жизни, я продолжал медитировать над ними, углубляться в их смысл5. И сегодня я знаю, почему именно таким образом я дополнил свой рисунок.
Тут вновь появляется взаимосвязь, существующая между цветком — розой и геометрической фигурой мистической розы. Эти первые строки Евангелия от Святого Иоанна, говорящие о творении мира, напоминают первый стих книги Бытия: «В начале сотворил Бог небо и землю, — на иврите: Берешит бара Элохим ет ха-ша-маим веет ха-арец». Еврейское слово Элохим было переведено как Бог. Однако Элохим — это множественное число и это название ангельской иерархии, живущей в сефире Нецах, которой принадлежит планета Венера. Выходит, что именно Элохим, которых христианская религия называет Начала, создали землю и следят за её эволюцией, а также за эволюцией людей, на ней проживающих.
Видите, в какие дали нас может привести роза.

Примечания
1 «От человека к Богу-сефирот и ангельские иерархии», Собрание сочинений Извор № 236, гл. Ill: «Ангельские иерархии».
2 «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. XVI: «Открыть ворота мира мечты».
3 «Йога питания», Собрание сочинений Извор № 204, гл. VII: «Голодание — другой способ питания».
4 «От человека к Богу-сефирот и ангельские иерархии», Собрание сочинений Извор № 236, гл. Х: «Космическая семья и таинство Святой Троицы».
5 «В начале было Слово», Полное собрание сочинений, том 9, гл. I: «В начале было Слово».

7. В симфонии вселенной

Учиться музыке и стать музыкантом — я всегда этого хотел. Ещё будучи совсем молодым, я ощущал музыку как выражение божественного совершенства и был уверен, что, если знать? как её использовать, то она преобразует не только меня, но всех, кто будет слушать? как я играю. Желание это было таким сильным, что я хотел стать самым великим виртуозом. Я прочитал легенду об Орфее, который играя на лире, завораживал Богов и людей, приручал хищных животных и даже заставлял двигаться скалы. Как я любил эту легенду об Орфее, который жил во Фракии! В противоположность остальным Посвящённым, он привлекал к себе не силой, а магией звуков, магией слова, силой красоты. И поскольку в мою страну, Болгарию, входила часть древней Фракии, то я был так счастлив, что у нас с Орфеем была одна родина!
Разумеется, я не думал играть на лире, но я горячо желал научиться играть на скрипке. Я воображал, что даю концерты перед огромным количеством народа, вкладывая в свою игру что-то настолько уникальное, что возвращаясь домой, каждый был бы навсегда отмечен чем-то
Живая книга особенным. Отпечаток, который я бы оставил в слушателе, заставил бы его искать только красоту и гармонию Но судьба решила иначе. Мы были слишком бедны чтобы мама могла купить мне скрипку. Я с грустью смотрел на своих товарищей, которые проходили мимо с инструментами в руках и шли на уроки, а я оставался при своих мечтах… Когда я, наконец, приобрёл свою горячс желанную скрипку, мне было двадцать три года. Это уже было, конечно, слишком поздно: каков бы ни был инструмент, начинать нужно очень рано. Как бы я целыми часами ни упражнялся, в пальцах всё равно не былс необходимой гибкости.
Позже я вынужден был признать, что, даже если бы \ меня была возможность, карьера музыканта была не для меня. Поэтому хорошо, что мне повстречались эти преграды, — может, я заблудился бы на пути, который был не моим. Музыка — это сила, она вызывает эмоции, чувства даёт порыв, но этого недостаточно. Эмоции, чувства, порывы должны быть направлены, а правильное направление предполагает философию, мудрость. Чтобы помогатг людям, особенно нужно давать им свет, говорить с ними объяснять… Поэтому судьба направила меня не в музыку а в другую область — область философии, Науку Посвящения. Однако в том, как я вижу философию и Наук\ Посвящения, музыка в них присутствует постоянно. Почему? Потому что вселенная — это музыка, это конструкция, построенная на законах гармонии, управляемая законами гармонии.
Если внешние обстоятельства не позволяли мне стать музыкантом, то внутренне ничто не мешало мне жить г музыке. Когда я медитировал, я старался воспринимать вселенную как огромную симфонию, и в этом пространстве, которое было музыкой, я представлял себе, как эфирные создания дивной красоты проходят мимо и поют. И у меня не возникало никаких других желаний, как только присоединиться к ним, и часто это желание выводило меня из моего тела.
Это было время, когда я открыл для себя дыхательные упражнения, которые делал часами напролёт… Однажды во время очередного такого упражнения я почувствовал как ухожу в пространство, далеко-далеко, высоко-высоко, и вдруг я услышал, что вся вселенная поёт: горы, деревья, моря — вся земля, а также солнце, звёзды — поёт всё. Всё творение — это одна музыка и никакая человеческая музыка не может сравниться с тем, что я услышал. Я говорю «услышал», но на самом деле, это не совсем так. Я не мог ее слышать моими физическими ушами, так как я вышел из тела. Эту музыку слышишь не физическими ушами, а душой, духом.
Эту симфонию всей вселенной поэты или философы, такие как Пифагор, Платон, называли «гармонией сфер» или «музыкой сфер». Всё, что существует, издаёт звуки, но, конечно, не в том смысле, который мы обычно вкладываем в слово «звук». Чтобы их воспринять, нужно выйти из своего тела. Музыка сфер — это синтез всех языков, которыми пользуется творение, чтобы проявить себя. В природе мы различаем не только звуки, но и цвета, движения, запахи, формы, так как наши органы чувств дают нам различное восприятие вещей. Но за пределами наших физических органов чувств, мы также обладаем другими органами, которые могут обобщить все эти виды восприятий, и в некоторые исключительные моменты можно постичь Творение одновременно как звук, цвет, форму, движение, запах.
То, что я тогда пережил, было одновременно чудесно и ужасно. Сколько это длилось — я не знаю. Наверняка немного. Я чувствовал как расширяюсь до размеров вселенной, что сам становлюсь вселенной. Я до бесконечности растворялся в космическом пространстве и не знал, куда всё это приведет… И вдруг — я испугался! Я испугался, что растворюсь, распылюсь, исчезну… И я вернулся. Совершенно точно, что если бы это состояние продлилось, я бы не выжил. Итак, я вернулся в своё тело, потому что время уходить ещё не настало — я ведь ещё даже не начал свою работу. Потом я иногда сожалел, что намеренно прервал этот опыт, который позже мне никогда не было дано пережить, но долго невозможно переносить мощь этих вибраций — физическое тело к этому не готово. Так как, даже если душа в этот момент удаляется от тела, она не отрывается от него, — она отрывается, только если дать ей улететь слишком далеко, — но интенсивность переживаемого ею очень сильно сказывается на организме. Только ангелы могут переносить подобные вибрации, потому что у них нет физического тела.
Да, действительно, потом я часто очень сожалел, что намеренно прервал этот опыт, но, по крайней мере, хоть несколько мгновений я пережил, увидел, услышал, как вся вселенная поёт в грандиозной, высочайшей гармонии… Нет, это ни с чем на земле сравнить невозможно. Высшие существа позволили мне пережить эти мгновения, чтобы у меня было представление о том, что такое небесная гармония. Теперь одно только воспоминание об этом наполняет мою душу, как если бы этого было достаточно, чтобы поддерживать и питать всю мою духовную жизнь. Такого опыта может быть достаточно для всей жизни, и даже нескольких жизней, несмотря на то, что он был кратковременным и всего один раз. Так как эта музыка — да, назовём это музыкой, потому что других слов, чтобы назвать её, нет — не затрагивает одну только чувствительность. Это также слово мудрости, задающее направление, куда следует двигаться и которое запечатлевает божественный закон в душе того, кому выпала привилегия услышать её хотя бы один раз. Сейчас я ее слышу в другой форме.
Этот опыт сифмонии вселенной, который я пережил так рано в своей жизни, остался во мне как печать, которой отмечена моя душа, и которая постоянно заставляла меня всегда и везде искать гармонию1. Когда хоть один раз услышишь, что всё творение — это колоссальный концерт голосов, которые поют сообща, забыть это уже невозможно и хочется только одного — чтобы эта гармония реализовалась здесь на земле, среди людей. То, что один раз я услышал музыку сфер, дало мне убеждённость в том, что мы должны жить, осознавая, что участвуем в хоре, космическом хоре.
Сколько мужчин и женщин любят собираться, чтобы вместе петь!2 Они чувствуют, что та гармония, которую они создают между собой, чтобы исполнить какое-то произведение, благоприятно сказывается на них, а также, что она переносит их в более высокое измерение жизни. Как получается, что все мужские и женские голоса, которые так отличаются друг от друга, когда слышишь их по отдельности, таким чудесным образом гармонично объединяются вместе? Но как только репетиция или концерт заканчиваются, все возвращаются по домам и предаются ничтожным заботам, ссорам, упрёкам по отношению к тому или иному человеку. Гармонии наступает конец, и жизни наступает конец: да, потому что дисгармония — это смерть. Даже если они чудесно поют, они ещё не поняли, что такое хор. Если бы они это поняли, они бы продолжали петь в хоре, даже когда расходились после него.
Что это значит? Что всю свою жизнь, где бы мы ни находились, даже одни дома, мы должны петь хором, делать так, чтобы наш голос, то есть всё, что мы посылаем в качестве мыслей, чувств, желаний, эмоций, вибрировало в гармонии со всей природой и людьми. Только в этот момент чувствуется, как жизнь кипит внутри. Поэтому пение в хоре не должно быть исключительно приятным времяпровождением, но и осознанной работой, чтобы научиться подчинять свою индивидуальную жизнь закону вселенской гармонии. И даже тот, кто не поёт, должен работать над гармонией, так как малейшая гармоничная вибрация на земле устанавлявает связь с великой космической гармонией.
Космический Разум наделил все создания одной определённой нотой, звуком, голосом, чтобы все голоса смогли образовать одну симфонию во вселенной. Вы скажете, что не слышите этих голосов? Да, конечно, и я тоже их не слышу так, как мне однажды, очень давно, было дано их услышать. Но мысль о том, что всё творение поёт сейчас, в сию минуту, разве не может сделать вас счастливыми? Разве при этом у вас не возникает желания присоединиться к этому пению?.. Я вам всем желаю, чтобы вам было дано однажды услышать гармонию сфер, хотя бы пару секунд, как это было в моём случае. Вы больше не сможете этого забыть и глубоко внутри будете испытывать ностальгию по этому мгновению. То, что вы тогда переживёте, всегда будет направлять вас по пути гармонии сердец и душ.

Примечания
1 «Гармония и здоровье», Собрание сочинений Извор № 225, гл. II: «Мир гармонии».
2 «Художественное творчество и духовное творчество», Собрание сочинений Извор № 223, гл. V: «Голос» и гл. VI: «Хоровое пение».

8. Встреча Учителя Петра Дынова. Откровения Псалма 114

В тот день я должен был поехать в Софию. Я воспользовался возможностью походить там по книжным магазинам. Я был так счастлив, что мог себе на заработанные деньги купить несколько книг. В одном из книжных магазинов я надолго задержался, чтобы полистать книги по теософии: Ледбитера, Анни Безант, Елены Блаватской и некоторых других авторов. В какой-то момент хозяин этого магазина подошёл ко мне, по-доброму посмотрел на меня, а потом, показывая мне несколько небольших брошюрок, сказал, улыбаясь: «Вот что вам лучше почитать». Я очень удивился — что это за брошюры? К тому же имя автора было болгарским — Пётр Дынов. Как какой-то болгарин мог равняться с такими величинами, как теософы, которые бывали в Индии и встречались с Великими Учителями? Но я, всё же, последовал совету хозяина магазина и купил эти брошюры, а также пару других книг.

Когда я сел на поезд в Варну, я не знаю, что произошло, только я потерял все книги и у меня остались одни брошюры Петра Дынова. И я их прочитал — какое же это стало открытие для меня! Кто был этот человек, выражавшийся так авторитетно, так ясно, так мудро? Я сказал себе: «Я пойду посмотрю на него». Он ли тот самый Учитель, которого я искал?
Позже я узнал, что хозяин софийского книжного магазина, который посоветовал мне эти книги, был учеником Учителя. Получается, Провидение использовало его, чтобы я встретил Учителя. Его фамилия была Голов. Брошюры, которые он мне посоветовал, являлись частью коллекции «Сила и Живот», то есть «Сила и Жизнь». Тогда мне было семнадцать лет и я был настолько невежественным, что нашёл это название каким-то незначительным. Я даже представить себе не мог, какое значение позже получит для меня слово «жизнь»1.
Как только я прочитал эти брошюры, я задался вопросом: как встретить Учителя. И каково же было моё удивление, когда я узнал, что он живёт в Варне! Именно там он жил в ссылке с недавнего времени. Он вынужден был уехать из Софии вследствие обвинений, выдвинутых против него со стороны иерархии Православной Церкви. Архиепископы, усмотревшие в нём опасность еретического толка, добились от царя Фердинанда его высылки из Софии, где он основал Белое Братство. Он уехал в Варну с некоторыми своими верными учениками.
После первого посещения Учителя, я начал ходить на его лекции, которые он тогда проводил в гостинице «Лондон», где он проживал. Но я ему еще не представился, чтобы он принял меня в свои ученики. Однажды я решил попросить его о встрече и пошёл на неё с парнем и девушкой моего возраста, которые, как и я, хотели следовать его учению.
Когда мы оказались перед Учителем, наступил момент долгого молчания. Потом, взволнованный и от чистого сердца я ему сказал: «О, Учитель, позволите ли вы нам идти за вами?» И опять наступило молчание — что-то священное витало в воздухе. Я никогда не забуду лицо Учителя: он смотрел на нас интенсивно, глубоко всматриваясь… И вот, наконец, с большой серьёзностью и любовью, как будто он один знал, всю значимость этого решающего момента, он ответил: «Кто может помешать вам идти за мной? — Никто». И всё — больше он ничего не сказал. Вновь наступило молчание, во время которого я почувствовал, что уже общаюсь с его духом. Через меня проходили потоки, которые как будто открывали во мне двери и окна, как будто они приказывали духам света заботиться о нас.
На столе лежала Библия, потом я заметил, что Учитель всегда держал при себе Библию. Он открыл эту Библию и начал её листать, как будто что-то в ней искал. А мы стояли перед ним совсем маленькие и немного переживали. Мы становились на путь, ничего не зная о тех испытаниях, которые нас ждали. Сестра умерла в очень молодом возрасте. Что же касается брата, то я не могу говорить о том, что с ним потом произошло.
Итак, Учитель искал какое-то время определённое место в Библии, а потом указал каждому из нас на Псалом, сказав: «Прочитайте — это для вас». Мне он дал Псалом 114[16]. Сколько раз потом я читал и перечитывал этот псалом! Я даже выучил его наизусть. Поскольку Учитель дал мне его, это означало, что в нём была моя жизнь. Как тут было не понять, что он предвидел ужасные испытания?
«Объяли меня болезни смертные,
Муки адские постигли меня;
Я встретил тесноту и скорбь.
Тогда призвал я имя Господне:
Господи! Избавь душу мою».


Испытания, описанные в Псалме, который в тот день мне дал Учитель, настали через девять лет после моего прибытия во Францию.

В течение того первого года, когда я познакомился с Учителем, он иногда приглашал меня к себе. Однажды он мне сказал: «Путь открыт перед вами, у вас есть все условия, чтобы идти вперёд. Небеса с вами и они многое вам дадут. Но придёт время, когда вся чёрная ложа встанет перед вами, чтобы не дать вам пройти». В то время я был далёк от того, чтобы знать, что такое «чёрная ложа» и какова её способность вредить. Я улыбнулся и сказал: «Прорвемся». То, что он мне тогда сказал, я с трепетом храню в своей памяти. Потом я спросил у него: «А когда это произойдёт?» — «На двадцать шестом году». Я решил, что он имел в виду, когда мне будет двадцать шесть лет. Но когда мне было двадцать шесть, мучился я только от боли в колене. Хоть это было очень болезненно и долгое время мне было трудно ходить, но это была только боль в колене.
Много лет спустя, пересматривая события своей жизни, я вспомнил эти слова Учителя. Я подсчитал: эти испытания он предвидел в 1918 году. Двадцать шестью годами позже — в 1944 году он оставил землю. Во Франции я был тогда уже семь лет. И действительно, именно с этого времени начался наихудший период в моей жизни. В 1947–1948 годах он достиг предела. И только в 1950 году, небо, наконец, стало проясняться.
Во время этого тёмного периода, когда на меня нападали, угрожали и, в конце концов, посадили в тюрьму, вследствие ложных обвинений, я вспомнил слова из Псалма и пророчества Учителя: «Объяли меня болезни смертные, муки адские постигли меня; я встретил тесноту и скорбь…». Однажды ночью мною овладел какой-то особенный, доселе неизвестный мне страх — страх смерти. И если я тогда не умер, то только потому, что меня никогда не покидали вера и доверие к Господу, а также любовь к Нему. Из всех сил я цеплялся за стих, который следует за этим — тот, что говорит о спасении, об избавлении: «Буду ходить пред лицем Господним на земле живых». В глубине своих страданий, я говорил себе, что после этих мучений я узнаю, что такое жизнь, истинная жизнь, жизнь вечная.
«Буду ходить пред лицем Господним на земле живых». Когда я прочёл этот Псалом, после того, как Учитель сказал, что он для меня, я был под большим впечатлением от красоты этого Псалма, а также от таинственного его характера: что означает «земля живых»? Я выучил эту фразу на иврите и даже выгравировал её на тонкой золотой пластинке, которую всегда носил с собой.
У меня нет обыкновения рассказывать то, что я переживаю — это необязательно, меня могут не понять, и одному Богу известно, что ещё досочиняют! Но вместе с тем, некоторые из вас меня поймут, и другие, что придут после вас, тоже. И говорю я именно для этих людей — это может их просветить и однажды помочь. Так как в определённый момент своей эволюции, по прошествии многих лет работы и очищения, душа должна пройти через ранее неизвестные ей регионы, которые иначе как адом не назовёшь. Это испытание является частью любого Посвящения.
Той ночью, когда мной овладел смертельный страх, произошло нечто такое, что я так никогда для себя и не объяснил. Может быть, я должен был умереть, а может уже умер. Я погрузился в адский огонь — огонь ужасный: передо мной сверкало пламя, о котором никакой земной огонь не может дать представления, — это было действие смерти во всём её ужасе. Я чувствовал, как на голове у меня волосы встают дыбом. Как они только все не поседели той ночью? И я тогда тоже прокричал: «Господи! Избавь душу мою!»
Потом, выбившись из сил, я глубоко заснул. Но между часом и двумя ночи, настал такой шум, как будто кто-то стучал ко мне в дверь. Этот шум разбудил меня, и я почувствовал, как меня окружили светлые сущности, очень могущественные существа, которые работали со мной, надо мной, долгое время, на протяжении всей оставшейся ночи. И вдруг наступило воскрешение. Я пришёл на землю живых! Потом я обратил внимание, что это был день рождения Учителя. Он родился 11 июля утром.
В духовной жизни за смертью всегда наступает воскрешение. Умирают только для того, чтобы воскреснуть. Начиная с мистерий древнего Египта и древней Греции вплоть до христианства, сколько религий говорят о смерти, за которой приходит воскрешение! После того, как бог Озирис был убит своим братом Сетом, который позавидовал ему, супруга Озириса Исида, нашла его тело и воскресила с помощью бога Анубиса. Точно так же Афина спасает сердце Диониса, тело которого Титаны сварили и съели, и возвращает ему жизнь. Приготовление философского камня также основано на принципе смерти, за которой приходит воскрешение2. А как понять смерть и воскрешение Иисуса Христа?3
После многих лет испытаний, я тоже мог сказать: «О, Господи! Ты избавил душу мою от смерти». Наконец, я начал ходить по земле живых. Так что же это такое — «земля живых»?.. Солнце. Да, солнце, но тот аспект солнца, который нам ещё не известен. Всё то, что мы видим на земле и на небе, представляет собой лишь крохотную часть реальной действительности — это оболочки, остатки… Реальная действительность — это бесконечность невидимого мира. Вы скажете: «Как? Вселенная так обширна: солнечная система, а за ней — все галактики, туманности!..» Да, но это ничто по сравнению со всем тем, что мы не видим.
В далёком прошлом астрономы были Посвящённые, и когда они говорили о Юпитере, Меркурии, Луне, Венере и т. д., они думали об обитателях, которые живут в этих регионах, обитателях, у которых есть свой собственный характер и которые во вселенной совершают определённую работу. Современные астрономы потеряли эту науку, и в эти слова они вкладывают исключительно материальную реальность. Они изучают атмосферу планет, уровень их влажности, рельеф, природу веществ, из которых они состоят, чтобы потом объявить, что на них нет никакой жизни. Точно так же они не знают что, на самом деле, представляет собой солнце.
Солнце — это «земля живых», о которой говорится в Псалме, и однажды мы будем жить на этой земле живых. Но даже сейчас ничто не мешает нам уйти из долины плача и смерти, которая пока ещё является местом нашего проживания, и переправиться на землю бессмертных. Все светлые люди уже живут на солнце. Как только мы начинаем жить в свете, мы живём на солнце: наши ноги идут по земле, но наша голова посещает солнце. И, поскольку мы хотим навсегда поселиться на этой земле живых, каждое утро мы стараемся к ней приблизиться. Когда мы идём созерцать восходящее солнце, мы начинаем по ней ступать4.

Примечания
1 «Гармония и здоровье», Собрание сочинений № Извор 225, гл. I: «Главное — жизнь».
2 «Философский камень — от Евангелий до алхимических трактатов», Собрание сочинений Извор № 241, гл. XI: «Возрождение машерии: крест и горнило».
3 «Кто такой сын Божий?», Собрание сочинений Извор № 240, гл. X: «Иисус умерший и воскресший?»
4 «Медитации на восходе солнца», брошюра 323

9. La France – Франция

В большом парке Варны, который находился над морем, летом по вечерам часто давали концерты. В эти вечера я ходил на пустой пляж, ложился на песок и слушал музыку, доносящуюся сверху. Оркестр играл увертюры опер Вагнера: «Лоэнгрин», «Таннхаузер», «Парсифаль»… Я также помню «Поэт и крестьянин» Франца фон Зуппе и другую музыку, которую теперь редко услышишь. Наступала ночь, вокруг меня летали светлячки, и я мечтательно созерцал звёздное небо…
А знаете о чём я мечтал? О Франции. «Франция» — я произносил это название, которое находил таким поэтичным, и мне очень хотелось в ней побывать. Может, это было интуитивное предчувствие будущего? Но как бы то ни было, в том возрасте и в условиях, в которых я тогда жил, это было невозможно. Поэтому я продолжал мечтать об этой стране, и в моём воображении она была прекрасна. Особенно я мечтал о Париже с его улицей, которая носит райское название «Елисейские поля». Какое же это должно быть чудесное место! И думая о нём, я испытывал реальную духовную радость.
Через двадцать лет, в 1937 году, эта моя мечта осуществилась. Но речь уже не шла о путешествии на несколько недель, во время которого я бы посетил страну по случаю Международной Выставки. После своей учительской работы я стал директором колледжа, и вот Пётр Дынов попросил меня уехать из Болгарии во Францию.[17] Он ясно осознавал неизбежность второй мировой войны и предчувствовал, что коммунизм установится в странах Восточной Европы, угрожая любому проявлению религии и духовности. Он попросил меня уехать во Францию, чтобы спасти его учение, так как предполагал, что в Болгарии его запретят. Именно это и случилось: на протяжении многих лет ученикам Учителя не только не разрешалось проводить собрания, но они были вынуждены прятать книги, опасаясь их конфискации, преследований и арестов.
Поэтому во Францию я приехал по просьбе Учителя, чтобы его учение продолжало жить. Естественно, он не приказывал мне уезжать — настоящий Учитель не требует послушания и подчинения от своих учеников. Я сам почувствовал, что то, о чём он просил, было во благо, и я согласился. Однако я осознавал ожидающие меня трудности. Я немного знал французский и мог читать, но разговаривать не умел, к тому же я уезжал из маленькой страны, жизнь в которой никак не могла подготовить меня к таким переменам. Вы даже представить себе не можете, что в то время Болгария из себя представляла. Как я буду жить во Франции? Готов ли я к этому?..
Когда я приехал,[18] по моему акценту можно было легко догадаться, что я — иностранец. А когда меня спрашивали, откуда я приехал, то я видел, что в большинстве случаев о Болгарии ничего не знали, даже где она находится: её путали с Румынией или Сербией, или другой соседней страной и каждый раз я должен был объяснять. С тех пор её узнали лучше, благодаря её розам и йогурту… А потом было это дело с болгарским зонтиком[19] и покушение на папу Иоанна-Павла II[20]…

С самого своего приезда я начал ходить по Парижу. Большую часть времени я ходил по улицам, смотрел на дома, исторические памятники, магазины, людей… Всё было таким новым! И я хотел увидеть всё: Нотр-Дам, Эйфелеву башню, Триумфальную арку, музеи и т. д. Однажды друзья повели меня в «Луна-парк». Этого места давно уже нет, и вы, может, не знаете, что Луна-парк был некоторого рода парком развлечений, располагавшимся возле Порт Майо. Много народу ходило туда развлекаться. Там, например, была такая игра, нужно было попасть из карабина в мишень на стене. Как только туда попадали, то опрокидывалась кровать, на которой лежала женщина. Женщина, конечно, падала, потом вставала, устраивала свою кровать, чтобы снова улечься, и все повторялось… Была также комната смеха с коридорами, где сквозняк уносил шляпы и задирал юбки. Были качели, которые останавливались именно в тот момент, когда люди находились вверх ногами… Я действительно был очарован изобретательным гением французов. В Болгарии я никогда не видел подобных вещей.
И там же была «тарелка для масла», которая меня очень заинтересовала. Это была круглая платформа, достаточно широкая, чтобы разместить несколько человек. Как только люди поднимались на нее, она начинала вращаться, сначала медленно, но постепенно набирая скорость. И те, кто находились на периферии, подвергаясь действию центробежных сил, теряли равновесие и сбрасывались с платформы, тогда как те, кто находились в центре, удерживались там действием центростремительных сил. Они оставались спокойны.
Я смотрел какое-то время, потом сказал своим друзьям: «Эта «тарелка для масла», предназначенная только для увеселения публики, заслуживает осмысления: физические законы, задействованные в ней, идентичны тем, что управляют нашей психической жизнью». Друзья были удивлены и я им объяснил: «Человеческое существо подобно этой «тарелке»: некоторые его психические регионы представляют собой периферию, другие — центр, и своим сознанием человек уподобляется всем этим людям, поднявшимся на эту платформу. Когда он отправляется гулять на периферию: в удовольствия, страсти, интриги, то становится жертвой сил, заставляющих его терять равновесие и падать. Чтобы сохранять равновесие, ему нужно искать центр в самом себе. Медитация, концентрация, молитва являются методами, позволяющими нам найти этот центр, эту точку в нас, где ничто не сможет нас поколебать». Как много вещей могут нас так обучать! Да-да, видите, даже «тарелка для масла» в Луна-парке…
Париж был для меня настоящей школой, чем-то уникальным. Всё удивляло меня, всё восхищало и это иногда вызывало улыбку на лицах людей, которые мне встречались. Что можно сказать о Елисейских Полях?.. Люди, давшие этому проспекту название места, где, согласно греческой и латинской мифологии, живут блаженные души, наверняка хотели заставить грезить весь мир. Со мной, по крайней мере, у них это вполне получилось — я не могу рассказать, как я их себе представлял. Поэтому я так удивился и расстроился, когда увидел там кафе, магазины и прогуливающихся людей самого разного сорта, ни малейшим образом не отдающих себе отчёт в том, что они топчут землю, само название которой было для меня священно.
Но прежде всего мне нужно было научиться правильно говорить по-французски и как можно скорее. Поэтому я решил, что кино, среди прочего, стало бы прекрасной школой для этого: в фильмах мы слышим, как люди говорят на многие самые разнообразные темы, и именно это мне было и нужно. Через шесть месяцев после моего приезда, по просьбе своих друзей, я провёл первую публичную лекцию.
Каким же это стало для меня событием — впервые обратиться к французам на их языке! Тогда я жил у Сестры Стеллы, и в то утро она ушла на работу, а я открыл кран и увидел, что воды нет. Я пошёл проверить, есть ли вода на кухне, и забыл закрыть кран, и потом ушёл из дома… Когда я вернулся, то увидел, что вода разлилась по всей квартире и я начал её собирать. Когда Сестра Стелла вернулась с работы, она увидела наводнение и меня на коленях, собирающего воду. Она очень расстроилась, а я рассмеялся и сказал: «Не надо расстраиваться! Вода — это любовь, это изобилие и это наводнение — чудесная примета!»
И я продолжал читать лекции. Иногда я не мог найти подходящего слова и тогда я обращался в зал: «Как вы называете это?.. Как вы называете то?..» Ответы иногда были очень забавными: они совершенно не соответствовали слову, которое я искал, и все смеялись. Теперь, конечно же, после стольких лет, я говорю лучше. Недостаточно хорошо для некоторых — это правда. Но другие говорят, что моя речь больше не такая живая, как в те времена, когда почти физически ощущалось присутствие моей мысли, которая искала слова, чтобы сделаться понятной. Видите — всем угодить невозможно.
Всё больше и больше людей приходило меня послушать. Иногда зал был недостаточно большим, чтобы вместить всех желающих, и некоторые садились прямо на подмостки. Публика была весьма многоликой, и для меня это служило поводом для проведения очень интересных наблюдений. Однажды после лекции ко мне подошла одна девушка, красивая, элегантная. Как только она открыла рот, я тут же понял, насколько она была поверхностной, и спросил её, что именно её заинтересовало в рассматриваемых мной темах. Она рассказала, что послушать меня её пригласила подруга, обещав, что она узнает много полезного для себя. Но на самом деле, у неё не было никакого желания учиться. Однако она продолжала регулярно приходить. Из любопытства я спросил её: по какой причине она приходит? «О, — сказала она, — вы так аккуратно одеты, у вас такие белые манжеты и воротничок!» Манжеты и воротничок! Меня это просто ошеломило. Ей было совершенно всё равно, что я говорил. Я ожидал, что она хоть слово скажет о том, что услышала, но было похоже, что она всё уже забыла… и вообще, слышала ли она хоть что-нибудь? На неё производили впечатление только мои манжеты и воротничок. Как будто то, что я проводил публичные лекции в соответствующей для этого одежде, было что-то из ряда вон выходящее!
Так я очутился в ситуации пастора из анекдота. Когда-то жил один пастор и по воскресеньям ему никак не удавалось расшевелить своих слушателей: что бы он ни делал, на него смотрели равнодушные, застывшие лица и из-за этого он очень расстраивался… И вот однажды в глубине церкви он заметил одного человека, который стоял и плакал. «О, — сказал он себе, — ну, наконец, мне удалось хоть кого-то растрогать!» Когда служба закончилась, он побежал к дверям поприветствовать свою паству и поговорить с этим человеком, который всё ещё вытирал глаза: «Друг мой, что тебя так растрогало в моей проповеди? — Ах, господин пастор, у меня была коза, и я её очень любил, но пару дней назад её съел волк… Я так растрогался, потому что ваша бородка и ваш голос напомнили мне мою козу!» Вот так. А что касается меня, то моим успехом я, по всей видимости, был обязан воротничку и манжетам.
В другой раз ко мне подошла очень красивая девушка: она должна была предстать на конкурсе Мисс Европа или Мисс Мира — я точно не помню. Она хотела выйти замуж за очень богатого человека, который её не любил, и её мать — так как дело я имел больше с матерью — пришла ко мне. Она решила, что я соглашусь произвести кое-какие магические процедуры (я даже сказать вам не могу какие именно — настолько это было неприлично), чтобы повлиять на этого человека. Она обещала мне целое состояние, если я соглашусь. Естественно, я отказался что-либо предпринимать и что-либо совершать. И тогда и мать, и дочь перестали приходить на мои лекции. Уверяю вас, что если бы я удовлетворял всем подобным просьбам, с которыми ко мне обращались и мужчины, и женщины, я бы давным-давно был миллиардером. Когда же люди поймут, что никогда нельзя использовать духи и силы природы в эгоистических целях и, в особенности, заставлять кого-то насильно любить?1
Среди людей, приходивших на мои лекции, была одна очень приятная дама, основным занятием которой было привлечение артистов в свой салон — это были поэты, музыканты, оперные певцы, актеры театра и кино. Однажды она пригласила меня на один такой приём. Я оказался среди весьма уважаемых людей. Все были знакомы друг с другом, а поскольку меня никто не знал, то она меня представила. И что же я услышал! «Дамы и господа, сегодня нам выпала честь принимать у себя великого Посвящённого, великого мага, великого ясновидца. Он совсем недавно приехал из Болгарии и откроет вам удивительные вещи, он предскажет вам будущее и т. д.». Это был настоящий сюрприз для меня! Я согласился принять её предложение, потому что для того, кто приезжает в незнакомую страну, всегда интересно познакомиться с новыми людьми. А тут я почувствовал себя загнанным в угол. Эта дама не предупредила меня, какую роль она мне уготовила.
Когда она закончила меня представлять, наступила тишина. Приглашённые, естественно, ждали, что я начну говорить, чтобы сделать обещанные сенсационные открытия. А я — ни слова. Все вопрошающе смотрели на меня, но я молчал… Я, действительно, не знал, что делать. Наконец, я сказал: «Уважаемая госпожа, ваше приглашение в ваше общество — большая честь для меня. Но я удивлён, так как я и представить себе не мог, что вы попросите меня делать сенсационные открытия. Мне нечего сказать, кроме того, что я счастлив познакомиться с вашими друзьями». Вот и всё, и я замолчал. Какое же наступило разочарование! Постепенно все стали приходить в возбуждение, перешёптываться между собой. Многие ушли недовольными, но некоторые остались и между нами состоялись интересные беседы. Именно ради них я и пришёл, а не ради сенсаций.
Позже, конечно, эта дама, очень обидевшись на моё поведение, из-за которого она потеряла своё лицо, спросила меня, почему я так категорично поступил. Она сказала, что я, наверняка, потерял уважение некоторых людей, общение с которыми могло бы содействовать моей известности.
Я ей ответил, что меня не интересует уважение тех, кто путает духовную жизнь со спектаклем, и что ей самой тоже нужно было усвоить этот урок.
Да, этот период очень многому меня научил. В Болгарии я только работал и учился в тени Учителя — в обществе я не показывался. А тут меня удивляло то, что я видел: я чувствовал, что я создан совсем не для того, что многие ждали от меня. Что за представление сложилось у них о духовной жизни?
Иногда после лекций ко мне подходили мужчины и женщины, говоря, что они — Посвящённые. Они даже уточняли, что они добрались до седьмой, восьмой или девятой ступени Посвящения, и спрашивали меня, до какого уровня дошёл я сам. Я вынужден был им объяснять, что истинный Посвящённый никогда не говорит о таких вещах: истинный Посвящённый остаётся скрытым и неизвестным, как старик-отшельник девятой карты Таро. Этот старик, одетый в длинную хламиду, шагает в ночи: в левой руке он держит палку, а в правой в складках одежды он прячет лампу. Его одежда — это осторожность, палка — воля, а лампа — мудрость. Но часто я видел, что эти люди ничего не понимали, и, в конце концов, говорил: «Вы считаете, что вы Посвящённые?.. Хорошо, но не рассказывайте об этом всюду. Предоставьте окружающим чувствовать это по вашему поведению, по тому, что от вас исходит».

Именно в то время я познакомился с моим другом Кребсом, человеком весьма оригинальным. Я уже не помню, каким образом он услышал разговоры про меня, но он тоже приходил на мои лекции. Он был страстно увлечён скрипкой и исследовал инструменты Страдивари, особенно лак, который использовался для покрытия инструмента и состав которого был утрачен. Эти поиски были настоящей страстью, и на них он истратил всё своё состояние, которое было не маленьким. Издалека он привозил ели разной породы и одна комната в его квартире почти полностью была занята гигантской скрипкой, которую он соорудил, и он заходил в нее, чтобы изучать законы акустики. Ради этого он общался с членами Академии Наук, и на его столе лежала куча бумаг с математическими формулами. Именно у него я однажды встретил физика Огюста Пиккара, этого гениального изобретателя, который первым построил воздушный шар, поднявшийся до стратосферы, а также батискаф.
Я очень любил этого своего друга и иногда ходил к нему в гости на Монмартр, где он жил. Когда я с ним познакомился, ему уже было много лет: у него были усы и длинные седые волосы. Он немного походил на Сент Ив д'Альвейдра, а ещё больше на Барбэ д'Оревилли, автора рассказов «Дьявольские лики». Однажды я ему об этом сказал. Он рассмеялся и ответил: «Мне такое сравнение вполне нравится». Он был очень высокого роста и всегда одевался во всё чёрное, а на шее у него была чёрная бабочка. Когда мы вместе гуляли по улицам этого квартала, он рассказывал мне о своих исследованиях, о своих разногласиях с физиком Луи де Брогли, но я уже не помню по какому поводу. Оба мы выглядели довольно живописно: он со своими седыми волосами и в чёрном костюме, и я с чёрными волосами и в светлой одежде — люди часто останавливались, чтобы посмотреть на нас.
Он был человеком, прекрасно знавшим себе цену. В обычной жизни он очень редко предоставлял кому-либо возможность говорить. А меня он слушал и, когда приходил ко мне на лекции, уходил иногда грустным. Однажды я спросил его почему, и он ответил: «Я считал, что знаю очень много, но когда я вас слушаю, то вижу, что не знаю ничего». На самом же деле, мы просто знали разные вещи. Я ничего не смог бы понять в его исследованиях, а он жил, не зная некоторые истины Науки Посвящения и было уже слишком поздно наверстывать упущенное. Я не знаю, почему он внушил себе необходимость бороться против чёрных магов Парижа и всего мира. Я предупреждал его, что это опасно — так просто победить чёрную магию невозможно. И что же однажды произошло? Он внезапно умер… Но незадолго до смерти он сделал мне чудесный подарок. В Женеве он участвовал в конкурсе вместе со многими скрипичными мастерами и сделанная им скрипка заняла первое место. У этой скрипки было исключительное звучание. Он мне её подарил скорее всего потому, что я ему рассказал как я жалел, что не мог научиться играть на скрипке, когда был ребёнком. Меня это очень тронуло. Но, к сожалению, я не мог на ней играть.

Париж, конечно же, был для меня потрясающей возможностью читать и открывать книги. Из любознательности, два или три раза я побывал на аукционе в гостинице «Друо». Я видел, как продавалась целая замечательная библиотека с книгами, имевшими чудесные переплёты! И за какую цену! Те же книги, которые искал я, часто вообще были без обложки, бумага была уже пожелтевшей, а края страниц разодранные.
Часто я ходил в книжные магазины Латинского квартала. Какое-то время я перелистывал книги, стоявшие на полках, а потом спрашивал у продавца: «У вас есть другие произведения, кроме тех, что тут стоят?» — «Нет». — «Вы уверены? Неужели у вас нет других книг, где-нибудь в чулане?» — «Конечно, есть, но это всё старьё, которое мало кого может заинтересовать». — «Но всё же покажите их мне». И тогда я проводил целые часы напролёт пересматривая в темноте книги. Сколько пыли я тогда наглотался! Я уходил оттуда с болью в суставах, потому что я всё время вынужден был сгибаться или стоять на коленях, но я был так счастлив, когда находил редкую книгу! А когда вечером я возвращался к себе домой, от усталости меня пошатывало. Мне даже кажется, что иногда я просто спал на ходу. К счастью, внутри у меня работал радар, благодаря которому я обходил все фонари.
В одном из таких магазинов Латинского квартала, однажды я подошёл к продавцу, чтобы объяснить какого рода книги я ищу, и он мне сказал: «Идёмте за мной». Мы прошли с ним через ряды с полками книг, через тёмные и пыльные коридоры, а потом он представил меня одной старушке с седыми волосами. У неё было доброе и умное лицо, и когда она поняла, что меня интересовало, она показала мне всё, что у неё было в запаснике. Я там провёл много времени.
Я уже собирался было уходить, как эта дама, о которой я ничего не знал, заговорила со мной о своём муже, одном очень известном эзотерике, Поле Вюйо, который писал о Каббале. Именно он сделал перевод книги Зохар «Сифра ди-Цениута». Потом она поинтересовалась, кто я такой. Я ей ответил, что во Франции я с недавнего времени, и что по просьбе друзей, желавших меня послушать, я провожу небольшие беседы в одном зале на бульваре Сен-Жермен, во Французском Клубе… и, что некоторые беседы изданы в брошюрах и т. д. Она попросила меня принести ей эти брошюры, что я и сделал в следующий раз. Она пересмотрела их, а потом сказала, что хотела бы их показать своему мужу. Я тогда спросил себя: что же он, написавший столько научных трудов, может подумать о моих плохо напечатанных и малопрезентабельных брошюрах. Но когда я вновь увидел её, она сказала: «Мой муж хотел бы встретиться с вами, но поскольку он очень слаб, он почти не выходит из дому, то поэтому он приглашает вас к нам».
Я немного волновался перед предстоящей встречей с Полем Вюйо: как он отнёсся к этим брошюркам, которых я чуть ли не стыдился? Что он мне скажет? Но по тому, как он встретил меня, я быстро успокоился. Он остановился только на идеях и сказал мне: «Это то, что я тоже ищу». Мы встречались несколько раз и у нас состоялось много продолжительных бесед. Он дал мне много информации об эзотериках, которых он знал, и познакомил с некоторыми из них. Это было очень интересно. Но что меня в нём поразило больше всего, так это его лицо и его манера себя держать: он был похож на Учителя Петра Дынова — такая же борода и белые волосы, но особенно, точно такая же улыбка и жестикуляция. Как же я был счастлив встретить во Франции человека, напоминавшего моего Учителя! Мы сразу же поняли друг друга и между нами завязалась крепкая дружба.
В отличие от многих других эзотериков, Поль Вюйо совершенно не возгордился от своих познаний, которые были очень велики, и он не использовал их для давления на окружающих. Он деликатно ставил на своё место тех, кто слишком претенциозно показывал себя, но, главное, он старался просветить и поддержать тех, кто искренне искал подлинное знание. К сожалению, я знал его недолго, так как тогда ему уже было много лет и он был болен. Как я хотел повстречать других людей, таких как он! Меня познакомили с некоторыми другими знаменитостями, чьи книги я читал, но что я увидел? Опиумоманов, морфиоманов, кокаиноманов… Не все, конечно, но сколько было таких, которые, вместо того, чтобы работать над собой, использовали наркотики, чтобы проникнуть в те тонкие, таинственные миры, которые они хотели открыть! Хоть они что-то там и находили, однако в высшие регионы невидимого мира при помощи наркотиков проникнуть нельзя, и сами они себя этим просто уничтожали.
Как я ни старался убедить некоторых каббалистов, астрологов, магов, алхимиков, что недостаточно прочесть несколько книг и практиковать несколько методов и предписаний, чтобы добиться результата, это было непросто. Я познакомился с одним алхимиком, ставшим потом знаменитым. Мы встречались у меня или у него, и он был настолько занят своими исследованиями, что жил в абсолютной нужде. У меня самого мало что было, но я ему помогал, и порекомендовал некоторым своим знакомым. Он был очень эрудирован, и мне был симпатичен тем, что был также очень добр. Он написал много книг, и позднее его приглашали на телевидение с беседами по алхимии. Он говорил мне, что искал философский камень, но судя по тому, как он его искал, было понятно, что он не сможет его найти. Потому что философский камень нужно найти сначала в самом себе, а уже потом реализовать на физическом уровне, а открытие его в себе требует совершенно исключительных качеств2.
Я не очень-то хотел, чтобы меня приглашали на всякие собрания, но поскольку меня приглашали, то иногда я соглашался и, конечно, имел разговоры с самыми разными людьми. Однажды ко мне подошла девушка с вопросами о любви и разных эротических практиках. Я не знал, почему она задаёт мне такие вопросы и не спросил её об этом. Я уже не помню, что я ей тогда ответил, но она ушла очень довольная моими объяснениями.
Через какое-то время, на одном из таких собраний, один писатель начал нападать на меня перед всеми и я не знал почему. Я спросил: что я ему сделал, и, в конце концов, он признался, что девушка, которая задавала эти вопросы, ушла от него: с ней он занимался сексуальной магией, а по тем объяснениям, которые я ей дал, она поняла, насколько опасными были эти практики. Тогда я ему сказал: «Послушайте, господин, я не знал, что эта девушка вам принадлежала и что у вас на неё столько прав. Я даже не знал, почему она мне задавала такие вопросы. Если сам о том не подозревая, я спас её от ваших махинаций, то в чём же тут моё преступление? Солнце имеет право светить, а те, у кого нет шляпы, могут получить солнечный удар. Нужно было иметь шляпу…» Он не смог сказать мне на это ни слова. Но прошли годы и однажды он пришёл ко мне: жизнь преподнесла ему несколько уроков и он их понял.
Некоторое время один парижский клуб постоянно посылал мне приглашения, чтобы я присутствовал на их собраниях и давал лекции. Я получал от них программы, и на одной из них было написано, что я буду выступать тогда-то и на такую-то тему. Но это была выдумка чистой воды. Я никогда ни на что не соглашался, к тому же, никто меня не спрашивал. Когда они увидели, что я не отвечаю, они послали мне другое приглашение, ещё более лестное: собрания будут проводиться в частном отеле, будут люди высшего света, а также писатели и знаменитые учёные. Я всё же ответил, что подумаю, чтобы не показаться невежливым. Но я это сделал намеренно, так как знал, что не пойду. Больше я с ними не связывался и, в конце концов, они меня оставили в покое.
На самом деле, собрания такого рода были не для меня, на таких собраниях я всегда чувствовал себя «не в своей тарелке». Хоть это может и показаться слабостью с моей строны, но я готовился не для этого. Мне всегда казалось уж очень поверхностным говорить о духовной жизни в каком-нибудь салоне или другом общественном месте перед людьми, которые часто приходят лишь из любопытства! Меня же интересовало одно — проделать последовательную, глубокую работу с одними и теми же людьми, как я это начал делать, как только у нас появился дом в Севре.[21]

Итак, в первые годы в Париже я много читал, но также я мог слушать много музыки, и это было истинно привилегированное положение. Одной из первых, с кем я познакомился в Париже, была сестра очень известной певицы того времени. А сама эта певица была женой директора комической Оперы, и благодаря ей у меня были бесплатные билеты на все интересовавшие меня концерты и оперы… Наряду с удовольствием, которое я испытывал слушая музыку, я старался анализировать то воздействие, которое она на меня производила. С теми критериями, которыми я обладал, я сделал очень интересные наблюдения. Часто я закрывал глаза, чтобы лучше изучить, на какие центры воздействовали звуки инструментов и голоса певцов, а также как их вибрации могли пробудить некоторые психические способности.
Мне невозможно перечислить вам всех композиторов и исполнителей, которых я услышал. Я очень хотел услышать Аделину Патти, но когда я приехал во Францию, она уже давно умерла. С какой же радостью я нашёл одну из её редчайших записей, сделанных в своё время!.. Думаю, что в то время я прослушал практически все оперы Моцарта, Пуччини, Верди. Верди… когда я ездил по Италии, бывало, что люди останавливали меня и говорили, что я на него похож, а другие находили, что я похож на Гарибальди. А когда я был в Испании, меня принимали за Фиделя Кастро! Воображение у людей — это что-то!..
Естественно, мне также хотелось узнать жизнь гениев музыки, как они работали, как боролись. Поэтому я прочитал много биографий. И из всех этих биографий, в памяти, особенно, запечатлилась история о Паганини. Однажды он давал концерт в переполненном зале. После каждой части публика долго аплодировала. Но как-то на первом ряду сидел молодой человек с мрачным лицом и не аплодировал. Паганини заметил это и, поскольку он был очень ранимый, ему это не понравилось. В конце, когда все аплодировали, чтобы он сыграл последнее произведение, он сказал: «Я сыграю, только если молодой человек, который сидит вот тут, на первом ряду, подойдёт и поговорит со мной». Тогда пошли за этим молодым человеком. «Все счастливы слушать меня, все аплодируют, кроме тебя, — сказал ему Паганини. — Что же тебе не нравится в моей музыке или моей игре? — О, Мэтр, — ответил молодой человек, — я сам музыкант и считал, что у меня есть талант, но слушая вас, я понял, что мало чего стою. Меня так удручает моя посредственность, и поэтому я никак не проявлял своё восхищение вами». «Как тебя зовут?» — «Винченцо Беллини». — «Хорошо, приходи ко мне, я займусь тобой». Когда я рассказываю эту историю, то сам не знаю, почему она меня так волнует. Что вы хотите — должно быть, я сентиментален.
Вспоминая все те спектакли, все концерты, на которых я побывал тогда, все книги, которые прочитал, я иногда спрашиваю себя: может, я зря тратил свое время? Но что правда, то правда — я многое узнал и, как говорит Экклезиаст: «Всему своё время, и время всякой вещи под небом». Поэтому есть время накапливать знания, обращаясь к внешнему миру, а есть время для обращения внутрь себя и получения квинтэссенции всего того, что было увидено, услышано и прочитано.
Из-за того, что человек следует духовному учению, он не должен отказываться от шедевров мировой литературы: философских произведений, романов, поэм, театральных пьес. Даже если я сейчас мало читаю, потому что у меня больше нет много времени, с молодости я сохранил большую любознательность к книгам. И когда я вхожу в чей-то дом, деликатно, так чтобы меня не приняли за излишне любопытного, я рассматриваю библиотеку, смотрю на названия книг и они также мне говорят о своём хозяине. Да, показывать книги из своей библиотеки равнозначно тому, чтобы полностью открыть себя перед гостями. Но и отсутствие книг тоже о многом говорит.

Эти первые годы, проведённые во Франции, оказались чрезвычайно богатыми: богатыми на встречи, богатыми на открытия. На мне не лежала такая ответственность, как сегодня, и я был более свободен: свободен ходить в книжные магазины, библиотеки, музеи… Сколько часов я провёл во Дворце Открытий! А знаете ли вы, что я посещал даже медицинский факультет? Я познакомился с несколькими студентами, и поскольку анатомическое вскрытие является частью их обучения, то я попросил их взять меня с собой заниматься вскрытием. Анатомия человеческого тела — это чудо! Я хотел увидеть вблизи все органы: сердце, лёгкие, печень, кишечник, чтобы понять некоторые вещи, открывать которые вам пока необязательно. Моим друзьям удалось получить для меня разрешение их сопровождать, но мне было очень трудно вынести всё это зрелище! Вскоре я прекратил препарирование.
Итак, я был счастлив во Франции, особенно потому, что туда меня отправил Учитель. Однако моё положение усложнялось. Официально в Париж я приехал только на Всемирную Выставку, и я должен был возвращаться обратно в Болгарию. Я был вынужден постоянно обновлять свой вид на жительство, и мне беспрестанно угрожала высылка.
Сколько раз я приходил в префектуру полиции и сколько часов я провёл в ожидании в её коридорах! К счастью, были люди, которые поддерживали меня в этих демаршах. То, что я должен был остаться во Франции наверняка было предписано, но сколько же это вызывало сложностей!
А потом в 1939 году началась война, что ещё больше усложнило моё положение, потому что в вашей стране я был иностранцем[22]. Как и для всех французов, видеть оккупированную Францию, с немецкими танками на улицах Парижа, для меня тоже было ужасно. Все эти страдания… Среди людей, приходивших на мои лекции, были и евреи, и когда я видел, как они приходили с жёлтой звездой, нашитой на их одежде, у меня сжималось сердце… К счастью, их никогда не арестовывали.
Ко мне приходили ясновидцы и медиумы со своими предсказаниями: сколько времени продлится война, кто победит и т. д. И они спрашивали меня, насколько точны их предсказания. Я им отвечал: «Если вы не уверены в том, что говорите сами, то как вы можете быть уверены в том, что скажу вам я?» Другие спрашивали меня, нужно ли им ради безопасности уехать из Парижа. Я им отвечал: «Нет, оставайтесь — на дорогах больше опасностей». Одни мне поверили, а другие нет, и уехали, но больше так никогда и не возвратились.
В этот период мне много раз приходилось учить своих друзей побеждать страх, особенно во время бомбардировок. Возле нашего дома в Севре, находилась батарея противовоздушной обороны, которая стреляла каждую ночь, и весь квартал вскакивал и просыпался. Поэтому я объяснял своим друзьям, что перед тем как заснуть, они должны хорошенько проникнуться мыслью о том, что в любое время ночи они будут разбужены бомбардировкой, — так они лучше справлялись со страхом и менее болезненно переносили всякий раз неизбежный удар по нервной системе. Страх можно победить, только если обратиться к осознанной воле, в противном случае, всегда есть риск поддаться панике, зачастую представляющей большую опасность, чем сама угроза. Я убедился в этом на собственном опыте.
Иногда я должен был ездить в Париж и, когда я возвращался на поезде в Севр, бывало, что попадал под обстрел, выходя из вокзала. Поверьте мне, я шёл спокойно, без малейшего чувства беспокойства. Но однажды, выйдя из вокзала, я побежал, чтобы в меня не попали осколки от снарядов, падавших со всех сторон. И так я бежал, пока внезапно не заметил, что эта спешка вызвала во мне страх, который непрерывно нарастал. Недовольный этим, я тут же остановился. Я позвал на помощь всю свою волю, чтобы вернуть себе спокойствие, и мне это удалось, хотя и с большим трудом. Я понял, что это бегство спровоцировало во мне страх, скрывающийся в глубине каждого человека, и это заставило меня задуматься. Храбрецами называют не тех, у кого нет чувства страха, а тех, кто научился им владеть3.

Однажды мне сообщили, что меня подозревают в том, что я якобы один из усташи.[23] Я — член террористического движения? Это было очень серьёзное обвинение, но Боже мой, — это же смешно! Я никогда не был такого рода революционером. Я неоднократно объяснял, что единственная революция, которая интересовала меня, — это та, что человек может совершить в самом себе, что я работаю над такой революцией в самом себе, что на протяжении многих лет я стараюсь установить в себе истинный порядок — порядок божественный. И я добавлял: «И если среди вас есть люди, желающие того же, я готов предоставить им средства, чтобы произвести такую революцию в себе»4. Я не знаю, насколько они понимали меня, но обвинение, что я будто бы принадлежал такой террористической организации как «Усташи», для меня было очень опасным.
Сколько раз на протяжении многих лет мне приходилось сталкиваться с администрацией и полицией! Бывало, что вызывали меня, а бывало, что приходили ко мне. Особенно всех этих людей интересовала моя профессия: по моим занятиям они пытались понять, что же я собой представлял. Повестка за повесткой, визит за визитом — сколько же сведений они собрали за всё это время! Иногда я находил всё это забавным, потому что это было поводом завязать небольшую беседу с теми, кто меня допрашивал. Однажды я, в конце концов, сказал одному из них: «Ваши вопросы, честно говоря, очень удивляют меня». — «Почему?» — «Я спрашиваю себя, сколько же времени ещё нужно, чтобы понять кто я такой. Сколько лет ещё нужно, чтобы получить достаточное количество сведений? Я же за пять минут могу вам сказать кто вы такой». Это был открытый и симпатичный человек, он рассмеялся, мы ещё немного поговорили и расстались на дружеской ноте.

Много лет спустя мной начала интересоваться Болгария. Там задавались вопросом об их соотечественнике, которому удалось во Франции создать Братство, в котором пели на болгарском языке, которое публиковало книги, переводимые на многие языки, и которое привлекало к себе многих иностранцев. Однажды я получил письмо от посла Болгарии во Франции, в котором говорилось, что он хочет встретиться со мной. Хоть я немного и удивился, но всё же согласился его принять. Так он приехал в Бонфен на машине в сопровождении трёх людей, один из которых был представлен как шофёр. Я пригласил их на наше собрание со всем Братством. Они конечно же были удивлены, но и довольны от услышанных песен на болгарском языке и от формулы, которую мы произносим до и после еды.
В какой-то момент, моё внимание привлекло то, как на меня смотрел тот, кого представили шофёром. Пожимая ему руку, я сразу обратил внимание, какое у него было умное и волевое лицо, но тут, по его острому, пронизывающему насквозь взгляду я понял, что он привык наблюдать, вглядываться и что он здесь для того же — чтобы присматриваться ко меня. Тогда я решил приподнести ему маленький урок и начал на него смотреть так, чтобы дать ему понять, что я тоже, как и он, и даже лучше, чем он, способен проникать в глубь человека. И с этого момента всё закончилось — он опустил глаза и больше их не поднимал.
Несколько раз я искал его взгляд… Теперь, когда он понял, что я обо всём догадался, я хотел по-доброму поговорить с ним, потому что по правде говоря, он вызвал во мне симпатию. Но это было невозможно, его взгляд ускользал от меня. Без всякого сомнения этот человек был из болгарских спецслужб, он просто выполнял свои обязанности… Но когда я встречаюсь с людьми, я не обращаю внимания на то, кем они являются в обществе. Кем бы они ни были: пекари, строители, университетские профессора, полицейские, министры… или агенты спецслужб — мне всё равно. Я ищу их сердце, их душу, их дух, чтобы дать им что-то хорошее. Но в этот раз мне это не удалось: он не ожидал, что встретит кого-то, кто окажется способным таким образом оказать ему сопротивление. Какой отчёт он составил обо мне, я уже никогда не узнаю.

На протяжении двадцати лет я учился и работал рядом с Учителем Петром Дыновым, не зная к чему он меня готовит. Он не говорил мне об этом и он это скрывал также и от остальных. Когда он принял решение отправить меня во Францию, он предупредил об этом только своего секретаря, так как он предусмотрительно хотел избежать всяческих проявлений несогласия и зависти, которые могло вызвать такое решение. Но долгое время скрывать моё отсутствие и его цель было совершенно невозможно. Всемирная Выставка, которая являлась лишь предлогом для моего отъезда во Францию длилась недолго, и очень скоро со всех сторон начала появляться критика. Зачем я поехал во Францию? Совершенно невозможно, чтобы Учитель выбрал именно меня — такого незначительного, неприметного человека, — для того, чтобы знакомить с его Учением. Некоторые собирались приехать, чтобы помочь мне в моей работе, но Учитель этому воспротивился. Когда его не стало, чтобы защитить меня, некоторые из них приезжали и я оказывался предметом для всяческих интриг и клеветы… Перед моим отъездом Учитель продиктовал своему секретарю два письма для двух своих знакомых: одной польской даме, которую он просил меня принять и одному болгарину, которого просил найти для меня комнату. Я должен был передать им эти письма по прибытии в Париж. Я передал первое, но не смог передать второе, так как болгарина, которому оно было адресовано, там уже больше не было, и я его сохранил. К счастью, когда после ухода Учителя обо мне начали выдумывать всевозможные истории, оно было единственным доказательством того, что я оставил Болгарию по его просьбе. Уже прошло десять лет… Если бы не Учитель, который попросил меня об этом, я бы никогда не поехал во Францию.
Несмотря на все их неправдоподобие, эти атаки, которым я подвергался, не удивляли меня, в какой-то степени я этого ожидал. Каждый раз, когда кто-то назначается для выполнения какой-либо миссии, находятся критики и, насколько им это удаётся, они стараются привлечь к себе других людей, у которых находятся свои причины, чтобы воевать с тем, кого выбрали. Я не мог быть исключением. Но что бы со мной ни происходило, единственное и самое главное для меня было показать, что я достоин выбора Учителя и оказанного им доверия[24].

Примечания
1 «Книга божественной магии», Собрание сочинений Извор № 226, гл. I: «Возврат интереса к занятиям магией и их опасность» и гл. XV: «Истинная магия: любовь».
2 «Философский камень. От Евангелий до алхимических трактатов», Собрание сочинений Извор № 241, гл. X: «Философский камень — плод мистического союза».
3 «Алхимическая работа, или поиск совершенства», Собрание сочинений Извор № 221, гл. V: «Страх» и «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. VIII: «Идти вперед без страха».
4 «Свобода, победа Духа», Собрание сочинений Извор № 211, гл. VIII: «Анархия и свобода», гл. IX: «О понятии иерархия» и глава X: «Внутренняя синархия».

10. Никакая тюрьма не может удержать дух

«Вы проповедовали слово Божие, но вас оклеветали и вас бросили в тюрьму, где вы вынуждены носить одежду заключённого… Достаточно ли этого, чтобы доказать, что вы виновны, и убедить себя в том, что вы — преступник? Нет. Если однажды я окажусь в такой ситуации, я превращу тюрьму во дворец, я буду беседовать со своими друзьями, принесу свет заключённым, зажгу их сердца. Если вы несёте истину, то даже тот, кто охраняет вас, придёт к вам и вы проведёте ночь в беседе. А наутро он будет вас защищать. Так же поступит и директор тюрьмы. Вы будете заключены, но при этом будете свободны».
Мне не известно, где и когда Учитель Пётр Дынов произнёс эти слова. Его уже не было в живых, когда меня посадили в тюрьму, но, несмотря на это, у меня было такое впечатление, что в тюрьму он зашёл вместе со мной, чтобы я осуществил всё то, что он сказал в этих нескольких строках. Тогда я пережил ужасных два года[25], но их могло быть и больше, если бы в определённый момент времени директор тюрьмы и некоторые охранники не защитили меня — может, это на них повлиял дух Учителя? В то время как газеты представляли меня опасным преступником, я молился, медитировал, успокаивал и давал советы заключённым, слушал рассказы об их жизни. Я также беседовал с охранниками и директором тюрьмы.
Нужно самому пережить опыт заключения, чтобы понять, насколько его трудно вынести: плохая пища, жара, холод, скученность людей, дым сигарет, угрозы, крики, драки… Но самое ужасное для меня было бесчестье. Когда оказываешься в такой ситуации, то чувствуешь, что для того, чтобы тебя полностью не уничтожили, нужно внутри себя искать что-то, что было бы сильнее всего, и это что-то — мысль, дух. Если это удаётся, тогда открываешь, что такое истинная свобода. Два года меня держали в тюрьме, но я могу сказать, что два года мне давали свободу. Чем больше меня ограничивали физически, тем больше я учился, как быть свободным. Каждый день я работал над своими мыслями и чувствами, чтобы не испытывать нетерпения, гнева, ненависти, потому что именно такие мысли и чувства являются истинной тюрьмой, и из этой тюрьмы выбраться мы можем только самостоятельно.
Учитель сказал: «Если я окажусь в такой ситуации, я превращу тюрьму во дворец». Король свободно перемещается в своём дворце из одного зала в другой, но если он не научился владеть своими мыслями и чувствами, то он оказывается заключённым в тесном карцере. Он показывается в окружении министров, генералов, его слуги уважительно кланяются ему, когда он проходит мимо, но внутри он носит одежду из грубой ткани, на которой записан его номер заключенного. Тогда как узник, научившийся задействовать силы духа, живёт как принц.
Я никому из вас не желаю такого жуткого испытания, каким является тюрьма, чтобы испробовать силы духа. Но вместе с тем старайтесь укреплять себя, так как никто не проживает жизнь, не испытав лишений, несправедливости. Космический Разум, желающий сделать человека могущественным и свободным, неумолим. Он дал ему волю, сердце, ум, душу и дух, но что человек с ними делает? Практически ничего, а в испытаниях считает себя бедным и безоружным. Чтобы измерить широту и цену того, чем он обладает, он должен быть к этому принуждён. Поэтому мы должны предвидеть, что испытания наступят и согласиться с идеей о том, что именно они открывают нам, что такое истинная свобода и истинные богатства1.
Определённым образом я был предупреждён о том, что мне предстоит вынести. Несколько месяцев до этих событий, мне снились сны и самые значительные из них были связаны с четырьмя стихиями. Один раз я перескакивал с одного камня на другой, тогда как почва уходила у меня из– под ног. Через какое-то время я видел потоп: мутные воды заливали всё вокруг, но мне удалось зацепиться за ветку дерева. В другой раз, я попал в вихрь и повсюду искал укрытия. И, в конце концов, настала очередь огня: всё горело. Для меня эти образы были ясны, так как символически четыре стихии связаны с нашей психической жизнью и с теми испытаниями, через которые мы должны пройти в течение нашей жизни.
Испытания землёй — это своего рода «подземные толчки», проверяющие нашу волю, нашу выносливость, нашу стабильность: в сравнении с фундаментом пирамиды — достаточно ли крепко то, на чем мы стоим. Испытания водой касаются мира чувств — они погружают нас в чёрные потоки ненависти, предательства, однако любовь, что внутри нас, должна нейтрализовать все эти яды. Испытания воздухом вызываются вихрями и ураганами — потеряет ли ориентиры наш ум или же он и дальше будет видеть ясно и рассуждать правильно? Самыми ужасными являются испытания огнём — они сжигают все нечистоты, мешающие нашей душе соединиться с Первопричиной, от которой зависит наше существование. Чтобы найти Бога, мы должны пройти через очистительный огонь.
Так или иначе, я всегда получаю предупреждения о том, что меня ждёт. Либо я сам чувствую их приближение, либо же кто-то предупреждает меня. Но сам не знаю, почему я не принимаю их в расчёт, не предпринимаю меры предосторожности, — этого нет в моём темпераменте. Кто-то однажды мне сказал: «Вы — смелый человек». Вполне возможно. Потом, конечно, когда я погружён в трудности, я упрекаю себя за то, что не был осторожным, но уже слишком поздно.
До того, как меня арестовали и посадили в тюрьму, я чувствовал, что мне угрожает опасность: в поведении некоторых окружавших меня людей обнаруживались признаки, которые не лгут. Но однажды вечером, ближе к полночи, мне позвонил некто. Он мне рассказал всё, что замышлялось, чтобы погубить меня: я должен был пасть жертвой настоящего заговора, против меня собирались ложные показания, меня хотели обвинить в изнасиловании и других распутных действиях. Этот человек говорил мне: «Вы — в большой опасности и то, что вы — иностранец, многое ещё больше усложняет. У вас только одна возможность, чтобы спастись, — уехать. Уезжайте из Франции как можно скорее!» И я, действительно, мог уехать, но не сделал этого. Бывают ситуации, когда очень сложно узнать, что именно нужно делать. Каким наилучшим способом продолжить труд, который мне доверил мой Учитель?.. Я решил остаться, какими бы ни были последствия.
Как только я переступил порог тюрьмы, я почувствовал, что должен предпринять самые большие меры предосторожности, чтобы не дать проникнуть внутрь себя всей той жестокости, грубости, уродству. Ни моя вера, ни моя любовь никоим образом не должны были ослабеть. Я должен был продолжить свой путь. Даже ночью я продолжал работать, чтобы тяжёлый воздух, которым я дышал, не заражал меня, я ни на секунду не должен был ослабить бдительность, и всё, что я там пережил, всё, что я там услышал, всё, что увидел, научили меня больше, чем все полицейские романы и фильмы.
Однако даже в тюрьме можно стать полезным, и, насколько это было возможно, я старался помогать своим сотоварищам. Каждое утро мы выходили во двор, чтобы немного проветриться и размяться. Некоторые бегали и возвращались обессиленными. Другие довольствовались прогулкой, но это мало им помогало, потому что они не знали, как ходить. Тогда я предложил им показать, как это делать. В особенности, я объяснял им, как находить правильный ритм, двигать руками, дышать. В начале кандидатов было мало, но через какое-то время их стало много…
В камере я видел, как эти люди шагали вперёд-назад как животные в клетке. Они постоянно возвращались к одному и тому же вопросу: почему их забрали? Кто их предал? Как они отсюда выберутся?.. И они питали в себе желания мести. Было очевидно, что как только они выйдут на свободу, некоторые вернутся к прежней жизни: воровству, грабежам, убийствам… Но тем, кто соглашался слушать меня, я начинал говорить так: «Зачем искать виновных в той ситуации, в которой вы оказались? Если вы здесь, значит, вы слишком много доверяли себе. Вы слишком верили в свои способности: выстраивали планы, воображая, что вас не заподозрят, или же, что даже если и заподозрят, то вам хватит ловкости, чтобы скрыться. И несмотря на все эти предосторожности, вам ничего не удалось — вас схватили. Если бы вы хоть немножечко сомневались в себе, если бы вы подумали: «Я могу ошибаться, может быть, я не всё предусмотрел, может, я недостаточно хитёр», — то вас бы здесь не было. В будущем научитесь сомневаться в себе, это сомнение поможет вам избежать новых опрометчивых шагов»2.
Что сказать о том, как тюрьма влияет на заключенных? Об этом и без меня долго говорилось, но мне бы хотелось остановиться на вопросе, который не часто затрагивается. Люди, признающие, что должны ответить за свои дела, не так уж и редко встречаются: что-то в них говорит им, что они заслуживают наказания, но также и, особенно, что они должны искупить и возместить. А ведь юстиция этим не очень занимается: она довольствуется просто заключать преступников в тюрьму. И вот в стенах своей камеры их преследуют воспоминания о делах, словах, образах, которые они непрестанно мусолят. Даже если они не всегда это признают, многие живут с навязчивой идеей того зла, которое они совершили, и очень тяжело переносят и свое заключение, и невозможность что-либо исправить. Чтобы вывести их на правильный путь, им надо бы помочь освободить свою совесть, давая им условия искупить и исправить содеянное. Мучимую совесть не могут успокоить слова утешения, ободрения или лекарства. Если мы хотим, чтобы преступники приняли новое направление в своей жизни, надо, чтобы у них, насколько это возможно, были средства исправить содеянное.

Большинство разговоров заключённых вращалось вокруг денег, и многих из них в тюрьму привела именно эта одержимость деньгами. Ничего выше денег они не видели — это был их бог, и мне казалось, что в своих головах они больше узники, чем в четырёх стенах тюремной камеры. Наблюдая за ними, слушая их, я испытывал большое чувство сострадания. Однажды я всё-таки решился попробовать, хотя бы немного пробудить в них идею существования иного божества. Прибегать я мог лишь к очень простым аргументам, задавая им вопросы, на которые отвечал то один, то другой.
Я спрашивал их: «Верите ли вы в то, что на земле существуют справедливые люди?» — «Справедливые люди? Конечно, нет! Повсюду в мире есть только несправедливось». — «И вы тоже — несправедливы?» — «А, нет, я — справедливый». — «Ну хорошо, это уже что-то. А красивые люди есть?» — «Да! Мы встречали таких красоток!» — «А умные люди?» — «Да, такие тоже попадаются». — «Значит, вы согласитесь, что справедливость, красота и разум существуют. А сильных людей вы встречали?» — «О да! У меня до сих пор остались следы от кулаков одного детины во время драки». — «Так, может быть, есть другие качества, существование которых вы должны признать?» — «Ну, более-менее, да».
«Хорошо, а теперь представьте, что все эти качества, существование которых вы признали, расширены и преумножены до бесконечности… Это мы и можем назвать Богом: совокупность всех качеств и добродетелей, расширенных и преумноженных до бесконечности. Отрицать этот факт невозможно, так как каждый из нас обладает частичкой Его качеств. Если бы это Существо, которое верующие называют Богом, не существовало, то от кого бы мы получили все эти качества и добродетели? Где бы мы их нашли? Бога, которого изображают бородатым старцем, записывающим все наши грехи в тетрадку, вы вправе отрицать. Но добродетели отрицать и ничего о них не знать невозможно». И тут мои сотоварищи умолкали…
Потом я добавлял: «И на самом деле, вы ищете только это Существо, которому вы не предоставили ни малейшего места в вашей жизни, и я могу вам это доказать». — «Но это невозможно!» — «Возможно. Почему вы здесь?» — «Я любил женщину, а она мне изменила, тогда я её избил и сильно покалечил». — «Выходит, вы искали любовь». Я обращался к другому: «А вы?» — «Я хотел убрать одного конкурента, который занял моё место. Всё решать стал он, и у меня не осталось никакой власти». — «Значит, вы искали могущество… А вы, когда ограбили банк, искали богатства-Так вот, любовь, могущество, богатство, так же как и красота, знание — это Бог, они исходят от Бога. Мы тянемся к чему-то бесконечному, безграничному, и в той или иной форме, ищем мы только Бога. Только вот методы для достижения Его не всегда хороши. Их следует пересмотреть». Я не знаю, насколько они меня поняли и что запомнили.
На самом деле, я не думаю, что существование Бога можно доказать при помощи рассуждений. Аргументы, находящиеся в нашем распоряжении, настолько слабы! И мы даже оскорбляем Господа, воображая, что рассуждения, какими бы ловкими они ни были, смогут доказать Его существование. Доказать слепым, что свет существует, можно только возвратив им зрение. Поэтому я не занимаюсь ни доказательством существования Бога, ни доказательством существования иного мира, невидимого нам, находящегося по ту сторону нашего, физического. Существование Бога и невидимого мира является для меня незыблемой основой моей работы. Я на этом строю свою работу3. Когда я разговариваю с вами, я не спрашиваю вас, верите вы или нет. И поскольку я так поступаю, в один прекрасный день Бог уже не будет для вас предметом для сомнений или вопросов и вы войдёте в сферу общения с реальностью невидимого мира. Вы скажете: «Но как же тогда понимать доказательства, которые вы представили заключённым?» Это было для того, чтобы заставить их хоть немножко подумать…
Но вместе с тем, среди этих мужчин, для которых любая идея Бога была чужеродной, нашёлся один, который признался мне, что каждый вечер, перед тем как уснуть, читал молитву. Я удивился и сказал ему об этом, так как я знал, что он совершил серьезные проступки, за которые не испытывал никаких угрызений совести. Он ответил мне, что эта привычка сопровождает его с детства. Отец заставлял его молиться каждый вечер и он никогда эту молитву не забывал. Хотя это не помешало ему стать мошенником. Он сказал мне: «Я бы хотел избавиться от этой привычки, но не могу». Из этого напрашивается вывод, что от хороших привычек так же трудно избавиться, как от плохих. Наверняка, он бы совершал ещё большие мерзости, если бы не молился.

Однажды один заключённый сказал мне: «Я вас ненавижу, я не могу вас терпеть». — «Но почему? Разве я вам сделал что-то плохое?» — «Нет». — «Разве вы видели, чтобы я здесь делал кому-нибудь плохое?» — «Нет, напротив. Но меня раздражает само ваше присутствие». — «Ах, вот как! А почему? Объясните мне». Ему никак не удавалось мне это объяснить. Тогда я спросил его: «Можете ли вы мне, по крайней мере, сказать, рядом с кем вы здесь себя чувствуете хорошо?» Его ответ просто ошеломил меня. Когда я услышал, кого он там уважал — самых безнравственных негодяев! Я был очень доволен, что до такой степени я ему антипатичен — для меня это был своего рода диплом.
Это нужно знать. Люди испытывают к вам симпатию или антипатию необязательно по вашим делам, но по тому, чем вы являетесь, что исходит от вас и что соответствует или не соответствует их внутренней сути. А иногда, — и это ужасно, — если вы делаете добро кому-то, кто инстинктивно испытывает к вам антипатию, то вы не только не изменяете его чувства по отношению к вам, но и становитесь ему ещё более невыносимым. В жизни мне выпадало пару раз размышлять над такими свойствами человеческой психики.
Однако среди всех заключённых нашёлся один, кому я, видимо, был симпатичен: представьте, он вбил себе в голову, что когда мы выйдем из тюрьмы, мы будем работать вместе… совершая преступные дела, конечно же. И в ожидании этого момента, он давал мне уроки, чтобы я знал, как нужно поступать. Я слушал его, и это было очень любопытно. В сравнении с ним, я, конечно же, был полным невеждой в этой области. Он мне объяснил, среди прочего, что я должен сделать себе небольшую операцию на мизинце, указательном и большом пальцах, потому что так можно поднимать огромные тяжести, чтобы они не падали из рук. Для воровства, так, наверное, удобнее.

Поначалу ни один охранник не хотел говорить со мной. Были даны самые жёсткие указания: никакого контакта, никаких разговоров (за мной даже тайно следили), чтобы я не мог их загипнотизировать и убежать, потому что в журналах меня представляли как мага, и мага, способного усыпить людей. Но как только они начали отдавать себе отчёт в том, что этот маг был абсолютно безобиден, среди некоторых из них осторожность и подозрительность уступили место интересу и даже некоторой симпатии. Они не только больше не боялись со мной разговаривать, но специально приходили за мной с вопросами и за советами… что не так часто встречается в тюрьмах! Чтобы не компрометировать себя, они вызывали меня из камеры под предлогом того, что меня звал судья-секретарь и очень скоро все заметили, что этот судья-секретарь звал меня слишком часто! Один из них даже показал мне фотографию своей невесты, чтобы я рассказал ему что я думаю о её характере.
Однажды меня вызвал начальник тюрьмы. Почему? Потому что один особо неблагожелательный охранник (а их часто меняли) бросил на пол мою Библию и я осмелился его в этом жёстко упрекнуть. Он пожаловался и меня вызвали. Все решили, что меня поместят в карцер — тёмную, жуткую камеру, в которой часто заболевали. Итак, в окружении трёх охранников, я оказался перед начальником тюрьмы. И когда я объяснил, что же на самом деле произошло, он, улыбаясь, наказал меня тем, что… на три месяца лишил табака и вина. Когда же я вернулся в камеру, расстроенными оказались мои сотоварищи, так как табак и вино, которые я получал, я отдавал им. Бедняжки — в течение трёх месяцев они были этого лишены!
Теперь, я всё же вынужден признаться в одной слабости… Как бы ни была велика моя любовь к людям, даже к самым падшим, были моменты, когда я чуть ли не терял терпение. Когда я медитировал или читал, мои сотоварищи вели себя как бешеные. Я пытался говорить себе, что они — дети, неспособные дисциплинировать свои энергии, но в такие мгновения я завидовал отшельникам, которые в одиночестве слушали голос тишины, настолько красноречивый и богатый для их души. Я думал: «Какое же это наслаждение — ходить по горам или лесам, чтобы вкушать мир и общаться со светлыми существами невидимого мира, который представляет собой только гармонию и небесную музыку!» Но тут я сознавал, что веду себя как вор, который забирает добро, в котором ему пока отказывают, и говорил себе: «Нет, горы и леса с чистыми озёрами я должен находить здесь», — и изо всех сил концентрировался на красоте Учения, на силе Эгрегора Всемирного Белого Братства. Тогда я переставал видеть окружающее уродство, чувствовать едкий запах табака, слышать шум и крики, и все эти грубые лица превращались в человеческие. Всё преображалось под волшебным влиянием этой мысли.
В особо холодные дни, при открытых окнах я чувствовал благодетельное тепло, потому что истины Учения у меня в голове были для меня как печка. Все остальные дрожали и топали ногами о пол, чтобы согреться, а я сидел в позе лотоса у себя на постели и молился, медитировал. А ведь я очень чувствителен к холоду и открытое окно выходило как раз на мою постель. Но я выносил всё это не болея, потому что Учение и идея Братства всегда присутствовали в моём сознании. Я чувствовал, что соединён неразрушимой связью с этой великой семьёй не только на всей земле, но и на других планетах, вплоть до звёзд.
Поэтому я и вам говорю. Что бы ни случилось, как бы вы себя ни чувствовали: разбитыми, на дне пропасти, в полной нищете, что у вас сгорел дом, что вас оставила семья, предали друзья, что вы брошены всеми, — никогда не забывайте, что душой и духом вы принадлежите другому миру, где ни одно из всех этих несчастий не может вас коснуться. И посылайте сигналы о помощи. Вам кажется, что вас никто не видит и никто не может вам помочь? Вы ошибаетесь. В действительности, есть тысячи существ, которые рядом и которые смотрят за вами.
Представьте себе маленькие лодки, плывущие ночью в океане. Если люди, сидящие в них, чувствуют опасность, они посылают сигналы бедствия, световые сигналы, и их приходят спасать. Именно это я и делал на протяжении длинных ночей в тюрьме: я звал небесных существ на помощь, посылая свет, то есть мою веру, мою любовь, мою надежду. Что значат люди со всеми их судами и приговорами в сравнении с небесными существами? Когда нам удаётся привлечь внимание этих существ, они способны открыть наши двери и окна, чтобы через них в нас вошли их покой и радость. Им ведь так просто увидеть нас и полететь к нам на помощь! Даже если они заняты большими делами, волны, порожденные горячей молитвой, мгновенно предупреждают их. Эти существа не видят тех, кто жалуется и позволяет возмущению, гневу или другим негативным чувствам овладеть собой, так как эти люди остаются в темноте, они смешиваются с темнотой. Но если они будут посылать светоносные сигналы на Небо, они отделятся от темноты и сразу же станут заметными. Светлые духи, которых нам удается привлечь, становятся нашими друзьями и больше не оставляют нас, они прилипчивы, так же прилипчивы, как и темные духи, от которых часто так трудно освободиться. Почему бы друзьям не быть такими же прилипчивыми, как и врагам? Они приходят поддержать нас, просветить, дать совет, и если мы следуем их советам, мы всегда поступаем правильно. Вот почему даже в худшем положении не надо отчаиваться: однажды это обернется в нашу пользу, потому что нам подскажут, как правильно поступить.

Подвергаться нападкам со всех сторон, видеть людей, на которых, казалось, можно было рассчитывать, но которые проявляют себя настолько нестабильными, нечестными, неверными, — действительно, бывают моменты, когда говоришь себе, что не стоит продолжать. Что делать с непониманием тех, кто решил, что упекая меня в тюрьму, они оказывают услугу обществу?.. Однако если тяжело терпеть клевету, то ещё тяжелее, когда обвинительные голоса слышатся не только снаружи, но и изнутри и заполняют, в конце концов, всё сознание. Сколько раз эти внутренние голоса приходили нарушать мой покой! Они говорили мне: «Даже если ты не совершал ни одного преступления, в котором тебя обвиняют, ты так или иначе определённым образом виновен и заслуживаешь упрёков». Как реагировать на это, чтобы окончательно не быть уничтоженным?
В конце концов, я нашёл один метод: я воскрешал в памяти все моменты, пережитые в свете, вдохновении и духовной радости, и отвечал этим голосам: «Я не мог переживать такие моменты и одновременно быть виновным в том, в чём вы меня обвиняете». Тогда эти голоса удалялись… Конечно, через какое-то время они возвращались… И так до тех пор, пока они окончательно не умолкли. Я мог им сопротивляться, так как хранил в памяти торжественные минуты, которые я раньше пережил в духе.
На самом деле, самое худшее, что могло случиться, это не то, что я стал бы сомневаться в себе, но что я стал бы сомневаться в Учении, в философии Посвящённых, в следуемом пути или в своём Учителе, который написал мне через некоторое время после приезда во Францию: «Продолжай идти вперёд с верой и любовью. Не бойся». То, что я сомневался в себе — ну и что ж? Сомнения в самом себе всегда заставляют развиваться, расти. Нет ничего более опасного, чем считать себя безупречным. Поэтому на протяжении того периода, много времени я проводил в пересмотре своей жизни, чтобы разобраться в переплетении всех нитей, из которых она была соткана за всё это время. Преимущество тюрьмы, если так можно выразится, в том, что нехватки времени там нет! Поэтому я старался вспомнить всех, кто встречался мне на пути, я анализировал впечатления, которые они на меня производили, отношения, которые у нас складывались, и что из них получалось. Я понимаю, как это было важно, так как это мне дало своего рода ориентиры для будущего.
И для вас тоже было бы полезно время от времени возвращаться к пережитым событиям, к тому, как вы их пережили, а также к тем людям, которых встречали, к тем, кто принёс вам что-то хорошее, и к тем, с кем возникали трудности. Даже если эти люди совсем не похожи друг на друга, на первый взгляд, в своих эманациях они могут иметь что-то общее. Поэтому, если вы привыкнете чувствовать и анализировать то, что исходит от людей, то, когда вы окажетесь с незнакомым человеком, вы будете знать, чего ожидать. То же самое и в отношении событий: многие из них повторяются, но только в разных формах и, если вы их как следует не изучили, если вы не извлекли из них уроки, вы окажетесь в тех же самых тупиках и не будете знать почему.
Жизнь подчиняется движению, следующему определённой периодичности: всё повторяется, но никогда абсолютно одинаково, поэтому мы должны развивать рассудительность. Однако нужно быть осторожным и не пробуждать воспоминания прошлого все подряд с тем, чтобы их пережить и изучить. Перемешивать гущу со дна нехорошо. Все переживаемые нами события записываются и классифицируются где-то внутри нас. Их можно сравнить с химическими продуктами, закрытыми во флаконы и расставленными на полках. Брать эти флаконы следует с большой осторожностью и не открывать некоторые из них, чтобы не задохнуться.

Таким же образом, когда я находился в тюрьме, я решил серьёзно изучить свою астрологическую карту. В Болгарии, а также и во Франции многие люди просили меня составить им гороскоп, и все они были удовлетворены: то, что я им говорил, очень им помогло. Но когда я изучал свою собственную карту, то казалось, что ничто не соответствовало ни тому, кем я был, ни тем событиям, которые переживал. Много лет спустя я пришёл к выводу, что это просто не моя карта. Я даже вынужден добавить, что карта эта была человека совершенно посредственного… и даже хуже! Бывало я говорил себе: «Как же мне удалось до такой степени себя изменить? Я, действительно, работал на протяжении многих лет, прилагал немало усилий, у меня был Учител… но всё же!». Мне это не давало покоя — тут должно было быть что-то такое, чего я не знал. Тогда я решил написать своему брату Александру в Болгарию, чтобы он расспросил нашу мать, и вот что я узнал.
Когда наша деревня в Македонии сгорела, мы не смогли ничего забрать из нашего полностью разрушенного дома, — мы всё потеряли, в том числе и удостоверения личности. Поэтому, когда мы с мамой приехали в Варну, нужно было получить новые документы, и этим занимался отец, поэтому все документы были восстановлены по тем сведениям, которые предоставил он. Однако он дал неточную дату моего рождения: я родился в январе, а он боялся, что когда я пойду в школу, меня не примут в класс, в который он хотел меня записать. Поэтому он сделал меня старше на один год, а я об этом ничего не знал. Почему нужно было, чтобы почти пятьдесят лет я не знал своей истинной даты рождения? Это чтобы я ничего не знал о тех испытаниях, которые ждали меня, и ничего не сделал, чтобы их избежать?..
Когда же я был в тюрьме, некоторые люди, знавшие дату и место моего рождения (но ложные), составили мой гороскоп и из него сделали вывод, что я и есть тот преступник, которому вынесли приговор. Когда я вышел, я встретился с одним из этих людей, который сказал мне с презрительным видом: «О-о! С такой астрологической картой, как у вас, большая удача, что вы вышли. Но подождём продолжения…» И я ему ответил: «Как вы узнали дату моего рождения? Я сам узнал её совсем недавно. Карта, которую вы изучили, — не моя». На его лице я мог прочитать большое удивление, но также и какой-то страх.

Ни к чему теперь возвращаться ко всем этим событиям, чтобы узнать, мог ли я их избежать и каким образом. Потому что, когда меня предупреждали о заговоре против меня, мои друзья сверху не вдохновили меня на бегство, а это значит, что я должен был пройти через эти испытания. У меня всегда было глубочайшее доверие к этим друзьям: они знали, что несмотря на то, что бесчестие, которому я был предан, было для меня хуже смерти, я воскресну. Да, а когда воскресаешь, то оказываешься ещё более живым, чем раньше! И не я один наделён этой новой жизнью — вы тоже.
Часто, в то время я чувствовал себя в руках Господа как гранит в руках скульптора. Как работает скульптор? Вооружённый молотком, он ударяет по резцу, чтобы начала появляться форма. То же самое Господь делает и с нами и мы должны согласиться с этим, говоря: «Господи, спасибо Тебе, что вырываешь из меня всю эту лишнюю материю. Благодарю Тебя за то, что Ты превращаешь меня в отточенный камень». Да, даже в самых больших страданиях можно, нужно благодарить4.
В тех ужасных тюремных условиях, я также понял, как я должен благодарить Небеса за то, что они готовили меня к этому испытанию с молодости. Если бы в детстве и отрочестве я жил в комфорте, вседозволенности, как бы я смог вынести то, что я должен был пережить? Естественно, я много читал, и книги очень поддерживали меня. Но, к счастью, я также научился искать в самом себе то, чего мне не хватало во внешнем мире. Каждое плохое условие в жизни — как тюрьма, в которой мы заключены, а возможность высвободиться из неё находится в нас самих.
Иногда некоторые люди мне говорят: «Но ведь вы учились развивать силы мысли ещё с ранней юности, почему же вы их не использовали, чтобы дать отпор и нейтрализовать своих врагов?» Потому что истинное могущество состоит в том, чтобы никогда не использовать эти силы против других людей, но только для того, чтобы становиться всё более и более неуязвимым к нападениям, чтобы не упасть и чтобы брошенные в нас камни превратить в драгоценные камни. В этом и заключается истинное величие, истинное могущество — обладать знаниями, способностями и отказываться использовать их для своей выгоды. Ведь Небеса, позволившие нам их приобрести, наблюдают за нами. Мы должны использовать эти знания и эти способности только для своего духовного развития или для духовного развития окружающих, но не для того, чтобы подавлять других людей, чтобы отвечать на нападки или чтобы мстить. Разве не такой пример преподал Иисус Христос?5
К тому же жизнь — это школа, в которую нас послали, и мы не знаем, кто в этой школе учителя, а кто ученики. Нас могут учить и дети, и нищие, а также и наши враги — да, да, даже и, особенно, враги. В некоторых случаях легко отвечать на клевету, на нападки, но не все способы для ответа хороши. Я всегда чувствовал опасность в том, чтобы опускаться до уровня тех, кто на меня нападал, так как тогда я испачкаюсь вместе с ними. Отвечая я хотел быть способным удерживаться на высоте, не присоединяться к своим противникам в мелочности и злобе, так как даже если бы, на первый взгляд, я победил, на самом деле, я бы многое потерял.
Как бы там ни было, защититься от несправедливых обвинений почти невозможно. Некоторое время спустя после моего выхода из тюрьмы, один друг пришел мне сказать, что боится за мою безопасность, ибо в Париже были люди, убежденные в том, что я — чудовище, и желавшие меня уничтожить. Уж не знаю как, но они напечатали сотни экземпляров банкнотов с изображением астронома Ле Верье, заменив его лицо моим. Ниже они написали: «Михаил Иванофф, более опасный чем Гитлер» и эти банкноты раздавали на улицах. Услышав это, я, конечно, рассмеялся, настолько это было комично! Мой друг мне сказал: «Вы не должны смеяться. Здесь много сумасшедших».
Но, сумасшедшие, или нет, если люди уверены в том, что вы виноваты, если они хотят, чтобы вы были виноваты, делать нечего: что бы вы ни сказали, они всегда найдут аргумент против вас. Сколько раз я оказывался в подобной ситуации! Но однажды, когда один человек продолжал обвинять меня в том, что я увожу людей с истинного пути, соблазняю женщин, разрушаю семьи, толкаю людей на самоубийства и т. д., я какое-то время просто его слушал. Если бы я попытался оправдаться, у меня бы ничего не получилось, — так зачем терять время? Через какое-то время я посмотрел на него с улыбкой и сказал: «Но это ещё ничего! Я делал вещи похуже. Вы ещё не знаете, на что я способен…» От удивления он вытаращил глаза и замолчал. Вот ещё один метод, чтобы вас не съели, осуждая несправедливо.
Мстить своим врагам нужно любовью, именно любовью мы им отомстим более всего6. Я знаю, что однажды все те, кто мне сделали больно, устыдятся своих поступков и придут ко мне просить прощение. Некоторые уже это сделали, остальные, покинувшие землю, тоже это делают. Я чувствую их присутствие возле себя: они сожалеют и умоляют их простить…

Я бы мог подробно рассказать вам о всех испытаниях, которые мне пришлось пережить в тюрьме, о всех нападках, предметом которых я оказался, и даже о всех попытках уничтожить меня, которые предпринимались по прошествии многих лет, даже когда я уже был реабилитирован[26]. Но это не будет очень полезно. Если я упоминаю о них, то только для того, чтобы показать, какие выводы я из них сделал и какие методы я употреблял, чтобы им противостоять.
Естественно, этого испытания тюрьмой я не хотел, но оно, наверняка, было неизбежно, и там я пережил такой опыт, который не смог бы пережить больше нигде. Он явился тестом, проверкой меня. Я вынужден был собрать все свои внутренние силы, объединить их, овладеть ими и направить вверх. В любом случае, знайте, что ни при каких условиях я не осмелился бы разговаривать с вами так, как это делаю на протяжении уже многих лет, если бы те трудности, которые я должен был преодолеть, не воспитали меня — да ещё как! — показывая, что дух побеждает всё: никакая тюрьма не может его удержать[27].
Посмотрите на деревья в лесу: они прижаты одно к другому и, если одно из них захочет расти вширь, то ему помешают его соседи. Поэтому мудрое дерево решает, что оно будет расти ввысь, где пространство свободно. Почему бы не поучиться у деревьев? Каждый раз, когда нас хотят ограничить, мы должны стремиться ввысь и находить убежище в мире света, рядом с Богом. Даже будучи одиноким, больным, в ссылке, в тюрьме, у нас сохраняется полная власть над нашей внутренней жизнью. «Я превращу тюрьму во дворец», — говорил Учитель. Во дворец я должен превратить свою душу, потому что именно душа может быть либо тюрьмой, либо дворцом.
И ни к чему всё сваливать на Господа, когда мы страдаем. Поскольку Он даёт нам средства преодолевать испытания, то, значит, не хочет, чтобы мы жили среди испытаний. Потом, когда-нибудь условия улучшатся, и именно тогда мы по-настоящему воспользуемся плодами совершённой работы. Из новой ситуации мы извлечём пользу, и даже хорошо, что трудности способствовали нашему развитию.

Учитель Пётр Дынов попросил меня поехать во Францию для того, чтобы спасти учение и распространить его. Чтобы выполнить эту миссию, я мог надеяться, что обо мне будут говорить хорошее, а иначе как меня будут слушать, если я облит грязью и опорочен? Но я вынужден был принимать события такими, какими они мне представлялись, доверяя Небу, которое в какой-то момент всё равно всегда восстанавливает справедливость[28]. Нужно терпеть и пить горькую чашу, ожидая, когда Небо проявит себя. В 90 Псалме сказано:
«За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал имя Моё.
Воззовёт ко Мне и услышу его; с ним Я в скорби; избавлю его, и прославлю его;
Долготою дней насыщу его, и явлю ему спасение Моё».

В псалме не обещается, что нас минет эта чаша, но, что в конце Господь примет нас в своём свете.
Если мы сознательно выполняем работу, порученную нам Небесами, то всегда произойдут события, при которых проявляется правда и восстанавливается положение. В противном случае, что бы мы ни делали, успеха не будет. И тут я говорю не только себе, но и вам. Какими бы ни были трудности, нужно продолжать до тех пор, пока не вмешаются Небеса, так как они знают, какой момент благоприятный, и тогда события принимают совершенно другой оборот7. Когда приходит весна, как всё в природе преображается! Вмешательство божественного мира подобно приходу весны: тёплый ветерок пролетает над всей землёй и добрые семена, посаженные нами, начинают всходить.

Примечания
1 «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. Ill: «Жало страдания».
2 «Любовь больше веры», Собрание сочинений Извор № 239, гл. Ill: «Спасительное сомнение».
3 См. «Вера, которая передвигает горы», Собрание сочинений Извор № 238, гл. V: «Вера всегда предшествует знанию», гл XI: «Бог — жизнь» и гл. XII: «Бог в Творении».
4 См. «Смех мудреца», Собрание сочинений Извор № 243, гл. XII: «Благодарность: источник света и радости».
5 См. «Книга божественной магии». Собрание сочинений Извор № 226, гл. XVI: «Никогда не мстите» и «Истинное учение Христа», Собрание сочинений Извор № 215, гл. VII: «Отче, прости им, ибо не знают, что творят» и гл. VIII: «Ударившему тебя по щеке подставь другую…».
6 См. «Древо познания добра и зла», Собрание сочинений Извор № 210, гл. IX: «Победить зло любовью и светом».
7 См. «Любовь больше веры», Собрание сочинений Извор № 239, гл. VII: «Сохранить веру в добро».
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Поехать в Индию… Это мечта всё большего числа людей, живущих на Западе, для которых эта страна представляет собой вершину духовности. Поскольку они прочитали пару книг об индуизме, буддизме, различных видах йоги и о духовных Учителях, они думают, что оказавшись на индийской земле, они тут же найдут великого мудреца, великого Посвящённого, который приведёт их к просветлению. И без какой-либо предварительной подготовки, просто так, они отправляются туда… Даже, если они слышали о бедности, о недостатке гигиены, о грязи, которые обнаруживаешь в этой стране, они не всегда отдают себе отчёт в том, как европейцам трудно всё это вынести. Кто-то скажет, что когда отправляешься на поиски духовного Учителя, материальные условия не играют большой роли. Допустим. Но как они себе представляют поиски Учителя? Даже, если они думают, что нашли его, уверены ли они в том, что он их примет?.. А что они будут делать, если окажутся перед ним, а он несколько часов подряд будет молча сидеть? Смогут ли они общаться с ним в этом молчании?.. Если они не нашли, как многие утверждают, никакой духовной пищи на Западе, то на Востоке им её тоже не найти.
В религии, философии, литературе, музыке, архитектуре и пр. — во всех этих областях Индия обогатила мировую культуру огромными сокровищами, которые надо изучать. Но бедные европейцы… — они бросаются на изучение стольких традиций и практик, думая, что они им принесут то, что не может им принести христианство! Ведь они даже не в силах истолковать многочисленные божества, наделённые странными формами: Кали, танцующую с ожерельем из человеческих черепов на шее, Авалокитешвара с тысячью рук и одиннадцатью головами, Индру, проявляющего себя в форме дождя, Ганешу с головой слона, Ханумана — обезьяну и т. д. Индуистский пантеон — это непроходимые чащи, в которых западный человек может легко потеряться, особенно если он не знаком с миром символов.
Поймите меня правильно, я вовсе не преуменьшаю значимость религий и духовности Индии, наоборот. Я только хочу предупредить европейцев, которые туда едут, переполненные иллюзиями, воображая, что они вернутся просветлёнными, получив благословение от каких-то йогов и побывав в некоторых святых местах. Мне встречались такие «паломники», вернувшиеся из Индии, и они признавались, что чувствовали себя потерянными. И в этом нет ничего удивительного: когда человек ещё не наделил свою жизнь смыслом, он всегда рискует, когда воображает, что он, наконец, найдёт его, уходя от культуры и традиций, в которых родился. Прежде чем отправляться в такого рода приключения, нужно думать. У меня было несколько случаев убедиться, насколько мудры некоторые индийские йоги. Они спрашивали западных людей: «Вы христиане?» — «Да» — «Тогда оставайтесь христианами». Они знают, что культура и традиция как родная почва для дерева. Сколько времени нужно вырванному дереву, чтобы пустить корни в другом месте!

Все религии произошли из одного источника, разница между ними существует потому, что они появлялись в разные времена, у народов с разными менталитетами. Именно это нужно, прежде всего, принимать во внимание, потому что приспособиться к иному менталитету далеко не просто. Индийская традиция чрезвычайно глубока, богата и поэтична, я опять это повторяю, но европейцы, которые погружаются в неё, рискуют заблудиться. А бывает, они останавливаются только на внешней стороне, на формах, на поверхностных, экзотических деталях, но это полное неуважение по отношению к тем великим душам прошлого, которые после длительного труда, поисков, исследований, захотели передать своему народу плоды своего опыта. Не стоит думать, что мудрецы и духовные учителя Индии почитают за честь видеть всех этих христиан, пренебрегающих своей собственной религией и переодевающихся в йогов с бритой головой и оранжевыми одеждами, бормочущих фразы на санскрите и повторяющих мантры, возжигая ароматические палочки.

С тех пор, как я вернулся из Индии, я знаю с каким нетерпением вы ждете рассказа о моём путешествии. Конечно, я сделаю это, но в мои намерения не входит произвести на вас впечатление, рассказывая обо всём том, что я там пережил. Я и так нахожу, что вы придаёте этому слишком большое значение, как будто то, что я вам передам, должно быть ценнее и существеннее того, что я вам уже давал на протяжении многих лет до этого путешествия. Вы можете мне не верить, но если этот индийский опыт и стал таким богатым для меня, то это также и потому, что он только подчеркнул значение нашей западной традиции. С тех пор, как я вернулся, это значение представляется мне более ясно, потому что теперь я могу по-настоящему сравнивать. Я не говорю, что западная традиция выше, но западные люди могут в ней найти всё то, что им нужно для духовного развития.[29]
С самого своего прибытия в Индию, я хотел понять, каковы сегодняшние индийцы, о чем говорит их внешний облик, их менталитет, их поведение. Используя все возможные средства передвижения от Шринагара в Гималаях до Тривандрума на крайнем юге, где земля красного цвета, и от Бомбея до Калькутты, я пересёк Индию во всех направлениях. Я бывал всюду, встречал великих Учителей, а также политиков, банкиров, профессоров, ремесленников, нищих… Я наблюдал за тем, как люди покупают и продают, как они питаются и одеваются, как они спят и молятся. Я также прилагал усилия для того, чтобы в уме вернуться далеко-далеко назад в прошлое и представить, какова была в былые времена жизнь этого народа, каковы были его практики, его нравы.
Вид улиц в индийских городах — это нечто из ряда вон выходящее, и я провёл много часов, гуляя по ним и наблюдая за этой толпой такой живой и разноцветной. Во всех странах мира, в которых я побывал, вид толпы на улицах всегда вызывает у меня одну и ту же мысль: у всех этих мужчин и женщин своя жизнь, своя история, свои проблемы, свои страдания, своя любовь… Они перемещаются туда-сюда, предоставленные сами себе, но, в действительности, есть только Одно Существо, которое их поддерживает, потому что Оно в них живёт. И всем я стараюсь, по крайней мере, мысленно передать что-то хорошее из своего сердца и своей души.
Я не стану вам пересказывать то, что рассказывали об Индии, — и лучше меня, — много других путешественников. Но, как и все, кто туда попадает впервые, я сразу же был поражён всей той бедностью, которая соседствует с чрезвычайной роскошью. Я видел огромные дворцы, с пристройками, в которых выращивали и ухаживали за сотней лошадей, а перед этими дворцами толпы нищих умирали от голода. В Бомбее, Нью Дели, Лукноу, Калькутте или Мадрасе я заходил в магазины тканей только для того, чтобы восхититься изобилием многоцветных шелков. Как это чудесно! Не думаю, что нечто подобное можно увидеть у нас в Европе. Когда же я выходил из этих сказочных мест, большинство мужчин и женщин, которые встречались мне на пути, были одеты в лохмотья… Невольно задаёшься вопросом, почему такие большие пространства на земле остаются запущенными? Все слышали о бедности, которая царит в Индии, но одно слышать об этом, а другое — видеть. Однажды в Калькутте я должен был перейти через мост. По обеим сторонам сидели или лежали больные, нищие, калеки. Некоторые из них, возможно, были уже мертвы. На моём пути они протягивали руки, и я раздал им все монеты, которые были у меня в карманах. Но, даже, делая над собой усилие, чтобы взять себя в руки, я так распереживался от увиденной нищеты, таких страданий и такой заброшенности, что перейдя мост, я расплакался.
Наряду с видом этой нищеты, мне очень трудно было выносить шум. В начале своего пребывания я по-настоящему был шокирован, открыв для себя, что индийцы, такие религиозные и мистические, беспрестанно шумят, даже в храмах, даже в ашрамах. Чтобы найти тишину, нужно уходить в горы или леса. Мне привелось быть на празднике, когда вся страна отмечала день независимости: все люди вышли на улицы — это было безостановочное шествие детей, взрослых и стариков, которые шли пешком или ехали на машинах. У многих из них были маленькие трубы, в которые они неперестанно гудели. Такой грохот! Праздник этот длился три дня и три ночи.
Благодаря некоторым своим чертам характера: своему терпению, принятию своих тяжёлых условий жизни, — чувствуется, что индийцы — это древние души, но, с другой стороны, они, как дети, — они любят шум. Как бы там ни было, шум, похоже, их не беспокоит, и именно это делает пребывание в гостиницах подчас просто невыносимым. В час или два часа ночи часто меня будил топот людей или голоса в коридорах. Однажды, после того, как я долго терпел, я вышел из комнаты и увидел трёх или четырёх здоровых парней, ведущих горячую дискуссию. Я им сказал: «В европейской культуре есть хотя бы то преимущество, что после десяти часов вечера перестают шуметь, чтобы не мешать людям спать. А вы? Посмотрите который сейчас час! У вас нет никакого уважения, никакой любви…». Я ждал, что они начнут возражать, но нет. Один из них даже бросился мне на шею, чтобы обнять меня и извиниться, обещая, что больше они так поступать не будут. И в самом деле, с этого момента, они уже не шумели.
В гостиницах, в которых я проживал, те, кто понемногу начинал меня узнавать, относились ко мне, как к своего рода йогу, но йогу странному. Почему? Потому что в их представлениях йог должен выносить всё. Поэтому йогом я быть не мог, потому что всё я не выносил и, особенно, шум. Но они показывали себя с хорошей стороны и принимали меня таким, какой я есть.
Однажды, просто так, из любопытства я проник на гостиничную кухню… И что же я там увидел? Крыс, которые преспокойно себе бегали повсюду. С этого момента я решил, что насколько это будет возможно, готовить я буду себе сам. И на сей раз со мной также были любезны и предоставили мне свободу. Поговаривали также, что я был брахмашари — так называют неженатых мужчин, посвятивших себя служению Богу. А знаете, какой овощ мне больше всего понравился в Индии? Репа. Да, я никогда не ел такой нежной и такой вкусной репы.

Благодаря своей тысячелетней культуре, индийцы инстинктивно распознают людей, посвятивших свою жизнь духовности. Они спонтанно подходят к ним и просят благословления. Сколько раз, не только в гостиницах, но и на улицах, в автобусах, меня останавливали мужчины и женщины и просили их благословить, что со мной, естественно, никогда не случалось в Европе. Они даже становились передо мной на колени. Меня это очень смущало, и поначалу я их поднимал. Но потом мне пришлом отказаться от этого, так как такое поведение является частью их традиций. Но мне так и не удалось к этому привыкнуть. Некоторые задавали мне вопросы и хотели пригласить к себе на обед или даже принять у себя нг несколько дней. Очень часто мне приходилось придумывать разные предлоги, чтобы избежать всех этих приглашений.
Иногда я открывал, что среди тех, кто меня так останавливал, были весьма важные особы. Они предлагали мне сесть с ними в машину и показать мне город и его достопримечательности, а также те известные места, которые находились в округе. Я по-настоящему оченг удивлялся такому уважению и почитанию, которое оказывало мне такое количество людей, где бы я ни появлялся.

Даже если ты предупреждён, терпимость, с которой индийцы обитают с животными немало удивляет. Они допускают их рядом с собой так, как будто не ставят чётких границ между царством людей и царством животных. Действительно, с какой-то точки зрения эти границы не существуют, но для них такие животные, как коровы, обезьяны змеи и пр., до сих пор сохраняют мифологический, а значит, священный характер. Поэтому у них коровы прогуливаются по улицам городов и мешают движении: транспорта. Змеи также являются частью каждодневных представлений: в любом месте человек может вынуть иг сумки несколько змей, которые вытягиваются и покачиваются, пока он играет на дудочке.
А обезьяны заполняют храмы и разводят в них беспорядок, оставляя после себя мусор. Хоть это встречается г реже, но говорят, что в некоторых храмах подкармливают крыс, которых оберегают как священных гостей. Но обезьяны встречаются всюду: и не только в храмах, но и в городе, где они прыгают на торговые лавки и хватают фрукты, которые потом кидают на головы прохожих. Мне рассказывали, что иногда они выхватывают и младенцев, а потом уносят на самую верхушку деревьев, и родителям ничего не остаётся, как только заманивать их едой, чтобы они спустились и вернули ребёнка.
Что касается Бомбея, в нем много воронов: на деревьях, на крышах домов, — они каркают весь день, и это невыносимо. Иностранцы жалуются, но индийцев это не смущает: они их не прогоняют. Однажды я так отчаялся, что бросил пару камешков, чтобы они улетели прочь, и тогда произошло нечто удивительное: когда через некоторое время я вышел из гостиницы, чтобы прогуляться по лесу, они полетели за мной вслед. Стоило мне было выйти из гостиницы, как они тут же, как будто узнали меня, слетелись, чтобы проводить меня до леса. Но что произошло там — другая история. Вороны — птицы очень умные и изучать их дело стоящее.
Я много гулял по индийским лесам, но нужно было быть осторожным. Однажды ко мне направилась целая стая обезьян. Они не были очень большими, но их укусы могут оказаться опасными, а было их много. Одна из них подбежала ко мне совсем близко и угрожающе засвистела. Тогда я пристально на нее посмотрел и пригрозил палкой, которую держал в руке, и она убежала со всей стаей. Как оказалось, в этом лесу водились даже тигры, но я их никогда не встречал. Возможно, они подумали, что я страшнее их самих, испугались и не решились показываться! А когда я был в Кашмире, меня предупредили, что место, куда я привык ходить, кишело змеями: маленькие, очень ядовитые змейки, от укуса которых наступает мгновенная смерть. И там мне тоже не предоставилась возможность увидеть хотя бы одну такую змейку. Но вместе с тем в этих лесах, в которых я гулял, к своему удивлению, я иногда находил самые разные сорта очень сладких ягод и фруктов. Мне их хватало на весь день.

Когда я был подростком, ещё до встречи с Учителем Петром Дыновым, и искал свой путь, я приучил себя связываться со всеми мудрецами и Великими Существами, которые, согласно прочитанным мной книгам, проживали в Индии, и, в частности, в Гималаях. Уезжая в Индию, я не знал кого встречу. Теперь мне уже не нужно было искать направление в жизни — я давно его уже нашёл, но мне нужно было оценить себя. Да, у меня было определённое представление о себе, о своей работе и мне нужно было услышать тому подтверждение. Поэтому на протяжении целого года я посещал различные ашрамы, меня принимали в святилищах, в которые не допускался ни один иностранец, я встречался с великими Учителями: некоторые из них были известны, другие — неизвестны. Среди великих Учителей, мне выпала честь повстречать Ним Кароли Махарадж Бабаджи.
До своего отъезда в Индию, я, конечно же, знал о существовании Бабаджи, о котором говорил Парамаханса Иогананда в «Автобиографии йога». Я не знал, встречу ли я его, так как он постоянно перемещался и никогда заранее не предупреждал, где будет жить. Его можно искать многие годы, но напрасно, к тому же, найти его тем более сложно, что он принимает различный облик: затерявшегося в толпе бездомного или странника. Его едва ли можно узнать в йоге, которого случайно встретишь на пути.
Но мне очень хотелось встретить Бабаджи. Когда я был в Альморе, мысленно я отправил ему послание, и он ответил мне, лично выйдя на встречу со мной 17 июня. Он послал за мной одного своего ученика, чтобы привести меня к себе. 17 июня — это был тот самый день, на который мне указал доктор Бинду: великий ясновидец, ученик Бабаджи, когда я поделился с ним моим желанием встретить его Учителя.
Вам бы хотелось, чтобы я рассказал вам о Бабаджи, но главное сказать невозможно. Да и он сам не рассказывает ничего о себе, даже возраст его не известен. Старики, которые встречали его, когда были ещё детьми, уверяют, что его лицо с тех пор ничуть не изменилось. Однако оставим вопрос о его возрасте… На первый взгляд, ничто не отличало Бабаджи от остальных йогов. Он носил такие ветхие и старые одежды, что однажды я хотел подарить ему новое дхоти. Я очень тщательно его выбирал, а когда принёс, он поблагодарил, но не принял его. Когда он соглашается приблизить к себе человека, он держится очень просто. Часто он очень раскован и принимает полулежащее положение. Но сразу, прежде всего, замечаешь его взгляд: глубокий, прекрасный, полный любви.
Я был очень удивлён тому, как он принял меня. Его взгляд, его улыбка напомнили мне моего Учителя. А как мы общались в тишине и безмолвии! Когда 21 июня я вновь увидел Бабаджи, мы вместе уехали на машине из Альморы и поехали до Барейли. В Альморе, где я жил некоторое время, у меня осталось несколько друзей: доктор Бинду, Анагарик Говинда, крупный специалист по тибетскому мистицизму и его жена Ли Гаутами.
Мы подолгу беседовали с Бабаджи, но у меня оставалось ещё много вопросов, а поскольку ему нужно было уезжать, он познакомил меня с одним своим учеником, который жил в горах, в Найнитале, куда меня привёз на поезде другой его ученик. Найнитал — очень красивое, живописное место, где находятся пять храмов, построенных на вершинах, и именно там — ашрам Бабаджи. Как только я прибыл, меня встретил мужчина лет тридцати пяти, которого звали Хануман Баба (в эпосе Рамаяна Хануман был король обезьян, министр бога Рамы). У него было чудесное лицо: чистое, умное и от него исходило нечто высоко духовное. Не знакомя нас (потом я узнал, что Бабаджи предупредил его о моём приезде), мой спутник оставил меня и Хануман Баба отвёл меня в дом, в котором предоставил комнату, где обычно останавливался Бабаджи, когда был в Найнитале. Я остался там на какое-то время. Окно выходило на заснеженные горы: вдалеке я видел вершину Нанда Деви и всё это время мог медитировать на фоне этого чудесного пейзажа.
Итак, я остался в Найнитале на какое-то время и для меня это была возможность изучать и проделывать очень интересные опыты. Прежде всего потому, что каждый день я встречал Ханумана Бабу, который был далеко не обычным человеком. Бабаджи наложил на него очень строгую дисциплину, которую, впрочем, он очень легко переносил. На протяжении многих лет он не должен был разговаривать: ни одно слово не выходило из его уст: то, что ему нужно было сказать, он записывал на грифельной доске. Также его обязали ночевать в своего рода тёмной норе, где едва хватало места для того, чтобы растянуться и лечь. Почему? Потому что в темноте и абсолютной тишине нет никакой пищи для пяти органов чувств, которые йог старается притупить через медитацию. Когда пять органов чувств перестают функционировать, они перестают впитывать психическую энергию, и тогда пробуждаются другие органы чувств, благодаря которым йог начинает видеть, слышать, чувствовать, осязать флюиды высших регионов.
Каждое утро молчаливый ученик по работе уходил в город: он работал в администрации. Вернувшись в 17.00, он проводил службу в маленьком храме, находившемся рядом. После этого он приходил ко мне и отвечал на мои вопросы, записывая на грифельной доске. Я провёл с ним много часов: я разговаривал с ним, а он записывал свои ответы. Он хорошо владел английским языком, и иногда так мы с ним оставались до двух-трёх часов ночи. Его пищей было поллитра молока в день, а вместе с тем это был человек крепкий. Покрывая себя одной и той же одеждой, что зимой, что летом, он ходил босиком, но ходил он так быстро, что я едва за ним поспевал. Под учительством и водительством Бабаджи, он пробудил силу Кундалини, которая дошла до его лобной чакры Аджны1. Упражнения по йоге, которые он мне показывал, говорили о высокой степени его развития, и я многому у него научился. По просьбе Бабаджи он обучил меня некоторым упражнениям Шабда-йоги, йоги слова, в эффективности которой я мог убедиться сам.
Хануман Баба охотно показал мне свой сад, в котором он выращивал самые разные растения и, в частности, медицинские растения. Но там были и другие сорта, обладавшие экстраординарными свойствами, как он утверждал: одно из них позволяло прожить без пищи на протяжении нескольких недель, другое — выносить холод на протяжении нескольких дней в гималайских снегах. Я не проверял этого, но это возможно — я верю в силу трав. Однажды он показал, как приготовить одну массу из корней одного растения и красными листиками другого: их перемалывают вместе, растирая о камень. Так получается смесь, которую потом кладут на лоб между бровями, чтобы пробудить третий глаз. Я записал названия этих растений и мог бы их вам дать, но вам трудно будет их найти. Хануман Баба говорил, что много йогов и садху проходило через Найнитал и что от них от получил много знаний о растениях и снадобьях, которыми они пользовались для развития психических способностей.
До своей поездки в Индию, я, конечно, много читал о практиках йоги. Ясно, что главная цель этих практик заключается в том, чтобы подчинить физическое тело силе духа. Ничто не должно ему сопротивляться. Именно это подтвердил Хануман Баба, сказав, что для йогов всё или почти что всё, кажется возможным. Так, например, существует одна практика, которая называется «тумо». Благодаря длительным упражнениям по концентрации и дыханию, йог пробуждает чакру Муладхару2, расположенную у основания позвоночного столба. Когда он пробуждает эту чакру, то в его теле как будто зажигается огонь. Потом мало-помалу, этот огонь поднимается по каналу Сушумна, по позвоночному столбу, зажигает остальные чакры и его тело как будто воспламеняется. Именно таким образом некоторые йоги способны излучать из своего тела такое тепло, что когда после купания в ледяной озёрной воде, они закутываются в мокрое полотенце, им ещё удаётся его и высушить. Однако сколько лет им нужно для того, чтобы у них получилось такое упражнение! Я считаю, что есть занятия получше, чем посвящать своё время подобным подвигам.
Другие йоги упражняются в поедании кишок животных или даже экскрементов. А другие способны абсорбировать жидкость, которую они выделяют из тела (мочу, сперму), через то же самое отверстие.
По сути, для этих йогов, которых называют сиддхами, нет ничего нечистого, и, если задуматься, то покажется, что все индийцы, в большей или меньшей степени, находятся под влиянием этой философии. Наверняка, именно поэтому у них совершенно иное представление о грязи, чем у нас, европейцев. Я часто так думал, когда видел, как легко они принимают без тени отвращения то, что я находил действительно безобразным. Во многих городах (Ришикеш, Бенарес, Патна и пр.) я гулял по берегу Ганга. Ганг — священная река, это понятно, но я никогда не стану купаться среди мусора и трупов животных, которые там плавают. Когда я посещал Слоновые пещеры — остров неподалёку от Бомбея — у входа в одну из этих пещер, я увидел как паломники благочестиво черпали отстойную и зеленоватую воду и выпивали её. Мне пришлось сдержать себя, чтобы не сказать им: «Да не пейте же это!» Они считают, что эти пещеры священные, а значит, чистые. Хорошо, но вода ведь загрязнённая и микробы не испытывают никакого почитания к священным местам. Чистое и нечистое — на эту тему много чего можно сказать3.

Однажды Бабаджи послал мне сообщение: он приглашал меня встретиться с ним в одном месте, куда я должен был прибыть после долгой дороги в автобусе. Однако он вынужден был ехать дальше и предупредил меня об этом, когда я прибыл на остановку. Индийские автобусы находятся в таком плохом состоянии, что выходя, я зацепил брюки и порвал их. К счастью, в этом селении я нашёл портного, который смог мне их зашить, пока я ждал в кабине. Как только он закончил свою работу, он сказал мне, где найти Бабаджи и сам отвёз меня к нему на машине. Потому что одного имени Бабаджи достаточно, чтобы любой человек сделал всё возможное, чтобы вам помочь. В другой день, когда меня отвозил к нему другой человек, мы должны были остановиться у бензоколонки, чтобы заправиться, и с нас напрочь отказались взять плату.
Место, в котором Бабаджи назначил мне встречу, было домом одного банкира. Когда я приехал, там была целая группа молодых людей, которые пели и смеялись. Во время еды меня усадили рядом с Бабаджи, а потом вдвоём мы долго разговаривали. Затем мы уехали вместе на машине, и там тоже я сидел рядом с ним. От всего его тела исходило нечто настолько утончённое, настолько прекрасное, что в какой-то момент я положил ему руку на колено. И тогда он запел на неизвестном языке. Да, Бабаджи пел… и мы обменялись взглядами полными света и любви.
Однако я не очень хочу рассказывать вам о своих встречах с Бабаджи, потому что не хочу, чтобы вы ждали от меня каких-то экстраординарных поступков и проявлений. Каждый должен достигать знания и силы, благодаря своим собственным усилиям. Мы не должны возноситься за счёт знаний и способностей Учителя. Знания и способности Учителя остаются при нём, пользуется ими он сам. Если я стану основывать свой престиж на значимости кого-то другого: моего ли Учителя Петра Дынова или Бабаджи, то что я от этого выиграю? Рассчитывать нужно на то, что я сам из себя представляю: что я знаю и что я могу.
Мне говорили, что некоторые сомневались, что я встречался с великим Бабаджи. И правда, существует много Бабаджи, так как это слово означает «отец». Поэтому они считают, что я встретился с каким-нибудь йогом, носящим такое имя. Но даже если это и так, что от этого изменится? Я такой, какой есть, а тот, кого я повстречал, обладает исключительным величием. Давайте не будем искать причины, по которым он пошёл ко мне навстречу, тогда как другие люди понапрасну ищут его многие десятки лет, так и не встретив его; некоторые даже плакали, рассказывая о многих годах, проведённых в его поисках. Как бы там ни было, стоило мне произнести его имя, как те, кто знал его, рассказывали о нём интереснейшие истории.
Особенно мне запомнился один профессор из Нью Дели, которого я попросил обучить меня санскритскому письму, а также один человек, который в своём поместье имел огромный храм и у которого умер Ганди, получив удар кинжалом от индуса-фанатика, — о Бабаджи они могли говорить не останавливаясь. Случалось даже, что люди, давшие обет молчания, прерывали его в порядке исключения, чтобы поговорить о нём. В Кашмире, министр, у которого я остановился, когда узнал, что я видел Бабаджи, бросился мне на шею и расцеловал меня. Везде мне предлагали остановиться на ночлег и пожить у них. Я понял, что в Индии имя Бабаджи — это ключ, открывающий любые двери, и если мне и предоставилась возможность встретиться со столькими людьми, то это потому, что ходили слухи об одном путешествующем «французском садху», который несколько раз встречался с Бабаджи.

Но в Индию я поехал не для того, чтобы быть принятым и приглашённым. Больше всего в Бабаджи я почувствовал и оценил обитающую в нем любовь, в отличие от многих других встречавшихся Учителей и йогов, которые, в основном, работали над приобретением необыкновенных способностей: среди своих учеников они царили как божества среди своих рабов — они даже не смотрели на тех, кто приближался к ним и бросался к их ногам. Хоть в Индии это обычай: падать на колени перед Учителем, но всё же…
В Бенаресе мне посоветовали посетить одного йога, который славился большими способностями. Я нашёл его в окружении нескольких учеников. У него было чудесное лицо, но какая гордыня, какой холод по отношению к приближавшимся к нему людям! Мы начали разговор, но как только я открывал рот, он тут же мне возражал. Через какое-то время я ему сказал: «Я к вам пришёл не из-за ваших знаний или способностей. Я ищу людей, которые, обладая знаниями и способностями, не подавляют окружающих, а проявляют любовь, доброту, мягкосердечие». Он разозлился и ответил: «Если бы вы знали, кто я, вы бы тоже встали передо мной на колени». Я ответил, смеясь: «А если бы вы знали, кто я такой, то, быть может, на колени встали бы именно вы… Мне хочется верить, что вы могущественны, однако тот, кто обладает истинной силой, не хвастается ею, а предоставляет окружающим его людям догадываться о её существовании». И я ушёл.
Я должен был увидеться с ним на следующий день, так как перед тем, как рассердиться, он предложил встретиться с его собственным Учителем. Возвращаясь в гостиницу, я сказал себе, что он ни за что не простит мне то, что я унизил его перед учениками. Тогда ночью я сосредоточился и мысленно постарался объяснить ему и заставить его принять некоторые истины, которые ему нужно было знать. Я не знал, каков будет результат. На следующий день я удивился: когда мы встретились, он очень тепло поприветствовал меня и извинился за своё вчерашнее поведение, и нам, наконец, удалось хорошо поговорить.
А потом он отвёл меня к своему Учителю. Тут я обнаружил прекрасного старца, необыкновенной доброты! Я спрашивал себя, почему его ученик не старался быть похожим на него? Чему он у него научился? Впрочем, ученики не всегда похожи на своих Учителей — это правда… Это был человек чистый, свободный, лишённый всяческих человеческих притязаний. Чувствовалось, что на земле он ещё только для того, чтобы помогать людям, можно было даже сказать, что тело у него было прозрачным. Я сел перед ним и мы долго молча смотрели друг на друга… Мне хотелось обнять его. У него на шее была гирлянда цветов, и он снял её, чтобы повесить её на меня, и я потом трепетно хранил эту гирлянду. Затем, поскольку по-английски он не говорил, он попросил своих учеников мне перевести то, что он хотел сказать. Он произнёс прекрасные пророческие слова, которые я не могу повторить, — я не хочу, чтобы даже духи их услышали. Эти слова должны остаться в тайне до тех пор, пока они не осуществятся.
В Калькутте я посетил храм Ма Ананда Мои. Это замечательная женщина, чувствуется, что над ней — Святой Дух. Она не очень образованна, однако пандиты[30], политики приходят советоваться с ней, и она всегда даёт хороший совет. Она встретила меня с большой любовью, и какими взглядами мы обменялись! Но и там было так шумно!
Недалеко от Бомбея[31] я посетил ашрам Нитиянанда Махараджи, о котором мне рассказывали, будто он — великий ясновидец. К нему я прошёл через огромную толпу людей. Нитиянанда сидел едва одетым, и я сел напротив него. Он закрыл глаза и по прошествии длительного времени, как будто вернувшись издалека, посмотрел на меня, и по-английски сказал: «Чистое сердце, мир в душе его и все силы и способности даны ему». Но тут, вынужден признаться, у меня возникли сомнения. Все силы и способности?.. Однако я понял, что он имел в виду. Потом он произнёс имя, которое я уже не помню, — имя одного великого мудреца, который жил в Индии в далёком прошлом: он считал, что я являюсь реинкарнацией этого мудреца.
Позже, когда я вернулся в Найнитал, в горы, чтобы найти Ханумана Бабу, я задал ему пару вопросов об этом персонаже, имя которого произнёс Нитиянанда. Он отправился за толстой книгой, в которой показал мне гравюру: мужчина, сидящий в позе лотоса, над головой которого была семиголовая кобра — эти семь голов означали, что он обладал всеми способностями. Когда мы расстались, Хануман Баба преподнёс мне подарок: чётки из семиста ракушек, так как семьсот — это число Бабаджи. Это был царский подарок.
Говоря обо мне, Нитиянанда сказал: «Мир в его душе…», и это тронуло меня больше всего. Мир, гармонию — я ищу только это, и не только в себе и для себя, но и для того, чтобы нести их окружающим. Нужно очень хорошо себя изучить, хорошо проанализировать, чтобы открыть насколько сложно реализовать этот мир, эту гармонию во всём своём существе, вплоть до каждой самой маленькой клеточки.
Однажды, будучи в Бомбее, где я встечался с великими садху и подолгу медитировал, я положил руки на некоторые предметы и почувствовал, что они были напряжены. Почему? Это заставило меня задуматься. Тогда я стал расслаблять свои руки, думая, что в будущем я должен лучше следить за ними. Вы спросите: «Да разве это так важно?» Да важно. Потому что в зависимости от того, будут ли руки напряжёнными, зажатыми или расслабленными, энергии, которые исходят из рук будут отличаться друг от друга, и эффект, который они будут производить, тоже будет отличаться. Мы всегда оставляем след на предметах, к которым прикасаемся, и на людях, с которыми вступаем в контакт близко или далеко.
Когда я вас приветствую, например, я всегда стараюсь вложить что-то хорошее в свой взгляд, а также и в свою руку, чтобы сообщить вам частицы моей жизни, моей любви4. Однако владеть взглядом всегда легче, чем руками, и я хочу, чтобы мои руки также приносили вам только благословения. Для того, чтобы расслабить руки не обязательно перестать ими двигать. Если вы иногда видите, как я поглаживаю какой-нибудь предмет, фрукт, то знайте, что я делаю упражнение: я расслабляю руки. И вы тоже старайтесь в этом упражняться.

Возвращаясь обратно в Найнатал, чтобы ещё раз встретиться с Ханумамом Бабой, я посетил ашрам Шива-нанды в Ришикеше. Он очень тепло меня встретил. Поэтому во время одного разговора, я воспользовался случаем, чтобы сказать ему: «У вас тут весь день говорят в рупор, нет ни минуты для тишины. Почему вы не воспользуетесь своим авторитетом и не добьётесь от ваших учеников, чтобы они хоть иногда умолкали, а также, чтобы они мылись и не бросали кругом мусор? У них отвратительное поведение: они разбрасывают мусор и плюют, где попало…» Я думал, что он обидится, но нет. Тогда я продолжил: «Во время собраний вы просите одного из ваших учеников выйти на подиум и что-то прочитать или спеть, а сами в это время начинаете разговаривать с другими людьми. Почему? Одна половина аудитории смотрит на вас, вместо того, чтобы слушать поэму или пение, а другая вас не слышит. Такое поведение я ни за что не позволил бы себе со своими учениками». Он слушал меня и ещё не выказывал никакого раздражения, и я добавил, что даже если это тысячелетняя традиция, видеть, как ученики падают на колени перед своим Учителем, как перед неподвижной статуей, шокирующе. Я оставался в Ришикеше очень недолго, и что произошло потом, не знаю.
Однако в ашрамах встречались люди с Запада и, по правде говоря, я невольно задавался вопросом, что они там делали… Через какое-то время они вернутся к себе и будут хвастаться, что ездили в Индию, чтобы их принимали за великих духовно продвинутых субъектов, и то при условии, если они не потеряют голову… Мне припоминается одна богатая американка, кстати, очень симпатичная, которая рассказывала мне, как потребность в духовности привлекла её в Индию. Она пригласила меня к себе, так как хотела, чтобы я объяснил ей разницу между учением Будды и учением Христа. Да, в этой стране из-за грязи, действительно, очень много мух, но как объяснить разницу между учением Будды и учением Христа человеку, который постоянно встаёт, бегает по гостинной и бьёт полотенцем мух? Один раз я стерпел и второй раз тоже, но потом нашёл предлог, чтобы больше не отвечать на её приглашения.

Несмотря на то, что с юности я перестал делать предсказания по линиям руки, я продолжал интересоваться хиромантией, потому что рука — это обобщение не только человека, но и вселенной. Многие люди, которые занимаются хиромантией, утверждают, что в наших руках содержится наука всех наук, и они основывают это утверждение на книге Иова: «Он полагает печать на руку каждого человека, чтобы все люди узнавали в себе Его созданий»[32]. Поскольку, бывая в крупных городах Индии, я ходил в книжные магазины и библиотеки, в одной библиотеке в Калькутте мне предоставилась возможность прочесть книгу под названием: «Самудрика Шастра»[33] и почерпнуть из неё знания об абсолютно нерассмотренных в западной хиромантии аспектах. Однако там столько деталей и тонких комбинаций, что просто теряешься. Сколько можно узнать хотя бы о большом пальце!
В руке нет ничего случайного. Как объяснить тот факт, что отпечатки пальцев у всех людей разные? Рука — это книга, которую нужно читать, в ней всё имеет значение: длина пальцев, их направление по отношению к ладони… Линии, проходящие по ладони, могут быть глубокими или поверхностными, широкими или тонкими, прямыми или изогнутыми, сплошными или прерывистыми, это нужно внимательно изучать. Но есть также и точки, цепочки, пересечения, обрывки, квадраты, кривые линии, рельефы со своими многочисленными значениями. В той книге, что я прочитал, было сказано, что рука Будды, а также других великих Мудрецов, имеет в себе символы: полумесяц, храм, свастику, лотос, древо жизни… Я воспользовался этой книгой, чтобы немного поизучать свои руки. Через некоторое время в городе Оотакамунд[34], я повстречался с одним астрологом, который также был хиромантом, и мне было досадно, что я не смог продлить там своё пребывание, чтобы с ним поговорить. Изучая руку, он, казалось, способен открыть столько всего!
На какое-то время я также остановился в Калькутте, и там я нашёл копию книги об Иисусе Христе, которую прочитал несколько ранее в одном монастыре в Ладаке. Чтобы прочитать её, мне каждый день нужно было приходить в монастырь, так как монахи выносить её не разрешали. Этот текст я прочитал в английском переводе. В нём рассказывается, как один совсем молодой человек по имени Исса, приехал с караваном в Индию из Палестины. На протяжении нескольких лет он следовал учению браманов, но, в конце концов, восстал против них, упрекая их в кастовом духе, в отсутствии гибкости, в недостатке любви, и разгневанные брахманы стали преследовать его. Через несколько лет он вернулся в Палестину и с этого момента в рассказе воспроизводится то, что мы знаем об Иисусе Христе из Евангелий, вплоть до распятия. Однако на этом он не обрывается: там говорится, как Исса, выживший после распятия, вернулся в Индию в сопровождении своей матери Марии и апостола Фомы, жил в Кашмире и там умер в весьма преклонном возрасте.
Однажды учёные-исследователи откроют, как всё произошло на самом деле и какой была жизнь Иисуса Христа. Эту историческую область я предоставляю им, история — это не моё предназначение, есть темы, которые интересуют меня гораздо больше. Пусть специалисты посвящают своё время изучению манускриптов и археологических находок! Я же сосредоточиваю своё внимание на принципах и говорю то, что знаю из истинной Науки Посвящения. А подтверждения, получаемые с историческими свидетельствами, пусть ищут другие.

Когда я поехал на юг Индии, я остановился в Мадрасе, где посетил Теософское Общество, располагающее чудесными владениями, парки которых простираются до самого моря. Потом я поехал в Пондичери, в ашрам Шри Ауробиндо, с которым мне хотелось бы познакомиться, ибо это был замечательный человек, но к тому времени он уже давно умер. Его место заняла одна француженка — всем это известно. Ее зовут «La тите» — Мать. Каждое утро до восхода солнца она появлялась на своём балконе перед огромной толпой людей, и все с благоговением смотрели на неё. Она всех приветствовала движением руки, а потом возвращалась к себе.
Однажды был праздник. По этому поводу она сидела в центре зала, и те, кто хотел, проходил перед ней один за другим. Каждому она давала по платку. Я тоже смешался с толпой. Когда я очутился перед ней и она протянула мне платок, я посмотрел на неё с глубоким чувством, с большой любовью. А поскольку она говорила по-французски, я хотел ей сказать, по крайней мере, что я очень рад с ней познакомиться и посетить её ашрам. Но тут, сам не знаю, что произошло, только вдруг она затряслась, и в её взгляде я прочитал что-то вроде страха — все её члены трясло и даже челюсть. Я и сам испугался. Она проявляла такое волнение, что я спросил себя, не потеряет ли она вот-вот сознание. Какой тогда бы вышел скандал! Её окружение расценило бы это с моей стороны как публичное оскорбление женщины, которую здесь все принимали за божество. Поэтому, не произнося ни слова, я взял платок, который она мне протянула и быстро ушёл. Почему её так затрясло, когда я на неё посмотрел?.. С этого момента, я почувствовал, что меня тут уже не хотят принимать.
Дальше, в Тируваннамалае я посетил ашрам Рамана Махарши, которому Поль Брайтон в своей книге «Тайная Индия» уделил много внимания, говоря, что от него исходит такой свет, такая любовь, такая радость, что даже цвет его кожи похож на золото. К сожалению, когда я был в его ашраме, Рамана Махарши также уже умер. Но я нашёл его учеников, которые по-настоящему были похожи на своего Учителя: полны любви, полны света, полны улыбок, а как они принимали меня! Комнату своего Учителя они хранили как нечто священное и туда никто не мог войти, однако мне они предоставили возможность войти, чтобы я там мог помедитировать столько, сколько захочу, и я смог пообщаться с его душой. У меня хранятся незабываемые воспоминания об этом ашраме. Через много лет я встречался с Полем Брайтоном — он приехал ко мне на встречу в Бонфен и мне было очень приятно с ним разговаривать.
Потом некоторое время я пожил в горах Нилгири и особенно в Оотакамунде. Неподалёку от города растут эвкалиптовые леса, и я часто ходил туда на прогулку. Это огромные эвкалипты, у них огромные стволы, очень густая листва, а воздух так сильно пропитан их запахом, что через какое-то время его практически невозможно выдержать.
Недалеко от места, где я жил, находился дворец одного раджи, которого на тот момент времени не было, потому что чаще всего он находился в Хайдерабаде. Охранники этого дворца, с которыми мы иногда переговаривались, разрешили мне его посмотреть. Я был поражён той роскошью, которая там царила. Вся мебель была из Англии, самые роскошные материалы были использованы для гостиной, комнат и ванн. Больше я нигде и никогда не видел такие красивые хрустальные люстры. Сады с видом на джунгли также были великолепны.
Много лет назад я прочитал книгу Елены Блаватской «В стране синих гор». Этими синими горами как раз и являются Нилгири (нил — «синий» и гири — «горы»). Она их прославила, рассказав как двое англичан однажды открыли там удивительный народ. Этот малочисленный народ состоит из двух племён: тодды и муллу-курумбы. Во всём они отличаются друг от друга: тодды — высокие, красивые и очень добрые, а муллу-курумбы — низкорослые, уродливые и злые: тот, на кого они бросят свой ядовитый взгляд, не может избежать смерти. Только тоддам удаётся заставить муллу-курумбов себя уважать — последние их боятся и пасуют перед ними. Однако я не стану углубляться в детали, вы сами можете прочитать эту книгу.
В сопровождении переводчика я пошёл на территорию тоддов. И тут я увидел человека, лежащего на земле спиной к солнцу. Мой гид сказал, что это священник. Он встал и отошёл от меня на определённое расстояние. Я направился к нему с переводчиком, чтобы поговорить, но он отошёл ещё дальше. По-видимому, он боялся, что я к нему притронусь, это у них не принято: к священнику прикасаться нельзя, однако у меня не было такого намерения.
Я был счастлив видеть этот народ, который сохраняет нечто таинственное. Как мужчины, так и женщины вели себя крайне сдержанно. Чужеземцев они не прогоняют, но им не нравится, когда на них смотрят как на достопримечательность. Благодаря переводчику, мне удалось поговорить с некоторыми из них. Я увидел их дома, их храм, который по форме своей напоминает улей, а также их буйволов, которые вызывали такой огромный интерес у путешественников.
Нельзя сказать, что религия тоддов несёт тот смысл, который мы вкладываем в это слово, но они возводят в культ своих буйволов, к которым относятся как к своим наставникам, потому что, как они говорят, через животных себя проявляют их Учителя, риши. Когда они стоят перед важным выбором, они проводят определённые церемонии, хранящиеся в тайне, и во время которых они просят у буйволов совета. Для западных людей, для которых некоторые аспекты мира животных остаются неизвестными, это кажется бессмысленным. Они не знают, что души перемещаются и могут овладеть телом животного. В животном, конечно же, живёт душа животного, но тело — это как здание, жилище, в котором иногда сосуществуют несколько разных душ одновременно. Таким образом, в животное может подселиться душа человека или даже существа более высокого порядка. Так объясняется то, что в некоторых религиях животные возведены в ранг культовых божеств.
Вместо того, чтобы критиковать или смеяться над этими практиками, их следует изучать и согласиться, что животный мир — это пока тайна, некоторые аспекты которой ускользают от нас. Итак, тодды считают, что через буйволов их приходят учить души высшей степени развития. Также они воздают культ солнцу, а когда их спрашиваешь, куда они уходят после смерти, они отвечают: «Наше тело уходит в землю, которая превращает его в траву, чтобы накормить буйволов. А наша душа уходит на солнце, откуда она светит и греет все создания».
Я также хотел пойти на территорию муллу-курумбов, но только без гида я пойти не мог — в джунглях я бы заблудился. Но даже за деньги я не смог найти человека, который бы согласился пойти со мной. Все мне говорили: «Нет, нет, Саиб, это опасные существа, мы их боимся, они даже убивали некоторых из нас». Это подтверждало то, что о них писала мадам Блаватская.

О городе Оотакамунд у меня осталось особенно поэтическое воспоминание. Однажды на одной улице мой взгляд привлекла одна девочка лет шести-семи: она была грязная, в лохмотьях и сидела возле своей мамы такой же грязной и плохо одетой, как и она сама. Обе они сидели и ели, не знаю что именно, но чистым это тоже не выглядело. У девочки было красивое продолговатое личико, но восхитительнее всего были её руки и я остановился, чтобы посмотреть на нее: в том, как она брала пищу руками, чтобы поднести её ко рту было что-то настолько выразительное, утончённое и изящное! Откуда у этого ребёнка была такая наука жестов? Я был поражён и никогда ещё не видел, чтобы кто-нибудь так ел. У неё также была деревянная ложечка и, когда она черпала пищу из тарелки, её жесты были настолько грациозными! Как у принцессы, и, может быть, ни одна принцесса в мире не способна есть с такой грацией. Как бы мне самому хотелось вкладывать в свои движения столько же гармонии, поэзии, когда я ем!
По правде говоря, я часто бывал поражён утончённостью рук индийцев. Многие мужчины и женщины, которых нельзя было назвать красивыми, и черты лиц которых были скорее грубыми, обладали тонкими руками с вытянутыми пальцами, обладающими чем-то одухотворённым. Я это наблюдал даже у нищих, которые очень изящно двигали пальцами. Однако, эта девочка в Оотакамунде была по-настоящему исключением, и даже сейчас я иногда её вспоминаю.
Часто в Индии мне предоставлялся случай наблюдать за детьми. Сколько их бродит по улицам! И неизвестно, есть ли у них родители или даже есть ли у них взрослые, которые бы о них заботились. И поскольку большинство из них по-английски не говорит, я не мог их об этом спросить. Но однажды я долго разговаривал с одним мальчиком. Это было возле Бенареса — города, с которого Будда начал передавать своё учение[35]. Там были разрушенные храмы, в которых археологи производили раскопки. Это место было открыто для туристов, и мальчику лет двенадцати было поручено объяснять, что к чему. Его, конечно же, научили, что он должен был говорить, и делал он это настолько умно и на таком безупречном английском, что я был также поражён: исторические события, имена, даты — всё это он перечислял так естественно, как будто он всегда это знал. Я распросил его о нём самом, о его семье. Семья его была также очень бедной и жила очень далеко от этого места. Что с ним стало потом?
Особенно мне запомнились именно эти два ребёнка, но я встречал и многих других. И я спрашиваю себя: скольким среди всех тех, кто был так красив и так одарён, удалось выйти из этой бедности, из этой нищеты, из этой грязи. Большинство из них были весёлыми, живыми, улыбчивыми, — да, — но что за жизнь их ждала?..

В тот год, что я провёл в Индии, одна вещь среди многих других, конечно же, также поразила меня — это маленькие алтари, находящиеся в домах. Богатые ли, бедные ли, у себя дома индийцы отводят место для образов, статуэток своих божеств. У некоторых вообще нет дома — они живут на улице, на тротуарах, на обочинах дорог и там они из каких-то картонок или деревянных стульев и парой образов устраивают себе алтарь, перед которым в разное время суток, они встают на колени и молятся. А у нас, на Западе, часто ли в домах вы увидите место, выделенное специально для Бога?..5 И в отличие от того, что происходит в христианских храмах, в которые приходит всё меньше людей, индийские храмы никогда не бывают пустыми.
В большинстве тех храмов, которые мне доводилось посещать, я видел символ Шивы — лингам: столб, стоящий на горизонтальной основе. Индусы падают ниц и молятся перед ним, а женщины часто приносят к нему цветы. Иногда я расспрашивал их об этом символе, и оказалось, что у большинства представление о нём весьма поверхностное, они останавливались только на стоящем столбе, изображающем фаллос, воспроизводящий орган, мужской принцип. Я говорил им: «Но ведь это ещё не всё. Вы же видите, что под столбом находится горизонтальная основа: она изображает женский принцип. Мужской принцип — это дух, работающий над женским принципом: материей. Всё творение есть результат этой работы духа над материей. В этом символе ваши риши объединили оба принципа, чтобы показать вам, что для того, чтобы было творение, оба мужской и женский принципы должны быть не разъединены, а соединены».
Этот союз между мужским и женским, совершенно чётко отображён на внешних стенах некоторых храмов, таких как в Кхаджурахо, например, где много веков назад были вылеплены эротические сцены. Однако там соединяются мужчины и женщины, тогда как лингам представляет собой процесс духовной жизни. Эти два принципа должны соединиться у нас внутри, а пока это не случится, мы будем представлять собой неполноценных существ. Посвящённый — это человек полноценный, потому что он осуществил в себе союз двух принципов мужского и женского, и ему не нужно искать снаружи свой дополняющий принцип. Именно поэтому он — человек свободный и творческий.
Несколько лет спустя после моего посещения Индии, друзья пригласили меня в Грецию. Они предложили мне поехать на гору Афон, и я поехал, но только с братьями, потому что там всё по-другому! За многие века на этой горе было построено множество монастырей, и живущие там православные монахи проявляют такое неприятие ко всему, что может им напомнить женский принцип, что не только женщина не может ступить ногой на эту территорию, но и всякое животное женского пола оттуда изгоняется: у них нет права иметь даже козу. Какую же духовную жизнь они могут иметь с таким узким мировоззрением? Конечно, в некоторых монастырях там были прекрасные произведения искусства: фрески, картины, но во время моего визита у меня сложилось впечатление скуки и тоски. Когда человек решает исключить из своего поля сознания один из двух принципов творения, то что за жизнь остаётся у него6?
Можно жить в чистоте, в целомудрии, не исключая женщин и животных женского пола. Как не видеть того, что вся природа говорит нам о двух принципах, мужском и женском, которые работают сообща, чтобы творить. Существуют даже растения, похожие на этот образ лингама. В ашраме Шри Ауробиндо, в Пондишери, были цветы, в точности воспроизводившие его, и я видел как кобры погружали свои головы в эти цветы. Я был просто восхищён разумностью и работой природы.
Индийцы, которых я встречал в храмах, конечно, немного удивлялись, что западный человек объясняет им символы, которые являются частью их тысячелетней традиции, но слушали они меня внимательно. Также я говорил им о силе Кундалини и чакрах. Эти слова для них привычны, они также являются частью их духовного наследия, но и тут я обнаружил, что они мало что знают. Поэтому я им говорил: «Вы ставите красную точку между бровями — именно там находится Аджна чакра, которая является центром ясновидения, духовного видения. Однако, если вы концентрируетесь на ней, то также вы должны концентрироваться и на чакре Сахасрара, находящейся на макушке головы. Поскольку центр духовного видения, Аджна чакра, рецептивная, женская, вам необходимо также работать с чакрой Сахасрара, эмиссивной, мужской. Объединив эти два принципа, вы станете живым лингамом». Да, сколько есть вещей для познания и понимания! Преклоняться или приносить цветы к символу Шивы, стоящему в храмах, или ставить себе красную точку между бровями недостаточно.
Сколько же было таких тем, знаний о которых я вам дал больше, чем их имеет большинство индусов! Поэтому для того, чтобы развить в себе эти два принципа и пробудить чакры, вам не обязательно ехать в Индию. Все упражнения, которые мы делаем в Братстве, преследуют ту же цель и не представляют для вас никакой опасности. Тогда как техники, которым обучают йоги и которые западные люди начинают практиковать без всякой предварительной подготовки, часто заводят их в тупик, вследствие чего могут наступать различные психические или физические расстройства.
Где бы я ни был в Индии, везде я встречал лингам, и он напоминал мне о реальности двух принципов, над которыми я работаю на протяжении стольких лет. Символика лингама схожа с символикой буквы иврита — Шин MJ. Когда я находился в Кашмире и медитировал перед вершинами Гималаев, мне пришли новые откровения об этом символе. Один знак предвосхитил эти откровения. В Бонфене в день Святого Михаила, который предшествовал моему отъезду в Индию, во время лекции, которую я читал после обеда, кто-то сфоторографировал меня. Когда мне показали эту фотографию, удивлению моему не было предела: над моим правым плечом светилась буква Шин! Был ли это только лишь световой эффект?.. Сколько же вещей я ещё понял о двух принципах, когда медитировал у вершин Гималаев! Оттуда я непрестанно говорил с вами, чтобы поделиться моими открытиями и сообщить вам мой восторг от великолепия природы, которая была у меня перед глазами. Однажды всё это вам откроется.

Рядом с Шринагаром в Кашмире есть озеро[36], образованное рекой. Туристам там предоставляются коттеджи, а также лодки для прогулок по озеру. Когда я туда попал, у меня не было намерения задерживаться — я только хотел пойти дальше к вершинам, покрытым прекрасными лесами. Но когда я увидел это озеро, я остановился: в некоторых местах оно было покрыто разноцветными лотосами огромного размера, лепестки у них были такие широкие, что на них можно было бы положить младенца. Никогда раньше мне не доводилось видеть такого зрелища: таких огромных цветов на воде, обладающих такими тонкими оттенками. Я был по-настоящему очарован, остался там и долго ими любовался. Лотос, рождающийся на дне озера, расцветает на поверхности воды, а чистая материя его лепестков, их светлый тон, их запах не имеют ничего общего с илом, в котором он родился. Именно тогда я по-настоящему почувствовал, почему этот цветок на Востоке является символом духовного роста: его можно истолковать как переход из низших уровней в высшие уровни сознания.
В Кашмире я побывал в Пахалгаме и ещё дальше — в Гулмарге. Однажды после того, как я поупражнялся в концентрации, я вышел, чтобы погулять в горах. И там произошло нечто необыкновенное: я даже не могу сказать, сколько я ходил по вершинам, и всё это без намёка на усталость. У меня было такое ощущение, будто я летаю, мои ноги как будто не дотрагивались до земли, моё тело было как будто невесомым. Я так удивлялся, что могу так быстро и с такой лёгкостью ходить и подниматься в гору! Такое со мной было впервые. Как будто я находился в состоянии левитации.
Александра Давид-Нил, которая жила на Тибете, в своих книгах рассказывала подобное о тибетских ламах, которые таким образом преодолевали огромные расстояния и которые проходили даже над реками и озёрами. Она рассказывала, что даже с ней такое происходило. Мне предоставился случай повстречаться с Александрой Давид-Нил в Лионе… Это была действительно исключительная женщина!
То, что я пережил тогда в горах, было очень интересно, однако это произошло без специального моего на то желания, и я ничего не сделал для того, чтобы повторить этот опыт. На это мне бы понадобилось слишком много времени и энергии, которые я бы с большей пользой посвятил работе для всего мира. Левитация — это естественное, природное явление, которое происходит от изменения на вибрационном уровне, от инверсии полюсов. Это состояние могут переживать некоторые мистики независимо от их на то воли, но оно может быть также вызвано длительными упражнениями и концентрацией, но в последнем случае это не представляет большого интереса. Выступления факиров и йогов меня не интересуют. Мысль — эта экстраординарная сила, которой человека наделил Космический Разум, не должна быть использована для того, чтобы поражать публику.
Находясь в Гулмарге, каждый день я медитировал и любовался вершиной Нанга Парбат. Как мне хотелось подняться на эту вершину и на многие другие вершины Гималаев! Но у меня не было соответствующей экипировки, и я никогда не поднимался выше пяти тысяч метров — это было бы слишком рискованно. Но мысленно я перемещался на все эти вершины и часами находился на них, в этих чистых снегах, в сообществе со всеми живущими там духами7.
Прежде чем уехать из этого региона, мне хотелось посетить территорию хунзасов и познакомиться с ними. Возможно, вы слышали о хунзасах — они быстро стали знаменитыми, когда было открыто их исключительное долгожительство, которого они достигали, благодаря питанию, главным образом, основанному на абрикосах. Мне дали книгу об этом племени, проживающем в одной из долин Кашмира.[37] Еще до того, как я начал её читать, просматривая фотографии, я был поражён сходством этих мужчин и женщин с македонцами. И действительно, прочитав предисловие, я узнал, что они были потомками солдат Александра Великого, который привёл свою армию до самой Индии: некоторые солдаты ушли из армии и поселились в долине. Каково же было моё удивление, когда в этой книге о хунзасах, я обнаружил те же костюмы и традиции, которые я знал в детстве в Македонии! Отправляясь в Индию, я надеялся, что смогу к ним поехать, но это было слишком далеко — на самом севере Кашмира, дороги были очень плохими и условия не подходящими. А теперь я жалею об этом.
Также я сожалею, что не смог поехать до горы Кайлас, потому что китайцы запретили доступ к Тибету. Но люди, которые туда ходили до этого, подарили мне некоторые травы и реликвии с этой горы, которая считается ещё более священной, чем Эверест, который я созерцал, находясь в Дарджилинге.
Дарджилинг… Когда я приехал туда, меня удивило какие улыбчивые там женщины. Даже больше чем в других городах Индии: старые и молодые, — все их лица выражали радость. А вместе с тем они перегружены работой. Они даже таскают багаж на вокзалах. Мне было неудобно, когда они несли мои очень тяжёлые чемоданы, но они настаивали, поэтому я заплатил им в два раза больше того, что они просили, и это их очень удивило.
Дарджилинг славится своим чаем. До этого, как большинство болгар, я пил только кофе, но пока я был там я научился ценить чай. Английское влияние сильно сказалось на распространении обычая пить чай. Люди, которые хотели встретиться, приглашали меня со словами: «Приходите как-нибудь на чай», — и я иногда принимал их приглашение. У меня хранится поэтическое воспоминание об одной даме, которая налила мне чай, а потом пошла в сад за цветком лимонного дерева и деликатно положила мне его в чашку. Однако, конечно же, больше чая, ароматизированного цветком лимонного дерева, от Дарджилинга я храню в памяти воспоминания о видах на Эверест, Гори-шанкар, Канченджанг…

Одного года пребывания, конечно же, недостаточно, чтобы увидеть всё, что можно открыть в Индии: разнообразие и богатство не только людей, но и природы, и памятников. Я посетил пещеры Аджанты, знаменитые своими росписями и скульптурами. Я побывал в Эллоре и её святилищах, высеченных в скале. В Мизоре я гулял по прекрасному зоопарку и т. д. Я не могу всё перечислить…
Мне хотелось бы вспомнить Агру, где я был ослеплён красотой Тадж Махала. В таких местах понимаешь, как пропорции некоторых монументов, чистота их линий, материалы, из которых они построены, могут превратиться в пищу для души. Любуясь, созерцая некоторые произведения искусства, чувствуешь, как что-то внутри начинает отождествляться с ними, что эта красота и гармония становятся твоими собственными. Это может стать началом большой внутренней работы. Сколько монументов могут наделить нас вкусом к такой работе и сопровождать её! Есть даже такие монументы, которые были специально созданы с этой целью Посвящёнными, зарядившими их определённым излучением и энергией. И все те, кто созерцает эти произведения искусства, ощущают эту красоту как пищу для духовной жизни.
Однако посреди всего этого великолепия я продолжал страдать при виде миллионов людей, живущих в нищете и грязи. К тому же все те, так сказать, йоги или саддху, которые встречались мне, разочаровывали меня, так как я видел, что очень мало кто из них обладает чем-то поистине духовным. Многие путают бездействие, лень с духовностью. Да и те, кто ходит в ашрамы, что они там ищут? В некоторых ашрамах я понимал, что нужно быть бдительным. Поскольку там принято снимать обувь, я тоже снимал туфли, но однажды я их больше не нашёл. Это не было так страшно, я даже подумал, что это своего рода подать, которую нужно было уплатить… Может эти туфли кому-то понравились, потому что они отличались от тех, что все там носят. Я ещё долго ходил босиком, пока те, кто были со мной, не нашли мне сандалии. И это был не первый и не последний раз, когда у меня крали вещи в ашраме.
Я немного терял терпение при виде апатии индусов, их безоговорочного принятия фатальности, и мне сложно было переносить отсутствие пунктуальности, как будто для них время не существует. Правда, я не могу не признать, что большинство людей, с которыми я встречался, по отношению ко мне проявляли много уважения и приветливости: они всегда были готовы услужить, мне только нужно было быть хоть немного терпеливее. Некоторые даже просили, чтобы я принял их в свои ученики. Да, образованные люди: врачи, адвокаты хотели стать моими учениками. Я отвечал им: «Но ведь у вас здесь достаточно йогов, мудрецов, вашим Учителем должен быть не я». Но они настаивали: «С вами — всё по-другому. Примите нас. — Нет, я не могу…». Иногда мне приходилось быть непреклонным.
А сколько прекрасных людей я встречал на дорогах! Аскетов, одетых в лохмотья, которых никто не знал. Они жили себе и жили — вдалеке от рекламы и всего человеческого. Некоторые из них казались очень старыми! Невозможно было указать их возраст. Бывало они останавливались передо мной и, посмотрев на меня говорили: «О, Махатма!» Я удивлялся и отвечал: «Да нет же», — а они продолжали свой путь. Я встречал много других на обочинах дорог, покрытых дорожной пылью. Я садился рядом и заговаривал с ними… И даже если они не всегда понимали английский, а я не знал их языка, я чувствовал, что они делились со мной сокровищами своей души.

Вы спросите меня: почему я не остался в Индии, если меня там так хорошо принимали. Просто потому, что моё дело не там. В каком-то смысле это было бы слишком просто. Да, слишком просто… Моя работа — здесь, с вами. Поэтому не ждите от меня поразительных открытий и не удивляйтесь, что я вновь и вновь возвращаюсь к одним и тем же темам. Я буду продолжать, как всегда это делал, настаивать на главных истинах, чтобы вы решились их углублять. Если вы не понимаете, что я так поступаю из педагогических соображений, тем хуже для меня. Обратите внимание — я не сказал: тем хуже для вас…
Итак, я провёл в Индии исключительный год, когда я жил в уникальных условиях, проводил уникальную работу и уникальные опыты, встречался с уникальными людьми и познал уникальные вещи. Я благодарю Божественную Мать и всех тех, кто помогал мне и вёл меня. Я пил воду из источников и дышал горным воздухом! Но также я должен был выработать иные привычки, говорить на другом языке, и я не думал, что по возвращении мне будет так сложно переадаптироваться. Находясь там, я постоянно мысленно был с вами и посылал вам вести. Однако я потерял здешний ритм жизни, а также вкус к разговорам. Мне понадобится время, чтобы вновь к этому привыкнуть.
Вернувшись, я узнал о катастрофе, случившейся во Фрежюсе незадолго до моего возвращения: прорыв дамбы Мальпасэ[38], — и я ненадолго задержался в Бонфене. Я хотел пойти на место проишествия: оно всё ещё было пропитано ужасом и страданиями. Столько мужчин, женщин, детей там погибли при чудовищных обстоятельствах! Возвратившись домой, я заболел, и не столько от скорби, которую там видел, сколько оттого, что чувствовал все те души, которые блуждали среди руин своих домов в поисках помощи. Кто осознавал их отчаяние? Эти души бросились ко мне, и я потратил всю свою энергию, чтобы им помочь. Мне это удалось: я им помог, успокоил, и через некоторое время выздоровел.

А теперь я отлучусь на несколько дней… Но прежде чем уехать, я дам вам талисман, чтобы вы получали вдохновение и поддержку в вашей работе. А талисман этот — имя, которое я получил, и тот, кто мне его дал, — более велик, чем Бабаджи. Это новое имя — Омраам. Отныне меня зовут Омраам Микаэль. «Ом» — это звук, который расщепляет всё вредное, тёмное, у алхимиков он соответствует «solve» — растворяю, всякую вещь он возвращает к источнику, преобразуя её в свет. «Раам», напротив, благодаря своим вибрациям, обладает силой конденсировать, уплотнять, делать осязаемым всё тонкое, у алхимиков — это «coagula» — сгущаю. Таким образом, в моём имени объединяются оба алхимических принципа: solve и coagula.
Эти два слога моего нового имени воздействуют на две верхние чакры: Аджна и Сахасрара. Произнося его, вы расщепляете всё то, что вас ограничивает, отягощает, и конденсируете всё доброе и светлое, чего вы желаете. Это магическое слово — произносите его, когда будете испытывать в этом необходимость. Но никогда не используйте его для корыстных, эгоистических целей или для вреда чему или кому бы то ни было, так как вы ничего не получите и даже вас могут призвать к порядку очень строгим образом. Имена непостижимым, тайным образом воздействуют на людей — это целая наука, которая близка к науке о числах, так как имя и число представляют собой одну и ту же реальность.
Подарок, который я вам сегодня преподнёс, неосязаем, но вы можете его чувствовать. До сих пор, когда вы испытывали необходимость в том, чтобы просветиться, получить поддержку, вы звали меня, но я ограничен. Отныне, произнося моё имя, вы будете обращаться к другому «я» — богатому, сильному, неисчерпаемому. Небеса, чтобы помочь мне, дали мне это имя: Омраам, — и вы, и я, мы получим помощь. Теперь вы сами должны научиться использовать это имя.

Примечания
1 См. «Центры и тонкие тела — Аура, солнечное сплетение, центр Хара, чакры…», Собрание сочинений Извор № 219, гл. V: «Сила Кундалини», гл. VI: «1. Система чакр — г. Аджна и Сахасрара чакры».
2 См. там же.
3 См. «Таинства Иезода — основа духовной жизни», Полное собрание сочинений, том 7, ч. II: «Как понимать чистоту».
4 См. «Книга божественной магии», Собрание сочинений Извор № 226, гл. XII: «Рука», гл. XIII: «Взгляд».
5 См. «Ходите, пока есть свет», Собрание сочинений Извор № 244, гл. XII: «Служение Божественному Принципу», гл. XIII: «Подняться к алтарю Господа».
6 «Духовная гальванопластика и будущее человечества». Собрание сочинений Извор № 214, гл. II: «Мужчина и женщина — отражения двух принципов: мужского и женского», «Космические Весы — число
«, Собрание сочинений Извор № 237, гл. XV: «Единение Эго и физического тела», гл. XVII: «Миф об андрогине», гл. XVIII: «Слияние с Вселенской Душой и Космическим Духом».
7 См. «Путь тишины», Собрание сочинений Извор № 229, гл. VI: «Обитатели тишины» и «Откровения огня и воды», Собрание сочинений Извор 232, гл. VII: «Гора — мать воды».

12. Я – сын солнца

«Почему вы скрываете? Почему вы не говорите, нам кто вы?»… Вот такой вопрос мне однажды задали. «А что вы хотите узнать?» — «Посвящённый ли вы на самом деле». — «Ах вот как! А если я вам отвечу, как доказать, что то, что я скажу, правда? Если я скажу, что я — Посвящённый, что от этого изменится? Разве титул Посвящённого сделает меня ценнее, чем я есть на самом деле? Разве от этого увеличится ценность моей работы?.. Мне не нужно показываться публике и говорить ей, кто я такой, и, кстати сказать, мне не интересно это знать. Вы хотите ярлык, который вас оповестит, вы хотите прочитать у меня на лбу: «Я — Посвящённый», или что-то в этом роде, и тогда вы будете спать спокойно? Но мне нечего сказать на эту тему». Не знаю, как этот человек понял мой ответ.
Как-то в поезде встретились двое сумашедших. Они представились друг другу: «Я — Христос», — сказал один, и другой ему ответил: «А, ты — Христос? Ну, тогда я — Антихрист!» Видите, как можно прославить себя в качестве Христа, но можно прославить себя и в качестве Антихриста… Можно также прославить себя в качестве Посвящённого, но зачем? Поэтому я этого не делаю. Наверное, вы думаете, что это увеличит мои кредиты доверия? Вряд ли, но точно то, что я потеряю свою свободу. К тому же знайте: когда рождается желание классифицировать людей, всё заканчивается тем, что их бросают на библиотечных полках. Между тем, вам ведь нужен не послужной список посвящённых, а живой человек, который бы давал вам стимулы к развитию, тренировал.
Мне не известно, Посвящённый ли я, и для вас тоже будет лучше, если вы не будете этого знать. Для вас лучше, если я останусь ребёнком, который приносит вам скрытые сокровища. Претендуя на титул Посвящённого, я возложу на себя груз, а всякий груз ускоряет процесс старения. Специально я этого не хочу — старость и так наступает и довольно быстро, зачем ей в этом помогать? Нужно растягивать время детства. Молодёжь очень торопится и духовные люди тоже. Дети слишком быстро хотят быть похожими на взрослых, духовные люди — слишком быстро хотят придать себе авторитетный вид. Такое поведение меня не интересует, даже если вы хотите, чтобы я воспринял его, чтобы потом хвастаться, что у вас — великий Учитель. Я не хочу, чтобы вы носили меня как декорацию.
Я совершенно сознательно отказываюсь от того, чтобы быть Посвящённым: к тому, какой я есть, это ничего не прибавит, но только приведёт к ещё большим трудностям в будущем. Единственное, что я могу сказать, — это то, что в моём сердце живёт любовь, потребность помогать людям, поддерживать их, видеть их счастливыми. А что касается моих знаний, то я их приобрёл после долгих лет учёбы и труда, и не только в этой жизни, но и в прошлых. Как назовут это знание, меня не интересует — для меня важны исключительно результаты. Получаете ли вы, когда приходите меня слушать, свет, энтузиазм? Расцветают ли ваши души?.. Да? Так чего же вы ещё хотите? Если бы я вам сказал, что я — Посвящённый, но в вас бы ничего не менялось, какая бы от этого была польза? Важно то, что переживаете вы сами. Важно, чтобы вы учились думать правильно, познавать себя и осознавать те истины, которые до сих пор были вам не известны.
И точно так, как я не стану вам представляться с титулом Посвящённого или ещё кого-то, я не стану вводить среди вас степени или уровни, как это происходит в некоторых духовных или религиозных орденах. Как я говорю с вами, так и вы будете говорить со всеми одинаково. Многие, я это знаю, ждут, что я создам по меньшей мере один специальный класс для более продвинутых братьев и сестёр, которым я буду открывать тайны… Вы даже представить себе не можете все те осложнения, к которым приведёт подобное решение. Будет гораздо лучше, если вы будете здесь все вместе, и одним и тем же знаниям будут обучаться все со словами, которые касаются любого уровня понимания. Если понадобится, у меня есть методы, чтобы с некоторыми из вас проделать специальную работу, и она вовсе не обязательно будет на физическом плане. Я могу говорить с каждым из вас, обращаясь к вашей душе. Где бы вы ни находились, я знаю как «усадить» вашу душу напротив меня и открыть ей то, что я считаю для неё будет хорошо.

Поверьте мне, вместо того, чтобы задавать вопросы о том, кто я такой, старайтесь изучать и на опыте использовать то учение, которое я вам даю. Не тратьте время на сравнение его с тем, что вы уже знаете из прочитанных книг. Если в том, что я вам даю, распознаете ваши тайные влечения, надежду, идеал, тогда идите за этим. А если нет, то, конечно, вы свободны — я никого против воли не держу. Вы — сами себе судьи. Для того, чтобы узнать солёное ли блюдо или сладкое, вы его пробуете на вкус — вы не будете смотреть в книгу. Когда вы были ребёнком, ваша мать пробовала суп, чтобы вы не обожглись, а теперь вы — взрослый и должны пробовать сами.
Я прекрасно знаю: что бы я ни говорил, некоторые всё равно будут задавать вопросы обо мне и о моих воплощениях. Зачем? Чтобы узнать в каких пределах они могут пользоваться мною. Осознанно или неосознанно они делают свои расчёты: если из прошлого я приношу с собой знания и способности, они также смогут ими воспользоваться. Для чего?.. Чтобы работать над собой? Чтобы стать настоящими сыновьями и дочерьми божьими? Как бы ни так!.. Одни — потому, что считают, что рядом со мной они будут в безопасности, другие — потому, что надеются, что я поделюсь с ними кое-какими тайнами для удовлетворения их амбиций, их притязаний и пр. Как им объяснить, что то, что я даю, бесконечно более драгоценно, чем всё это?
Тот, кто ждёт от меня средств, чтобы легко заполучить то, что должно быть получено только благодаря разуму, работе, терпению, теряет свое время зря: у меня самого таких средств нет. Почему? Потому что я их никогда не искал. Я мог бы их найти, если бы как многие оккультисты, хотел бы этого. Но меня это никогда не интересовало — наоборот, я переносил бедность, презрение, насмешки, враждебность для того, чтобы сосредоточиться на главном — работе над собой, чтобы однажды стать способным просвящать и помогать другим людям. С какой целью? Чтобы способствовать реализации Царства Божия и Его Правды, как просил Иисус Христос, когда говорил: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это всё приложится вам»1.
В самом деле, все те, кто приходит ко мне, думая, что я им дам талисманы, магические секреты, не обладают большой интуицией. Я уже рассказывал вам, что мог делать в самом юном возрасте. Но также я вам рассказывал, что у меня было видение двух существ, которые явились передо мной: один воплощал могущество, власть, а другой — любовь, и я выбрал путь любви, а не власти, особенно той власти, что даёт деньги и материальный успех.
Разумеется, я не могу помешать некоторым интересоваться моими прошлыми жизнями. Сколько так называемых ясновидцев приходили ко мне и рассказывали, что в других воплощениях я был тем или иным мудрецом, алхимиком, каббалистом, царём, пророком и ещё не знаю кем: старшим жрецом, иерофантом и т. д. Это прошлое, а прошлое меня не интересует. Главное для меня — это кто я и что я делаю сейчас, и что буду делать потом. И вы также говорите себе то же самое. Не ходите к ясновидящим, чтобы узнать свои прошлые жизни. Кстати, вы же знаете, прошлое узнать несложно. Зная какой вы есть сейчас, какие у вас качества и недостатки, какие способности и пробелы, вы можете узнать — не вдаваясь, конечно, в подробности — кем вы были: то чем вы являетесь в этом воплощении не свалилось на вас случайно. Поэтому заботьтесь скорее о настоящем, чтобы подготовить будущее2.
В конце концов, думайте что хотите, но сам я не интересуюсь своими воплощениями. Единственное, что я знаю, так это то, что мой опыт многотысячелетний. Где и когда я приобрёл этот опыт — неважно, я только могу вам сказать, что всё, чему я научился, изложено в учении солнца, которое я вам несу. О скольких вещах, о которых я не читал ни в одной книге, я говорю вам! Я их не слышал даже из уст Учителя Петра Дынова. Так как же я их обнаружил? Их мне открыло солнце.
Для меня солнце — выше всех других Учителей. Оно — мой Учитель. Оно светит в мире моего разума. И оно не только мой Учитель, но и мой отец. Да, и если вы действительно хотите узнать: так вот кто я такой — сын солнца. Я ощущаю себя сыном солнца. Вы скажете: «Сын солнца — это титул императора Японии». Я знаю. Я не знаю только, какое значение он придаёт этому титулу и существует ли оно ещё. Я знаю что для меня значит быть сыном солнца».
Иисус Христос сказал: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный»3. Но что мы можем знать о совершенстве Отца Небесного? Мы Его никогда не видели! А отвечает нам солнце: когда мы смотрим на него, мы открываем, что Отец Небесный — это бесконечные свет, тепло и жизнь. А когда Иисус Христос так же сказал: «Я — свет мира», — что как не солнце есть свет мира? Естественно, что солнце, с которым Иисус отождествляет себя, — это не то солнце, что мы видим на небе, — это Христос, космическое солнце, и наше солнце лишь его представитель. Но даже если это только Его представитель, то созерцая его, мы приближаемся к совершенству нашего Небесного Отца, к Его жизни, к Его любви, к Его мудрости.
Через солнце Христос, эманация Отца, непрестанно изливает свои благословения: каждый день его жизнь, его кровь льётся на землю. Земля никогда не оставляется. Христиане ищут Христа, ждут Христа… Но он тут, прямо перед ними, он благословляет и оживляет все создания. Он одновременно во всей вселенной, во всех небесных звёздах, а для нас, людей, он, в особености, проявляется через солнце. Блаженны те, кто поднимают и расширяют уровень своего понимания Христа, потому что тогда их душа воспаряет и разливается. Христос, конечно же, также проявляется в самых маленьких вещах, в малейшем проявлении любви, но также он проявляется в бесконечности вселенной, и тот, кто отказывается видеть его в солнце, которое светит, согревает и оживляет все создания, так никогда и не узнает, что такое Христос.
«Я — свет мира», — сказал Иисус, а свет мира — это солнце. Но Иисус также сказал: «Вы — свет миру»'; И я за ним говорю вам: «Я — сын солнца». А если я — сын солнца, то вы тоже — сыновья и дочери солнца, даже если вы ещё этого не знаете. Да, вы — сыновья и дочери солнца, и для того, чтобы привести вас к нему, однажды утром на Скале я посвятил Братство солнцу. То, что я с вами тогда сделал, вы поймёте позже. Даже те, кого в тот момент не было, и те, кто придут в будущем, — все были посвящены солнцу. При этом присутствовало великое существо, и оно приняло мои слова.
Кто-то скажет: «А есть ли у вас право посвящать солнцу? Вы нас не спрашивали, согласны ли мы». Не беспокойтесь, воля ваша сохраняется свободной, и если вы не хотите быть сыном солнца, вы им не станете. Заставлять я вас не могу, и у меня на это нет ни малейшего намерения. Внутри себя вы имеете право выбирать, чьим вы хотите быть сыном и дочерью. Я посвятил вас солнцу, но это посвящение будет эффективно только для тех, кто этого хочет, а я знаю, что таких очень много. Все остальные могут искать другого отца — солнце со всеми существами, его населяющими, не будет себя навязывать.
Это закон духовного мира: светлые существа входят только туда, где им открывают двери. Даже если вы окажетесь жертвой тёмных сущностей, ангелы, иногда бросающие взгляд на людей, скажут: «Мы не имеем права навязывать себя этому созданию — оно ни о чём нас не просило». Они уважают свободу людей, они даже в комнату к ним не заходят, если вход туда воспрещён. Только злые сущности позволяют себе входить без разрешения. Именно это и отличает светлых духов от тёмных. Тёмные духи ничего не уважают, а светлый дух будет ждать, когда ему откроют и пригласят.
Я посвятил Братство солнцу, но каждый из вас сам должен решить, хочет ли он, чтобы в нём жили солнечные духи. Если вы соглашаетесь, то какая это для них радость! Они увидят в вас человека пробуждённого и запоют: «Наконец, мы, Небесные Силы, можем войти в эти души и с ними работать. Теперь же, когда эти души родились в свете, мы сможем через них проявляться», — и они будут вдохновлять ваши поступки, ваши слова, ваш взгляд, вашу улыбку. Но не забывайте: вы — живые существа, а не предметы, ничто в вас не остаётся без движения. Проходящая жизнь открывает вас самым разнообразным потокам, она тормошит вас и может заставить вас потерять направление. Я посвятил вас солнцу, Сам Господь Бог слышал и принял мои слова, духи, окружающие Его и служащие Ему, услышали их и ответили, но отныне вы сами каждый день через свои мысли, желания, должны обновлять это посвящение, чтобы сохранить солнечную направленность.

Наверное вы спрашиваете себя: чему именно меня научило солнце?.. Во-первых, оно научило меня отличать ложные богатства от истинных, тщеславие от божественной славы. Сколько раз в жизни меня переманивали! Некоторые люди, несомненно, не имели никаких злых намерений, но если бы я пошёл у них на поводу, я бы свернул со своего пути.
Даже если ты очень скромного происхождения, как это было в моём случае, получить определённое общественное признание не так сложно. Гораздо сложнее отказаться от этого общественного признания, когда осознаёшь, что для того, чтобы его сохранить, придётся пойти на всяческие компромиссы, а это закончится предательством по отношению к своему идеалу. Мне неизвестно, каким образом в некоторых местах слышали обо мне, но однажды меня пригласил один наследный принц, который захотел, чтобы я изучил его астрологическую тему, чтобы узнать, взойдет ли он когда-нибудь на престол, на который он мог претендовать. Эту просьбу мне передал весьма почтительный господин, им посланный. Я согласился, и после тщательного изучения его темы, я вынужден был ответить, что ничто не указывало на то, что он когда-нибудь взойдёт на трон. Само собой разумеется, что гороскоп я составил бесплатно, как я обычно делал. Думаете, что меня хотя бы поблагодарили? Какое там! Я больше никогда ничего о нём не слышал. В другой раз, я имел дело с одной маркизой, которая решила, что с помощью определённых магических процедур, я помогу ей овладеть наследством, которое у неё оспаривали, и выходя из её салона, я встретился с императрицей Сорайей…[39] Мне хорошо известно, что монархи и великие мира сего часто подле себя держат астрологов, магов, алхимиков, но эти роли — не для меня, и, даже когда меня просили, я предпочитал держаться в стороне.
Я не говорю, что среди аристократов, богатых и знаменитых людей нет тех, кто испытывает потребность в духовной жизни. Наоборот, поскольку они переполнены в социальном или материальном плане, к ним иногда приходит ощущение пустоты, которую ни их титулы, ни их владения, ни их слава заполнить не могут. Поэтому они порой проявляют интерес к духовности. Однако духовность не ограничивается лишь прочтением нескольких книг, прослушиванием нескольких лекций или разговорами с каким-то мудрецом — она требует усилий, упражнений, самоотверженности, настойчивости, на которые они редко способны, поэтому вскоре они возвращаются к своему праздному существованию. А я, подолгу созерцая в утренней свежести и чистоте восход солнца, напиваясь этим светом, купаясь в цветах утренней зари, я чувствовал, что вся моя жизнь там. Мне не нужно было посещать салоны — я бы там, в конце концов, погубил свою душу.
Франкмасоны, принадлежавшие разным ложам, предлагали мне вступить в франкмасонство. Это была большая честь, но я не принял это приглашение. Для меня достаточно быть членом Всемирного Белого Братства. К тому же все эти их храмы, церемонии, ритуалы, одежды, степени… я чувствовал, что всё это не для меня. Моё — это ходить на восходы в простой одежде в храм природы, где службу проводит великий жрец — солнце.
Мне даже предлагали войти в Мальтийский Орден. Одна королевская чета, бежавшая из своей страны и принадлежавшая этому ордену, хотела меня туда ввести. Мальтийский Орден — это престижное общество. И для меня была честь, что меня хотели сделать его членом, но я отказался по тем же причинам. А если бы я согласился, как бы отреагировали все эти персонажи, когда бы я им сказал, что для меня единственной истинной религией является религия солнца?
Но больше всего меня поразило, что перед Вторым Церковным Собором в Ватикане, один французский епископ, который должен был в нём участвовать, передал мне предложение поехать с ним. Он читал мои книги на протяжении многих лет, ценил их и решил, что мне тоже будет интересно участвовать во всех этих дебатах. Боже мой, но что же мне там было делать?! Десять, сто раз меня могли бы отлучить от церкви за мои идеи. Да, я мог бы быть изгнанным, хотя сам я никогда не чувствовал себя вне Церкви. Я только бы хотел, чтобы она лучше объясняла те истины, которые ей поручили передать людям, и она бы лучше их объясняла, если бы училась у солнца. Вспомните, что я вам говорил о «тайне» Святой Троицы. Солнце — это единственный ответ, единственное объяснение этой тайны5.
Поэтому на Церковный Собор я не поехал, а когда потом увидел репортажи о нём на телевидении, то понял, что правильно сделал, что не поехал с этим господином, пригласившим меня. Тем или иным образом я не смог бы удержаться, чтобы не высказать своё мнение. Зачем же ехать и беспокоить этих замечательных людей почтенного возраста? Им нужно было спокойствие. У них были прекрасные одежды, и это правда — такой блеск! Однако я думал, что увижу свет на их лицах, какое-то излучение. Но нет, все они были очень важные, серьёзные, глубокомысленные… уставшие. Наверняка — слишком много работы. Я смотрел на них и посылал им добрые мысли, чтобы их поддержать, их подбодрить в выполнении их непростых задач.

Бывают дни, когда утром я не могу оторваться от созерцания восходящего солнца — солнца, являющегося источником жизни. Странно, что эта практика вызывает столько недопонимания, хотя без удивления все видят, как тысячи людей зажигают свечи перед писанными образами, деревянными или каменными статуями, как они носят на шее медальоны с Пресвятой Девой… или целуют кусочек «настоящего креста»! Целый лес исчез с тех пор для производства кусочков этого «настоящего креста», однако это никого не шокирует. Разве мы поступаем неразумно, когда для того, чтобы связаться с Творцом, мы обращаемся к самому чистому образу вечного света, любви и жизни?
Каждое утро я питаюсь лучами восходящего солнца, так как свет — это самая лучшая пища. Но и окружающий воздух, земля, деревья также приносят свои элементы, которые я учусь готовить. Да-да — именно готовить… Мысленно, с любовью я делаю так, чтобы все эти элементы превратились в вкуснейшие блюда. Сколько раз я вам говорил, что духовная жизнь — это пищеварение! Все элементы должны быть приготовлены, чтобы преобразоваться в мудрость, доброту, силу, мир. Мы способствуем этому преобразованию, концентрируя всё своё внимание на восходящем солнце. А потом, когда мы возвращаемся к своим повседневным делам, мы всякий раз чувствуем себя сытыми, сильными, богатыми. Да, богатыми, так как солнечный свет, который мы получили, — это золото, эфирное золото, а это золото обладает гораздо большей стоимостью, чем все слитки, накопленные в банках. Однажды мне был передан секрет, как притянуть золото, но я не хочу им пользоваться. Только один раз я попробовал, чтобы посмотреть, работает ли это. Через какое-то время перед своей дверью я нашёл коробку, в которой были золотые монеты разных стран. Я так никогда и не узнал кто мне их принёс… Но поскольку золотые монеты мне не нужны, я раздал их некоторым людям на память.
Так как мне известен способ получения золота, вы спросите, почему я не пользуюсь им — это же было бы так полезно для Братства! Можно было бы купить землю, построить здания… Нет, это нежелательно и даже опасно.
Материальное изобилие так же как и комфорт — преграда для жизни духа. Я не должен беспокоиться о том, чтобы для Братства привлекать богатства, чтобы увеличить его владения и улучшить материальные условия. Моя работа состоит в том, чтобы нести вам свет. И если вы чувствуете, что этот свет стоит того, чтобы что-то для него сделать, то вы сами должны делать материальные вложения в соответствии со своими возможностями. В наследство я хочу вам оставить не земли и здания, а только свет. Не забывайте этого никогда.
Начинаете ли вы теперь понимать, почему я вам говорю, что я учусь у солнца? Именно оно научило меня, что свет — это истинное золото, которое мы должны искать по утрам на заре. В этот момент солнце в изобилии выбрасывает в космическое пространство золотые песчинки, и мы можем заполнить этими золотыми песчинками не то чтобы наши карманы… хотя, да, все наши «карманы», которыми являются наш дух, наша душа, наш ум, наше сердце, а также наше физическое тело. Этим золотом может воспользоваться весь наш организм: от головного мозга до стоп.
Существуют разные виды света. Тот, что больше всего нужен нашей нервной системе и всему организму, — это свет солнца до его восхода. Это самый тонкий, самый духовный свет, и он воздействует на все наши психические тела. Поэтому, если мы знаем, как правильно смотреть на солнце, в нашем солнечном сплетении начинает что-то открываться, и мы начинаем пить свет. Как будто это резервуар, который заполняется ценной эссенцией, и когда этот резервуар переполняется, то испытываешь только одну потребность — раздать этот эликсир всем живым созданиям, и нет никакой другой высшей радости, чем отдавать то, что мы получили от солнца. Поэтому после его продолжительного созерцания по утрам, я стараюсь передать вам что-то от него через мои слова, мой взгляд и через мою руку всякий раз, когда я вас приветствую.
Давать — этой радости меня тоже научило солнце. Оно даже мне сказало: «В тот день, когда ты сумеешь давать как я, ты станешь бессмертным». Тогда я его спросил: «На протяжении миллиардов лет ты шлёшь своё тепло и свет, что ты делаешь, чтобы не истощиться?» Оно мне ответило: «Секрет в том, чтобы уметь брать и давать, вдыхать и выдыхать одновременно». И это возможно, я вам уже это как-то показывал. Я приносил соломинку и свечу. Я зажёг свечу и через соломинку дул на пламя (было видно, что оно всё время было слегка наклонено), и в то же самое время через нос я вдыхал воздух, чтобы продолжать дуть на свечу. Это сложно, но возможно — именно так поступают стеклодувы. Также делает солнце, которое безостановочно одновременно берёт и отдаёт. Чтобы отдавать, нужно научиться получать, а то, что мы получаем, надо учиться отдавать6. Поэтому после медитации, после любых духовных упражнений, мы должны уметь приносить что-то доброе окружающим: через взгляд, через свет на лице, свет, который свидетельствует о том, что мы находились в контакте с духом. Однако в Индии, а также Японии я был удивлён, когда видел, что даже после молитвы и медитации лица многих монахов оставались закрытыми и ничего не выражающими.
В Японии я и сопровождавший меня человек были приняты в одном монастыре. Чтобы меня не беспокоил шум, в качестве жилья мне выделили маленький храм. Таким образом, я жил в компании всех шинтоистских божеств и для меня это было в новинку. Их присутствие ощущалось особенно ночью — тогда я с ними заводил беседу. У нас состоялись весьма оригинальные разговоры. В этом монастыре было около двенадцати очень добрых, очень симпатичных монахов, которые занимались практикой Дзен. День начинался с упражнений по медитации, а потом собирался весь монастырь, и в честь двух посетителей из Франции игралась «Марсельеза» и поднимался французский флаг! Да, каждый день несколько минут проходила эта маленькая церемония, во время которой ставился диск с «Марсельезой», а потом с японским гимном и поднимались оба флага. Там было также много людей из города, которые слушали «Марсельезу» и смотрели на французский флаг. Это было, конечно, совершенно неожиданно, и именно тогда я понял, что стал французом ещё до того, как официальные органы решили выдать мне французское гражданство.
Однако вернёмся к упражнению по медитации, или Дза-Дзен. Оно проводилось в зале с совершенно голыми стенами. Каждый сидел на подушке в позе лотоса и смотрел на стену. Я не стану описывать вам в деталях их позу: как они держали голову, плечи, руки и т. д. — это не так уж важно. Интересно было то, что там ходил один монах с палочкой: его задачей было бить по плечам того, кто начинал засыпать или кто неправильно сидел. Оказывается, у нас на плечах есть один важный нервный центр, и удар палочкой по этому месту должен гармонизировать, то есть разбудить того, кто засыпает, или успокоить того, кто внутренне перевозбуждён и не может сконцентрироваться. Я хотел на опыте проверить эффект от этой палки и попросил монаха ударить меня по плечу перед началом упражнения. Сначала он отказался, сказав, что мне это не нужно. Я настоял, и, в конце концов, он согласился: ничего экстраординарного я не испытал — может именно потому, что мне это было не нужно — но всё-таки что-то это давало.
А теперь я вынужден сказать, что меня удивило у монахов этого монастыря, а также у большинства встреченных мной монахов, практиковавших Дзен, отсутствие какого бы то ни было выражения на их лицах после упражнений по медитации: никакой свет их не освещал, никакая жизнь их не воодушевляла, а у некоторых из них, наоборот, черты лица были очень суровыми. Я, естественно, не собираюсь давать оценку дисциплины, которую мало знаю, но с точки зрения истинной Науки Посвящения, медитация, которая не является контактом со светом, медитация, которая на лице не оставляет никакого следа света и любви, которая не сообщает ничего вибрирующего, живого, — такая медитация приносит мало пользы. Мне возразят и скажут, что цель Дза-дзен — остановить мысль, создать пустоту. Это понятно, но я нахожу, что в некоторых случаях, эта пустота уж слишком сильно ощущается. Какое добро можно делать окружающим, когда показываешь себя таким безликим? Добро можно делать, только когда несёшь жизнь, тепло, свет.
Давать как солнце, любить как солнце… не знаю удастся ли мне это когда-нибудь осуществить, но я живу с этим желанием. А когда при виде спектакля, который демонстрируют люди, я чувствую, как мной овладевает раздражение или уныние, я поворачиваюсь к нему, которое всегда там наверху продолжает неустанно, невозмутимо светить, и мужество возвращается ко мне. Вы скажете: «Конечно, солнцу легко сохранять невозмутимость: оно ведь так далеко и до него ничего не доходит». Да, но и в нашем случае всё точно так же: у нас внутри есть что-то, что всегда остаётся вне зоны досягаемости — наше Высшее Я, так как наше Высшее Я находится на солнце. Смотря на солнце, однажды мы сможем присоединиться к нашему Высшему Я и жить, как оно, в мире, который ничто не может нарушить7.
Наше Высшее Я живёт на солнце, где оно принимает участие в божественной работе. Когда мы сумеем сгармонизировать вибрации нашего земного «я» с вибрациями нашего Высшего Я, мы откроем сокровища, вложенные в нас Творцом. Мы являемся наследниками этих сокровищ, но мы ими ещё не обладаем: мы начнём ими обладать в тот день, когда благодаря медитации, благодаря молитве, благодаря созерцанию, мы сможем установить связь между нашими двумя «я». Мало-помалу мы начнём чувствовать, как к нам приходят отдельные части огромного наследия, которое завещал нам наш отец, солнце, — это наследие любви, мудрости, могущества, являющиеся атрибутами Божества.
Моё самое большое желание состоит в том, чтобы привести людей к солнцу, но пока, и это правда, меня неправильно понимают. Одни возмущаются, другие насмехаются, а третьи, не зная, как представить некоторые вещи, чего только не рассказывают. А что уж говорить о журналистах, которые должны давать все-таки объективную информацию. Был один, который приходил ко мне в Бонфен, потому что слышал разговоры о «солнечных», «солнцепоклонниках»: он хотел узнать, что же это на самом деле. Я ответил на его вопросы, и он довольный ушел. Но что же потом я прочитал в его статье? Едва несколько строк о моих ответах. Что его потрясло, так это, представьте себе, два электрических фонаря в моем саду. А что он думал? Что они мне не нужны, чтобы видеть в темноте? Что солнце специально приходит светить мне ночью? Он написал, как удивительно, что современность дошла даже до меня. А я еще больше удивился этому его удивлению.
В тот год, когда я ездил в Югославию, по возвращении, я получил вырезки из местных газет, в которых меня представляли как короля солнца: «крал на сланцето». И где только журналисты откопали такое? В этой стране я пробыл совсем недолго и никому ничего не говорил о солнце. Мне также прислали один итальянский журнал, в котором меня представляли как «воплощённое солнечное божество». Что значат все эти фантазии? Я вовсе не собираюсь становиться знаменитостью, благодаря солнцу; мне не нужно, чтобы обо мне говорили — известность неминуемо приносит больше неприятностей, чем выгод. Я хочу только, чтобы известны были мои идеи, потому что я знаю, что они могут сделать много добра. Но газетные статьи, которые представляют меня как короля или божество солнца, — это воистину гротеск.
То, что особо чувствительные люди ощущают мою сильную связь с солнцем, это я понимаю. Такое случалось с некоторыми, которые, кстати говоря, ничего не знали ни обо мне, ни о моей деятельности. Однажды один английский писатель, с которым у нас состоялось кроткосрочное знакомство в Индии, приехал ко мне в Изгрев со своей женой. Только он зашёл ко мне, как сказал: «Странное дело, господин Айванхов, я только что увидел за вами солнце». Да, это вполне возможно, так как я живу с образом солнца, с мыслями о солнце, в присутствии солнца, и каждый день оно приносит мне что-то новое. Так как, поверьте мне, солнце — единственно по-настоящему новое каждый день. Вы скажете: «Но ведь астрономы дают ему миллиарды и миллиарды лет!» Да, это возможно, но оно всегда молодое и новое.
Однажды меня пригласили на выставку, посвящённую последним археологическим раскопкам, которые были сделаны в окрестностях Фрежюса. Я знал что я там увижу, но чтобы не огорчать человека, пригласившего меня, я туда пошёл… И что же там показывали? Несколько камней, от домов, построенных римлянами две тысячи лет назад, и несколько разбитых горшков… Для людей, подготовивших эту выставку, эти предметы представляли большую ценность, и они рассказывали самые разнообразные вещи про эти камни и черепки. На самом же деле, это было совсем неинтересно, но поскольку они принадлежали римлянам, то надо было выслушивать истории про эти пыльные обломки. Почему люди так сильно привязываются ко всем этим останкам прошлого? Они не радуются свету и чистому воздуху, которые им даёт Господь каждый день, а от каких-то разбитых горшков, которым две тысячи лет, приходят в восторг! И рассказывают о них, употребляя слова на латыни, на греческом… — это целая наука! Как тут не улыбнуться при виде всех этих эрудитов, которые встречаются, поздравляют друг друга и так гордятся, что смогли собраться вокруг кучи старья?
Когда же люди, наконец, поймут, что жизнь должна быть всегда новая, всегда фонтанирующая? Как солнце, которое всегда ново. Вчерашняя жизнь — это уже прошлое, сегодняшнее солнце — это не вчерашнее солнце, оно также обновляет и наши богатства, каждый новый день оно приносит нам то, чего не было вчера. Вставая каждое утро, оно приглашает нас получить совершенно новую жизнь, войти в другой ритм, в ритм вечности, настроиться на диапазон света, а это и есть истинный источник молодости. Отовсюду только и слышно: «Жизнь должна измениться». А сами люди продолжают вязнуть в старой жизни. Повсюду откапывают погребённые цивилизации, восхищаются всем тем, что открывают в саркофагах, и к мрачным подземельям, мумиям и останкам мамонтов, сохранившихся в полярных льдах, проявляют больший интерес, чем к лучезарному солнцу, которое каждое утро посылает нам новую и свежую жизнь.
Сколько людей прогуливается среди развалин и даже не догадывается, что от их разглядывания они становятся похожими на них! Они их изучают — и пусть, но почему они не поднимут голову и не посмотрят также и на солнце? Одна весьма эрудированная дама пришла недавно ко мне и рассказала, что она специализировалась в египетской археологии, так как в одном из своих прошлых воплощений она была женой фараона. Очень хорошо, если она в это верит, я не стану возражать. Но что она теперь из себя представляет? Передо мной она предстала такой тусклой, такой потухшей! Но поскольку я — вежливый и дружелюбный, то я не стал ей говорить, что если бы её бывший муж фараон встретил её сейчас, он, наверняка, не был бы готов к тому, чтобы опять на ней жениться. Когда все эти эрудиты поймут, что они должны искать свои книги также и в небесных библиотеках, свою пищу в ресторане вечности, а свои напитки у единого источника — солнца? Да и вы тоже.

В Книге Исайи, Бог говорит: «И вот я творю новое небо и новую землю»8. Как истолковать эти слова? Бог разрушит небо и землю, которые Он создал в самом начале? Нет. Эти новое небо и новая земля — образы, выражающие непрестанное обновление жизни, которая всегда находится в движении, и нам нужно следовать этому движению и не пытаться вернуться назад. Поэтому не следует возрождать исчезнувшие религии и Посвящения, как это пытаются делать некоторые. Пусть они их изучают, хорошо, но не надо пытаться вернуть им жизнь. Если они угасли, то на то была своя причина. Что теперь найдёшь в религиях Древнего Египта и Древней Греции? Что можно найти у друидов, инков, ацтеков или даже у катаров? Некоторые истины, провозглашавшиеся в этих религиях, в этих посвящениях были переданы, так как это вечные истины. Но не нужно проводить раскопки останков древних культов, чтобы их возрождать9. Можно проявлять к ним определённый интерес, и я тоже ими интересовался. Во время своих путешествий по Египту, Ливану, Греции я посетил множество святилищ прошлого. Я медитировал в пирамидах, в Баальбеке, в Элевсине, в Дельфах и т. д. Но свою пищу я ищу у солнца. Каждый день оно делает мне открытия, потому что я верю в него, потому что я люблю его, и когда передо мной возникает сложная задача, я спрашиваю у него, и оно мне отвечает.

Когда солнце встаёт, разве вы не ощущаете, как в глубине души у вас тоже что-то восходит? Сделайте так, чтобы на какое-то время вся ваша душа стала похожей на солнце. Умейте использовать этот чудесный закон, предоставленный природой в наше распоряжение, — закон мимикрии: возможность отождествлять себя с тем, что мы видим. Чтобы помочь, я вам дам некоторые формулы, которые вы сможете произносить, созерцая восходящее солнце. Вы дождётесь первого луча и с любовью произнесёте про себя следующие слова:
«Как это Солнце восходит над миром, пусть взойдет Солнце Свободы, Бессмертия, Вечности, Истины в моем духе!
Как это Солнце восходит над миром, пусть взойдет в моей душе Солнце Любви, Доброты и Беспредельности!
Как это Солнце восходит над миром, пусть Солнце Разума, Света и Мудрости взойдет в моем разуме!
Как это Солнце восходит над миром, пусть Солнце Любви, Нежности, Радости, Счастья и Чистоты взойдет в моем сердце!
Как это сияющее, лучезарное Солнце восходит над миром, пусть Солнце Силы, Мощи, Энергии, Динамизма и Активности взойдет в моей воле!
Как это сияющее, лучезарное, животворящее Солнце восходит над миром, пусть Солнце Здоровья, Крепости, Жизненной Силы взойдет во всем моем теле!
Аминь! Да будет так для Царства Божьего и правды Его!
Аминь! Да будет так во Славу Бога!

Вот могущественная, магическая формула.
В тот день, когда люди смогут отождествить себя с солнцем, они будут жить в таком свете, от них будет исходить такое сияние, что уже будет не понять — одеты они или раздеты. Их одежды не будут видны, их нагота не будет видна и даже лиц их видно не будет. Как в очень далёком прошлом в Земном Раю свет оденет их лучше, чем какая-либо одежда.
Конечно, некоторые скажут: «Но летом нужно так рано вставать, чтобы подняться на Скалу и смотреть на восход солнца! Нам хочется спать, и поэтому мы там засыпаем». Ну, хорошо, и спите себе! С тех пор как мы на протяжении многих лет собираемся на этой Скале, она стала своего рода святилищем, поэтому лучше приходить сюда и дремать здесь, чем спать у себя в постели. На Скале, по крайней мере, вы получите что-то хорошее от духов природы, которые слетаются отовсюду на работу, когда восходит солнце.
В Греции, в древности, были храмы, посвящённые Эскулапу, Аполлону и т. д. Кто хотел получить ответ от бога, приходили туда и засыпали, надеясь, что им приснятся пророческие сновидения: бог откроет им будущее, укажет на средства, чтобы восстановить здоровье и т. д. Почему бы Скале не стать таким же храмом для вас по утрам? Конечно, лучше не спать, а бодрствовать, чтобы проводить осознанную работу и получать благословения от всех духов природы, которые перемещаются по лучам солнца, но, даже если вы будете спать, они всё равно вам что-то дадут.
В мире сейчас появляется другая философия — философия восходящего солнца. Однажды все будут выходить в первые часы дня ему на встречу, и тогда произойдёт изменение точки зрения, которое приведёт к переменам во всех областях: психологической, семейной, социальной, политической, экономической. Все оставят геоцентрическую точку зрения и воспримут гелиоцентрическую точку зрения, точку зрения солнца. Разве со стороны людей честно не признавать всё то, чем они обязаны солнцу? А ведь они всё время требуют, чтобы самих их признавали, чтобы их уважали, благодарили, поздравляли, а солнцем пренебрегают, не хотят ничего о нём знать. Разве только, когда им нужно узнать, какая будет погода — тогда это важно, а как иначе: ведь у них поля, огороды, сады, а погулять, а позагорать на пляже и т. д.? Но солнце молчит, оно великодушно и ничего от нас не требует, а только думает: «Я и дальше буду светить и согревать этих неблагодарных. Они — плоды ещё горькие и кислые, но я буду делать их сладкими и вкусными, как мёд, пока они не признают, что они — мои дочери и сыновья».
Сказано, что однажды по своему великолепию человек превзойдёт ангелов и архангелов. Но пока он — всего лишь зелёный плод: он демонстрирует своё упрямство, твердо-лобость, жёсткость. Однако этот плод висит на Космическом Дереве, и солнце смотрит на него, посылает ему свой свет и своё тепло, делает его зрелым, чтобы однажды он был преподнесён на божественный стол в качестве вкуснейшего фрукта, и тогда он войдёт в голову Творца как духовная эссенция, и его мысль будет мыслью Творца — Великого Солнца. Судьба человека — однажды быть поглощённым Великим Солнцем.

Поколения сменяют друг друга, империи гибнут, но не солнце. Солнце — всегда на месте, оно стабильно, незыблемо, верно, поэтому я выбрал его себе в качестве отца, и, видя мою настойчивость, оно усыновило меня: какой отец — такой и сын. Может быть, у него в семье я пока ещё очень маленький. Для него, которому столько миллиардов лет, мне, может быть, только один солнечный месяц, а, может, только один день, но я — его сын.
И поскольку я — сын солнца, я хочу быть голосом, провозглашающим новую жизнь, новый свет. Если хотите, скажем так: у меня есть излучающее устройство, и при помощи других многочисленных существ здесь, на земле, и даже на других далёких планетах я стараюсь пропитать атмосферу мыслями о новой жизни. Эти волны пробегают по космическому пространству и записываются в подсознании людей. Моё излучающее устройство функционирует каждый день и оно повторяет: «Откройтесь лучам восходящего солнца. Возрадуйтесь изобилию этого света и жизни».
Однажды я был в Пиренеях, всходило солнце, в очередной раз я посылал эти послания, и вдруг прилетели орлы и стали кружить у меня над головой. Я был настолько счастлив! Потому что орлы — единственные птицы, способные взлететь в небо на головокружительную высоту и смотреть прямо на солнце, не обжигая себе глаза. Это было так, как будто они мне говорили: «Мы — твои друзья, мы поддерживаем тебя».
Вы спрашиваете себя, услышаны ли мои послания? Да услышаны, даже если не настолько, насколько я бы того хотел. А если нет, то как получилось, что 23 июня 1979 года было объявлено «Днём солнца»? Во всём мире астрономы, физики, писатели, художники — все говорили о солнце, веселились в честь солнца, проводили мероприятия в честь солнца. И главное, сколько людей в тот день пошло на его восход! Как распространяются волны, как распространяется свет и звуки, так же распространяются и мысли. Естественно, требуется много времени, чтобы их уловили, но я верю, что это произойдёт.

Иногда я получаю письма от братьев и сестёр, которые мне говорят: «О Учитель! Мы так хотим быть на вас похожими! Вы для нас образец для подражания». Но я вам отвечаю: за образец для подражания вы должны брать себе солнце, как это делаю я сам. Я смотрю на солнце и протягиваю руку в его направлении, чтобы вы шли к нему. На мне не останавливайтесь — идите к солнцу, пропитывайтесь его жизнью, его теплом и его светом, чтобы быть на него похожими. А меня воспринимайте как указательный столб: я показываю вам дорогу, по которой вы придёте к нему. Поэтому не задерживайтесь возле столба. Когда на обочине дороги вы видите указатель «Париж»… или «Фрежюс», вы же не останавливаетесь возле него, чтобы обнять его и сказать: «О, как я тебя люблю, мой дорогой указатель, какая у тебя красивая надпись, как точно твоя стрелка указывает направление!» Вы просто продолжаете свой путь до Парижа или Фрежюса, и всё.
Что ответил Иоанн Креститель, когда его ученики задали ему вопрос об Иисусе? «Я крещу вас в воде в покаяние, но Идущий за мною сильнее меня; я не достоин понести обувь Его; Он будет крестить вас Духом Святым и огнём». А потом, увидев Иисуса Христа, шедшего к нему, он сказал: «Вот Агнец Божий, Который берёт на себя грех мира. Сей есть, о Котором я сказал: «за мною идёт Муж, Который стал впереди меня, потому что Он был прежде меня». И я вам говорю: вот солнце — идите к нему, оно гораздо больше меня! Я могу вам только указать путь, приводящий к нему, передавая вам методы, объясняя вам, как смотреть на него, как любить его, как сделать так, чтобы оно проникло к вам внутрь, как отождествить себя с ним, чтобы однажды стать как оно.
Каждое утро ходите на встречу с солнцем с пробуждённым сознанием, а иначе, вернувшись, вы только и сможете сказать, что небо было голубым, что вокруг было несколько деревьев, а вдалеке горы. Но пришли-то вы не для этого! Вы поднимаетесь на Скалу для того, чтобы ощутить, как солнце открывает вам великолепие творения, могущество Бога и Его любовь. Без такой пробуждённости сознания стать гражданином духовного мира невозможно — так мимо него проходишь, как обыкновенный турист.
Каждое утро я поднимаюсь к солнцу и хочу и вас привести к солнцу — к родине нашей души: земле живых. Именно поэтому я вас ему посвятил. Посвящая вас, я взял на себя обязательства перед солнцем. Это посвящение открыло двери — так примите же решение и переступите через порог.

Примечания
1 См. «Истинное учение Христа», Собрание сочинений Извор № 215, гл. IV: «Ищите Царства Божия и правды Его».
2 См. «Ходите, пока есть свет», Собрание сочинений Извор № 244, гл. V: «Нам принадлежит только настоящее» и гл. VI: «До захода солнца».
3 См. «Истинное учение Христа», Собрание сочинений Извор № 215, гл. Ill: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный».
4 См. «Философский камень: от Евангелий до алхимических трактатов», Собрание сочинений Извор № 241, гл. VI: «Вы — свет мира».
5 См. «Великолепия Тиферета — солнце в духовной практике», Полное собрание сочинений, том 10, гл. IV: «Как увидеть в солнце Святую Троицу» и гл. XV: «Солнце — образ и подобие Бога».
6 См. «Основной ключ для решения проблем существования», Полное собрание сочинений, том 11, гл. Ill: «Брать и давать (солнце, луна и земля)».
7 См. «Великолепия Тиферета — солнце в духовной практике», Полное собрание сочинений том 10, гл. Ill: «Наше Высшее Я живёт на солнце».
8 См. «Приближение Града Небесного — комментарии к Апокалипсису», Собрание сочинений Извор № 230, гл. XVI: «Новое небо и новая земля».
9 См. «В духе и истине», Собрание сочинений Извор № 235, гл. XIII: «Духа нет в развалинах» и гл. XIV: «Человека можно найти только в духе».

13. Между словом и тишиной

Сколько раз мне случалось думать: «А! Вот важная тема, которую я должен был бы рассмотреть в моей следующей лекции», — и я начинаю размышлять о том, как её представить. Но когда приходит время, я всё забываю. Это повторялось так часто, что я решил заранее больше ничего не готовить, потому что то, как я это себе представлял, никогда не происходило, и я расстраивался. Для того, чтобы я ощутил потребность говорить с вами, нужно, чтобы тема появилась спонтанно, как вдохновение, как подсказка, приходящая свыше. Тогда, несмотря на пробелы, ошибки во французском языке и неакадемичность, — всё работает.
Когда я приехал из Болгарии, я вам уже рассказывал, хоть я немножко и владел французским, так как я прочитал несколько книг, я не говорил на нём. Выучил я его самостоятельно, слушая людей или радио и смотря кинофильмы. По сути, я поступал, как дети, которые начинают учиться говорить, слушая, что говорится вокруг них, но и как ребёнок, который потом никогда не пойдёт в школу!.. В тот день, когда я смог сказать: «Что происходит?»… «Что такое?» — О, я был так счастлив! Суметь сказать: «Что происходит?» — Это был большой прогресс. Потом я никогда и не учил ни грамматику, ни правильное построение предложений, но мне всегда нравилось учить новые слова. Доказательство…
Однажды утром, я пошёл в Севр купить фрукты. Рядом у фруктового прилавка со мной оказались две элегантные, вполне приличные девушки. Специально я к ним не прислушивался, но всё же до меня доносилась их речь. В какой-то момент одна сказала другой: «У меня больше нечего жрать». В те времена я ещё недостаточно исследовал французский словарный запас, чтобы знать такое слово «жрать». Но поскольку оно сопровождалось красноречивым жестом, я его понял. И тогда сказал про себя: «А! Вот и новое слово!» — А поскольку у этих девушек был приличный вид, я решил, что «жрать» — это тоже приличное слово. И вот однажды, на очередной лекции, думая, что братья и сёстры будут в восторге от моих успехов, я его ввернул. О-ля-ля, когда я увидел, как они заморгали глазами!.. Я оказался в ситуации ребёнка, повторяющего услышанное им слово, не зная, что оно означает, и которому говорят: «Нет, нет, это нехорошо, ты больше не должен так говорить».

Когда через несколько месяцев после моего приезда в Париж я начал давать публичные лекции, я всё же должен был к ним хоть немного готовиться. Но у меня было такое ощущение, как будто я повторял заученный текст: терялась живость, которая присуща импровизации, и я нашёл, что это скучно! Даже сам я скучал, слушая себя… Мне насущно необходимо, чтобы то, что я буду говорить, естественным образом спускалось свыше. Поэтому, прежде чем начать выступать, я должен сконцентрироваться на пару минут, чтобы в подходящий момент из моего внутреннего источника потекла вода. И конечно, такой подход требует другой формы подготовки.
Оратору, приходящему с заранее отредактированным текстом, не о чем беспокоиться: он достаёт его из своего кармана или папки, и всё. До выступления перед аудиторией, он может болтать, смеяться или даже ссориться с кем-то — это никак не повлияет на то, что он скажет. В моём же случае — всё иначе: поскольку я не в состоянии подготовить что-то заранее, то я сам, задолго до прихода, должен подготовить себя, чтобы почувствовать то, в чём вы нуждаетесь. То, что я вам принесу здесь и сейчас, то, что я вам дам, то, с чем вы уйдёте, и почувствуете ли вы себя от этого просвещёнными, укреплёнными, обогащёнными… — вот о чём я забочусь.
Находясь у себя дома, я начинаю готовиться. Я благословляю день, который нам даёт ещё одну возможность встретиться, я благодарю Господа и говорю Ему: «Господь, Тебе известно всё, что происходит в душах моих братьев и сестёр, Тебе известно всё, что им необходимо. Вложи в мои уста подходящие слова». Поскольку я не готовлю то, о чём я буду с вами говорить, то сначала я должен уловить потоки, находящиеся в атмосфере, которые сообщают мне о ваших заботах, о ваших ожиданиях. Вы говорите, что часто я отвечаю на вопросы, которые вы задаёте, приходя меня слушать. Это оттого, что у меня нет иной заботы, как быть вам полезным. Я связываюсь с Небесами и становлюсь, как антенна, я получаю указания на темы, о которых должен с вами говорить сегодня… именно сегодня, а ни в какой другой день.
Когда я выхожу из дома, мне нужно пройти сотню метров, чтобы прийти в конференцзал, и на этом пути я не хочу, чтобы меня останавливали и разговаривали со мной. Почему? Потому что там я продолжаю готовиться к встрече с вами. На этом пути я привык произносить про себя определённые формулы, молитвы, чтобы отдать вам самое лучшее, что хранится в моём сердце и моей душе. Если вы что-то хотите мне сказать или спросить, выбирайте другой момент, — а на этом пути я не хочу, чтобы меня беспокоили. Если кто-то ко мне приблизится, чтобы заговорить, пусть не удивляется, что я продолжу свой путь, не ответив ему. Это не тот момент, чтобы подходить ко мне и отвлекать от моей работы, рассказывая о личных проблемах.
Некоторые мне говорят, что они только хотят пройтись рядом. Это очень мило — я знаю, что к такому желанию я должен относиться как к знаку внимания, но сопровождающие мне не нужны: здесь, на этой дороге я хочу быть один. В мыслях, в произносимых мной словах, я готовлю себя, чтобы принести всему Братству что-то чистое, светлое, небесные зёрна. Может, вы пока ещё не осознаёте этого, может быть, вы думаете, что я прихожу вот так, ни о чём не думая. Неважно, что вы думаете — я должен оставаться сконцентрированным и избегать того, что помешает вам получить все, что я хочу вам принести.
Даже самый богатый язык имеет ограниченное число слов, но то, что мы можем вложить в слова, пределов не имеет. И для меня, говорящему с вами, главное — не только в том, чтобы использовать слова, которые как можно точнее будут соответствовать тому, что я хочу вам сказать, но, чтобы наполнить их тонкой квинтэссенцией, той искрой, которая зажжет огонь в вашей душе. Именно к этому я готовлю себя, пока иду к вам по дороге. А ведь, когда я прихожу в конференцзал, я никогда не бываю по-настоящему спокойным и говорю себе: «Я иду на встречу к живым людям, они посылают мне свои мысли, у них есть заботы, они чего-то ждут от меня. Хоть бы, при помощи небесных существ, я сумел ответить на их ожидания!»
Потом, когда я вхожу в зал, я не начинаю сразу же говорить — мы начинаем медитировать, чтобы создать наилучшие условия для меня, который будет с вами говорить, и для вас, которые будут меня слушать. Так как в соответствии с тем, откуда вы прибыли и какой деятельностью занимались, каждый из вас приходит со своими собственными заботами, и зал полон разрозненных мыслей и чувств. Я чувствую это, так как та психическая работа, которую я проводил на протяжении многих лет, в конце концов, сделала меня очень восприимчивым к окружающей атмосфере. Это, бесспорно, очень ценная способность. Но какие усилия я иногда вынужден прикладывать, чтобы изменить эту атмосферу, сгармонизировать вас, чтобы вы могли вибрировать в унисон с духовными истинами, которые я хочу донести до вашего сознания, и чтобы вы вернулись к себе с более верными мыслями, с лучшими чувствами.
Чтобы говорить с вами, мне нужно чувствовать гармонию в зале. Я не могу поступать так, как любой оратор, которому дела нет до состояния аудитории. До того, как прийти и говорить с вами, я готовлюсь, а вы? Заботитесь ли вы о состоянии, в котором приходите меня слушать?.. Поэтому также важно начинать собрания с песен, чтобы каждый установил гармонию внутри себя и чтобы все установили гармонию между собой и со мной. Именно в этой гармонии я нахожу пищу, в которой ваша душа и ваш дух больше всего нуждаются в настоящий день. Пение, конечно же, предполагает технику, соблюдение определённых правил, однако пение обладает и иными свойствами — не только производить приятные на слух звуки: если мы умеем петь от всей души, то тогда формируются волны, силы, которые начинают циркулировать, и эти волны, эти силы притягивают светлые присутствия1. И именно эти присутствия дают мне также и вдохновение.
Гармония может создать упоение, своего рода опьянение, но не то опьянение, которое мутит разум, а наоборот, — упоение, которое делает нас сознательными и трезвомыслящими. Так как эта гармония — это не только гармония голосов, но также и гармония душ и духов. Именно эту гармонию я ищу для того, чтобы пропитать мои слова квинтэссенцией, приходящей из высочайших высот, и которая является истинно духовной пищей. Вместе со мной столько других существ невидимого мира готовы принести вам свой свет, чтобы вы, наконец, ощутили, что такое полная, безграничная жизнь.
Мы поём, чтобы войти в контакт с Небом, которое посылает нам потоки чистых энергий. И если после каждой песни мы сохраняем на какой-то момент тишину, то это для того, чтобы как можно дольше напитаться этими энергиями и использовать их в нашей работе2. Но тут-то, вместо того, чтобы углубляться в себя, некоторые смотрят на меня и спрашивают, что я делаю. Что я делаю? Я думаю о вас, я стараюсь приблизить свою душу к вашей, я молю Небо открыть ваши окна, чтобы новая жизнь проникла в вас. Поэтому вместо того, чтобы беспокоить меня в моей работе, разглядывая меня, присоединитесь к моим мыслям, к моим молитвам — в упор разглядывая меня, вы не узнаете, кто я, где я и что я делаю. Также думайте о тех высших друзьях, которые, благодаря гармонии, которую нам удаётся создать, стараются совершить для вас открытия. К чему приходить сюда, если вы не будете пользоваться этими священными мгновениями, когда вы можете встретить духов любви, мудрости, красоты?
В тот день, когда вы научитесь участвовать в моей работе, делая моменты тишины, которую мы создаём сообща, более и более живыми, более и более вибрирующими, мы сможем возвести пирамиду света, которая поднимется до самого Трона Господня. В этой тишине я переживаю такие состояния, о которых вы не имеете представления. Поэтому будьте терпеливыми, думая, что и вы тоже, уже сейчас, можете ими воспользоваться: поскольку вы возле меня, рядом со мной, то эти состояния отпечатываются в вас, и однажды вы тоже их переживёте.

Если мы молимся, если мы медитируем и поём перед тем, как я возьму слово, то это также и потому, что я хочу видеть перед собой живые, выразительные, а не застывшие лица. Тогда я на вас смотрю и чувствую себя счастливым. Вы спросите: «Почему? Что вы видите?» Много такого, о чём вы не догадываетесь. Я вижу, что вы — сыновья и дочери Божьи, и это единственное, что меня интересует. И как же не быть счастливым, когда чувствуешь, что находишься среди сыновей и дочерей Божьих?
Я, конечно, мог бы увидеть всякие другие вещи — вещи менее радостные. Но в том-то и дело, что я не хочу их видеть — мне достаточно знать, что они существуют, но я на них не смотрю — у живых существ я хочу видеть только божественную сторону. Искать нужно божественную искру в каждом создании. Иногда необходимо копать очень глубоко, чтобы её найти, но эта искра там, она спрятана в каждом и, когда я начинаю говорить, то обращаюсь именно к ней.
Если бы я находился не на возвышении, то с третьего-четвёртого ряда вы бы меня не видели, хотя мне не нравится находиться на возвышении. И так я смотрю на вас, а внутри себя прошу: «Укажи мне, Господи Боже Мой, средство, чтобы спуститься к моим друзьям». Я ищу тропки, чтобы приблизиться к вам, и сколько раз уже я так смотрел на вас и находил то, о чём говорить с вами. Темы приносите мне вы сами. Но вы это не осознаёте, и от этого моя задача усложняется. Чтобы я находил темы для бесед с вами, вы должны мне помогать…
Если я говорю, то это для того, чтобы быть понятым, но сначала я хочу понять, с чем я имею дело. Поэтому, когда ко мне обращаются с просьбой о встрече, то прежде чем начать разговор, на несколько секунд я закрываю глаза и ничего не говорю. Я знаю, что это непривычно, но мне нужны эти секунды для концентрации: я готовлюсь к тому, чтобы выслушать данного человека, чтобы прочувствовать до того, как он начнёт говорить, в чём он нуждается, какие у него трудности, какие страдания, чтобы помочь ему. Вы скажете: «Но он ведь пришёл как раз для того, чтобы всё вам объяснить!» Да, но сможет ли он мне это сказать как следует: редко встречаются люди, способные ясно объяснять то, что их беспокоит, или то, что их заставляет страдать. Поэтому я использую эту пару секунд, чтобы прозондировать его душу, и желательно, чтобы и он подготовился к тому, чтобы как можно яснее изложить то, что он хочет мне сказать. Цель этих нескольких минут тишины в том, чтобы сгармонизироваться для того, чтобы улучшить взаимопонимание. Думайте об этом, когда вы должны с кем-то поговорить. Я понимаю, что не всегда можно сконцентрироваться, закрывая глаза, но очень важно внутренне готовиться прежде, чем заговорить с кем-то или выслушать, что он должен сказать.
Некоторые из вас находят, что они не могут составить ясного представления о моей философии, моем мышлении, так как часто я рассматриваю разные темы, не углубляя их достаточным образом. Ну что ж, мне это хорошо известно, но моя цель не в том, чтобы сделать блестящее выступление, представляя строгоупорядоченную систему. Я, как художник, находящийся перед огромным полотном: в один день он пишет один персонаж, в другой — дерево, животное, колонну, гору… и долго ещё невозможно различить точную тему его картины. Моё полотно также находится в процессе создания, но мало-помалу, если вы будете терпеливы, усидчивы, внимательны, вы ясно увидите, куда я хочу вас привести. На первый взгляд, кажется, что я говорю с вами, не следуя определённой логике, разорванно, но каждый из вас получает ответ, объяснение и чувствует себя окрепшим. Если бы я приходил с хорошо подготовленной лекцией: вступление, первая часть, вторая часть, третья часть, заключение, — то, вне сомнений, чисто интеллектуально это бы больше вас устроило. Однако вы не должны приходить сюда, чтобы обучаться, вы должны приходить сюда, чтобы жить, чтобы получать вдохновение, порыв. Когда у нас есть жизнь, мы учимся в десять раз больше и лучше.
Каждый день у меня есть что вам сказать на сегодня, насчёт ваших сегодняшних забот, ваших сегодняшних проблем и страданий, и это чувствует моя любовь, когда я вас вижу вот так, перед собой. Потому что моя работа — это вы: вы нуждаетесь в ориентации, очищении, оживлении. И именно это меня интересует, а не только, чтобы напичкать вашу голову, а потом оставить вас дальше барахтаться: я хочу предоставить вам средства, чтобы преодолеть все трудности, с которыми вы сталкиваетесь в повседневной жизни. Поэтому, когды вы приходите послушать меня, знайте, по крайней мере, зачем вы приходите. Мои слова — это пища, которую я вам даю, это частицы моего сердца, моей души, моей жизни, это моя кровь — иначе я не могу. Когда я говорю с вами, вы дышите, вы прикасаетесь к моей жизни.
Иногда, я признаюсь в этом, мне хотелось бы обладать более богатым словарным запасом. Но слова найти всегда можно — это несложно: достаточно открыть словарь, там столько слов, которые мы не привыкли использовать или смысл которых нам не известен… Самое важное — это не искать другие слова, а поддерживать в себе жизнь, так как если жизнь ускользнёт, слова окажутся бесполезными, как пустые сосуды. Поэтому я вам рассказываю только о том, что пережил сам, для того, чтобы и вы однажды это пережили. И перестаньте думать, что это неосуществимо, неприменимо. Это весьма долгосрочное предприятие, но оно осуществимо: от вас зависит, войти ли в новый мир, который по своей красоте превосходит всё, что вы пережили до настоящего времени. Иногда, когда я говорю, я вижу как некоторые лица вдруг освещаются, как если бы в них зажглась лампочка — какая же это для меня радость!
Ваш дух просит только одного — взлететь в пространство света. Постарайтесь осознать в себе это устремление духа. Я не говорю с вами на чужие для вас темы, я говорю с вами о том, что находится в вас, что, по сути, есть единственно по-настоящему вы сами: ваш дух, та божественная искра. Однако вы гасите её, поэтому я вынужден безостановочно говорить вам о том, как её напитать, чтобы вернуть ей жизнь.
Некоторые среди вас мне скажут: «О Учитель, мы восхищаемся вашими знаниями, мы восхищаемся вашей добротой, вашим терпением, вашим самообладанием… Если бы мы только могли иметь хоть чуточку этих качеств!» На что же они надеются? Что одним прикосновением волшебной палочки я вложу в них эти качества?.. Я вам даю самое эффективное средство, и это средство — это условия, атмосфера, которую я создаю вокруг себя и вас, когда я с вами беседую, но получить их вы можете только за счёт своей собственной работы. Я могу быть для вас проводником божественного мира, но создайте в себе такое внутреннее состояние, которое вас откроет этим потокам, не давайте им пройти мимо, ничего не делая, уловите их, проникнитесь ими и перед вашим внутренним взором откроется целый мир.
Иногда, вместо того, чтобы идти к вам на беседу, я предпочёл бы прогуляться по лесу. Так как вы даже не представляете себе, каких усилий от меня требует всё время говорить с вами, объяснять, повторять. Это мучение… В тишине, безмолвии я живу вне времени, в блаженстве, со всеми вечными истинами, которыми я питаюсь. Когда же я должен говорить, я оказываюсь во временных рамках. Да, для меня говорить — это падение во время, и тут я чувствую себя таким ограниченным! Даже если я часами говорю с вами, чтобы мои объяснения были понятными, полными, я чувствую, что у меня это не выходит. Я это, конечно, всё равно делаю, надеясь на то, что я вам полезен, но редко когда я удовлетворён.
Я хотел бы говорить с вами всегда в молчании, чтобы обращаться к вашей душе, и я с нетерпением жду того дня, когда смогу так с вами разговаривать. А пока это невозможно: вы соглашаетесь сохранять тишину пару минут, в начале, во время или после лекции, но если бы наши собрания проходили так, что я не произносил бы ни слова, мало кто бы это выдержал. Может когда-то это и случится… А пока, во время этих минут тишины, не ограничивайтесь только тем, чтобы не шуметь, — вы должны установить тишину и внутри себя, для того чтобы услышать то, что я говорю вашей душе и что не может быть выражено словами. В этой тишине я стараюсь открыть ваше сознание, пробудить его к духовному миру и его законам4.
Я говорю, потому что верю, что это может быть для вас полезно. Разве это тщеславно?.. Ну тогда, благодаря моему тщеславию, вы многое получите; к тому же я понял, что готовя для вас мёд, я также могу его попробовать. Вы находите, что таким образом я пытаюсь себя оправдать? Возможно, но когда у нас есть слабости, их нужно впрягать в работу для того, чтобы они были полезны также и для окружающих. Скажем, если хотите, что я тщеславен, а вы предпочитаете, чтобы я был гордым? Тогда я показал бы себя высокомерным, скупым на слова, как все те Посвящённые, которые ревниво оберегают свои знания, считая окружающих недостойными этих знаний. Я же говорю потому, что мне не терпится поделиться своими знаниями с вами. Правда, порой, я говорю то, о чём лучше бы молчал. А потом Небеса тянут меня за уши: «Почему ты не проявляешь побольше разумения? Зачем ты открываешь им истины, которые они ещё не в состоянии понять и использовать? Если они будут их использовать неправильно, это будет твоя вина».
Поэтому, когда я с вами, то часто в тишине я говорю вам то, что не должен открывать словами: мне это запрещено, потому что вы ещё не готовы всё понять, и вы сделаете больше зла, чем добра. Это те истины, которые я могу вам только, так сказать, навеять, надеясь, что позже вам удастся их открыть в самих себе. Мысль — это, конечно, голос, неслышимый, но тому, кто работал над тонкими органами, однажды удаётся уловить этот голос и разгадать, что он говорит.
Во время минут тишины у меня больше возможностей обращаться к вашим душам, чем к вашим ушам. Мне не нужно искать слова, которые зачастую просто не существуют, чтобы вам открыть реальности духовного мира. Даже когда эти слова существуют, нет уверенности в том, что вы согласитесь с тем, что мне вам нужно сказать — изнутри вы будете им противиться. И тогда эти истины, которые предназначались для того, чтобы вам помочь, не только не помогут вам, а вызовут с вашей стороны негативные реакции и будут профанированы. Я и так говорю вам столько того, что вы еле-еле принимаете! И они затеряются где-то в вашей голове, а потом вы их сотрёте.
Даже используя всем известные слова, мне порой трудно объясниться. Вы говорите по-французски с детства, и непроизвольно у вас возникают ассоциации между некоторыми словами и пережитым вами опытом. Поэтому слова для вас не имеют только тот смысл, который указан в словарях, — слушая их или произнося их, вы связываете с ними что-то из ваших чувств, ваших желаний, ваших страхов, ваших страданий, ваших радостей. Например, я произношу слово «жизнь» или слово «любовь»: сознательно или бессознательно каждый связывает их с тем, что ему самому известно о жизни или любви. И если я произношу эти слова, наделяя их божественным измерением, поймёте ли вы меня? А если я буду с вами говорить в тишине, то я знаю, что, даже если на данный момент вы меня не услышите, то, что я вам говорю, отпечатается в вас, и однажды мои слова поднимутся в вашем сознании, и вы почувствуете их не только как прояснение, но и как благотворные энергии.
А потом, разве можно измерить эффект от произнесённого слова? По духовному миру проходят потоки огромной силы, которую ещё нужно быть способным вынести. Когда я говорю с вами на определённые темы, я должен быть очень внимательным. Да, потому что говорить — это акт, всегда влекущий за собой определённые последствия. Говорить — это не только произносить слова, артикулировать звуки, это также притягивать из пространства очень мощные потоки, которые могут и убить. Что произойдёт, если я вдруг упаду перед вами?.. Когда я с вами разговариваю, я одновременно должен быть очень внимательным. Иногда, когда я на какое-то время перестаю говорить и закрываю глаза, то я это делаю для того, чтобы урегулировать силы, которые могут меня унести. Это, наверняка, не приведёт к моей смерти, но на какое-то время может вызвать потерю сознания. Вы, без сомнений, не отдаёте себе в этом отчёт, и так лучше — я не хочу вас тревожить.

Через слово духовный Учитель старается повести своих учеников настолько далеко, насколько это возможно, но потом он должен замолчать. Открыть всё, что он переживает в своей душе и в своём духе, для него невозможно. Разве есть слова, чтобы по-настоящему объяснить, что такое экстаз: тот момент, когда человека отрывает от тела и поднимает на головокружительные высоты? Перед своими учениками Учитель может только подтвердить реальность невообразимых для них опытов. И поскольку эти опыты пропитывают всё его существо, то потом всё, о чём он им рассказывает, бывает проникнуто этими опытами. Какой бы ни была тема, он им передаёт что-то, что приходит из далёкого далёка, с высочайшей высоты; таким образом, он сообщает им желание пережить то, что пережил он сам, и благодаря своим пояснениям, своим методам, он им предоставляет, он готовит для них условия, он указывает им путь.
Поэтому не рассчитывайте только на то, что я вам говорю на физическом плане, так как, я вам честно признаюсь, это очень мало. Оставьте убеждение, что только слышимое вашими ушами слово что-то означает, и начните здесь, когда мы все вместе, упражняться, слушать меня и слышать на других планах. Вместо того, чтобы нервничать из-за того, что молчание и тишина затягиваются, учитесь настраивать свои антенны, чувствовать, что ваш наставник думает о вас, думает о вашем будущем, старайтесь догадываться о том, что он для вас готовит, куда он хочет вас увести. А когда собрание заканчивается, старайтесь выходить из зала молча. Многие годы я жду, чтобы сразу после лекций вы не возвращались к шуму и болтовне. Неужели, оставаясь два-три часа в тишине и гармонии, вы были так подавлены и несчастны? Вы ведёте себя как дети, которые, уходя из школы, бросают в воздух свои книжки и тетрадки. Да здравствует свобода!..
Здесь вы слушаете главные истины для вашей жизни, но, кажется, долго сохранять что-то глубокое вы не в состоянии. Поэтому вы мало прогрессируете: всё, что вы услышали, быстро забывается и стирается. Отныне учитесь делать так, чтобы эти великие истины работали в вас. Когда я с вами говорю, я вкладываю всё своё сердце, всю свою душу, все свои силы в эти слова, чтобы они воздействовали на вас, но вы этого не чувствуете. На завтра вы придёте слушать новую лекцию, и вся ваша жизнь будет проходить в ожидании очередной лекции. Но в следующей лекции я вынужден буду повторять те же элементарные истины. Если вы больше не хотите слышать, как я снова и снова буду повторять эти элементарные истины, старайтесь применять их на практике, и тогда у меня больше не будет причины их повторять, и я буду рассматривать новые темы.
Но какими бы ни были развиваемые мной темы, я никогда не уйду от того, что я считаю главным: ваше совершенствование. Я вам это говорю, подчёркиваю — не ждите от меня ничего другого. В мире все перед вами: вся литература, вся наука, техника — кушайте сколько хотите, но, когда вы приходите сюда, знайте, что вы всегда будете слушать разговор на одну и ту же тему: как совершенствоваться. Кстати сказать, если вы по-настоящему поняли, что такое духовная жизнь, вы никогда не устанете, слушая одни и те же истины, потому что каждый раз вы будете их слышать по-другому. Истины духовной науки никогда не могут быть поняты в одночасье, к ним нужно возвращаться снова и снова, чтобы всегда открывать новые аспекты. И если я не буду возвращаться к этим истинам, стараясь каждый раз использовать новые аргументы, новые образы, вы их забудете. Вы скажете, что вам любопытно узнать другие вещи. Я знаю. Но любопытство — это потребность легкомысленно, поверхностно перескакивать с одной темы на другую, а так внутреннего прогресса не добьёшься.
Кто среди вас хоть когда-то уставал, когда ваши любимые говорили вам: «Я тебя люблю»? Даже если это повторяется каждый день и несколько раз в день, эти слова звучат как в первый раз, и каждый раз с новыми оттенками. Почему же тогда духовные истины, представляющие собой самое ценное, не слушать как слова от человека, который вам говорит: «Я вас люблю»?.. Поэтому старайтесь чувствовать, что жизнь, которую я вам передаю через свои слова, как текущая вода, никогда не бывает одной и той же, — каждый день я в мои слова вкладываю новую жизнь. Если бы вы были чувствительны, вы бы почувствовали, что эта вода, эта жизнь никогда не приходит из одних и тех же регионов. Я сам не очень хорошо знаю, откуда она приходит, знаю только, что она приходит с больших высот.
Вы ходите на берег реки. У неё есть название и оно одно и то же, но вода, текущая в её устье, никогда не бывает одной и той же, и никто не может знать, откуда она течёт. Например, на склонах Гималаев тает снег. Откуда пришла вода, упавшая в форме снега?.. Потом снег тает и наполняет, скажем, Ганг. Через какое-то время он испаряется и образует тучи, а потом, когда-нибудь снова падает неизвестно где в форме дождя, града или опять снега. То же самое происходит с тем, что мы получаем от человека: его мысли, его чувства, — мы не знаем, откуда они приходят, через какие регионы они проходят. Так же и я: жизнь, любовь, которые я вкладываю в мои слова, даже если я повторяю те же самые истины, никогда не бывают одними и теми же. Постарайтесь понять, почувствовать, что эта вода, эта жизнь, эта любовь приходят из небесных регионов — тогда от них будет гораздо больше пользы.
Вам, действительно, надоело слушать, как я повторяю одни и те же истины? Говорите себе, что я это делаю также и для себя, потому что мне это нравится, мне от этого хорошо. Да, я люблю вспоминать все эти истины, поэтому я их повторяю, они насыщают меня. Вы можете не слушать меня, но природа, она меня слышит: земля, трава, деревья, цветы, птицы, всё небо… И солнце каждый раз радуется, когда я о нём говорю.
Я чувствую себя как река, готовая вас наполнить. Но вы приходите ко мне с совсем маленькими сосудами: горточками, бутылочками… Вам кажется, что этого достаточно, чтобы собрать всё, что я вам даю? Как жаль, что я вынужден изливаться там, где вы не можете ничего взять или берете так мало… Старайтесь приходить с большими сосудами. Но на самом деле, мне не обязательно иметь вас перед собой, чтобы с вами разговаривать. Я говорю с вами даже из очень далёкого далека. И ещё потом, после собраний, когда я возвращаюсь к себе, я продолжаю давать вам объяснения, советы. Я свободен: мне не нужно заниматься семьёй, у меня нет личных хлопот. Поэтому, когда я возвращаюсь к себе, я продолжаю думать о вас, я продолжаю с вами разговаривать. Да, я говорю с вами день и ночь.
Ночью иногда я не сплю, потому что чувствую, что настало время для проведения работы. В такие ночи мне совершенно не хочется спать и я молюсь, медитирую, рассылаю мысли любви и света всем моим братьям и сёстрам и всему миру. Когда утром я прихожу, я не чувствую никакой усталости, как будто все мои энергии мало-помалу заменились новыми, которые я получил из божественного мира. Поэтому даже по ночам я забочусь о вас. Может быть, вы скажете, что вы никогда ничего не чувствовали. Это оттого, что вы соорудили у себя такие непроницаемые панцири, что даже Господь не сможет проникнуть в вас, чтобы вы его услышали…
Чем больше вы будете утончать своё духовное восприятие, тем больше вы будете чувствовать, что я с вами и что я с вами разговариваю. Некоторые всё-таки иногда это чувствуют, даже если они далеко, в других странах. При пробуждении у них остаётся только лёгкое воспоминание. Они пишут мне, что я им снился, что я с ними разговаривал, но они не всегда помнят произнесённые мною слова. Они, конечно же, хотели бы их запомнить. Но для этого надо знать, что жизнь духа не является независимой от жизни физического тела. Жизнь, которую вы ведёте в состоянии бодрствования, со всей вашей деятельностью, воздействует на ваш дух, пока вы спите. Поэтому вы должны следить за собой и придерживаться определённой дисциплины — это условие для получения во время сна указаний от духовных существ или от вашего Учителя4. При этом условии вы также сможете сами однажды помогать другим существам.

На физическом уровне у меня не так много времени, чтобы вами заниматься. Когда я вас встречаю, я могу вам дать только какой-то орешек, фисташку, конфетку, улыбку… скажем так. Но если вы будете подниматься выше — в область мысли, духа, то там вы почувствуете, что я с вами говорю, и что я забочусь о вас, о всех одновременно и безостановочно: каждый день, каждый час дня и ночи вы что-то получаете от меня. Вы спросите, как это возможно… Это возможно, потому что тот, кто научился работать со своей мыслью, со своей любовью, способен создавать силовые потоки в тонких планах: он отправляется в космическое пространство и пропитывает все живые создания своей квинтэссенцией — вплоть до звёзд… Любовь наделяет даром вездесущности: она позволяет обращаться одновременно к тысячам душ и существовать в них. Именно любовь духовного Учителя делает его коллективным существом. На физическом плане он ограничен, но, благодаря своей любви, он существует повсюду во вселенной вплоть до других планет, и в своей работе он получает помощь от многих тысяч духов, которые сопровождают его.
Некоторые скажут: «Но всё это бессмысленно!» Пусть говорят что хотят. Когда кто-то говорит по радио, как получается, что его голос слышен в тысячах городов по всему миру? Как этот голос смог размножиться? За счёт того, что люди в своих домах установили приёмники. В невидимом мире духовный Учитель может обращаться к многим тысячам душ, но при условии, что они установят в себе «приёмник». Я могу быть везде на земле и у вас одновременно, но почувствуете ли вы это, зависит только от вас.
Если вы способны искать меня за пределами физического плана, вы откроете, что я постоянно к вам обращаюсь. Как? Это моё дело, но интересует меня только это: заботиться о вас… и ещё о многих других, которых вы не знаете. Я вам это говорю со всей скромностью и простотой: дома ли я или путешествую, я нахожу возможности говорить с вами, чтобы советовать вам или поделиться с вами моими открытиями. У меня столько занятий, что вы даже не подозреваете! До сих пор я рассказывал вам о них самую малость. Возможно, что однажды я вам расскажу о них больше, а пока это бесполезно — вы не поймёте.

Вы думаете, что приходите ко мне для учёбы? На самом же деле, вы приходите за питанием. Я отношусь к себе как к кулинару. В своём ресторане я готовлю для вас каждый день новые блюда, и еда, которую я вам приношу, всегда свежая, из печи она выходит горячая, и я не готовлю её задолго до вашего прихода, а в тот момент, когда вам её подаю.
Таким же образом, в мире я кормлю миллионы созданий. Если бы мне пришлось дожидаться слушателей, приходящих ко мне, чтобы им что-то давать, то что бы я тогда делал со всем тем, что исходит из моей головы и моего сердца? И даже если вас здесь нет, из моей головы и моего сердца выезжают целые поезда с пищей. Видите, в какой-то мере я занимаюсь только кухней. Кулинария — вот профессия, в которой вы меня ещё не знаете? А вместе с тем, каждый день я готовлю блюда из самых разных высококачественных продуктов, которые я посылаю во все концы земли и даже за её пределы.
И вы тоже, если вы решите расширить свою деятельность, деятельность мысли и чувства, то однажды вы будете способны посылать пищу всему миру — небесную пищу. Вы спросите себя, как это возможно? Вот пример. Вы встречаете мужчину или женщину, которые вызывают в вас восхищение, любовь. Скажите себе, что в невидимом плане ваши мысли и чувства путешествуют, поэтому они затрагивают не только этого мужчину или эту женщину, но и многих других, которые оказываются у них на пути и которые внезапно, не зная ни как, ни почему, чувствуют, что в них живёт любовь, радость, надежда5. Сколько волн циркулирует таким образом в пространстве, и ни те, кто их посылает, ни те, кто их получает, не подозревают об этом! Постарайтесь же отныне отнестись к этой истине серьёзно, чтобы быть способными всем раздавать наилучшую пищу из своего сердца и своей души.
Вы воспринимаете мои слова, но не только вы, а и миллионы других людей тоже их получают. Ни они, ни вы ещё пока этого не осознаёте, но однажды, в связи с каким-нибудь событием, эти истины всплывут в вашем сознании, а также в их сознании. Поэтому я никогда не отчаиваюсь. Хотя и иллюзий не строю. Мне хорошо известно, что через несколько минут вы забудете всё, что я вам только что рассказал. Может, даже пока я с вами говорю, вы думаете о чём-то другом. Однако мои слова запечатлеваются в вас — помимо вашей воли, они проложат себе путь и не оставят вас больше в покое: время от времени тогда, когда вы меньше всего этого будете ждать, они придут к вам и напомнят о себе.
Вы скажете: «Так что же, не будет нам теперь покоя, мира!». Всё зависит от того, что вы называете миром. Если миром вы называете возможность без разбора давать вольный ход вашим мыслям, вашим чувствам, вашим желаниям, вашим капризам, то не удивляйтесь, что некоторые истины, которые вы услышали от меня, придут и предупредят вас о том, что вы сворачиваете с верного пути. Эти истины вас немножко поколят, покусают, потянут за волосы. Это правда — в покое они вас не оставят. Но если вы примете их и пойдёте в правильном направлении, то тогда, напротив, какой вы вкусите мир!
Когда я обращаюсь к вам, все мои усилия идут в одном направлении. Я всё делаю для того, чтобы через мои уста с вами говорил божественный мир, чтобы самые великие истины приходили к вам и утоляли ваш голод, вашу жажду. Если вы не верите мне, я не расстроюсь, так как, прилагая эти усилия, первым, опять-таки, обогащаюсь я сам. К тому же мне известны законы. Я знаю, что слово действует, и что в этом воплощении или в другом оно даст результаты.
Вот в чём моя работа — другой у меня нет. Она основана на физическом законе волновой передачи. И эти вибрации, эти волны начинают что-то шевелить в вашем подсознании. Однажды они поднимутся к вашему сознанию, вы откроетесь новым реалиям, как если бы это были ваши собственные открытия. Вы получите пояснение, пойдёте в правильном направлении. Вы не будете знать, откуда к вам пришёл этот импульс, но это не важно, такова природа моей работы. Если бы я хотел признания за всё то, что я делаю, мне нужно было бы выбрать другую профессию.
Мне также известно, что иногда, когда я вам открываю некоторые истины, мои слова отзываются в вас таким эхом, что вы думаете: «Да ведь я знаю всё это… я знал это… я это уже где-то узнал, как я мог это забыть?» Вы это забыли, потому что свернули на дороги, пыль которых, в конце концов, покрыла эти истины. Они в вас всё время, но они закопаны, они спят в вас, и нужно, чтобы кто-то пришёл и их разбудил. Именно это я и делаю, когда говорю с вами. Поэтому я вынужден признать, что по сути, я ничему вас не учу или мало чему. Скажем так, что я стучу в вашу дверь, посылаю несколько лучей света, и вот — тысячелетняя память поднимается на поверхность. У некоторых этот подъём происходит очень быстро, а другим нужно ждать намного дольше.
Так зачем же вам приходить и слушать меня? Для того, чтобы вновь найти то, что вы уже знаете. Да, я говорю вам только о том, что вам уже известно, и когда-нибудь это знание восстановится у вас в памяти. Поэтому я никогда не отчаиваюсь. И если истины, о которых я вам говорю, помогают вам, я знаю, что заслуги за это я не могу присваивать себе, так как вложил их в вас не я, а Космический Разум, Творец. Мои слова только вызывают в вас эхо.
Никогда не забывайте… я говорю с вами только о вашей жизни, о реальностях, о возможностях, которые в вас существуют. Даже если вы не осознали этого, даже если вы хорошо не понимаете, чему соответствует то, о чём я с вами говорю, я знаю, что своими словами я прикасаюсь в вас к тому существу, которое просит только о том, чтобы выйти к свету. Это существо можно сравнить с лотосом, который начинает расти под водой до того, как выйдет на поверхность… Вещи рождаются, формируются и начинают расти в сумраке подсознания. Когда они появляются в сознании, они находятся не в начале своего пути, а почти что в конце, так как они начали свою реализацию уже давным-давно. Таким же образом, мои слова пробуждают на самой глубине вас самих жизнь, духовное существо, которое однажды, как цветок лотоса, выйдет и расцветёт над водой.

Примечания
1 См. «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. XVIII: «Визит ангельских существ».
2 См. «Путь тишины», Собрание сочинений Извор № 229, гл. V: «Молчание — резервуар энергий».
3 См. «Путь тишины», Собрание сочинений Извор № 229, гл. XI: «Слово Учителя в тишине».
4 См. «Взгляд на невидимое», Собрание сочинений Извор № 228, гл. XV: «Защита во время сна», гл. XVI: «Путешествия души во время сна».
5 См. «Силы мысли», Собрание сочинений Извор № 224, гл. IV: «Жизнь и движение мыслей».

14. Я пишу только свою собственную книгу

Физическое и психическое здоровье, учёба, выбор профессии, бракосочетание или развод, воспитание детей, покупка земли или дома, взаимоотношения с соседями или коллегами по работе… Мне никогда не перечислить все темы, по которым некоторые из вас ждут моего мнения, моих советов или моего вмешательства. И в то же время обо мне или о моей жизни у них совершенно нереальное представление: они считают, что я могу не есть, не пить, не спать, что я никогда не устаю и не болею, что я медитирую целыми днями, что я не испытываю никаких эмоций, никакой грусти, что у меня не бывает никаких искушений, что учиться и получать знания мне не нужно, что я ясновидящий и всемогущий. Но пусть они лучше поразмышляют! Как я бы мог проявлять внимание к их потребностям, к их страданиям и помогать им, если бы моя жизнь была так мало похожа на их собственную, если бы я до такой степени отличался от них? И если бы я был таким, каким они меня себе представляют, для меня просто-напросто наступила бы смерть. А я хочу быть живым, а не мёртвым человеком.
Мне бы хотелось, чтобы вы, приходя ко мне, забыли то, что читали в некоторых книгах о жизни духовных Учителей. Когда авторы их писали, они, без разбора, путали истинные факты с разными историями, собранными отовсюду, или просто являющимися продуктами их воображения. Как бы там ни было, не ждите, что я буду забавляться тем, чтобы появляться и исчезать, ходить по воде, летать в космосе, материализовывать пищу, драгоценные камни или золотые монеты, проходить через огненные стены, из земли возводить дворцы. И даже если бы я был на это способен, я не стал бы этого делать, так как не такими представлениями можно побудить людей к улучшению себя. Жизнь духовного Учителя — это не зрелище для зевак.
Духовный Учитель создан так же, как и все остальные люди: у него те же органы, которые вызывают в нём те же потребности и те же желания. Если вы отрежете от него кусок тела, вы увидите, что потечёт кровь, и она будет красная. Он тоже может уставать и заболевать. Разница в другом — в его сознании, в его идеале, в его точках зрения, в том, насколько он владеет собой, и, особенно, в убеждённости, что каковы бы ни были обстоятельства, всегда нужно работать.
Как и все люди, я тоже могу устать за день. И вот какое упражнение я делаю и вам советую. Сядьте и сконцентрируйтесь на центре, находящемся между бровями, который индусы называют Аджна-чакра1. Старайтесь ни о чём не думать — только дышите и предоставьте себе возможность плыть как бы в океане света. Постепенно в этом состоянии пассивности, которое, на самом деле, является иной формой активности, вы станете чувствовать, как покой и гармония устанавливаются в вас. Благодаря этому миру и этой гармонии, вы притянете из атмосферы очень тонкие энергии, флюиды, заново зарядитесь и сможете выполнять свои обязанности. Безделье — это не отдых.
Точно так же, я прекрасно осознаю это, я не смог бы быть по-настоящему активным в периоды растущей луны, если бы я не умел оставаться «пассивным», «восприимчивым» в периоды убывающей луны, для того чтобы получать энергию. Во время убывающей луны, особенно в два последних дня, мне трудно прилагать физические усилия, выходить из дома, проявлять свои чувства и даже разговаривать. Но то, что я ограничен на физическом уровне, не означает, что я больше ничего не делаю. Пассивность, восприимчивость, — я повторяю это, — также могут быть формой деятельности. На психическом и духовном уровнях есть столько всевозможных занятий! И эти занятия также оказывают благоприятное воздействие и на физическое тело, которое становится выносливее2.
Итак, пусть это будет ясно: придя ко мне, вы обнаружите не «феномен», а человека, который, как и вы, подвержен законам природы. И каждый день этот человек работает, упражняется и вам советует делать те же упражнения3. Эти упражнения просты: чаще всего они относятся к повседневной жизни — даже если я вынужден разочаровать некоторых из вас, кто после прочтения пары, так сказать, тибетских историй, воображает, что я обязательно проведу их через «посвященческие» испытания. Как тот Учитель, который показал одному ученику мешок с солью и сказал: «Ты должен превратить её в порошок, но когда ты будешь её толочь, следи за тем, чтобы не повторять слово „носорог“…». И естественно, бедный мальчик, которому до сих пор не предоставлялся случай думать о носороге, никак не мог выбросить это слово из своей головы.
Другому ученику, Учитель приказал уйти в пещеру и там медитировать, отождествляя себя с буйволом. Через какое-то время он приходит в пещеру, зовёт ученика и просит его выйти, чтобы поговорить. «Я не могу, — отвечает ученик, — отверстие в пещере слишком узкое, и мои рога мешают мне переступить через порог». Он так хорошо представил себя буйволом, что поверил, что у него, действительно, на голове выросли огромные рога! Для того же, кто ищет свет, конечно, есть более полезные упражнения.

Для духовного Учителя характерны качества мудрости, любви, воли, самообладания4. Однако он не мог приобрести все эти качества за одно существование — ему нужно было работать на протяжении многих веков и даже тысячелетий. Качества, которые человек приобретает, благодаря своим собственным усилиям, не исчезают, когда он оставляет землю, — каждый раз он возвращается с этими качествами и продолжает над ними работать. Так, от воплощения к воплощению он добавляет новые духовные элементы, до тех пор, пока не станет истинным проводником света и божественных добродетелей.
Вы скажете: «Но ведь индийская философия учит, что мы воплощаемся потому, что нам нужно заплатить карму, исправить ошибки». Да, так обстоит дело с большинством, но есть люди, которые завершили свою эволюцию, и можно сказать, что некоторые из них почти что «пресыщаются» всей той радостью, всем тем блаженством, которое им даётся вкусить в лоне Всевышнего. Полностью стереть своё пребывание на земле они не могут: время от времени к ним возвращается желание посмотреть на бедных людей, среди которых они когда-то жили, и, несмотря на всё то расстояние, которое их теперь разделяет, они чувствуют, что связаны с ними. По прошествии веков и тысячелетий они всё ещё помнят о них, и в богатстве и изобилии своего сердца, они решают спуститься и поделиться своими сокровищами с ними.
Через какое-то время после моей встречи с Учителем Петром Дыновым — я ещё был очень молод — однажды он мне сказал: «Михаил, тебе нужно знать: прежде чем спуститься на землю, ты подписал контракт. Перед небесными существами ты обязался выполнить определённую работу здесь внизу. И теперь, что бы ни случилось, ты должен выполнить работу по контракту. И это всё — больше он ничего не добавил. Я хотел бы, чтобы он подробнее мне всё рассказал, но я не осмелился задать ему вопросы. Наверняка он подумал, что эти слова будут иметь больший вес, если он предоставил мне самому открывать, в чём же заключалось обязательство, которое я взял на себя. И мало-помалу природа той работы, которую я должен выполнить, предстала передо мной.
Поэтому я бережно сохранил эти слова Учителя, и они заставили меня о многом задуматься. Для того, чтобы подписать контракт, нужно быть свободным — у того, кто не свободен, мнения не спрашивают: хочет он того или не хочет, а снова спускаться он должен. Если я подписал контракт, значит я был свободен. Но теперь, поскольку я согласился спуститься, я тоже должен ещё раз испытать на себе ужас материи — той материи, которая ограничивает нас, заточает, которая не даёт нам ни видеть, ни слышать, ни понимать. Зачем? Для того, чтобы заставить нас работать над ней, и теперь я знаю, что все испытания, через которые я должен был пройти, являлись лишь ценой, уплаченной для выполнения моей миссии. За привилегию выполнить божественную миссию нужно платить очень дорого5.
Даже если духовный Учитель воплощается не для того, чтобы уплатить по кармическим долгам, когда он возвращается на землю, он подвергается тем же трудностям, тем же испытаниям, что и другие люди, и обратного хода он дать не может. Высшие существа, с которыми он подписал контракт, следят за тем, чтобы он его исполнил. Поэтому он должен постараться вспомнить, что именно обещала его душа и выполнить это, не спрашивая себя каких усилий, усталости, страданий ему это будет стоить. Ничто не должно его останавливать. И не удивляйтесь, если я вам скажу, что первым испытанием для него является вхождение в физическое тело. Так как для формирования своего тела любой воплощающийся человек неизбежно получает частицы, во многом утратившие свои выносливость, жизненность, чистоту. Нужно понимать, что такое материя, прошедшая через века от поколения к поколению. Как, в результате, она может оказаться чистой и первозданной? Даже если Посвящённый рождается у исключительных родителей, он должен провести огромную работу над материей своего тела: очистить её, оживить её, сгармонизировать её, для того чтобы она стала совершенным инструментом его духа.
Надо перестать рассказывать всякие небылицы про Посвящённых и духовных Учителей. Даже самые великие духи, когда спускаются на физический уровень, должны построить себе тело через физических родителей. Даже самые замечательные семьи всегда носят в себе несовершенства, которые передаются потомкам. Да и что нам известно о наших далёких предках?.. Однако истина и в том, что тот, кто при рождении получил бы тело из абсолютно чистой материи, мало что реализовал бы. Тому, кому уготовано стать истинным духовным Учителем, Владыки Судеб дают грубую, сырую материю, говоря: «Вот, а теперь постарайся с этим что-то сделать!» И если ему удаётся преобразовать эту неподатливую, неуступчивую материю в материю обработанную, которая не представляет больше преграды для деятельности духа, то он ещё больше растёт. Тогда как большинство людей тащат за собой по жизни свои недостатки, свои пороки, от которых они не могут избавиться, и которые передают своим потомкам, у Посвящённых наблюдается работа духа: благодаря своему терпению, своей настойчивости, им удаётся победить физические и психические слабости, полученные по наследству.
Поэтому можно сказать, что при воплощении Посвящённый получает тело, в каком-то роде, ему чуждое. Но он знает, что это тело является материей для его работы; тогда, на протяжении многих лет, он прилагает усилия, он дисциплинирует себя и постепенно очищает и освещает каждую частичку своего существа, которое ему удаётся оживить новыми вибрациями. И так до тех пор, пока он не почувствует как его тело, которое было ему чужим, не станет действительно его телом, то есть обителью его духа, и тогда он вновь обретает внутри себя свободу, которой обладал наверху перед спуском. Христиане скажут: «Но с Иисусом было не так. Он являлся сыном Бога и был зачат от Святого Духа девой, свободной от первородного греха…». Пусть христиане простят меня, если я им скажу, что Иисус не был рождён совершенным: он тоже должен был учиться и провести огромную работу по очищению, прежде чем стяжать Святого Духа в возрасте тридцати лет. Я вам уже предоставил достаточно объяснений на эту тему6.
Ни один человек, даже самый великий, никогда не выходил из чрева матери в ореоле божественного света. Через сколько терзаний, сколько страданий он должен пройти, чтобы найти свой путь, и, найдя, никогда с него не сходить! Очень долго и он тоже вынужден проливать слёзы, молить. Несправедливости, оскорбления, предательства не очень трогают его — он плачет и просит только, чтобы получить свет и сохранять его, пока его физическая и психическая материя не подчинится этому свету и не пропитается им. Но, Боже мой, как это долго, как это трудно! На какое-то время она податлива и даётся обработке, а потом вдруг начинает сопротивляться, восставать и одерживать верх. И всё надо начинать сначала. Но отчаиваться не надо, так как постепенно эта материя уступает.
Мне тоже пришлось работать годы и годы над этой материей. Душа и дух — божественные эссенции, они знают друг друга и проявляются таковыми наверху, в своём мире, но они должны знать друг друга и проявляться и через материю физического тела. В этом самая большая тайна жизни. Посвящённые представили её в символе змеи, кусающей свой хвост: голова, Высшее "Я", дух должен проявиться через хвост, низшее "я", материю. Дух, находящийся наверху, всезнающий и всемогущий, должен видеть себя в материи, как в зеркале. В этом цель Посвящения: преобразовать материю, чтобы она могла отразить духу его собственный образ.
Поскольку человек приходит на землю, чтобы работать над материей, не нужно удивляться всем тем трудностям, которые встречают на своём пути и самые великие Учителя. Я даже вам скажу, что, поскольку они обладают средствами для этой работы над материей в себе и вне себя и поскольку у них есть воля, желание её совершать, то именно им поручаются самые тяжёлые задачи. Поэтому именно они должны преодолеть самые большие испытания, и из этих испытаний они выходят ещё более возросшими и сильными.
Вот что отличает Учителя от других людей: во-первых, то, что он способен мобилизовать все способности, полученные от Творца, а во-вторых, что он использует любые ситуации, в которых находится, чтобы каждый миг делать ещё один шаг на пути света. Он никогда не бывает удовлетворен собой. День и ночь он заставляет работать свой ум, своё сердце и свою волю, чтобы убрать всё то, что в нём пока ещё темно и дисгармонично, и притянуть самые чистые частицы. Так, мало-помалу, всё его существо начинает вибрировать по-другому, его эфирная структура изменяется, ему даются новые возможности, его посещают новые, более утончённые радости — до такой степени, что в один прекрасный день он не может узнать самого себя.
Но для того, чтобы прийти к решению посвятить свою жизнь такой божественной работе, духовный Учитель должен задолго готовить себя в своих предыдущих воплощениях. В противном случае, это невозможно, даже тот, кому это захочется, не сможет: его существо не вибрирует в унисон с этой идеей, она не вдохновляет его, наоборот, в каком-то смысле, она пугает его: у него другие нужды, другие желания, которые нужно удовлетворить. Только тот, кто начал эту работу в своих предыдущих воплощениях, естественным образом, испытывает потребность её продолжать. И с этого момента, он получает защиту Небес, он получает свет, указывающий ему путь, его ведут, и что бы с ним ни происходило, даже в самых трудных испытаниях, он всегда защищён, всегда спасён. Эти испытания посылаются ему только для того, чтобы укрепить его, чтобы он достиг вершины, чтобы он одержал победу. Заботящиеся о нём Небеса не предоставляют ему лёгкой жизни — нет: они подвергают его трудностям, в которых он разовьётся, расцветёт, и в нём пробудятся возможности, способности, силы, которые он никогда бы не смог разбудить, если бы он был лишён этих трудностей.

Конечно, вы должны подумать: «Если вы сами говорите, что духовная работа настолько трудна, то что уж нам говорить?» Отвечу я вам одной историей, которую рассказал двум молодым братьям, которые как-то пришли ко мне.
Я был ещё студентом в Софии. Однажды после обеда я сидел у себя в комнате и читал. Вдруг с улицы услышал одну мелодию, исполнявшуюся на скрипке. Звук этой скрипки был настолько прекрасный, что я вышел, чтобы увидеть, кто так играл. И кого же я увидел? Цыгана, старика, одетого в отрепья — это он играл, и на какой скрипке! Какая-то странная деревянная бесформенная коробка, на которой натянуто несколько струн. И из этого-то инструмента он извлекал небесные звуки. Я никогда такого не слышал — я был поражён. И все выходили из домов или на балконы, чтобы его послушать. Когда он закончил играть, я подошёл к нему и спросил: «Откуда у вас эта скрипка? — Я сам её сделал. — Вы позволите мне на неё посмотреть? — Да». Я посмотрел на неё — это, и в самом деле, был простой кусок совершенно перекошенного вырезанного дерева с парой струн. «Вы бы ее продали? — О нет, я её никогда не продам!»
Я долго ещё думал об этой встрече. Я никак не мог понять, как этот человек мог извлекать такие чистые звуки из такого грубо сколоченного инструмента. Как бы удивился Страдивари! Можно было сказать, что он извлекал эти звуки непосредственно из души. Я думал и пришёл к выводу, что я тоже на таком несовершенном инструменте — то есть на себе самом — смог бы, работая, извлекать какие-то красивые созвучия… Конечно, дерево моей «скрипки» было не из самых ценных, да и струны не звучали так уж гармонично… но моя воля, моё желание, моя любовь к красоте могли победить. И я еще более горячо взялся за работу.
Потом я добавил для этих молодых братьев: никогда не обвиняйте условия — это особенно важно. Даже если вы находите, что они не такие хорошие, как хотелось бы, говорите себе, что ваше суждение может быть не настолько безупречно. У каждого свои представления о том, что для него хорошо, а что плохо. А у Небес — своё. Поэтому мудрее будет считать, что предоставленные нам условия — лучшие. Именно так я стараюсь действовать с самим собой, зная, что условия таковы, какими мы их создаем. Если мы не умеем ими пользоваться, то и самые благоприятные условия приводят только к катастрофам, а плохие условия, которые мы умеем использовать, становятся самыми благоприятными. Так мы работаем над нашей собственной материей.
Я рассказываю вам, как я рассуждаю о тех вещах, которые случаются со мной, и я говорю то же, что говорю самому себе. Вы бы хотели, чтобы я вам говорил, что вы правы, когда жалуетесь и признаётесь в своей немощи, в трудностях?
Для меня самый главный вопрос — это образ жизни. Да, как жить, и я бы хотел объяснить вам, что это по-настоящему означает. Когда вы начинаете день, например, вы ждёте, что он пройдёт более-менее так, как вы хотите. А так происходит не всегда — могут состояться совершенно неожиданные встречи, события, которые вызовут ваше недовольство и побеспокоят вас. И вы поддаетесь плохому настроению, раздражению, отчаянию. С какой-то стороны — это нормально, но так вы не выйдете из положения. А вот, что понял я: вместо того, чтобы ждать, что жизнь подстроится под мои желания, какими бы ни были встречи и события, я должен открыть наилучший взгляд на них и действовать в соответствии с ним, чтобы они стали наиболее благоприятными для меня и для окружающих. Я не стану говорить, что у меня это всегда получается, но я не теряю надежды.
Мы на землю пришли не для того, чтобы видеть, как события приспосабливаются к нашим желаниям (особенно при том, что редко когда желания одних согласуются с желаниями других!), а для того, чтобы научиться извлекать уроки из всего, рассуждать, анализировать и открывать законы. Мы должны согласиться на учебу в университете, которым является жизнь, предоставляющая нам все возможности: библиотеки, лаборатории, ботанические сады, зоопарки и всё, что нужно для нашего обучения, если мы умеем наблюдать и записывать. Жизнь также регулярно устраивает нам экзамены, чтобы мы увидели, на каком уровне мы находимся. Каждый призван проходить испытания в небесной школе, как в человеческой школе, поэтому он не должен пропускать ни одно упражнение. Заботы, печали, разочарования — вот пока ещё грубая, дикая, сырая материя, над которой мы должны работать, чтобы стать сильными и могущественными.

Вся цивилизация есть не что иное, как работа над материей, но эта работа также должна производиться и на психическом уровне, и не только над людьми и предметами, находящимися вне нас, но и над материей, которая находится внутри нас. Все наши инстинкты, все наши импульсы, наши мысли, наши чувства, наши желания представляют собой материю, над которой мы должны совершить определённую работу С какой-то точки зрения, можно сказать, что это творческая работа, похожая на работу художника.
В молодости меня очень притягивала артистическая деятельность. Иметь возможность выразить устремления, которые вынашиваешь в себе, через живопись, поэзию, музыку, танец, архитектуру и т. д., — мне это казалось чудесным. Но для этого мне не предоставились благоприятные условия. Наверняка, я был недостаточно талантлив, чтобы стать художником, и я сожалел об этом. Я перестал об этом сожалеть, когда однажды открыл Науку Посвящения: тогда я понял, что законы духовного творчества такие же, как законы художественного творчества7. Поэтому работая над собой, в соответствии с правилами Науки Посвящения, я знал, что я смогу не только жить в красоте, в гармонии звуков, цветов, форм, движений, но и других приводить на этот путь.
Художники создают из материи, находящейся вне их самих, произведения, которые находятся вне их самих, и именно на этой внешней материи они сосредоточивают свои усилия и делают чудеса. Но если их увидишь, то, бывает, разочаруешься, так как невозможно не увидеть, что они лишены всего того, что делает их произведения прекрасными. Они талантливы, они учились, они овладели техникой, и этого достаточно, чтобы создавать произведения, которыми будет восхищаться публика. Я люблю, я восхищаюсь художниками, но я вам скажу, что для меня настоящий художник — это тот, кто способен взять в качестве материи для творения, прежде всего, самого себя. Все методы духовной жизни в его распоряжении для того, чтобы ему помочь и вдохновить на эту задачу.
Однажды в Изгрев ко мне пришёл один молодой скульптор. Он так гордился, что является скульптором! Он держался со мной вызывающе: руки в карманах, обо всём высказывая категоричное мнение. Я подумал, что в его годы ему не помешает получить урок, и сказал ему: «Вы скульптор?» — «Да». — «Ах, ах, и вам известны все правила скульптуры?» — «Конечно!» — «А я в это не верю». — «Почему это вы не верите? У меня есть произведения». — «Возможно, но когда я вижу вашу… (я всё-таки не сказал «морду»)… ваше лицо и ваше поведение, то я вынужден заключить, что законы истинной скульптуры вам не известны, так как если бы вам они были известны, вы бы начали применять их на себе. Меня вы не заставите поверить, что вы скульптор — ничто в вас и в том, что вы излучаете, не показывает этого». Он, конечно, удивился, он стал сдуваться, вынул руки из карманов и я объяснил ему, что в тот день, когда он начнёт работать над самим собой, он станет настоящим скульптором.
Из всего, что я вам сейчас сказал, я не хочу, чтобы у вас создалось впечатление, что я недооцениваю художников. Наоборот, всё, что они способны реализовать в своих произведениях, рождает во мне желание реализовать то же самое в себе. Я даже вам скажу, что с восторгом смотрю на акробатические номера в цирке. Какие это артисты! При виде этих мужчин и женщин, у которых быть может нет духовного учения, и, которые, благодаря своей концентрации, своей выносливости, своей выдержке, так способны владеть своими движениями — это ослепляет меня! Когда я вижу, какому риску они подвергают свою жизнь каждый вечер, чтобы дать представление, я говорю себе: «Эх, старик, у тебя задача намного важнее, чем развлекать публику, а способен ли ты проявлять такое же упорство, такое же самообладание, такое же мужество?.. Вперёд — за работу!»
Художники — это существа, способные задумывать и выражать реальности, ускользающие от большинства людей — так как же ими не восхищаться! Даже если их произведения пока не совершенны, для меня они являются неопровержимым доказательством, что мир красоты существует. И может даже слова «красота» не достаточно, чтобы составить представление о нём, разве что с условием, что красота переплетается с истиной. Да, поскольку есть истины, которые артисты сумели выразить лучше, чем учёные, философы и богословы. Как же не быть им благодарными за эти открытия?
Однако многие художники не знают, что такое по-настоящему «творить»! Что они представляют из себя внутри, в каком состоянии они находятся? Когда приближаешься к ним, то не чувствуешь ничего выстроенного, ничего обработанного. Настоящая творческая работа — это духовная работа, так как она распространяется на всего человека в целом: мы возносимся как можно выше, чтобы открыть порядок, структуру и уловить самые чистые, самые светлые частицы, которые войдут в материю наших различных тел: наших духовных тел, наших психических тел, а также и нашего физического тела. Это усилие прилагается ежедневно, ежесекундно. Каждый день мы добавляем ещё один чистый цвет, ещё одну гармоничную форму, ещё один хрустальный звук.
С точки зрения Науки Посвящения, настоящий художник — это тот, кто старается, чтобы красота и гармония творения проходили через него, отражались в нём. Вы скажете, что такого рода творения никому не видны и не слышны. Это зависит от того, что вы называете «видеть» и «слышать»… На самом деле, ничто, что мы реализуем внутри себя, не остаётся без результата и прежде всего для нас самих. Если благодаря своим мыслям, своим чувствам, своим желаниям, мы постараемся создать в себе рай, то первыми в нём будем жить именно мы. А потом все остальные люди, которые будут к нам приближаться, начнут чувствовать, что там есть ручьи, которые струятся, птицы, которые поют, цветы, которые благоухают, и они скажут друг другу: «Известен ли вам этот сад? Какая там красота, какой мир, какая чистота, какое благословение!»8.
Пусть все те, кто обладает художественными талантами, культивируют их, но и те, кто такие таланты не получил, пусть не расстраиваются: внутри им предоставлены все возможности, чтобы самим превратиться в материю для творчества. Поэтому и вы тоже — готовьтесь. И не ищите предлогов, что вы, мол, бедны, обездолены, и что вы ничего не можете извлечь из своей материи. Всегда можно что-то взять из любой материи, как тот цыган, который извлекал небесные звуки из деревяшки. Важно иметь волю побеждать, нацеливаться на вершины, чтобы создавать настоящую красоту. Идея творчества — это квинтэссенция нашего Учения.
В психическом мире мы можем быть музыкантами, поэтами, архитекторами, скульпторами и т. д. В работу ученика Науки Посвящения включаются все виды искусств. Да, потому что танцевать не обязательно означает делать пируэты, прыжки или принимать разные позы. Танец — это когда ты внимателен, когда во всём присутствует мысль, когда твоя походка и жесты естественны, сдержанны, гибки и грациозны, когда ты чувствуешь себя легко, в гармонии со всеми созданиями космоса.
Какое это было для меня открытие, когда я понял, что могу работать над материей, которая мне не чужда, над своей собственной материей — той, что дали мне Небеса и что принадлежит мне. Всё, что я вам только что объяснил, я обобщу, сказав, что я занимаюсь только тем, что пишу свою собственную книгу, то есть, я никогда ничего другого не писал, как только ту книгу, которой являюсь сам. Вы скажете: «А те книги, которые мы читаем?» Я их не пишу — я доверил эту работу некоторым людям: когда нужно писать, не остаётся времени для того, чтобы жить. Я пишу только свою собственную книгу, и неважно сколько времени у меня это займёт. Вы спросите, как я пишу эту книгу? Живя. И поэтому я также и для вас являюсь книгой. Вы, конечно, тоже являетесь для меня книгами, но это уже другой вопрос…9
Когда я начинаю рассказывать вам о себе, то чувствую, как сразу же пробуждается ваше любопытство. Если я рассказываю о себе, то не для того, чтобы показать вам, как интересна и оригинальна моя жизнь. Я это делаю, чтобы передать вам, чему она меня научила, и чтобы вы могли воспользоваться этим. А иначе, какая в этом польза? Человека можно познать не тогда, когда интересуешься только пережитыми им событиями, но когда понимаешь, как он их переживал и какую мудрость он почерпнул из своего опыта. Эта мудрость — как квинтэссенция его жизни, что-то, чем является он сам, и, одновременно, что-то гораздо больше него, и этой квинтэссенцией он просвещает и кормит всех, кто к нему приближается.
Книга имеет ценность, только когда её автор соответствует своей личной жизнью тем идеям, которые он представляет для публики. Тогда он сам приобретает ещё большую ценность. Человек, который творит, должен всегда стараться стоить больше, чем его творение. Люди привязываются к произведениям, но у Неба другая точка зрения. Оно говорит: «Произведение — это хорошо, но мы хотим видеть, на что похож его создатель». Поэтому я живу — и это всё, и мне достаточно говорить, так как говорить — это тоже писать. Да, я говорю, стараясь запечатлеть в ваших душах небесные письмена. Может, мне это пока не совсем удаётся, но я упражняюсь, чтобы однажды все эти истины были записаны в вас нестираемыми письменами, и именно это упражнение нравится мне больше всего. Вы скажете: «Значит, мы вам нужны, чтобы писать?» Нужны? — Нет. Здесь вы, или вас здесь нет, — я всё равно пишу, и писать я могу везде, на всех созданиях, во всей вселенной. С вами или без вас, я это продолжаю, но нуждаетесь быть здесь, скорее вы сами, чтобы воспользоваться моим письмом.
Однажды в маленькой македонской деревне, где я родился, я пошел за мамой, собиравшейся развешивать белье. И с ней заговорила одна цыганка (в то время через деревни проходило много цыган, им давали лудить котлы и кастрюли). Потом она подошла ко мне, взяла мою руку, посмотрела на нее и сказала маме: «Вы не знаете, какое будущее ожидает вашего сына? Я его вижу пишущим за столом… Он станет знаменитостью». Мне было примерно семь лет, и услышав это я подумал, что сидеть за столом и писать, это нечто славное, уникальное. Каково же было мое разочарование, когда приехав в Варну я повсюду, в конторах, в других местах увидел людей занятых писанием за столом! А у меня очень долго не было никакого стола: я усаживался на землю с куском картона на коленях вместо письменного прибора. Но сейчас я сижу за столом перед вами и, разговаривая, пишу в ваших душах. Вот так сбылось предсказание этой цыганки.
Только тот, кто имеет опыт, кто боролся, кто старался превозмогать себя при любых обстоятельствах, представляет для других интересную книгу Даже небесные духи приходят к нему за советом. Вы удивитесь: «Как?.. Такие высокоразвитые существа читают его?» Почему бы и нет? Разве зоологи, ботаники, геологи не рассматривают животных, растения, камни, кристаллы, которые принадлежат нижестоящим царствам? Они наблюдают за ними, расчленяют их, классифицируют, а потом пишут книги о том, что они открыли, и так им удаётся рассказать нам даже о событиях, происходивших в доисторические времена. Хотя люди принадлежат гораздо более высокой иерархии, чем камни, растения и животные, они без колебаний посвящают годы на свои исследования и описание результатов своих наблюдений.
Все живые существа могут быть увлекательными книгами, а уж насколько это верно в отношении людей! Потому что каждый — это книга, книга, которую он пишет сам: его мысли, его чувства выписывают буквы письма, которое гравируется в материи его тонких тел. У того, кто никогда не старался совершить что-то великое, сильное, благородное, почти ничего не читается, разве что какие-то каракули. Высшие духи мало обращают на него внимания — они предпочитают смотреть на того, кто работал, думал, любил, страдал, чтобы превзойти себя, превозмочь себя, и они спешат к нему, поддержать его, ободрить… В человеке, создающем себя самого, работающим над написанием своей собственной книги, они видят благодетеля для всех человеческих собратьев, так как он для них — живая книга.
А теперь, может, однажды книги напишут и обо мне. Если обо мне будут говорить что-то хорошее, тем лучше — тогда у читателей появится желание читать также и мои книги, где они откроют свет, советы, методы, которые им помогут находить свой путь. Но для меня самое главное — это та книга, которой являюсь я сам и которую я пишу непрестанно.
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6 См. «Кто такой сын Божий?», Собрание сочинений Извор № 240, гл. VI: «Иисус Христос — священники о чину Мелхиседека» и гл. VII: «Человек Иисус и космический принцип Христос».
7 См. «Художественное творчество и духовное творчество», Собрание сочинений Извор № 223.
8 См. «Семена счастья», Собрание сочинений Извор № 231, гл. XIX: «Сад духов и душ».
9 См. «Посвященческая педагогика», Полное собрание сочинений, том 28, гл. IV: «Читать и писать».

15. Всё творение говорит со мной и я с ним

На боковом фасаде нашего зала собраний в Бонфене можно увидеть витраж в форме пентаграммы. На самом деле, там — две пентаграммы: одна большая, а другая маленькая, вписанная в неё. Каково значение этих двух пентаграмм и почему я захотел, чтобы здесь поместили эти символы? Большая пентаграмма означает вселенную, по образу которой был создан человек — маленькая пентаграмма. Человек во вселенной — как маленькая пентаграмма в большой. Пять психических принципов, из которых он состоит: воля, чувство, ум, душа, дух, — делают из него живую пентаграмму, и через эти пять принципов ему даются все возможности, чтобы войти в контакт с большой пентаграммой — вселенной — и вибрировать с ней в гармонии. Маленькая пентаграмма в большой — посмотрите, как будто это ребёнок лежит у материнской груди: там он защищён и накормлен. Точно так же должны чувствовать себя и мы — в лоне природы.
Тот, кто решит прекратить всякий обмен с физическим миром, не будет жить долго, и точно так же обстоит дело с тем, кто обрывает связь с миром духовным. Маленькая пентаграмма также открывает нам, что способности, которыми мы обладаем, позволяют нам производить взаимообмен не только со всем космосом, но и с душой, которая в нём обитает, — Вселенской Душой. Если мы не будем вибрировать в гармонии с этой Великой Душой, если мы противопоставим себя ей, от этого будет страдать не Вселенская Душа, а мы сами.
Маленькая пентаграмма, которой мы являемся, должна спонтанно, всем сердцем подчиниться космическому порядку, большой пентаграмме. Даже если подобная философия не слишком распространена в наши дни среди людей, то хотя бы вы постарайтесь принять этот порядок, сгармонизироваться с ним, вибрировать с ним в унисон. Небесные существа станут к вам относиться как к сыновьям и дочерям Космического Разума и передадут вам все свои богатства. Только, конечно же, это будет происходить постепенно… так как, если небесные шлюзы открылись бы для вас в одночасье, вас бы унесло потоком и вы бы утонули. Вы ещё не готовы выдерживать мощь этого потока, который приходит сверху. По мере того, как эта маленькая пентаграмма, который вы являетесь, уравнивает свои линии и свои углы с линиями и углами большой пентаграммы, она получает свет, любовь, радость, надежду, силу. Все эти благословения можно даже обобщить в одном слове — жизнь. Так как жизнь, истинная жизнь, содержит в себе всё.
Необходимость гармонии с космическим порядком — вот одна из наиважнейших вещей, которую я усвоил в своей жизни. Поэтому я не перестану вам повторять то, что говорю себе: чтобы стать великим, надо согласиться стать маленьким, а стать маленьким как раз и означает согласоваться с космическим порядком, стараться выполнять волю Бога. Тогда мы и становимся великими, потому что мы отражаем Всемогущего, Единого Бога, и однажды все видимые и невидимые создания признают в нас авторитет. Через нас — маленькую пентаграмму, они будут чувствовать силу иной, большой пентаграммы. Думайте о том, чтобы чаще возвращаться к этому символу, помните о чём я вам говорю.
В сравнении с бесконечностью вселенной мы мало что собой представляем, но это не причина, чтобы чувствовать себя одинокими или отстранёнными. Между этой вселенной и нами существуют соответствия, которые нужно стараться углублять. Закон соответствий — это ключ к познанию себя и к способности владеть собой. Поскольку Посвящённые обладают этим ключом, они выходят на одну вибрационную волну с бесчисленными созданиями, населяющими космическое пространство, и получают от них послания. Так они непрестанно обучаются: каждый день они открывают новые окна во вселенную, чтобы получать сообщения из всё более удалённых регионов.
Взаимообмен — это условие жизни. Благодаря обменам, которые мы совершаем не только с другими людьми, но и с природой, и с существами невидимого мира, нам удаётся жить на разных физическом, психическом и духовном уровнях. Поэтому с самого утра, открывая окно, я рукой посылаю привет всей природе, деревьям, небу, солнцу, всем живым существам, четырём стихиям, существам их населяющим. Я говорю им: «Я даю вам свою любовь, я хочу быть с вами в гармонии», — и я чувствую, как они радуются, потому что, наконец, кто-то о них думает и их приветствует. Поступая так же, вы почувствуете, что вся природа населена дружественными присутствиями. Через своё приветствие вы даёте свет, любовь, силу, и в ответ вы получаете свет, любовь и силу. Везде, где я хожу, я посылаю своё приветствие, по меньшей мере, мысленно. Потому что «приветствовать» означает открываться, а открываясь получаешь жизнь.
В своём романе «Философский камень» датский писатель Анкер Ларсен рассказывает о контактах, которые человек может иметь с природой. Он говорит об «открытом мире» и «закрытом мире», объясняя каким образом природа открывается чувствительным чистосердечным людям, в частности, детям, а для большинства она остаётся закрытой, так как они не научились получать вибрации и волны тонких миров: деревья, озёра, реки, горы, — для них это только лишь неживые декоративные элементы и у них с ними нет никаких связей. И напротив, те, кто живёт в открытом мире, чувствуют, что они не только являются частью природы, но что и вся природа является частью их самих. Когда они дотрагиваются до скалы, до дерева, до животного или любого другого создания, они осознают, что они существуют в этой скале, в этом дереве, в этом животном, в этом создании, как в любой душе и любом существе.
Природа говорит с нами, творение говорит с нами, но поскольку оно говорит не словами, люди его не слышат. Но когда встаёт солнце, как они не чувствуют, что через свой свет, через своё тепло, через свою красоту, оно говорит им об очень многом? Они выбирают фрукт: его форма, его цвет, его запах — это тоже язык, а какая речь у его вкуса, когда начинаешь его есть! Звук, движение — это тоже языки, и расшифровать некоторые из них просто: если кто-то кашляет или чихает, то тут же понимаешь, что это означает; и если он медленно идёт или тянет ноги — тоже. Когда машина издаёт странные звуки или медленно едет, то все знают, что её надо отвезти на ремонт. Это только пара примеров. Одушевлённое или неодушевлённое, все, что существует, с нами говорит, но и всё это может слышать и понимать нас.
Чтобы говорить с животными, растениями, камнями и быть ими понятыми, нужно знать, где находится сущность, управляющая царством природы, к которому они принадлежат. Сущность, управляющая животным царством, находится на астральном плане вселенной, та, что управляет растительным царством — на ментальном плане, а та, что управляет минеральным царством, находится на каузальном плане, то есть так далеко, что камни нам кажутся безжизненными. А вместе с тем, камни — живые, да, живые и обладающие сознанием. Откуда мне это известно? Вы сами можете это узнать: привыкая входить с ними в контакт. Возьмите в руку камень и послушайте его: мало-помалу вы станете слышать, как он вам рассказывает долгую историю земли, о всех событиях, которые он наблюдал и которые в нём записались, так как всё записывается. И вас камень тоже может услышать. Как? Если вы будете говорить с ним любя, так как любовь — это универсальный язык, который понимает всё творение. Прикоснитесь к камню с любовью, он иначе завибрирует и ответит вам с любовью. Когда вы будете уметь разговаривать с камнями, вы сможете доверять им послания. Вы возьмёте камень и, пропитывая его своей любовью, попросите его приносить мир и радость человеку, которому вы его дадите. Каждый раз, когда я так делал, я чувствовал, как камень был счастлив, оттого что я ему поручил такую миссию.
Привыкайте также разговаривать и с растениями, и семенами, когда вы их сажаете в землю. Скажите им несколько слов, чтобы они росли, расцветали… Известно ли вам, что существуют растения, у которых вы можете попросить вас защитить? Кактус, например. У некоторых из них очень большие и острые шипы, и если вы к ним подойдёте, попросите их вас защитить от вредных нездоровых потоков, которые циркулируют в атмосфере, эти потоки будут уничтожены их шипами до того, как вас достигнут.

Что касается животных, то, даже если мы не очень обращаем на них внимания, они являются частью нашей жизни и некоторые из них живут рядом с нами такой жизнью, которой нам многому можно поучиться. Однако как большинство людей относится к животным и как они себя с ними ведут? То, как они эксплуатируют некоторые виды животных, по-настоящему, отвратительно. Чтобы получить их мясо, их шкуру, их кожу, их рога или другие части их тела, они не останавливаются ни перед какой жестокостью. Но я вам уже как-то говорил: за жестокость по отношению к животным, люди обречены платить очень дорого.
Хотя причины войн, на первый взгляд, имеют политический, экономический и прочий характер, на самом деле, они являются следствием убийства животных, в котором виновны люди. Непреложный закон справедливости заставляет их платить своей собственной кровью за кровь, которую они пролили, убивая животных. Сколько миллионов литров крови, переполняющей землю, взывает к Небесам, требуя возмездия! А испарение этой крови привлекает множество лярв и низших сущностей астрального мира, которые отравляют атмосферу земли и поддерживают конфликты. Люди, якобы, хотят мира, но пока они будут продолжать убивать животных, у них будут войны. Вот истина неизвестная, и, может, она не будет воспринята, однако воспримут её или нет, я должен вам её открыть. С людьми поступят так, как они поступают с животными1.
Сказано, что в самые отдалённые времена первые люди жили в гармонии с животными: им нечего было бояться, и они не убегали, когда к ним приближались люди. Но теперь, даже если и встречаются некоторые исключения, связь прервана, и животные редко когда лестно думают о людях. Собираясь на свои советы, что они о них рассказывают, как они их судят, как критикуют! Люди считают себя выше, но животные, за ними наблюдающие, говорят между собой: «Они думают, что мы глупые, что мы ничего не понимаем? Давайте не будем раскрываться перед ними и продолжим за ними наше наблюдение».
Вы говорите с животным, и оно делает вид, что не понимает вас, но, на самом деле, оно может всё прекрасно понять, но только тогда, когда ему этого хочется. Мы не знаем, что происходит в головах у животных, но, может быть, они знают больше, чем мы о том, что происходит у нас в головах. Мы их не понимаем, но они нас понимают или, точнее сказать, они нас чувствуют. У многих, у кого есть собаки, кошки, лошади и пр., есть много тому доказательств.
Иногда, когда мы пытаемся поймать взгляд некоторых животных, нам кажется, что они что-то скрывают. Откуда такое впечатление? Потому что, бывает, в них обитает астральная сущность, наблюдающая за нами их глазами. Да, иные живые разумные создания могут смотреть на нас глазами собаки, кошки или лошади. Именно это вызывает в нас странное ощущение, что они нечто большее, чем просто животное. Но я не решаюсь говорить на эту тему, так как меня посчитают сумасшедшим. А вместе с тем это истина: случается, что разные сущности входят в тело животных, и в их глазах мы встречаем взгляд этих сущностей.
Этими взаимоотношениями между животными и невидимым миром объясняется тот факт, что некоторые религии наделили своих богов животными формами. В египетской религии, например, Гор представляется соколом, Хатор — коровой, Тот — Ибисом, Секхмет — львицей, Бастет — кошкой… Однако Бастет — это женское божество, а почему? Потому что кошка, которая связана с ночью, с луной, обладает качествами медиума, восприимчивости. Египетские жрецы использовали кошек как своего рода радары, чтобы определить потоки окружающей среды, а также и как посредников, средства коммуникаций. Они умели отделять астральное тело этих животных и посылать его в пространство, поручая им сообщения, которые они таким образом передавали своим корреспондентам.
А поскольку кошка — это животное восприимчивое, она также улавливает все влияния — хорошие или плохие. Поэтому её также использовали (и до сих пор используют) для того, чтобы перетянуть на неё неблагоприятные влияния и таким образом их отвести от себя или окружающих. В Париже я был знаком с одними оккультистами, которые держали у себя несколько кошек, чтобы защищаться от атак, которые на них, как они думали, направлялись со стороны тех, кого они считали своими врагами. Это, наверняка, эффективный способ, но я им не пользуюсь. Мне известны лучшие способы, которые я вам уже передал, — как работать над своей аурой, чтобы её очистить и укрепить. Аура, вот самая эффективная защита.
Кошка обладает другими очень интересными свойствами. Несмотря на то, что она проглатывает мышку со шкурой и внутренностями, она чистая, она постоянно вылизывает себя, моется и закапывает свои экскременты. Вдобавок она видит в темноте и у неё развит очень тонкий слух. Также она обладает большим терпением и высокой способностью концентрации (посмотрите, как она сторожит мышку!). И наконец, когда кошка играет со своим хвостом, она воспроизводит великую тайну Космического Человека.
Когда кошка играет со своим хвостом, сначала она не знает, что он является частью её тела. Но когда она его ловит и кусает, она открывает, что он с ней связан, потому что она чувствует укус. Поэтому в ней, наверняка, происходит акт осознания… — осознания кошки! Я уже вам несколько раз объяснял символизм змеи, кусающей свой хвост2. Но кто-то видел хотя бы раз, как змея кусает свой хвост? Не думаю, а кошку — да. Ученик Посвящения, который старается отождествить себя с Космическим Человеком, похож на кошку, пытающуюся схватить свой хвост: у него есть голова и есть хвост, которые находятся на двух противоположных концах вселенной, и пока они не соединятся, он себя не познает.
Космический человек — по образу Бога, который живёт во всех существах. Пока мы — только его хвост, а Он — голова. Он хочет познать себя через нас. Да, Бог хочет познать себя через каждого человека. Когда Он познает себя в нас, то мы станем совершенными, мы больше не будем от Него отделены. Так, индийский йог, повторяющий формулу: «Я — это Он», — старается присоединиться к своему Высшему Я, которое живёт в Боге. Сам он — внизу, а его Высшее Я — наверху. Эту встречу можно представить в виде круга. Почему? Потому что в нём низ может соединиться с верхом, только если сначала ему удастся понять, объять и даже, в каком-то смысле, заключить вселенную в круг, изображением чего представляется зодиакальный круг.
И неважно к кому для этого обращаются, чтобы осознать эту реальность: к змее или кошке. Главное — понять, что животные — это символы психических и духовных процессов, а не только те создания, которыми человек позволяет себе пренебрегать или использовать как ему захочется.
Много ещё можно сказать о тех разных способах участия животных в нашей жизни и даже в нашей духовной жизни. Однажды в Швейцарии я проводил собрание с некоторыми братьями и сёстрами в городе Вильнев, на берегу озера Леман. В округе рос дубовый лес, но я выбрал тень от вишни в одном из близлежащих садов. Мы долго сидели в медитации, погружённые в глубокую тишину, как вдруг к нам пришёл котёнок. Он был красивый и грациозный и полез на вишню, а потом спрыгнул мне на плечо — там свернулся калачиком и продолжал так долго сидеть. Оттуда он смотрел на братьев и сестёр с невинным видом. А потом он спустился и пошёл в другое место, где остался и больше не двигался.
Что означал визит этого котёнка? Мы находились очень далеко от какого бы то ни было населённого пункта. Почему же он к нам пришёл? Я скажу вам ответ, который получил из невидимого мира. Даже если я знаю, что вы мне, может, не поверите, я должен вам это сказать, потому что это истина. Здесь вы находитесь в Школе Посвящения и вы должны знать некоторые реальности живой природы.
Так вот этот ответ. Благодаря тишине, миру, гармонии, которые нам удалось создать, мы притянули небесных друзей. В этот момент присутствовали минеральное царство, растительное, человеческое, а также царство светлых духов невидимого мира — в этой цепочке созданий, участвовавших в нашем собрании, не хватало только животных, и этого котёнка послали духи стихий: они попросили его стать посредником, чтобы передать сообщение об этой братской гармонии животному царству на его благо. Вы можете мне не верить, но то, что этот котёнок стал посланником для всего царства природы — реальный факт. В других исключительных обстоятельствах, бывало, участвовать в собрании приходила собака. Нам неизвестно, какие существа входят в животных, чтобы помочь нам через них и чтобы мы им тоже помогли. Как бы там ни было, всё это никогда случайно не происходит.
Много лет назад у нас в Бонфене был кот, который вёл себя со мной удивительным образом. Каждое утро он приходил к моей двери и ждал меня. Когда я выходил, он шёл за мной и провожал меня до Скалы на восход солнца. Я садился, он прыгал мне на колени и сидел на них неподвижно столько, сколько я медитировал. А потом он спускался вместе со мной. Однажды он исчез. Я ждал его, мы его искали… А потом мне рассказали, что один сосед-крестьянин, который был очень бедным, имел привычку вылавливать кошек и их съедать — скорее всего он его и поймал. Я очень расстроился и до сих пор иногда думаю об этом коте, у которого в самом деле было что-то необыкновенное. Жаль, что у меня нет его фотографии, когда он лежал у меня на коленях пока я медитировал на Скале.
Какая тайна — животные! Может быть, они только притворяются равнодушными, чужими… Может быть, они больше присутствуют и всё видят, чем мы думаем, но они не хотят, чтобы мы об этом знали. Мне рассказывали истории о собаках и кошках, которые исчезали после того, как их хозяева заговаривали о том, чтобы от них избавиться. Как они это угадывали? Может есть такие взгляды, которые они умеют понимать, а может что-то в голосе указывает им на то, как к ним относятся?
Однажды в Изгреве нам подарили пса, чтобы охранять центр. Ему нужно было найти кличку, и я назвал его Джафар. Потом мне иногда приходилось объяснять тем, кто не знал или забыл, что Джафар — это персонаж из сказок «Тысячи и одной ночи», это был визирь калифа Харун-аль-Рашида. И тогда наш Джафар стал ходить по-другому, как будто внезапно он почувствовал свою значимость. Он стал тщеславным, капризным, ему уже и слова нельзя было сказать. Неужели он слышал и понимал, когда я объяснял откуда взялась его кличка? Поди узнай…
По преданию, Соломон понимал язык зверей, и в некоторых книгах по магии можно найти методы, чтобы развить эту способность. Я их не пробовал, но в какой-то мере это должно быть возможным. Как бы там ни было, даже если я иногда и говорю о животных, как будто я умею истолковывать их проявления, для меня они остаются тайной. Но иногда я стараюсь войти с ними в контакт.
Однажды я сидел в медитации возле дерева. Прилетели три птицы и сели надо мной на ветку. Поскольку они молчали, то я попросил их спеть и они запели. Когда они перестали, я опять попросил их продолжить и они продолжили. Снова они перестали, и я в третий раз попросил их петь… Когда же птицы в этот раз замолчали, больше я их не просил, но три раза они ответили на моё желание их послушать.
Иногда весной я находил в нашем саду в Изгреве гнездо с несколькими яйцами. Я присматривал за ними и, когда птенцы вылупились, каждый день ходил смотреть на новорождённых и приносил им немного еды. Боже мой, от них сердце просто таяло! Вначале родители очень беспокоились, когда видели, что я к ним приближаюсь, но очень быстро они почувствовали, что я не сделаю ничего дурного, и, когда я разговаривал с их малышами, они спокойно смотрели на меня с соседней ветки. Это было так мило!
В моём саду в Бонфене у меня есть голуби. Они живут в большом вальере, из которого могут свободно вылетать, и они привыкли ко мне прилетать за зёрнами. Когда я высыпаю зёрна на столе, все они (их пять или шесть) слетаются на стол. Тогда я сажусь и с ними заговариваю. Я им говорю: «Ах, какие вы красивые! Я вас очень люблю и мне хочется вас погладить». Я беру одного из них, глажу его и он не вырывается и не улетает. Иногда они ходят по траве и, если я прохожу мимо, они не улетают — не боятся.
Сознаём мы это или нет, но животные, в особенности птицы, являются частью нашей жизни. Они прилетают и улетают, хотя на них никто специально не обращает внимания, а вместе с тем повсюду они разносят послания. Они могут принести нам хорошее известие, но могут — и о смерти какого-то родственника, друга. Сначала мы не можем истолковать то, что они нам говорят, и только потом мы это понимаем. Птицы есть даже в городах: на деревьях, террасах, крышах домов. А бывает, вы сидите у себя в комнате со своими заботами, огорчениями. Молите Господа помочь вам, а сами одни. И тут на подоконник открытого окна прилетает птичка, которая услышала ваш призыв, ваше стенание, и она уносит вашу молитву к небу…
Но не ждите, что это произойдёт случайно, выработайте привычку поручать ваши желания птицам. Вы видите, как мимо вас пролетает птица? Сформулируйте просьбу — чтобы она была самой прекрасной, самой чистой. Потом скажите птице, чтобы она её передала, и она сделает это. Даже если вам нечего специально просить, когда вы видите птицу, вы всегда можете относиться к ней как к посланнице, которая понесёт ваши добрые мысли по миру. Воспринимайте это как возможность войти в контакт со всеми крылатыми существами. Где вы ещё найдёте более поэтичную деятельность? Птица — это посредник между небом и землёй. Было бы слишком долго вам объяснять почему это так. Поэтому смиритесь с тем, что больше я вам ничего не скажу.

Есть столько разных животных и так жаль, что они не показываются, так как при нашем приближении они сначала испытывают страх! Лучший способ привлечь их к себе и приручить — это, конечно, их подкармливать. Именно так я и поступал, когда был в пустыне Аризоны. В этой пустыне проживал один вид серой белки. Мне нравилось смотреть, как они бегают, прыгают, но как только я приближался, они убегали. Каждый день я им приносил немножко еды, а потом мало-помалу они приручились. За день до своего отъезда я пошёл попрощаться с ними — они уже ко мне привыкли и я хотел их предупредить, что завтра меня не будет и я их не покормлю.
Со змеями у меня однажды произошёл один оригинальный опыт. Дело было в районе Люшона, в Баньер-де-Бигорр. Когда я ходил гулять по лесу, меня удивляло такое количество змей — и они не уползали, в то время как змеи обычно скрываются при малейшем приближении. Иногда я садился у дерева, чтобы медитировать, и, когда открывал глаза, вокруг меня их было огромное количество и некоторые из них были довольно большие. Мне объяснили, что они не были опасными, благодаря серным испарениям, выходившим из земли, и, кстати, из-за этого там построили курорты для лечения дыхательных путей. Тогда я узнал, что серные испарения могут обезвредить змеиный яд, и с некоторыми из змей, которые ползали вокруг, у меня состоялись очень интересные беседы. Змея носит в себе столько значений, как благоприятных, так и неблагоприятных!
С насекомыми, муравьями, например, у меня были беседы другого рода. Бывает, что летом в Бонфене муравьи проникают в мой дом. Чтобы они исчезли, всегда можно воспользоваться средством, отравляющим насекомых, но поскольку я предпочитаю их не убивать, я взял одного муравья — вот так: большим и указательным пальцами, и сказал ему: «Послушай, старина, ты пойдёшь от меня к вашему шефу (да, потому что всегда нужно обращаться именно к шефу) и предупредишь его, что, если через час (видите, я всё же дал им время) вы не исчезнете, тогда вас придётся уничтожить». Потом я его аккуратно положил и продолжил заниматься своими делами. Когда через час я вернулся, все муравьи исчезли. Послание было передано.
А теперь я вам расскажу историю про сверчка. В Париже у меня был один болгарский друг, который пригласил меня жить к себе, когда я приехал во Францию. Он жил в маленькой квартире на севере столицы и, когда мы снова встретились, вот что он мне рассказал. У него за кухонной раковиной одно время жил сверчок, который пел каждый вечер. Однажды вечером, когда он усталый вернулся с работы, этот непрерывающийся и пронзительный звук стал невыносим и он крикнул: «Да хватит же, в конце концов!» И палочкой попытался прогнать сверчка из щели, в которой он думал, что тот спрятался. С этого момента сверчок перестал петь. На следующий день и после он сверчка уже не слышал и решил, что тот или ушёл, или умер. Через некоторое время, вечером, почувствовав себя одиноким и грустным, он начал вздыхать: «Эх! Если бы я не сказал этому сверчку такие злые слова, может быть, он ещё бы попел, и я был бы не один». Через пару минут к его огромному изумлению сверчок запел. Вы скажете: «Это совпадение». Может быть, но именно так всегда объясняют то, чего не понимают.
Всегда и везде мы можем войти в контакт со всеми живыми существами. И неважно на каком языке, так как мысль, а тем более слово, производит волны, воздействующие на всё творение. Тому, кто долгое время упражнялся в овладении своей внутренней жизнью, удаётся овладеть мощью Слова3. Из его очищенной, просветлённой жизни исходит сила, которая позволяет ему перемещать эфирного двойника дерева, цветка, горы, ручья для определённой работы в мире. Ну да, он, например, может обратиться к скале и попросить её пойти к какому-нибудь хрупкому человеку и сделать его более крепким, более стабильным. Он может пойти к источнику и попросить его посетить его друзей, чтобы их очистить и оживить. Однажды на Скале в Бонфене я возжег благовоние и попросил, чтобы оно дошло до братьев и сестер, живущих в Париже и его окрестностях. Многие говорили потом, что они это почувствовали. Вы спросите, почему я не повторяю это каждый день? Я это делаю тогда, когда это надо делать. Да и потом, знаете ли вы всё, что я делаю?..

Везде, куда я хожу, я чувствую, как природа и её обитатели разговаривают со мной и я тоже с ними разговариваю. Во время своих путешествий я часто жил на берегах морей и океанов: на Гавайях, в Калифорнии, Израиле, Ливане, Таиланде и т. д. Часто я говорил с водными духами. Я просил их благоприятно воздействовать на всех, кто живёт и работает на берегах, кто купается, кто плывёт на кораблях. Я всё время занят и поэтому никогда не скучаю, я всегда нахожу какое-то занятие. Творение так обширно и в нём столько обитателей! Почему люди не думают о том, чтобы общаться с этим обитателями?
Естественно, для того, чтобы духи природы нас услышали, необходимо привести себя в состояние гармонии, чистоты, света. И именно это мы как раз и получаем утром, когда идём на восход солнца. Поэтому, когда вы идёте, по дороге к нему взращивайте чувство любви и благодарности по отношению к небу, деревьям, цветам, камням, земле… Думайте также о всех невидимых существах, нас окружающих. Именно благодаря им природа — живая, и она дарит нам всё, чем обладает. Обращайтесь к ним, говорите: «О, прекрасные дети земли, воды, воздуха и огня!.. О, гномы, ундины, сильфы, саламандры! Я вас люблю, примите благодарность и благословения за вашу работу».
Люди ходят туда-сюда и, кажется, что они бодрствуют, но, на самом деле, они спят. Они идут по жизни с закрытыми глазами, попирая святилище природы. Они не чувствуют вокруг себя невидимое присутствие других живых и разумных созданий и других циркулирующих сил — они ограничиваются только тем, что непосредственно доступно их пяти органам чувств. «Бодрствовать» означает осознавать существование всех жизней, нас окружающих, и пребывать с контакте с ними. Есть ли в мире ещё люди, которые не потеряли этот контакт? Да, наверняка, и этим невидимым существам они оставляют пищу и цветы, так как они чувствуют, что те участвуют в их жизни. Они разговаривают с ними, они приглашают их к себе в дом и предоставляют им место у очага, прося их смотреть за всеми членами семьи и, особенно, за детьми. Для них — это друзья. Иногда я даю вам послушать мелодию для флейты и арфы оратории Берлиоза «Детство Христа». Такая музыка чудесным образом воспроизводит присутствие воздушных прозрачных созданий. Мы их чувствуем, мы почти что видим, как они танцуют среди нас.
Духи природы ждут, чтобы вы попросили их о помощи и защите. Если вы пренебрегаете ими, что вы от них тогда хотите? Конечно, некоторые из вас, слушая меня, подумают: «Что же он тут нам такое рассказывает? Мы живём в век науки и техники, а он хочет, чтобы мы поверили, что мы можем войти в контакт с духами стихий, и что они нам помогут? Да никогда мы в такое не поверим». А вот я верю4. Однажды я прочитал одну очень интересную книгу, в которой описывались духи четырёх стихий, их нравы, их взаимоотношения с людьми: «Граф де Габали или беседа о тайных науках с аббатом Монфокон де Вийяр». Некоторые места, конечно, трудно истолковать, но прочитать её стоит. Почему её автора убили по дороге в Лион после появления этой книги? Говорили, что это за то, что он открыл некоторые вещи, которые для профанов должны были оставаться неизвестными.
Земля, вода, воздух, огонь… Зачастую люди в них видят только грубые безличностные силы, часто осознаваемые только, когда они наносят ущерб. Я же скажу, что в них живут живые и разумные сущности, которые могут нам помогать в нашей духовной работе, также они могут отвечать на просьбы тех, кто умеет внушить им уважение, благодаря силе и излучению своего духа. Мне известно, что в природе у четырёх стихий есть своя работа, своя программа, к которой мы должны относиться уважительно. Поэтому я не люблю их беспокоить. Но время от времени, бывает, я их кое о чём прошу. У нас всегда есть право просить, но у них есть право не выполнять наши просьбы. Поэтому никогда нельзя быть уверенным в их ответе.
Много лет назад я как-то возвращался из Парижа, было лето и ночь наступила уже давно. Поезда метро шли только до севрского моста, и не было ни автобусов, ни такси, и шёл сильный дождь. Зонтик я с собой не взял и, чтобы добраться до нашего дома на улице Жанны д’Арк в Севре, нужно было идти практически полтора часа пешком. Мне это было привычно, но в тот вечер под таким дождём!.. Тогда я обратился к духам воздуха: «Посмотрите, в какое я попал положение. Если можно, я прошу вас: сделайте так, чтобы дождь хоть ненадолго перестал, пока я не дойду до дома». Но, как я вам сказал, просить можно, но неизвестно, выполнят ли просьбу. Поэтому я не знал, каков будет ответ. К моему великому удивлению дождь внезапно прекратился. И я быстро пошёл, почти что побежал и так почти всю дорогу… Наконец, я пришёл к воротам сада. Вошёл и только переступил порог дома, как дождь зарядил опять и с огромной силой! Брат, который там был и который пёк хлеб, увидел меня и очень удивился, что я не промок. Я ему сказал: «Да, да — вот так!»
Иногда утром в Бонфене, когда густые облака прячут нам восход солнца, я говорю Ангелу воздуха: «Если мы тут на Скале, то это ради солнца, а не ради туч. Поэтому я прошу тебя, не мог бы ты их немного подвинуть? В небе же так много места!» И больше я не настаиваю и сосредоточиваюсь на совершенно другой теме. Часто, когда я опять открываю глаза через некоторое время, светит солнце. Однако Ангел воздуха не всегда выполняет мои просьбы — у него есть своя работа, я это понимаю и принимаю. В один год, за день до Сэн-Мишеля, в конце сентября, я попросил его дать нам на завтрашний день хорошую погоду, а вышел сплошной дождь — настоящий ливень!
Когда я был в Индии, один ясновидящий предсказал мне, что однажды у меня будет сила приказывать духам воздуха. Я не претендую на то, что обладаю такой силой, к тому же, по правде говоря, у меня есть гораздо более важные дела, чем командовать стихиями. Если случаются пожары, как это часто бывает летом на Лазурном берегу, то сам я не обязан просить духов природы потушить огонь, зажжённый неосторожными, безответственными или даже преступными людьми. Но вот что однажды произошло.
Это было в Бонфене, как-то в начале осени. Наступала ночь… В дверь постучались братья сообщить, что в нескольких километрах от нас возле Канн вспыхнул пожар, и что ветер дул в нашу сторону. Я попросил их пойти со мной на Скалу, и оттуда, действительно, было видно пламя, тогда я сказал им, чтобы они оставили меня одного, и я обратился к Ангелу воздуха: «Ангел воздуха, много лет назад в Македонии у нас сгорела деревня. Мы еле-еле спаслись с моей мамой… А теперь Бонфен, район Капиту могут сгореть. Прошу тебя, сделай так, чтобы пожар потух». Я ещё какое-то время сидел сосредоточенно… и тут — каково же было моё удивление, какова была моя радость, когда меньше чем через пять минут огромнейшими каплями пошёл дождь! Пожарники, несомненно, тоже сделали свою работу, но и дождь им здорово помог, и я потом долго ещё благодарил Ангела воздуха.

Во всех странах, по которым я путешествую, я, естественно, бываю во многих городах, однако также я стараюсь бывать и в лесах. Когда я могу видеть прекрасные деревья, внутри у меня что-то происходит, и я возвращаюсь счастливым. Какое это богатство, какое благословение — деревья! Гуляя среди них, я думаю, что все эти деревья — это сконденсированный свет. Да, их стволы, ветви, листья питаются светом, они представляют собой сконденсированный солнечный свет, и меня приводит в восторг мысль о том, что солнечная любовь пребывает в них в изобилии. Очищая воздух кислородом, который они выделяют, деревья — наши благодетели, поэтому живущие возле лесов, действительно, находятся в привилегированном положении.
В Индии, на Цейлоне, в Ливане, Англии, Швеции, Норвегии, Швейцарии, Франции и т. д. я видел чудесные леса. И, конечно, в Канаде и Соединённых Штатах Америки. В Калифорнии, в парке Иосмит, я посетил знаменитый секвойевый лес. Эти деревья, которым четыре тысячи лет, стали знаменитыми, благодаря своим стволам настолько большим, что их прорубили насквозь, чтобы через них проезжали машины. И я тоже так проехал на машине — это было впечатляюще. Да, только жаль, что этот лес не ощущается как живой. Как будто духи природы оставили его.
А вместе с тем лес — это естественным образом обитаемое место. Как только я начинаю гулять среди деревьев, я ощущаю присутствия. Поэтому я с ними разговариваю. Я знаю, как к ним обращаться, как общаться с их душой, и они понимают меня. Моя связь с деревьями настолько продолжительная, что для меня совершенно естественно говорить им, что они мои братья. Я подхожу к одному из них, обнимаю его и шепчу: «Я поручаю тебе послание для всех деревьев этого леса. Скажи им, что я их люблю и хотел бы всех их обнять». Оно передаёт моё послание и все деревья остаются довольными, они чуть ли не танцуют, а я продолжаю свой путь.
Один брат застал меня как-то в моем в саду, когда я обнимал кипарис, а потом рассказал мне, как его это тогда удивило. Почему? В этом нет ничего удивительного. Я разговариваю с деревьями, и случается я их обнимаю — они чувствуют, что я их люблю, и отвечают мне. Люди были бы счастливее, если бы они поддерживали отношения с деревьями. Что такое кипарис? Что такое ель? Что такое эвкалипт?.. Возле них можно проводить часы напролёт, открывать их душу и общаться с ней. Именно это я часто делаю и я никак не могу выразить то, что я чувствую, откровения, которые я получаю. В эти мгновения, что-то также меняется и в самих деревьях и даже в их цвете.
Есть леса, которые утратили своих обитателей, потому что в них ходили люди такие шумные, бесцеремонные и грубые и из-за них обитатели сбежали. Но во всех странах есть ещё места, которые не были осквернены. Поэтому, когда вы приходите в эти леса, подумайте о том, что вы входите на территорию, принадлежащую духам природы, установите с ними гармонию и вы тоже почувствуете их присутствие. Я ничего не придумываю — феи существуют и волшебник Мерлин не единственный, кто бывает в броссельяндском лесу. Когда-то меня пригласили в Бретань и я тоже посетил этот лес…

Всё творение говорит со мной и я с ним. Поэтому, когда я вижу, в какой прозе нас хотят заставить жить, я думаю о писателях, которые написали сказки для детей: братья Гримм, Андерсен, Перро и другие, а также о мультфильмах Уолта Диснея. Вы скажете: «Как, вы до сих пор смотрите фильмы Уолта Диснея и читаете сказки для детей?» Нет, я уже давно их не читаю — чтобы жить с феями, мне они не нужны. Я живу с ними, не смотря фильмы и не читая сказки. Однако то, что я вам говорю, требует некоторых уточнений. Так как, если некоторые люди воспримут это как приглашение к пренебрежению своими обязанностями и долгом, чтобы окунуться в сказки, то это сослужит им плохую службу Я гуляю в мире фей, крепко стоя на земле. С самого детства мне известно, что за пределами того, что мы видим, существует мир, который мы не видим, но он абсолютно реален. Поэтому я живу, осознавая тот факт, что эти две реальности: видимая и невидимая, переплетаются между собой.
Мир невидимых созданий для меня также реален, как мир людей. Даже если я их не вижу, я чувствую, как пространство населено всеми теми существами, которых называют феями, духами природы, духами четырёх стихий. Время от времени они приходят и садятся на меня: мне на плечи или на голову — да, как птицы, но вы их не видите, а они могут сесть и на вас. Иногда дети видят этих созданий.
Первые годы жизни дети живут в контакте с невидимыми существами, они им улыбаются, разговаривают с ними, слушают и отвечают им. Но когда они об этом рассказывают взрослым и, особенно, родителям, те на это не обращают внимания или заставляют их замолчать — мол, что это за выдумки? И поскольку детям не верят, они больше ничего не говорят и начинают сомневаться в пережитом, пока и вовсе не забудут. А забывают они где-то в возрасте семи лет. Если бы взрослые согласились прислушаться к детским рассказам и распросили бы их, они бы сделали удивительные открытия — тут они лишают себя чего-то весьма ценного5. Но сколько взрослых не умеют себя вести ни с детьми, ни с животными!
У детей есть связь с невидимым миром: когда вы встречаетесь с ребёнком или вам надо позаботиться о нём, подумайте об этом. Подумайте также, что этот ребёнок был послан Небесами, чтобы пробудить в вас что-то нежное, поэтичное, одухотворённое… Рядом с каждым ребёнком есть Ангел Хранитель, которому специально поручено смотреть за ним, и если он видит, что вы тоже внимательны к этому ребёнку, он одарит вас своим благословением.
Чтт, вы думаете, я делаю, когда родители приводят ко мне своих детей? Естественно, я разговариваю с родителями, но я также говорю и с детьми, я их глажу по щёчке, обнимаю, целую их, но это только внешняя сторона. На самом деле, даже если я этого и не делаю, я вверяю этих детей невидимым существам, обращаюсь к их Ангелу Хранителю, чтобы он смотрел за ними. Я знаю, что Небеса поместили этих детей не только под защиту родителей. В ангельских чинах есть один, на которого, главным образом, возложена забота о детях — это Элохимы в сефире Нецах6 и рядом с ними дети себя чувствуют защищёнными. Иногда дети говорят с ними и не понимают, почему родители не поступают так же. Им кажется, что эти спутники являются членами семьи, и они их не боятся и даже не удивляются, когда видят их появление.
Дети приносят с собой воспоминание о далёких временах, когда люди ко всей природе относились как к живому организму, с которым у них была постоянная связь. Эта память живёт у некоторых из них, но она стирается по мере роста из-за воспитания, языка и поведения взрослых, а позже они вообще смеются над этим, вспоминая это как детские фантазии. А ведь это следы прошлого, записанные в их душе, и жаль, что они, в конце концов, стираются.
Когда родители, психологи, педагоги будут обладать некоторыми посвященческими знаниями, они по-настоящему смогут изучить жизнь детей. Они прочтут в книге их души всё то, что до определённого возраста в ней отражается. Им откроется то, что дети знают глубоко подсознательно. Может быть, некоторые матери смутно ощущают, что через их младенцев им открывается огромная жизнь вселенной. И в этом смысле можно сказать, что они — ученицы своих детей. А остальные матери, которые являются для своих детей только инструкторами, мало что узнают. Мать, полная любви, внимания и мудрости, получает настоящее посвящение в первые годы жизни своего ребёнка.
Однажды у меня был один совершенно удивительный опыт с одним младенцем, которому было несколько месяцев. Дело было в Изгреве, и после лекции я продолжал ещё принимать многих братьев и сестёр, попросивших меня о встрече. Я говорил, говорил и устал. Мне нужно было хотя бы десять минут одиночества в тишине и покое, чтобы восстановить силы. Как вдруг мне приносят ангелочка… да, родители хотели, чтобы я благословил их дочурку. Я подумал: «Как же я могу благословить это дитя, когда у меня почти нет сил?» Я попросил их прийти попозже, но тут малышка, которую держал отец, начала смотреть на меня, улыбаться, гримасничать и протягивать ко мне ручки. И родители приблизились, а она своими ручонками начала хватать меня за бороду и усы и не хотела отпускать. Она дёргала меня, дёргала… Родителям, конечно, было неловко, но они также были счастливы оттого, какой праздник мне устроила их малышка.
И тогда произошло нечто необыкновенное. Внезапно усталость исчезла, как если бы, дёргая меня за бороду, это маленькое существо наполнило меня силами. Уже давно мне известно, что волосы — это антенны, через которые можно получать потоки энергии. Но так — это было очень неожиданно, особенно от младенца, которому было несколько месяцев! Внезапно моя усталость улетучилась. Как будто этот ребёнок был послан Небесами именно в это время, и как будто она инстинктивно знала, что нужно сделать, чтобы я смог продолжить свою работу до конца дня. Что она увидела и почувствовала, чтобы так себя вести?..
Нужно внимательно и с большой любовью изучать все проявления маленьких детей, даже у тех, кто, кажется, менее всего пробуждённым, так как его дух, который ещё не полностью в нём воплотился, только частично живёт вне его тела, и он видит и чувствует то, что взрослые уже не видят и не чувствуют. Говорят, когда я был ребёнком, я рассказывал такие вещи, которые никто не мог истолковать. Ребёнок по-настоящему начинает жить в своём теле только с семи лет. А до этого момента частично он живёт вне своего физического тела, и поэтому он находится в контакте с духами невидимого мира. Ради блага своих детей, а также ради собственного блага, родителям надо помнить об этом. Пусть они наблюдают своих детей в первые годы, чтобы прочитать в книге их души истинные секреты жизни.
Ребёнок — до сих пор большая загадка. Его нужно как можно больше защищать, поддерживая вокруг него атмосферу мира, гармонии, чистоты, даже когда он спит, так как он воспринимает все потоки, которые циркулируют вокруг него. Его астральное тело спит и его ментальное тело пока ещё далеко, но его эфирное тело работает активно и впитывает в себя потоки и элементы из психической атмосферы. Если родители внимательны по отношению к атмосфере, которую они создают вокруг своих детей, позже он будет хорошо вооружён и способен противостоять ударам и тяжестям жизни7.
Когда ребёнок приходит в мир, родители не знают, какой в нём живёт дух. Они должны говорить себе, что этот ребёнок им не принадлежит, что он — сын или дочь Бога, которому они дали только тело, то есть дом. И все, кто к нему приближается, также должны вести себя внимательно и уважительно, чтобы защищать его. Особенно они не должны злоупотреблять его доверием, подавать ему дурной пример и вредоносные советы. То, что ребёнок видит, то, что он слышит, то, что он переживает, в нём навсегда отпечатывается. Поэтому никогда не будет лишним повторять: ответственность родителей и взрослых по отношению к детям — огромна. Они должны трепетать от мысли, что их плохие слова и поступки повлияют на ребенка. Взрослые, не уважающие детей, рано или поздно будут наказаны Небесами и наказания эти ужасны[40].

Замечательно в маленьких детях также и их особое восприятие физического мира, в котором всё для них живое, даже предметы. Как в «Синей птице» Метерлинка, дети ощущают окружающие их предметы как родные, дружественные или враждебные присутствия и они находят естественным говорить с ними о том, что они о них думают или чего ждут. Ребёнок, который ударяется о шкаф или ранится о какой-то предмет, считает, что этот предмет желает ему зла, и он упрекает его в этом. Почему в его глазах все предметы живые? Оттого, что он ещё маленький и поэтому немного наивный? Может быть, но не только поэтому. Случается, что он чувствует, что предметы, определённым образом, живые и жизнь их остаётся таинственной пока и для нас.
Однажды я должен был уехать из Виделинаты[41], чтобы сесть в Лозанне на поезд в Париж. Я сел в машину одного брата, который предложил отвезти меня на вокзал, но машину невозможно было завести. Он испробовал всё, что только возможно, но машина отказывалась ехать. Время шло и я начал беспокоиться, так как я должен был уехать любой ценой. Тогда я обратился к машине, как будто она была способна меня понять. Я ей сказал: «Дорогая моя машина, ты хорошая, я знаю, поэтому выслушай меня. Я должен сесть на поезд и ты же видишь: других машин, которые могли бы меня отвезти, нет. Сделай усилие, отвези меня до вокзала. Когда мы туда приедем, ты сможешь остановиться — я тебя в этом упрекать не буду». Я продолжил ещё несколько секунд её мысленно подбадривать, по-дружески похлопывая по ней, а потом сказал брату: «А теперь поехали». И вот — мотор заработал и мы поехали…
Через час мы были в Лозанне. Но как только на горизонте показался вокзал, машина встала и невозможно было её заставить поехать. Мы были посреди дороги, и вокруг нас начала создаваться пробка. За нами сигналили все машины. Мне ничего не оставалось, как только взять чемодан и выйти из машины, мне пришлось поторопиться, чтобы не опоздать на поезд, пока брат с несколькими прохожими пытались вытолкать машину в сторону!
То, что произошло, заставило меня задуматься. Нет ничего необыкновенного в том, что машина, которая заглохла, в конце концов, завелась. Удивительно то, как она остановилась. Она могла остановиться до или после, возвращаясь с вокзала. Но нет — я попросил её доехать до вокзала, и как только она увидела вокзал (какими только глазами — вот вопрос!), она решила, что, поскольку я могу уже сесть на поезд, дальше ей можно было и не ехать. Она ответила на мою просьбу, и всё.
Я мог бы вам рассказать и другие похожие случаи, но в этом нет необходимости. Этой историей я только хочу обратить ваше внимание на тайну, которую для нас представляют предметы и на те взаимоотношения, которые мы можем с ними поддерживать.

Главное в том, чтобы мы осознавали, что мы являемся частью целого, что всё — живое, и поскольку оно живое, мы с ним пребываем в постоянном взаимообмене: мы говорим — и нам отвечают, нам говорят — и мы отвечаем8. На всё, что мы делаем, говорим или просим, мы получаем ответ: подтверждение или отказ, поощрение или наказание. Невидимый мир присутствует постоянно здесь, вокруг нас. Он смотрит на нас, слушает нас и всегда нам отвечает. Только вот его язык очень отличается от нашего и его трудно истолковать.
В один год, когда меня пригласили в Грецию, я остановился на острове Патмос, где, как гласит предание, Апостол Иоанн написал Откровение. Я как-то однажды сидел в своём гостиничном номере и медитировал, возжигая благовония, чтобы задать некоторые вопросы невидимому миру. Потом я ушёл с сопровождавшими меня друзьями на прогулку по холмам. И вот на обочине дороги мы повстречали одну женщину с виду очень простую, даже бедную, но у неё было чудесное лицо. Она стояла так, как будто ждала нас, и, когда мы с ней поравнялись, она подошла ко мне, поцеловала мне руку с глубоким уважением, и сказала пару слов на греческом языке. Мне их перевели, и оказалось, что то, что она сказала, было ответом на мой вопрос. Небо использовало её, чтобы мне ответить. Я был так счастлив! Да, потому что слова этой незнакомки были пророческими, в них заключался ответ Небес на то, о чём я спрашивал. Небу — вы должны это знать — очень легко дать ответ через человека, животное, а также через явления природы.
А это случилось в Швейцарии. Я хотел провести определённую работу и поднялся на вершину Роше де Нэ, находящуюся над Монтрё — прекрасное место, чуть больше двух тысяч метров высотой. Дело было к вечеру, не было ни одного прохожего — всё было погружено в тишину. Я доверился своим высшим друзьям, которые указали мне место, где собираются горные духи — это, в своём роде, стратегическое место, с которого открывается вид на все окружающие вершины[42]. Там я и приступил к своей работе… Поскольку вокруг никого не было, я произносил вслух священные формулы очень громко. И тут тихонько-тихонько заблеяли три овечки. Овечка, агнец — это символ Христа,9 и я понял, что так меня поощряли и призывали продолжать эту работу. И я продолжал долго, очень долго…
Когда, наконец, я закончил и стал готовиться к спуску, прогремел сильный взрыв, что вся гора задрожала. Никогда в жизни я не слышал такого грохота. Это было очень сильное впечатление. Я понял, что это мне отвечали горные духи, и в тот же вечер по радио сообщили, что в тот день на солнце наблюдались очень мощные взрывы. Откуда такое совпадение? Духи привели меня к выполнению этой работы в тот день, в соответствии с явлениями, которые должны были произойти на солнце.
А теперь я вам скажу. В тот день, когда мы поймём, что такое вселенская, всеобщая жизнь, частью которой мы являемся, мы будем способны произносить истинное слово жизни. Тогда, может быть, Бог скажет нам, как Он это сказал пророку Иезекиилю, пророчествовать над множеством высохших костей для того, чтобы возродить мёртвых к жизни. И, как Иезекииль, мы скажем: «…от четырёх ветров приди дух, и дохни на этих убитых, и они оживут». Это, естественно, символично. Но символичное тоже является реальным.

Примечания
1 См. «Йога питания», Собрание сочинений Извор № 204, гл. V: «Вегетарианство».
2 См. «Символический язык, язык природы», Полное собрание сочинений, том 8, гл. IV: «Время и вечность», часть I.
3 См. «Путь тишины», Собрание сочинений Извор № 229, глава X: «Глагол и речь».
4 См. «Плоды Древа Жизни — Каббалистическая традиция», Полное собрание сочинений, том 32, гл. VII: «Четыре стихии», гл. XXII: «Духи природы»; «Книга божественной магии», Собрание сочинений Извор № 226, гл. VIII: «Работа с духами природы».
5 См. «Воспитание, начинающееся до рождения», Собрание сочинений Извор № 203, гл. IX: «Сохранять у детей чувство прекрасного».
6 См. «От человека к Богу: Сефирот и Ангельские Иерархии», Собрание сочинений Извор № 236, гл. Ill: «Ангельские Иерархии».
7 См. «Воспитание, начинающееся до рождения», Собрание сочинений Извор № 203, гл. VI: «волшебное слово».
8 См. «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. Х: «Наша принадлежность Космическому Древу».
9 См. «Приближение Града Небесного — комментарии к Апокалипсису», Собрание сочинений Извор № 230, гл. VIII: «Книга Агнца» и гл. XIV: «Брачный мир Агнца».

16. Идеал братской жизни

Кто-то мне написал: «Учитель, я люблю и восхищаюсь вашим учением и поэтому мне бы хотелось продолжать вас видеть, но только вас одного, а не ваших учеников. Я нахожу всех окружающих вас людей серыми и невежественными, у меня с ними нет ничего общего, мы принадлежим к разным средам, у нас разное воспитание и т. д.». Много раз мне говорили или писали подобные вещи, но те, кто так выражаются, не знают, до какой степени в моих глазах они теряют уважение; я не могу относиться к ним по-дружески и предпочитаю обходиться без них. Мне не нужны богатые, образованные или могущественные люди. Для предпринимаемой мной работы знания, власть, утонченное воспитание, деньги мало чему служат.
Когда новый человек приходит ко мне для знакомства, меня не интересует его социальное положение, его дипломы, его состояние. Красив он или хорошо одет — это меня тоже не интересует; такие вещи интересуют его, а не меня. Для меня важен его идеал, модель, которой он старается соответствовать, и именно это я пытаюсь открыть, но не только в его словах, но также и в его взгляде, его жестах и во всём, что он излучает, ибо через эти знаки, порой неуловимые, он открывается по-настоящему. Так как это как дипломы, которые в нём запечатлела природа и которые говорят о тех добродетелях, которые он в себе развил.
Учитывая природу совершаемой нами здесь работы, я хочу знать, на кого я могу рассчитывать, а рассчитывать я могу только на тех, кто испытывает глубокую потребность освободиться и победить свои слабости. В отношении остальных, иллюзий я не питаю — скоро они оставят меня или даже будут мне вредить. Но поскольку они пришли, я их принимаю — я вынужден предоставить им шанс, я стараюсь им помочь, так как знаю, насколько трудна жизнь каждого человека: может быть, у них не было благоприятных условий, хороших примеров. Однако реальная действительность такова, и я знаю чего ждать. Только, конечно, эти соображения я храню при себе, не говорю ничего и всех, кто ко мне приходит, принимаю гостеприимно.

У меня в комнате висит изображение Девы Марии, с любовью склонившейся над младенцем Иисусом, которого она держит в своих руках — совсем крохотного. Я часто смотрю на этот чистый образ. Я мог бы вам его показать, сказав: «Посмотрите — это младенец-Братство, которого я держу на руках». Так как Братство, которое Учитель Петр Дынов послал меня создавать во Франции, в какой-то степени является моим ребёнком, и я его так же держу в руках.
Идея братства, на которую мы работаем, пока ещё как новорождённый ребёнок. Для того, чтобы он вырос, мы должны давать ему пищу и одежду, и я ухожу на поиски этой пищи и одежды к самим звёздам. Каждый день я у них что-то прошу для этого ребёнка, и звёзды склоняются над ним. Также я обращаюсь к деревьям: «Дадите ли вы мне что-то?» Всей вселенной я рассказываю об этом ребёнке, который хочет расти, учиться ходить, обучаться. Мне известны все его потребности, и моя постоянная забота состоит в том, чтобы обеспечить его выживание и рост — другой работы у меня нет, но я должен быть очень бдительным! У меня есть целая лаборатория, чтобы анализировать продукты, которые ему приносят. Я проверяю их на чистоту и полезность для здоровья так, чтобы в них не было ни малейших ростков разложения. Потому что, когда это дитя вырастет, оно должно быть способным победить старый мир. Поэтому вас я тоже прошу — заботьтесь о нём. Ему нужно много любви. Без любви, как любой ребёнок, он может умереть.
Идея братства и только она способна привести к царству мира среди людей. Однажды, прогуливаясь по лесу, я напевал мелодию песни Учителя Петра Дынова: «Ний сме славейчета горски — мы лесные соловьи»1. И тут ко мне, неизвестно откуда, прилетела голубка и села сначала мне на голову, а потом на руку. Сейчас везде рисуют этот символ мира, но рисовать его недостаточно, как и недостаточно регулярно собирать ассамблеи для обсуждения средств по предотвращению войны. Голубка, которая села на меня, говорила о другом мире, происхождение которого лежит в самых глубинах человека2.

Я пришёл к вам для того, чтобы здесь во Франции смог реализоваться идеал братской жизни, который послужит примером в будущем. Повсюду Франция воспринимается как родина свободы и прав человека, она научила весь мир тому, что нужно уважать каждого индивидуума как свободную, независимую единицу, что никому не разрешается подавлять других и использовать их. Но теперь у неё другая миссия — привнести модель коллективной, братской жизни, при которой каждый сознательно станет служить достижению иной свободы, более истинной, более глубокой — свободы его Высшего Существа. Настал час пережить опыт, ещё не испытанный людьми, но который освободит их от иллюзий, от их изоляции и от их бессилия.
Если люди, обладая возможностями технического прогресса и науки, не решат выйти из своего эгоизма, из своих предубеждений, чтобы научиться жить сообща, скоро вся земля превратится в поле сражения. Поэтому пусть все те, кто приходят слушать меня, воображая, что я буду открывать им многие тайны эзотерических наук, знают, что их постигнет разочарование. Гораздо чаще они будут слышать, как я повторяю, что главное — это работа над своим характером, над улучшением своего способа жизни. И для этого, безусловно, астрология, алхимия, магия, Каббала и т. д. могут быть полезны определённым образом, но это далеко не главное. Тому, кто не имеет высшего идеала, тому, кто не избавился от своего эгоцентризма, от своей потребности подавлять других, эти посвященческие знания мало что принесут, они даже опасны для него.
Что касается тех, кто думает, что я буду давать им методы, как стать ясновидящим, я должен предупредить, что у меня совершенно нет того ясновидения, которого они ищут. Ясновидение, которым обладаю я, — это ясновидение сердца. Да, у меня особенные глаза и они — в моём сердце, поэтому я вижу то, что все остальные не видят. Я вижу то, что Творец вложил в живых существ и что должно развиться и вскармливаться. Только такому ясновидению я могу их обучить3.
Для намеченной мной работы мне нужны люди богатые в своём сердце и душе. Говорить о любви, мире и братстве уже недостаточно — этим надо жить, учась встречаться друг с другом и обмениваться друг с другом в областях, где проповедуемые социумом ценности перестают иметь такое же сильное значение. У вас же здесь есть всё, чтобы жить в радости, но при условии вашего понимания, что ваша радость зависит от вашей любви, а не от любви окружающих.
Братство — это как хор. У вас есть голос — не отказывайтесь присоединяться к окружающим под предлогом, что, по-вашему мнению, вы недостаточно хорошо поёте. Если все те, кто умеет петь, предпочтут стоять в стороне, то как же тогда можно создать хор? Подчёркивать слабости и недостатки других — легко: в чём тут ваша заслуга? Лучше приходите поддержите мою работу, вкладывайте свои силы, предоставляйте пример братского духа. Вы заявляете, что любите свою страну, но что вы делаете для того, чтобы все жили в ней по-братски? Вы ещё не знаете, насколько ваш пример может стать заразительным.

Я не вмешиваюсь в вашу частную жизнь, разве что только вы сами не приходите и не делитесь ею со мной. В нашем зале собраний вы все сидите передо мной и этого мне достаточно, чтобы знать, что вы переживаете внутри. На лицах у некоторых из вас я вижу ясность, у других — что-то тяжёлое, мрачное. Мне не известно, что они сделали или не сделали — мне не нужно знать детали. Я даже сказал бы, что меня это не интересует, и я никого не прошу приходить ко мне и исповедываться в своих ошибках.
Всем вам я даю учение, методы, чтобы вы могли идти по верному пути. Тем, кто, я чувствую, идёт вперёд, освобождается, мысленно я посылаю ободрение, чтобы они продолжали, а тем, кто, я чувствую, уходят в сторону, я посылаю свет, чтобы они вновь вышли на свой путь.
Некоторые из вас, кто имеет о себе достаточно ясное представление, задают себе, я знаю, вопросы о моём поведении. Они говорят: «Разве он не видит, какие мы? Он принимает нас у себя, улыбается нам, оказывает дружественные знаки внимания. Если бы он только знал, он бы иначе с нами разговаривал». Но они не понимают, почему я так себя веду. Правда в том, что я не хочу видеть, не хочу знать некоторые вещи: я даю людям кредит доверия, и поступая таким образом, я надеюсь, что они также последуют моему примеру и перестанут обращать внимание на негативные стороны окружающих. Я вижу, но отвожу глаза4.
Думаю, что о человеческой природе я знаю всё, что нужно знать. Когда предоставлялся случай, я даже заходил в бары, ночные клубы, казино, чтобы напрямую увидеть, что там происходит. Хоть теоретически и знаешь, что такое человек, но когда его видишь в плоти и крови, чтобы почувствовать, что происходит у него в душе, — это совсем другое. Чувствовать, что испытывает человек, когда он выходит из казино, оставив там все деньги, которые у него были и даже не были, — это ужасно. Вас это удивляет: вы не можете себе представить, что я мог заходить в такие места?.. Однажды меня также пригласили на нудистский пляж, и я принял это приглашение, но при условии, что я останусь одетым. А потом, что вы думаете? После того, как проведёшь два года жизни в тюрьме, ходить можно везде. Если бы вы только знали, какие только откровения мне приходилось слышать или читать в письмах, которые я получаю! Поэтому, когда я вам говорю о человеке, я знаю, о чём я говорю. Но за пределами того, что попадается мне на глаза, я стараюсь видеть то, что однажды когда-нибудь будет.
Когда вы находитесь со мной, я стараюсь видеть божеств, которыми вы пока ещё не являетесь. Какие вы сейчас — меня не интересует. Каждый раз, когда я встречаюсь с вами, я думаю о божественной искре, которая в вас скрыта и которая ждёт часа, когда вы, наконец, предоставите ей возможность проявить себя. Это самое высшее проявление любви — уметь связаться с божественной искрой, находящейся в каждом создании, чтобы напитать и укрепить её. А иначе, что вы думаете, делает Учитель со своими учениками? И что вы думаете, делаю с вами я? Я забочусь об этой божественной искре, находящейся в вас, — самым ценным, что только вы имеете. И если вы любите меня, как многие среди вас это говорят, то это только потому, что вы чувствуете, что я обращаюсь к самому лучшему, самому ценному в вас.
Сколько взаимоотношений между людьми складывалось бы по-иному, если бы при встрече они думали, что мужчина или женщина, находящиеся перед ними, являются вместилищами искры, вспыхнувшей в божественном огне! Даже в преступнике следует искать эту искру, чтобы постараться воодушевить её. Никогда не знаешь, по какой причине человек дал себя втянуть на пагубный путь, и неизвестно также, как его исправить и мгновенно зажечь в нём искру. Именно эту идею развил Виктор Гюго в «Отверженных», рассказывая как Монсеньор Мириэль поступил с Жаном Вальжаном.
У скольких людей в мире божественная искра немного покрылась копотью и заснула! Но средствами нашего Учения, её можно разбудить и тогда она будет творить чудеса. В отличие от людей, готовых всегда обвинять и наказывать, Провидение прекрасно знает, что, если какое-то создание оказалось виновным в тяжких проступках, то вечно во зле оно необязательно будет пребывать, — оно может улучшиться, и ему в этом надо помогать. А помочь можно, только если сосредоточиться на божественной искре, которая есть в человеке. Когда мужчины и женщины встречаются друг с другом, они должны говорить себе: «Это наши ближние, потому что в них, как и в нас, живёт божественная искра. Поэтому мы должны относиться к ним, как к своим братьям и сёстрам»5. Но вместо этого они говорят: «Это «другие» — у нас с ними нет ничего общего и нам нечего с ними делать». А то они и вовсе могут отнестись к ним как к своим врагам и раздавить их тем или иным образом.
Слушая мои слова, некоторые подумают: «Для вас братская жизнь — это просто. Здесь все вас слушают, все вас уважают, все вас любят». Вы так считаете? Конечно, когда я вхожу в зал собраний, все встают и приветствуют меня и все замолкают, чтобы меня послушать. Но что вам известно о письмах, получаемых мною? А когда я принимаю братьев и сестёр, что вам известно о том, чего они от меня ждут? А когда они просят советов, знаете ли, вы как они их применят на практике? И о всех тех неприятностях, которые потом за этим для меня последуют? Откуда и от кого, по-вашему, пришли клевета и несправедливость, жертвой которых я стал?
Соглашаясь на роль наставника, я знаю, какие трудности меня ожидают. Но я продолжаю доверять. Я такой и ничего с этим поделать не могу. Сколько раз мне советовали быть более осторожным и не пускать сюда кого попало. Наверное, когда-нибудь придётся так поступить, потому что я не могу подвергать риску всё Братство из-за каких-то персон. Но я несчастен, когда вынужден закрывать кому-то дверь, я говорю себе, что должен предоставить ему шанс, что, может быть, в нём проснётся что-то хорошее. Что лучше? Быть несчастным потому, что вынужден кого-то отстранять, или потому, что притягиваешь неприятности, давая ему возможность приходить? Видите, всегда приходится выбирать между двух зол. Честно говоря, я оказываюсь в ситуациях, при которых кто-то другой на моём месте уже бы, как говорится, «закрыл лавочку», но это не выход из положения.

А теперь, хотите, я с вами пооткровенничаю? Я чувствую себя богатым, очень богатым. Да, встречая вас, выслушивая вас, принимая все трудности, которые вы мне создаёте, я обогатился в своём понимании, в снисходительности, терпении. Разве это не богатство? Да, моё богатство происходит от того, что я с вами и что я забочусь о вас. Без вас я не думаю, что смог бы так много приобрести. А вы, не хотите ли обогатиться как я?..
Истина также и в том, что мы не одни: с нами везде невидимые существа, и они внимательно относятся к нашим усилиям, к нашим нуждам. Поэтому, когда они видят все те усилия, которые я прикладываю, чтобы вас просвещать, вас поддерживать, они спешат мне на помощь. И я тоже обращаюсь к ним с просьбами разрешить все ситуации, и, поскольку они очень щедры, они дают мне много: благодаря вам, благодаря тому, что вы тут, со всех сторон к нам съезжаются целые сундуки и целые вагоны. И если вы согласитесь жить братской жизнью друг с другом, небесные существа не оставят вас ни с чем.
То, что мы стараемся делать для других, небесные существа сделают и для нас. Если мы будем склоняться к окружающим, они будут склоняться и к нам. Если мы будем сносить трудности, исходящие от несовершенных людей, нас окружающих, если мы будем развивать своё терпение, эти существа обязуются терпеть, выносить нас, поддерживать нас. Попробуйте провести такой опыт вместо того, чтобы приходить и рассказывать мне, как невозможно жить вместе в гармонии несколько дней или недель. И не думайте, что вы мне льстите, когда, как некоторые, говорите: «Как же вы выносите всё это так долго? Это невероятно, мы восхищаемся вами». Я предпочёл бы, чтобы мною восхищались меньше, но чтобы попытались понять, почему я терплю и какими методами я пользуюсь, чтобы к этому прийти6.
У кого в сердце много любви, тот счастлив со всеми. Да, во всех людях он находит качества и богатства. Пробелы он находит только в самом себе. Но, как правило, происходит обратное, и вместо того, чтобы говорить себе: «Если я нахожу, что так трудно выносить окружающих, то это потому что мне не хватает любви… а также мудрости», — ко мне приходят и рассказывают, что тот-то и тот-то сделал то-то и то-то… сказал то-то и то-то… Но что они думают, сообщая мне об этом? Мне прекрасно известно, что меня не окружают безупречные люди, но нуждаются во мне не ангелы и не архангелы. Что говорил Иисус? «Не здоровые имеют нужду во враче, но больные». Главное для меня — это чтобы больные хотели стать здоровыми, то есть, чтобы все здесь решили работать над собой, совершенствоваться. Поэтому, вместо того, чтобы смотреть на окружающих и критиковать их, пусть каждый посмотрит на себя, потому что у каждого есть что-то, что нужно улучшить.
А теперь представьте, что я найду вас очень антипатичными или что в один прекрасный день я не смогу вас больше терпеть, что мне тогда делать? Просто продолжать заботиться о вас, говорить с вами, улыбаться вам, смотреть на вас с любовью. Вы скажете: «Но это же лицемерие!» Нет, это педагогический метод, которому я буду следовать, потому что мой разум покажет, что так лучше для меня. Почему? Потому что никогда нельзя идти на поводу у симпатий, антипатий и своих настроений. Это нехорошо по отношению к окружающим и ещё хуже по отношению к себе7. Почему же и вам не воспринять такой же подход? Если в Братстве есть антипатичные вам лица, ведите себя так, как будто они вам симпатичны — от этого вы будете расти.
Вы скажете: «Но это так трудно!» Да, это трудно, но к чему, вы думаете, вас приведёт только то, что просто? Единственное средство справляться с трудностями — это не топтаться на месте и всё пережёвывать, а осознавать всё то, что вы выиграете, если их примете. Вы думаете мне всегда легко находиться среди вас? Вы думаете мне нравится постоянно выслушивать разговоры о проблемах у тех или других? Но я знаю, что таким образом я разовьюсь и что потом я смогу вам помочь. Когда я замечаю у кого-то недостаток, что я делаю? Я поступаю как художник: я рассматриваю этот недостаток как пятно на холсте картины; итак, я беру кисть и превращаю это пятно в элемент композиции картины. Те, кто смотрят на картину, восклицают: «Боже, как оригинально! Почему это пятно расположено здесь?» Да-да, именно здесь, всё было точно рассчитано. Как использовать странности людей? Как нейтрализовать их недостатки, включая их в общий рисунок? Это, конечно, настоящее искусство, в котором мы упражняемся в нашей школе Всемирного Белого Братства. Все недостатки тех и других надо настроить. Такая настройка совершенно различных элементов способствует сотворению новой жизни, и это великолепно. А иначе, всегда критиковать, всегда видеть только плохое, нет ничего легче. Мы в Болгарии говорим: «Моя бабушка тоже это умеет».

Чтобы по-настоящему понять, кто такой Духовный Учитель, нужно освободиться от представления о нём как об отшельнике, который уходит из мира и время от времени выходит из своего уединения, чтобы провозгласить перед толпой пару слов мудрости. Как можно помогать людям, если их не понимаешь? И как их понять, если с ними не живёшь, чтобы узнать об их трудностях и страданиях? То, что время от времени испытываешь необходимость ненадолго удалиться и восстановиться, зарядиться, — это нормально, необходимо, чтобы потом вновь быть расположенным к помощи. Но и тут нужно сознавать, что, даже когда мы одни, окружающие существуют, и что, когда мы встречаемся с ними, нужно быть внимательными, бдительными, проницательными.
В отличие от представления многих, мудрец не смотрит на других людей издалека. Наоборот, он умеет входить в положение каждого, поэтому в его наблюдениях есть глубина, в его рассуждениях — мера, в его поступках — равновесие. Вы скажете: «Но до куда можно дойти таким образом?» До бесконечности. Тот, кто старается входить в положение других людей, интуитивно, инстинктивно начинает чувствовать всё, что происходит в их душе. Его предупреждает интуиция, инстинкт, и он знает, как поступать, чтобы избежать некоторые препятствия или способствовать некоторым инициативам, и его жизнь становится всё более и более богатой и прекрасной.
Часто я говорил вам, что животные могут обучать нас. Их повадки, их особенные черты характера заставляют нас задумываться. Посмотрите, например, на летучих мышей. Да-да, не удивляйтесь, что я заговорил о летучих мышах. В тёмной пещере их может быть несколько десятков, но они никогда не заденут друг друга, так как у них есть своеобразный радар, который помогает им избегать препятствия. Люди должны были бы поразмышлять над примером летучих мышей. А они не умеют соизмерять ни свои жесты, ни свои слова, ни свои взгляды и поэтому они только и знают что толкаются, задевают, прижимают друг друга. Вам ведь об этом кое-что известно, не правда ли? Ловко передвигаться среди препятствий — это целое искусство, в котором вы можете упражняться, развивая в себе такой радар, который называется «уважение, внимание»… Да, хотя бы внимательность по отношению к предметам.
Каждый день вы перемещаетесь среди большого количества предметов. Но вы торопитесь, суетитесь и походя задеваете какой-нибудь стул. Это вас раздражает, так как перед вами возникло препятствие, и вы ударяете его ногой. Сам по себе этот удар не имеет особого значения: важно то, что происходит у вас внутри. То, что вы задели стул, проходя мимо, говорит о том, что вы не соизмеряете свои движения, а то, что вы ударяете его ногой, потому что он замедлил ваше передвижение, является не только недостатком разума, потому что это ни к чему, но и недостатком любви, потому что вы поддались порыву гнева. Тот, кто так поступает, ведёт себя как грубое существо, и, естественно, точно так же он будет поступать и с людьми. К тому же это отразится на его ауре, которая утеряет свою ясность, и что-то ценное в нём станет стираться. Поэтому выходит, что такой удар он нанёс самому себе и он сам с собой поступил грубо.
Любой человек может совершить какое-то неловкое движение из-за невнимательности и задеть какой-то предмет, и я тоже. Но что я тогда делаю? Я деликатно ставлю его на место и по-дружески его хлопаю. Я даже могу с ним заговорить, не обязательно вслух, конечно. Я ему говорю: «Извини, я ставлю тебя обратно на твоё место». Предметы, может, и не особенно чувствуют, как вы с ними обращаетесь: внимательно и нежно или нет, но вы сами почувствуете благое расположение, вы сгармонизируете потоки в себе и вокруг себя. Если вы не знаете, как поступать с предметами ни в чём не повинными, то как же вы будете поступать с людьми, когда они станут вам докучать или делать зло?
Жизнь — одна, и в каждое мгновение нужно сознавать, что ты делаешь, так как ни один жест не бывает сам по себе: внутри или снаружи — всё отзывается. Поэтому я также очень настаиваю на том, чтобы вы научились приветствовать друг друга всякий раз, когда встречаетесь. Говорите себе, что вы приходите сюда для того, чтобы создавать братскую жизнь. Поэтому, когда вы встречаетесь, думайте о том, чтобы осознанно здороваться, чтобы через руку вы сообщали друг другу жизнь: потоки энергии, разноцветные лучи. Самые могущественные, самые благоприятные обмены необязательно совершаются при физическом сближении. Много любви и света можно вложить в жест руки и взгляд, сопровождающий его. Так пусть ваша душа участвует в вашем приветствии, и ваш дух тоже в нём участвует! Если бы вы приходили сюда только для того, чтобы научиться здороваться, это было бы уже много. А поскольку у меня нет времени вас всех принимать, — вас слишком много, — я хотя бы знаю, что через своё приветствие я могу вам отдать что-то от себя.
И не говорите мне, как это делают некоторые, что это приветствие вам напоминает гитлеровское приветствие, — они совершенно не наблюдали за тем, как приветствовал Гитлер и как приветствую я! Когда поезд трогается с перрона, люди, пришедшие проводить своих уезжающих родителей или друзей, долго машут им рукой, и что же, скажите, пожалуйста, это вам напоминает гитлеровское приветствие? Поэтому оставьте Гитлера там, где он есть, и, когда вы здороваетесь, вкладывайте в свою руку жизнь, силу, любовь, чтобы каждый мог почувствовать — то, что он получает от приветствия, входит в него и улучшает его. Как важно устанавливать гармоничные психические контакты до того, как встречаешься на физическом плане, чтобы разговаривать или работать!

В нашем Братстве мы вместе молимся и медитируем, а также вместе едим, а перед едой поём. В течение дня каждый живёт своей жизнью, встречает разных людей и занимается разными видами деятельности. Поэтому приходят на обед или ужин со своими личными заботами, своими мыслями, своими чувствами, которые необязательно находятся в гармонии со всеми окружающими. И мы поём для того, чтобы объединиться, сгармонизироваться.
Иногда происходит так, что в этой гармонии вы формируете одну душу, душу настолько лучезарную и вибрирующую, что я как будто воспаряю над собой. Конечно, мне знакомы такие мгновения света, расширения, при которых я чувствую, как участвую в жизни Вселенской Души, но в такие мгновения, чаще всего, я один. Какую же радость я испытываю, когда такие моменты я могу переживать и с вами! Тогда, поскольку я стараюсь в вас запечатлеть некоторые вещи не только при помощи мысли, я беру ручку, лист бумаги и пишу Да, я записываю пару слов, прося их приходить к вам и, как зёрна, «засеяться» в вас, в вашем подсознании, в вашем сверхсознании, в надежде, что однажды эти зёрна, в конце концов, прорастут также и в вашем сознании.
А потом мы едим в тишине8. Для некоторых, кто привык разговаривать или даже ссориться во время еды, такая тишина смерти подобна, как в пустыне. А вместе с тем, эта тишина является необходимым условием для того, чтобы небесные сущности приходили и принимали участие в таком важном процессе, когда посредством пищи мы сообщаемся с телом и кровью Христа9. Питание — это первая буква божественного алфавита, и для меня еда в молчании, в гармонии, в братской атмосфере — это истинное причастие.
Мне случалось получать приглашение на обеды к послам, банкирам, аристократам, и, честно говоря, я нашёл, что всё это выносить довольно трудно. Вся эта сервировка с разными приборами, которые бесконечно меняются, прислуга, которая прислуживает то слева, то справа… Разве весь этот ритуал так уж необходим? Я уже не говорю о разговорах, участвовать в которых считается признаком вежливости! Даже перестаёшь замечать, что ты ешь. Однажды, я, в конце концов, сказал своим хозяевам, потому что какое-то время я был уже с ними знаком: «Может некоторые вещи можно упростить? Я понимаю, что принимая некоторых лиц, вы вынуждены соблюдать условности. Но я прошу вас — сделайте для меня исключение. Совершенно не нужно принимать меня со всеми этими церемониями». Хозяйка дома улыбнулась и мне даже показалось, что она украдкой облегчённо вздохнула. Уверяю вас, что на такого рода обедах, мне, бывало, хотелось вернуться к простоте и тишине наших братских обедов.
Это от того, что атмосфера обитаема многочисленными светлыми существами, которые притягиваются нашим пением, нашими мыслями и нашими молитвами, — она живая, и вы пока даже не знаете, какой защитой она способна стать также и для вас. Да, когда привыкнешь вдыхать чистый, лёгкий, светлый воздух, как можно не ощутить, напротив, тяжёлую, перегруженную атмосферу и все опасности, которые она предвещает? Часто атмосфера — это главный признак, имеющийся в нашем распоряжении, по которому можно судить о каком-нибудь человеке или ситуации.
Несколько лет назад с одним братом я ездил в Испанию. Мы были возле Гранады. Нам сказали, что в этих местах находится поселение троглодитов, которое стоило посетить. И мы поехали туда с группой туристов, но только мы зашли, как я тут же сказал брату: «Здесь не надо оставаться — уходим немедленнно!» У мужчин и женщин, которые жили в этих пещерах, во взгляде был какой-то беспокоящий настораживающий блеск, но, особенно, в атмосфере присутствовало нечто ужасное — здесь разгорались страсти, совершались преступления, среди них кружили лярвы, элементалы, питающиеся их эманациями. Потому что, — это нужно знать, — в тех местах, где живут люди, они никогда не бывают одни. Иные сущности, которых они притягивают своими эманациями, приходят и живут вместе с ними.
Мы одни уехали оттуда сразу, но на следующий день в гостинице все остальные туристы жалели, что не последовали за нами: там, как они рассказывали, они пережили неприятные ситуации, их обворовали и пр. Не знаю, что за магические практики они им хотели показать, но они говорили: «Эти люди набросились на нас, как хищники». Но как они сразу не почувствовали в воздухе что-то вызывающее тревогу? Я не говорю, что проявлять любознательность и интерес к любым людям — это плохо, — они тоже наши братья и сёстры, но нужно быть восприимчивым к атмосфере, чтобы уйти, прежде чем стать их жертвой.

Гармония, которую нам удаётся создавать сообща, также проявляется в форме цветов: огромная радуга раскидывается над нами и она притягивает небесных существ, притягивает ангелов. Да, ангелов… и это не просто поэтическая метафора. Ангелы существуют, и они приходят к нам. Вы скажете: «А, вы видели ангелов? Расскажите нам о них…». Это было так великолепно, что моё сердце чуть не остановилось, но рассказывать нечего. Единственное, что я могу вам сказать, это то, что больше всего мы должны желать этого ангельского присутствия.
Конечно, было бы очень хорошо, если бы у нас было больше зданий, но цель моя не в том, чтобы обогатить Братство несколькими дополнительными сооружениями. Любое общество, любая организация, которая находится в процессе зарождения, начинает с заботы о помещении, в котором она будет находиться, поэтому существуют церкви, храмы… парламенты… штаб-квартира ООН, Красного Креста и пр. Однако и войны продолжаются, и несправедливость, бедность, преступность. Небольшое количество дополнительных сооружений мало что могут изменить, пока в невидимом пространстве люди не будут способны построить при помощи своих мыслей, чувств, воли строения света и любви. Такие невидимые сооружения также реальны, как сооружения из бетона или стекла, и даже ещё более эффективны.
Именно такое сооружение я хотел бы, чтобы мы построили вместе, нечто настолько мощное, что все умы в мире были бы им охвачены. Да, тогда внезапно произойдёт такой сдвиг в сознании, что каждого человека будет уносить потоком, которому невозможно сопротивляться: не задавая никаких вопросов, человек оставит все эгоистические интересы и решит работать для наступления братства. Я не спрашиваю себя, удастся ли мне однажды построить такое здание, но работаю я именно в этом направлении. Именно эта работа наделяет мою жизнь смыслом, и я бы хотел, чтобы все вы, приходящие сюда, участвовали в ней, культивируя братское взаимопонимание и любовь друг к другу. Каждый должен приходить и класть свой камень в это сооружение, и не спрашивайте, каким будет ваше место, — Бог сам разместит этот камень.
Везде, где я путешествовал, я видел прекрасные сооружения: здания с садами и парками, которых у Братства, наверняка, никогда не будет. Но часто они напоминали мне пустые могилы, потому что в самих мужчинах и женщинах, живших в них, не жил дух, не жила любовь. А я как раз хочу, чтобы вы превратили Изгрев, Бонфен и все наши братские центры во Франции и других странах, в места по-настоящему обитаемые10. До такой степени, что, едва переступив их порог, в атмосфере ощущалось бы что-то утончённое, свет, мир.
Я знаю, что это уже начинает осуществляться. Люди, приезжающие в Бонфен впервые, признаются в этом мне или братьям и сёстрам. Иногда это даже рабочие, которые приезжают из Фрежюса, грузчики, привозящие продукты питания или всяческие материалы. Они не всегда могут выразить это, но они говорят, что чувствуют здесь что-то особенное и им от этого становится хорошо. Да, потому что даже земля, камни, деревья пропитаны нашими молитвами, пением, нашими братскими мыслями и чувствами. Старайтесь ещё больше это осознавать — вы от этого только выиграете: и вы, и те, кто когда-нибудь сюда придут.

Каждый должен прилагать усилия и взращивать хотя бы одно качество — уважение к окружающим, хорошее настроение, уравновешенность, стабильность, благодарность, любовь к порядку, к красоте и т. д. — есть столько всего! — Зная, что, благодаря этому качеству, он очищает и освещает атмосферу, а также он благотворно влияет на людей, которых встречает, он становится для них образцом. Я, конечно, не такой наивный, чтобы не замечать, что, как правило, люди скорее склонны завидовать успеху, богатству и славе, чем терпению, доброте и верности других людей. От этих качеств они торопятся получить как можно больше выгоды: гораздо легче пользоваться качествами других людей, чем самому работать над приобретением этих качеств! Но, бывает, в общении с этими людьми, они, в конце концов, поддаются их влиянию.
Стать примером для своего окружения — это, безусловно, нелегко, мне это известно, но попробовать это стоит. Исследуйте себя тщательно и найдите, какие ваши качества могут окрепнуть, усилиться, утвердиться. Выберите одно из них и культивируйте его настойчиво, оно станет центром, к которому все ваши остальные качества начнут устремляться. Если вы станете работать над всеми вашими качествами одновременно, вам ничего не удастся — сначала вы должны обозначить центр. Если вы решите, что доброта будет осью, на которую будут закручиваться все ваши усилия, к ней присоединятся другие добродетели: терпение, великодушие, мудрость и даже ясновидение. Да, именно то ясновидение, которое даст вам возможность угадывать других людей, чувствовать то, в чём они нуждаются, как с ними разговаривать и как поступать.
И поскольку вы пришли сюда, то постарайтесь участвовать в моей работе для того, чтобы однажды в мире мы затронули многие умы и сердца! Так, ваша жизнь наполнится смыслом и радостью. Что может быть ужаснее, чем однажды оставить землю, не сделав ничего доброго для других людей? К счастью, Господь вложил в человеческое сердце желание быть полезным. Это начинается с потребности поддерживать свою семью, своих друзей, свою страну, но этого недостаточно. Нужно думать обо всём мире и даже о других планетах: там тоже живут создания, которым можно помогать в их эволюции. Даже если вы пока ещё не можете представить себе такую работу, то, по крайней мере, вы должны знать, что она возможна, и что, благодаря ей, вы входите в контакт с более развитыми существами, которые будут вести вас всё дальше и всё выше.

Иногда вы думаете: «Зачем я молюсь, медитирую, стараюсь жить в свете и чистоте? Это никому ничего не даёт, этого даже не замечают». Но вы ошибаетесь! Если вы прикладываете усилия, чтобы жить в гармонии, в свете, одно ваше присутствие приносит что-то ценное, но вы не в состоянии измерить его влияние.
Однажды, включив телевизор, я случайно попал на передачу «Консерватория Мирэй». Там были юноши и девушки, которые по очереди исполняли песни, и профессор Мирэй учила их, как побеждать стеснительность, ставить голос и т. д. Это было очень интересно. В какой-то момент моё внимание привлекла девушка, которая скромно стояла на своём месте. От неё исходило что-то такое утончённое, одухотворённое, что меня это очаровало. Увидев её, я сказал себе: «Что же она такое сделала, чтобы обладать таким очарованием, такой грацией?» Её рост, жесты, лицо, нос, губы, цвет лица, улыбка… — всё было настолько прекрасно и пропорционально! Её подруги, похоже, мало обращали на неё внимание, но для меня было очевидно, что уже одно только её присутствие должно было воздействовать на них, и что куда бы ни попадала эта девушка, она создавала поэзию и вдохновляла каждого — и особенно каждую — на тайное желание стать такой, как она. Ей не нужно было говорить: «Смотрите на меня, будьте как я». У любой девушки возникала потребность быть на неё похожей.
Но не удивляйтесь, что я взял пример этой девушки, которую увидел по телевизору. Любые примеры служат мне, чтобы объяснить вам истины о психической жизни. Я вижу, что вы ещё не осознаете должным образом значимость влияния. Но ведь это так просто! Это видишь каждый день. Вот известная актриса, которая решает поменять причёску… Она никуда не пойдёт и не станет призывать, чтобы все поступали как она, она только сфотографируется для журналов, её пригласят на телевидение и на следующий день многие женщины делают себе такую же причёску, так же оденутся и т. д. Духовное влияние, конечно же, гораздо тоньше, но это тоже влияние и оно действует незаметно. Поэтому вы должны работать над собой, чтобы стать живыми книгами, которые будут влиять на всех, кого вы будете встречать. Даже не открывая рта, вы будете говорить и именно это прекрасно. Слова не всегда являются самыми убедительными. Поэтому стать живой книгой — это та работа, к которой отныне вы должны относиться серьёзно. Потому что вы будете оказывать благоприятное влияние на всех тех, кто к вам будет приближаться. И это тоже братская любовь.
В тех местах земли, куда ещё не ступала нога человека и, может, никогда не ступит, есть еще неизвестные цветы и деревья. И в этой связи, задаёшься вопросом, зачем нужны те растения, которыми никто никогда не воспользуется, потому что никто их не увидит? В этом нет смысла и в природе нет никакого разума, как считают люди. Некоторые материалистические философы даже использовали этот аргумент, чтобы доказать, что у творения нет никакой конечной цели, что всё — случайность. Вам тоже, наверное, приходилось когда-нибудь ходить по диким местам, находящимся вдалеке от всего, и вы спрашивали себя: «Зачем все эти цветы, о существовании которых никому ничего не известно? Почему они здесь — неизвестные, бесполезные, покинутые?» Но нет, в природе ни один цветок, ни одно растение не остаётся непознанным, покинутым, бесполезным. Если не люди, то существа невидимого мира приходят к этим спрятанным цветам, чтобы собрать их эманации.
Конечно, почему только люди должны иметь право познавать и использовать растения, а также камни и животных? Имеется много других сущностей, которых мы не видим, но которые существуют: духи четырёх стихий, души умерших… Как химики, они извлекают из них некоторые субстанции, которыми они питаются или переносят в другие места, чтобы помогать другим созданиям. Нет ничего бесполезного в природе или в обществе — ничего и никого. Хорошенько запомните, что я вам сейчас говорю.
Да, даже если человек остаётся неизвестным и скрытым, любовь и свет, которые от него исходят, собираются невидимыми существами, которые ими питаются и эти существа могут отнести их очень далеко, чтобы спасти существ, просящих о помощи.
Когда мы молимся, сколько духов может прийти и взять у нас квинтэссенцию, которая послужит исцелению бед человечества! Думайте об этом и однажды ваша жизнь приобретёт новое значение. В своей мудрости Всевышний ничто не оставил без пользы. Сколько раз я это проверял и поэтому сейчас я вам говорю: вы тоже можете стать источником благословений для всего человечества.

Бывает, некоторые люди мне говорят: «О, Учитель, вы должны себя чувствовать таким одиноким!» Это зависит от того, что называют одиночеством. Конечно, когда я вижу, что меня не понимают и не поддерживают в моей работе с вами, я могу почувствовать себя одиноким. Но в невидимом мире одиноким я никогда себя не чувствую. Я часто вам рассказывал о законе подобия, в соответствии с которым все существа, питающие один и тот же идеал, у которых одни и те же мысли, одни и те же чувства, одни и те же желания, в тонком мире входят в контакт11. Поэтому я знаю, я чувствую, что в невидимом пространстве мне помогают, меня поддерживают все существа прошлого, а также и настоящего, которые были и которые и сейчас вдохновлены тем же желанием, что и я: нести покой и братство в мир. Когда вам бывает одиноко, постарайтесь вспомнить об этом законе подобия. В действительности, мы никогда не бываем одни.
В последний день своего путешествия по Турции я был в Стамбуле. Из окна своего гостиничного номера я смотрел на улицу: дома, машины, проходившие мимо люди… В доме, находящимся рядом, был двор и я увидел, как туда вошёл старик очень бедного вида: его одежда потеряла всякий цвет и местами была разорвана. Он нёс коврик такой обветшалый, что, наверняка, через него можно было смотреть насквозь. Он очень аккуратно расстелил этот коврик на земле и сел на него, чтобы помолиться, как это делают мусульмане. С этого момента его поведение притянуло всё моё внимание. Он молился так горячо, с такой верой, с такой концентрацией, что я сам стал с ним молиться, и просил у Небес исполнения его молитв. Его поза, его жесты выражали полное обожание своего Создателя, и несмотря на его бедность, было очевидно, что просил он не денег. Но выглядел он так бедно, что я захотел что-то для него сделать. Но, к сожалению, пока я спускался, он уже ушёл. Я его не нашёл и расстроился, потому что он, действительно, тронул меня.
Долго ещё я продолжал думать об этом старике и говорил себе: «Боже мой, ведь не может такого быть, чтобы его молитвы оказались не исполненными». Не подозревая, что за ним кто-то наблюдает, он молился в тайне своего сердца, так просто и так искренно! Но больше всего я хочу вам объяснить, рассказывая эту историю, что, когда вы так же молитесь от всего сердца, кто-то за вами наблюдает, даже если он и не находится у окна соседней гостиницы. Из невидимого мира кто-то всегда на вас смотрит и, если вы коснётесь его сердца, он, может решить присоединить свои мысли и свою любовь к вашей молитве, чтобы она была исполнена. Да-да — вы никогда не бываете одни, всегда найдётся кто-то, кто будет за вами «подсматривать». И когда они видят, что вы искренни, бескорыстны, они решат поддержать вас.
В мире есть столько страданий, о которых нам ничего неизвестно! Мы кое-что узнаём о них из новостей в газетах, на радио и телевидении, но невозможно перечислить и описать все несчастья, которые сваливаются на человечество каждый день, потому что происходящее описать невозможно. Существа невидимого мира хотели бы облегчить все эти страдания, но они не могут, потому что у них нет средств для прямого вмешательства в земные дела. Чтобы действовать, они должны прибегать к посредничеству самих людей. Но где те, кто, действительно, хотят что-то сделать, тогда как у них есть на то власть? Отсюда и наша задача: предоставить такие средства небесным духам. А средства эти — мы сами. Там, где есть верные служители, которые предоставляют себя их услугам, духи могут приносить через них на землю значительные улучшения.
Однажды, во время одной своей лекции я принял серьёзный вид и торжественным голосом спросил: «Братья мои и сёстры, а знаете ли вы, кто я такой?» Все под большим впечатлением подумали, что я скажу, что я был Пифагором или Орфеем, или Буддой, или Зороастром… или Чингисханом, — как знать? В любом случае, каким-то знаменитым персонажем. И они смотрели на меня и ждали такого открытия, но через пару мгновений с тем же серьёзным видом и тем же торжественным голосом я сказал: «Я — предатель номер один». Бедняжки, какой же это был для них сюрприз, какое разочарование! Некоторые даже немного забеспокоились. Предатель — это не очень славно!
Поэтому мне пришлось пояснить: «Вся земля — как непреступная крепость, в которой даже самым могущественным существам невидимого мира не удаётся установить порядок, справедливость, мир, любовь. Почему? Потому что эти существа созданы не из физической материи. Сами люди должны предоставить им возможность для вмешательства. На земле люди так же могущественны, как и все небесные армии, и если люди хотят оказать им сопротивление — они ничего не могут сделать: они могут проникнуть в эту крепость, только если внутри кто-то откроет им хотя бы одну дверь. Это вас удивляет?.. Однако сколько книг, сколько фильмов рассказывают о приключениях с осаждаемыми крепостями, которые вражеская армия не может взять, пока какой-нибудь предатель изнутри не откроет им, в конце концов, путь!
Так вот, то же самое происходит и с землёй. Никогда небесная армия не возьмёт её снаружи. Нужно, чтобы изнутри предатели открыли ворота и небесная армия могла в них проникнуть. Поэтому я решил стать предателем… Признаюсь, это слово звучит несколько странно, но это ничего — по крайней мере, благодаря этому слову и образу, который при этом вырисовывается, вы понимаете то, что я хочу сказать. Итак, я — предатель, который старается проломить где-то брешь, чтобы небесная армия могла проникнуть и спасти людей, вдохновляя их на самые братские чувства друг к другу. Ну что, не хотите ли и вы мне немного помочь и тоже стать предателями?
Если человеческий род не исчез, если он и до сих пор выживает, несмотря на тех, кто осознанно или неосознанно делает всё, чтобы его уничтожить, то это благодаря маленькому числу людей, старающихся нейтрализовать разрушительные потоки. Эти люди работают тайно, большинство из них неизвестно, скрыто, но они так счастливы, когда видят сознательных мужчин и женщин, решающихся принять участие в их работе, самой главной, — в спасении человечества! Именно к этой работе я хочу вас за собой увлечь.

Примечания
1 Из сборника «Песни Всемирного Белого Братства», издательство Просвета. — прим. перевод.
2 См. «Эгрегор Голубя, или царство мира», Собрание сочинений Извор № 208, гл. I: «За лучшее понимание мира».
3 См. «Взгляд на невидимое», Собрание сочинений Извор № 228, гл. VI: «Любите, и ваши глаза откроются», гл. X: «Духовное око», гл. XIX: «Предпочитать ощущения видению».
4 См. «Любовь больше веры», Собрание сочинений Извор № 239, гл. X: «На чем построить наше доверие к людям».
5 См. «Кто такой сын Божий», Собрание сочинений Извор № 240, гл. XIII: «Сын Божий — брат всех людей».
6 См. «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. XII: «Скрытые сокровища терпения».
7 См. «Посвященческая педагогика», Полное собрание сочинений, том 29, гл. VII: «Участие в работе Всемирного Белого Братства», ч. II.
8 См. «Путь тишины», Собрание сочинений Извор № 229, гл. IV: «Упражнение: еда в молчании».
9 См. «Йога питания», Собрание сочинений Извор № 204, гл. Ill: «Пища — это любовное послание Создателя», гл. VIII: «О причастии», гл. I: «Смысл благословения».
1 °Cм. «Философия единения», Собрание сочинений Извор № 206, гл. IX: «Братские конгрессы в Бонфене».
11 См. «Книга божественной магии», Собрание сочинений Извор № 226, гл. XI: «Три великих закона магии: 2. Закон подобия».

17. Я хочу только вашей свободы

Для того, кто долгое время работал над приобретением света, самообладания и внутреннего мира, велико искушение самоизолироваться, чтобы его не беспокоили: тогда он может писать книги, давать уроки или читать какие-то лекции, не вмешиваясь в жизнь окружающих его людей, и, главное, не давая окружающим вмешиваться в его собственную жизнь, так как он предвидит все те осложнения, которые они станут ему создавать. Не нужно питать иллюзий: даже если люди признают нравственные и духовные ценности какого-либо человека и решают у него учиться, они ещё не знают, как к нему относиться и правильно себя с ним вести. Над ними ещё слишком сильно довлеют их предубеждения, их эгоистические желания, что они, как должное, ждут от своего наставника, что он будет к этому приспосабливаться, и тогда начинаются осложнения. Поэтому чаще всего мудрец выбирает уединённое место, удалённое от человеческих беспорядков и страстей.
Но не только мудрость даёт советы истинному духовному Учителю — его вдохновляет и любовь. Он говорит себе: «Тут я привлеку к себе трудности, которые будут тормозить меня в моей собственной работе, но зачем продвигаться в одиночестве? Я не могу оставлять своих братьев и сестёр во мраке, сомнениях и тревогах… Да, я буду свободным, но счастливым я не буду, если не буду способствовать также и их освобождению».
В Индии йоги стараются достичь нирваны, но для того, чтобы достичь нирваны, оставаясь здесь на земле, нужно изолироваться. Но я так не могу. Когда мой Учитель сказал мне: «Вспомни о том, что ты подписал контракт», — он сказал это не для того, чтобы я куда-нибудь далеко от всего отправился искать блаженства. Наше земное существование скоротечно, и для того, чтобы вкушать блаженство на том свете, у нас будет много времени. С давних времён мне известно, что я путешествую по космическому пространству, что земля — это не моя родина, что моя настоящая родина в другом месте. Но сейчас я на земле и, пока я на земле, я стараюсь быть полезным моим человеческим братьям, какие бы сложности при этом не возникали.

Вы называете меня — Учитель, но я вас никогда об этом не просил. На протяжении многих лет меня называли «брат Микаэль» и меня это вполне удовлетворяло, я бы охотно согласился, чтобы вы продолжали меня так называть. Только тем, кто ничего не знает о реальности духовной работы, нужны титулы, для престижа и славы. Я никогда не хотел получить титул Учителя — меня им наделило Братство, когда я вернулся из Индии, и отношусь я к нему не как к оказанной чести, а как к тяжкому грузу, который я терпеливо несу. Себя же я всегда чувствую как ваш брат, я прилагаю множество усилий, чтобы вам помогать, но позволяете ли вы вам помочь?
По правде говоря, я никогда не чувствовал себя достаточно подготовленным для своей работы. Даже теперь я не чувствую себя готовым. Что же для меня означает быть готовым? — Быть способным проявлять себя как посредник между Небом и землёй, между божественными существами и людьми. Только тот, кто очистился от всяких элементов, задерживающих или меняющих курс небесных потоков, способен на это. Кто же может претендовать на то, что достиг такого уровня чистоты и света?
Конечно, вы возразите: «Если вы ещё не чувствуете себя готовым, то почему вы так часто повторяете, что нет ничего лучше того учения, которое вы нам даёте?» А, это нечто другое! Иногда, гуляя по Парижу, я видел как торговцы стараются привлечь внимание прохожих к своим товарам. Они кричат: «Подходите, подходите! Вот чудодейственная жидкость, от которой исчезают любые пятна. Нигде вы не найдёте более эффективного средства!» И т. д. и т. п. Такая реклама никого не шокирует: люди останавливаются, слушают, рассматривают и покупают. Тогда я сказал себе, что нужно следовать этому примеру, и решил, что я тоже смогу «продавать» мой товар, мои средства, мои истины, цены которым нет. Я так поступаю, чтобы привлечь ваше внимание. Если бы я вам не говорил: «Вот самая великая истина», «Вот идея, которую вы нигде не найдёте», «Такое открывается впервые», — то разве вы делали бы усилие над собой, чтобы прислушаться ко мне?.. Но что касается меня, то я знаю, я чувствую, что я ещё не готов для той работы, которую я рассматриваю как единственно достойную.
С момента моего возвращения из Индии, некоторые братья и сёстры ждали, что я буду вести себя как один из тех гуру, о которых они начитались самых разных историй: что я, быть может, буду носить платье, что на протяжении долгих часов я буду сидеть неподвижно как статуя, перед которой будут преклоняться, и, что время от времени я буду открывать рот, чтобы изрекать пару слов и давать пару распоряжений, которые должны будут немедленно исполняться. Но им пришлось увидеть, что я продолжал быть тем же… разве что только теперь у меня появилась борода. И их постигло разочарование, они сами признались мне в этом, они и в самом деле ждали, что я буду соответствовать тому представлению, которое у них сложилось из прочитанных книг об Учителях. Как будто достаточно провести один год в Индии, чтобы я стал отличаться от того, кем являюсь в самой глубине души!
Скажите честно, неужели окружение послушными и подчинёнными людьми сделало бы вас счастливыми? Я нахожу, что в этом не может быть никакого счастья. Мне достаточно моей собственной свободы, мне не нужно забирать её у вас. Своё счастье я нахожу в ином, и моё счастье состоит в том, чтобы видеть вас разумными, сильными и свободными. Да, свободными. Вы скажете: «Но тогда, каждый будет поступать, как ему вздумается!» Нет, напротив, каждый будет осознавать, что то, что я советую, является лучшим для него. Если я соглашаюсь с тем, что вы относитесь ко мне как к своему Учителю, то это для того, чтобы помочь вам вырасти, а не для того, чтобы подчинить вас своей воле. Что я буду делать с подавленными и бесхарактерными людьми? Для работы, которую мы должны делать сообща, мне, напротив, нужны независимые, сильные существа, и те правила, которые вы здесь должны соблюдать, направлены как раз на то, чтобы вас укрепить, освободить… я хочу сказать укрепить и высвободить в вас божественный принцип. Так как пока божественный принцип в вас страдает, он заключён в темницу, как король, которого народ сверг и бросил в тюрьму: вы плохо с ним обращаетесь, вы не даёте ему ни еды, ни питья, а я хочу вам помочь выпустить его на волю из заточения1.
Однако всего лишь прочитав мои книги, некоторые решают, что это не так. Им кажется, что я хочу их ограничить. Часто я даже не знаю, кто они, я с ними не знаком, но вместо того, чтобы пользоваться моими советами, они протестуют и пишут, что не согласны со мной. Чего же они хотят от меня? Если мои книги мешают им, то пусть не читают! Свою роль наставника я могу исполнить только по отношению к тем, кто способен увидеть, что единственной моей целью является помогать вам освобождаться. А остальные…
Я вам уже говорил, что когда кто-то приходит ко мне впервые, то я смотрю не на его дипломы, не на его титулы, не на его состояние. В его словах, его поведении, его жестикуляции больше всего я стараюсь определить, в чем состоит его идеал. Почему? Потому что если у него нет духовного идеала, то я знаю, что очень скоро он обвинит меня в том, что я хочу его поработить.

Каковы же представления о свободе у людей, решивших стать учениками, последователями Учителя? Это вопрос… При малейшей возможности, они готовы упрекнуть его в том, что он старается их ограничить, и, одновременно, они непрестанно требуют от него помощи, чтобы выйти из своих затруднений. И в этом они не видят никакого противоречия! Они не понимают, что свобода — это отсутствие потребности в ком бы то ни было для продвижения вперёд. Какое у них представление о свободе, когда они непрестанно требуют поддержки, палок, костылей… или они ищут Учителя, полагая, что он изменит их жизненный путь и укроет от испытаний?
Как и все люди, ученики Учителя имеют свою судьбу, свои кармические долги, которые нужно платить, и Учитель не имеет права менять ход вещей. Если он иногда и вмешивается, то это потому, что чувствует, что на то пришло время, так как он уверен, что не нарушает развитие необходимого процесса. Е1о чаще всего он вынужден ограничиваться объяснением ученикам некоторых истин, советами, методами. Поэтому не ждите от меня, что я напрямую стану вмешиваться в вашу жизнь. Прежде всего вы сами должны понять, почему вы зашли в тупик и как вам из него выбраться. Я даю вам свет, и если вы его не воспринимаете или ничего не видите, то что я могу сделать? Предположим, что я уберегу вас от ваших испытаний… Если вы не поймёте причину и не будете предпринимать усилий для их преодоления, они вас настигнут снова. А что вы будете делать, когда меня не станет? Поэтому моя власть ограничена. Но, благодаря моим объяснениям и даваемым методам, вы не будете переживать так мучительно испытания, избежать которых вы не сможете. Когда же вы их преодолеваете, вы становитесь более проницательными, более сильными, более богатыми.
Поэтому это должно быть ясно — от вашей кармы я вас не освобожу, но я могу научить вас преобразовывать тот болезненный опыт, который у вас возникает. Я показываю вам, как искать освобождения на уровне сознания2. Каждая встречающаяся трудность — это возможность учиться, а если бы я вмешивался, чтобы избавить вас от неё, я бы помешал вам двигаться вперёд. Я должен только нести вам свет, знания и методы, чтобы вы сами могли работать. Вы думаете, что у меня простая жизнь? Соглашаясь с ролью наставника, я притягиваю к себе все трудности. Но я отношусь к этим трудностям как к благословениям и я не отдам их никому ни за какие сокровища. Я говорю себе, что я тоже должен идти вперёд.

Необходимо, чтобы каждый знал что ему от меня ждать и чего не ждать. Но люди неразумны. Некоторые считают, что я обладаю всеми знаниями и всеми способностями на свете, а сами только-только познакомились со мной, только-только прочитали кое-какие мои книги. Так, они лепят из меня статую, которую возводят на пьедестал, и говорят мне: «Вы — мой Учитель». Но скоро они открывают, что я не соответствую этой статуе, которую они сами же и произвели, и они бросают её на пол. Но в чём виновата статуя? И в чём виноват я, если я не такой, каким они меня придумали, а я даже и не знал, что они что-то придумывают обо мне? Кое-кто говорил мне: «Вы появились передо мной как божество, а теперь я вижу, что вы не божество». Но ведь он сразу должен был это увидеть! А за кого они сами себя принимают, когда думают, что божество согласится их обучать и жить среди них! Что они сделали, чтобы Небеса послали им божество? Но повстречался им я, потому что лучшего они, наверняка, не заслуживают. Если они не в состоянии понимать такого скромного наставника, как я, что же они будут делать перед теми, кто выше меня?
Скажем так: пройти небольшую стажировку со мной неплохо — я вас готовлю к встрече с теми, кто больше меня. Потом вы оставите меня и это очень хорошо. Что сказал Иоанн Креститель, увидев идущего Иисуса? — «Вот Агнец Божий». И его ученики пошли за Иисусом. Я буду счастлив, если вы оставите меня и пойдёте за Христом. Но мне становится грустно, когда я вижу, что меня покидают, чтобы погрязнуть в болоте.
Я никогда не говорил вам, как вы должны ко мне относиться, — я предоставляю вам самим сформировать своё мнение. Я прошу вас только подумать о том, что если я оказался у вас на пути, то это не случайно — нужно понять зачем. Почему мы вместе? А я знаю, почему вы передо мной, со мной. Часто этого не знаете именно вы сами. Как бы там ни было, я вас не держу: вы свободны приходить, свободны уходить и свободны оставаться. Если вы оставите меня, я не буду расстраиваться, а если вы останетесь, я также не буду расстраиваться из-за тех осложнений, которые в будущем вы, наверняка, мне создадите. Видите, какой я добрый — я со всем согласен. Вы спрашиваете себя, серьёзно ли я всё это говорю?.. Думайте что хотите.
Некоторые люди, кажется, хотели бы принять участие в наших конгрессах, но они не приезжают потому, что им сказали, что как только они попадут в Братство, я их заставлю остаться. Что за мысли! Каким же глупцом был бы я, если бы так поступал. Если кто-то не хочет оставаться, я предпочитаю, чтобы он ушёл, в противном случае, он будет мешать той работе, которую мы здесь совершаем по доброй воле и в гармонии. Видите, люди не думают. Я вам также посоветую вот что: если кто-то уже принадлежит другому духовному движению, не пытайтесь перетянуть его в Братство. Если он развивается в другом месте, растёт, расцветает, то оставьте его в этом учении. Естественно, если он сам захочет прийти в Братство, то это другое дело, но если он не высказывает желания, то, прошу вас, не делайте ничего, чтобы его к нам привлечь, — это будет нечестно.
Случается, что я получаю письма, в которых мне говорят: «Вы для меня отец, мать…» Вы думаете, я счастлив и горд, от того что для некоторых людей представляю нечто настолько значительное и важное? Это совершенно не так: я уже предвижу все те осложнения, которые за этим последуют. Потому что много ли вы знаете детей, довольных своими родителями? Большую часть своей жизни они только и делают, что упрекают своих родителей. Впоследствии, когда они сами становятся родителями или когда их родители стареют и умирают, они, наконец, понимают, что у них хорошие родители и сожалеют, что плохо проявляли себя и были неблагодарными. Именно это произойдёт и со мной: только после моей смерти многие распознают всё то хорошее, что я им приносил. А пока я сам должен находить наилучший способ им помочь и часто как это бывает сложно!
В своих лекциях я рассматриваю общие вопросы и обращаюсь ко всем, но как только я начинаю говорить строго, некоторые братья и сёстры решают, что я обращаюсь именно к ним. Им кажется, что какая-то частная деталь относится именно к ним, и они обижаются. Если они чувствуют, что это относится к ним, то это же естественно, разве не так? Если то, о чем я говорю, никого бы не касалось, то зачем мне тогда вообще говорить? Но то, что я говорю, относится ко всем вам, поэтому неизбежно, что вы увидите себя в этом. На каждого из вас я смотрю как на открытую книгу, в каждом я прочитываю одну страницу и из прочитанного делаю выводы, извлекаю знание, которое однажды передам вам всем. Вы не заметили, что всё, что я объясняю в своих лекциях, я прочитал в вас самих, в тех книгах, которыми вы являетесь? Если бы вас не было, я бы, может быть, мало что мог вам рассказать… Поэтому вместо того, чтобы обижаться, пусть каждый старается взять то, что ему будет полезно, чтобы исправиться, улучшиться, не теряя времени на переживания по поводу того, что он узнал о себе в моих словах.
Как только некоторые начинают посещать Братство, я знаю, что я рискую, что на меня возложат ответственность за те неудобства, которые они могут испытывать. До сих пор они жили беспорядочной жизнью и на фоне тех истин, которые они здесь слышат, они испытывают беспокойсто, неудобство и теряют равновесие. Но, поскольку им и в голову не приходит, что есть связь между этими беспокойствами и беспорядком их прошлой жизни, то они не понимают, что могло их спровоцировать. Но однажды они, наконец, находят эту связь… и какая же это «замечательная» находка: оказывается, это я попросил невидимых сущностей их преследовать, чтобы наказать за то, что они раньше плохо жили! Виноват я, и они сами мне об этом говорят, считая себя абсолютно невинными! Другим я, оказывается, посылаю по ночам жуткие сны. Как будто мне нечего делать, кроме как мешать людям спать! К счастью, когда они соглашаются с моими объяснениями, то большинство осознаёт, что причина их недомоганий — в них самих, и они перестают меня в этом обвинять. А до тех пор…

А теперь, как мне быть, когда я вынужден делать личные замечания? Прежде всего, я должен говорить только тогда, когда я чувствую, что могу быть понятым. Поэтому сколько раз я делаю вид, что ничего не замечаю! Мне проще было бы вызвать к себе брата или сестру, чтобы предупредить их, что они встали на ложный путь и описать им, что их ждёт, если они будут продолжать по нему идти. Но если они не готовы это понять, это будет бесполезно, они будут возражать и даже, возможно, отойдут от меня, чтобы спокойно продолжать в другом месте, и тогда я вообще не смогу им помочь. А пока я могу помогать только в мыслях, в молитве, но не более. Если у них создастся впечатление, что я лезу не в своё дело, тогда как они ни о чём меня не просили, получится так, что я возвожу барьер между мной и ими. А для того, чтобы продолжать с ними работать, я должен поддерживать связь. Но что же происходит чаще всего? Через некоторое время эта сестра или этот брат, в конце концов, осознают, что они идут по ложному пути, и они сами приходят ко мне поделиться этим и попросить моего совета.
Я не говорю, что я никогда не вмешиваюсь. С братьями и сёстрами, которые меня знают уже давно и которые, я знаю, доверяют мне, я иногда разговариваю очень строго. Конечно, поначалу они чувствуют себя несчастными, оттого что их так трясу, и даже, может, они сердятся и возмущаются, но они соглашаются со мной. Даже если сразу они этого не понимают, они знают, что я хочу, чтобы они не допустили ошибки, которые потом им будет очень сложно исправить. Но впоследствии они это осознают и благодарят меня. Какая же радость возникает у меня от того, что я смог им помочь!
Однако бывает, что некий брат или сестра спрашивают меня: «Учитель, мне так хочется совершенствоваться, скажите, какие у меня слабости, пробелы?» — «Хорошо, но только примете ли вы их? Это вас не опечалит?» — «Нет, нет, прошу вас, я хочу знать правду». Некоторые стоически выдерживают это. Но другие, лишь только я произношу два-три слова, как вижу, что их лица искажаются, и, если это сестра, то она начинает плакать. И, конечно, чаще всего у неё нет платка и я вынужден искать его. К счастью, платков у меня много!.. Вы понимаете теперь, почему иногда я жду годами, чтобы сказать кому-то то, что ему нужно услышать. Если человек расстраивается или плачет вместо того, чтобы понимать, что я хочу сказать, то это бесполезно.
Есть и такие, кто не в состоянии слышать с моей стороны ни малейшего замечания. Один брат написал мне однажды: «Я никогда вам не прощу того, что вы мне сказали. Я ненавижу вас». И что же я ему сказал? Что он — лентяй. Бедняжка, вместо того, чтобы ненавидеть меня, он бы лучше поразмышлял, это было бы для него полезнее. Меня не нужно любить или ненавидеть, нужно думать, и всё. Мне жаль, что люди, переживающие какие-то сложности и страдания, не умеют распознавать то, что может им помочь. Но что касается меня, то у меня есть броня против плохих мыслей и плохих чувств. Да, броня: мне нужно было научиться защищаться от тех, кто против меня прибегает к чёрной магии, чтобы они не могли меня настичь. Если бы вы только знали, что мне высылалось по почте! Я также должен был проводить специальную работу над своими фотографиями, чтобы больше не было связи между ними и мною, и чтобы их не использовали мне во вред. Но оставим всё это…

Каждый день братья и сёстры просят меня о встрече, так как у них есть, как они говорят, ко мне вопросы, чтобы разрешить свои проблемы. Очень хорошо… Но когда я слышу эти вопросы, то часто я смотрю на них с большим удивлением. Сколько раз я уже давал ответы в своих лекциях! А теперь ответы есть и в моих книгах. Но разве они их читали? И, если они их читали, то почему они не могут найти ответы, которые ищут? Конечно, я знаю, о чём думают некоторые, задавая мне определённые вопросы: они считают, что если я лично им отвечу, то тогда моё слово, как по волшебству, разрешит их проблемы, сгладит осложнения, в которые они попали. Нет, нет, моё слово не имеет никакой волшебной силы над их сложностями. Они сами должны понять, что такое законы психической и духовной жизни, которые я вам объясняю, а потом применить их на практике в своей ситуации. А они ведут себя как пассажиры морского лайнера, упавшие в море: они барахтаются, зовут на помощь и не видят, что я только тем и занят, что бросаю им канаты, чтобы вытянуть их из воды. Что же мне делать?
Путь Посвящения труден, я это знаю. Я бы хотел, чтобы на вашем пути вам не попадалось ни одного препятствия, но события сильнее меня. Если бы небесные существа слушали мои молитвы, всё проходило бы мягко, спокойно, легко. Но они думают иначе. Как бы я им ни говорил: «Это мои дети и мне не хочется, чтобы они страдали», — но они мне отвечают: «Им нужно наталкиваться на препятствия, встряхиваться, так как эти встряски заставят их задуматься, учиться, анализировать себя, искать выходы». Я хочу для вас любви, мира, гармонии и я проявляю понимание, снисходительность и даже более: я осознаю, что нужно для вашего блага.
Я получаю очень много писем. Некоторые письма начинаются очень разумно: «Уважаемый Учитель, я буду краток, потому что знаю, как ценно ваше время…». А за этим следует двенадцать страниц, исписанных таким мелким почерком, что нужна лупа, чтобы прочитать, что там написано. И что же мне там рассказывают? Истории о жёнах, мужьях, любовниках, любовницах, тёщах, соседях, коллегах по работе… Но в конце-то концов, надо же когда-нибудь понять, что я не могу разрешать те проблемы, с которыми каждый из вас встречается в своей личной жизни, в семье и окружении. Когда же вы научитесь в своём частном случае применять те объяснения и методы, которые я даю на протяжении многих лет, чтобы разрешать, противостоять трудностям? Случается, конечно, когда я даю советы человеку лично, но и тут, как меня понимают?., и как этим советам следуют?.. Чаще люди понимают не то, что я говорю, или же применяют этот совет неуклюже, не выказывая ни малейшего знания психологии, так что результаты становятся ещё хуже. И кого же делают ответственным за эти новые осложнения? Кого обвиняют в том, что людей околдовывают, делают безумными, разрушают семьи и т. д.? Конечно же, меня.
Поэтому когда я говорю, то мне всё время приходится ожидать, что мои слова неправильно истолкуют, и порой мне действительно есть о чём беспокоиться. Но иногда, правда, получаются довольно смешные вещи. Хотите пример?
В то время, когда Братство ещё не разместилось в доме в Севре, мы собирались на террасе в парке Сен-Клу для встречи восходов солнца. Это прекрасное место, и в то время — я не знаю, что там сейчас — не было слышно ни звука. И там весной каждое утро я видел, как приходили сёстры в шляпках очень грустных и тёмных цветов! Зачем надевать на себя этот коричневый, этот серый и этот чёрный цвет, когда мы будем встречать солнце?..
И вот однажды я решил сказать пару слов на эту тему. И я посоветовал надевать шляпки более светлых оттенков и даже прикалывать какой-нибудь цветочек или два. Так что же я увидел на следующий день? Некоторые из них несли на голове не шляпку, а целый сад: там были и цветы, и фрукты, и птицы, и разноцветные ленточки. Одна из таких шляпок представляла собой настоящую корзину с фруктами: черешней, виноградом, яблоками, грушами… Я сказал себе: «Где же они всё это нашли?» При виде всех этих цветов и фруктов, разложенных на голове, мне пришлось сделать немалое усилие, чтобы не взорваться от смеха. Я также подумал, что несмотря на ранний час, они не могли остаться незамеченными, по дороге им, наверняка, кто-то встречался: рабочие, шедшие на работу, например… Представляю, какие комментарии они отпускали на их счёт.
Именно тогда я открыл, как непросто делать женщинам замечания по поводу их туалета. И опять, мне пришлось вмешаться, чтобы призвать к сдержанности. Несколько лет спустя по телевизору я увидел шляпки такого же рода, нагруженные лентами, цветами и фруктами, но это было для праздника «Катеринок»[43]! Видите — ведь это всего-навсего шляпки, а как меня поняли, поэтому можете себе представить, что происходит, когда речь заходит о гораздо более важных вещах!

«Школа жизни»… нередко слышно, как употребляется это выражение. Но для большинства людей это только слова. Это видно: если бы они по-настоящему понимали, что жизнь — это школа, перед каждой трудностью у них бы мгновенно возникало осознание, что у них появляются новые упражнения, и они бы себе говорили: «Вот ещё один
повод, чтобы идти вперёд». И одержав победу над этой трудностью, они обрадовались бы, как студент, сдавший экзамен3. Когда некоторые люди приходят ко мне и рассказывают о своих разочарованиях, страданиях, то, безусловно, равнодушным я быть не могу. Но я вынужден признать, что их беды происходят прежде всего от незнания первоначальной истины о том, что все мы приходим на землю учиться, упражняться. Большинство уверено в том, что они здесь только для того, чтобы познавать удобства, комфорт, богатство, любовь со стороны окружающих, как будто всё это им должно даваться само по себе. Но нет, всё это не входит в планы Космического Разума.
Вы скажете: «Что же Космический Разум хочет, чтобы люди страдали и мучались?» Нет, Космический Разум не так обозначает проблему: он хочет, чтобы люди были счастливыми, но он устроил вещи таким образом, что счастье они найдут, только развив свою высшую природу, а высшая природа не развивается в комфорте и удобствах. Почитайте биографии святых, Посвящённых, великих Учителей: через сколько испытаний они вынуждены были пройти, сколько сражений они должны были выдержать, прежде чем в них пробудилось каузальное тело, над которым ни зло, ни страдание не имеют больше никакой власти4.
Вы хотите, чтобы я вам помогал, — я тоже хочу вам помогать. Я даю вам свет, знания, методы, но работать должны вы сами — не я. Но правда состоит ещё и в том, что я вам помогаю, но таким образом, что вы этого не осознаёте. Я веду себя с вами строго, даже тормошу вас, чтобы вы решили, наконец, прилагать усилия, но потом, без вашего ведома, на невидимом уровне я мысленно помогаю вам, я очищаю ваш путь, я посылаю вам свою поддержку. Вы не знаете этого, и, несомненно, так лучше. Итак, я помогаю вам двумя способами: подталкивая вас к тому, чтобы вы прилагали усилия, и поддерживая вас в этих усилиях. Я поступаю, как один турок-лавочник, с которым я был знаком в Варне. Когда к нему приходил нищий и просил пару копеек, он говорил ему: «Лентяй ты эдакий, почему не работаешь? Я ничего тебе не дам, иди прочь!» — и т. д. — целая речь… Но когда нищий уходил, свесив голову, он незаметно бросал ему в карман несколько монет. Мне это очень понравилось, и я решил следовать его примеру: быть одновременно и строгим, и щедрым.
Когда я вынужден кому-то делать замечания, я не довольствуюсь только упрёками, я уделяю ему своё время, а также свои знания, свою энергию. Я знаю, насколько сложно работать над своим характером, над своим поведением. Как не помочь тому, кого я подталкиваю на всё новые усилия? И я мало чем ему помогу, если буду только открывать рот, чтобы с ним строго говорить. Я также должен его поддерживать, давая ему что-то такое, чего у него ещё нет, а значит любить его. Когда кого-то не любишь, то не возникает никакого желания что-либо ему давать. Поэтому пусть тот, у кого нет любви, не вмешивается и не исправляет других людей, пусть он их оставит в покое — так будет лучше и для него, и для окружающих.

Когда мы собираемся, я вас всех тут вижу перед собой, и на лицах некоторых братьев и сестёр я иногда вижу такое страдание! Я знаю, что они искренне ищут света, что они прилагают усилия, но, по самым разным причинам, они не находят лекарств от своих внутренних мучений, и это отпечатывается на их лицах складками и морщинами. Как же у меня от этого разрывается сердце — вы не можете себе представить! Я бы хотел обладать всеми способностями, чтобы вывести их из этого состояния, но у меня их нет. Мои способности ограничены, но я стараюсь делать всё возможное, чтобы поддерживать их. Также я вижу других братьев и сестёр, которые тоже страдают, но они отказываются понимать и прилагать усилия. В таком случае, я, конечно же, чувствую нечто совершенно иное. Но не думайте, что я думаю, что они получают по заслугам. Нет, тогда я ещё более несчастен, потому что я знаю: что бы я для них ни делал, я не смогу им помочь — они сами будут так или иначе мне мешать… Особенно, когда поделившись со мной своими трудностями, тревогами, страданиями, под конец говорят: «Но вы не можете меня понять!..»
Теперь я привык, я так часто слышал эти слова: «Вы не можете меня понять!» Но меня всё же это немного удивляет. Если они так уверены, что я не могу их понять, то зачем они приходят и разговаривают со мной? Они теряют своё время и заставляют меня терять моё. Но я их выслушиваю, я терпеливый и, в конце концов, говорю: «Не заблуждайтесь, я очень хорошо вас понимаю потому, что и сам проходил через такие трудности и страдания. Это вы не понимаете того, что я вам объясняю, потому что вы ещё не встали на тот путь, по которому иду я. Поэтому, чтобы меня понять, усилия должны прикладывать вы сами. Поверьте мне: вам будет намного лучше, потому что это единственный способ выйти из этих бед». Но слышат ли они меня? Когда я стал учеником Учителя Петра Дынова, я никогда не позволял себе говорить, что он меня не понимает. Да и зачем мне нужно было, чтобы он меня понимал? Я знал, что понимать должен я сам, чтобы расти и крепнуть.
Мне известны ваши трудности, так как то, что вы переживаете, я пережил тоже, и даже нечто хуже. Я знаю, что такое испытывать голод, холод, болезни, безденежье, не иметь жилья, не иметь возможности помыться, плохо одеваться, часами ждать в очередях в коридорах какой-нибудь администрации, постоянно испытывать угрозу, что тебя выдворят из страны, когда твоё имя пачкают в грязи, когда ты — жертва заговоров и когда тебя бросают в тюрьму… После всех испытаний и всех лишений, которые я должен был победить и о которых необязательно вам рассказывать, я могу входить в положение всех людей, и даже в положение преступников. Да, даже в положение преступников. Я прекрасно могу понять, что в некоторых особенно жестоких условиях, люди, не подготовившиеся к встрече с ними, идут на преступление. Я, естественно, не оправдываю их, но понимаю.
Поэтому не упрекайте меня в том, что я не в состоянии войти в ваше положение. Именно потому, что я его знаю и понимаю, я должен быть требовательным, чтобы помочь вам торжествовать во всех обстоятельствах. Мне было бы настолько приятнее оправдывать вас, делать вам комплименты! Если вы считаете, что подчёркивать каждый раз несовершенства и пробелы, легко! Ага, вы удивлены? Вы думаете, что это просто — достаточно открыть рот, чтобы сказать что не так. Но для меня это очень трудно, это требует от меня больших усилий, и я признаю, что нужно быть неразумным, чтобы до такой степени становиться антипатичным для людей. Но я это делаю ради вашего же блага. Мне проще быть добрым, улыбаться вам, смотреть на вас с любовью, говорить с вами мягко, ласково, прощать, и я делаю это насколько могу. Но в качестве педагога, я обязан также быть строгим и повышать тон. А потом, весь оставшийся день я грущу и чувствую себя несчастным, но что поделать: я должен правильно выполнять свои задачи.
Как вы можете поверить, что мне легко делать вам замечания и упрёки? Когда я говорю вам обо всех богатствах, которые Бог в вас вложил, когда я открываю вам величие, красоту будущего, ожидающего вас, тогда я счастлив. Но показывать вам, что вы ошибаетесь, что вы плохо поступили, нет, — это мне не нравится. Если я это делаю, то для того, чтобы вас освободить, а не для того, чтобы подчинить вас себе и забрать у вас свободу. Разве я когда-нибудь просил у вас хотя бы один сантим, чтобы иметь право приходить на мои лекции? Нет — моё учение бесплатно. Поэтому, если то, что я говорю, кому-то не нравится, то пусть больше не приходит ко мне — и всё. Как бы то ни было, у людей нет права упрекать меня в обмане.
Я вам уже говорил: мне хватает моей собственной свободы — ваша свобода мне не нужна. И вопреки тому, что многие склонны считать, мне совершенно не нравится читать мораль. Мне достаточно показывать реальность психического мира, который, как и природа, подчиняется законам. Да, эквивалентом законов природы на психическом уровне являются законы нравственности5. Когда вы не видите, что вы идёте по дорогам, которые приведут вас в тупик, к пропасти, а я это вижу, то как я могу оставаться равнодушным?.. Я не читаю вам мораль, я объясняю и только. Я объясняю, что приносит здоровье, а что вредно, что вас спасёт, а что погубит. Прежде чем идти на риск и выступать на публике, я учился на протяжении многих лет и проделывал опыты. И только тогда, когда мне, наконец, удалось жить в соответствии с определёнными правилами любви, мудрости и истины, я начал говорить. Речь всегда должна приходить потом, когда человек будет способен подчинить свою собственную жизнь законам, уважать которые он просит окружающих. В противном случае, он входит в категорию мистификаторов, шарлатанов и лицемеров.
И знайте, что я никогда не позволил бы себе требовать от вас усилий, которые не делал бы сам. Всё, о чём я вас прошу, мне удалось совершить самому. Это не теория. То, о чем я вас прошу, я сам этим живу, день и ночь. Поэтому, когда я вам говорю о своей жизни, то это для того, чтобы объяснить вам, что можно победить самые худшие трудности, благодаря тому свету, который нам даёт Наука Посвящения.
Много лет назад, на улице я встретил одного брата, проходившего, я знал, через большие испытания, и, поскольку у него и так была склонность к неврастении, он, действительно, находился в плачевном состоянии. Когда я его встретил, у меня не было времени остановиться, и я предложил ему прийти ко мне на следующий день. На следующий день я начал с того, что дал ему возможность выговориться, и он мне сказал: «Я перепробовал всё: врачи уже ничего не могут для меня сделать, и я хочу с этим покончить. Но прежде, я хочу вам сказать, что теми несколькими мгновениями отдыха, которые мне выпадали в последнее время, я обязан именно вам. В тех истинах, которым вы нас обучаете, я мог иногда почерпнуть мир и даже радость. Поэтому я хочу вам сказать, что я вас очень люблю, и что я вам очень благодарен, но я уже не могу сражаться».
Несколько секунд я спрашивал себя, что ответить человеку, который только что спокойно мне признался, что рано или поздно он покончит с жизнью, так как я чувствовал, что он на это способен. Я долго и с сочувствием смотрел на него, а потом сказал: «Вы думаете у меня жизнь лёгкая? Часто я тоже чувствую себя удручённо и подавленно. Вы говорите, что любите меня и что цените моё учение, но вы хотите оставить меня. Если бы вы и в самом деле любили меня, вы бы не думали о смерти, вы бы жили, чтобы мне помогать. Как и я, вы бы старались прилагать усилия, чтобы делать что-то для окружающих. Я умоляю вас, попробуйте, я помогу вам через мои мысли и молитвы, и я верю, что вы выздоровеете». Я его также немного встряхнул, так как людям не поможешь, если покажешь, что слишком хорошо их понимаешь. Какое-то время он молчал, а потом сказал: «С этой точки зрения я своё положение не рассматривал. Это будет трудно, но я попробую сделать то, о чём вы меня просите». Через какое-то время он написал мне, что даже если у него ещё были очень тяжёлые времена, он чувствовал, что вышел на путь выздоровления и о самоубийстве больше не думал. Он понял, что можно преодолеть страдания, стараясь делать что-то для окружающих, и его спасло именно это.

Что больше всего меня удивляет, так это то, что люди всегда готовы подозревать духовного Учителя в том, что он угрожает свободе своих учеников. Но они не спрашивают, какую свободу ученики оставляют для своего Учителя. Им кажется нормальным то, что они лепят его в своей голове, чтобы он был таким, как они хотят, и отвечал бы на все их ожидания, а если он этого не делает, то сколько возникает критики! Да, да — сколько людей ждёт от меня, чтобы я поддерживал их вкусы, их мнения… не говоря уж об их слабостях и страстях! Я должен им рассказывать только то, что они хотят услышать, не тревожить их привычки, и из моих слов они запоминают только идеи и советы, не требующие от них усилий. А я, как капитан, должен оставаться бдительным и твёрдо держать штурвал, чтобы корабль не сбился с курса и его не унесло самыми разными противодействующими потоками.
А знаете, что опаснее всего для свободы духовного Учителя? Любовь его учеников. Будь то мужчины или женщины, все они хотят привлечь его внимание и предпочтение. Это, безусловно, нормально, но сколько при этом возникает осложнений! Иногда в зале я замечаю брата или сестру, которые нуждаются в моей поддержке… Я бы мог это сделать через взгляд, так как через взгляд я многое могу выразить из своего сердца и души. Но я этого не делаю, так как знаю, что сидящие рядом подумают: «Почему он на меня тоже так не смотрит? Поэтому, когда я хочу послать свою любовь и свет тем, кто, я знаю, в этом нуждается, я закрываю глаза. Потому что точно так, как можно говорить в тишине, можно смотреть и с закрытыми глазами.
Да, да, для духовного Учителя любовь тех, кто за ним идёт, может превратиться в самые худшие цепи6. Много лет назад одна женщина, приходившая ко мне на лекции, подошла ко мне и объявила, что я самый необычный человек, которого она когда-либо встречала, и что она решила выйти за меня замуж. Она была замужем, у неё были дети, один из которых был чуть старше меня, но это не являлось для неё препятствием. Когда же она поняла, что я не пойду у неё на поводу, она пришла в ярость. На тот момент, во Франции я уже был десять лет и я должен был получить бумаги, которые бы мне окончательно дали право на жительство. Она узнала об этом и, чтобы отомстить, пошла в полицейский участок и сделала всё, чтобы я не получил эти бумаги, представив меня опасным человеком.
А сколько признаний в любви, вообще, я получил в своей жизни! Целые страницы… Но не думайте, что я этим горжусь. Всякий раз я видел в этом ловушки и сложности.
Вы даже представить себе не можете, как мне приходилось учиться остерегаться человеческой любви. Иногда выходить за меня замуж решали молодые девушки. Некоторым было чуть больше двадцати, и они хотели выйти замуж за меня, старика! Они приходили ко мне на лекции и вместо того, чтобы внимательно слушать истины, настолько для них полезные в будущем, они запутывались в своих чувствах: они смотрели на меня, но ничего не слышали, ничему не учились.
И в каком положении я оказывался по отношению к родителям этих девушек, которые так хотели, чтобы их дети, наконец, жили нормальной жизнью с мужем и детьми?.. Родителям не удавалось заставить их услышать голос разума и мне тоже не удавалось — сколько же тогда у меня появлялось забот! Потому что, виноват, естественно, я за то, что, якобы, внушил им такие чувства. Уверяю вас, люди абсолютно не сознательны. Вы думаете, что, если я сижу на возвышении и разъясняю истины из области души и духа аудитории, которая, кажется, проявляет к ним внимание, моя жизнь проста? Что вы!.. Сколько раз мне приходилось защищаться от столь малоразумных мыслей, чувств и инициатив, исходящих от тех или иных личностей!
Однажды в Бонфене меня предупредили о том, что со мной хочет встретиться одна молодая женщина. Она высказывалась обо мне, как казалось, в самых невероятных выражениях: что, по её мнению, я был самым великим живым Учителем и т. д. Мне показывали её фотографию — она была очень красивой, но её взгляд вызвал во мне опасение. Поскольку она была замужем, я попросил, чтобы она пришла со своим мужем. И он с ней пришёл. Мы говорили о разных вещах, и она ушла под ещё большим впечатлением обо мне.
Но вот через несколько дней я слышу, как кто-то стучит в мою дверь. Я её открыл и увидел ту же самую молодую женщину. Без моего приглашения, она вошла ко мне и стала объяснять, что она пришла меня лечить, так как в прошлый свой визит она мне поставила диагноз и установила, что у меня много самых разных заболеваний. Да, да — и она перечислила все мои, якобы, заболевшие органы: лёгкие, сердце, селезёнка, кишечник, печень… Я был совсем «плох». Чтобы меня вылечить, она принесла бутылочку со смесью из разных масел, которую она приготовила специально для меня. И с невероятным нахальством, она попросила меня раздеться, чтобы сделать мне массаж. Я был просто ошарашен! Я сказал ей: «Я никогда никому не позволял делать мне массаж. Как вы можете подумать, что я это вам позволю? И потом, скажите, пожалуйста, что у вас там в бутылке?» — «Ах, нет, я не могу вам этого сказать». — «Очень хорошо. Как бы там ни было, и речи быть не может о том, чтобы вы дотрагивались до меня».
Она пришла в дикую ярость, испепеляла меня взглядом, претендуя на то, что она является великой ясновидящей (если бы она и в самом деле была таковой, хоть чуть-чуть, она бы «увидела», как я её встречу), что она бывала на тысячах созвездий, что она прошла через все Посвящения, что она могла лечить любые болезни… Потом она пошла к двери, чтобы уйти. Тогда я ей сказал: «Нет уж, поскольку вы пришли, вы задержитесь ещё на пару минут, потому что есть некоторые истины, которые вам нужно услышать». Нет необходимости в том, чтобы пересказывать вам то, о чём я ей говорил, но я был ужасен, потому что такого рода женщины опасны для общества. Под конец, в порыве ярости она неосторожно повернулась и, помимо её воли, бутылочка разбилась: жидкость разлилась по всему полу и после её ухода, мне пришлось всё убирать. Естественно, после этого она пошла всем жаловаться на меня, и в одночасье я перестал быть самым великим Учителем на земле. Слава Богу — тем лучше!
У меня найдётся ещё много таких историй и некоторые из них гораздо менее забавные, но довольно. Я не жалуюсь, но, когда меня обвиняют в том, что я отбираю у людей свободу, то было бы неплохо также задуматься, а что делают с моей свободой? Если вы думаете, что у меня много привилегий от жизни среди вас!.. Бывают дни, когда я чувствую, что мне было бы лучше удалиться немного от вас и забыть обо всех тех проблемах, которые вы мне создаёте. Чтобы быть счастливым, мне не нужно иметь возле себя окружение. Внутри я никогда не чувствую одиночества, потому что я научился жить сообща с самыми светлыми, самыми поэтичными присутствиями неба и земли. Мне достаточно утром открыть окно и напитать глаза дневным светом, чтобы наполниться счастьем.
Иногда, когда я устаю от всяких историй, — всегда одних и тех же, — я призываю Ходжу Насреддина[44]. Я зову его: «Ходжа Насреддин, иди сюда!» И он приходит в своей чалме и рассказывает о своей жене Фатиме, своих соседях, своём осле, своём минарете, на который он поднимается, чтобы петь и призывать верующих к молитве… Он такой смешной, этот Ходжа Насреддин! Он говорит так, что не поймёшь — мудрость это или бессмыслица, и у него такой оригинальный ход мыслей! Я слушаю его и начинаю смеяться. К счастью, меня никто не видит!
Вы скажете: «Но братья и сёстры, всё же, не доставляют вам одни только хлопоты, вы же бываете всё-таки счастливы, испытывая их уважение и любовь. И у вас, несомненно, есть некоторые, которых вы предпочитаете другим». Конечно, это так — иначе было бы просто невозможно. Кто станет отрицать, что из-за сходства в темпераменте с некоторыми людьми у нас спонтанно возникает большее чувство родства, чем с другими? Но свои предпочтения я не показываю, так как с педагогической точки зрения, это не даст положительных результатов. Тот, кто почувствует, что его предпочитают, станет прилагать меньшие усилия, станет тщеславным, требовательным, а это плохо скажется на его эволюции. А остальные, при виде такого предпочтения, будут считать, что это несправедливо, так как они тоже любят своего Учителя. Тогда к ним подкрадётся зависть, а это чувство не может помогать. Моё положение похоже на положение родителей по отношению к своим детям: если родители предпочитают одного ребёнка всем остальным, — в этом нет ничего предосудительного, — но они никогда не должны этого показывать. Я же должен поступать как отец: если у меня и есть какие-то предпочтения, я не должен их показывать.

Воплощаясь на земле, чтобы учить людей, духовный Учитель приносит большую жертву: он расходует много энергии и времени, которые мог бы употребить для своего собственного развития! Вы скажете: «Но разве он ещё не окончил свою работу?» Может быть, он и окончил, но определённую работу; однако всегда есть более высокий уровень, которого нужно достичь, более высокое знание, более высокие способности. Если он непрестанно привязан к своим ученикам, у него больше нет большой свободы во времени и деятельности. Но он идёт на это и в той работе, которую он с ними начал, он должен проявлять терпение7. Иногда он останавливается, чтобы их подождать, но назад он не возвращается никогда. Когда ученики догоняют его, он счастлив и идёт дальше, чтобы привести их к большей высоте. Очень часто я вынужден останавливаться, чтобы ждать вас, — на это меня толкает моё сердце. Бывает, я упрекаю своё сердце, потому что оно мешает мне выполнять принятые решения. А оно повторяет мне: «Потерпи ещё, подожди немножко». Я могу быть строгим, но через минуту, это сердце, которое передала мне моя мать, побуждает меня быть снисходительным, потому что в этом я очень на неё похож.
Но я всё же настаиваю, чтобы вы продвигались вперёд. Это правда — я настаиваю, потому что ваше будущее касается и меня: я хочу, чтобы вы хорошо себя чувствовали, были мудрее, красивее, счастливее. Этого я желаю от всего сердца каждый день. Вы же, не очень-то задумываетесь о своём будущем — о нём должен думать за вас я. Но как сделать так, чтобы вы меня поняли? Днём и ночью я ищу аргументы, методы, так как я знаю, что, если вы не примете то, что исходит от меня, жизнь сама возьмёт на себя заботу, чтобы вам это объяснить, а она это сделает беспощадно, ударами дубинки.
Но я должен оставить вас свободными — в мою обязанность входит только объяснение и я объясняю. Если вы не обращаете внимание на то, что я вам говорю, тем хуже для вас. Конечно, устаёшь, конечно, отчаиваешься, когда порой тратишь своё время и свою энергию на то, чтобы убедить упрямые головы, которые просят меня о помощи, а сами не следуют моим советам. Но у меня нет права к чему бы то ни было вас принуждать. То, что вы потом делаете, касается только вас. Я же продолжаю свою работу, и, даже если вы не получаете то, что я вам даю, это не потеряется, — это вернётся ко мне: таков закон. Но, если я могу вам помочь, то я буду самым счастливым из людей. Я об этом думаю днём и ночью: как быть вам полезным. Иначе я не могу и буду так продолжать, что бы ни случилось.
В качестве друзей, люди чаще всего ищут себе приятных людей, которые бы льстили их вкусам и инстинктам. А от того, кто говорит им, как нужно идти вперёд, они бегут! А вместе с тем, нет лучшего друга, чем духовный Учитель, так как он — голова, которая знает, в каком направлении двигаться. Эта голова, конечно, не даёт приятных ощущений. Время от времени, когда ученик задыхается или тонет, когда он не знает где он, он решает прибегнуть к помощи этой головы, чтобы немного подышать и вновь найти свой путь. Но часто это не длится долго и ученик возвращается в своё болото.
Но, вместе с тем, я знаю, что когда-нибудь вы вынуждены будете признать, что я ваш лучший друг — такого друга вы больше не найдёте нигде. И тогда никто и ничто больше не сможет остановить вас на пути продвижения к свету и свободе. А пока вы не только ещё не осознаете, что я вам друг, но и случается, что вы относитесь ко мне как к врагу, хотя я хочу только, чтобы вы избежали страдания. В конце концов, вы это поймёте. Лишь бы не слишком поздно! Однажды вы будете искать меня на других планетах, чтобы выразить свою благодарность.

Примечания
1 См. «Ходите, пока есть свет», Собрание сочинений Извор № 244, гл. XII: «Служить Божественному Принципу».
2 См. «Свобода — победа духа», Собрание сочинений Извор № 211, гл. VI: «Истинная свобода — это божественное посвящение».
3 См. «К вечным источникам радости», Собрание сочинений Извор № 242, гл. V: «В школе жизни: уроки Космического Разума».
4 См. «Психическая жизнь: элементы и структуры», Собрание сочинений Извор № 222, гл. X: «Каузальное тело».
5 См. «Человек, овладевающий своей судьбой», Собрание сочинений Извор № 202, гл. X: «Законы природы и законы нравственности».
6 См. «Истина — плод мудрости и любви», Собрание сочинений Извор № 234, гл. IV: «Любовь ученика, мудрость Учителя».
7 См. «Смех мудреца», Собрание сочинений Извор № 243, гл. XI: «Наибольший средь вас будет вам слугой».

18. Другие помогают вам через меня

Почему я хотел быть свободным? Почему я не создал семьи?.. Всякое желание быть свободным оправдано, только если мы берем на себя другие обязанности. У меня же были обязательства перед другой семьёй — моей духовной семьёй. У меня есть дети, которых нужно кормить, и каждый день я прошу небесных существ просветить меня, чтобы я мог приносить им наилучшую пищу. Потому что в этом и состоит моя задача — питать вас.
Я вам уже говорил: я — повар и, как всякий хороший повар, прежде чем подавать блюдо, я его пробую. Если я найду, что не хватает какого-то ингредиента или что блюдо недоварено, я ещё жду. До сих пор я ещё никогда не давал вам то, что предварительно не было бы попробовано и сотни раз не проверено. Только после того, как я убеждался, что моё блюдо питательное, вкусное, я его вам приношу, а потом перехожу к другому рецепту. Поэтому в моём ресторане вы питаетесь наилучшими блюдами, самыми деликатесными и всегда свежими кушаньями.
Если вы сумеете прикасаться к той пище, которую я вам даю, с большой любовью, вниманием и благодарностью, вы тут же сможете преобразовать её в свет и здоровье. Если бы я сомневался, что это так, если бы я чувствовал, что эта пища неудобоваримая или нездоровая, я бы немедленно закрыл ресторан, так как я не хочу, чтобы моё имя и мои поступки были записаны в определённых местах, как поступки злодея. Я не хочу, чтобы Владыки Судеб однажды вызвали меня к себе, чтобы сказать: «Посмотри, куда ты завёл этих несчастных людей. Возвращайся на землю исправлять свои ошибки».
Как всем людям, мне доводилось путешествовать ночью в поезде. Это было в то время, когда железные дороги ещё не были такими отлаженными, как сегодня, и паровозы, работавшие на угле, выпускали облака чёрного дыма. Во время таких длительных поездок, я иногда думал о машинисте, который сидел впереди и своими блестящими глазами смотрел в темноту, контролируя каждое своё движение, чтобы привезти всех пассажиров по назначению. Я говорил себе: «Когда пассажиры или спят, или говорят, или обнимаются, он стоит на стороже, он не может себе позволить ни малейшей невнимательности, ни малейшего промаха. Каждый раз, когда поезд останавливается и пассажиры выходят из него, довольные, что приехали, возникает ли у них хотя бы одна мысль, оборачиваются ли они хоть раз на человека, благодаря которому они приехали живыми и здоровыми?.. А он, видя как они расходятся, даже не удивляется, что никто не подходит к нему поприветствовать и поблагодарить». Вот такие размышления возникали у меня. Поэтому каждый раз, выйдя из поезда, я обычно подходил к локомотиву, здоровался с машинистом и благодарил его. Какое удивление, какая радость читались на его лице! У него блестели глаза, он улыбался мне во весь рот и его зубы казались белыми-белыми на фоне лица, чёрного от копоти. И я тоже уходил счастливый.
Почему ко мне теперь приходят эти воспоминания? Потому что я чувствую себя как этот машинист паровоза, который везет в ночи толпу пассажиров в вагонах. Поезд — это Братство, и я хочу, чтобы вы все приехали по назначению живыми и здоровыми. Вы ещё не знаете, насколько у меня развито чувство ответственности. Идеи и методы, которые я вам даю, я испытывал на собственном опыте на протяжении многих лет, прежде чем вам дать. Я трепещу от мысли, что однажды мне придётся ответить за какие-то нарушения перед теми, кто отправил меня сюда. Человеческий суд не пугает меня — не люди выпускали указы, которым подчиняется вселенная и создания, населяющие её.
Если бы я поддался своему воображению, то, я знаю, что мог бы вам нарассказать всякие неправдоподобные истории и привести вас в регионы, которые показались бы вам весьма соблазнительными, но в них вы бы заблудились. Поэтому я бдителен, я не принимаю все идеи, приходящие мне в голову, я внимательно их экзаменую и произвожу отбор. Я осознаю свою ответственность перед Богом за души всех, кто ко мне приходит, и это самая большая ответственность; я знаю, какие последствия меня ожидают, если я буду вас обманывать или уводить с верного пути. Поэтому говорите себе, что я стараюсь вести вас в свете не столько для вас, сколько для себя, чтобы не потеряться. Забота о моей духовной семье заставляет меня быть не только бдительным, но и всегда искать новые богатства, новые силы, чтобы быть способным вам помогать. И, благодаря этой заботе, я всё больше и больше получаю помощи и поддержки свыше.
Я всегда держу в голове, что однажды мне придётся предстать перед небесными существами и они спросят меня, что я сделал для того, чтобы вы стали лучше, чище, сильнее. Я хочу завоевать уважение и любовь прежде всего этих существ, а если я получу и ваше уважение и любовь, то тем лучше, но искать я должен не это. Чтобы не сбить вас с пути я должен направлять свой взгляд к небесным существам и ставить их на первое место. И именно потому, что я думаю о них, вы защищены. Если бы мои чаяния останавливались только на вас, если бы я старался удовлетворить прежде всего вас, то тогда вы были бы в опасности.
Вы не знаете о всех ошибках, которые можно допустить, сосредоточивая своё внимание только на людях. С наилучшими намерениями невольно, в конце концов, их сбиваешь с пути. Я знаю, что иногда вы спрашиваете себя, представляете ли вы для меня значение. Конечно, представляете, но не так, как некоторые бы этого хотели. Для меня имеет значение ваше Высшее Я; и я стараюсь, чтобы вы осознавали его присутствие в себе, давая вам средства для его развития и питания. И именно потому, что я хочу накормить ваше Высшее Я, я обращаю свой взгляд прежде всего к божественному миру. Насколько для меня имеет значение божественный мир, настолько для меня имеет значение и ваше Высшее Я — ваше единственное и истинное я. Именно это вы и должны понять.
И чтобы не было различных недоразумений, желательно знать, в каком смысле вы имеете значение для меня и какое значение представляю для вас я. Когда братья или сёстры говорят или пишут мне, что любят меня, то пусть они войдут в моё положение. Что я тогда делаю? Я поворачиваюсь к Господу и говорю Ему: «Господи, эта душа всё отдаёт не мне, а тебе. Возьми её под свою защиту, займись ею… Пошли ей своих ангелов, чтобы поддержать её усилия на пути света. Мне её любовь не нужна, мне не нужно, чтобы мне служили».
Я никогда не буду использовать для себя вашу преданность и вашу любовь. Если вы чувствуете, что благодаря этой любви вы расцветаете, крепнете, получаете вдохновение, продолжайте: вы ничем не рискуете. Почему? Потому что к себе я отношусь только как к почтовому ящику, да-да, как к почтовому ящику! Ваша любовь — это письма, которые я получаю и передаю наверх. Я говорю: «Господи, через меня, эта любовь, на самом деле, направляется к Тебе. Через меня они ищут Тебя, они любят Тебя, они преклоняются перед Тобой, но не передо мной». И так письмо отправляется. Теперь вы начинаете меня понимать? Я должен представлять для вас значение только как такой почтовый ящик, передающий вашу преданность и любовь Господу.
Когда же я получаю благодарности, похвалы, знаки восхищения, я также их отсылаю наверх — туда, откуда они были получены, духовным существам, которые потом используют их для своей работы. Я опасаюсь комплиментов и похвал, направляемых в мой адрес, — я знаю чем они грозят. Сколько даже великих Посвящённых потеряло голову, потому что восхищение и поклонение со стороны окружающих, в конце концов, заставило их поверить, что они божества. Поэтому я предпринимаю меры предосторожности и надеюсь, что их достаточно.
Чтобы выносить критику, нужно провести определённую работу над собой, но такую же работу надо вести, когда тебя хвалят, здесь тоже нельзя забывать о критике. Поэтому, когда я получаю свидетельства почтения и восторга, я говорю себе: «Осторожно, настало время быть бдительным», — и изнутри я соединяюсь с Господом и говорю Ему: «Если я и вправду сделал что-то хорошее, то заслуга в том не моя, а Твоя, Господи». А себе я говорю: «Ты не должен возмущаться, когда на тебя клевещут и преследуют, но тем более ты не должен гордиться, когда тебя хвалят. И преследование, и похвалу ты должен сложить у престола Господа».
Любовь и благодарность, получаемые мною от разных людей, и которые я себе не оставляю, подобны золоту, которое я помещаю в небесных банках. И когда мне нужда поддержка в работе с вами, я знаю, что могу обратиться к Небесам и получу от них помощь. В какой форме? В самых разнообразных формах. В этом и заключается тайна и богатство духовной жизни. Когда вы доверяете мне свои заботы, страдания, устремления, то ответ или утешение вы получаете необязательно от меня, — для меня одного это была бы непосильная ноша. Вы получаете всё это от моих друзей наверху.
Вы видели, как утром, когда мы спускаемся со Скалы после восхода солнца: дети идут со мной, и каждый хочет взять меня за руку. Это многозначительный жест — задумывались ли вы о нём? Чтобы получить поддержку, защиту, нужно искать человека более мудрого, более сильного и взять его за руку. Я же, когда спускаюсь с детьми, думаю о том, что должен поступать как они. Да, я хочу быть как ребёнок и вложить свою руку в руки более высоких существ, чтобы они дали мне свет и силы1. Если бы я этого не делал, я был бы раздавлен всеми просьбами и заботами, которые валятся на меня. Но я кладу свою руку в их руку и они заботятся о том, чтобы разрешить все проблемы.
К счастью, я окружён духами, которые согласны заботиться о вас. Вы не знаете их. Вы обращаетесь ко мне, но часто отвечают вам другие, и не всегда одни и те же. Скажем, образно говоря, вы набираете мой номер телефона, но слушают вас другие. Я даже могу ничего и не видеть, не слышать, не чувствовать, но те, кто около меня, видят, слышат и чувствуют. Я в привилегированном положении потому, что в невидимом мире у меня много друзей, помогающих мне в работе, и иногда эти друзья наверху говорят вам: «Не переживайте, если ваш Учитель не так свободен, как бы вам того хотелось, чтобы вас выслушать и помочь, — ведь мы здесь, и пока вы ищете свет, мы вас поддержим».
Благодаря книгам, наше Учение распространяется по всему миру. Если бы я был один, как бы я мог помогать всем тем душам, которые далеко от меня, и которые зовут меня с тех пор, как читают книги? Но я знаю, что могу поручить их своим друзьям. Бывает, что эти друзья смиренно принимают мой облик, чтобы явиться перед внутренним взором какого-то человека, чтобы помочь ему, вылечить его, научить, тогда как сам я занят чем-то совершенно другим. Потому что им важно только, чтобы выполнялась работа по установлению Царства Божия. Поэтому за мной тысячи и тысячи существ, которые ценнее, мудрее и святее меня, существ, служащих Божественному Делу и согласившихся помогать мне в выполнении моей задачи.
И поддержку я получаю не только от друзей, находящихся возле меня, но и от тех, кто находится во мне. Ещё раз прибегая к образному выражению, я вам скажу, что я представляю собой своего рода фирму: во мне живёт множество обитателей и они проявляются без моего ведома, принимая мой вид. Сколько людей мне это говорило! Например, кто-то потерял очень ценную вещь, кто-то был очень болен или отчаялся, или же у кого-то была большая проблема, которую нужно было разрешить: мысленно они попросили меня о помощи, во время сна они увидели меня и я им сказал, что нужно делать. Другие же люди, никогда меня раньше не видевшие, при виде моей фотографии узнавали моё лицо, которое они уже видели во сне.
Я же, естественно, не знаю, когда происходят такие вещи, но я знаю, что это возможно. Некоторые люди рассказывали, что произнося моё имя, они избегали аварии или прогоняли хулигана. И такое тоже возможно. Но вместе с тем, я попрошу вас не слишком много рассчитывать на меня, чтобы я чудесным образом появился, вылечил вас или спас. Будьте бдительны, не доводите до опасности по неосторожности, так как, даже если у меня и есть определённые способности вмешиваться в невидимый мир, ответ зависит не от меня. Чаще всего я вообще не знаю, что делает та часть меня, которая является коллективным существом. Она действует без моего ведома, но действует она только в определённых условиях, и я никогда не решаю, должны ли вы в данный момент получить помощь.
Сколько раз я вдруг чувствовал, как меня покидают силы! Это особенное ощущение, проявляющееся всегда одинаково: меня охватывает своего рода усталость, но эта усталость исходит не от меня. В такие минуты я знаю, что кто-то нуждается во мне и зовёт меня на помощь. Кто именно меня зовёт, я не знаю, но мне и не нужно это знать. Я стараюсь прийти на помощь, насколько это возможно. Я концентрируюсь, и на какое-то мгновение я как будто ухожу из своего тела, чтобы прийти к нему на встречу, а потом я возвращаюсь. И через какое-то время я получаю письмо, в котором мне пишут, например: «О Учитель! У меня вчера нестерпимо болела правая рука и я сконцентрировался на вас, а теперь она у меня не болит». Да, и я испытывал такую же боль в том же месте.
И это только небольшой пример. Сколько подобных писем я получаю! Днём и ночью меня зовут, но это не всегда разумно. Вместо того, чтобы стараться лечиться и находить выход из своих проблем, используя методы, которые я даю, обращаются всегда ко мне. Если бы мне пришлось вмешиваться каждый раз, то я бы уже давно умер от истощения. Поэтому я обращаюсь к этому коллективному существу, живущему во мне неизвестно с каких пор. Оно проникает повсюду, чтобы видеть, слышать… Именно так объясняется, что иногда вы улавливаете мои мысли или что я продолжаю какой-то разговор, который у вас был между собой вдалеке от меня. Я ли улавливаю ваши мысли, или наоборот?
Я ещё не знаю, на что способно это существо, живущее во мне. Время от времени я приглашаю его и слушаю его… Бывает, оно не отвечает на мой зов, но я не расстраиваюсь. Часто я говорю ему: «Ты знаешь всё, ты можешь всё. Поэтому, прошу тебя, прислушайся к тому-то или тому-то, ведь он страдает. Я — слаб, но ты, я знаю, ты — могуществен». Конечно, я не могу его заставить вмешиваться, но часто оно показывало на что способно. Именно это существо может помогать вам на расстоянии и учить вас во время сна. Но не зовите его по пустякам. Его всё равно ничто не может заставить удовлетворить ваши просьбы. Оно приходит только тогда, когда вы проявляете себя как божьи дети, желающие посвятить себя благородным делам. Оно никогда не придёт, если вы хотите заставить его служить эгоистичным или бесчестным намерениям.
Трудно понять эти духовные истины, даже просто поверить в них трудно, я знаю это, я только могу попробовать объяснить их, используя аналогии. Когда вы обращаетесь ко мне, то я, как икона, перед которой вы молитесь: через меня ваши молитвы достигают самых высокоразвитых существ2. Смотрите на меня только как на посредника; если вы доверяете мне, если вы честны и искренни, вы всегда получите ответ. Важны вы сами — с какой целью, в каком состоянии духа вы обращаетесь ко мне. Желательно иметь мудрого и великодушного Учителя, но не забывайте, что определяющим элементом являетесь вы сами. Именно то, что вы носите в себе, притягивает из космического пространства потоки и элементы той же природы.
Внутренняя жизнь подчиняется закону притяжения подобного. Даже если я не способен помочь вам так, как вы этого хотите, другие сделают это через меня. Поскольку точка отсчёта — вы сами, то, если вы будете соответственно себя вести, вы будете услышаны. Начните с очищения и просветления ваших чувств и ваших мыслей, не спрашивая себя, в какой форме к вам придёт помощь, о которой просите. И если, на первый взгляд, вы получаете прямопротивоположное тому, что ожидаете, не возмущайтесь, и не теряйте мужество. Лучше подумайте о причинах происходящего с вами и продолжайте работать.

Груз Духовного Учителя тяжел, и если бы он задолго до того не готовился, он был бы быстро раздавлен. Не зная того, не желая того, именно ученики отнимают его силы. И это они называют любовью! Да, из-за того, что они любят своего Учителя, они непрестанно требуют от него внимания, времени, помощи. Когда они оказываются в невероятных ситуациях, они обращаются к своему Учителю, которого так любят, которому так доверяют. Что же позволяет Учителю выносить всё это? Я вам отвечу ещё одной аналогией.
Представьте себе огромную каменную глыбу: поскольку на неё воздействует земное притяжение, она очень тяжёлая и никто не может её поднять. Но тут кто-то находит способ и поднимает её над землёй так высоко, что на неё перестаёт воздействовать это притяжение: она больше не тяжесть, она лёгкая и даже парит в воздухе. Вывод — для того, кто научился поднимать свою ношу высоко, за пределы земного притяжения, она не только перестаёт весить, но она сама поднимает его как воздушный шарик, и он улетает, улетает… Поскольку духовный Учитель посвящает свою жизнь служению Господу, распространению света, даже непосильные ноши не раздавливают его. Природа его забот, так сказать, вырывает его из поля земного притяжения. Отдавая себя в услужение Господу и людям, которых он хочет просветить, в действительности, он служит себе самому, своему Высшему Я. И, поскольку его Высшее Я живёт на солнце, он улетает на солнце3. А там, на солнце, что могут весить земные ноши?

Примечания
1 См. «Евангелия в новом свете», Собрание сочинений Извор № 217, гл. II: «Если не будете как дети» и «Любовь больше веры». Собрание сочинений Извор № 239, гл. VIII: «Если не будете как дети».
2 См. «В духе и истине», Собрание сочинений Извор № 235, гл. XII: «Образ — просто опора в молитве».
3 См. «Великолепия Тиферета. Солнце в духовной практике», Полное собрание сочинений, том 10, гл. Ill: «Наше Высшее Я живёт на солнце».

19. Реально только то, что неосуществимо

Я познакомился с философией Посвящённых, будучи очень молодым, но я мгновенно почувствовал, что ради неё стоило пожертвовать всем. Неопытным подростоком я воображал себе, что если бы у меня была возможность показать людям истины Науки Посвящения, их ясность, их красоту, они не смогли бы их не воспринять. Но, Боже мой, какой же я был наивный! Сколько раз я удивлялся, когда видел, что эти истины не производят никакого эффекта на некоторых и даже на большинство людей вообще. Либо же этот эффект был настолько слаб, что я расстраивался! Я никак не мог понять, что то, что меня убедило тут же и так сильно, других людей могло не затронуть. Именно тогда я вынужден был задуматься о тайнах человеческой природы: видя истину, доброту и красоту, что заставляет человека выбирать заблуждение, чтобы потом погрузиться в разочарование, несчастья и уродство?1
Во всех людях живут желания, амбиции, которые они пытаются реализовать. Богатство ли это, красота, знание, власть, слава, удовольствия и т. д., на это они тратят своё время, свою энергию. Но что происходит, когда цель достигается? Проходит пара минут удовлетворения, и то, чего они ждали, на что надеялись, о чём мечтали, мало-помалу теряет всякий интерес… как будто стирается из их сознания. Как только желание реализуется, оно перестаёт сохранять ауру, окружавшую его, пока оно было желанием. У кого есть возможности, тот вновь ставит перед собой новые цели, но это приводит к повторению того же опыта, и через некоторое время он опять оказывается в пустоте. Со временем ему, может, удастся понять, что жизнь не сводится к удовлетворению кое-каких амбиций или каких-то желаний.
Радоваться успехам естественно, но, к сожалению, — или к счастью, — также естественно, что через какое-то время этого успеха уже недостаточно: он принадлежит прошлому и нужно находить новую причину, чтобы продолжать идти также убеждённо к другой цели. Единственное средство от этого ощущения бесполезности и пустоты, которое приходит после осуществления наших планов, — это поставить себе далёкую цель, настолько далёкую, что нам никогда не удастся её достичь. Такую далёкую, недостижимую цель, которая превосходит всё и содержит в себе всё, что мы даже представить себе не можем, мы называем Богом, Всевышним, Вечным. Делая Его единственным предметом своего поиска, мы соединяемся с Ним и на пути, по которому мы идём, чтобы приблизиться к Нему, мы находим всё, что Он Сам положил для нас: любовь, мудрость, красоту, силу, богатство, славу…
Вы думаете: «Зачем стремиться к чему-то невозможному, недостижимому? Смысл жизн — в реализации». Как раз и нет. Смысл жизни — в поиске вечно неосуществимого, недостижимого. Это устремление к чему-то, что, как горизонт, удаляющийся по мере нашего продвижения вперёд, проникает в наше сознание, наше подсознание, наше сверхсознание, оно мобилизирует все наши энергии и открывает нам дорогу к бесконечности, к вечности: ничто больше не в силах нас остановить. Реально только то, что неосуществимо, и то, что дальше всего от нас, в действительности, ближе всего.
Когда Иисус говорил: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный»2, - он что, действительно, думал, что мы, люди, способны достичь совершенства нашего Отца Небесного? Мы даже представить себе не можем, какой Он, как же можно думать, что однажды мы достигнем Его совершенства? Но всё-таки Иисус нам дал именно этот идеал, потому что только он в состоянии удовлетворить потребность в абсолюте, которую мы носим в себе, заполнить нашу жизнь и наделить её смыслом. Ребёнок похож на своего отца в большей или меньшей степени, но суть его обязательно будет такая же, как и у отца, и поскольку Бог — наш Отец, мы носим в себе семена Его совершенства. Из этих слов Иисуса Христа я сделал опору для своей работы, потому что все религии мира тоже могут согласоваться с этими словами. Каким бы ни было вероисповедание или если его вообще бы не было, для своего развития у людей нет ничего важнее, чем осуществление совершенства Творца: все люди — Его сыны и дочери, и этот неосуществимый идеал заставляет их идти к Нему, никогда не останавливаясь.
«Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный» — тут всё сказано. Но чтобы только приблизиться к этому идеалу божественного совершенства, сколько знаний нужно приобрести, какую дисциплину мы должны себе вменить! И именно это прекрасно: всегда пребывать в движении, идти вперёд, карабкаться ввысь к недостижимой вершине. На этом восходящем пути к нам навстречу придут доброжелательные существа, они поведут нас за собой и, пока мы будем прилагать усилия, чтобы следовать их ритму, нас будут поддерживать, защищать, просвещать. Если я часто возвращаюсь к этим словам Иисуса Христа, то это потому, что я понял, что в них записан смысл нашей жизни и не только смысл нашей сегодняшней жизни, но также и всех будущих жизней — и так навечно.

Тот, кто стремится к неосуществимому, к совершенству Бога, помня, что он создан по Его образу, тот пребывает в реальности. И поскольку он поместил Бога в центре своего существования, Бог также участвует в его деятельности: Он присутствует в каждом его проявлении, в каждой его мысли, каждом его чувстве, даже без его ведома. Поэтому каждый день растёт его вера, его надежда и его любовь, каждый день в нём увеличивается свет и мир.
Космический Разум предусмотрел всё. На протяжении всех тупиковых дорог, куда люди сворачивают, поддавшись искушению, он выстроил преграды, которые заставляют их вернуться назад и подумать о полученном уроке. А на правильном пути, даже если он трудный, их никогда не останавливают. Правильный путь — свободен. Цель эта недостижима — это правда, но разве это важно? То, что далеко, на самом деле, совсем близко, а то, что рядом — всего лишь мираж. Наш идеал находится в нас самих… в идеале. От него мы получаем силу, радость и мир, тогда как, желая забрать то, что поблизости, мы теряем их.
Как вам объяснить эту истину, являющуюся такой значительной частью моей жизни? Секрет нашего процветания — в этом кажущемся противоречии: как только мы начинаем искать Бога, который является недостижимым, немыслимым, невообразимым, Он становится совсем рядом с нами, Он — у нас внутри. Истинные богатства, к которым мы стремимся, находятся не здесь, на земле, они — наверху. На земле мы видим только их отражения, и они будут оставлять нас голодными, пока мы не начнём их искать в своей душе и в духе.
Чем больше мы поднимаемся, тем больше становимся способными улавливать тонкие реальности, хотя целиком нам никогда не удастся проникнуть в тайну Бога. Скажем, нам едва удастся увидеть… Его стопы! Но мы можем знать Его имена и это уже много. Наука об именах Бога представлена в Каббале3. Бог не разрешает созданиям, какими бы они ни были, полностью Его познать, и тем лучше! У нас всегда будет чему радоваться, так как мы всегда будем что-то открывать. Во вселенной разнообразие форм бесконечно, они беспрестанно меняются и всегда между разными элементами образуются всё новые комбинации. Было бы ужасно больше ничего не иметь для познания и понимания — осталось бы только умереть. Но Бог — это вечная жизнь.

Поскольку опыт показывает нам, что как только поставленная нами цель достигается, она перестаёт представлять какой бы то ни было интерес, мы должны искать то, что найти невозможно, идти за недостижимым — только так мы всегда будем в форме и живыми. На пути, по которому нам предстоит идти, мы вкусим все блага, к которым стремимся. Поэтому Иисус также сказал: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это всё приложится вам»'; И тут, кто поверит, что скоро мы увидим пришествие Царства Божия? Но поскольку Иисус просит нас искать именно Царства Божия, то и к этой его просьбе я решил отнестись серьёзно, не переживая за то: увижу ли я его реализацию.
Чтобы пропитаться этой идеей о Царстве Божьем, чтобы понять её, питать, защищать её в самом себе, я должен был пожертвовать всем. Но эта идея принесла мне такую полноту, что у меня такое впечатление, что я ничем не пожертвовал, и жизнь доказала, что я не ошибся. Эта идея о Царстве Божьем живёт не здесь на земле — это сущность, корни которой, родина которой — в божественном мире. Поэтому вскармливая её в себе, я чувствовал, как проникаю в регион, в котором эта сущность живёт, дышит, процветает; и осознание того, что я должен работать для чего-то огромного, высокого, наполняло меня вдохновением, мужеством, радостью.
Идея о Царстве Божьем имеет ответвления, отголоски во всех регионах вселенной, сверху донизу во всём творении. Потому что всё связано друг с другом. На земле можно осуществить что-то по-настоящему великое, только если привести в движение идею наверху, учитывая, что идея — это не абстракция, а сущность живая и действующая. Поэтому пусть все, кого тронуло Божественное Слово, солнечные лучи, решают работать на идею «Царства Божия и правды Его»! Даже если осуществление этой идеи заставит себя ждать, даже если это никогда не произойдёт, они дадут ей жить, по крайней мере, в самих себе.

Когда я серьёзно начал читать Евангелия, — это было уже давно, — я почувствовал, что там были такие богатства, что мне понадобится много лет, прежде чем я смогу правильно истолковать слова Иисуса Христа. Тогда я сказал себе: во мне есть огромное поле — мой мозг, и в этом поле я буду сеять семена — все те истины, все те слова, которые проповедовал Иисус и которые не были ещё правильно поняты. Поэтому я их сею, даю им воду, тепло, свет и время от времени собираю плоды, которые раздаю вам. То, что у вас нет терпения самим засевать эти истины в себе и давать им расти, я ещё как-то пойму, но, когда я вам их даю, по крайней мере, изучайте их и пробуйте.
Некоторые люди, познакомившись с нашим учением, удивляются, почему оно не вдохновлено в большей степени индуизмом или буддизмом, и почему наше Братство в большей степени не похоже на ашрам. Если это то, что им нужно, пусть уходят в ашрам в Индию или куда-то ещё. Но сначала они должны задать себе несколько вопросов: раз они родились на Западе, в стране, исповедующей христианскую традицию, то это, может быть, не случайно, на это есть своя причина. Люди не думают — они воображают, что теперь нужно ехать в Индию, в Тибет, в Японию или в Китай, чтобы найти духовность. И даже не изучив, не практиковав свою религию у себя дома, они бегут от неё, чтобы искать в другом месте пищу, им не предназначенную. Я не говорю, что это плохо. Наоборот, для тех, кто умён и вдумчив, эти религии и эта духовность проливает новый свет, который может им помочь лучше понимать свою религию, но это при условии, что они начинают изучать её серьёзно. Если неизмеримая мудрость, содержащаяся в Евангелиях мало о чём некоторым говорит, то это всего-навсего потому, что у них самих мало что есть в голове.
Сколько истин, выраженных в Евангелиях, ускользают от христиан, потому что они просто не умеют их истолковывать! А почему они не могут их истолковать? Потому что они не изучали их в свете Науки Посвящения5. Что касается меня, то, даже если я способен признать величие всех религий, я никогда не оставлю христианство, и в Братстве мы изучаем и применяем учение Христа.
Многие из тех, кто оставляют христианство ради восточной духовности, аргументируют это тем, что там они находят различные дисциплины и философию: техники для медитаций, дыхания, знание о законах кармы, объясняющих смысл наших судеб. Но что мешает христианину практиковать медитации, дыхательные упражнения и даже различные виды йоги? И что мешает христианину принять реинкарнацию?.. Я вам уже показывал, что некоторые слова Иисуса в Евангелиях объясняются только реинкарнацией6.
На протяжении многих лет мне предоставлялись самые разные возможности разговаривать со священниками, пасторами и некоторые из них были настолько ограниченными! Стоило мне только затронуть некоторые вопросы, как они пугались, как будто перед ними вставал сам дьявол. Другие, наоборот, были очень открыты, и я знаю, что некоторые из них читают мои книги и ценят их. Кое с кем из них у нас состоялись очень хорошие беседы. Но они признавались мне, что по некоторым темам: таким, как реинкарнация, в частности, — они вынуждены молчать и не высказывать свои убеждения и верования, чтобы избежать осложнений с вышестоящим начальством.
Как-то меня попросил о встрече один епископ. Когда он вошёл ко мне, я был поражён оттого, что он встал передо мной на колени и поцеловал руку! Мне было очень неудобно, и я тут же поднял его. Мы разговаривали, он задавал мне вопросы о некоторых идеях, выраженных в моих книгах, и мои ответы ему очень нравились. Но он признался, что никогда не сможет никому сказать, что приходил ко мне. Прийти к такому опасному еретику, как я, стоящему во главе секты, вы представляете себе! Он показал мне свою фотографию, где он в Ватикане с папой Иоанном-Павлом II. Я очень симпатизирую, уважаю и люблю этого польского папу. Это человек большого ума и высокой духовности, чудесной души. К счастью, он остался жив после совершенного на него покушения. Его во многом обвиняют, но я уверен, что он войдёт в историю как один из лучших пап. Ему, конечно, не хватает некоторых Посвященческих знаний. Но оставим это…

Однажды я получил письмо, в котором одна сестра признавалась, насколько ее заинтересовало, что я так часто повторял слово «работа». «Я впервые, — говорила она, — осознаю это. Я спрашиваю себя о той работе, о которой вы всегда нам говорите и которой вы уделяете такое большое значение. Я понимаю, что вы делаете что-то такое, что ускользает от нашего понимания, и то, что я только начинаю открывать, грандиозно. Я ещё не могу идти так далеко — есть граница, через которую я не могу перешагнуть, но я хочу продолжать искать». Я был счастлив, когда получил это письмо.
Я никогда не открывал, в чём состоит моя настоящая работа. Это моя тайна — единственная, которую я ревностно храню. Я даже Учителю своему о ней ничего не говорил, но он, наверняка, о ней догадывался. Во внутренней жизни, в духовной жизни есть вещи, которые всегда нужно сохранять в тайне. Если говорить о них, то теряются определённые жизненные соки, определённая ценнейшая квинтэссенция. Но я никому не запрещаю догадываться о том, какова моя работа. Когда Иисус в Евангелиях говорил: «Отец мой доныне делает, и Я делаю», — о каком деле, о какой работе он говорил?7 Все говорят о любви Бога, мудрости Бога, но кто говорит о его работе?.. Эти слова Иисуса заставили меня много размышлять. Я сделал их основой моей собственной работы и они всегда звучат во мне. Как Иисус «делает» со своим Небесным Отцом, так и я тоже хочу трудиться со своим Небесным Отцом. А вы: с кем, для кого, в каком месте и как вы «делаете»?
Каждый сам должен знать, каким образом ему участвовать в работе Отца Небесного. У этого труда не будет конца и именно поэтому стоит этим заниматься. Бывало, люди говорили мне: «Но что же вы ищете? Куда вы хотите прийти? Мы вас не понимаем, и вы, скорее всего, потерпите крах в вашем предприятии». Другая особа вообще сказала, что я гоняюсь за ветром. Она, наверное, думала, что обидит меня, потому что гоняться за ветром — это самое бесполезное, самое глупое занятие. На первый взгляд, может, так и есть, но с символической точки зрения существует аналогия между ветром и духом, и на иврите это одно и то же слово «руах». Вспомните слова Иисуса в Евангелии от Святого Иоанна: «Дух дышет, где хочет, и голос его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит: так бывает со всяким, рожденным от Духа». Правда в том, что я не задаюсь вопросом, удастся ли мне это, или нет: я «делаю» — и всё.
История человечества учит нас, что нельзя судить о людях, основываясь только на одном критерии: успехе или провале. Те, у кого был успех, не обязательно были великими, а те, кто познал провал, не менее высоки. Каждое создание приходит на землю с определённой миссией, и часто имеющие грандиозную миссию, обречены на провал, по крайней мере, с виду. Они подготовили почву — и это самое сложное — для других, кому всё удастся. Поэтому пусть те, кто познаёт успех, не забывают, что своим успехом они обязаны усилиям и жертвам своих предшественников.

Вы здесь в Школе Посвящения, и моё учение основано на философии Христа, говорившего: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный»… «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его и всё это приложится вам». Я хочу помочь Христу сказать вам эти слова, которых вы не слышите; поэтому не ждите от меня, что я буду высказывать те же точки зрения и те же советы, что и любой человек. Вокруг вас есть достаточно людей, которые становятся на ваш уровень, которые говорят с вами на вашем языке, которые дают вам пищу, которая вам нравится, одежду по вашему размеру. Не думаете ли вы, что вам нужен кто-то, кто составил бы исключение? Поэтому я показываю вам более широкие одежды, говоря: «Смотрите — это для вас, но вы должны вырасти».
Я не могу говорить вам о том, что не пережил сам. Поэтому не просите меня представлять вам легко осуществимый идеал, потому что легко осуществимый идеал — это не совсем идеал. Я всегда вам буду показывать самые далёкие цели, которые невозможно достигнуть, так как именно там царит истина, именно там царит красота. Не будьте похожи на тех путешественников, которые стоят у подножия горы и не хотят на неё подниматься. Гора стоит — и прекрасно: они радуются, восхищаются ею, даже воспевают её красоту, но гора — сама по себе, а они внизу — сами по себе. Время от времени они поглядывают на её вершину, и им бы хотелось, чтобы эта вершина опустилась к ним немножко, но вершина продолжает стремиться вверх к небу. Если они не хотят подниматься, тем хуже для них, вершина — я хочу сказать — духовное учение, духовный Учитель — не спустится.
Вы скажете, что это жестоко. Нет, так как хотя эта вершина не опускается, она продолжает посылать вниз, в долину, что-то от своих мыслей, от своей любви. Как солнце… Солнце посылает свои лучи на землю и его лучи похожи на длинные канаты, которые оно протягивает, чтобы мы за них цеплялись. Так оно старается притянуть нас к себе, не спускаясь при этом само. Я же тут для того, чтобы требовать от вас усилий, чтобы вы предприняли длительное восхождение к вершине, к солнцу, так как ваша судьба, предназначение свыше именно в этом.
Даже если у вас иногда бывает впечатление, что я вас увожу не только в недоступные, но и нереальные регионы, я никогда не рассказываю вам абстрактных теорий. Я говорю вам только о тех событиях, которые происходят или будут в вас происходить, в вашей психической, духовной жизни. Мне известно, через что вы прошли и через что вы ещё пройдёте, через какие испытания вам предстоит пройти и какую работу вы должны будете проводить, чтобы выполнить свою миссию сыновей и дочерей Бога на этой земле. Я знаю, что вы будете продвигаться вперёд и что иногда будете падать, но это неважно. Главное — чтобы вы не шли назад, чтобы вы поднимались и продолжали идти, не беспокоясь о том, сколько времени вам понадобится, чтобы пройти через каждый этап.
Разве я беспокоюсь о времени? Нет — потому что я знаю, что тот, кто хочет приблизиться к божественному совершенству, работает с элементами, принадлежащими иному измерению. Поэтому я говорю себе: «Даже если это займёт целую вечность, я не остановлюсь. Даже, если мне это не удастся, я буду продолжать. Пока иду, я жив». Те, кто встал на путь истинного Посвящения, знают, что самые большие радости в ожидании, а не в реализации того, чего они хотят.
Профессиональная жизнь, общественная жизнь, индивидуальная жизнь людей заставляет их считаться со временем, для некоторых это становится наваждением. Есть встречи, на которые нужно приходить вовремя, рабочее расписание, расписание поездов, самолётов, время открытия и закрытия магазинов или административных учреждений и т. д. Не говоря уж о времени, которое нужно экономить, потому что, как говорится: «Время — деньги». Время царствует среди людей. Но в духовной жизни время не должно приниматься в расчет. Главное — это цель. И даже если цель недостижима — это неважно, нужно продолжать идти вперёд, не заботясь о времени. Поэтому сейчас — за работу: покажите своему Небесному Отцу, что вы сознаёте, что вы с Ним одной и той же квинэссенции и Он узнает Себя в вас.

Я говорю вам для того, чтобы вы решились открыть двери и окна в этот новый мир, божественный мир, который и есть наша истинная родина. Солнце тоже говорит с вами, природа говорит, жизнь говорит… что я могу ещё добавить? Ничего. Я могу только попросить вас вспоминать то, о чём говорил на протяжении многих лет. Ищите это. Какими бы ни были перемены, которые совершатся в мире, истины, которые я вам передал, действенны вечно: как обрести самообладание, как получать свет, как входить в гармонию со всеми благотворными и живительными силами вселенной, — это останется навсегда. Война или мир, бедны вы или богаты, есть у вас семья и друзья, или вы один, всеми покинутый, — ваши глубинные потребности останутся теми же: у вас всегда будет физическое тело, сердце, ум, душа и дух, которых вы должны питать, чтобы всё больше и больше приблизиться к вашему Небесному Отцу, который создал вас по Своему образу.
Поэтому пусть моя настойчивость не вызывает ваше возмущение — лучше задайтесь вопросом: что вы делаете со всеми истинами, которые получаете. Я — ювелир и, когда я даю вам бриллиант, я говорю: «Этот камень бесценен». Думайте, если хотите, что это тщеславие — мне всё равно. Что вы скажете о ювелире, который, чтобы прослыть скромным, показывает своим клиентам рубины, изумруды и сапфиры и говорит: «О, знаете ли, это ведь только камешки, стекляшки…»? Я же — хороший ювелир, и знаю ценность того, что вам даю, поэтому я вам говорю: эти истины не имеют цены и в один прекрасный день они заблистают как драгоценные камни на небесном своде вашей жизни.

Конечно, я также знаю, что многие среди вас, осознавая значимость получаемого здесь света и знания и тех уникальных моментов, которые они переживают здесь, в Братстве, хотели бы сохранить воспоминание о них в следующем воплощении. Некоторые спрашивали меня: возможно ли это. Да, это возможно, и я дал им метод, который даю и вам.
В качестве точки отсчёта возьмите гору, например, нечто, что неподвластно разрушению временем. Это также может быть всемирно известное здание, так как даже если однажды оно будет разрушено, его изображения останутся в книгах. Часто смотрите на эту гору или это здание и думайте: когда я опять его увижу в своей следующей жизни, я хочу, чтобы те или иные события моей сегодняшней жизни возникли в моей памяти. Так вы создаёте связь между собой и этой горой или этим зданием, вы запечатлеваете клише, которое будет продолжать работать в материи вашего бессознательного и, когда вы будете воплощаться вновь, вы с ним вернётесь. Когда вы увидите гору или здание, перед которым вы концентрировались, это клише пробудит в памяти те события вашей жизни, которые вы постепенно записывали. Я часто говорил вам о законе регистрации8. К нему вы также должны обращаться, чтобы сохранить воспоминание о тех ценных моментах, которые вы пережили в своей жизни.
Я умоляю небесных существ дать вам возможность увидеть, хотя бы на пару мгновений, далёкое будущее той работы, которую мы здесь совершаем. Вы никогда не сможете забыть это великолепие, ничто больше не сможет вас остановить, ничто не заставит вас повернуть назад. Мало-помалу вы преодолеете все препятствия, потому что это видение наполнит вашу душу желанием достичь этой цели, которая непрестанно удаляется. Конечно, вы будете страдать от невозможности её достичь, но это страдание поддержит в вас порыв, потребность идти вперёд снова и снова. Именно это благословенное страдание облагородит всё ваше существо и это единственное страдание, которое я вам желаю познать, как знаю его я.
Все те треволнения, вопросы и устремления, которые возникали у нас, когда мы были детьми и подростками, понимаются и истолковываются нами гораздо позже. Читая столько книг, проделывая опыты и упражнения, рискуя даже умереть, я не знал, что искал. А теперь, когда я знаю, что это, я также знаю, что никогда не смогу это осуществить. Однако именно это наделяет мою жизнь смыслом — следование за недостижимым, за неосуществимым, так как в духовной жизни реально только то, что неосуществимо.
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Приложение I

Заметки, сделанные во время еженедельного собрания
Я пришел сегодня, чтобы попрощаться с вами.
С тех пор, как я с вами, я дал вам всё, что мог, и я могу дать вам ещё больше, вы не знаете, на что способна любовь, которую я ношу в себе. Но можно сказать, что те, кто специально приехал из Болгарии, чтобы помешать мне исполнить миссию, доверенную мне Учителем, достигли успеха.
Посмотрите на мое положение: в то время как некоторые из вас обращаются ко мне с уважением, называя меня «Учитель» — чего я никогда не просил, для меня единственным Учителем Братства остается Петр Дынов, [45] — другие представляют меня опасным для общества мошенником, чудовищем и обещают мне револьверную пулю. Разве это хорошие условия для продолжения совместной духовной работы? Моя сопротивляемость не безгранична. Если я еще держусь, то потому, что внутренне неустанно борюсь против всех этих сил, стремящихся повергнуть меня на землю.
Меня обвиняют в каких-то ничтожных вещах и приписывают мне намерения, которых у меня никогда не было. Я знаю, я чувствую, что то, что затевается против меня, может привести меня в тюрьму, тем более, что я иностранец в вашей стране. Для этого достаточно несколько ложных показаний, а сколько уже фабрикуется!
Зная человеческую природу так, как знаю её я, конечно, я мог быть более осторожным и держать некоторых персон на расстоянии. Почему я этого не сделал?.. Я был как озеро, в которое эти люди сбрасывали свои нечистоты: они загрузили меня своими амбициями, своими желаниями, своими физическими и психическими болезнями и сейчас обвиняют меня, что способ, которым я пытался им помочь, им не подходил. Но кем они меня считали? Они думали, что я совершу чудеса?.. Отныне я только сжигаю в огне божественной любви всю грязь, которую сбрасывают на меня. Если мне это не удастся, то мы с вами видимся в последний раз.
На мне лежит огромная ответственность. Я был и остаюсь учеником Учителя. Он послал меня к вам не потому, что считал меня совершенным, но что я буду совершенствоваться в той совместной работе, которую мы предпримем вместе с вами. Без моего ведома, с давних пор он готовил меня и однажды сказал мне: «Твоя сила не для этого места, а для другого». Потом, после моего прибытия во Францию, он своими мыслями, письмами и посланиями из Болгарии постоянно поддерживал меня в моей работе и в моих методах. Сейчас, когда он покинул землю, начинают считать, что я предал его учение, повсюду вносят смуту, распространяя клевету: рассказывают, что я не только приехал без его согласия, но что он даже изгнал меня из своей Школы. Почему ждали его ухода, чтобы пустить эти слухи? Если те, кто знал меня в Болгарии, думают, что я, не имея на то права, захватил место, которое сейчас занимаю, пусть они подойдут и внятно скажут об этом, я жду их… (Установилась тишина, и те, кому были адресованы эти слова, покинули зал, чтобы больше не возвращаться).
Не интересуйтесь настолько мною. Если философия, которую я вам даю, может вам помочь, это потому, что она идет от Учителя. Многие годы он работал надо мною, я — его духовный сын, вы это поймете позднее. А пока молитесь, чтобы всё, чем меня нагрузили, чтобы заставить меня упасть, отошло от меня, ибо мне ещё многое надо вам дать. Если некоторые хотят меня покинуть, пусть они это сделают, я только прошу их не покидать учение Учителя, ибо это — сокровище, оставленное им для нас. Их решение не должно зависеть от моей личности: желание следовать учению не должно зависеть от того, нравлюсь я им или нет…
Я благодарю тех, кто продолжает оказывать мне доверие.

Изгрев (Севр)
1 января 1948 г.
Новогоднее послание
Мои дорогие братья и сестры,
События истекающего года были давно предвидены. Я предупреждал вас о них, указывая на меры предосторожности, которые необходимо было предпринять. Когда наступает ночь, невозможно идти дальше, надо остановиться и зажечь огонь, чтобы защититься от диких животных, то есть всеми силами связываться с Господом, ожидая момента, когда солнце взойдет и осветит путь.
Духовному наставнику нетрудно догадаться о природе и намерениях окружающих его людей. Но его миссия — дать всем возможность обучаться, улучшаться, и он должен пользоваться только силой любви, чтобы они навсегда сохранили печать всех приносимых им жертвований во имя их спасения от них самих. Именно так, я видел, поступал Учитель Петр Дынов в нашем братстве в Болгарии: некоторые из его учеников сделали ему много зла. Они не пришли с намерением вредить ему, но, не зная самих себя, они не осознавали силы, заставлявшие их действовать, и стали его злейшими врагами. Порой я спрашивал себя, осознавал ли он то, что затевалось против него, но однажды он сказал мне: «Истинная любовь хочет протянуть руку всем существам. Они могут оттолкнуть божественную милость, но не мне их исключать». Если Учитель так поступал, то имеет ли право ученик, которому поручено продолжать его дело, вести себя иначе? Непонимание, неблагодарность, злоба являются ядами, которые надо переварить, нейтрализовать в себе, и я стараюсь поступать как Учитель.
Самыми разными знаками некоторые быстро раскрылись мне как зловредные существа, ожидающие благоприятного момента, чтобы мне навредить. Несмотря на эти предупреждения, я продолжал вести себя с ними как с каждым из вас, помогая и просвещая их. На первый взгляд это не послужило ничему. Но правда в том, что помимо их воли я отпечатал в их душе нечто, что не сотрется никогда. Те, кто думает, что мне было бы лучше оборвать всякую связь с этими людьми, показывают большое непонимание. Моя работа, как и моего Учителя, имеет одну особенность: я не принимаю в расчет мое благосостояние и мое спокойствие.
На протяжении десяти лет я передавал вам учение, цену которого вы однажды поймете. И затем оказался в положении зрителя, наблюдающего как неумолимо разворачиваются события. Это была школа для вас, а еще больше — для меня. Но ничто не должно было заставить меня изменить мое отношение к тем, кто мечтал о моем падении. Я могу это сказать перед Всевышним и ради его славы: я ясно вижу каждого из вас, никому не удалось меня обмануть. Но я должен был демонстрировать свое терпение, доброту, смирение, которые они никогда не смогут изгнать из своей памяти. Однажды злые семена, которые они питали на протяжении реинкарнаций и которые ожидали момента проявиться, будут нейтрализованы ростом добрых семян, посаженных в них учением Учителя. Вы не знаете о могуществе добра во времени…
Год 1948 будет самым необыкновенным.
Блаженны те, кто понимают меня!
Ваш Брат Михаил

Приложение II

Тюрьма Де ла Сантэ
Февраль 1948 г.
Мои дорогие братья и сестры,
…Яне хочу, чтобы вы слишком скорбели о моих испытаниях. Не забывайте, что намерения Бога непостижимы. Мой путь проходит через тюрьму, но он не остановится здесь, и моя настоящая работа начинается сейчас. Поверьте мне, если я вам говорю, что в глубине той пропасти, куда я погрузился, бывают моменты, когда я чувствую себя счастливым и привилегированным. Нужно было, чтобы я прошел через это. Отныне все становится возможным…
Иисус сказал: «Любите врагов и молитесь за гонящих вас». Именно сейчас, как никогда в моей жизни, я должен доказать, что я на это способен. Я молюсь и посылаю мои светлые мысли всем тем, кто является причиной моих страданий, но кто на самом деле сделал мне огромное добро. Эти страдания, Учитель мне их предсказал, не сказав только в какой форме я их испытаю. Ученик должен быть готов как к хорошему, так и к плохому, но ничто не должно его останавливать на пути к вершинам, и если он сохраняет в себе веру и любовь, все, что случается с ним, будет ему во благо. С таким пониманием вещей можно быть счастливым всюду, даже в тюрьме. В то время как многие другие, на свободе и в лучших условиях, несчастны и возмущаются.
Я — пленник, но мой дух свободен и часто посещает вас, чтобы сказать: «Вы тоже, крепите в себе веру, любовь и свет. Пойте, молитесь от всего сердца. Дайте пример мужества, терпения, стойкости». Новая жизнь требует сильных душ.

Тюрьма Де ла Сантэ,
Март 1948 г.
…Я готов пожертвовать всем, лишь бы выполнить волю Бога и привести души к Нему. Вам трудно представить мою любовь ко всем людям. Я бы хотел, чтобы они каждый день плакали от счастья перед красотой света, как я сам часто плакал, когда мои внутренние глаза созерцали великолепие творения. Если условием для этого является мое заключение в маленькой камере, где нас семеро, с крысами, которые ходят здесь по ночам, я принимаю его. Я соглашаюсь быть лишенным освещения, отопления и хорошей пищи, за исключением того, что вы мне присылаете. Небо ставит передо мной очень трудную задачу. Оно мне говорит: «Микаэль, ты такой мерзляк, что никогда не пил холодную воду, не выносил запаха сигарет, искал только тишину, гармонию, красоту, ты утверждаешь, что любишь людей и хочешь преобразить их? Так вот, мы посмотрим на что ты способен сейчас, когда ты вынужден терпеть грязь, шум, уродство и насилие…»
В первый день, когда я вошел в эту камеру, я был поражен враждебностью, с которой меня приняли. Я оказался в джунглях среди диких зверей, которые начали все объединяться против меня. Что бы я ни делал, они были готовы обвинять меня и ругать. Когда меня вызывали из камеры, они забирали у меня все, что могли, съедали продукты, присланные вами, которые, впрочем, я всегда с ними делил. Без моего ведома они заказывали от моего имени сигареты, колбасу и разного рода вещи, которые я потом должен был оплачивать. Все, что я мог им сказать, чтобы им помочь, пробуждало в них только насмешки и ненависть. В первое время это был, действительно, ад: они постоянно набрасывались на меня, как я ни старался быть терпеливым, снисходительным, ничего нельзя было поделать…
А потом я увидел силу слова и хороших мыслей. Один из них однажды заступился за меня и начал противостоять другим. Постепенно многие тоже изменили свое поведение до такой степени, что готовили мне постель, убирали вместо меня камеру, сохраняли мою еду, когда меня не было, мыли мой котелок, не давали другим обворовывать меня, грели мне воду, когда я хотел пить и многое другое, всё я не могу перечислить. Сейчас им стыдно, что они раньше так вели себя со мной. Они, конечно, не преобразятся в один день, но они хотят учиться, задают мне вопросы, а что меня радует более всего, так это то, что изменилось даже их поведение по отношению друг к другу: они по-другому говорят между собой. Разум стал возвращаться к этим огрубевшим людям, обозленным на все общество. Я им показываю, что у них есть способности, качества, которыми они еще не научились пользоваться. Моя душа полна сострадания к ним, ибо, даже если они виновны, они также и жертвы плохих условий.
Итак, мои любимые братья и сестры, возьмите мой опыт, чтобы еще дальше продвинуться в любви и в свете. В жизни все проходит, за исключением добрых мыслей, добрых чувств, добрых слов и добрых дел. Не мучайтесь из-за того, что со мной происходит, пусть мои испытания будут вам поводом для роста.
Часто я получаю десять или двенадцать писем в день. Это производит необыкновенный эффект на тех, кто разбирает и передает почту, но особенно удивляются мои сокамерники. Порой я даю им почитать эти письма и смотрю, какое впечатление производит на них содержание этих писем. Это помогает им открывать двери в мир, являющийся для них почти неведомым, мир любви, доброты, благодарности. Одному Богу известно, каковы будут для них последствия этих чтений!
Охранники тоже находятся под впечатлением и сейчас все более и более они подолгу и дружески разговаривают со мною. По утрам они говорят нам всем: «Добрый день!», а вечером: «Доброй ночи!», чего не делают с арестантами других камер. Может быть впервые, тюрьма Де ла Сантэ пронизана такими потоками света. Когда я пою песни Учителя или песни из Паневритмии, то чувствую, как происходят любопытные изменения в атмосфере этой тюрьмы.
Бог спускается в глубины ада, чтобы протянуть руку всем тем несчастным, не знающим ни откуда они идут, ни куда, ни почему они на земле. Да, Бог спускается через письма, которые вы присылаете мне. Для Него неважно, что здесь такие плачевные условия, если Он хочет таким образом пробудить сознание.
Продолжайте работать с любовью и мудростью, не заботьтесь об общественном мнении, оно так переменчиво! Только тот, кто не боится проявить свою веру в силу новой жизни, достоин получить дары святого Духа, которые будут вечно раздаваться детям света.
Ваш Брат Михаил

Тюрьма де ла Шатеньрэ
1 января 1949 г.
Новогоднее послание
В этот первый день нового 1949 г., я адресую всем вам, дорогие братья и сестры, мои лучшие пожелания здоровья, мира, радости и мужества. Я никогда не чувствовал себя так близко к вам, как чувствую сейчас, оказавшись в тюрьме. Вы предмет моей постоянной заботы и беспокойства.
Я вам уже сказал, но скажу еще раз: именно здесь я убеждаюсь в величии учения любви и мудрости, в его возможности освещать, вести и делать людей сильнее. Я всегда знал, что это учение является квинтэссенцией всех исканий посвящённых и великих Учителей с незапамятных времён о человеке, о вселенной, и о Творце, с которым они находятся в постоянной осознанной связи через целую иерархию духовных существ. Но сейчас, благодаря исключительным условиям, в которых я оказался, у меня еще больше возможностей убедиться, что эту науку, которую нам передали, мы можем использовать во благо всем даже в человеческом аду. Я снова и снова экспериментирую с силой мысли. Я должен выпить яд, я должен выпить цикуту и не только не умереть от нее, но и трансформировать ее в амброзию.
Вспомните пример, который я вам привел однажды: разную реакцию людей, лишенных на несколько дней пищи. В то время как один раздражается и возмущается, другой говорит себе: «У меня никогда не было возможности попоститься, поэтому я сейчас воспользуюсь этой возможностью». И он очищается, просветляется и становится более чувствительным к духовным реальностям. Что касается меня, то мне уже давно были знакомы лишения, но я не знал тюрьмы. Итак, сейчас я принимаю ее, чтобы продолжить обучение. Тот, кто всегда защищен, не должен очень этому радоваться: что он обретет, не борясь? Испытания становятся привилегией, если знаешь как к ним относиться. Вот почему даже здесь я могу продолжать любить, петь и мысленно общаться со всеми существами, живущими в мире красоты, света и любви.
Однажды для меня снова будут свобода, чистый воздух и покой. Все точно предвидено Владыками Судеб. В определенный момент произойдут события во славу Всемирного Братства, которое наверху. И пусть оно будет всегда благословенно!.. Работа, в которой я участвую, основана на незыблемых законах. Даже если весь мир восстанет и вооружится против нее, он не сможет ее разрушить, скорее уничтожит самого себя.
И сейчас я вам говорю, что перед вами предстает великое будущее, в мир приходит новая культура, культура братства. Человечество уже перешло от подсознательной жизни к жизни сознательной, но сейчас оно должно приступить к сверхсознательному, постепенно открываясь более высокой жизни, отмеченной печатью самопожертвования, являющегося проявлением Божества. Человек этой наступающей культуры, через самопожертвование обретает новое сознание, он подобен солнцу, восходящему над горизонтом.
Ваш Брат Михаил

Приложение III

Изгрев (Севр) 12 февраля 1950 г.
Мои дорогие братья и сестры,
Река, которая текла на виду у всех, должна была углубиться в подземные пласты, чтобы оросить другие регионы и познать таинственные глубины человеческой природы, где ад играет и поет на все лады. Но сейчас эта река вновь появилась на поверхности и продолжает свой путь, чтобы орошать растения и утолять жажду животных и людей.
Во время этого долгого отсутствия я вас никогда не оставлял. И я даже обогатился: в глубинах этого мрачного океана, куда я был погружен, я не только обнаружил золото и драгоценные камни, но и научился превращать злобу и ненависть в эликсир жизни.
Сейчас не сердитесь на меня, если я скажу, что мы не сможем с вами сразу увидеться. Признавая, что я был заключен несправедливо, власти распорядились меня освободить, но дали мне понять, что до процесса, который состоится вскоре, мне было бы желательно не возвращаться сразу же к моей прежней деятельности: собраниям, лекциям, ибо в этом можно было бы усмотреть мое желание повлиять на общественное мнение. К тому же у меня мало времени, чтобы изучить большое количество документов, с которыми мне необходимо познакомиться до этого процесса. Для меня было бы большой радостью как можно быстрее встретиться с вами, ибо мне нужно столько вам сказать! Но я продолжу делать это мысленно, как я делаю это каждый день.
Я знаю, я чувствую, что в вас произошли большие перемены. Вы все более ясно видите необходимость участия в построении той новой жизни, которая готовится в тонких областях планеты для улучшения судьбы человечества. Добро и зло во все времена находятся в беспощадной борьбе. Сколько раз зло одерживало победу, и во всех областях! Но сейчас все более и более накапливаются условия для победы добра.
Для ученика Всемирного Белого Братства нет ничего важнее, чем каждый день принимать сознательное участие в работе ради победы Божественного Дела. Чем больше людей проголосует за этот идеал, тем быстрее Царство Божье установится на земле и жизнь станет другой. Как только у нас появится желание служить этому Божественному Делу, силы света и красоты проявятся через нас, и мир и покой станут почти ощутимой реальностью. Терпение является одной из самых великих добродетелей. Будущее принадлежит тому, кто продолжает работать, сохраняя непоколебимую веру несмотря ни на что.
Я еще раз благодарю братьев и сестер за оказанную мне материальную и моральную поддержку, за их верность, за усилия и за время, посвященные моей защите.
«Солнце любви уже восходит над миром. Повсюду оно распространяет свой свет, повсюду оно распространяет свое тепло. Мы — лучи солнца, мы несем новую жизнь», поется в песне Учителя.
Ваш Брат Михаил

Цитаты из библии[46]

«Любите врагов ваших… и молитесь за гонящих вас» — Мат. 5:44.
«Буду ходить пред лицем Господним на земле живых» — Пс. 114:9.
«Дух дышет, где хочет, и голос его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда уходит: так бывает со всяким, рожденным от Духа» — Иоан. 3:8.
«В начале было Слово» — Иоан. 1:1.
«В начале сотворил Бог небо и землю» — Быт. 1:1.
«Вот Агнец Божий» — Иоан. 1:29.
«Всему своё время» — Еккл. 3:1.
«Вы — свет мира» — Мат. 5:14.
Одержимый из страны Гадаринской — Мар. 5:1.
«Ибо так возлюбил Бог мир» — Иоан. 3:16.
Иисус Христос посылает бесов в стадо свиней — Мат. 8:28–32.
«Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный» — Мат. 5:48.
«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это всё приложится вам» — Мат. 6:33.
«Если кто не родится от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие…» — Иоан. 3:5.
«За то, что он возлюбил Меня, избавлю Его» — Пс. 90:14.
«Как тебе имя? — Легион» — Мар. 5:9.
Ной входит в ковчег — Быт. 7:1–9.
Притча о пяти мудрых и пяти неразумных девах — Мат. 25:1-13.
«Объяли меня болезни смертные…» — Пс. 114:3–4.
«Он полагает печать на руку каждого человека, чтобы все люди знали дело Его» — Иов. 37:7.
«Отец Мой доныне делает, и Я делаю»– Иоан. 5:17.
«… от четырёх ветров приди дух» — Иез. 37:9.
«Слушай, сын мой, наставления отца твоего» — Прит. 1:8.
«Я крещу вас в воде в покояние, но Идущий за мною сильнее меня; я не достоин понести обувь Его; Он будет крестить вас Духом Святым и огнём» — Мат. 3:11.
«Я свет миру» — Иоан. 8:12.
«Я творю новое небо и новую землю» — Ис. 65:17.
«Не здоровые имеют нужду во враче, но больные» — Мат. 9:12.

Примечания

1 Parler d’abondance — фр. выступать без подготовки, экспромтом.

2 Сейчас Республика Македония, а раньше с 1878 по 1912 гг. она являлась частью Болгарии. — прим. перевод.

3 31 января 1900 года. — прим. перевод.

4 (~) Хотя Учитель никогда не сравнивал напрямую, но, видимо, именно это отсутствие отца, вынужденного оставлять свою семью, чтобы обеспечить её средствами к существованию, позже привело его к следующей аналогии: «В некоторых бедных странах мужчины отправляются искать работу за границу, так как если бы они остались дома, они бы не могли зарабатывать достаточно денег, чтобы прокормить семью. Они любят свою семью, но вместе с тем уходят, и уходят они именно потому, что любят её: если бы они не уходили, все бы умерли с голода.
Почему тогда и вы не уходите за границу, чтобы заработать денег и накормить свою семью? Вы скажете: «За границу… Но у нас нет в этом необходимости!» Я знаю, но под «заграницей» я подразумеваю божественный мир. Именно в божественный мир вы должны уходить каждый день благодаря молитве, медитации, чтобы оттуда принести золото для тех, кого вы любите. Золото — это чистота, гармония, свет, радость… Я каждый день оставляю вас на несколько минут, несколько часов, чтобы уйти за границу и собрать там золото, которое потом вам раздам. Зачем отказываться от того, чтобы хоть на какое-то время оставить свою семью и своих друзей? Потому что вы их, так сказать, любите! Нет, вы их не любите или любите, но плохо. Они умирают у вас от голода, потому что вы не в состоянии накормить их сердце и душу, поэтому это не любовь».

5 29 января 1938 года.

6 Тогда Македония являлась частью союзной республики Югославии.

7 Столица Болгарии с 1879 г. К 1930 г. ее население составляло около 350 000 жителей.

8 Приток Дуная, протекающий в 8 км. от Софии.

9 Горный массив, возвышающийся над Софией и достигающий 2230 м.

10 Или «Добрвш человек, знающий тайное имя Бога», — прим. перевод.

11 Весной 1968 г.

12 Себастьян Кнайпп (1821–1877). Немецкий католический священник, разработавший метод гидротерапии. — прим. перевод.

13 С востока омываемая Чёрным морем, Добруджа разделена: на севере — Румыния, а на юге — Болгария. Варна является частью этого региона. — прим. перевод.

14 В V веке до н. э. греческий историк Геродот писал: «В этом регионе в естественном состоянии растут розы, у которых по шестьдесят лепестков на каждом цветке, а их аромат превосходит аромат других видов роз».

15 Один из первых учеников Учителя: бывший чемпион по автогонкам. Он всегда с радостью сопровождал его в поездках как водитель. — прим. перевод.

16 В Библии на французском языке Псалом 116. — прим. перевод.

17 «С Учителем Петром Дыновым — фрагменты автобиографии» (Второй том), Айванхов рассказывает о периоде с 1917 по 1937 гг.

18 22 июля 1939 года.

19 В 1978 году один представитель болгарского телевидения был убит в Париже уколом наконечника от зонтика, на котором был цианистый калий.

20 В Риме в 1981 году, к этому покушению якобы были причастны болгарские спецслужбы.

21 Изгрев — основной центр Всемирного Белого Братства с 1947 г.

22 Это положение усугублялось ещё и тем, что тогда Болгария встала на сторону Германии.

23 Усташи являлись членами хорватского националистического движения, основанного в 1929 году. Используя террористические медоты, они были организаторами покушения на Югославского Александра I в Марселе в 1934 году, во время которого также погиб один французский министр, сопровождавший его. — прим. перевод.

24 См. приложение I.

25 С 21 января 1948 г. по 7 февраля 1950 г. Изначально срок заключения составлял четыре года.

26 В сентябре 1960 г.

27 См. Приложение II

28 См. Приложение III.

29 (~) Перед своим отъездом И февраля 1959 г. Учитель оставил такое послание: «Любимые братья и сёстры Всемирного Белого Братства, в этом месте Франции, в Изгреве, я поручаю духам природы, птицам, деревьям, предметам и всякой вещи через обязательство, которое я на них возложил, быть проводниками сил вдохновения и защиты всех вас.
Пусть восходы солнца, проводимые невидимыми существами, окружающими вас и разговаривающими с вами, ведут вас по восходящему пути божественной эволюции.
Будьте едины в любви, которая объединяет и делает плодотворным любой поступок, любое слово и любую мысль.
Меня здесь нет, а вместе с тем я здесь всегда.
Существо более высокое, чем я, берёт вас под свою защиту.
Божественно живите вашей земной жизнью.
Аллилуйя!»

30 Пандит — ученый брахман. — изд.

31 Ганешпури

32 Здесь буквальный перевод с французского текста, в синодальном переводе Библии: «Он полагает печать на руку каждого человека, чтобы все люди знали дело Его», — прим. перевод.

33 В Индии так называется хиромантия.

34 В штате Тамил Наду, на юге Индии. На картах он также называется уменьшительно Ооти или по-тамульски Удхагамандалам.

35 Сарнат.

36 Озеро Дал.

37 На севере Пакистана. В настоящее время этот регион, который называется Джамму-Кашмир, поделен между Индией и Пакистаном, а территория хунзасов, столицей которой является Балтит, контролируется Пакистаном.

38 Там же.

39 Бывшая жена иранского шаха — ред.

40 (~) В Бонфене 28 сентября 1985 г. накануне дня Архангела Михаила, Учитель в последний раз обратился к Братству, собравшемуся вокруг большого костра. Проговорив примерно полчаса, он закончил, сказав: «Я даю вам свет, бережно сохраняйте его. И если у вас есть дети, никогда не забывайте ваш долг перед ними. Эти дети — души, которых вы пригласили к себе. Каждый день словами, а особенно примером, вы оставляете на них свои отпечатки. Старайтесь, чтобы эти отпечатки были добры и прекрасны. Да, это очень серьезно.
А сейчас доброго вечера и доброй ночи. Даже если меня нет здесь физически, я с вами более, чем когда-либо».

41 Центр ассоциации Всемирного Белого Братства в Швейцарии. — прим. перевод.

42 Это Савойские Альпы, цепь Монблана, Валезанские Альпы и Бернские Альпы. — прим. перевод.

43 Вначале, молодые модистки 25-ти лет, которые были ещё не замужем, отмечали праздник святой Екатерины (25 ноября), изготавливая и нося такие шляпки. Эта традиция распространилась на всех 25-летних девушек, но в наше время она исчезает. — прим. перевод.

44 (~) В 1396 году Болгария была присоединена к Османской Империи и она оставалась под её господством до 1878 года. Таким образом её культура оказалась под влиянием ислама.
Мулла Насреддин (у болгар Ходжа Насреддин) — это многогранный герой огромного количества юмористических историй, которые описывают некоторые аспекты суфийской доктрины. Он известен от Афганистана до Балкан. См. Идрис Шах «Подвиги несравненного муллы Насреддина» и «Наиярчайшие выражения и глупости Ходжи Насреддина» под редакцией Жана-Луи Монори. — прим. перевод.

45 Умерший в 1944 г.

46 Синодальный перевод, — прим. перевод.
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