
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1 
    

    
      от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста 
      
        Win-Win News
      
       2020-2025
    

    
       ( совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой - 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       )  -
    

    
      DeepSeek Summaries  - Краткий пересказ от нейросети 
      
        Сhat.deepseek.com
      
    

    
       на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       -
    

    
      Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - 
    

    
      Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - 
      
        Влад Воробьев
      
      , медиатренер, интервьюер делового подкаста 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) - 
      
        Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      
        Владимир Ситников, директор Союза "Верхнекамская торгово-промышленная палата" - 14.00 03.03.2020 Win-Win News 1
      
    

    
      
    

    
      
        Win-Win Zoom 729 - Тема: Социальный контракт или как получить от государства до 380 тысяч и льготы для ИП - Спикер: Елена Кощеева - Vk.com/diakova78 - 14.00 28.01.2025 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 555 - Тема: Кетт. Психология и бизнес по хардкору или как Персефона учит Делать Деньги - Спикер: Катерина Сафронова - 
      
      
        Vk.com/kett_psi
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 545 - Тема: Власова вещает ! Или стратегический взгляд на рост твоего бизнеса - Спикер: Мария Власова, бизнес-консультант, стратег - 
      
      
        T.me/vlasovamariy
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 735 - Тема: Pro ! Продажи или как легко продавать - Спикер: Юлия Леонова, бизнес-тренер - 
      
      
        Vk.com/leonova_pro_prodazi
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 620 - Тема: Как стать модератором мастермайнд-групп - Спикер: Мария Павлович, сооснователь клуба MindClub и PROSTO с нами, бизнес-наставник - 
      
      
        Vk.com/pavlovich_mariia
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 641 - Тема: Стратегические сессии и корпоративный мастермайнд - Спикер: Алена Филиппова, cоОснователь Первого Пермского Мастермайнд клуба и Школы Модераторов - Vk.com/alena_filip - 14.00 08.07.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 670 - Тема: Самозапуски по-женски или как стать женским ментором, основателем бизнес-журнала и конференции "Women59" - Спикер: Марина Казанцева - Vk.com/kazantseva_mn - 14.00 13.09.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 697 - Тема: "Путешествие героини" с аналитическим психотерапевтом - Спикер: Юлия Козырина - Vk.com/yuliakozyrina - 14.00 15.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 700 - Тема: Сила жизни или как справиться со стрессом и как бизнес-психолог может помочь увеличить доход - Спикер: Ольга Некрасова, бизнес-тренер и психолог - Vk.com/nekrasova_psiholog - 14.00 20.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 705 - Тема: Как выстроить систему в бизнесе и вырасти в доходе? - Спикер: Ирина Яван, бизнес-консультант - Vk.com/yavan - 14.00 07.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 764 - "Продавай легко", "Продажи - это просто", "Искусство продаж" - Спикер: Михаил Москотин, бизнес-тренер, психолог - Vk.com/mmoskotin - Moskotin.com - 14.00 21.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Soft skills для малого бизнеса в кризис- Михаил Москотин, бизнес-тренер - Business relations (г.Москва) Vk.com/mmoskotin 14.00 31.08.2020 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 708 - Тема: ПРЯМОлинейный психолог и EMDR или как вернуться к счастливой жизни - Спикер: Оксана Микова - Vk.com/oksana_mikova - 10.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 711 - Тема: "Книга Феникса", "Родные Ценности" и "Денежная история" от психолога-сказкотерапевта - Спикер: Марина Беккер - Vk.com/sunny_skaz - 14.00 19.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 717 - Тема: Про жизнь, в которой есть место смерти или терапевтическая группа от гештальт-терапевта - Спикер: Ирина Суморока - Vk.com/sumorokairina - 14.00 03.01.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 733 - Тема: Искусство авторской керамики - Спикер: Наталья Головкина, народный мастер Пермского края ( г.Кунгур) - Vk.com/id6292208 - 14.00 06.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 737 - Тема: Правила взаимодействия с финансовым эгрегором - Спикер : Илья Александров, психолог, ректор АНО Института трансперсональной психологии и ментального здоровья - Vk.com/aleksandrov_ilya_psychologist - 14.00 17.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 739 - Тема: Кризис 30 лет. Чего я стою ? - Спикер: Наталья Лаищева, индивидуальный и семейный психолог - Vk.com/natali_lai - 14.00 21.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 743 - Тема: Mister FAPC или как мама-предприниматель вдохновляет создавать свою реальность - Спикер: Марина Патракова - Vk.com/patrakova_ma - 14.00 03.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 745 - Тема: Фобия-квесты в реальности и Горизонт-походы-сплавы-путешествия или как стать бизнес-наставником - Спикер: Евгений Никулин - Vk.com/nastavnik1984 - 14.00 06.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 747 - Тема: Как инженер открыла книжный клуб и создала сообщество читателей - Спикер: Дарья Лисицына, литературный куратор - Vk.com/rotashnyuk - 14.00 12.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 748 - Тема: Умный ДинO или как создать детское пространство для развивающих занятий и праздников - Спикер: Елена Орлова ( Павелкина ) - Vk.com/dinoperm - 14.00 13.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 750 - Тема: КофеТерапия и счастье на кончиках пальцев от телесно-ориентированного психолога - Спикер: Юлия Тополя ( Барышникова ) - Vk.com/yulliabar - 14.00 15.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 759 - Тема: Купи квартиру или как создать сеть агентств недвижимости и стать бизнес-наставником - Спикер: Вадим Краюшников - Vk.com/kray1978 - 14.00 10.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        Win-Win News 600 - Тема: Как продвигать свою экспертность через деловое интервью с другими профессионалами - Спикер: Влад Воробьев, медиатренер, ведущий Vk.com/WinWinNews
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      14.00 03.03.2020 Win-Win News-1 -  
      
        Владимир Ситников
      
      , директор 
      
        Союза
      
    

    
      
        "Верхнекамская торгово-промышленная палата"
      
       
    

    
       
      
        VK-Video
      
        
      
        https://permlive.mave.digital/ep-9
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Владимира Ситникова:
    

    
      	
        Честность и пунктуальность
      

    

    
      	
        Не обещай, если не можешь выполнить. Если пообещал — сделай любой ценой.
      

      	
        Цени честность в предпринимательстве и соблюдай «джентльменские соглашения», которые могут быть крепче официальных договоров.
      

    

    
      	
        Расчет на собственные силы
      

    

    
      	
        Избегай чрезмерных кредитов. Лучше начинать с малого и постепенно развиваться, используя собственные ресурсы.
      

      	
        Трать меньше, чем зарабатываешь — это основа финансовой устойчивости.
      

    

    
      	
        Упорство и обучение
      

    

    
      	
        Не бойся трудностей. Успех приходит к тем, кто проявляет настойчивость.
      

      	
        Учись на ошибках других, чтобы минимизировать свои. Прислушивайся к советам опытных предпринимателей.
      

    

    
      	
        Анализ и планирование
      

    

    
      	
        Изучай рынок, составляй бизнес-план и просчитывай финансовую модель.
      

      	
        Делай что-то лучше других — это залог успеха в конкурентной среде.
      

    

    
      	
        Выбор организационно-правовой формы
      

    

    
      	
        Выбирай форму бизнеса (ИП, ООО, самозанятость) в зависимости от вида деятельности, налогообложения и партнерских предпочтений.
      

      	
        Учитывай, что крупные компании чаще работают с юридическими лицами.
      

    

    
      	
        Поддержка и сотрудничество
      

    

    
      	
        Обращайся за помощью к организациям, таким как торгово-промышленные палаты, для получения информации и обучения.
      

      	
        Цени надежных партнеров, которые держат слово и профессионально подходят к делу.
      

    

    
      	
        Баланс и отдых
      

    

    
      	
        Не забывай об отдыхе и снижении издержек, включая временные ресурсы (например, сокращение разъездов).
      

    

    
      	
        Вдохновение и наследие
      

    

    
      	
        Ориентируйся на людей, которые вдохновляют тебя своей ответственностью, образованностью и надежностью.
      

      	
        Задумывайся о том, какой след оставишь в душах других людей.
      

    

    
      Эти правила отражают как личный опыт Владимира, так и универсальные принципы, которые могут помочь предпринимателям добиться успеха.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1159 - 14.00 28.01.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 729 - Тема: Социальный контракт или
    

    
      как получить от государства до 380 тысяч и льготы для ИП -
    

    
      Спикер: Елена Кощеева - 
      
        Vk.com/diakova78
      
    

    
      
        https://vk.com/registriruyuip
      
    

    
      
        https://vk.com/clubvktpp
      
    

    
      
        https://vk.com/suhanovskiyptichiydvor59
      
    

    
      Минтруд России разместил ответы на вопросы о социальном контракте
    

    
      
        https://vk.com/wall536840449_5995?w=wall536840449_5995
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1182
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Кощеевой
    

    
      	
        Начинайте день с благодарности
      

    

    
      	
        Благодарность — основа для позитивного мышления и успеха. Она помогает осознать, что у вас уже есть, и создаёт прочный фундамент для новых достижений.
      

    

    
      	
        Поддержка важнее денег
      

    

    
      	
        Иногда человеку не хватает не финансов, а решимости, ободряющего слова или плеча рядом. Поддерживайте других, и это вернётся сторицей.
      

    

    
      	
        Социальный контракт — возможность, а не подачка
      

    

    
      	
        Государство даёт деньги (до 380 тыс. руб.), чтобы выйти из бедности, а не просто так. Важно:
      

    

    
      	
        Просчитать доходы семьи (если меньше прожиточного минимума — можно подавать).
      

      	
        Составить бизнес-план и пройти обучение.
      

      	
        Отчитаться о результатах и выйти из категории нуждающихся.
      

    

    
      	
        Действуйте, не откладывая
      

    

    
      	
        Бизнес не приносит прибыль сразу. Планируйте сроки выхода на обороты, учитесь предпринимательской грамотности и не бойтесь стартовать.
      

    

    
      	
        Семейный бизнес — сила
      

    

    
      	
        Совместные проекты укрепляют отношения и дают новые возможности (например, участие в съездах семейного бизнеса).
      

    

    
      	
        Социальное предпринимательство — помощь и прибыль
      

    

    
      	
        Можно войти в реестр соцпредпринимателей и получить грант (до 500 тыс. руб.), если:
      

    

    
      	
        Больше 50% клиентов — социальные группы (пенсионеры, дети с ОВЗ и др.).
      

      	
        Вы оказываете услуги для таких категорий или трудоустраиваете их.
      

    

    
      	
        Обучение — ключ к новому
      

    

    
      	
        2025 год — время скорости. Если стоять на месте, можно потерять клиентов и доход. Осваивайте новое, путешествуйте, развивайтесь.
      

    

    
      	
        Делитесь щедростью
      

    

    
      	
        Оплачивайте услуги предпринимателей, поддерживайте местный бизнес — так увеличивается добро в мире.
      

    

    
      	
        Личный пример
      

    

    
      	
        Елена не только консультирует, но и ведёт свой бизнес (птицеводство), показывая, что слова не расходятся с делом.
      

    

    
      	
        Двигайтесь вперёд
      

    

    
      	
        Год змеи (по метафизике) требует быстрых решений. Не мешкайте — действуйте, учитесь и создавайте новое.
      

    

    
      Итог: Успех — это благодарность, поддержка, действие и постоянное развитие. Государство даёт инструменты, но результат зависит от вас!
    

    
      
    

    
      
    

    
      24.12.2023 - LIVE AUDIO на 
      
        Vk.com/Omdaru
      
       - Hosta LIVE 04 -
    

    
      Тема: Кетт. Психология и бизнес по хардкору или как Персефона
    

    
      учит Делать Деньги - Спикер: Катерина Сафронова - 
      
        Vk.com/kett_psi
      
       
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-999
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Катерины Сафроновой
    

    
      	
        Принимай свою "тень" — Негативные эмоции и страхи нельзя игнорировать. Признай их, чтобы они не мешали твоему росту.
      

      	
        Страх — главный враг творчества — Единственное, что мешает действовать, — это страх. Преодолевай его через маленькие шаги.
      

      	
        Будь разным, но гармоничным — Дома ты один человек, в бизнесе — другой, с учениками — третий. Это не лицемерие, а адаптация.
      

      	
        Этичный маркетинг — залог доверия — Не притворяйся тем, кем не являешься. Честность привлекает нужную аудиторию.
      

      	
        Начинай без вложений, масштабируй с прибылью — Сначала используй бесплатные методы (контент, комьюнити), а потом реинвестируй заработанное.
      

      	
        Главный секрет инфобизнеса — владение вниманием — Умей удерживать аудиторию, а не просто привлекать её.
      

      	
        Страх публичности — первый барьер — Новые боятся осуждения, опытные — потерять достигнутое. Преодолевай это через поддержку комьюнити.
      

      	
        Соцсети продают всё — Нет ограничений: можно продвигать курсы, поросят или что угодно. Главное — найти свою аудиторию.
      

      	
        Автоворонки — не "волшебная таблетка" — Системы нужно постоянно обновлять, тестировать гипотезы и адаптироваться к изменениям.
      

      	
        Уникальность — основа личного бренда — Не копируй других. Даже если ты "странный", найдутся те, кто тебя поймёт.
      

      	
        Меняться можно в любом возрасте — Новые решения, чувства и профессии — это не страшно, а естественно. Главное — внутренняя потребность.
      

      	
        Миссия: "Делай дело. Не сдавайся" — Даже маленький шаг приближает к цели. Мир поддерживает тех, кто действует.
      

    

    
      
        Философский итог:
        

        Бизнес и жизнь — как смена сезонов у Персефоны. Зима (кризисы) сменяется весной (ростом). Важно оставаться гибким, честным и готовым к метаморфозам.
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 975 - 14.00 11.12.2023 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      Win-Win Zoom 545 - Тема: Власова вещает ! Или стратегический взгляд на рост твоего бизнеса - Спикер: Мария Власова, бизнес-консультант, стратег - 
      
        T.me/vlasovamariy
      
       
      
        https://vk.com/m.vlasova2020
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-985
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марии Власовой
    

    
      	
        
          Дисциплина — основа успеха
          

          — Строгость и требовательность к себе и команде приводят к результатам.
          

          — Миллионеры тоже нуждаются в "школьной учительнице", которая держит их в тонусе.
        
      

      	
        
          Опыт — лучший учитель
          

          — Управленческие навыки формируются в реальных условиях, например, в крупных компаниях (как у Марии в "Пермдорстрое").
          

          — Не бойтесь брать на себя ответственность, даже если это означает "ломать систему".
        
      

      	
        
          Стратегия — это временный диктат
          

          — Иногда бизнесу нужен "временный диктатор" (стратег), который перестроит процессы и передаст управление обратно собственнику.
          

          — Главная задача стратега — объединить команду вокруг четких целей и показать путь к их достижению.
        
      

      	
        
          Выход из операционки — ключ к росту
          

          — Собственник должен уметь делегировать и переключаться с операционного управления на стратегическое.
          

          — Если не можешь "отойти", найди исполнительного директора или временного управленца.
        
      

      	
        
          Советские принципы управления актуальны
          

          — Четкость, системность и функциональность (а не личные симпатии) — основа сильной организации.
          

          — Даже в условиях плановой экономики можно было строить успешные бизнес-модели.
        
      

      	
        
          Тренды современного бизнеса
          

          — Искусственный интеллект и аналитика — инструменты для персонализации и роста.
          

          — Скорость и сервис — клиенты не хотят ждать, эмоциональный опыт важнее цены.
          

          — Стабильность в нестабильности — в кризисные времена главное — удержать позиции, а не гнаться за гиперростом.
        
      

      	
        
          Антистресс для команды
          

          — В условиях неопределенности (политика, экономика) важно снижать тревожность сотрудников — это задача №1 для руководителя.
        
      

      	
        
          Правило "двух стульев"
          

          — Роли собственника и руководителя должны быть разделены. Если ты совмещаешь обе — бизнес не масштабируется.
        
      

      	
        
          Горячая аудитория — твоя ценность
          

          — Доверие подписчиков и клиентов дороже массового охвата. Лучше 218 преданных, чем 10 000 равнодушных.
        
      

      	
        
          Действуй, даже если страшно
          

          — Соцсети, новые проекты, изменения — все это вызывает страх, но именно действия приводят к результатам.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Стратегический взгляд — это не про мгновенный успех, а про план, который учитывает риски, точки роста и долгосрочную перспективу. Иногда для этого нужен кто-то со стороны, кто "сломает" старые схемы и заставит двигаться вперед".
    

    
      — Мария Власова, стратег и "временный диктатор" бизнеса.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1165 - 14.00 11.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 735 - Тема: Pro ! Продажи или как легко продавать - Спикер:
    

    
      Юлия Леонова, бизнес-тренер - 
      
        Vk.com/leonova_pro_prodazi
      
    

    
      
        https://t.me/+wN2ki-vKafsyOTg6
      
    

    
      Курс Юлии Леоновой "Экспертная продажа"
    

    
      
        https://kurs.pro-realization.ru/
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1188
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Леоновой:
    

    
      	
        
          Деньги не пахнут
          

          — Если хочешь зарабатывать, будь готов к любым условиям. Преодолей стыд и страх, чтобы достичь цели.
        
      

      	
        
          Продажи — это про людей
          

          — Улыбка, открытость и искренний интерес к клиенту важнее скриптов. Никто не любит общаться с «унылым говном».
        
      

      	
        
          Задавай вопросы — управляй диалогом
          

          — Продажей руководит тот, кто задаёт вопросы. Выявляй потребности через открытые, закрытые и проективные вопросы.
        
      

      	
        
          Избегай спам-фраз
          

          — Фразы типа «Удалось ли Вам подумать?» раздражают. Вместо этого предлагай ценность: варианты оплаты, дополнительные услуги или альтернативы.
        
      

      	
        
          Продавай решение проблем, а не мечты
          

          — Клиенты устали от «красивых картинок». Говори правду: как твой продукт избавит их от боли, а не только сделает жизнь лучше.
        
      

      	
        
          Будь настоящим
          

          — Люди покупают у тех, кому доверяют. Делись не только успехами, но и провалами — это создаёт глубину и привлекает клиентов.
        
      

      	
        
          Учись и адаптируйся
          

          — Инвестируй в знания. Мир меняется быстро, и твоя экспертность должна оставаться актуальной.
        
      

      	
        
          Мотивируй не только деньгами
          

          — Современные сотрудники ценят смысл, развитие и комфорт. Создавай среду, где они чувствуют свою значимость.
        
      

      	
        
          Театр продаж требует энергии
          

          — Даже если устал или не в настроении, клиент должен видеть бодрость и профессионализм. Встречают по одёжке.
        
      

      	
        
          Возвращайся к истокам
          

          — Как герой из волшебного леса, используй свой опыт, чтобы помогать другим. Миссия — делать мир лучше через знания.
        
      

    

    
      Главный принцип:
    

    
      «Будь настоящим. Честность и искренность — твои главные конкурентные преимущества».
    

    
      Вдохновлено историей Юлии Леоновой: от продажи цветов на кладбище до федерального спикера.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1050 - 14.00 20.05.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 620 - 
    

    
      Тема: Как стать модератором мастермайнд-групп -
    

    
      Спикер: Мария Павлович, сооснователь клуба MindClub
    

    
      и PROSTO с нами, бизнес-наставник - 
      
        Vk.com/pavlovich_mariia
      
    

    
      
        https://vk.com/mindclub59
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1067
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марии Павлович
    

    
      	
        
          Люди идут на людей
          

          — Формальность отталкивает. Будьте искренними, делитесь личными историями, ценностями и интересами. Это создает доверие и притягивает единомышленников.
        
      

      	
        
          Модератор vs. Фасилитатор
          

          — Модератор помогает формулировать цели, задает вопросы, делится опытом.
          

          — Фасилитатор нейтрален, только направляет процесс, не давая оценок.
          

          — Умение балансировать между этими ролями — ключ к успешному ведению групп.
        
      

      	
        
          Групповая динамика
          

          — Любая группа проходит этапы: вдохновение → спад → подъем → сотрудничество.
          

          — Кризисы — это норма. Используйте их для роста и укрепления связей.
        
      

      	
        
          Ценности важнее навыков
          

          — Хороший модератор транслирует свои ценности. Если они "прямые" (честные, ясные), люди потянутся.
          

          — Пример ценностей: принятие, поддержка, готовность учиться у других.
        
      

      	
        
          Новый уровень — это про осознанность
          

          — Участие в мастермайнд-группах помогает пересмотреть цели, отказаться от нерелевантного, увидеть новые возможности.
          

          — Иногда результат — не достижение цели, а понимание, что она вам не нужна.
        
      

      	
        
          Доверие и делегирование
          

          — Доверие — основа командной работы. Без него делегирование невозможно.
          

          — Поощряйте людей (пряник) так же активно, как корректируете ошибки (кнут).
        
      

      	
        
          "Вселенная приводит нужных людей"
          

          — Не ищите идеальных партнеров или клиентов. Создавайте условия, чтобы они пришли сами.
          

          — Пример: группа "Холостячки" фокусировалась на саморазвитии, а не на поиске партнера.
        
      

      	
        
          Личный рост через преподавание
          

          — Обучение других (фасилитация, наставничество) прокачивает ваши навыки и системное мышление.
          

          — Даже если вы не эксперт, структурирование информации помогает и вам, и ученикам.
        
      

      	
        
          Жизнь — это миграция между ролями
          

          — Участники клуба переходят из мастермайнд-групп в обучение, творчество и обратно. Это естественно.
          

          — Разные активности дают новые перспективы.
        
      

      	
        
          Миссия: соединять людей
          

          — Главная цель — создавать сообщества, где люди помогают друг другу расти.
          

          — Как говорила Мария: "Если есть что отдать от себя — приходите".
        
      

    

    
      Финальный совет
    

    
      "Сначала полюбите себя, потом окружающих, потом Вселенную. Тогда она приведет тех, кто вам нужен."
    

    
      Эти правила работают не только в бизнесе, но и в личной жизни. Мастермайнд — это инструмент для любых целей, от масштабирования компании до поиска гармонии.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1071 - 14.00 08.07.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 641 - 
    

    
      Тема: Стратегические сессии и корпоративный мастермайнд -
    

    
      Спикер: Алена Филиппова, cоОснователь Первого Пермского
    

    
      Мастермайнд клуба и Школы Модераторов - 
      
        Vk.com/alena_filip
      
       
    

    
      
        https://vk.com/mindclub59
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1088
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Алены Филипповой
    

    
      1. Личностный рост через выход из зоны комфорта
    

    
      	
        
          "Если страшно — значит, там твой ресурс."
          

          Страх указывает на зоны роста. Выход за пределы комфорта — обязательное условие развития, как личного, так и профессионального.
        
      

    

    
      2. Вовлеченность сотрудников — ключ к успеху компании
    

    
      	
        
          "Цели, навязанные сверху, вызывают сопротивление."
          

          Стратегические сессии должны включать всех: от руководителей до рядовых сотрудников. Их идеи и мечты могут стать драйвером новых направлений бизнеса.
        
      

    

    
      3. Регулярное стратегическое планирование
    

    
      	
        
          "Дважды в год — полноценная сессия, раз в квартал — корректировка."
          

          Без системного подхода цели теряются в операционке. Создавайте комитеты по стратегии и фиксируйте ответственность за каждую задачу.
        
      

    

    
      4. Ценности и миссия — фундамент бизнеса
    

    
      	
        
          "Если ценности руководства и команды не синхронизированы, будет конфликт."
          

          Миссия, видение и ценности должны быть не просто на бумаге, а в каждом действии: от переговоров до внутренних рассылок.
        
      

    

    
      5. Мастермайнд как инструмент поддержки
    

    
      	
        
          "После стратегической сессии — создавайте группы мастермайнда."
          

          Обмен опытом и поддержка единомышленников помогают реализовать намеченное и избежать "погружения в рутину".
        
      

    

    
      6. Гибкость и готовность к изменениям
    

    
      	
        
          "Новые возможности? Включайся, даже если нет полной уверенности."
          

          Авантюризм в хорошем смысле — это открытость к экспериментам (например, переход от открытых мастермайндов к корпоративным форматам).
        
      

    

    
      7. Оценка пройденного пути
    

    
      	
        
          "Оглядывайся назад, чтобы увидеть рост."
          

          Часто мы недооцениваем свои достижения. Анализ пройденных этапов помогает осознать прогресс и скорректировать будущие цели.
        
      

    

    
      8. Баланс жесткости и мягкости в руководстве
    

    
      	
        
          "Под каждого человека — свой подход."
          

          Эффективный лидер сочетает требовательность с эмпатией. Например, в мастермайндах важно варьировать методы модерации под участников.
        
      

    

    
      9. Стратегия для жизни = стратегия для бизнеса
    

    
      	
        
          "Планируй не только компанию, но и личную траекторию."
          

          Практикуйте "стратсубботу": анализ недели, мечты и обещания себе на будущее (как в методике Филиппа Гузенюка).
        
      

    

    
      10. Миссия в двух словах
    

    
      	
        
          "Быть лучшей версией себя и помогать другим в этом."
          

          Это касается и MindClub, и работы с корпоративными клиентами: рост через осознанность и совместное движение к целям.
        
      

    

    
      Итог
    

    
      Бизнес и жизнь строятся на осознанности, вовлеченности и смелости. Стратегические сессии и мастермайнды — не просто инструменты, а философия, где личные и коллективные мечты превращаются в реальные достижения.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1100 - 14.00 13.09.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 670 - Тема: Самозапуски по-женски или как стать женским ментором,
    

    
      основателем бизнес-журнала и конференции "Women59" - Спикер: Марина Казанцева - 
      
        Vk.com/kazantseva_mn
      
       - 
      
        https://women59.ru/
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1120
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Казанцевой
    

    
      	
        Никогда не сдаваться
      

    

    
      	
        Даже в самых сложных ситуациях важно верить в себя и идти к своей мечте.
      

    

    
      	
        Доверять внутреннему стержню
      

    

    
      	
        В каждом человеке есть сила, которая помогает преодолевать трудности и достигать целей.
      

    

    
      	
        Ценить семью, но не бояться расти
      

    

    
      	
        Семья — это базовая ценность, но личностный рост не должен ограничиваться чужими ожиданиями.
      

    

    
      	
        Превращать слабости в силу
      

    

    
      	
        Ранимость и чувствительность — не недостатки, а часть уникального пути, который делает вас сильнее.
      

    

    
      	
        Начинать с малого и действовать самостоятельно
      

    

    
      	
        Самозапуск — это когда вы сами создаете проект, продвигаете его и учитесь на своем опыте.
      

    

    
      	
        Слушать свою аудиторию
      

    

    
      	
        Умение слышать боли и потребности людей — ключ к успеху в бизнесе и наставничестве.
      

    

    
      	
        Раскрывать душу через личные истории
      

    

    
      	
        Люди вдохновляются не сухими фактами, а искренними эмоциями и опытом.
      

    

    
      	
        Создавать атмосферу ценности
      

    

    
      	
        Визуал и атмосфера (как на конференциях) помогают людям почувствовать себя значимыми.
      

    

    
      	
        Избегать навязчивых продаж
      

    

    
      	
        Лучшая стратегия — давать ценность, и тогда клиенты придут сами.
      

    

    
      	
        Делать дело с любовью
      

    

    
      	
        Деньги приходят туда, где есть страсть и желание приносить пользу.
      

    

    
      Философия Марины
    

    
      "Раскрывая сердца, мы притягиваем тех, кому нужны. Мы не продаем — мы делимся светом своей души."
    

    
      Эти принципы помогли ей пройти путь от повара до предпринимателя, основателя конференции Women 59 и бизнес-журнала. Ее история — доказательство, что вера в себя и искренность творят чудеса.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1127 - 14.00 15.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 697 - Тема: "Путешествие героини" с аналитическим психотерапевтом -
    

    
      Спикер: Юлия Козырина - 
      
        Vk.com/yuliakozyrina
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1147
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Козыриной:
    

    
      	
        
          Слушайте "зов души"
          

          — Если текущая деятельность (даже успешная) не приносит удовлетворения, это сигнал к изменениям.
          

          — Кризис смысла, депрессия или психосоматика могут быть указателями на необходимость смены пути.
        
      

      	
        
          Принимайте поддержку
          

          — В момент трансформации появляются люди-наставники. Будьте открыты к их помощи.
          

          — Окружающие могут не понимать ваш выбор — это часть испытания.
        
      

      	
        
          Действуйте постепенно
          

          — Начинайте с малого (например, 6 встреч в группе), но будьте готовы расширять границы.
          

          — Личный рост и бизнес требуют времени; сравнивайте себя только с собой в прошлом.
        
      

      	
        
          Работайте с глубиной
          

          — Изучайте свои травмы и бессознательные мотивы (например, через аналитическую психологию).
          

          — Принимайте "тёмные" стороны себя — это часть целостности.
        
      

      	
        
          Создавайте своё пространство
          

          — Физическое (кабинет, рабочая среда) и ментальное пространство должны отражать ваши ценности.
          

          — Безопасная атмосфера усиливает продуктивность и творчество.
        
      

      	
        
          Цените процесс, а не только результат
          

          — Трансформация происходит, когда клиенты (или вы сами) "докручивают" идеи внутри себя.
          

          — Избегайте готовых решений — истинные изменения приходят через личные инсайты.
        
      

      	
        
          Будьте готовы к "символической смерти"
          

          — Расставание со старыми идентичностями (например, роль бухгалтера) болезненно, но необходимо для роста.
          

          — Новые качества (уверенность, самоценность) — награда за смелость.
        
      

      	
        
          Выбирайте свободу осознанно
          

          — Взрослость — это ответственность за выбор, даже в условиях внешнего давления.
          

          — Отделяйте навязанные установки от истинных желаний.
        
      

      	
        
          Ищите предназначение через действие
          

          — Предназначение не статично — оно раскрывается в процессе движения ("пути героя").
          

          — Групповая терапия или менторство помогают увидеть зеркало своих возможностей.
        
      

      	
        
          Развивайте "благоговейный трепет"
          

          — Контакт с природой, искусством или духовными практиками восстанавливает связь с собой.
          

          — Это основа для творчества и устойчивости в бизнесе.
        
      

    

    
      Для предпринимателей и самозанятых:
    

    
      	
        Ценообразование — адекватная оценка своих услуг приходит с уверенностью.
      

      	
        Кабинет как метафора — обустройство рабочего пространства отражает уровень самоуважения.
      

      	
        Групповая динамика — обмен опытом в кругу единомышленников ускоряет рост.
      

    

    
      Метафора пути: "Путь и предназначение" — движение к себе через испытания, где каждый этап дарит новый дар.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1130 - 14.00 20.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 700 - Тема: Сила жизни или как справиться со стрессом
    

    
      и как бизнес-психолог может помочь увеличить доход - Спикер: Ольга Некрасова, бизнес-тренер и психолог - 
      
        Vk.com/nekrasova_psiholog
      
    

    
      
        https://vk.com/olganekrasovavk
      
    

    
      
        https://t.me/nekrasova_msb
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1151
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Некрасовой
    

    
      1. Философия денег и обмена
    

    
      	
        Деньги — это энергия. Они отражают вложенные время, силы и ресурсы. Относитесь к ним как к инструменту для созидания, а не как к цели.
      

      	
        "Чем больше отдаёшь, тем больше получаешь." Поддерживайте баланс: платите за знания и услуги, чтобы открывать новые возможности.
      

      	
        Преодолейте стыд за заработок. Русская культура часто ассоциирует деньги с жадностью, но здоровое отношение к финансам — это мудрость, а не грех.
      

    

    
      2. Предназначение и профессионализм
    

    
      	
        Работайте на своём предназначении. Только так труд приносит радость и эффективность.
      

      	
        Большие деньги приходят к экспертам. Развивайте навыки, накапливайте опыт и учитесь доносить свою ценность до других.
      

      	
        Продажи — это служение. Подходите к клиентам с мыслью: "Я делаю мир лучше", а не с жаждой наживы.
      

    

    
      3. Энергетика и осознанность
    

    
      	
        Повышайте вибрации. Безусловная любовь, благодарность и отсутствие зависти расширяют финансовый поток.
      

      	
        Избегайте низковибрационного окружения. Осознанно выбирайте партнёров и проекты, чтобы не снижать свою энергию.
      

      	
        Демоны — это негативные убеждения. Работайте с психологом, чтобы устранить блоки (например, "я недостоин богатства").
      

    

    
      4. Управление стрессом
    

    
      	
        Стресс — это внутренняя неопределенность. Расширяйте мышление через обучение и помощь специалистов.
      

      	
        Групповая динамика лечит. Участвуйте в марафонах или тренингах, где обмен опытом помогает преодолеть личные барьеры.
      

    

    
      5. Стратегии роста
    

    
      	
        Будьте визионером. Умейте предвидеть тренды ("иммерсивное визионерство") и вкладывайтесь в будущее.
      

      	
        Делегируйте и масштабируйтесь. Большие деньги требуют командной работы и умения распределять ресурсы.
      

      	
        Инвестируйте в знания. Оплачивайте экспертов, которые "протянут руку" и ускорят ваш рост.
      

    

    
      6. Духовные принципы
    

    
      	
        "Как вверху, так и внизу." Ваше материальное благополучие отражает внутреннюю гармонию.
      

      	
        Каждый человек — учитель. Даже трудные партнёры дают уроки — пройдите их с достоинством.
      

      	
        Труд — это дар. Пенсия не должна означать "доживание"; продолжайте творить и реализовываться.
      

    

    
      Финальный совет
    

    
      Сочетайте прагматизм (планирование, экономика) с духовностью (любовь, осознанность). Деньги приходят к тем, кто действует как проводник божественной энергии, а не как её жадный накопитель.
    

    
      "Иммерсивное визионерство" — ваш ключ к 2025 году.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1135 - 14.00 07.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 705 - Тема: Как выстроить систему в бизнесе и вырасти в доходе? -
    

    
      Спикер: Ирина Яван, бизнес-консультант - 
      
        Vk.com/yavan
      
    

    
      
        https://vk.com/bizblog_yavan
      
    

    
      
        https://www.yavan-consult.ru/
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1156
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ирины Яван:
    

    
      	
        
          Считайте всё
          

          Прежде чем начинать бизнес или масштабировать его, просчитайте финансовую модель. Убедитесь, что спрос есть, продукт востребован, а рентабельность позволяет расти. Действия на эмоциях часто ведут к убыткам.
        
      

      	
        
          Знайте свою целевую аудиторию
          

          Четко определите, кто ваш клиент, где он находится и что ему нужно. Ошибка в выборе локации или стиля продукта может привести к провалу.
        
      

      	
        
          Системный подход
          

          Бизнес — это система, где всё взаимосвязано: финансы, продажи, маркетинг, производство, команда. Улучшение одного элемента без учета других может обрушить всю систему.
        
      

      	
        
          Контролируйте процессы
          

          Планируйте сроки, задачи и ресурсы на каждом этапе. Четкий контроль исполнения и управление процессами — залог устойчивого роста.
        
      

      	
        
          Автоматизируйте и обучайте
          

          Используйте инструменты для автоматизации (например, CRM, обучающие порталы). Это сокращает трудозатраты, уменьшает ошибки и ускоряет адаптацию новых сотрудников.
        
      

      	
        Работа с командой
      

    

    
      	
        Найм: Создавайте привлекательные вакансии, четко описывайте обязанности и условия.
      

      	
        Обучение: Используйте системный подход (например, обучающие порталы), чтобы сотрудники быстрее входили в курс дела.
      

      	
        Мотивация: Показывайте перспективы, обучайте и создавайте комфортные условия работы.
      

    

    
      	
        Используйте скрытые резервы
      

    

    
      	
        Реанимируйте старые контакты: переписки, недозвоны, брошенные клиенты — это потенциальные продажи.
      

      	
        Внедряйте допродажи: абонементы, дополнительные товары или услуги увеличивают средний чек.
      

    

    
      	
        
          Оптимизируйте перед масштабированием
          

          Перед ростом убедитесь, что производство, логистика и другие процессы справятся с нагрузкой. Иначе рост приведет к коллапсу.
        
      

      	
        
          Здоровый баланс
          

          Цель бизнеса — не только прибыль, но и качество жизни. Настройте систему так, чтобы она работала без вашего постоянного вмешательства, и вы могли заниматься развитием.
        
      

      	
        
          Не бойтесь ошибок
          

          Первый бизнес Ирины (магазин керамики) провалился, но это стало ценным опытом. Анализируйте неудачи, учитесь на них и применяйте знания в новых проектах.
        
      

    

    
      Философия в одном предложении:
    

    
      "Бизнес должен работать как часы, а предприниматель — жить здоровой и счастливой жизнью, управляя системой, а не туша пожары."
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1194 - 14.00 21.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      -  Win-Win Zoom 764 - 
    

    
      "Продавай легко", "Продажи - это просто", "Искусство продаж" - Спикер: Михаил Москотин, бизнес-тренер, психолог - 
      
        Vk.com/mmoskotin
      
       - 
      
        Moskotin.com
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1217
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Михаила Москотина
    

    
      	
        
          Продажи — это просто, если относиться к ним легко
          

          — Владейте техниками, инструментами и тренируйте навыки.
          

          — Меняйте восприятие: вместо "пахать" — "приключение".
        
      

      	
        
          Страх преодолевается действием
          

          — Чем чаще делаете что-то, тем слабее страх.
          

          — Игра и тренажеры помогают снизить страх продаж через безопасные повторы.
        
      

      	
        
          Искусство — это практика, а не талант
          

          — Нет "врожденных продажников". Успех — результат 10 000 часов практики.
          

          — Трудолюбие и настойчивость побеждают "природные данные".
        
      

      	
        
          Клиент покупает решение, а не товар
          

          — Говорите о выгодах, а не характеристиках.
          

          — Пример: "Ноутбук экономит 2 часа в день" вместо "Он мощный".
        
      

      	
        
          Не спорьте — присоединяйтесь
          

          — Эго хочет быть правым, но в продажах важно понять клиента.
          

          — Фраза: "Вы правы, давайте найдем решение вместе".
        
      

      	
        
          Честность и этика — основа долгосрочных отношений
          

          — Откажитесь от манипуляций. Вместо "Вам удобнее сейчас или завтра?" — "Как вам удобнее?"
          

          — Не работайте с тем, что противоречит вашим ценностям (например, табак, алкоголь).
        
      

      	
        
          После продажи — начало отношений
          

          — Лояльность клиента приносит больше прибыли, чем разовые сделки.
          

          — 98% клиентов Михаила приходят по рекомендациям.
        
      

      	
        
          Тренируйтесь без риска
          

          — Используйте игры и тренажеры, чтобы отрабатывать сценарии без страха ошибок.
          

          — Советские установки "боязни оценки" мешают — их можно снять через практику.
        
      

      	
        
          Радость и польза — главные критерии
          

          — После контакта с вами клиент должен стать чуть счастливее.
          

          — Если продукт не приносит радости вам (например, табак), не продавайте его.
        
      

      	
        
          Предпринимательство + медийность = рост
          

          — Развивайте личный бренд (как Михаил через соцсети и тренинги).
          

          — Сочетайте бизнес с искренностью: "Мне не сложно лайкнуть — вам приятно".
        
      

    

    
      Философские принципы
    

    
      	
        
          "Боль неизбежна, страдание — это выбор"
          

          Относитесь к трудностям как к игре или приключению.
        
      

      	
        
          "Чья-то боль — чей-то бизнес"
          

          Решайте реальные проблемы клиентов, а не создавайте ложные страхи.
        
      

      	
        
          "Деньги — это классно"
          

          Избавьтесь от негативных установок о деньгах (советское наследие).
        
      

    

    
      Итог: Продажи, бизнес и жизнь — это навыки, которые можно освоить. Главное — практика, этика и радость от процесса.
    

    
      
    

    
      14.00 31.08.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Win-Win News № 125
      
    

    
      
        Михаил Москотин, бизнес-тренер -
        

        Business relations (г.Москва)
        

      
      
        
          Vk.com/mmoskotin
          

        
      
      Soft skills для малого бизнеса в кризис
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-132
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Михаила Москотина
    

    
      	
        Клиентское счастье — основа успеха
      

    

    
      	
        Довольный клиент — лучшая реклама. Используйте NPS (Net Promoter Score) для оценки лояльности.
      

      	
        В малом бизнесе каждый сотрудник должен быть "менеджером по клиентскому счастью".
      

    

    
      	
        Soft skills — ключевой навык будущего
      

    

    
      	
        85% успеха зависят от гибких навыков: эмпатии, клиентоориентированности, критического мышления.
      

      	
        Hard skills (профессиональные навыки) устаревают, а soft skills остаются актуальными.
      

    

    
      	
        Счастье — это привычка
      

    

    
      	
        Счастье не зависит от внешних обстоятельств (города, работы), а от внутреннего настроя.
      

      	
        Начинайте день с позитивных "файлов" — не загружайте вчерашние проблемы.
      

    

    
      	
        Связь личного счастья и успеха в бизнесе
      

    

    
      	
        Счастливые сотрудники создают довольных клиентов.
      

      	
        "Счастливый продавец — довольный покупатель" — это работает.
      

    

    
      	
        Будьте готовы к изменениям
      

    

    
      	
        Будущее требует гибкости: за жизнь человек сменит 5–7 профессий.
      

      	
        Искусственный интеллект заменит многие профессии, но soft skills останутся востребованными.
      

    

    
      	
        Искренность и энергия — ваши активы
      

    

    
      	
        Люди чувствуют фальшь. Будьте собой и в работе, и в жизни.
      

      	
        Энергичные и харизматичные лидеры вдохновляют команду и клиентов.
      

    

    
      	
        Обучение — непрерывный процесс
      

    

    
      	
        Инвестируйте в обучение себя и команды (например, 30-дневные марафоны по продажам).
      

      	
        Делитесь реальным опытом, а не книжными теориями.
      

    

    
      	
        Ответственность за счастье других
      

    

    
      	
        Делайте каждый день что-то, чтобы жизнь клиентов и коллег стала лучше.
      

      	
        Улыбка и доброжелательность — ваши конкурентные преимущества.
      

    

    
      	
        Разделяйте роли: спикер, тренер, коуч
      

    

    
      	
        Бизнес-тренер — это не актер. Его цель — реальные изменения, а не просто мотивация.
      

      	
        Выбирайте экспертов с практическим опытом, а не только с красивыми выступлениями.
      

    

    
      	
        Москва (или любой город) — это лишь место
      

    

    
      	
        Счастье можно найти везде, если работать над собой.
      

      	
        Но выбирайте среду, которая вдохновляет и дает возможности.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Будьте счастливы здесь и сейчас — это лучшая инвестиция в бизнес и жизнь".
    

    
      — Михаил Москотин, Business Relations.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1138 - 14.00 10.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 708 - Тема: ПРЯМОлинейный психолог и EMDR или как вернуться к счастливой жизни - Спикер: Оксана Микова - 
      
        Vk.com/oksana_mikova
      
    

    
      
        https://vk.com/mikovapsiholog
      
    

    
      
        https://t.me/s/pryamolineinyi_psi
      
    

    
      
        https://www.youtube.com/@mikova_oksana
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1159
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Оксаны Миковой:
    

    
      	
        Будь самой собой
      

    

    
      	
        Перестань подстраиваться под других, носить маски или быть «удобной».
      

      	
        Идентифицируй свои чувства, проживай их и отстаивай личные границы.
      

      	
        Пример: Оксана осознала это после второго развода, когда начала терапию и работу над собой.
      

    

    
      	
        Никто никому ничего не должен
      

    

    
      	
        Отношения строятся на любви и уважении, а не на обязательствах.
      

      	
        Освободи себя и других от давления «должен» — это путь к духовному балансу.
      

    

    
      	
        Живи чувствами
      

    

    
      	
        Открой сердце, даже если было больно. Женщина (и человек) создана для чувствования мира.
      

      	
        Эмоции — это ресурс, а не слабость.
      

    

    
      	
        Поднимайся на один раз больше, чем падаешь
      

    

    
      	
        Упорство и воля к победе — ключ к успеху, особенно после трудностей.
      

      	
        Опыт Оксаны: два развода, сетевая компания, смена профессий — но она продолжала двигаться.
      

    

    
      	
        Адаптивность — основа выживания
      

    

    
      	
        В мире перманентного кризиса важно развивать эмоциональный интеллект и гибкость.
      

      	
        Доверяй специалистам в областях, где некомпетентен.
      

    

    
      	
        Будь дерзкой
      

    

    
      	
        Позволь себе быть прямой, смелой и амбициозной.
      

      	
        Не бойся «стукнуть по башке» (метафорически), если это поможет человеку или делу.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Интегративный подход: Сочетай разные методы (EMDR, расстановки, терапию) для быстрого результата.
      

      	
        Бесплатная диагностика: Прямые эфиры и открытые вопросы помогают привлечь клиентов и показать экспертизу.
      

      	
        Аудитория «боевых» женщин: Работай с теми, кто готов снять «доспехи», но ценит прямоту и силу.
      

      	
        Отказ от масок: Честность во внешности (без фильтров) и в коммуникации builds trust.
      

    

    
      Философия:
    

    
      «Быть собой — не конечная точка, а путь. Шагай, даже если за плечами три развода и десять банкротств».
    

    
      Эти правила отражают личный опыт Оксаны и её профессиональный подход в психологии и бизнесе.
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1141 - 14.00 19.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 711 - 
    

    
      Тема: "Книга Феникса", "Родные Ценности"
    

    
      и "Денежная история" от психолога-сказкотерапевта -
    

    
      Спикер: Марина Беккер - 
      
        Vk.com/sunny_skaz
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1162
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Беккер:
    

    
      	
        
          Милосердие и любовь как основа успеха
          

          Доброта и милосердие — ключевые принципы, которые помогают преодолевать трудности и достигать целей. Пример из фильма «Чародеи» показывает, что даже в сложных ситуациях побеждает тот, кто действует из любви, а не из страха или агрессии.
        
      

      	
        
          Сказки как инструмент трансформации
          

          Сказки — это не просто вымысел, а мощный инструмент для самоанализа и исцеления. Они помогают проработать глубинные установки, связанные с деньгами, отношениями и самореализацией. Через сказки можно переписать негативные сценарии жизни.
        
      

      	
        
          Готовность принимать изобилие
          

          Деньги приходят к тем, кто готов их принять с любовью и открытостью. Если человек боится больших сумм или не умеет ими распоряжаться, это отражается в его «денежной истории». Важно работать с внутренними блоками, чтобы поток изобилия не прерывался.
        
      

      	
        
          Поддержка рода как ресурс
          

          Отношения с родственниками могут влиять на успех в бизнесе. Принятие своего рода, благодарность и прощение помогают освободиться от негативных установок и обрести опору. Даже если род не поддерживает, важно сохранять уверенность в своем пути.
        
      

      	
        
          Гибкость и принятие других
          

          Успешный бизнес строится на умении видеть в людях лучшее и избегать категоричных суждений. Как в «Гордости и предубеждении», важно быть открытым к тому, что другие могут оказаться не такими, как мы их представляем.
        
      

      	
        
          Бизнес — это проекция мышления
          

          То, что мы представляем в своем сознании, материализуется в реальности. Если бизнес строится на жесткости и манипуляциях, он будет отражать эти качества. Если же в основе лежат любовь и творчество, результат будет соответствующим.
        
      

      	
        
          Работа со страхами
          

          Страхи ограничивают возможности. Чтобы расширить бизнес или изменить жизнь, нужно выбирать любовь, а не страх. Это требует осознанности и готовности отпустить старые установки.
        
      

      	
        
          Создание своей «сказки»
          

          Каждый человек — автор своей жизни. Написание личной сказки помогает смоделировать желаемое будущее, проработать препятствия и найти ресурсы для их преодоления.
        
      

      	
        
          Пример важнее слов
          

          Лучший способ вдохновить других — жить в соответствии со своими ценностями. Личный пример влияет на окружение сильнее, чем любые слова или указания.
        
      

      	
        
          Перерождение и рост
          

          Как Феникс, человек и бизнес могут возрождаться из пепла. Кризисы — это точки роста, а не крах. Важно принимать изменения и использовать их для развития.
        
      

    

    
      Итог:
    

    
      Жизнь и бизнес строятся на любви, гибкости и готовности меняться. Сказки, милосердие и принятие себя и других — ключевые инструменты для создания гармоничной и успешной реальности.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1147 - 14.00 03.01.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 717 - Тема: Про жизнь, в которой есть место смерти или
    

    
      терапевтическая группа от гештальт-терапевта - Спикер: Ирина Суморока ( г. Соликамск) - 
      
        https://vk.com/sumorokairinaa
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1170
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ирины Суморока:
    

    
      	
        Принимайте смерть как часть жизни
      

    

    
      	
        Осознание конечности жизни усиливает её ценность. Используйте это понимание, чтобы жить осмысленно и полно.
      

      	
        В бизнесе: планируйте долгосрочные цели, но оставайтесь гибкими, так как условия могут измениться.
      

    

    
      	
        Здоровая агрессия — это топливо для действий
      

    

    
      	
        Агрессия как энергия помогает достигать целей, отстаивать границы и идти на контакт. Важно направлять её в конструктивное русло.
      

      	
        В бизнесе: используйте эту энергию для продвижения проектов, конкуренции и защиты своих интересов без вреда для других.
      

    

    
      	
        Конфликты — путь к росту
      

    

    
      	
        Через конфликты и вызовы мы развиваемся. Не избегайте сложных ситуаций, а учитесь решать их.
      

      	
        В бизнесе: конфликты в команде или с клиентами могут стать точкой роста, если подходить к ним с пониманием и готовностью к диалогу.
      

    

    
      	
        Благодарность и завершение циклов
      

    

    
      	
        Благодарность помогает отпускать прошлое и создавать пространство для нового. Завершайте этапы жизни и работы осознанно.
      

      	
        В бизнесе: анализируйте завершённые проекты, благодарите за опыт и делайте выводы для будущих задач.
      

    

    
      	
        Женская сила и партнёрство
      

    

    
      	
        Женщинам важно направлять свою энергию не на конкуренцию с мужчинами, а на создание проектов и вдохновение партнёров.
      

      	
        В бизнесе: поддерживайте баланс между мягкостью и решительностью, создавайте окружение, где ценится вклад каждого.
      

    

    
      	
        Ответственность за выбор
      

    

    
      	
        Каждый человек делает свой выбор, даже если он ведёт к негативным последствиям. Уважайте выбор других, но не забывайте о своей ответственности.
      

      	
        В бизнесе: принимайте решения осознанно, учитывая их влияние на вашу жизнь и жизнь окружающих.
      

    

    
      	
        Живите здесь и сейчас
      

    

    
      	
        Гештальт-подход учит ценить текущий момент. Планируйте будущее, но не теряйте связь с настоящим.
      

      	
        В бизнесе: будьте гибкими, адаптируйтесь к изменениям и находите возможности в текущих условиях.
      

    

    
      	
        Легализация сложных тем
      

    

    
      	
        Говорите о страхах, гневе и смерти открыто. Это снижает тревожность и помогает находить решения.
      

      	
        В бизнесе: создавайте пространство для честного обсуждения проблем в команде, чтобы предотвращать кризисы.
      

    

    
      	
        Баланс между жизнью и смертью
      

    

    
      	
        Игнорирование смерти приводит к перекосу, а её принятие — к более осознанной жизни.
      

      	
        В бизнесе: учитывайте риски, но не позволяйте страху парализовать ваши действия.
      

    

    
      	
        Искусство управления энергией
      

    

    
      	
        Направляйте свою агрессию и силу на созидание, а не на разрушение.
      

      	
        В бизнесе: используйте энергию для вдохновения, создания новых идей и поддержки коллег.
      

    

    
      Эти правила объединяют глубину психологического подхода с практичностью бизнеса, помогая жить и работать осознанно и эффективно.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1163 - 14.00 06.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 733 - Тема: Искусство авторской керамики - Спикер: Наталья Головкина, народный мастер Пермского края ( г.Кунгур) - 
      
        Vk.com/id6292208
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1186
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса Натальи Головкиной
    

    
      	
        
          Слушайте себя и следуйте интуиции
          

          Наталья подчеркивает, что важно не бояться идти своим путем, даже если он кажется нестандартным. Творчество требует смелости и доверия к внутреннему голосу.
        
      

      	
        
          Творчество — это сотрудничество со стихиями
          

          В керамике, особенно при обжиге огнем, происходит "сотворчество" человека и стихии. Это напоминает о том, что в любом деле важно уважать естественные процессы и находить гармонию с окружающим миром.
        
      

      	
        
          Доверие к высшим силам
          

          Наталья делится опытом: когда кажется, что помощи ждать неоткуда, она говорит: "Я в руках Бога" — и помощь приходит. Это правило о вере в то, что Вселенная поддерживает тех, кто действует искренне.
        
      

      	
        
          Уникальность вместо шаблонов
          

          Каждая работа Натальи уникальна, даже если тема повторяется. Это правило для бизнеса: избегайте монотонности, вкладывайте душу в каждый продукт, и клиенты почувствуют разницу.
        
      

      	
        
          Периоды "затворничества" — время для роста
          

          Иногда нужно замедлиться, чтобы "выкристаллизовались" новые идеи. Это касается и творчества, и бизнеса: паузы могут быть плодотворными.
        
      

      	
        
          Общение с единомышленниками вдохновляет
          

          Участие в выставках и фестивалях — не только продвижение, но и обмен энергией, знаниями. Окружайте себя людьми, которые понимают вашу страсть.
        
      

      	
        
          Простота и искренность в продвижении
          

          Наталья не использует сложные маркетинговые схемы. Ее "магазин" — это личное общение и соцсети. Искренность и качество работ привлекают нужных клиентов.
        
      

      	
        
          Любовь и терпение — основа всего
          

          Эти два слова Наталья назвала ключевыми. Любовь к делу и терпение в процессе творения ведут к настоящему успеху, даже если путь кажется медленным.
        
      

    

    
      
        Итог:
        

        Жизнь и бизнес Натальи Головкиной — это баланс между творческой свободой и дисциплиной, доверием к миру и активным действием. Ее правила напоминают: настоящее искусство (и успех) рождается там, где есть страсть, терпение и готовность идти своим путем.
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1167 - 14.00 17.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 737 - Тема: Правила взаимодействия с финансовым эгрегором - 
    

    
      Спикер : Илья Александров, психолог, ректор АНО Института трансперсональной психологии и ментального здоровья - 
      
        https://vk.com/aleksandrov_ilya_psychologist
      
       - 
    

    
      
        https://t.me/mentalhealingsession
      
    

    
      ПРАВИЛА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ФИНАНСОВЫМ ЭГРЕГОРОМ. Вебинар
    

    
      
        https://vkvideo.ru/video-204811570_456239805
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1190
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ильи Александрова:
    

    
      1. Осознание своих установок о деньгах
    

    
      	
        Правило: Проанализируйте свои глубинные убеждения о деньгах. Если они связаны со страхом, стыдом или негативом (например, "деньги — это тяжелый труд" или "деньги — это зло"), пересмотрите их.
      

      	
        Как применять: Задайте себе вопросы: "Какие установки о деньгах я получил от семьи или общества?", "Как они влияют на мои финансовые решения?". Замените негативные убеждения на позитивные, например: "Деньги приходят легко и приносят радость".
      

    

    
      2. Благодарность как основа процветания
    

    
      	
        Правило: Благодарите за то, что уже имеете. Это создает энергию изобилия и привлекает больше благ.
      

      	
        Как применять: Ежедневно записывайте 3-5 вещей, за которые вы благодарны (даже небольших). Например: "Благодарю за возможность работать", "Благодарю за поддержку близких".
      

    

    
      3. Честность в финансовых взаимодействиях
    

    
      	
        Правило: Платите за товары и услуги ровно столько, сколько они для вас стоят, без жадности или чувства вины. Это поддерживает баланс в энергетическом обмене.
      

      	
        Как применять: Перед оплатой спросите себя: "Насколько я искренне ценю эту услугу/товар?" и действуйте согласно ответу.
      

    

    
      4. Работа с "высшим Я"
    

    
      	
        Правило: Обращайтесь к своему "высшему Я" или внутренней мудрости для проработки финансовых блоков.
      

      	
        Как применять: Используйте медитации или дневник, чтобы задавать вопросы: "Какие шаги мне нужно сделать для финансового роста?", "Что мешает мне принимать изобилие?".
      

    

    
      5. Создание приятного финансового пространства
    

    
      	
        Правило: Место, где вы храните деньги (кошелек, счет, копилка), должно вызывать позитивные эмоции.
      

      	
        Как применять: Купите красивый кошелек, организуйте удобную систему хранения денег, регулярно наводите порядок в финансовых документах.
      

    

    
      6. Баланс между "должен" и "хочу"
    

    
      	
        Правило: Избегайте действий, основанных только на социальных ожиданиях ("должен"). Следуйте внутренним импульсам ("хочу"), чтобы оставаться в потоке.
      

      	
        Как применять: Перед принятием решения спросите: "Я это делаю из страха/долга или из радости/интереса?".
      

    

    
      7. Осознанные траты
    

    
      	
        Правило: Тратьте деньги с радостью и без страха. Если вы сомневаетесь в покупке, которую действительно хотите, это может блокировать финансовый поток.
      

      	
        Как применять: Перед покупкой проверьте: "Эта вещь/услуга делает меня счастливее?", "Я испытываю страх или радость, покупая это?".
      

    

    
      8. Энергия завершенности
    

    
      	
        Правило: Завершайте финансовые взаимодействия (оплаты, расчеты) с чувством благодарности и удовлетворения, чтобы не создавать энергетических "долгов".
      

      	
        Как применять: После оплаты мысленно скажите: "Благодарю за этот обмен. Он был честным и взаимовыгодным".
      

    

    
      9. Развитие осознанности
    

    
      	
        Правило: Практикуйте осознанность в повседневной жизни, особенно в финансовых вопросах. Это помогает видеть связи между мыслями, действиями и результатами.
      

      	
        Как применять: Ведите дневник доходов и расходов, отмечая не только суммы, но и эмоции, связанные с ними.
      

    

    
      10. Доверие к потоку
    

    
      	
        Правило: Доверяйте, что Вселенная/жизнь поддерживает вас. Если вы искренне следуете своему пути, ресурсы приходят вовремя.
      

      	
        Как применять: В моменты сомнений напоминайте себе: "Я в потоке, и все необходимое приходит ко мне легко".
      

    

    
      Итог:
    

    
      Финансовый успех — это сочетание внутренней работы (осознанность, благодарность, проработка установок) и внешних действий (честные взаимодействия, осознанные траты). Как подчеркивает Илья Александров, деньги — это энергия, и ее поток зависит от вашего состояния и отношения к жизни.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1169 - 14.00 21.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 739 - Тема: Кризис 30 лет. Чего я стою ? - Спикер: Наталья Лаищева, индивидуальный и семейный психолог - 
      
        Vk.com/natali_lai
      
    

    
      
        https://vk.com/public212296443
      
    

    
      
        https://t.me/natali_lai_ps
      
    

    
      Кризис 30 лет. С тобой все в порядке
    

    
      
        https://vk.com/video5679167_456242055
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1192
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Натальи Лаищевой :
    

    
      	
        Изучайте себя
      

    

    
      	
        Задавайте себе вопросы: "Чего я стою?", "Куда я иду?", "Что для меня по-настоящему важно?".
      

      	
        Определите свои ценности и предназначение. Это поможет сделать осознанный выбор в карьере и личной жизни.
      

    

    
      	
        Экспериментируйте
      

    

    
      	
        Не бойтесь пробовать новое, особенно в самозанятости. Тестируйте гипотезы, чтобы понять, что резонирует с вами и вашими клиентами.
      

      	
        Даже маленькие шаги могут привести к большим открытиям.
      

    

    
      	
        Не сравнивайте себя с другими
      

    

    
      	
        Чужие успехи или "программы" (квартира, машина) не должны быть вашими ориентирами. Создавайте жизнь, которая соответствует именно вашим желаниям.
      

    

    
      	
        Развивайте осознанность
      

    

    
      	
        Кризисы (30, 40, 50 лет) — это возможности для роста. Чем раньше вы разберётесь в себе, тем легче будет проходить следующий этап.
      

    

    
      	
        Будьте гибкими
      

    

    
      	
        Мир меняется, и ваши планы тоже могут меняться. Принимайте неопределённость как часть пути.
      

    

    
      	
        Инвестируйте в отношения
      

    

    
      	
        Заводите значимые связи, как онлайн, так и оффлайн. Люди доверяют тем, кого воспринимают как живого человека, а не просто профессионала.
      

    

    
      	
        Фильтруйте советы
      

    

    
      	
        В самозанятости много противоречивой информации. Прислушивайтесь только к тому, что выравнивается  с вашей аутентичностью.
      

    

    
      	
        Сочетайте терапию и действие
      

    

    
      	
        Если чувствуете тревогу или потерянность, работайте не только с симптомами (например, медикаментами), но и с глубинными причинами.
      

    

    
      	
        Делитесь искренне, но дозированно
      

    

    
      	
        В личном бренде важно быть открытым, но не перегружать аудиторию личными деталями. Найдите баланс между профессионализмом и человечностью.
      

    

    
      	
        Живите и радуйтесь
      

    

    
      	
        Не забывайте, что жизнь — это не только достижения, но и моменты счастья здесь и сейчас.
      

    

    
      Для самозанятых:
    

    
      	
        Переход из найма в самозанятость — это "взросление". Будьте готовы к самостоятельности и неопределённости.
      

      	
        Личный бренд строится на уникальности вашего опыта. Не копируйте других, а ищите свой голос.
      

      	
        Внутренняя ёмкость важнее количества клиентов. Лучше меньше, но глубже.
      

    

    
      Финальные слова Натальи Лаищевой: "Жить и радоваться" — отличная мантра для баланса между амбициями и радостями жизни
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1173 - 14.00 03.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 743 -  Тема: Mister FAPC или как мама-предприниматель вдохновляет создавать свою реальность - Спикер: Марина Патракова - 
      
        Vk.com/patrakova_ma
      
       - 
      
        https://vk.com/mrfapcperm
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1196
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Патраковой
    

    
      	
        
          Действуй, несмотря на страх и лень
          

          — Если чувствуешь сопротивление (страх, лень, сомнения), дай себе 1-2 минуты, чтобы перебороть его, и иди вперед.
          

          — Пример: Марина пошла на стажировку в 6 утра, хотя не хотела, и это изменило её жизнь.
        
      

      	
        
          Случайности — это закономерности
          

          — Верь, что всё происходит не просто так. Даже сложные испытания (холодные продажи, неудачи) — это школа для будущего успеха.
        
      

      	
        
          Превращай проблемы в задачи
          

          — Не называй трудности "проблемами". Это "задачи", которые нужно решить. Такой подход сохраняет мотивацию и ясность мышления.
        
      

      	
        
          Начинай с малого, но думай о масштабе
          

          — Первые шаги в бизнесе могут быть скромными (уборка своими силами), но важно сразу учиться и делегировать, чтобы расти.
        
      

      	
        
          Доверяй интуиции
          

          — При принятии решений (как покупка франшизы) слушай внутренний голос. Если чувствуешь "иди", — действуй, даже если нет денег (но с расчетом рисков).
        
      

      	
        
          Делегируй рутину
          

          — Освобождай время для стратегических задач. Например, в клининге: не делай всё сам, а найми команду и управляй процессами.
        
      

      	
        
          Семья — опора в бизнесе
          

          — Поддержка близких (мужа, родителей) критически важна. Совместные проекты укрепляют отношения и бизнес.
        
      

      	
        
          Мысли создают реальность
          

          — Работа над мышлением (книги, тренинги) помогает привлекать нужные возможности. Пример: случайное пожелание о клининге материализовалось.
        
      

      	
        
          Учись на ходу
          

          — Не жди идеальных условий. Начинай, пробуй, ошибайся, корректируй. Опыт в "поле" (как холодные продажи) — лучший учитель.
        
      

      	
        
          Главное — захотеть
          

          — Нет недостижимых целей. Любую нишу (коучинг, клининг, онлайн-услуги) можно освоить, если есть страсть и готовность действовать.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Создавай свою реальность. Если не ты, то кто?"
    

    
      
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1175 - 14.00 06.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 745 - Тема: Фобия-квесты в реальности и Горизонт-походы-сплавы-путешествия
    

    
      или как стать бизнес-наставником - Спикер: Евгений Никулин - 
      
        Vk.com/nastavnik1984
      
    

    
      
        https://vk.com/perm_kwest
      
    

    
      
        https://vk.com/club201534157
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1198
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Евгения Никулина
    

    
      	
        
          Действуй, даже если страшно
          

          — Страхи преодолеваются только через действие. Чем больше масштабных целей, тем больше новых страхов, но это признак роста.
          

          — Пример: квест-комната для преодоления фобий (например, страха полётов) учит, что страх — это "квест", который можно пройти.
        
      

      	
        
          Предпринимательство = командная игра
          

          — Как в квестах, успех зависит от коммуникации, поиска решений и преодоления преград.
          

          — "Актёры" в бизнесе — это клиенты, партнёры, даже критики. Они — учителя, а не враги.
        
      

      	
        
          Ценности и гибкость
          

          — В наставничестве важно не сразу совпадение ценностей, а готовность ученика их осознать в процессе.
          

          — Нет "плохих" людей — есть те, чьи ценности пока не совпадают с твоими.
        
      

      	
        
          Формула успеха: (Знание + Действие) × Любовь к делу
          

          — Сначала делай хоть что-то, даже без полного понимания. Опыт и знания придут позже.
          

          — Любовь к делу — это энергия, которая превращает рутину в поток.
        
      

      	
        
          Говори "Да" возможностям
          

          — Синхронизация с жизнью: если тебя куда-то зовут (подкаст, проект, сотрудничество) — соглашайся. Это шаг к предназначению.
          

          — Пример: фильм "Всегда говори «Да»" (с Джимом Керри) как метафора для предпринимателя.
        
      

      	
        
          Меняй методы, но не цель
          

          — Если не получилось с первого раза — меняй подход, а не мечту.
          

          — "Чтобы получить другие результаты, нужны другие действия".
        
      

      	
        
          Бизнес — это удовольствие
          

          — Монетизируй то, что любишь (как путешествия или квесты).
          

          — Работать "на потоке" — значит выбирать дело, которое не требует "надрыва".
        
      

      	
        
          Ответственность за запрос
          

          — Наставник не сделает всё за тебя. Он лишь "ангел-хранитель", который подсказывает.
          

          — Три условия для ученика: чёткий запрос, вера в успех и готовность действовать.
        
      

      	
        
          Масштабируй себя через других
          

          — Уча других, учишься сам (как в бизнес-клубе Terra).
          

          — Пример: совместные проекты с отцом — партнёрство как сила.
        
      

      	
        
          Нет предназначения — есть выбор
          

          — Жизнь не "ищет" тебя — ты создаёшь её через решения.
          

          — "С позиции страха или любви?" Выбирай второе.
        
      

    

    
      Финальный аккорд:
    

    
      Евгений определяет свой путь двумя словами — "Любовь и Действие".
    

    
      Где любовь — это страсть к делу, а действие — единственный способ превратить страх в силу.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1177 - 14.00 12.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
      Win-Win Zoom 747 -  Тема: Как инженер открыла книжный клуб и создала сообщество читателей - Спикер: Дарья Лисицына, литературный куратор - 
      
        Vk.com/rotashnyuk
      
    

    
      
        https://t.me/knizhnyi_klub_DL
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1200
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Дарьи Лисицыной
    

    
      1. Действуйте, несмотря на сомнения
    

    
      — Дарья вынашивала идею книжного клуба 9 месяцев, но поняла, что эффективнее просто начать. Не ждите идеального момента — пробуйте и корректируйте курс по ходу.
    

    
      2. Создавайте ценность, а не просто услугу
    

    
      — Книжный клуб — это не только обсуждение книг, но и курирование литературных событий, коллаборации с брендами. Ищите уникальные форматы, которые вовлекают и вдохновляют.
    

    
      3. Гибкость в монетизации
    

    
      — Начинайте с donation (оплаты по сердцу), чтобы оценить спрос, но не бойтесь переходить на фиксированную плату, когда появляются затраты (аренда, подготовка). Ценность должна быть очевидной для участников.
    

    
      4. Личный бренд и сотрудничество
    

    
      — Выходите на партнёров сами. Дарья предлагала себя как литературного куратора салонам и дегустационным залам. 9 отказов — не повод останавливаться, 10-й может стать началом долгого сотрудничества.
    

    
      5. Атмосфера важнее формата
    

    
      — Создавайте безопасное пространство для дискуссий, где нет «неправильных» мнений. Дружелюбие и открытость помогают участникам раскрыться и получить инсайты.
    

    
      6. Баланс подготовки и импровизации
    

    
      — Готовьте структуру встреч (факты об авторе, темы), но оставляйте место для свободного обсуждения. Как в хорошем интервью: 50% плана, 50% — энергия момента.
    

    
      7. Книги как инструмент роста
    

    
      — Каждая книга, даже не дочитанная, сеет зерно. Используйте литературу для разговоров о важном: свободе, выборе, этике. Это глубже, чем просто хобби.
    

    
      8. Совмещайте «дело души» и «дело заработка»
    

    
      — Пока книжный клуб — проект для души, основная работа обеспечивает стабильность. Постепенно ищите пути масштабирования (например, платные кураторские услуги для брендов).
    

    
      9. Круговорот добра и энергии
    

    
      — Помогая другим (как в волонтёрстве) и инвестируя в себя, вы создаёте поток, который возвращается. То же с финансами: чем больше отдаёте за качественные услуги, тем больше получаете.
    

    
      10. Назовите себя сами
    

    
      — Дарья не ждала, пока её назовут «литературным куратором». Она выбрала это звание сама. Определяйте свою роль смело — так вас быстрее запомнят.
    

    
      
        Финальный совет:
        

        «Читайте и наслаждайтесь» — но делайте это вместе с другими. Самые простые увлечения (вроде любви к книгам) могут стать бизнесом, если добавить к ним сообщество, смысл и щепотку предпринимательства.
      
    

    
      
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1178 - 14.00 13.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 748 -  Тема: Умный ДинO или как создать детское пространство
    

    
      для развивающих занятий и праздников - Спикер: Елена Орлова ( Павелкина ) - 
      
        Vk.com/dinoperm
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1201
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Орловой (Павелкиной)
    

    
      	
        
          Следуй за своим призванием
          

          — Даже если у тебя есть образование в одной сфере (например, юридическое), не бойся менять направление, если чувствуешь, что твое сердце лежит к творчеству, детям или организации мероприятий.
          

          — Ищи вдохновение в том, что приносит тебе радость.
        
      

      	
        
          Создавай пространство для реализации идей
          

          — Если тебе не хватает места для творчества (как Елене на балконе), ищи возможность создать свое пространство — будь то аренда помещения или организация центра.
          

          — Окружай себя тем, что вдохновляет: красивым интерьером, качественными педагогами, уютной атмосферой.
        
      

      	
        
          Доверяй себе и не сравнивайся с другими
          

          — Перестань зависеть от мнения окружающих и соцсетей. Фокусируйся на своих целях, а не на том, что делают другие.
          

          — Верь в свои силы, даже если у тебя нет формального опыта. Жизненные навыки (организация, дипломатия, творчество) часто важнее дипломов.
        
      

      	
        
          Развивайся через практику
          

          — Не жди "идеального момента" — начинай действовать, даже если что-то не до конца продумано.
          

          — Учись заменять других (например, педагогов), чтобы всегда быть готовым к неожиданностям.
        
      

      	
        
          Вдохновляй команду и создавай условия для ее роста
          

          — Будь мягким, но справедливым руководителем. Поддерживай сотрудников, учитывай их потребности (например, покупай еду после работы).
          

          — Давай свободу для творчества: пусть педагоги сами разрабатывают программы, а не просто следуют инструкциям.
        
      

      	
        
          Создавай уникальные "фишки"
          

          — Внедряй нестандартные форматы: ночевки для детей, театрализованные занятия на английском, мастер-классы для мам.
          

          — Уделяй внимание деталям: чистота, безопасность, эмоции гостей.
        
      

      	
        
          Любовь — основа всего
          

          — Делай дело с душой. Если ты искренне любишь то, чем занимаешься, это почувствуют и дети, и родители, и сотрудники.
          

          — Радость клиентов и команды — главный показатель успеха.
        
      

    

    
      Финальный совет
    

    
      "Не думай слишком долго — действуй. Живи здесь и сейчас, потому что время не ждет. Если есть мечта — реализуй ее, даже если кажется, что ты не совсем готов. Опыт придет в процессе."
    

    
      Эти правила помогут не только в создании детского пространства, но и в любом деле, где важны творчество, организация и человеческое тепло.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1180 - 14.00 15.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 750 - Тема: КофеТерапия и счастье на кончиках пальцев
    

    
      от телесно-ориентированного психолога - Спикер: Юлия Тополя ( Барышникова ) - 
      
        Vk.com/yulliabar
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1203
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Тополя (Барышниковой)
    

    
      1. Порядки любви в отношениях
    

    
      	
        Баланс "давать и брать": Нарушение этого баланса (например, когда один партнер постоянно "дает", а другой только "берет") приводит к конфликтам и психосоматическим проблемам.
      

      	
        Ролевые искажения: Если женщина занимает позицию "мамы", а мужчина — "ребенка", отношения теряют близость и энергетический обмен. Корректируйте роли вовремя.
      

    

    
      2. Искренность и личный бренд
    

    
      	
        Будьте живым: Люди доверяют тем, кто не скрывает свои проблемы, а показывает, как их решает.
      

      	
        Анализируйте и делитесь: Рассказывая о личных трудностях, добавляйте профессиональный анализ — это учит других и укрепляет ваш авторитет.
      

    

    
      3. Кофейня как терапия
    

    
      	
        Создавайте атмосферу: Место, где люди могут "выдохнуть", ценнее, чем просто точка продаж.
      

      	
        Без скрытой коммерции: Искренняя помощь (даже 15-минутный разговор за кофе) возвращается доверием и лояльностью клиентов.
      

    

    
      4. Тело и психика — единое целое
    

    
      	
        Работайте комплексно: Психосоматика — ключ к многим болезням. Лечите не симптомы, а их эмоциональные причины.
      

      	
        Подсознание управляет деньгами: Если в глубине души деньги ассоциируются с опасностью, сознательные усилия не помогут. Меняйте установки через тело (например, работу с позвоночником как символом "позволения себе жить").
      

    

    
      5. Групповая терапия и гендерные роли
    

    
      	
        Мужчины и новые стратегии: В группе мужчины учатся иначе взаимодействовать с женщинами, преодолевая автоматические реакции.
      

      	
        Конкуренция как инструмент: Присутствие других мужчин меняет динамику — используйте это для тренингов.
      

    

    
      6. Предназначение и поток
    

    
      	
        Слушайте себя: Вы интуитивно знаете, что ваше. Если деятельность приносит удовольствие и чувство "потока" — вы на верном пути.
      

      	
        Два ключевых слова: "Поток" (энергии, денег, идей) и "Удовольствие" — основа для решений в бизнесе и жизни.
      

    

    
      7. Гибкость и завершение циклов
    

    
      	
        Уходите вовремя: Если проект (как кофейня) выполнил свою миссию, передайте его другим, сохранив главное — идею и связи.
      

      	
        Ошибки — часть пути: Признавайте их, анализируйте и используйте для роста (например, выбор неподходящего партнера в бизнесе).
      

    

    
      Итог
    

    
      Жизнь и бизнес — это про баланс, осознанность и смелость быть собой. Работайте с глубинными установками, создавайте пространство для людей и следуйте за удовольствием — тогда деньги и смысл придут естественно.
    

    
      Вдохновлено беседой с Юлией Тополя (Барышниковой), психологом, остеопатом и создателем "Кофетерапии".
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1189 - 14.00 10.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 759 -  Тема: Купи квартиру или как создать сеть агентств недвижимости 
    

    
      и стать бизнес-наставником - Спикер: Вадим Краюшников - 
      
        Vk.com/kray1978
      
    

    
      
        https://vk.com/kkvartiru
      
    

    
      
        https://2gis.ru/perm/firm/70000001056666433/tab/reviews
      
    

    
      Бизнес-клуб Терра-Пермь-Визитка наставника 7 потока
    

    
      
        https://vk.com/terra_perm?w=wall-222163859_1315
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1212
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от  Вадима Краюшникова
    

    
      
        Духовность и честность
        

        Эти два слова — основа всего. Бизнес должен строиться на глубоких духовных принципах, где честность является ключевой ценностью.
      
    

    
      	
        
          Полезность = Счастье и богатство
          

          Чем больше ты полезен людям, тем счастливее и богаче становишься. Истинное богатство измеряется не деньгами, а благодарностью и помощью другим.
        
      

      	
        
          Благодарность как двигатель успеха
          

          Благодарность клиентов, вселенной и команды создает "вечный двигатель" энергии, который притягивает новые возможности.
        
      

      	
        
          Отдавать, чтобы получать
          

          Бескорыстная передача знаний и помощь другим приводят к неожиданным прорывам в бизнесе и жизни. Это "бумеранг", который возвращается через других людей.
        
      

      	
        
          Миссия и предназначение
          

          Начинай с вопроса: "Зачем ты здесь?" Понимание своей миссии и ценности для мира — основа осознанной и успешной жизни.
        
      

      	
        
          Сила отзывов
          

          Честные отзывы клиентов — лучшая реклама. Они показывают реальную ценность твоего дела и помогают строить доверие.
        
      

      	
        
          Команда — это семья
          

          Окружай себя людьми, которые разделяют твои ценности (честность, порядочность, работа на результат). Партнеры и сотрудники должны быть на одной "вибрации".
        
      

      	
        
          Делегирование и доверие
          

          Настоящий бизнес — это когда система работает без твоего постоянного участия. Доверяй людям, иначе будешь "дергаться" и терять свободу.
        
      

      	
        
          Учись у наставников
          

          Сократи путь к успеху, обучаясь у тех, кто уже построил систему. Выбирай наставников не по внешним атрибутам, а по реальным результатам.
        
      

      	
        
          Случайностей не бывает
          

          Все события и встречи — часть твоего пути. Даже сложные ситуации (провалы, развод, стресс) ведут к переосмыслению и новым возможностям.
        
      

      	
        
          Деньги — следствие, а не цель
          

          Деньги приходят как результат полезности и правильных ценностей. Если гнаться только за прибылью, свободы и счастья не обрести.
        
      

      	
        
          Сердечность в бизнесе
          

          Без искренности и душевного подхода даже сложные сделки (например, с опекой или ипотекой) не реализовать. Клиенты ценят не только результат, но и отношение.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Счастье — это быть полезным. Будь честен с собой и другими, работай на глубинных принципах, и Вселенная ответит тебе тем же".
    

    
      Вадим Краюшников
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-925
      
    

    
      Как продвигать свою экспертность через деловое интервью с другими профессионалами - Искусство и технология интервью - аудиоверсия фрагмента мастер-класса для Школы профсоюзного блогера в 2022 - 
    

    
      Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
    

    
      ( более 1180 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) - 
      
        Permlive.mave.digital
      
       ,
    

    
      медиатренер по интервью для самозанятых экспертов
    

    
      Win-Win TV Interview School c 2025 - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
    

    
      	
        
          Экспертность через интервью
          

          — Используйте интервью как инструмент продвижения своей экспертизы, даже если вы не блогер.
          

          — Умейте задавать точные вопросы, чтобы раскрыть личность собеседника за короткое время.
        
      

      	
        
          Техническая подготовка
          

          — Инвестируйте в качественное аудио (например, петличный микрофон за 1000 рублей).
          

          — Записывайте интервью в Zoom для удобства монтажа и устранения технических пауз.
        
      

      	
        
          Шесть вопросов журналистики
          

          Всегда отвечайте на: Кто? Что? Где? Когда? Зачем? Какой итог?
          

          — Это основа любого информационного сообщения или интервью.
        
      

      	
        
          Эмоции и полезная информация
          

          — Чередуйте эмоциональные моменты с практическими советами.
          

          — Каждые 3 минуты интервью должны содержать 1-2 эмоциональных всплеска и 3 полезных факта.
        
      

      	
        
          Неожиданные вопросы
          

          — Задавайте вопросы, которые заставят героя задуматься впервые.
          

          — Избегайте шаблонных формулировок — это повышает ценность интервью.
        
      

      	
        
          Первый и последний вопрос
          

          — Начинайте с главного конфликта или интриги.
          

          — Заканчивайте на высокой ноте, подводя к миссии или смыслу деятельности героя.
        
      

      	
        
          Активное слушание
          

          — Перефразируйте ответы собеседника, чтобы углубить разговор.
          

          — Используйте цитаты из соцсетей героя для персонализированных вопросов.
        
      

      	
        
          Продвижение через контент
          

          — Транслируйте записи в соцсетях как «прямые эфиры» для вовлечения аудитории.
          

          — Аудиоверсии выкладывайте на платформы подкастов (например, mave.digital).
        
      

      	
        
          Гибкость и импровизация
          

          — Не придерживайтесь жесткого списка вопросов — они должны рождаться из ответов.
          

          — Используйте «облако цитат» героя для спонтанных уточнений.
        
      

      	
        
          Практика и анализ
          

          — Регулярно тренируйтесь в проведении интервью (например, в формате 3-, 7- или 15-минутных сессий).
          

          — Разбирайте ошибки и успешные моменты после записи.
        
      

    

    
      
        Итог:
        

        Интервью — это искусство сочетания подготовки и импровизации. Через него вы не только раскрываете героя, но и укрепляете свою репутацию эксперта, создаете полезный контент и расширяете аудиторию.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-607
      
    

    
      Win-Win News 600 - 14.00 04.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -  Win-Win Zoom 171 - Тема: Как продвигать свою экспертность
    

    
      через деловое интервью с другими профессионалами - Спикер:
    

    
      Влад Воробьев, медиатренер, ведущий 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
    

    
      
    

    
      	
        
          Будьте собой, но ярче
          

          В интервью и в жизни важно оставаться естественным, но добавлять немного драматургии, чтобы быть интересным для окружающих. Как в искусстве интервью: вы рисуете портрет собеседника, но делаете его запоминающимся.
        
      

      	
        
          Готовьтесь тщательно
          

          Хорошая подготовка — ключ к успешному интервью. Изучите своего собеседника, найдите цитаты, выделите конфликты или интересные моменты в его истории. Это поможет задавать точные и глубокие вопросы.
        
      

      	
        
          Задавайте неожиданные вопросы
          

          Не используйте шаблонные вопросы. Пусть собеседник не знает, о чем вы спросите дальше — это создает интригу и вовлекает аудиторию.
        
      

      	
        
          Фокусируйтесь на эмоциях и препятствиях
          

          Люди запоминают истории, где герой преодолевает трудности. Спрашивайте о неудачах, провалах и том, как человек с ними справился. Это делает историю живой и вдохновляющей.
        
      

      	
        
          Используйте "правило трех"
          

          В конце интервью или выступления подведите итог, выделив три ключевых момента, факта или правила. Это помогает информации лучше запомниться.
        
      

      	
        
          Создавайте "коду" — яркое завершение
          

          Заканчивайте на высокой ноте: вопросом о миссии, смысле жизни или яркой эмоциональной фразой. Это оставляет сильное впечатление.
        
      

      	
        
          Не разделяйте личное и профессиональное
          

          Люди покупают у людей. Ваши увлечения, хобби и личные истории делают вас ближе к аудитории и могут стать точкой роста для новых проектов.
        
      

      	
        
          Инвестируйте в качество
          

          Даже минимальные вложения в хороший микрофон и камеру значительно улучшают восприятие вас как профессионала. Качество звука и изображения — это уважение к аудитории.
        
      

      	
        
          Практикуйтесь и учитесь на ходу
          

          Чем чаще вы выступаете, берете интервью или общаетесь с людьми, тем лучше у вас это получается. Опыт и интуиция — ваши главные союзники.
        
      

      	
        
          Вдохновляйте и вдохновляйтесь
          

          Интервью — это не только про информацию, но и про эмоции. Через вопросы вы помогаете собеседнику открыть что-то новое в себе, а аудитории — найти мотивацию.
        
      

    

    
      Эти правила применимы не только в интервью, но и в бизнесе, общении и личном развитии. Они помогают создавать осмысленные, запоминающиеся и полезные взаимодействия.
    

    
      Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - 
      
        Влад Воробьев
      
      , медиатренер, интервьюер делового подкаста 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) - 
      
        Permlive.mave.digital
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