
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-2 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025  ( согласно популярности подкастов на 
      
        permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , проект выходит с марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
        - DeepSeek Summaries - Краткий пересказ от нейросети
      
         
      
      
        chat.deepseek.com/
      
       на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов
      
         
      
      
        Riverside.fm/transcription
      
       -- Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-2 - epub-docx  -
      
         
      
      
        vk.com/docs-192239890
      
       - Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         
      
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) -
      
         
      
      
        Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      1 
      
        Win-Win News 76- Умный копирайтинг- как писать продающие тексты для малого бизнеса в кризис - Ольга Пономарева- Агентство ФИЛИН: тексты для бизнеса Vk.com/feeling59 - 14.00 23.06.2020 - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 153 - Тема : Кофе с собой TO GO или как создать сеть кофеен - Спикер: Ната Амирова, основатель Pin-Up Coffee - Пермь - Vk.com/pinupcoffee - 14.00 08.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       3 
      
        Win-Win Zoom 493 - Тема: WikiBot_ или как создать чат-бота с искусственным интеллектом на базе ваших текстов для поддержки клиентов - Спикер: Александр Скаковский - Vk.com/optimusway - 14.00 28.09.2023 - LIVE на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 168 - Тема: Васту или ведическая наука о гармонизации дома и дизайн интерьера. - Спикер: Ира Строкачева, дизайнер - Vk.com/ds_perm - 14.00 29.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 124 - Тема: Как быстро запомнить все или Мнемотехника от полиглота - Спикер: Андрей Кузнецов, репетитор по мнемотехнике, языкам, вокалу - Vk.com/forgeron87 - 14.00 18.04.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      6 
      
        Win-Win Zoom 692 - Тема: Умные финансы или как написать бизнес-план и получить 350тыс от государства на открытие бизнеса по соцконтракту, повысить эффективность бизнеса с помощью управленческого учёта - Спикер: Ольга Перевозчикова - Vk.com/osmartfinance - 14.00 04.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      7 
      
        Win-Win Zoom 237 - Тема: Превентивная нутрициология или правильное питание для антистресса - Спикер: Надежда Цапкина, дипломированный нутрициолог - Vk.com/nadezhda_prolife - 14.00 05.10.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      8 
      
        Госзакупки для малых предпринимателей- Win-Win Zoom-15- Спикер: Светлана Красильникова- юрист-эксперт - Vk.com/yourpravo59 - 16.00 23.07.2020- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP - Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками
      
    

    
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 766 - Тема: Bizprosvet и прокрастинация, ИИ и Deep Research - Спикер: Наталия Харитон, коуч, психолог блогеров - Vk.com/nkhariton - T.me/bizprosvet - 14.00 25.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 590 - Тема: Кинетика или управление впечатлением через движения тела - Спикер: Лариса Черных, бренд-стилист - Vk.com/chernykh_larisa - 14.00 12.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 170 - Тема: Как начать вести видеоблог и привлечь первых клиентов - Спикер: Роман Иващенко, эксперт по созданию и продвижению бизнес-каналов на YouTube, автор Youtube-канала "Парсер" - Youtube-study.ru - 14.00 01.07.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 581 - Тема: "Архетипы и Я" или как проявляться через одежду - Спикер: Елена Лебедева, автор трансформационного курса, стилист, эксперт по архетипам - Vk.com/leba_celeba - 14.00 20.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 149 - Тема: Человек в поисках смысла или экзистенциальная психотерапия - Спикер: Владимир Вахрамеев, семейный психолог - Vk.com/goodfamilyperm - 14.00 31.05.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      14 
      
        RAV Vast drum или инновативный барабан для мирового рынка - Стас Минаев, руководитель отдела комьюнити компании ООО РАВ ЛАБОРАТОРИЗ - Ravvast.com - 14.00 - 22.12.2021 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      15 
      
        Win-Win Zoom 623 - Тема: Ecstatic dance и психосоматика или о проекции танца на жизнь и как джемить музыку - Спикер: Малика Касимова - Vk.com/malika_senseindance - 14.00 25.05.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 598 - Тема: Песочная терапия от Феи детской души - Спикер: Лилия Колупаева, психолог - Vk.com/kolupaeva85 - 14.00 28.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 596 - Тема:ЖИЗНИтворчество - энергокартины со смыслом, арт-практики, квантовая психология, регрессия - Спикер: Оля Каменских - Vk.com/olga.kuchinskaya - 14.00 25.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 425 - Тема: Мобильная съёмка и монтаж Reels-видео или как зацепить взгляд потребителя вашего товара или услуги - Спикер: Ольга Николаева - Vk.com/nikolserolga - 14.00 26.06.2023 - LIVE на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 585 - Тема: 7 необходимых привычек для счастливых отношений - Спикер: Денис Кравченко, психолог, автор книги "Как пригласить в сетевой бизнес своего мужа" - Vk.com/kravchenko_denis76 - 14.00 28.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      20 
      
        Win-Win Zoom 301 - Тема: Лов или коми-пермяцкий с душой и музей домового при кафе коми-пермяцкой кухни - Спикер: Екатерина Федосеева - Vk.com/komilover - 03.01.2023- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 157 - Тема : Sattva Grow или как научиться выращивать микрозелень в городской квартире - Спикер: Анна Поносова, ситифермер - Vk.com/sattva_grow - 14.00 14.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 769 - Тема: Проект «ЯМыОни» или как создать городское пространство для развития личности и бизнеса - Спикер: Евгений Заварыкин ( г. Соликамск) - Vk.com/yamioni - 14.00 30.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      23 
      
        Парикмахерское искусство для малого бизнеса- Илья Галкин, парикмахер, лауреат конкурсов, преподаватель Vk.com/galkinil 14.00 - 29.06.2021 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      24 
      
        Как нейрографика трансформирует вашу реальность - Ольга Путилова, нейрографолог - Vk.com/olga_putylova 14.00 20.10.2020 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 589 - Тема: Женский клуб "Я ЕСТЬ ", музыкальный проект "Сказки для взрослых" или поиск предназначения, юнгианский анализ и регрессии - Спикер: Ксения Шадрина, аналитический психолог- Vk.com/soulexperience_psy - 14.00 09.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-83
      
    

    
      14.00 23.06.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Ольга Пономарева-
        

        Агентство ФИЛИН: тексты для бизнеса
        

      
      
        
          Vk.com/feeling59
          

        
      
      
        "Умный копирайтинг- как писать
        

        продающие тексты для малого бизнеса в кризис"
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Пономаревой
    

    
      	
        
          Продавать идеи, а не товары
          

        
        В кризис люди ищут не просто продукты, а решения и смыслы. Умный копирайтинг продаёт идеи, которые резонируют с аудиторией, будь то комфорт дома, здоровье или новые возможности.
      

      	
        
          Адаптируйся к потребностям клиентов
          

        
        Если аудитория вынуждена сидеть дома — предлагай услуги, которые можно получить удалённо (марафоны, онлайн-консультации, доставка).
      

      	
        
          Делегируй, но учи
          

        
        Предпринимателям стоит либо находить специалистов, которые "лягут на душу", либо инвестировать время в обучение команды своим стандартам.
      

      	
        Знай разницу между SMM и копирайтингом
      

    

    
      	
        SMM
         — это стратегия продвижения, объединяющая дизайнеров, копирайтеров и таргетологов.
      

      	
        Копирайтинг
         — искусство создавать тексты, которые воздействуют на эмоции и логику, используя триггеры и грамотную речь.
      

    

    
      	
        
          Учись принципам, а не запоминай шаблоны
          

        
        Фразы вроде "бесплатная доставка" работают, потому что основаны на триггерах (срочность, выгода). Освой механику — и сможешь создавать свои "продающие" формулировки.
      

      	
        
          Повышай общий уровень грамотности
          

        
        Безграмотные тексты снижают доверие к бизнесу. Даже в соцсетях важно писать правильно — это формирует профессиональный имидж.
      

      	
        
          Инвестируй в обучение других
          

        
        Если ты эксперт (как Ольга), масштабируй влияние через курсы. Это увеличивает твоё сообщество и доход, не требуя личного участия в каждом проекте.
      

      	
        
          Осознанность — основа умного копирайтинга
          

        
        Хороший текст:
      

    

    
      	
        Превращает идею в действие.
      

      	
        Написан грамотно.
      

      	
        Создан для людей, а не для алгоритмов.
      

    

    
      	
        
          Ищи вдохновение в изменениях
          

        
        Кризис — время для новых форматов (марафоны, удалённые услуги). Те, кто адаптируется, получают лояльную аудиторию.
      

      	
        
          Продвигайся через личный бренд
          

        
        Ольга использует хэштеги (#ПривычкаПисать, #Филин) и соцсети. Определи свою "фишку" и будь там, где твоя аудитория.
      

    

    
      
        Философия в одном предложении:
        

      
      "В кризис выживают не самые сильные, а те, кто умеет переводить проблемы клиентов в понятные идеи и решения — через слова, сервис и адаптацию."
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-589
      
    

    
      Win-Win News 582 - 14.00 08.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 153 - Тема : Кофе с собой TO GO или
    

    
      как создать сеть кофеен - Спикер: Ната Амирова,
    

    
      основатель Pin-Up Coffee - Пермь - 
      
        Vk.com/pinupcoffee
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Наты Амировой (Pin-Up Coffee)
    

    
      	
        
          Свежесть и качество — основа успеха
          

        
        — Уделяйте внимание качеству продукта (кофе) и сервису. Клиенты ценят свежесть и вкус, но ещё больше — эмоции, которые получают от общения.
      

      	
        
          Персонал — лицо бизнеса
          

        
        
          — Бариста — это не просто работник, а «психотерапевт» для клиента в стрессовые времена. Выбирайте открытых, дружелюбных людей с высоким эмоциональным интеллектом.
          

          — Инвестируйте в обучение: даже опытным сотрудникам нужна адаптация под ваши стандарты.
        
      

      	
        
          Человеческий фактор важнее прибыли (но без прибыли нельзя)
          

        
        — Выручка важна, но если персонал счастлив и мотивирован, клиенты будут возвращаться. Поддерживайте команду не только финансово, но и интеллектуально.
      

      	
        
          Учитесь на чужом опыте, но создавайте своё
          

        
        
          — Наталья избегала методов, которые ей не нравились в прошлой работе (например, давление на персонал ради выручки).
          

          — Анализируйте ошибки других и внедряйте свои решения.
        
      

      	
        
          Формат имеет значение
          

        
        
          — Выбирайте устойчивые модели: мини-кофейни с отдельным входом («домики») работают круглый год, в отличие от сезонных кофе-мобилей.
          

          — Адаптируйте концепцию под местный рынок: изучайте аудиторию перед запуском.
        
      

      	
        
          Старт без больших инвестиций возможен
          

        
        
          — Начинайте с малого: первая точка Pin-Up Coffee открылась без кредитов, на собственные средства и энтузиазм.
          

          — Если ресурсов мало, рассматривайте франшизу, но тщательно изучайте условия.
        
      

      	
        
          Работа с негативом — часть репутации
          

        
        — Реагируйте на жалобы лично и оперативно. Иногда это повод пересмотреть процессы или состав команды.
      

      	
        
          Кофейня — это «тёплое место»
          

        
        — Создавайте атмосферу, куда хочется вернуться. Даже в формате to go клиент должен чувствовать заботу.
      

      	
        
          Развивайтесь с рынком
          

        
        — Кофейная культура растёт даже в небольших городах. Будьте первопроходцами, но просчитывайте риски.
      

      	
        
          Главное — действие
          

        
        — «Когда есть идея и она уже на полпути, ресурсы найдутся». Не ждите идеальных условий — начинайте.
      

    

    
      Философский бонус:
    

    
      «Бариста — как психотерапевт. В стрессовые времена люди приходят не только за кофе, но и за поддержкой».
    

    
      *P.S. Для вдохновения: Pin-Up Coffee начала с одной точки, а теперь их 15. Ключ — в балансе между человечностью и бизнес-процессами.*
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-932
      
    

    
      Win-Win News № 923 - 14.00 28.09.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      Win-Win Zoom 493 -
    

    
      Тема: WikiBot_ или как создать чат-бота с искусственным
    

    
      интеллектом на базе ваших текстов для поддержки клиентов -
    

    
      Спикер: Александр Скаковский - 
      
        https://vk.com/optimusway
      
    

    
      Демонстрация ИИ чат-бота с базой знаний по MS Excel
    

    
       
      
        https://t.me/Excel_WikiBot
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Александра Скаковского 
    

    
      	
        
          Используйте естественный язык в технологиях
          

        
        Чат-боты будущего — это не сценарные системы, а решения, которые понимают и обрабатывают человеческую речь. Инвестируйте в технологии, которые делают взаимодействие с клиентами максимально простым и естественным.
      

      	
        
          Выбирайте лучшие инструменты для задачи
          

        
        Даже если на рынке есть бесплатные аналоги, иногда платное решение (например, языковые модели OpenAI) оказывается эффективнее. Ориентируйтесь на качество, а не только на стоимость.
      

      	
        
          База знаний — это живой организм
          

        
        Постоянно обновляйте и дополняйте её на основе реальных вопросов клиентов. Анализируйте, какие запросы остаются без ответов, и используйте эти данные для улучшения сервиса.
      

      	
        
          Автоматизируйте рутину, но оставляйте место для человеческого участия
          

        
        Чат-бот может закрывать до 50% типовых обращений, но некоторые вопросы всегда потребуют вмешательства человека. Определите границы автоматизации заранее.
      

      	
        
          Тестируйте на реальных кейсах
          

        
        Прежде чем масштабировать решение, проверьте его на конкретных задачах (как помощник по Excel). Это поможет убедиться в эффективности и доработать продукт.
      

      	
        
          Интеграция должна быть простой
          

        
        Клиенты не любят сложные внедрения. Оптимальное решение — подключение за 30 минут с минимальными настройками (например, через ссылку на базу знаний).
      

      	
        
          Измеряйте успех метриками
          

        
        Скорость ответа, процент закрытых обращений без участия оператора, удовлетворенность клиентов — отслеживайте эти показатели, чтобы оценивать пользу внедрения технологий.
      

      	
        
          Учитесь на ошибках — даже искусственный интеллект ошибается
          

        
        Если бот не находит ответ, это не провал, а возможность улучшить базу знаний. Анализируйте такие случаи и превращайте их в точки роста.
      

      	
        
          Локальные данные могут быть ценнее глобальных
          

        
        Корпоративные базы знаний, архивы переписок и техническая документация часто полезнее общих данных из интернета. Учите ИИ работать с ними.
      

      	
        
          Демонстрируйте ценность через понятные примеры
          

        
        Как помощник по Excel, ваш продукт должен решать конкретную проблему. Показывайте клиентам, как технология упростит их жизнь, а не как она устроена.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      «Технологии — не самоцель. Главное — чтобы они приносили пользу бизнесу и клиентам. Если чат-бот экономит время, деньги и нервы, он уже окупается».
    

    
      Для тестирования подхода можно попробовать 
      
        помощника по Excel
      
       — рабочий пример от команды Wikibot.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-604
      
    

    
      Win-Win News 597 - 14.00 29.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 168 - Тема: Васту или ведическая наука
    

    
      о гармонизации дома и дизайн интерьера. - Спикер:
    

    
      Ира Строкачева, дизайнер - 
      
        Vk.com/ds_perm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Иры Строкачевой
    

    
      Для жизни:
    

    
      	
        Гармонизируйте пространство
      

    

    
      	
        Используйте кристаллы, живые растения и сакральную геометрию (янтры) для улучшения энергетики дома.
      

      	
        Размещайте растения в благоприятных секторах: юг, юго-восток, восток. Избегайте северных и западных зон.
      

    

    
      	
        Цвета и материалы
      

    

    
      	
        Избегайте избытка черного цвета — он снижает вибрации.
      

      	
        Используйте симметричные узоры и натуральные материалы для создания баланса.
      

    

    
      	
        Центр дома
      

    

    
      	
        Держите центральный сектор свободным от тяжелой мебели. Круглый стол в гостиной символизирует единство и благоприятен для общения.
      

    

    
      	
        Энергетические практики
      

    

    
      	
        Ежедневно записывайте благодарности (за здоровье, дом, работу) для повышения вибраций.
      

      	
        Избавляйтесь от низких эмоций: гнева, зависти, обиды. Стремитесь к радости и любви.
      

    

    
      	
        Окна и вход
      

    

    
      	
        Благоприятные направления для окон: север, северо-восток, восток. Они привлекают положительную энергию.
      

      	
        Вход на юго-восток связан с творчеством — учитывайте это при планировке.
      

    

    

    
      
    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Дизайн как инструмент роста
      

    

    
      	
        Создавайте интерьеры, которые не только красивы, но и функциональны с точки зрения энергетики (Васту или Фэншуй). Это повышает качество жизни клиентов и их успешность.
      

    

    
      	
        Адаптация к изменениям
      

    

    
      	
        Кризисы — зона роста. Сохраняйте спокойствие, принимайте перемены и используйте их для создания нового (например, перестановка мебели или смена цветов в интерьере).
      

    

    
      	
        Связь традиций и современных трендов
      

    

    
      	
        Объединяйте древние знания (Васту, сакральную геометрию) с актуальными запросами, такими как Хюгге (датский уют). Например:
      

    

    
      	
        Уютные пространства для общения.
      

      	
        Использование натуральных материалов и света.
      

    

    
      	
        Обучение и вовлечение
      

    

    
      	
        Проводите мастер-классы (например, по скетчингу или гармонизации дома), чтобы клиенты чувствовали себя частью процесса.
      

    

    
      	
        Личный пример
      

    

    
      	
        Тестируйте принципы Васту на себе (как Ира сделала в 2020 году), чтобы демонстрировать их эффективность клиентам.
      

    

    

    
      
    

    
      Философская основа:
    

    
      	
        Дом — место силы.
         Его гармония влияет на здоровье, отношения и успех.
      

      	
        Принятие и действие.
         Внутреннее спокойствие + внешние изменения = преодоление кризисов.
      

      	
        Баланс традиций и инноваций.
         Древние знания универсальны и применимы в современном дизайне.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      Окружайте себя тем, что делает вас счастливыми — от интерьера до ежедневных практик благодарности. Это основа и для жизни, и для бизнеса.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-552
      
    

    
      Win-Win Zoom 124 - 14.00 18.04.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 124 - Тема: Как быстро запомнить все или
    

    
      Мнемотехника от полиглота - Спикер: Андрей Кузнецов,
    

    
      репетитор по мнемотехнике, языкам, вокалу - 
      
        Vk.com/forgeron87
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Андрея Кузнецова
    

    
      	
        Гибкость в работе
      

    

    
      	
        Фриланс требует адаптивности: работайте в удобное для клиентов время, но устанавливайте границы (например, избегайте ночных заказов).
      

      	
        Используйте разные платформы для поиска клиентов (соцсети, нишевые группы), даже если международные сервисы недоступны.
      

    

    
      	
        Обучение как инвестиция
      

    

    
      	
        Вкладывайте в самообразование (курсы, тренинги) — это окупается новыми навыками и клиентами. Пример: Андрей потратил 100 тыс. рублей на обучение, что помогло ему привлечь 100+ учеников за год.
      

    

    
      	
        Мнемотехника для эффективности
      

    

    
      	
        Запоминайте информацию через яркие образы и эмоции (например, слово «лужа» — мальчик, падающий в лужу).
      

      	
        Создавайте «ментальные карты» для структурирования данных (например, этапы переговоров в виде визуальных символов).
      

    

    
      	
        Языки и специализация
      

    

    
      	
        Узкая специализация (мнемотехника, редкие языки) выделяет вас на рынке. Андрей преподает даже менее популярные языки (финский, эсперанто), находя свою аудиторию.
      

      	
        Используйте бесплатные инструменты (например, Duolingo) для поддержания и изучения языков.
      

    

    
      	
        Творчество в профессии
      

    

    
      	
        Превращайте рутину в игру: например, метод Шерлока Холмса для изучения японского привлекает студентов нестандартным подходом.
      

      	
        Развивайте воображение — оно ключ к креативным решениям и запоминанию.
      

    

    
      	
        Эмоциональный интеллект
      

    

    
      	
        Запоминайте имена через ассоциации (например, «Гога» для имени «Георгий») — это укрепляет контакты в нетворкинге.
      

      	
        Чаще называйте человека по имени — это создает доверие (принцип Дейла Карнеги).
      

    

    
      	
        Устойчивость к изменениям
      

    

    
      	
        При ограничениях (например, блокировка PayPal) ищите альтернативы (платформы вроде «Бусти» для российских фрилансеров).
      

    

    
      	
        Работа с детьми
      

    

    
      	
        Для обучения детей используйте игровые методы и вовлекайте родителей — особенно при подготовке к школе или лицею.
      

    

    
      Философия в одном предложении
    

    
      «Запоминайте через образы, учитесь постоянно, превращайте ограничения в возможности — и ваш навык станет востребованным товаром».
    

    
      Эти правила подходят не только для репетиторов и полиглотов, но и для предпринимателей, которые ценят эффективность, креатив и адаптивность.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1142
      
    

    
      Win-Win News № 1122 - 14.00 04.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 692 - Тема: Умные финансы или как написать бизнес-план и получить
    

    
      350тыс от государства на открытие бизнеса по соцконтракту, повысить эффективность бизнеса с помощью управленческого учёта - Спикер: Ольга Перевозчикова - 
      
        Vk.com/osmartfinance
      
       - 
      
        https://vk.com/clubmivsesmogem
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Перевозчиковой :
    

    
      	
        
          Используй возможности государства
          

        
        Социальный контракт и другие программы поддержки могут стать стартовой площадкой для бизнеса. Главное — изучить условия и грамотно оформить документы.
      

      	
        
          Планируй и обосновывай
          

        
        Бизнес-план — это не просто формальность, а руководство к действию. Чем реалистичнее расчеты, тем выше шансы на успех и одобрение финансирования.
      

      	
        
          Работай прозрачно
          

        
        Ведение "белой" отчетности (чеки, налоги) избавляет от проблем в будущем и помогает строить доверительные отношения с клиентами и государством.
      

      	
        
          Начинай с малого, но думай о масштабе
          

        
        Даже небольшие проекты могут вырасти в серьезный бизнес. Важно учитывать сезонность, конкуренцию и постепенно наращивать обороты.
      

      	
        
          Учись и адаптируйся
          

        
        Осваивай новые навыки (например, таргетинг) или находи специалистов, которые помогут в слабых местах бизнеса. Гибкость — ключ к выживанию.
      

      	
        
          Контролируй финансы
          

        
        Управленческий учет помогает видеть "прорехи": кассовые разрывы, убыточные направления, избыточные запасы. Цифры не врут.
      

      	
        
          Создавай сообщество
          

        
        Нетворкинг и обмен опытом (как в клубе "Мы все сможем") вдохновляют, дают полезные связи и новые идеи. Делиться знаниями — значит расти самому.
      

      	
        
          Не бойся ошибок
          

        
        Анализ неудач (как на фейл-конференциях) ценнее успехов. Они учат, как не стоит делать, и помогают скорректировать курс.
      

      	
        
          Сочетай материальное и духовное
          

        
        Понимание людей (их мотивов, страхов) так же важно, как и финансовые расчеты. Бизнес — это про отношения.
      

      	
        
          Действуй, даже если ресурсов мало
          

        
        Не жди идеальных условий. Как героиня из Пермского края, начинай с того, что есть, и используй каждый шанс для развития.
      

    

    
      Главный принцип: Бизнес — это не только про деньги, но и про реализацию идей, помощь людям и постоянное движение вперед. Доверяй цифрам, но не забывай о человеческом факторе 
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-674
      
    

    
       Win-Win News 667 - 14.00 05.10.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 237 - Тема: Превентивная нутрициология или
    

    
      правильное питание для антистресса - Спикер: Надежда Цапкина,
    

    
      дипломированный нутрициолог - 
      
        Vk.com/nadezhda_prolife
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Надежды Цапкиной :
    

    
      	
        Правильное питание как основа антистресса
      

    

    
      	
        Включите в рацион продукты, богатые витамином D (жирная рыба, яичные желтки, печень трески), витаминами группы B (мясо, рыба, яйца, орехи, крупы) и антиоксидантами (ягоды, цитрусовые, шиповник).
      

      	
        Избегайте сахара и рафинированных продуктов, которые усиливают воспаление и стресс.
      

      	
        Используйте "правило радуги" для разнообразия овощей и фруктов в рационе.
      

    

    
      	
        Гигиена питания и традиции
      

    

    
      	
        Отдавайте предпочтение местным и сезонным продуктам, соответствующим вашим эко-традициям (например, картофель, горох, кабачки).
      

      	
        Готовьте привычные блюда (например, пельмени) из качественных ингредиентов, адаптируя рецепты под индивидуальные потребности (например, безглютеновые варианты).
      

    

    
      	
        Режим и баланс
      

    

    
      	
        Питайтесь 3-4 раза в день без перекусов, чтобы поддерживать стабильный уровень энергии.
      

      	
        Вводите "триптофановый перекус" (орехи, бананы, яйца) во второй половине дня для улучшения синтеза серотонина и качества сна.
      

    

    
      	
        Эпигенетика и профилактика
      

    

    
      	
        Учитывайте влияние образа жизни (сон, стресс, экология) на здоровье, даже если генетика предрасполагает к определенным состояниям.
      

      	
        Используйте превентивные меры: сбалансированное питание, режим дня, умеренную физическую активность.
      

    

    
      	
        Бюджетные решения
      

    

    
      	
        Заменяйте дорогие продукты (лосось) на более доступные аналоги (скумбрия, местные овощи).
      

      	
        Используйте сезонные ягоды, травы (ромашка, шиповник) и ферментированные продукты (квашеная капуста) для поддержки иммунитета и микрофлоры.
      

    

    
      	
        Миссия и осознанность
      

    

    
      	
        Делитесь знаниями о здоровом питании, как это делает Надежда Цапкина, чтобы улучшить качество жизни окружающих.
      

      	
        Подходите к питанию комплексно: выбор продуктов, способ приготовления, режим приема пищи и психологический комфорт одинаково важны.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Если вы работаете в сфере wellness, делайте акцент на персонализацию (нутригеномика, индивидуальные схемы питания).
      

      	
        Создавайте образовательный контент (блоги, подкасты), чтобы повышать осведомленность клиентов о связи питания и стресса.
      

      	
        Предлагайте бюджетные альтернативы премиум-продуктам, делая здоровый образ жизни доступным.
      

    

    
      Ключевая мысль:
    

    
      Здоровье — это результат ежедневных привычек. Даже небольшие изменения в питании и образе жизни могут значительно снизить уровень стресса и повысить продуктивность.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-106
      
    

    
      Win-Win Zoom 15 - 16.00 23.07.2020- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - Тема- Госзакупки для малых предпринимателей - Спикер: Светлана Красильникова- юрист-эксперт - 
      
        Vk.com/yourpravo59
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Светланы Красильниковой :
    

    
      	
        
          Используй экспертов
          

        
        Даже если у тебя есть базовые знания (как у Алексея, юриста по образованию), консультация специалиста (например, Светланы) поможет избежать ошибок и увеличить шансы на успех.
      

      	
        
          Начинай с малого
          

        
        Государственные закупки доступны для предпринимателей с небольшим бюджетом. Не бойся пробовать, даже если сначала будут неудачи.
      

      	
        
          Документируй всё
          

        
        Формируй доказательную базу с самого начала исполнения контракта. Это защитит тебя от недобросовестных заказчиков и возможных конфликтов.
      

      	
        
          Учись на ошибках
          

        
        Алексей проиграл первые торги из-за технических ошибок, но это не остановило его. Анализируй провалы и улучшай стратегию.
      

      	
        
          Строй доверительные отношения
          

        
        Репутация и личные связи (как у Алексея в районе) могут сыграть ключевую роль в приемке работ и дальнейшем сотрудничестве.
      

      	
        
          Действуй комплексно
          

        
        Успех в госзакупках зависит не только от юридических знаний, но и от понимания технических нюансов: электронных площадок, банковских гарантий и т. д.
      

      	
        
          Ищи альтернативные пути обучения
          

        
        Игры, вебинары (как у Светланы) или бесплатные курсы (например, от Центра поддержки предпринимательства) помогают освоить сложные темы в доступной форме.
      

      	
        
          Будь готов к рискам
          

        
        Даже при правильных действиях возможны конфликты с заказчиками. Заранее продумывай финансовую "подушку безопасности" и стратегию защиты.
      

      	
        
          Адаптируйся к изменениям
          

        
        Законодательство в сфере госзакупок часто меняется. Следи за обновлениями (например, через торгово-промышленные палаты) и оперативно корректируй подход.
      

      	
        
          Верь в успех
          

        
        Как сказал Алексей: "Можно начать с малого, ошибаться, но в итоге выйти в плюс". Упорство и готовность учиться — ключ к победе.
      

    

    
      Философия:
    

    
      Госзакупки — это не "минное поле", а возможность для роста бизнеса, особенно в кризис. Главное — подходить к делу системно, использовать доступные ресурсы и не бояться просить помощи
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1219
      
    

    
      Win-Win News № 1196 - 14.00 25.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 766 - Тема: Bizprosvet и прокрастинация, ИИ и Deep Research - 
    

    
      Спикер: Наталия Харитон, коуч, психолог блогеров - 
      
        Vk.com/nkhariton
      
       - 
      
        T.me/bizprosvet
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Наталии Харитон:
    

    
      	
        
          Правило 5 секунд
          

        
        Если у вас возникла мысль о действии, начните делать его в первые 5 секунд. Иначе мозг найдет причины отложить задачу. Запишите идею или сделайте первый шаг сразу.
      

      	
        
          Полезная прокрастинация
          

        
        Иногда откладывание дел — это не враг, а союзник. Дайте идеям "настояться", как хорошему вину. Используйте это время для неосознанной обработки мыслей.
      

      	
        
          Микрошаги
          

        
        Разбивайте большие задачи на маленькие действия. Даже одно слово в день в изучении языка — это прогресс. Главное — начать.
      

      	
        
          Техника "Час силы"
          

        
        Выделяйте 60 минут в день на focused-работу: без соцсетей, почты и других отвлекающих факторов. Иногда прокрастинация в этом времени тоже полезна.
      

      	
        
          Геймификация
          

        
        Превратите рутину в игру. Например, приложение FitStar мотивирует через экологические цели (посадка деревьев за выполнение задач).
      

      	
        
          Используйте ИИ-ассистентов
          

        
        Автоматизируйте планирование, анализ и рутинные задачи с помощью ChatGPT, DeepSeek и других инструментов. Они помогут сохранить время и энергию.
      

      	
        
          Глубокое исследование (Deep Research)
          

        
        Вместо поверхностного поиска используйте инструменты вроде DeepSeek для анализа трендов, конкурентов и перспектив. Это особенно важно для бизнеса.
      

      	
        
          Эмпатия без слияния
          

        
        Подключайтесь к эмоциям клиента, но сохраняйте ясность мышления. Наталия называет это "раздельно вместе".
      

      	
        
          Монетизация знаний
          

        
        Создавайте ИИ-ассистентов на основе своего опыта (например, "методист" для написания курсов) и продавайте доступ к ним или используйте для оптимизации работы.
      

      	
        
          Любопытство и огонь
          

        
        Два ключевых качества для успеха. Будьте открыты новому (искусственный интеллект, тренды) и сохраняйте внутреннюю мотивацию.
      

    

    
      Бонус для предпринимателей:
    

    
      	
        Анализируйте тренды
         — смотрите, что делают в Москве/Питере сегодня: это придет в регионы через 2-3 года.
      

      	
        Перестройте сайты
         под новые поисковые системы (DeepSeek, ChatGPT), которые сканируют контент иначе, чем Google.
      

      	
        Публичные вызовы
         — например, бизнес-марафоны с отчетностью — отличный способ борьбы с прокрастинацией.
      

    

    
      "Прокрастинация — это свобода в мире дедлайнов. А ИИ — ваш союзник в этом танце" (Наталия Харитон).
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1036
      
    

    
      Win-Win News № 1020 - 14.00 12.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 590 -
    

    
      Тема: Кинетика или управление впечатлением
    

    
      через движения тела - Спикер: Лариса Черных, бренд-стилист -
    

    
      
        Vk.com/chernykh_larisa
      
    

    
      О стиле, кинетике и ароматах
    

    
      
        https://t.me/chernykh_lara
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ларисы Черных
    

    
      	
        
          Движение определяет статус
          

        
        — Осанка, плавность и завершённость движений влияют на то, как вас воспринимают. Расправленные плечи и прямая шея мгновенно повышают ваш энергетический уровень и статус.
      

      	
        
          Гармония в движении = гармония в жизни
          

        
        — Завершайте каждое действие перед началом нового. Это экономит энергию и снижает суетливость, которая часто возникает из-за незавершённых движений.
      

      	
        
          Окружающая среда должна работать на вас
          

        
        — Мебель и рабочее пространство должны соответствовать вашим параметрам. Не подстраивайтесь под стол или стул — настройте их под себя, чтобы сохранять уверенную позу.
      

      	
        
          Технологии — ваш союзник
          

        
        — Во время видеозвонков располагайте камеру на уровне глаз, используйте подставки для гаджетов и правильное освещение. Это создаёт профессиональное впечатление.
      

      	
        
          Практикуйте осознанность в повседневных действиях
          

        
        — Даже простые движения (пить кофе, открывать дверь, нести сумку) можно делать элегантно. Это тренирует тело и снижает энергозатраты.
      

      	
        
          Аромат завершает образ
          

        
        — Подбирайте запахи под ситуацию: лёгкие и женственные для свиданий, строгие и «денежные» для бизнеса. Аромат усиливает впечатление от вашей кинетики и стиля.
      

      	
        
          Род и гены — ваш ресурс
          

        
        — Изучайте семейную историю: движения и энергетика могут передаваться через поколения. Осознание этого помогает раскрыть природную грацию.
      

      	
        
          Медленнее = увереннее
          

        
        — Суетливость выдаёт неуверенность. Замедлитесь, разделяйте действия на этапы — это создаёт впечатление контроля и спокойствия.
      

      	
        
          Кинетика — это магия повседневности
          

        
        — Когда вы двигаетесь гармонично, мир отвечает вам тем же: двери открываются, люди доверяют, ситуации складываются в вашу пользу.
      

      	
        
          Любите жизнь
          

        
        — Счастье начинается с удовольствия от собственных движений, осанки и того, как вы несёте себя в мире.
      

    

    
      
        Финальный акцент:
        

      
      «Кинетика — это не просто наука о движении, это инструмент изменения реальности. Как вы двигаетесь — так складывается ваша жизнь» (Лариса Черных).
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-606
      
    

    
      Win-Win News 599 - 14.00 01.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 170 - Тема: Как начать вести видеоблог
    

    
      и привлечь первых клиентов - Спикер: Роман Иващенко,
    

    
      эксперт по созданию и продвижению бизнес-каналов на
    

    
      YouTube, автор Youtube-канала "Парсер" - 
      
        Youtube-study.ru
      
    

    
      Создание канала для бизнеса
    

    
      
        https://www.youtube.com/playlist?list=PLxR0GSqxveMd854uz3p1G9EsdFZQqIDva
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Романа Иващенко
    

    
      	
        
          Контент — главный приоритет
          

        
        Качество контента определяет успех. Даже если у вас отличная обложка и звук, без ценного, полезного или развлекательного содержания ролик не будет продвигаться.
      

      	
        
          Настойчивость — ключ к успеху
          

        
        Пример PewDiePie: он сделал 100 роликов, прежде чем набрал первую тысячу подписчиков. 94% блогеров бросают канал, не достигнув 10 тысяч подписчиков. Не сдавайтесь!
      

      	
        
          Регулярность — основа роста
          

        
        YouTube любит стабильность. Выпускайте контент по графику (например, каждую неделю в один и тот же день). Вдохновение приходит в процессе работы.
      

      	
        
          Звук важнее картинки
          

        
        Плохой звук отпугивает зрителей быстрее, чем неидеальная картинка. Инвестируйте в хороший микрофон (например, петличку) прежде, чем в дорогую камеру.
      

      	
        Два ключевых показателя YouTube
      

    

    
      	
        CTR (кликабельность обложки)
         — стремитесь к 5% и выше.
      

      	
        Удержание аудитории
         — если ролик длится 10 минут, а средний просмотр — 5 минут, это 50%. Показатель выше 50% — отлично.
      

    

    
      	
        
          Развлекательно-образовательный формат
          

        
        Даже в бизнес-нише контент должен быть полезным или увлекательным. Вирусными становятся ролики, которые вызывают эмоции или решают проблемы зрителя.
      

      	
        
          YouTube — долгосрочный инструмент
          

        
        Ролики могут приносить клиентов годами, в отличие от соцсетей, где контент быстро "теряется". Оптимизируйте видео под поиск (SEO, теги, описания).
      

      	
        
          Монетизация зависит не от подписчиков, а от просмотров
          

        
        Даже с 9 тысячами подписчиков можно зарабатывать, если у вас высокие просмотры и правильная тематика.
      

      	
        
          Используйте оверлеи и гиперссылки
          

        
        Раньше оверлеи (иконки в углу видео) давали бесплатный трафик. Сейчас их можно настраивать через рекламу, но гиперссылки в описании остаются мощным инструментом.
      

      	
        
          Анализируйте и адаптируйтесь
          

        
        Изучайте статистику, тестируйте форматы, улучшайте CTR и удержание. YouTube продвигает только то, что нравится аудитории.
      

    

    
      
        Итог:
        

      
      Создавайте ценный контент, будьте терпеливы, работайте регулярно и уделяйте внимание техническим деталям (звук, обложки, SEO). YouTube — это марафон, а не спринт.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1027
      
    

    
       Win-Win News № 1011 - 14.00 20.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 581 -
    

    
      Тема: "Архетипы и Я" или как проявляться через одежду -
    

    
      Спикер: Елена Лебедева, автор трансформационного курса,
    

    
      стилист, эксперт по архетипам - 
      
        Vk.com/leba_celeba
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Лебедевой:
    

    
      	
        
          Проявляйте свою индивидуальность через стиль
          

        
        Одежда — это не просто внешний атрибут, а способ выражения вашей сути. Выбирайте образы, которые отражают ваши ценности, деятельность и внутренний мир. Даже в деловой среде оставляйте место для изюминки.
      

      	
        
          Изучите свои архетипы
          

        
        Архетипы (Творец, Правитель, Любовник и др.) помогают понять свои сильные стороны, страхи и мотивацию. Используйте их для построения личного бренда, стиля и даже интерьера. Комбинация архетипов часто эффективнее, чем опора на один.
      

      	
        
          Слушайте свое тело
          

        
        Одежда — это энергия. Некоторые вещи могут повышать вашу уверенность и продуктивность, другие — снижать. Перед важными событиями прислушивайтесь к себе: что сегодня нужно вашему телу?
      

      	
        
          Используйте "якоря" для запоминания
          

        
        Яркий аксессуар (например, серьги, шляпа или цвет) помогает аудитории быстрее запомнить вас. Главное, чтобы это было органичной частью вашего образа, а не маской.
      

      	
        
          Гармония важнее трендов
          

        
        Не гонитесь за модой, если она не соответствует вашей сути. Выбирайте то, что резонирует с вашими архетипами и ценностями. Истинный стиль — это баланс индивидуальности и актуальных тенденций.
      

      	
        
          Работайте со страхами
          

        
        Страхи часто указывают на зону роста. Если вы боитесь публичных выступлений, начните с малого — например, с прямых эфиров в комфортном образе. Архетипы помогут найти опору.
      

      	
        
          Будьте последовательны
          

        
        Для узнаваемости важно регулярно появляться в одном стиле (70% времени). Это касается как одежды, так и контента в соцсетях.
      

      	
        
          Инвестируйте в экспертов
          

        
        Самостоятельное изучение архетипов и стиля возможно, но работа со специалистом сэкономит время и даст более точные результаты. Это вложение в ваш личный и профессиональный бренд.
      

      	
        
          Принимайте свои "теневые" стороны
          

        
        Например, если для вас важны деньги — это не плохо, а часть вашей природы. Искренность с собой делает образ целостным.
      

      	
        
          Держите осанку
          

        
        Одежда влияет на внутреннее состояние. Пиджак или структурированные плечи добавят уверенности на выступлениях.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        
          Личный бренд = медиабренд
          

        
        Ваш образ в эфирах, соцсетях и на мероприятиях влияет на доверие клиентов. Создавайте гармоничный стиль, который отражает миссию компании.
      

      	
        
          Коллаборации расширяют аудиторию
          

        
        Как пример Елены с ТРЦ «Планета»: бесплатные услуги привлекают новых клиентов и ломают стереотипы о профессии.
      

      	
        
          Контент — это опыт
          

        
        Записывайте процесс работы (шопинг, консультации). Это прозрачность и доверие.
      

    

    
      Финальный совет от Елены:
    

    
      «Будьте истиной и звездой своей жизни».
    

    
      Настоящий успех начинается с принятия себя и смелости проявляться без масок.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-583
      
    

    
      Win-Win News 576 - 14.00 31.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 149 - Тема: Человек в поисках смысла или
    

    
      экзистенциальная психотерапия - Спикер: Владимир Вахрамеев,
    

    
      семейный психолог - 
      
        Vk.com/goodfamilyperm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Владимира Вахрамеева :
    

    
      	
        Ищите смысл в трудностях
      

    

    
      	
        Столкновение с ограничениями (физическими, финансовыми, профессиональными) — это возможность переосмыслить жизнь. Используйте этот опыт для роста и помощи другим.
      

    

    
      	
        Дисциплина и маленькие шаги
      

    

    
      	
        Даже медленный прогресс (например, восстановление здоровья) со временем приводит к заметным результатам. Регулярные усилия и терпение — ключ к долгосрочным изменениям.
      

    

    
      	
        Адаптируйтесь к новым технологиям, но будьте реалистами
      

    

    
      	
        Инновации (например, экзоскелеты) могут улучшить жизнь, но их внедрение требует времени и ресурсов. Оценивайте их практическую пользу, а не только потенциальные возможности.
      

    

    
      	
        Читайте и учитесь у тех, кто прошел через испытания
      

    

    
      	
        Книги, подобные работам Виктора Франкла («Человек в поисках смысла»), помогают найти опору в кризисах. Они напоминают, что даже в крайних условиях можно сохранить человечность и цель.
      

    

    
      	
        Кризисы пробуждают и обнажают важное
      

    

    
      	
        Потеря стабильности выводит из «режима автопилота» и заставляет задуматься о настоящих ценностях: отношениях, смысле работы, конечности жизни. Используйте эти моменты для переоценки приоритетов.
      

    

    
      	
        Честность в отношениях — основа выживания
      

    

    
      	
        В бизнесе и личной жизни честные разговоры на грани разрыва могут спасти отношения или помочь завершить их с минимальными потерями. Не избегайте трудных тем.
      

    

    
      	
        Качественное завершение — тоже результат
      

    

    
      	
        Если партнерство (личное или деловое) исчерпало себя, важно расстаться так, чтобы сохранить уважение и возможность движения вперед для обеих сторон.
      

    

    
      	
        Экзистенциальная тревога — источник мотивации
      

    

    
      	
        Осознание ограниченности времени и ресурсов может стать драйвером для действий. Не тратьте жизнь на рутину, которая не наполняет вас смыслом.
      

    

    
      	
        Сообщество и поддержка
      

    

    
      	
        Как в психотерапии, так и в бизнесе важно окружать себя людьми, которые помогают вам расти. Ищите коллег, наставников или группы, где можно делиться опытом.
      

    

    
      	
        Публичность и открытость
      

    

    
      	
        Делитесь своей историей (как спикер Владимир Вахрамеев). Это не только помогает другим, но и укрепляет вашу личную устойчивость и профессиональный авторитет.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Кризисы рынка, как и личные кризисы, — время для перезагрузки. Анализируйте, что действительно важно для вашей компании, и отказывайтесь от неэффективных моделей.
      

      	
        Инвестируйте в технологии, но не забывайте о человеческом факторе: смысл работы для команды так же важен, как и прибыль.
      

    

    
      Главный вывод:
    

    
      Смысл — не в избегании трудностей, а в том, как мы их проживаем и что выносим для себя и других
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-470
      
    

    
      14.00 - 22.12.2021 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
      
         
      
      -
    

    
      
        Win-Win News № 462
      
    

    
      Стас Минаев, руководитель отдела комьюнити компании
    

    
      ООО РАВ ЛАБОРАТОРИЗ -  
      
        Ravvast.com
      
       -  RAV Vast drum
    

    
      или инновативный барабан для мирового рынка
    

    
      RAV Vast around the world
    

    
      
        https://youtu.be/9seBPOqOkDE
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Стаса Минаева
    

    
      	
        Инновации на основе традиций
      

    

    
      	
        Создавайте продукты, вдохновленные историей, но с современным подходом. Пример: RAV Drum — это эволюция древних инструментов (стилпан, ханг), переосмысленная для новых поколений.
      

    

    
      	
        Глобальное мышление с локальными корнями
      

    

    
      	
        Даже если ваш бизнес начинается в маленьком городе (например, Пермь), ориентируйтесь на мировой рынок. 90% клиентов RAV Vast — за пределами России.
      

    

    
      	
        Язык — ключ к экспорту
      

    

    
      	
        Инвестируйте в многоязычную команду. Даже три человека, владеющих английским, французским, китайским и другими языками, могут открыть двери в десятки стран.
      

    

    
      	
        Партнерства вместо конкуренции
      

    

    
      	
        Сотрудничайте с неочевидными партнерами: йога-студии, чайные магазины, музыкальные ритейлеры. Это расширяет аудиторию без прямого соперничества.
      

    

    
      	
        Государственная поддержка — ваш ресурс
      

    

    
      	
        Используйте программы вроде "Сделано в России" или экспортных центров. Даже консультации могут сэкономить время и помочь избежать юридических ошибок.
      

    

    
      	
        Ценность сообщества
      

    

    
      	
        Создавайте и поддерживайте комьюнити (например, группы в Facebook). 10 тысяч подписчиков для нишевого продукта — это мощный инструмент для обратной связи и лояльности.
      

    

    
      	
        Локализация — не роскошь, а необходимость
      

    

    
      	
        Разделяйте сайт на версии (ЕС, США, Россия) и учитывайте местные особенности. Доставка из Эстонии в ЕС избавляет клиентов от таможенных сборов — это конкурентное преимущество.
      

    

    
      	
        Цена ≠ качество, но доступность — да
      

    

    
      	
        RAV Drum изначально создавался как более доступный аналог ханга. Сочетание уникального звучания и разумной цены — формула успеха.
      

    

    
      	
        Эмоции в маркетинге
      

    

    
      	
        Сравнение барабана с "летающей тарелкой" и космосом создает образ, который запоминается. Используйте метафоры, чтобы выделиться.
      

    

    
      	
        Планируйте, но оставайтесь гибкими
      

    

    
      	
        Даже в праздничные скидки (например, рождественские) ставьте реалистичные цели (200-400 барабанов), но будьте готовы адаптироваться под спрос.
      

    

    
      	
        Личный бренд руководителя
      

    

    
      	
        Стас Минаев как "лицо" комьюнити усиливает доверие. Участие в интервью, форумах и соцсетях персонализирует компанию.
      

    

    
      	
        Музыка — универсальный язык
      

    

    
      	
        Продвигайте продукт через эмоции: YouTube-ролики, Spotify-плейсты. Люди покупают не барабан, а опыт и вдохновение.
      

    

    
      Финальный совет: "Инновативный" бизнес — это не только про технологию, но и про то, как вы о ней рассказываете. RAV Vast соединил пермское инженерное мастерство с глобальной мечтой о музыке — и это работает
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1070
      
    

    
       Win-Win News № 1053 - 14.00 25.05.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 623 -
    

    
      Тема: Ecstatic dance и психосоматика
    

    
      или о проекции танца на жизнь и как джемить музыку -
    

    
      Спикер: Малика Касимова - 
      
        Vk.com/malika_senseindance
      
    

    
      
        https://t.me/malika_sense_in_dance
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Малики Касимовой
    

    
      	
        
          Слушай своё тело
          

        
        Тело — проводник души. Если чувствуешь сопротивление или дискомфорт, остановись и спроси себя: "Почему?" Доверяй интуиции — она знает правильный путь.
      

      	
        
          Танцуй свою жизнь
          

        
        Танец — это не просто движение, а метафора свободы и трансформации. Если не ты станцуешь свой танец, его не станцует никто. Проявляйся без страха.
      

      	
        
          Превращай испытания в благодарность
          

        
        Даже болезненный опыт — часть пути. Благодари тех, кто "вывел тебя на дорогу", даже через боль. Это освобождает и открывает новые возможности.
      

      	
        
          Чистота внешняя = чистота ума
          

        
        Порядок вокруг создаёт порядок внутри. Не стесняйся начинать с малого (даже с клининга), но помни: твоё призвание — там, где ты не "сливаешь энергию", а наполняешься.
      

      	
        
          Storytelling — твой главный инструмент
          

        
        Искренне рассказывай о своих падениях и взлётах. Родственные души найдут тебя сами. Не жди приглашения — выходи на сцену жизни первой.
      

      	
        
          Духовность и бизнес — неразделимы
          

        
        Высокие вибрации (доброта, осознанность) притягивают правильных людей и клиентов. Создавай пространство, где нет агрессии, а есть любовь к себе и миру.
      

      	
        
          Психосоматика — ключ к здоровью
          

        
        Болезни и блоки — сигналы души. Работай с ними через танец, медитацию или дневник чувств. Например: "Хочу ли я идти направо (к возможностям) или прятаться?"
      

      	
        
          Финансы придут, когда сложишь пазл
          

        
        Не гонись за деньгами. Сначала собери "мозаику" из предназначения, навыков и веры. Дверь откроется, когда ты будешь готов.
      

      	
        
          Поддержка — основа роста
          

        
        Ищи сообщества, где тебя понимают (как ecstatic dance или чаты с наставниками). Одиночество полезно для погружения в себя, но делиться опытом — обязательно.
      

      	
        
          Ты уже тот, кем хочешь быть
          

        
        Не жди "идеальной версии" себя. Ты уже цельная. Осталось позволить миру увидеть это.
      

    

    
      Миссия:
       Танец — это любовь. Любовь — это свобода.
    

    
      Эти правила — не теория, а путь, прожитый Маликой. Её история доказывает: даже после развода, депрессии и работы "не по призванию" можно найти себя через движение, доверие к жизни и смелость быть видимой.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1044
      
    

    
      Win-Win News № 1028 - 14.00 28.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 598 - 
    

    
      Тема: Песочная терапия от Феи детской души -
    

    
      Спикер: Лилия Колупаева, психолог - 
      
        Vk.com/kolupaeva85
      
    

    
      
        https://vk.com/kolupaeva_psy
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Лилии Колупаевой
    

    
      1. Осознанность и принятие себя
    

    
      	
        Проживайте свой возраст осознанно
        , не застревая в прошлом.
      

      	
        Принимайте все свои эмоции
        , включая негативные, как часть естественного цикла жизни.
      

      	
        Будьте благодарны
         за испытания — они делают вас сильнее.
      

    

    
      2. Работа с внутренним ребенком
    

    
      	
        Закрывайте детские травмы
        , чтобы они не влияли на вашу взрослую жизнь.
      

      	
        Додавайте себе то, чего не хватило в детстве
        , вместо того чтобы ждать этого от других.
      

      	
        Не бегите от себя
         в работу или духовность — найдите баланс между "небесным" и "земным".
      

    

    
      3. Песочная терапия как инструмент
    

    
      	
        Доверяйте бессознательному
         — иногда руки и образы говорят больше, чем слова.
      

      	
        Визуализируйте желания
         в песке — это ускоряет их воплощение в реальность.
      

      	
        Используйте символы и фигурки
         для расшифровки внутренних конфликтов.
      

    

    
      4. Отношения и коммуникация
    

    
      	
        Конфликты — это рост
        . Конструктивные споры помогают партнерам развиваться.
      

      	
        Будьте музой, а не "пилой"
        . Вдохновляйте других, а не критикуйте.
      

      	
        Окружающие — ваши зеркала
        . Если вас что-то раздражает в других, ищите причину в себе.
      

    

    
      5. Заземление и баланс
    

    
      	
        Ограничивайте инфошум
        . Зависимость от негативных новостей и соцсетей блокирует энергию.
      

      	
        Практикуйте заземление
         — телесные техники помогают вернуться в "здесь и сейчас".
      

      	
        Живите одним днём
        . В нестабильном мире цените моменты радости и близких людей.
      

    

    
      6. Бизнес и миссия
    

    
      	
        Слушайте душу, а не эго
        . Делайте то, что резонирует с вашей истинной природой.
      

      	
        Превращайте травмы в служение
        . Недостаток любви в детстве может стать двигателем для помощи другим.
      

      	
        Фотографируйте "песочные миры"
         клиентов — это мощный инструмент визуализации целей.
      

    

    
      Финальный акцент
    

    
      "Счастье быть собой"
       — ключевая миссия. Когда вы принимаете себя целиком, жизнь и бизнес становятся гармоничными.
    

    
      P.S. Для предпринимателей: песочная терапия — неожиданный, но эффективный способ проработать страхи перед запуском проекта или масштабированием. Попробуйте!
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1042
      
    

    
      Win-Win News № 1026 - 14.00 25.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 596 - 
    

    
      Тема:ЖИЗНИтворчество - энергокартины со смыслом,
    

    
      арт-практики, квантовая психология, регрессия -
    

    
      Спикер: Оля Каменских - 
      
        Vk.com/olga.kuchinskaya
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Оли Каменских
    

    
      	
        
          Жизнь — это творчество, а творчество — жизнь
          

        
        Когда вы творите, вы познаёте и создаёте свою реальность. Каждое действие — это шаг к формированию вашей вселенной.
      

      	
        
          Мысли → Слова → Действия → Результат
          

        
        Куда направлено ваше внимание, туда течёт энергия. Осознавайте свои мысли, ведь они материализуются в вашей жизни.
      

      	
        
          Синхронизация с природными циклами
          

        
        Жизнь подчинена ритмам — дням, неделям, сезонам. Двигайтесь в гармонии с ними, а не против течения, чтобы достигать большего с меньшими усилиями.
      

      	
        
          Вы — творец своей реальности
          

        
        Квантовая психология и физика подтверждают: наблюдатель влияет на Вселенную. Выбирайте, в какой параллельной реальности хотите оказаться, через свои решения и действия.
      

      	
        
          Душа ведёт, а творчество проявляет
          

        
        Ваша душа пришла сюда для опыта и роста. Слушайте внутренний зов — через творчество вы раскрываете свою истинную природу.
      

      	
        
          Символы как язык Вселенной
          

        
        Сакральная геометрия, архетипы и знаки (как Молвинец или Метатрон) — это инструменты для визуализации энергии. Используйте их, чтобы трансформировать пространство вокруг себя.
      

      	
        
          Визуализация = материализация
          

        
        Рисуя, вы кодируете свои намерения. Картины, коллажи, даже простые линии — это отражение вашего внутреннего мира и способ его изменить.
      

      	
        
          Выбор определяет реальность
          

        
        Каждый момент вы выбираете между альтернативными сценариями. Осознанность в решениях ведёт к нужной версии жизни.
      

      	
        
          Творчество — защита от зла
          

        
        Созидая, вы излучаете свет. Тот, кто творит, не может быть разрушителем — он становится проводником добра.
      

      	
        
          Миссия: пробудить творческую энергию
          

        
        Ваша задача — показать другим, что они способны на большее. Через искусство, символы и практики помогите им выйти за рамки страхов и ограничений.
      

    

    
      Финальный акцент: "Визуализируйте энергию жизни — и вы создадите мир, в котором хотите жить."
    

    
      Для бизнеса это означает:
    

    
      	
        Строить проекты, отражающие ваши ценности.
      

      	
        Использовать творчество как инструмент для решения задач.
      

      	
        Доверять интуиции и "зову души" при принятии решений.
      

      	
        Помнить, что даже бизнес — часть вашего личного творческого потока.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-862
      
    

    
      Win-Win News № 855 - 14.00 26.06.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
       Win-Win Zoom 425 - Тема: Мобильная съёмка и монтаж Reels-
    

    
      видео или как зацепить взгляд потребителя вашего товара
    

    
      или услуги - Спикер: Ольга Николаева - 
      
        Vk.com/nikolserolga
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Николаевой
    

    
      	
        
          Следуйте за своим призванием
          

        
        
          Не бойтесь менять профессию, если чувствуете, что текущая деятельность не приносит удовлетворения. Ольга перешла из кредитного аналитика в видеографию, потому что творчество было её истинной страстью.
          

          "Не бойтесь быть непонятым, пишите, не слушайте других, не бойтесь проявляться и показывать истинного себя."
        
      

      	
        
          Действуйте, несмотря на страхи
          

        
        
          Принятие себя и своих решений — ключ к успеху. Даже если вас не поймут, найдутся те, кто оценит вашу уникальность.
          

          "Нужно идти и делать, нести в общество свою изюминку, раскрываться честно и открыто."
        
      

      	
        
          Цепляйте внимание с первых секунд
          

        
        
          В коротких видео (Reels) первые 3 секунды решают всё. Используйте необычные кадры, динамику или эмоциональные моменты, чтобы удержать зрителя.
          

          "Если не зацепим аудиторию за первые три секунды, они уйдут."
        
      

      	
        
          Качество каждого кадра
          

        
        
          Каждый момент видео должен быть идеальным, как отдельная фотография.
          

          "Любой стоп-кадр должен быть достоин того, чтобы повесить его на стену."
        
      

      	
        
          Музыка и звук — основа эмоций
          

        
        
          Правильный саундтрек усиливает воздействие видео на 90%. Ищите музыку, которая передаёт настроение и смысл вашего контента.
          

          "Музыка — самое важное. Под неё монтируется всё видео."
        
      

      	
        
          Детали создают атмосферу
          

        
        
          Обращайте внимание на мелочи: отражения в лужах, шелест листьев, солнечные блики. Они делают мир вокруг нас прекрасным, а видео — запоминающимся.
          

          "Люди не замечают красоту вокруг, а видеограф может показать это через детали."
        
      

      	
        
          Титры как усилитель смысла
          

        
        
          Используйте титры не для формальностей, а чтобы подчеркнуть ключевые мысли. Они должны быть визуально привлекательными и содержательными.
          

          "Титры выделяют главное и делают картинку глубже."
        
      

      	
        
          Экспериментируйте с ракурсами и монтажом
          

        
        
          Снимайте с необычных углов, используйте гиперлапс (ускоренная съёмка) или замедление, чтобы передать динамику и время.
          

          "Ищите новые ракурсы: снизу, сверху, в движении."
        
      

      	
        
          Будьте благодарны
          

        
        
          Цените каждый этап своего пути, даже небольшие успехи. Благодарность привлекает новые возможности.
          

          "Будьте благодарны всему происходящему, и вы получите ещё больше положительных событий."
        
      

      	
        
          Не останавливайтесь на достигнутом
          

        
        
          Развивайтесь постоянно, сотрудничайте с профессионалами (поэтами, музыкантами), чтобы делать контент ещё лучше.
          

          "Это только первая ступенька. Всё ещё впереди."
        
      

    

    
      Итог
    

    
      Главное правило — сочетать творчество с профессионализмом: зацепляйте внимание, работайте над качеством, не бойтесь экспериментов и оставайтесь искренними. Тогда ваш бизнес (или личный бренд) будет не просто заметным, но и вдохновляющим.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1031
      
    

    
      Win-Win News № 1015 -
    

    
       Win-Win Zoom 585 -
    

    
      Тема: 7 необходимых привычек для счастливых отношений -
    

    
      Спикер: Денис Кравченко, психолог,
    

    
       автор книги "Как пригласить в сетевой бизнес своего мужа"
    

    
       - 
      
        Vk.com/kravchenko_denis76
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Дениса Кравченко:
    

    
      	
        Поддерживайте баланс между личным ростом и отношениями
      

    

    
      	
        Если вы (особенно женщина) развиваетесь в бизнесе, не забывайте о роли жены и матери. Переключайтесь между ролями, чтобы не создавать дисбаланс в семье.
      

      	
        Используйте тайм-менеджмент и делегирование, чтобы избежать выгорания.
      

    

    
      	
        Уважайте партнера таким, какой он есть
      

    

    
      	
        Дайте мужу право быть собой, даже если его путь отличается от вашего. Обесценивание его выбора может разрушить отношения.
      

      	
        Помните, что ваш рост не означает, что вы «переросли» партнера. Сохраняйте уважение и благодарность за его вклад в вашу жизнь.
      

    

    
      	
        Женственность — это сила
      

    

    
      	
        Даже в бизнесе используйте женскую энергию: мягкость, умение просить, сексуальность. Это помогает управлять ситуацией без конфликтов.
      

      	
        Мужчинам важно чувствовать себя защитниками и лидерами дома, даже если женщина успешна в карьере.
      

    

    
      	
        Избегайте перекосов в ролях
      

    

    
      	
        Если женщина берет на себя мужские функции (например, единственный доход), это может привести к дисбалансу. Стремитесь к гармонии, где оба партнера развиваются.
      

      	
        Мужчина, который чувствует себя «побежденным», может отстраниться. Поддерживайте его рост, но без давления.
      

    

    
      	
        Работайте над отношениями как над проектом
      

    

    
      	
        Если один партнер растет быстрее, потребуется адаптация. Рассматривайте это как совместный проект, возможно, с помощью психолога.
      

      	
        Осознавайте, какие модели поведения вы переняли из детства, и корректируйте их при необходимости.
      

    

    
      	
        Деньги и ответственность
      

    

    
      	
        Женские деньги — это личные деньги, мужские — семейные. Возвращайте мужчине ответственность за бюджет, чтобы стимулировать его рост.
      

      	
        Примеры показывают: когда мужчина начинает зарабатывать больше, отношения часто улучшаются.
      

    

    
      	
        Ищите вдохновение в традициях и гибкости
      

    

    
      	
        Исторически мужчина отдыхает дома, а женщина — вне его. Учитывайте эти нюансы, чтобы не создавать «выжженное пространство» в отношениях.
      

      	
        Примеры успешных пар (как в сетевом бизнесе) показывают: можно совмещать карьеру и семью, если оба готовы меняться.
      

    

    
      Ключевая мысль: Семья — это ядро, которое требует осознанности, уважения и гибкости. Успех в бизнесе не должен приходить ценой счастья в личной жизни. Работайте над обоими аспектами, сохраняя женственность и мудрость.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-738
      
    

    
      Win-Win News 731 - 14.00 03.01.2023- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 301 - Тема: Лов или коми-пермяцкий с душой
    

    
      и музей домового при кафе коми-пермяцкой кухни -
    

    
      Спикер: Екатерина Федосеева - 
      
        Vk.com/komilover
      
    

    
      
        https://vk.com/komyperm_kuhnya
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Екатерины Федосеевой
    

    
      	
        
          Душа в деле
          

        
        — Вкладывайте в свои проекты не только знания, но и любовь к своему делу, культуре и людям. Как Екатерина назвала свою группу «ЛОВ» (душа), соединив коми-пермяцкий колорит и английское слово «love».
      

      	
        
          Сохраняйте корни
          

        
        — Даже если вы живете далеко от родных мест, традиции, язык и менталитет, заложенные в детстве, остаются с вами. Это часть идентичности, которая может стать основой для бизнеса или творчества.
      

      	
        
          Создавайте сообщества
          

        
        — Объединяйте людей вокруг общей идеи. Екатерина собрала группу для изучения коми-пермяцкого языка, куда пришли те, кто искал связь со своими предками.
      

      	
        
          Ищите необычные форматы
          

        
        — Музей домового при кафе коми-пермяцкой кухни — пример того, как культуру можно подать через атмосферу, еду и мифологию. Это привлекает туристов и местных жителей.
      

      	
        
          Адаптируйтесь к изменениям
          

        
        — В работе с иностранными учениками Екатерина нашла способы принимать платежи, несмотря на сложности. Гибкость и поиск альтернативных решений — ключ к устойчивости.
      

      	
        
          Учитесь у традиций
          

        
        — Коми-пермяцкий язык построен на суффиксах, которые меняют смысл слов. Так и в бизнесе: небольшие детали (например, оформление кафе или подача информации) могут кардинально изменить восприятие.
      

      	
        
          Трижды отказывайтесь, чтобы согласиться
          

        
        — По коми-пермяцкому обычаю, важно трижды подумать перед решением. Это правило помогает избегать импульсивных шагов и взвешивать риски.
      

      	
        
          Превращайте хобби в профессию
          

        
        — Екатерина не планировала преподавать язык, но ее увлечение стало делом жизни. Открытость к возможностям может привести к неожиданным успехам.
      

      	
        
          Рассказывайте истории
          

        
        — Мифы, обычаи и личные истории (как про ученицу из США) делают проект живым и эмоционально вовлекающим.
      

      	
        
          Верьте в параллельные миры
          

        
        — Домовые, обряды и язык — часть «мифологического пространства». В бизнесе тоже важно создавать магию, которая отличает вас от других.
      

    

    
      Финальный совет: Как говорят на коми-пермяцком: «Виль воöн!» — «С Новым годом!» Начинайте новые проекты с душой, и они принесут не только прибыль, но и радость.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-593
      
    

    
      Win-Win News 586 - 14.00 14.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 157 - Тема : Sattva Grow или как научиться
    

    
      выращивать микрозелень в городской квартире -
    

    
      Спикер: Анна Поносова, ситифермер - 
      
        Vk.com/sattva_grow
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Анны Поносовой
    

    
      	
        Осознанность и присутствие в моменте
      

    

    
      	
        Живите здесь и сейчас. Прошлое и будущее — иллюзии, реальность — это текущий момент.
      

      	
        Применяйте этот принцип не только в личной жизни, но и в бизнесе: фокусируйтесь на текущих задачах и возможностях.
      

    

    
      	
        Следование своему пути
      

    

    
      	
        Иногда судьба ведет нас неожиданными дорогами. Анна не выбирала стать сити-фермером — это произошло естественно.
      

      	
        Будьте открыты новому и доверяйте процессу, даже если он кажется непредсказуемым.
      

    

    
      	
        Простота и доступность
      

    

    
      	
        Начинайте с малого. Для выращивания микрозелени дома нужны лишь контейнер, субстрат, семена и вода.
      

      	
        Выбирайте неприхотливые культуры (горох, подсолнечник, редис), которые требуют минимум ресурсов.
      

    

    
      	
        Здоровье через питание
      

    

    
      	
        Свежая зелень — основа здорового ЖКТ, а значит, и общего благополучия.
      

      	
        Выращивание микрозелени — это инвестиция в свое здоровье, особенно для жителей холодных регионов.
      

    

    
      	
        Экологичность и устойчивость
      

    

    
      	
        Используйте перерабатываемые материалы (например, пищевой пластик) и избегайте ненужных технологий (вредных фиолетовых ламп).
      

      	
        Поддерживайте баланс между технологичностью и естественностью.
      

    

    
      	
        Обучение и развитие
      

    

    
      	
        Совершенствуйтесь постоянно. Анна перезаписывает курсы, чтобы они оставались актуальными и полезными.
      

      	
        Делитесь знаниями: обучающие программы (как для школ, так и для взрослых) создают ценность и расширяют сообщество.
      

    

    
      	
        Бизнес как миссия
      

    

    
      	
        Сочетайте коммерцию с просветительской деятельностью. Например, сотрудничество со школами — это вклад в будущее.
      

      	
        Находите ниши (например, ЗОЖ-аудитория, вегетарианцы), где ваш продукт решает реальные проблемы.
      

    

    
      	
        Гармония с природой
      

    

    
      	
        Растения — не просто продукт, а часть экосистемы. Наблюдение за их ростом — это медитация и способ reconnect с природой.
      

      	
        В городских условиях используйте вертикальные фермы или фитостены для зонирования и улучшения микроклимата.
      

    

    
      	
        Критическое мышление
      

    

    
      	
        Не верьте всему, что видите (например, фиолетовым лампам). Консультируйтесь с профессионалами и проверяйте информацию.
      

      	
        В бизнесе опирайтесь на научный подход (как Анна, учась на агронома).
      

    

    
      	
        Философия и бизнес
      

    

    
      	
        «Ум — это не мы, и мы не есть тело». Отделяйте суету от главного, чтобы сохранять баланс.
      

      	
        Микрозелень для Анны — не просто продукт, а инструмент заботы о теле и духе. Найдите такую же глубину в своем деле.
      

    

    
      Итог:
       Успех — это сочетание осознанности, простых решений, заботы о здоровье и окружающей среде, а также готовности учиться и делиться знаниями.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1222
      
    

    
       Win-Win News № 1199 - 14.00 30.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 769 - Тема: Проект «ЯМыОни» или как создать городское пространство для развития личности и бизнеса - Спикер: Евгений Заварыкин ( г. Соликамск) - 
      
        Vk.com/yamioni
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Евгения Заварыкина:
    

    
      	
        
          Фокус на личность
          

        
        
          Развитие начинается с работы над собой. Проект «ЯМыОни» подчеркивает важность самоанализа, взаимодействия с окружением («мы») и обмена опытом с другими («они»).
          

          Применение: В бизнесе и жизни уделяйте внимание личному росту, учитесь у окружающих и будьте открыты для обмена знаниями.
        
      

      	
        
          Раскрывайте глубину
          

        
        
          Задача проекта — показывать известных людей с новой стороны, раскрывая их истинные мотивы и переживания.
          

          Применение: В общении и бизнесе задавайте вопросы «почему?» и «зачем?», чтобы понять глубинные причины действий и решений.
        
      

      	
        
          Качество важнее скорости
          

        
        
          Проект начался с простых инструментов (iPhone), но постепенно перешел к профессиональному оборудованию, чтобы обеспечить качественный контент.
          

          Применение: Начинайте с доступных ресурсов, но стремитесь к улучшению качества вашего продукта или услуги. Даже небольшие шаги в этом направлении имеют значение.
        
      

      	
        
          Импровизация и подготовка
          

        
        
          Успешное интервью — это баланс между тщательной подготовкой (изучение героя) и гибкостью в процессе (импровизация).
          

          Применение: В бизнесе планируйте, но оставайтесь открытыми для неожиданных возможностей и адаптируйтесь под обстоятельства.
        
      

      	
        
          Энергия и энтузиазм
          

        
        
          Проект держится на энергии создателей и их искренней увлеченности. Монетизация — второстепенная цель.
          

          Применение: Занимайтесь тем, что вдохновляет вас и окружающих. Деньги придут следом, если дело наполнено смыслом.
        
      

      	
        
          Работайте с местным контекстом
          

        
        
          Герои проекта — люди из небольшого города, чьи истории вдохновляют местное сообщество.
          

          Применение: Используйте локальные связи и истории для создания ценности. Даже в малом масштабе можно добиться значимого влияния.
        
      

      	
        
          Дружите с медиа
          

        
        
          Проект распространяется через городские паблики и соцсети бесплатно, так как контент резонирует с аудиторией.
          

          Применение: Создавайте контент, который люди захотят делиться сами. Активно сотрудничайте с местными СМИ и сообществами.
        
      

      	
        
          Не бойтесь сложных тем
          

        
        
          В интервью иногда обсуждаются личные трагедии и переломные моменты, что делает истории героев более человечными.
          

          Применение: В бизнесе и жизни честность и открытость укрепляют доверие. Не избегайте трудных разговоров, если они ведут к развитию.
        
      

      	
        
          Ищите уникальных героев
          

        
        
          После известных личностей проект планирует привлекать людей с уникальными, но менее раскрученными историями.
          

          Применение: Обращайте внимание на «скрытые жемчужины» — сотрудников, клиентов или партнеров, чей опыт может вдохновить других.
        
      

      	
        
          Развивайтесь через проект
          

        
        
          Для создателей проект — это не только про героев, но и про их собственный рост.
          

          Применение: Любое дело — возможность учиться. Оценивайте, какие навыки и инсайты вы получаете в процессе.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      «Человек и развитие»
       — два ключевых слова проекта. Стройте бизнес и жизнь вокруг людей и их роста, остальное приложится.
    

    
      
    

    
      Правила интервью на основе опыта Евгения Заварыкина:
    

    
      	
        Глубокое погружение в личность героя
      

    

    
      	
        Изучайте бэкграуд героя: соцсети, личные знакомства, слухи.
      

      	
        Задавайте вопросы, которые раскрывают неизвестные стороны личности, а не только публичный имидж.
      

    

    
      	
        Подготовка и импровизация
      

    

    
      	
        50% успеха — предварительное исследование (изучение материалов, формулировка тем).
      

      	
        50% — гибкость во время беседы: следите за реакцией героя, углубляйтесь в комфортные для него темы.
      

    

    
      	
        Искусство задавать вопросы
      

    

    
      	
        Используйте вопросы «почему?» и «зачем?» — они помогают герою осознать и сформулировать то, о чем он раньше не задумывался.
      

      	
        Избегайте шаблонных вопросов. Стремитесь к тому, чтобы герой сделал для себя новые выводы (как в случае с Юлией Ждановой).
      

    

    
      	
        Создание доверительной атмосферы
      

    

    
      	
        Позиционируйте интервью как «кухонный разговор» — неформальный, открытый.
      

      	
        Заранее обсудите с героем «табу-темы» и уважайте границы.
      

    

    
      	
        Техническое качество
      

    

    
      	
        Даже при ограниченном бюджете уделяйте внимание звуку (например, используйте петлички) и картинке.
      

      	
        Постепенно улучшайте качество производства (как проект «ЯМыОни» перешел от съемок на iPhone к студийному формату).
      

    

    
      	
        Этика и независимость
      

    

    
      	
        Ведущий не должен зависеть от героя материально (например, избегайте модели, где гость платит за участие).
      

      	
        Сохраняйте нейтралитет, особенно в небольших городах, где все друг друга знают.
      

    

    
      	
        Работа с аудиторией
      

    

    
      	
        Привлекайте известных локальных героев на старте — их аудитория поможет продвижению.
      

      	
        Разбавляйте контент историями «неочевидных» героев (например, многодетная мать, блогеры).
      

    

    
      	
        Развитие проекта
      

    

    
      	
        Используйте перекрестный маркетинг: сотрудничайте с городскими пабликами, СМИ, предлагайте гостям делиться эфирами.
      

      	
        Рассматривайте альтернативные источники финансирования: гранты, социальное предпринимательство, партнерства.
      

    

    
      Ключевые принципы:
    

    
      	
        Человек в центре
         — раскрывайте личность, а не статус.
      

      	
        Развитие
         — как героя, так и проекта через эксперименты и обратную связь.
      

    

    
      Пример из интервью:
    

    
      «Мы спрашивали у Серафима Садкова о потере сына — это больно, но такие вопросы показывают, как человек переживает жизненные перипетии, и в этом ценность».
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-344
      
    

    
      14.00 - 29.06.2021 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
      
         
      
      -
    

    
      
        Win-Win News № 336
      
    

    
      Илья Галкин, парикмахер, лауреат конкурсов, преподаватель
    

    
      
        Vk.com/galkinil
      
        Парикмахерское искусство для малого бизнеса
    

    
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ильи Галкина
    

    
      1. Принимай испытания как возможность для роста
    

    
      Илья считает, что жизненные трудности — не слабость, а сила. Они помогают переосмыслить себя, открыть новые горизонты и переформатировать свою деятельность. Например, переход на домашний формат работы после потери ноги позволил ему укрепить отношения с близкими клиентами и найти новые способы заработка.
    

    
      2. Не все двери стоит открывать, но закрытые двери могут привести к новым возможностям
    

    
      Встречи с разными людьми и ситуациями формируют опыт. Некоторые из них лучше избегать, но даже негативный опыт учит нас закрывать ненужные двери и двигаться дальше. Иногда закрытие одной двери открывает другую — как в случае Ильи, который после изменений в здоровье нашел новые форматы работы.
    

    
      3. Эмоциональные связи важнее формальностей
    

    
      В малом бизнесе, особенно в сфере услуг, личные отношения с клиентами играют ключевую роль. Илья отмечает, что его постоянные клиенты стали для него почти друзьями, а те, кто не смог принять его новые обстоятельства, ушли. Это естественный процесс, который помогает сохранить тех, кто действительно ценит вас.
    

    
      4. Адаптируйся к изменениям
    

    
      Пандемия и личные обстоятельства заставили Илью перейти на домашний формат работы и индивидуальное обучение. Гибкость и готовность к переменам — ключевые навыки для выживания в малом бизнесе.
    

    
      5. Маркетинг и дополнительные услуги расширяют возможности
    

    
      Барбершопы и парикмахерские сегодня не только оказывают услуги, но и продают косметику. Это увеличивает средний чек и делает бизнес устойчивее. Илья подчеркивает, что продажа специализированных средств (например, для бороды) — это маркетинговая находка, которая приносит доход.
    

    
      6. Юридическая грамотность — основа бизнеса
    

    
      Прежде чем открывать дело, важно правильно оформить его с юридической точки зрения: зарегистрировать ИП или самозанятость, продумать аренду и условия работы. Без этого даже самые крутые навыки не помогут построить стабильный бизнес.
    

    
      7. Мотивируй сотрудников, чтобы они не уходили
    

    
      Если у тебя есть команда, важно создавать условия для их роста и развития. Иначе они наберут клиентскую базу и уйдут. Вдохновение, совместные проекты и справедливые условия работы — залог долгосрочного сотрудничества.
    

    
      8. Мода циклична — используй это
    

    
      Прически вроде Undercut или помпадур возвращаются, потому что "все новое — это хорошо забытое старое". Следи за трендами, но помни их историю, чтобы предлагать клиентам не просто стрижку, а стиль с смыслом.
    

    
      9. Личный бренд — твоя визитная карточка
    

    
      Илья активно ведет соцсети (ВКонтакте), работает над сайтом и участвует в конкурсах. Даже если ты работаешь в маленьком городе, онлайн-присутствие помогает находить новых клиентов и партнеров.
    

    
      10. Работай в удовольствие
    

    
      Главное — чтобы дело приносило радость. Если ты парикмахер, ищи место, где тебе комфортно, окружение, которое тебя вдохновляет, и клиентов, которые ценят твою работу. Тогда бизнес будет устойчивым, а жизнь — наполненной.
    

    
      Итог:
       Жизнь и бизнес требуют гибкости, эмоциональной вовлеченности и готовности к изменениям. Испытания — это не конец, а начало нового этапа. А успех приходит к тем, кто умеет адаптироваться, строить отношения и оставаться верным своему делу.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-168
      
    

    
      14.00 20.10.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Win-Win News № 161
      
    

    
      Ольга Путилова, нейрографолог - 
      
        Vk.com/olga_putylova
      
    

    
      Как нейрографика трансформирует вашу реальность
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Путиловой 
    

    
      	
        Трансформация через визуализацию
      

    

    
      	
        Выносите свои проблемы и желания на бумагу. Рисуя, вы переключаетесь с логического мышления на подсознательное, что помогает увидеть новые решения и возможности.
      

      	
        Применение в бизнесе: Используйте визуальные инструменты (схемы, графики, ментальные карты) для проработки стратегий и снятия эмоциональных блоков у команды.
      

    

    
      	
        Работа с подсознанием
      

    

    
      	
        Подсознание уже знает ответы. Задача — дать ему "высказаться" через творчество.
      

      	
        Применение в жизни: Если вы застряли в проблеме, нарисуйте её. Анализ рисунка может показать скрытые страхи или ресурсы.
      

    

    
      	
        Превращение негатива в ресурс
      

    

    
      	
        Любая сложная ситуация содержит потенциал для роста. На рисунке можно "сгладить" конфликты и извлечь из них пользу.
      

      	
        Применение в бизнесе: Анализируйте неудачи через призму возможностей. Например, рисуйте кризисные сценарии и ищите точки роста.
      

    

    
      	
        Энергия осознанности
      

    

    
      	
        Напряжение блокирует решения. Расслабление (через рисование) высвобождает энергию и привлекает нужных людей/шансы.
      

      	
        Применение в жизни: Перед важным решением уделите 10 минут нейрографике или свободному рисованию, чтобы снизить тревогу.
      

    

    
      	
        Действие → Результат
      

    

    
      	
        Те, кто доводит рисунки до конца, чаще добиваются целей в жизни. Упорство в творчестве отражает упорство в реальности.
      

      	
        Применение в бизнесе: Поощряйте завершённость проектов. Недоработанные идеи = недостигнутые цели.
      

    

    
      	
        Групповая динамика
      

    

    
      	
        Совместные практики создают общую энергию и поддержку. Люди с похожими запросами усиливают эффект друг для друга.
      

      	
        Применение: Проводите командные сессии с визуальными техниками для сплочения и генерации идей.
      

    

    
      	
        Структура + свобода
      

    

    
      	
        Нейрографика сочетает алгоритмы (техники) и творчество. Баланс структуры и гибкости — ключ к эффективности.
      

      	
        Применение: Внедряйте чёткие, но адаптивные системы в бизнесе (например, Agile).
      

    

    
      	
        Работа с внутренними ограничениями
      

    

    
      	
        Рисунки выявляют страхи (например, избегание пересечений = избегание конфликтов). Осознание — первый шаг к изменениям.
      

      	
        Применение: Если сотрудник/вы сами "тормозите", ищите глубинные установки через арт-методы.
      

    

    
      	
        Практика > Теория
      

    

    
      	
        Даже необъяснимые с точки зрения логики результаты (например, быстрое решение проблемы) подтверждают силу метода.
      

      	
        Применение: Тестируйте новые подходы, даже если их механизм не до конца ясен. Главное — результат.
      

    

    
      	
        Непрерывное обучение
      

    

    
      	
        Ольга учится у наставника (Павел Пискарёв), консультируется у психолога и передаёт опыт другим.
      

      	
        Применение: Инвестируйте в менторов и делитесь знаниями — это создаёт цикл роста.
      

    

    
      Коротко для бизнеса
    

    
      	
        Нейрографика
         — инструмент для:
      

    

    
      	
        Снятия стресса у сотрудников.
      

      	
        Проработки стратегий.
      

      	
        Раскрытия креативности.
      

      	
        Преодоления страхов перед переменами.
      

    

    
      Философский итог
    

    
      "Реальность трансформируется, когда вы переносите её на бумагу — сначала в линиях, потом в действиях".
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1035
      
    

    
      Win-Win News № 1019 - 14.00 09.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 589 -
    

    
       Тема: Женский клуб "Я ЕСТЬ ", музыкальный проект "Сказки для взрослых"
    

    
       или поиск предназначения, юнгианский анализ и регрессии - 
    

    
       Спикер: Ксения Шадрина, аналитический психолог-
    

    
      
        Vk.com/soulexperience_psy
      
    

    
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ксении Шадриной:
    

    
      	
        
          Иди своим путём
          

        
        Не копируй других, находи то, что резонирует с тобой. Смелость и ответственность за свой выбор — ключ к осознанной жизни.
      

      	
        
          Пробуй на вкус
          

        
        Жизнь — это опыт. Экспериментируй, исследуй, ошибайся и учись. Только так ты поймёшь, что по-настоящему тебе близко.
      

      	
        
          Принимай кризисы как рост
          

        
        Страх перемен — часть развития. Иди туда, где страшно: там твой потенциал. Это касается и личной жизни, и бизнеса.
      

      	
        
          Соединяй науку и интуицию
          

        
        Как в юнгианском анализе и регрессиях: доверяй данным, но не игнорируй "ненаучные" инсайты. Баланс рационального и духовного создаёт целостность.
      

      	
        
          Создавай безопасное пространство
          

        
        В бизнесе и проектах (как "Женский клуб «Я есть» или "Сказки для взрослых") важно дать людям возможность быть собой — без оценок, с поддержкой.
      

      	
        
          Ищи дополнение, а не конфликт
          

        
        Разные мнения расширяют картину мира. Умение договариваться и интегрировать противоположности — сила.
      

      	
        
          Помни о "самости"
          

        
        За эго (социальными масками) скрывается истинное "Я". Задача — восстановить связь с глубинным Я через творчество, анализ или трансформационные практики.
      

      	
        
          Миссия = опыт души
          

        
        Дело жизни — не просто зарабатывать, а помогать себе и другим проживать этот земной опыт осознанно, глубоко и со смыслом
      

    

    
      Философский бонус: "Мы — пазлы вселенной. Пока не найдёшь себя, общая картина не сложится."
    

    
      
    

    
      Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         
      
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) -
      
         
      
      
        Permlive.mave.digital
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