
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-3 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025  ( согласно популярности подкастов на 
      
        permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , проект выходит с марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
        - DeepSeek Summaries - Краткий пересказ от нейросети 
      
        giga.chat
      
       или 
      
         chat.deepseek.com/
      
       на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов
      
         Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-2 - epub-docx  -
      
         
      
      
        vk.com/docs-192239890
      
       - Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         
      
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1200 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) -
      
         
      
      
        Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      1 
      
        Win-Win Zoom 770 - Тема: Стихотерапия женской души от тренера по речи и голосу - Спикер: Марина Загорских - Vk.com/marins_1808 - 14.00 05.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 771 - Путь к себе и самопознание или как стать трансформационным наставником личностного роста - Спикер: Ксения Сырчина (.г.Чусовой) - Vk.com/mozg_ona - 14.00 06.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      3 
      
        Win-Win Zoom 772 - Тема: Колорист-парихмахер или как основать студию красоты и начать обучать мастеров - Спикер: Мария Мельникова (г.Чусовой) - Vk.com/melnikovakolorist - 14.00 07.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 139 - Тема: Профилактика эмоционального выгорания или Психологическая школа #ProВзросление - Спикер: Николай Баранов, психолог, гештальт-терапевт- Vk.com/provzroslenieperm - 14.00 17.05.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 586 - Тема: Как решить проблему одиночества в отношениях - Спикер: Ксения Лебедева, практикующий психолог - Vk.com/smartpsycholog - 14.00 29.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      6 
      
        Win-Win Zoom 164 - Тема: «Социальное предпринимательство – бизнес для бедных?" и Международный день социального бизнеса - Спикер: Марина Соколова, "Твой бухгалтер" - Vk.com/bux59 - 14.00 23.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      7 
      
        Жизнь ювелира в сторис или как продвигать свой бренд- Матвей Макаров, ювелир - Vk.com/matvey59 - 14.00 - 13.04.2021 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      8 
      
        Win-Win Zoom 595 - Тема: Школа семьи Сорокиных , хороводно-игровые практики и подготовка к ладным родам в паре - Спикеры: Александр и Людмила Сорокины - Vk.com/sfsorokinih - 14.00 22.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 583 - Тема: Фея порядка или марафон "Порядок в доме - порядок в голове" - Спикер: Татьяна Мусихина - Vk.com/musikhina_ta - 14.00 23.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 592 - Тема: Правильная женская баня как способ восстановления сил, пермский арома-клуб и фестиваль "Диалог с мамой " - Спикер: Марина Чалова - Vk.com/mar4al - 14.00 15.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 710 - Тема: Как восстановить здоровье без фармакологии - Спикер: Наталья Кайгородцева, врач-физиотерапевт, кинезиолог, остеопат, психосоматолог, висцеральный терапевт - Vk.com/nchakileva76 - 14.00 16.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 234 - Тема: "Сердце Пармы" или путешествие по местам съемок фильма - Спикер: Игорь Серебренников, автор проекта "Живая история"- Vk.com/history59 - 14.00 30.09.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 166 - Тема: Крауд-проект "Сладость мёда и горечь шоколада - ПЧЕЛИЧ" - Спикер: Надежда Пальок - 14.00 27.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      14 
      
        Win-Win Zoom 773 - Тема: Badanina Brand или как быстро раскрутить бренд дизайнерской одежды - Спикер: Светлана Черная ( г.Лысьва) - Vk.com/schernaya1968 - 14.00 16.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      15 
      
        Как привлекать и удерживать клиентов? Ия Имшинецкая, создатель технологии системного продвижения iyapro.ru 14.00 15.09.2020 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 774 - Системный маркетинг и личный бренд или как зарабатывать на любимом деле - Спикер: Максим Ожгихин - Vk.com/maksimburg - 14.00 17.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 775 - Тема: DO.BRO COFFEE | Чусовой или как открыть кофейню по франшизе - Спикер: Ольга Чазова - Vk.com/do.bro_chus - 14.00 19.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 776 - Тема: Певица мантр - Спикер: Евгения Филиппович - Vk.com/evgeshkaf1985 - 14.00 20.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 777 - Тема: Турклуб «Дороги Солнца» или как создавать уютные походы по Уралу - Спикер: Мария Носкова - Vk.com/maria__noskova - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      20 
      
        Win-Win Zoom 778 - Тема: ЖЕНСКАЯ ДАОсская ЗАРЯДКА - Спикер: Екатерина Тучапец - Vk.com/dao_devi - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 140 - Тема: Импортозамещение или как найти партнеров в дружественных странах - Спикер: Юлия Старцева, CEO - Аудит, консалт "PROXY" - Vk.com/proxy_perm - 14.00 18.05.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 179 - Тема: Дачная культура начала ХХ века и фестиваль #ЛЕТОДАЧАКАЧКА - Спикер: Елена Веселкова, руководитель проекта - Vk.com/eaveselkova - 14.00 16.07.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      23 
      
        Win-Win Zoom 171 - Тема: August Design или бренд аксессуаров из экокожи и бизнес-курс для самозанятых - Спикер: Ольга Аугуст, деятель искусств - Taplink.cc/olga_august_design - 14.00 05.07.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      24 
      
        Win-Win Zoom 169 - Тема: Тактосплав или актерский тренинг на природе - Спикер: Евгения Миронова, руководитель Школы ораторского искусства и актерского мастерства - Vk.com/taktodaschool - 14.00 30.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 163 - Тема: Что такое синдром самозванца в бизнесе - Спикер: Виктория Польских, клинический психолог Центра практической психологии | Пермь - Vk.com/psy_center_perm - 14.00 22.06.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1223
      
    

    
       Win-Win News № 1200 - 14.00 05.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 770 -  Тема: Стихотерапия женской души от тренера по речи и голосу -
    

    
      Спикер: Марина Загорских - 
      
        Vk.com/marins_1808
      
    

    
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Загорских
    

    
      	
        
          Принимай свой голос как отражение души
          

        
        — Перестань сравнивать себя с другими. Научись слушать и принимать свой естественный голос без оценок и фильтров.
      

      	
        
          Звучание — это проявление сути
          

        
        — Голос — это инструмент, который раскрывает твои мысли, эмоции и глубину личности. Используй его осознанно.
      

      	
        
          Соединяй технику и интуицию
          

        
        — Развивай голос не только через дыхательные техники, но и через внутреннее ощущение. Звучи так, как чувствуешь.
      

      	
        
          Работай над речью, но оставайся собой
          

        
        — Если есть цель избавиться от регионального говора или улучшить речь, делай это постепенно, но не теряй свою уникальность.
      

      	
        
          Практикуй осознанное звучание
          

        
        — Записывай себя, слушай, анализируй. Это помогает лучше понять себя и развивать уверенность в общении.
      

      	
        
          Используй слова как терапию
          

        
        — Стихи, аффирмации и позитивные послания могут поддерживать в сложные моменты и вдохновлять на изменения.
      

      	
        
          Твори из состояния наполненности
          

        
        — Находи моменты гармонии и покоя, чтобы создавать что-то настоящее. Отключай внешний шум и слушай себя.
      

      	
        
          Заявляй о себе смело
          

        
        — Не бойся проявляться через голос, речь или творчество. Это твой способ быть услышанной и понятой.
      

      	
        
          Поддерживай баланс между профессионализмом и естественностью
          

        
        — В бизнесе и жизни важно уметь адаптироваться, но не забывай о своей истинной природе.
      

      	
        
          Делись светом и любовью
          

        
        — Как говорит Марина: «Мир и любовь». Эти два слова — основа гармоничной жизни и успешного дела.
      

    

    
      Эти правила помогут не только в развитии голоса и речи, но и в построении бизнеса, основанного на искренности, осознанности и вдохновении.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1224
      
    

    
      Win-Win News № 1201 - 14.00 06.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 771 - Путь к себе и самопознание или как стать трансформационным наставником личностного роста - Спикер: Ксения Сырчина (.г.Чусовой) - 
      
        Vk.com/mozg_ona
      
    

    
      
        https://vk.com/mozg_ona_kr
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ксении Сырчиной:
    

    
      	
        
          Будь собой и проявляйся
          

        
        Не прячься в тени. Заявляй о себе, реализуй амбиции и делись своим опытом, даже если живешь в небольшом городе. Истинная проявленность привлекает доверие.
      

      	
        
          Используй инструменты самопознания
          

        
        Психология, нумерология, таро и другие методы помогают найти свои истинные желания, возможности и предназначение. Изучай себя, чтобы создавать, а не искать.
      

      	
        
          Создавай личный бренд через честность
          

        
        Показывай не только успехи, но и трудности. Люди устали от "успешного успеха" — они ценят искренность и реалистичность.
      

      	
        
          Работай с завистью конструктивно
          

        
        "Обнимай завистников" — их негатив часто следствие их же неуверенности. Помоги им найти себя, вместо того чтобы конфликтовать.
      

      	
        
          Сочетай духовное и практическое
          

        
        Личный рост и бизнес не противоречат друг другу. Например, коучинг по самопознанию можно совмещать с социальным предпринимательством.
      

      	
        
          Ищи возможности даже в малом
          

        
        В маленьком городе можно развивать бренд, получать гранты и сотрудничать с местными учреждениями. Бесплатные проекты иногда окупаются доверием и репутацией.
      

      	
        
          Сотрудничай и создавай тандемы
          

        
        Объединяйся с теми, кто дополняет твои навыки (например, друг-мастер и ты — продвижение). Так можно запустить новые проекты, даже без начального опыта.
      

      	
        
          Документируй рост и инвестиции
          

        
        Фиксируй, сколько вкладываешь в обучение и развитие, и как это окупается. Это дисциплинирует и помогает видеть прогресс.
      

      	
        
          Создавай возможности сам
          

        
        Если тебя не приглашают — инициируй: предлагай интервью, выступай на местных мероприятиях, будь активной силой в своем сообществе.
      

      	
        
          Живи в балансе между "для себя" и "для других"
          

        
        Делиться — важно, но не теряй связь с собой. Как говорит Ксения: "Не теряй себя, а создавай".
      

    

    
      Философский итог:
    

    
      "Проявленность и возможности"
       — два ключевых слова. Проявляйся искренне, и Вселенная ответит новыми шансами. Даже в провинции с тремя детьми можно стать трансформационным наставником и вдохновлять других.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1225
      
    

    
       Win-Win News № 1202 - 14.00 07.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 772 - Тема: Колорист-парихмахер или как основать студию красоты и начать обучать мастеров - Спикер: Мария Мельникова (г.Чусовой) - 
      
        Vk.com/melnikovakolorist
      
    

    
      
        https://vk.com/mmelnikovakolorist
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марии Мельниковой:
    

    
      	
        
          Действуй, не бойся
          

        
        
          — Рискуй и пробуй новое, даже если нет гарантий успеха. Мария взяла кредит для старта бизнеса, не зная, окупится ли он.
          

          — Не бойся ошибок. Они — часть пути к мастерству.
        
      

      	
        
          Доброта как основа успеха
          

        
        
          — Относись к клиентам и ученикам с искренней заботой. Доброта создает доверие и привлекает людей.
          

          — Окружающие — твои учителя. Благодарность и открытость к миру повышают «духовные вибрации» и качество жизни.
        
      

      	
        
          Учись постоянно
          

        
        
          — Инвестируй в обучение, даже если средства ограничены. Знания — главный актив в профессии.
          

          — Используй бесплатные ресурсы (мастер-классы, интернет), но не экономь на качественных курсах.
        
      

      	
        
          Начинай с малого
          

        
        
          — Начни с домашнего салона или выездных услуг, если нет средств на студию.
          

          — Берись даже за мелкие заказы (мытье головы, укладки) — они помогают наработать клиентскую базу.
        
      

      	
        
          Создавай долгосрочные отношения
          

        
        
          — Фиксируй детали работы с клиентом (цвета, составы, пожелания) — это основа персонализированного сервиса.
          

          — Будь честен в ожиданиях. Реалистичные прогнозы важнее «вау»-эффекта.
        
      

      	
        
          Сотрудничай с брендами
          

        
        
          — Работа с профессиональной косметикой и обучение от брендов повышают экспертный статус.
          

          — Участвуй в грантах и проектах (например, от предприятий вроде ОМК) для развития бизнеса.
        
      

      	
        
          Баланс дружбы и профессионализма
          

        
        — Поддерживай теплые отношения с командой и клиентами, но четко разделяй рабочие и личные границы.
      

      	
        
          Масштабируйся постепенно
          

        
        
          — Начинай с одного ассистента, затем внедряй системы учета (CRM), нанимай администраторов.
          

          — Расширяй услуги: от базовых стрижек до сложной колористики и обучения мастеров.
        
      

      	
        
          Люби то, что делаешь
          

        
        — Страсть к профессии (даже в условиях детской комнаты вместо салона) — залог упорства и успеха.
      

      	
        
          Притягивай подобное
          

        
        — Твое окружение — отражение твоей энергии. Доброта и профессионализм привлекают «идеальных» клиентов и партнеров.
      

    

    
      Финальный код:
       «Действуй, не бойся» — двигайся вперед, несмотря на страхи, и создавай бизнес с душой.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-573
      
    

    
      Win-Win Zoom 139 - 14.00 17.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
      Win-Win Zoom 139 - Тема: Профилактика эмоционального
    

    
      выгорания или Психологическая школа #ProВзросление -
    

    
      Спикер: Николай Баранов, психолог, гештальт-терапевт- 
      
        Vk.com/provzroslenieperm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Николая Баранова
    

    
      1. 
      Осознание своих эмоций и потребностей
    

    
      	
        Учитесь распознавать свои чувства, эмоции и физические ощущения. Без этого невозможно понять свои пределы и избежать перегрузки.
      

      	
        Развивайте эмоциональный интеллект: если вы не чувствуете себя, вы не сможете понять других.
      

    

    
      2. 
      Размеренный темп жизни
    

    
      	
        Замедлитесь. Мудрость и ясность приходят через осознанность, а не через спешку.
      

      	
        Умейте останавливаться, чтобы заметить свои потребности и позаботиться о себе.
      

    

    
      3. 
      Прямые коммуникации вместо манипуляций
    

    
      	
        Откажитесь от манипуляций в общении с коллегами, близкими и партнёрами.
      

      	
        Используйте эмпатию и прямые просьбы: это повышает качество взаимодействия и снижает уровень стресса.
      

    

    
      4. 
      Делегирование и распределение ответственности
    

    
      	
        Не берите всё на себя. Умение делегировать — признак зрелости, а не слабости.
      

      	
        Научитесь просить о помощи и доверять другим.
      

    

    
      5. 
      Ответственность за свою жизнь
    

    
      	
        Будьте автором своей жизни: принимайте решения осознанно и несите за них ответственность.
      

      	
        Опирайтесь на свои ценности, а не на внешние ожидания.
      

    

    
      6. 
      Забота о себе на всех уровнях
    

    
      	
        Физическое, психологическое и эмоциональное здоровье — основа продуктивности.
      

      	
        Регулярно практикуйте самоанализ (например, через письменные практики или арт-терапию).
      

    

    
      7. 
      Отказ от иллюзии «взрослости»
    

    
      	
        Взрослость — это процесс, а не конечное состояние. Стремитесь к росту, но не требуйте от себя совершенства.
      

      	
        Избегайте роли «вечного подростка»: учитесь брать ответственность за свои поступки и эмоции.
      

    

    
      8. 
      Баланс между работой и личной жизнью
    

    
      	
        Дисфункциональные семьи и выгорание часто возникают из-за перекоса в сторону работы.
      

      	
        Сохраняйте эмпатию и тепло в отношениях, даже при высокой занятости.
      

    

    
      9. 
      Использование терапевтических практик
    

    
      	
        Арт-терапия, гештальт-подход и письменные практики помогают лучше понимать себя и свои границы.
      

      	
        Экспериментируйте с методами самопознания, чтобы найти то, что работает именно для вас.
      

    

    
      10. 
      Жизнь стоит того, чтобы жить
    

    
      	
        Даже в сложных обстоятельствах сохраняйте веру в ценность жизни.
      

      	
        Ищите смысл в процессе, а не только в результате.
      

    

    
      Эти правила помогут не только избежать эмоционального выгорания, но и создать гармоничные отношения с собой, бизнесом и окружающими. Ключевой принцип: 
      зрелость — это про осознанность, а не про контроль
      .
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1032
      
    

    
      Win-Win News № 1016 - 14.00 29.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 586 -
    

    
      Тема: Как решить проблему одиночества в отношениях -
    

    
      Спикер: Ксения Лебедева, практикующий психолог -
    

    
      
        Vk.com/smartpsycholog
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ксении Лебедевой:
    

    
      	
        
          Коммуникация — основа отношений
          

        
        Проговаривайте свои эмоции, потребности и ожидания в отношениях, даже если кажется, что партнёр «должен понимать без слов». Используйте «Я-послания»: говорите о своих чувствах, а не оценивайте другого. Это касается и личных, и деловых отношений.
      

      	
        
          Финансы и эмоции — открытый диалог
          

        
        Обсуждайте финансовые вопросы так же честно, как и эмоциональные. Разные доходы или подходы к деньгам не должны становиться табу. Умение договариваться о бюджете, целях и ценностях укрепляет доверие в паре или бизнес-партнёрстве.
      

      	
        
          Одиночество — сигнал к самоанализу
          

        
        Если чувствуете себя одиноко, начните с вопроса: «Чего мне не хватает?». Исследуйте свои потребности, а не ищите виноватых. Иногда решение — в смене окружения, иногда — в работе с психологом, но первый шаг всегда за вами.
      

      	
        
          Выбирайте профессионалов осознанно
          

        
        В психологии, бизнесе или любой другой сфере доверяйте только тем, кто имеет образование и опыт. Не бойтесь пробовать разных специалистов, пока не найдёте «своего». Критерии: комфорт, безопасность и ощущение прогресса.
      

      	
        
          Адекватность вместо иллюзий
          

        
        Принимайте реальность такой, какая она есть. Отношения, деньги, одиночество — всё это требует рационального анализа и эмоциональной честности. Не ждите мгновенных решений, но и не избегайте сложных вопросов.
      

    

    
      
        Коротко о миссии:
        

      
      «Нести адекватность» — в отношениях, бизнесе и саморазвитии.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-600
      
    

    
      Win-Win News 593 - 14.00 23.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 164 - Тема: «Социальное предпринимательство – бизнес для бедных?"
    

    
      и Международный день социального бизнеса -
    

    
       Спикер: Марина Соколова, "Твой бухгалтер" - 
      
        https://vk.com/bux59
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Соколовой
    

    
      	
        Социальное предпринимательство — это бизнес, а не благотворительность
      

    

    
      	
        Социальный бизнес должен приносить прибыль, иначе это не бизнес.
      

      	
        Важно сочетать пользу для общества с финансовой устойчивостью.
      

    

    
      	
        Ломайте стереотипы
      

    

    
      	
        Социальный бизнес — это не только помощь "бедным" или работа с уязвимыми группами.
      

      	
        Любой предприниматель может внести вклад, создавая качественные продукты, рабочие места и решая социальные проблемы.
      

    

    
      	
        Используйте государственную и частную поддержку
      

    

    
      	
        Гранты, субсидии и партнерства с крупными компаниями — это ресурсы для роста.
      

      	
        Не стесняйтесь принимать помощь, если она позволяет масштабировать социально значимые проекты.
      

    

    
      	
        Инвестируйте в людей
      

    

    
      	
        Люди с ограниченными возможностями, бывшие заключенные или выпускники детских домов — это потенциал, а не "обуза".
      

      	
        Обучайте, платите достойные зарплаты и создавайте условия для их профессионального роста.
      

    

    
      	
        Создавайте устойчивые модели
      

    

    
      	
        Социальный бизнес должен быть конкурентоспособным и прибыльным, чтобы помогать большему числу людей.
      

      	
        Пример: доступное жилье можно строить с господдержкой, но продавать по рыночным принципам.
      

    

    
      	
        Сетевые возможности — ключ к развитию
      

    

    
      	
        Участие в форумах, нетворкинг и обмен опытом открывают доступ к новым клиентам, инвесторам и идеям.
      

    

    
      	
        Социальный капитал — это ценность
      

    

    
      	
        Успешный социальный бизнес укрепляет репутацию, расширяет партнерства и создает позитивные изменения в обществе.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Не бойтесь зарабатывать, помогая. Чем успешнее ваш бизнес, тем больше людей вы сможете поддержать."
    

    
      Марина Соколова, основатель "Твой бухгалтер" и социальный предприниматель.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-293
      
    

    
      14.00 - 13.04.2021 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
      
         
      
      -
    

    
      
        Win-Win News № 286
      
    

    
      Матвей Макаров, ювелир - 
      
        Vk.com/matvey59
      
    

    
      
        Instagram.com/matveimakarov94
      
    

    
      Жизнь ювелира в сторис или как продвигать свой бренд
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Матвея Макарова
    

    
      	
        Преодоление страхов
      

    

    
      	
        Переступайте через свои страхи (например, страх публичности), чтобы расти. Практика и искренность помогают превратить слабости в силу.
      

      	
        Пример: Матвей поборол страх сцены, рассказывая о своём деле в сторис.
      

    

    
      	
        Случайности — часть судьбы
      

    

    
      	
        Не бойтесь неожиданных поворотов. То, что кажется неудачей (например, непоступление в архитектурный колледж), может привести к настоящему призванию.
      

      	
        Пример: Ювелирное дело стало делом жизни Матвея, хотя он мечтал о строительстве.
      

    

    
      	
        Учитесь у лучших
      

    

    
      	
        Ищите наставников, которые вдохновляют и дают практические советы.
      

      	
        Пример: Мария Огорева помогла Матвею определить направление в бизнесе.
      

    

    
      	
        Будьте искренними
      

    

    
      	
        В продвижении бренда ценится естественность. Показывайте реальную жизнь, а не только «глянец».
      

      	
        Пример: Матвей демонстрирует в сторис и скромную мастерскую, и красивые изделия.
      

    

    
      	
        Клиент превыше всего
      

    

    
      	
        Превышайте ожидания клиентов: слушайте их, предлагайте индивидуальные решения и гарантируйте качество.
      

      	
        Пример: Матвей создаёт украшения на основе референсов и объяснений клиента.
      

    

    
      	
        Опыт — основа мастерства
      

    

    
      	
        Знания и навыки часто приходят через практику, а не только через формальное образование.
      

      	
        Пример: Матвей научился ювелирному делу на производствах, а не в колледже.
      

    

    
      	
        Доверяйте своей дороге
      

    

    
      	
        Даже если путь кажется сложным, продолжайте идти. Сомнения не должны мешать мечте.
      

      	
        Пример: Девиз Матвея: «Не позволять сомнениям помешать твоей мечте».
      

    

    
      	
        Адаптируйтесь, но оставайтесь собой
      

    

    
      	
        На высоком уровне важно соответствовать ожиданиям аудитории, но не теряйте аутентичности.
      

      	
        Пример: Матвей избегает «фальшивого лоска» в соцсетях.
      

    

    
      	
        Цените ремесло
      

    

    
      	
        Создавайте вещи, которые будут актуальны долгие годы, а не просто следуйте сиюминутным трендам.
      

      	
        Пример: Матвей проектирует украшения «на десятилетия».
      

    

    
      	
        Не бойтесь начинать с малого
      

    

    
      	
        Бизнес может начинаться с небольших проектов (например, продажи бюджетных украшений), но важно вовремя переключиться на то, что действительно любите.
      

      	
        Пример: Матвей сменил направление после совета: «Занимайся тем, что хочешь».
      

    

    
      Философский вывод:
    

    
      Жизнь — это путь проб, ошибок и искренности.
       Успех приходит к тем, кто умеет слушать себя, клиентов и мир вокруг, превращая случайности в возможности.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1041
      
    

    
      Win-Win News № 1025 - 14.00 22.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 595 - 
    

    
      Тема: Школа семьи Сорокиных , хороводно-игровые практики
    

    
      и подготовка к ладным родам в паре -
    

    
      Спикеры: Александр и Людмила Сорокины - 
      
        Vk.com/sfsorokinih
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от семьи Сорокиных
    

    
      	
        
          Осознанность вместо шаблонов
          

        
        
          — Выходите за рамки привычного мышления. Ищите глубинный смысл в своих действиях и отношениях.
          

          — Проверяйте знания на практике, а не слепо следуйте традициям или авторитетам.
        
      

      	
        
          Лад в семье — основа всего
          

        
        
          — Создавайте гармонию (лад) в отношениях через взаимопонимание, доверие и совместные практики (хороводы, обряды).
          

          — Учитесь слышать не только слова, но и чувства партнёра.
        
      

      	
        
          Ответственность за свою жизнь
          

        
        
          — Не перекладывайте ответственность на других (даже на повитух или духовных наставников).
          

          — Готовьтесь к важным событиям (например, родам) заранее, включая физическую, эмоциональную и духовную подготовку.
        
      

      	
        
          Духовное развитие через действие
          

        
        
          — Используйте практики (хороводы, обряды) как инструменты для исследования жизни, а не как развлечение.
          

          — Развивайте "хозяйское состояние" — умение видеть, слышать и действовать в потоке жизни.
        
      

      	
        
          Единство с природой
          

        
        
          — Взаимодействуйте с природными стихиями (например, через хороводы для гармонии с погодой).
          

          — Учитесь чувствовать естественные ритмы и применять их в быту (строительство, роды, воспитание детей).
        
      

      	
        
          Бизнес как служение
          

        
        
          — Делайте то, что приносит радость вам и пользу другим. Не гонитесь за прибылью, но будьте открыты для обмена.
          

          — Продвигайте свои услуги через личный пример и "сарафанное радио", а не только через рекламу.
        
      

      	
        
          Радость и любовь — главные ориентиры
          

        
        
          — Стремитесь к состоянию радости в повседневности (например, в родах, общении, творчестве).
          

          — Любовь — это не эмоция, а действие: проявляйте её через заботу, поддержку и совместный рост.
        
      

      	
        
          Ошибки — часть пути
          

        
        
          — Не бойтесь ошибаться. Исправление ошибок укрепляет отношения и личность.
          

          — Делитесь своим опытом, даже негативным, чтобы помочь другим избежать подобных трудностей.
        
      

      	
        
          Уникальность вместо следования трендам
          

        
        
          — Создавайте свои методы, даже если они противоречат "общепринятым" правилам (например, в строительстве, воспитании).
          

          — Доверяйте интуиции и внутреннему состоянию больше, чем внешним авторитетам.
        
      

      	
        
          Миссия: "Радость и Любовь"
          

        
        — Эти два слова определяют цель школы Сорокиных: помогать людям обретать радость в гармоничной жизни и проявлять любовь во всех её формах.
      

    

    
      Коротко для нетворкинга
    

    
      "Мы учим создавать лад в семье через осознанность, хороводные практики и подготовку к естественным родам. Наши методы — это синтез традиций и личного опыта. Результат? Радость, любовь и сильные семьи. Осторожно: после наших семинаров часто рождаются дети!"
    

    
      Эти правила отражают философию Сорокиных, сочетающую духовность, практичность и глубокий подход к отношениям.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1029
      
    

    
       Win-Win News № 1013 - 14.00 22.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 583 -
    

    
      Тема: Фея порядка или марафон
    

    
      "Порядок в доме - порядок в голове" - 
    

    
      Спикер: Татьяна Мусихина - 
      
        Vk.com/musikhina_ta
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Татьяны Мусихиной
    

    
      	
        
          Будь уникальным, а не копией
          

        
        — Не равняйся на других. Создавай себя и свой путь, опираясь на свою индивидуальность.
      

      	
        
          Действуй по импульсу
          

        
        — Смело реализуй даже "бредовые" идеи. Именно они часто становятся началом успешных проектов.
      

      	
        
          Порядок снаружи = порядок внутри
          

        
        — Беспорядок в доме отражает хаос в мыслях. Работай над обоими аспектами одновременно.
      

      	
        
          Избавляйся от лишнего
          

        
        — Если вещь не вызывает радости (не "Tokimeku"), отпусти её. Это освобождает пространство для нового.
      

      	
        
          Системность — ключ к успеху
          

        
        — Разделяй процесс на этапы: базовый порядок → новые привычки → расхламление → организация → делегирование → вовлечение семьи.
      

      	
        
          Минимализм — это свобода
          

        
        — Жизнь в ограниченном пространстве (как на яхте) учит ценить только необходимое.
      

      	
        
          Доверяй внутреннему голосу
          

        
        — Следуй за тем, что вдохновляет и приносит радость. Это путь к миссии и гармонии.
      

      	
        
          Начинай с малого
          

        
        — Даже пилотный проект с двумя участниками может стать началом большого дела.
      

      	
        
          Групповая динамика — мощный инструмент
          

        
        — Мастермайнды и обмен опытом ускоряют рост и дают новые решения.
      

      	
        
          Делись ценным без ожиданий
          

        
        — Помогай другим, даже если это пока не приносит прибыли. Вселенная вернёт это в нужный момент.
      

    

    
      "Порядок жизни — это не про идеальный дом, а про гармонию между внешним и внутренним. Начни с малого, действуй смело, и всё остальное придёт само."
    

    
      — Татьяна Мусихина, "Фея порядка".
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1038
      
    

    
      Win-Win News № 1022 - 14.00 15.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 592 -
    

    
      Тема: Правильная женская баня как способ восстановления сил,
    

    
      пермский арома-клуб и фестиваль "Диалог с мамой " -
    

    
      Спикер: Марина Чалова - 
      
        Vk.com/mar4al
      
       - 
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Чаловой:
    

    
      	
        
          Качество и любовь к делу
          

        
        Делайте то, во что верите, и делайте это качественно. Искренняя любовь к своему делу привлекает клиентов и создает сарафанное радио.
      

      	
        
          Баланс материального и духовного
          

        
        Ищите гармонию между бытовым и волшебным. Например, баня — это не просто процедура, а место силы, где соединяются стихии и намерения.
      

      	
        
          Забота о себе
          

        
        Регулярно восстанавливайте силы через телесные практики (баня, ароматерапия) и работу с психологом. Это основа для устойчивости в бизнесе и жизни.
      

      	
        
          Преодоление страхов
          

        
        Личностный рост требует выхода из зоны комфорта. Даже после сотни отказов продолжайте идти вперед — "ино ещё побредем".
      

      	
        
          Миссия через заботу
          

        
        Дарите клиентам ощущение принятия и материнской любви. Это создает глубокую эмоциональную связь и желание возвращаться.
      

      	
        
          Живите ярко
          

        
        Как в "Шантараме" — цените каждый момент, даже трудности. Вера в свое дело и любовь к жизни помогают преодолевать препятствия.
      

      	
        
          Сообщество вместо конкуренции
          

        
        Создавайте круги поддержки (как женские бани или арома-клуб), где люди чувствуют единство и обмениваются энергией.
      

    

    
      Миссия Марины в двух словах: 
      Счастливая женщина.
    

    
      (Через заботу, баню и баланс она помогает другим женщинам обрести свою силу и радость.)
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1161
      
    

    
      Win-Win News № 1140 - 14.00 16.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 710 - Тема: Как восстановить здоровье без фармакологии - Спикер:
    

    
      Наталья Кайгородцева, врач-физиотерапевт, кинезиолог, остеопат, психосоматолог, висцеральный терапевт - 
      
        Vk.com/nchakileva76
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Натальи Кайгородцевой
    

    
      1. Следуй своему призванию
    

    
      Наталья вернулась в медицину после 15 лет работы в банковской сфере, потому что чувствовала, что её предназначение — помогать людям. Если дело не приносит радости и не соответствует внутренним ценностям, рано или поздно душа потребует изменений.
    

    
      2. Холистический подход — ключ к успеху
    

    
      Объединение традиционных и нетрадиционных методов (остеопатия, кинезиология, психосоматика) позволяет решать проблемы комплексно. В бизнесе и жизни тоже важно учитывать все аспекты: физический, эмоциональный, духовный.
    

    
      3. Личный опыт — лучший учитель
    

    
      Наталья проверяла все методы на себе. Прежде чем предлагать что-то другим, убедись, что это работает на практике. Доверие клиентов строится на твоей компетентности и честности.
    

    
      4. Психосоматика — не игнорируй сигналы тела
    

    
      Стресс, непрощённые обиды и внутренние конфликты могут стать причиной болезней. Умей слушать своё тело и вовремя устранять не только симптомы, но и глубинные причины проблем.
    

    
      5. Энергия и намерение решают всё
    

    
      Даже в рутинной работе (массаж, терапия) важно подключать энергию и осознанность. В бизнесе это означает: делай дело с любовью и верой в результат — клиенты почувствуют разницу.
    

    
      6. Клиент должен быть готов к изменениям
    

    
      70% успеха зависит от желания человека исцелиться. Не трать силы на тех, кто не хочет меняться. В бизнесе тоже выбирай аудиторию, которая ценит твои услуги и готова действовать.
    

    
      7. Простые методы — самые эффективные
    

    
      Самомассаж мячиками, визуализация здоровых органов, работа с дыханием — иногда решение лежит на поверхности. В бизнесе и жизни не усложняй: часто лучшие стратегии просты и доступны.
    

    
      8. Делиться знаниями — значит вдохновлять
    

    
      Проведение мастер-классов (например, по избавлению от болей в шее) не только привлекает клиентов, но и повышает доверие к эксперту. Образовательный контент — мощный инструмент роста.
    

    
      9. Духовный рост — основа процветания
    

    
      Наталья подчеркивает: болезни и кризисы — уроки для развития. В бизнесе трудности — это возможности пересмотреть стратегию, укрепить дух и выйти на новый уровень.
    

    
      10. Качество жизни = счастье
    

    
      Финальный посыл Натальи: цель её работы — не просто избавление от боли, а гармоничная, счастливая жизнь. В любом деле ориентируйся на то, что приносит радость и пользу людям.
    

    
      Заключение
    

    
      Бизнес, построенный на осознанности, помощи другим и непрерывном саморазвитии, становится не просто доходным, но и наполненным смыслом. Как говорит Наталья: «Спаси себя сам — и тысячи вокруг тебя спасутся».
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-671
      
    

    
      Win-Win News 664 - 14.00 30.09.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
        Win-Win Zoom 234 - Тема: "Сердце Пармы" или путешествие
    

    
      по местам съемок фильма - Спикер: Игорь Серебренников,
    

    
      автор проекта "Живая история"- 
      
        Vk.com/history59
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Игоря Серебрянникова:
    

    
      	
        
          Создавайте "живые" впечатления
          

        
        
          — Используйте театрализацию, костюмы и интерактив, чтобы превратить обычный рассказ в захватывающее действие. Это работает как для экскурсий, так и для образовательных проектов.
          

          — Пример: Переодевание гидов в исторические образы (например, Василия Татищева) и вовлечение туристов в фототуры с элементами реконструкции.
        
      

      	
        
          Используйте локальные преимущества
          

        
        
          — Пермский край стал популярен для съёмок благодаря природным локациям и поддержке администрации. Найдите уникальные черты своего региона и продвигайте их.
          

          — Совет: Развивайте инфраструктуру для съёмочных групп (логистика, жильё, финансовая поддержка), чтобы привлекать кинопроекты.
        
      

      	
        
          Превращайте тренды в возможности
          

        
        
          — После выхода фильма «Сердце Пармы» Игорь сразу организовал туры по местам съёмок. Отслеживайте актуальные события (кино, книги, сериалы) и адаптируйте их под свои услуги.
          

          — Идея: Квесты по мотивам «Властелина Колец» или других популярных вселенных — даже в обычном лесу.
        
      

      	
        
          Задействуйте все органы чувств
          

        
        
          — Нейромаркетинг в действии: вкус еды на костре, тактильные ощущения (декорации, оружие), звуки природы и музыкальных инструментов (диджериду), визуальная красота пейзажей.
          

          — Пример: Готовьте плов на дровах — голод и дым делают его «легендарным».
        
      

      	
        
          Работайте с сообществами
          

        
        
          — Сотрудничайте с местными гидами, фотографами, музыкантами. Например, фотограф Света Ермакова добавляет ценности турам своими кадрами.
          

          — Совет: Создавайте сообщества (как «Живая история» в соцсетях) для вовлечения аудитории.
        
      

      	
        
          Делайте историю осязаемой
          

        
        
          — Дети запоминают уроки через действия: метание «дротиков в кабана» (мешок), изготовление оружия, факельные шествия.
          

          — Правило: «Руками потрогать» > «Ушами услышать».
        
      

      	
        
          Сохраняйте декорации для туризма
          

        
        
          — После съёмок фильма деревянная крепость в Губахе стала туристическим объектом. Договаривайтесь о сохранении таких локаций.
          

          — Важно: Дайте людям возможность «прикоснуться к истории» — это эмоциональная ценность.
        
      

      	
        
          Вовлекайте через игры
          

        
        
          — Тематические квесты («Последний богатырь», «Дружины Ермака») — способ отвлечь детей от гаджетов и погрузить в реальность.
          

          — Фишка: Добавляйте элементы survival (еда с костра, задания на выживание).
        
      

      	
        
          Празднуйте локальную идентичность
          

        
        
          — Подчёркивайте уникальность места: «Чердынь — место, откуда русские пришли на Урал». Это создаёт эмоциональную связь.
          

          — Маркетинг: Связывайте проекты с юбилеями городов (например, «Пермь-300»).
        
      

      	
        
          Будьте гибкими и креативными
          

        
        
          — Если нет готовых локаций, создавайте антураж сами. Например, «Средиземье» на реке Косьва — это игра воображения + немного реквизита.
          

          — Главное: Люди хотят верить в сказку — дайте им её.
        
      

    

    
      Философия проекта «Живая история»:
    

    
      «Не просто показывать, а погружать. Не рассказывать, а проживать».
       Это правило работает в туризме, образовании и любом бизнесе, связанном с впечатлениями.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-602
      
    

    
      Win-Win News 595 - 14.00 27.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 166 - Тема: Крауд-проект "Сладость мёда и
    

    
      горечь шоколада - ПЧЕЛИЧ" - Спикер: Надежда Пальок -
    

    
      
        Vk.com/paseka_paljok
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Надежды Пальок
    

    
      	
        Инновации и уникальность
      

    

    
      	
        Создавайте продукты, которых нет на рынке. Например, шоколадный мёд — это новинка, которая привлекает внимание и становится уникальным торговым предложением.
      

      	
        Не бойтесь экспериментировать с сочетаниями (как мёд и какао), чтобы предложить потребителям что-то необычное и полезное.
      

    

    
      	
        Использование традиций и истории
      

    

    
      	
        Опирайтесь на культурное наследие. Название "Пчелич" отсылает к славянскому богу пчеловодов, что добавляет продукту глубину и интерес.
      

      	
        Подчеркивайте натуральность и традиционные методы производства (например, кремование мёда).
      

    

    
      	
        Польза для здоровья
      

    

    
      	
        Делайте акцент на полезных свойствах продукта. Шоколадный мёд сочетает пользу какао (борьба с тромбами) и мёда, что может быть важно для здоровья потребителей.
      

      	
        Ищите ниши, где ваш продукт может решить конкретные проблемы (например, для людей, которым обычный мёд кажется слишком приторным).
      

    

    
      	
        Краудфандинг как инструмент
      

    

    
      	
        Если традиционные источники финансирования (кредиты) недоступны, пробуйте краудфандинг. Это не только способ собрать деньги, но и привлечь внимание к проекту.
      

      	
        Ежедневно работайте над продвижением кампании: пишите посты, снимайте видео, общайтесь с аудиторией.
      

      	
        Имейте запасной план на случай, если краудфандинг не сработает.
      

    

    
      	
        Обучение и развитие
      

    

    
      	
        Не останавливайтесь на достигнутом. Проходите курсы (таргетированная реклама, маркетплейсы) и используйте новые знания в бизнесе.
      

      	
        Учитесь на ошибках и опыте других предпринимателей.
      

    

    
      	
        Маркетинг и обратная связь
      

    

    
      	
        Проверяйте спрос на продукт до запуска. Например, Надежда анонсировала шоколадный мёд заранее, чтобы оценить интерес.
      

      	
        Используйте ярмарки, соцсети и сарафанное радио для продвижения.
      

      	
        Снимайте "дневники жизни" — короткие видео о процессе работы, чтобы вовлекать аудиторию.
      

    

    
      	
        Качество и технологии
      

    

    
      	
        Инвестируйте в профессиональное оборудование (например, кремовалку для мёда), чтобы обеспечить высокое качество продукта.
      

      	
        Контролируйте сырьё (натуральное какао, правильный мёд) и соблюдайте технологию производства.
      

    

    
      	
        Семья и команда
      

    

    
      	
        Вовлекайте семью в бизнес. Даже если кто-то стесняется (как муж Надежды), их поддержка и участие могут быть ценными.
      

      	
        Используйте личные истории (переезд в деревню, жизнь в тайге) для создания эмоциональной связи с аудиторией.
      

    

    
      	
        Гибкость и адаптация
      

    

    
      	
        Будьте готовы к изменениям. Например, Надежда начала заполнять карточки товара сама, не дожидаясь помощи.
      

      	
        Следите за трендами (например, рост популярности мёда в шоколаде) и адаптируйте продукт под запросы рынка.
      

    

    
      	
        Оптимизм и упорство
      

    

    
      	
        Верьте в успех, даже если первые результаты скромные (2% от цели за две недели).
      

      	
        Воспринимайте любой опыт как возможность научиться чему-то новому.
      

      	
        Итог: Бизнес Надежды Пальок — это сочетание инноваций, традиций, упорства и искренней веры в свой продукт. Её история показывает, что даже в сложных условиях (жизнь в тайге, отсутствие стартового капитала) можно добиться успеха, если действовать продуманно и не бояться пробовать новое.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1226
      
    

    
      Win-Win News № 1203 - 14.00 16.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 773 - Тема: Badanina Brand или как быстро раскрутить бренд дизайнерской одежды - Спикер: Светлана Черная ( г.Лысьва) - 
      
        Vk.com/schernaya1968
      
    

    
      
        https://vk.com/badaninabrand
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Светланы Черной 
    

    
      1. 
      Будь собой и верь в свою уникальность
    

    
      	
        Не бойся выделяться. Харизма и искренность привлекают внимание больше, чем идеальные, но безликие образы.
      

      	
        Пример: Светлана отказалась от стандартных модельных фото в пользу живых, эмоциональных снимков, что помогло ей выиграть обложку журнала.
      

    

    
      2. 
      Используй бесплатные возможности
    

    
      	
        Участвуй в конкурсах, коллаборациях и локальных мероприятиях. Это даёт экспозицию и поддержку сообщества.
      

      	
        Пример: Победа в голосовании за обложку журнала без оплаты принесла Светлане признание.
      

    

    
      3. 
      Не бойся просить о помощи
    

    
      	
        Поддержка близких, местных властей или бизнес-партнёров может стать ключом к продвижению.
      

      	
        Пример: После приглашения на Московскую неделю моды, губернатор Пермского края оплатил поездку Светланы  в Москву.
      

    

    
      4. 
      Создавай эмоциональные связи
    

    
      	
        Личный контакт с клиентами и партнёрами важнее формальных сделок. Общайся, вдохновляй, будь открытой.
      

      	
        Пример: Светлана продаёт платья через личные сообщения, добавляя подарки и скидки.
      

    

    
      5. 
      Работай с локальным сообществом
    

    
      	
        Продвигай не только себя, но и свой город. Это привлекает внимание СМИ и власти.
      

      	
        Пример: Участие в местных событиях (музей, дни красоты) усилило её влияние как амбассадора Лысьвы.
      

    

    
      6. 
      Адаптируй цены и будь гибкой
    

    
      	
        Делай одежду доступной: начинай с высоких цен на новинки, но снижай их со временем.
      

      	
        Пример: Сезонные скидки и индивидуальные условия для клиентов.
      

    

    
      7. 
      Путешествуй и вдохновляйся
    

    
      	
        Смена обстановки пробуждает креативность. Не обязательно ехать далеко — даже поездка в деревню может дать новые идеи.
      

      	
        Пример: Коллекция, созданная под впечатлением от поездки в Пхукет.
      

    

    
      8. 
      Не бойся ошибок и будь готова к рискам
    

    
      	
        Даже если что-то идёт не так, считай это частью пути.
      

    

    
      9. 
      Делись огнём
    

    
      	
        Главный секрет успеха — горячее желание делиться энергией, знаниями и страстью к своему делу.
      

    

    
      10. 
      Цени маленькие победы
    

    
      	
        Благодарность за каждый шаг помогает сохранять мотивацию.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      «Главное — ничего не бояться. Если ты горишь ярко, ты можешь зажечь других».
    

    
      Эти правила отражают не только стратегию бизнеса, но и философию жизни, где искренность, смелость и любовь к своему делу ведут к успеху.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-143
      
    

    
      14.00 15.09.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Win-Win News № 136
      
    

    
      
        Ия Имшинецкая,
        

        создатель технологии системного продвижения
        

      
      
        
          iyapro.ru
          

        
      
      Как привлекать и удерживать клиентов?
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ии Имшинецкой
    

    
      	
        Системность — основа успеха
      

    

    
      	
        Двигайтесь в одном направлении, избегая разрозненных действий. Системное продвижение помогает пережить кризисы с минимальными потерями.
      

    

    
      	
        Книги как инструмент продвижения
      

    

    
      	
        Пишите книги, если у вас есть уникальный опыт. Они укрепляют ваш авторитет и привлекают клиентов, даже если не приносят больших доходов напрямую.
      

    

    
      	
        Удивляйте клиентов
      

    

    
      	
        Создавайте эмоциональные моменты (вау-эффекты), чтобы запустить "сарафанное радио". Это может быть даже небольшая деталь, которая запомнится.
      

    

    
      	
        Вовлекайте аудиторию
      

    

    
      	
        Используйте мозговые штурмы, опросы и чек-листы для генерации идей. Коллективный разум — мощный ресурс.
      

    

    
      	
        Личный бренд — ваш актив
      

    

    
      	
        Продвигайте себя так же, как и бизнес. Ваша уникальность и экспертиза должны быть видны в соцсетях, книгах и выступлениях.
      

    

    
      	
        Адаптируйтесь к изменениям
      

    

    
      	
        Реклама и маркетинг эволюционируют. Осваивайте новые инструменты (например, PR, соцсети), но не забывайте проверенные методы, если они работают.
      

    

    
      	
        Практикуйте то, что проповедуете
      

    

    
      	
        Будьте "играющим тренером". Личное участие в проектах сохраняет вашу актуальность и экспертный статус.
      

    

    
      	
        Фокусируйтесь на целевой аудитории
      

    

    
      	
        Работайте только с теми, кому действительно нужен ваш продукт. Это повышает рентабельность и снижает хаос в продвижении.
      

    

    
      	
        Ищите вдохновение в опыте
      

    

    
      	
        Анализируйте прошлые кейсы (например, продвижение на рынке в 90-х). Иногда старые методы можно творчески переосмыслить.
      

    

    
      	
        Делитесь знаниями щедро
      

    

    
      	
        Отвечайте на вопросы клиентов и коллег. Это не только помогает другим, но и расширяет ваше профессиональное видение.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Системное продвижение — это не разовая акция, а образ мышления. Если выстроить процесс правильно, кризисы будут лишь легким ветерком на вашем пути."
    

    
      Для реализации этих принципов Ия Имшинецкая рекомендует начинать с малого: выбрать один инструмент (например, вовлечение в соцсетях), протестировать его и постепенно масштабировать систему.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1227
      
    

    
       Win-Win News № 1204 - 14.00 17.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 774 - Системный маркетинг и личный бренд или как зарабатывать на любимом деле - Спикер: Максим Ожгихин - 
      
        Vk.com/maksimburg
      
       - 
      
        https://t.me/portfolio_om
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Максима Ожгихина
    

    
      	
        
          Создавай "вау-эффект"
          

        
        
          — Выделяйся на фоне конкурентов нестандартными решениями: необычными формулировками, визуалом, деталями образа.
          

          — Анализируй рынок и делай наоборот. Если все используют желтый — выбери фиолетовый.
        
      

      	
        
          Вовлекай аудиторию
          

        
        
          — Проводи опросы, мозговые штурмы, чек-листы. Пусть подписчики чувствуют себя частью процесса.
          

          — Спрашивай, что им интересно, прежде чем запускать продукт или контент.
        
      

      	
        
          Системность — основа успеха
          

        
        
          — Маркетинг должен быть цикличным и дисциплинированным: постоянные посты, привлечение клиентов, продажи.
          

          — Построй систему так, чтобы бизнес работал без твоего ежедневного участия.
        
      

      	
        
          Дополняй слабые стороны
          

        
        
          — Если ты эксперт в одном (например, в beauty-услугах), найди партнера или наставника, который поможет с маркетингом и продажами.
          

          — Мужское и женское мышление могут дополнять друг друга в бизнесе.
        
      

      	
        
          Продавай знания и опыт
          

        
        
          — Если у тебя есть экспертиза, обучай других. Это масштабируемо и не привязано к локации.
          

          — Делись "секретами" — это усиливает доверие и привлекает клиентов.
        
      

      	
        
          Тестируй, ошибайся, адаптируйся
          

        
        
          — Начинай с малого, проверяй гипотезы, и если проект упирается в потолок — упаковывай и продавай.
          

          — Ошибки — часть пути. Чем больше опыта (своего и чужого), тем шире твои возможности.
        
      

      	
        
          Личный бренд — твоя визитная карточка
          

        
        
          — Создай запоминающийся образ: деталь стиля, фишка в соцсетях, необычная подача.
          

          — Будь последовательным: личный бренд требует времени и системности.
        
      

      	
        
          Финансовая модель: плата за результат
          

        
        
          — Работай за проект (например, 2-3 месяца на построение системы), а не за разовые действия.
          

          — Критерий успеха — рост выручки клиента в 2 раза и более.
        
      

      	
        
          Свобода через системность
          

        
        
          — Стремись к тому, чтобы бизнес работал без твоего постоянного присутствия.
          

          — Используй интернет для масштабирования — это снимает географические ограничения.
        
      

      	
        
          Баланс эмоций и логики
          

        
        
          — Маркетинг — это не только цифры, но и эмоции. Создавай моменты, которые запомнятся.
          

          — Но без системы даже лучшие эмоции не приведут к стабильному доходу.
        
      

    

    
      Финальный совет: Бизнес — это марафон, а не спринт. Системный подход, дисциплина и готовность меняться — ключ к долгосрочному успеху.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1228
      
    

    
      Win-Win News № 1205 - 14.00 19.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 775 - Тема: 
      
        DO.BRO COFFEE | Чусовой
      
       или как открыть кофейню по франшизе -
    

    
      Спикер: Ольга Чазова - 
      
        Vk.com/do.bro_chus
      
    

    
      Giga.chat: На основе расшифровки интервью Ольги Чазовой, можно выделить несколько ключевых правил жизни и бизнеса, которые она сформулировала и которые могут быть полезны для предпринимателей и всех, кто ищет свой путь:
    

    
      1. 
      Поиск себя и своего пути
    

    
      	
        Постоянное саморазвитие
        : Ольга подчеркивает, что после достижения определенных целей в жизни она начала искать себя заново. Это важный аспект личностного роста — не останавливаться на достигнутом, а продолжать искать новые вызовы и возможности.
      

      	
        Следование за своими желаниями
        : Важно понимать, чего ты хочешь на каждом этапе жизни. Ольга, например, после 40 лет начала искать новые увлечения и нашла себя в кондитерском деле, а затем и в кофейном бизнесе.
      

    

    
      2. 
      Духовный рост и смысл жизни
    

    
      	
        Поиск смысла
        : Ольга размышляет о том, зачем она здесь, и приходит к выводу, что ее миссия — радовать людей и жить с удовольствием. Это важный аспект духовного роста — понимание своего предназначения и стремление к гармонии с собой.
      

      	
        Отсутствие страха перед смертью
        : Ольга не боится смерти, считая ее естественным этапом жизни. Это помогает ей жить более осознанно и ценить каждый момент.
      

    

    
      3. 
      Бизнес и предпринимательство
    

    
      	
        Выбор франшизы
        : Ольга выбрала франшизу, потому что это менее рискованный путь, чем самостоятельный старт. Франшиза предоставляет поддержку, обучение и проверенные методы ведения бизнеса.
      

      	
        Важность команды
        : Ольга отмечает, что важно подбирать людей, которые разделяют твои ценности и готовы работать в одном направлении. Доверительные отношения в команде — ключ к успеху.
      

      	
        Обучение и развитие
        : В кофейном бизнесе важно постоянно обучаться и развиваться. Ольга сама обучает барист и проводит мастер-классы, что помогает ей не только развивать бизнес, но и делиться знаниями.
      

    

    
      4. 
      Работа с людьми
    

    
      	
        Доброта и искренность
        : Ольга считает, что в бизнесе, особенно в сфере услуг, важно транслировать доброту и искренность. Люди чувствуют это и возвращаются.
      

      	
        Преодоление страхов
        : Ольга рассказывает о сотруднице, которая боялась людей, но благодаря работе в кофейне преодолела свой страх. Это показывает, что бизнес может быть не только источником дохода, но и местом для личностного роста.
      

    

    
      5. 
      Практические советы для открытия кофейни по франшизе
    

    
      	
        Терпение и желание
        : Ольга подчеркивает, что для успеха в бизнесе нужно терпение и огромное желание посвятить себя этому делу.
      

      	
        Выбор правильного франчайзера
        : Важно найти надежного партнера, который будет поддерживать и помогать на всех этапах.
      

      	
        Локация и продвижение
        : В небольшом городе важно выбрать удачное место с хорошей проходимостью и активно продвигать свой бизнес.
      

    

    
      Эти правила жизни и бизнеса, сформулированные Ольгой, могут быть полезны не только для тех, кто хочет открыть кофейню, но и для всех, кто ищет свой путь в жизни и стремится к личностному и профессиональному росту.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1229
      
    

    
       Win-Win News № 1206 - 14.00 20.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 776 - Тема: Певица мантр - Спикер: Евгения Филиппович -
    

    
      
        Vk.com/evgeshkaf1985
      
    

    
      
        https://t.me/astrolog_efilippovich
      
    

    
      
        https://www.youtube.com/@Astrolog_Filippovich
      
    

    
      Giga.chat: Правила жизни и бизнеса от Евгении Филиппович, которые можно выделить из расшифровки:
    

    
      	
        Доверие к высшим силам
        :
      

    

    
      	
        Вера в то, что Бог ведет человека по жизни, и важно доверять этому руководству. Это помогает преодолевать страхи и тревоги, так как человек осознает, что он не одинок в своих испытаниях.
      

    

    
      	
        Осознание божественной природы
        :
      

    

    
      	
        Понимание, что каждый человек является частичкой Бога, и все, что происходит в жизни, — это послания от Творца. Это осознание помогает человеку находить опору внутри себя и не бояться идти по своему пути.
      

    

    
      	
        Важность духовного роста
        :
      

    

    
      	
        Духовное развитие и личностный рост — это непрерывный процесс, который помогает человеку становиться более гармоничным и счастливым. Мантры и медитации помогают в этом процессе, позволяя человеку соединиться с собой и с Богом.
      

    

    
      	
        Принятие настоящего момента
        :
      

    

    
      	
        Важно жить в настоящем моменте, не беспокоиться о прошлом и будущем. Это помогает человеку наслаждаться жизнью и находить радость в простых вещах.
      

    

    
      	
        Ответственность за свои выборы
        :
      

    

    
      	
        Каждый человек имеет право выбора, и Бог уважает это право. Важно осознавать, что наши мысли и слова формируют нашу реальность, поэтому важно выбирать позитивные установки.
      

    

    
      	
        Работа с кармой
        :
      

    

    
      	
        Кармические уроки — это часть пути каждого человека. Важно осознавать свои кармические задачи и работать над их преодолением через духовные практики и осознанность.
      

    

    
      	
        Служение другим
        :
      

    

    
      	
        Служение другим людям — это важная часть духовного пути. Делиться своими знаниями и опытом, помогать другим находить свой путь — это способ самореализации и духовного роста.
      

    

    
      	
        Гармония в отношениях
        :
      

    

    
      	
        Важность гармонии в отношениях с близкими людьми. Когда человек находит внутренний покой и гармонию, это отражается и на его отношениях с окружающими.
      

    

    
      	
        Постоянное развитие
        :
      

    

    
      	
        Жизнь — это бесконечный процесс развития и обучения. Важно постоянно искать новые знания и делиться ими с другими, даже если это требует усилий и времени.
      

    

    
      	
        Благодарность
        :
      

    

    
      	
        Благодарность за каждый день и за всех людей, которые встречаются на пути. Это помогает сохранять позитивный настрой и находить радость в жизни.
      

    

    
      Эти правила подчеркивают важность духовного развития, доверия к высшим силам и осознанного подхода к жизни.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1231
      
    

    
       Win-Win News № 1208 - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 778 - Тема: ЖЕНСКАЯ ДАОсская ЗАРЯДКА - Спикер: Екатерина Тучапец -
    

    
      
        Vk.com/dao_devi
      
    

    
       
      
        https://vk.com/katerina8tuchapets
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Екатерины Тучапец
    

    
      1. Принятие и любовь к своим страхам
    

    
      	
        Правило:
         Страхи — это точки роста. Вместо того чтобы убегать от них, научитесь их принимать и любить.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Анализируйте свои страхи (например, страх неудачи или конкуренции) и используйте их как мотивацию для развития.
      

    

    
      2. Очищение души и ответственность
    

    
      	
        Правило:
         Используйте практику "Хо'опонопоно" ("Мне очень жаль", "Пожалуйста, прости меня", "Я люблю тебя", "Я благодарю тебя") для очищения души и восстановления гармонии.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Берите ответственность за все, что происходит в вашем деле. Если возникают конфликты или неудачи, работайте над внутренними причинами, а не ищите виноватых.
      

    

    
      3. Единство с потоком жизни
    

    
      	
        Правило:
         Вы — часть целого. Восстанавливайте связь с миром через тело, эмоции и энергию.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Доверяйте интуиции и синхронностям (знакам Вселенной). Действуйте не только логически, но и следуя внутреннему потоку.
      

    

    
      4. Женская природа и проявленность
    

    
      	
        Правило:
         Женская энергия — это сила творения, которая может быть разной: от нежности до мощного потока. Позвольте ей течь свободно.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Если вы женщина-предприниматель, не подавляйте свою женственность ради "мужского" стиля управления. Используйте мягкость, интуицию и творчество как преимущества.
      

    

    
      5. Работа с телом как ключ к энергии
    

    
      	
        Правило:
         Тело — это микрокосм, отражающий ваше состояние. Через практики (например, даосскую зарядку) раскрывайте зажатые энергии.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Поддерживайте физическое и энергетическое здоровье. Регулярные практики (дыхание, движение, медитация) помогут сохранять ясность и силы.
      

    

    
      6. Цикличность и обновление
    

    
      	
        Правило:
         Жизнь — это циклы (как менструальный цикл у женщин). Учитесь отпускать старое и открываться новому.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Вводите периоды активной работы и отдыха. Анализируйте и "очищайте" бизнес-процессы, чтобы оставаться в потоке.
      

    

    
      7. Гармония мужского и женского
    

    
      	
        Правило:
         Баланс инь (женское) и ян (мужское) — основа гармонии.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Сочетайте стратегическое планирование (ян) с гибкостью и креативностью (инь).
      

    

    
      8. Внутренняя улыбка и излучение
    

    
      	
        Правило:
         Состояние внутренней улыбки — маркер баланса.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Создавайте позитивную атмосферу в команде и с клиентами. Ваше состояние влияет на окружение.
      

    

    
      9. Следование импульсу
    

    
      	
        Правило:
         Доверяйте внутреннему голосу. Действуйте по зову души, а не только по шаблонам.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Развивайте бизнес в созвучии со своими ценностями. Если чувствуете, что курс нужно изменить — делайте это.
      

    

    
      10. Любовь к себе как основа успеха
    

    
      	
        Правило:
         Без любви к себе невозможна ни личная гармония, ни процветание.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Уделяйте время себе, чтобы не выгорать. Ваша энергия — главный ресурс бизнеса.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1230
      
    

    
       Win-Win News № 1207 - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 777 - Тема: Турклуб «Дороги Солнца» или как создавать уютные походы по Уралу - Спикер: Мария Носкова - 
      
        Vk.com/maria__noskova
      
    

    
      
        https://vk.com/roads_sun
      
    

    
      Giga.chat: На основе расшифровки интервью с Марией Носковой, можно выделить несколько ключевых правил жизни и бизнеса, которые она применяет в своей деятельности:
    

    
      1. 
      Любовь к своему делу
    

    
      	
        Принцип
        : Делать то, что любишь, и вкладывать в это душу.
      

      	
        Пример
        : Мария ушла с завода, где проработала 7 лет, чтобы заниматься туризмом, потому что чувствовала, что это её призвание. Она не боялась начать с нуля и рискнула, чтобы найти дело, которое приносит ей радость.
      

    

    
      2. 
      Внимание к мелочам
    

    
      	
        Принцип
        : Уют и комфорт создаются из мелочей, которые делают путешествие особенным.
      

      	
        Пример
        : Мария готовит специальные перекусы для участников походов, добавляя к ним цитаты и пожелания. Это создает атмосферу заботы и внимания, что делает походы более запоминающимися.
      

    

    
      3. 
      Создание команды
    

    
      	
        Принцип
        : Важно окружать себя единомышленниками и доверять им часть ответственности.
      

      	
        Пример
        : Мария начала с одного помощника, а теперь у неё целая команда, которая помогает ей организовывать походы. Она считает, что команда — это продолжение её самой, и вкладывает в неё много сил.
      

    

    
      4. 
      Постоянное развитие
    

    
      	
        Принцип
        : Не стоять на месте, а постоянно учиться и совершенствоваться.
      

      	
        Пример
        : Мария не только организует походы, но и проводит экскурсии, занимается экопроектами и развивает новые направления, такие как сплавы и походы на сложные маршруты.
      

    

    
      5. 
      Чувство ответственности
    

    
      	
        Принцип
        : Ответственность за участников и за организацию процесса.
      

      	
        Пример
        : Мария заранее бронирует билеты и организует всё до мелочей, чтобы участники могли спокойно наслаждаться путешествием. Она понимает, что это требует больших финансовых вложений и планирования.
      

    

    
      6. 
      Умение отдыхать
    

    
      	
        Принцип
        : Важно находить время для отдыха, чтобы не выгореть.
      

      	
        Пример
        : Мария признаётся, что устаёт, но находит время для отдыха, чтобы перезагрузиться и вернуться к работе с новыми силами. Она также отмечает, что важно не только отдавать, но и получать удовольствие от процесса.
      

    

    
      7. 
      Вера в себя и свои силы
    

    
      	
        Принцип
        : Не бояться рисковать и верить в свои идеи.
      

      	
        Пример
        : Мария начала свой проект с нуля, без поддержки и стабильного дохода, но её вера в себя и своё дело помогла ей добиться успеха.
      

    

    
      8. 
      Уважение к природе
    

    
      	
        Принцип
        : Бережное отношение к окружающей среде и её сохранение.
      

      	
        Пример
        : Мария активно участвует в экопроектах, таких как спасение жаб и популяризация эко-практик. Она считает, что важно не только наслаждаться природой, но и заботиться о ней.
      

    

    
      9. 
      Клиентоориентированность
    

    
      	
        Принцип
        : Создавать комфорт и уют для клиентов, делая походы особенными.
      

      	
        Пример
        : Мария организует не просто походы, а "уютные" путешествия, где каждый участник чувствует заботу и внимание. Она старается сделать так, чтобы люди возвращались к ней снова и снова.
      

    

    
      10. 
      Системный подход
    

    
      	
        Принцип
        : Организовывать процессы так, чтобы всё работало как часы.
      

      	
        Пример
        : У Марии есть чек-листы и расписания, которые помогают ей контролировать все детали походов. Она использует как цифровые, так и бумажные носители для планирования, чтобы ничего не упустить.
      

    

    
      Эти правила помогают Марии Носковой создавать уникальные и уютные походы, которые привлекают людей и делают её бизнес успешным.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-574
      
    

    
      Win-Win Zoom 140 - 14.00 18.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 140 - Тема: Импортозамещение или как найти
    

    
      партнеров в дружественных странах - Спикер: Юлия Старцева,
    

    
      CEO - Аудит, консалт "PROXY" - 
      
        Vk.com/proxy_perm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Старцевой :
    

    
      	
        Адаптивность и поиск новых возможностей
      

    

    
      	
        Бизнес должен быть гибким и готовым к изменениям. Если одни рынки закрываются, ищите альтернативы (например, Латинская Америка, Китай, Индия вместо Европы).
      

      	
        Пример: переход с европейского кофе на мексиканский из-за санкций.
      

    

    
      	
        Доверие и репутация
      

    

    
      	
        В условиях нестабильности репутация и надежность партнеров становятся критически важными. Работайте с проверенными контрагентами.
      

      	
        Пример: сотрудничество с мексиканским партнером через доверенного посредника.
      

    

    
      	
        Финансовая и юридическая осторожность
      

    

    
      	
        Всегда оформляйте договоры, даже с давними партнерами. Устные соглашения могут привести к убыткам.
      

      	
        Используйте законные способы оптимизации налогов, избегая рискованных схем.
      

    

    
      	
        Готовность к сложностям
      

    

    
      	
        Банковские транзакции и логистика могут быть осложнены. Заранее изучайте новые маршруты и финансовые инструменты.
      

      	
        Пример: морские поставки через Клайпеду и альтернативные валюты (песо, рубли).
      

    

    
      	
        Развитие через преодоление препятствий
      

    

    
      	
        Трудности — это возможности для роста. Новые рынки и продукты могут принести даже большую прибыль.
      

      	
        Книга «Ваби-саби»: принимайте несовершенства и учитесь находить красоту в изменениях.
      

    

    
      	
        Господдержка и ESG-стратегии
      

    

    
      	
        Проекты, соответствующие критериям ESG (экология, социальная ответственность, управление), получают привилегии: субсидии, льготные кредиты.
      

      	
        Адаптируйте свой бизнес под эти требования для доступа к поддержке.
      

    

    
      	
        Независимость от стереотипов
      

    

    
      	
        Санкции — не конец бизнеса. Как показал пример Ирана, можно найти замену западным товарам и жить полноценно.
      

    

    
      	
        Сетевой эффект и личные связи
      

    

    
      	
        Личные контакты и нетворкинг помогают находить новых партнеров и решения.
      

      	
        Пример: знакомый в Мексике стал ключевым звеном для поставок кофе.
      

    

    
      	
        Обучение и осведомленность
      

    

    
      	
        Следите за изменениями в законодательстве (например, новые правила работы с недружественными странами).
      

      	
        Участвуйте в семинарах и обменивайтесь опытом.
      

    

    
      	
        Баланс риска и расчетливости
      

    

    
      	
        Рискуйте, но просчитывайте каждый шаг. Например, предоплата в 5 млн рублей за кофе требует уверенности в партнере и логистике.
      

    

    
      Итог: Жизнь и бизнес в условиях неопределенности требуют гибкости, прагматизма и умения видеть возможности там, где другие видят только проблемы. Главное — не останавливаться и использовать все доступные инструменты для развития.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-616
      
    

    
      Win-Win News 609 - 14.00 16.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
       Win-Win Zoom 179 - Тема: Дачная культура начала ХХ века
    

    
      и фестиваль #ЛЕТОДАЧАКАЧКА - Спикер: Елена Веселкова,
    

    
      руководитель проекта - 
       
      
        Vk.com/eaveselkova
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Веселковой
    

    
      	
        
          Глубокое изучение темы
          

        
        — Прежде чем создавать проект, изучите его историю и культурный контекст. Например, дачная культура начала XX века требует погружения в архивные материалы, литературу и местные традиции.
      

      	
        
          Локальный брендинг
          

        
        — Используйте уникальные исторические события и персоналии территории. Пример: фестиваль в Усть-Качке построен вокруг реального события 1910 года — спектакля, организованного дачником-педагогом Василием Шулеповым.
      

      	
        
          Иммерсивность и интерактивность
          

        
        — Вовлекайте гостей через костюмы, мастер-классы, театрализованные постановки и задействуйте все пять органов чувств (нейромаркетинг).
      

      	
        
          Коллаборация с местными жителями
          

        
        — Без поддержки сообщества проект не выживет. Важно объяснять ценность идеи, вовлекать жителей в процесс (например, в создание костюмов) и учитывать их традиции.
      

      	
        
          Привлечение профессионалов
          

        
        — Местные таланты — это хорошо, но для масштабирования нужны эксперты извне: художники, менеджеры, консультанты (как Оксана Смирнова из Ярославля).
      

      	
        
          Четкий менеджмент
          

        
        — Распределяйте роли, планируйте логистику и контролируйте выполнение задач. Хаотичные мероприятия теряют аудиторию.
      

      	
        
          Экологичность и адаптивность
          

        
        — Проект должен развиваться. Например, ежегодно добавлять новые темы: литературную (Александр Грин), экологическую, авиационную и т. д.
      

      	
        
          Партнерство с властью и бизнесом
          

        
        — Без поддержки администрации и спонсоров сложно организовать масштабные события. Ищите общие интересы и долгосрочные выгоды для всех сторон.
      

      	
        
          Учитесь у других
          

        
        — Исследуйте успешные аналоги (фестивали в Москве, Ярославле) и адаптируйте лучшие практики под свою локацию.
      

      	
        
          Создавайте сообщество
          

        
        — Как клуб «Лето-Дача-Качка»: объединяйте единомышленников, делитесь опытом и расширяйте сеть контактов для будущих проектов.
      

    

    
      Итог:
       Успешный проект — это глубокая история, эмоции, люди и системный подход. Дачная культура — лишь пример; правила универсальны для любого локального брендинга.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-608
      
    

    
      Win-Win News 601 - 14.00 05.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
       Win-Win Zoom 171 - Тема: August Design или бренд аксессуаров
    

    
      из экокожи и бизнес-курс для самозанятых - Спикер:
    

    
      Ольга Аугуст, деятель искусств - 
      
        Taplink.cc/olga_august_design
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Аугуст
    

    
      	
        
          Начинайте с малого, но с любовью
          

        
        Первое изделие Ольги — папка для документов — стало отправной точкой её бизнеса. Важно создавать то, что нужно вам самим, и делиться этим с другими.
      

      	
        
          Качество и эстетика — основа бренда
          

        
        Итальянская эко-кожа символизирует красоту и долговечность. Выбирайте материалы и процессы, которые отражают ваши ценности и вызывают доверие у клиентов.
      

      	
        
          Участвуйте в конкурсах и обучайтесь
          

        
        Участие в бизнес-конкурсах (например, «МАМА-Предприниматель») помогает структурировать идеи, получить обратную связь и найти единомышленников.
      

      	
        
          Личный пример вдохновляет
          

        
        Ольга учит своих учеников через собственный опыт. Будьте тем, кто мотивирует других не словами, а действиями.
      

      	
        
          Экология — это этический выбор
          

        
        Использование эко-материалов — не просто тренд, а осознанное решение. Клиенты ценят бренды, которые заботятся о планете.
      

      	
        
          Адаптируйтесь к изменениям
          

        
        Блокировка соцсетей, рост цен — вызовы, требующие гибкости. Осваивайте новые каналы (Avito, Wildberries) и пересматривайте стратегии.
      

      	
        
          Окружайте себя поддерживающими людьми
          

        
        Важно, чтобы рядом были те, кто верит в вас и ваши идеи, а не критикует без конструктива.
      

      	
        
          Мечтайте и визуализируйте цели
          

        
        Вера в свои мечты и их чёткое представление помогают двигаться вперёд, даже когда трудно.
      

      	
        
          Учитесь у учеников
          

        
        Ольга перенимает опыт своих студентов, например, идеи о переходе от самозанятости к инвестициям. Оставайтесь открытыми к новому.
      

      	
        
          Бренд — это отражение личности
          

        
        Название «August Design» связано с историей семьи. Будьте собой, и ваш бренд обретёт уникальность.
      

    

    
      Девиз:
       Не бояться быть собой, мечтать и действовать.
    

    
      Для тех, кто хочет начать: ищите вдохновение в повседневности, выбирайте качество и не бойтесь меняться!
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-605
      
    

    
      Win-Win News 598 - 14.00 30.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 169 - Тема: Тактосплав или актерский тренинг
    

    
      на природе - Спикер: Евгения Миронова, руководитель
    

    
      Школы ораторского искусства и актерского мастерства -
    

    
      
        Vk.com/taktodaschool
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Евгении Мироновой:
    

    
      	
        
          Жизнь — это искусство
          

        
        Искусство, театр и педагогика — это отражение жизни. Через творчество можно глубже прочувствовать окружающий мир и раскрыть новые грани себя.
      

      	
        
          Импровизация как стиль жизни
          

        
        Умение адаптироваться к новым обстоятельствам (как в актерской импровизации) — ключевой навык и в бизнесе, и в личной жизни. Важно оставаться открытым и гибким.
      

      	
        
          Нет единственного "правильного" пути
          

        
        Не существует универсальных правил для публичных выступлений или успеха. Каждый человек уникален, и его подход должен быть таким же.
      

      	
        
          Творчество заряжает
          

        
        Занятия творчеством (например, актерским мастерством) снимают страхи, раскрепощают и повышают уверенность в себе, что напрямую влияет на успех в бизнесе.
      

      	
        
          Договариваться — искусство
          

        
        Умение находить общий язык с людьми — основа бизнеса. Развитие коммуникативных навыков через творчество делает переговоры эффективнее.
      

      	
        
          Бизнес без души — конвейер
          

        
        Самое сложное — сохранить душу в бизнесе и не превратить его в безликий конвейер. Важно оставаться искренним и вдохновлять других.
      

      	
        
          Клиенты приходят по "сарафанному радио"
          

        
        Качество и энергетика продукта привлекают людей. Если вы делаете что-то с любовью, клиенты найдут вас сами.
      

      	
        
          Сплочение через творчество
          

        
        Совместные творческие проекты (например, тренинги на природе) укрепляют команду, заряжают энергией и повышают продуктивность.
      

      	
        
          Голос — ваш инструмент
          

        
        Работа над голосом и речью помогает в продажах, переговорах и публичных выступлениях. Приятный голос снижает количество отказов.
      

      	
        
          Коллаборации рождают новое
          

        
        Неожиданные сочетания (например, актерский тренинг и сплав) дают свежие эмоции, перезагружают мозг и повышают эффективность.
      

      	
        
          Театр за пределами сцены
          

        
        Сегодня театр — это не только сцена, но и природа, катамараны, леса. Ищите новые форматы и вдохновение в неожиданных местах.
      

      	
        
          Действуйте по наитию
          

        
        Иногда стоит доверять интуиции. Даже если результат неочевиден, творческий подход может привести к неожиданным успехам.
      

    

    
      Финальный совет: Сочетайте бизнес с творчеством, оставайтесь открытыми к новому и не бойтесь экспериментировать. Как говорит Евгения, "жизнь — это сплав", где важно уметь наслаждаться процессом.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-599
      
    

    
      Win-Win News 592 - 14.00 22.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 163 - Тема: Что такое синдром самозванца в бизнесе
    

    
      Спикер: Виктория Польских, клинический психолог Центра
    

    
      практической психологии | Пермь - 
      
        Vk.com/psy_center_perm
      
    

    
      
        https://vk.com/id529002165
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Виктории Польских
    

    
      	
        Осознайте свою ценность
      

    

    
      	
        Признайте, что ваши достижения — это результат ваших усилий, а не случайность.
      

      	
        Составьте список своих сильных качеств и успехов (например, 10 положительных черт) и регулярно его пересматривайте.
      

      	
        Развивайте внутреннего "адвоката", который поддерживает вас, а не критикует.
      

    

    
      	
        Работайте над уверенностью
      

    

    
      	
        Если вы чувствуете себя "недостаточно компетентным", продолжайте учиться и развиваться, но не забывайте отмечать уже пройденный путь.
      

      	
        Обратитесь за профессиональной помощью (психолог, супервизор), чтобы проработать глубинные страхи и тревоги.
      

    

    
      	
        Формируйте здоровое окружение
      

    

    
      	
        Если вы руководитель:
      

    

    
      	
        Критикуйте действия, а не личность сотрудника.
      

      	
        Поощряйте и хвалите за конкретные достижения.
      

      	
        Создавайте атмосферу доверия, чтобы команда чувствовала свою ценность.
      

    

    
      	
        Избегайте людей, которые обесценивают вас или других — это часто признак их собственной неуверенности.
      

    

    
      	
        Принимайте несовершенство
      

    

    
      	
        Стремитесь к балансу: не требуйте от себя или других идеала.
      

      	
        Помните, что ошибки — часть роста, а не доказательство "недостаточности".
      

    

    
      	
        Разорвите негативные циклы
      

    

    
      	
        Если вы выросли в среде, где вас либо чрезмерно критиковали, либо безосновательно хвалили, осознайте это и пересмотрите свои установки.
      

      	
        Для родителей: хвалите ребенка за конкретные действия, а не "просто так", чтобы он учился адекватно оценивать себя.
      

    

    
      	
        Практикуйте когнитивно-поведенческие техники
      

    

    
      	
        Отслеживайте негативные мысли ("я не заслуживаю успеха"), заменяйте их рациональными ("я подготовился и сделал все возможное").
      

      	
        Фокусируйтесь на позитивных аспектах своей работы и жизни, даже если привыкли видеть только недостатки.
      

    

    
      Зачем это нужно? Преодоление синдрома самозванца ведет к психическому здоровью, гармоничным отношениям и профессиональному росту. Уверенные в себе люди и руководители внушают доверие, создают продуктивные команды и достигают большего — без внутреннего саботажа.
    

    
      Как сказала Виктория Польских: "Ценность нельзя украсть — ее можно только не заметить. Научитесь видеть свою".
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         vk.com/docs-192239890
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       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         Vk.com/WinWinNews
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