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От автора

Секс в моей жизни появился в 16 лет, но только в 40 я научилась заниматься любовью. Я столько лет расходовала себя не на тех и не на то, что невольно задаюсь вопросом «какого лешего так долго?».
Если подобная книга о сексе существовала во времена моей юности, я не наделала бы столько ошибок. Избежала неврозов, депрессии, неудачного брака и страданий. Но её не было. И многие девочки 16, 25 и 45 лет многого о себе не понимают, безуспешно ищут и не перестают страдать.
Поэтому я решила собрать на этих страницах весь опыт и мысли, которые копила в душе десятки лет. И поделиться тем, о чём не принято говорить. О самом сокровенном – о сексе, мужчинах и женщинах в моей постели, о боли и страхе. И, конечно, о родительских травмах, которые пыталась утопить в поиске наслаждения.
Благодаря психологу Иден Ельниковой эта книга стала моим дерзким и обнажённым откровением. Она и тебе откроет много нового. Не только об отчаянных поступках Лидии Хнык, но и о твоих собственных.
Глава 1. Стыд, страх, табу – первый интимный опыт

Секс ворвался в моё детство очень рано. С первых попыток рассмотреть голое тело соседского мальчика, маминых откровений на кухне, первого детского возбуждения. Он стал частью жизни, которую я настойчиво пыталась понять, но толком не могла. Поэтому как слепой котёнок, я погружалась в этот взрослый мир не глядя. Было любопытно, дико стыдно, приятно и непонятно.
Не скажу, что знакомство с этой темой началось правильно и вовремя. Но абсолютно точно каждый новый опыт затягивал и заставлял продолжать, спрашивать себя и других «что там дальше? что еще?».
Так в мою жизнь вошло волнующее изучение собственного тела и того удовольствия, которое оно может дать.
1.1. Влияние мамы

Пока другие дети играли в куклы, моё детство наполнялось нетипичными для ребёнка наблюдениями.
Меня втолкнули без спроса в мир взрослых отношений, скандалов, упрёков и разговоров о сексе.
Я залезала на табурет в застиранных белых трусиках, таскала с тарелки вишни и слушала. В основном о том, как несчастна моя мать. Как её достал папа своим нежеланием быть мужиком. Как она старается, а её никто не любит. Как это тяжело – быть женщиной в самом соку и ложится в постель с холодным и безразличным человеком. Я узнала, что не бывает хуже участи, чем жить с тем, кто не может тебя как следует удовлетворить.
Мама вообще любила «делиться» со мной, в том числе откровенно рассказывала о своём лесбийском опыте. Причём это были не только эпизоды из далёкой юности, но и реальный свежий опыт.
Как-то ночью я проснулась от непонятных звуков, которые заставили подняться с кровати и подойти к спальне родителей. Я вглядывалась в темноту за приоткрытой дверью и слышала стоны, шёпот и скрип кровати. Так было несколько раз. Иногда мама уединялась с отцом, иногда это была её подруга…
Родители варились в своём мире страстей, не особо заботясь о том, как это могло обжечь меня. И обожгло.
…Сжатые до боли челюсти и расширенные от злости лёгкие.

Прохожу очередной круг чистилища. Узнавая до тошноты знакомые лица, в осадке.

Предки, привет.

Подошло время, засучив рукава, разобраться с моей сексуальностью. Но, чёрт подери, я не подозревала, что два моральных урода из моих наивных лет жизни появятся и здесь.

Придут своей необузданной и мерзкой похотью. В коктейле с желторотым невежеством их «воспитание» стало отравой.

Язык не поворачивается назвать их тёплым словом «родители».

Чего во мне не было воспитано, так это страха. Он должен был меня удержать от излишнего опыта. Но отсутствие запретов с детства помогло оставить на коже след от ядовитых слов и прикосновений. Использования и насилия.

Оглядываясь назад, хочется перестрелять идиотов, от которых я произошла на свет, а потом пальнуть себе в голову.

Пока только слёзы, и я не могу писать дальше…



Тогда зародилась моя сексуальность, впоследствии проявившаяся в самых причудливых формах. Я усвоила, что секс – это часть жизни. Как и боль, которую могут причинить самые близкие. Я стала искать удовлетворения. И нашла его в себе и в своём, пока ещё детском, теле.
Иден Ельникова: Эмоции мамы формируют у ребёнка восприятие секса
Сексуальность начинает зарождаться в первые годы жизни, когда ребёнок считывает состояние матери: как она себя чувствует по отношению к миру, по отношению к самой себе, по отношению к мужчине. И эти знания записываются на эмоциональном «жёстком диске» ребёнка и остаются на всю жизнь.

Поэтому часто, когда уже взрослые люди начинают знакомиться со своей сексуальностью, они сталкиваются с такими воспоминаниями, как Лидия. Её мать была наполнена недовольством, жалобами, жалостью к себе. Если мама свои эмоции «сливала» в ребёнка – рассказывала, делилась, превращала в тревогу, то и девочка будет тревожной. Если мама не умеет справляться со своими эмоциями, проживать стрессы и проблемы, девочка перенесёт это в свою взрослую жизнь, в том числе сексуальную.

Эмоциональная зрелость родителей формирует здоровую сексуальность детей в будущем. Поэтому ответственность родителей состоит в том, чтобы сначала позаботиться о своём стабильном эмоциональном состоянии, а потом передать его дочери.

Проблема Лидии также в том, что родители брали на себя слишком много внимания. Они сами эмоционально были детьми. Это видно, например, по жалобам на несостоятельность отца как мужчины. Мать в этом случае похожа на маленькую девочку, которая ноет и капризничает. И проговаривает свою жалобу маленькой дочери, меняясь с ней ролями, возводя её в позицию взрослого, к которому ребёнок обращается за помощью и советом. По сути, дочь в жизни родителей была побочным фактором и чем-то новым: новым стрессом, новым переживанием, новыми развитиями каких-то навыков и прочего. Из-за этого они чувствовали себя потерянными, беспомощными и делились таким состоянием с Лидией.

Это не могло не сказаться на её восприятии себя и, как следствие, на её сексуальности в будущем. Подобная эмоционально «неудовлетворённая» мать может привести к потере личных границ дочери и возникновению чувства вины. Такая женщина в будущем будет стараться всем угодить, всех удовлетворить. А собственные интересы и желания она будет ставить на второе место, не считая их важными и ценными.




1.2. Мужчина как отдельный вид

Когда родители развелись, я стала испытывать брезгливость и пренебрежение к отцу. Мне было 11 лет и я впервые почувствовала пульсирующую тупую боль. Тогда моё детство окончательно сломалось. Мама превратилась в вечно неудовлетворённую самку, требуя все больше внимания от окружающих. А отец в жалких попытках вернуться в семью всё больше унижался и лебезил.

До меня им не было никакого дела. Моя жизнь состояла из вседозволенности и откровенности, а также из перманентной психотравмы.

Первый голый мужик в моей жизни появился внезапно – из кустов. Тощий обнажённый дяденька предстал во всей красе передо мной и парой подружек. Девочки побежали вперёд, а я осталась ощупывать его взглядом. Я рассматривала мужчину, как удивительного зверька в зоопарке. Покраснев от неожиданного любопытства девочки к его телу, он всё же продолжал стоять передо мной.

Эксгибиционист занял почётное место в моём восприятии мужчин и оставил смутный след недопонимания и интереса.

А вот другой представитель мужского пола нагло и грубо предложил мне то, что превращает маленьких девочек в кукол для секс-утех. Если только возможно испачкать словами, то это был именно тот случай.

Спустя ***надцать лет один господин упрекнул меня в том, что я отношусь к мужчинам как к созданиям мужского пола с аппаратами для удовлетворения. У себя между ног. Просто он не знает, что это самое лучшее, что я могу делать.

Удивляюсь, как я и вовсе их не возненавидела. Как не превратилась в копию героини Шарлиз Терон из фильма «Монстр».

Основная часть воспоминаний, приходящихся на подростковое время, вызывает у меня гнойное отвращение. Разводы меня на секс папочкиным товарищем запечатлелись рисунками на стекле. До сих пор, когда становится жарко в моём крошечном и закрытом сознании, картинки проявляются мерзкими пауками. После развода родителей наш с мамой дом начали атаковать гости. Всякого рода мужики: коллеги матери по фабрике, соседи и их собутыльники. Папины дружки.

Последняя категория – самая наглая и беспардонная. Один был особо искусный. Не гнушался ни мамиными трусами, ни моими. Что-то очень сладкое было и в трусах соседки, которую он иногда трахал. Его тянуло на все создания женского пола.

– Брось! Я знаю, что ты уже не девочка! Поцелуй меня там. Только один поцелуй. Никто не узнаёт – нервно ёрзал он на лавочке во дворе нашего дома.

На самом деле, до первого секса оставалось 2 года. Но суть не в том, что я была чиста и сообразительна. А в том, что долгое время после этого монолога меня бросало в дрожь от запаха мужского пота. Ощущение опасности источали и мужские взгляды…



Липкий, едва уловимый страх с того момента сопровождал моё общение с мужчинами. Я не боялась по-настоящему, что меня изнасилуют или заставят делать что-то мерзкое. Появилось нечто несвойственное ребёнку – спокойное осознание, что меня хотят и будут хотеть мужчины. Мне это не нравилось, меня это пугало. Но я не переносила этот страх на секс. Он существовал отдельно, а мерзкие мужики с их желаниями – отдельно.

Иден Ельникова: Образ мужчины в детстве формирует отец
Каждой девочке с самого детства важно чувствовать себя ценной и значимой. Особенно, когда в подростковом возрасте происходят изменения с её телом – развивается грудь, округляются бёдра и появляются мысли о собственной привлекательности. В этот период очень важно, чтобы её сексуальность не пострадала.

Необходимо, чтобы девочка чувствовала себя защищённой. И, конечно, хорошо, когда в такой момент на сцену выходит отец и оберегает дочь от негативного влияния мужчин, которые хотят её совратить или использовать.

Очень важно в нужный момент дать девочке понимание, что:

● она может говорить «нет» и не чувствовать себя отвергнутой за это;

● она имеет право уходить оттуда, где ей некомфортно.

С того момента, как девочка становится притягательной, она начинает замечать реакцию на неё других мужчин. У Лидии этот опыт был негативным, что, скорее всего, сказалось на её будущих отношениях.

И причина кроется не только в аморальных мужчинах на её пути. Именно родители формируют окружение дочери в этот момент. Их круг общения, друзья и родственники – её окружение тоже. Лидии не повезло. Девушка в раннем возрасте столкнулась с домогательствами, которые надолго сформировали в ней определённое самовосприятие «Она – объект недостойных желаний мужчин».

В отношениях с отцом Лидия не получила достаточного внимания, ощущения собственной ценности и значимости. И её пример далеко не единственный. Женщины именно из взаимоотношений с папой переносят во взрослую жизнь восприятие мужчин. Многие мои клиентки обращаются за помощью по вопросам отношений, часто не проводя параллели со своим детством. Кто-то пытается заслужить внимание партнёра, кто-то реализует позицию жертвы, а кто-то испытывает отвращение и пренебрежение к мужчинам в целом. Всё это уходит своими корнями в самые первые отношения – с отцом.



1.3. Интерес к сексу

В детстве я жадно впитывала все, что окружало меня. Старалась пощупать, потрогать, узнать все возможное о мире вокруг. И секс очень скоро стал для меня самой волнующей и интересной загадкой. Никогда я не доставала взрослых вопросами «откуда берутся дети?», не пыталась трогать себя и рассматривать в зеркало свое голое тело. Зато догадывалась, что мальчики отличаются от девочек.

Взрослые это видели, но до определенного момента меня никто не одергивал, не затыкал рот и не стыдил. И так могло продолжаться еще долго, если бы из интереса я не полезла в трусы соседского мальчишки.

…Порывы наивного любопытства «а что у него в штанишках?» были жёстко пристыжены и надменно осуждены со стороны родителей мальчика. На минуточку, педагогов!

Мне не нравилась семья соседей. Ровесники моих родителей, они были холодными и недружелюбными. Такими же казались и их сыновья. Но на улице больше не было детей, и инстинкт познания толкал меня в их безулыбочный круг молчания.

Тогда и началось взаимное жгучее любопытство «а покажи свою…».

Не помню, что это меня заводило, скорее, напоминало книжку по биологии. Я даже больше значения придавала тому, что мальчик был на год младше меня.

Зато я хорошо запомнила громкие вопли его матери.

А вы знали, что человека можно покалечить одним словом? Да. Его именем, сказанным определённым тоном.

Много лет, психологов и литературы мне понадобилось, чтобы побороть стыд и вместо многоточий произносить «моя киска», «моя девочка», «мой кроличек».



Удивительно, как была спокойна в тот момент моя собственная мать. И как легко совершенно посторонней женщине удалось посеять в моей душе жгучий стыд.

Этот первый порыв к другому, не похожему на моё телу, закончился полным фиаско и оставил глубокий след. Но время шло и я не оставляла попыток узнать, в чем прелесть тесного общения с мальчиками.

Первый поцелуй случился в 11 лет, в пионерском лагере. Летний вечер, неумелые объятия мальчика и осторожные прикосновения. И хотя у нас ничего не было, тогда я впервые ощутила эту пульсацию внизу живота. Я почувствовала возбуждение, которое жаром расползлось по телу и дало больше вопросов, чем ответов.

Иден Ельникова: Нужно помочь ребенку узнать о сексе, а не осуждать за вопросы и интерес
Большинство взрослых женщин не получили от своих родителей правильные и тактичные объяснения о сексе в детстве. Неловкие разговоры обычно заканчивались на объяснении природы месячных. А дальше – «маленькая еще», «ты больше меня уже знаешь», «узнаешь, когда вырастешь».

Такое отношение было вызвано разными факторами – табуированностью темы секса для самих родителей, страхом за ребёнка (много будет знать, начнет пробовать), непониманием, как правильно рассказать о сексуальности. Или, как в случае с Лидией, безразличием родителей. Её мать без стеснения делилась с дочерью подробностями своей личной жизни, но не нашла слов, чтобы поговорить с дочерью о её взрослении.

Ребёнку почти всё непонятно, когда он самостоятельно сталкивается с темой секса и сам ищет ответы на вопросы. Это похоже на прыжок в глубокую реку – или научится плавать или утонет.

Именно поэтому так важно вовремя и в соответствии с возрастом давать ответы на вопросы. Необходимо объяснять не только физиологию взросления, но и саму суть секса.

Не стыдно рассказать ребёнку, что его тело может приносить ему удовольствие, что такое оргазм и как происходит зачатие. Без этих знаний девочка сама будет искать ответы. И не факт, что её поиски будут безопасными.

Чтобы защитить и просветить дочь в этой теме, родители могут рассказать о том, что:

● секс – это такая же часть жизни, как сон и еда;

● всё, что происходит с твоим телом при взрослении – нормально, в этом нет ничего противного или неправильного;

● секс приносит удовольствие каждому из партнёров;

● секс должен быть безопасным;

● согласие и желание – основные условия для полового акта.



Опасно осуждать тему секса. Выказывая пренебрежение к половой жизни, родители переводят её в разряд запрета. Кроме того, формируют отвержение в ребёнке. И потом уже взрослые женщины вынуждены прорабатывать этот момент, пытаясь наладить личную жизнь и отношение к своему телу.

Опасно пугать девочку беременностью. Потому что страх в этом случае создаст проблемы в будущем, но не убережёт при незащищённом половом акте. Всегда лучше информировать, чем пугать. Рассказать о противозачаточных средствах и объяснить специфику защиты в каждом отдельном случае.

Опасно запрещать мастурбацию. По сути, это ничего не даст, кроме психологической травмы. Ребёнок, так или иначе, будет изучать своё тело. Мы прекрасно это видим на примере с Лидией. А запрет, осуждение и отвращение родителей к этой теме ребёнок перенесёт на себя. Исследовать собственную сексуальность продолжит, но психологически будет себя осуждать или даже презирать.

Однажды сформированное представление о сексуальности, своём теле и удовольствии остаётся с человеком на всю жизнь. И очень важно, чтобы родители нашли способ спокойно рассказать ребёнку о сексуальной стороне жизни. Для этого, конечно, нужно чтобы и сами родители имели здоровое отношение к этой теме.




1.4. Узнавала себя

О том, что можно трогать себя и испытывать колоссальное удовольствие, я не знала до определённого момента. И прежде чем в мою жизнь вошла сладость самоудовлетворения, я воспринимала своё тело как что-то почти скучное.

Как легко возбудиться наедине с собой я узнала в пионерском лагере одним жарким летом. Кожа горела не только от палящего зноя, но и от новых ощущений. Весь потенциал девичьего тела мне показала новая подружка…

Ей, как и мне, было 11. Совершенно непохожи между собой, мы не подозревали, как украсим каникулы друг друга. Нас подружила и сблизила жажда к удовольствию.

Всё началось в общем душе лагеря, куда полагалось ходить парами. Она была первым человеком, научившим меня возбуждаться от себя. И она была первой, кто жадно наблюдал за моим возбуждением.

Мы обе искали наслаждения, и этот поиск был чем-то природным, интуитивным.

Девочка с коричневатым загаром, одетая в коротенькое платьице научила меня мастурбировать.

Мы делали это в душе, под кроватью, в лесу. Я не помню её пальцы. Я помню, что она прикасалась ко мне словами. Обжигала меня провокациями «потрогай себя там, это сладко!», «может тебе нравится сильнее и медленнее?».

Её голос увлекал биением страсти в груди. Желанием кончать рядом с ней. Сгорать от счастья, разбившегося о её улыбку стыда. Это заставляло меня идти за ней в любое из доступных нам мест, между домиков для детского отдыха.

Жара закончилась, и наша страсть растаяла вместе с осенними дождями. Нас смыло. Нас больше не было. Обе вернулись к своей обычной жизни. Школа, кружки и друзья.

Я случайно встречалась с ней взглядом несколько раз, но что-то мешало мне пригласить её продолжать играть. Я избегала с ней встреч, но всякий раз на её глазах я дрожала от своей уязвимости. Она знала, какая я, когда сумасшедше мастурбирую всем, что попадётся мне под руки. Какая, когда счастлива в процессе и после, на её коленях.

Она тихо смотрела. Мне казалось, она знает, что я не исполнила своё заветное желание. Поцеловать её.

Сейчас, когда я пишу о ней, понимаю, что это была моя первая любовь. Первая страсть в непродолжительном времени, глубина эмоций которого упрямо напоминает о себе.



Это дикое счастье – найти своё удовольствие. В моём знакомстве с сексом мастурбация стала первой осознанной страстью. Первым смыслом и первым открытием.

Я ожидала, что если моё тело может испытывать такое удовольствие от моих ласк, то секс с парнем принесёт в разы больше наслаждения. Но я сильно ошибалась…

Иден Ельникова: Когда ребёнок остаётся один на один со своей сексуальностью, он очень уязвим
В определённый момент каждая девочка знакомится со своим телом. И здесь важно иметь поддержку, не оставаться в одиночестве со своими открытиями, вопросами и первой страстью.

Если маме удаётся наладить нормальное общение с дочерью, ребёнок получит базовое необходимое чувство – чувство безопасности.

Так происходит, когда родные стараются быть друзьями со своим ребёнком и построить доверительные отношения. Не у всех это получается, к сожалению. Как видим, Лидия не получила поддержку от родных в нужный момент. И вошла в процесс исследования своей сексуальности через девочку-подружку и познание своего тела без необходимой внутренней эмоциональной базы. Хорошо, что такой опыт позитивно повлиял на Лидию и не стал причиной глубокой психологической травмы или отвержения своего тела. В этом случае всё закончилось хорошо не благодаря родительской поддержке, а вопреки её отсутствию.

Подросток очень уязвим в момент, когда узнаёт новую для себя сторону жизни. И для девочки важно чувствовать безопасность и защищённость, важно иметь женский круг, где она может поделиться опытом и спросить то, что её волнует.

Чтобы построить доверительные отношения с дочкой, нужна искренность. Когда мама спокойно и открыто говорит: «Я волнуюсь за то, что у тебя происходит, поделись со мной». А дочь знает, что не получит осуждения и может честно рассказать обо всём, что её волнует. Когда мать является некой эмоциональной подругой своей дочке – она сможет увидеть и услышать, что с её дочерью что-то не так.

Если же этого не происходит, в этой роли могут выступать старшие близкие женщины: сёстры, тёти или даже бабушки.

Когда такой поддержки нет, подросток всё равно заполняет эту пустоту. Но, к сожалению, не всегда может самостоятельно справиться с той лавиной информации и чувств, которые на него обрушиваются. У кого-то получается принять себя и своё тело, а кто-то на всю жизнь формирует негативное отношение к своей сексуальности.



1.5. Первый секс – парад неловкостей

Я уже знала, как себя удовлетворить. Но также знала, что эти навыки лишь начало. Дальше должно было быть интереснее. Мягкое и тёплое тело парня-подростка, первый взрослый опыт соития. Предстоящий секс и пугал, и будоражил.

Это был страх перед неизвестностью, перед новыми и непонятными ощущениями. Хоть что-то я знала о том, чего мне ждать и опасаться. Но при этом, совершенно не представляла, КАКИМ будет этот первый опыт. Предвкушение первого соития вызывало мурашки внизу живота и тревогу.

Я успокаивала эту тревогу тщательной подготовкой. Мой первый секс был защищённым. Я чётко знала, что обязательно нужно использовать презерватив.

Хорошо, что тогда хватило ума подумать об этом. Плохо, что я лишь изображала из себя взрослую, толком не понимая, каким на самом деле должен быть секс.

Вместе с мальчиком-одногодкой к первому «занятию любовью» готовились целый год. Нам было по 16, и мы оба возбуждённо ждали «день, когда это свершиться». Всё.

Я не знаю почему, но первый неловкий секс случился на полу в спальне моей матери. Хотя, конечно, этой странной ситуации можно придать определённый, даже ритуальный смысл. Мы всегда трахаемся с нашими детскими воспоминаниями о родителях.

В день икс я помню жёсткий ковёр, миссионерскую позу и толстый советский презерватив.



Это было неловко, невкусно, не возбуждающе. А ещё это было скучно. Парень меня возбуждал поцелуями, но когда переходило к сексу, мне было никак. Он толком ничего не умел, а я и подумать не могла о том, чтобы ласкать себя при нём.

Так продолжалось три года. Три года мы настойчиво пыхтели, смазывали себя слюной, а я убедительно изображала, что в восторге от того, как он пользуется своим инструментом. У меня была отдельно от него сексуальная жизнь, где я кончала. И «сексуальная жизнь» с ним, где он неумело совокуплялся с моим телом.

Мы настойчиво копались вместе в поисках непонятно чего. Каждый делал то, что мог. И никто из нас тогда не пришёл к тем радостям и страстям, которые может дать секс.

Первый секс действительно стал парадом неловкостей. И больше всего мне было неловко перед собой. За ложную взрослость и за то, что терпеливо ждала страсти там, где сама тихо лежала, уставившись в потолок.

И переломным моментом на пути к удовольствию от секса станет боль и наслаждение, которые даст мне БДСМ.

Иден Ельникова: Неудачный первый секс – не приговор
Конечно, первый секс в жизни женщины оставляет серьёзный след. То, каким он будет, во многом зависит от того, как формировалась девочка, какие эмоции родителей её окружали. Влияет также то, что было позволено дома у родителей и что было запрещено.

К этому моменту девушка должна получить от родителей базовые знания о безопасном сексе. Это очень важно. Лидия росла с холодной и безразличной матерью. И хотя тема секса не табуировалась, необходимой доли присутствия, и понимания от родных не было. Возможно, поэтому первый секс был неловким и, прямо скажем, неудачным. Но, кстати, безопасным. И здесь уже проявилась её личная доля ответственности, а не вложенное родителями напутствие.

В моей практике было мало клиенток, кто мог назвать свой первый сексуальный опыт успешным. Но развитие сексуальности даже после первого опыта не останавливается, а только продолжается.

Если же произошёл акт насилия или что-то пошло не так, если девушка угнетена или чувствует себя плохо, то хорошо, когда родители могут поговорить с ней, узнать, как она себя чувствует, что её беспокоит. Хорошо, когда есть подруги, информация о том, как может происходить первый секс.

Все сомнения, боли и переживания – уже много раз преодолевались другими людьми. Этот чужой опыт тоже можно использовать для самоподдержки. В том случае, если начало сексуальной жизни было сложным, я советую больше читать на эту тему, общаться с другими людьми. Не замыкаться на случившемся, а продолжать искать ответы и решения.

В любом случае первое восприятие, и даже восприятие насилия, можно потом менять в зависимости от каждого случая. Эти изменения возможны с помощью педагогов, психологов, родителей, друзей и новых партнёров в жизни.




Глава 2. Марафон сексуальности – попробовать всё

Я всегда ощущала себя магнитом для мужчин. Очень разных мужчин. Молодых и взрослых, сильных и слабых, мудаков и ангелочков. Все они пытались меня соблазнить, научить, увлечь. И до определённого момента я не понимала, как много они могут мне предложить. И как много бешеных чувств может дать секс.

Переломный момент настал, когда один мужчина привязал меня к лавке и выпорол. Этот возбуждающий опыт изменил моё представление о собственном теле и его возможностях. А фееричный оргазм стал началом марафона, в котором хотелось попробовать всё.

2.1. БДСМ – боль и оргазм

До 20 лет я не подозревала о существовании БДСМ. Не сталкивалась, не интересовалась и была уверена, что секс – это неловкое, едва влажное ёрзанье телом о тело. Мне было 20, тогда я впервые столкнулась с поркой, связыванием, наручниками, игрушками. И ощутила, как приятно, когда тебя бьют ради твоего же оргазма.

Первый опыт всегда особенно запоминается. Мой первый раз в БДСМ был неожиданным и волнующим. Знакомый предложил сходить на вечеринку в клуб знакомств. Он не соврал – мы пришли на мероприятие, где люди знакомились, правда, исключительно ради истязаний и удовольствий от них.

Я вступила в клуб, посещала вечеринки и понемногу знакомилась с новыми людьми. Здесь каждый прямо говорил, что хочет получить. Всё было предельно откровенно, и это тоже возбуждало. Бывало, что кто-то искал постоянного партнёра, женщина с мужчиной искали себе рабыню или госпожу и т. д.

Можно было получить деньги за БДСМ-сессию. Когда пара искала партнёра или партнёршу на одну ночь под определённый сценарий. И за реализацию их фантазии они были готовы заплатить. Это было мало похоже на платные услуги, скорее на приятное вознаграждение за обоюдное удовольствие.

На этой вечеринке в БДСМ-клубе я настолько возбудилась, что позволила себя выпороть на твёрдой лавке под взглядами толпы. Оргазм накрыл меня с головой. Тогда я поняла, что удовольствие от секса – существует. И всё, что было у меня до этого, жалкое подобие страсти.

Я стала гораздо более чувствительной. Теперь моя кожа отличала сладкую боль ударов ремня от острых и звонких хлёстов плётки. Знала, как приятно, когда запястья стянуты грубой верёвкой. Научилась предвкушать ощущения от расплавленного воска на моей груди.

Основным условием участия в БДСМ-клубе было умение и готовность отпускать контроль. Чтобы тебя качественно выпороли, нужно доверять. Чтобы получить возбуждение от полного послушания связанной рабыни – нужно доверять.

У меня был опыт и подчинения, и доминирования. И в каждом случае я заводилась с первой же секунды нашей игры. Довести свой мозг и тело до точки кипения позволяла абсолютная свобода. Я полностью доверяла мужчине, который меня научил подчиняться и подчинять. Знала, что он не сделает мне слишком больно, а только приятно. И, несмотря на то, что я буду связана и избита, он будет пороть меня ремнём или розгами, я буду кричать от удовольствия, а не от боли.

При одном только упоминании БДСМ мне становится жарко. А несколько лет обычных перепихов «до и после» считаю потерянным временем. Лучше бы я спала, чем проводила пресные ночи с мужиками, которые радовались, трахая чуть влажную дырку. Мой мозг был холоден и бесстрастен.

На сеанс порки меня развели как девчушку, которой в принципе я и была в свои 20.

Высокий, широкоплечий брюнет заколдовал меня пронзительным взглядом и лёгкой, всё про меня знающей улыбкой.

Он разговаривал тихо и медленно. Описывал мою стоячую грудь и то, как он сначала снимет с меня трусики, привяжет к лавке, а потом нанесёт 10 ударов ремнём.

Как кролик удаву, я доверилась его рукам. Они связывали мои запястья за спиной, а его голос продолжал испепеляюще шептать мне на ухо «ты будешь считать каждый удар, а если собьёшься, я добавлю два…»

Время практически остановилось, пока он укладывал меня на жёсткую поверхность. Я зверела оттого, что к соскам прикасалась дерево, а не его руки. Лаву моего изнеможения он профессионально проверил быстрым движением ладони и отошёл от связанной меня.

Его ремень, быстро выдернутый из брюк, нарушил тишину и напряжение. А лава из меня стала течь всё гуще и горячее.

Я дрожала от злости. Я ждала первого удара! Но он лишь повторил, чтобы я сосредоточилась на счёте ударов и немного расставил мне ноги…



Уже чуть позже я поняла, что в БДСМ физические истязания – не цель, а способ достижения цели. Возбуждение достигается не от стимуляции, избиения, связывания. Оргазм начинается с разговора, с обещания подчинить, с жалких и унизительных просьб к своему господину. БДСМ обнажает в человеке скрытые желания и позволяет бесконечно воплощать их в жизнь. Это игра – с властью, болью, страстью.

А мне нравится играть.

Иден Ельникова: БДСМ как способ освободить внутреннюю боль
Секс в целом базируется на балансе подчинения и доминирования между партнёрами. Но Лидия выбрала самое яркое проявление сути этих отношений – БДСМ. Почему? Причины здесь кроются в детстве героини повествования.

Дети, подобные Лидии, выросли в дисфункциональных семьях[1], где не были определены границы, и было позволено многое. Эту свободу вполне можно назвать безразличием со стороны родителей. Отсутствие границ создаёт эмоциональную потребность в защите, ребёнок не ощущает себя в безопасности.

Со временем он сам пытается воздвигнуть преграды для опасностей, быстро взрослеет и взваливает на себя недетскую ответственность. Ребёнок становится серьёзным и осторожным, пробует управлять своей жизнью как умеет.

Когда нет родительского контроля (ограждающего и оберегающего), маленький ребёнок сам начинает контролировать. Это чрезвычайно тяжело для его психики. И эта тяжесть не ослабевает с годами. Так из полного свободы и незащищённости детства, Лидия перенесла во взрослую жизнь желание постоянно всё контролировать. И, не имея прочного личностного фундамента, страдала от этой тяжёлой для психики ноши. Единственным способом отпускать этот контроль для неё оказался садомазохизм.

Это стало определённым освобождением – передать другому человеку управление собой, своим телом и даже мыслями.

Чувство, что кто-то управляет ею, кто-то отвечает за её удовольствие, безопасность, охрану, целостность – давало разрядку и моральное наслаждение, в первую очередь.

То же самое можно сказать про людей, которые обременены большой властью и необходимостью многое держать под контролем, под своим управлением. Эти люди морально истощаются. Им нужно, чтобы их телом и удовольствием кто-то занялся.

Другими словами, и Лидия, и люди, обремененные властью, желают отдать, хотя бы на чуть-чуть, ощущение этой власти. Они желают хоть немного почувствовать, что другой может сделать для них хорошо, другой о них беспокоится, бережёт и заботится. В том числе о том, чтобы доставить физическое удовольствие.

Садомазохизм нравится людям, которые хотят оставить контроль, отдаться, подчиняться и испытать наслаждение от полного доверия.




2.2. Переспать с незнакомцем – секс и слёзы

Сколько мужчин у меня было? Сложно сказать. После определённой цифры я перестала считать.

Каждый секс, каждая встреча точно не была зря. И даже за болезненный опыт я благодарна. Не всегда сразу, но я понимала, что каждый человек в моей постели был нужен для чего-то.

В БДСМ-клубе, где я надолго «застряла», практиковали активные знакомства по интересам. Интересы, понятное дело, касались всех проявлений секса – от классической порки до сложных ролевых игр с кучей игрушек.

Я была молода и хотела экспериментов. В клубе были правила: женщина может приходить одна и заходить в общий зал, мужчина может приходить один, но ждать, пока его кто-то выберет. В общем зале были танцы, диванчики, укромные местечки, где можно договориться, встретиться с парой, женщиной или мужчиной. В основном эти вопросы решались за барной стойкой, прежде чем перейти подальше от любопытных глаз. Сейчас я понимаю, что мои поиски и эксперименты были вызваны скукой. А скука – плохой советчик в сексе.

Секс с незнакомцем вспоминается стонущей тяжестью внизу живота.

– Хочешь трахнуться? – отпив глоток джина с тоником, спросила я у бородатого качка.

Вечерний бокальчик после работы. Домой ещё не хочется, ужинать рано.

Время для охоты без смысла. Точнее, смысл – в самой охоте.

Всё до скуки банально. Не знаю, почему я ждала, что расцвету розой?

Через 20 минут я уже пыталась смыть с себя подозрения о бесполезности предстоящих действий. В душе мотеля на час, пахло химической лилией.

Обрадовавшись моему приглашению, качок всё делал сам. Искренне старался доставить мне удовольствие страстными поцелуями и движениями тела. Его умелые руки обшарили каждый сантиметр моего тела.

Но пропасть равнодушия между нами не позволила ему почувствовать взаимности. Очень скоро он бросил идею добычи моего оргазма. Кончил сам и ушёл, не попросив номер телефона.

Град моих слёз стал разрядкой. Падением защитной крепости. То, чего я безумно желала от сексуальной близости, было очень далеко. Мне и сейчас кажется, что я прошла только одну треть всего пути. Пути к наполняющей близости.



Я определённо коллекционер партнёров и удовольствия. Но секс с незнакомцем – не моя тема, не моя фантазия, не то, что меня заводит. Таких партнёров без имени было ещё много. Но я всегда чувствовала себя опустошённой после секса с ними.

Мне важно в сексе испытывать доверие, даже если это БДСМ. Незнакомцу невозможно довериться без остатка. Поэтому я оставила эту тему и продолжила поиски МОЕГО секса.

Иден Ельникова: Секс без имён – какие травмы на это толкают
Секс с незнакомцем входит в одну из самых распространённых фантазий женщин. Они представляют себе это, как короткие и приятные отношения без обязательств. Не нужно прилагать усилия и стараться нравиться мужчине, не нужно его во всём удовлетворять.

Секс с незнакомцем даёт возможность раскрыть себя полностью, ведь нет страха «я не понравлюсь этому человеку, он меня не полюбит».

Что это значит? Популярность такой фантазии среди женщин говорит о высокой потребности быть принятыми такими, какие они есть в постели. Без осуждения фантазий женщины и её предпочтений в сексе. Даже тех, которые она сама считает развратными.

Женщины, когда говорят о сексе с незнакомцем, хотят именно этого. Они хотят испытывать эмоции, чувства, оргазм, именно оттого кто они на самом деле.

Возможно, Лидия не получила удовлетворения от этого сексуального опыта потому, что у неё никогда не было проблем с проявлением своих фантазий. Но женщины, которые этого не умеют, не научились проявлять свои желания в паре, часто мечтают о сексе с незнакомцем. Из-за множества комплексов и внутренних запретов на выражение своей сексуальности.

Часто женщины мечтают о каких-то недоступных вещах, как фетиш или однополые отношения, подчинения и прочее. И не могут себе позволить этого со своим партнёром или вообще ни с кем.

В такой ситуации рекомендую устраивать ролевые игры, переодевания, где есть возможность побыть кем-то другим. Это хороший способ преодолеть многие комплексы в постели и реализовать, полностью или отчасти свои сексуальные фантазии.



2.3. Когда он гораздо старше

Мысль «о боже, он мог быть моим отцом» иногда закрадывалась в моей голове. Не останавливала, не отталкивала от отношений, а интриговала и завораживала…

Мне было 20, ему 45. Каждый из нас искал в этих отношениях своё. Мне нравился обжигающий, почти запретный секс, уверенность партнёра и его статус. Он, наверное, упивался молодым телом и наивным, почти влюблённым взглядом.

Прелесть женатого мужчины, да ещё гораздо старше меня, заключалась в запретности таких отношений. С одной стороны, он чужой, не мой. И мне принадлежали только короткие встречи, самые вкусные, как будто украденные у его семьи. С другой, его возраст позволял мне почувствовать себя маленькой девочкой. Защищённой, соблазнённой и полностью отдавшейся на милость этого мужчины в постели.

Опыт и профессионализм в сексе очень цепляет, когда тебе 20, а ему 45. Когда ты только что вышла из отношений, где твой мужчина не умел делать даже куннилингус. Это разница – огромна, и её, конечно, сложно потом равноценно заменить другими отношениями.

Тогда, лёжа в его медвежьих объятиях, я и подумать не могла о возможном сексе с одногодкой. Казалось, что каждый следующий партнёр будет гораздо хуже того, кто рядом сейчас. Это как заменить член бананом. По форме похоже, но ощущения не те…

Хороший секс между двадцатью и двадцатью пятью годами, как стихийное бедствие – сносит всё живое, оставляет след и непонятно как случается. В это время я познавала очередную сторону своей сексуальности.

Одним из будоражащих факторов моего возбуждения был его возраст и статус.

Хосе был на 25 лет старше меня. Он ездил на огромном чёрном автомобиле, под стать своему росту и положению в обществе. Расплачивался крупными купюрами в ресторанах и был хозяином двух овчарок.

Высокий, физически сильный мужчина, смотрел на меня ласковым, немного смущённым взглядом.

Его дочки, мои ровесницы, вызывали во мне дикие приступы ревности, но я молчала и сворачивалась клубочком у него на груди. Таяла.

Бесконечно растекалась и прогибалась, что позволяло его огромному члену беспрепятственно глубоко проникать между моих крепких молодых ног. Это доставляло ему совершенное удовольствие. Иногда он говорил своё чуть напускное «тебе не больно?». Иногда молча, проникал в меня резкими рывками.

Да, мне было больно. Но, одновременно, я чувствовала себя защищённой и расслабленной.

Размер имеет значение. Состояние безмятежности в течение наших встреч соединялось с болью от непомерного размаха его плоти и диким стыдом за то, что я даю женатому мужчине.



Всё это время мне нравилось думать, что это я его трахала, а не он меня. В моменты, когда страсть конвульсиями била его тело, я торжествовала. Мужчина, годящийся мне в отцы, в этот момент только мой. Он старше, мудрее и опытнее, но он выбрал меня и он здесь, со мной. Эта мысль возбуждала больше, чем его руки и член. С этой мыслью я засыпала после нашего яростного секса.

Иден Ельникова: Запретный секс и возраст партнёра
«Мне нравятся мужчины постарше», – уверяют многие женщины. Эта разница может составлять 5 или 10 лет. Но есть категория девушек, которые целенаправленно ищут партнёров, годящихся в отцы. И находят. Такой выбор говорит о желании «отыграть» сценарий любви между ней и папой. В психоанализе это называется «комплекс Электры» и обычно девочки успешно преодолевают его ещё в подростковом возрасте.

Название уходит корнями в древнегреческую мифологию. По преданиям, Электра, дочь царя Агамемнона, убила свою мать, чтобы отомстить той за коварное убийство отца. А вот в современной науке понятие возникло не так давно. Проще говоря, это выглядит как соперничество дочери с матерью за внимание и любовь отца. Часто такая ситуация возникает в семьях, где мама – жёсткая и требовательная, а отец проявляет гораздо больше мягкости и заботы о дочери. Девочка начинает испытывать к папе привязанность, которая выходит за рамки допустимого. Это выражается в идеализации образа отца, что потом приводит к ряду проблем. Девушка не может выбрать себе партнёра, ведь каждый новый мужчина не может сравниться с её идеальным отцом. Она продолжает приближать партнёров к «образцу», выбирая мужчин постарше.

Если женщина узнала себя в этом комплексе Электры, есть несколько способов работы с этой проблемой.

Каждый человек состоит из двухполярных начал – мужского и женского. В качестве первого способа работы над комплексом Электры, я рекомендую обратиться к своему женскому началу, своей женственности. Развивать тонкое чувствование, неторопливость и творчество. Дать пространство мужчине, который рядом, ухаживать и оказывать знаки внимания.

Погружение в себя и свою женственность позволит лучше понять истинные чувства и желания, откроет путь для проявления эмоций и даст возможность мужчине, который рядом, проявить себя.

Ещё один способ проработки комплекса Электры, совершенно противоположный. Он заключается в признании своей сильной, мужской части.

Часто женщины настолько погружены в поиск сильного плеча, образа заботливого папы в мужчине, что не видят своей внутренней силы. Либо не пытаются её развивать и использовать. Метод работы в этом случае заключается в том, чтобы перестать искать опору в других, а признать её в себе. Ведь она действительно есть и довольно существенная. Каждая женщина, которая позволит себе раскрыть собственные мужские качества, ощутит эту опору.

Речь о таких способностях женщины, как умение ставить цели, быть практичной, добиваться желаемого, быть уверенной в себе и заниматься только тем, что нравится. Когда удастся себя «прокачать» в подобных вещах, отпадёт необходимость искать сильного и заботливого отца в каждом мужчине.

Оба способа не напрямую устраняют комплекс Электры, а скорее возвращают баланс внутри личности. Позволяют достичь гармонии между мужским и женским, между папой и мамой. Если успешно пройти через один из этих способов развития личности, психика перестаёт искать внешние источники силы. И женщина сможет выбирать мужчину равного себе, а не папу.




2.4. Когда он молод и вынослив

Гораздо позже в моей жизни были отношения, где я была старше и опытнее. Там выбирала я, а не меня. И я выбрала… красивое молодое тело с радостной, немного идиотской улыбочкой на гладко выбритом лице. Идеальный биотренажёр для секса. Мне было 30, ему едва исполнилось 20. Я решила, что обязательно его трахну, как только впервые ощупала взглядом упругие ягодицы под дешёвыми джинсами.

Его молодость купалась в самолюбовании – он хотел смотреть на нас в зеркало во время проникновения, хотел открыть занавески, чтобы кто-то ещё посмотрел на это. Ребяческое хвастовство прослеживалось везде. Не скажу, что оно было неоправданным. Мой милый мальчик был красив, трахался так, как будто боролся за медаль на Олимпийских играх. И, конечно, умел делать кунилингус. Причём делал это больше для себя. Он получал удовольствие, когда видел, как я кончаю от его умелых движений языком.

Бицепсы на молочном теле выдавали его страсть к самолюбованию. Но когда между вами разница в пол твоей жизни, перестаёшь обращать внимание на яркие проявления нежного нарциссизма.

А наоборот, помогаешь раскрыться полностью цветку его эго:

– Ох, милый, я не знаю как эта большая и толстая штука в меня поместится?

– От моих ласк ты всегда такая мокрая…, – поддакивал он страстным шёпотом.

На последнем курсе университета за работу электриком ему дали отдельную комнату в общежитии. Чтобы не выдать себя, нам приходилось трахаться шёпотом. Это и то, как он по-актерски грамотно исполнял куннилингус и позу сверху, напоминало происходящее в немом кино. Так себе кино, где каждый герой был сам за себя.

Электрик выразительно смотрелся на чёрно-белой плёнке соло – «смотри, как я красиво исполняю ласки».

И кадры моих оргазмов яркими цветными вспышками разбавляли наше кино.

– … надеюсь, ты принесла с собой анальную пробочку? – неслось в субтитрах.

И не давая мне ответить, он продолжал наслаждаться своим мастерством. Его руки переворачивали меня со спины на четвереньки. Мой бог, как он был хорош в своих отточенных движениях порнозвезды. Его уроки секса, выученные наизусть, доставляли мне особое наслаждение. Я и не думала его менять или учить чувствовать женщину.

В конце концов, я знала, что скоро поправлю юбочку и пойду на работу.

– Эти лифчики скрывают твой настоящий размер груди, дорогая! А потом – это настоящий сюрприз – уговаривал он меня на следующую встречу.

И, конечно, она была.



Любви у нас не случилось тогда, а вот хороший секс оставил приятные воспоминания.

Не скажу, что чувствовала себя опытным учителем с юным учеником в постели. Хотя момент некоторого превосходства присутствовал с моей стороны. Он, конечно, этого не замечал и был занят доказательствами своего сексуального мастерства.

Отношения с молодым парнем могут дать взрослой женщине то, чего не светит в партнёрстве с взрослым мужчиной. Это молодая, свежая энергия, юмор и лёгкость, внимание и сопереживание. Я прямо-таки рекомендую женщинам в 40 заводить любовников, желательно лет на 10 младше. Это ни с чем несравнимое чувственное удовольствие.

Многие мои подруги ещё не поняли, какой это кайф. Но я не устаю повторять – «заводите молодых любовников, наслаждайтесь жизнью».

Иден Ельникова: Поиск утраченного – отношения с мужчиной моложе себя
Женщина выбирает мужчину моложе себя по разным причинам. Если посмотреть с позиции самооценки – это часто женщина, которая обрела уверенность. Она знает себя, понимает, что ей нравится, обзавелась необходимой эмоциональной независимостью. Знает, отчего ей хорошо в постели и умеет об этом правильно сказать партнёру – прямо и не стесняясь.

Если взглянуть на молодого мужчину в таком тандеме, он обладает высоким уровнем тестостерона, большим количеством сексуальной энергии и выносливости. Кроме этого, страсть в молодом возрасте ещё не испугана разочарованиями, болью и обидами. А ведь все эти факторы могут служить барьером для страстных, бурных и эмоциональных отношений. Напротив, молодые мужчины очень открыты, они щедры на признания в любви, активны и ничего не бояться.

Поэтому отношения между женщиной постарше и молодым мужчиной – зажигательные, дают обоим большое удовольствие и настоящую, яркую страсть.

Если женщина готова смириться с тем, что мужчина, ввиду возраста, менее опытен в других областях, то может получиться хороший союз. Он будет стабильным и прочным. С одной стороны – мудрость и знание себя со стороны женщины, с другой – молодость, пылкость и открытость к полноте чувств со стороны молодого мужчины.

Кроме этого, женщина в таких отношениях может испытывать определённые комплексы, страхи, недоверие. Это нормально. И только пережив их, она сможет полностью насладиться этими отношениями. Отдавать эмоции и получать равнозначный отклик, радоваться, быть счастливой. Даже если партнёр в два раза младше её.

Об отношениях с существенной разницей в возрасте могу порекомендовать фильм «Белый дворец» 1990 года. Там показан бурный роман между женщиной, которая старше мужчины на 20 лет. Благодаря этому фильму, можно хорошо прочувствовать страхи и сомнения женщины, а также страсть и глубокую привязанность каждого из партнёров.



2.5. Оральный секс – минет нужен не мужику

Довести себя до оргазма самостоятельно я умела очень хорошо. Но всё, что касалось орального секса, только предстояло выяснить. Первый куннилингус случился в БДСМ-клубе, когда я изображала госпожу. Мой раб настолько хорошо работал языком, что я моментально дошла до точки кипения. Особенно возбуждающе было наблюдать за ним и чувствовать, как ему самому это нравится.

Куннилингус стал очередным сексуальным открытием для меня, и я была удивлена. Оказывается, не только сама могу доставлять себе удовольствие под струёй воды в душе. Но и оральный секс способен возбудить и довести до оргазма.

Я не раз слышала, как мужчины (да и некоторые женщины) с презрением говорили о куннилингусе и минете. Вокруг этой темы столько комплексов и стереотипов, что иногда хочется громко крикнуть в толпу лицемеров – вам же нравится, вы же этого хотите! Вы же это тоже делаете!

Минет никогда не казался мне чем-то грязным и недостойным. С одной стороны, если я стою на коленях и у меня во рту мужской член, это кажется унижением. Но! С другой, в моём рту мужской член, и я руковожу. Могу сделать приятно или откусить.

Во времена моей юности жёны не делали минет, только любовницы. Поэтому оральные ласки для меня долго казались чем-то за гранью приличного и правильного. Но, что греха таить, мужчинам это нравилось всегда. Это запретно, значит, это возбуждает.

Важно понимать, что минет нужен не только мужчине, но и женщине. Я пришла к этой мысли, когда научилась получать удовольствие от того, что делаю с мужчиной в этот момент. Я не сосу, я ласкаю свой рот.

В первую очередь, каждый мой минет приносит удовольствие мне самой. Я искренне люблю это делать и хочу видеть возбуждение в глазах партнёра. Другое дело, что пришла я к этому не сразу. И виной тому абсолютно пресный опыт минета в самом начале моей сексуальной жизни. Боюсь даже подумать, чего бы я себя лишила, если сдалась и больше к этой теме не возвращалась…

Самое большое разочарование – это делать минет мужчине, у которого уровень эмоциональной реакции равен нулю. Такие, у которых одинаковое выражение лица, когда он ест обед, разговаривает по телефону с матерью и когда ты у него отсасываешь.

Если твой первый опыт «лицом к лицу» с хуем случится с таким мужчиной, травму равнодушия потом придётся долго лечить. А если он ещё отпустит комментарий из серии «ты моя соска», то пиши пропало.

Ну и мне, конечно же, «повезло»! Иначе откуда бы я с такой точностью знала, о чём говорю?

Решение этой мерзости пришло через несколько лет. Мне встретился словоохотливый любовник. Не только словами, но и всем телом он транслировал мне поднебесное удовольствие от моих ласк ртом. И вот тогда, дорогие, я и оттаяла…

Но фишка была ещё и в том, что он тоже очень любил дарить мне радость от оральных ласк. И вот вылеченная, сытая и довольная я познакомилась поближе с одной из главных эрогенных зон моего тела – ртом.



Я до сих пор теряюсь в догадках, кому больше нужен минет – мне или партнёру. И каждый раз прихожу к выводу, что в оральных ласках, как и в сексе вообще, всё обоюдно. Это удовольствие, которое делится поровну. Если оба готовы отбросить страх со стыдом и сделать выбор в пользу наслаждения.

Иден Ельникова: Психологические причины табу и внутренних запретов в сексе
Многие женщины избегают орального секса, даже обижаются на просьбы партнёра сделать ему приятно. Как и в других отношениях, в сексе мы отвергаем что-то из-за страха и стыда. Важно выяснить для себя, что в минете кажется запретным, некрасивым, невкусным, грязным.

Существует один неочевидный, но очень важный фактор, из-за которого может не нравиться оральный секс – это неприятие запаха партнера. Речь, конечно, не о гигиене, она должна присутствовать. Я о том природном запахе, который выделяют половые органы каждого человека. Этот запах – уникален у каждого, и если женщине он кажется неприятным, может присутствовать отвержение, рвотный рефлекс и т. д.

О чём говорит такая «несовместимость» запахов? Скорее всего, этот партнёр для женщины не является привлекательным и подходящим на уровне животных инстинктов. Так иногда случается, что женщины (как и мужчины) выбирают в партнеры хорошего человека, подходящего во многом, но не в сексе.

Каковы ещё могут быть причины отказа женщины от оральных ласк?

● Травма насилия в детстве, когда старший мужчина, пользуясь своей властью, заставлял девочку ласкать его органы. Воспоминание могло вытесниться, а блок остался.

● Предрассудок о том, что оральный секс без проникновения – это что-то поверхностное и это делают только легкодоступные женщины.

● Отсутствие взаимности. Когда мужчина просит доставить ему удовольствие, но сам не проявляет активности и отказывает женщине в оральных ласках. В итоге женщина чувствует себя использованной, униженной.

В каждом из вариантов нужен индивидуальный подход, травмы нужно прорабатывать, а другим причинам искать объяснение и пробовать развиваться, изучать вопрос сексуальности. В этом может помочь работа с психологом или психотерапевтом. А также эротические книги и фильмы дают возможность увидеть и понять, какие чувства и эмоции женщина может испытывать в хорошем, полноценном, качественном сексе и сексуальных отношениях.

Основа секса – это отношения. И оральные ласки лишь маркер, который показывает, как женщина относится к партнёру и к себе самой.




2.6. Анал – сама захотела

Моё тело, как музыкальный инструмент, нуждается в постоянном изучении и умелом обращении. И удовольствие, которое подобно музыке, можно извлечь из него, иногда сбивает с ног.

Таким открытием и откровением стал анальный секс. Для многих (как и для меня раньше) – это что-то запретное и одновременно доминирующее. Максимум, на который можно раскрыться и довериться. Незащищённость, которая грозит то ли болью, то ли оргазмом.

В моём случае был оргазм. Хотя почему «был», каждый раз, когда я ощущаю глубокую наполненность изнутри, я взрываюсь удовольствием.

У меня «там» нежно, мягко, и возбуждающе. Но, порно нагло врёт! Нужна подготовка, конечно. Нельзя взять и просто так вставить в попку мужской член или гигантскую анальную пробку. Нужна гигиена, клизмы очищающие, должна быть смазка. Сначала я впускала внутрь себя маленькие предметы, потом побольше. Мой арсенал пополнился пробочками разных размеров и форм. Я не хотела боли, я хотела изысканного оргазма. И, конечно, хотела почувствовать твёрдую мужскую плоть внутри.

Кто хоть раз не хотел попробовать секс в попку, пусть бросит в меня камень. Все думали об этом, но далеко не каждый решился. И пока голову не покинут страхи вместе с ложным стыдом и лицемерием, не стоит и пытаться прийти к удовольствию от анала.

Какие же разные истории я слышала! «Это мерзко, грязно, больно, неестественно»… Для себя же поняла, что пока ты дурак, секс у тебя будет дурацкий. И здесь я встаю на сторону сексуального воспитания.

Божечки, какое счастье, что есть интернет! Ведь раньше жили бестолковыми. Правда, и в наше время «особо талантливые» люди продолжают оставаться полными невеждами.

Что делать тем, кто хочет максимально испытать свою сексуальность? Позволить себе ощутить оргазм от анального секса.

Я только мечтала, что однажды любимый ласковыми и настойчивыми движениями, используя скользящее масло, разомнёт мою попку. Осторожно и медленно вставит туда свой аппарат до самого основания. Но с ним этим мечтам не получилось сбыться…

И чтобы быть от души проткнутой, нужен был другой мужчина, который хотел и мог со мной это сделать.

Мне приходилось готовиться самостоятельно. Я добивалась эффекта шаровой молнии страсти у себя между ног твёрдым яйцеобразным предметом внутри. Носила пробочку с ярким кристаллом по пути с работы на свидание. К Нему.

Бравый удалец. Вот кто исполнял свой долг, как солдатик – сколько надо и вовремя. Ему приходило задание, подготовленный материал и, он беспрекословно исполнял заключительную часть в миссии «твой сильный оргазм, дорогая».

О, как мне нравился его жаркий шёпот на ухо. «Я знаю, как тебе это нравится, вот так, да?». Я была счастлива, когда встретился тот, с кем анальные ласки и интенсивные любовные утехи нравятся до изнеможения.

Нравится, удалец, ох как нравится! Где же тебя носит? Я готова снова взять на себя подготовительную часть разработки проекта «вновь увидеть звёзды».



Из всего многообразия испробованных поз, видов и способов секса анал до сих пор остался в наборе тех вещей, которые доставляют удовольствие. И это совершенно особенное удовольствие. Не такое жгучее, как от порки. Не такое острое и сконцентрированное, как при куннилингусе. Оргазм в анальном сексе подходит медленно. Как постепенное погружение в горячую ванную, он обволакивает жаром и долго пульсирует внутри. Если бы я могла вернуться в прошлое и что-то заново впервые испытать в сексе, это был бы всепоглощающий первый оргазм от анала.

Иден Ельникова: Его и её желания – как соблюсти баланс
«Женщина не должна подстраиваться под мужчину в сексе», говорят одни. Другие, наоборот, настаивают на необходимости прогибаться и искать компромиссы. Правильного варианта ответа нет, разве что – соблюдать баланс. Подстраиваться можно, не теряя себя. Но и настаивать на своём в сексе, и в отношениях вообще, безопасно лишь до определённой черты.

Интересно, что неподходящие в сексе партнёры – тоже полезны и нужны. Почему? Когда под мужчину в постели постоянно нужно подстраиваться, это помогает женщине нащупать свои истинные предпочтения, свои личные границы. И, таким образом, партнёр наглядно и точно показывает женщине, что ей нравится, а что нет. На что она готова пойти и принять, а что вызывает отвержение.

К сожалению, большое количество разводов происходит потому, что женщина слишком долго подстраивалась, не говорила, чего она хочет. Важно вовремя обращать внимание на свои чувства, не терпеть, а делать выводы. И тогда в следующих отношениях есть шанс, реализовать полностью свою сексуальную жизнь и выстроить её, как необходимо женщине.

Есть очень хорошее и довольно известное упражнение, которое способствует искренности в паре. Его суть – задать себе и партнёру несколько вопросов:

● забочусь ли я о том, что я получаю удовольствие в сексе?

● заботится ли мой партнёр о том, что он получает удовольствие в сексе?

● забочусь ли я о том, что мой партнёр получает удовольствие в сексе?

● заботится ли мой партнёр о том, что я получаю удовольствие в сексе?

Эти 4 вопроса очень полезные, их можно использовать как на терапии, так и при личном разговоре с партнёром или самой собой. Отвечать необходимо письменно. Ответы помогут понять, на что нам следует обратить внимание, в каком направлении развиваться.

Большинство пишут о том, что своё удовольствие отодвигают на второй план. Напротив, очень важно заботиться именно о своём удовольствии. Говорить «нет», говорить «да», подсказывать, как нравится, намекать или обсуждать прямо, чего хочется. Иногда на выяснение уходит какое-то время, но это того однозначно стоит.




2.7. В постели только девочки – лесбийский опыт

Я знаю, как это, быть соблазнённой мужчиной. Не важно, молод он или гораздо старше меня, он доминирует или я надеваю маску госпожи. Мы попеременно играем в поддавки на простынях. Здесь всё изведано, знакомо, понятно.

Когда меня соблазняла девушка, было трудно справиться с новым возбуждением, трудно устоять. И я не стала противиться нашему обоюдному влечению.

Мы сидели у барной стойки на высоких стульях. Она завела разговор и буквально ела меня глазами. Выгибалась, трогала, шептала на ушко глупости. Совсем молоденькая, с точёной миниатюрной фигуркой и длинными чёрными волосами, она абсолютно чётко дала понять, что хочет меня.

Совершенно неожиданно я почувствовала себя мужчиной. Мне хотелось обладать этой девочкой, хотелось касаться её и довести до оргазма. Меня соблазняла красивая молодая женщина, и я чувствовала, что хочу удовлетворять её снова и снова. Представляла себя сверху, как она мокнет от моих прикосновений. Фантазия, где я – мужчина, захватила моё воображение и пробудила спящие инстинкты.

Конечно, это воспринималось как нечто запретное. Потому так заводило, потому так хотелось попробовать. Я предчувствовала эротический спектакль, где мне предстояло примерить мужскую роль. Фантазия об этом казалась такой необычной, что отодвинула собственный оргазм на второе место. Первой и главной была мысль: «ухты, я представляю себя мужчиной с членом, вот, оказывается, как они себя чувствовали со мной».

Я пальцами ощущала, какая она внутри. Вот как, оказывается, чувствует себя мужчина, который занимается сексом с женщиной. И о да, это стоило того!

На этом я не остановилась, и случались отношения с другими женщинами. В разных ролях, и с каждой из них секс был совершенно иным. Не только я была мужчиной, но и сама отдавалась партнёрше.

В сексе с женщиной важнее была сама игра, разговор, предвкушение близости. Хотелось расширить границы эмоционального контакта перед тем, как погрузиться в телесный.

Я быстро поняла, что не люблю жёсткий секс с маскулинными девушками, не люблю, когда меня просто трахают. Хотелось ласки, медленного и красивого секса с тёплыми влажными ладонями на моём лоне. Хотелось, чтобы каждая секунда в постели длилась вечность, а партнёрша обволакивала своей нежностью. Такие ощущения возможны только с женщиной. Не с каждой, конечно. Лишь позже я узнала, что далеко не все лесбиянки способны превратить секс в продолжительное, ласковое удовольствие.

Первый секс с женщиной у меня случился в переписке, в одной из соцсетей. Волнительные слова мне лихорадочно печатала худощавая брюнетка брутального вида:

– Я вытащу из тебя всю влагу… – жадно писала она. Маятник внизу живота громко подавался вперёд. Каждое её слово отзывалось жаром в моём теле.

В реале потом она сделала всё, чтобы исполнить фантазию, чтобы извлечь из меня всё до последней капли. Но быстрым проникновениям её пальцев не предшествовали ласки словами. Она, кажется, даже не любила целоваться.

Позже я узнала, что в ЛГБТ-сообществе есть разные типы девушек – буч[2], фем[3] и дайк[4]. И мне предстояло понять свою сексуальную идентичность в отношениях с женщиной.

Страстный секс случался с дайком. Это такие девочки, которые внешне и внутренне как парни.

Анна носила татуировки и заводила меня мурлыканьем о том, как я прекрасна. Бля, почему люди забывают, что женщина любит ушами?

Чуть пухленькая Анечка любила стиль милитари, строчить в течение дня мне свои фантазии в смс и долго целоваться.

А я надевала для неё чёрные чулки под платье.

Летние вечера и наличие автомобиля приглашали ездить на природу. Мы смотрели на закатное небо, продолжали обмениваться сексуальными подробностями. Исполняли романтические танцы страсти под крышей Опеля.

Её настойчивые поцелуи сквозь мой тихий стон прерывались шёпотом:

– Ты умопомрачительная! Моя девочка! Я съем тебя всю.

И я была готова на всё. Как неутомимый пилигрим, терпеливо и с наслаждением она разжигала во мне огонь желания. Мои соски сжимались навстречу нежным поцелуям, а тело выгибалось, умоляя её спуститься по талии ниже.

Она играла со мной. Знала, что оставляет меня без сил. Интуиция верно подсказывала, именно её взгляд я так жадно искала. Хотела утонуть в бездне её глаз. Со мной она играла в… Страсть. Желание. Пряталась, чтобы я искала её и просила посмотреть мне в глаза. Чтобы после мучительного ожидания плескалась в радости от чуть прищуренного взора… в глубину моей души.

Но на самом деле ей было наплевать на меня. В ней шептал только голос потребности. Её потребности в моём взгляде.



Попробовать… и остаться? Такой соблазн, конечно, был, и я не раз возвращалась к этой мысли. Но шла дальше, принимая этот опыт как часть себя.

Я искала партнёра, которому можно отдаваться, и который бы отдавался в ответ. И да, теперь я знала, это может быть как мужчина, так и женщина. Проявления сексуальности ограничивается лишь нашим воображением.

Иден Ельникова: Мужские и женские роли в отношениях и в сексе
Лидия открыла очень важную тему. Тему гендерной принадлежности или идентификации в сексе. С опытом работы я поняла, что есть такие вещи, которые в сексе делают или не делают мужчины и женщины именно из-за того, что идентифицируют себя с конкретным полом. Эти стереотипы, достаточно общие для жизни и психологии, и в сексе чаще всего тоже проявляются.

То есть гендерные предрассудки в сексе сильно прослеживаются и в какой-то момент мешают отношениям пары или развитию отдельного человека.

Это можно проследить, например, в периоды стресса у мужчин. Если у мужчины есть гендерный предрассудок, что именно он должен быть инициатором в сексе, что у него всегда должно всё работать физически, то в периоды эмоционального перенапряжения это только приумножит стресс. И что логично, отразится на физиологии, ведь на него постоянно будет давить установка «я должен, я же мужчина».

Именно поэтому гендерные установки не дают пространства для развития секса в паре и вообще, благоприятному восприятию себя как человека.

То же касается и женщин. Предположим, у неё тоже есть установка, что мужчина должен быть инициатором в сексе. Она будет бояться выйти за рамки этого стереотипа и проявить свою сексуальность, попытаться первой его соблазнить и т. д. Такое эмоциональное ограничение вполне может трансформироваться в ревность. Не позволяя себе быть смелее и активнее в постели, она постоянно будет находить в поведении других женщин признаки такой активности.

Лидия не зря в своих сексуальных поисках отмечает двойственность каждого человека и присутствие в нём мужского и женского начал. Это действительно так. В нас есть мужские и женские качества. Мужские проявления сексуальной жизни, и женские. Но, дело в том, что именно в однополых отношениях вот таких установок очень и очень мало.

Самый лучший и самый массовый пример – дайки, которые как раз и демонстрируют практически полное отсутствие половых стереотипов. В этом случае однополые отношения не имеют чётких ролей. Это про то, что два человека, две женщины ищут друг друга, ищут себя, ищут свои проявления. Они более открыты, готовы на эксперименты, готовы смотреть на секс с разных сторон и играть, и это очень развивает.

Конечно, было бы хорошо, чтобы в паре мужчины и женщины, тоже отсутствовали гендерные установки, тогда секс будет более приятным, насыщенным и наполненным. И у него будут шансы на долгую жизнь.




2.8. Очередь за оргазмом или групповой секс в моей жизни

Если бы я не экспериментировала в сексе, так бы и осталась со своим первым мужчиной. Трахалась в миссионерской позе, по праздникам изображая оргазм. И ему приятно, и мне несложно. Но я знаю, что секс способен давать мне разное удовольствие, и физическое, и эмоциональное – радость встречи, наполненность и принятие.

Поэтому я искала новые пути к оргазму. И одним из них стал групповой секс. Не скажу, что этот опыт был удачным. Но мне как женщине было важно понять себя в этом процессе. Что я умею, как хочу заниматься любовью. Ну и сколько человек в постели необходимо, чтобы получить незабываемое удовольствие.

Конечно, не один только интерес к неизведанным граням моей сексуальности привёл к групповому сексу. Было разочарование от отношений с мужчинами. Я долго искала человека, который понимал бы меня в сексе. Разочаровывалась, пробовала новое и опять наталкивалась на что угодно, кроме того, что меня действительно наполняло.

Это и привело меня душной летней ночью в кровать, где нас было четверо. Две пары, которые состоят в долгих отношениях, не самый лучший вариант для групповухи. Это я поняла потом. А сначала – лёгкое возбуждение от фантазий и мыслей «как это будет», бокал вина и… смертельная скука.

Мужчина из другой пары увидел, что у второго член побольше и поник. Ничего не получалось, никакие ласки не помогали, и, в конце концов, обладатель «малыша» сидел в уголке. Его конкурент всё это время наслаждался двумя женщинами, не отказывая себе ни в чём. Кстати, оргазм тогда был лишь у него одного, мы с партнёршей так и остались без дрожи в коленях и без своего законного удовольствия.

Хотя этот групповой секс можно было даже назвать забавным, осадок мрака и общего разочарования остался. И даже от такого опыта я вынесла уроки – не лезь в постель с несколькими людьми, если не уверен в себе. Ревнивцам, излишне впечатлительным и ранимым тоже стоит избегать секса втроём, впятером и т. д. Будет больно и печально, не стоит.

Настоящее удовольствие от группового секса я начала получать, когда достаточно узнала себя. Было несколько эпизодов, которые помогли мне раскрыться, услышать свои истинные желания и почувствовать желания партнёров.

Первый групповой секс, как сцена для актёра-новичка – показывает, кто на что учился.

В поисках заполнения чувственной пустоты в паре, мы с Б (моим парнем) решили трахнуться с соседом по дому и его новенькой подружкой.

Алкоголь действовал на всех по-разному. Сосед практически сразу упился в стельку. Его подружка осталась неподвижной статуей, а меня не зацепило совершенно. Один бог знает, как вино подействовало на Б.

Быстренько обговорив согласие на секс пара на пару, мы оказались на большом диване нашей комнаты.

После недолгих поцелуев между собой, мы перешли к поцелуям с гостями. Рот соседа вонял сигаретами, и я сменила его на рот его подружки, жаль только ей губы моего Б нравились больше.

Одежда стремительно упала на пол и напоминала закулисье провинциального театра. Роли распределились следующим образом. Мой Б поставил подружку соседа на четвереньки и медленно исполнял героя-любовника, поглаживая её кудрявые волосы.

Подружка изображала удовольствие кряхтящим голосом, а сама зыркала на меня. То ли от страха, то ли от предвкушения победы. Тощий сосед сник сразу, как увидел размеры члена моего Б. Отсел ближе к закулисью и продолжал пить вино.

Оргазм моего Б вызвал у меня волну праведного гнева. Хотелось его ударить. Подружка победила. Б умирал от радости и ликования, как типичный главный герой дешёвой пьески. Сосед тихонько одевался в стороне от этой мизансцены поиска любовных утех в группе. Мне хотелось умереть от ревности, разрывающей моё тело пополам. Но я отлично сыграла равнодушие.

Навык притворяться, моя боль, то, что мой Б потом зачастил к подружке соседа и её венерическая болезнь в нашей семье окончательно разрушила пустые и холодные отношения двух одногодок.



Для меня групповой секс по большей части был разочаровывающим и полезным одновременно. Он обнажил все раны и дал выход боли. Я будто раздела перед толпой зевак свою ревность и посмотрела в её завистливые глаза.

В постели с чужими людьми мне удалось получше себя рассмотреть. Все демоны и страхи вышли наружу и оставалось только с ними совладать.

Групповой секс был экспериментом, в который я погружалась с интересом молодого учёного. Он стал одним из длинного списка эротических опытов, которые я ставила над своим телом и душой. Вывод по итогам моих сексуальных исследований можно уместить в простую фразу – секс приятен не только оргазмом, но и процессом в целом. И этот процесс далёк от сугубо физического. Мой секс – глубоко эмоционален и психологичен. Мой секс – не блядство, а поиск. Себя, в первую очередь.

Иден Ельникова: Секс как путь для поиска себя
Хорошо, когда человек пребывает в вопросе, старается исследовать себя, свои реакции и желания.

Лидия изначально является человеком ищущим ответы. И как любой человек, который ищет, она нашла один из подходящих и приемлемых путей – искать себя через тело, свою сексуальность, телесные реакции.

Многие женщины недооценивают тело, а ведь оно является важным инструментом для выявления и проявления многих психологических факторов. Таких, как комплексы, зажимы, обиды, неуверенность и стыд – всё это в первую очередь живёт в нашем теле.

Лидия выбрала путь понимания себя через тело. Кто-то предпочитает другие методы, например, через проговаривание своих чувств (аудио-канал) в кабинете психотерапевта, на тренингах и марафонах. Каждый из этих каналов – хорош, он правильный, сильный, нужный. Важна сама суть, когда человек может проявить себя и не бояться быть отражённым через кого-то или что-то.

Когда мы разговариваем с психологом, занимаемся сексом, участвуем в каких-то марафонах или ретритах – это для того, чтобы быть отражёнными другими людьми. Чтобы другие сказали: «надо же, а ты вот такая». Или: «надо же, а ты другая».

И когда мы получаем это отражение, начинаем узнавать себя через других. То, чего с нами не сделали, когда мы были маленькими, мы можем сделать сейчас через подобные, разные каналы.

Также Лидия – писательница, и поэтому ещё один из её каналов осознания, понимания себя – это письмо. Возможность отражаться в своём тексте – прекрасна, своевременна, и, очевидно, ей необходима. Здесь есть, чему поучиться. Ведь существует множество людей, которые продолжают жить в неведении относительно себя. Которые, как Лидия, не обрели с самого детства достойный уровень поддержки и самопознания. Для них, возможно, попытка описать свой опыт в тексте тоже станет своего рода терапией, возможностью найти ответы на внутренние вопросы.

Абсолютно не важно, какой путь для поиска выбран – через тело и сексуальность, либо иной. Главное – быть человеком ищущим себя. Если продолжать идти по этому пути, неизбежно получится познакомиться с собой настоящим. И впоследствии, полностью реализоваться с самой лучшей стороны.




Глава 3. Секс в браке

Жить с мужчиной, завтракать с ним за одним столом, а вечером заниматься сексом, полным нежных прикосновений и возбуждённых взглядов – это, кажется, мечта многих женщин. Этого хотела и я.

Но не могла подумать, что супружеская жизнь искалечит мою душу до неузнаваемости. Что я буду задыхаться от одиночества и ненависти к себе, а потом надевать беззаботную улыбку и изображать счастье.

Брак длился три года. Мне казалось, я прожила с этим мужчиной целую жизнь. И если честно, мне не хотелось бы повторить этот опыт.

Три года грусти и непонимания.

Три года странного секса.

Три года до обретения свободы.

3.1. Замужество плохой девочки

Перед встречей с будущим мужем я едва выползла из очередных психологически деструктивных отношений, которые держались на сильной страсти и сексе. Моё сердце было разбито и искало утешения. Каждая женщина знает, как хочется после болезненного разрыва с мужчиной встретить кого-то, кто просто проявит заботу и даст необходимое тепло.

Решив отвлечься работой, я отправилась на тренинг, где и познакомилась с будущим мужем. Коллега, да ещё интересный собеседник, он показался мне оплотом уверенности и спокойствия. Мы долго гуляли и разговаривали о книгах. Казалось, это добрый и заботливый мужчина, который мне так нужен.

Я не спешила к нему в объятья, а он радовался нашему тихому знакомству. Мы общались, узнавали друг друга и находили точки соприкосновения по многим темам. Казалось, он меня понимает и нам будет хорошо вместе.

Через пару недель он сказал, что хочет со мной переспать. Но не будет пока этого делать, потому что в данный момент лечит герпес. Поразив меня заботой, мой новый спутник уехал на выходные. Он собирался провести их… с какой-то престарелой подругой. Тогда я не увидела в этом ничего зазорного, ведь этот отдых был запланирован ещё до знакомства со мной и уже оплачен.

Согретая дружбой и лишённая его общения в выходные, я лезла на стенку от тоски и боли. Когда он вернулся, всё же позвал меня к себе домой. Чтобы заняться самым странным и неловким сексом в моей жизни.

Простыни его холостяцкой квартиры воняли плесенью. Но внутри мне было ещё хуже. Изголодавшаяся по прикосновениям, я поглощала его поцелуи, не замечая сухость и неповоротливость губ. Старательно лаская, он укрывал одеялом, словно прятал от себя моё роскошное тело. Казалось, стыдился моей природы. Но и этих крупиц телесного контакта мне было достаточно.

Я была счастлива от мысли, что этот мужчина сейчас со мной. Такой близкий по духу, такой отзывчивый. Пока он пыхтел надо мной, я думала, что такой скупой на эмоции секс – дело поправимое и абсолютно не главное. Во мне пылала надежда на то, что одной заботы и доброты в отношениях с ним хватит. Что сексом невозможно заполнить дыры в моей душе. И фантастические оргазмы совершенно не важны.



Я выбрала человеческие отношения, задвинув секс на второй план. В тот момент мне крайне не хватало стабильности, спокойствия и размеренной жизни с тем, кто бы меня поддерживал. И когда он предложил жить вместе в его доме, я, конечно, согласилась.

Незаметно для меня совместная жизнь вошла в привычку. Я стала вести себя, как примерная жена из американских фильмов о 50-х – готовила, убирала и прилежно приводила себя в порядок перед приёмом гостей или возвращением мужа с работы. Он многим был недоволен и приходилось стараться, чтобы соответствовать. Я многому научилась – быть покорной, подстраиваться, угождать. И, главное – я научилась молчать.

Сейчас мне кажется, что я молчала постоянно. А мои слова, которые всё-таки иногда вырывались наружу, проходили жёсткую внутреннюю цензуру. О да, я тщательно взвешивала, что и когда говорить. Иногда ловила себя на мысли, что даже думаю так, как ему бы хотелось.

Это был союз двух единомышленников, друзей, но не любовников. Сексуальное влечение мы клещами тащили наружу, но мало что получалось. И поэтому всё было искусственным, чужим и неестественным. Мы занимались ментальной игрой «удовлетвори другого». Причём он «удовлетворял» меня с плохо скрытым раздражением и отвращением.

Я чувствовала себя грязной, распущенной. В его картине мира я и была такой – шлюхой, которую нужно было исправить. И он пытался, вызывая во мне отвращение к самой себе. И получалось же…

Моё молчание в постели лишь поднимало его самооценку и загоняло мою в дальний угол.

Я молчала, когда он занимался сексом в некомфортной для меня позе.

Молчала, когда он без всяких прелюдий использовал моё тело для самоудовлетворения.

Молчала, когда хотела секса, а он отталкивал меня.

Я молчала и соглашалась, когда хотел секса он. А сама продала бы душу за нежное объятье и успокаивающее поглаживание по голове.

Я не молчала только тогда, когда имитировала оргазм. В сотый раз изображая бурный восторг, я кричала и сжимала кулаками простыни. А думала лишь о том, чтобы это быстрее закончилось.

Молчание стало моим спасением, моей ширмой, за которой стыдливо прятала собственные потребности.

Честно говоря, с самого начала брака я обманывала себя и честно верила, что стерпится – слюбится. Но даже теперь, спустя время, рассказывая о сексе с мужем, я испытываю брезгливость и неприязнь.

В моей супружеской постели гулял осенний сквозняк.

Муж ебался так, словно ел куриные ножки и делал всё возможное, чтобы не подобраться к косточке. На это было не только мерзко смотреть, но и чувствовать на себе.

Я бесконечно долго терпела, пока он хирургическими движениями делает куннилингус. И молила своё тело всё-таки возбудиться и дать необходимую разрядку. Иначе пришлось бы в сотый раз изображать оргазм, который он считал закономерным финалом своих стараний.

Мне иногда казалось, что будь у него право, он бы надел резиновые перчатки, чтобы моя плоть и моя влага не касалась его кожи.

Ночи с ним под одним одеялом казались сырой камерой-одиночкой. Меня будил озноб.

А днём я искала примеры нежности и ласки, подглядывая за чужой семейной жизнью на ютуб-каналах. И горько плакала.



В нашем браке молчание было обоюдным. Я молчала о том, как хочу нежности и настоящей близости. А он молчал, глядя на мои слёзы и попытки почувствовать себя живой и любимой.

Наша постель оставалась холодной и напоминала операционную. «Хирургу» осточертело делать рутинные операции, а «пациентка» безмолвно лежала и ждала, когда он спросит о её самочувствии. Только «хирург» продолжал равнодушно молчать и резать. Иногда по живому.

Иден Ельникова: Выбор партнёра для серьёзных отношений – ошибки и самообман
На самом деле то, что описывает Лидия – это достаточно частая история, когда в брак вступают два человека, которые не развились эмоционально. И момент влюблённости, с ласковыми словами и прикосновениями, заботой, становится своего рода замещением. О чём речь? О недополученной любви мамы в детстве. Каждый из пары воплощает потребность другого ощутить эту любовь.

Но проходит время, и период влюблённости заканчивается – больше нет тепла, заботы и участия, «маминой любви» друг к другу. Ведь отношения изначально питало не чувство общности, уважения и принятия между мужчиной и женщиной, а только подобие взрослой и осмысленной любви, некий заменитель.

Многие допускают ошибку и начинают терзать себя мыслью «он меня не любил». Но дело в том, что изначально отношения держались на другом. Любви и не было, а была только потребность в тепле и заботе. Совсем незрелое и детское чувство, необходимость быть обласканным, обнятым, обогретым. Но со временем такие отношения становятся холодными. Потому что оба, или кто-то один из пары, выбрали партнёра из-за дефицита любви в своей жизни. А такие отношения не могут существовать долго, потому что до конца партнёр никогда не будет способен удовлетворить эмоциональный голод.

Как правило, женщины, которые выходят замуж за инфантильных мужчин, также инфантильны. А инфантильный, ищущий маминой любви человек – всегда нуждающийся и требующий. И Лидия, подобно многим людям, как голодный ребёнок, идёт по жизни и выбирает партнёров, которые хотя бы временно дадут ей это чувство.

И, в первую очередь, она ищет оральных, как их называют, подтверждений любви. Это ласки, добрые слова, одобрение и похвала. В текстах она нередко акцентирует внимание на том, что ей нравится оральный секс. Истоки этих предпочтений – именно в потребности в «словесной», оральной любви.

Поэтому дети, которых недолюбили словесно, всегда будут нуждаться в подобных подтверждениях любви: ласковых словах, благодарности, признании. Они будут находить повышенное удовольствие в потреблении еды, в большом количестве секса. Всё это – тот же оральный способ получения подтверждения, что нас любят.

Расставания и разводы часто неизбежны для таких недолюбленных детей, ставших вечно ищущими любви взрослыми. Каждые новые отношения будут повторять сценарий неудовлетворённости в эмоциях. В этом случае есть смысл поработать над истоками проблемы. И с помощью психотерапии, или других способов, женщина может восстановить любовь к себе. Тогда она не будет компенсировать в отношениях с мужчиной недостаток маминой любви. Не будет страдать и станет свободной в выборе того, с кем быть.




3.2. Супружеский долг – кто кому и что должен

Я самоотверженно занималась сексом с его эго, с презрительным самомнением, с его вечным недовольством и требовательностью. Но не с живым и любящим человеком. Думала – подстроюсь, найду подход.

Старалась быть верной и понимающей. Выстраивала наши отношения, как будто прокладывала тропинку вдоль обрыва. Шаг в сторону мог обернуться трагедией. И трагедии случались. Небольшие, незначительные, думала я тогда.

Одной из них была постоянная игра в долг. Я должна быть… кем-то другим. Кем-то, кого он хотел видеть рядом, кого он изредка хотел бы трахать. Должна молчать, соответствовать, отдаваться в строго определённой манере. Не знаю, как у меня получилось навесить на себя эти долги, но я исправно их отдавала. Была хорошей девочкой, как он хотел.

Его долгов не существовало. Он не был ласковым и нежным, не любил трахаться иначе, чем привык. Не хотел держать меня за руку или обнимать при всех.

Я жила с холодным и зажатым в постели мужчиной, который не принимал меня и не пытался понять.

Теперь знаю, что единственный долг в браке – брать и отдавать, быть взаимными и развиваться вместе. Но если такого нет, каждое взаимодействие превращается в сделку, где плачу (а потом и пла́чу) только я.

Ой, а ведь самое мерзкое, считать, что секс в браке – долг. Теперь, пройдя все проблемы брака по долгу, я хочу тебе сказать: шли на хуй отношения, в которых ты считаешь себя должной. Если делаешь что-то, потому что должна, это плохо закончится.

Через год, пять или 15 лет, но закончится выставлением счетов и неоплаченными обидами. Взаимными.

Неудивительно, что со временем у меня появилась параллельная сексуальная жизнь. Одна – с мужем, вторая – с моими секс-игрушками, порно и мастурбацией.

Мечты о чувственном и страстном сексе окончательно умерли в тот вечер, когда я надела чёрные чулочки, а он одарил меня взглядом грязного презрения.

Конечно, спустя какое-то время в браке я начала проявлять свои желания в сексе. Даже добилась того, чтобы он ласкал меня анально. Но его лицо не покидала дымка равнодушия и взгляда свысока. В такие моменты считаешь себя использованной половой тряпкой. Полы чисто помыли, а тебя брезгливо прополоскали еле касаясь пальцами. И запихнули в тёмный чулан.

Любые намёки на возбуждающие меня обстоятельства заканчивались его возмущением на высоких вербальных тонах. Нет, он не кричал. Мне хватало ухмылок и кривых взглядов.

Однажды я уехала на неделю в свой город и отправила ему селфи в трусиках. Тварь. Как блять, можно быть таким уродом? «Это фото ты сделала не для меня!».



В этих болезненных отношениях было всё, кроме любви и нежности. Однако были права и обязанности. Моя самооценка скатилась на самое дно, и я чувствовала себя предметом домашней утвари. А ведь была живым человеком, женщиной, которой нужны были простые вещи – улыбки, романтика, удовольствия, тепло и понимание.

Иден Ельникова: Психологическое насилие в браке
Часто мужчины, которые строят отношения с позиции силы и подавления женщины, на самом деле инфантильны. Они сильно привязаны к своей матери и ни одна женщина не сможет с ней сравниться, как бы ни старалась.

Такой мужчина будет требовательным и властным по отношению к своей партнёрше. Будет брать и ничего не давать взамен. Он действует как потребитель – потребитель любви, заботы, внимания, тепла. Такие эмоции он привык получать в неограниченном количестве от мамы, он не привык их ценить и быть благодарным. И когда женщина прямо или намёками попытается получить от него одобрение, внимание и благодарность – она наткнётся на агрессию.

Ещё одна причина агрессии и подавления со стороны мужчины проявляется, когда женщина не хочет или не может измениться. Он будет пытаться «лепить» из неё идеальную, правильную, приличную женщину. А она, даже если будет стараться, всё равно никогда не достигнет идеала. И это, в свою очередь, может вызывать всплески домашней тирании.

Ни одна женщина никогда не станет такой, как его мать – идеальной для него. Она всегда будет лишь женщиной, которой на самом деле является.

Инфантильный мужчина, связанный крепкой, часто разрушающей, любовью с матерью, невольно чувствует себя неполноценным. Он живёт эмоцией мамы, её мыслями, её принципами. А сам, по сути, ничего из себя не представляет. И понимает, чувствует эту пустоту, когда сравнивает себя с партнёршей в отношениях. Он злится и пытается отыграться на женщине, причиняя ей боль, физическую или моральную.

Ещё один аспект, который влияет на зарождение агрессии в мужчине – чувство вины. Мужчины-мальчики испытывают вину из-за того, что им много дают, но они не могут ответить взаимностью. Просто неспособны на это. Осознавая своё бессилие, они продолжают терзать «любовью» свою женщину. Не позволяют ей уйти, ведь потеряют то многое, что даёт партнёрша. Но и быть счастливыми вместе не в состоянии, поскольку не умеют любить, быть благодарными, сочувствующими, нежными. Как собака на сене – ни себе, ни другим.



3.3. Эксперименты укрепляют брак?

Если в сексе с мужем тоска и скука – самое время экспериментировать. Об этом твердят в женских журналах, щебечут на ухо подружки и даже упоминают сексологи. Но всякий ли брак можно укрепить и всякий ли секс наладить с помощью эротического разнообразия. Уверена, что нет.

Сначала я своими силами пыталась сделать секс в нашем браке горячим и возбуждающим. Играла, изображала, пробовала выбрать подходящую роль. Но то, что возбуждало меня, он осуждал. А то, что возбуждало его – и так присутствовало.

Я приносила в нашу постель секс-игрушки, чтобы получить-таки свой долгожданный оргазм. Но мои анальные пробки он брезгливо отодвигал подальше, «мерзость какая!». А о ролевых играх и костюмах медсёстры или школьницы и речи не было.

Скорее всего, он был зажат в сексе и боялся, что не сможет достойно «отыграть» свою партию. Поэтому кончал так, как умел и знал – без лишней суеты и эротической атрибутики.

Однажды он всё-таки решил потешить мою сексуальность – после ужина сказал, чтобы я шла в спальню и легла на кровать. Помявшись с ноги на ногу, передумал и позвал меня с собой в комнату для гостей.

В этот момент следовало догадаться, что последует череда неловкостей и эротических разочарований. Но я не хотела спугнуть его единственную попытку разнообразить и наполнить радостью наши постельные игры и изобразила покорность.

Дальше события разворачивались с тошнотворной медлительностью…

Он манерно подошёл к шкафу и с видом искушённого господина достал плётку, наручники и маску на глаза. Горе-набор для садомазо выглядел как посудка для трёхлетнего ребёнка. А из упаковки несло дешёвым пластиком и краской.

Муж выглядел нелепо в сбивчивых попытках «принудить» меня к подчинению.

– Давай я надену тебе маску и наручники?

– Ну, ладно, давай.

Я легла на гладкие простыни с завязанными глазами и болтающимися наручниками на запястьях. Сказала, что мне холодно. Он укрыл меня одеялом и начал делать куннилингус.

Беспроигрышный вариант отказывался работать. Я была в недоумении – «что происходит»? Но муж продолжал стараться. Я больно кончила, вылезла из наручников, сняла маску и пошла в душ.

По жизни мне встречались мужчины, которые пытались воплотить в постели искусство Камасутры и повторить сцены из порнофильмов. Так вот, эта попытка моего проницательного мужа реализовать садомазо-фантазии могла бы получить антипремию «Золотая малина».

Искусству подчинения, как и другим телесным и духовным практикам необходимо учиться только в том случае, когда у тебя есть зачаток искреннего интереса, а для того, чтобы стать в этом гениальным нужна хорошая коммуникация с другим, экспериментировать и играть.

В моём муже дефицит эротизма, умение флирта и знания законов влияния на эрогенные зоны женских мозгов.

Со стареющими Питер Пэнами так бывает. Их тело перестаёт привлекать молодостью и задором. Механизмы стимуляции выучены наизусть. А вот как соблазнять женщину другими способами, им невдомёк.



Этот эксперимент продемонстрировал всю ущербность нашего брака. Теперь я точно знала, что никакие эксперименты не могут спасти отношения и не могут сделать наш секс волнующим и ярким.

Эксперименты и разнообразие в эротических играх – лишь поиск удовольствия. Если с мужчиной нельзя быть честной в постели, эксперименты уже обречены.

Иден Ельникова: Как спасти секс в браке
Каждая женщина, которая испытывает трудности с сексом в паре, должна найти точку отсчёта проблемы. Спросить себя, а когда конкретно секс с партнёром перестал устраивать. В случае Лидии интимные проблемы с мужем были с самого начала. Она же, зная и чувствуя, что этот мужчина ей не подходит в постели, решила продолжить отношения. Лидия попробовала опереться на другие потребности. На первое место выдвинула дружбу, интерес к личности мужчины, а не реализацию с ним своей сексуальности.

По сути, у неё был выбор из нескольких вариантов поведения и реакций на отсутствие хорошего секса с мужем.

Смириться. Лидия попыталась так сделать, но не до конца реализовала этот принцип. Его суть в том, чтобы принять в полной мере такое состояние интимной жизни, изменить своё отношение к сексу в паре и полностью переключиться. Не страдать, не ждать, не мучится, а воспринимать отсутствие тепла и нежности как должное. Конечно, этого смирения можно добиться в работе с психологом. Но и участие специалиста не даёт гарантии, что, в конце концов, мужчина сам не примет решение уйти.

Второй способ – это попытаться достучаться. И Лидия пыталась достучаться, всячески предлагая какие-то игрушки и прочее. Дело в том, что тема секса – крайне деликатная, как и сами отношения. Разговаривать о сексе и об отношениях нужно уметь. Обычно мы скатываемся в упрёки, начинаем манипулировать, заставляем человека делать то, чего он не хочет. И такими грубыми способами воздействия делаем ещё хуже, как в сексе, так и в отношениях. Для многих в этом и кроется проблема – общаться, просить, спрашивать, интересоваться, договариваться, находить какие-то общие знаменатели.

Ну и третий вариант развития событий – это, конечно, расстаться. В надежде на то, что следующий партнёр будет лучше. Что с ним будет иначе. Но здесь важно разобраться во внутренних мотивах выбора партнёров. Ведь не исключено, что следующий мужчина будет удивительным образом напоминать предыдущего – те же повадки, то же отношение к женщине, та же манера любить и заниматься сексом.




3.4. Измена – путь к свободе

Наши отношения медленно, но уверенно катились к обрыву. Нужен был последний толчок, который избавил бы меня от брака, пронизанного непониманием и отстранённостью.

Я копила в себе раздражение, боль и обиду. Всё чего-то ждала. Меня ранили, но не убивали его слова, я лишь стала исполнять, в чём меня обвиняли.

Он намекал, что я, развратная шлюха, отправляю свои голые фотки мужикам. Я стала так делать, испытывая злорадное удовлетворение от комплиментов чужих мужчин. Он говорил, что меня заводят непотребные игрушки, потому что я холодная. И наедине с собой я отдавалась им так, как не могла отдаться ему.

Я мстила мужу, что он не был способен снизойти до секса со мной.

Всё это время от измены меня сдерживала глупая верность. Она хороша как идея, но если нет удовольствия и равноправия, верность может стать жестоким наказанием. Ты чувствуешь себя так, будто тебе отрезали клитор, потому что не имеешь права испытывать удовольствие. Это неизбежно вело к разрыву.

В очередной раз получив от мужа щедрую порцию холодности и безразличия, я послала к чёрту попытки быть ему верной женой.

Дверь к нежности была плотно захлопнута. Доверие исчезло. Мои фантазии сгорели в семенах. Равнодушие – не самый лучший товарищ. И я внутренне перевернула страницу.

Однажды я уехала на несколько дней в свой город и увиделась со старым любовником. Он был посредственным в постели, но дико изголодавшись по ласковым словам и влюблённым взглядам, я растекалась в его ладонях. Его руки и губы напомнили мне, что я желанная и привлекательная женщина.

Мой любовник будто откупорил лампу с джином… И я написала сообщение другому.

Женатый, он много раз намекал мне на игры в подчинение, но я стеснялась и прилежно играла в верность своему мужу. Раньше. Сейчас я хотела возвратить чувства своему телу, и мне нужен был кто-то тёплый и живой. Кто-то, кого сносит волной дикого возбуждения при взгляде на мою грудь, ноги, бёдра.

Под текстовым сообщением я отправила ему фотографию моего обнажённого тела после нескольких посещений солярия. С экрана смотрела женщина, опьяневшая от недавнего оргазма с предыдущим любовником. Женщина, которая хотела ещё, и в этом своём желании была готова на всё. И он это понял.



Я часто думаю, для чего мне необходим был брак? Что я должна была понять о себе и партнёре, который нужен?

Почему-то быть мудрой женщиной и легко превратить болезненный опыт в жизненный урок получается с трудом. Ещё сложнее забыть саднящее восприятие себя как грязной и развратной шлюхи.

К пониманию, какой партнёр должен быть со мной рядом, я приду гораздо позже. Но после трёх лет унижений и попыток выстроить семью я осознала, чего точно больше не хочу.

Не хочу молчать в постели. Хочу смело и открыто говорить, какие ласки мне нужны и как именно я хочу заниматься сексом.

Не хочу больше отдавать вечный долг в постели и в отношениях вообще. Хочу свободы, лёгкости и искренности.

Не хочу укреплять отношения, бороться за них и подстраиваться. Хочу быть собой и не чувствовать за это вины.

Возможно, я сама никогда бы не закончила эти отношения. Продолжала бы бросаться в измены, как в освежающую реку. И возвращалась, пыталась что-то строить и как-то жить с человеком, который меня не хотел.

Но муж решил сам поставить точку – собрал мои вещи и выставил их за дверь…

О своём болезненном разводе и о том, как после я провалилась в глубокую депрессию, я подробно написала в книге «Обнажённая душа. Жгучие откровения женщины-психолога».

Иден Ельникова: Расстаться или остаться – муки выбора
Женщине всегда тяжело принять решение расстаться с мужчиной, особенно если её с ним связывали сильные чувства. И даже когда она в паре с ним страдает, сделать выбор и уйти – непросто.

Она испробует всё, чтобы сохранить отношения. Будет пытаться относиться ко всему иначе, наладить сексуальную жизнь с партнёром, разговаривать с ним, привносить новизну и разнообразие. Но когда каждая из этих попыток терпит поражение, мысли о расставании неизбежны.

Что обычно мешает расстаться? Конечно, совместные обязательства – общая недвижимость, дети, бизнес. Решение женщины уйти всегда сопряжено с переживаниями о том, что будет потом, как он будет реагировать, как оба смогут договориться и уладить общие вопросы. Нередко страх перед будущим, перед нестабильностью и борьбой за детей или финансы останавливают женщину. Она пытается убедить себя остаться, думает, что всё изменится. И в таком ожидании может провести годы с нелюбящим и нелюбимым партнёром.

Женщина, часто вполне обосновано, боится провалиться в неприятные разбирательства или даже войну с бывшим мужем. Ведь то, как ведёт себя человек в социальном плане и в жизненном, говорит о нём многое. Если сложно с человеком договориться, пойти на компромисс, услышать друг друга в личных отношениях, то после расставания будет ещё сложнее. И в этом плане страх женщины, что она не сможет договориться по поводу совместных обязательств и прав, вполне реален.

Секс, как лакмусовая бумажка, обнажает все особенности характера человека. И если мужчина проявлял себя холодным и даже жестоким в постели, был консервативным и закрытым, при расставании, скорее всего, он будет так же жесток и холоден. Он вполне может мстить самым бесчестным образом. Либо постарается задеть, ранить и максимально обидеть женщину. В случае Лидии мы видим, что муж попрощался и прекратил их связь с такой же отрешённостью, с какой участвовал в отношениях.

Потому не стоит ждать, что в момент кризиса (а разрыв – всегда кризис) мужчина переменит свои принципы в лучшую сторону. Потому в следующих отношениях Лидии стоит обратить внимание на базовую вещь – насколько мужчина будет договариваться и находить общий язык.

Можно сказать, что страх был основной движущей силой отношений нашей героини с мужем. Она боялась не угодить, боялась быть не такой, боялась проявить себя. И в итоге, очень боялась уйти. Ей мешал страх перед будущим. Этот страх связан с неуверенностью в себе, которую вселили в неё эти отношения. Лидию останавливали мысли о том, встретит ли она подходящего человека, будет ли счастлива и любима.

Многих женщин эти страхи, чаще всего, заставляют мучиться в разрушающих отношениях, терпеть неподходящего партнёра в своей постели и жизни. И не принимать решения уйти на протяжении долгого времени, которое она могла провести в совершенно ином, счастливом союзе.

Если читательница в истории брака Лидии узнала себя, и сама испытывает сложности с принятием окончательного решения о расставании, я предлагаю работать со страхами. Для этого необходимо выписывать их на листочек и рассматривать каждый отдельно. Только проработка страхов и одновременно самооценки, может помочь правильно выйти из отношений, которые доставляют боль и страдания.




Глава 4. Когда возраст и опыт позволяют выбирать

В разные периоды жизни мне встречались разные партнёры. И далеко не с каждым (яркий пример – мой бывший муж) я могла попробовать в постели что-то новое и неизведанное. Но, когда это удавалось, я будто находила ещё одну часть пазла. Через секс я познавала себя и увлечённо складывала общую картину, удивляясь и восхищаясь одновременно.

Секс вообще глубоко индивидуален и ограничивается лишь фантазией человека. Моя дорога к пониманию своих фантазий была долгой и не всегда лёгкой. Но я никогда не отказывалась погружаться в неизведанное, искать новые ощущения. Я представляю себя гурманом, который пробует новое и не останавливается, если нашёл одно вкусное блюдо.

Примерно после 30 лет отпало жадное любопытство. Ему на смену пришёл опыт и понимание, что и как я хочу. Желания партнёра и его видение того, каким должен быть секс, отошли в сторону. Я стала слушать свои «хочу», опыт подсказывал, что моё, а что – нет. С позиции взрослой женщины я делала выбор, следовать ли желаниям моего партнёра в постели.

Мой секс – это мой выбор и мои правила. Я, наконец, поняла, что могу больше не гнаться за новизной, а оттачивать искусство удовольствия в том, что хорошо знаю.

4.1. Порно – с экрана в свою постель

Порно я впервые увидела в 21 год. Я тогда уже знала про садомазохизм, знала счастье от разнообразия власти и подчинения, длительных ласк и умопомрачительных оргазмов.

Порнографические фильмы показались мне удивительной иллюстрацией самого разного секса – от брутального БДСМ до ванильной романтики.

Я воспринимала порно как красивое и сексуальное зрелище. Но поскольку тогда у меня была насыщенная интимная жизнь, в течение многих лет порнофильмы я практически не смотрела.

До тех пор, пока не вышла замуж. Порно стало частью моей сексуальной жизни не потому, что вместе с мужем мы с восторгом выискивали самые возбуждающие ролики. Напротив, я блуждала по порносайтам в глубоком одиночестве. Гонимая бредом о верности, невыносимым стыдом и отвращением к себе, подсказанным супругом. Я вынуждена была скрывать свою сексуальность, желания и предпочтения.

Поэтому дождавшись, когда его не будет дома, погружалась в удивительный своей свободой и разнообразием мир порно.

Надо сказать, многие из этих фильмов мне приходилось перематывать. Я обожаю минет, но меня не возбуждает смотреть на то, как женщина делает его мужчине.

И это странно, ведь другие типичные сценарии, от которых я завожусь в порно, также сводят меня с ума и в постели с партнёром.

Так свежие травмы от пренебрежения со стороны мужа толкнули меня на поиски удовлетворения с помощью чужих сценариев в постели.

Большой телевизор в моей спальне транслировал кино для взрослых. Именно кино, люблю, когда актёры в порно отыгрывают не только бурные оргазмы, но и качественно показывают социальные роли. В кабинет к начальнику зашла молоденькая секретарша. Очевидно, она очень провинилась и сейчас ожидала выговора от босса в дорогом костюме.

Я нетерпеливо заёрзала на гладких простынях – сейчас он её накажет, а я буду с наслаждением наблюдать за этим.

Он тихим и немного злорадным голосом объяснил секретарше, что та совершила роковую ошибку и придётся её исправлять. «Ты прекрасно знаешь, какие правила в нашей компании», – добавил он и откинулся на кресле. Потом босс повелительным тоном приказал ей раздеваться. Девушка испугалась и пыталась уйти. Но он догнал её у двери и сорвал блузку. Под одеждой оказалось красивое кружевное бельё, а узкая юбка скрывала чулочки. Мужчина перекинул секретаршу через стол и быстро начал трахать так, что в моей спальне от этих стонов затряслись стены.

Рука лихорадочно блуждала по телу и через время я, и секретарша с её боссом дружно кончили. Моя фантазия нашла чёткую визуализацию в этом коротком фильме. Я хотела так же, но партнёр не был способен ни на жёсткий секс, ни на игры в босса и секретаршу. Поэтому ещё много раз мою спальню оглушали звуки оргазмов порноактёров и моё учащённое дыхание.

Я полюбила порно, оно давало разрядку, будоражило воображение и воспроизводило даже те фантазии, о которых я пока не думала. Это стало моим источником вдохновения, отдушиной и моим чертовски красивым фетишем.



Порно помогло мне в период одиночества, когда требовалась визуализация желаемого в постели. Наедине с экраном я, наконец, могла чувствовать и не стыдиться, могла стонать вслед за актрисами, не боясь и не таясь.

После развода я стала ценить порно за эстетику секса. Мне нравится сценарий соблазнения женщины, её противостояние возбуждению и, в итоге, полная капитуляция. Люблю качественные фильмы, где движения любовников завораживают своей естественностью. Где женщины и мужчины не орут белугой, а возбуждаются от собственных криков. Где оргазмы неподдельны и способны через экран передавать свой дикий ритм. Не то агоний, не то фонтан наслаждения.

Первый мужчина, который подарил мне знакомство с садомазохизмом, говорил, что по лицу женщины во время оргазма иногда не можешь понять, страдает она или наслаждается. И вот эта грань – это настоящее искусство. Довести себя до этого кайфа стало моей идеей.

Иден Ельникова: Порно – мир иллюзий
Порнофильмы многие женщины воспринимают как отдельного партнёра в сексе, ревнуют своих мужчин, когда те смотрят такие фильмы, невольно сравнивают себя с актрисами.

Однажды я проводила группу личностного роста и у нас было упражнение, связанное с самым сокровенным. Участники группы писали свои тайные страхи и личные секреты на листочке и опускали в шляпу. Потом любой из участников доставал одну из записок и читал её.

На одном из листочков было признание – «мой муж смотрит порно». И для женщины, которая опустила в шляпу такую записку, сам факт просмотра мужем порно казался чем-то ужасным. Она воспринимала это как измену, как постыдную тайну, стыд и ужас, от которой невозможно вынести одной. Потому и поделилась в группе – она искала помощи и поддержки.

И каково же было моё счастье, когда участники группы начали говорить, что это не страшно, это не измена. Наоборот – благодаря осмысленному просмотру порно можно расти и развиваться в сексе. Можно найти удовольствия, которые нравятся, можно играть, добавить возбуждение в сексуальную жизнь.

И подобные комментарии участников группы дали необходимую поддержку, многие на занятии выдохнули, испытали облегчение.

После этого я сделала вывод, что для многих порнофильмы ассоциируются с чем-то грязным, пошлым и стыдным. И от этого можно избавиться, если вовремя развернуть ракурс восприятия и получить необходимую долю понимания.

По сути, порно – это как разглядывание картин или фотографий. Можно увидеть то, что не найдёт внутри никакого отклика. А можно встретить сцены, которые добавят огня в сексуальную жизнь. Это лишь инструмент, дающий понимание себя и партнёра. Очень разнообразный инструмент, кстати. Отыскать то, что вызывает отторжение так же полезно, как и выявление тайных желаний. Это исследование себя, ключ к пониманию своей личности, своей сексуальности. Кроме этого, совместное изучение порно с партнёром может раскрыть неизведанные глубины уже его личности. Ведь когда человек краснеет, или, наоборот, возбуждается – по этим реакциям можно немного больше узнать человека.

Основное подозрение в «измене» закрадывается, когда мужчина смотрит порно один и не делится со своей женщиной желаниями и фантазиями на этот счёт. Возникает ревность, но скорее не к актрисам с экрана, а к единоличному удовольствию мужчины. И с этой ревностью работают в двух психологических аспектах.

Первое – это разрешить себе получать удовольствие не только от партнёра, но и с помощью ласки своими руками или игрушками для секса. И соответственно, когда себе разрешается, то и партнёру тоже можно испытывать удовольствие не только от сексуальной жизни в паре.

Необходимо также позволить себе принимать то, чему может научить порнофильм – новые позы, роли, эротические игры, а также моменты, от которых приходит возбуждение. Чтобы перенять что-то полезное для развития своей сексуальности, нужен определённый настрой и открытость.

И эта открытость добивается, в том числе с работой над ревностью, потому что ревность – это своего рода барьер, преграда. Она запрещает, в какой-то степени, получать удовольствие и себе, и партнёру. Именно из ревности рождается страх видеть возбуждение своего мужчины по отношению к образам на экране.

Это может остановить развитие сексуальной жизни в паре и причинить много боли.




4.2. Двое – я и моя игрушка

Вибратор – самая популярная у женщин секс-игрушка. Кто-то использует его каждый день и доволен. Кто-то только мечтает, но стыд не позволяет пустить в свою постель член с моторчиком. Кому-то запрещает партнёр, очевидно считая вибратор своим конкурентом. Это уже печально, конечно.

В моей постели было многое, но до классики среди секс-игрушек, вибратора, дело не доходило.

Если бы я отправилась на необитаемый остров и могла взять только одну секс-игрушку, это была бы… анальная пробка. Я предпочитаю металлическую. Разница температур железа и тела сразу даёт яркие ощущения. Она тяжёлая и, оказавшись внутри, даёт ощущения присутствия, наполненности, давления. Ощущая длительное время внутри себя гладкую прохладную пробку, с каждой секундой я возбуждаюсь всё больше. И могу достигнуть оргазма, даже не прикасаясь к ней.

Секс-игрушки я воспринимаю как реализацию фантазий. Это маленькие помощники, которые могут стимулировать эрогенные зоны, которые человек до этого не чувствовал на сто процентов. И я не согласна с теми, кто считает игрушки жалкой заменой ласкам живого человека. Напротив, они дополняют и помогают, делают секс ярче. Например, оральные ласки клитора от партнёра сами по себе приятны. Но если добавить зажимы для сосков, возбуждение будет сильнее. Это как правильно подобранная специя, которая только усиливает вкус блюда.

И да, я считаю, что любую секс-игрушку можно использовать в паре, приумножая новые ощущения в сексуальных играх. А те, кто по каким-то причинам себя этого лишают, многое теряют.

В поисках эстетических и фантазийных удовольствий я покупала эротические игрушки в интернете. Иногда выбор мы делали вместе с партнёром. Лежали на прохладных смятых простынях и листали в телефоне страницы с эротическими игрушками и приспособлениями. Превращали это в отдельную игру, воображая, как анальная пробка с лисьим хвостиком украсит мою попку. Или как кожаные ремни плотно стянут запястья. Возбуждались и на время забывали о покупках, занимаясь сексом снова и снова.

Как-то я ехала в автобусе с полным пакетом игрушек из секс-шопа. Забрала свой интернет-заказ и везла моё богатство домой. Тогда максимально возбудилась от одной только мысли, что пакет выскользнет из рук и все увидят, как много подарков я приготовила для своего тела. Когда приехала домой, мокрая и готовая ласкать себя, не могла успокоиться несколько часов. Пробовала, примеряла, ощупывала и погружала в себя мои сексуальные покупки.

Так я научилась летать, с каждым разом поднимаясь всё выше и выше на волнах оргазма. Я хорошо знала, как тело откликается на прикосновения стекла, пластика, железа и кожи. Как разольётся сладкий озноб по моей коже. И как я снова взлечу, благодарно отдавая свою влагу анальной пробочке с синим камушком-сердечком, моему фавориту среди секс-игрушек.



Для меня секс-игрушки – это прелюдия, обещание наслаждения. Когда я только вижу новый интересный предмет для секса, я оцениваю его текстуру, размер и форму. Представляю, как он будет касаться моей кожи в самых нежных местах. Предвкушаю, как волна возбуждения проходит по телу, замирая там, где «работает» моя игрушка. Я мокну, только воображая это. Поэтому у таких маленьких помощников сразу два назначения – непосредственно стимулировать тело и пробуждать эротическую фантазию.

Иден Ельникова: Секс-игрушки – стыд и смущение
Многие женщины даже наедине с собой бояться использовать секс-игрушки, им стыдно. Некоторые даже покупать их стыдятся, боятся хранить дома – а вдруг кто-то увидит и осудит.

Что же на самом деле представляет собой наш стыд и не путаем ли мы его с банальным смущением?

Ещё Карл Маркс говорил, что стыд – это гнев, направленный на себя. Стыд – это токсичная эмоция, от которой вообще хорошо бы избавиться. Она, конечно, нас оберегает от неприемлемых поступков, например: кражи, разбоя, причинение вреда другим. Но повышенное чувство стыда мешает очень во многом. А в сексуальном плане особенно.

Если разобраться, что такое стыд – это то, что могут осудить другие. То есть человек делает нечто, что видят другие и могут это осудить, посчитать это неправильным. Что же касается стыда в постели, то здесь есть несколько аспектов. Когда человек смотрит на себя и может себя осуждать за что-то, пристыжать. Когда другой смотрит со стороны, например, партнёр, и тоже может как-то высмеять или пристыдить. То есть стыд может исходить изнутри, от самого себя, либо быть реакцией других людей на наши поступки. И в случае с сексом – это, конечно, наши партнёры.

Поэтому чтобы разобраться, какой тип стыда по поводу секса мы испытываем, можно использовать простое упражнение. Выписать все сообщения и мнения про секс, вербальные и невербальные, которые мы получали от рождения до 18–20 лет.

Часто они звучали от значимых взрослых, в нашем окружении – от родителей, к примеру. Или от сверстников, может быть даже из каких-нибудь других источников – журналов, фильмов, форумов в интернете. Все эти мнения о том, какой должен быть секс, какой женщина должна быть в постели, когда она должна позволять себе секс с мужчиной, какой он должен быть, что ей должно нравиться, что ей должно не нравиться, что приемлемо, что нет – всё это необходимо зафиксировать. Хорошо бы все эти вещи выписать отдельным списком и…усомниться в них, в каждом отдельном мнении. Спросить самого себя – «а как я отношусь к секс-игрушкам, однополым отношениям, порно и т. д.». После чёткого разделения на своё и чужое, мы с лёгкостью можем отказаться принимать чужие мысли о сексе как истину. И решать самостоятельно, что приемлемо, а что – нет.

Секс-игрушки, по сути, лишь атрибуты достижения удовольствия. Инструмент, причём довольно разнообразный. Если стыд не отпускает и человек всё же боится осуждения, современные технологии могут обезопасить такую интимную покупку.

Например, сейчас существуют интернет-магазины, виртуальные секс-шопы, где можно заказать всё что угодно. То есть риск того, что кто-то увидит и узнает о «постыдной» покупке – минимален. Поэтому и осуждение от посторонних людей практически невозможно. Но есть ещё внутренний стыд, когда мысль, что в пакете находятся наручники или вибратор, доставляет максимальный внутренний дискомфорт. Здесь нужно соизмерять этот дискомфорт с желанием попробовать что-то новое в сексе, разнообразить его. Ну и, конечно, стыд можно проработать с психотерапевтом. Специалист поможет отыскать истинные причины таких глубоких переживаний и помочь от них освободиться.

Иногда стыд также путают со смущением. Смущение оказывает более мягкое эмоциональное давление на человека. Обычно оно связано с чем-то, чего очень хочется, но боязно. Человек зачастую испытывает смущение перед чем-то новым и незнакомым. И это приемлемое ощущение, оно лишь говорит, что мы новички в этой теме. Со смущением довольно легко справиться и позволить себе узнать больше, например, об игрушках или новых для себя формах секса.

Важно не путать смущение со стыдом. В первом случае это чувство подкреплено интересом, любознательностью и редко мешает принятию решений. Интерес и желание попробовать побеждает. Со стыдом нужно работать глубже, выявить его истинных хозяев – разобраться, «свой» стыд или «чужой».

Что бы ни мешало внедрению в сексуальную жизнь эротических игрушек, с этим можно бороться и дать себе и своей сексуальности шанс. Польза таких атрибутов для секса очевидна – они не только помогают стимулировать эрогенные зоны, но и способны раскрепостить женщину. Секс-игрушки могут дать возможность освободиться от смущения и подтолкнуть к работе над собой, если глубокий стыд мешает нормальной сексуальной жизни и полному принятию себя.




4.3. Оргазм при посторонних

Заняться спонтанным сексом в примерочной или на заднем ряду в кинотеатре. Припарковаться в людном месте и орально ласкать партнёра, «нырнув» под руль. Сесть ему на колени в парке и предаться любви на лавочке, ощущая, как адреналин и жаркое возбуждение бурлят в крови.

Всё это – не моя тема. Не заводит, не будоражит воображение – просто не моя фантазия.

Был однажды партнёр, который невероятно возбуждался от мысли, что нас увидят. Тогда я уже знала, как использовать его сексуальную фантазию для обоюдного удовольствия и не причинять дискомфорт себе. Ведь я точно не хотела этого, а в постели есть место компромиссам лишь до определённой черты. И я чётко знала эту черту – трахаться в кустах не буду. А вот поиграть и доставить удовольствие своему партнёру я люблю.

Поэтому нещадно использовала его фантазию, оставляя картинку лишь в его воображении. Когда мы сидели в ресторане, я тихонько рассказывала, как мы можем трахнуться в туалете или в переулке за углом ресторана. Когда гуляли в парке, описывала экстремальный секс в лодочке посреди озера, где нас легко могли заприметить остальные отдыхающие. Эти слова возбуждали его так, что не требовалось воплощения фантазии в реальной жизни.

Но однажды я всё же согласилась воплотить эту фантазию в реальности. Одурманенная его возбуждением, я дошла до триумфа в сумасшедшем оргазме.

Никогда ещё он так скоро и свирепо не кончал, как в ту ночь на пляже.

Бархатный сезон средиземноморья находился в самом разгаре. Ночной пляж был укрыт ровной простынёю песка, а на поверхности воды отражались луна и звёзды.

После ужина в ресторанчике мы пошли прогуляться по берегу и не могли удержать себя от поцелуев. Он целовался, словно бог. Дразнил, плотно прижимая меня к себе всем телом. Так, чтобы я могла почувствовать, как крепкую стену его пресса завершает упругий и хорошо знакомый мне предмет.

Едва мои глаза привыкли к темноте, я расстегнула ширинку на его штанах и опустилась на колени. Я могла бы вечно ласкать его горячую и терпкую плоть. Но через несколько минут он жалобно выдохнул, сел на песок и снял с меня мокрые трусики. Я приподняла сарафан и позволила его члену войти в меня полностью.

Сквозь тихие стоны я услышала – «не останавливайся, кончаю». Его ритмичные движения слились с ударами волн о прибрежные камни.

Он был повержен, пытался восстановить дыхание и прийти в себя. И одновременно с этим, гордился, что другие, такие же привыкшие к темноте глаза, могли увидеть, как я трахнула его до изнеможения.

Я чувствовала себя его царицей. Ведь побеждён тот, кто первый кончил… О победителях и побеждённых в постели расскажу чуть позже. А в этот раз своё поражение мой мужчина разделил с немыми свидетелями нашего бурного секса на ночном пляже.



Кто-то скажет, что я прогнулась и поддалась фантазии моего партнёра. Но есть разница между потерей себя в сексе и искренним желанием сделать то, что его заводит. Этот компромисс удался потому, что секс на людях не вызывал во мне отвращения. Именно отвращение – та граница, которую я никогда не переступлю. Потому что плох тот секс, который вызывает тошноту.

Иден Ельникова: Границы допустимого в постели
Основатель метода семейных расстановок Берт Хеллингер говорил, что в семье муж и жена должны стремиться давать каждый раз друг другу чуть больше, чем раньше. И когда у одного из партнёров это получается сделать, другой чувствует себя в некоторой степени обязанным. И в свою очередь, включается в эту взаимосвязь, отдавая себя больше, вкладывая в отношения больше. И пара развивается, добавляя в свою совместную жизнь какие-то приятные вещи, сюрпризы, проявляя заботу друг о друге.

Этот баланс между «брать» и «давать» достигается при условии, что в паре присутствует любовь и привязанность. Когда этот диалог взаимный, открытый и доступный, эти компромиссы развиваются в интересные и радостные моменты. Хороший пример – ситуация с Лидией, где она пошла на реализацию фантазии партнёра и оба получили мощный заряд положительных эмоций.

Почему так получилось? К этому моменту Лидия хорошо знала себя, знала свои ограничения. Она не переступила через свои принципы и личные границы. Лишь хотела и была способна (что важно!) сделать приятно своему партнёру. И поэтому у неё не было ощущения тошноты от того, что произошло. Конечно, к таким отношениям было бы идеально стремиться.

Многие женщины впадают в отношениях в две крайности: «я сделаю всё для него» и «он должен делать всё для меня». Первое говорит о растворении в партнёре и потере восприятия себя как личности. Второе – об эгоизме. Ни одно, ни другое не поможет создать гармоничные отношения.

Потому как один из самых важных принципов в отношениях – соблюдение баланса между «я отдаю» и «мне отдают». Когда оба эту истину принимают и действуют соответствующе, в паре ощущается спокойствие, радость от пребывания вместе. Даже если кто-то больше любит секс, чем другой. Даже если кто-то любит меньше прикосновений, чем другой.

Иногда этот баланс выстраивается сам по себе, без лишних слов. Иногда для этого нужны пояснения, разговоры. И, пожалуй, в этом моменте, очень полезен семейный психолог. Ведь через специалиста можно услышать себя и другого, наладить контакт. Услышать и понять, наконец, что на самом деле любит партнёр, и что люблю я. Стремление к этому балансу, к ощущению спокойствия, радости, удовольствия может давать насыщенная и полная сексуальная жизнь в паре.




4.4. Ролевые игры – возбуждающий маскарад

Я позволила постели стать моей сценой, когда нашла самую возбуждающую роль. Моя роль не имеет одного костюма и атрибутики – это образ, родом из игр в подчинение.

В фетише переодеваний можно проследить закономерность – большинство образов разделяются на доминирующие и подчиняющиеся. Это игра во власть, игра в использование. Я знала, что моя фантазия – быть побеждённой сильным партнёром. Но и в госпожу иногда переодевалась – смена ощущений добавляла красок в секс и для меня, и для партнёра.

Ещё один возбуждающий фактор – запретность персонажа. Монашки и маленькие девочки (школьницы, куклы и т. д.) вызывают желание у тех, кто хочет ходить по острию ножа, попробовать нечто запрещённое и табуированное.

Я переодевалась в рабыню, школьницу и секретаршу. Каждый эпизод – маленький спектакль, который возбуждает ещё на этапе подготовки. Я долго и сосредоточенно подбираю одежду – для непослушной школьницы нужна пышная юбочка и длинные гольфы. Для провинившейся секретарши – деловой костюм, чулочки и туфли на каблуках. Вместе с одеждой я перевоплощаюсь – меняю манеру поведения, речь, осанку. И…начинается игра.

Я обожала чувствовать себя в его заботливой и строгой власти. Так что выбор костюма для эротической игры дался мне легко. Когда он вернулся с работы, дома ждала голодная кошечка, нуждающаяся в дрессировке.

Я лежала на диване в облегающем тело костюме женщины-кошки. Лицо скрывала маска и я чувствовала, что меня больше нет. Есть животное, нуждающееся в ласковых прикосновениях и воспитании. Я выгибалась и мурлыкала, предвкушая приближение хозяина.

Он приказал мне встать на четвереньки, уверенно вставил металлическую анальную пробку с пушистым чёрным хвостом в отверстие на костюме. Я попробовала вильнуть хвостиком и задрожала от лёгкой тяжести внутри.

Мой хозяин знал, чего хочет его кошечка. Но хорошо представлял, что дай он мне всё сразу, игра прекратится. А мы оба очень хотели поиграть.

Он решил меня выгулять – пристегнул лежавшую на кровати цепочку к крепкому кожаному ошейнику на моей шее. Я должна была идти на четвереньках по коридору из гостиной в спальню. Такой был приказ. Ни впереди, ни за ним, а вровень.

У меня кружилась голова от возбуждения, и каждое движение отзывалось сладким, почти болезненным желанием. Анальная пробка вибрировала в такт хвостику, тонкая цепочка прохладным металлом касалась спины. Никогда ещё привычный путь от одной комнаты к другой не казался мне таким длинным.

Когда я, обессилев, замедляла ход – получала звонкий удар ладошкой по попе. Кошечка должна быть послушной. Но возбуждение внутри меня нарастало с такой силой, что посередине коридора я села, отказываясь передвигаться.

Ожидание увенчалось лёгкой тяжестью предмета в одном из моих отверстий. Под его джинсами чувствовалось напряжение пульсирующего члена, я испытывала тоску по жаркой плоти у меня во рту. Я умоляла его о пощаде, выпрашивала, наконец, заполнить меня всю. Мне нужна была разрядка. И хозяин, казалось, сжалился, ласково приподнял мой подбородок и приказал снова встать на четвереньки. Я ожидала, что он трахнет меня прямо здесь, на прохладном полу коридора. Но он резко вставил мне между ног толстый страпон и повёл на поводке дальше, в спальню.

Пока мы дошли до кровати, костюм окончательно слился с кожей – я вспотела от возбуждения и предчувствия развязки. Он отбросил цепочку в сторону, сел на кровать и поманил к себе. Я сдалась. Я ласкала его так, словно в моей гортани был клитор, я хотела кончить. Я больше не могла. Я была готова на всё. Его кошечка, его послушный зверёк.

Быть безмолвной и послушной, мурлыкать при каждом прикосновении хозяина – вот что значит быть кошкой. Но в следующий раз я буду использовать свой латексный чёрный костюм иначе. Буду властной и жестокой женщиной-кошкой. И уже он попросит пощады, пока я буду пристёгивать к его кожаному ошейнику поводок.



Ролевые игры всегда привлекали меня острыми ощущениями новизны. Ведь с одним и тем же партнёром я могла получить совершенно разный секс. Иногда бурный и стремительный, иногда – медленный и тягучий, как сладкое вино.

Главное, что я открыла через фетиш с переодеванием – более глубокое познание своих желаний и возбуждающих ролей. Я могу перебирать образы, как популярный актёр сценарии, и выбирать. Этот процесс бесконечен, если позволить себе открыться, перевоплотиться и получить наслаждение через новую грань своей сексуальности.

Иден Ельникова: Секс-терапия с переодеванием
Лидия не зря задаёт себе такие вопросы. Подобные приключения способны оживить и секс, и отношения пары в целом. Основной плюс ролевых игр – смена привычных образов и шаблонов поведения, новизна. Каждому из нас полезно иногда поиграть, примерить другой стиль поведения. Как ни парадоксально, многим это помогает найти себя истинного.

К сожалению, после нескольких лет совместной жизни в отношениях часто возникает скука и рутина. Это приводит к тому, что каждый из партнёров забывает наслаждаться другим человеком. Кроме этого, перестаёт искать новые способы демонстрировать любовь и заботу, перестаёт проявлять желания в сексе. Интим становится обыденным и тусклым. А ведь достаточно просто включиться в несложную игру, чтобы привнести красок в сексуальную жизнь.

Необязательно изображать из себя заслуженных артистов, устраивая ролевые игры. Иногда достаточно изменить голос, переодеться, сменить обстановку. Не зря именно в путешествиях многие пары ощущают улучшение взаимоотношений. Новые запахи, другая постель и более расслабленный темп жизни – всё это освежает и сближает. Но не только в поездках можно почувствовать себя по-новому, поиграть. Это могут быть привычные улицы, кафе и кинотеатры, но обновлённые роли. Каждый из партнёров получает свободу быть кем-то другим, рассказать о самых потаённых фантазиях и желаниях. В чужих ролях снимаются запреты, ведь это всё игра.

Пребывание в такой эротической игре даёт лёгкость. Ведь этим мы оживляем наше детское желание фантазировать, быть креативными, творческими и быть способными на новые приключения.

Переодевание как часть игры возвращает нас в детство, воскрешая радостное чувство карнавала. Другая одежда преображает, даёт шанс быть другим, удивиться самому и удивить других.

Поэтому я считаю ролевые игры прекрасной терапией. Не только в контексте секса, но и для развития отношения в паре. Игра позволяет высвободить эмоции и раскрыться иначе и для себя, и для партнёра.




Глава 5. Секс для достижения целей

О том, что секс может служить инструментом для достижения целей, я узнала не сразу. Сначала был долгий процесс изучения себя и своих ролей в постели. И больше всего я стремилась к удовольствию. Именно эту цель преследовала с каждым новым партнёром. Иногда получая наслаждение, иногда нет.

Я, как и всё, слышала о том, что можно получить повышение по работе через постель, заработать денег или даже работать на секретные службы (всё же знают про знаменитую Мата Хари). Но этот путь я никогда не считала своим. В сексе я была скорее исследователем, чем добытчиком выгоды. А зря.

В какой-то момент я осознала, что, получая дополнительные бонусы через постель, я не теряю себя, не унижаюсь и не побираюсь. Я получаю то, что мне нужно в данный момент. А нужным мне оказалось многое.

5.1. Секс за деньги

Я никогда не искала спонсоров и «папиков». Все случаи, когда я получала деньги за секс, были связаны с совершенно другими мотивами. Скука, растерянность, лихорадочное желание получить разрядку, интерес к чужому желанному телу. А то, как в финале реагировали мои партнёры, могло выражаться как угодно – в словах либо в хрустящих купюрах.

Первый секс за деньги я запомнила очень хорошо. Это был период, который я смело могу назвать растерянностью. «Наевшись» разнообразного опыта в постели и отношениях, я искала что-то неуловимое, что-то крайне необходимое для ощущения себя живой.

От переизбытка секса я ушла в одиночество – начиталась, что необходимо научиться быть наедине с собой. И… судьба тут же подкинула мне случайную встречу с мужчиной. Этот сексуальный опыт изменил мою жизнь на ближайшие два года…

Воздержание никогда не давалось мне легко. Я только начала познавать искусство быть одной и изнывала от холода в своей постели. Из этой мрачной колеи меня выдернула статья про созависимость. Я вспомнила свои косяки и прогибы в отношениях с бывшим и решила – такому больше не бывать. Я пустилась во все тяжкие, собирая опыт «я сделала это сама» – ходить в кино, в бар и куда угодно одной.

Импозантный сеньор с сединой в висках подсел ко мне за барную стойку и заказал ещё один Мартини. Мужчина суетливо улыбался и пил виски небольшими глотками. Мы разговаривали, словно щёлкали семечки – скоро и поверхностно. Он заглядывал в глаза и старался уловить каждое моё слово.

Такая теплота нашей беседы бальзамом обволакивала меня изнутри. И я не задумываясь пошла за третьим бокальчиком к нему в отель.

Олег оказался крепким, заботливым и страстным любовником, а его стон я храню в своей коллекции редких экспонатов.

Большой сюрприз ждал меня утром. От моего случайного любовника остался лишь след на прикроватной тумбочке – купюра в 500 евро.



Этот секс не должен был быть оплачен, я искала совершенно не этого. Но деньги совсем не унизили и не расстроили. Скорее наоборот – я смотрела на ситуацию весьма практично. Я хотела секса, а деньги добавляли остроты ощущениям и были хорошей мотивацией. И тогда я подумала, что именно это мне и нужно – качественный секс, который компенсирует любые ожидания, так как финал в любом случае будет приятным. И больше никакой приевшейся охоты за безымянными любовниками, никаких терзаний и разочарований. Просто регулярный вознаграждаемый секс с теми, кто тоже этого хочет.

Да, похоже, что это и есть проституция. И я была к этому готова. Хотела ещё раз ощутить эти яркие эмоции – секс без имён и обязательств. Да ещё с хорошей компенсацией за то, что я засыпала сама в своей постели. Мысль об этом меня вдохновляла. А я всегда шла за вдохновением.

Секс-услуги в любые времена ценились по-разному. И, разумеется, я назначила себе весьма высокую цену. Потребовалось несколько недель, чтобы найти «мадам» – женщину, которая стала бы посредником между мной и клиентами.

Её звали Лаура, не типичная мадам, а, скорее, менеджер люкс-услуг, она была настоящим профи. Лаура содержала приличную квартиру для приёма вип-клиентов, куда и требовались очень красивые молодые девушки. Одна прелестница имела право приходить только два раза в неделю. Ведь высокопоставленные клиенты не должны были пресытиться и устать от однообразия, чтобы наведываться снова и снова.

Девушки чувствовали себя в безопасности – услуги стоили дорого и клиентами были состоятельные люди, которых хорошо знала Лаура. Она тщательно отбирала статусных мужчин, изучала их предпочтения и всегда честно оглашала их девушками. Каждая из нас могла согласиться или отказаться, могла выбирать и ощущала себя защищённой.

Надо ли говорить, что я обеспечила себя качественным сексом и обрела ощущение свободы от выноса мозга постоянным партнёром. А счастье, которое я испытывала, воплощая фантазии клиентов, можно было сравнить только с конфетно-букетным периодом влюблённой пары.

В тот вечер мадам сосватала мне особенного клиента – крайне заинтересованного в сексе с элементами БДСМ. Я согласилась, ведь с плётками и наручниками была хорошо знакома.

Предвкушая обоюдное удовольствие, я начала готовиться. Приняла душ и накрасилась – ярко, но не пошло. Я не должна быть похожа на дешёвую шлюху из плохого порнофильма. Скорее, напоминать роскошную голливудскую звезду.

Голая прошлась по комнате и разложила на прикроватной тумбочке секс-инвентарь – бандаж, плётки, кляп и зажимы для сосков.

В дверь позвонили, и мадам впустила в квартиру высокого мужчину около 50 лет. Ухоженный, в хорошем костюме, он запомнился мне надолго своим дорогим ароматом туалетной воды – терпким и пьянящим.

Через пару часов, удовлетворённый как следует, он ушёл. Я лежала на кровати и прокручивала в памяти каждую секунду нашей игры. Обессиленная и довольная, кое-как сползла с постели и пошла в душ.

Квартиру я покинула через час. В сумочке лежали приятно заработанные несколько сотен евро, а ягодицы под тонким платьем горели от недавних ударов плети.



Так в копилке моих постельных утех отдельное место занял секс за деньги, но не ради денег. В тот момент это казалось освобождением, волнующим приключением и необычной разрядкой. К сожалению, её хватило ненадолго. Через два года я устала от обыденности встреч на квартире, перестала и там получать то огромное удовольствие, которое было в самом начале. На меня навалилась физическая усталость от множества рук, голых тел, вздохов и чужих запахов. Казалось, что моя кожа осталась обожжённой от бесчисленных прикосновений.

И позже мне пришлось глубже погружаться в истинные причины моего болезненного желания отдаваться.

Иден Ельникова: Цена и ценность женского тела
Откровения Лидии могут показаться резкими, чужеродными и отталкивающими. Но я бы не сказала, что это редкая история, когда женщина выбирает менять секс на деньги, подарки или услуги. Во всех случаях она, в каком-то смысле, тоже продаёт свои сексуальные услуги.

Не зря даже существует такое понятие, как домашняя проституция. Когда женщины выбирают богатых мужчин, которые дают возможность жить в шикарных условиях, покупают дорогие наряды, машины и т. д. А женщины за это дарят удовольствие в постели, при этом сами не испытывают его. Это тоже одна из форм отношения к своему телу, которое по тем или иным причинам выбирает женщина.

Из-за чего? Из-за того, что в патриархальной культуре, а в России она такова, женское тело рассматривается как нечто беспощадно проходящее. А временная красота – скоротечна. К женскому телу относятся потребительски, сексуализированно.

Такое отношение настолько вросло в общество, что женщина, разочаровавшись в любви, выбирает самый простой путь – смириться. Если её тело всё равно будет использовано, то она может хотя бы получать за это вознаграждение.

К сожалению, в нашей культуре не привыкли считать женское тело чем-то святым, приятным, природным и достойным поклонения. Это хорошо видно по отношению мужчин к женщинам, которые родили ребёнка. Многие считают рожавших женщин второсортным «материалом».

Это, берёт своё начало из детства. Из воспоминаний и болей, когда папы и мамы заставляли нас стыдиться своего тела. Либо когда взрослые демонстрировали сексуализированное желание к телу женщины, такое тоже бывает. И этим они как бы давали понять, что она достойна только чтобы её использовали. Использовали сексуально, в качестве инструмента для рождения детей и т. д.

Поэтому одна из форм реакции на такое влияние общества с детских лет – смириться с этим фактом, не бороться, не слышать своих желаний. Проще и безопаснее сказать: «Хорошо, ладно. Я Всего лишь объект, игрушка, но давайте хоть какую-то компенсацию за это».

Так происходит и продолжается поиск удовольствий с помощью мужчин или женщин, которые, в том числе, платят за секс.




5.2. Переспать ради мести

В отношениях женщина может испытать такую боль, которая толкнёт на что угодно. Поэтому в очередной раз, когда мне разбили сердце, хотелось прыгнуть в постель к первому встречному и мысленно кричать своему обидчику: «Смотри! Я больше не твоя. Ты больше не сможешь сделать мне больно своим безразличием».

История любви с высоким кареглазым испанцем начиналась более чем романтично. Сначала я не подпускала его на пушечный выстрел, а он манил меня своим взглядом. Мне же не хотелось ничего, я не искала нового мужчину и была вполне довольна своей жизнью.

Но мой мачо с глазами цвета кофе не сдавался. Он добивался меня по классической схеме обольщения – дарил подарки, отправлял цветистые комплименты в сообщениях и часто подвозил домой. Я держала оборону и обдавала его холодом безразличия. Но со временем его красивые ухаживания дали результат – я позволила ему баловать меня поездками в СПА, шампанским и превосходным сексом. И не заметила, как сама влюбилась до судорог.

Качественный секс делал нашу постель почти идеальным источником удовольствия. Но каждый раз после соития я отбрасывала смятую простыню, собирала свои разбросанные вещи и уезжала домой. Когда поняла, что без его объятий не смогу больше заснуть, я совершила роковую ошибку – осталась у него до утра.

Он застрял во всём моём существе – я залипла на этого красивого мужчину с манерами аристократа. Потому так больно было в момент, когда я осознала – это конец. Внезапно он снизил напор ухаживаний, а я мокрой тряпкой упала на мраморный пол.

Его не было три дня и три тяжёлые для меня, бессонные ночи. Я тогда сказала его сестре, что готова прямо сейчас уйти и искать другого мужчину. Во мне говорили боль и отчаянье. Она, с видом заядлого психолога ответила, что я могу это сделать ради себя, но не ради него. Эта мысль меня успокоила и я заснула. А проснулась снежной королевой, готовой покорять мужские сердца ради мести.



Сайт знакомств стал прекрасной площадкой для воплощения моей мести. Не помню, сколько их было. Помню только, что никак не могла утолить жажду возмездия. Ни один из оргазмов даже отдаленно не напоминал ощущение экстаза с ним.

Иден Ельникова: Месть как освобождение от зависимости
То, что происходит с Лидией – частая история. Когда от женщины уходит желанный и любимый мужчина, в её сердце образовывается пустота. Внутренняя боль сочетается со злостью. В таком состоянии женщина часто говорит: «Клин клином вышибу – пересплю с другим». И очень быстро она заводит новые отношения, чтобы забыть обидчика и залечить свои раны.

Помогает ли это? Нет, скорее вредит. Не завершив внутри себя прошлые отношения, она погружается в новые. Ещё больше запутывается и ещё больше может пострадать.

Обычно с новым спутником не получается ничего хорошего. Он интуитивно чувствует, что женщина мысленно с другим. Либо по её поведению видит неискренность и отстранённость. Что рано или поздно может вылиться в обиду, раздражение или даже агрессию с его стороны.

Почему дамы продолжают считать секс с другим хорошим способом отомстить? Дело в эмоциях. Существуют довольно эмоциональные натуры, очень страстные, часто ревнующие. Такие женщины привыкли к ярким чувствам, и интуитивно ищут их даже после расставания. Желая отомстить, находят нового партнёра и испытывают, как им кажется, удовлетворение от своей мести. На самом деле они всё так же застряли в старых отношениях. И желают снова пережить яркие эмоции, связанные с бывшим.

Кроме поиска «заменителя» в виде нового возлюбленного, женщина может впасть и в другую крайность. Испытывая сильную эмоциональную зависимость, будет всеми способами пытаться вернуть объект своей страсти.

Это почти маниакальное желание его видеть, обнимать, слышать его голос, оборачивается частыми звонками и сообщениями с её стороны. Даже если возлюбленный полностью пропал из её жизни, она будет продолжать мысленно состоять с ним в отношениях – тысячу раз прокручивать в голове их диалоги, погружаться в воспоминания, следить за ним в соцсетях.

Конечно, ни первый, ни второй случай не помогают женщине освободиться от любовной зависимости или отпустить прошлые отношения. Наоборот, это усугубляет её состояние. Поэтому здесь, скорее всего, выход в том, чтобы человек исчез – он не хочет общаться, он не появляется в её жизни. Женщине обязательно нужно найти способ закрыть эти отношения внутри себя. Большую роль может сыграть работа со специалистом, чтобы женщина смогла освободить своё сердце, психику и идти дальше.

Об этом я подробно писала в книге «Начни себя заново: как избавиться от обид и найти своё предназначение». Там дала много техник и методик, которые помогают простить и закрыть прошлые отношения.



5.3. Оргазм для самоуспокоения

Моя жизнь была наполнена до краёв – людьми, эмоциями, жарким сексом и хаотичными мыслями. Казалось, я скоро расплескаю эту «чашу изобилия», споткнувшись на взлёте. Но взлёта не происходило, скорее, наоборот, – во мне нарастала тревога.

Просто ненавидела это щемящее чувство внутри себя – я не могла находиться одна и постоянно искала что-то или кого-то. Периодически срывалась с катушек и импульсивно писала мужчинам, отправляла эротические фото, пыталась получить от них внимание, одобрение, принятие. Договаривалась о встречах и сразу тащила нового спутника в постель.

Наверное, мне было тоскливо, и этот озноб одиночества я хотела прогнать хорошо известным способом – сексом. Хотя бы на полчаса согреться жаром страсти и участия, знакомыми движениями добраться до небес. Но в какой-то момент такие желанные яркие впечатления я перестала получать – я потеряла мою таблетку от тревоги.

Это был шестнадцатый раз за последние пять дней. Я не помнила их лиц и уж тем более имён. Казалось, последнего я буду проклинать вместе с остальной частью безразличного мира, который сыро смотрел на мою очередную тщетную попытку поймать вспышку оглушающего оргазма.

С последним, как и с несколькими его предшественниками, приходилось вооружаться до зубов, но искомый катарсис так и оставался миражом.

Я использовала все известные мне секс-игрушки, но пластик я презирала за дешевизну ощущений, а железные зажимы лишь сковывали грудь. Я наполняла себя предметами всё больше, но каждая сексуальная встреча приводила к обратному эффекту.

Каждая печать оргазма становилась всё бледнее и бледнее, а потом и вовсе перестала оставлять следы на моей коже. Это вызывало ещё больше страха, боли и отчаяния, которыми и так с лихвой была наполнена моя запуганная детская душа.



Я искала оргазма, чтобы утолить жажду полностью. Но не находила и страдала всё больше. Одиночество надвигалось на меня, угрожая утопить в боли. Я больше не знала, как с ним бороться, потому что давно известный мне инструмент – секс, больше не работал.

И тогда впервые появилась мысль, что я ищу нечто иное. Не удовольствий, не реализации фантазий и не интимных утех. Но понять, что на самом деле я хочу получить от себя и других, мне предстояло позднее. Одно я знала точно – мой оргазм, моё лекарство от тоски, ностальгии, от себя, в конце концов, больше не принадлежал мне.

Иден Ельникова: Терапия сексом – поможет или нет
Секс в этом случае, можно сравнить с едой. Некоторые люди, испытывая большое волнение и тревогу, пытаются её заесть и успокоить себя таким образом. Едят много, в том числе вкусную, дорогую, и изысканную пищу. И со временем перестают испытывать наслаждение, пресыщаются и количеством, и разнообразием. А тревога никуда не уходит.

Так же и с сексом. Если секс используется как терапия от тревоги, тоски, от внутренней пустоты, то со временем он перестанет действовать, перестанет иметь власть над тревогой и тоской. Секс утрачивает своё целебное воздействие.

Именно так и произошло с Лидией. Испытывая тревогу и залечивая её сексом, она не добилась ничего, кроме пресыщения. Она не излечилась сексом и, скорее всего, не сможет этого сделать в будущем. Каждый раз она будет ощущать только временный эффект от такой «терапии».

Почему?

Потому что работу над тревогой, тоской, одиночеством и пустотой нужно проводить с психологом, которому человек доверяет. А не пытаться заполнить пустоту внутри другими людьми, какой-либо деятельностью, даже такой яркой и волнующей, как секс.




5.4. Интим как избавление от стыда

Сексуальный опыт дал мне определённую свободу, в том числе свободу от стыда. Стыдно мне было, пожалуй, лишь в браке. Там муж заставлял испытывать сильную вину за мои предпочтения в сексе. Но даже в тех отношениях этот стыд не продержался долго. После развода он сполз вниз, как полупрозрачная вуаль, и обнажил меня истинную. Без стыда и ложной скромности.

Я никогда больше не стыдилась не только своих фантазий, но и своего тела. Ведь моё тело – мой друг, а друзей стыдиться как-то непорядочно. Я нравилась сама себе, любовалась и заботилась.

Когда моя жизнь была наполнена интимными встречами с мужчинами и женщинами, бдсм-вечеринками или сексом за деньги, я не стыдилась. Делала что хотела. Разве можно стесняться своих желаний? Оказывается, можно…

В то время я работала психологом и снимала квартиру вместе с двумя девушками-коллегами. Алекс, педагог-психолог, была саркастичной и подвижной брюнеткой. С трудом представляла её за работой в школе, ведь Александра за словом в карман не лезла и могла уязвить любого колкой фразочкой. Наверное, её малолетние подопечные ходили по струнке. Но именно ей выпала возможность, которая перевернула мою жизнь с хромых ног на больную голову.

По нашей квартире разливалась густая тишина, унылая и холодная. Уже был поздний вечер, когда после безуспешных поисков очередного траха, я свалилась в тревожном и немом отчаянии. На диване салона я сидела без движения и напоминала себе истерзанное тело полуживого Христа.

Кровь из моих невидимых ран запульсировала сильнее, когда я услышала ключ в замке входной двери. Казалось, я захлебнусь в муках, если не стяну с себя домашний халат. И когда Алекс зашла в зал, нашла меня голой на диване. Я что было сил, соблазняюще улыбнулась. В моих мыслях текли картинки её поцелуев и страстных объятий.

…Александра легко улыбнулась и стала подходить к дивану. Горло перехватило, и я начала глубоко дышать. В памяти пронеслись изображения самых раздирающих порносцен моей жизни. То, что произошло через секунду, изменило мою жизнь.

Алекс подошла совсем близко и натянула на моё голое тело тёплый плед. Заботливо, ласково, по-доброму. Она села рядом, убрала упавшую на моё лицо прядь волос и приобняв, начала раскачиваться, будто баюкала маленького ребёнка. Я почувствовала себя опустошённой. Из глаз брызнули слёзы.

Материнская ласка и забота – это то, что я безуспешно искала в мужских руках. Впервые я испытала стыд за то, что делала с собой, гонимая острой потребностью в принятии и любви.



Этот вечер многое для меня открыл – я стала смотреть в себя глубже. Да, я обожглась о позор, но он стал моим исцелением. Яркой вспышкой, которая осветила мои настоящие потребности.

Тогда я поняла, что происходило со мной в течение многих лет, и в какую сторону мне нужно было развиваться.

Иден Ельникова: Стыд как возможность измениться
Считаю, что у Лидии сильная интуиция и желание вылечить себя. Но ей был нужен толчок, болезненный по своей сути, но весьма полезный впоследствии. Таким толчком стал стыд от ситуации, произошедшей с соседкой. Запутавшись в мотивах и причинах своих сексуальных поисков, она дошла до точки кипения.

По сути, предложила себя и своё тело подруге, считая это единственным способом избавиться от внутреннего напряжения. Но вместо этого, испытала стыд, «позор», который заключался в осознании собственной беспомощности. В том, что именно секс в этот момент, и во многих ситуациях ранее она считала своим лекарством. И глубоко ошибалась.

Настоящим открытием для неё стала потребность в несексуализированной женской ласке, в маминой заботе. Это то, что очень многие женщины не получили в детстве, а во взрослом возрасте пытаются компенсировать наиболее знакомыми и понятными способами. Для Лидии – это секс.

И, возможно, если бы не жгучий стыд, испытанный ею в нужный момент, она бы ещё долго пыталась компенсировать потребность в материнском принятии и ласке с помощью разнообразных сексуальных практик.



Глава 6. Хозяйка своей сексуальности

Секс стал отдельной стороной моей жизни. Он был мне жизненно необходим, а иногда – вызывал отвращение. Я то искала возбуждения, то испытывала рвотные позывы от каждого, кто пожирал глазами моё тело.

Секс поглощал мои мысли. Он следовал за мной, как маньяк, чью тень замечаешь на каждом повороте. И самое страшное, я не понимала, зачем это навязчивое желание сжимает меня в удушающих объятьях. И откуда берётся эта зависимость? Почему другие могут жить без секса, как в браке, так и в полной свободе.

Моя же плоть всегда искала для себя самых новых экспериментов и наслаждений. Которые нередко дотла испепеляли мою душу. Но я всякий раз склеивала себя и снова шла в огонь.

Вот только зачем?

6.1. Секс-наука – интимные тренинги

К сексу меня толкало всё что угодно – рвущиеся изнутри желания, попытки отомстить или очаровать партнёра. Сам половой акт всегда был чем-то необходимым по своей манере, движимым животным инстинктом.

Искусству отдавать и отдаваться никто меня не учил. Как оказалось – зря. Ведь кроме техники секса существуют другие уровни телесного и эмоционального взаимодействия.

Почему же я была готова стать кем угодно в постели, но не была способна на настоящие отношения. Почему я искала все возможные способы истязать сексом своё тело, но так ничего и не чувствовала внутри?

Как могла, я барахталась в этой теме. Хорошо, что я была не одна – много важных ответов мы нашли вместе с психологом. На одной из сессий она заметила, что для проработки некоторых проблем неплохо бы обратиться ещё и к сексологу.

Мне до остервенения были нужны ответы, но простой путь – не мой точно. Я узнала, что помимо классических занятий с сексологами, существуют тематические выездные встречи (ретриты). Страждущие приезжают за новыми эмоциями и ответами. Я видела в этом выход и возможность решить свою проблему.

В моём случае проблема не была чётко обозначена. Но был болезненный пинок, который погнал меня на ретрит без особой цели и мотива. Этой последней оплеухой, сильно ударившей меня о сырую стену, стал фильм «Нимфоманка» Ларса фон Триера.

История сексуальной жизни женщины от рождения до 50 лет. Обе части фильма вывернули меня наизнанку. Внезапно я прожила весь спектр чувств и эмоций этой худощавой и немолодой особы. Мне стало страшно от количества пустого обмена смазками в моей жизни, и я безутешно рыдала несколько часов. Два дня провела в постели под закрытыми тяжёлыми шторами, раздавленная чувством вины перед самой собой и опустошением. А потом нашла в интернете ссылку на ретрит про чувственность и сексуальность. Кроме обучения нам щедро обещали самые разнообразные телесные практики. Это не могло меня не привлечь, поэтому в ближайшие выходные я отправилась за исцелением.

Гонимая болью, разочарованием и желанием всё исправить, я оказалась в большом загородном доме с бесчисленным количеством комнат. Для работы в группе имелась просторная комната с большими окнами, а сам дом поражал уютным деревенским убранством и запахом наглаженных простыней. Во дворе парковались машины. В дом заходили некрасивые и несвежие люди с маленькими чемоданами с вещами для выходных.

Как, чёрт возьми, я сюда попала? Может мне сбежать? Мне хотелось побыстрее уехать от тех, кто перепробовал всё и теперь искал новых партнёров с помощью психологических игр. Но 50 % оплаты я уже внесла, и что-то внутри меня тихо нашёптывало остаться.

К обеду в столовой усадьбы собралось около 60 человек. Среди них было много участников моего возраста и моложе, что меня несколько успокоило. Были и пары постарше. Одна из них привлекла моё внимание умиротворяющим спокойствием и очевидным теплом, с которым они относились друг к другу.

После обеда два психолога-ведущих, мужчина и женщина, рассказали условия курса. Слушать себя. Уважать себя. Говорить «да» или «нет» только когда хочется этого по-настоящему. А потом нас отпустили на волю течения процесса.

Каждый мог подойти к любому из участников и попросить что-то для себя либо предложить что-то ему. Всё что угодно – разговор, объятья, поцелуи и даже секс. Я прижалась к плинтусу. Внутри меня всё билось в истерике. Пока паломничество из желающих меня что-то попросить не уменьшилось до одного. Последнее «нет». Сердце выпрыгивало из горла, когда я отказала. Меня трясло от рвущейся наружу боли, и я разрыдалась.

Ведущая попросила разрешения подойти и мягким голосом спросила, что со мной. Я ничего не хотела. Я никого не хотела. Мне было страшно. Я чувствовала себя разорванной на тысячи кусочков. Я больше не была целой. Мне показалось, что над головой психолога засветился тёплый нимб, когда она сказала, что моя внутренняя работа состоит в том, чтобы научиться говорить «нет».

Кусочки меня начали таять и напоминали лужу из воска на полу. Стало немножечко легче. Психолог поинтересовалась, что может мне помочь. Я осторожно сказала, что хотела бы пригласить одну семейную пару участников позаботиться обо мне. Просто посидеть рядом в маленькой комнате и тихонечко говорить со мной ласковыми словами за закрытой дверью.

Меня пронзило острое лезвие инсайта – ведь ничего из этого у меня никогда не было. Ни настоящих мамы и папы, ни их доброго присутствия в моей жизни. Не было ласковых слов признания и собственной детской – я спала на жёстком диване в зале, где все ели обед и смотрели телевизор.



После ретрита я изменилась. Как будто прошла лихорадка, тело и разум потихоньку успокаивались. Больше не бил озноб и не тянуло искать кого-то. Я освободилась и наконец, осталась с обнажённой самой собой.

Всё изменится, я была уверена. Как – предстояло выяснить. Одно знала точно, я больше не буду томиться от чувства вины. Буду говорить «нет» другим. Для чего? Для того чтобы сказать себе «да».

Иден Ельникова: Голод по недополученной любви
Лидия, как многие женщины, оказавшиеся в отчаянной ситуации, ищет ответы на вопросы. Но дело в том, что до определённого момента она искала не в том направлении. Почти со всеми людьми, которые проходят ретриты, попадают на занятия к психологу либо на групповые занятия, рано или поздно происходит такой момент, который называется «инсайт». Это очень чёткое понимание причин и мотивов своих поступков.

На примере Лидии мы видим, как она пришла к мысли, что во всех этих экспериментах она на самом деле искала недополученную любовь папы и мамы. Это актуально для многих, однако каждый ищет эту любовь по-разному. Кто-то много лет живёт в несчастливом браке, лишь бы избежать разрыва. А кто-то находится в постоянном поиске секса, не боясь получить ярлык «нимфоманки». Именно этот способ выбрала Лидия – она добывала любовь через секс, через прикосновение. Сама того не осознавая.

Когда она поняла, что была всего лишь недолюбленной своими родителями женщиной, испытала сильную эмоциональную боль.

После такого инсайта у человека наступает апатия, грусть и тоска. А порой злость и отчаянье.

В этот момент часто дети перестают общаться со своими родителями. Ведь внутри формируется огромная обида на маму и папу. Думаю, это было одной из причин, почему Лидия написала скандальную книгу «С любовью от мамы: почему мы притягиваем мудаков». Именно когда связь между её травмами в отношениях чётко вышла на эмоционально болезненное отношение с мамой.

Несмотря на всю жестокость этого осознания, момент понимания «я обделённый любовью ребёнок» – многое даёт. Женщина потихонечку развивает новый, чистый способ чувствовать себя любимой. Она уже не пытается достичь этого со стороны. И открывается шанс ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ, а не ждать этого чувства в нужных пропорциях от других. И самой себе вдоволь дать той любви, которую не смогли подарить родители.




6.2. Моё ресурсное одиночество

Я осталась одна. Со своей детской болью, непрожитой телесной близостью. Одна в пустоте своей выгоревшей личности.

Весь мой сексуальный опыт до этого момента был поиском себя через других людей. Ласкающих меня, достающих оргазм из моего тела, спящих рядом, вспотев от постельных игр. Во всех партнёрах я искала своё отражение и тепло, которое недополучила в детстве. Секс как поиск трофеев? Или как замена всему – замена любви, принятию, сопереживанию. Меня растворила кислота интимной жизни, и теперь я нуждалась в новом наполнении.

Начала копаться в собственном понимании секса – зачем он мне? Ведь до чёртиков надоело быть амазонкой в постели. Спать с мужчинами, которые не умеют заигрывать, соблазнять, прислушиваться к моим желаниям или угадывать их. Никакой чувственности никогда и не было, только чистая техника, достижение физической разрядки и смятые, чуть влажные простыни.

Я вспомнила каждого своего партнёра, каждую попытку сблизиться. Для меня всегда было проще спать с мужчиной, чем строить с ним отношения. Ведь те, к кому я тянулась сердцем, иногда ранили куда больнее, чем безликие партнёры для сексуальной разрядки.

Я перелистывала свой сексуальный и жизненный опыт, как потрёпанную книжку, которую вот-вот собиралась сжечь. А ведь я была одна всё это время. Каждый день с кем-то, но всё же одна. Теперь, когда не осталось никого, кто создавал бы видимость присутствия в моей жизни, голос в моей голове звучал всё громче. Это был МОЙ голос.

Чёртовы свечки таяли вместе с тортом от августовской жары. Мне сорок. Сжигаю этапы жизни.

По страницам секретного дневника мелькают лица тех, кто не смог сделать меня счастливой.

Отрывки романтических связей с печальным финалом, звенящим в пустоте. А может, её никогда и не случалось, этой треклятой связи? Может, не было истинных встреч? И каждый раз я всего лишь пыталась заслужить кусочек счастья безусловной любви?

Моя сексуальная жизнь напоминала за кулисы модного показа. Тощие и голодные девочки позволяют напяливать на себя колючие одежды, чтобы её фото в гламурном журнале увидел пропитый сосед из посёлка, откуда она родом.

Я всего лишь машина в игре моего вечно истощённого эго. Я сыта по горло экспериментами. По подбородку течёт сперма, на бёдрах – отметины от вульгарных кружевных чулок.

По щекам крупные слёзы.

Прошлое никогда не заставляло меня рыдать в истерике, закрыв ладонями лицо. Но в этот раз я почувствовала себя уставшей.

Мокрые пальцы перебирали клавиши пианино. Голос души ныл своё соло-боли обнажённых тел и липких запахов.

Но равнодушный искатель внутри меня взял верх. Крышка пианино захлопнута. Что дальше?



А дальше – я. Женщина, которая, наконец, начала знакомство с собой настоящей. Женщина, которая не возненавидела секс, но перестала им прикрывать свои раны. Женщина, которая стала прислушиваться к своим истинным желаниям. Не в постели, в жизни.

Моё одиночество было похоже на уединение в монашеской келье. Для медитации, переосмысления, для поиска правды внутри себя. Мне не было одиноко, мне было интересно. Ведь человек, от которого я бежала всю жизнь, я сама, оказался на удивление чутким и чувственным. И если бы не моё добровольное одиночество, я бы никогда не познакомилась с собой.

Иден Ельникова – Исцеление одиночеством
Абсолютно нормально, что после глубокого инсайта и осознания причин своих поступков, у Лидии пропало желание искать новые сексуальные впечатления. Когда женщина осознаёт, что старые способы достичь любви не действуют, она пытается найти новый способ ощущать себя любимой. Для этого нужно время и уединение.

Одиночество вообще имеет довольно негативное значение, потому я бы назвала этот период именно уединением, восстановлением связи с самой собой.

Уединение было необходимо, чтобы понять, какая она, чего хочет. Момент сложный, но Лидия, как мы знаем, человек ищущий, и лишь попав в нужное русло, начала находить настоящие ответы. Да, она обескровлена, опустошена количеством сексуальных связей, чувствует себя использованной. Но теперь Лидия понимает, что сексуальная сторона жизни никогда её не наполняла по-настоящему.

Многие женщины избегают этого одиночества и бросаются из отношений в отношения. Таким образом, они лишаются возможности найти причину проблемы, понять свою мотивацию и выяснить ошибочный путь.

В этот раз Лидия этого не сделала. Она осталась одна и начала спрашивать себя, а что же дальше.



6.3. Кто остался в моей постели

Несмотря на долгий путь, который я прошла в поисках себя, я не почувствовала эффекта финала. Как в фильмах, где звучит спокойная музыка, и жизнь героини обретает стабильность. Нет, напротив, я как будто оказалась в самом начале – в точке отсчёта.

Моя жизнь наполнилась динамикой, характерной для начала киноистории. Я напевала нечто весёлое, когда готовила себе завтрак или красилась перед выходом в свет. Я обновилась и очистилась, наполнилась своими мыслями, желаниями и своими решениями. Развила бурную деятельность – на работе и дома. Готовила исключительно то, что хотела. Делала то, что мне приносило счастье. Общалась только с добрыми и радостными людьми.

Перестала впускать в своё пространство недоброжелателей и тех, кто пытается меня использовать. Конечно, стала резко плохой для них. А ведь действительно, это очень неприятно, когда человек вдруг перестаёт подстраиваться и выполнять чужие желания. Подумать только!

Очень важным, оказалось, принять всё, что было. Не бороться с болью из прошлого, а отвыкнуть от неё в моей жизни и уложить свои воспоминания на место. Переродиться и идти дальше.

Я часто смотрела в зеркало. На меня смотрела красивая женщина с улыбкой, затаившейся в уголках глаз. Сексуальная женщина. Я наконец поняла, что ни одно красное платье и ни одни шпильки не добавят сексуальности, если её нет в глазах, во взгляде. Сексапильность – это не состояние, когда всё тебя хотят. А состояние, когда ты принимаешь сама себя, ты наслаждаешься собой.

Блеск в глазах и лёгкость не могли не привлечь того, кто способен подарить мне ещё больше тепла и близости.

Эти отношения не были похожи ни на одни предыдущие. Мы встретились в компании друзей и проговорили весь вечер. Я наконец могла никого не изображать, не подстраиваться и просто быть собой. За это, оказывается, меня могли любить!

Неделя за неделей, месяц за месяцем мы укрепляли ту, сначала непрочную, связь, которая между нами возникла. Знакомились ближе, познавали друг друга в постели и главное – много разговаривали. Наша дорога к сексу прошла через вдохновение ума.

На белой постели, как ленты, разметались каштановые пряди волос. Обнявшись, мы готовились погрузиться в магию захватывающих и красивых фильмов. А после, до глубокой ночи обсуждать скрытые в них смыслы. И заснуть в объятьях, устав от оргазмов разной интенсивности.

Утром тот, кто просыпался первым, обычно готовил завтрак на залитой солнцем кухне. А вечером, встречаясь дома после работы, мы с восторгом рассказывали друг другу обо всём – обсуждали внезапный ливень и рыжие усы её начальника.

Вечера были наполнены наслаждением – от искреннего смеха, вкусной еды и сладкого секса.

Свежие простыни на моей кровати ласкали наши тела. Мягкие лямки на плечах, упругая грудь в ладонях. Ни страха, ни напряжения.

Только лёгкость и свобода быть собой рядом с ней. Я почувствовала себя девочкой, имеющей право на всё и даже на то, чтобы иногда быть мальчиком.

Круг сомкнулся. Я перестала стареть. Больше никакого страха и напряжения, только радость от её ласкового прикосновения, от каждого её слова. В моей постели и в жизни – интересная и любящая женщина, похожая на энергичного молодого мужчину. И нам хорошо вместе.



До этого момента каждые отношения были поиском – себя, секса, элементарного принятия. Я больше не искала, меня больше не гнала вперёд потребность в ком-то. Уже не было больно, было тепло и безмятежно.

Иден Ельникова: Важно найти то, на что откликается и тело и душа
Однажды я услышала мудрую мысль, что долюбить женщину может только другая женщина. Что мужчина не способен дать столько любви, как на это способна женщина, как на это способна мать, которая живёт в каждой из нас.

Лидия встретила партнёршу, в которой развита и женская, и мужская часть личности. И наконец-то почувствовала себя спокойной и удовлетворённой. Она эту любовь, поддержку, этот сексуальный опыт проживёт не только с возлюбленной, но и с собой. Такие отношения – один из способов добрать необходимую любовь, научиться любить себя через того, кто любит.

Есть и другие способы: просто дружба, наставничество, или работа с психологом. Когда женщина понимает, что ей не хватало материнской любви, она может выбрать любой из этих способов долюбить себя. Сначала общаться с добрым, нежным, заботливым человеком, будь то мужчина или женщина. Чтобы научиться относиться к себе так же – с осторожностью, вниманием, с особой чуткостью. Поэтому мне не кажется странным, что Лидия нашла женщину, и ей стало тепло и тихо. Это один из этапов её исцеления.

Теперь она выбирает, она свободна – может выбрать женщину, мужчину, она может быть одна, и эта свобода очень важна. Когда человек умеет любить себя сам, умеет давать себе всё, что ему необходимо.

«Излечение» Лидии было не в том, что она стала делить постель с женщиной. А в том, что центром жизни стали не стимуляция её тела, а ощущения её души. И в этот раз, на этом этапе, её душа захотела именно таких отношений.

Для каждой женщины очень важно слышать не только потребности своего тела и отголоски детских травм, но и делать любой поступок исходя из своего внутреннего комфорта. Для этого нужно научиться слышать и слушать себя. Помочь в этом могут различные методики – йога, медитация, работа с психологом или творчество. К внутреннему комфорту, балансу и пониманию себя каждого человека ведёт своя дорога, которую непременно нужно отыскать.




6.4. Секс – ещё один способ полюбить себя

Бесчисленное количество женщин считают секс чем угодно, но не дорогой к себе. Это способ покорить мужчину, доказать себе свою женственность, это простейший способ получить удовольствие. Но что ещё?

Мой секс стал таинством. Я, как жрица неведомого божества, отдавалась на алтаре храма и плакала от разочарования. Всё не то, не с тем, не так. Понемногу мне открывались собственные мотивы – где-то я хотела угодить, кому-то хотела доставить наслаждение, где-то испытывала сильнейшие эмоции мести от отсутствия взаимности. Каждое открытие собственных мотивов меняло что-то внутри меня, очищало и трансформировало.

Но самый потаённый, самый глубокий смысл происходящего со мной открылся в конце. Когда меня, наконец, безусловно полюбили. Возможно, впервые за мою жизнь. И эта душевность растопила лёд безразличия, которым меня сковали с самого детства.

Дописывая строчки откровений, мимо меня прошёл призрак прошлых лет.

Хрупкая девушка в прозрачном платье со следами инъекций на сгибе руки.

Секс я вводила внутривенно. Напрямую. В разных позах, фантазиях с бесчисленным количеством лиц.

Спросите кого угодно, что для них секс? Единение душ? Только по любви?

Для меня секс был нескончаемой попыткой вернуть его любовь. Безусловную любовь и верность папы.

Я так хотела, чтобы он перестал предавать меня вновь и вновь.

Я вылезла из кожи, я надела доспехи воина, костюм гейши, наряд проститутки и форму школьницы, чтобы папа не ушёл в новую семью.

Я соблазняла его каждый день через чужие тела, но каждое утро он рассеивался, как дым. А мне предстояло найти и привязать его заново. Мужчины желали и ненавидели меня за страсть, которую испытывали рядом со мной. Они бились в конвульсиях чувства вины, но уходили. Разбивали мне сердце снова и снова.

Эту сцену я не могла изменить. Я пыталась много лет и, казалось, исчерпала на это все силы.

Но он ушёл. А мне досталась его роль. Быть сильной, молча исполнять партию мужа для матери. Я сделала всё, чтобы предотвратить этот ад, но не смогла.

И я сдалась. Я отпустила детскую идею о том, что папа будет рядом, будет любить и поддерживать. Но никто не помог в стужу тащить полное ведро воды за две улицы от дома. Никто не уберёг от необходимости собирать в лесу дрова для домашней печи.

Я вдруг поняла, что всё это время провела в попытках спасти маленькую Лиду. Которая мёрзла, страдала и боялась. Но у которой не было никого рядом, чтобы сказать, я больше не могу. Хочу быть девочкой, а не дровосеком и добытчиком воды. Хочу есть котлету, а не отдавать её маме, потому что силы ей нужны больше.

Я пыталась уберечь от боли малышку Лиду. Но это была чудовищная ошибка, и папа уходил. Как и все остальные мужчины, оставляя меня наедине со своей болью.

В этот раз я приняла её полностью. Научилась говорить «нет», научилась отогревать себя самостоятельно. Встретилась с тем, кто подарил мне меня. Сильную и слабую, осторожную и доверчивую.

Я прошла сквозь боль покинутой папой девочки и пришла к себе.



Ни один человек, испытывающий сильную внутреннюю боль, не может подолгу смотреть на своё отражение. Потому что он видит раздирающее его изнутри страдание. И ещё – ему нелегко принять себя настоящего.

Я приняла себя и рада этому знакомству. Часть меня – это мужчина. Быстрый, решительный и эффективный. Чем меньше я боролась с мужчиной в себе, тем чаще приходила девочка. Малышка Лида, стеснительная болтушка о бабочках – она тоже часть меня. Девочка, которой я перестала быть после предательства отца. Она возвращалась ко мне и в какой-то момент осталась навсегда.

Через слёзы я приняла себя. Через секс с женщиной я стала мужчиной. Через секс с женщиной я стала женщиной. Это то, что было мне необходимо. Пришло умиротворение. Со слезами на глазах благодарила папу за его подарок – мужскую часть меня. Когда приняла это, на душе стало тихо и… медленно.

Я больше не буду менять себя в угоду кому-то. Я буду собой, кто бы ни был со мной в постели и в жизни. Ласково руководить, нежно направлять и бесконечно поддерживать… себя.

Заключение

Сейчас, как никогда, осознаю, что я всего лишь женщина. Женщина, которая долго и мучительно пыталась добиться любви от окружающих, но совершенно не любила себя. Женщина, которая через плоть пыталась найти любовь, но не впускала её в свою душу. И, конечно, женщина, которая наделала массу ошибок на пути к себе.

Мне было бы проще превратить эту книгу в дневник, чтобы просто дать читателям порыться в моём колоритном прошлом и сделать свои выводы. Но я доверилась психологу, которая скальпелем доставала пулю из каждой моей раны и показывала тебе.

Для того чтобы объяснить.

Для того чтобы уберечь.

У меня получилось прожить и прогрустить свои потери. Наконец, поняла, что лишь я сама могу себя полюбить, дать заботу, сострадание и участие. Я осознала свою силу. Теперь я могу быть счастливой, что бы ни происходило и могу черпать необходимый ресурс из себя самой.

Теперь мои сексуальные отношения будут складываться иначе – сначала моя радость, моя наполненность, а потом – наполненность другого человека, радость и удовольствие вдвоём.

Я приняла свой опыт как единственно возможный в те моменты жизни. Теперь я с полным правом могу сказать, что люблю себя настоящую – со всеми недостатками, отличиями от других и заблуждениями. Это я. И это моя жизнь.

Надеюсь, что ты не станешь искать любовь в других, как это всеми способами пыталась сделать я. На моём примере поймёшь, что ТЫ – тот самый человек, который может заполнить всю ту недолюбовь в своей душе. От родителей. От мужчин. От детей. Неважно.

Важно, что ТЫ есть у себя. И заслуживаешь самого лучшего.

Чего?

Это уже решать только тебе.

Я уверена, что ты хорошо знаешь ответ…

Во время работы над комментариями к книге Лидии Хнык у меня часто в памяти всплывали кадры из фильмов, которые прекрасно иллюстрируют развитие или деградацию человека через секс.

Эта подборка раскроет тему секса и родительского влияния на жизнь уже взрослого человека. Через экранизацию чужих историй порой гораздо проще понять свою. Потому рекомендую вам эту подборку тематических фильмов с описаниями.

Иден Ельникова




Фильмы, рекомендуемые к просмотру

«Дикая грация», 2007

В фильме как нигде лучше показано, как поведение родителей мальчика может повлиять на развитие его сексуальности. Эта, во многом шокирующая история, демонстрирует чувства матери к сыну и её отношение к взрослению ребёнка. То, как мать позиционирует себя в жизни мальчика, в итоге необратимо влияет на обоих.



«Отцы и дочери», 2015

Фильм хорошо иллюстрирует место отца в жизни дочери. Показывает значимость психологического состояния папы, его отношений с матерью девочки, с самим собой.

Роль психически больного отца оказывает большое влияние на жизнь девочки. Сначала в детстве, а потом и во взрослой жизни.



«Руководство по сексу на втором свидании», 2019

Как чувствует себя женщина и мужчина сразу после знакомства? Что они думают про первый секс друг с другом, чего хотят, чего боятся? Очень откровенный, открытый и приятный фильм.

Рекомендую его смотреть тем, у кого не получилось разговаривать откровенно о сексе со своими родителями.

Фильм поможет избежать волнения и неуверенности в себе на первых свиданиях. Ведь наши мысли и эмоции в момент начала отношений часто очень схожи. Через лёгкую подачу и юмор этой комедии становится проще смотреть на волнующие и порой неловкие ситуации в период более близкого знакомства.

Фильм чётко показывает, что всё происходящее между мужчиной и женщиной в начале отношений – это нормально и естественно.



«Ангельское личико», 2018

Ещё один фильм, который советую посмотреть – это «Ангельское личико». Про мать, которая бросает свою маленькую дочку, чтобы быть с мужчиной. Этот опыт матери – определённая степень безответственности и безалаберности. Также мы видим, что происходит с девочкой, как меняется её поведение, становясь вызывающим.

По истории Лидии мы знаем, какое важное значение имеет фигура матери в жизни девочки, девушки и женщины впоследствии. Мать оказывает влияние на формирование её сексуальности. И этот фильм очень хорошо иллюстрирует, какие ошибки матери могут серьёзно внедриться в проживание сексуальной жизни женщины.

Я рекомендую смотреть этот фильм не только дочерям, но и матерям для того, чтобы не повторять эти ошибки.



«Пирсинг», 2018

Мужчина, который с детства страдал от насилия, борется с желанием причинить боль другим – собственной маленькой дочери и случайной проститутке.

Женщина, которая была жертвой сексуального насилия своего отца, сумела полюбить боль. Ей нравится себя истязать, она склонна к суициду и зарабатывает на жизнь проституцией.

Главный герой, не желая причинять вред близким, разрабатывает план убийства девушки по вызову. Но оказывается совершенно не готов к тому, что ей по душе насилие и боль.



«Красный воробей», 2018

Секс с незнакомым мужчиной входит в число одной из распространённых сексуальных фантазий женщин.

Эта тема хорошо показана в фильме «Красный воробей». Главную героиню, специального агента и шпионку, учат тому, как соблазнять мужчин. И в этом ей должны помочь знания об этих мужчинах и, главное, их сокровенных фантазиях.

Этот фильм полезно посмотреть тем, кто до конца не изучил собственную сексуальность. Ведь именно наши фантазии могут помочь познакомиться с самим собой. А знание фантазий других людей, даёт определённую власть над ними.



«Лолита», 1997

Классика и мировой литературы, и мирового кинематографа – фильм «Лолита». История о порочной связи маленькой девочки и мужчины постарше, который годится ей в папы. Очень показательный фильм о том, что чувствует и переживает каждый из них.



«Белый дворец», 1990

В фильме показано, как чувствует себя главная героиня в отношениях с мужчиной помладше. Через сомнения и сложности, радости и открытия показана осуждаемая многими связь с разницей в возрасте. И если в вашей жизни возникла такая любовная история, фильм определённо придётся по вкусу.

Это – терапевтическое кино, и на примере главной героини женщины смогут понять, в чём состоят сложности и ограничения таких партнёров. А также увидят, что женщина вполне может встречаться с человеком намного младше себя и быть счастливой.



«Портрет в сумерках», 2011

Главная героиня фильма пребывает в пустом, неинтересном, не наполненном любовью браке. У неё нет ни хорошего секса, ни понимания с супругом.

Оказавшись на окраине города, без денег и телефона, она становится жертвой группового изнасилования.

Желая отомстить главному обидчику, героиня находит его и… удивительным образом остаётся рядом с насильником надолго. Так же, как героиня этой книги, Лидия, девушка согласна пробовать всё, чтобы найти себя.



«Степфордские жёны», 2004

Джоанна, главная героиня фильма, попадает в город, в котором всё идеально – идеальные жёны, идеальные мужья. И жизнь начинает казаться ей скучной и в некотором плане, подозрительной.

Меняются отношения с мужем, который из молчаливого и слабого, становится требующим деспотом. Как для фантастического триллера в фильме довольно много комичности, которая строится на дисбалансе. Когда всё идеально – это не может быть хорошо. Но, одновременно с невольной улыбкой, фильм заставляет задуматься о важном. О балансе в отношениях, о том, что угождать мужчине – не может быть самоцелью женщины. Но и когда всё подчинено только её воле – это тоже нарушает определённый баланс.

Фильм подсказывает важную для отношений истину – во всём, а особенно в отношениях, должна быть гармония и равновесие.



«Сорванец», 2011

Маленькая девочка, Лаура, переезжая в другой город с родителями, получила шанс побыть мальчиком и почувствовать себя счастливой. Она знакомится с соседскими детьми, представляясь Мигелем. Одевается, как мальчик, дерётся, как мальчик и влюбляется в подружку по играм, как настоящий мальчик.

Лаура в образе Мигеля наконец могла проявить мужскую составляющую своего характера, распробовать новую роль. Это трогательная история про гендерную идентификацию человека и отношение общества к личному выбору каждого.



«С широко закрытыми глазами», 1999

С виду вполне приличная и счастливая семейная пара многое скрывает – и от других, и от себя. Фильм хорошо показывает, как женщина и мужчина в браке ищут остроты отношений – в разных развлечениях, в групповом сексе и т. д. Игры заходят дальше, чем планировалось, и рискуют вместо того, чтобы сблизить супругов, привести к другому финалу.

Кино о супружеской верности, ревности, о скрытых желаниях и потребностях.



«Дикая жизнь», 2018

Фильм очень хорошо иллюстрирует отношения двух эмоционально неразвитых людей – женщины и мужчины. Когда есть много самообмана по поводу того, что партнёр даст то, чего недодали родители: любви, поддержки, заботы. Интересно наблюдать, как они справляются с ежедневными задачами, с разочарованиями и с любовью, которая ушла.



«90 минут», 2012

Триллер о семейном насилии «90 минут» показывает судьбы трёх героев. Один из них привязывает свою жену, которая недавно родила ему ребёнка, избивает и всячески издевается над ней.

Подобная иллюстрация истязаний жертвы полезна для тех зрительниц, кто находится в подобной ситуации, ежедневно страдая от насилия в браке.

Каждая, кто посмотрит этот фильм, неизбежно задаст себе вопрос: «каким образом я притягиваю к себе насилие, какими невидимыми цепями я связываю себя с человеком, который надо мной издевается?».



«Призрачная нить», 2017

Одна из причин отсутствия секса или близости в браке – это собственное эго. Холодное эго мужчины.

Главный герой – привередлив и сварлив, привык к собственному укладу жизни и не позволяет никому ничего менять. Но его любимая женщина готова пойти на всё, чтобы хитростью победить эго партнёра. В её арсенале – женская мудрость, терпение и немного ядовитых грибов для гордеца…

В фильме отчётливо показана выигрышная линия поведения женщины. Каждый шаг героини – подсказка для женщин, которые отчаялись добиться от мужчины искренности и сопереживания. Этот фильм – пример того, как можно спасти брак, внести в него близость и даже хороший секс.



«Коллет», 2018

В центре сюжета – судьба писательницы, которую использовал её муж. Осознав, что он бесчестно относился к ней, женщина делает непростой выбор – решает развестись.

Этим фильмом мне бы хотелось вдохновить тех женщин, которые боятся развода, боятся освободить себя от сдерживающих уз. Многим кажется, что результатом такого решения будет полная разруха в жизни. Но эта история в который раз доказывает – женщина может стать счастливой даже после болезненного развода.



«Ревнивая», 2017

Этот французский фильм великолепно иллюстрирует тему ревности. Главную героиню с некоторых пор преследует это удушающее чувство. Она ревнует не только мужчину, но и свою молоденькую дочку, соседей и других окружающих людей.

Откуда на самом деле исходит эта саморазрушающая ревность? Способна ли героиня избавиться от этого чувства? Или она навсегда останется в плену подозрительности и ожидания предательства?



«Верность», 2000

Главной героине этого фильма жизнь даёт попробовать на вкус отношения с двумя очень разными партнёрами. Рядом с ней – успешный и надёжный мужчина в возрасте, а также симпатичный и горячий парень помладше.

За первого она собралась замуж, а рядом со вторым чувствует дрожь в коленях. Выбрать верность и заглушить свои чувства? Или поддаться искушению, забыв про собственные принципы?

В фильме легко можно проследить отсутствие работы героини над собой. Разобравшись со своими истинными убеждениями, она бы избавилась от тяжёлых переживаний по поводу верности. Ведь когда ты хорошо изучил себя, груз ответственности и чувства долга может оказаться лишь иллюзией.



«Правдивая ложь», 1994

Замечательная лента напомнит мужчине и женщине о том, как иногда здорово смеяться вдвоём, развлекаться и примерять на себя разные роли. Как расслабленность и юмор могут помочь разнообразить сексуальную жизнь двоих, особенно если прошло много лет в браке.



«Профессор Марстон и его чудо-женщины», 2017

Три главных героя могли бы стать примером классического любовного треугольника. Мужчина, его жена и молоденькая любовница. Но в этой истории нет места банальности.

Невероятно чувственный и психологичный фильм показывает зрителю абсолютно неординарных личностей. Все они – одержимы общим делом, общим открытием. И каждый в отдельности переживает целую палитру чувств друг к другу. Ревность, страсть, боль и привязанность – всё это попеременно движет героями, заставляет их то страдать, то упиваться счастьем.

Это хорошая лента, которая каждому позволит взглянуть на свои эмоции и желания со стороны. Кино определённо заставит задуматься над личными принципами и гранью допустимого в любовных отношениях.



«Чёртов Берлин», 2016

Фильм о девушке, которая в какой-то момент заблудилась в своей непростой жизни. Она не ценила себя и прошла через многое, в том числе и через секс за деньги. Пытаясь выжить в чужом для неё городе, преодолевая трудности, она не только находит своего мужчину, но и начинает осознавать собственную ценность.

Кинолента даёт зрительнице надежду на то, что даже в сложной ситуации можно понять и познать себя и в итоге жить дальше счастливо.



«Ад», 2006

Главная героиня этого фильма – отличный пример и показатель того, как ведёт себя женщина с эмоциональной зависимостью, как она поступает, когда хочет избавиться от болезненной привязанности.

Фильм в утрированной форме показывает все муки ада, через которые проходит женщина, когда пытается забыть мужчину. Героиня руководствуется принципом «клин клином вышибают» и старается вычеркнуть из памяти предыдущего любовника при помощи других мужчин, алкоголя и наркотиков.



«Порнократия», 2003

Очень откровенное кино о том, как женщина платит мужчине-гею, чтобы он в течение 4 ночей говорил с ней о сексе. А, также, не отрываясь смотрел на её наготу, не столько физическую, сколько душевную.

Это потрясающая, будоражащая лента. И я была бы рада, если бы у каждой женщины появилась такая возможность настолько искренне поговорить с мужчиной о том, что её волнует в сексе и в отношениях с противоположным полом.



«Открытки с края бездны», 1990

Сьюзан – женщина, недолюбленная мамой, становится актрисой и наркоманкой. Именно пытаясь уйти от эмоциональной боли, она стала наркозависимой. (В случае с Лидией этот недостаток любви компенсировался сексом).

В фильме мать героини говорит: «Забудь уже, что было в детстве. Живи сейчас – настоящим днём». Но ей очень сложно полюбить, принять себя и относится к себе хорошо. Однако у неё появляется шанс это сделать. Сьюзан начинает заново выстраивать отношения с матерью, чтобы восстановить этот баланс и почувствовать себя её дочкой. Всё это она делает в надежде получить хоть толику той любви, которую недополучила в детстве.



«Расскажи о себе», 2012

Женщина-психолог отвечает на запросы людей по радио. Так она сохраняет инкогнито и чувствует себя в безопасности. Но кроме решения чужих проблем, у неё есть собственная. Героиня ищет свою биологическую мать, чтобы та сказала ей всю правду.

На примере этого фильма можно понять, как женщины, которые недополучили любви, устраивают свою жизнь. С одной стороны, они мучаются от неизвестности, жаждут встретиться с мамой. Но добившись этого, понимают, что не всегда это даёт необходимое облегчение.

С другой стороны, такие недолюбленные женщины многого добиваются в жизни и способны помогать другим. Они открыты и дают очень-очень много пользы этому обществу. Иногда ценой собственной личной жизни.



«Лёгкое поведение», 2008

В этой романтической комедии поднимается непростая тема взаимоотношений женщины с инфантильным мужчиной. Показано её противостояние со свекровью, где невестке нужно проявить не только силу своего характера, но и мудрость.

Главная героиня – пример сильной, ищущей женщины – такой же, как Лидия. И так же, как Лидия, она находится на пути к себе настоящей.



«Пробуждая Мэдисон», 2008

Главная героиня этого фильма – отличный пример того, как женщина может вылечить себя сама, если поставит такую цель. Даже если у неё депрессия, даже если она на грани суицида. Мэдисон дает себе обещание преодолеть жизненный кризис и задействует для этого все части своей личности. Это позитивная история, хоть вначале и несколько драматичная.


Сноски

1

Дисфункциональная семья (от лат. dis – «нарушение», «расстройство», «утрата чего-либо», и functio – «деятельность») – это семья, порождающая неадаптивное, деструктивное поведение одного или нескольких её членов, в которой существуют условия, препятствующие их личностному росту.
Вернуться

2

Буч (англ. butch – короткая стрижка, мужлан) – «активная» лесбиянка, внешностью и повадками напоминающая брутального мужчину (прим. авт.).
Вернуться

3

Фэм (англ. femme – женщина) – «пассивная», женственная лесбиянка.
Вернуться

4

Дайк (англ. сленг. dyke – лесбиянка) – «золотая середина» между «пассивом» и активом», девушка, которая сочетает в себе и мужские и женские черты, но часто выглядит как мужчина без лишней грубости и брутальности.
Вернуться
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