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Аннотация
Большинство из нас не подозревают, что рядом могут находиться люди, которые пьют кровь, проводят ритуалы на кладбище, получают инструкции с Юпитера и развивают спиральные энергии. Нет, это не про мистику, ее здесь нет, просто эти несчастные попали в сети психокультов. В этой книге собраны реальные истории клиентов частного детективного Центра психологической безопасности о том, как обычные люди попадают в такую беду и чего стоит вытащить их из нее. Как семьи пострадавших сражаются с мошенниками или опускают руки, не в силах помочь близким. Попасть в секту или на опасный тренинг может абсолютно каждый, но есть способы распознать угрозу на дальних подступах и защитить себя и тех, кто нам дорог.
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* * *
Ваша супруга за год отнесла гадалке все ваши сбережения?
Ваш муж попал в секту и помог сектантам отобрать ваш бизнес?
Вашу дочь в группе экстрасенсов настроили против вас, и она сбежала из дома?
Ваша мать переписала квартиру на членов американской секты?
Вы заплатили уже два миллиона за курсы по «личностному росту», ничего не «растет», а денег требуют всё больше?
Вы должны по пяти кредитам и всё ждете чуда?
Или вас пять лет насиловал психотерапевт?
Психологи чуть не довели до суицида? Или как в другом тренинге, где с детьми делали такое…
Может, вам повезло, и вы просто тратите деньги на бессмысленные навыки вроде НЛП или прочую ерунду с приставкой нейро-?
Вы обратились в полицию, но вам сказали, что нет состава преступления, т. е. фактов, за которые мог бы ухватиться следователь.
Вы обратились к психологам и психиатрам, вам ответили: «Да-да, это частая проблема. Но мы не знаем, что тут можно сделать».
Сейчас в Санкт-Петербурге силовики уже знают Центр психологической безопасности (ЦПБ). Знают, что его сотрудники могут не только внедриться в секту и собрать информацию для будущего уголовного дела, но и вывести оттуда пострадавших. И направляют их к нам. Мы соединили последние научные исследования в поведенческом анализе с полевой работой.
Чтобы вы, читатели, знали, что надо делать в таких ситуациях, мы и написали эту книгу. В ней собраны реальные истории, показывающие опасность психокультов. Имена пострадавших, конечно, изменены. Ведь люди, которых мы вытащили из-под угрозы, иногда до сих пор не подозревают, почему они еще живы. Или почему у них еще сохранились недвижимость и личные средства. Почему сохранилась семья.


Гадатели, гадалки и их поклонники

Светлана могла бы быть счастливой, если бы не одно «но». В первый год после замужества, в самый медовый месяц, она оказалась в одной квартире со свекровью. А это сложно. Дома две хозяйки, на кухне тоже. Обе стараются отобрать внимание мужчины друг у друга. Не выдержав постоянных придирок, Света устроила скандал мужу Игорю. Позднее они все-таки съехали от мамы, но Света не забыла этого унижения.
Игорь поскучнел. Вечный логик, он постоянно придирался: «Ты что?! Логически не понимаешь это?» Он стал так похож на свою мать!
Из разговора с отцом Светланы:
– Расскажите про вашу семью.
– Про жену? Или про что? Жена… это ж как тапочки. Так. Сын еще есть. Но с ним все понятно тоже. А Светлана… я же ее тогда в туалете закрыл, чтобы деньги не выносила больше и женой была нормальной.
– Вы понимаете, что атмосфера у вас в семье так себе? Это мешает работе. Как вы говорите со Светланой? По телефону? Или лично?
– Да нормально говорю я…

Сама Светлана считала, что она заслуживает большего, невероятного. Всю жизнь она старалась доказать своим родителям, что сможет со всем справиться самостоятельно. Но даже получив образование, зарабатывать, по правде, так и не научилась. Отец, отставной военный, старался сделать из нее «мальчика» — гонял, поучал и третировал. Она сбежала из дома в первый подвернувшийся брак.
Через пару лет Светлана родила прекрасного мальчика. Младенец требовал к себе много внимания, однако Светлана, желая отомстить мужу, нашла возможность реализовать свою мечту.
Через подруг она узнала про необыкновенную женщину Нину Николаевну, которая может с помощью карт и магии выполнять любые желания клиентов. Принимала, однако, не всех — желающие попасть на прием проходили строгий фейсконтроль. Говорили, что она может заговаривать на брак и на развод. И некоторым делала такие вещи, что даже страшно подумать! У одной ее клиентки внезапно умер богатый муж, который ей изменял и хотел переписать все деньги на любовницу, а недвижимость отдать своим родителям. Другая клиентка общалась со своим мертвым сыном благодаря способностям Нины. Третьей Нина помогла убрать конкурентов на работе.
Говорили, что ей шестьдесят пять лет и что она потомственная ведунья. На сайте гадалок про нее были только редкие, но туманно многозначительные отзывы клиентов, которые рассыпались в благодарностях и описывали невероятные результаты.
Люди идут вслед за историями. Мы, изучая биографию старушки, быстро поняли, как она создавала свой собственный миф. Ничего неординарного она делать не умела, но создать имидж женщины опасной и сильной было необходимо: когда боятся, то и денег не потребуют вернуть — еще порчу нашлет! Впрочем, по-честному, когда человек тратит свои деньги, он придумает пользу в том, что приобрел. Даже если результата нет. Чтобы не лишиться покоя.
Подруги Светланы рассказали Нине Николаевне про нее, что она замужем за обеспеченным мужчиной. Нина попросила рассказать еще раз всю историю Светы, про ее отношения со свекровью, с мужем и ее родителями.
Так героиня нашей истории попала на полтора года в лапы мошенницы.
СПРАВКА
Как правило, гадалки, особенно те, кто спекулирует доверием своих клиентов, стараются не рекламировать свои услуги и пользуются только сарафанным радио. Особенно это относится к тем, кто уже имеет реальный или условный срок. Мошенник постепенно наглеет и обзаводится мощной рекламной кампанией и поддержкой со стороны адептов своего собственного культа.
Когда человек, нуждающийся в помощи, приходит к гадалке, то, как правило, используются несколько методов манипуляции:
• Трудности поиска и получения приглашения на встречу создают у нуждающегося ощущение ценности общения с «гуру».
• Сбор информации («горячее» чтение).
Если вспомнить известную мошенницу Вангу, то не секрет, что ей помогало правительство Болгарии. Ванга была всемирным «брендом» для туристов и приносила много денег стране. На Вангу работали таксисты, которые, встретив в аэропорту клиента, выспрашивали все подробности его жизни и потом сообщали Ванге.
У гадалок в России чаще всего информаторами являются подруги клиента. А еще интернет, социальные сети и, в конце концов, личный опыт. Проблемы-то у всех одинаковые.
• Манипуляция детьми клиента.
Конечно, путь к сердцу женщины лежит через ее детей. Достаточно сказать, что дети в опасности, как мать тут же жертвует всем ради их спасения.

Нина Николаевна внимательно разглядывала Свету, стараясь угадать ее мысли. Верит она ей или нет? Мошенники по опыту хорошо знают поведение людей. Они чувствуют, когда им перестают верить. Света верила.
— Светочка… вижу, что гнетут тебя темные мысли. Ай, какие темные мысли преследуют тебя! Вижу, что виной всему женщина… старше тебя… да?
— Да, — сказала Света и удивилась, как эта невысокая старушка с ласковым и внимательным взглядом быстро обнаружила ее проблему, — вы все уже знаете… Неужели мистика существует?
— Не только существует, ею еще и дела темные делают. Но надо и светлые дела делать. Вот на тебе порча чувствуется. Темным колоколом тебя обволакивает. Водою темной тебя наполняет. Сына твоего порча задевает. Краем, краем убивает… Кто же кровь твою испортил? Кто же выпил всю ее, родную? Вижу женщину я в черном. Рядом с ней — мужчину молодого. Сын ее он, вижу точно. Вот колдует через него всё. Кровь твою всю выпивает да ребенка убивает…
— Так это же свекровь моя! Вот как есть описали! Она постоянно с мужем моим крутится рядом, будто жена его. Вы представляете, она и сына моего хотела убить! Запрещала таблетки давать ему от аллергии.
— Ох, Света, Света… а муж, наверно, и не понимает тебя. Тут и ясно все. Твоя свекровь и есть черный маг. Только вот, наверно, поздно уже. Порча пала и на сына твоего.
— Что же мне делать?! — у Светы подкосились ноги. Нина подняла ее с колен. Коснулась лица, улыбнулась и тихо шепнула на ухо:
— Есть, есть тайный ритуал. Попробуем? Он стоит дорого, но самое главное, он стоит твоего молчания, Света. Есть у тебя деньги на ритуал? И можешь ли ты поклясться кровью, что всегда будешь молчать? Никому ни слова, сможешь?!
Та кивнула.
— Мой муж не прячет от меня деньги. Все хранит в сейфе. Я посчитала, там больше двух миллионов. Ради сына все отдам. Только помогите!
Нина Николаевна кивнула Свете. И самой себе. Два миллиона!
— Светочка, радость моя, разве можно говорить кому-нибудь, сколько у тебя денег? Никогда никому не говори. Так уж и быть, возьму с тебя совсем немного — сорок тысяч за ритуал.
Видя, как Света быстро согласилась, Нина Николаевна себя поругала. Можно было и больше попросить. Но вслух ничего не сказала. Курочка по зернышку клюет.
— Возьми с собой волосы свекрови. Поищи их, где-нибудь должны быть. Если не найдешь, ничего страшного, тогда принеси ее фотографию.
Нина Николаевна не любила медлить с клиентами, если у них много денег. Нельзя дать им опомниться! Потому время для ритуала было назначено той же ночью, в два часа, на местном кладбище.
В два часа ночи через лаз в невысокой ограде Нина и Света проникли на кладбище. Выбрав по известным только ей приметам полянку между заросших могилок, гадалка достала из сумки несколько костей, на вид говяжьих; человеческий череп (как позже оказалось, пластмассовый) и бутылку с жидкостью.
Нина начертила круг одной из костей, вылила туда воду из бутылки. Плюнула в круг.
— Плюй в центр круга. Так. А теперь помочись туда. Даже если не хочешь, что-то да выдави.
Нина давно уже знала, что, если клиента заставить что-то сделать — переступить границы привычного, он станет молчать. Если на кону два миллиона рублей, то молчание — самое важное.
Света молча выполнила то, что просила Нина. Уже поздно идти на попятную. Она должна спасти сына, спасти себя, чего бы это ни стоило.
— Кидай в лужицу ссак своих волосья и фотографию. Закрывай глаза, рукой в трусы свои залезь. Не стесняйся. Мы просим такие силы помочь нам, что и им что-то надо дать в ответ. А они любят подглядывать. Давай, давай. Сейчас назад разворачиваться нельзя нам.
Ой, как кости, мои кости плакали! Падали на землю, падали. Волос к волосу бежит, не торопится. Только вся судьба моя топится. Топится в пруду, в речке мокренькой. Встретит лихо там свое — темненькое. Я же вам, кости, скажу шепотом. Вы найдите ту, что вами проклята. Вы ее возьмите, да за узду подленькую. Вы ее к себе утащите под землю холодненькую. Ту, что дитятко хочет взять себе в утробу мерзкую. Ту, что доченьку точит пилою острою. Заберите ее! Отпустите мою!
Света, держа руку в трусах, боялась даже вздохнуть. Ей казалось, что старые кресты стали раскачиваться, что сейчас полезут мертвецы, как в фильмах ужасов.
Нина Николаевна обернулась кругом три раза. Достала заранее купленные в церкви свечи. Расставила их в виде треугольника, подожгла.
— А сейчас пойди да вот эти три креста оботри своею рукой мокренькой. Любят они влагу женскую.
Кто именно «они», Света спросить боялась. Потому подчинилась без вопросов приказу и протерла влажной рукой камни.
— А теперь пойдем!
Нина Николаевна собрала кости и свечи, ей же протянула одну косточку.
— Храни ее у себя, никому не показывай! Никому не рассказывай! Порча с тебя спадет.
Осторожно войдя в дом, Света тихо прошла мимо комнаты мужа, которому соврала, что срочно едет к маме.
Сын крепко спал. «Что теперь с тобой будет, сыночка родной? Вроде все сделала твоя мама, чтобы тебя выручить. Что еще надо сделать, все сделаю для тебя», — прошептала Света и, поцеловав пахнущий молоком лоб, легла рядом.
Утром, когда Игорь ушел на работу, Света продолжила ритуал. Зажечь церковные свечи, переданные ей Ниной. Обвязать веревочкой с нательного крестика руку сыночка. Освятить воду, прочитав «Отче наш», окропить всю квартиру. На остатках воды сварить кашку для ребенка. Поплевать три раза на фотографию свекрови, приговаривая:
— Изыди, сучка несвятая, грешная тварь. Звери тебя съедят, костей не оставят. От тебя останется только сажа и гарь. А я — останусь святая!

Нина Николаевна проснулась днем. И стала думать, как же ей вытащить те два миллиона. Пока ясно одно — ритуала мало. Надо придумать что-то посерьезнее. Разрушить отношения Светланы с ее родителями и мужем. Чтобы никто никогда не узнал, куда делись деньги. Чтобы ей было некому пожаловаться! Надо только довести ее…
— Светочка, здравствуй, солнышко! Как ты, родненькая? — жалобно протянула в трубку Нина Николаевна.
— Вашими молитвами и вашими силами чувствую, что стало хорошо! Игорь не трогает меня. Не спорит и не унижает. Потому что колдовала его мать через него, да?
— Да, милая. Ох, ну хорошо, что у тебя хотя бы хорошо… рада за тебя, милая.
Нащупать слабое место Нина умела. Человек, который не умеет зарабатывать деньги, не умеет их ценить и с легкостью отдаст. Кроме того, Нина Николаевна знала, что, если человек не реализовался хоть в чем-то, он охотно клюнет на возможность стать значимым, полезным, важным. Знала Нина и то, что Света, пока боится за сына и думает про порчу, перестанет придираться к мужу и унижать его. И именно это улучшит их отношения — отсутствие агрессии со стороны Светы.
— А у вас как дела, Нина Николаевна?
— Да как дела… болею, нужно на операцию пятьдесят тысяч, да только где же их взять? Я беру-то со всех вас столько, сколько дадите. А если надо много, так я впритык беру! Еще и свои отдаю… умру я, и что с вами со всеми делать потом? А ведь еще надо вымаливать вас всех.
— Так я вам дам, Нина Николаевна. Конечно дам!
Что такое пятьдесят тысяч рублей, если в сейфе стопки? Мелочь! А муж и в сейф-то не заглядывает…
Давно Нина не зарабатывала так быстро и столько. Почти двести тысяч за два месяца! И дочке, и зятю хватит. Теперь надо еще припугнуть Свету. Знаем мы их, богатеньких. Главное — не дать им опомниться!
— Ох, спасибо тебе, Светочка! Сегодня еще заедет один тут ко мне из ФСБ. Давно у меня консультируется по всяким тайным делам. Завтра заскочишь ко мне? Надо еще маленький ритуал провести, чтобы все и дальше было хорошо. Чует мое сердечко, что твоя свекровь-змея будет еще морок наводить.
Света, конечно же, прониклась уважением. Подумать только, с мужем все наладилось. Сын спасен от порчи погибельной, которую змея-свекровь навести пыталась. А Нина так еще и ФСБ консультирует! Вот почему ее боятся все. С такой женщиной надо дружить! Надо бы что-нибудь подарить ей, немного денег подкинуть. Она все для людей старается, а сама живет скромно.
Света взяла еще двадцать тысяч рублей и пошла в гости.
На выдуманные нужды Нины Николаевны за следующий месяц она вынесла из дома около полумиллиона рублей. Конечно, просьбы о помощи чередовались с магическими ритуалами.
— Светочка, деточка моя, что тут случилось! Колдунья, про которую я тебе рассказывала, да, та самая, которая учила твою свекровь, провела обряд еще с тремя ведьмами против тебя, против сына твоего. Что делать? Знаю, что делать! Приходи завтра, будем им магию возвращать! Возьми с собой восемьдесят тысяч.
Через полгода Нина Николаевна, чтобы забрать остатки, предложила Свете найти нового мужа и пройти курс обучения на ведьму.
— Будешь королевой! В Берлине будешь сидеть и управлять всеми. А муж-то какой у тебя будет! Зовут его Владеющий Миром, Влади-мир. Но он сейчас в Берлине, скрывается от черных магов. Как приедет, заберет тебя к себе с дитятком твоим. А твой — да ты же и сама видишь — обуза для тебя. Совсем не ценит тебя. Красавица, умница! Да ты спаситель мой, Светочка! Куда я без тебя теперь…
После этого Нина Николаевна плакала, а Света утешала ее по телефону. Разве догадывалась Света, что гадалка неосознанно использует классический инструмент лидеров культов — эмоциональную раскачку? Сначала похвалить, потом поплакать, потом снова похвалить — и так можно получить контроль над эмоциями клиента. Не догадывалась Света и о том, что Владимира никакого не существует. Однако все больше и больше влюблялась в трагичный образ, который транслировала ей Нина.
Из разговора с мужем Светланы Игорем:
– Она не может понять логически многое. Например, что детям нужно идти к логопеду. Она сидит и ждет, когда я отведу детей. Но удобнее же, чтобы она сама отвела, пока я работаю! А она спорит со мной. Спорит много и по любому поводу. Что ни скажешь, начинает спорить.
Да, она обиделась на меня за то, что, когда мы жили с моей мамой, я был на стороне мамы. Та ее немножко подкалывала…

— Он же какой, Владимир-то наш… высокий, не как твой муж, карлик мелкий. Он высокий, статный. Блондин. Очень богатый. У него замок на краю Берлина. Там он держит гармонию мира с тремя ведьмами!
Нина Николаевна уже не удивлялась, почему Света верит во все, что она говорит. Она даже не старалась выдумывать, а говорила, что приходит ей в голову.
Света хотела поговорить с Владимиром. Ей так много нужно рассказать ему! Про злого мужа и его мерзкую маму, которая все никак не может подохнуть. Но Владимир не мог с ней связаться. Ведь он белый маг, и в Берлине глушат его силы черные ведьмы России.
— Ох, Света! Что делать?! Приехал наш Володя в страну свою родную. А тут режим — ты же сама знаешь, какой у нас режим. Он — в свой дом, а дом-то его заминировали. Мину пока обезвреживали, следователь на него наехал — мол, так и так, гони сто тысяч, иначе не выпустим тебя из страны твоей и к любимой не пустим! Я в ФСБ позвонила, а они мне — никак не можем, значит, прервать тайную магию. Откуда взять деньги-то? Вот я и подумала, что деньги твоего карлика нам как раз и нужны, чтобы ты стала счастливой.
Так, за год Света передала все деньги из сейфа гадалке. Взяла кредит на четыреста тысяч, чтобы пройти курс «защиты от темной магии бывшего офицера ФСБ, который хочет убить Володю».

В тот вечер Игорь вернулся домой особенно усталый. В последнее время у жены сплошь секреты. Видно, что она увлеклась какой-то религией. Они уже не занимаются любовью. Может быть, у Светы кто-то есть? Но за последние месяцы жена ходила только к гадалке, по словам общей знакомой. Разве есть тут чего бояться? Пусть развлекается, зато не пилит.
Но на всякий случай надо поставить на ее телефон «зеркало», решил Игорь. Когда-то, настраивая новые смартфоны для себя и жены, он нашел функцию, которая транслировала с одного телефона на другой записи звонков, смс и сообщения из приложений. Дождавшись, пока жена уйдет в ванную, Игорь покопался в настройках. Через несколько дней в очередном оповещении он обнаружил, что супруга взяла кредит на четыреста тысяч рублей.
— Привет, — он решил позвонить ей, — мне тут из банка звонили и сказали, что ты кредит берешь. Можно узнать, зачем тебе такая сумма?
— Помочь очень хорошему человеку. Я сама отдам, — ответила Света и положила трубку.
«Странно, — подумал Игорь. — Ведь у нас в сейфе лежит два миллиона».
В тот вечер он первый раз в жизни чуть не ударил женщину. Увидев пустой сейф, еле сдержался. Света же, закрывшись в ванной, звала соседей на помощь через вентиляцию. Но потом рассказала.
Утром приехал тесть, предложил запереть Свету в ванной комнате. Никуда не выпускать, носить ей туда еду — пусть так «освобождается от секты». Помочь это точно не могло.
Света теперь ненавидела родных. Ненавидела так сильно, что в тот же вечер решила заказать у Нины Николаевны ритуал для убийства отца и мужа.
Отец и муж в это время пытались доказать участковому, что есть основания для возбуждения уголовного дела.
— Какие основания? Ваша супруга и дочь добровольно передала большую сумму денег гражданке. Добровольно. Никакого заявления, не на что писать.
Походив по следователям, они узнали про ЦПБ.
Нам было интересно. Согласились за минимальное вознаграждение довести дело до результата — сейчас у Игоря было хуже с деньгами, два миллиона лежали не просто так. Задача минимум — вытащить Свету. Задача максимум — найти факты, пострадавших и заявителей, чтобы возбудить уголовное дело.
Диалоги Светы и Нины Николаевны через «зеркало» на телефоне день за днем собирались и анализировались. Разговоры о Владимире, черной магии и никак не умирающей свекрови. Самым тяжелым для Игоря было слушать, насколько он стал мерзким для Светы. Она с отвращением упоминала тело мужа, его недалекость и неверие в магию.
Надо признать, он слушал такие разговоры невозмутимо. Иногда спрашивал:
— Она ведь так говорит под влиянием старухи?
— Нет. Это ее выбор.
Плохо было и то, что Нина уехала из города, — мы узнали из разговоров.
— Нина Николаевна, простите меня, пожалуйста! Я ничего им не сказала. Они сами в телефоне нашли разговор с вами о деньгах.
— Светочка, Светочка, что же теперь будет?! Убьют же нас с тобой! Что же делать? Мне ведь еще таких, как ты, спасать надо, а ты так подставила меня!..
— Я клянусь вам, что в случае чего возьму вину на себя. Или умру, но никого не выдам!
— Вижу, что ты готова к самому худшему, доченька. А что же мне-то делать? Ох, Света, Света… я пока в другом месте поживу, не спрашивай даже, где я.
Света плакала и просила прощения, а гадалка аккуратно раскачивала ее психику, все больше усиливая переживания.
— Володя пока не может приехать, конечно. Сейчас твой отец и муж на ноги всех поднимут, потому и Володя не едет. Ты ж понимаешь, что папа твой и муж — пешки в руках темных? Нет? Вот, они пешки. А ты дура… ой, дура, Свет… но то, что ты поклялась молчать, это хорошо!
Наш сотрудник много раз спрашивал Игоря:
— Ты действительно хочешь ее вытащить из лап гадалки? Потому что как супруга она так себе. Ты не пил, не бил ее. Не изменял. И, слушая это, ты хочешь ее еще и вытащить? Ну не верю я в бескорыстную любовь. В нашей практике ты первый такой. Обычно наши услуги заказывают жены, а не мужья.
Повторю вопрос: ты действительно хочешь ее вытащить? Потому что с такой женщиной надо расставаться.
— Я. Хочу. Ее. Спасти.
И мы начали спасать.
Итак, с чего начинается вывод объекта из-под влияния харизматичного мошенника?
• Сбор максимально точной информации об объекте.
• Налаживание общения объекта с его родственниками, доверенным окружением.
• Создание триггера – события, которое переключит внимание объекта на нас.
• Установление доверительного контакта с объектом.
• Подведение его к собственному решению, что он является жертвой.
• Помощь объекту после осознания им его собственных ошибок.

Мы встретились с родителями Светланы, которые к тому времени пытались образумить дочь неоднозначными методами — запирая в ванной, например. Взаимоотношения Светы с семьей были сложными. Патриархальный, деспотичный отец и мать, симулирующая болезни, чтобы получить внимание мужа. Отец пытался установить для дочки армейскую дисциплину, видя в ней более удачного ребенка, чем отбившийся от рук старший сын. Света убегала из дома еще в детстве.
— Как вы говорите с дочкой? — спрашиваю я отца.
— Да обычно… как говорю? Как говорю, так и говорю.
— А можете позвонить ей?
Мы вдвоем слушаем, как отец пытается Свете доказать, что он молодец. Как он утром встал и начал чинить крышу. Никто не чинит, а он чинит. Своим трудом заработал на хорошую пенсию и дом и вот чинит на нем крышу.
— Вы постоянно хотите ей доказать, что вам нужно ставить памятник. Разве так говорят с дочкой? Нина Николаевна ею ловко манипулирует, раскачивает ее эмоционально, спрашивает Свету о важном для нее. А вы «клюете» ее своим памятником. Давайте попробуем сделать так…
Через несколько дней отец звонит Свете рассказать, как он шел по лесу и увидел большой гриб. А еще ему интересно, о чем мечтает его дочка. Теперь он учился выслушивать дочь, а не доказывать свои победы.
За месяц мы добились, что отец и муж уже могли контактировать со Светой. Конечно, они давали ей возможность издеваться над ними. Конечно, она мстила. Чувствовала, что можно мстить, пока они пытаются помириться. Однако контакт был. Огромных трудов Игорю стоило попросить прощения у Светы за то, что лез в ее дела и ее телефон. Но «зеркало» мы оставили, и что удалось нам собрать, ей не показали.
Для чего нужен контакт между Светой и Игорем? Когда она узнает, что была жертвой мошенницы, может попытаться покончить с собой. Мы сможем этого избежать, только если Игорь будет способен выслушать ее и простить. С той же целью восстановили контакт и с отцом. Мать Светы так и не захотела ни принимать участия в операции, ни каким-либо образом менять свое поведение. Хотя в подобных случаях мы используем целостный подход и работаем сразу со всей семьей, в этот раз пришлось отступить.
Собирая информацию, мы думали о событии, которое поможет развернуть Свету к нам. Может быть, ее должен встретить наш агент? Женщина, которая сможет изобразить любого мага. Встретив ее, она скажет: «Вижу, что тобой управляет женщина». Но точно сработает ли? А следующей возможности может и не быть. В другом деле мы арендовали целое отделение полиции ради одной жертвы. Но у Игоря таких денег нет.
Тем временем знакомые силовики узнали все про Нину Николаевну.
Нина Николаевна Г. родилась на Украине, осуждена по статье 158 УК РФ. Проживает в России в частном домовладении (город, адрес дома). С ней проживают дочь и зять. За отсутствием улик не была осуждена за кражу в особо крупном размере. Прописана в одном доме с зятем, который имеет несколько судимостей (кража, разбой), и дочерью, имеющей административные наказания за проституцию.

Светлана продолжала общаться с Ниной Николаевной, а мы внимательно слушали ее через «зеркало». Пока придумывали событие, оно случилось само.
Деньги у Светланы закончились. Единственный выход — брать микрокредиты под огромные проценты. Была, правда, еще бабкина квартира… А Владимир из Берлина все не приезжал. Даже по телефону поговорить не получалось, только пара фраз в «Одноклассниках» — и всё. Для нас же «Одноклассники» — самое ужасное место. Интерфейс неудобный, сервера в другой стране. Кто именно является «Володей», узнать может только Интерпол. Интересно ли им дело, в котором нет состава? Нет, конечно.
Позвонила Нина Николаевна:
— Деточка, Светочка, родненькая моя, выручай! Из-за тебя нас всех убить тут хотят. И твоего ребенка тоже могут убить. Надо срочно тридцать тысяч рублей! Деточка! Родненькая! Помоги мне!
— Нина Николаевна! — Света заплакала. Весь мир против нее! И деньги неоткуда теперь взять: муж стал все под замок прятать. — Я не знаю, где их достать! Не знаю!
— Снился мне сон, Светочка. Сон, в котором ты идешь по земле сырой, земле гнилой ночью темной. И тут… тебя хватает рука мертвеца! Тянет, а вытащить я тебя все не могу и не могу. Не вытаскиваешься! Затягивает тебя тьма. Как будто умрешь скоро. Даже не знаю, как тебе помочь тут. Может быть, последнюю ночь живешь.
Диалог со Светой Игорь прислал нам в полночь. Через час Света отослала Нине Николаевне сообщение: «Простите меня. Жить больше не хочу!»
Ночью Игорь выслал и это.
— Какая она сейчас? — спрашиваю.
— Очень спокойная. Подошла ко мне. Попросила прощения. Ушла в комнату.
— Отвлеки ее. Поговори о сыне, проси совета. Я выезжаю. Откроешь дверь. Я представлюсь военным экстрасенсом. Дальше будем действовать по обстоятельствам. То, что она спокойная, может говорить о том, что она приняла решение.
Пока едешь по такому делу, много о чем думаешь. Вдруг не успеешь? А Светлана такую жизнь чудесную может дальше прожить. Все эти кредиты и денежные проблемы — обычная ерунда, решаемая. В крови адреналин, берешь такси, чтобы успеть все обдумать.
Звонок в дверь. Светлана первый раз видит меня.
— Здравствуйте, я белый маг, работаю на правительство. Мы получаем сигнал из эоносферы, когда эманации сигнализируют, что кто-то принял опасное для себя решение…
Мы сидим в комнате, в руке у нее горсть таблеток. Сложно сказать, играла она или нет. Она рискнула и поставила все, что у нее было: мужа, родителей, накопленные мужем средства. Поставила на обещанное счастье. А теперь почувствовала, что ее бросают.
Мне трудно сидеть напротив нее. Одно неверное движение, неверное слово — она подбежит к окну и прыгнет. Одиннадцатый этаж, ничего не успею сделать. Говорю тихо и очень аккуратно, представляя, что она моя дочь.
— Всё хорошо. Каждый в жизни своей через разное проходит… Видишь ли, есть специальный отдел у силовиков, которые работают с такими магами, как я. Мы боремся с такими персонажами, как твоя ведунья, которые кормят темные силы, мошенничают. Вот я из того отдела. Ты, наверно, немного почувствовала, что Нина Николаевна хочет от тебя избавиться.
— Нина Николаевна? Вы все знаете? Тогда вы знаете, как она помогла мне! Она вернула мне мою семью.
— Очень хорошо! Очень хорошо.
Медленные движения. Плавные интонации. Мягкие слова. Нужно успокоить, ввести в транс. Главное, чтобы не соскочила теперь, слушала. Не соскочи, не соскочи!
— Очень хорошо, — подхватываю, — что тебе помогла Нина Николаевна. А теперь и мы тебе поможем. Я знаю, что у тебя за проблемы. Злой муж и свекровь.
— Откуда вы все это знаете? Игорь знает?
— Игорь ничего не знает. И мы ему ничего не скажем. Да, мы наблюдаем за Ниной Николаевной уже давно.
— И что с ней?
— Ты не единственная, кого она обманула.
— Она меня спасла! Еще немного, и все скажут: вот так Светлана! Я стану такой, что мне будет подвластен ветер, огонь и солнце! Я смогу все, что захочу! Меня сделают главной среди избранных!
— Она всем так говорит.
— И когда я стану такой…
— Но ведь только сейчас ты хотела покончить с собой?
Она молчит. Я подхожу к ней. Обнимаю ее. Она плачет. Я разжимаю ее ладонь, забираю горсть таблеток. Перекладываю незаметно себе в карман.
— Ты молодец, — говорю я ей, — ты просто хотела быть сильной и всем доказать, что способна на большее. Так и получится. Теперь будем с тобой созваниваться. Буду регулярно к тебе приезжать. И постепенно узнаем, не обманула ли тебя Нина Николаевна…
Проходит одна неделя. Потом еще одна. Но Светлана по-прежнему уверена, что Нина Николаевна ее не обманывала, что скоро из Берлина, пройдя все испытания, к ней приедет Володя. И тогда мы создаем триггер.
— Слушай внимательно, — говорю я Игорю. — Она наслаждается контролем ситуации. Ты с ней помирился и терпишь ее. Она чувствовала себя незначительной, а эта Нина надула ей в уши, что она сверхзначимая личность. К тому же профессионально раскачивала. Мы попробуем вот как сделать. Лишим ее контроля над ситуацией. Она ждет Володю, чтобы подать на развод. Но мы повернем события иначе. Ты объявишь ей вечером, что хочешь развестись, а я буду сидеть во дворе и ждать ее звонка. Скорее всего, она выбежит из дома. Я за ней пойду.
— И что будет после этого?
— Она потеряет контроль над ситуацией и начнет взвешивать то, что у нее еще есть. Скорее всего, отрезвеет.
«Я сказал ей. Она плачет, собирается на улицу», — получаю я смс.
Все получилось. Я наблюдал, как она перешла дорогу и купила кофе. Села на лавочку. Долго сидела, потом позвонила мне.
— Привет, Света. Как ты там? Ночь на дворе.
— У меня проблемы. Игорь разводится со мной.
— Хм. Все произошло, как ты и хотела. Ты же хотела развестись.
— Еще я думаю, что меня обманули очень сильно.
— Ты про гадалку?
— Да.
Потеряв контроль над ситуацией, она потеряла последнее, что заставляло ее верить. А созданный контакт со специалистом, то есть со мной, позволил ей довериться человеку вне семьи. Потому что я принял ее такой, какая она есть. А дальше…
Мы написали заявление на двадцати страницах. Игорь простил Свету. Игорь ругался со Светой. Света делала глупости. Свекровь добавляла перца в их отношения. Но теперь вместе они пытаются посадить Нину Николаевну. Мы разыскали других пострадавших, с помощью юриста нашли пути для возбуждения уголовного дела. Взяли на себя грязную работу следователей, чтобы они не убрали дело «под сукно».
Два года, продолжая собирать информацию и помогая следователям, мы эмоционально раскачивали Нину Николаевну по телефону, как раньше она это делала со Светой.
— Нина, что же мне делать? Я на таблетках, мне врач выписал неулептил (мощный транквилизатор для психически больных). И я это… ахахххххх…
— Света, ты чего там? Я боюсь за тебя. А ты ничего не рассказывала врачу?
Нина Николаевна поверила в историю с транквилизаторами и психушкой и перестала опасаться Светы и ее подруг. Хотя она боялась разоблачения, все же надеялась вытянуть что-то еще — у Светы ведь оставалась квартира.
Спустя два года следователи получили от нас адрес и арестовали Нину Николаевну. Света постепенно восстановилась, начала работать. Игорю надоело спасать Свету — он подал на развод, надеясь, как в бизнесе, «решить все буквально за две недели». Нам Игорь объявил, что сына обязательно заберет и будет воспитывать только по советам мамы, которая считала, например, что аллергии как явления не существует (и лишала внука медицинской помощи). Все детство она избивала Игоря за малейшую помарку в тетради, и до сих он боялся перечить матери даже в мелочах. Неудивительно, что в результате развода ребенка оставили со Светой, даже несмотря на сложные предыдущие события.
А наши сотрудники больше не верят в спасительную любовь.

Лайма и орден боевых лесбиянок

Нашу следующую героиню зовут Лайма, и недавно она получила приговор по нескольким статьям: распространение наркотических средств, угроза жизни и здоровью, мошенничество, шантаж. Мы хотели, чтобы на суде также разобрали пункты обвинения в сексуальном насилии над несовершеннолетними и создании организованной преступной группировки (ОПГ), — так срок был бы больше.
Что же известно о детстве Лаймы?
Очень мало, даже с ее слов, а Лайма — патологическая лгунья. Можно ли верить в истории про сексуальное насилие со стороны отца? Или про подростковое увлечение проституцией? Не говоря уже о божественных откровениях и видениях, которые с детства посещали Лайму? Опустим детство и встретим ее позже.
Окончив факультет психологии в одном из вузов, Лайма решила зарабатывать консультациями. Поначалу дела шли не очень. Три клиента за месяц! На такие деньги не проживешь. Девушка хотела решить свои финансовые проблемы, выйдя замуж. Но замужество оказалось неудачным, сразу после рождения первенца муж сбежал. Интересно, что через год он умер от передозировки наркотиков.
Сидя с маленькой дочкой, Лайма решила чего бы это ни стоило заработать столько денег, чтоб хватило на роскошную жизнь. Поэтому стала чередовать консультации с занятиями проституцией. Правда, после побоев от клиентов и сотрудников правопорядка Лайма решила вновь сосредоточиться на работе психолога. Снова один-два клиента в месяц… Тут ей стал понятен старый анекдот.
* * *
Сын психоаналитика тоже стал психоаналитиком. Приходит он как-то к отцу и говорит:
— Папа, ты двадцать лет работал с этим пациентом! А я его за один день вылечил!
— Сынок, на деньги этого пациента ты получил образование и жил все это время…
* * *
Надо, чтобы люди ходили к тебе постоянно и постоянно несли деньги. Значит, их проблемы не должны решаться? Или пациентам стоит внушить, что у них есть еще проблемы? Лайма решила посетить психологов и психологические центры, чтобы узнать, как они работают.
СПРАВКА
В каждом городе России есть психологические центры. Как правило, они частные, коммерческие, а потому нуждаются в постоянных клиентах. Некоторые центры выживают за счет проведения бессмысленных тренингов для клиентов, настольных игр и клуба знакомств. Задача таких мероприятий – приучить клиента постоянно возвращаться в центр, создав созависимость. Иногда руководство прибегает к агрессивным видам маркетинга, принуждает клиентов активно приводить друзей и внушает здоровым, что у них есть проблемы.

Оказалось, что клиентов надо «пасти». Более того, рано или поздно все клиенты начинают разбегаться. Им нужно начинать собственную жизнь, а центры в таком случае не знают, что делать. Не знала, что делать, и Лайма. Но клиентам стала внушать, что их проблемы практически бесконечны и не имеют никакого другого решения, кроме регулярных визитов к ней.
Случилось чудо, и ей в руки попал настоящий клад. Пришла женщина с онкологией, у которой была отличная квартира в центре города.
— Лайма, здравствуйте, помогите мне, пожалуйста! У меня опухоль, а я так хочу увидеть, как растут мои дети! Мне бы внуков увидеть. Прошу вас, помогите мне, умоляю вас!
— Ничего не обещаю, но могу попробовать.
— Что будете пробовать? Мне врачи сказали, что уже все попробовали…
И тут Лайма поняла, что таким клиентам нужна вера в чудо — неважно какое. В минуты опасности, перед лицом смерти, человек цепляется за любую возможность и готов потратить все, лишь бы продлить свою жизнь. Может быть, стоит предложить ей что-нибудь нетрадиционное? То, что нельзя опровергнуть или раскритиковать? Чудо — оно или случается, или нет. Бывает же, что люди с онкологией исцеляются. Может быть, придумать какой-нибудь обряд?
Побродив по просторам Сети, Лайма создала основу своей будущей идеологии.
— Будем взывать к духам огня, света и тьмы. Что еще остается? — сказала Лайма на следующий день онкобольной. — Были случаи, когда болезнь сжигалась духом огня, а духи воды лечили плоть. Будем молиться вместе, чтобы исцеление пришло. Вы заслуживаете чуда!
— Но не может быть так, что вы обманываете меня?
Что нужно для того, чтобы клиенты верили? Авторитет. Чудесные исцеления. Лайма научилась выкручиваться из трудных ситуаций. Может быть, попросить кого-то подыграть ей?
— Если хотите, можете прийти на выходных. Я постараюсь пригласить исцелившуюся.
Лайма позвонила давней знакомой, пожилой и опытной проститутке, и попросила сыграть онкобольную. Вместе они подделали справки и показали новой пациентке. Неизвестно, какой был договор между Лаймой и старой проституткой. Известно только, что через два месяца «актрису» нашли умершей от передозировки. А у Лаймы появилась квартира.
Первые шаги для создания империи были сделаны. Оставалось только научиться подавлять волю человека. Такое возможно через авторитет. А как «сделать» авторитет, если его нет? Может быть, так… И Лайма переименовала некоторых людей в своем телефоне. Было: «Маша — старый клиент», стало: «Сергей — майор ФСБ».
Пока раковых больных больше не было. Лайма уже было задумала по хосписам пройтись или по группам раковых больных, как к ней постучалась в дверь Ольга.
Профессиональная спортменка, Ольга занималась тайским боксом, а до того увлекалась пауэрлифтингом, выступала на международных соревнованиях. Там же стала пробовать опиаты для снятия стресса. Ольга была бисексуальна, агрессивна, плохо контролировала эмоции. Позднее, когда она примкнула к Ордену, было несколько скандалов с ней, связанных с избиением молодых девушек.
Ольга обратилась к Лайме по совету любовницы. Но сразу поняла, что происходит:
— Ты тут делаешь деньги на народе. Я могу организовать все и сделать процесс эффективней. Нужно создать братство, сестричество — неважно. Надо делать секту. Туда приглашать всех богатых. И делать их зависимыми от нас.
Так и началась история Ордена Истинного Зрения.

— Внемлите мне! — прокричала Лайма, и в тот же момент несколько мужчин подняли большой деревянный крест с привязанной к нему женщиной. Они воткнули его в подготовленную заранее яму, присыпали землей. Женщина, очнувшись, застонала и попросила воды, но Ольга, взяв длинный шест, ткнула женщину в живот, и та замолчала.
— Внемлите! Да приидет архангел и скажет, кто есть его истинная дщерь! — снова прокричала Лайма.
— Поклонитесь все! — рявкнула, махнув рукой, Ольга, одетая в странный наряд из меха. — А если вы отвергаете поклонение истинной дщери архангела Гавриила, то смотрите, что будет с вами!
Ольга достала из-под шкур стопку фотографий и кинула в центр поляны. На фотографиях — два мертвых бывших участника Ордена Истинного Зрения, женщина и мужчина. Их тела искорежены после автокатастрофы, но черты узнаются. Люди подходят, смотрят, отворачиваются. И слушают внимательно Лайму.
— Да начнется обряд искупления грехов всех наших, да возьмет на себя их святая Тамара, что на кресте мессию познала! Кассиопей, Медиус и Аркамен, подойдите же ко мне.
Трое мужчин, полностью обнаженных, подходят к Лайме. Она протягивает им чашу, наполненную кровью. Они отпивают из чаши и уходят в палатку. Там их уже ждет дочь Лаймы. Ей четырнадцать лет, и сегодня она совокупится сразу с тремя мужчинами, чтобы напитаться их семенем. Обряд будет проходить на деревянном гробу, в котором лежит связанный мужчина, живой.
Ольга, как и обещала, за год раскрутила тренинг до заметных оборотов. Сорок человек выехало на тренинг Лаймы-Хранительницы. Участие в тренинге стоит от 5000 евро. Все участники с высшим образованием. Некоторые привезли с собой детей.
Как так получилось? Все начинается с идеи. Идею Лайме придумала Ольга.
— Ты будешь новой богиней! Людям нужно чудо. Но главное, как я поняла из тренингов, — надо транслировать людям уверенность. Тогда они пойдут за тобой, даже если ты позовешь их прыгнуть с крыши. Просто будь уверена. А мифологию мы создадим.
Из показаний бывшего участника Ордена
Когда к Лайме присоединилась Ольга, быстро произошли следующие изменения. На квартире Лаймы стали жить еще трое клиентов. Каждый получал утром капсулу с опиатами, которые доставала по поддельным рецептам врач Наталья, любовница Ольги. Кроме того, лидеры вместе употребляли опиаты. Считалось, что такое состояние помогает раздвинуть рамки сознания.
Рано или поздно участники становились зависимыми от препаратов, потом начали происходить трагические события. Двое участников организации, муж и жена, попали в автокатастрофу. Экспертиза показала, что оба были под воздействием наркотиков. Ольга добыла фотографии тел с места происшествия и позже показывала со словами: «Вот что происходит с теми, кто не верит Лайме».
Орден Ольга создавала с нуля самостоятельно. Объявила, что Лайма получила откровение свыше, что надо очищать воду на всей Земле. Так как мы состоим на 80 % из воды, то надо создать такие колебания молитвой, чтобы все живое проснулось. Сказала, что теперь деятельность Ордена курируется лично ФСБ. А Лайма консультирует президентов. К примеру, совершила жертвоприношение ради победы Виктора Ющенко на Украине под патронажем Ордена Гроссмейстеров Франции.
Последователи верили всему, так как Лайма часто уходила со словами: «Звонит ФСБ. Надо мир спасти». Мы думали, если организация с наркотиками и безумными ритуалами существует, значит, есть санкции сверху на подобную деятельность. Примерно тогда же она стала продавать энергетические купола за 40 000 евро.

Энергетические купола были ноу-хау Лаймы. По ее словам, если заплатить 40 тысяч евро, то человека облекал незримый и неощутимый купол из молитв, которые произносят непрестанно монахи всего мира. Но просто купить купол недостаточно. Необходимо каждые полгода его продлевать, а еще посещать интенсивный тренинг-курс.
Из показаний потерпевшей
Сперва на тренинге я должна была пройти обряд очищения. Меня привязали к кресту на всю ночь. Вы можете себе представить, что это такое, когда у вас чешется все тело, вам жарко, вы не можете пошевелиться. Ваши мышцы затекли настолько, что, кажется, руки оторвутся! А еще комары! Мухи, которые лезут в нос, глаза и рот! И отогнать их невозможно! В какой-то момент меня охватила истерика. Я кричала. Умоляла снять меня с креста. Я до сих пор не понимаю, почему я заснула. Скорее всего, потеряла сознание.
Утром меня сняли с креста и объяснили, что таким образом происходит очищение от грехов всего мира. Символический Христос и Мессия. На следующий день меня закопали живой в гроб с трубочками для дыхания. Мне стало плохо, и через несколько минут гроб откопали. Чтобы нейтрализовать вред от прерванной процедуры, я должна была пожертвовать свою кровь, где-то четверть стакана. Кровь смешали с опиатами и соком, дали выпить всем участникам тренинга.
Ночью нам надо было охранять лагерь. Ходить по периметру лагеря, который мы разбили в лесу. Но под наркотиками нам стало так хорошо, что я и еще несколько участников вступили в сексуальную связь. Позже к нам присоединились Лайма и Ольга…

Олег пришел к Лайме, когда Орден Истинного Зрения уже был империей. Войдя в квартиру, Олег не успел разуться, как его сразу обступили ученики — четверо живших здесь. Помогли раздеться. Провели в гостиную, посадили в кресло и сели кругом наготове. Их задача — помогать Лайме в хозяйственных делах, чтобы она сосредоточилась исключительно на молитве. Еще их задачей было создавать ауру для работы с клиентами. Но об этом знали только Лайма и Ольга.
СПРАВКА
Как правило, в психокультах присутствуют элементы группового давления. Человек, который хочет покинуть мероприятие или высказывает сомнения в происходящем, не может уйти или встать и оспорить тезисы лидера. Группа освистает любую лишнюю инициативу и поддержит любое слово лидера. Одиночке практически невозможно противостоять группе и крайне тяжело преодолеть ее авторитет. Чистая антропология.

Через некоторое время в гостиную вошла Лайма. В жреческой одежде белого цвета с золотой вышивкой, с голубой повязкой на лбу она символизировала чистоту неба.
— Что случилось с вами?
Лайма внимательно смотрела на Олега. Он смутился. Встревожился. И стало страшно.
Нервничая, рассказал свою историю. У его сына онкология. Что делать? Прошли курс химиотерапии, стало легче. Сначала была надежда на выздоровление, но сейчас становится только хуже. И деньги уже заканчиваются.
— Касиус, позови Сиориту! — приказала Лайма, и молодой человек лет двадцати пяти встал и вышел в соседнюю комнату. Вернулся вместе с ухоженной женщиной лет сорока.
— Сиорита, поможешь взять кредит Олегу? Олег, — повернулась к нему Лайма, — возьмешь кредит и не беспокойся. Быстро сможешь его отдать. Есть у тебя залог под кредит?
Олег купил один купол для сына, тренинг для себя. И еще немного денег осталось на лечение сына.
— Ты думаешь, медицина тебе поможет? Не думай так.
За полгода Олег посетил несколько тренингов, бегал по лесу под воздействием опиатов, висел на кресте, закапывался в гробу, проходил специальный курс, тоже за деньги с кредита, у Ольги. Возможно, сомнения так и не настигли бы его, если бы не один случай.
В тот день все участники, у кого есть дети, должны были прийти с ними.
— Встаньте в ряд! — прокричала Ольга, и дети послушно встали по линейке. — А теперь живо раздеваемся!
— Может, не надо? — жалобно пробормотал кто-то из родителей.
— Кто это сказал?! — повернула голову Ольга. Увидев виновника, она медленно подошла к нему и со всей силы ударила в живот.
— Еще раз ты, тварь, что-нибудь произнесешь, и твоя доченька станет наркоманкой. Ясно тебе? Вы все наркоманы, как и мы! И если нас всех повяжут, пойдете и вы по статье. Ясно?
Ольга вернулась к детям.
— Раздеваемся! Сколько раз мне повторять!
Не выдержав, Ольга пнула в живот самого медлительного ребенка.
СПРАВКА
Круговая порука – метод удержания членов в организованной преступной группировке. Каждый участник должен или ударить ножом только что убитого человека, или каким-либо другим образом поучаствовать в общем для всех преступлении. После этого участнику ОПГ будет так же невыгодно быть пойманным, как и самой организации. Но, что самое важное, такой человек не пойдет жаловаться в органы. Так как сам окажется на скамье подсудимых.

После этого случая Олег задумался. Его сыну лучше не становится, и, скорее всего, он его потерял. Как потерял и квартиру, которая скоро уйдет в оплату кредита. Жена его твердит, что он попал в секту. И тут бьют детей. Может быть, стоит переоценить организацию? Может быть, они все мошенники, которые выманивают у людей деньги? Ему стало страшно за свою жизнь.
Так Олег пришел в отделение полиции. Поначалу, как это часто бывает, Олегу никто не поверил. Но на всякий случай его направили в ЦПБ.
Мы отправили Олега обратно в полицию, но уже с готовым заявлением, которое невозможно было проигнорировать, — описанные случаи насилия над детьми, в том числе и сексуального, прием наркотиков, мошенничество, злоупотребление доверием. Но нужны были факты, необходимо было внедрять агента. Ведь Олег мог все придумать.
СПРАВКА
На роль агента подходит самодостаточный человек, который может быстро приспособиться и адаптироваться к любым ситуациям. Достать денег, создать бизнес с нуля, изобразить психолога или врача – все это должен уметь агент. Для этого изучаются актерская техника, практическая психология, антропология. Чтобы обмануть, агенту требуется обладать развитыми навыками невербальной коммуникации (трансляция впечатления через мимику, позы, жесты). Он должен быстро понимать характеры и слабости людей, уметь завязать разговор, «занести» мысль и произвести впечатление.
Кроме того, агент должен уметь воровать, следить, быстро запоминать информацию, вычленять главное. Как правило, такие агенты быстро находятся на гуманитарных факультетах среди студентов, увлеченных наукой, но с капелькой авантюризма.

Другое дело, сколько нужно денег потратить для внедрения агента в данную организацию. Сорок тысяч евро за купол… кто же профинансирует подобное? Никто. Потому внедрение агента мы оставили для других организаций. Здесь следовало кого-нибудь завербовать. Мы составили список ближайших помощников Лаймы.
Светлана. Внутреннее имя — Каэла. Лояльна к Лайме и Ольге. Психолог, уже пять лет в Ордене. Через нее в первую очередь проходят клиенты, самых обеспеченных она отправляет к Лайме. Бисексуальна, как и все здесь. Употребляет наркотические препараты. Слабое место — деньги. Не хочет терять такую прибыль. Но если ее напугать расследованиями и предложить сотрудничество — легко согласится.
Василий. Внутреннее имя — Касиус. Двадцать пять лет. Закончил психологический факультет. Помогает делать группу в социальной сети. Бисексуален. Есть сведения, что вступал в сексуальную связь с несовершеннолетними по личному приказу Ольги.
Оксана. Внутреннее имя — Сиорита. Образование — экономист. Работает в банке. Именно благодаря ей клиенты могли получить кредит или взять ссуду под залог квартиры.
Николай. Внутреннее имя — Кассиопей. Маг, колдун и эзотерик. Образование строительное. Благодаря харизматичной внешности стал талисманом Ордена и моделью для фотосессий.
Семен. Внутреннее имя — Медиус. В организации уже давно, с самого первого этапа. Наиболее лоялен к Лайме и Ольге. Готов выполнить любое задание. В кругу адептов известен тем, что по приказу Лаймы жил в сарае на улице.
Сергей. Внутреннее имя — Аркамен. Занимается продвижением организации в области благотворительности.
Мы поставили на Сиориту. Банковский работник не захочет терять свою работу. Богатые люди ценят деньги выше человеческих связей. К тому же, судя по информации от пострадавших, лидеры уберегали Сиориту от приема наркотических средств. Экономист должен быть всегда трезв головой.
Агентам поставлена задача: «Нам нужно знать все о Сиорите-Оксане. Как она передвигается, что ест, кого любит, о чем мечтает, с кем спит, какое порно смотрит, где работает, с кем дружит, сколько спит и каким пальцем ковыряет в носу. Все понятно? Вот ее фотография. Вот ее адрес. Вот ее автомобиль».
Из показаний пострадавших
Благотворительность для Ордена Истинного Зрения является не только прикрытием для криминальных делишек, но и путем поиска новых жертв. Несколько выступлений в детских домах принесли Лайме и Ольге статус благотворителей. Так они попали даже в городскую администрацию, которая активно пиарила их мероприятия в соцсетях.
В детском доме они сделали своими адептами всех воспитателей. В детском саду активно вербовали родителей, искали обеспеченных. Кроме того, безо всяких лицензий они открыли и свой детский сад. В квартире. Чем занимаются там с детьми, мы не знаем.

У нас все-таки работают интересные ребята. Двое отставных военных, женщина с ребенком, бабушка, несколько подростков из трудных семей, две студентки, одна преподаватель вуза, один программист. Благодаря такому разнообразию обнаружить их довольно сложно. Разве можно подозревать бабушку, которая просит помочь в магазине? Или подростка на скейте? Парочка студенток неподалеку покупает пиво. Машины каршеринга меняются на раз, и вы не можете обнаружить слежку.
Спустя неделю мы уже все знали о Сиорите. Она посещает фитнес — значит, не наркоманка, было бы тяжело. Любит мужчин, что необычно для бисексуальных практик Ордена.
СПРАВКА
Тот, кто контролирует секс, контролирует все. Во всех культах есть регламент сексуальных отношений: суровый аскетизм вплоть до запрета на сексуальные отношения, поощрение проституции, бисексуальные отношения, гомосексуальные отношения. Не важен характер – важно, что если вам лезут в трусы, значит, в мозг уже «залезли».

Для выхода на Сиориту мы использовали мужчину-харизмата — он постоянно улыбается и умеет управлять женщинами. Ему главное — не показывать свои желания. Наоборот, следует имитировать безразличие. Он мог выглядеть настолько равнодушным, что женщинам становилось не по себе и они старались все больше и больше, чтобы переключить на себя его внимание.
— Здравствуйте. Оксана?
— Да, Оксана. Вы меня знаете?
— Да, я давно за вами наблюдаю. Никогда не видел, чтобы так за собой следили.
— Спасибо. И все же, откуда вы меня знаете?
— Я частный детектив.
— И что вам от меня нужно?
— Нужна ваша консультация как специалиста. Только, пожалуйста, не сообщайте в Орден. Мы ими занимаемся. Вы не причастны ни к чему…
Агент потом рассказывал, что Оксана моментально побледнела, услышав про детектива. Еще бы, через нее оформлялись кредиты, через нее клиенты Лаймы лишались квартир, оставались ни с чем.
Но времена меняются, меняются люди, и только необходимость в информаторах остается неизменной. После беседы с агентом Оксана согласилась сотрудничать со следствием. Мы передали ее следователю и продолжили работу с Олегом. А он уже к тому времени потерял не только сына, но и свою жену, квартиру и остался должен банку. Банку, где работала Оксана, которая останется на свободе и продолжит свою жизнь так, как считает нужной.
Работа по Ордену заняла около двух лет. Однако настал момент, и дверь в квартиру Лаймы была взломана сотрудниками спецслужб. Событие транслировали все федеральные СМИ. Были обнаружены упаковки с психотропными средствами, пачки денег. Лайма сразу же выкрутилась и стала симулировать инсульт, ее отвезли из СИЗО в больницу. Но мы встретились с журналистом, и он настоял на проведении МРТ. После получения результатов стало ясно, что Лайма притворяется. Те, кто прошел тренинги Ордена и получил проблемы со здоровьем и психикой, но боялся их якобы связей с ФСБ, стали подавать иски. Некоторые еще боялись угроз от Ольги, которая любила лично избивать критиков. Но так как угрозы не подтвердились, тоже стали писать заявления.
Потом пришло время Ольги. Так она оказалась на скамье подсудимых со своей коллегой. Говорят, что деньги у Ордена закончились. Скорее всего, не только из-за адвокатов. В СИЗО таких, как Лайма, любят ставить на «счетчик». Хочешь пожить хорошо один день? В безопасности? Не убирая языком пол или грязь с гениталий других сокамерниц? Заплати десять тысяч рублей.
На свободе остаются все остальные участники Ордена Истинного Зрения. Мы наблюдаем за ними. Ведь больше они ничего не умеют. Скоро появится новая империя на обмане нуждающихся людей.

Квантовый муж и другие неприятности

Как правило, когда к нам приходят женщины с просьбой вытащить человека из культа или тренинга, то мы говорим, что у их мужчины уже есть любовница. С большой вероятностью. Из этой же организации. И ее либо подсунули мужчине лидеры культа, либо они встретились там.
Вот и у нашей героини случилось так же. Правда, сначала она не знала об этом. Она сидит и рассказывает, что семь лет назад вместе с новым мужем создала бизнес в легкой промышленности. Шьют одежду. Хорошую.
А в моей голове уже привычная картина. Если мужчина находится на содержании женщины, если она ему помогает во всем, ищет работу, воспитывает его детей, обычно все заканчивается плачевно. Человек не хочет быть зависимым. Нельзя любить, будучи зависимым. Поэтому, когда мужчина встанет на ноги, он пойдет искать другую женщину, которой сможет показать, насколько он самостоятельный. Значит, скорее всего, мужчина ушел от жены в секту за статусом. Но там его обворожила женщина — и появилась проблема.
– Насколько муж занят в вашем деле? Он – равноценный партнер или же вы ему помогаете от безденежья?
– Что вы! Не помогаю! Просто у него не было работы, и я предложила ему работать у меня. Он помогает делать эскизы. Но он хороший муж.

Тем временем заказчица продолжает рассказ о своем муже Андрее.
— Все началось с того, что он действительно некоторое время был без работы.
— Сколько именно?
— Три года. Нет, пять. Я ему предложила поработать в моем бизнесе. А через некоторое время началось. Он стал смотреть лекции по квантовой психологии, иногда даже ночью.
* * *
Разговор между сотрудниками:
— Это что-то особенное. Первоначально квантовая психология зародилась как попытка объяснить психические процессы через квантовую физику. Оказалось, что метафорически объяснить можно. А реально — нет. То есть квантовая психология — это метафора.
— Не понимаю. Так она работает или нет?
— Нет, не работает. Но служит интересной моделью для объяснения. Процессы в психике представлены как в физике. Но это разные процессы. К тому же квантовая физика практически не нашла доказательств на практике.
— Не понимаю.
— Собственно, на этом и ловят людей. Само название «квантовая психология» отдает научностью, никому не понятно. Потому людей привлекается довольно много. Но опасность не в этом. Один из основателей квантовой психологии увлекался модным в свое время ЛСД и рекомендовал психотерапию через наркотики. Вот поэтому в большинстве организаций, где есть квантовая психология, мы обнаружим наркотики. Особенно психоделические растения, которые еще описывал Кастанеда.
— Не понимаю. Так работает ли квантовая психология?
— Работает только когнитивно-поведенческая терапия. Все остальное научными исследованиями не доказано.
* * *
— Вы пытались разделить его интересы? Вместе с ним ходить на тренинги?
— Пыталась, что-то читала, слушала, ничего не поняла. Заметила только, что он стал переводить деньги. Большие деньги. Теперь все время он говорит только про квантовую психологию. Я просто не пойму, почему курсы по квантовой психологии стоят от ста тысяч рублей. Я поймала его, когда он взял кредит для тренингов.
— А он посещает тренинги? Или просто смотрит их?
— Посещает!
— Я сейчас хочу, чтобы вы внимательно меня выслушали. У нас почти в каждом деле, где партнер по браку начинает влезать в долги ради тренингов, обнаруживается измена. Вы готовы к тому, что мы при сборе информации обнаружим, что ваш муж изменяет вам?
— Такого не может быть. Просто не может быть.
— Хорошо. Значит, вам надо вывести его. Давайте начнем с внедрения агента в тренинг.

Наши агенты уже были готовы. Одна девушка — психотерапевт с медицинским образованием, другая — молодой хакер. Обе выглядят безопасно, одеваются неброско. И что самое главное, они могут задавать глупые вопросы и выглядеть глупо. Перед тем как отправить их на тренинг, я провожу последнюю подготовку.
— Слушайте внимательно. Как правило, люди идут на тренинг за новыми знакомствами. Знакомства часто или ради секса, или чтобы выйти замуж. Но все скрывают этот мотив. Лидер тренинга всегда спокоен при виде таких людей. Почему? Потому что вы должны позволить «поймать» себя на секрете. Как люди скрывают тот факт, что они пришли познакомиться?
Девушки умные и быстро соображают. Одна из них говорит:
— По-моему, надо сказать, что пришли развивать личность, и в то же время спросить про какого-нибудь парня. И сказать при этом: «Я не потому спрашиваю, что он мне нравится. Просто надо передать ему кое-что. Я его видела на ваших фото».
— Отличная легенда! И когда вас «поймают» на скрытой тайне, лидер будет в безопасности. Понимаете, каждого новичка лидер организации, где есть криминал, боится. А вдруг это агент силовиков? Или какого-нибудь детективного центра? Он что-то скрывает? Надо обнаружить обман! И тут вы подкидываете ему такую возможность. Это очень важно — самому обнаружить вашу тайну…
— Да поняли мы, поняли, — почти хором ворчат девушки.
Отчет первого агента
Источнику стало известно, что в тренинге, посвященном квантовой психологии, руководитель – женщина примерно 50 лет. По ее словам, она преподавала в ФСБ и МВД и создала для них систему самосовершенствования, основанную на квантовой психологии.
Сам тренинг разбит на несколько частей. В первой части, вводной, нам рассказывают теорию о квантовой физике. Теория Пенроуза—Хамероффа говорит, что квантовые процессы происходят в тубулиновых трубочках нейронов (хотя эта теория уже раскритикована и несостоятельна). Основная идея: при совпадении колебаний «волн сознания» человека с квантово-волновой характеристикой какого-либо физического объекта в сознании этого человека возникают мысли и образы, связанные с данным объектом. А изменение мысленного образа в мозговом нейрокомпьютинге способно на квантовом уровне видоизменять материальный объект. При этом происходит взаимодействие сознания, материализованного на каком-либо специфичном субстрате-носителе (излучение, поле, элементарные частицы и т. д.), с живыми и неживыми объектами материального мира. Это гипотетическое (отсутствуют подтверждающие экспериментальные данные) предположение является только психической реальностью авторов и используется для объяснения всех видов психофизических явлений.
Во второй части тренинга нас знакомят с исследованиями Роберта Уилсона, автора сатирических книг «Иллюминатус!». Стоит отметить, что он увлекался мистицизмом, йогой, медитацией, психонавтикой и психоделиками. Тимоти Лири и Лилли Джон, исследователи психоактивных веществ, похвалили его «Квантовую психологию». А из фактов его жизни известно, что он сам был наркоманом и противником войны с наркотиками. Еще Уилсон занимал пост директора американского отделения Комитета по сюрреалистическому расследованию нормальных явлений. Скорее всего, его книга «Квантовая психология» – плод постмодернизма и наркоты. Но нас заставили читать вслух по главам его книгу.
На третьем этапе нам предложили завязать глаза выданной темной тканью и «изучить личное пространство друг друга». Мы стали трогать друг друга, причем запрета на касание гениталий не было. Но все происходило по желанию. Через некоторое время многие окружающие стали заниматься петтингом. Я немного сдвинула повязку и увидела, как руководительницу окружили несколько мужчин, которые ласкали ее. Один из мужчин залез ей под юбку и мастурбировал ей. Другие женщины тоже не теряли время. Объект наблюдения был с другой женщиной, примерно тридцати лет, с хорошей фигурой.
Так как они были только вдвоем и уединились ото всех, предполагаю, что между ними не в первый раз была интимная связь.
Через некоторое время нам предложили снять повязки и пригласили на четвертую часть тренинга через неделю. Стоимость четвертой части тренинга – сорок тысяч рублей.

Отчет второго агента
После того как все, кроме меня, напарницы и еще пяти человек, занимались петтингом, нас пригласили на четвертую часть. Сказали, что там будет настолько понятно и ясно, что делать с нашей жизнью, что пропустить такое нельзя ни в коем случае. Лидер тренинга рекомендовала неженатым и незамужним обратиться к ней, чтобы она выбрала партнеров для них.
Когда все стали расходиться, я предложила помощь в уборке помещения руководительнице и заодно спросила у нее совета «по личному делу» – мол, хочу сэкономить и получить помощь бесплатно. В процессе мытья полов в зале мне удалось записать разговор руководителя тренинга в соседнем помещении. Аудио прилагаю к отчету. После уборки я подошла к руководительнице и спросила про парня на одном из фото в паблике организации. Она улыбнулась и сказала, что может ему позвонить и сказать, что им интересуется симпатичная девушка. Когда я сказала, что мой отец якобы работает в банке, руководительница заинтересовалась, предложила мне дополнительный курс-интенсив и пригласила моего «отца-банкира» на тренинг.

Расшифровка аудиозаписи переговоров руководителя тренинга с кем-то из подчиненных
– И почему так мало людей сегодня было? Ты должен делать в месяц кассу на три миллиона! Почему не получается? Игорюшка, снова наказанным хочешь быть? Да, Игорюшка? Давай пошевеливайся и делай деньги!

* * *
Встреча с заказчиком.
— Я вам сразу все отчеты показывать не буду. Там есть интересное для нас. А вот что касается вашего мужа… Там, внутри тренинга, есть оргии. Мы наблюдали предварительную стадию — они с завязанными глазами трогают друг друга и мастурбируют. Ваш муж был отдельно ото всех с молодой девушкой. Они занимались взаимной мастурбацией.
Заказчица достает платок и вытирает глаза. К слезам и я, и мои сотрудники уже давно привыкли.
— Нет, я не верю. Вы или специально меня обманываете, или что-то не то увидели.
— Хорошо! Ожидаемая реакция. Вы готовы посмотреть видео?
Включаю ноутбук, даю ей наушники. Смотрит она долго, и по ней видно, что все сразу поняла. Но находится в шоковом состоянии и не знает, что делать.
Отодвигает ноутбук. Глаза немного влажные.
— Я вот подумала: может быть, действительно это лечит?
— Что именно?
— Такие контакты. Он же не собирается на ней жениться?
— Научные исследования говорят, что квантовая психология — ерунда.
У нас еще была история, тренинг по терапевтическим объятиям. Там выключали свет, и всем предлагали трогать друг друга. Более-менее симпатичные девушки сразу были облеплены несколькими мужчинами. Остальные девушки сидели в стороне. Мы потом организатору сказали, что так можно и до суицида довести. Если человек пришел на терапию, а ему предлагают секс, причем в итоге и его не случается, потому что он некрасивый, то тут можно захотеть умереть. Организатор тогда послушался и сделал клуб знакомств.
— Да? Может быть, наука не права.
— Хм, я спорить не буду. Единственное, что мы можем точно узнать, изменяет вам муж или нет. Есть способ очень дорогой. И есть недорогой. Дорогой способ — это ежедневная слежка. Можно поставить ему прослушку на телефон, это незаконно, но все используют. Есть еще один способ — наш, авторский. Приглашаем вашего мужа на собеседование, он ведь без работы, специалист. У нас будут документы от серьезных организаций, которыми можно оперировать. Устраивать же его не обязательно. А в процессе собеседования мы узнаем точно, изменял он вам или нет.
— А как?
— Мы расскажем мужские истории. Как развлекаются, к примеру, менеджеры крупных компаний. Проститутки, вино, отели и так далее. И спросим, как он относится к изменам. Но это если очень кратко. Мы в любом случае спросим и про квантовую психологию, и про его увлечения. Единственный вопрос: вы по-прежнему хотите вывести его из тренинга? Потому что мы его выведем. Это будет стоить дорого, но сможем. Надо будет попасть еще на один уровень тренинга. Там сто процентов будут наркотики. Докажем этот факт — организатора повяжем и дальше будем работать с мужем.
— А вы как предложите?
— Я предложил бы начать с проверки на измену. Если он точно вам изменяет, что вы сделаете?
— Разведусь.
Немного погруженная в себя, она встала и ушла.

Для проверки девушки уже не нужны. Я связался с двумя нашими бывшими учениками. Один — бывший военный, инструктор по пейнтболу, тридцати лет. С отличной осанкой и фигурой, он производил должное впечатление. Другой — около пятидесяти лет, менеджер из сферы тяжелой промышленности. Он знает и умеет подать себя дорого. Хороший опыт ведения переговоров.
Им сказал:
— Нам оплачивают ресторан. Арендуем отдельный кабинет. Всем одеться «под офис» и дорого. Да, достаньте из закромов или купите себе что-нибудь. Вашего гонорара как раз хватит на костюм. Выше гонорара не будет, операция довольно простая. Ты как самый взрослый будешь изображать заместителя директора. Главное тут — осанка. Представь сейчас, что ты король Англии. Ага. Немного расслабленней, а то как военный выглядишь. У них скованность, ригидность осанки есть. А ты у нас вольная птица, хозяин. Вот так. Хорошо.
Еще нам нужна была девушка — секретарша, стажер с психологического факультета, которая заканчивала у нас обучение.
Ей сказал:
— Твоя задача — сыграть секретаря крупной организации, которой внезапно понадобились таланты данного персонажа. Мы ему напишем большое письмо, где сказано, что его заметили и хотели бы видеть у себя. Твоя задача — сидеть на телефоне. Вот телефон. Вот симка. Телефон будет указан в письме. Знаешь, как мошенники имитируют секретарей крупных организаций? Учтивые интонации — самое главное. Если задают вопросы: «Подождите минутку, я сейчас уточню».
Следующий шаг — объяснить наш поиск. Его резюме кое-где было. Но мы сделали еще хитрее. Связались с его бывшим работодателем и получили от него справку. Впрочем, так и действуют рекрутеры.
Через сутки наш объект получил на почту, которую засветил в Сети, письмо. Его рекомендовали с прошлого места работы и очень ждут. Трехзначная зарплата. И бонусы. Такая сумма ему очень нужна. У своей супруги он зарабатывал около сорока тысяч на карманные расходы.
Андрей сразу позвонил и записался на встречу. Его предупредили, что удобнее будет встретиться в ресторане, чтобы кадровики после беседы уже пригласили дальше на собеседование. Он согласился.
Китайский ресторан. Здесь мы часто проводим операции. Отдельные комнаты, официанты стучат в двери. Восточные острые соусы, вращающиеся подносы, фонтанчики у дверей. Двери, расписанные драконами, впустили к нам объект.
Мы пожали руки, представились, и началось шоу. Примерно с десять минут мы рассказывали о задачах его как менеджера. Командировки в Европу, в основном в Берлин и Вену, так как связи с Германией у нашей страны традиционно долгие. Спросили про патриотизм. На каждый его ответ серьезно кивали. С удовольствием отмечали сияющее лицо, торжественный вид. Людьми довольно легко управлять, если дать им ощущение значимости. Управлять тем, кто знает самого себя, сложно. Но мужчиной, который работает в бизнесе своей жены и мечтает о другой жизни, — легко.
— У нас вопрос такой, нескромный. На последней презентации в Берлине мы все пошли праздновать. А праздник у нас — это женщины. Мы не пьем и не рекомендуем. А женщины — конечно да. Так вот, один наш сотрудник странно себя вел. Начал учить морали проституток. Короче, не вписался он в коллектив. У вас нет таких моральных ограничений?
— Нет! — засмеялся он. — Ограничений таких нет. Наоборот, занимаюсь раскрепощением. Хожу на тренинги.
— Интересно. А какие?
— Квантовая психология.
— Слышали. Интересная тема.
Конечно, будь тут заказ на вывод — мы воспользовались бы моментом и объяснили ему все подробно. Но такого заказа у нас нет.
— Хорошо, что вы тренинги посещаете. У нас тоже есть внутренний с психотехнологиями из Европы. Кстати, раз мы тему раскрепощения затронули. Мы очень приветствуем браки внутри нашей корпорации. Так надежнее. Вы как, не разводитесь?
— Вопрос в точку! Я на тренинге встретил девушку. Яна, кстати, юрист и поможет мне поделить мой бизнес с женой.
— А расскажите о вашем деле.
— Да как сказать… она пригласила меня к себе. Я там все сделал ей. А зарплату платит небольшую, — говорит он неуверенно.
Действительно, что он может рассказать? Основную работу делает его жена. Это она ездит по стране и заключает контракты, пробивает места для продаж, договаривается с точками, презентует товар.
— Да, — мы вздохнули, — бывает и так. Неблагодарная жена?
— Да как сказать… я от нее благодарности и не жду. Если моя кандидатура устроит ваших кадровиков, то я сразу же с ней разведусь! Сразу же!
— А девушка? Готовы вы расстаться с ней?
— Бабы это бабы… работа важнее.
— Как она в сексе-то… лучше, чем ваша жена?
— Так моя уже старуха. Смотреть страшно… А Яна… ну, так.
Андрей улыбался, когда прощался, считая, что работа уже в кармане. Мы доели рыбу в кисло-сладком соусе. Проверили запись на двух диктофонах. Послушали интересные моменты. И позвонили клиентке.

— Итак, есть две новости: хорошая и… хорошая.
Заказчица приложила руки к вискам, закрыла глаза, но улыбнулась:
— Рассказывайте.
— Хорошая новость первая. Мы вовремя все узнали, вам надо быстро развестись и переписать весь бизнес на себя. Это будет правильно.
Я достал наушники и протянул ей диктофон.
— Есть и видео с беседой. Но можно прослушать и сейчас.
Она слушала 15 минут. Вздохнула.
— Спасибо вам. Дадите совет по мужчинам?
— Да, конечно. Если вы вкладываетесь в мужчину, он от вас обязательно сбежит. К той, с которой покажет свою значимость. Надо вкладывать в себя, а с мужчиной вкладывать в семью. Союз мужчины и женщины — это когда вдвоем вместе легче выжить и тепло. Это не та ситуация, когда один постоянно спасает, а второй использует партнера. И главное, это союз двух взрослых людей, у которых уже решен вопрос работы.
— Спасибо. Значит, надо не спасать мужчину, а искать равного себе. Есть у меня знакомый бизнесмен. Можете оказать еще одну услугу? Я оплачу.
— Какую?
— Можете дать Яне послушать эту запись?
— Интересно. Да. Если оплатите, то дадим.
Прошло несколько дней.
Чтобы Яна получила информацию, мы использовали ее подругу. Письму или агенту на пороге Яна не поверила бы и сообщила Андрею. Мы просто заплатили ее коллеге. Встретились с ней и сказали, что в рамках одного дела была получена информация, что Андрей обманывает не только жену, но и ее лучшую подругу. Ей стало интересно.
В тот день Андрей потерял все, что у него было. Жену, работу, любовницу.
Могли бы остаться друзья с тренинга по квантовой психологии, но кому он был нужен, если уже нет денег? Что с ним сейчас, мы не знаем. Что касается тренингов… изучаем дальше и готовимся к закрытию нескольких организаций.

Проституция для музы

Аня была высокой, бледной и слегка странноватой. С энциклопедическими знаниями и исполнительностью старосты. Работала в окологосударственной конторе, зарабатывала неплохо, была на хорошем счету. Кроме работы, у Ани было два высших образования. Маленький песик. И мама Лариса.
Лариса была статной красивой женщиной. Активной, но ветреной: занималась то бизнесом, то политикой на уровне города, но с этим не задалось. Меняла мужей; с одним, иностранцем, уезжала за границу, жила у моря, но развелась и вернулась. К единственной дочери была строгой и требовательной: в детстве тиранила диетами, после школы — карьерой, реализуя в ней свои амбиции.
Разведясь и вернувшись из-за границы, Лариса заметно погрустнела. Дочь выросла и в свои дела мать не пускала. Бизнес — организация мероприятий — на сей раз шел ни шатко ни валко. Личная жизнь в очередной раз расклеилась, «не сошлись характерами», дома тишина. Вечерами она сидела перед телевизором с бокалом.
Однажды по «ящику» шла передача про психологию, и улыбчивый мужчина с добрыми лучистыми глазами объяснял, что большинство русских женщин неправильно подходят к браку и к своей женской природе. Слегка снисходительно он пояснял: «На самом деле, если вы перестанете вести себя как дура и начнете любить себя правильно, вы снова обретете и яркую личную жизнь, и даже бизнес прирастет. А вообще, приходите ко мне на тренинг». Ведущая представила мужчину как известного психолога Заречного.
Лариса не привыкла откладывать в долгий ящик. Ближайший тренинг был в Москве через три недели. Она купила билеты. Дожидаясь, смотрела в Сети старые передачи и интересовалась у подруг, бывали ли они на тренингах Заречного. Оказалось, бывали и некоторым понравилось. Читала Заречного, блог и книжку, которую купила: «Будь красивой, веди себя правильно, выбирай правильных мужчин, чтобы они тебя радовали и возвращали тебе энергию. Мужчина должен дарить тебе сумочки (Лариса привыкла покупать их сама) и возить на курорты (что-то их с Анькой последние три супруга никуда не вывозили). А если не дарит — значит, надо усилить свою женскую энергию и создавать, создавать себе блага».
Тренинг прошел на ура. Огромный зал, все пришли как на праздник. Лариса не пожалела, что раскошелилась на VIP-билет и сидела в первых рядах, — она и на вопрос разок ответила, и вообще была «ближе к телу». После тренинга девушка по соседству рассказала, что ходит в лидерскую группу Заречного и благодаря этому у нее хорошо пошел свой бизнес — конечно, правильный, который не вредит женской энергии. Оказалось, в ее городе такая группа тоже есть, хотя вроде как слабовата. Лариса вызвалась познакомиться, тут же ее представили землякам, и они уже обсуждали, какие мероприятия в ее городе не успевают проводить.

За год Лариса съездила еще на четыре тренинга. Постоянно ходила на собрания лидерского клуба и стала заместителем руководителя регионального отделения. Регулярно слушала вебинары по различным темам, ежедневно переписывалась в общих группах, где повторяли основные правила и обсуждали новости.
На носу был ежегодный выездной семинар, где в обязательном порядке собирались все лидеры. Разве Лариса могла такое пропустить? Весь год она слушала, что это «самый важный тренинг, главный праздник в году». Аня сначала сопротивлялась, но согласилась присоединиться.
За всей этой активностью Лариса толком не успевала заниматься бизнесом, и потихоньку дело развалилось. Но она не унывала: Заречный правильно говорил, что, когда женщина меняется, от нее уходит все ненужное. Вместе с группой она работала над выполнением ежемесячного плана по проведению групповых встреч и продаже книг, которые присылали из Москвы. Чтобы не ударить в грязь лицом, она выкупила за деньги с заначки несколько коробок книг. Надо только поднажать в следующем месяце.
А в следующем месяце Заречный объяснил, что «его» женщина должна не только много читать, но и держать себя в форме. Теперь для клуба была доступна линейка продуктов для здорового питания: батончики, коктейли, мюсли. На них тоже был установлен план продаж. Потом появились футболки, целевые программы обучения, бижутерия, БАД и какие-то эликсиры. Аня ворчала, когда приезжала в гости и обнаруживала очередную пару коробок «залежавшегося товара». Хорошо, что она еще не знала про кредит…
Заречный говорил, что женщина должна создавать себе желаемое с помощью собственного обаяния. Лариса хорошо научилась этому — за несколько дней до тренинга она находила на сайтах знакомств мужчин, которые оплачивали ей поездку в Москву. Да и за гостиницу платить не надо было. Иногда встречи срывались, и тогда Лариса вечером между тренингами шла в какой-нибудь хороший бар поболтать. Ане она потом хвасталась, как удачно «создала себе ночевку». И за гостиницу платить не пришлось.
Когда кредитов накопилось на пару сотен, а все приработки «схлопнулись» в один момент, Лариса решила пока пожить на деньги от сдачи квартиры. Аня, умница-дочка, согласилась ее приютить и даже разрешила проводить еженедельные посиделки лидерского клуба у себя на кухне. Но дочь не могла не видеть, что мать уходит в штопор — начала пить, а если спрятать весь алкоголь, металась по квартире или утыкалась в телефон, изливая душу в лидерском чате, а в конце недели могла сбежать в бар «пообщаться». Тем более что мамины кредиты тоже свалились на Аню. Содержание мамы, помощь бабушкам и работу никто не отменял. Писать заявление в полицию девушка боялась, но искала способы, и знакомая знакомой рассказала ей про ЦПБ.

На самом деле мы с Аней были немного знакомы — когда-то давно работали вместе. Но я крайне удивилась, увидев на пороге кафе вместо ожидаемой клиентки давнюю знакомую.
— Знаешь, когда у мамы все это началось, она и меня хотела туда втянуть. Я поначалу отнекивалась, но побоялась рассориться вконец и решила: лучше буду с ней. На тренинги мы ходили несколько раз вместе, даже на большой выездной выбирались, который на загородной базе. Там странно было. Пара сотен людей на базе отдыха, весь день какая-то программа. То йогой занимаются, то тантрой, вечером, естественно, собирались Заречного послушать. Было дело — в купальниках они бегали, с вертолета на них лепестки роз сыпали. Красиво.
— Ты там, совершенно случайно, записи не делала?
— Делала, где получалось. Вообще, когда я поняла, что у мамы это надолго, стала все сохранять. Предложила ей помогать с бухгалтерией и клубом — мама же своим помогает деньги за тренинги в Москву отправлять, бронировать места и т. д. Я каждый чек, каждое сообщение старалась сохранять, всякие файлы и документы, разговоры с адептами — все.
Подавляющее большинство родственников жертв совершают одну и ту же ошибку – начинают критиковать новое увлечение и требовать прекратить «подозрительную активность». Радость неофита очень сильна, но вместо поддержки окружения и сохранения контакта он получает обесценивание и негатив, что обычно подталкивает еще глубже погрузиться в психокульт. Вместо атаки и критики родственникам стоит сосредоточиться:
• на сборе информации,
• сохранении плотного контакта и общения.
Поддерживайте разговор, попросите порекомендовать книги или видео, на крайний случай запаситесь терпением и сходите на тренинг вместе с неофитом. Наблюдайте и запоминайте. Тогда у вас будет достаточно информации и для того, чтобы оценить опасность психокульта для вашей семьи, и для того, чтобы понять, что же так привлекло жертву, нельзя ли дать ей это за пределами опасной организации. Также, сохранив контакт, вы спасете своего родного человека от социальной депривации и оставите поле для маневра на случай, если потребуется помощь специалистов.

— Аня, с таким архивом ты уже можешь весь тренинг развалить. Написала заявление?
— Нет, заявление я писать не буду. И не вздумай уговаривать, это точно. Ни за что!
— Но почему? У тебя же даже чеки есть, ты можешь для суда четко показать, сколько денег мама туда спустила. Нам же нужны заявители, как мы уголовное дело-то заведем?
— Я информацию всю дам, только с мамой помогите. Может быть, даже заявителя найду среди подруг маминых — она со всеми рассорилась, когда в тренинг пришла, но мы поддерживаем связь. Скоро лидер приедет в город, мама должна будет его встречать, все организовывать — я буду там и все узнаю, про деньги и остальное. Буду спрашивать маму, чтобы поглубже копнуть, собрать информацию. Но заявление — нет!
В итоге мы договорились с Аней, что не заставляем ее писать заявление и нигде не светим имя мамы. Вытаскиваем Ларису и параллельно собираем информацию для уголовного дела. Пока не вывели — никакой оплаты, максимум — на небольшие расходы. По результатам — гонорар на ее усмотрение, а лучше — консультирование других пострадавших от тренингов, нам всегда не хватает таких людей.

Тренинги Заречного отличал размах — десятки филиалов, огромные залы поклонниц, выступления лидера на федеральных каналах, море связанных бизнесов самого Заречного, приближенных и VIP-лидеров. Исходя из полученного архива, единоличный лидер тренинга, харизматичная звезда Заречный, по молодости промышлял продажей техники, проведением свадеб и дискотек, пока случайно не попал в офис компании «Свидетелей Иеговы»[1], где продавал их курсы и тренинги, а постигать премудрости продаж и агрессивного маркетинга ездил даже в США, в головную академию.
Выучившись, он с парой коллег вышел на сцену с несколькими короткими программами: «Как привлечь мужчину», «Как выйти замуж», «Как заработать много денег». Со временем материала накопилось более чем достаточно. Мужские тренинги тоже были, но больших залов не набиралось. На них харизма Заречного, видимо, действовала плохо. Постепенно появились и несколько «виртуальных» степеней по психологии, свой музыкальный лейбл, магазин БАДов, вроде даже бренд одежды (один бизнес прогорал и сменялся другим). По словам Ани, лидерам каждый месяц присылали новые позиции ассортимента, по которым они должны были обеспечивать план продаж. Лариса чаще просто выкупала партию. Похоже, так делала не только она.
Ситуация с Ларисой была достаточно понятна: она получала в тренинге статус лидера и самореализацию и в каком-то смысле улучшала личную жизнь. Раз она не обратилась к гуру за поиском мужа (была и такая опция), значит, самореализация волновала ее больше. Тем более что она записалась на последнее изобретение тренера — программу обучения коучей, которая обещала за полгода дать участницам новую профессию и, по сути, приблизить их к своему гуру, ведь теперь они будут как он — помогать людям. Мы поняли, что Ларису можно оттянуть от тренинга, создав для нее новый путь самореализации, дав ей возможность «заработать на стороне». Но без бюджета мы не могли полноценно использовать агентов.

Ежедневно на правах старых знакомых мы переписывались с Аней. Получив поддержку, она присылала горы материала. Вот выдержки из кадастра — Заречный заставляет адептов покупать у него недвижимость. Вот новые изменения в программе — обучение по «фирменной» программе коучей продлено на второй год неожиданно для участниц, сумма выросла, но все безропотно платят. Вот рассказ очевидца, как его восьмилетнюю дочь во взрослой группе обучали «тантрическому раскрепощению». Детей на выезды действительно активно брали, но детских занятий не хватало, и они часто ходили с родителями на тренировки и лекции 18+. Вот рассказ рабочего, которого команда Заречного кинула на деньги на строительстве той самой недвижимости. Аня пишет и переживает: когда у Ларисы спад, она в депрессии мечется по дому, ищет таблетки и алкоголь. Но скоро тренинг в Петербурге, Лариса снова бодра и весела, предвкушая встречу со своим гуру.

— Андрей, ну их надо прижать. Это фантасмагория какая-то: мужик по «ящику» скачет, рассказывает, как замуж выйти, а у него адептки то голой задницей на луну медитируют, то проституцией занимаются, и все это рядом с детьми!
Андрей – сотрудник Следственного комитета, с которым мы часто сталкиваемся по делам клиентов. Не то чтобы они от нас в восторге. Но мы умеем думать и работать, а еще можем пролезть куда нужно, пока Андрей будет заполнять кипу бумажек. Простой бартер, без денег, только помощь и информация.

— Заявители. Сама знаешь, нужны заявления. Архив — это круто, но если нет пострадавших… Если вы организуете в одну неделю штук восемь заявлений, и лучше с упоминанием преступлений против детей, — ты же знаешь, все закрутится. Бастрыкин все дела против детей отсматривает.
— Лидер приезжает в город. Клиент говорит, что это редкость, в Питере он не пользуется популярностью. Давай хоть отснимем?
— Это можно. Пошли, твоя девочка идет.
Мы договорились, что Аня познакомится со следователем, расскажет немного по делу, но «никаких заявлений». Нудный, стандартный диалог: сколько лет матери, как давно в тренинге, примерная сумма ущерба. Дежурно задается вопрос, почему не хочет писать заявление. Аня выпаливает:
— У меня СДВГ, как у мамы. Когда я училась, сама поняла свой диагноз, читала исследования, как лечить это заболевание, прочитала про микродозинг и использовала ЛСД и еще амфетамин. Очень хорошо помогало, бодрость была такая. Но меня однажды с ним приняли, еле удалось отвертеться от административки, в бумагах отметок нет. Если я напишу заявление, Заречный это обязательно раскопает и меня уволят!
У меня отвисает челюсть. Андрей невозмутим.
— Действительно, тогда не стоит. Но нам потребуется много заявлений. Сможет ли кто-то из ваших родственников или близких стать заявителем?

В холле конференц-зала атмосфера областного конкурса красоты. Толпа женщин и девушек, половина в диадемах, и все при параде. У гардероба несколько столов, там «весь ассортимент». Рядом регистрируют участников, Лариса в вечернем платье блистает, встречает почетных гостей. Ненароком поворачиваюсь к ней чуть боком — на плече сумка с вмонтированной камерой: надо заснять основных руководителей и всю программу. Суета как перед девичником. Аня пробегает мимо, кивает на зал, мол, проходи быстрее. Утром она уже скинула видео, как встречали Заречного с вокзала. Девочка лет восьми показывает своему кумиру, как правильно вилять бедрами и флиртовать. Дамы за пятьдесят хихикают и бросают томные взгляды.
Первые ряды — для супер- и просто VIP, там еще больше диадем и накладных локонов. В зале всего пара мужчин и десяток детей, есть даже груднички. Прислоняюсь к стене, удачно пристраиваю сумку.
Три часа нас, не VIP, называют то нищебродками, то дурами, приводят в пример истории успеха с первых рядов: вот Маша, платиновая блондинка, только что снова вышла замуж и отдыхала на Мальдивах, потому что правильно виляла бедрами; а вот Лера прикрывает декольте сумкой Prada, которую она себе «создала», читай: подарил случайный поклонник. Лысеющий мужчина в спортивном костюме, стоя коленями на стуле, показывает, как соблазнительно выходить из машины, и снова ругает задние ряды, что они не вкладываются в себя, а потому никогда не будут выходить из «правильной» машины. Ничего подозрительного, к сожалению, рядовой ужастик.
* * *
Мы работаем второй месяц, больше сотни сообщений от Ани каждый день. Лариса снова съездила в Москву, на сей раз «спонсора» нашла в ближайшем баре.
— Ань, информации уже много. Давай вытаскивать маму, проституция — это уже треш. Надо напомнить ей, что можно зарабатывать в других местах, и за счет этого дать реализацию. Что она у тебя вообще умеет?
— Вообще она хороший организатор, была в полиграфии, мероприятия одно время устраивала на заказ. Но может, не надо пока? Скоро ежегодный выезд, и заканчивается семестр в программе коучинга, они наверняка опять поменяют планы. Как вы еще эту информацию получите?
— Обойдемся. Мы тебе обещали маму вывести, пора приступать. Наш человек ей напишет, скажет, что ее рекомендовали как специалиста, что хочет проконсультироваться по поводу проведения мероприятия. Предложит денег — их придется дать, но, считай, все равно в семью вернутся.
— Нет! Я думаю, пока рано. И деньги эти она сразу Заречному скинет. Меня беспокоит, что я вам ничего не плачу. Это неправильно, это может привести к чему-то плохому…
— Мы же договорились, даже договор подписали. Результат в обмен на помощь с пострадавшими по необходимости. У тебя мать и кредиты, зарплата не резиновая. Продолжительная операция с участием нескольких агентов, как потребуется в твоем случае, — это тысяч 100 только на первый месяц, организаторов отвлекать, работать с ней. У тебя же нет таких денег, зачем тогда?
— Нет, ста тысяч у меня, конечно, нет. Ну ладно. Но ты помнишь — никаких «засветов» имени и никаких заявлений! И давай подождем выпускного экзамена.
Пишу коллеге: «Аня отказывается начинать работу. Возможно, наслаждается обретенным контролем над мамой, наверняка третирует ее, мстит за детство».
В другом деле клиентке присуждают компенсацию по чекам и выпискам, которые она смогла предоставить в качестве доказательства ущерба. Сумма кругленькая. Между делом пишу Ане: «Может, все-таки подумаешь про заявление? У тебя столько чеков собрано, что можно просто разорить Заречного».
Наутро куча сообщений: «Вы предатели!», «Не вздумайте меня подставить», «Да как вы могли!».
— Ань, что случилось? Где мы тебя подставили? Где я тебя предала?
— Нет, ну нигде, но вы можете! У вас есть возможность, есть вероятность!
— Мы уже несколько месяцев работаем, бесплатно работаем. И ничего не делали поперек нашего договора. Так?
— Я предлагала деньги, но вы не берете. Вы будете меня шантажировать, я знаю. Вы используете неправильные, нечестные методы, вы мошенники, я должна вам помочь, заставить вас работать этично. Я напишу на вас заявление в ФСБ!
Встречаемся в кафе, я скидываю на карту стоимость билета на злополучный тренинг — единственная сумма, которую нам заплатила Аня.
— Вы используете мошеннические методы, вы манипулируете людьми, это неправильно!
— Может быть. Но это работает. Давай все-таки попробуем помочь твоей маме.
— Нет, я должна помочь вам исправиться. Я принимаю превентивные меры, чтобы вы меня не предали.
— Так, собственно, и не собирались.
— Я могу написать на вас заявление в ФСБ.
— Пиши. Больше мы с тобой работать не будем.
Через пару дней пишет начальник Андрея: «В общем, о вас спрашивают сверху. Что да как, все ли в порядке. Мы, конечно, подтвердили, что все хорошо, но нужны какие-нибудь аргументы. У тебя там нет, случайно, переписки с этой Анной?»
«Да ладно! Аня заявление написала?»
«Не совсем. Видимо, не решилась. Но поплакалась начальнику, а у того, конечно, знакомства, пожалел девочку, начал задавать вопросы».
«У меня переписки на пару гигов, ты же получил ее архив. Но мы не брали с нее денег и реально пытались помочь».
«Да понятно. Ты мне все-таки скинь, ну не всю, самые отборные моменты. Она просто заявила, что мой сотрудник вымогал у нее сто тысяч рублей. Надо объясниться».
«Андрей? Да он с ней виделся один раз в моем присутствии, и говорила как раз Аня. А сумма вообще из другой оперы. Ладно, вот тебе переписка».
«Я это читать месяц буду. Резюмируй».
«Дура. И параноик. Но девочка так-то неплохая, обижать не надо».
«Обижать не будут. Но надо же что-то ответить».
«Скажите ей, например, спасибо за бдительность. Мол, вы за ЦПБ давно наблюдаете, ведете сбор данных, но пока не будет дан ход судопроизводству, разглашать информацию нельзя, поэтому попросите и ее пока молчать в интересах следствия».
* * *
Аня больше не появлялась, но через общих знакомых мы получали сводки. Лариса ушла из клуба Заречного — Аня начала каждый день слушать с мамой лекции сектоведа Дворкина, рассказывать найденные в Сети ужасы про ее кумира. А в один день вся родня собралась на ее кухне и начала обрабатывать: как это ужасно, что солидная женщина, мать, занимается таким непотребством…
Заряда хватило ненадолго, и через полгода Лариса снова вернулась в тренинг, но тут у нее случилось новое замужество — а из Египта не так-то удобно мотаться на лекции в Москву.

Пластилиновые люди

В зале тренинга сидят две девушки. Одна — брюнетка около тридцати лет, красивая, в красном, чтобы привлекать к себе внимание. Хорошая сумочка, на вид дорогая, хотя кто поймет? Это Аня, и она уже некоторое время изображает из себя обеспеченную девушку. Потому что она наш агент.
Объект — девушка 25 лет, Ольга, дочь обеспеченного человека. Она жертва гиперопеки, мать баловала с самого детства. У нее были пони, хамелеоны, змеи и экзотические насекомые. К ней приезжала выездная труппа клоунов. На ее дни рождения всех детей привозило такси.
Вот только друзей от этого у нее больше не стало. Были те, кто дружил с ней ради денег, и только. Когда ей исполнилось семнадцать лет, мама договорилась с вузом, что дочь получит образование. Пусть ходит так, как может себе позволить… А еще лучше, пусть занятия будут дистанционными. А еще лучше, пусть преподаватели сами приезжают к ней. Для них и подарки имеются.
Диплом она получила, и мать попросила подругу взять дочь к себе на работу.
— Пусть она отдыхает, доченька моя. Я через тебя сама ей зарплату буду платить. Сколько я в жизни намучилась, не хочу, чтобы она так же страдала, как я!
Естественно, как часто бывает в таких гиперопечных семьях, дочь не ценила то, что ей падало с неба даром. Бывает, захотел ребенок пойти в музыкальную школу — и сразу родители покупают ему скрипку, пианино, трубу или аккордеон. Потом ребенок бросает музыкалку, и теперь придется заставлять его ходить. А и того чаще — и школу за него выбрали, и инструмент, и подарками закидали, чтобы ходил… Человек ценит только то, что он получает сам и через усилия. Все остальное не ценится. Лучше ребенку предложить подкопить денег на инструменты, на платье для танцев, на шахматный кружок. Сам скопит хоть сто рублей, родители добавят. Но зато начнет понимать ценность собственных трат.
А у нашего объекта мать все делала по-другому. И, как часто бывает, дочка связалась с плохой компанией. Вслед за человеком, который использовал ее слабость, ведь Оля имела только одну модель поведения — матери.
* * *
— Аня, чтобы на тренинге стать своей, надо садиться в активную зону зала. Смотри, там по бокам и позади будут стоять «пионеры» организации. Их задача — создать дисциплину. Представь: ты вдруг хочешь встать и уйти. Но, поднимаясь с места и встречаясь взглядом со стоящими «пионерами», ты садишься назад, потому что смотрят они немного осуждающе. Правда, покидать тренинг тебе и так нельзя. Ты подписываешь сразу же договор, что на первом круге просидишь все девять часов. Второй круг — шесть часов. Третий — три часа. Так вот, самые активные участники садятся впереди или в середину зала. Там самые лояльные, активные, старающиеся понравиться. Так что займи это место и приди пораньше.
— Не вопрос, — Аня поправляет прическу, — деньги вы дадите же.
— Да, конечно. Все расходы нам возмещают. Но наша задача — не только изучить, что там будет, но и подружиться с объектом.
— А как она попала в это место? — спросила Аня.
— Как и все попадают на тренинги и в подобные организации. Где-то нашла объявление и попала. Искала, возможно, что-то подобное. Вот нам и надо выяснить, что там происходит. Мы понятия не имеем.
* * *
Мать Ольги вышла замуж по любви. Муж постепенно начал пить, ведь пить — это значит мстить миру. За то, что мир не дает ему то, что должен был изначально. Изначально он должен был родиться в королевской семье, и женщины должны были умолять его о внимании и, подобно его матери, заботиться о нем. Не получилось, поэтому он пил, пока не умер. И вся любовь матери перешла на доченьку.
В 24 года Оля встретила человека, который круто изменил ее жизнь. Ему за сорок, с одутловатым лицом, бывший алкоголик. Несколько лет назад он спохватился и перестал пить, долго лечился. Но пока лечился, много чего узнал. Например, как сделать так, чтобы люди его слушали и повиновались. Как сделать так, чтобы люди снова и снова приходили к нему за советом. Как сделать людей зависимыми от себя, чтобы каждое микродействие не обходилось без его рекомендации.
Нашла она его по объявлению в интернете:
«Открываю кружок по развитию и раскрытию личности. Первое занятие бесплатное! Вы научитесь чувствовать других людей и угадывать их поведение. Поймете, что самое важное для вас самих в этом мире. Узнаете, как лечить болезни и самих себя. И, самое главное, станете самим собой. Хватит вам зависеть от мнения других о себе! Вы можете стать богатым и самостоятельным!»
«Я хочу стать богатой и самостоятельной», — подумала Ольга и решила пойти на первую встречу.

Через несколько встреч стало происходить что-то непонятное для матери Ольги. Она поначалу обрадовалась, что Оленька начала ходить на какие-то курсы по саморазвитию, но однажды дочь пришла домой и сказала маме резко:
— Отойди от меня, старая! Неужели ты не чувствуешь, что ты покрыта темнотой? Она засасывает меня. Я наследую твою порчу и порчу бабушки. Я ненавижу тебя!
— Оленька! Доченька! Я столько ради тебя всего сделала! Почему ты так со мной?! Оленька!
— Потому что ты старая тварь, которая всегда мешала моему развитию. Ты все всегда делала за меня. Не помнишь? А я помню! Ты не давала мне вырасти, ты старалась сделать меня своей отдушиной. Отойди от меня!
Мама стала подслушивать и следить за дочкой, когда та была дома. Оля перестала есть мясо, чтобы похудеть и «прочистить каналы». Избегала маму, а та старалась ей еще больше угодить. Уходила рано, возвращалась в сумерках. Мама, бросив дела, ждала ее у порога весь вечер. И каждый раз, возвращаясь домой, Оля отталкивала мать: «Отойди от меня, заразная сука!»
Как-то вечером маме удалось подслушать беседу Оли по телефону с ее наставником. В тот вечер Ольга была воодушевлена и даже не грубила матери.
— Я еще не знаю, когда попросить ее переписать на меня… может быть, чуть позже.
Дальше долгий монолог наставника. Мама стояла и строила догадки. Что переписать? Кто должен переписать?
— Я все делаю, как ты говоришь. И ты прав, от нее просто веет порчей. Хотя и мать. Как я ненавижу ее! Неужели нельзя сделать так, чтобы она умерла? Нельзя? Ладно. Может, стоит с ней быть поласковее? Чтобы быстрее переписала квартиру на меня. Да? Хорошо, сложно, конечно. Да, я сделаю так. Хорошо… нет, я не буду затягивать, и потом мы с тобой туда переедем. Хорошо!
После таких слов мама пошла в полицию.
— А что мы тут можем сделать? Она добровольно хочет передать квартиру, если вы ей ее перепишете. Не давайте ей квартиру, вот и все. Тут нет статьи.
— Что, совсем ничего нельзя сделать? Он же управляет ею, неужели вы не понимаете?
— Нет состава преступления. Правда, у меня есть кое-какие ребята. Но они частные детективы. Нам же не доплачивают за такую работу, а деньги мы не имеем права брать. Вот так. Держите телефон.
Так мама Ольги попала в ЦПБ.
* * *
Сколько таких матерей, которые переложили всю не истраченную на себя любовь сначала на мужчин, а потом на детей? Море.
Мама сидит и плачет, и я жду, когда она успокоится.
— Все будет нормально. Не переживайте. Мы и не такое делали. Только вот что, давайте попробуем так. Сядьте напротив меня. Так. А теперь посмотрите на меня как на вашу дочь.
— Не поняла.
— Представьте, что я ваша дочь, и посмотрите на меня. Я хочу понять, какая у вас эмоция внутри.
И она посмотрела на меня с невероятной жалостью. Мне захотелось убежать.
— Вам нравится, когда вас жалеют?
— Нет.
— Вот давайте, во-первых, будем делать так, чтобы она не избегала вас, а, наоборот, хотела общаться. Потому представьте теперь вместо меня свою лучшую подругу. Есть у вас такая?
— Есть.
И она посмотрела на меня с уважением.
— Итак, вот первое задание. Приходит она домой, а вы не встречаете ее с жалостью, а сидите в своей комнате. Потом вышли из комнаты, прошли на кухню. Поздоровайтесь с ней. И у вас интонация будет уважительная. Ведь мы транслируем те эмоции, которые в нашей голове в данный момент. Если вы ее жалеете, то от вас исходит печаль и тоска. Разве приятно тогда с вами общаться? Попробуйте менять эмоции, представляя разных людей, и разговаривать со мной. Говорите что-нибудь, а я буду распознавать ваши эмоции.
— Здравствуйте. Нужна помощь — а мне кажется, я занимаюсь ерундой.
— Так, это у нас гнев. Хорошо.
— Вы точно поможете? А то я даже не знаю… что угодно говорить?
— Вот, это уже уважение. Теперь попробуйте сделать меня счастливым. Есть упражнение для стюардесс. Смотрим на человека и представляем, что на него падают цветы. И смотрим на цветы периферийным зрением. Так… так… вот, я начал улыбаться. Понимаете, без налаживания коммуникаций внутри семьи ее не вернуть. Поэтому первый этап — сделать так, чтобы дочь при общении с вами получала удовольствие. Примерно понимаете? Тренируйтесь на всех. На кассирах в торговых центрах. Неважно где. И конечно, постепенно будем работать, чтобы ее отпустить, после того как вернем из тренинга. Она уже взрослая. И те ошибки, которые она сейчас делает, надо совершать еще в подростковом возрасте. Но она всегда была под опекой. Под гиперопекой. Поэтому второе задание — найти форумы, где психологи общаются с женщинами с гиперопекой. Там много всего интересного, узнаете и похожие истории. Хорошо?
— Хорошо. А как вы будете ее выводить?
— Сперва мы запустим агентов на ее тренинг. А дальше по ситуации. Первое правило разведчика — собрать информацию. Вот соберем информацию и решим, что делать. Если есть там внутри криминал, то привлечем лидера по статьям. Тогда наше упражнение поможет вам наладить коммуникацию с дочкой. Но если нет криминала, будет сложнее. Но мы сделаем то, что надо.
– У меня вот такой вопрос: вы можете устроить слежку за ней? Я очень переживаю. Хочу знать все. Где она, что кушает… Может, она с ним встречается?
– Смотрите, мы не обычные детективы, чтобы впарить все и сразу. День слежки стоит дорого. Я не вижу необходимости во внешнем наблюдении. Наши агенты проникнут на тренинг и там увидят, есть ли между дочкой и коучем какие-то странные коммуникации или нет. Потому не стоит покупать. Просто потратите деньги.
– Я хочу знать, что делает моя дочь каждый час!
– Что ж, хорошо. Итак, по деньгам…

* * *
— Привет! Как тебя зовут? Меня Аня. Я их рекламу в Сети нашла. Ты тоже на том сайте видела?
— Я Оля. Я тут уже давно. Я, кстати, и сама могу тренинги проводить. Прихожу пораньше, чтобы настроиться на нужный канал.
— А что за канал?
— У нас в теле несколько каналов. Это чакры. Их надо прочищать, потому что они закупорены. Нашими обидами, злостью — неважно. Не проходит любовь. А когда проходит любовь, то тело будто поет, — тут Оля закатила глаза, — но сегодня мы будем изучать смысл слов. Мы же говорим слова и не задумываемся, что именно значит каждое слово. Готова?
Аня внимательно слушала ее, но успела заметить, что подошли еще люди. Всем лет 25–35, трое мужчин, остальные — женщины.
— А вот и Сергей Иванович!
В зал для тренингов вошел толстый, обрюзгший и лысый мужчина старше сорока лет. Он улыбался, но Аня отметила, что улыбка не искренняя — мышцы вокруг глаз не сокращались. Взглядом он обследовал зал.
«Контроль ситуации, анализ поведения», — зафиксировала в голове Аня.
— У нас новенькая? Как тебя зовут?
— Аня.
— Деньги заплатила?
— Да, уже.
— Что ж, научим ее значению и смыслу слов, которые мы говорим?
Все хором ответили:
— Да!
— Возьми на подоконнике пластилин и слепи человечка.
Пока Аня лепила человечка, остальные внимательно смотрели на нее и улыбались. Через пять минут она протянула маленького человечка лектору.
— Это неправильный человечек. Почему он синего цвета?
— Потому что на подоконнике был только синий пластилин.
— Тогда надо было попросить у меня пластилин другого цвета. Обратили внимание на первую ошибку? Так и в жизни вы делаете, да? Берете от жизни то, что лежит рядом, не узнав, есть ли лучшие варианты!
— Да! — отвечают хором восемь человек.
— Тогда дайте пластилин красного цвета.
— Почему красного? Разве человечки красного цвета бывают?
— Да, например, индейцы, — сказала Аня и почувствовала, как Сергей Иванович немного напрягся и стал более внимательным. Она же острит ему и дерзит! Нельзя так с гуру. Как ей рекомендовали? «Имитируй поведение человека, который зашел в тупик. Такой человек беспомощный. Твоя задача — представить, какая ты, когда в тупике. Как ты сидишь, дышишь, смотришь?»
Тогда Аня заплакала. И все восемь человек тут же хором закричали:
— Первое покаяние!
— Покаяние беспомощности! — почти пропел Сергей Иванович.
Спустя еще десять минут.
— Нет, неправильный человечек, — смял красную фигурку Сергей Иванович, — он слишком маленький.
Спустя еще пять минут.
— Почему такой маленький?
Аня решила еще раз поплакать.
— Второе покаяние!
— Покаяние ошибок, — почти пропел Сергей Иванович, — не расстраивайся. Ты сейчас на таком простом примере убедилась, что стратегия твоей жизни ошибочная. Ты не уточняешь запрос к Вселенной и сталкиваешься с результатом. Сколько раз ты ошибалась в своей жизни?
Аня заплакала еще раз. Слезы хорошо скрывали необходимость оглядеть всех участников и отследить жесты лидера.
«Итак, на тренинге он дает игру без правил и приравнивает ее к жизненной стратегии. Уголовного здесь ничего нет, но, по сути, это злоупотребление доверием и манипуляция через эмоциональные качели. Хорошо, пойдем дальше».
Через час.
— Молодец! — прокричал на весь зал Сергей Иванович. — Наконец то, что нужно! Теперь возьми его на колени, ты вместе с ним будешь учить смысл слов.
Остальные участники подошли к шкафу и достали пластилиновых человечков высотой в полметра. Расставили стулья полукругом и с пластилинками на коленях стали повторять за своим учителем:
— Каждое слово имеет важный смысл. Повторяем! В каждом слове уже есть ответы. В слове «сознание» — со-знанием. Мы вместе со знанием! В слове «умение» — у-меня-есть!
Каждое слово расшифровывалось просто и примитивно.

Спустя четыре часа Аня сидела со мной в кафе, ругалась матом и выглядела, словно прошла всю чеченскую и сирийскую кампании.
— Слушай, я не готова туда еще раз идти.
— Аня, пожалуйста. Деньги платят же.
— Хорошо, но давай я возьму еще кого-нибудь с собой. И потом оставим его там.
— Наверно, вам надо будет меняться, как будто вы друг другу советуете. Ты сказала, где живешь?
— Да, в общежитии.
— Отлично. Тогда давай туда Яну внедрим с тобой. А потом Яна Макса внедрит.
— Хорошо.
— Что заметила?
— Ну смотри. Короче, у них секса нет. Женщина чует, когда между мужчиной и женщиной есть такие коммуникации. У них нет. Нет ни характерных жестов, ни обращений друг к другу. Ничего такого. Они не лечат рак или другие заболевания. У них пока ничего нет. Просто клуб. Понятное дело, если бы кто-то написал заявление, тогда да. Но никто не пишет, все верят.
— Как думаешь, если ты обратишься к Ольге и попросишь ее провести тренинг для тебя и твоих подруг, она согласится? Пусть она станет тренером, мама будет платить. А мы постепенно ее подведем к тому, что это все ерунда, — такой план. Может, так?
— Ты знаешь, я точно могу сказать, что Оля как мама. Она с гиперопекой. Она ухаживает за мужиком этим.
— Сергеем Ивановичем?
— Да, как за ребенком. Купила ему еды. Он ей жалуется все время.
— Ага, понятно. Слабое место выявили. Надо подумать, как его использовать.
— А что говорит внешнее наблюдение?
— А как раз сейчас придет Олег.

Олег — интересный парень. Он пришел к нам пять лет назад с экземой и нервными тиками. Над ним смеялись в школе, в вузе. Как правило, из таких выбирают жертв буллинга. И такие могут потом прийти в школу с ружьем. Но он успел попасть к нам и, силами всего центра, вполне восстановился, а после с нуля сделал группу по внешнему наблюдению. Олег был поразительно незаметным в школе, но применил это в профессии. Прошел курсы у следователей, что-то ему подсказали, что-то он придумал сам.

— Значит так, — Олег привычно уткнулся взглядом в стол, — она постоянно с ним, но ничего такого между ними нет. Наблюдали стабильно неделю. За это время зафиксировано, что она тратит на него свои деньги в кафе и столовых. Наличку еще подкидывает просто так. Но даже обнимашек никаких нет. Она как будто избегает прикосновений с ним. Гуляют вдвоем. Из того, что слышали агенты, — обсуждают ее мать и будущий бизнес. Еще обсуждали продажу квартиры.
— Учтем.
* * *
Ольга спустя пару недель, придя домой, не застала маму, как обычно, у дверей. Не встретила ее и на кухне. Сперва подумала, что мама может быть в гостях, но время было позднее. Оля заволновалась. Одно дело, когда мама караулит с жалостливыми глазами и преследует своими сетованиями, что она, дескать, в секте. Но мама исчезла — а ей стало только хуже.
Оля поднялась на второй этаж и постучалась в кабинет.
— Мам, привет. Что делаешь?
— Да решила прислушаться к твоим советам, творчеством занялась, вот рисую.
— А что рисуешь?
— Пейзаж по фото. Вроде получается. А может, и нет, но мне нравится.
Оля медленно подошла к мольберту и посмотрела на картину. Голубое небо виднелось сквозь бурые стволы деревьев. На переднем плане текла река, но еще виднелся нерастаявший снег.
— Весна…
— Весна, дочка. Весна.
Оле стало неуютно, ей хотелось попросить прощения. Но надо быть жесткой.
— Хорошо, что рисуешь! — почти прокричала Оля и спустилась вниз.
Она свернулась в клубок под одеялом и старалась не думать неправильно.
* * *
— Итак, теперь она заходит к вам в комнату, и вы выполняете все, что я вам говорил. В коммуникации отдаете инициативу ей. Не вы начинаете, а она.
— Да, вы знаете, сработало. Оказывается, надо немного отпустить.
— Да, пока существует вот это напряжение «мама плохая, она меня достает, а дядя хороший, он не достает» — конфликт будет всегда. Значит, надо убрать напряжение и не доставать. У нее тогда начинается встреча с совестью, скажем так.
— Что-нибудь узнали новое?
— Ну, тренинг адский. Но без секса. Они лепят пластилиновые фигурки, изучают слова, голосят. Вот, посмотрите видео.
— Бред какой-то, — сказала мама, — неужели это психология?
— Нет, это просто способ управлять людьми. Давать им игры, где нет правил. И оставлять за собой право правила назначать. Ну, так себе способ манипулирования, потому у мужика и немного людей. А вот разговоров о порче и эзотерике никаких нет. Значит, это персональное, некое тайное знание.
— Вы это, похоже, уже проверили?
— Мы кое-что уже пробовали. Но не получилось. Хотели дать ей собственный тренинг и так постепенно отвести от него. Вроде она лидер, а не он. Но она так похожа на вас. Тоже его жалеет. Так что мы изменили подход…
* * *
Вечером Ольга провожала Сергея до остановки. И вдруг к ним подошли трое.
— Закурить не найдется? — сказал самый высокий в капюшоне.
— Мы не курим, — ответил Сергей.
— А деньги есть у вас?
— И денег нет.
— Жирный, тогда вали отсюда! А с девушкой мы сами разберемся.
— Хорошо, ребята! Я ушел.
И Сергей Иванович ушел, оставив Ольгу с тремя неизвестными.
— Что же твой кавалер тебя не защитил?
— Он не мой кавалер.
— А кто он?
— Он мой учитель.
Самый высокий в капюшоне, не открывая своего лица, продолжил:
— Мой препод по самбо говорил, что мы в ответе за тех, кого учим. Почему же он убежал?
— Он убежал за полицией.
— Спорим на косарь, что он просто слинял? Если через десять минут сюда никто не придет, ты платишь! Ха-ха!
— А спорим!
Деньги Оля проспорила. Сергей Иванович не пришел. И телефон тоже вырубил. А когда Ольга пришла на тренинг, ее встретили дружным хором:
— Предательница!
— Я? Как и кого я предала?
— Мы всё знаем!
— Тише, тише, друзья, — почти пропел Сергей Иванович, — она натравила на меня своих друзей, и они обокрали меня.
— Неправда! Они оказались даже хорошими ребятами. Мы подружились, они проводили меня домой.
— Предательница! — пропели хором восемь человек.
— Предательница! — прошипела Аня.
Аня удивилась, что такая стратегия сработала. Бред какой-то. Но руководитель сказал, что те, кого мы спасаем, легко могут нас предать, если уже нет никакой выгоды. Олю могли изнасиловать, какая от нее выгода? Сергей Иванович, скорее всего, решил, что Оля потом может пойти в полицию. И после такого квартиру от нее он не получит.
* * *
— Подход поменяли. Если мы будем подвергать опасности Сергея, то ваша дочь будет его защищать. Придется ее испугать. Да не дергайтесь так! Она не знала опасностей жизни. Так что умудрилась даже подружиться с нашими спортсменами. Все получится. Сергей испугается, убежит. Дальше будем наблюдать. Но ваша задача — не критиковать дочь. Хорошо?
— Хорошо.
Мы имитировали вызов Сергея Ивановича в полицию для дачи показаний якобы по заявлению гражданки О. Сергей, напуганный случаем со спортсменами, разозлился и выгнал Ольгу как предательницу, запретив всей группе с ней общаться. Брошенная «своими», она плакала и просила прощения у мамы. Повторяла, что у нее так и не появились друзья и все хотят от нее только что-то получить. Мама гладила ее по голове, приговаривая:
— Все хорошо. Все проходят через ошибки. Ты взрослая уже, и у тебя все получится.

Паразиты сознательного и бессознательного

У мамы обнаружили катаракту обоих глаз. Она развилась стремительно, в течение года. Еще на прошлом осмотре все было в порядке, а тут — прямо совсем плохо. В течение двух месяцев нужна была операция по замене хрусталика — иначе полная слепота. Мама ждала стоически. Много прочитала и узнала про операцию, разобралась, чем друг от друга отличаются хрусталики разных фирм, соблюдала предписания врача. Ничего не предвещало беды.
— Я тебе хочу рассказать кое-что интересное, — сказала она как-то вечером, недели за две до операции. — Моя коллега Ирина очень разбирается во всяких вопросах здоровья — продвинутый пациент, в общем. Представляешь, у нее сын болел туберкулезом. Сколько он таблеток выпил, в тубдиспансере лежал — и ничто ему не помогало, прям умирал пацан. И тут ей подсказали одну фирму диагностики, приборы там у них высококлассные, методики зарубежные, не то что в больнице.
— Это частная клиника какая-то? — спрашиваю я, еще не понимая, с чего ее потянуло поболтать.
— Ну, что-то вроде. В общем, они туда сходили, сына обследовали, и выяснилось, что у него какие-то паразиты в легких. Вообще не туберкулез, представляешь? Никто ему не сказал.
— Наверное, эхинококк. Такие случаи довольно часто бывают, к сожалению.
— Ну вот! В больнице тягали, кололи, а тут одно обследование — и разобрались. Там технологии немецкие. Потравили этих паразитов, и парень выздоровел! И вот они теперь всей семьей туда ходят. Там еще им предлагают обучение, чтобы знали, какие заболевания вызываются паразитами. Я поспрашивала — она реально всех этих паразитов называет по-латински, все так компетентно объясняет. Просто прелесть! Раз в полгода переобучение, чтобы ориентироваться в новейших методах.
«Ну, понятно, — думаю я, — Ирина попала в гибрид сетевого маркетинга и тренинга. Отлично».
— Мама, а ты почему мне об этом говоришь сейчас?
— Ну, я хотела мнение твое спросить. В общем, Ира говорит, что катаракта тоже вызывается паразитами. Что их можно вытравить, и зрение вернется. Она даже сказала мне название, но я не запомнила. Всего 350 000 стоит диагностика и лечение этого червя. И это на оба глаза. А операция за 100 000 выйдет. И это без обследования. Давай я схожу, а? Нужно пробовать все — вдруг получится?
— Мама, а ты говорила Ирине, что у тебя перспектива полностью потерять зрение?
— Да, вот поэтому она мне и рассказала. До этого не говорила, вскользь только, приборы показывала. А тут меня пожалела и рассказала. Я все-таки, наверное, схожу.
Пожалела она, ага. Мама у меня упрямая: если что решила — сделает. Даже хотя и сомневается — чем сильнее я начну критиковать, тем больше шансов, что пойдет. Просто из чувства противоречия.
— Мама, я тебе не рассказывала, но когда я ложилась на последнюю свою операцию, меня в такси вез мужичок, который торговал чудо-стельками от всех болезней. И я у него взяла визитку, хотя сама вот такими мошенниками занимаюсь. Просто было очень страшно. Начинаешь искать обходные пути и волшебную таблетку.
— Ну, стельки — это сразу понятно, что мошенники. А тут вроде все по науке.
— Ну, если по науке, то дай бог. Только скажи, как называется эта фирма, где находится. Они оказывают медицинские услуги, значит, должны как минимум иметь лицензию. В интернете поищем.
— А Ира названия не сказала, адреса тоже. Она объяснила, как доехать. Это где-то в соседнем районе, в частном секторе, с трассы направо свернуть, потом по грунтовке… Я не очень поняла, она обещала отвезти.
— Представь, мам. Вот у тебя есть чудо-клиника с дорогущим оборудованием. Ты можешь помочь людям, причем за посильные деньги. Более того, предприятие коммерческое и ты хочешь заработать. Где ты берешь клиентов, если ни места не называешь, ни точного адреса? Как тебя будут находить желающие?
— Ну вот, мне тоже показалось странным. Но Ира говорит: клиентов валом, очень тяжело записаться, ей нужно за неделю договариваться, чтобы мы приехали.
— Собственно, за неделю договариваться можно и в том случае, если в офисе постоянно никто не сидит. Вот, значит, у тебя дорогущая клиника, а ты клиентам говоришь: ребята, названия я вам не скажу, а ехать ко мне по грунтовке, не зная куда.
— Согласна, странно. А как все-таки убедиться, что это мошенники?
— Уточни адрес, сайт и про медицинскую лицензию. И скажи, что к ним хочет приехать паразитолог из федерального университета, очень заинтересовалась их методиками.
Мама перезвонила мне через три дня в полном восторге.
— Ты была права! — говорит. — Представляешь, я спросила еще раз про адрес — Ира сказала, что и сама толком не помнит. Ее саму туда сопровождали и показывали дорогу. Спросила про название и лицензию — она очень занервничала, быстро перевела тему. А когда я ей про биолога сказала, вообще выдала: нам паразитологи не нужны, у нас только медики.
— Смотри-ка, федеральный паразитолог им не нужен. Я уверена, что твоя Ира имеет процент от продаж. Или скидки на следующий этап.
— Знаешь, похоже. Она была опечалена, когда я сказала, что не пойду, уговаривала. Я спросила, готова ли она рискнуть моим зрением. Та долго дулась, но потом сказала: нет, делай как знаешь. Вообще, Ира нормальная, но когда речь заходит о паразитах — глаза стекленеют, чисто сектантка. Ссориться я с ней не буду, конечно, но шпилек подкидывать продолжу.

Постепенно история стала обрастать подробностями. Например, на тренинге учили, что нужно минимум трижды в год проходить полное очищение организма какими-то «немецкими препаратами», сущие копейки — около 20 000 рублей. Это позволяет уничтожить только массовые скопления врагов рода человеческого, но для полновесной борьбы с ними нужно что-то «потяжелее».
Ира возит с собой три прибора: портативную ультрафиолетовую лампу за 10 000 рублей, ультразвуковой уничтожитель паразитов за 40 000 рублей и какой-то чудесный образец «запатентованной немецкой технологии» за 75 000. На каком именно виде воздействия основан чудотворный эффект, она не знает: «Ой, там всестороннее, но этот прибор слабый, а вот у них в центре есть посильнее, за 120 000, мечтаю о таком». Это напомнило мне е-метр саентологов, который якобы что-то показывает (ну, стрелочка-то движется), но что и почему — науке неизвестно.
Установить, где находится загадочная фирма, так и не удалось. Убедившись, что вербовка не сработала, Ира наотрез отказалась говорить с мамой о клинике. Недавно у нее появилась сильная односторонняя боль в пояснице. Чудо-прибор не помогал, поехала к врачу. Выяснилось, что камни в почке. Ирина собирается лечить их у доктора, а не в центре — что, несомненно, победа разума.

Снова в школу

В 2020 году, накануне режима самоизоляции, в одной секте мне рассказали о чудесной школе для христианских деток, где и все учителя христиане, и пастор на праздники приходит. В общем, «благодать».
«Благодать» нашлась в соцсетях. Стало понятно — надо к ним срочно зайти. Ни на одной фотографии ученики не улыбаются. А учителя лучше бы не улыбались! Если вы смотрели фильм «Оно», вы примерно понимаете, о чем я.
Прихожу в школу, и первая же «сестра» рассказывает про «волшебный» тренинг, который им предстоит пройти летом. Мол, существует совершенно чудесная система евангелизации учеников и учителей, которую придумали в США. Она есть во многих странах мира. В России ей уже 20 лет, и вот наконец-то мы тоже всему научимся. Тренинг дистанционный, проходит в июле. Стоит по-божески — всего 10 000 рублей. Конечно, были планы поехать в Корею и проводить его там, но коронавирус внес свои коррективы.
Обучение по христианской образовательной системе, да еще и дистанционное. Что могло пойти не так? Сама я туда по болезни не попала, осталось наблюдать за шестью обучающимися из нашего города.
День первый — налицо сильная эмоциональная встряска (состояние эйфории и желание строчить в ватсапе любовные признания).
День второй — одна из участниц жалуется на очень плохое самочувствие (тошнота, давление, головная боль). Ей бы выдать альтернативное задание, снизить давление, но организаторы только повышают напряжение.
День третий — безобразный скандал в ватсапе по поводу какого-то пустяка. Видно, что у всех эмоциональный перегруз, и уже без приступов любви.
День четвертый — у одной из женщин случается истерика. Плачет больше 6 часов без перерыва.
День пятый — последний. Две участницы отказались приходить.
Наблюдения, конечно, очень опосредованные, но уже понятно, что методы тренинга для нестабильной психики попросту опасны. Пытаюсь узнать, что же было внутри, — все молчат. Отшучиваются, отмалчиваются, активно ссылаются на сатану. Узнаю лишь, что они проходили пилотную версию программы, которую потом будут преподавать в школе детям.
Провести экспертизу не представляется возможным — все материалы школы под строжайшим секретом, их никогда не выносят из здания, прячут где-то под замком. Все участники пилотной версии подписали некий документ о неразглашении. Вряд ли дело только в коммерческой тайне.
Допытывать «сестер» пришлось долго. Узнать удалось немного. Во-первых, на тренинг дают колоссальный, невыполнимый объем работы. На 5 дней — 600 страниц упражнений на английском языке. Большинство упражнений требуют заучивания — то фрагмент Библии на английском языке наизусть, то дословно воспроизвести диалог. Такая система обучения быстро заставляет скучать, а при длительном использовании значительно отупляет человека. Каждую страницу лично проверял преподаватель — глаза в глаза. Участникам сказали, что таким же образом проходят интенсивы и для школьников. Страшно подумать, какое это давление на детей.
Важно: задания требовали выполнять в определенное время без скидки на часовые пояса. Участники спали в среднем два-три часа в сутки. Депривация сна — четкий сигнал о деструктивности программы. Чем меньше вы спите, тем хуже ваша исполнительность и способность решать интеллектуальные задачи. Эту тактику использовали и «Аум Синрикё», и «Лайфспринг». За неделю человек превращается в исполнительного раба своего гуру.
Помните про божескую цену? Оказалось, что на тренинге дали только первую ступень из 12. Остальные тоже надо оплатить и пройти. Изначально было заявлено, что программа специально сделана дешевой, но в итоге она стоит как второе высшее образование. Каждые пять лет — повторное обучение и аттестация, причем по той же программе, без изменений. Такой подход экономит силы организаторов и тоже способствует снижению критичного мышления.
Полученные тайные знания обязательно нужно распространять. И руководитель группы отправляется в одну из школ города с предложением открыть новый инновационный класс по этой методике. Региональные школы в принципе более склонны доверять вот таким странным заявлениям, чем ученым с научно-популярными лекциями. Эта школа тоже не исключение. Завуч быстро идет навстречу и даже дает рекламу нового класса в школе. Впрочем, когда об этом узнали — с нашей помощью — в управлении образования, инновации резко отменили.
Через 8 месяцев после тренинга местная команда начинает набор новой группы. Для них проводится специальный день открытых дверей. Скептически настроенным не разрешают смотреть программы, но обещают пару страничек из книг прислать по ватсапу. Опять великая тайна. Внедрять агента через обучение нельзя — крыша может поехать, надо пробовать заходить через администраторов и волонтеров.
Но пока мы ищем ходы, в России уже почти 140 их образовательных учреждений. Среди них есть как частные школы, так и государственные. Только в московской школе по программе обучаются 230 человек. И все они не улыбаются.

Дышим за муладхару

Нас очень часто спрашивают, каким образом отличить деструктивный тренинг от обычного. Мол, есть же хорошие образовательные системы, а сам тренинг — весьма продуктивная форма обучения. Ну, это смотря чему учить…
Из диалога с пострадавшим
Вся моя эпопея началась, когда я после магистратуры поехал по студенческой программе в Израиль. У нас оставалось много свободного времени, которое однажды захотелось занять чем-то развивающим. Я и раньше имел дело с магами и экстрасенсами, но именно в Израиле решил поучиться в онлайн-школе ***. Решил, что ничего плохого от онлайна не случится. Я прошел там два курса, часть уже после возвращения домой, и познакомился с еще несколькими учителями. У одного из них начал обучаться различным духовным и энергетическим практикам уже после *** и много раз посещал его сеансы целительства.
У всех тренеров я был не только на онлайн-занятиях, семинарах и консультациях, но и на очных. У одной дамы был на ее онлайн-курсе «Избавление от блоков и деструктивных программ». Она рассказывала про Атлантиду, медитацию на шишковидной железе, энергоцентрах, а в конце предложила участникам курса прислать свою фотографию якобы для усиления. Но когда начались эти «усиления», мне резко стало очень плохо, в глазах потемнело, а внутри появилась огромная агрессия. Под конец я почувствовал, словно меня выпотрошили, а жизненные силы с каждым днем убывали. В то время я увлекался вегетарианством, а за время тренингов похудел до 55 кг – минус 10 килограммов за пару месяцев, не больше.
Когда началась эпидемия, тренер начал продвигать идеи о еврейском заговоре, химтрейлах, похищенных детях и прочие вещи из QAnon, без реальных доказательств и права на критику. Вот тогда я решил, что со всем этим пора завязывать.

Попадая на тренинг, человек редко способен уйти сразу. Он знакомится с тусовкой, находит всё новых и новых учителей. Денег бывает потрачено уже много, надо оправдать затраты. Каждый тренер обещает помочь «узнать свое предназначение» и «найти свой путь». Никто не дает нужных ответов — а ты уже столько потратил! Хочется как-то окупиться. И ты продолжаешь…
Быстрое и качественное вовлечение. Резкая потеря веса, для взрослого высокого мужчины 55 кг — это истощение. По деталям уже машинально отмечаешь — тренинг тоталитарный, хорошо построенная сеть, явно умеют использовать эмоциональные качели. И в 2 часа ночи продолжаешь переписываться.
— Получается, от одного учителя вы переходили к другому, и все они так или иначе были связаны с ***?
— Да, там все по одной схеме. Сначала проходишь один курс (семинар), в процессе тебе рекламируют еще несколько, идешь на них. Это сборная солянка из разных учений, там каждый мог найти что-то себе по душе. Каждое направление потом можно было брать и разрабатывать отдельно, углубляться. И главное, ничего нового, по сути. Например, очно были медитации, путешествия в прошлые жизни, энергетические и дыхательные практики, пранаяма, мантры фиолетового пламени и многое другое. Из онлайн — медитации на денежный эгрегор и золотого тельца, осознанные сновидения, выходы из тела… Причем бесплатно дается только общая информация, кому понравилось, предлагается платный курс.
— А кстати, кто самый первый создатель этой системы тренингов?
— Был один учитель, но он быстро отошел от дела, а вот прославился больше его ученик — *** из Школы магии «Атлантида».
«Атлантида» все меняет. Потому что изначально она создана для монетизации запрещенной в нашей стране секты «Ашрам Шамбалы». Спустя почти 20 лет после запрета система тренингов, которая так или иначе использует элементы учения запрещенной секты, прекрасно работает.
Сайт организации удобный. В списке курсов есть бесплатные — это приманка, там будет массовая раскачка и допродажа. Тематика тренингов очень широкая — от чисто психологических вопросов до эзотерики и практик по раскрытию экстрасенсорных способностей. Есть и дыхательные практики — это всегда высокий риск. Во-первых, мало кому их разрешено выполнять — можно спровоцировать обострение хронических заболеваний сердца и легких, и у всех будут скачки давления, головокружение, плохое самочувствие. А во-вторых, во время эпидемии коронавируса это вообще чревато… Есть онлайн-курсы. Желающие могут записаться.
Тренер рекламирует себя, выставляет напоказ дипломы. Интересно, что сейчас бизнес-тренеры чаще делают акцент именно на уровне образования, а не на своем эзотерическом опыте. Перед нами психолог с неплохим историческим опытом. Но рассказывать он нам будет про иммунитет и другие вещи из области медицины. Это странно, но 400 человек нестыковка не насторожила. Впрочем, они не за здравым смыслом пришли.
Тренер спрашивает в чате, кто переболел коронавирусом. Массово сыпятся плюсики. Жду предварительного объявления, что дыхательные практики в реабилитационный период без рекомендаций врача делать не стоит, а во время болезни — опасно для жизни. Но тренер обещает легкое избавление от последствий заболевания. Аудитория в восторге!
Вопросы об имеющихся заболеваниях игнорируются. Вместо этого обсуждаются чакры и телесная терапия, хотя существует всего 7 заболеваний, для которых психосоматическая природа достоверно подтверждена. Кое-кто из аудитории тоже об этом знает. Тренер честно говорит, что никаких научных подтверждений его словам нет — но зато какая практика! За ноу-хау выдается обычная система, как при хатха-йоге, но с визуализацией движения энергетического потока по телу. Предлагаемые упражнения вгоняют организм в гипоксию. При нехватке кислорода не то что шарлатану поверишь — ангелочков увидишь и не удивишься.
Сразу после упражнений тренер приглашает на другие свои мероприятия — уже платные. Многие люди в восторге соглашаются и говорят, что уже их оплатили. Много вопросов не по теме, про другие программы центра — про работу с денежным потоком, про поиск и привлечение мужчины… То есть люди, которые уже прослушали платные программы, так и не получили ответы на свои вопросы. Пришли еще раз, чтобы их озвучить. И естественно, тут тоже ответы они не получили. Тренер отправил их на другие платные курсы.
В образовании тренинг является той формой учебной деятельности, которая позволяет приобрести конкретные навыки. Она направлена именно на практику. Странно, если у человека, который прошел тренинг, навыков не сформировалось. Впрочем, как можно сформировать навыки в области, которой объективно не существует?..

Время славян

Утро начинается не с кофе. В новостях — собрание секты «СССР». Говорят, что необходимо избавиться от власти рептилоидов, которые в преддверии перехода на новый квантовый уровень готовятся продавать детей на органы, чтобы перед свержением заработать побольше. Десять человек за столом, бурная дискуссия. Зря, конечно, СМИ пиарят столь сомнительную организацию. Но раз внезапно объявилась ячейка в нашем городе — ее надо изучить. Нахожу лидера в соцсетях, с поддельного аккаунта пишу, мол, увидела в СМИ, хочу узнать больше. Вера мгновенно предлагает встречу в чьей-то квартире.
С первого взгляда понятно, что эта женщина психически нездорова. В одном рассказе у нее слились СССР, славянская культура, жиды, инопланетяне, Македонский и кража детей на органы. В руках паспорт РФ, разрисованный ручкой, потому что на бланке орнамент похож на 666, а это сами знаете что. Предлагает тут же поучаствовать в тренинге «Как восстановить Союз на местах» от «юриста с мировым именем, которая занимается документальным восстановлением прав граждан Советского Союза».
Тренинг современный. Звонок в ватсапе. Отвечает уверенный моложавый голос:
— Ольга? Здравы будьте. Я главный диктатор. Сначала я расскажу, что у нас в стране происходит на самом деле, потом научу, что с этим можно делать. Если будут вопросы — обязательно задавайте.
К звонку присоединяются еще четыре человека. Главный диктатор начинает вещать:
— Референдум 1991 года не имеет силы. Это был обман. На самом деле Советский Союз существует до сих пор. «РФ» — это коммерческая фирма, созданная специально, чтобы «отжать» наши золотые трасты.
— Главный диктатор, о каких трастах вы говорите? — спрашивает одна из участниц. — Нам что, какие-то деньги положены?
— Конечно! При рождении на каждого из вас был открыт золотой счет. Сколько на нем советских рублей, вы можете посмотреть у себя в свидетельстве о рождении. Его номер — это номер счета. Я вам ссылку на сайт пришлю, где можно посмотреть, сколько там сейчас лежит. Пока скажу, что на моем счете сейчас несколько миллиардов долларов, только в золоте. Поэтому никакую коммуналку, никакие кредиты платить вам не надо.
Звучит это как полный бред, но у присутствующих женщина вызывает очень большое доверие. Даже я ловлю себя на мысли, что всё звучит очень логично. Она полностью уверена в своей правоте, быстро пресекает любые сомнения, в речи активно использует юридические термины.
— Лично для меня деньги не главное, — продолжает диктатор, речь ее становится все более экзальтированной. — Вы знаете, сколько миллионов детей в год пропадает в России? Их евреи «выкладывают» на органы при помощи коммерческой фирмы «РФ». Дети погибают, понимаете?! Если мы, матери и жены, ничего не сделаем, скоро заберут и наших детей. Это вы понимаете?! Вы будете отвечать за это, лично вы, если ничего не сделаете!
Диктатор срывается на крик; похоже, она подучилась по методичкам другого известного оратора. Впечатление очень сильное. Мы дышим в трубку, пока не раздается слабый голос:
— Так что же нам делать?
Нам предложено вернуть гражданство Советского Союза. Для этого в «их» паспортном столе нужно написать заявление, приложить нотариально заверенные копии документов, справки от психиатра (ох, сомневаюсь), из наркодиспансера и об отсутствии судимости, оплатить пошлину в полторы тысячи рублей и еще предоставить полные платежные данные карты с чеком. Через месяц нам дадут паспорт Советского Союза, а паспорт РФ можно порвать.
С таким набором документов на человека можно и кредит взять, и недвижимость в ипотеку, и оружие купить. Но никого это не насторожило. Дама грамотная, с юридической точки зрения к ее монологу не подкопаешься. Заканчиваем мы на позитивной ноте будущей войны с РФ и «сдирания кож с чиновников на выделку».
Диктатор решает включить местную ячейку «СССР» в свои наполеоновские планы. Местный лидер больно харизматична, вдвоем эти дамочки полгорода завербуют. Нахожу в Сети несколько сомнительных фактов из биографии диктатора, чтобы подкинуть параноидальной Вере. Мол, тренинг нормальный, но почему разговоры о восстановлении Союза ведет еврейка, да еще и ныне партийная? Верины однополчане возмущены, просят доказательств и быстро разносят весть о «вероломной еврейке». Диверсия удалась!
Тем временем надо подрезать и диктатора — беспокоит ее реклама: «Законный способ не платить кредиты! Устали от кабалы квартплаты? Русский, освободись!» В «их» паспортном столе меня приветливо встречают и зовут еще на один тренинг, теперь по финансовой грамотности.
Очень дорогой офисный центр. Ведет типичная мошенница. Перед началом всех угостили вином — забавно, алкоголя мне на внедрении еще не предлагали. Оказывается, они опасаются санкций РФ и США и создают собственную платежную систему на основе некоего банка, который даже подписал договор с государством СССР о конвертации советского рубля.
Слушатели — 15 человек, пенсионерки и пара мужчин скромного достатка, — очень радуются и потягивают вино. Тут же члены паспортного стола диктатора. Оказывается, они работают прямо в офисе этого «банка». Всем, кто приходит оформлять документы, сразу же рекомендуют открыть себе счет. И наоборот.
Оказалось, это банальная финансовая пирамида. Плюсы у «платежной системы» как у рядовых банков. Также можно подзаработать на рефералах. Когда в твоей ячейке наберется 100 человек, ты становишься платиновым партнером и получаешь долю недвижимости в независимом государстве, которое банк создает на территории тропических островов. Граждане СССР имеют право безвизового въезда.
Последнее явно преувеличено, но у подвыпивших слушателей идет на ура. Аудитория воодушевлена и хочет вступить. Вступительный взнос — 8000 рублей. Это минимум, максимум не ограничен, но если внести 30 000, ты сразу получаешь повышенные проценты от реферальной программы.
— Мы с мужем, — добавляет паспортистка, — рискнули и все свои сбережения вложили. И теперь ежемесячно получаем по несколько тысяч рублей пассивного дохода. Очень выгодно.
Начинается обсуждение, где взять деньги. Участники системы алчно высматривают, кто уже готов вступить в их ячейку.
Рядом со мной сидит опечаленная девушка. У нее нет денег. Более того, это уже третье на ее счету подобное мероприятие, на предыдущих она уже оставила все свои деньги. Был бизнес — шила платья в славянском стиле. Первый раз прогорев, решила реабилитироваться, нашла другую пирамиду. Бизнес пришлось продать, поэтому удалось обойтись без долгов. Здесь она тоже ищет возможность заработать и шанс получить советское гражданство и не платить за ЖКХ.
— Слушай, — говорю, — раз ты опытная, помоги мне, пожалуйста. Меня всё время обманывают какие-то мошенники. Как ты считаешь, вот этому банку доверять можно?
Девушка резко приободрилась.
— Если бы не связь с паспортными столами СССР, я бы вообще сразу сказала, что это мошенники. Прямо один в один всё, как в прошлых организациях.
— Может, это какой-то заговор, чтобы лишить нас денег? Вот ты слышала про золотые трасты? Зачем нам нужен этот банк, если у нас и так деньги есть?
— Да, я тоже об этом все время думаю. Кстати, как эти деньги получить, никто и не рассказывает. Я уже четыре паспорта Советского Союза получила, а квитанции ЖКХ мне всё еще приходят, и от траста ответа нет.
— А я уже полгода не плачу за ЖКХ, судом угрожают. А квартира не моя, родительская. Могут и отнять, бандиты.
— Ты что, тебе надо аккуратней быть! Близкие люди не должны страдать. Мои мне тоже деньги давали на инвестиции и остались ни с чем… Знаешь, я так подумала, не надо тебе в это лезть. Мне, наверное, тоже. Будем ждать, пока нам вернут деньги по нашему гражданству.
Пару дней после тренинга меня достает звонками паспортистка, даже приглашает в офис — в смысле, в паспортный стол. Первым мне там встречается кадровый военный на пенсии, получающий советский паспорт. Ему настоятельно рекомендуют поговорить с сослуживцами: скоро начнется война, нам нужны мужчины и защитники. Родина, мол, в опасности. Военный очень проникся тезисами и, оказалось, уже поговорил со своим генералом.
— И что, — спрашиваю, — много военных на нашей стороне?
— Потихоньку приходят, — уклончиво отвечает паспортистка. — Они понимают: скоро война, надо выбирать сторону. В своих стрелять не будут.
— Погоди, так это что, пора в тир и учиться стрелять?
— Не знаю, кто как, я умею. У нас дома оружие свое. Надеюсь, что до этого не дойдет, но диктатор собирает силы.
Вот так тренинг и ностальгия переходят в гражданскую войну. Становится уже совсем страшно.

Через несколько дней звонит мне местный лидер, Вера, — приходи, мол, поговорить надо.
— Советский Союз уже себя изжил, нужно что-то новое. Сейчас в моде славянство, язычество и Древняя Русь. Я мало в этом соображаю, нужно пойти поучиться. Есть у нас один славянский жрец, я с ним общалась, он может провести обучение и познакомить с кем надо. Пойдем со мной, а?
Зря я тогда не насторожилась, с чего это всегда храбрая Вера вдруг забоялась старичка. Вера мало чего боится. Она уже и в администрации края была со своими невероятно полезными идеями, и в полиции, и с ФСБ переписывалась как живорожденная женщина.
Жрец породистый. Седовласый, длиннобородый, с тихим вкрадчивым голосом. Играет на славянских музыкальных инструментах, известен как раз как музыкант. Бывший казацкий священник, который вернулся к истинным богам и теперь служит Перуну на капище. Параллельно преподает славянское искусство и родную веру под видом школьного кружка.
От побасенок жрец плавно переходит к делу:
— Сейчас покажу техники защиты. Вам с Верой очень нужна защита. Вы восстанавливаете страну, против вас работают мощные темные силы. Я покажу, каким образом от них можно уберечься.
— Я не знаю, получится ли у меня. Я про эту магию славянскую ничего не знаю.
— За тобой стоит очень сильный род, это видно. Все получится. Закрывай глаза. Я тебе буду говорить, что делать, а ты делай. Сначала десять глубоких вдохов. Слушай мой голос. Представь, что ты видишь весь свой род. Всех людей, которые стояли за тобой, которые вложили в тебя свои силы, свою кровь…
Я узнаю эту технику гипноза, он явно где-то учился, гад. Модуляции голоса, темп речи — такое нарочно не придумаешь. А мне сейчас совсем гипноз не нужен — поздний вечер, после рабочего дня, накануне был дедлайн, мало спала. Но это я переживу, техники противостояния известны.
Глубина проблем обрисовывается, когда он садится вплотную и кладет руки на мои плечи.
— Почувствуй тепло ладоней. Тепло растекается по всему телу. Дыши через мои ладони.
Понятно, как получаются истории типа одна девушка пошла к старцу изучать славянскую культуру, он сказал ей «Пойдем со мной» и привел пятой женой в гареме. Не добровольно она пошла. Гипноз — это игра про «управлять» и «поддаваться», это штука не про порабощение чужой воли. Но с сильным игроком твое согласие особо и не нужно.
Дергаться нельзя. Ударить и вырваться я могу, но силенок может не хватить. Еще и дверь закрыта изнутри.
Тянем время. Вера вышла минут на 15. Опыт работы арт-терапевта, знание мифологии и богатая фантазия мне в помощь.
Его руки двигаются ниже.
— Отче, — я намеренно понижаю и углубляю голос, — вижу я своих предков в хороводе, они серебряные и огромные. Они как деревья, свиваются кронами и корнями. Древо это держит мир, это мировая ось… За кругом ходит кто-то страшный, большой, пес черный с горящими очами. Я его боюсь, отче. Он опасен. Это что такое?
— Это серые. Это злые силы.
— Почему?
— Что почему?
— Почему серые? Почему так называются?
— Они так называются. Это древнее племя, которое пытается поработить Землю.
Слышу азарт в его голосе, размеренность речи исчезает. Если я могу задавать вопросы, гипноз уже не работает.
— Он очень опасен, я знаю. Как же мне защититься?..
На борьбу с виртуальным агрессором мы и тратим следующие минуты, пока не раздается стук в дверь с ноги. Сеанс совращения закончился, но конструктивный диалог не пошел.
— Когда меня вороги арестовывали, — рассказывает жрец, — я призвал свою дружину. Пришло двадцать молодцев, и давай водить хороводы вокруг машины, где я сидел, и взывать к Перуну…
Хоровод качков под зданием Центра профилактики экстремизма представляется живописно, я давлюсь от смеха. Хотя на самом деле не смешно это совсем. С этими славянами поди угадай, когда очередное сборище перейдет в ристалище, а то и в изнасилование.
Контакты жреца тоже специфичны. По теме СССР он предлагает пообщаться с криминальным авторитетом и лидером двух запрещенных организаций.
С утра Вера уже звонит: мол, жрец наш, орала радарь, хочет учить, способности у меня, видишь ли.
— Слушай, он так тобой восхищался, ты что, волшебница? А давай тебя ему просватаем? Мне кажется, вы будете хорошей парой.
— А ничего, что он женат? Знаешь, Вера… нам страну восстанавливать. Вот ты сама в разводе, говоришь, что ты воин и никто тебе не нужен. А я как ты, Вера. Я с тобой до победного. Как построим Союз, там уже женихаться будем.
Вера моим ответом довольна:
— Ты права. Да и мутный тип, в нем есть что-то…
— Еврейское?
— Ну да. Без него обойдемся.

Взять на себя удар из космоса

Казалось бы, в наш век уже все должны знать, что если даже инопланетяне существуют, то связаться с ними довольно проблематично. Но нет, люди не только верят в инопланетян, но и бросаются с ними общаться, получать наставления, исцеления от болезней. Не думайте, что эта часть населения неграмотна. Это история образованных, успешных людей из крупнейших городов России.
Когда пострадавший в какой-то организации сам идет к психологу — это 90 % успеха. Значит, он уже сомневается в идеологии своей организации. Но в большинстве случаев «просто поговорить» недостаточно. И к нам обращаются, когда жертва твердо уверена в учении своих учителей. Остается косвенно, незаметно, аккуратно, без его же понимания подвести объект к сомнению.
Так и в этот раз — к нам обратились отец и супруга пострадавшего. Он посещал тренинги, где преподавали «инопланетяне».
СПРАВКА
Ченнелинг – процесс передачи знаний или информации от неких высших сил через посредника (англ. channeling – процесс прохождения информации через любой канал). По словам поклонников данного процесса, информация от высших сил попадает в ноосферу планеты, а уже оттуда определенные люди могут считывать повеления высших сил и передавать их окружающим. Естественно, послания очень сложно проверить из-за отсутствия высших сил, и адептам остается принимать на веру слова «передатчиков».
Организаций, где практикуют ченнелинг, немало, и они крайне разнообразны. Роднит их обычно только желание использовать ресурсы адептов. Часто их идеи наукообразны, упоминаются «передача квантовой энергии», «пучки нейтрино, преобразованные в смыслы», «волновая энергия» и другие сложно звучащие термины. Благодаря такой атмосфере растет число поклонников, но на самом деле их приводит сюда обещание исполнить любые желания, если они будут верить высшим силам безоговорочно и выполнять инструкции посредников.

Молодому человеку 27 лет, и десять из них он находится в организации, где безоговорочно слушает гуру Юлиану. Она запретила ему общение с отцом, а сейчас подбирает новую жену, так как его супруга не разделяет учение мужа. Помимо того, что за десятилетие молодой человек пожертвовал организации сумму, которой хватило бы на две квартиры в центре Москвы, он стал еще и экспертом по лечению рака. Хотя у него всего лишь экономическое образование. И лечит он наложением рук, в то время пока гуру своими молитвами к высшим силам способствует, по их словам, почти стопроцентному излечению от рака. Стоит один сеанс от десяти тысяч долларов, и, как правило, желающие исцелиться передают в дар наставнице свои квартиры.
Отец хочет вернуть общение с сыном, а жена надеется на его возвращение в семью.
— Второе очень сложно, — сразу сказали мы, — ведь ему уже нашли новую девушку. Мы попробуем. То, что у вас нет детей, — сильный фактор против возвращения в семью. А вот вернуть общение с отцом проще. Если до семнадцати лет у него было хорошее детство, если вы не пили, не били его, хорошо относились к его матери. Потому что подобные организации могут сыграть на таких факторах…
Из бесед с родственниками мы узнали, что детство у парня было неплохим. По их словам, мать умерла, когда ему было пятнадцать лет, но погибла в автокатастрофе — это лучше, чем болезнь. Несомненно, событие травмирующее; может быть, поэтому он попал под крыло к гуру.
Касательно Юлианы, организатора тренинга, картина оказалась четче. По своим знакомым узнали биографию. Есть уголовное прошлое, которое она настолько тщательно скрывает, что даже в Сети нет ни одного упоминания. Никакой критики организации тоже не нашли, только хвалебные отзывы, что является редкостью. Понятно, что перед нами очередная мошенница, эксплуатирующая невежество адептов и желание жить смертельно больных.
Тренинг стоит от двух тысяч евро, и мест нет. А чтобы проанализировать информацию, подружиться с адептами, нужно сходить не на один тренинг. Ни у отца, ни у жены таких сумм не было.
— Хорошо, давайте попробуем старый, но действенный метод. Критика в лоб не работает, мы это часто забываем. К нам хорошо относятся, когда мы не критикуем, а просим о помощи. Ждем советов или простых действий. Итак, попросите сына посидеть рядом с вами, пока вы будете работать с психологом. Психологом буду я. В процессе работы с вами я постепенно втяну его в беседу. Наша задача — дать ему информацию, что эта организация — шарлатанство. Но больше ничего не делайте, хорошо?
Он согласился. Первые три беседы с отцом в присутствии сына дали отличный результат. Объект согласился приехать к отцу, чтобы ему было не так страшно. И он начал сомневаться в идеологии своей организации.
— Вот сидит ваш сын, — говорит наш психолог, продолжая спектакль, — он уже знает наверняка, что надо использовать такие методы, которые проверены в зоне риска. МЧС или военные не используют же экстрасенсов? Чтобы переговариваться с террористами, они посылают переговорщика, а не экстрасенса. Чтобы спасти суицидника, тоже используют переговорщика и специально подготовленных психологов. На войне надо разработать операции по внедрению, тактику допросов — и так, чтоб четко сработало. Это на гражданке работают мошенники и всякие выдумки, как соблазнить граждан обещаниями.
— На самом деле, — прерывает психолога объект, — я не совсем согласен. Точнее, совсем не согласен. Допустим, я могу лечить рак.
— Вы уже излечили рак?
— Еще нет, но научился этому. Во всяком случае, я заплатил около десяти тысяч евро за такое обучение, а значит, оно чего-нибудь да стоит.
— В мире есть несколько премий за чудеса. Например, фокусники установили приз в размере миллиона долларов тому, кто покажет чудо. Исцеление от рака — чудо. Если вы продемонстрируете такое исцеление, то вы получите миллион долларов. Не слышали об этом?
— Нет. Интересно, то есть любой желающий может показать чудо и получить миллион?
— Да! Почему бы вам не показать?
— Я вот не знаю насчет себя. Что-то не уверен в себе… а вот мой учитель, Юлиана… она общается с Высшими Владыками. И у нее двадцатилетний стаж исцеления. Она смогла бы.
— Она откажется, вот увидите. Мне жаль вас разочаровывать, но я уверен, она не найдет ни одного факта в пользу своего обмана.
— Вы ее не знаете, а уже считаете обманщицей.
— Она приводила доказательства? Справки от врачей, живых пациентов, которые получили подтверждение у онкологов?
— Нет, но…
— Знаете, я расскажу вам историю. Был один человек в советское время. Он открыл школу для обучения незрячих «кожному чтению». Якобы кожей можно видеть. Верите в это?
— Ну, не знаю, всякое бывает.
— Нет, не бывает. Но у него был метод, который используют иллюзионисты. Какую бы ты маску ни надевал на лицо, все можно увидеть через обычное отверстие, которое образуется между тканью и носом. И у него были сообщники, пациенты с плохим зрением, с бельмами на глазах, катарактами. Они выдавали себя за незрячих. И родители слепых детей готовы были отдать любые деньги, лишь бы их дети тоже научились видеть кожей, как эти шарлатаны. Вы знаете, на такие удочки попадают и образованные люди, и необразованные. Главное, попадают всегда добрые. А вы человек, сразу видно, доверчивый. С таким добрым отцом, как у вас, можно вырасти только очень доверчивым человеком. А ведь все знания можно получить бесплатно!
— Я спрошу у нашей учительницы про факты исцеления.
— Да, вы поищите информацию про похожие тренинги. Ченнелинг же у вас, наверно?
— Да, ченнелинг.
— А тут совсем просто. Можно выдумывать все, что якобы тебе передают. С чего вы взяли, что это именно инопланетяне говорят? Может, подводные жители или, допустим, гномы?
— Ну, они же говорят.
— А вы сами их слышали?
— Нет.
— Просто нас удерживает в таких организациях несколько вещей, и это не секретные техники манипуляций. В первую очередь — очарование организацией, идеей. Дальше — сопротивление внешней критике, вы сами находите аргументы в пользу своего выбора. Потом мы приобретаем социальные связи внутри такой организации. Пояснить?
— Да, пожалуйста.
Объект сам не заметил, как включился в беседу. Отец сидит рядом, позволяя нам общаться.
— Допустим, девушка пятнадцати лет. Она влюбляется в мужчину старше себя, хотя он мошенник и наркоман. В семье ей говорят родные: это плохой мужчина. Что делает девушка?
— Ну, я думаю, родителей она просто не послушает, наверно. Таких же случаев много.
— Именно! В бунте она проявляет характер и самость. Родители могли бы вести себя чуть хитрее, но она очарована и любое давление воспринимает как угрозу. Она хочет сама принять решение, пусть даже ошибочное. И вот она переезжает к этому человеку, ее критикуют подруги, родители, но она настолько упряма, что держится за свой выбор, находит аргументы. Начинает верить, что освободит мужчину от пьянства или наркомании. Она лечит его, ругает. Просит, умоляет. Проходит время, и она уже поругалась со всеми близкими. И столько сил и денег вложила в этого мужчину, что не может бросить вложенное и надеется, что будет результат. Но его все нет. Что же с ней произойдет?
— Сойдет с ума?
— Да. Просто подумайте, не очаровались ли вы когда-то давно вашим гуру? У вас хорошая работа, но вы ее получили благодаря образованию и собственному уму, а не чьей-то помощи со стороны. Разве не так?
— Ну, так. Просто лечить рак…
— Невозможно таким образом. Есть же наука. Что такое научный метод?
— Наука не всегда права.
— Стоп. Научный метод очень простой. Мы наблюдаем. Проверяем. Используем. Моделируем. К примеру, мы придумали таблетку. Дальше ее даем испытуемым. Записываем наблюдения. При достижении результатов начинаем массовое производство. Проводит ли ваш гуру такие исследования? Допустим, она идет в хосписы, идет по палатам. Исцеляет больных. Если бы она хотя бы раз на камеру подняла больных с кроватей в хосписах — ей бы цены не было! Да за ней весь мир пошел бы! Почему она не проводит таких акций?
— Не знаю. А что можно почитать по этой теме?
— По теме шарлатанов? Просто наберите в поиске и начинайте читать. Мы не можем рекламировать кого-то. Все знания бесплатны и доступны.

Еще несколько таких бесед — и он расстался бы с организацией. Но помешал «черный лебедь». Жена объекта не смогла дождаться, пока закончится наша работа, и написала большую статью с критикой гуру на одном из популярных сайтов.
«Внимание! Есть секта, которая общается с инопланетянами и лечит рак. Мой муж попал туда уже очень давно, и его заставили прекратить общение со мной и его отцом. У руководительницы организации Юлианы за плечами несколько уголовных сроков».
Это было ошибкой.
В первый же день публикации Юлиана попросила, чтобы наш объект прекратил любое общение с семьей, так как он может навлечь беду на организацию. И мы потеряли возможность общаться. А на супругу открылась настоящая охота. Сначала она обнаружила, что за ней следят. Два крепких парня, сменяя друг друга, шли за ней от дома до работы так, чтобы их заметили. Причем, когда она оборачивалась, они улыбались ей в ответ. Все это выглядело опасно.
Три дня подряд в метро к ней подходил один и тот же молодой человек, который пояснял ей очень деликатно:
— Если вы не уберете критику, то мы вас исками закидаем…
Она пошла в полицию, написала заявление, но участковый не нашел здесь фактов для возбуждения уголовного дела. Это было понятно изначально, но клиенты не сразу нам верят.
И она снова вернулась к нам.
— Первое — теперь мы объект потеряли. Можно о нем забыть. Как минимум на год. Второе — вы спугнули руководство организации, и теперь их будет очень тяжело схватить за руку. Есть плюсы: мы узнали, что у них есть бывшие работники полиции или бывшие военные, которым платят за помощь в обеспечении безопасности. Ну и, конечно, вы себе приобрели проблем. Зачем?
— Я подумала, что так будет лучше.
— Давайте все-таки согласовывать действия друг с другом. Так, теперь в первую очередь задача — защитить вас. Сделаем вот как…
В тот же вечер мы опубликовали в группе ЦПБ в соцсети объявление, что «инопланетный удар» берем на себя. Мол, это мы виноваты в публикации такой критической статьи. Мы прекрасно понимали, что с частным детективным агентством, которое посадило несколько подобных шарлатанов, «безопасники» криминальной организации связываться не будут.
Через несколько дней объект приехал к жене и с порога стал обвинять в том, что она разрушила своей критикой их брак и подставила его под удар в собственной организации. В разгаре спора она обмолвилась, что сотрудники ЦПБ должны были вытащить его из организации, и это еще больше ухудшило ситуацию.
Впрочем, его отношения с отцом стали лучше. Благодаря нашим советам отец принял сторону сына, чтобы получать информацию и иметь контакт с ним. Но больше сделать здесь мы ничего не смогли.

Привет из 90-х

Женщина, пришедшая на встречу, была красива. Безумно красива, и видно, что успешна. Таких снимают на обложку, но не гламурных, а деловых женских журналов. Фото в костюме, идеальная укладка, дорогие часы… интервью о KPI и методах развития компании в условиях перенасыщенного рынка, к примеру.
Проблемы у женщины были, однако, не на работе, и ради них она даже приехала из Москвы, поскольку там подходящих специалистов не нашлось. Точнее, они ее не устроили.
Алина была замужем. С мужем Алексом познакомилась, когда оба учились в Германии. У каждого была своя компания, и будущая семья создавалась почти как бизнес-план. Оба красивые, успешные, интеллигентные. Приличный доход, большая квартира в хорошем доме, коттедж в лесу для отдыха, поездки за рубеж. Сын родился здоровый, умный, любопытный, хорошо учился, проблем не создавал. А потом Алина начала замечать, что у мужа перестали гореть глаза. Точнее, начали гореть по-другому.
Алекс всегда был немного инфантильным и менее дисциплинированным, чем жена, поэтому при случае Алина «приглядывала» за ним и его бизнесом. Проблемы бывают в любом деле, и предприниматель должен уметь проходить периоды спада, давать компании импульс для нового этапа.
Оказалось, в его компании появились проблемы, а муж начал посещать тренинг. Да не один из новомодных, которые создают профессиональные психологи, чтобы заработать, — а от человека, который в 90-х заряжал воду в телевизоре. Уже почти старик, Бегидов от трендов не отстал и от магии прямолинейной перешел в сегмент личностного роста и «эффективного бизнеса». Выпустил пару книжек, помощниц переименовал из целительниц в тренеров и консультантов и продолжал собирать залы старушек с артритом и жаждущих «успешного успеха» молодых вперемешку.
Алекс к Бегидову попал, видимо, в силу природной ипохондрии и определенной склонности «искать тайные знания». Так или иначе, теперь муж Алины начал пропадать «на работе», а его партнеры рассказали, что в офисе он появляется через день, но при этом стал вытаскивать из бюджета солидные суммы. И Алина знала: до семьи они не доходят.
Теперь она решила действовать последовательно. Наняла частного детектива, поговорила с семьей мужа, узнав, что и у них он одалживал деньги «на бизнес». Сын рассказал ей, что папа ведет дневник, и это его большой секрет. Секретом оказалось несколько толстых общих тетрадей, исписанных убористым почерком. Когда Алина начала их читать, у нее зашевелились волосы.
Алекс последовательно записывал, как два года назад он начал постепенно скатываться в депрессию (и как потом предположил делавший психиатрическую экспертизу врач — шизофрению). Ему мерещилось, что жена сговорилась с его партнерами, чтобы то ли убить его, то ли лишить всего, то ли отравить ртутью, — в разное время версии разнились. Тогда Алексу в руки попала книга Бегидова, которую он запоем прочитал. Теперь он знал: ему нужно расти над собой, чтобы преодолеть козни жены и освободиться. «Освободиться» стало главным мотивом всего дневника.
На тренинге Бегидов обратил внимание на нового участника, а на личной консультации объяснил, что Алексу надо прятать свои слабости от внешних «хищников», пока он не вырастет и не станет «развитой личностью». Поэтому Алекс должен вести себя как шпион — маскироваться и готовить будущий побег.
Алекс так и сделал — старался вести себя «адекватно», хотя пару раз проговаривался партнерам об уникальном тренинге, который дал ему новые инсайты. Партнеры решили, что он сходил в какую-нибудь «бизнес-молодость», пропустили историю мимо ушей — мол, наиграется и пройдет, не первый раз. Алина связала странное поведение мужа с трудностями в офисе, у нее и самой накопилось проблем по долгосрочным контрактам.
Такое состояние мужчины прогрессировало. Этому способствовала помощница Бегидова — Маша, которую назначили личным куратором Алекса. В дневнике последовательно описывалось, как тренер объяснял Алексу, что он теперь должен спать только с «развитыми личностями», к которым его жена, очевидно, не относится. И регулярно намекал, что одной из кандидатур, идеально подходящих Алексу, является его куратор. Муж описывал, как сначала с презрением и недоумением смотрел на предложение переспать с не слишком красивой женщиной на 10 лет старше его. Как Маша оказывала ему знаки внимания. Как на тренингах их регулярно ставили в пару. Как он стыдился себя, когда после очередного тренинга оказался в ее квартире и постели. И как постепенно плотная обработка заставила его поверить, что именно эта женщина являет собой гарантию его «развитого будущего», а ее мнение начало определять и его работу, и его жизнь.
Тренинги Бегидова постепенно дорожали, и Алекс последовательно записывал в долларах каждую новую сумму, которая ушла на занятия, индивидуальные консультации с руководителем, подарки и требования Маши, потом на алкоголь…
Алина, забирая дневники почитать, потом педантично восстанавливала их исходное положение в тайнике в кабинете мужа. Однако этого оказалось недостаточно. Однажды, вернувшись домой, Алекс буквально напал на нее и устроил скандал, что она не соблюдает его право на личную жизнь, использует его и высасывает все соки, что она следит за ним и портит ему жизнь. Мужчина с гордым видом покидал в сумку несколько смен одежды и, объявив, что с такой двуличной женой он жить дальше не может, уехал к любовнице. Алина бросилась к тайнику — дневники остались на месте. Она была удивлена и стала фотографировать страницы. Такое доказательство явно пригодилось бы в суде, а женщина планировала подать в суд на Бегидова за разрушение семьи. Как оказалось, не зря — буквально на следующую ночь Алекс прокрался в квартиру и забрал тетради. А заодно заначку наличных и ее украшения.
К тому времени детектив предоставил Алине адреса помещения тренинга и квартиры любовницы. Сыщик предложил и помощь в возвращении мужа, но спустя пару весьма недешевых месяцев не изменилось ровным счетом ничего, и женщина в гневе прогнала мошенника.
Родители мужа встали на ее сторону, помогали с внуком и перестали одалживать сыну деньги. Алексу требовались средства, поэтому он легко согласился на грабительское предложение партнеров по выкупу его доли — и все деньги спустил на контору Бегидова.
Алина старалась держаться, но уход мужа сильно на ней сказался. Начались бессонница, депрессия, походы к психотерапевту, прием таблеток. Если муж звонил, то с оскорблениями и угрозами. Алина написала заявление в МВД и сообщила об этом мужу. Подавать на развод она пока не собиралась, до последнего надеясь спасти семью: сын очень скучал по отцу. Алекс в ответ подал на Алину в суд (странная мешанина из клеветы, оскорбления чести и достоинства), но его адвокат неожиданно пришел к жене клиента и предложил за круглую сумму решить дело в ее пользу, а заодно пошпионить. Сумма оказалась слишком круглой, но и дело вскоре развалилось — судья встал на сторону Алины.

Привлечь ЦПБ предложил свекор, после того как нанятые Бегидовым сотрудники ЧОП вломились в подъезд дома Алины и расписали стены угрозами. Не то чтобы Алина боялась насилия со стороны «развитых личностей», хотя это и действовало на нервы, но череда адвокатов, детективов и экспертов вытянула из семьи немало денег. Центр посоветовали офицеры, принявшие заявление. Нас часто рекомендуют как последнее средство.
Достаточно быстро стало понятно, что Алекс уже слишком глубоко увяз, чтобы пытаться его вытащить. Он продолжал угрожать жене и даже родителям, а психиатр, который по нашей просьбе посмотрел страницы дневника, уверенно сказал, что с таким «букетом» молодого человека надо класть в стационар, притом надолго. Теперь стояла задача в первую очередь защитить семью и прекратить угрозы, а потом попытаться сделать мужчину настолько «опасным» для тренинга, чтобы его стало выгоднее бросить. Алине потребовалось рассказать СМИ свою историю — это стало достаточно сложным испытанием.
Подали на развод. Алекс сначала потребовал раздела имущества и права опеки над ребенком. Его семья выступила на стороне Алины, приложили экспертизу дневника, скриншоты угроз, записи звонков, выписки из банков, показания соседей — несколько месяцев все это кропотливо готовилось с агентами. Благодаря запрошенной психиатрической экспертизе был поднят вопрос о психическом здоровье Алекса и его безопасности для ребенка. Сына оставили с Алиной. Бывшему мужу досталась часть недвижимости и его автомобиль.
Алина подала в суд на мужа — за кражу имущества, угрозы ее здоровью и психике, здоровью сына. Скрупулезно собранные чеки за покупку антидепрессантов, услуги частного детектива, ремонт подъезда, за оплату услуг психотерапевтов, врачей для Алины и сына суд принял. Сумму за моральный ущерб уменьшили в 100 раз, что типично для России. Таким образом часть средств вернулась в семью — Алина смогла выплатить долги свекру.
Попытка подать в суд на сам тренинг и его престарелого основателя, однако, забуксовала. Оказалось, что с 90-х годов у Бегидова остались весьма влиятельные поклонники, в том числе в чине полковника. Дело не стали открывать, «не найдя состава».
Алина с сыном восстанавливаются после тяжелого развода — переезд, психотерапия. Периодически Алекс звонит бывшей жене. Речь его теперь сбивчивая, сумбурная — похоже, психическое состояние мужчины ухудшается. Насколько удалось узнать его родителям, сын живет, постепенно продавая остатки имущества, но общаться с «предателями» отказывается категорически. Родители Алекса надеются, что, когда у него закончатся деньги, Бегидов от него отстанет. Мы надеемся, что, избавившись от тренинга, Алекс не совершит непоправимого.

Герда и Кай

Она называла себя Гердой, а он называл себя Каем.
Когда она пришла к нам, мы испугались — словно прошедшая концлагеря Второй мировой. Бледная кожа, исхудавшее тело. Дерганые, нервные жесты. Бессвязные мысли. И только одно желание — отомстить тому, кто измывался над ней пять лет.
Раньше она была привлекательной и интересной девушкой. Длинные черные волосы подчеркивали аристократичную бледность кожи. Красоту лица подсвечивали черные кружева платьев. Она зарабатывала на картах Таро — тогда это было очень модно. Всем казалось, что Таро раскроет любые секреты.
Она принимала клиентов в арендованном кабинете с белым столом. Тушила свет. Пламя свечи выхватывало из темноты только белизну стола, красоту лица и бледные тонкие пальцы. Под конец она эффектно задувала свечу, и клиент погружался во тьму, чтобы в тишине побеседовать с самим собой.
Она вообще любила сидеть в тишине и размышлять. О жизни и смерти, о Боге и его отсутствии. Еще мечтала, как встретит того, кто станет ее партнером, помощником. Проходили дни, помощник не появлялся, а все мужчины, которые пытались ухаживать за ней, быстро исчезали, получив отказ. Пока не появился человек, которого она назвала «Кай».
В детстве мама отвела ее на мультфильм о Снежной королеве. Ей понравилась Герда — упрямая, бросившая вызов холоду, чтобы сердце ее брата снова оттаяло. Ей хотелось иметь брата, однако подростком она поняла, что лучше найти такого, как Кай, партнера. За брата нельзя выйти замуж и вместе делать что-то необыкновенное.
И она ждала. Зная небольшие женские секреты, понимала: как себя подашь, тот к тебе и придет, тоже не от мира сего, тоже заинтересованный мистикой и желающий найти друга, партнера, а не просто тело. Она гадала себе на Таро, но каждый раз карты показывали разное. То обещали великую любовь, то ложились дорожкой в смерть. Она трактовала такой беспорядок как путаницу в собственной голове.
Ее мать старела, а Герда все сидела дома, содержа их двоих. Постепенно стала гадать и по скайпу, и просто в соцсетях. Денег становилось все больше, а мужчины все никудышнее. Их интересовали только две вещи: ее тело и секретные техники обольщения.
На самом деле большинство мужчин, которые интересуются эзотерикой, идут не за мистическими откровениями, а именно за несуществующими секретами обольщения. Они готовы платить большие деньги за подобное.

В один из вечеров на сайте знакомств написал он. Она сразу назвала его Каем, хотя он меньше всего походил на мужчину ее мечты. Небольшого роста, щуплый, немного агрессивный. Старше на десять лет. Бородка-эспаньолка, очки, лысина. Зато у него было образование психолога и еще множество оконченных курсов по разным школам психотерапии.
— Привет, прекрасная дама! Тоже интересуетесь мистикой? Тоже хотите узнать истинную модель Вселенной?
— Здравствуйте. Все помаленьку, — ответила она, изучая его страницу в социальной сети. Что-то в нем было такое, что ей понравилось. В Сети он был агрессивным. Хамил клиентам, грубил комментаторам, и ей показалось, что это проявление силы, а не слабости.
— Нумерология, каббала, астрология, алхимия — все конструирует модель Вселенной. Таро просто еще одна точка зрения на мир и человека в мире. Модель микрокосмоса и макрокосмоса. Система Таро многоуровневая и многоаспектная. Я кое-что знаю, как видите.
— Вы правы, только Таро дает возможность получать информацию, которую не дают другие системы. Астрология не может дать точный прогноз, и там много шарлатанов. Каббала — нам не дано понять ее действительный смысл, надо быть евреем.
— Отмечу также, что Таро — система более серьезная, чем нумерология, астрология, каббала, так как объединяет все вышеперечисленное в единую сложную, многогранную систему. Но для понимания Таро надо знать и все эти науки. Тогда перед нами может раскрываться полная картина.
— Таро — инструмент для познания. А вы кто по образованию?
— Я психотерапевт, но этого оказалось мало для работы. Наука не дает всех ответов. Она слишком человеческая. Имея дело с тонкими материями души, надо знать тонкости. А вы кто?
— Я историк по образованию, но специализируюсь только на Таро. А вы где еще учились?
— В Академии астрологии. У лучших нумерологов Москвы. Каббалу изучал у раввинов. Живу в Петербурге. А вы где живете?
— В Костроме. Тут мама. Я бы переехала, но не судьба.
— Судьбу вершим мы сами. А я, кстати, собираюсь на днях в Кострому. Можно встретиться. Просто еще не встречал, чтобы женщина вашего возраста обладала такими знаниями. Почитал ваш блог. Есть, конечно, сырые мысли, непричесанные… Сказывается отсутствие инициаций. Вы же самоучка?
— Да, но…
— Довольно слов. Скоро буду в Костроме. Сообщу, как приеду.
И он исчез. Она решила, что это жестоко. Так начать разговор и исчезнуть на самом интересном месте. Интригует? Или это план? Или что-то более тонкое? Или у него много работы? Или таких, как она, много?.. Она вздохнула и решила не заходить больше на его страницу. Вдруг он увидит в статистике читателей из Костромы и сообразит, что она им заинтересовалась.
Но прошла всего пара дней, и он написал:
— Привет, я в Костроме. Предлагаю встретиться. Есть у вас какое-нибудь место силы?
— Есть, но в области. Синий камень, «Голубой ключик» в Щелыково. В самом городе нет. Есть Камень-перстовик в Островском районе. Святой Бочаг в Красносельском районе и там же «Ведьмин стул». Но они далеко. Есть парк «Берендеевка» — там, по преданиям, жила Снегурочка. Думаю, там можно… возле Снегурочки. Ее из снега сделали, сразу увидишь.
В парке было тепло, ранняя весна. Снег еще лежал, но солнце пригревало, и фигура Снегурочки, стоявшая с зимы, уже стекала на почву влагой. Герда положила возле Снегурочки две карты из обычной игральной колоды — крестового короля и крестовую даму. Потом подумала, соединила их лицом к лицу и прикопала под фигурой.
— Снегурочка, растопи сердце суженого. Пусть влюбится в меня, как я в него. Пусть карты растают в земле и прорастут цветами. Скажи всем богам, Снегурочка, что только его я и ждала.
Она вытирала руки от земли, когда ее окликнул мужской голос:
— Герда?
— Кай?
Мужчина оказался чуть ниже ее ростом. Очки, лысина, бородка. Но в нем были движение, напор и сила. Сильно сжатые губы говорили о скрытой агрессии, но Герда уверила себя, что за этим скрывается сила.
Они бродили по парку и обсуждали все на свете. Каббалу, ее маму. Отца, который спился и умер. Его родителей, то, что он тоже единственный ребенок. Странные взгляды одноклассников когда-то. Свое одиночество. Клиентов, которые хотели только одного — получить волшебство, ничего не отдавая природе и Вселенной взамен. Ей было хорошо. Она даже заметила, как он стал тайком улыбаться.
«Я растопила его сердце», — подумала она. И тело потянулось к нему…
На следующее утро в его номере она со стыдом обнаружила капельки крови на простыне.
— Ты девственница была?
— Да, — смущенно сказала она.
— Круто! Так теперь ты моя навечно! Не представляешь, как важно иметь мужчине девственницу. Значит, с тобой может получиться настоящая гармония!
Он схватил ее за руку и увлек с собой в постель.
Днем они поняли, что голодны, и направились в ресторан. Она еще никогда не была в ресторане, тем более ее никогда туда не приглашали. Заказала салат и минеральную воду.
— Ты такая красивая! Стройная. Ты очень изящная в своей худобе. Как королева. Или принцесса.
— Или просто Герда, — покраснела она и уткнулась взглядом в тарелку, надеясь услышать еще комплименты.
— Готова пройти алхимическую инициацию, чтобы заключить наш брак в Книге Вселенной?
— Готова, — выдохнула она, чуть не сказав, что готова на что угодно, но вовремя остановилась.
— Нам нужна кровь. Обычно для таких инициаций нужна свежая кровь, но где ее найдешь сейчас?.. Спросим на рынке?
— Кровь?
— А ты как думала? Все по-серьезному должно быть. Кровь — субстанция души. Дело в том, что, связываясь навсегда, нужно взять эссенцию души…
А дальше у Кая и Герды постепенно начинался типичный фильм ужасов, только на реалистичной канве. Кровь они достали на рынке. Под чтение каббалистических текстов вылили на себя в лесочке за городом. Занялись любовью.
– Погоди, погоди… Герда, – останавливаю ее я, – понимаю: ты не шаришь, что астрология не является наукой и это надувательство. Что веришь в гадания и прочее, что не работает от слова «совсем». Но когда он сказал про кровь, ты что, не забеспокоилась?
– Ну, как бы… Так ведь на самом деле есть ритуалы, где нужна кровь.
– Ладно, продолжай.

— Так делал Алистер Кроули, — сказал Кай, сползая через две минуты с Герды, — они пытались родить Царя Вселенной вместе с Шандором Лавеем и другими братьями-телемитами. Но ничего не получилось. Звезды были не те. Мы не делаем пока с тобой Царя. Мы сами царствуем.
Герда не знала, что сказать. Она липкая от крови, и ей холодно. Немного тошнит. В сексуальном плане тоже разочарование. Все было слишком быстро. Он даже не старался сделать ей приятно. Но ей хотелось быть рядом с ним, и она решила, что дальше будет лучше. Все еще только-только начиналось. Вечером он уехал, и спустя день Герда уже воспринимала все случившееся как приключение. Да такого ни у кого не было! Заниматься любовью в кровавой купели! В лесу, под сенью деревьев. Она отдавалась и ему, и почве. И уже неважно было, что он невнимателен к ней. Зато они навсегда будут вместе.
— Когда ты приедешь?
— Скоро. Не мешай мне.
— Я же просто пишу тебе, Кай. Скучаю…
— Слушай, ты сбиваешь настройку! Ты вообще представляешь, что это такое — настроиться на будущую работу? Мне надо вытаскивать из человека порчу. Она холодная, как камень, горячая, как лед!
— Прости, пожалуйста! Я буду ждать…
Прошли две недели, пока Герда раз за разом раскладывала карты и ходила к Снегурочке. Под ней и правда появились какие-то ростки. Может быть, это будут ромашки. А может, что-то большее, как знать?
— Я приеду завтра. И пора перейти к серьезному. Я же хочу от тебя ребенка. Ты хочешь от меня ребенка?
— А где мы будем жить?
— В Петербурге.
— В Петербурге… Хорошо! А замуж…
— И замуж тоже, и свадьба красивая. Но нужен еще ритуал. Дело в том, что нашу жертву не приняли наверху. Кровь холодная. Без души. Нам нужна душа, Герда…
— Кай, мы же не будем убивать человека?
— Зачем человека? Просто животное.
Он приехал к Герде домой, так как она очень хотела познакомить его со своей мамой, и показал небольшую шкатулку.
— Ты понравился моей маме.
— Я всегда нравился женщинам, — отмахнулся от комплимента Кай, — лучше посмотри, что у меня тут есть…
Он открыл шкатулку. Но там было не кольцо, как она ожидала, а белый порошок.
— Попробуй. Это то, что тебе было нужно на самом деле. Сила. Это толченые тибетские растения.
— Наркотики?
— Милая, разве я стал бы давать наркотики, если хочу от тебя детей?
— Не знаю. Наверно, нет.
— Щепотку на язык и запивай. Не бойся.
Герда взяла оказавшийся горьким порошок. Быстро запила его сладким чаем.
— Ждем, милая, ждем! — победно воскликнул Кай.
Они прошли в ее комнату. Целовались, пока Герда не почувствовала, как у нее появились невероятные силы и уверенность.
— Слушай, круто! Мне нравится. Я, оказывается, раньше очень робкая была и стеснительная. А сейчас так круто! Я как будто лечу! Нет, не лечу. Слушай, я думала наркотики какие-то, а тут никаких галлюцинаций, ничего такого. Просто невероятная уверенность!
— Ну что, готова к радикальным действиям?
— Я так люблю тебя! О, боги всех земель и народов, о, Вселенная, я люблю этого человека! Я падаю перед тобой на колени! Ты дал мне то, что я искала! Любовь и силу! Скажи мне, что надо сделать?
СПРАВКА
Перед нами типичное действие амфетаминов – психоактивных веществ, запрещенных к реализации и употреблению. На черном рынке доза этого наркотика стоит совсем немного. Вызывает возбуждение нервной системы, ощущение уверенности и повышение работоспособности. При регулярном употреблении формируется физическая и психическая зависимость. Снижается аппетит, вымывается кальций из зубов и костей. Зубы начинают сразу же разрушаться. Выпадают волосы, черты лица характерно заостряются.

— Кошка или собака?
— Что?
— Кровь кошки или собаки? Я рекомендую кошку, черную, похожую на тебя, чтобы породниться с ней.
— Кошку, любимый, кошку!
Вечером случайный прохожий мог заметить странное поведение не менее странной парочки, одетой во все черное. Они ходили по дворам и звали кошек. Казалось, ищут потерявшуюся. Но если бы прохожий был более внимательным, то увидел бы, как они ходят из двора во двор. Заметил бы, как девушка, бледная и вся в черном, постоянно улыбается и тараторит:
— Вот, смотри! Черная! У нее ошейничек! Кис-кис-кис… кис-кис-кис. Иди сюда.
Кошка с красным ошейником неуверенно подошла к ним. Домашняя, бабушки с пятого этажа, звать Иголочка. Доверчивая, каждый мог ее погладить. Кошка подошла еще ближе, обнюхала паштет из пакетика и стала его есть. Но Кай схватил ее и быстро засунул в рюкзак, не дав опомниться.
— Да ты опытный охотник у меня! — почти прокричала Герда.
— Тихо! Идем отсюда.
Из рюкзака раздавалось мяуканье, пока они ехали в автобусе. Но никто из пассажиров не обратил внимания на странную парочку, одетую в черное.
В Красносельском районе Костромской области в лесу есть большой камень, который назвали «Ведьмин стул». Считается, что на этом камне любят ночами сидеть ведьмы, а оборотни — превращаться обратно в человека. Любят к этому камню ходить странные личности. Посидят, подзарядятся энергией — и обратно к деревне «марфиной тропкой». Говорят, под камнем искали клад, да не нашли. В деревне считается, что на стуле сидит хозяин леса, седой медведь.
У «Ведьмина стула» Кай и Герда связали Иголочке лапы скотчем. По жребию размозжить голову кошечке выпало Герде. Она не сомневалась, выпив еще в автобусе немного порошка с соком. Оказалось, убить кошку не так просто: пришлось несколько раз ударить ее о камень, прежде чем надломленное тельце повисло в руках.
— Что теперь?
— Быстро режем и сцеживаем кровь.
Кай профессионально сделал надрез на горле кошки и подвесил ее на ветку, подставив под капли стакан. Кровь отказывалась течь струей, и Кай попросил Герду выжать Иголочку. Она, не церемонясь, нажимала на тельце, словно это странный плод, исходящий красным соком.
— А теперь пьем.
— Фу, соленая, — сказала Герда.
Дальше они занимались любовью чуть дальше от камня, так как надо быть осторожными. К таким местам много кто может ходить.
* * *
— Герда, ты понимаешь, что это уже уголовное дело?
— Я откуда знала? Думала, так и надо. И тогда не понимала, что он дает мне наркотики, — от стыда она склонила голову, и я увидел проплешины на макушке. Ей тридцать лет, а волосы редкие и тонкие, свисают клочьями.
Дальше все полетело стремительно. Уже через месяц Кай вернулся, и они снова охотились на кошек. Потом случился ее переезд в Петербург, где Кай снимал квартиру.
— Когда я переехала к нему, он сказал, что теперь я должна исполнять все его желания, в том числе и сексуального характера. И что мне нельзя покидать его квартиру. Еще я должна была гадать по скайпу под его контролем и все деньги отдавать ему.
— Сколько так продолжалось?
— Примерно пять лет я жила. А потом он просто выбросил меня! Сказал, чтобы убиралась из его дома! Я пошла в полицию и хотела написать заявление, ведь он меня насиловал. Я уже давно перестала его любить. Но они смеялись надо мной, мол, я все придумываю, что если я жила с ним и в его квартире, значит, все было добровольно. Они позвонили ему, он сказал, что я наркоманка. Дальше я пошла в психоневрологический диспансер, но они отказались меня брать. Видимо, испугались. Мама мне выслала денег.
— А где ты жила, когда ушла?
— Нигде. Ну, на вокзале. Еще в ночлежке.
— Так, дальше.
— А что дальше… вернулась к маме. Резала вены, но не умерла. Денег у меня нет. Я не знаю уже, чего хочу…
— Ну, первое. Начнем с тобой работать бесплатно. Но сперва давай изучим психологию. Убедимся, что астрология, нумерология, карты Таро не работают.
— Хорошо, я согласна, что не работают. Ведь если бы работали, то такого не случилось бы…
— Второе. Нужно здоровье твое поправить. И деньги… понятное дело, что работать еще где-то тебе сложно. Белой магией заниматься будешь. Просто людям хорошие слова говорить. Называется — позитивные внушения. Выслушивать их надо будет и просто настраивать на позитивный лад. Но под нашим присмотром. Пусть они тебе платят. В идеале на психологический надо тебя отправить учиться. Но возьмет ли тебя в таком состоянии вуз — еще вопрос.
— А можно… можно ему как-нибудь отомстить?
— Сложно. Но попробуем.
* * *
Шли месяцы. Герде помогали все наши сотрудники. Иногда она служила своеобразным «тестом» для стажеров. Некоторые отказывались брать ответственность за нее и потому отсеивались. Как стоило отсеять и дипломированных психологов, которые отказались от нее до нас! Ведь если будущий психолог не готов брать ответственность за человека, то какой же он специалист? И наши психиатры, и студенты психологического факультета — с ней пообщались все.
Она даже переоделась во все белое и стала говорить людям добрые слова. Белый маг Герда — теперь так ее звали. Мы присматривали за ее клиентами, особенно если запросы были опасными. Например, девушка попросила ее навести порчу на отца. Мол, пыталась его отравить, и не раз, но не работает. Может, порчу навести? Запись этого разговора ушла в отдел полиции города, где проживала девушка. И, надо сказать, таких клиентов было немало. Мы даже подумали, что стоит завербовать несколько «магов» и «колдунов», чтобы вовремя спасать жизни.
Однако надо было что-то делать с Каем. Никто из следователей не хотел заводить уголовное дело, так как оно могло быстро развалиться. Саму заявительницу, Герду, могли признать невменяемой, и тогда факт насилия доказать сложно. Оставалось действовать решительно. Наверно, даже вне возможностей закона.
* * *
— Итак, наш объект. Да, за него не платят. Считай, соцработа. Объекту сорок лет, высшее оконченное образование, психологический факультет вуза в Санкт-Петербурге. Интересуется мистикой, но мы считаем, что скрывает свои психопатологические наклонности за мистическим антуражем. Случаи зоосадизма, психологического насилия, подстрекательство к употреблению наркотиков. Сексуальное насилие. Вероятность, что была не одна жертва. Задача номер один — найти все упоминания в Сети с критикой объекта. Задача номер два — последить за ним и узнать что-то новое. Задача номер три — накопать фактов на уголовное дело. Если есть еще мысли — говорите.
— Вы верите пострадавшей? Такие часто врут.
— Мы тоже так думали. Поэтому много раз говорили. Плюс провели когнитивное интервью несколько раз. Все-таки мы делаем анализ поведения и допросы, умеем. Сомнения, конечно, всегда есть, так почему бы не проверить их во внешнем наблюдении?
— Мысли вот какие, — сказал наш агент, бывший национал-большевик и скинхед Михаил, — если менты работать не будут, то обратиться за помощью к казакам.
— Интересно! И?..
— Дальше… ну, к примеру, они хотя бы могут прийти внезапно к нему на тренинг, если он их проводит.
— Проводит. Но мы тогда спугнем его. А надо бы посадить.
— Вряд ли получится, к тому же долго не последим за ним без денег.
— Давайте попробуем. От нее отказывался психоневрологический диспансер. Психологи. За нее ответственность никто не хочет брать. У нас она уже белая. Кушает по утрам бульоны и витамины пьет, вес поднабрала. Сейчас вроде бы оклемалась постепенно. Попробуем?
— Попробуем.
* * *
За месяц «топтуны» не увидели ничего, за что можно было бы объект «взять». Да, он посещает публичный дом на Петроградке. Агент, внедренный на тренинг, установил, что есть и эзотерика, и черная магия, но подано достаточно безобидно. И мы пошли к казакам. Договорились, что к нему придут на тренинг и молча сядут. Несколько человек в форме. И как только он спросит, почему пришли, один казак встанет и громко скажет:
— Дело в том, что на вас много жалоб на психологическое насилие над клиентами. Факты зоосадизма. Вы рассказываете об этом на своем тренинге?
В плане все было красиво. Вот только в назначенный день казаки не пришли на тренинг, хотя агент в зале их уже ждал. Ни полиция, ни казачество, ни православные общины — никто не взялся за такую простую задачу. Идти вне закона мы же не могли себе позволить. Одна жалоба — и нас ждал бы суд. А заодно и Герду.
* * *
— Герда, как ты там?
— Спасибо. Я тут узнала про когнитивную психологию и поведенческий анализ. Здорово! Ну как, получается с Каем?
— Нет, Герда. Не получается. Мы не можем его сами наказать. Мы даже пострадавших не нашли. Мы напишем о нем анонимно большой текст. Выставим его, но тебя не будем подставлять.
Герда наклонила голову, пряча слезы.
— Знаешь, я так его любила когда-то. Так старалась, чтобы его сердце освободилось ото льда. А он становился только холоднее… больно мне. Вот что. Неужели нельзя с ним ничего сделать?
— Может быть, когда-нибудь эта история появится в книге. Будут другие имена, но себя он точно узнает. Люди прочитают книгу и спросят нас: «Кто этот ничтожный человек?» И мы укажем. И, я уверен, с ним разберутся.
Но знаешь, что главное? Из твоих слез выросли цветы, которые спасут других людей.
— А цветы под Снегурочкой, кстати, так и не выросли.
— Затоптали полянку?
— Да.

Ведические феминистки

Девочка Маша выросла в небольшом южном городке. Единственная в семье, большой дом, мамин бизнес — несколько магазинов. Девочке — все самое лучшее: путешествия, вещи, образование, работа по профилю, квартира в Питере — если она соответствует ожиданиям.
А ожидания у мамы большие. Когда-нибудь она переедет вслед за дочкой, построит дом, еще больше и красивее, и они все вместе будут жить: она, муж, дочка, внуки. Для появления внуков дочке потребуется муж, но его надо выбрать правильно. В этой семье мужчины должны были служить — помогать в бизнесе, ухаживать за домом и молчать. Муж, сирота, понимал важность такой жертвы и преданно, молча служил. А чего хотели он или дочка, никто не спрашивал.
Мальчик Костя вырос в Петербурге. Папу убили в девяностые, родственники разбежались, и с начальной школы он заботился о младшей сестренке и маме. Детство — выживание и издевательства в школе. Подрабатывал на стройке, перепробовал все наркотики, друг отца устроил его в офис на «подай-принеси». Костя подарок оценил и постепенно дорос до руководителя выездных проектов. Купил квартиру, обжился, приоделся, посещал тусовки, менял девиц как перчатки. Карьеру не строил — помнил, как убили отца, боялся. Однажды съездил в Индию и, медитируя там, обнаружил, что готов завязать с тусовками и наконец остепениться.
Вернулся и почти сразу встретил Машу — у партнеров в офисе.
— Она мне показалась тогда такой чистой, невинной. Всему надо было научить. Я такую и представил жену тогда, в Индии. Взял быка за рога: цветы, рестораны, подарки. У нас все было красиво: помолвка в Париже, мальчишник в Амстердаме.
Родители Маши Костю приняли. Молодой человек, помня, что он «сирота и семьи не знает», старался подстроиться. Жили в квартире Маши, работали много, денег хватало на все. Мечтали о детях: решили рожать двоих подряд: Маша хотела «отстреляться» побыстрее. Взяли в ипотеку большую трехкомнатную квартиру, теща одолжила на первоначальный взнос, но справились без них. Деньги остались лежать на карте жены — вроде как надо вернуть…
Маша родила. С ребенком она почти не оставалась одна: постоянно помогала то одна бабушка, то другая. Денег стало меньше. Костя пропадал на работе, вечером спешил на свою бывшую квартиру, намывал ее к посуточной сдаче. Говорит, делал все по чек-листам, было 50 ачивок на airbnb, как у лучшего хозяина. Я говорю: «Уборщицу, значит, не стали нанимать, тешили душу достижениями геймификации». — «Не додумался».
Дочка начала болеть, ездили по больницам. Жена надолго уезжала к родителям пожить. Потом родился второй ребенок. И тоже начались больницы. Денег не хватало все больше — не на жизнь, на прихоти жены. То спонтанные покупки, то внезапный поход в салон красоты. Костя кое-как скраивал бюджет и брался за дополнительные проекты и подработки.

Маша лежала с книжкой и думала, как ей осточертело все это. Все от нее чего-то хотят: мама, Костя, даже дочка хнычет с температурой. Никто не спросит — а чего хочет Маша? А что нравится Маше? Маникюр облез, в кино не была тысячу лет, нужно выпрашивать деньги у мамы или мужа. Поныла подруге, та прислала какой-то ролик. Там красивая, яркая девица говорила то, что Маша и сама знала: женщина ничего никому не должна. Нужно в первую очередь заботиться о себе. И через свою энергию создавать семью, объединять, обновлять.
Костя колесил по командировкам и выставкам. Маша надолго уезжала с детьми к родителям, или те приезжали в гости. Наперекор мужу деньги из заначки тратила на вебинары Марины, той рыжей девицы. Она говорила, что первый брак, к сожалению, всегда неудачный. Что можно развестись, вложиться в себя и исправить ошибки в новом союзе. И что энергия счастливой женщины создает счастливую семью, а если счастья нет, то сначала нужно проработать проблемы рода.
Маша посмотрела на ревущих детей, бардак, вспомнила попреки мужа и решила: надо что-то делать, исправлять. И оплатила очередной вебинар…
Мама Машу жалела. Тренинг Машин ее удивил, но не встревожил: как женщина сильная, она сама любила иногда сходить на какой-нибудь массаж Рейки, но глубоко не погружалась. Говорила: как чувствую, что меня в дурдом волокут, сразу ухожу. Дочка же родная кровь — тоже справится. Но на всякий случай подкидывала 10–20 тысяч — пусть себя порадует.
Из разговора с клиентом:
– Когда мы поженились, оба были неопытные, я думал: любим же друг друга – и ладно, выплывем, как котята. И тогда, на карантине, думал: это просто кризис семейный, все же говорят, что они бывают и надо просто пережить…

Начался карантин. На Косте оказались и дом, и дети, и работа. Маша закрывалась в спальне с книжкой, выходя только погулять с детьми, как одолжение. Они с мужем давно уже спали в разных комнатах, а если общались, быстро переходили на крик. Хотя Косте казалось, что он просто последовательно объясняет Маше, где она неправа и что нужно сделать, чтобы исправиться.
* * *
У них давно не было ни секса, ни общения, но когда жена предложила ему собрать свои вещи и съехать, Костя все равно опешил. Но потом взыграла гордость.
— Ты же понимаешь, что это твоя квартира, и если ты реально хочешь, чтобы я ушел, я не смогу потом вернуться?
— Да, я понимаю все. Собери, пожалуйста, свои вещи. Ты управишься за две недели?
Костя переехал к другу, в его квартире жил съемщик — не выселять же его одним днем? Думал: это кризис, жена одумается. Мама Кости даже спросила: «Ты ее там не бил? Просто так из дома не выгоняют!» Но даже приезд тещи ситуацию не поменял. При попытке поговорить тесть под крики Маши выставил его за дверь. Жена за это время успела, оказывается, «оформить» себе брови, сделать какую-то сложную стрижку, вроде как даже увеличила губы. На какие деньги? Явно не на его переводы на продукты. Костя задумался, не пошла ли в расход заначка — то, что теща одолжила на ипотеку когда-то.
За месяц-два устаканился режим. Забирал детей на выходные и иногда вечером на кружки. Маша разговаривала все так же сухо, продолжала намеки на развод. Костя решил: дело в нем. Похудел, пошел в тренажерный зал, исправил зрение, даже сходил к андрологу — может, жене не нравился секс? Ее «тюнинг» продолжался: брекеты, грудь, ногти, загар. Каждые выходные — походы «в баню с подругой». Вышла на работу в офис, теща снова начала наезжать, помогать с детьми, тесть оставался на месяц и дольше.
Однажды, приведя детей, Костя случайно заметил у жены на телефоне уведомление от тренинга «Женские секреты». Вернувшись домой (сейчас он жил у сестры), бросился к компьютеру. Так вот оно что! Маша попала в секту, это все объясняет! Костя «рыл» интернет несколько дней. Нашел отзывы других «потерянных» мужей, рассказы о тамошних оргиях, ужасах: как увозят детей в Дубай, как женщины начинают заниматься проституцией. Попытался поговорить с Машей — она ушла в глухую оборону, что подтвердило его подозрения. Даже у пары знакомых, оказалось, был опыт посещения этого тренинга. Да что там — родственница, дочь тети, там даже состояла, но не смогла тратить много денег и ушла! Какой ужас!
Костя метался, ища помощи. Собирал доказательства в огромный файл. Спрашивал в соцсетях, спрашивал у друзей. Старый приятель подсказал, что у него есть «странные» знакомые, дал номер. Так Костя позвонил в ЦПБ.
* * *
Мы проговорили час по телефону, потом еще два часа в ресторане. Оказалось, у него уже есть опыт общения с психологами. Ходил с Машей к семейному психологу — похоже, тот был «от тренинга», — и потом уже сам отдельно на психотерапию. Сказал, что очень помогло.
«Очень помогло», — говорит мне человек с землистым цветом лица, нервными движениями, запинающийся, путающийся в словах. Между монологами Костя продолжал повторять:
— Спасите мою жену! Верните мою семью!
— У вашей жены все восхитительно. Вы платите ипотеку и даете ей деньги. Появилась работа, зарплата. Мама, скорее всего, тоже отсыпает денег «бедняжке». Машину вон купила. С детьми сидят родители или вы. Выходные гарантированно свободны. Да и не ведет себя ваша жена как вовлеченный адепт секты. По вашему же описанию.
— Ну, она же ходит в эти бани, там они самоудовлетворяются. Я читал, там у них начинается все с массажа йони — это паром туда, в промежность, а потом доходит до любования мужским телом и оргий!
— Во-первых, еще не факт, что она ходит именно в эти бани с йони. Ой, не спорьте, Константин, вы за ней до двери не следили. Во-вторых, повторюсь, активностей у вашей жены маловато для вовлеченного участника психокульта.
— Но у них основные действия все в интернете! Она, наверное, все там и получает. Там как магазин на диване: хочешь — тренинг себе купи и сразу прослушай, хочешь — амулет за тебя активируют, на каждый день календарь — с кем в этот день общаться и что делать. Полный сервис!
— Про полный сервис отлично. Но фактов не хватает. Кроме того, Константин, вы сами говорили, что теща, наоборот, рада, что жена забросила детей, хочет прибрать их к себе. Вас там однозначно не ждут. Вот вы говорите, даже детей против вас настраивают. Вы не задумывались, а оно вам надо?
— Я человек православный, я хочу сохранить брак. Поэтому прошу вас спасти мою жену. И я хочу знать, изменяла ли она мне. Вы же можете узнать, ну там, по поведению…
— Кхм… между ног счетчика нет, на поведении это не сказывается особо. Только если выйдем на контакт с Машей и сами спросим. А для этого нужно сначала вам нормально общаться с женой. Как вы сейчас разговариваете?
— Да мы не разговариваем! Вот на эти выходные меня вообще лишили возможности пообщаться с детьми. Да, я был в командировке, две недели пропустил, позвонил, что хочу их увидеть, а жена запретила. Хотя я имею полное право общаться со своими детьми!
— А почему, сказала?
— Да, они приболели. Лежат с температурой, но небольшой.
— А вы, наверное, предложили, как обычно, забрать на все выходные?
— Нет, хотел просто вечером пойти с ними погулять, сегодня или завтра. А потом, конечно, на выходные.
— Константин, вы ведь переговорщик? Ведете переговоры с клиентами на большие проекты? А вы не задумывались с точки зрения профессионала, как вы ведете деловые переговоры со своей женой?
— Я… я не смотрел на эту ситуацию с такой точки зрения. Да, пожалуй, условия сделки были неравнозначными.
— Можно сказать, насильственными. Вы потребовали изменить ее планы и даже создать угрозу здоровью детей с той лишь целью, чтобы на пару часов доставить себе удовольствие с ними порезвиться на своих условиях. Да еще и давили, небось: имею право на общение… Можно было, например, предложить ей «пару часов свободы», пока вы почитаете детям сказки. У них дома. Заодно обеспечив прием лекарств и присмотр.
— Я понял. Я сейчас позвоню. Хотя поздно уже.
— Не надо сегодня. Но завтра позвоните. Максимально доброжелательно, как на переговорах. Никакой критики тренинга, естественно. Запишите для меня разговор. Будем налаживать контакт с женой.
* * *
Маша на следующий день перезвонила сама. Извинилась и предложила вариант встречи. Костя очень переживал, а потому каждый день получал инструкции на общение с женой и упражнения для себя, а также писал дневник собственных мыслей. Новые сведения он присылал исправно, как и отчеты, но параллельно не раз сомневался и перепроверял, не втягиваю ли я его в другую секту. Неплохо, это была возможность перенаправить на нас навязчивую, гиперопечную тревожность.
Общаться стало легче. Тут три розочки, там комплимент, полный запрет на критику — и они начали иногда просто болтать в чате, перекидывая фотки детей. Маша поведала, что занялась рисованием, — мечтала с детства, но мама запрещала, мол, нет таланта. Стала чаще говорить, чем занимается и куда ходит.
С тещей и тестем тоже удалось поговорить. Костя позвонил им, извинился за резкость, рассказал, как переживает за семью, и получил поддержку. Заодно узнал, что деньги на первоначальный взнос остались у Маши — мол, подарок на ремонт, и теща не проверяет, что с ними.
* * *
Мы тем временем собирали информацию о тренинге.
— Ты обещал пробить этих шибко одаренных. Клиент собирается поговорить с родителями жены, и нам нужны аргументы.
— Ну, окей, я могу включить паранойю, но на вид очередные околокришнаиты с сетью аффилированных бизнесов — салоны красоты, фитнес, клиники, семинары, путешествия, по которым адептам положено таскаться. В Центре свт. Иринея сказали, что это обычные неоязычники, и вообще им такое не надо. Нам-то тоже не надо. Но сайт у язычников и правда неплохо собран — как магазин, дыр на вид нет, к контенту доступа тоже. Хорошая бизнес-модель. Правда, страницы конкретных тренингов светятся в поисках, ну кто ж не без греха…
— А обещанные клиентом оргии?
— Ну кто сейчас готов спонсировать оргии?! Там же женский контингент, мужчины как проститутки всегда стоят дороже. А с некрасивыми добровольцами трудно провести «любование мужским телом». Да, в общей сетке контактов есть массажисты, модели — мальчики и девочки, фотографии с мутных поездок в Турцию и Дубай, но эти участники напрямую не связаны с нашим объектом. То есть, по крайней мере, если у них и есть оргии, то до нашей Маши очередь еще не дошла, да и ковид затрудняет выезды в Турцию.
Что меня смущает — чисто женский состав основательниц. Все красиво, легенда прямо на сайте выложена, как они по сектам ходили-ходили, энергетику с гипнозом изучали-изучали и решили сделать свое, сеять доброе-вечное. Не бьется статистика. Кто-то же накрутил им этот навороченный магазин, записи тренингов, электронные платежи, все дела. Нужно айтишника искать, чтоб ручки пооткручивать.
— А что есть по трешаку?
— Да стандартно. Мошенничество, естественно. Рекомендации отказаться от традиционной медицины. Скорее всего, склонение к проституции, в таких тренингах это база, пусть даже организаторы — женщины. Если есть оргии — подозреваем наркоту. Детей они не бросают, нужны для алиментов и контроля, а первый брак советуют разрушать, потому что он, видите ли, не дает женщине раскрыться, и со второй попытки можно найти себе мужика побогаче. Существует вероятность, что тут же есть брачное агентство — подконтрольные женщины некоторым интересны. Но, видишь ли, удаленный формат ковида нам портит все карты, некуда внедряться. И им, скорее всего, тоже: не собрать вместе паству, а значит, вовлеченность должна упасть. А женщины сейчас только в баню ходят и по салонам красоты.
— Да, кстати, клиент прислал ссылку на очередное банное мероприятие. На вид обычная родноверская сходка, но он уверен, что там бывают оргии, требует проверить. Хотя нет уверенности, что наша Маша ходит именно туда — это другой конец города, черт побери! Слежку бы поставить, а не оргии проверять.
— Ну, поговори с клиентом о слежке всего на полдня, это не так дорого.
* * *
Костя упорно требовал, чтобы мы изучили баню, и еле-еле согласился с тем, что сначала стоит убедиться, что Маша вообще выйдет из дома, а потому нужно наблюдать и за ней. Агенты с восторгом отнеслись к предложению сходить в баню, тем более за гонорар. Однако перспектива оргий их напугала. В итоге удалось подобрать молодую женатую пару, которые готовы были, если что, рискнуть.
За домом Маши взялась наблюдать наша бойскаут-команда, по причине легкости задачи решив взять всего одну машину и пару «топтунов». Всего лишь надо убедиться, что она сядет в машину примерно в ожидаемое время и укатит в нужную сторону, в бане ведь ждут агенты. Машина сломалась за час до выхода, пришлось срочно подменять. А Маша, как потом выяснилось, вышла из дома ровно через полчаса после окончания наблюдения — и к подруге. Баня же оказалась обычным мероприятием для интересующихся — травяной чай, фруктики, побасенки о великой русской культуре пара и реклама загородных банных сессий. Может, хоть там есть оргии? Мы решили не узнавать.
Клиент мужественно принял локальное поражение.
* * *
— У нас ЧП! Маша решила сбежать!
— Костя, тормозите! Куда?
— Она заявила, что едет в командировку в Москву. Хотя только устроилась на эту работу, какие командировки?! У нее несколько миллионов на карте от тещи. Она раньше говорила, что хотела бы убежать от всего этого — семьи, детей. Она решилась!
— Ну тем лучше, если убежит. Вы же беспокоились, что детей не отдаст, — так она сама их оставит. На сколько уезжает?
— Сказала, на три дня, но можно ли ей верить?! Детей все равно заберет теща. Я вам говорю: мы уже месяц возимся, надо предпринимать срочные меры!
— Какие? Пока я только отправила сообщение вашей теще с наживкой: прокуратура, педофилия, мошенничество, помогите спасти дочку. Она, кстати, за неделю так и не ответила, что наводит на неприятные мысли. Если мы сейчас форсируем контакт, то рискуем убить весь прогресс в общении с Машей. Да и теща на связь так и не вышла.
— Я поговорю с ними сам, они должны понять!
— Поговорите. Но им следует «залить» легенду, поэтому вы будете говорить вот так…
* * *
Константин с трудом убедил родителей жены поговорить «за спиной» Маши. По легенде это мы к нему обратились в рамках расследования деятельности опасного тренинга. Расписал ужасы из интернета про оргии и миллионные потери: тесть пугался, теща молчала. Она, оказывается, прочитала наше сообщение, но, решив, что это мошенники, сразу перенаправила его дочке. Что ж, это тоже было частью плана — сделать Машу неудобной для мошенников.
Но ни рассказы о тренинге, ни вопросы о деньгах, ни выписки расходов с общих карт еще в период, когда Костя и Маша жили вместе, их не убедили. Даже если дочка тратит деньги «налево», мать ей верит, мешать и проверять балансы на картах уж точно не будет. Жаль, конечно, что семья распалась, хорошо, если смогут сойтись. Стерпится-слюбится. Они готовы выкупить у Кости его долю в ипотеке и переписать не на Машу, а на детей, если вдруг состоится развод. О внуках они позаботятся, благо и так уже дети на них. Маша ими не занимается, разве что мультик на планшете включит да в садик отвезет.
Костя вышел со встречи подавленным и некстати вспомнил, как, когда родился старший, теща буквально силой забирала младенца от матери, предпочитая возиться с ним одна. Так же было и с младшим. Что ж, тогда ей ситуация даже на руку: можно воспитывать внуков без помех, Маша занята собой.
— Костя, изначально наш с вами план-минимум был сохранить связь с детьми и, возможно, разделить права на общение с ними, если потребуется развод. План-максимум — вытащить Машу оттуда и вернуть в семью, но успех здесь и раньше был маловероятен, а теперь, после отказа ее родителей вас поддержать, тем более. Маше семья явно не нужна, у нее все более чем хорошо, даже если она на самом деле начнет погружаться в тренинг все глубже, чему сейчас доказательств нет. А вот вас надо спасать, вы себя довели до нервного срыва. И благодарность за эти жертвы, как и за жертвы до этого, вы ни от кого не получите. Вы же понимаете?
— Я раньше еще надеялся. Ну, когда ссорились, когда спал по четыре часа, когда она меня нагружала все больше и больше. Сейчас, поговорив с тестем, уже нет. Я не могу так, как он, молча служить, это ненормально.
— Это нормально, если добровольно. Но согласитесь, вы так не сможете.
— И не хочу! Но может быть, как-то поменять?
— Только если изолировать жену, оторвать и от семьи, и от тренинга, и то без гарантированного результата. Потому что это ее модель семьи, она так ее видит. А вы, как оказалось, видите по-другому — хотя говорили, что вы «сирота, не знаете как семью строить».
— Но я правда не знал. Думал, мы научимся, по пути…
— Вы так думали. А Маша, по образцу своей семьи, когда вы отказались привить семье свою идеологию, взяла эту ношу на себя. А потом переложила ее на тренинг и на маму. Другое дело, что их решение вам не подходит, жертвенности вам не хватает, вы страдаете. И показываете своим детям такой пример, между тем как им нужен хоть один вменяемый родитель, на случай если станет хуже. Начните со спасения себя. Как в самолете, кислородную маску надеваем сначала на себя. Общаться с детьми вы продолжите, теща это подтвердила. Когда они подрастут, вы сможете стать для них ориентиром и передать им свое мировоззрение.
— На самом деле, я сейчас понимаю, что семьи уже нет. Может, у нее любовник есть… Но хочу убедиться, все ли я сделал для сохранения брака, для детей. Чтобы когда-нибудь, когда сын меня спросит…
— С точки зрения российской реальности, вы и так отец выше среднего. Теперь ваша задача — показывать детям, как на самом деле должен жить взрослый, сознательный человек. Мы, конечно, еще поборемся, но обстоятельства поворачиваются небезопасно для вас. Развод, возможно, уже не за горами. Особенно после той провокации по поводу «побега». Значит, нужно получить план-минимум. Спортом вы уже занимаетесь, духовную жизнь вам, видимо, обеспечивает церковь, пора заняться карьерой и все-таки попробовать себя в качестве руководителя. Вам это пойдет на пользу.
* * *
Через пару дней семья вызвала Костю на разговор. Маша с родителями сели кругом и растолковали, что им не нравятся его нападки на Машу, «грязные намеки» на растрату денег, его связи с этими мутными сектантами из ЦПБ и то, что он выставляет семейные дела напоказ. Конечно, они хотели бы сохранить семью, нельзя их заподозрить в обратном, но раз Константин повел себя так вероломно… возможно, стоит рассмотреть ситуацию под другим углом. Рядом крутились дети, дочка разбросала игрушки. Костя предложил ей по-быстрому прибраться. «Нет, — ответила пятилетка, — дедушка уберет». И заревела, косясь на бабушку. Та поспешила на помощь, Маша даже не повернулась.
* * *
— Понимаете, когда я с ними сидел, слушал, что я во всем виноват, что у Маши все хорошо, видел, насколько ей нравится происходящее, — я словно посмотрел на них со стороны. И решил прекратить все это. Вот они вместе — семья, странная, но семья. А для меня там места нет.
— На самом деле наоборот. Вы общаетесь с мамой, сестрой, но не находитесь в созависимости. Вы выросли и отделились от своей семьи, стали взрослым, самостоятельным человеком. А Маша, в каком-то смысле, не отделилась. Точнее, ей и не дают отделиться, но, видимо, это не вызывает у нее настолько сильного сопротивления. Она «сходила» замуж, родила «нужных внуков», и теперь ей позволят жить, как ей больше нравится, пока теща будет строить свой задуманный дом. Взрослея, ваши дети начнут сопротивляться этой навязанной модели, как все подростки, будут «пробовать» границы, чтобы разобраться в себе, понять, кто они и чего могут добиться. И хорошо, если у них будет близкий человек за пределами этого «большого дома», который покажет им другую картину мира, поделится опытом и поможет, но не будет удерживать. Однако для этого потребуется читать много книжек.
* * *
Вскоре после этого разговора Константин перестал выходить на связь: то командировки, то поездки. Но через полгода передал через друга привет и сообщение, что «у него стало получаться».

На все есть план

Витя и Андрей дружили уже 20 лет. На задней парте или на футбольном поле во дворе — не так важно. Оба из неполных семей: один — безотцовщина, другой — лучше б отца и не было, при бабушке. После школы не разбежались. Один женился на однокласснице, второй встретил жену на их свадьбе. Один поступил в местный вуз, но «вылетел» на последнем курсе из-за прогулов, начав подрабатывать веб-дизайнером и в Сети на фрилансе, впрочем, относительно успешно. Другой отучился в колледже и, договорившись с тестем, открыл в итоге магазин сантехники и оборудования и собрал бригаду по установке всего, что продавал: бассейны, бани.
Сыновья тоже родились почти погодки. Вроде как у обоих полная семья, надо скорее развивать свой бизнес, приносить в дом деньги. Так что бизнес-тренинги друзья тоже начали посещать вместе. Искали бизнес-идеи: Андрей больше думал о развитии дела, Витя же мечтал об удачном случае, чтоб вложиться и за пару лет заработать по максимуму. Но, как и с учебой, долго и стабильно работать не умел, в итоге либо прогорал, либо удачно выходил из дела, сбагрив проблемы на бизнес-партнеров.
Андрей переживал, что у него нет опыта отцовства, накатывали иногда сложные непонятные мысли. Плюс обоим парням хотелось получить ответы и конкретные инструкции, а не копаться в книжках и формулировках. Поэтому когда в городе открылось отделение московского тренинга «для настоящих мужчин», Андрей пошел туда. И Витю с собой прихватил. Они несколько лет «качали тестостерон», воспитывали в себе лидеров, развивали ценности, заодно занимались волонтерством: ездили в детские дома, прихватывали с собой сыновей, организовывали праздники. С «лидерами» образовалась общая тусовка, знакомства по городу. Андрей потихоньку использовал их для дела, Витя — больше для очередных «самых удачных проектов», которые вновь прогорали.
Когда Витя в очередной раз вылетел в трубу, из-за чего наслушался малоприятного от жены, он решил, что, видимо, ему не хватает «запала» на успешный проект. «Лидеры» к тому времени в городе перестали проводить тренинги, точнее, с ними завязал Андрей, а Вите без него было неинтересно. Зато другой приятель предложил ему за компанию смотаться в Москву — мол, вот там-то дядька рассказывает, как по-настоящему мир устроен, и прямо учит, как это устройство использовать для себя, чтоб все, что хочешь, получать. Обычное «тайное знание», Андрей бы такого приятеля сразу послал за муть и эзотерику, но Вите «легло на душу». Закрыв пару срочных заказов, он отправился в Москву.

Двое суток Витя находился в компании людей, которые точно знали: у мира есть План. И их задача — принимать этот мировой План и позволять ему вовлекать себя в новые изменения. За принятие и непротивление План их вознаградит, а еще у них будет больше энергии, которую они смогут использовать для реализации мирового Плана, и тогда мир вознаградит их еще больше. А если непонятно, в чем именно заключается План мира, то Дамир Эдгарович им обязательно объяснит.
Витя был сражен и благообразностью руководителя тренинга, и его свитой, достижениями которых на тренинге регулярно козыряли: вот у одного участника бизнес на 10 миллионов оборота, а у той женщины обороты бизнеса меньше, но зато она вылечилась и родила троих детей, как только перестала сопротивляться Плану. Этот у нас художник, тот врач, руками лечит, но в основном, конечно, хвастались бизнесом. И все очень радовались Вите, который, в душе массовик-затейник, с удовольствием встретил эту волну принятия и всеобщего внимания, резко контрастировавшую с пилением жены и жесткими подколами рационального Андрея.
Вернулся с тренинга Витя окрыленным. Оказывается, есть тот самый короткий путь, который ему наконец-то поможет сделать бизнес успешнее, чем у давнего друга, и главное — его готовы туда взять. И с женой отношения улучшатся: Дамир Эдгарович велел положиться на План. Супруги должны быть вовлечены в единый поток энергии, а ребенок — дополнить их намерения. Если не создавать «турбулентностей», то семейные отношения будут насыщенными и радостными, а дети станут послушными и успешными, ведь их с детства приучают подчиняться воле Плана. Поэтому Витя перестал цепляться к жене, а сыну требовал позволить не мыть руки — мол, пусть сам поймет, чего хочет План. Жена посчитала это неудачной шуткой, но сына мужу оставлять стала реже.
К Андрею Витя почти сразу после семинара бросился с благой вестью — все-таки есть тот самый тренинг, который работает. Он расскажет, и они будут ходить вместе, как раньше, «качать» теперь уже не тестостерон, но это не важно. Андрей ни черта в сбивчивых рассказах не понял, но, увидев — а они гуляли с детьми, — как друг спокойно отпускает сына в самую грязь, не одергивая, мол, «пусть он действует согласно Плану», отсек мысль, что друг просто влез в секту, и решил изучить вопрос.

Пока Андрей «изучал вопрос», Витя начал кататься на семинары раз в месяц стабильно, иногда чаще. Однажды уговорил съездить жену, но после визита она отказалась продолжать, хотя до того даже дала обещание Дамиру Эдгаровичу вернуться. Андрею объяснили, что раз жена не может сдержать обещание, значит, она сопротивляется Плану, и он тоже стал от жены отдаляться. На следующем выезде Дамир Эдгарович специально для Вити провел расстановку — участники играли роль его родственников и близких, чтобы показать настоящие отношения. На роль жены назначили Оксану, правую руку Дамира. Оксана под руководством Дамира качественно показала, как она мучается рядом с таким просветленным мужем, и Вите было предсказано: не отказавшись от «якорей», на путь Плана не встанешь. Под «якорями», как оказалось, подразумевалась не только жена, но и сын, которого Витя любил, и бабушка, заменившая родителей, и даже старая работа.
Видя, что неофит мучается, Дамир Эдгарович настоял, чтобы тот остался в Москве еще на пару дней, «по высочайшему велению», на дополнительный и даже бесплатный семинар, где руководитель лично проработает его сложную ситуацию, покажет ему силу Плана. В разгар мероприятия Витя легко согласился и даже был благодарен, а когда немного остыл, вспомнил, как отчитывали его «сопротивляющуюся» жену, и… побоялся дать заднюю. Позвонил домой и в монологе поведал, что остается в Москве еще на два дня, все уже решено.
Витина жена Марина мужа знала хорошо. И все его подколки, и легкую инфантильность, и склонность увлекаться, и желание быть в центре внимания. Вспомнила все последние перемены и забила тревогу. В первую очередь позвонила Андрею — мол, что-то происходит, разведай, пожалуйста.
Уже на следующий день Витя поведал старому другу — мол, глава сказал, что надо освободиться, положить на алтарь все «якоря», и он, Витя, решился, положил, и теперь он в сонме успешных, теперь План поможет ему воплотить все его идеи. Он освободился и примкнул к великим.
Агент, которого Андрей попросил сходить на тренинг Дамира и даже оплатил ему все расходы, предупреждал его о чем-то подобном, но масштаб мероприятия превзошел все ожидания. Вите, как оказалось, уже подобрали новую, подходящую, жену — ту самую Оксану, сыграли им марш Мендельсона, и, видимо, по приезде он сразу подаст на развод и выедет в Москву на новые свершения. Андрей спешно подготовил Марину с семьей к предстоящему — не спорить, не ругать, выслушивать, принимать как есть. Нужно собрать информацию. А сам начал искать, кто же вообще может вывести человека из секты. Так он позвонил в ЦПБ.
* * *
— Андрей, вы упомянули, что долгое время участвовали в тренинге «лидеров». Вы, наверное, заметили по материалам, что мы к личностным тренингам в целом относимся плохо. Наше общение может быть для вас некомфортно.
— Я согласен. Хотя такие тренинги не для всех, они в первую очередь дают вдохновение, и надо понимать, кому их применять. Конечно, со временем такие мероприятия имеют риск превратить человека в дойную корову, когда во главу угла ставятся деньги, но у нас это было совсем не так.
— Андрей, вы говорите про один из самых прибыльных тренингов в стране, по итогам которого было несколько смертей, а один человек впал в кому прямо на занятии. Давайте отделим наши с вами взгляды и перейдем непосредственно к сути.
— По сути, я хочу вернуть друга. Может, даже не в семью, тут Марина уже сама все понимает, но вернуть ему ценности. Он сейчас как больной ребенок. Мы же вместе познавали ценности, оттачивали мужество, развивались. В нашем тренинге всегда была ответственность за участников, мы следили, чтобы все было хорошо! Здесь же я увидел, как людям внушают деструктивные программы. Витя сейчас твердит, что он бог, что он освободился, все «положил на алтарь». С ним в чате десятки, сотни таких же богов, на тренинге массовый психоз и истерия. Ну не могу же я отдать друга каким-то проходимцам!
— Но, тем не менее, нам нужно понять и самого Виктора, и степень его вовлеченности в новый План. Для этого желательно, чтобы вы, а лучше Марина и другие члены семьи, близкие друзья дали описание: что за человек Виктор, какие черты характера его отличают, как он относится к мошенничеству, честности, есть ли у него религиозные взгляды, какая-то выраженная идеология, ценности. Как давно изменилось его поведение, кому еще он предлагал поехать на тренинг, что говорил?
— Я точно знаю, что на тренинг он начал ходить в январе, до этого ничего не было. Так-то Витя — раздолбай, каких мало, из-за этого и учебу, и работу много раз терял. Он кого-нибудь наслушается, зажжется, всех вокруг зажжет, замутит тему, но в итоге стабильно работать не может — это уже скучно, и сливается, ноет. А насчет ценностей всяких…
— Витя, наверное, любит «срезать углы»?
— Ну да. Витя такой, любитель где-то что-то подрезать, где полегче, попроще или замануха какая — вот туда он пойдет. Ну, такой человек. Тренинг нам, конечно, много дал в этом плане, мы правильные ценности развивали. Но Витек все равно такой, немного ушлый. А главное — сына любит сильно, поэтому я тогда удивился, что он перестал за ребенком следить, — это как надо было его обработать? Я потому думаю — может, просто подождать? Он же этим москвичам не нужен, разве что новых участников привлекать. Квартиру он переписать не сможет, денег у него толком нет. Подождем, они сами его и выгонят.
— Ну да, лет через пять. Готовы подождать?
Марина рассказала почти то же самое. Да, Витя — раздолбай, легко зажигается и бросает. Конечно, ее нервировали перебои в работе и отсутствие стабильного дохода в семье. Сын скоро должен пойти в школу, поэтому она сама вышла на работу, чтобы иметь хоть какие-то гарантии, что сможет оплатить садик и кружки. Но мужа она все равно любит, он общительный, обаятельный, хоть и острый на язык — дома они постоянно сцеплялись по любому поводу. Ему тамадой бы работать, но не в их городке.
Когда начался тренинг и Витя стал мягче, она даже обрадовалась — наконец-то в семье наладилось, нет обычных перепалок. А потом пошло-поехало… Всерьез запрещал заставлять сына чистить зубы: «Марина, это План, значит, суждено ему так. Зубы поболят, сгниют, выпадут, тогда поймет». Бабушке, которую безумно любил и уважал, на просьбу принести с кухни таблетку ответил: «Да зачем вам таблеточки-то уже? Надо принять, что смерть скоро придет, раз рассудил так План, надо ему подчиниться». Старушка, слава богу, до сих пор в полном рассудке и выпад перенесла не моргнув, лишь накапала потом валидолу.
Что все катится к черту, Марина поняла после поездки на тренинг. Как их там обрабатывали, как Витя там расплывался в блаженной улыбке, когда руководитель к нему обращался; мгновенно включался в расстановки, радовался постоянным участникам. Когда Андрей позвонил, она приняла новость о разводе почти спокойно. Согласилась подыграть, поэтому на «официальные заявления» отреагировала нейтрально и со всем соглашалась. Витя явно ожидал активного сопротивления и был растерян. Но сейчас она дрожащим голосом просила помочь вернуть мужа, если не в семью, то хотя бы в реальность…
* * *
Дамир Эдгарович оказался не промах — эзотерическими практиками он занимался, судя по следам в Сети, уже лет десять. Предыдущий тренинг пару лет назад закрылся на фоне расследования прокуратуры об издевательствах над участниками. Кроме того, благообразный лидер успел покрутиться в нескольких соседних странах то с собственными проектами, то в составе известной американской секты — там, видимо, и поднабрался опыта. Когда такой прожженный персонаж работает самостоятельно, жди вычурной, сумбурной идеологии и продуманного давления на участников. Дамир не захочет излишнего внимания к себе, особенно от правоохранителей, — значит, можно попробовать атаковать через СМИ и общественное мнение, однако для этого семье Виктора придется выложить всю подноготную.
С другой стороны, внешняя атака рискует дать обратный результат: колеблющиеся отсеются, зато верное ядро лидеров и горящие энтузиазмом неофиты сплотятся вокруг организатора, их привязанность и отдача вырастет — гуру останется в плюсе.
Привлечь правоохранительные органы, по сути, невозможно — состава преступления нет. Взрослый человек добровольно ездил на тренинги, его там ничем не опаивали, к суициду не склоняли; ну подумаешь, решил развестись и уехать в Москву — так у нас свободная страна.
Остается шанс поработать непосредственно с Виктором. Процесс замены идеологии достаточно сложный, но теоретически он может сработать.
* * *
— Андрей, где сейчас находится Виктор?
— Он вернулся в город, живет, как я понимаю, у друзей, ждет бумаги из ЗАГСа и заодно готовится к переезду в Москву. Собирается жить на пожертвования участников тренинга.
— В первую очередь хочу предостеречь вас от резких действий. До сих пор вы все делали относительно правильно.
— Вы имеете в виду «прийти и набить морду организатору»? У меня была мысль собрать нашу тусовку «лидеров» или попросить московское отделение помочь, но я прикинул, что они тогда, наверное, объединятся вокруг лидера, и ничего не получится.
— Я имела в виду «запереть Витю дома и отобрать документы», но вы тоже совершенно правы. У нас остается несколько вариантов. Поскольку состава преступления нет, можно пойти через СМИ, сделать акцент на разрушение семьи, вред ребенку. Но это не адресная атака, да и Марине потребуется большое мужество, чтобы пойти на это.
Остается вариант перевербовки. Нужно действовать срочно, пока Витя в вашем городе — в Москве мы его не найдем. Потребуется человек, достаточно подкованный в эзотерике и даже философии. Нужно не просто завести сложную беседу, а по сути срежиссировать полноценное мистическое событие, чтобы Виктор выслушал нового знакомого и не впал при этом в отрицание или что-то похуже. У нас есть опыт перевербовки, в том числе в зоне риска, с угрозой суицида, и мы делали подобные операции и через Сеть, и вживую — хотя, конечно, лучше это работает при непосредственном общении. Также можно попробовать получить запас времени — через правоохранительные органы выйти на ЗАГС и попросить придержать заявление или Марине подать встречное требование: раздел имущества, определение места жительства ребенка. В таком случае за неделю уже можно будет получить первый результат. Но потом Виктору потребуется сопровождение на несколько месяцев с целью провести профилактику, чтобы он не пошел в какую-нибудь похожую секту. И с «качанием тестостерона», конечно, лучше завязать. Ваш совместный опыт тренингов как раз и создал предпосылку, что Виктор вообще пошел на поводу у такого гуру.
— У меня есть один такой приятель, он, наверное, сможет поговорить. Просто вот я опять думаю — а зачем напрягаться? Витя — ну он же лопух. Кому он там нужен? Ну, поболтается немного, а потом его выкинут. Я еще подумаю об этом, ну и Марине, конечно, передам варианты.
* * *
— Нет, ну клиент разумно поступил. В общем-то. Так заканчивается пацанская дружба и начинается взрослая жизнь. Зачем ему вкладываться в этого друга, ответственность там еще брать? Своя семья есть, свое дело.
— Ты же знаешь, у нас самые стабильные клиенты — женщины. Женщины спасают детей. Женщины спасают мужчин. Мужчины женщин спасают очень редко.
— Если это и случается, потом выясняется, что женщина придумала, куда сбежать от насилия и давления в семье, а мужчина хочет вернуть все, как было.
— Нет, бывает и искренняя любовь — настоящая, принимающая. Но очень редко. Дочку, например, спасать — будет. Но чтоб мужчина стал спасать мужчину — такого нет практически никогда. Только если это сын.

Милейшие люди

С Юрой мы познакомились на бизнес-тренинге. Точнее, на молодежном бизнес-тренинге. Это была одна из первых моих операций по сбору информации об организации; устроившись волонтером, я смотрела, нет ли в программе «нездоровых» моментов. Юра же искал там… видимо, вдохновения.
Юре было ближе к сорока, и посреди бойких парней в худи он, долговязый, в костюме с отливом, смотрелся несколько странно. Но обаятельно улыбался, перешучивался в перерывах, чаще с девушками, и производил впечатление весельчака-балагура.
На одном из занятий Юра признался, что стесняется выступать, а ему скоро предстоит несколько поездок, нужно познакомиться с потенциальными клиентами. Я сказала ему, что дружу с группой психологов, а потом с чистой совестью предложила устроить встречу со старшим коллегой — мол, он вполне может помочь потренировать уверенное выступление и ведение переговоров.
Было лето, мы встретились в кафе, коллега быстро перехватил инициативу в разговоре: с мужчинами у Юры не получалось так хорошо шутить. Чтобы не отвлекать его, я пересела на угол столика и, опустив голову на руки, слушала. Думала было задремать, но неожиданный поворот разговора заставил меня прислушаться внимательнее.
— Юра, вот ты ходишь на личностный тренинг, а я тебе скажу, что «погоны» под него уже три года копают.
— Да что под них копать? Руководители там — милейшие люди, никогда денег не просят, всегда, говорят, лучше пожертвование. Я мог бы им вообще 500 рублей оставлять, но обычно, конечно, тысяч десять оставляю, иногда больше. Видел, когда и сто тысяч кладут, — но это те, кто уже «прокачался» с ними хорошо, я еще до их уровня не дорос, меня жена тормозит.
— И чем же тормозит?
— Да Ритка… она несовременная. Красивая так-то тетка, развелась когда-то из-за меня — это, конечно, лестно, но она против всех тренингов, ходить со мной не хочет, слушать лекции тоже. И в постели у нас нескладно, и так — мозги пилит. Не понимает, что запросы-то мои развиваются, ей же надо соответствовать. Вот ты бы поговорил с ней, раз ты спец.
Коллега согласился встретиться для «семейной консультации». Дальше так и повелось: пару раз в месяц я слышала байки о новых выходках Юрчика.
— Слушай, Юра твой просто достал. Я уже повысил цену за консультацию, но он не отстает!
— В смысле, зачем повысил?
— Да он ко мне как в вытрезвитель ходит после своей спиральной динамики. Раскачается там, натворит дел, потом приходит — аж искры из глаз. И ноет, ноет бесконечно: жена пилит, дети достали, бизнес не растет, клиенты динамят, денег нет. Делать при этом ничего не хочет, менять тоже. А я ведь не железный!
Спустя пару встреч коллега уже напрочь отказался работать с «активистом» и попросил игнорировать его звонки, если будет искать встречи.

Работа над тренингом Юрия меж тем продолжалась. История была мутная и неприятная. «Академию личностного роста» создали два профессиональных психолога, вроде даже однокурсника. И удачно скрестили спиральную динамику из лайфспринга с традиционными психотерапевтическими упражнениями. Обычно такие упражнения выполняются строго индивидуально и под наблюдением специалиста, а тут их делали одновременно несколько десятков человек без наблюдения, да еще «подбадривая» друг друга: «Не вздумай сдаться, ты же не слабак!» Эффект был прекрасный. Участники соблюдали железную дисциплину и быстро подчиняли командам руководителей не только свои бизнес-стратегии, но и личную жизнь. Если супруги не поддерживали увлечения «развивающихся», их рекомендовалось бросать, в том числе детей, — они тормозят развитие, а браки заключать с «вовлеченными напарниками» из числа участников. Сексуальная раскрепощенность также считалась достоинством полноценной личности, как и демонстративное поведение. Так что гуляющие по центру города не раз могли видеть надрывно хохочущих «выпускников» в нижнем белье, скандирующих фирменные речевки.
«Продвинувшимся» в бизнесе настоятельно рекомендовалось привлекать руководителей «Академии» в качестве постоянных штатных консультантов, и часто так случалось, что ученик решал передать в собственность учителю свою компанию в благодарность за данные знания, а сам мог уйти в вольное плавание. Внимание же правоохранителей привлекло несколько суицидов, происходивших через день-два после посещения очередного тренинга. Потом стало еще интереснее: видный бизнесмен, опоздав на тренинг и «поцеловав двери» арендованного в бизнес-центре зала (опоздания карались строго), тут же открыл окно и шагнул с десятого этажа.
ЦПБ удалось связаться с родственниками нескольких пострадавших и уговорить их написать групповое заявление. В то же время агенты ходили на тренинги, чтобы собрать больше информации об используемых методиках для будущих экспертиз.
Когда в воскресное утро посреди очередного тренинга двери вышиб ОМОН, там сидели два наших агента и Юрий — как помощник организаторов. Дело оказалось шумным, поклонники «Академии» стали митинговать около Следственного комитета и даже ополчились против группы нашего центра ВКонтакте. Правоохранительные органы неофициально попросили нас помочь в работе с пострадавшими и поиске новых заявителей. В это время мы и вспомнили о Юре.

Встретились в кафе. Наш бывший клиент почти загубил свой бизнес — коллега знал об этом из редких разговоров с его уже бывшей женой. Но зарабатывал он все еще с него, и «замазаться» в деле, где упоминаются мошенничество и суициды, было бы плохо для результатов будущих тендеров.
— Юра, ты можешь дать свидетельские показания. Мол, был агентом, по просьбе центра выполнял наблюдение. Выйдешь из истории без репутационных потерь.
— Я не предам учителей! Я им многим обязан! Ты же знаешь, они не просили денег, я давал им только по велению души.
— И поэтому потратил на них несколько лямов, а еще развелся с женой и бросил дочь. Спасибо, наслышана об этом. Юр, врать не надо — ты расскажи как есть, люди все поймут.
— Дочку я не бросал! Просто сейчас занят, не хватает времени с ней встречаться. А Ритка вообще мегера, только мозги пилила и не давала развиваться. Да я вообще решил пойти по стопам учителей — тоже тренинг открою, буду людям помогать развиваться. Мне уже девушки пишут, мои будущие ученицы. Вот посмотри, какая грудастая. Обещала мне написать, мы уже договорились, ну ты понимаешь. Да у меня в последнее время отбоя от девок нет!
— Приятель, тебя несколько людей в зале назвали помощником организаторов. Ты сейчас допрыгаешься до того, что будешь соучастником по делу проходить. После этого ты и остатки бизнеса потеряешь, и тренинг не откроешь. На что девок кадрить будешь?

Юра кое-как согласился, что бизнес терять ему неохота. Но заодно коллега отправил меня познакомиться и с Ритой — может, она решит добавить свои пять копеек в дело.
Встретила меня измученная симпатичная женщина, нервно теребящая незажженную сигарету.
— Юрчик, помимо прочего, сейчас мне палки в колеса постоянно вставляет. Дошло до того, что сайт взломал, узнает, кто мои клиенты, и звонит им, рассказывает, что у меня и рабочие бухают, и деньги воруют!
— Помимо прочего? А можно полную версию?
Рита всегда была женщиной разумной, но влюбчивой. Встретив молодого красивого мигранта из СНГ, она взвесила все за и против и объявила своему тогдашнему мужу: прости, встретила любовь, давай разведемся по-человечески. Муж тоже был разумным человеком, а потому разошлись они весьма спокойно и до сих пор часто общались, даже дочку к нему иногда могла отправить, если надо.
Юрий столь же разумным не был, однако умелые руки и природное обаяние вкупе со знакомствами Риты сделали свое дело. У них был свой небольшой бизнес по поставке и установке специфического оборудования, востребованного больше у государственных предприятий. Тендеров было не так много, но своих клиентов Юра знал, на дам предпенсионного возраста имел очевидное влияние и в своей тематике разбирался хорошо. Рита в тематике разбиралась намного меньше, поэтому все, что ей оставалось, — довериться мужу, тем более что как только все более-менее наладилось, она ушла в декрет и вплотную занялась дочкой. Квартира в ипотеку, две машины, возможность ездить отдыхать — все необходимое в семье было, пока Юрий не ушел в «Академию».
Сначала на тренинге Юрчику подсказали — мол, грех платить столько налогов, если можно платить меньше. Затем начались смены юрлиц, директором стала Рита, а потом, как позже вскрылось, — вывод денег в оффшор. Затем внимание тренеров переключилось на личную жизнь — и Юра стал пропадать на «внеочередных» тренингах, дома попрекая жену, что она уже старуха и ничего не предпринимает, чтобы соответствовать своему талантливому мужу. Рита вышла на работу, поскольку муж практически перестал давать деньги на продукты и хозяйство, а в ответ на любые претензии поднимал на нее руку. Дочку избегал и игнорировал, хотя девочка очень по нему скучала.
Наконец Юрий решил, что ему пора выйти «на новую ступень», а потому объявил жене: они разводятся, а остаток по ипотеке (миллион рублей) она должна выплатить ему в течение месяца, иначе с помощью новых друзей он заберет у нее и квартиру. Бизнес к тому времени шел плохо: партнер вышел из дела, рабочие, похоже, воровали, а «одухотворенный» генеральный директор вытаскивал из фирмы деньги на новых девиц. Обе машины Юра продал, деньги промотал. Рита взяла себя в руки, поговорила с первым мужем, своим нынешним начальником и добыла в долг необходимый миллион, кропотливо оформила все документы на собственность, вывезла вещи бывшего мужа и попробовала зажить спокойно.
На ней числилось ООО, на которое был оформлен весь бизнес, и вопреки требованиям удивленного Юрия Рита отдавать его не намеревалась. Сменив замки в офисе и сообщив клиентам о смене руководителя, она взяла в охапку подругу-бухгалтера и в перерывах между работой взялась «разгребать» наследство. Наследство оказалось вопиющим. По некоторым расчетам, Юра умудрился вытащить из фирмы в общей сложности 15 миллионов рублей буквально на девиц: ни квартир, ни машин у него в собственности не было. Любовницы сменялись раз в месяц, и он, кстати, до сих пор оставался гражданином соседней страны, прописанным теперь уже в принадлежащей Рите квартире.
Юрины инженеры тоже устали от такого карнавала, часть сотрудников согласилась остаться, часть все-таки уволилась, но пообещала к Юре не уходить. Рита потихоньку подтягивала обязательства по висящим контрактам. В то же время Юра воссоздал бизнес «на новом юрлице» и, увидев, что у бывшей жены не все пошло прахом, пошел на конфликт. Он размещал негативные отзывы и обзванивал клиентов, несколько раз взламывал сайт и пытался попасть в старый офис, названивал бывшим сотрудникам и самой Рите. Назло ей начал общаться с дочкой, регулярно забывая о встречах, или начинал рассказывать 10-летнему ребенку про практики тантрического секса. Сайт пришлось переделать и защитить, клиентов — успокоить, сотрудникам пообещали повысить зарплаты, как только поступят выплаты с заказов. Мало-помалу Рита преодолевала очередные козни не в меру активного бывшего, завела двух приютских кошек (Юра ненавидел животных), освоила интернет-маркетинг и работу на удаленке, научилась спокойно выслушивать от дочки новые истории о пассиях и увлечениях Юрия. Насмотревшись на своего взбалмошного отца, девочка перестала по нему скучать и встала на сторону мамы.

Рита с интересом встретила предложение написать заявление, но мы поняли, что состава преступления в ее случае практически нет: ну как доказать, что взрослый самостоятельный мужчина загубил свой бизнес и бросил ребенка по наущению «высших сил»? Мы договорились, что, если будут запросы от СМИ, Рита расскажет историю своей семьи — это могло бы помочь осадить ретивого бывшего мужа.
Тем временем руководитель тренинга умудрился сбежать из-под уголовного преследования за рубеж и теперь шлет оттуда последователям пронзительные ролики. Так что пока правоохранительным органам не удастся вернуть главного фигуранта на территорию страны, уголовное дело стоит на паузе, и запросы от СМИ тоже.
Юрий попал под суд из-за трех невыполненных госконтрактов в разных регионах и лишился бизнеса. Еще лишился прописки и рисковал быть депортированным, но все обошлось: сейчас у него молодая любовница, практика по телесной терапии, тантре и гипнозу. А еще Юрий ведет «настольные бизнес-игры».
Рита по просьбе дочки завела собаку и помогает приюту, находящемуся неподалеку, с ее помощью сотрудники приюта даже подали на президентский грант. Карантин сильно ударил по ее бизнесу, но Рита, с ее-то хваткой, обязательно прорвется.

Самая совершенная женщина

Аюна наконец-то решилась развестись. Когда-то на первых курсах вуза она, наперекор родителям, стала встречаться с русским парнем. Большая любовь была, ну а недостатки — у кого их не бывает? На его пьянки стала обращать внимание, когда он начал выносить из дома вещи. На ругань — когда он поднял на нее руку на глазах у дочки. Поначалу думала: дело в ней, синяки прятала (стыд такой!), реже приезжала к родным, доучивалась ночами, просила деньги у родных «на учебу». Потом ее большая семья, вопреки традициям, сказала: «Плюнь на него» — и устроила стремительный развод с выселением, пристроила молодую маму в семейный бизнес, ребенка перехватили тетки-бабушки, и оказалось, что можно жить и так — без мужа.
С бизнесом все получалось, дом был полная чаша, разве что не удавалось устроить личную жизнь. Однажды у матери Аюны гостила ее троюродная сестра Дарика — попросилась по дороге с Украины домой. Не то чтобы семья Аюны ее хорошо знала — с детства не видели, слышали, что занимается какой-то психологией, часто ездит. Но семья все же, пригласили. Аюна тоже заехала из города — познакомиться.
В благодарность Дарика с мужем начали проводить для всей семьи сеансы медитации. Часами они стояли с закрытыми глазами, а потом узнавали, что в их энергополе Дарика увидела психические и психологические проблемы, а также заболевания, которые нужно лечить. Аюну с братом Бекзатом зазывали на тренинг дома, в Ростове-на-Дону. Дарика рассказывала, насколько успешны ее занятия дианетикой (методика, использующаяся в саентологии; деятельность данной секты официально запрещена в России) и какой фурор тренинги производят в России и за рубежом, даже в Японии. Аюне сложно было отказать члену семьи, к тому же были проблемы и дома, и в бизнесе, которые ей хотелось решить. Так что, положившись на порядочность родственницы, через неделю она приехала на первый тренинг.
На мероприятии Аюна и Бекзат оказались единственными новичками. Хотя программа предполагала личностный рост, в итоге все свелось к тому, что новичков заставляли вспоминать тяжелые моменты из детства, особенно связанные с родителями, и доводили до слез. Любые вопросы и критику резко отсекал муж Дарики, который и здесь ассистировал на тренинге.
Аюне провели психологическую расстановку, с помощью которой поразительно подробно обрисовали основные проблемы — мол, и развод был не просто так, и депрессия у нее есть, и дочка болеет (впрочем, все это Дарика могла узнать и от родственников, когда гостила у них). Оказалось, что все проблемы из-за проклятья по женской ветви рода, а у нее есть способности, чтобы снять это колдовство. Напоследок им запретили обсуждать с кем-либо происходившее на тренинге и то, как проводится работа, общаться с родителями и друзьями — так как любое упоминание о тренинге включит у «непроработанных» зависть и пожелание зла.
* * *
Бекзат после такой жесткой «проработки» предпочел держаться от Дарики подальше, благо часто ездил в командировки. Аюна же, напуганная грозящими дочери опасностями, начала покупать у Дарики тренинги и индивидуальные сеансы очистки от «плохой энергии». Привела маму, тетю, двоюродную сестру — «проклятье» же было у всех. Вскоре она уже тратила ежемесячно больше сотни тысяч рублей на групповые тренинги для себя и своих сотрудников, индивидуальные консультации по возникающим проблемам, ритуалы для защиты дочери. Надо было обязательно вступить в платный клуб, если «мы не хотим спустить все знания в трубу». Для детей был свой клуб, там осуществлялось некое обучение, а также обещали проводить регулярные ритуалы защиты.
Стало сложнее, когда Аюна решила пройти обучение для своего бизнеса за границей. Теперь она и дочка вышли из-под надзора тренера, хотя девушка продолжала покупать семинары, но слушала их по скайпу, поэтому давление на нее снизилось. Взамен Дарика плотнее взялась за всю остальную семью, да так, что одна из квартир тети Аюны перешла в ее собственность «в благодарность за защиту».
На очередной большой тренинг Дарика начала настоятельно зазывать Бекзата и Аюну: «Как же так, прорабатываем ведь всю семью, а детей забудем?» Под сильным давлением родственников они согласились. Слово «дианетика» к тому времени в тренинге запретили, но методы не изменились, даже стали жестче. Несколько дней участников последовательно вводили в измененное сознание, проводили «чистки энергии» и «сверки будущего». Давление было не только на занятиях — всех участников тренинга кормили, и Бекзата с хроническими заболеваниями ЖКТ заставляли есть вместе со всеми, а если отказывался — запихивали большие порции насильно под одобрительные возгласы других участников. После тренинга он еще неделю мучился гастритом и рвотой с кровью.
Подавленный и запуганный, накачанный таблетками, Бекзат согласился бросить свой бизнес, чтобы войти в команду Дарики и расширять ее представительство на юге страны. Постепенно оскорбления и издевательства стали ежедневными, денег не хватало, он разошелся с девушкой и вслед за остальной семьей попал под полный контроль Дарики.
В результате после очередной «проработки» Бекзат попытался покончить с собой, выпрыгнув из окна. Дарика обвинила всю семью в том, что это они довели парня до суицида, поскольку именно детские травмы оказались настолько сильны, что он не смог справиться с напряжением. Версию поддержали все в круге постоянных участников тренинга.

Узнав о произошедшем, вернулась из-за границы Аюна — и сразу попала в обработку. Дарика быстро убедила девушку, что она в тяжелом психологическом состоянии, на грани шизофрении, а случай Бекзата иллюстрирует «плохую родовую линию», из-за которой скоро пострадает дочь Аюны. Чтобы снять риск попадания в психушку, Аюне быстро проводят тренинг, где рисуют совершенно апокалиптическую картину. Если их семья срочно не вознаградит Дарику с мужем за всю ту защиту, что она для них до сих пор проводила, то их постигнут крах, болезни, проблемы в работе и в личной жизни — «сверка будущего» тут же это подтвердила. Мама умрет, отчим не сможет пережить горя, Бекзат все-таки покончит с собой, Аюна попадет в психушку, а ее бедная дочка — в детдом, где будет изнасилована воспитателями. Если же они выполнят совет тренера, продадут одну из своих квартир, а деньги отдадут тренеру «на продвижение», она бесплатно проведет для Аюны «проработку прошлого», хотя обычно такой тренинг стоит полмиллиона.
Аюна была дико напугана и согласилась — вся семья ее поддержала. Квартира стоимостью в несколько миллионов была продана, деньги отданы Дарике наличными — никаких расписок, никаких банковских переводов. На тренинге, впрочем, не было ничего нового, хотя другие постоянные участники рассказывали: тренер может предвидеть даже глобальные катастрофы. Мол, и про землетрясение в Японии знала, и про теракт во Франции, пытались предупредить, но «эти иностранцы» не послушались. Собрали всех участников клуба, с помощью которых разыгрывали сцены из прошлых жизней, — Дарика утверждала, что может их видеть. Заставляли имитировать убийства, избиения, изнасилования, вплетая в сценарий травматичные воспоминания, известные по предыдущим консультациям. Дарика рассказывала, какие проклятья лежат на Аюне и ее семье по итогам прошлых жизней и сколько консультаций надо пройти, чтобы их снять.
Девушку в очередной раз припугнули судьбой дочки: мол, ты сейчас мужчину ищешь, а у вас в роду такие ужасы, если неправильного мужа найдешь, твоей дочке как раз и платить — отчим изнасилует. Мол, надо, чтобы Дарика была рядом и видела жизнь семьи, тогда она сможет вовремя отследить и предотвратить несчастье.
Аюна еще пыталась вырваться. Но каждый раз ей устраивали изощренные манипуляции: то мать буквально на коленях просила не губить семью и пройти тренинг, то Дарика напоминала, что Бекзат покончит с собой без поддержки учителя. Лучшее, что могла сделать Аюна, — перестать сопротивляться и начать работать «на продвижение» Дарики, чтобы спасти семью от неминуемой смерти.
Оказалось, что и план у учителя уже есть: во-первых, Аюне надо продать свою, подаренную мамой квартиру и купить жилье рядом с Дарикой, а кроме того, познакомиться с мужчиной, которого ей выбрали. Им оказался сын близкой подруги учителя, почти член семьи. Он не был особо связан с тренингом, работал в консалтинге и пару раз обсуждал с Аюной проблемы в ее бизнесе. Под давлением Дарики они начали встречаться, а потом и жить вместе — в той самой новой квартире. Аюна моталась в командировки пару раз в месяц, а дочь частенько оставляла на Дарику и ее окружение — все-таки соседи…

«Совершенный учитель» собралась покорять Москву, для чего решила поменять имидж — например, приучила паству называть себя Анжелой Александровной и карала за случайную оговорку. Покорить столицу, однако, не получалось, билеты на тренинги не покупали, поэтому учитель начала усиленно «доить» ближний круг постоянных последователей и сотрудников фирмы. Ежедневно она объявляла о новой опасности для них и их детей. Чтобы избежать этого, участники должны были всей душой и изо всех сил «вкладываться» в Анжелу, чтобы дать ей ресурсы их спасти. Пока Аюна отдавала «на спасение» почти все доходы от бизнеса, ее маму втайне позвали на экстренный скайп-сеанс: мол, ее муж, отчим Аюны, тянет из семьи соки, его грызут энергетические паразиты, и потому семье нужно срочно от него избавляться, иначе паразиты заразят и дочку, и внучку, разрушат новый брак Аюны, и всех их будет ждать несчастная жизнь.
Напрямую запретив обращаться к Аюне, Анжела ежедневно закидывала ее мать звонками и сообщениями, требуя подчинения, запугивая смертью внучки, привлекая других участников тренинга для усиления давления. Бедная женщина, доверявшая учителю, впала в депрессию с паническими атаками и пыталась покончить с собой. Из петли ее достали подозревавшие беду муж и сестра. У мужчины на фоне нервного напряжения случился инфаркт.
Аюна об этом не знала. Ей сообщили, что семья от нее отказалась, поддавшись злому колдовству, и запретили с ней контактировать. На звонки мать, подчиняясь заветам Анжелы, не отвечала. Ни о попытке суицида матери, ни о болезни отчима Аюна не знала.
Неожиданно ее семья сократилась до Анжелы и клуба. Всем им внушали, что общаться с кем-то за пределами клуба глупо и грешно, потому что их, «совершенствующихся», обычные люди уже не поймут. А самой совершенной женщиной, конечно, была Анжела Александровна.
Аюну агрессивно обрабатывали. Теперь единственным способом спасти ее «безбожную» семью и балансирующего на грани брата можно было, только отказавшись от бизнеса и начав работать на тренера, посвящая ей все время и все свои мысли. Аюна отказывалась несколько раз, но после очередного индивидуального тренинга, где ей несколько дней не давали ни спать, ни есть, промывали мозги и запугивали, — согласилась. Управление бизнесом она передала мужу, который был вынужден уволиться с работы, а сама поступила в полное распоряжение «совершенных».
Через несколько месяцев, однако, Анжела объявила ей, что качество работы ее не устраивает, Аюна была в плохом состоянии и якобы недостойна с ней работать, а чтобы восстановиться, должна пройти очередной платный тренинг. Аюна отказалась, надеясь, что сможет вернуться к бизнесу и восстановиться — ее мучили панические атаки, депрессия, немели руки и ноги. Через пару дней девушку поймали на улице, силой запихнули в машину и увезли на квартиру одного из участников клуба. Аюне строго запретили говорить с хозяевами квартиры о давлении, которое на нее оказывалось. А когда они ушли на работу, по звонку Анжелы в квартиру пришли ее сотрудники, чтобы помочь Аюне «выйти из плохого состояния». Помощь заключалась в том, что девушку таскали за волосы по всей квартире, били бляхой от ремня, ногами, руками. Отрезали ножницами волосы, макали головой в унитаз. Затем выволокли на балкон и угрожали скинуть с 11-го этажа, наполовину свесив за перила. Ей объяснили, что никому об этом говорить нельзя, это Аюне во благо, тренер настолько сильно ее любит, что даже дала приказ избить. Синяки и кровоподтеки пришлось скрывать под одеждой и косметикой, чтобы никто не задавал вопросов и не вызвал очередной приступ гнева Анжелы. После такой «проработки» сил на сопротивление уже не было.
Теперь на Аюне был контроль финансовых операций клуба Анжелы. Она отвечала за прием средств от участников и погашение платежей лидера по кредитам и долгам, и если не хватало — значит, не смогла свести бухгалтерию. Много раз, чтобы не подвергнуться очередной «проработке», Аюна докладывала в кассу свои деньги.
У последователей подрастали дети, и Анжела придумала новый проект: школу, собственный пансион с «правильным образованием». Сняли коттедж, организовали заезд, назначили достаточно высокую ежемесячную плату. Родителям разрешали навещать детей раз в пару месяцев. Хотя обещали, что в школе будет «очень хорошо», они начали подозревать неладное, когда при встрече дети молча набрасывались на привезенную еду. Одна из мам отвела своего ребенка к врачу — список диагнозов и негативных изменений занял несколько страниц. Родители начали поднимать шум — и учитель закрыла школу, объявив, что дети исправились и теперь им нужно только переехать за город, чтобы жить подальше от «черноты».
Теперь они жили в нескольких таунхаусах под Москвой — семья Анжелы, Аюна с гражданским мужем и дочкой, еще несколько доверенных семей. Квартиру — ту самую, по соседству с учителем — клуб потребовал продать, а все деньги занять «на продвижение», наличными, без расписок. Оформление участков перепоручили мужу Анжелы, для чего все будущие соседи написали доверенности.
Аюну постоянно «раскачивали». Появлялись все новые предсказания: то новые несчастья и проблемы в семье, то хорошие предзнаменования, которые сбудутся, если пройти новый тренинг. И мать, и ребенок пребывали в постоянном нервном истощении. Во время сеансов предсказаний Аюна падала в обморок, начались проблемы со здоровьем — иммунный сбой, гормоны, волосы лезли клоками. Чтобы стабилизировать доверенное лицо, Анжела назначила ей таблетки — феназепам, тералиджен и несколько других тяжелых препаратов. Муж Анжелы состоял на учете у психиатра, благодаря чему паства всегда была обеспечена таблетками. Под их воздействием полностью отключалось критическое мышление, наступала дезориентация, иногда эйфория. Дозу таблеток увеличивали, если Аюна начинала бунтовать или должна была купить специальный тренинг. Принимать их следовало под наблюдением учителя или членов ее семьи — в случае отказа начинались новые запугивания.
В то время Бекзату также запрещали общаться с семьей и даже с Аюной, хотя она была частью клуба и сотрудницей компании. Погрузившись в депрессию, он начал пить, обострились проблемы со здоровьем. Анжела объявила, что это результат черного колдовства, и начала «проработку». Родственникам запретили его навещать. После нескольких «проработок» Бекзат покончил с собой — повесился. Причиной его смерти объявили «черную энергию семьи», тело отправили на родину, а Аюне запретили присутствовать на похоронах. Тогда у нее случилась публичная истерика. Тренер обвинила ее в несдержанности, в том, что она недостойна считаться «совершенствующейся», и ребенку не подходит такая атмосфера, поэтому дочка Аюны переехала к Анжеле.
Такое случалось и раньше. Если девочка болела или не подчинялась приказам членов клуба, тренер тут же забирала ребенка к себе, требуя от Аюны возместить финансами «причиненный вред» и еще сильнее трудиться на благо учителя. Забиравшие девочку «воспитатели» запугивали ее до панических атак, морили голодом, заставляли убирать дом и участки даже в жуткий холод, шантажируя тем, что иначе мама ее бросит, пару раз избивали, один раз заставили других детей обрезать ей косы, чтобы «избавить от ведьмовства». Других детей Анжела и муж тоже пинали ногами или били за плохую работу. Их родители узнали об этом намного позже, синяки объясняли неуклюжестью.
Родителям тоже нужно было работать по хозяйству. Участники клуба набрали кредитов, чтобы сделать учителю ремонт в новом доме, забор, «чтобы защититься от скверны», посадить деревья. Рабочих Анжела нанимать запретила, так что на ремонт должны были идти все — взрослые и дети — в ущерб здоровью и сну. Чтобы поддерживать силы паствы и «чернота не одолевала их», учитель пустила в ход таблетки: теперь тяжелые антидепрессанты назначали и детям, и взрослым без разбора.
Были и другие методы «борьбы с чернотой». Однажды Анжела решила, что в компании тяжелая энергетика, которая мешает продвижению тренингов. Чтобы решить этот вопрос, всем сотрудницам приказали раздеться до белья и на глазах у всего клуба лечь в снег, размахивать руками и радостно смеяться, чтобы показать, что они «на стороне света». Процедура длилась до тех пор, пока учитель не решала, что человек «посветлел». Одну «посветлевшую» на следующий день увезли в больницу с острым циститом и ангиной.
В другой раз Анжела ворвалась в импровизированный офис в одном из таунхаусов и начала избивать сотрудниц, мужчинам приказала избивать друг друга. Шуточные удары не допускались — процесс наказания не закончился, пока у каждого не осталось по нескольку заметных кровоподтеков и синяков.
Одной из участниц клуба на очередной «сверке будущего» сообщили, что ее ждет смерть буквально через считаные часы. Чтобы спастись, ей требовалось под наблюдением учителя вступить в инцестуальную связь с двоюродным племянником, а также погасить его долги перед клубом — несколько сотен тысяч рублей. Участников, пытавшихся сопротивляться, накачали алкоголем и наркотиками, и ритуал состоялся. Уничтоженная случившимся, «умирающая» согласилась взять кредит и все деньги передала учителю, лишь бы избежать угрозы смерти и возможного лечения.
Кризис наступил, когда дочке Аюны назначили прилюдную порку. Ее с другими детьми заставили убирать участок учителя, и муж Анжелы, бросив в детей охапкой инструментов, сломал девочке руку. «Воспитатели» угрозами заставили ее мыть уличные дорожки и спохватились, когда рука опухла и посинела. Семья Анжелы угрозами принудила детей, работавших тогда, признать, что это они покалечили подругу, завидуя ей и желая ей смерти. Девочку отвезли в больницу помощники, врачам представились как ее родители.
Аюна в это время поехала домой, чтобы продать несколько магазинов. Ее давно убеждали избавиться от них, потому что бизнес «тянет соки из семьи». Вопреки утешениям команды и требованиям продолжить сделку, Аюна срочно вернулась к дочке. Перелом оказался сложным, а последовавшая нагрузка сместила осколки кости. Вечером на общем собрании девочку в гипсе ждали публичные оскорбления и пощечины уже от Анжелы. Аюне настрого запретили вмешиваться или жалеть дочку — мол, так ребенку будет хуже и она «не выйдет из черноты». В результате экзекуции девочка еще несколько месяцев мучилась от кошмаров, заработала экзему и проблемы с почками. Она пряталась в шкафу и практически перестала разговаривать, а в темноте впадала в истерики — оказалось, Анжела до этого запирала ее в кладовке, чтобы «вышла темнота».

Аюна словно очнулась. После смерти брата она начала втайне общаться с мамой и отчимом о том, что натворило с ними учение Анжелы-Дарики. Муж Аюны до сих пор находился под сильным влиянием своей матери, ярой поклонницы Анжелы, которая уверяла, что в тренинге все прекрасно, это его жена — неумеха и истеричка. Но после происшествия с падчерицей он выступил в защиту жены.
Обстоятельства усложняла беременность Аюны. Необходимость заботиться о будущем ребенке стала предлогом отказаться от работы в компании тренера. Анжела расценила это как лень и сама отказала девушке в доверии, но, чтобы «дурная родовая линия» не убила будущего ребенка, дала возможность написать за нее диссертацию. Учитель активно внушала, что у плода в утробе уже есть необратимые нарушения, которые можно убрать только с помощью высших энергий. Всю беременность девушка боялась, что ее могут снова избить или накачать психотропными препаратами, и писала заказанную работу. В это время ее параллельно заставляли продать бизнес и передать деньги тренеру. Потом случилась травма у дочки. Аюна всерьез боялась и очередных наказаний, и выкидыша. Она запиралась дома и продолжала писать, чтобы не попасть под горячую руку учителю.
Перед самыми родами Анжела начала давить, что если роженица не успеет закончить диссертацию до родов, то ребенок родится с патологией. Аюна была в таком стрессе, что начались осложнения, и новорожденного сына из родзала увезли в реанимацию, а мать — в интенсивную терапию.
Муж Аюны потребовал у Анжелы вернуть деньги за проданную квартиру, которые были одолжены «на продвижение» тренера, чтобы лечить жену и сына, угрожая иначе пойти в полицию. Обычно от подобных просьб «совершенная женщина» всячески увиливала, но теперь согласилась долг вернуть, одолжив для этого вдвое большую сумму у своей родственницы Фариды, тоже «совершенствующейся». Разница в сумме должна была пойти на покрытие других долгов. Передача средств должна была пройти через карту Аюны — учитель сказала, что так «будет удобнее». Все деньги сверх долга — больше 10 млн рублей — ушли на карты Анжелы и ее семьи.
Разобравшись с долгом, мужчина решил вывезти семью из-под надзора тренера, снял квартиру в Москве и под покровом ночи перевез большую часть вещей туда. Выписавшись из роддома, Аюна поехала сразу в новую квартиру. Ее отсутствие обосновали необходимостью ездить с новорожденным в больницу. Анжела была категорически против, но перебить аргументы молодых родителей не смогла.
Однако в это время на Аюну вышла Фарида, благодаря которой вернули долг за квартиру. Она просила помочь ей по бизнесу, «ведь она помогла учителю по первому зову без расписок и договоров». Аюна уже не верила в добрую волю учителя, но с Фаридой была хорошо знакома и регулярно общалась. Оказалось, для некой сделки ей надо было «показать платежеспособность», поэтому Аюне нужно на время переписать на Фариду один из своих магазинов, дескать, через месяц перепишут обратно или вернут деньгами, поскольку учитель все равно настаивала, что бизнес надо продать. Аюна помогла и даже нашла покупателя на магазин за время ожидания, помогла оформить сделку. Но денег так и не увидела — Фарида, как и Анжела, перестала выходить на связь.
Кроме того, оказалось, что оба участка, таунхаус Аюны и дом свекрови по документам тоже принадлежат мужу Анжелы-Дарики. Вспомнилась настойчивость учителя, что именно ее муж должен помогать с оформлением документов. Даже узнав это, свекровь все равно осталась на стороне гуру «райского поселка» и так и не навестила внука-младенца.
В итоге получилось, что Аюна потеряла подаренную когда-то мамой квартиру, магазин, два участка, дома и еще пару миллионов, те суммы, что она из кармана докладывала на нужды учителя. Здоровье ее было подорвано психотропными средствами, прогрессировали депрессия, несколько заболеваний, появившихся на почве стресса. У ее мамы — последствия попытки суицида, панические атаки и обострившиеся проблемы с почками и сердцем, у отчима — инфаркт. Брата сделали алкоголиком и, по сути, довели до суицида. У дочки — перелом, у младенца — последствия родовых травм и патологии. Бизнес полуразрушен, как и карьера мужа.
На правах бывшей приближенной Аюна начала связываться с другими отступниками. Всплыло еще больше историй с наркотиками и психостимуляторами, избитыми детьми, диагнозами на почве стресса, украденными деньгами и недвижимостью. Восемь семей в разных городах благодаря ее письмам вышли из тренинга и обрубили контакты с клубом. Все они хотели отомстить за потерянное время и здоровье.
Но это оказалось куда сложнее. Аюна начала с того, что подала в суд по поводу подмосковного дома. Юристы сразу сказали: дело гиблое, не надейтесь. Отсутствие переписок и фактов банковских переводов — никаких доказательств нет. Тем не менее даже такое бесперспективное дело всполошило клуб. В ответ Дарика вместе с Фаридой подали в суд за невозвращенный долг. Мол, те десять миллионов, которые Фарида когда-то отправила Аюне на карту, на самом деле целиком предназначались женщине; она всю сумму потратила на себя и ничего не вернула, факт передачи магазина или участия Дарики категорически отрицался. Аюна моталась между Москвой, родиной и двумя судами, но перспективы были нерадужные — тренер бросила все силы и финансы на уничтожение бывшей сотрудницы. Одного адвоката она подкупила, другому пыталась угрожать, Аюне пришлось сменить обоих. Примерно в это время она и пришла в ЦПБ.

Побег из «райского поселка» и восстановление связи с семьей пошли девушке на пользу, и настроение у нее было боевое. Так что на встречу она приехала с планом операции:
— Я вам документ присылала. Хочу написать открытое письмо в Сети и всем участникам разослать, чтобы они поняли, насколько ужасна Дарика и что она с нами всеми сделала.
— Я видела этот файл, двадцать страниц плотным текстом не слишком похожи на удачное открытое письмо. Вряд ли кто-нибудь из ярых поклонников Дарики его дочитает, если вообще откроет. А война против вас пойдет по всем фронтам. И защиты у вас ноль. Стоит хотя бы написать заявление в правоохранительные органы, обрисовать им ситуацию. Тогда вы сможете воспользоваться их ресурсами, если запахнет жареным.
— Ну а что им писать? У меня уже два гражданских суда. В Крыму дело до суда пока не дошло, там первое заседание все откладывают, это и хорошо — я пока могу найти себе неподкупного адвоката.
— В Крыму неподкупных нет, но нормального я постараюсь вам найти. А писать — ужастики и преувеличения. Насилие — с педофилией, мошенничество — международное, угрозы — с террористическими актами. Да простят нас сотрудники органов, но так они реагируют намного быстрее. Тем более что в вашем случае и насилие есть, и отмывание денег, похоже, международное — иначе зачем Дарике заводить банковские счета за рубежом?
Но это дело вам тащить минимум три года, а СМИ до передачи дела в суд, скорее всего, не удастся привлечь, иначе за статьей последует иск за клевету. Ведь вам не дадут выступить анонимно, журналисты не любят сюжеты «без лица» — они плохо продаются. Способны ли вы несколько лет тихо и последовательно готовить будущую месть и все равно, возможно, не получить результата? Всякое бывает, даже по идеальному делу у нас, например, руководитель финансовой пирамиды выходил из суда с мизерным штрафом, а гуру-тренер сбежал за рубеж из-под ареста. Может статься, вы не получите той победы, которую ищете.
— У меня брат умер там. Покалечили детей. Бизнес — ладно, бизнес можно восстановить, но здоровье так просто не восстановишь. А часть семьи до сих пор с ними и на связь не выходит.
— Хорошо, вы решительны. Что до ваших друзей по несчастью… Чтобы закрутить дело, нужно с десяток заявлений от пострадавших, которые в последующие 2–3 года не откажутся от своих слов и не сбегут. Удерживать их тоже придется вам как лидеру сопротивления.
— Три года…
— Возможно, меньше, но я не хотела бы внушать вам иллюзий. Такие дела быстро не делаются, следователи не отпустят их в суд, пока не будут уверены в результате буквально на 98 процентов.
— Но с нами столько всего случилось, какие еще им нужны доказательства?
— Им нужны судебные экспертизы. Показания агентов с тренингов. Данные бухгалтерии. Подтверждение применения психотропных веществ, насилия, давления, доведения до суицида. Пока у нас ваше слово против слова Дарики — и два суда по недвижимости, которые еще не факт что выгорят. И много-много работы.
Здесь хочется сделать паузу. Хотя в реальности дело продвинулось гораздо дальше, финальный аккорд задержал коронавирус. Нам с Аюной, ее группой пострадавших и ведущими дело следователями предстоит выдержать не один раунд, и поэтому у истории останется открытый финал. Возможно, однажды вы узнаете окончание этой истории из федеральных СМИ. А может быть, и этот «учитель» останется безнаказанным.

Конвейер духовного служения

В маленькой индийской кофейне в центре Питера за неделю до Нового года я встречаюсь с неким Алексеем. Проблемы на самом деле у его девушки Кати. Тем более было удивительно, что молодой человек так за нее переживал, но на встречу пришел в одиночестве.
Оказалось, Катя сейчас на родине, на Кавказе, общается с бывшими последовательницами некоего тренера по йоге и уговаривает их вместе подать заявления в правоохранительные органы. Казалось бы, что плохого в йоге?
КАТЯ
Кате скоро исполнялось 18. Она готовилась к первой сессии, когда друзья предложили сходить на концерт некоего Полада, развеяться. В зале зрителей было битком, так что весь вечер она простояла, прижатая толпой к ограждению, улыбаясь подмигивающему ей со сцены голубоглазому бородатому дядьке.
Через полгода Полад снова давал концерт. За пару дней до концерта к Кате в ВКонтакте добавилась незнакомая девушка. Она предложила сходить вместе — мол, одной ей скучно. В итоге оказалось, что у девушки есть своя компания, которая увела ее на VIP-места. Все они были одеты в белое, как и музыканты в группе Полада. Как объяснила потом Сюзанна, это потому, что они его ученики, а он преподаватель йоги, и Кате стоит обязательно к ним прийти.
Дом брамина, просторный, светлый и пропахший благовониями, казалось, круглосуточно был наполнен людьми. Там располагались музыкальная студия для группы и зал, где преподавали йогу Полад и его жена. По всему дому висели изображения Будды, Тары, Саи Бабы — на каждом углу. Перед йогой проводили для желающих песнопения в честь Саи Бабы — бхаджаны. Заниматься приходили разные люди, но в основном «полезные»: журналистка с местного ТВ, адвокаты, бизнесмены, бывший судья, следователь, риелторы. Катя и раньше изучала практики йоги и была рада, что ей встретился «просвещенный учитель».
Катя с подругой ходили на йогу несколько месяцев, но ушли: им не нравились дополнительные «энергетические» упражнения в полной темноте. Это противоречило традициям йоги, которые девушка и сама изучала. И ей не совсем нравилось, как учитель относится к ученикам.
Город небольшой, и спустя пару месяцев новый парень Кати пришел к ней в гости вместе с Поладом. Оказалось, он давний ученик гуру.
— Саша сказал, что вы практикуете Шива-пуджу. (Шива-пуджа — поклонение Шиве. В разных источниках говорится, что пуджу можно совершать разными способами — молитвой, подношением еды, сексом.)
Катя удивилась такому вопросу от брамина. Сначала она подумала, что он про секс, потому что их с Сашей ничего более духовного пока не связывало, но отогнала эти мысли: весь вечер до этого учитель рассуждал про монашество и молитвы. Так что она согласилась:
— Да, делаем ритуалы.
— Нет, вы же с Сашей практикуете другую пуджу. И мы могли бы практиковать ее втроем…
Полад был ровесником Катиного отца, поэтому мысль о сексе с ним показалась ей странной и чуть-чуть отвратительной. Она решила: гуру ее испытывает. И начала рассказывать, как полагается, что любит Шиву, видит его в каждом мужчине, поклоняется ему… И как она рада, что такой известный в городе гуру решил пообщаться с ней о йоге.
Через месяц вскрылось, что Саша женат и у него двое детей. Более того, жена знает про измены, а живут они втроем еще с одной ученицей брамина — дочкой начальника полиции из областного центра, у которой после семинара по йоге «поехала крыша», так что по договоренности учителя с отцом девушки Саша присматривает за ней, чтобы не забрали в психушку. Но без интима — связи с девушкой запрещены учителем, потому что она «низкочастотная сущность».
Хотя с Сашей Катя перестала общаться, занятия с Поладом не прекратились. Вскоре учитель так зачастил в гости, что даже родители перестали реагировать. Учитель буквально руководил ее ежедневной жизнью, указывал, что читать и о чем думать, в каком направлении развиваться в медитации и йоге. Даже начал советовать, куда устраиваться на работу после практики, чтобы быть «полезной», проводил при ней встречи с приближенными. Взрослые мужчины, бизнесмены, прокуроры, благоговели перед гуру, чем удивляли Катю, которая общалась с Поладом на «ты».
Зарплата на практике, однако, была всего пять тысяч, так что Катя искала возможность подработать — например, делала массаж по знакомству. Однажды в благодарность за какую-то очередную консультацию Полад попросил несколько сеансов массажа. И на первом же сеансе опять предложил «попрактиковать пуджу» — заняться ритуальным сексом. Катя пыталась отказать, но Полад прочитал ей лекцию о том, как это поможет ей изгнать из себя негативные сущности, пытающиеся ее убить и не позволяющие продвинуться в йоге, и буквально «задавил» перспективами будущих ужасов, если девушка не уступит. Катя уступила. Ритуал пуджи должен приносить радость, эйфорию от единения с Шивой. Катя не почувствовала ничего похожего на радость. Уходя, Полад неожиданно настоял, что должен оставить ей деньги, и несколько раз повторил, что рассказывать о произошедшем никому нельзя, а то энергия ритуала рассеется, и тогда он не сможет защитить Катю от убийственных сущностей.
После пуджи Полад еще несколько раз предлагал повторить ритуал, но Катя отказывалась — мол, у нее пока достаточно энергии. Учитель перестал приходить, но, видимо, с его подачи несколько месяцев ей регулярно названивали Саша и приближенные к учителю, предлагая тоже «совершить пуджу». После угрозы написать заявление в МВД звонки постепенно прекратились.
Желания заниматься йогой больше не было, но на бхаджаны Катя иногда еще приходила — ей нравилась атмосфера праздника. Перестала приходить, когда Полад, не боясь жены, зажал ее в коридоре и попытался залезть под футболку. Марьяна застукала их, когда девушка начала отбиваться, но устроила скандал Кате, а не мужу. Катя чувствовала себя грязной. Подруга уговорила начать ходить к психологу. От нервов обострились старые болячки. Пока ходила по врачам, заодно обсуждала практики йоги.
От врачей появился интерес к научпопу. Девушка слушала просветительские лекции и задавалась вопросами: почему Полад против прививок? Почему в их кругу активно убеждают женщин рожать дома, хотя из-за этого не раз были проблемы и у детей, и у мам? Почему Полад против курения, но позволяет своим ближайшим ученикам употреблять наркотики? Как можно говорить о духовности, если он ее, по сути, принудил к сексу, а потом пытался «сдать в аренду» своим приближенным? И как же при этом его учение может быть наукой?
Когда Катя встретила Алексея, своего будущего жениха, Полад снова попытался вернуть власть над девушкой. Мол, новый избранник и курит, и йогу не пробовал, хочешь секса — встречалась бы с Сашей. То, что Саша женат и непрерывно дымит марихуаной, недостатком в его глазах не было.
После этого разговора Катя прервала все связи с близким кругом Полада, а заодно и с йогой. Через пару месяцев они с Лешей решили уехать покорять Петербург. С тех пор Катя узнавала новости лишь во время кратких приездов домой, и чем больше узнавала, тем больше хотела наказать бывшего учителя — и за искалеченных друзей, и за себя, пусть и казалось, что на фоне других она почти не пострадала.
АРТУР И ЖЕНЯ
Артура с Поладом познакомила Катя, бывшая одноклассница. Парень всегда интересовался духовными практиками, поэтому предложение Кати сходить на бхаджан принял с энтузиазмом. Полад его просто покорил — единожды встретившись, Артур тут же признал брамина своим духовным учителем и купил билет на очередной выездной семинар, хотя отдал за него как-никак ползарплаты! Женя, жена Артура, в эзотерику не верила совсем и от таких перемен была в шоке.
Тем не менее они подружились с Поладом, его женой и детьми и стали много времени проводить вместе. Жене вся семья показалась очень светлой. С каждым днем ее скепсис постепенно уходил: Артур приводил ее и на распевание мантр, и на занятия йогой, и просто на посиделки. Каждая встреча сопровождалась долгой, местами поучающей беседой.
Со временем Женя стала меньше общаться с семьей Полада, предпочитая посиделки с другими семьями учеников — там нравоучений было меньше. Сам Артур пропадал в доме Полада. Вскоре он уже бесплатно снимал уроки учителя, помогал в группе и даже иногда проводил занятия по йоге. Ретрит (выезд для духовной практики) на Гоа тоже получил бесплатно, только купил билеты на самолет, а в счет оплаты всю поездку работал оператором. Из Индии он привез толстую пачку портретов Саи Бабы, Шивы и Будды и развесил их по всему дому.
Артур недавно закончил вуз и без военного билета рисковал уехать в ближайший же призыв. Женя предложила поспрашивать «полезных» учеников Полада, может ли кто-нибудь помочь. Артур и с этим вопросом обратился, как обычно, к учителю. Учитель посоветовал съездить в областной центр, в психиатрическую больницу, пройти обследование у знакомого психиатра и так откосить от армии.
Артур съездил, врач всерьез предупредил о проблемах с социализацией, и парню выдали желанный военный билет. Все произошедшее он воспринимал не иначе как явленное чудо, отчего еще больше преисполнился благодарности Поладу. Женя с ревностью и опасением замечала, что даже ей муж теперь не доверял так, как брамину.
К приближенным ученикам, к которым теперь относился Артур, учитель предъявлял высокие требования: им полагалось много практиковать йогу и развивать свою духовность для восхождения на следующие ступени. В этом ли было дело, нет, но спустя полгода после «чуда» у Артура случился первый нервный срыв. Испытывая себя, он включал плиту и клал руку в огонь. Пытался концентрироваться, медитировать, преодолевая боль. Как-то Жени не было дома, и соседи сломали дверь, услышав крики. С жуткими ожогами парня забрали в психлечебницу за попытку суицида. Полад на новость ответил лишь, что в курсе и «работает с Артуром и тварями», которые якобы в нем живут. По словам брамина, ученику требовался сеанс экзорцизма, но он не смог его оплатить.
Через несколько месяцев Артур вернулся другим человеком. Нервные припадки продолжались, но уже не такие страшные. Женя попросила мужа не общаться с Поладом. В ответ он избил ее, швырнул на стену, разбил пару шкафов. На следующий день девушка пошла в травмпункт, зафиксировала побои и подала на развод. Артур был категорически против, ведь это противоречило учению Полада. Но не успел ничего сделать, поскольку уезжал на очередной ретрит. С ретрита вернулся уже с твердым решением: «Учитель объяснил, что ты меня предала, так что вали из дома и больше не вздумай появляться рядом». Женя не удивилась перемене, но поспешила оформить все документы. Пока они еще жили вместе, «духовность» Артура иногда давала брешь, и тогда он плакал и просил жену остаться. Женя вспоминала побои и молчала. Но заявление не забрала.
ТАНЯ
В первый раз Таня встретила семью Полада на выставке, где проходила практику, и была поражена этими «светлыми» людьми. Понемногу она узнала у знакомых, что они ходили к учителю консультироваться по психологическим вопросам, наслушалась отзывов и, когда заметила новую афишу, решила сходить на концерт «светлого» человека.
Билетами занимался Саша, помощник Полада. Он предложил заехать за ней. Молодой человек охотно рассказывал о своем учителе, йоге, учении, психологии. Тане было интересно, у нее и раньше был интерес к эзотерике и конспирологии. Собеседник подхватывал любой вопрос и рассказывал, что они были знакомы в прошлых жизнях и у них двоих сильная духовная связь. Практики этой школы йоги предлагали вспомнить свои прошлые жизни, да и вообще развивать в себе личность. Таня, впечатленная, сходила на концерт, но назойливость Саши и попытки держать ее за руку немного раздражали, поэтому она потом еще несколько раз отказывалась от предложений приехать в гости.

Спустя почти полгода Саша внезапно написал и предложил сходить в новое кафе, которое, как оказалось, открыл бывший судья, верный последователь Полада. Милое местечко с вегетарианской кухней. Там постоянно проходили мероприятия и часто бывал Полад; познакомившись, Таня стала часто приезжать в кафе посидеть и заодно пообщаться с известным гуру.
Учитель много расспрашивал про ее жизнь, семью, бывших мужчин. Таня слышала, что Полад читает мысли, и ей не хотелось, чтобы он считал ее лгуньей, поэтому отвечала честно: один мужчина был в 16, собирались пожениться, ушла, узнав об изменах, и с тех пор личная жизнь не клеится. Тут же вспомнила слова Саши о карме партнера. Учитель успокоил ее — есть способы избавиться от такой кармы, их применяют в святых ашрамах, но он тоже научился. От Тани потребуются выдержка и смирение, но он уверен, что все получится, так что подождет, пока она решится, и тогда расскажет, что нужно будет сделать.
Таня думала несколько недель. С одной стороны, ее доверие к Поладу было очень велико — они регулярно общались, ей нравилось его «светлое» общество, она слышала море отзывов про его экстрасенсорные способности: как он изгонял демонов, помогал в развитии духовности — в общем, чуть ли не летал над землей. С другой стороны, Таня, обжегшись с бывшим женихом, мужчинам в принципе не доверяла, и брамин здесь не был исключением.
Но однажды она решилась и назначила новую встречу, согласившись на ритуал. Спросила, что Поладу нужно взамен. Ему нужна только преданность, ответил учитель, и он сам бы не пошел на такие меры, но у девушки «высокая душа», которая требует помощи и развития, поэтому он готов помочь. Чтобы избавиться от связей, нужна будет связь с ним — от Тани не потребуется ничего делать, только намерение и согласие, Полад все сделает сам. Учитывая, что карма у нее весьма черная, связь потребуется повторить пять раз. Девушка была в ужасе; учитель торопил ее с решением, поскольку ему скоро уезжать на концерт, а он уже все подготовил для ритуала. Духовные люди ведь не отрекаются от своих слов, она сама просила о помощи, буквально принудила его к такому сложному ритуалу.
На съемной квартире Полад сказал, что она должна прямо попросить его помочь ей. Он сел в позу медитации, включил музыку и указал, что делать. Таня на коленях поцеловала край его белого облачения и проговорила под диктовку: «Полад, я прошу у тебя помощи. Помоги мне избавиться от связей с партнерами». Дальше — ничего особенного, массаж и секс, короткая медитация и напутствие от учителя. Весь следующий день Таню трясло, в ушах звенело. Она решила — видимо, ритуал работает. Значит, Полад был прав.
С того дня учитель стал все больше ее контролировать. Она уверяла себя, что он ей нравится, она должна быть ему благодарна, убеждала себя, что любит учителя. Хотя ритуалов предполагалось пять, после первого же Полад критически ее осмотрел и сказал: удивительно, но почти все наладилось. Это потому что она духовно очень талантлива. Они стали встречаться пару раз в месяц, занимались сексом и медитировали. Таня чувствовала себя на седьмом небе: учитель выбрал ее из тысяч, прекрасно к ней относится, говорит, что любит, что они смогут вместе развиваться духовно. Вслед за ним презирала «неблагодарных», которые не ценят и не понимают его работы, буквально садятся ему на шею.
Кружок приближенных к учителю принял Таню с радостью. Она начала ближе общаться с людьми, которых раньше видела в кафе. Однажды шестнадцатилетняя Алиса, странноватая бледная девушка, известная в тусовке сильным мистическим опытом, спросила: а не кажется ли Тане, что ею просто манипулируют? Таня была возмущена, но притихла, когда Алиса рассказала, что Полад ее, по сути, изнасиловал — тоже под предлогом ритуала.
Таня остановила знакомую, собиравшуюся уже ехать к жене Полада и звонить в редакцию газеты. Она предложила спросить у Оксаны — они вместе с мужем тоже были преданными поклонниками учителя, — не слышала ли она о подобном. Таня знала, что ее ритуал проходил в квартире Оксаны, поэтому описала предметы обстановки в доказательство своих слов. Оксана была в шоке, но предложила подождать, пока она обдумает, как действовать. Через полчаса после ее ухода Тане начал названивать Полад: он был в отъезде, но «просканировал пространство» и узнал, что Таня переживает, говорил, что ему никто не нужен, кроме нее, и даже с женой он не спит.
Вернувшись через пару дней, на встречу с Таней и Алисой Полад взял хозяина кафе Глеба, бывшего судью. Вдвоем они долго объясняли Тане, что да, у Полада была когда-то связь с Алисой, но это было точно до ее, Тани, появления, и любит он их обеих. А сейчас Алиса все перевирает, потому что принимает наркотики и связалась с плохой компанией.
Алиса в ответ стала кричать, что она искала для него наркотики, траву и грибы, что он сам постоянно просил ее узнать, где их достать. После этого Полад буквально уволок ее на кухню, где (было слышно) объяснял, что пошел на связь с «этой новой», чтобы «избавить ее от кармы». В это время его друг давил на Таню — мол, учитель плохо себя чувствует, развели тут детский сад; пытался успокоить — мол, нашла, кого слушать — наркоманку, проститутку. Глеб так убедительно говорил, что Таня была готова буквально придушить Алису: как она могла довести учителя, так обманывать его, предать его учение, связаться с наркотиками и еще утверждать, что это Полад заставлял их употреблять?! Выйдя с кухни, учитель сказал, что они нашли путь к примирению и в честь этого обеих девушек отвезут на концерт в Москву. После того случая Алиса больше в кафе не появлялась.
Как «духовную суженую», Полад повез Таню на ретрит в Индию, обещал полный пансион и золотые горы. Сначала оказалось, что за ретрит ей все-таки надо заплатить, хотя и только половину, остальное проспонсировал кто-то из приближенных учителя. Не было и золотых гор: учитель обещал всюду возить ее по экскурсиям и ресторанам, в итоге за всю поездку ни разу не заговорил об этом. Таня мало еще понимала в духовных практиках, на медитациях у нее появлялись галлюцинации, внезапная холодность учителя, который еще вчера клялся в любви, пугала. В одиночестве у Тани начинались панические атаки, при виде Полада — истерика. Дошло до того, что девушка обращалась к Марьяне, жене своего «возлюбленного», — спрашивала, как избавиться от этих состояний, опасалась за свою психику. В ответ ей предлагали практиковать и молиться в храме. Молитвы не помогали.
По возвращении ничего не изменилось. Полад все так же избегал ее, требуя больше общаться с Сашей. В один из вечеров, когда они с Сашей сидели в гостях у приближенного и ждали визита Полада, хозяин квартиры привел новенькую. Саша отвел Таню на кухню и объяснил, что она должна помочь уболтать девушку согласиться на массаж (мол, ей надо расслабиться) и убедить, что у нее проблемы со спиной. Когда девушка наконец-то согласилась, Таню увели на кухню, чтобы она не видела лишнего. Она и раньше высказывала Поладу, что такие массажи — это ненормально и она против участия в этом «конвейере». Учитель упрекал ее в ревности и бездуховности и запугивал, что бросит и чуть ли не проклянет. Загнанная в депрессию, Таня боялась сопротивляться, но периодически устраивала «любимому» скандалы по поводу поведения его приближенных.
На очередном дне рождения Глеба собралась компания: именинник, учитель, бессменный Саша, Таня и еще две девушки. Учитель посадил на колени одну из новеньких и поглаживал ее. Идя на кухню, Таня увидела, как в другой комнате Саша с другой девушкой сидят полуголые в обнимку — сказали, что у них медитация. Девушка позвала учителя на кухню: «Вы же сказали, что это просто праздник, что за разврат вы устроили?» Полад отмахнулся: «Не порти праздник, дай нам расслабиться». Предложил заняться сексом прямо здесь, на кухне, чтобы она перестала «делать ему мозги». Таня, говорил он, должна быть благодарна, ведь он, Учитель, выбрал именно ее и уделяет ей внимание. Вокруг него хватает других девушек, а ее никто не держит, она может уходить, если что-то не нравится.
На дворе почти полночь, Таня в коттедже в глуши, без денег — куда она пойдет? Таня притихла.
Полад за руку вывел ее в общую комнату и скомандовал остальным делать ей массаж: и мужчины, и девушки бросились ее раздевать и гладить, повторяя, что она хорошая и ей просто надо расслабиться. Всю ночь в веселой компании курили марихуану, медитировали в обнимку, расходились по комнатам «сделать массаж» и снова возвращались, пробуя растормошить Таню присоединиться к ним. Девушка сидела в углу на полу и начинала рыдать, когда к ней кто-то притрагивался.
К утру гулянка затихла. Таня, зареванная, сидела на балконе, свесив ноги через балюстраду, и билась лбом о перила. Все ее представления о духовности, учителе, его любви рухнули, все подозрения подтвердились, дыхание перехватывало от ревности и ужаса. В таком состоянии ее нашел Полад. Он молча поднял ее с пола, отвел на диван, уложил и держал за руку, пока она не заснула. Потом ушел спать к остальным.
Наутро ее отчитали за некрасивое поведение и испорченный вечер. Если Таня не прекратит истерики, то Полад больше не будет брать ее с собой и общаться с ней. Таня должна принимать все события, потому что это ей надо: учитель опускается до ее уровня, помогая ей раскрыться и проработать карму. Проспавшаяся компания снова начала гонять чаи и «делать массаж». Пристыженная Таня наблюдала, как Полад целуется с другой девушкой, Глеб занимается сексом на соседнем диване, а обкуренный Саша, оставшись без пары, пытается ее приобнять. Уехав домой, Таня пыталась работать над собой и не принимать все близко к сердцу, ведь все знают, как учитель для них старается.
Оргии несколько раз повторялись, Таня должна была там быть, иначе она «предает учителя». На очередной встрече среди девушек была 15-летняя ученица местной гимназии. Соглашаясь ехать, Таня думала, что с малолеткой-то они не позволят себе лишнего. Но на время «массажа» Таню опять отсылали в кухню и всю ночь курили марихуану. Наутро, когда девочку увезли на учебу, Полад опять успокаивал свою «духовную невесту», мол, у девочки большие проблемы в семье и болезнь и он просто помогает ей восстановиться. Поскольку Таня опять испортила вечер, учитель отдалился от нее, в качестве наказания игнорировал несколько месяцев, все ее вопросы перенаправлял Саше.
Однажды помощник учителя пришел к ней прямо на работу и начал давить: «Ты сама соглашалась участвовать в наших встречах, не уходила, теперь отказываешься хорошо вести себя, корону отрастила, надо бы ее поправить». Зная, что Таня в курсе про «конвейер» и других девушек, Саша перешел к прямым угрозам, мол, им ничего не стоит убрать одну строптивую девчонку, которая «сливает» информацию: один пакет наркотиков — и все, а родителям расскажут, как она пыталась разрушить семью Полада и не только. В этот момент он позвонил учителю и неожиданно отступил: «Мастер сказал тебя не трогать, живи пока». Но бросил напоследок: мол, если она заткнется и будет делать все, что они говорят, то сможет снова общаться с учителем и вернется в круг приближенных.
После этого звонки от Саши Таня игнорировала, поэтому ей начал названивать Глеб: у нее остался долг за поездку в Индию (которую до этого называли подарком), и если она не хочет возвращать всю немаленькую сумму, то должна сидеть тихо и подтвердить все слова Полада в суде или на допросе, если понадобится. Таня кричала в ответ, что после прямых угроз она точно не обязана принимать ничью сторону, а долг они придумали на ровном месте. Оказалось, что «подарок» учитель сделал за счет Глеба, и раз Таня больше не «духовная невеста», никто не собирается прощать ей эту сумму. Звонок к Поладу ничего не решил. Он добавил ее в черный список, но в сообщении согласился отпустить девушку и все забыть за обещание «не распускать грязные слухи».
Через пару месяцев, пока Тани не было дома, Саша приехал к ней домой и потребовал вернуть деньги. Мама девушки знала общую ситуацию: Таня рассказала ей почти все, кроме самых интимных моментов, — и отбрила визитера сообщением, что деньги они будут возвращать только после консультации с юристом и через подписанные лично Поладом у нотариуса расписки о возврате средств. Когда же бизнесмен попытался надавить, женщина напомнила, что у него самого есть дочь и что она знает матерей еще трех девушек, прошедших через «служение» Поладу, готовых написать заявления в прокуратуру по первой ее команде.
После такой новости визитер уехал и вернулся вечером с учителем. Полад игнорировал Таню и общался с ее мамой: пытался, как обычно, объяснить все тем, что девушка употребляет наркотики, влезла в плохие компании, и вообще, пошла по рукам, отсюда и такие рассказы. Но после очередной угрозы встретиться в суде он свернул разговор, а про долг ответил: «Вы бы сразу так и сказали, что у вас проблемы с деньгами и не сможете заплатить. Не нужно никуда обращаться, мы своим помогаем».
Еще полгода после этой встречи Таня каждую неделю посещала психотерапевта и уже несколько лет принимает антидепрессанты.
АЛИСА
Алиса была анорексичкой. Ее подруга, преданная ученица Полада, привела девушку в надежде вылечить. Учитель сразу взял у новой знакомой телефон, а вечером написал ей, что «помнит ее с прошлых жизней», и предложил личную встречу. Забрав на машине из школы, он отвез ее за город полюбоваться лесом и долго расспрашивал, были ли у Алисы парни, где она учится, какая у нее семья. «Папа ушел в детстве, с мамой постоянные ссоры». Алисе льстило внимание известного гуру и то, что он охотно отвечал на ее вопросы по эзотерике.
Вслед за подругой она начала ходить на практики йоги и иногда виделась с учителем наедине. В одну из встреч Полад сказал, что любит ее, и начал приставать. Алиса сопротивлялась, ей было противно. Учитель требовал смирения, иначе «душа не будет эволюционировать», ведь он даст ей то, что не дал отец. Потом отстал. Мало-помалу он обрабатывал ее, что первый мужчина — это важно, что женщина берет на себя всю его карму. Говорил, что хотел бы удочерить ее или взять замуж. Что нужно отдаться в служение, и тогда путь в рай обеспечен. Полад взялся полностью контролировать жизнь Алисы: заставил стать вегетарианкой, читать религиозные тексты и пересказывать ему, требовал смотреть ролики с гипнозом, чтобы «чистить подсознание», запрещал рассказывать что-либо об их занятиях, общаться с друзьями и мамой.
Однажды Полад сказал, что у Алисы что-то происходит с шеей и ему надо срочно проверить, для этого он уже снял квартиру — помог Саша. В квартире учитель сразу потребовал раздеться, что девушку удивило: мол, зачем раздеваться полностью, чтобы осмотреть шею? Тогда он накричал на нее, потребовал обнажиться по пояс и лечь на кровать на живот. Массируя ей спину, он предложил привязать руки к спинке кровати, чтобы растянуть мышцы. Девушка подчинилась. Со связанными руками она не смогла ничего сделать, когда Полад стянул с нее джинсы, белье и изнасиловал. Алиса плакала, молила остановиться, ведь она девственница; ей было больно и тошно. Закончив, он развязал ее и отправил в душ, куда вскоре тоже пришел. Повторял, что рассказывать об этом нельзя, это был ритуал для насыщения энергией, а в ней живет скверна, которую надо изгнать, иначе она заразит и маму, и всех приближенных. Потом довез до центра города, высадил и с тех пор почти перестал писать.
Алиса была в шоке. Она думала: такого больше ни с кем не могло случиться, это она «неблагодарная дрянь», как всегда повторяла мама, и на самом деле это был ритуал, который спасал ее от скверны. Ведь Полад — уважаемый в городе учитель, брамин, с ним дружат судьи и бизнесмены, учитель сам знакомил их в кафе, где все приближенные часто сидели. Поэтому она продолжала приходить на беседы с учителем; в поощрение за преданность со временем Полад начал приглашать ее на «квартирники», где в компании употребляли марихуану и разные наркотики. Со временем ей даже доверили покупать в Сети наркотики на всю компанию.
Желание разобраться, однако, не пропало. Однажды завсегдатай их общего кафе, Таня, с которой она дружила, рассказала, что ее тоже заставили заниматься сексом с учителем и приближенными, чтобы «избавить от прошлых связей». И она знает о других девушках, даже подростках, которых тоже принуждали к сексу с Поладом. После этого они еще несколько раз обсуждали, можно ли что-то сделать с этим, стоит ли писать полицейским, и через знакомых пытались аккуратно связаться с другими девушками, которых знала Таня.
Об этих разговорах, видимо, узнали приближенные, потому что однажды, вернувшись домой, Алиса увидела маму и Сашу. Он рассказывал, как часто им с друзьями приходится забирать эту девицу-наркоманку из всяких плохих компаний, говорил, чтобы мать не верила ни одному ее слову. Мама Алисы встала на их сторону. Уходя, Саша тихо пообещал, что подбросит девушке наркотики и ее «загребут», если она еще раз начнет шуметь, и тем более не стоит ей больше связываться с Таней.
Алиса, убитая предательством мамы, больше не «шумела». Тане тоже больше не писала — решила, что это она сдала ее учителю. Мама отвела ее к наркологу (тест был отрицательным), а дома называла не иначе как шалавой. Алиса смогла перевестись в колледж в областном центре и была счастлива переехать в общежитие. Вечерами, когда на нее накатывали воспоминания о «духовном служении», она резала себя.
КАТЯ И ЦПБ
В один из визитов на родину Катя сама зашла к Артуру поговорить. Оказалось, в кругу приближенных учителя она известная проститутка, разлучница, смутьянка, домогавшаяся Полада на глазах его жены. Но ее готовы простить, если Катя придет и, как полагается, на коленях попросит прощения.
После такой отповеди Катя предупредила всех друзей и знакомых пострадавших, чтобы записывали на диктофон каждый разговор с учителем и делали скрины переписок. Было понятно, что вытащить Артура самим точно не получится. Но у Жени и не было сил бороться. Катя снова вернулась в Петербург, Женя продолжала слать ей «весточки с полей».
Спустя год Катя снова приехала домой. Неожиданно на нее в Сети вышла Таня, рассказавшая, как Полад на ее глазах под предлогом «духовного служения» соблазнил и запугал больше десяти девушек, в том числе несовершеннолетних. Помогали с организацией свиданий Глеб и Саша, в том числе иногда приезжали домой к жертвам, чтобы настроить их родителей негативно по отношению к дочерям.
Катя через общих знакомых смогла найти нескольких девушек, «служивших» Поладу. Одной из них, Алисе, на момент отношений с брамином было 15 лет. Общаться девушка не хотела, и потребовалась консультация ЦПБ, чтобы уговорить ее встретиться и помочь. Нам повезло, что кроме фейкового профиля Алисы в ВК у нас было еще много голосовых сообщений из переписки. По всему выходило, что перед нами человек с депрессивными признаками в поведении и, возможно, с опытом суицида: в профиле был соответствующий контент и несколько фотографий без лица с кучей шрамов от порезов. В сообщениях речь заторможенная, нечеткая. Жеманные уловки, манеры эзотерического гуру, великодушное предложение «успокоить» Катю, раз она все еще переживает.
Раз предлагает — воспользуемся. Катя пошла на встречу с твердыми инструкциями: не давить, не принуждать, показать возможность восстановить справедливость и защитить других девочек. Оказалось, что секс с Поладом сейчас Алиса воспринимала как «признание ее особенной» и манерно удивлялась, почему Катя этим недовольна. Заявление писать согласилась, но было понятно: ей больше нравится дружить, чем кого-то спасать, и девушка исчезнет, как только начнутся трудности.
Женя сразу после развода пыталась подать заявление в МВД по поводу самоповреждения Артура и вмешательства Полада в их брак. Артура вызвали на дачу показаний и прислали отказ — нет состава преступления. Уговорить ее написать заявление еще раз оказалось сложно. Катина история в одиночку тоже не тянула на уголовное дело: подумаешь, молодая девица переспала с семейным мужчиной, а потом решила, что ей не понравилось (так Кате объяснили бывшие коллеги). Правда, один дядька, пенсионер, по дружбе рассказал, что вообще-то на Полада уже были запросы сверху, да и местные каждый год пишут заявления об изнасилованиях, но, видимо, кто-то его прикрывает. Катя нашла лишь одно дело в архивах, да и там все закончилось примирением сторон.
Оставалось брать числом и пытаться достучаться через вышестоящие ведомства. В один день Катя, Таня, Алиса и Женя вместе с мамой Артура отправили заявления сразу в Следственный комитет и заодно — через электронную приемную — в ФСБ. В планах было по возможности подключить к истории журналистов, тем более что Катя не оставляла надежды достучаться до еще нескольких девушек, в том числе до знакомой Тане бывшей гимназистки. Увы, местные журналисты подозрительно легко отказались работать с «неинтересной темой».
Алису и Таню пригласили дать показания. Алисе даже сообщили, что передадут дело в Следственный комитет, поскольку налицо совращение несовершеннолетних. Говоря это, следователь возмущался — мол, «и как нам теперь все это доказывать»? Таню встретили холодно. Факт заявления в ФСБ настроения следователям не улучшил. Пока девушка старалась последовательно рассказать обо всем произошедшем, от сидящих за соседними столами она слышала шутки и едкие комментарии — мол, могла бы и сразу сообразить, что к чему. Следователь, говоривший с ней, отказался записывать истории про наркотики и выездные оргии, в том числе с несовершеннолетними, — «вы же это в области делали, не в городе, вот и пишите туда». Состава преступления тоже не увидели, ведь она сама соглашалась ездить с брамином и была на тот момент совершеннолетней.
Таня вышла из кабинета в истерике и еще полдня не могла успокоиться. Несмотря на это, у нее хватило решимости сходить в СК повторно, уже втроем — с Катей и Алисой, — чтобы еще раз подтвердить показания. На сей раз с ними разговаривала женщина, и обошлось без скабрезных шуток, но было понятно: нервы у девушек на пределе. Следователи пообещали работать над их делом. Но больше от них не поступило ни одного звонка.
Поиск других жертв ни к чему не привел. Гимназистка и другие девушки, которых Таня видела на квартирах и выездных вечеринках, в один голос твердили, что Полад — прекрасный учитель и никогда не позволял себе ничего лишнего. Я предложила потенциально «шумную» историю знакомой московской журналистке. Она согласилась попробовать, хотя была недовольна необходимостью сохранять анонимность девушек. В разгар поисков журналистке написала менеджер Полада, предложив встречу в Москве. А Кате позвонил Артур. Почти час он расспрашивал бывшую подругу, почему она собрала свою «стаю», зачем они так серьезно взялись за Полада и что он им сделал, а в конце добавил: «От твоих рассказов мне тяжело, ты разрушаешь мне жизнь», — и бросил трубку.
Таня отказалась продолжать сразу после второй беседы в СК. Она до сих пор сидела на антидепрессантах, поэтому Катя решила ее пожалеть. Дело Алисы также зависло, никаких сдвигов по нему не произошло. Правда, уже сотрудники местного отделения ФСБ, куда попали заявления всех девушек, вызвали ее на беседу, где выяснилось: они давно копают под Полада, но им не хватает материалов для доказательства вины и даже заявления Катиной группы здесь не помогут. Офицерам нужно было «железное дело», а тут и срок давности подводит, и мотивы.
Местные журналисты, узнав об истории, сначала предлагали анонимное интервью, но несколько раз переносили запись, а потом и вовсе отменили программу.
Московская журналистка отказалась от статьи, потому что все героини хотели выступать только на условиях анонимности, а это «противоречило политике редакции» — им нужна была яркая персонифицированная история.
Потом Жене и Кате прислали отказы по всем заявлениям в связи с отсутствием состава преступления. Больше девушек, готовых написать заявление, не нашлось. Катя вернулась в Петербург, родных она предупредила, чтобы не отвечали на незнакомые звонки и держали под рукой диктофон, но угроз не последовало.
Полад продолжает ездить по стране с концертами и семинарами и выезжать на ретриты в горы. Кафе Глеба, где все встречались, закрылось, хотя учитель обещал своей энергией сделать место успешным. Саша продолжает работать риелтором и, скорее всего, по-прежнему помогет брамину устраивать вечеринки.
Алиса, давая показания, рассказала интересные подробности: у Полада еще три года назад был фейковый профиль, с которого он общался с двумя 12-летними девочками. Поскольку девиантное поведение имеет тенденцию усиливаться, сейчас потенциальные жертвы учителя могут быть еще младше.

Заключение

Закончим наши истории попыткой резюмировать, что может сделать обычный человек, обнаружив, что его близкий попал в опасную организацию, и как туда не попасть.
Для начала дисклеймер: наш опыт работы с пострадавшими в различных опасных организациях или по вине мошенников-одиночек позволяет с уверенностью сказать, что в подобные ситуации люди попадают в результате принятия необдуманных, но самостоятельных решений. Заверения, что мошенники использовали НЛП, магию, «цыганский» гипноз и прочие «методы неотвратимого принуждения», необоснованны. В нашу пользу говорит и огромное количество научных исследований, разоблачающих эту «мишуру». Почему это хорошо? Раз ваш близкий попал впросак добровольно и самостоятельно, он может также и выйти оттуда, если создать соответствующие обстоятельства.
КАК ПОЯВЛЯЮТСЯ ПСИХОКУЛЬТЫ И ОПАСНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ?
Поскольку данная книга посвящена в первую очередь опасным тренингам, поговорим прежде всего о них.
В каждом городе России есть психологические центры, разнообразные тренинги, группы лидерского саморазвития и т. д. В большинстве своем они частные и в любом случае постоянно нуждаются в клиентах. Для каждой из этих организаций стоит задача обеспечить денежный приток при минимуме затрат — значит, надо не находить новых клиентов, а обзаводиться постоянными. Можно делать это за счет развития учебной программы: создания новых курсов, работы над своей репутацией, договоренностей с бизнесменами, которые будут пользоваться услугами ваших выпускников, например. Тогда клиенты станут приносить вам деньги, потому что поверят, что получат желаемый результат — навыки или трудоустройство. А можно воздействовать на психику клиента, создавать у него созависимость с центром, приучать «действовать ради действия», а заодно и друзей приводить, чтобы те позже удерживали их самих от ухода и сомнений.
Как это сделать? Сначала устроить праздник, эмоциональные «качели», прилив эйфории, чтобы по возвращении в реальность клиенту захотелось это повторить. Люди охотно приходят туда, где игра и «безопасно».
Потом пообещать что-то несбыточное, но заманчивое — власть над миром, «тайное знание». Назвать «одаренным», особенным, дать повод для самолюбования и заставить выслуживаться — выполнять скучные, а лучше неприятные задания, переламывать себя.
Лишить клиента опоры — запретить общение с «непросвещенными», тем самым не допустить возможности психологической поддержки. Пусть родные будут критиковать его «изменения» — они только оттолкнут его и поспособствуют погружению в психокульт.
Создать правила — жесткие, распространяющиеся на все сферы жизни, чтобы участник просыпался и засыпал с мыслью о группе, а нарушая невыполнимые правила, испытывал стыд и вину. Пусть в этих правилах будет что-то аморальное: секс, наркотики, воровство, мошенничество. Последователи будут потакать своим слабостям, лишатся моральных установок, а руководители тем временем смогут скопить компромат на случай бунтов. Еще правила можно неожиданно менять, укорять неосведомленных в предательстве, усугубляя чувство вины и усиливая постоянную тревогу.
Дальше стоит напугать, создать какую-нибудь несоразмерную угрозу, врага, который покарает тех, кто вредит руководителю и участникам тренинга или позволяет себе сомневаться в их исключительности. И вот уже участники мечутся среди расставленных ловушек: желания обрести «тайное могущество», уберечься от большой опасности и оправдать затраченные ресурсы, получив хоть что-то (или убедив себя в том, что это получено).
Группу тяжело критиковать — они освистают любую лишнюю инициативу, поддержат любое слово лидера. Группе тяжело навредить — слово одного против слова коллектива и уважаемых руководителей ничего не стоит, и ресурсов на решение проблем у группы больше. Группу тяжело покинуть — если вы привыкли к определенному укладу жизни, а может быть, и связаны круговой порукой, решение об уходе превращает вашу жизнь в ад.
Во главе таких групп обычно харизматичные одиночки. Они привыкли добиваться желаемого обаянием, но хотят большей власти или больше денег. Часто организаторы не слишком образованны, потому что получение знаний — это усилия и затраченное время. На такие затраты человек готов обычно либо чтобы скомпенсировать, например, непритязательную внешность в конкуренции за самку или ресурсы, либо, еще реже, — в силу природного любопытства или служения какой-то идее. Если у человека уже есть талант в виде харизмы, скорее всего, он будет развивать именно его, изучая человеческую природу и ставя эксперименты над окружающими.
КАК УЗНАТЬ, ЧТО БЛИЗКИЙ ЧЕЛОВЕК В ПСИХОКУЛЬТЕ?
Хочется надеяться, что у вас достаточно доверительные отношения с вашей семьей и близкими и вы делитесь друг с другом новостями. Тогда вы несомненно узнаете, что ваш близкий начал ходить куда-то и возвращается оттуда с восторженной задумчивостью или, наоборот, жаждет поделиться своими открытиями.
Мероприятие может быть любым: в нашей практике были и секции по йоге, и школы английского языка, и курсы риторики, и даже домашние посиделки, бизнес-тренинги и любого сорта вебинары (непременная деталь в условиях пандемии). Важнее, что человек начинает регулярно куда-то ходить (в чем-то участвовать) и его поведение постепенно меняется.
Следует обратить внимание на совпадение одного или нескольких признаков:
• изменение манеры общения — например, непонятные шутки или необычный энтузиазм, или, напротив, нетипичная замкнутость;
• появление новых слов-паразитов, использование необычной лексики;
• изучение тем, которые раньше не интересовали;
• изменение режима дня, отказ от сна или очевидный недосып;
• изменение диеты, пищевых привычек;
• изменение финансовых привычек.
Важно, что это именно «странные» совпадения. Например, если человек общается с диетологом или занялся спортом и при этом меняет свою диету — это предсказуемо. Но если человек начал заниматься, условно, английским, и при этом пропадает на посиделках с одногруппниками, и при этом перестал есть мясное — есть смысл аккуратно спросить: «А что тебя сподвигло стать вегетарианцем? Это ведь так тяжело. Расскажи, мне интересно».
Следует понимать, что изменения можно считать негативными, только если они вредят непосредственно самому человеку. Если вам просто не нравятся увлечения вашего родственника, но при этом он не вредит ни своему здоровью, ни уровню жизни — к сожалению, можем посоветовать (вам, не вашему родственнику) сходить к психологу, чтобы обсудить принятие неприятных перемен.
К объективно негативным признакам можно отнести:
• разрыв связей, кардинальное изменение отношений с семьей и близкими людьми, отказ от общения;
• появление угрозы здоровью в виде отказа от соблюдения рекомендаций врачей, приема лекарственных препаратов, лечебных диет, нанесения вреда здоровью в виде отказа от сна, пищи, появление нездоровых привычек, прием наркотических средств, лекарств без назначения врача и т. д.;
• появление угрозы психическому здоровью в виде склонности к деструктивному поведению, самоповреждению, появление депрессивных эпизодов, галлюцинаций, нетипичных вспышек агрессии, апатии и т. д.;
• заметное снижение уровня жизни в виде отказа от работы или переход на низкооплачиваемую работу, потеря в доходах, большие затраты в пользу организации, в том числе передача собственности в пользу участников организации (для пенсионеров и не защищенных слоев — заключение договоров ренты, часто по договорам выплачивается только часть суммы, остальное — «молитвами»). Смена места жительства с потерей качества жизни — от «из города в деревню, чтобы жить всем вместе» до «из своей квартиры в столице в сарай под Новгородом, жить с гуру».
Даже в этом случае не стоит судить однозначно. Явление «дауншифтинга» никто не отменял, если все происходит добровольно, без влияния, — придется принять перемены.
Жесткие расспросы, проверка вещей и аккаунтов в соцсетях — это прямая агрессия, и она может не только испортить отношения, но даже подтолкнуть человека «погрузиться» в опасную организацию. Ведь коммуникации действуют по законам, аналогичным физическим. В большинстве психокультов новичку всегда рады, ему обещают с три короба и не требуют ничего взамен. Да и не заинтересовался бы человек чем-то подобным, если бы не испытывал дискомфорта, в том числе с ближайшим окружением. Если же новое увлечение активно бранят и до того пилившие родственники, возникает предсказуемое смещение интересов: «Мне это уже понравилось, если вы против этого, значит, вы против меня — а там меня любят и хотят видеть». Даже инфузория способна уплывать оттуда, где неприятно, туда, где комфортнее, что уж говорить о человеке!
ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ С ТАКИМ ВОВЛЕЧЕННЫМ?
Не надейтесь, что, критикуя «опасное увлечение», вы приведете кого-то в чувство: пока не прошла «радость неофита», человек не воспримет никакую негативную информацию, да и потом будет склонен игнорировать критику, ведь на кону гораздо большее — надежды, опасения, вложенные ресурсы в виде денег, времени, усилий. Пока не появятся собственные сомнения или не произойдет событие-триггер, которое создаст у человека новый негативный опыт или отвлечет его от психокульта, — никаких «доводов разума» он не услышит.
Чтобы помочь близкому выбраться из передряги, вам придется менять себя — чтобы, изменив коммуникации, создать ему новые обстоятельства и побудить к изменению его поведения и взглядов. Обратите внимание, что в каждой нашей истории семье пострадавшего приходилось делать что-то непривычное, чтобы поменять свой взгляд на ситуацию и убрать «узлы» конфликтов. Да, это очень неприятно, но необходимо, особенно в долгосрочной перспективе. Ведь если силой увести пострадавшего из конкретного тренинга, но не устранить источник напряжения, когда оно накопится, человек снова будет искать решение на стороне. Ему будет неважно, финансовая пирамида это или даже секта, алкоголь или другие виды зависимостей.
А пока вам важнее всего поддерживать доверительное общение, пусть даже в ущерб объективности. Главное ваше отличие от агента ЦПБ в том, что вы продолжите общаться с пострадавшим, когда история закончится, можно даже сказать, это ваша цель. Поэтому вы не можете позволить себе выполнить несколько жестких манипуляций, спровоцировать кризис мировоззрения и уйти.
Теперь ваши задачи — это сбор информации об организации, в которую попал ваш близкий, и его поддержка. Возможно, вам придется сходить с ним в это странное место — пусть так. Вы будете настороже и поэтому не сможете «очароваться» гуру. Зато сможете узнать, что же привлекло вашего близкого в этих людях, как он проводит время, кто с ним общается.
Не пытайтесь взывать к разуму участников и мешать происходящему. Одиночке не справиться со сплоченной группой, вы никого не убедите, а только разозлите всех, включая своего «гида». Это может быть просто небезопасно. Лучшая стратегия — «улыбаемся и машем». Постарайтесь сделать фото, записи на диктофон, по возможности — видео, но только оставаясь незамеченным. Потренируйтесь заранее снимать, не привлекая внимания, «с локтя», скачайте необходимые приложения, возьмите с собой зарядку. Если ситуация зашла слишком далеко, ваши показания могут стать основой для заявления в правоохранительные органы.
В целом редкий участник психокульта остается в нем на действительно продолжительное время, особенно если ему есть кому довериться за пределами организации. Рано или поздно первое очарование проходит (да и деньги заканчиваются), и человек сталкивается с давлением и сомнениями. Помните, что в подобной организации у человека хотят забрать всё: деньги, семью (если родные критикуют организацию), свободу воли. И когда у человека забирают всё, он оказывается в тупике. А значит, может совершить непоправимое. Именно поэтому надо сохранять контакт с близким вопреки вашему желанию сбросить негатив и самоутвердиться.
Тем не менее не стоит брать на себя выплату долгов пострадавшего. Не встретившись с последствиями своих действий, человек не приобретет важный опыт и навыки. Такие люди часто вскоре снова бросаются очертя голову в новую ловушку. Вместо этого помогите близкому человеку по-другому: давайте ему выговориться, помогите найти врача или психотерапевта, может быть, новую работу, восстановить круг общения, составить план действий на будущее.
Если же вы находите в себе силы вступить в активную борьбу с опасной организацией, нужно понимать: вам предстоит продолжительная, на несколько лет, работа, в которой еще и важно раньше времени не спугнуть объект «охоты».
ЧТО ДЕЛАТЬ?
• Поищите в сети Интернет негативные отзывы на организацию и ее руководителей, аккуратно узнайте точные данные: адрес офисов и залов, максимум информации о лидерах и ключевых участниках. Найдите юриста, который поможет превратить собранную вами информацию в текст заявления и подобрать статьи УК.
• Подготовленный с юристом текст заявления направьте в правоохранительные органы. Познакомьтесь со следователем, обрисуйте ему ситуацию, раскройте имеющиеся на руках факты и картину правонарушений, которые вы надеетесь доказать.
• Заручитесь поддержкой следователя и в рамках уголовного дела станьте агентом.
• Внедритесь в тренинг, чтобы собрать информацию для заведения уголовного дела и удержать коммуникацию с родственником, зная точно, кто именно и как оказывает на него влияние.
Если вы решаетесь стать агентом, ваша задача — найти любые факты криминала, экономических и уголовных преступлений: вывод денег в «собственную» валюту или в партнерские организации за рубежом, финансирование террористических, экстремистских, запрещенных в РФ организаций; использование созависимости для управления людьми, принуждение к употреблению наркотиков и лекарств, применение насилия; псевдонаучные теории, которые наносят вред психике человека, и случаи психических нарушений у участников. Подробнее может подсказать следователь или даже юрист, который помогал составлять заявления. К сожалению, сотрудники правоохранительных органов не так уж часто сталкиваются с подобными организациями, поэтому могут плохо представлять себе возможную криминальную составляющую и основания для заведения уголовных дел.
В качестве агента вашей задачей будет попасть на мероприятие и изобразить постепенное «вовлечение». Для этого придется:
• выучить терминологию. Без знания местного сленга вы не сможете поддерживать разговор с участниками и уместно реагировать на фразы в выступлении лидера/гуру/пастора;
• менять рассадку. На первом посещении сядьте в задних рядах и с краю, вам так будет комфортнее. Так всегда садятся новички. Постепенно пересаживайтесь поближе к центру и лидеру. Обычно именно там сидят самые лояльные участники, от которых вы получите больше информации и рядом с которыми сами будете выглядеть «своим»;
• освоить ритуалы. Это могут быть специфические приветствия или манера поднимать руки во время речевок, но в каждом закрытом коллективе есть свои устоявшиеся невербальные сигналы. И если вы их не выполняете, то вызовете нежелательное внимание и раздражение участников.
Однако надо позаботиться и о собственной безопасности. Риском для вас будет вовлечение в групповую активность, именно в такие моменты идет «промывка мозгов», потому что ритмичная музыка и особенно движения в такт музыке помогают ввести толпу в околотрансовое состояние. Попробуйте участвовать не в полную силу, чтобы избежать измененного состояния сознания и оценить воздействие на группу. Во время совместных песен, танцев, физических упражнений, любых ритмичных действий следуйте следующим советам:
1. Не синхронизируйтесь с толпой (не качайтесь / не хлопайте или качайтесь и хлопайте не в такт). По возможности сбивайте ритм, тогда рядом стоящие будут сбиваться на ваш темп.
2. Вместо глоссолалии («говорение на языках», произнесение случайных слогов нараспев, имитируя пение) используйте фразы на любом иностранном языке — это заставит вас концентрироваться.
3. Контролируйте дыхание (в идеале ловите ритм, как при беге или быстрой ходьбе, — например, вдох на 4 счета — выдох на 4 счета), без гипервентиляции и удушья.
4. Из зоны активности (первые 3–4 ряда в зале, зона в прямом поле зрения выступающего) отсядьте в середину или назад. Кроме случая, если помещение — амфитеатр (чем выше, тем больше углекислого газа и меньше кислорода, эффекты будут ярче, появится агрессия — у вас и аудитории).
5. Отследите, где источники свежего воздуха, сядьте рядом с ними.
6. Если в зале есть колонны/прожекторы/технические точки, сядьте рядом, потому что там создаются зоны сниженной активности аудитории.
Будем надеяться, наступит такой момент, когда вас представят лидеру мероприятия. Как правило, тренеры демонстрируют поведение «просветленного» человека, и поначалу вас может это смутить. Стоит понимать: разговоры про любовь и принятие — это игра, и вы можете позволить себе поиграть в эту игру. Улыбайтесь, говорите «да», «точно», «хорошо». Пойте с ними — для здоровья это действительно полезно. Но держите в уме, что любые отношения и коммуникации — всегда временные. Как и такое «принятие». Все остаются людьми, а еще точнее, обычными приматами-гоминидами с точки зрения антропологии. А всех гоминид беспокоит пять важных антропологических вопросов: безопасность, ресурсы, власть, секс, игра/насилие. Хвалите пасторам их паству, и вы увидите, как охотно начнут с вами делиться информацией, ведь, по сути, они рекламируют собственные труды.
Итогом вашей работы должны стать информация, а также понимание, кого можно склонить на вашу сторону и оставить агентом внутри лояльной группы, кто является врагом, а кто им будет. Кто испугается и будет «сливать» информацию, а кто, наоборот, обрадуется возможности реализовать себя в защите. В любом случае, народная мудрость «убей голову, и тело твое» — это не ваша работа. Ваша задача — собрать информацию для привлечения специалистов и облегчить работу следствию, чтобы ускорить начало официального процесса над тренингом.
ЗАЩИЩАЯ ДЕТЕЙ
Дети до подросткового возраста попадают в опасные организации вместе с родственниками и обычно достаточно легко отказываются от подобной активности вслед за взрослыми.
Для подростков психокульты представляют заманчивую цель. В этом возрасте ребенок перестает быть «частью семьи» и эмансипируется, осознает себя как самостоятельную личность. Для каждого из них его переживания — самые уникальные и самые острые (спасибо гормонам). Поэтому подросткам интересны любые опасности, что-то максимально «противоположное» привычному семейному укладу, чтобы проверить себя, собственные пределы и социальные границы общества, в которых ему предстоит существовать.
В работе с детьми есть несколько проверенных методов.
1. «Перехват».
Создание собственной игры-инфовируса на основе черт организации, в которую попал ребенок. В результате созданного сценария ребенок незаметно для себя должен прийти к психологу. Лучше привлекать для этого специалистов, работающих в зоне риска, а потому умеющих выстраивать манипуляции (переговорщики, вербовщики, психологи хосписов, руководители подростковых клубов, детективные агенты). Потому что такие люди уже проходили сложные ситуации и могут увидеть в созданном сценарии, например, риск детского суицида. К тому же такая игра избавляет психолога от детской лжи, которая обычно бывает, когда ребенка приводят на прием насильно.
2. «Форсирование кризиса».
На основе собранной информации об опасности, которой подвергся ребенок, создается управляемый кризис, который контролируется взрослыми. Это наш любимый метод, так как «перехват» требует много ресурсов, времени и не всегда срабатывает. К примеру, ребенок нашел «синих китов», но получает сообщение, что игра в итоге шантажом заставляет детей продавать наркотики. Ребенок может обратиться к родителям за помощью. Или ответить доброжелателю, который его предупредил. Наша цель — работать комплексно со всей семьей и предложить ребенку, который ищет опасности, альтернативу. В виде программы обучения, замаскированной под интересный ему сценарий — будь то спасение других детей, или детективная работа, или получение заманчивых навыков. Перед использованием методов необходимо тщательно изучить психотип ребенка, в зависимости от него подбирается метод и меняются составляющие.
3. Лучшая манипуляция — просьба о помощи.
Множество, множество подростков было вовремя спасено внезапными просьбами взрослых помочь или проявить скрытый талант. Учителя просят помочь с гербом школы. Знакомые родителей предлагают подработку. Родственники спрашивают совета. Сделать значимым подростка, а не себя в коммуникации с ним — это лучшая педагогика. Возможность реализации и востребованность помогают подростку реабилитироваться, даже несмотря на неблагоприятную обстановку в семье.
4. Вербовка харизматичным взрослым.
Простой способ, который продолжает тему реализации скрытых талантов. Демонстративное, опасное, вызывающее, странное поведение часто является экстремальным проявлением какой-то выраженной склонности, не нашедшей реализации в обычных условиях. Часто в работе с ребенком нет возможности работать со всей семьей — родители могут отказаться сотрудничать, их может просто не быть, например, если речь идет о детдомовце.
В таком случае не раз срабатывал один сценарий: на урок в школу, в детдом приходит руководитель секции неподалеку, который делает небольшое выступление про свой кружок, озвучивает вступительные требования и между делом обращается к проблемному подростку: «О, вот ты вообще отлично подходишь, ты талант. Давай ты придешь к нам?»
Конечно, такой сюжет придется подготовить. Изучить поведение подростка, выделить ключевые элементы, подобрать подходящие секции, найти в них харизматичного руководителя, который сможет увлечь ребенка. Но и результат есть. Забитого, интересовавшегося оружием мальчика берут в военно-патриотическое движение. Девочку, в пику матери ходившую на митинги ЛГБТ, поглотила работа в приюте для животных, ведь ей хотелось «кого-то защищать», а сомнения в ориентации были просто провокацией. Детдомовец, носивший женскую одежду и оказывавший интимные услуги старшим мальчикам, попал в театральный кружок и реализовал жажду внимания на сцене.
Не каждый сможет реализовать подобную стратегию. Необходимы базовые знания именно по практической психологии и социологии, экологии коммуникаций. Тем не менее описанные варианты не раз проверены в деле, хорошо подходят непосредственно для детей (впрочем, применимы и к взрослым) и не всегда требуют больших ресурсов.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ Я УЖЕ В ПСИХОКУЛЬТЕ?
Если вы в историях нашей книги нашли пересечения с личным опытом, группой, в которой сейчас участвуете, стоит задуматься, насколько вам нужна такая активность. Чтобы проверить свои подозрения, попробуйте нарушить некоторые правила поведения и посмотреть на реакцию участников/руководителей. Например, изменить форму одежды, не участвовать в общих ритуалах, например приветствия. Спародируйте манеру одеваться преподавателя, лидера, организатора. В обычной организации ваши проступки останутся незамеченными либо будут проигнорированы, если не мешают другим участникам. В случае психокульта мельчайшее нарушение может вызвать как публичное порицание, так и полный ступор у других участников.
Попробуйте перестать участвовать в общих активностях — пении, танцах, кричалках. Если это невозможно, хотя бы действуйте с минимальной активностью, чтобы не вовлекаться в процесс. У вас появится возможность трезво оценить результат мероприятия. Если, например, официально вы участник тренинга, на котором заявлено развитие лидерских качеств и собственного бизнеса, но на встречах вы просто накачиваетесь «гормонами счастья» через «два притопа — три прихлопа», значит, реальные цели организаторов тренинга, возможно, в том, чтобы удерживать участников за счет привычки получать такие гормональные встряски на регулярных встречах. А ведь можно заплатить, например, не 5000 за тренинг, а 500 за занятия аэробикой или танцами и точно так же регулярно радоваться.
Проверьте, что будет, если вы пропустите одно-два занятия. На обычных занятиях вам, возможно, позвонят, чтобы убедиться, что с вами все в порядке, или предупредить, что абонемент «сгорает». Если же вас начинают преследовать звонками и участники, и организаторы, или, например, по возвращении вас публично отчитывают за пренебрежение к активности группы, или любым другим образом принуждают испытывать вину и стыд — стоит задуматься, ведь это манипуляция на эмоциях.
Ни в одном нормальном тренинге не станут хаять конкурентов, особенно безосновательно, и могут даже посоветовать альтернативу своим занятиям. И уж тем более невозможно, чтобы руководитель тренинга начал ругать участников, которые решили перестать к нему ходить. Это просто неэтично. Так что если вы замечали во время мероприятий ругань в адрес «отступников» или бойкотирование ушедших — это тоже манипуляция.
В целом, в норме, вам тренинг нужен больше, чем вы ему, ведь вы пришли, чтобы получить знания. Если вы замечаете чрезмерную внепредметную строгость программы, акцент на поведении и внешнем виде участников, непререкаемые требования к поведению за пределами тренинга (например, участникам нельзя встречаться за пределами зала или, наоборот, вы должны обязательно посещать дополнительные домашние встречи, делать пожертвования), манипуляции, затрудняющие выход из группы, — стоит сделать выводы, что здесь форма превалирует над содержанием и организаторы, вместо того чтобы просто учить, принимают меры для удержания вас в группе. А это плохой признак.
Собираясь выйти из группы, постарайтесь обеспечить себе общение и дополнительную активность вне тренинга. Может статься, что вы тяжело воспримете отказ от групповой идеи, смыслов, возможную негативную реакцию бывших соучастников, бойкот. Оцените риски: могут ли лидеры тренинга чем-то вас шантажировать или навредить вам? Всегда желательно предусмотреть худшее. Попросите семью и близких людей, не участвовавших в тренинге, о поддержке, частых встречах.
Не вините себя. Вы победитель в этой ситуации, поскольку смогли принять осознанное решение и взять на себя ответственность за последствия своих действий. Это важный жизненный опыт, который не каждому достается.
КАК НЕ ПОПАСТЬ В ОПАСНЫЙ ПСИХОКУЛЬТ?
Потенциально любой человек при совпадении обстоятельств может попасть в подобную организацию. Более того, любая группа людей имеет некоторый потенциал стать опасной для своих участников — здесь мы снова вынуждены обратиться к антропологии, однако это тема для отдельной книги.
Но, предположим, вам все-таки нужно выбрать себе тренинг. Как же понять, что он в целом безопасен? Дисклеймер: мы говорим про любое групповое обучение любым навыкам, за редкими исключениями в виде групповой психотерапии или спортивных команд. Да, отчасти это касается и школы, и вузов — с поправкой на то, что система образования регламентирована и в ней возможны лишь «перегибы на местах».
• Большая часть участников не контактирует с лектором после окончания тренинга. Получили навыки — ушли. Тренинг — услуга. Когда вы покупаете колбасу в магазине, вы не ходите потом к продавщицам в гости чаек попить и мудростей послушать.
• Лектор не должен быть богом. И лектору должно быть вежливо плевать на вас. Участники должны хвалить качество материала и преподавательские навыки лектора, а не добродушие, его благочестие, свою вдохновленность и осознанность. Все это — иллюстрация того, что вам оказывают услугу по обучению некой программе, а не воздействию на психику и установлению созависимости с лектором.
• Должны быть нейтральные отзывы, хорошие отзывы и какие-то негативные отзывы. Это статистика — программа не может понравиться всем. И уж точно должны забеспокоить «серийные почитатели»: «Я прохожу эту программу уже седьмой раз и всегда так вдохновляюсь — не передать словами!» Если люди регулярно проходят один и тот же курс — значит, либо программа обучения плохая, либо они приходят не учиться.
• Материал тренинга не противоречит здравому смыслу, логике, информации в Сети, вашему опыту. Важно: вы можете ошибаться или не владеть темой в достаточной мере. Но если вы спросили у лектора «почему это так, если я знаю другое?» — а он не объясняет, где ваш пробел, уходит от вопроса или выдвигает ответные претензии, — это плохо.
• Вам комфортно. На вас не кричат, вас не пугают, вам не угрожают, не давят на жалость, ответственность, «чувство локтя». Вам не наносят физического и психологического урона — если нужно отжиматься, несмотря на озвученные проблемы с сердцем; если нужно делать что-то, что для вас неприемлемо и аморально; если нужно рассказывать о себе что-то, что не хочется рассказывать. Значит, тренинг плохой — по крайней мере, для вас.
• Тренинг дает конкретные навыки и уточняет условия их применения. Английский уровня Advanced — хорошо, даже если вы учитесь у мормонов. Потому что есть распространенные критерии: сколько вы должны знать слов, как быстро читать с листа и распознавать текст на слух и что в результате знаний вам хватит, например, для понимания сериалов или новостных текстов. То же самое с «мастерами Excel» и прочим — если подкопаться, окажется, что программа включает знание N количества функций, формул и приемов для управления программой на некотором уровне. Или инструментов, или трюков — зависит от тематики.
Лидерские навыки, уверенность в себе, женственность, маскулинность, осознанность — все это туманно и допускает много интерпретаций. Интерпретации дают поле для манипуляций. Если автор тренинга «мастер Excel» скажет, что его выпускник автоматически становится гуру бухгалтерии или задним числом приобретает экспертные знания в Autocad, просто по факту пребывания у эгрегора офисных программ, то мы назовем его идиотом. А вот становление личности от совместных медитаций с гуру или приобретение компетенций за счет прогулок по Невскому в нижнем белье почему-то не кажется участникам идиотизмом. По крайней мере, не всем.
Поскольку в нашей практике было несколько случаев, когда люди страдали от действий своих психотерапевтов, мы решили добавить критерии для выбора таких специалистов. Важно понимать, что эффективность психотерапии зависит от трех составляющих: личность психотерапевта, личность клиента, метод/подход, в котором ведется работа. Из нескольких сотен психотерапевтических школ достаточное научное обоснование имеют только когнитивно-поведенческая терапия и ее модификации. Таким образом, часто получается, что специалист работает на ненаучной/эзотерической основе, и если и добивается результата, то за счет личных особенностей. В этом ключе, по некоторым исследованиям, искренние беседы и поддержка родственников или общение с животными могут давать столь же сильный эффект, что и серия встреч с психологом.
Поэтому совместно с коллегой-психиатром мы определили критерии эффективного психолога.
1. Его любили в детстве. Поэтому он умеет любить сам и искренне улыбаться.
2. Он стремится расстаться с клиентом как можно быстрее. Такое свойство, кстати, развито у тех, кто работает в государственной организации (больница, социальная служба…). Зарплата там фиксированная, клиентов много, надо быстрее помочь всем.
3. Психолог имеет хорошее образование (например, факультет медицинского вуза), все время пробует себя в новых областях, интересуется новинками в сфере, обменивается опытом с коллегами, читает свежие научные статьи хотя бы по своей тематике.
4. Самый радикальный и обсуждаемый тезис. Для хорошего и эффективного психолога его работа — это не средство заработка. Это призвание. Поэтому хороший психолог старается минимизировать количество клиентов в неделю. Да, это потеря в заработке, но так он не выгорает и имеет достаточно ресурса для эффективной работы.
Фрейд предлагал вообще не брать деньги за консультации. Мы не столь радикальны. Но напоминаем, что именно желание стабильного заработка заставляет отдельных специалистов и психологические центры создавать созависимость у клиентов, а то и обращаться к криминалу.

Будем надеяться, помощь специалистов вам сейчас не требуется, но вы умеете планировать вдолгую и хотите дать себе некие конкурентные преимущества (ведь мы каждый день конкурируем друг с другом, естественный отбор как-никак). Но и рисковать попасть к мошенникам тоже не хотите. Что же делать?
На самом деле, можно приобрести действительно полезное преимущество, и притом практически бесплатно. Это преимущество — собственные знания и умение работать с информацией. К сожалению, подавляющая масса людей, в том числе даже на высоких постах и с регалиями, не умеет учиться, читать и критически воспринимать прочитанное. Это, кстати, объясняет количество ученых степеней среди сектантов и пострадавших от пирамид. Может быть, они научились работать в своей сфере, знают матчасть. Но стоит шагнуть за знакомый периметр — и здравствуйте, «продавцы воздуха».
Самообразование сегодня почти бесплатно — интернет полон книг и научных статей, в даркнете их еще больше. Другое дело, что обучение требует концентрации и времени. Тем не менее стоит понимать: прочитать и обдумать книгу гораздо ценнее и эффективнее, чем прослушать тренинг, материал для которого перерабатывали из книг другие. Сколько в этих переработках «питательных веществ» для вашей головы?
Итак, вы решили заняться самообучением. С чего бы начать? Не беритесь сразу штудировать научные статьи с помощью Sci-Hub или Google Scholar, начните, например, с YouТube, коротких лекций проекта «Антропогенез» и роликов «Ученые против мифов». Поищите имена ключевых специалистов в интересной вам тематике, прочитайте их интервью. Обратите внимание, что специалисты одного профиля придерживаются разных теорий и нередко критикуют позиции друг друга. Поэтому и вам придется разбираться в данных и адаптироваться к неопределенности, которая часто присутствует в актуальной науке. Потому что нередко именно в лакунах, где пока еще нет однозначных ответов, рождаются эзотерические теории о рептилоидах, биоэнергиях и «передачах с Сатурна».
Если вы созрели для работы с научным знанием, стоит научиться его искать. Для начала определимся, что именно мы ищем. Говоря «научная информация», мы подразумеваем то, что прошло рецензирование (т. е. это исследование прочитали несколько человек, покритиковали и убедились в достоверности информации) и опубликовано в реферируемых изданиях (т. е. в таких, где публикуются только проверенные и рецензируемые работы). Иначе говоря, нам нужны статьи и монографии. Чуть хуже — тексты диссертаций (мы-то знаем, что магистерская или кандидатская — это прежде всего квалификационная работа, где человек доказывает, что умеет быть ученым).
Научной литературой не считаются:
— Википедия (безусловно, полезный ресурс, но ее ведь может редактировать при большом желании практически любой);
— статьи в газетах или на новостных сайтах/на интернет-страницах (если это не страница какого-либо журнала или издательства);
— то, что пишут в блогах (даже если это блог крутого ученого — откуда вы знаете, что он приводит достоверные данные, а не свои домыслы?).
Научная информация преимущественно хранится в сети Интернет в формате pdf — потому что в таком виде публикуются электронные версии научных статей. Лучше всего искать их через Гугл и пользоваться онлайн-переводчиками, если вы недостаточно хорошо знаете английский.
Но не спешите обращаться к научным журналам. В первую очередь, вам потребуется не массив знаний (их сейчас в избытке), а инструментарий для работы с ним. Как жаль, что в школах прекратили преподавать логику! В российском сегменте интернета достаточно популярны ресурсы по рациональному мышлению, эпистемологии, фактчекингу, «научному методу», курсы логики и философии. В конце концов, несколько одноименных работ «Как читать книги» подсказывают, что в этой теме есть чему поучиться.

Но все же. Почему люди попадаются в ловушки мошенников, что является фактором риска? В первую очередь сниженная критичность и склонность к магическому мышлению у участников. Если вы в принципе склонны верить в чудо, вас легко на этом подловить. Нехватка навыка критического мышления лишает вас возможности отслеживать манипуляции с аргументами.
Еще один популярный мотив, разными способами обыгрываемый в тренингах, — желание найти некий готовый финт, который позволит управлять людьми, деньгами, энергиями, миром (нужное подчеркнуть). Надо понимать, что альтруизм в целом редкое явление — если уж некий тренер чем-то подобным владеет, он точно не захочет ни с кем делиться, потому что тогда он потеряет свое преимущество. И опять же, зачем обменивать этот козырь на ваши жалкие 50 тысяч?
Кроме того, нехватка общения и близких связей делает человека беззащитнее перед манипуляциями чувством принадлежности к новой группе или «бомбардировкой любовью».
Если в коллективе среди людей, наделенных вышеуказанными чертами, появляется харизматичный человек, он поневоле привлечет к себе внимание и станет лидером, официальным или неформальным. А если намерения у этого человека окажутся недостаточно честными, он в силу личного обаяния и захваченного внимания втянет в свою игру и других.
Лучше всего, если вы сразу будете стимулировать близких своим интересом к науке. Ведь если вы на собственном примере покажете необходимость обретения научных знаний, вас такие истории, как в этой книге, обойдут стороной.

Примечания

1 Деятельность данной организации запрещена на территории Российской Федерации.
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