Завтрак для души. Мудрые истории, которые дадут вашим мечтам новые крылья
Анна Валентиновна Кирьянова
	Аннотация
	Анна Валентиновна Кирьянова. Завтрак для души: мудрые истории, которые дадут вашим мечтам новые крылья
	Любовь	Привет от любимых
	Художник и собака
	Разноцветные ягодки
	Настоящий мужчина
	Святая ложь
	Таксист-посланник
	Катин расцвет
	Как Елена любовь свою нашла
	Любимые дела
	Любовь преображает
	Любят душу
	Окольцованный жених
	Ищите своего
	Что губит мужчин
	Неожиданная любовь


	Добро	Проверка котом
	Вкус эклеров
	Смысл трех конфеток
	Сказка про белое пикейное пальто
	Слова на хлеб не намажешь
	Просто добро
	Наша женщина
	Игра в обиду
	Предательница
	О похвале
	Добро в кружечке
	Человек – в поступках своих
	Когда от помощи отказались
	Великодушие
	Do, ut des
	Признак силы
	На своих не экономят
	Плохое заметнее
	Люди-опоры
	Веселых любят веселыми
	Если вы попали в межсезонье…
	Спасение – в людях


	Счастье	Витаминки
	Правило победы
	Не надо спешить…
	Шоколадка для Толика
	История о подругах и пионах
	Двери к счастью
	Энергия жизни
	Ожившие цветы
	Песочные часы жизни
	К тому ли стремимся?
	Старик и булочка
	Принципиальный Леха
	О платьях
	Ягоды жизни
	Глупое счастье
	Всё не зря
	Сила возраста
	О мнимых несчастьях
	Человек «без газа»
	Богатые коты ошибаются
	Остерегайтесь легких денег
	Признаки хорошего дома


	Мудрые советы	Свиток судеб
	Время необратимо
	Без следа не бывает
	Как хозяйка завязала скатерть в узел
	Нелюбовь
	Собачкина неблагодарность
	Незаметная боль
	Вещее сердце
	Любители изюма
	Со дна жизни
	Две крайности
	Новое – другое
	Мы живем, пока боремся
	Обветшание
	О плохом и хорошем
	Наказание неизбежно
	Выжига
	Испорченные люди
	Привычные оковы
	Любит – не любит
	Временные люди
	Клоны и копии
	Теплые лицемеры
	Чужой фильм
	«Это невозможно»
	Лад
	Отвлекайтесь!
	Как утка
	Молчание – золото
	Что допустимо желать
	«Разбавьте» себя
	Не показывайте слабость
	Точка отчаяния
	Туманное время
	Правила закрепления успеха
	Смысл возвращения
	Груши, которыми не угощали
	О раздражении
	Падать и подниматься
	Лента жизни




Аннотация
Время так неумолимо в круговороте дней. Душа ищет спокойствия и скучает по простым радостям. Нам хочется обрести силы и вырастить крылья, чтобы взлететь над страхами и поверить в мечты. Книга Анны Кирьяновой поможет в этом. Мудрые эссе и истории о безусловной любви, тихом счастье и бескорыстном добре словно солнце озарят путь и напомнят, что каждое утро – это прекрасная возможность сделать свою жизнь лучше.
Анна Кирьянова – писатель, философ, член Союза писателей России. Творчество автора ценят и ждут несколько сотен тысяч читателей. Ее книги изданы суммарным тиражом более 350 000 экземпляров.
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Любовь


Привет от любимых

В Петербурге много дел. И здесь мой родной дом, все хорошо и привычно. Но я так скучаю по Башкирии! Утром так и сказала: «Я так скучаю по Башкирии! И по славным башкирам! Здесь хорошо, но я тоскую!»
И что? Вызвали такси. «Водитель Ринат» — так и написано в сообщении. Конечно, Ринат из Башкирии переехал в Петербург. И мы славно поговорили, утолили тоску по милой сердцу Башкирии. У нас еще и общие знакомые нашлись. Просто прекрасно. Я получила привет от любимого края.
Или вот скучаете вы по своей собачке. Собачка не может вам позвонить или написать. Но отлично может послать вам встречу с точно такой же собачкой! Той же породы, такого же окраса… А потом хозяйка позовет свою собачку, которая на вас смотрит со значением. Тем же именем позовет, как и вашу зовут! Это ваша собачка вам привет передала.
И умершие могут так передать привет. Вы встретите похожего человека, услышите имя, которое так много для вас значит. Или увидите по телевизору. Или в сети. Или услышите песню, которая вас связывала. Много способов передать привет есть у тех, кто ушел…
Иногда привет передают с благодарностью. В комментариях на моем канале с видео женщина рассказала историю. Она спасла сокола. Так получилось, что выходила раненую птицу. И потом сокола отпустила, окрепшего и здорового.
И что? Период был тяжкий, безденежный. Времена не очень были хорошие для всех. А женщина получила даром путевку в пансионат. Это было просто чудо! Но чудо было еще и в названии пансионата. Он назывался «Сокол»…
И это еще не все приветы от спасенного сокола. Женщина познакомилась с прекрасным мужчиной и замуж вышла за него по любви. Как вы думаете, какая фамилия у мужа? Наверное, вы догадались! Точно! Соколов. Вот такой привет получился.
Эти маленькие чудеса делают жизнь радостнее и счастливее. Дают силы жить. Повышают настроение. Потому что все связано в этом мире. И добрые мысли, любовь, помощь вызывают ответные события. Мы получаем приветы. Обратную связь. Юнг и Паули постарались описать этот феномен, хотя внятно для всех объяснить его не смогли, по-моему. Слишком сложен научный язык. И явление слишком сложное… Но синхронизмы есть.
И они имеют глубокий смысл. Хороший. Намек на то, что все не просто так. Есть связь и план. Хорошие. Всегда можно передать свою любовь тем, кого мы любим. И получить привет от них. Потому что любовь и объединяет нас в этом непонятном, сложном, но все же прекрасном мире..

Художник и собака

Одна женщина влюбилась в молодого художника. Намного моложе…
А у женщины был муж, далекий от искусства человек. Толстый, невзрачный, лысый и богатый. Не богатый, но обеспеченный. Он всю жизнь работал столяром, потом открыл мастерскую, нанял работников… Скучно писать. Но он разбогател. И жена могла не работать.
Дети выросли, жили эти муж и жена вдвоем. Жена увлеклась живописью — и вот познакомилась с художником. Ей под пятьдесят было. И она впервые в жизни влюбилась. Женщине казалось, что она нашла родственную душу. Решила развестись, разделить имущество и начать новую жизнь.
У художника ничего не было. Он же не столяр. Маленькая студия, картины на стенах в духе кубизма, которые плохо продавались, и верный друг — старый спаниель Джек. Они гуляли втроем по бульварам и аллеям старого парка: художник, женщина и Джек.
Художник рассказывал, как он любит своего спаниеля. И сколько раз этот спаниель его спасал. То лаем предупреждал об открытом газе. То прогонял воров, которые хотели залезть в квартиру. И понимал все-все, как человек!
Джек был уже старенький. Женщина умилялась, как художник любит свою собаку.
И вот женщина решила переменить жизнь. И мужу все рассказала, мол, ухожу от тебя. Забираю свою часть имущества, конечно. Переезжаю с моим возлюбленным, куплю дом, уже присмотрела. А тебя я больше не люблю. Хотя гробы ты делаешь отличные и хорошо зарабатываешь, но ничего не поделаешь — любовь!
Муж поник, расстроился, уговаривать стал. И от этих уговоров женщина почувствовала себя еще моложе и желаннее. Ее личные акции выросли многократно. Раз за нее так держатся, наверное, она представляет из себя ценность. И действительно надо поскорее уходить от этого примитивного человека. Туда, куда зовет любовь.
А через день муж пришел не один, а со спаниелем Джеком.
Женщина даже охнула, подумав, что муж что-нибудь сделал с художником. Выследил и все. А собаку привел, чтобы скрыть следы…
Она не успела додумать мысль, как старый муж сказал, что купил собаку за триста тысяч рублей. Да, он выследил художника, который романтично гулял по весенней аллее. Разговорился с ним. И предложил продать собаку. Сначала за сто тысяч. Но художник сказал, что это же его друг. Самый верный и самый лучший. Он его еще щенком взял. И столько вложил!
Кормил, гулял, лечил. Посмотрите, какая упитанная собака. И какой ошейник хороший. Собака послушная, преданная. Поэтому сто тысяч очень мало. Давайте договариваться.
Художник подумал, что толстяк сумасшедший. Ненормальный миллионер, как в кино. Он долго торговался и успешно продал своего друга за триста тысяч рублей. Потому что деньги очень нужны. За такие деньги можно прекрасно отдохнуть на море пару раз…
Женщина все это слушала и бледнела. А муж вздохнул и пошел делать собаке постельку и готовить еду. Джек лежал на ковре, смотрел на знакомую ему женщину коричневыми печальными глазами. Все было ясно и понятно. Старую собаку продали за хорошие деньги. Ужасное везение. Просто ужасное.
Но все могло кончиться еще хуже. Потому что предатель всех и всегда продает и предает. А так — жена поплакала и осталась дома. Она любила мужа. Просто затмение нашло, так бывает. И Джек теперь живет с ними, очень хорошо живет. Радуется, когда приходят внуки, играют с ним, гладят и чешут за ухом… Он привык. И смог пережить предательство.
А триста тысяч — это большие деньги. Предают и за меньшие суммы. Иногда и бесплатно — особенно старых и слабых. Все понятно в этой истории. И ясно, что объяснил муж своей жене. Он был не глуп, этот муж. И любил жену. Он вообще мог любить. А это, знаете, довольно редкое качество…

Разноцветные ягодки

Мужчина средних лет шел по большому магазину. Седеющий крупный мужчина в дорогом пальто. Он только что совещание закончил, заехал купить к ужину готовую еду. Кафе не любил, стеснялся есть на людях почему-то. Хотя был директором завода.
Он шел с корзинкой и думал не о работе. О сестре. Сестра заболела. Написала ему коротко, они редко общались. Только по телефону. Пути разошлись. И жили тридцать лет в разных городах. За десять тысяч километров друг от друга…
У сестры Оли своя жизнь. У него — своя. Жизнь холостяка, увлеченного работой. Нет, девушки были, конечно. Но семья не сложилась.
Георгий отправил сестре деньги. Он всегда отправлял деньги, когда переживал о ком-то. И сейчас думал: надо бы цветы, что ли, заказать в доставке. Женщины любят цветы. Но очень больному человеку цветы могут испортить настроение. Как намек, понимаете? На венок.
У сестры Оли своя жизнь. И эта жизнь кончается…
И тут он услышал тоненький детский голосок: «Мама, ягодки! Ягодки!»
На прилавке посреди огромного зала лежали навалом прозрачные пластиковые коробочки. А в коробочках голубика, малина, клубника…
Зима на улице лютует. Северный мрачный город укрыт снегом. Вьюга, тьма…
А в светлом зале стоит крохотная девочка с белыми волосами, тощенькая косица заплетена. Ручками водит над разноцветными ягодками в контейнерах. Большие голубые глаза сияют от восторга. «Ягодки! Мама, ягодки!»
А молодая мама, тоже белобрысенькая под вязаной шапкой, в старом пуховичке и в сапожках-валенках китайских чуть не плачет. Смотрит на чудовищные цифры на ценнике. И шепчет дочке: «Я потом куплю, Олечка! Когда денежки дадут. Мы придем снова, и я куплю!»
Девочка ничего и не просит. Она восхищается. Просто делится восторгом от любования ягодками. И Георгию тоже показала: «Ягодки! Много! Смотри, как много!»
Много. Только если нет денег, тебе от многого и малости не дадут. Ягодки стоят очень дорого!
И Георгий улыбнулся девочке невольно. И вмиг пронеслись воспоминания: как с сестрой Олечкой они собирали голубику на даче. В детские корзиночки клали ягодку за ягодкой. И Олечка была беленькая, такая же крохотная, голубоглазая… Ни одной ягодки не съела. Все в лукошечко складывала.
А потом подала ему, когда домой шли. «Кушай, Гелочка! Мне не жалко, это тебе ягодки! Кушай!» Все, что собрала, ему протянула. Все, чем владела.
И сердце сжалось, появился комок в горле, в носу защипало… Георгий испугался, что расплачется. Начал хватать коробки с ягодами и складывать в корзину.
Нараспев говорил он, как медведь в сказке: «А вот сейчас мы возьмем эти ягодки для девочки Олечки! Если ее мама разрешит. Возьмем сколько хотим и в корзину сложим! Это же прислали девочке Олечке из волшебного леса, это для нее ягодки!»
Георгий плел эту чушь, чтобы не заплакать. И девочка стала смеяться от радости. Она так и думала, что эти ягодки для нее. В три года иногда так думаешь, когда видишь что-то восхитительное…
Мама отказывалась стойко, но не выдержала. До того Георгий походил на добродушного медведя. И мама тоже стала смеяться. В глубине души она тоже немножко думала, что ягодки — для Олечки. Для них. Маме было двадцать два года. И она еще верила в чудеса…
И это был счастливый момент. Радостный кадр фильма жизни. Как они несли полные корзины ягод на кассу. Как смеялась крохотная девочка, как ее мама смеялась… И кассир смеялась, когда Георгий говорил, что они должны оплатить посылку из волшебного леса. Медвежьим голосом говорил и перетаптывался с ноги на ногу…
Сестре Оле Георгий не цветы послал. Ягоды заказал, самые лучшие, самые свежие — голубику, малину, клубнику… Много доставили! Сестра поняла. Вспомнила. И расплакалась почему-то. Хотя смешное было написано на открытке в огромной корзине: «От медведя девочке Олечке!».
И сестра решила выздороветь все же. Сидела, ела ягоды, немножко плакала и искала лучшую клинику в интернете. Деньги же прислал брат. Брат всегда присылал, если переживал. Такой уж он был человек.
А Георгий, Олечка и ее мама Таня очень полюбили друг друга. Но это уже другая история, тоже очень хорошая. А про ягодки — вот эта. Потому что жизнь — это нескончаемый поток историй, грустных и радостных. Разных. И когда заканчивается одна история, непременно начинается другая. Может, она будет куда лучше прежней…

Настоящий мужчина

В магазине женщина покупала пудру, тушь, шампунь и прочее — хорошее, приятное.
Высокая видная дама на каблуках. А с ней бродил между полок муж, невзрачный и невысокий человек в серой курточке. И раздражался. Ему тоскливо было в этом неинтересном магазине. Хотя не помешало бы и ему купить бритвенный станок — весь зарос щетиной.
Жена хотела достать лак для волос с верхней полки. Не знаю, для кого такие полки делают. Высокая женщина только кончиками пальцев коснулась баллончика. И еще глубже его запихнула в итоге. Она тянулась-тянулась, но не могла достать! А позвать некого. Нет поблизости продавцов.
А я чем помогу? Я ниже ростом. Если только устроить пирамиду, знаете, как в цирке. Но это дико, хотя и очень смешно. И дама растерянно озиралась в поисках продавца. На маленького мужа она не рассчитывала.
И тут ее муж совершил прыжок. Он прыгнул за лаком. Как лев, вот как он прыгнул. Изящно, высоко и рукой, как лапой, захватил баллон лака. Это был великолепный прыжок. Прыжок сильного хищника, благородного льва.
Свою добычу он подал жене. И снова стал невзрачным сереньким человеком, которому скучно… Но жена улыбнулась ему с восхищением и любовью. А муж всем своим видом показывал, что это пустяки. Он и не такое может. Ради жены, например. И вообще…
Этот прыжок — когда человек на миг становится выше себя самого. Совершает сильный поступок. Ради близких, ради других. На вид совершенно обычный человек, даже маленький. Но в прыжке он как лев. И мы это знаем про своих мужчин, как эта женщина знала про своего мужа.
Они шли потом под руку по улице. С полным пакетом хороших вещей, которые раздобыли в магазине. И никто посторонний даже не догадывается, на что способен мужчина. Как высоко он может прыгнуть — ради нас. И это совсем не про магазин. Про жизнь. И про отношения…

Святая ложь

На скамейке в сквере сидела пожилая женщина.
Может, не такая уж и пожилая, если присмотреться. Но из-за седых волос, собранных в пучок, из-за серой кофточки, из-за того, что она сгорбилась, из-за печального взгляда она казалась старше своих лет.
Глаза голубые, большие. Грустный взгляд она не сводила со старого дома за зелеными кронами. Старый питерский дом.
Женщина детским голосом рассказала, что это был ее дом. Она прожила в нем всю жизнь. А до этого в доме жили ее родители, бабушка и дедушка, прабабушка… Уезжали в эвакуацию, потом вернулись.
И квартира очень хорошая. Светлая квартира. Когда утром просыпаешься, бывает солнце в комнате, яркие лучи на стене. И кажется, что ты в раю. Вот какая это квартира.
Она очень скучает, эта женщина. И почти каждый день приезжает посмотреть на дом. Дом ей снится. Снится квартира. Она садится на электричку, потом на автобус, приезжает сюда и сидит на лавочке. И заходит в магазины, не просто так ездит, она же не сумасшедшая. Там, где она живет сейчас, мало хороших магазинов. Почти нет.
А ведь надо купить ложечки чайные. И чашечки, хотя бы две. Вдруг одна разобьется? На пенсию не разгуляешься, но ложечки нужны. Она сама виновата: не взяла нужное, когда ее перевозили. А сына беспокоить лишний раз не хочет. Она сама все купит. У него и так кредиты.
Сейчас сын живет в этой квартире. А она живет в очень хорошем общежитии за городом. Там рядом лес. И уже поспела малина за свалкой. Но она скучает по дому, вот и приезжает сюда. Здесь спокойно. Хороший сквер, тихий. А в общежитии все ругаются и много пьяных в выходные. Люди работают, им же надо отдохнуть.
Женщина сидела и рассказывала детским голосом. И сама походила на состарившуюся девочку с седыми волосами. В серой кофточке и ярких китайских кедах, в красных башмачках на белой резиновой подошве. Она походила на девочку, которая очень хочет домой…
В маленьком пакете с сердечком лежали чайные ложечки. Две. Она нам показала. А потом сложила ручки на груди — прохладно! — и снова стала смотреть на дом. Может, она надеялась, что кто-то родной и близкий выйдет на балкон. И закричит: «Иди скорее обедать, иди домой, мы же тебя ждем!» Наверное, ей так кричали когда-то родители или бабушка…
Она не заходит к сыну, если он не позвонит. Но он почти не звонит. «Ему далеко ехать в гости, такие пробки, вы же понимаете. И у них там ремонт. И внуки занимаются. Зачем им мешать? Я просто скучаю по дому, просто приезжаю посмотреть…»
Женщина улыбнулась тенью улыбки и сказала на прощанье, что комната в общежитии очень хорошая. И недавно было солнце. «Знаете, лучи на стене! Я проснулась и подумала, что я дома. Или в раю. Так было хорошо! Это очень хорошее общежитие. Там у многих даже стиральные машины есть…»
Ничего дурного она не сказала ни о ком. И не рассказала, почему так получилось. А потом встала и пошла на автобус, слегка переваливаясь, у нее ноги больные. А ехать далеко. Надо отвезти ложечки в хорошее общежитие, а завтра снова встать и поехать, чтобы купить чашечки.
И посмотреть на свой дом…

Таксист-посланник

Один мужчина сел в такси и поехал к любимой женщине. По пути он хотел заскочить в цветочный магазин. И в ювелирный. Любимая женщина любила алые розы и желтое золото.
Он мог себе позволить и такси, и цветы, и серьги — бизнес шел хорошо. И жадностью этот мужчина не страдал. А на такси ехал, потому что глотнул искрометного напитка на празднике в честь очередной крупной сделки.
Таксист нервный попался, погруженный в тяжелые думы, худой очень и бледный как смерть. И телефон звонил у таксиста непрерывно. Но водитель не отвечал. Влюбленный мужчина спросил: «Чего же вы трубку не берете, вам же звонят постоянно! Возьмите, вдруг что-то важное!» Таксист ответил, что это коллекторы.
Он должен очень большую сумму. И банкам, и по налогам. Потом таксист разговорился, видя дружелюбное отношение. Рассказал, что когда-то был успешным предпринимателем. Грустно усмехнулся и продолжил: мол, все потерял. Из миллионера превратился в нищего запуганного должника. Сейчас банкротство пытается оформить.
— Пришлось таксовать. Хоть на еду заработать. Все продал, отдал что мог, а это корыто, старую машину, купил по дешевке. Но здоровье очень плохое, сколько еще смогу работать — не знаю. Диагноз страшный.
Друзья отвернулись. Когда денег не стало. Мать умерла. Никого нет. Хотя звонят, как видите, постоянно… Можно сказать, я всем нужен.
Это случилось после развода. Не поверите, но я весил сто килограммов. Здоровье так и перло. Денег было много, построил дом, купил квартиру в центре, отделку роскошную заказал. Машин было три, самых наилучших. Думаете, жена все забрала?
Нет. Она тихая была. Спокойная. Мы ни разу не поругались за все двадцать лет. Очень жена меня любила. И все прощала.
А потом я встретил Анжелику. И так влюбился, что голова кругом. И жене сказал, что ухожу, хочется же прожить еще одну жизнь. И имущество честно поделю пополам. Детей не было, это во мне проблема. Но я сильно и не переживал. Не хотел хлопот и бремени. В общем, сказал все Наташе.
Наташа заплакала. Неделю плакала, но я все равно подал на развод. И жена просто ушла, только сумочку взяла с вещами. А потом уехала в другой город, я точно даже не знаю в какой. От имущества отказалась, жить не хотела. Просто уехала, и все. Но я был как пьяный и мало что понимал…
Думаете, любимая Анжелика меня обобрала? Нет. Ей, конечно, остались подарки дорогие, это понятно. Но через месяц после развода начались ужасные события, одно за другим.
Я заболел. Потом закрылся бизнес по объективным причинам. Партнеры подвели, я всего лишился. Бухгалтер меня обокрал. Юристы последнее забрали. И накопились огромные долги, пришлось брать кредиты. Но заплатить по кредитам я не мог.
Анжелика не смогла со мной остаться. Я стал страшный и слабый, нищий и издерганный. Она попросила прощения и ушла. Я ей раньше квартиру купил, так было куда уйти. И сейчас живу один, хожу по больницам, работаю через силу. И Наташу пытаюсь найти, но не получается. Она как в воду канула. Да и если найду — что скажу? Нечего мне сказать. Все потеряно.
Думаете, жена порчу на меня навела или зло затаила? Нет, она не такая. Скорее всего, в монастырь ушла или в другую тихую обитель. Очень меня любила. И что будет дальше — я не знаю. Наверное, на Наташе все и держалось, но это я только потом понял. Словно выдернули гвоздь, на котором все держалось. И я тоже…
…Пассажир все это слушал и ушам не верил. Он только что принял решение уйти из семьи. Дети выросли. Жена Наташа постарела, неинтересная стала, вся в хозяйстве. Тихая, скромная, даже не поругаться с ней. А возлюбленная — яркая, страстная, скандалы и истерики сменяются жаркими объятиями… И можно прожить еще одну жизнь. Такой шанс выпал.
Только где гарантии, что эта жизнь будет хорошей?
Мужчина вышел из такси. Стоял у подъезда с алыми розами и красной бархатной коробочкой в кармане. Смотрел на отъезжающее такси. Он получил послание. Кто-то свыше его предупредил. На холодном ветру мгновенно он протрезвел, весь хмель вышел. Розы и коробочку он отдал. Попросил прощения и сказал, что больше не приедет и не позвонит.
И поехал домой. Радовался, что у него есть дом. И жена Наташа, на которой все держится. Перед которой он страшно виноват…
Послания нам передают другие люди и события жизни. В самый нужный момент. А выводы мы должны делать сами. И лучше всего — внять предостережению. И вовремя остановиться…

Катин расцвет

Одна женщина плохо выглядела.
Ей муж так и говорил: «Посмотри на себя, как плохо ты выглядишь! Это оттого, что ты не следишь за собой. Располнела ужасно. Лицо какое-то отекшее. Глаза тусклые. Где твоя талия, где бодрость и привлекательность? Займись собой. Смотреть противно!»
Женщина занималась. Старалась. Посещала косметологов, потела в спортзале, даже сделала косметическую операцию. Но все равно выглядела плохо. Ничего не помогало. Муж очень раздражался. А потом ушел пожить отдельно у мамы, которая тоже считала, что жена плохо выглядит.
Женщина горько плакала. Она увяла, потеряла красоту, стала некрасивая! Но потом поехала в гости в другой город к школьной подруге. И там встречалась со старыми друзьями. Хотя какие они старые — им чуть за тридцать. Пела песни, танцевала, в поход ходили на Волгу. А потом бывший одноклассник признался в своих чувствах. Несмотря на непривлекательность и отталкивающий внешний вид, как думала о себе сама Катя.
И у нее тоже возникли чувства. Она мужу все рассказала по телефону, а тот рассмеялся и сказал, что вот и отлично. Он давно встречается с другими дамами и просто из жалости с Катей жил. По доброте душевной пытался ее исправить и улучшить. Да толку ноль. Живи, Катя, как хочешь. Это твой последний шанс.
Прошло три года. Катя шла по улице в том старом городе — приехала к родителям, внука показать. Шла и улыбалась. А навстречу — бывший муж. Выглядит, как всегда, отлично! Загорелый, спортивный, улыбается во все отбеленные зубы. И с удивлением говорит:
— А ты хорошо выглядишь! Удивительно прямо. Вот просто другая женщина, а не толстая тетка. Видишь, ты стала заниматься собой. Вложилась в косметолога и спорт. И тебя не узнать просто! Надо было раньше, тогда я бы не развелся с тобой. Ну ладно, давай пойдем в кафе. Ты теперь стала другой! И мне нравишься гораздо больше!
Такой вот был искренний товарищ этот бывший муж. Даже хотел Катю приобнять по старой памяти. И смотрел масляными глазами…
Но Катя никуда с ним не пошла. И не стала говорить, что это не от спорта или процедур она иначе выглядит. А от любви. От покоя сердечного. От того, что есть у нее опора. И личное счастье. Есть человек, который ее просто любит.
Если кого-то постоянно критиковать, дергать, обижать, задевать, если ему твердить, что он плохо выглядит, плохо соображает, никому не нужен, ни на что не способен, человек будет выглядеть все хуже и хуже. Лучше не пробовать, но так и есть. А когда любят, человек будет красивым и сияющим. И будет хорошеть на глазах…
Это с Катей и случилось. Впрочем, бывший муж выглядел тоже отлично. Потому что он очень любил себя. Так что даже не обиделся.
И пошел дальше, сияя всеми отбеленными зубами, оглядывая встречных девушек, выбирая получше, покрасивее. Так и ходит до сих пор. Выбирает получше, но потом избранница начинает плохо выглядеть.
Но сам он выглядит хорошо, это надо признать…

Как Елена любовь свою нашла

Одна женщина на сайте знакомств разместила свою фотографию.
Сделала она это от отчаяния и одиночества, совершенно не надеясь на хороший результат. Бесполезное это дело. Но она просто уже не знала, что делать. И фотографию разместила пятнадцатилетней давности. Где она была стройной еще, симпатичной, с локонами густыми…
Она иначе выглядела сейчас. Не узнать. От лечения располнела сильно, волосы повылезли, появились морщины… Страшно в зеркало посмотреть. Но вот так она поступила, ни на что не надеясь. Шаг отчаяния, когда точно знаешь, что не достанешь. Но все равно подпрыгиваешь…
И ей стал писать мужчина. Она отвечала, завязался роман в письмах. Этот человек был словно для нее создан: понимал с полуслова, любил те же фильмы и книги, что и она. И шутки были общими, их смешило одно и то же. И внешне этот человек был таким, каким должен быть, какого она ждала: как актер из старых фильмов. Мужественный, сильный, с крупными чертами лица.
И любовь пришла к женщине. Но признаться, что фотография старая, она боялась. Не могла. Когда писала своему мужчине, ей казалось, что она точно такая, как на фото. А потом выныривала из теплых вод, видела свое отражение, вспоминала, как выглядит и сколько ей лет… Вспоминала про болезнь. Но признаться не могла.
И вот этот человек сообщил, что прилетает с Дальнего Востока, чтобы встретиться. И предложил место встречи: у входа в старинный парк. Написал, что будет очень ждать. И сразу узнает свою Елену.
Женщина не стала пытаться привести себя в порядок. Не пошла в салон что-то делать с волосами. Не купила утягивающее белье. Толку-то в нем. И даже краситься не стала. Все это бесполезно. Жалкие ухищрения. Не осталось сходства со старым фото. Другой человек. Полная немолодая женщина с болезненно-желтым отечным лицом.
Она решила прийти и спрятаться. Особо не стараясь — все равно ее не узнать. Издали посмотреть на своего любимого человека. А потом написать ему правду и оборвать связь. Закрыть свой аккаунт. И дожить свою горькую жизнь в одиночестве.
Она пришла к парку. Добрела одышливо. Заранее пришла, на час раньше, чтобы выбрать место, где ее не видно будет, а она сможет смотреть на любимого человека.
Но мужчина тоже пришел заранее. И тоже на час раньше. Сам не зная зачем. Но вот так пришел и стоял там, у входа, где деревья сыпали желтые листья за ограду парка…
И знаете — этот мужчина Елену моментально узнал, хотя там была толпа людей. Экскурсии, туристы… Подошел к ней и обнял. В руке у него были красные розы, про которые он вспомнил только потом. И вручил Елене прекрасный букет, не сводя глаз с ее лица.
Он только говорил: мол, надо же, ты тоже почувствовала и пришла раньше… я так хотел тебя увидеть, вот и встретились! И еще много всего теплого и нежного говорил этот человек, обнимая Елену за плечи…
Он узнал. Любимых, посланных судьбой, мы узнаём сразу. Как бы они ни выглядели. Мы не видим своих лучше, чем они есть. Не видим и хуже, чем они есть. Мы их просто видим и узнаем. Это мой человек! И все. А какие у него локоны или морщины — не важно. Мы человека узнаем, а не локоны. И не вес. Вот наш человек. И этого достаточно любящему сердцу…
Такое редко бывает. Но бывает. Своих узнаешь в любом обличье, в любой толпе. И теперь эти люди вместе. А Елена выглядит совсем иначе. И здоровье поправилось. А фотографию с сайта она удалила: зачем она? Теперь все хорошо. Пришло счастье. Пришел свой человек.
Но фотографии все равно спасибо. Есть что-то целительное и защитное в наших хороших старых фотографиях…

Любимые дела

Тихий бледный мальчик терпеливо ждал приема врача. Худенький, слабенький, сидел рядом с мамой и смотрел под ноги. Одна женщина заговорила с ребенком. Мальчик неохотно отвечал, односложно. И женщина спросила, есть ли у мальчика котик или собачка?
Ребенок оживился! Порозовел, стал горячо рассказывать, какой у него котик хороший. Что этот котик умеет делать. Какой он умный. Какой забавный! Как он играет, как спит, свернувшись калачиком…
Мальчик оживился.
И оживилась одна старушка, когда стала рассказывать про свою внучку, такую красивую и добрую. Хотя до этого старушка лежала без сил и в потолок смотрела… И суровый замкнутый мужчина оживился, когда начал рассказывать про свою работу. Он столяр. Горячо и живо рассказывал о своих изделиях, о породах дерева, о выставке, где занял первое место…
Оживить человека может то, что он любит.
И это хорошее русское слово: «оживился». Был уставший, печальный, слабый, больной, почти неживой. А вспомнил про то, что любит, — и оживился. Появилась энергия жизни, которую ученые обнаружить приборами не могут. И поэтому отрицают. Но это же очевидно: живое отличается от неживого именно присутствием этой энергии.
От которой начинают блестеть глаза и розоветь щеки. От которой становится легко дышать. От которой хочется говорить, рассказывать про любимое и любимых. Стоит человеку вспомнить про свою любовь — и он оживляется. Получает вот эту самую невидимую энергию, словно подключается к мощному источнику.
И становится лучше. Хочется жить. И силы для жизни появляются. И интерес к ней. Вот самый простой способ оживить себя или другого: поговорить о том, что человек любит всем сердцем. О тех, кого он любит всей душой. И тут же происходит оживление.
Потому что любовь — это жизнь.
И надо начинать день с воспоминания о том и о тех, кого мы любим. О том, что нам дорого и ценно. Ради них мы и живем. Ради этого боремся. Любимое питает и поддерживает нас. Это и есть — наша жизнь и наш источник энергии жизни. Которую невозможно измерить. Но можно почувствовать. И увидеть, как оживляется человек — прямо на глазах…

Любовь преображает

По дороге в поселке шел немолодой человек. Пожилой.
Снег, лед, грязь — вот и вся дорога, месиво сплошное. Весна рано началась! Он шел, чуть прихрамывая. Мрачно смотрел под ноги, полноватый такой мужчина в серой шапке на затылке. На ногах резиновые чуни, грязные и тяжелые. Неинтересная и безрадостная картина. Серое небо, крапает дождь…
Картина Саврасова. Только вместо грачей вороны каркают. И угрюмый немолодой человек бредет по грязи.
И вдруг раздался детский голос, позвал радостно: «Дедушка! Дедушка!» У дома стоит мальчик лет трех. Смотрит на старика, зовет его, улыбается, светится весь: «Дедушка!»
Пожилой мужчина распрямился и тоже засветился. Как будто лампочку в нем зажгли. Как изменилось его лицо, как оно засияло любовью! Он выпрямился, заранее чуть-чуть расставил руки для объятья и зашагал уверенно и быстро. Скорее, скорее! И глаза его стали живыми и яркими. Он стал живым.
Это был не пожилой неинтересный человек, который куда-то бредет по грязной мартовской дороге. Это был любимый и нужный дедушка. Дедушка любимого мальчика, вот так.
И он подошел к мальчику так быстро, так нежно его обнял, взял на руки, прижал к себе… А мальчик громко и радостно говорил: «Дедушка! Мой дедушка!»
Так нас меняет любовь. Мы становимся собой настоящими, когда любим и когда нас любят. Когда нас зовут. Зовут нашим правильным именем… Мы преображаемся, мы излучаем свет. Мы чьи-то. Мы не просто бредем по дороге — мы идем к тем, кого любим. Ради них и идем…
Совсем недавно мы сами кричали радостно: «Дедушка!..» Я помню. Время идет так быстро. И мы неудержимо меняемся. И сами иногда не знаем, куда идем по трудной дороге. До тех пор, пока нас не окликнут свои. И силы вернутся. И остановится время. И появится свет…

Любят душу

Не надо тешить себя иллюзиями. Любящий человек прекрасно видит изменения, которые произошли с нами. Он не видит нас прежними, юными и прекрасными. Зрение и рассудок не изменили ему.
Он видит нас такими, какими нас сделало жесткое время.
Видит нас настоящими. И любит нас настоящими.
Если долго не видел, может на миг не узнать. А потом снова полюбит нас. Уже в новом обличье. Если любил по-настоящему. Так мать может найти выросшего ребенка, который давно потерялся.
И узнает его. И полюбит таким, каким он стал.
Разве старое платье или нелепое пальто в клеточку с хлястиком помешает вам полюбить человека? Разве заставит разлюбить его? Нет.
Продолжают любить не из-за иллюзии юности. Не потому, что не замечают наших перемен. Все это отлично видят. И принимают нас такими, какие мы есть. Любят нас такими, какие мы есть. Какие мы на самом деле.
Не в пальто дело и не в платье. Не в морщинках и не в седине. А в том, что внутри. В том, что есть наша сущность. Наша душа. Живая душа. Ее и любят. И такая любовь не кончается никогда.
Даже если уже нет ни морщинок, ни седины, ни пальто, ни тела…

Окольцованный жених

В ювелирном магазине была выставка серебра. Очень красивые вещи! Но покупателей нет ни на серебро, ни на золото. И две продавщицы, приятной полноты, скучают за прилавком. Две утомленные жизнью дамы средних лет посреди сияющей и сверкающей роскоши.
И тут в магазин вошла большая женщина, тоже лет сорока. Очень крупная. С красными волосами, в джинсах, которые вот-вот треснут. За руку она вела худого стеснительного мужчину, маленького, со срезанным подбородочком и большими голубыми глазами. Не вела, а тащила. Как ослика.
Большая женщина зычно сказала, что нужны обручальные кольца. Два. С бриллиантами желательно. И не дороже чем за десять тыщ каждое. С бриллиантами таких нет? Как жалко. Ладно, давайте простые, обычные, но самые лучшие. И не дороже десяти тыщ! Скорее!
Женщина улыбалась, прямо распирало ее от радости. А мужчина был бледный. Испуганный. Дама потребовала двадцатый размер кольца. Надела его на палец, примерить. Надела. И кольцо застряло.
Но дама захохотала громко и радостно и сказала, что все отлично. Она и не собирается кольцо снимать. Пусть будет. Его теперь только с пальцем оторвать можно. И велела худенькому мужчине тоже надеть кольцо. Зачем медлить?
Дама делилась своей радостью.
— Я замуж выхожу! Наконец-то решился! А то год ходил и любовался. По улицам гуляли как ненормальные. В кино ходили. Столько денег просадили зазря. Кино, милые, надо дома смотреть, на диване, с чаем и пирогами. И вот решился наконец. Так и сказал сегодня прямо: «Да!»
Это я его спросила: «Ты жениться-то будешь на мне?» И тут он отвечает: «Да!» Сделал предложение, значит. «Да!» — так и сказал. Представляете? И как раз магазин рядом, вот сразу и зашли. Чего тянуть-то?..
…Сделавший предложение таким странным способом стоял и боялся. И кольцо сверкало на его пальце. А невеста продолжала зычно и громко рассказывать о своей радости и своей удаче. И восторженно смотрела на своего мужчину, как рыбак на большую рыбу…
А продавцы разрумянились, оживились, задавали вопросы… Глаза их сверкали, как драгоценные камни на витринах. Большая женщина поучала их: «Тянуть кота за хвост не надо! Погуляли — и хватит! Надо держать свое счастье крепко и прямым путем идти к свадьбе! К счастью!»
«Вы не бойтесь! — добродушно говорили мужчине продавцы. — Это сначала все боятся. А потом привыкают, и все хорошо. Поздравляем! Кольцо вам очень к лицу!..»
А мужчина посмотрел в телефон и робко сказал, что не хватает двух тысяч. Может, попозже зайти? Оплатить одно кольцо, которое невеста взяла. А за вторым попозже зайти?
Но полные продавщицы пошептались и сказали, что будет скидка! Как раз хватит. И в следующий раз тоже будет скидка. Если еще придете за кольцами. Или за другими украшениями.
И мужчина безропотно кивнул, изумленно рассматривая кольцо на своем пальце.
Невеста схватила жениха за плечи и немного потрясла от избытка чувств. Жених поглядел на нее со смесью страха и восхищения. Большая женщина громко смеялась от радости.
И жених тоже улыбнулся. Он любил. Но стеснялся. И нуждался в подталкивании. А теперь он очень-очень счастлив. Это ему объяснили продавцы и невеста. Жених согласился. Сказал тихо: «Да».
Большая невеста повела своего жениха к выходу за руку. Крепко держала. И на прощанье всем сказала важно: «Тянуть не надо. Чего тянуть-то? Надо действовать! Правда, Леша?»
Леша ответил: «Да!» Уже уверенно так. Он порозовел и приосанился. И вел свою невесту под руку, был опорой.
Они ушли. А продавщицы стали смотреть в зеркала — их полно в магазине — и прихорашиваться. В них словно вдохнули жизнь. Зарядили надеждой.
Надо действовать. Погулять сначала. Кино посмотреть. Поговорить об умном. Но слишком долго ждать счастья не надо. Надо действовать, если счастье рядом. Оно просто стесняется иногда. Счастье пугливо. И надо покрепче взять его за руку. Иногда это правильный выбор…

Ищите своего

«Это не тот человек!» А который «тот»? Чем этот не нравится?
Симпатичный, воспитанный, зарабатывает, книжки читает… Чем он плох?
Он не плох. Он не тот! Не мой человек!
Так бывает. Страдают от одиночества, знакомятся, встречаются… Но отношения распадаются. Потому что это не тот человек.
Это странно. Значит, есть «тот», единственно нужный? Значит, есть в душе его образ, голос, запах? Значит, смутно помните своего человека, если точно знаете, что остальные — это не он или не она?
Мы в толпе безошибочно распознаём своего. Узнаём мгновенно. Мы же его знаем, вот дорогое лицо, знакомая фигура…
Но как можно узнать того, кого никогда не видел? О ком только мечтаешь? Как можно ждать того, с кем не знаком? Отходить от других! Они чужие. Хорошие, но чужие. Не наши. А нам надо ждать и искать своего…
Ни с кем не перепутаешь свою маму, своего ребенка, своего мужа или жену. Даже если похожего подсунут, все равно не перепутаешь. Заменить своего чужим невозможно.
И такое чувство бывает у тех, кто знакомится, строит отношения, усилия прилагает, ходит на свидания — а потом говорит: «Это не мой человек! Не тот!»
Словно знает и помнит того, кого не может знать и помнить.
Может, и правда души встречаются еще до рождения? А потом ищут друг друга, разминувшись в земной жизни?
Может, нам заранее показывают фильм нашей жизни и нашего человека? Читают тихо и внятно Предначертание, и мы видим того, кого суждено полюбить?
Но никак не можем его встретить.
И вот это странное ощущение-чувство («Это не тот!») указывает, что есть «тот», наш. Где-то в подсознании есть его облик и запах. И голос. А откуда мы это знаем, неизвестно. Но помним и ищем. Сетуя на одиночество и выполняя рекомендации специалистов…
И принуждать себя к общению с «не теми» не надо. Можно знакомиться и искать. Можно дружить и общаться. Но жить «не с тем» или «не с той» — этого делать не надо. Заменить своего другим невозможно. Можно лишь сделать себя и другого, чужого, несчастными.
Если еще не нашли, ищите. И верьте своим чувствам. Ведь речь именно о чувствах, о памяти, о любви. Когда любовь и память есть. А встречи еще нет.
И потому говорят потом, когда найдут: «Я тебя ждал всю жизнь!», «Я тебя всю жизнь искала!» Странные слова. Как можно ждать того, кого никогда не видел и не встречал раньше?
Но так говорят. И многие знают это. Это правда.

Что губит мужчин

Женщина заболевает от разбитого сердца.
А мужчина умирает от ощущения беспомощности и тупика.
Может, это ненаучно. Но жизнь и смерть иррациональны, не всегда поддаются научному изучению. Сердце разбить нельзя, это мышца. И тупика никакого нет, это фантазия! Но вот так и гибнут люди-то…
Сколько я знала крепких и сильных мужчин, потом внезапно умерших. Они оказывались в тупике. И чувствовали себя беспомощными. Хотя вроде бы ничего особо ужасного не происходило.
С работы уволили или давили на работе. Провал в бизнесе произошел, потерял свое дело. Жена ушла. Вроде и так жили не очень. А ушла — и погиб человек. Хотя на вид и не переживал трагически, не рыдал и рук не заламывал. Или один вот дорогую машину разбил. Страховки хорошей не было. Ерунда ведь это, по большому счету. Но он взял и умер. Сердце.
И все они на вид нормально переносили случившееся. Не плакали и не жаловались. А потом быстро погибли.
Они чувствовали себя беспомощными. Вот это ощущение губительно для мужчины. И надо его поддержать. Заставить заняться другим. Тем, что он может. Что ему подвластно. Пусть хоть на вахту едет, дом строит, принимает решения в другой области…
Надо держать его и поддерживать. И вложить ему в руки дело. Иначе он может погибнуть.
Такое вот грустное наблюдение. Не научное, а жизненное. Так ушли многие сильные люди…

Неожиданная любовь

Одна женщина никогда не уходила из гостей с пустыми руками.
Она и в гости к подруге с пустыми руками не приходила. Всегда приносила торт или пирог к чаю, подарки детям, даже попугаю приносила вкусные лакомства.
И уходила не с пустыми руками. Ей всегда давали с собой полный пакет. Помойный. Мусор. Подруга говорила: «Ты же пойдешь мимо помойки. Вот и выброси заодно!»
Лиля брала мешок с мусором. Действительно, это удобно и нетрудно.
Мешки были большие. Дети-подростки ленились выбрасывать мусор. Муж работал и уставал. Подруга хлопотала по дому. Много дел, когда есть семья!
А у Лили семьи не было. И с Адой она с детства дружила. Со школы. Это была единственная подруга. И можно было раз в неделю приходить в гости. Чай пить и разговаривать про Адины проблемы, про ее детей, про свекровь злую, про мужа, про все вот такое интересное.
А про Лилю что разговаривать? Она одинокая. Работает постоянно. Если заболеет, то лечится сама. Если проблемы возникают — разбирается сама. Хотя какие проблемы у того, кто живет в свое удовольствие? Так подруга говорила. И Лиля соглашалась.
Однажды на помойке Лиля встретила удивительного мужчину. Немолодого, крепкого, лысоватого. Он выбрасывал мусор. Глаза серые, умные. И этот мужчина обратил на Лилю внимание! Заговорил с ней!
Он спросил, почему Лиля строительный мусор вытаскивает на помойку: «Надо вызывать специальную машину! Вы уже половину дивана по частям вынесли. И тащите доски теперь. Во-первых, вы надорветесь. Во-вторых, такой мусор надо вывозить на свалку. Какая вы сильная и трудолюбивая женщина! Восхищаюсь, хотя не одобряю».
Лиля пояснила, что у подруги ремонт. Вот она по пути и выносит мусор. Нетрудно же вернуться пару раз и еще прихватить мусор. «Извините, я не знала, что нельзя».
Мужчина стал расспрашивать Лилю про жизнь и про мусор. А Лиля — бесхитростно рассказывать.
И очень все хорошо получилось. Это был военный в отставке, его жена устала в свое время ездить по гарнизонам, давно устроила свою жизнь с другим хорошим человеком. А Владислав Иванович получил вот квартиру и делал ремонт.
И они с Лилей очень сблизились. Возникло чувство. Ремонт они доделывали уже вместе. А для мусора заказывали специальную машину.
Так все здорово получилось! И подруга рядом живет. Можно ходить в гости и к себе приглашать.
Только вот подруга страшно обиделась на Лилю, когда Владислав Иванович запретил ей выносить мусор. И сам отказался. Только один раз в гости и сходили… Теперь живут все своей жизнью. Хотя подруга очень злится, что некому отходы выносить и многое другое делать, что делала Лиля. «Предательница!» — так теперь говорит про нее.
Ну и пусть говорит. Так всегда говорят про тех, кто из гостей уходил не с пустыми руками, а с помойными пакетами.
Но свое счастье может такой человек встретить неожиданно, даже у мусорных баков. А те, кто привык на нем ездить и мусор вывозить, пусть сами живут и свои отходы сами утилизируют. Так будет справедливо…

Добро


Проверка котом

Один мужик подобрал кота бездомного. Мужик — потому что так называют сильных, неласковых трудяг. Суровых и упрямых. И кот тоже был мужик. Он выживал как мог, самостоятельно. Но с ним случилось плохое. Он уже погибал. Подробности ни к чему, зачем вас расстраивать? Ведь произошло спасение: мужик, ворча, подобрал кота и принес домой.
Кот оклемался, выздоровел на хороших харчах. Но создал кучу проблем и хлопот. Он же уличный был. Словно назло, свои надобности справлял где попало. И все портил, разбивал, царапал…
Мужик грубо ругал кота. И лечил, кормил, гладил. Кот через месяц понял, что его взяли насовсем, что это теперь общий дом: его и мужика. Стал ходить в унитаз. Бесшумно передвигаться на мягких лапках. И беречь имущество — ни разу больше ничего не разбил и не поцарапал.
Хотя остался неласковым. С умными золотыми глазами, очень проницательным и пронзительным взглядом много страдавшего существа. Преданный, верный, неласковый кот.
И он принес счастье. Долго рассказывать, но хозяин и кот не расставались. Даже в санатории пошли навстречу, когда обнаружили спрятанного в большой сумке питомца. Тот так посмотрел, что все ахнули. И на самолет пустили, хотя был сбой в программе и вроде как не нашли бронь билета для животного. Но пустили. Хотя хозяин решил уже остаться, не желая никуда лететь без кота.
А жизнь хозяина чудесно переменилась. Пришли любовь, счастье, деньги… И про своего кота он говорит, что это Кот В Сапогах. Необычайный кот. Счастье всей его жизни и радость. Его наилучший друг.
Так бывает. Подберут животное. Без особого восторга. А потом рождается долгожданный ребенок, бизнес начинает приносить деньги или на работе повышают, несчастья минуют чудесным образом, здоровье поправляется, хотя человека признали безнадежным. Не одна и не десять таких историй — их великое множество! И трудно назвать это суеверием.
Есть два простых философских объяснения.

• Первое — вполне материалистическое. Человек совершил добрый поступок. Без восторженности, фантастических ожиданий, иногда даже без радости. Но смог. Совершил.
И самооценка мгновенно поднялась. Каждый раз, когда человек смотрит на спасенное им существо, он ощущает прилив сил и уважения к себе. Хотя не осознаёт этого.
Самоуважение, высокое мнение о себе, доказанное поступком («Вот же это живое существо, живое благодаря мне!»), влияет на поведение. И помогает добиться успеха. Получить блага жизни. Так положено хорошему человеку: за хорошим поступком следует награда!

• Второе — идеалистическое, духовное объяснение. Сверху за нами наблюдают. И награждают за добрые дела. Спас жизнь бедному страдающему существу — совершил очень добрый поступок. И тебе тоже будут помогать, защищать тебя, давать хорошее в жизни. Ты сделал бескорыстное добро. И награда будет поступать постоянно. Ты ее заслужил.
Неспроста нам встречаются слабые, несчастные, гибнущие. Это проверка, испытание, экзамен. Так считалось издревле. Если спас, помог — ты и сам заслуживаешь помощи и защиты.
Поэтому истории про спасенных животных и последующие счастливые события или удивительное спасение от беды — это правда. Их очень много, таких историй. К счастью, людей, которые готовы помочь, тоже много. Может, поэтому мы и живем на Земле…

Вкус эклеров

Одна женщина испекла полное блюдо эклеров. Изумительных. С натуральными сливками, с настоящим маслом, яйца отборные использовала. А сверху посыпала белейшей, тончайшей сахарной пудрой. И на сервизном блюде с золотой каемкой лежали эти великолепные свежие пирожные.
Потому что надо же побаловать себя, любимую. Надо себе сделать приятное. Впервые в жизни именно для себя одной приготовить эклеры. Эти эклеры в детстве по большим праздникам готовила мама. Потом женщина готовила эти пирожные для мужа. Для детей. Изредка, по праздникам.
Мужа не стало. Дети выросли и уехали. Друзей не осталось. Только соседка с первого этажа, Нинка. Когда-то они вместе в школе учились, пятьдесят лет назад. Но Нинка пошла на маляра после восьмого класса. Муж у нее был пьяница. А сын по тюрьмам пошел, потом погиб… И не о чем особо разговаривать с соседкой. Она похожа на старуху. А женщина не такая! Она следит за собой. Маникюр делает, красит волосы, одевается красиво.
Пенсия позволяет. И дети помогают. И вот — слушает советы психологов. Напекла для себя самое вкусное, самое лучшее, что ела в жизни. Эклеры.
Женщина налила кофе в красивую чашечку с розами. Взяла самый аппетитный эклер. Откусила. Съела половину. Положила на блюдо и горько расплакалась.
Странно. Эклеры такие сладкие. А слезы такие горькие. За обеденным столом сидит ухоженная женщина. Пожилая женщина. Совсем одна. И стоит большое блюдо с пирожными, невкусными. Потому что вкус еды и радость от лакомства проявляются тогда, когда ешь с любящими. Когда привык с ними делить и сладкое, и горькое. А теперь тебе вот — огромное блюдо пирожных! А они невкусные. Как крахмал или вата…
За окном солнце, синее небо, облака бегут. Птицы поют, кричат дети на площадке. А ты, один со своим блюдом пирожных, которыми хотел себя побаловать. Порадовать. А радости нет…
И женщина пошла, спустилась до первого этажа со своего пятого. Крутая лестница в старом доме… Позвонила в квартиру. Нинка открыла. Седая, худенькая, в старом халате, совсем старушка.
— Нина, я эклеров напекла. Пойдем, Нина, ко мне, — тихо сказала заплаканная немолодая женщина. — Пойдем, Нина.
И Нина поняла. Закивала, засобиралась, сняла тапки, надела ботинки. Не ради эклеров. Ясное дело, не ради них. Просто все поняла. Кто много страдал, тот понимает.
И они вдвоем поднялись по лестнице вверх. Болтали по пути, как в детстве. Поддерживали друг друга. Так и дошли. Сели за большой обеденный стол. И ели эклеры, которые стали вкусными. Может, время прошло, потому и стали вкусными. И в окне было синее-синее небо. Облака растаяли или улетели туда, куда мы все улетим в свое время.
Время все меняет. И проходит быстро…

Смысл трех конфеток

Это история про три конфетки и смысл жизни. Очень простая история.
В Петербурге однажды я познакомилась с красивой и хорошей девушкой. Мы погуляли по Екатерининскому парку. Немного поговорили. Но больше думали вместе. Бывает такое, что бóльшая часть разговора — мысленная. Слова иногда все портят, знаете?
И разговор был про предназначение человека. Есть ли оно? Не напрасно ли живет на свете человек-то? И что он может дать другим, если даже себе не так уж много может дать… Какая польза от нашей маленькой жизни? Зачем я здесь, маленький и слабый человек?
Мы не говорили вслух высокопарные слова. Просто немножко побеседовали. А потом девушка подарила мне три конфетки. Нет, она много подарила, щедро, от души! И цветы прекрасные, и много всего. Но еще лежали в пакете эти три конфетки. Каждая — в голубой крохотной коробочке. На коробочке нарисована лисичка. И написано: «Привет из Петербурга!» Очень мило.
Потом полетели домой. И я конфетки взяла с собой. Не ем сладкое, но они были такие прелестные. Голубые коробочки, рыженькая лисичка…
И знаете, три конфетки пригодились. Сначала в аэропорту рядом женщине стало нехорошо. Сахар упал. И одну конфетку я ей дала. Женщина съела конфету — и тут же ей стало лучше. Ничего страшного, все хорошо теперь, большое спасибо!
А потом мальчуган бегал и упал. И так расплакался! Не столько ушибся, сколько испугался. Прямо перед нами… Я спросила у его мамы разрешения и дала мальчику крохотную голубую коробочку с конфеткой. И он утешился. Стал разглядывать лисичку, улыбаться… Все стало хорошо.
А в самолете рядом сидела встревоженная женщина. Она вообще сутки не ела, так получилось. Один самолет опоздал, бегом на другой, потом задержка, долго рассказывать. В аэропорту особо не поешь. Дорого все. И некогда. И в самолете обед она не оплатила, как и мы. Женщина страшно волновалась, она боялась за отца, к нему летела. Не до еды.
И мы разговорились. Она успокоилась немножко и сказала, что только теперь ощутила голод. Просто сказала: мол, немного лучше стало. И есть захотелось, надо же.
Ей я отдала третью голубую коробочку с конфеткой. Женщина взяла, а потом отвернулась к иллюминатору, чтобы скрыть слезы. Иногда люди плачут, когда вроде бы уже всё получше. А до этого не могут плакать…
Это немудреный рассказ о трех конфетках девушки из Петербурга. Девушки, которая, возможно, сомневалась в смысле жизни. В том, что у каждого есть предназначение. В том, что мы можем кому-то помочь и кого-то спасти — мы, такие маленькие и слабые…
Можем. Иногда это от нас даже особо и не зависит. Мы просто не знаем, куда попадают наши конфетки, которые мы дарим от души. Куда попадает наше маленькое добро. И кого оно спасает.
И этот ответ на вопрос я передаю, как конфетку в голубенькой коробочке. Тем, кому это нужно. От той девушки, которая когда-то дала мне этот подарок. Добро не исчезает. Оно уплывает далеко-далеко. По течению райской реки…

Сказка про белое пикейное пальто

Жили две старушки. Одна в одном старом пятиэтажном доме, другая — в таком же напротив. Между домами был скверик с лавочками. Там Мальвина Ардалионовна и Васса Петровна любили посидеть, поговорить, поделиться рецептами… Они одинокие были и очень старенькие. Худенькие, маленькие, как птички. Как две старые девочки.
Родственники про старушек давно забыли. И никогда не звонили, не приезжали. Да и что интересного в бедных старушках? Внучатые племянники жили хорошо и богато! А две старые птички сами справлялись и друг другу во всем помогали.
И вот Мальвина Ардалионовна умерла от старости. Уснула и не проснулась. Васса Петровна горько плакала. Сидела одна на лавочке и плакала. Позвонила родственникам, телефон нашла.
Приехали родственники. Васса Петровна отлично видела, как они выносят вещи Мальвины Ардалионовны: абажур с бахромой, старые журналы мод, собрания сочинений классиков и коврики с узорами… Но не на свалку выносят, что вы! Родственники рачительные люди оказались. И все продавали по объявлениям.
Это так и должно быть. Сначала человека хоронят, потом его вещи раздают. Васса Петровна посеменила на тонких слабых ножках, когда мордатый родственник вынес книги. И тихим щебетом попросила фотографию на память. Хоть какую-нибудь. Это же подружка моя была, пожалуйста!
Родственник почесал мохнатую грудь и грубо ответил старушке. Мол, не лезь. Нет для тебя ничего. И так замаялся с этим барахлом, ничего ценного не нажила глупая старуха. Надо было не музыке учить балбесов, а в магазине работать. Тогда бы значительно больше добра осталось!
Васса Петровна заплакала и пошла, опираясь на палочку. Решила за хлебом сходить. А хлебного-то магазина уже нет! Есть «секонд-хенд». Новый открыли магазин — комиссионка по-старому. Но старушка уже зашла в зал, так что решила посмотреть. Дамы, даже очень старенькие и маленькие, любят смотреть на одежду…
И что видит Васса Петровна? Пикейное белое пальто Мальвины Ардалионовны! Это точно оно. Его Мальвина Ардалионовна купила по случаю в Ялте в семьдесят восьмом году. Роскошное пальто с серебристыми пуговицами. Вот здесь маленький след от утюжка, подпалила однажды, я помню! Это пальто Мальвина Ардалионовна очень любила и надевала только в теплые солнечные дни. Берегла!
Но оно все равно износилось немножко. И вот висит в комиссионном магазине, какой ужас и позор. Это же как часть Мальвины Арадалионовны, ее глубоко личная вещь. Как сорочка. Как прическа. Как палец! И Васса Петровна схватила пальто и прижала к груди.
Смотрит на ценник — цена маленькая. Ну кто за старушечье пальто назначит большую цену? Но пенсия тоже маленькая… Старушка все равно купила пальто. Ей упаковали покупку в черный пакет. Идет Васса Петровна и шепчет невидимой подружке. Мол, я твое пальто унесу домой. Повешу в шкаф аккуратно. Ты не беспокойся, я вещь твою сохраню!
От пальто пахло пудрой и духами, тенью ароматов. Васса Петровна морщинистыми ручками разгладила пальто. Чтобы складок не было. И чтобы погладить свою подружку, прикоснуться к ней…
Гладит и чувствует — что-то есть под подкладом. Какая-то бумага сложена. А это оказалось завещание, заверенное у нотариуса, вот так! Квартиру и все, что в ней, усопшая подружка завещала Вассе Петровне. Просто не успела сообщить об этом и завещание показать. Так оно и осталось в потайном кармане белого пикейного старушечьего пальто. И само пришло в руки подружке…
Родственники, конечно, ужасно злились. Грозили судом и всем остальным, еще похуже. Но Васса Петровна не стала у них квартиру забирать. Ей юрист посоветовал взять половину деньгами, договорился обо всем. И Васса Петровна стала обеспеченной старушкой. Так о ней позаботилась Мальвина Ардалионовна.
Иногда Мальвина Ардалионовна приходит на свое любимое пальто посмотреть. И на лавочке вместе посидеть. Ей другую одежду выдали, тоже белую, сияющую, очень красивую.
Они сидят и разговаривают на лавочке под кустом жасмина. А люди не видят. Люди многого не видят. Видят только маленькие дети и древние-древние старушки. Разговаривают с теми, кого видят и кого любят…

Слова на хлеб не намажешь

Простые люди мало говорят. Не обладают красноречием.
В этой старой истории из старых времен слов вообще не было сказано. Ни одного слова.
Слесарь пришел трубы менять. По всему старому дому меняли. Хотя лучше бы снесли дом — совсем был гнилой.
Работы много! Квартира коммунальная, жили бедные старухи, голь перекатная. Скажу прямо и просто. Слесарь долго работал, устал, проголодался. Вышел на кухню, чайник поставил. Свою железную кружку достал для кипяточка и бутерброд с колбасой. Два толстых ломтя белого хлеба, между ними — толстые кружки колбасы. Закусить же надо. Некогда на перерыв уходить.
Только хотел откусить, глядь, в дверях мальчик стоит. Маленький еще, лет четырех. В майке и колготках. Колготки рваные, волочатся как ласты, спустились и растянулись. И тощенький мальчик смотрит на бутерброд, не просит. Просто смотрит, не может отвести глаза.
Слесарь улыбнулся железными зубами, как умел. А умел плохо. Ненадкушенный бутерброд мальчонке протянул. И головой кивал: мол, бери, кушай!
Мальчик робко взял бутерброд.
Вышла бледная женщина в ситцевом халате. Видно, что больная. Мальчик к ней прижался, бутерброд с колбасой протянул маме… Женщина тихо заплакала…
А слесарь пошел трубы доделывать. Стучать и жужжать.
Все сделал. Потом женщина эта в коридоре ему дверь отперла. А слесарь крякнул, вздохнул и сунул женщине в карман халата трешку. Это в другой богатой квартире дали. Сине-зеленую трехрублевую купюру. Хотел пропить магарыч, но вот отдал. И пошел, гремя своими железками, вниз по лестнице…
Слова — хорошая вещь. И красноречие — вещь полезная. Образование и манеры тоже пригодятся в жизни.
Но с простыми людьми иногда ничего этого не надо. Они сердцем все понимают. И отдают свой кусок без лишних слов. И потому я пишу слова про простых людей и для простых людей. То, что они делают, я пишу и рассказываю.
Для этого слова и нужны. Простые слова.

Просто добро

Эту историю рассказали туристы. Они поехали на юг, полюбоваться дивными пейзажами: горами, зелеными долинами, быстрыми реками… Приехали на машине, наслаждались видами. Потом остановились и начали фотографировать красоту.
Увидели на обочине дороги местную старушку, в темном платке, в длинном темном платье. Старушка довольно проворно шла к этим туристам. А в руках у нее были вязаные носки. Несколько пар обычных вязаных носков.
Туристы подумали, что старая женщина хочет им втридорога продать свое изделие. Навяжется сейчас и попытается. Или попросит что-нибудь. Какая хитренькая. И молодые люди стали рассаживаться в машину, чтобы умчаться от старушки. Руками стали издали махать отрицательно: мол, не надо! Идите прочь!
Но старушка успела добежать. И, запыхавшись, радостно сказала: «Здравствуйте! Вы наши гости, приехали к нам отдыхать! В горах очень холодно по ночам, вот вам носочки теплые, я сама связала. Чистая овечья шерсть. Это подарок, берите, пожалуйста!»
О, как стыдно было туристам! Как совестно! Они всячески отказывались. Предлагали деньги. Предлагали подвезти старушку до дома!
Но ей ничего не надо было. Она рядом жила, в маленьком домике. Оттуда туристов и увидела. Просто ей хотелось подарить молодым ребятам теплые вязаные носочки, чтобы они не замерзли. И все. Просто подарить, раз они в гости приехали, а одеты слишком легко.
Это очень редко бывает. Но иногда к нам кто-то бежит не с корыстной целью. И не для того, чтобы сесть на шею и ехать. И не для того, чтобы изливать жалобы. Иногда к нам бегут от чистого сердца, чтобы что-то подарить и выразить свои добрые чувства. Такое бывает. Очень редко, но бывает.
И такое согревает нас лучше, чем вязаные носки из овечьей шерсти… Если мы не прогоним еще издали доброго человека.
Веру в добро терять не надо. Оно еще есть. И иногда хорошее бежит к нам — счастливый случай, добрый человек, удача, бескорыстная помощь. Но можно прогнать по ошибке свое счастье и любовь. Или просто обидеть хорошего человека… Поэтому не теряйте веру в добро. Оно есть. Хотя его мало, конечно…

Наша женщина

Одна женщина позвонила дочери.
Слово за слово, поругались из-за мелочи. Тамара обругала дочь, та трубку бросила. Потом женщина заплакала, жаль стало дочку. Тяжело ей с двумя детьми. Женщина перевела две тысячи. Дочь написала: «Мамочка, спасибо, прости!»
Тамара вышла из дома, сумка тяжелая, темнота и гололед. Упала, выругалась, пожелала всего нехорошего тем, из-за кого лед на улице. Проверила сумку, села в трамвай. В трамвае с кондуктором чуть не поссорилась, но потом они помирились. Не дошло до ругани.
Думы женщины были печальными и тревожными. У дверей больницы кошка сидит беременная. Тамара достала бутерброд с сыром. Так называемым сыром, дрянь пальмовая. Вздохнула и сыр кошке отдала. Можно и с хлебом чаю попить. Ничего.
Позвонил бывший муж. Тамара начала говорить спокойно, но взорвалась и закричала. Муж к другой ушел и все из квартиры вынес. А сейчас и квартиру отобрать задумал. Трясущимися руками снова достала телефон, написала мужу грубое сообщение. Мол, фигу тебе с маслом, а не квартиру! Заплакала, но тут же сдержалась.
Обругала власть и главного врача — про себя. Повздорила с медсестрой, которая не переменила старушке белье. Пошла звать врача к старику, который плохо дышал. Врач долго не шел. Тамара настояла. Пошел.
Потом выполняла свою работу. Ухаживала за стариками в палате. И ни одного грубого слова не сказала. Не попрекнула. Белье меняла, укрывала одеялами, давала пить, разговаривала с теми, кто мог говорить. Ласково разговаривала. Как с детьми.
Потом достала из сумки большой термос и разлила всем бульон. По полчашечки хватило, но он наваристый. Это Тамара сварила вчера курицу, пропустила через мясорубку, сделала бульон крепкий, мясной, с фаршем. Она так делала два раза в месяц. С получки.
Потом присела на минутку и пила чай с хлебом. И думала Тамара, какая она злая. Грубая. Надо исправиться. А потом ее позвали — надо перевернуть пациента, а другого положить на каталку. Она оставила чай и побежала грузно на больных ногах.
Не успела додумать про исправление.
Такова наша женщина. И на ней все держится. На ее термосе, на бульоне. Надо только, чтобы ноги у таких женщин поменьше болели. И сердце не так сжималось от чужой боли. А остальное — можно терпеть. С ними можно терпеть. Как и они терпят.

Игра в обиду

В школе была учительница труда. Хорошая, в сущности, женщина, похожая на состарившуюся Венеру Боттичелли. Она учила девочек варить суп, делать бутерброды и шить фартуки.
Учила хорошо. Но у нее была манера обижаться. Лицо Марины Марковны внезапно морщилось от обиды, на глаза наворачивались слезы. Женщина замолкала, переставала объяснять и отвечать на вопросы. Теперь она походила на воплощение Страдания.
Учительница смотрела в окно, смахивая слезы. Девочки суетились вокруг нее и должны были угадать, чем обидели ее. А потом вымаливали прощение.
— Мы с Верой разговаривали на уроке и не слушали вас!
Марина Марковна горестно мотала головой: нет, не в этом дело!
— Я не ополоснула чайничек перед тем, как заварить чай, да, Марина Марковна?
Учительница отвечала, что она не сумасшедшая, чтобы на такое сердиться. И что она вообще не сердится. «Оставьте меня в покое!»
Все предлагали свою версию и каялись, просили прощения.
Потом Марина Марковна поясняла, что чай разлили по чашкам, а ей не предложили. Что никто из девочек не додумался сказать: «Просим вас к столу, Марина Марковна! Отведайте бутерброд и чай!» Учительница окончательно отворачивалась к окну и погружалась в ледяное молчание. Хотя никогда, никогда раньше приглашать ее к столу не надо было, просто все вместе пили чай. А теперь возникла страшная обида.
Особо усердным девочкам удавалось вымолить прощение. Они плакали и подобострастно восклицали: «Простите нас, Марина Марковна!» Остальные тоже пытались…
Вся эта история повторялась каждый урок. Неожиданная обида, молчание, слезы и угадывание причины. А потом мольбы о прощении.
Надо добавить, что учительница эта жила прямо в школе, в комнатке. Она рассорилась со всеми родственниками, замуж не вышла, была одинока. И ни с кем не дружила. Был жених в молодости, но не сошлись характерами.
Люди, которые внезапно обижаются и ждут, чтобы другие догадались о причине обиды, а потом униженно молили о прощении, часто остаются в одиночестве. Эта игра утомляет. И никогда не знаешь, на что человек обидится в следующий раз. И какие усилия придется приложить, чтобы он утешился и простил неизвестно что.
А учительница хорошая была. Но не очень счастливая. И все с нетерпением ждали конца урока. Уж больно тяжело было догадываться, извиняться и просто видеть мрачное лицо человека, который вот так подпитывался энергией…
Сейчас времена изменились. Никто не будет угадывать причину внезапно изменившегося настроения, умолять о прощении и разгадывать причины. Лучше говорить прямо. А еще лучше — как-то бороться с излишней обидчивостью, чтобы не остаться в одиночестве…

Предательница

Одна женщина пришла в гости к подруге.
Подруга второй раз вышла замуж. Первый брак был тяжелым и неудачным. Муж пил, вел себя невыносимо, потом ушел к другой. Печальная история. И Таня поддерживала подругу, помогала ей во всем, утешала… Для этого ведь и существует дружба, правильно?
Прошло десять лет. И Ася встретила другого, хорошего мужчину. Образованного, с хорошей должностью, совершенная противоположность первому мужу. Таня очень радовалась за подругу. И вот пришла в гости в новую квартиру, которую купили супруги. Принесла торт.
Принесла подарки. Восхитилась ремонтом: очень красиво! А потом за столом сидели и пили чай с тортом. Новый муж Аси был человек остроумный. Начитанный. Много шутил. И насчет Тани шутил. Насчет ее узкого кругозора, разного барахла, которым набита ее голова. Он так и сказал, смеясь. И Мураками Таня не читала. И Пелевин ей незнаком. И наука опровергает разные суеверия и глупости, которые Таня говорит.
Этот муж прошелся и насчет Таниной прически, фигуры, одежды. «Стиль девяностых», — смеясь, сказал он. Вот такой остроумный человек. И Таня как-то оцепенела и не знала, что отвечать такому интеллектуалу. А подруга тоже посмеивалась, явно восхищаясь остроумием своего мужа.
Потом тот умный человек высмеял кошку. Таня рассказала, что котенка подобрала, — просто чтобы отвлечь фонтанирующего остроумием Асиного мужа от литературной темы. И тот начал о том, что кошки — разносчики заразы. Кто, мол, подбирает бездомных животных, делает это от психической ненормальности и подавленного нарциссизма.
Подруга смеялась, когда ее новый муж приводил примеры про старых дев с кучей котов.
И Таня вдруг заплакала. Это было глупо, по-детски, неожиданно. Извинилась, сказала, что голова разболелась. Попрощалась и ушла.
Голова действительно разболелась, как будто по ней колотили. И стыдно было за свои слезы: ну что за истерика!
Таня шла и уже не плакала, просто голова сильно болела, и было очень холодно. Хотя лето на дворе, но холодно, она вся дрожала. Стыдилась своих слез, неумения поддерживать остроумную беседу, стыдилась того, что не читала Мураками и глупо рассказала про вещий сон…
Стыдиться надо тому, кто пригласил человека в дом и позволил его оскорблять. Тому, кто рассказал другим о своем друге или любимом фильме, книге, о своей вере, а потом позволил их оскорблять. Кто разместил фотографию или текст вроде бы любимого автора на своей странице, а потом позволил изливать яд другим людям. Это все явления одного и того же порядка. Тихое предательство.
Предательство — когда своего выдают на поругание. Или на погибель. Вот что такое предательство.
Но Таня это не могла сформулировать. Она же мало читала и не была интеллектуалкой. Она спешила домой, к кошке. Которая книг не читала. И не блистала остроумием. Кошка просто легла рядом на диване и тихонько замурлыкала…
Таня больше не ходила в гости к подруге. Да и ходить, собственно, вскоре стало некуда: Ася и ее муж делили квартиру и судились. Интеллектуал очень энергичным оказался и умным. Даже чрезмерно.
Но так бывает всегда. Тот, ради кого предали, предает предателя. Такая простая цепочка. А всего и надо-то было — мягко остановить остроумие за чужой счет. Не позволять обижать своего друга в своем доме. Может, и муж проникся бы уважением к жене. И не посмел бы поступить так, как поступил?
Предателя не уважают. И легко предают…

О похвале

Чем богат человек — это можно быстро понять.
У кого есть, тот и дает. Красивые всегда хвалят внешность других. Всегда найдут, что похвалить.
Талантливые хвалят чужие способности. Видят их и ценят. А перед превосходящим талантом благоговеют и всячески стараются поддержать и защитить.
Сильные хвалят терпение и мужество других. Благородные хвалят чужую щедрость и великодушие. Добрые просто хвалят все хорошее, а хорошее видят во всем, кроме откровенного зла.
И Творцу мы возносим хвалу. Если верим. Способность искренне хвалить других показывает, как богат сам человек. И чем именно он богат.
Похвала другим — лекарство от горечи жизни. Его щедро раздают те, кого щедро наделили. Сразу человека можно распознать по его похвале и добрым бескорыстным словам.
А злое говорят нищие. Нет у них ничего для других, нечем поделиться. Только завистью и злостью, но эти чувства всегда наполняют пустой сосуд. Жаль их. С такими припасами жить тяжело и невкусно. Это отрава, а не припасы.
Если за день сказали хоть одно доброе слово, похвалили кого-то от сердца — обменялись энергией с миром и людьми. И еще увеличили свое сокровище, данное свыше: красоту, ум, талант, живость характера, доброту… Ведь кто дает другим, тот получает больше…

Добро в кружечке

Добро надо делать. Но надо еще правильно принимать его.
Правильные связи должны быть между тем, кто дает, и тем, кто принимает. Уровень должен быть одинаковым, тогда все будет хорошо.
Рядом с нашей дачей была дача одного ныне великого академика — зоолога В. Большакова. Один забор разделял скромные огороды. Это были не роскошные дачи, а два одинаковых деревенских домика. Ученые из Академии наук купили себе избы в далекой уральской деревне. Наш дедушка тоже купил. А рядом — будущий академик.
Он был очень добрый, этот будущий академик. И первым делом проделал в заборе дырку. Чтобы мы с братцем могли ходить в его огород и кушать клубнику, смородину, крыжовник, когда захотим! Мне было года четыре, а братцу — два. Ученый часто уезжал на симпозиумы и конференции. И ему не жалко было угощать детишек, разрешать им посещать свои владения…
У нас в огороде тоже были ягоды, конечно! Но будущему светилу науки было приятно, что кушают его ягодки. И он нам про них многое объяснил. И про насекомых. И про зверушек. И подарил свои книжки. Не очень интересные, там картинки были только на обложке. Но он все равно подарил и подписал. «Анечке на память. Люби природу, Анечка!» Примерно так.
Вот такой был добрый ученый.
Но важно вот что. Наши дедушка и бабушка не ходили через дырку в заборе собирать ягоды ведрами. Понимаете? И мама с папой тоже не пытались обобрать весь крыжовник, выдергать морковь, выкопать картошку и ободрать черемуху. Чтобы как Мамай прошел через огород доброго соседа.
Мы приходили с кружечками и собирали ягодки. Немножко качались в гамаке. Осторожно ступали по тропиночке, чтобы грядки не потоптать. И уходили к себе. А дедушка стоял у забора и следил, чтобы мы аккуратно себя вели. Да и не упали случайно. Он стоял на границе и наблюдал.
Добрый ученый открыл нам вход и щедро делился. А мы знали, что можно делать, а что нельзя. Знали меру.
И это было правильное добро. Видите, я его по сей день помню. И знаете, что самое хорошее? Академик жив и, надеюсь, здоров, хотя пятьдесят лет прошло. И за эти пятьдесят лет он сделал огромный вклад в науку. Принес много блага обществу и природе.
А я не забыла его добро. И очень хорошо, что его добро правильно принимали маленькие дети и взрослые, которые жили с ним рядом. Через забор, в котором он проделал аккуратную дырку и к которому приделал калиточку.
Надо добро не бульдозером сгребать. Не вырывать с корнем. А брать в кружечку, если великодушно дают. И благодарить. Тогда добро всем будет полезно, вот что я думаю. А добрые дольше живут и процветают, это действительно так.
Если делают добро тем, кто знает меру…

Человек – в поступках своих

Мнение о незнакомом человеке не то что высказывать вслух не надо. Но и составлять его в уме (так говорили в старину) тоже не надо. Потому что потом может стать стыдно. И лучше сдержаться.
О человеке можно судить только по действиям. И по словам, которые причиняют боль другим и разрушают моральные ценности.
Спасали мы однажды котенка. Кошка родила котят. И с одним котенком дело было неладно.
Я только из дома вышла! А тут такое происходит у магазина. Одна пожилая женщина, которая мне не нравилась (скажу честно), ищет ножницы. Нет, не с плохой целью. Наоборот. Спасти котенка. И коробку принесли для кошки и котят. И корма купили. И ножницы дала одна девушка-продавец…
Я совершенно не собиралась участвовать в спасении. Но пришлось. Вместе с этой женщиной, которая мне не очень-то нравилась.
А тут она говорит от сердца, все повторяет мне и мужу: «Побольше бы добрых людей, как вы! Побольше бы! Спасибо вам!» Как будто это ее спасли. И руки у нее дрожат. Банки с медом, которым она тайком торгует, поставила, забыла про них. Кошке дает какую-то котлету, а кошка голодная ест, несмотря ни на что…
Все обошлось. Кончилось благополучно. Все котятки живы, жадно питаются молоком мамы-кошки. Их приютили в одном магазине.
И я этой женщине сказала спасибо. За то, что она еще раз напомнила простую вещь: не надо судить о человеке, которого не знаешь в деле. И свое «не нравится» надо оставлять при себе. А лучше вообще не судить, даже мысленно. Мы тоже много кому не нравимся. Или нравимся. Но это совершенно не важно, если нас не знают. Не видели в деле.
Нравиться или не нравиться может вещь. А человека судить никто права нам не давал. Если нет оснований. Кто нас спасет, кто поможет, кто окажется рядом в трудную минуту, поделится едой или ножницы даст — заранее неведомо. Часто те, кто нравился, ведут себя куда хуже тех, кто не нравился…

Когда от помощи отказались

Одному моему знакомому писателю вернулась его же посылка. Он посылал разные лакомства одной бедной семье в деревню. Он и сам был небогат. Что мог, то и посылал. От души. Несколько лет.
И однажды посылка вернулась. Ее забыли получить. Такое вышло недоразумение.
Писатель сначала расстроился. А потом обрадовался. Потому что дела у этих людей пошли на лад! Дети выросли и уехали учиться. На работе зарплату добавили. Купили хороший дом, хозяйство завели — вот и захлопотались. Забыли.
Если человек голоден, он не забудет поесть. А если сыт — может забыть. Это нормально.
Но и для писателя это был знак. Он справился. Наполнил чашу посильных благодеяний.
Или одна добрая женщина работала в столовой. В девяностые дело было. Соседи ее жили очень плохо: зарплату не платили полгода. Многие помнят пустые холодильники тех времен…
Добрая женщина приносила остатки. Она ничего не крала; не такой человек. Но оставался суп, каша-гарнир, хлеб нарезанный. Остатки разрешали брать себе. Она не себе брала — соседям. И те горячо благодарили. Троих детей надо было кормить. Вот женщина и таскала кастрюлю…
А однажды соседка сказала с некоторым раздражением: мол, спасибо, конечно. Но нам больше не носи эти остатки. Дети такое не хотят.
Это потому она так сказала, что снова начали зарплату платить. И стали покупать еду, лакомства. Времена изменились. Семья дожила до хороших времен. Благодаря этим супам и кашам. Но теперь их больше не желали принимать.
И добрая женщина растерялась сначала. А потом обрадовалась. Жизнь наладилась у людей! Это же хорошо. И не надо таскать кастрюлю, пакеты, просить на работе…
Все хорошо. Она помогла чем могла.
Однажды ваше благодеяние не примут. Угощение не съедят. Отвернутся от подарков и помощи. И просить перестанут. Может, даже спасибо не скажут. Даже раздражатся: ну хватит! Надоела ваша каша! Хотя прежде просили, брали, благодарили…
И вернется посылка, которую просто забудут получить.
И про вас забудут.
Это не со зла. Это потому, что все стало хорошо. Все сыты и одеты. Здоровы и твердо стоят на ногах. Это вы выполнили свою миссию.
Выздоровевший пациент переходит на другую сторону улицы, если видит своего врача. Это старинная поговорка. Сытый человек отворачивается от тарелки с кашей. И не на что обижаться — просто вы действительно помогли. Ваша задача выполнена. Вы свободны! Вы справились и действительно помогли.
И после завершения такого дела надо начинать новое, вот и все. Вы делаете добро для улучшения мира в целом. И для дыхания своей души. И у вас это отлично получается. Вы завершили один проект, начинайте другой.
И мир станет немного лучше.
И ваша жизнь в гармонии с ним — тоже.
Писатель сейчас помогает другим — это его миссия. И его скромные возможности не иссякают. И на душе хорошо — разве этого мало? А добрая женщина кормит кошечек. И жива-здорова, работает в хорошем кафе, пользуется отменным здоровьем… Разве этого мало?
Этого достаточно. И после того, как от вашей помощи отвернутся, надо радоваться — вы справились и помогли.
Даже если благодарности нет. Это не важно. Миссия выполнена. И перед вами новые задачи. И силы для их решения…

Великодушие

Великодушие проявляется в малом. И есть одна прекрасная черта у великодушного человека: он свои заслуги всегда разделяет с другими. Хотя другие совсем ни при чем. Но великодушный человек свою победу делит на всех, чтобы никому было не обидно. Чтобы никого не задеть своим успехом.
В магазине женщина не могла сложить чашечки в коробку. Они не вмещались. Но коробка точно от этих чашечек! Женщина и боком ставила чашечки — но тогда коробка не закрывается. И пыталась их впихнуть рядом — нет, и так не получается. Какая-то головоломка, а не чашки и коробка.
А другая женщина подошла и догадалась. Надо вторую чашку поставить вверх донышком. И все отлично получилось, чашки ровненько, аккуратно стоят в коробочке. Можно нести на кассу.
И эта догадливая дама сказала радостно: «Вы только посмотрите, как у нас с вами хорошо все получилось! Мы нашли способ. И упаковали чашки!» Хотя первая женщина была ни при чем, сама не справилась, не додумалась. Но она улыбнулась. И видно было, что ей приятно. Неудача оказалась удачей!
«Вместе всегда легче решить задачу!» — сказала на прощанье остроумная дама. Великодушная дама. Которая свое преуспеяние немедленно разделила на двоих. Чтобы никто не чувствовал себя глупым или неумелым. Это великодушная деликатность. Она присуща людям широкой души.
«Мы победили! Мы с вами справились! Мы решили задачу! Я победил, но благодаря вашей поддержке! Я сумел, но это потому что вы были рядом!» — вот по этим словам можно узнать великодушного и деликатного человека. И в детстве такой человек конфеты делит на всех. И отдает часть своего успеха другим.
А человек с мелкой душой приписывает себе все заслуги. И никогда не поделится даже одной конфеткой с другими. Наоборот, постарается уязвить: «Эх вы, неумехи! Вы не смогли, а я смог!»
И такой человек утрачивает свои способности и свои победы. Победитель великодушен и щедр. Потому и сохраняет способности и таланты. Которые ему великодушно дают свыше. Как награду за его славное качество…

Do, ut des

В Древнем Риме был принцип «даю, чтобы ты дал». На латинском — «do, ut des».
Это один из главных законов Этики. Принцип сохранения энергии и процветания.
Правила этики — как правила дорожного движения. От их соблюдения зависит жизнь.
Со временем этический смысл принципа забылся, он стал просто формулой в юридических документах о сделке. «Даю тебе землю, чтобы ты дал мне деньги», примерно так.
А смысл гораздо глубже.
Если вам что-то дали, нужно дать другим. Тому, кто вам дал. Если это невозможно, то дать нуждающимся. Поделиться надо, проще говоря. Инстинктивно многие это чувствуют.
Все, что мы получаем, нам дают или другие люди, или Природа, созданная Творцом. Высшая сила, управляющая миром. Даже если нам кажется, что мы добыли это сами, нам дали возможность это добыть, вот и все.
Если вы получили хорошее, важное, ценное, нужно тоже дать что-то другим. Потому что «даю, чтобы ты дал» — это обо всем полученном.
Особенно сильно этот принцип работает, если человеку повезло.
Вам дали работу мечты. Дали встречу с любимым человеком. Дали долгожданного ребенка. Дали возможность заработать. Дали выздоровление.
И вы дайте. Все очень просто. Потому что вам дали с тем, чтобы и вы дали.
Что можете, то и дайте. Кому можете, тому и дайте. В меру возможностей.
Дайте деньги, вещь хорошую, помощь, поддержку, решение проблемы, которое зависит от вас. Знаниями или творчеством поделитесь бескорыстно. Как можно скорее что-то дайте другим.
И тогда вам дадут еще. А тот, кто от вас получил, должен что-то дать другим.
И ваши руки не опустеют. Вам снова дадут что-нибудь хорошее. А вы дадите другим.
Вот почему даже жадные и эгоистичные богачи дают другим. Вздыхая и скрепя сердце, но дают. Чтобы соблюсти этот древний закон, чтобы не утратить, а приумножить.
Простой принцип благоденствия и процветания. Это закон сохранения энергии. Закон справедливости. Правило жизни, которое позволяет сохранить и приумножить то, что мы получаем.

Признак силы

«Как мне хочется, чтобы обо мне заботились! Хочется найти опору, защитника, того, кто может мне что-то дать!» Так часто говорят.
Только полному сил, наполненному энергией человеку дать ничего не могут. Наоборот. Могут у него только взять. Наполнить полный сосуд невозможно. Только отлить из него…
И это хороший признак, хотя доходит до смешного. Одна женщина давным-давно познакомилась с очень богатым и влиятельным человеком. Он ее пригласил в ресторан. И что? Выяснилось, что он бумажник потерял. Карточек и мобильников тогда не было. И женщине пришлось рассчитаться за обед, чтобы замять неловкость.
Нет, это был не хитрый мошенник. Просто так случилось. Потом этот мужчина отдал деньги, он страшно переживал. Подарок дорогой подарил. И извинялся, хотя вины его, в общем-то, не было.
Но женщина сказала, смеясь: «Я поняла урок. Я размечталась, что мне что-то дадут, заплатят за меня, возьмут на ручки… И жизнь моментально мне показала, что я должна рассчитывать на свои средства. Начну рассчитывать на чужие — отдам свое!»
Она была права. Сильный просто не может взять. Он наполнен энергией, хотя ему бывает грустно. И обидно. Хочется заботы и вложений… Но вот так один сильный мужчина обратился к врачу. Нет, он вылечился, все хорошо завершилось. Он разговорился с доктором на первом приеме. Сказал, кем работает.
А у врача была серьезная проблема, которую этот мужчина решил. Доктор ему рассказал между делом. Пациент решил серьезный вопрос, помог, можно сказать, спас! Пломбу ему поставили. Спасли зуб! А он спас человека, вот так.
И это хороший признак, если никак не удается получить от других хоть что-то даром. Или дать понести свои тяготы. Только тяготы передашь, глядь — а помощник уже сидит у нас на руках, как Чебурашка. И держит в руках наш чемодан. Помогает, значит…
Ничего. Не помогают, не платят за нас, не тащат наш чемодан — значит, мы полны сил. Даже если не верим в это. И строить отношения надо привычным образом — давать и помогать. Если это нужно, конечно. Тем, кому нужно. Взамен нас на руки не возьмут, но могут подставить плечо. Если встретился такой же сильный человек. И этого достаточно!
Вот признак силы: хотите взять — приходится отдавать. Но потом наш сосуд силы наполнится свыше. Это и есть награда. Ищите дружбы с сильными. Ищите любви-обмена на равных или любви-заботы, если вы сильный человек. А рассчитывать на кормление вам негоже. Вы сами добываете свой хлеб. И имеете силы и великодушие, чтобы делиться им с другими…

На своих не экономят

Был такой старый рассказ про двух друзей, которые дарили друг другу подарки на день рождения.
И один друг подарил второму подарок подешевле, чем получил. Друг ему рубашку подарил, а тот в ответ — галстук.
Потом тот, кто галстук получил, подарил другу подарок дешевле галстука. Пепельницу. Получивший пепельницу подарил потом открытку. И все. Только открытку за пятнадцать копеек. А потом друг ему на день рождения подарил коробок спичек за копейку… Тогда этот, со спичками подаренными, ничего не подарил другу на день рождения. Ноль.
И на этом дружба кончилась. Многолетняя дружба. Было два друга — ни одного не осталось.
У того, кто старается взять побольше, а дать поменьше, будет ноль друзей. Рано или поздно и энергии будет ноль.
Энергией надо честно обмениваться. И даже побольше давать, чем взял. Тогда силы будут прибывать. И люди будут прибывать — а от отношений с людьми зависит наше положение в жизни.
Сэкономить на любви, на дружбе, на самом ценном и важном, — значит лишить себя энергии и поддержки. Сэкономить на любимом человеке, на друге, на ребенке, на стареньком родителе — это у себя же и отнять. Схитрить можно. Дать меньше, чем взял. Или просто дать похуже, поменьше, чем себе оставил. Так можно. Но это неизбежно приведет к нулю.
Обманываешь-то в итоге себя самого. Кажется, выгодно дать поменьше. Но и тебе дадут меньше: и люди, и мир. Все меньше и меньше будешь получать радости, здоровья, сил, возможностей, любви и дружбы.
Энергию сэкономить невозможно. Ей можно только обмениваться, хотя никто точно не знает, что такое энергия.
И друзьям, любимым, детям, питомцам надо давать лучшее. Они — наша часть. Наш источник. И сравнивать, мелочно экономить, подсчитывать крохи, отрезать кусочек поменьше — путь в никуда. Путь к потере сил и радости. Лучше дать больше и лучше…

Плохое заметнее

В магазине стоял мрачный мужчина и набирал черешню из ящика.
Выбирал ягоды получше. А выбирать приходилось: в ящике действительно лежала так себе черешня. Помятая и мелкая в основном. И мало. Остатки. Хорошие ягоды уже набрали другие покупатели.
Мужчина ругался вполголоса. Ругал жадных продавцов, ругал тех, кто черешню выращивает, ругал саму черешню. И ругал свою жизнь, вечно ему достается все плохое. Вот и приходится хорошее по ягодке выбирать из мусора. Вся-то жизнь такая…
Да. Но под ящиком с остатками черешни стоял ящик, полный спелых отменных ягод. В магазине не больно-то заботились о покупателях. И схитрили: оставили сверху, на видном месте, остатки ягод. В них-то покупатель и рылся, бранясь.
Я попросила ящик отодвинуть. И набрала хороших ягод. Ничего не сказала, чтобы мужчина не рассердился. Мол, его считают глупым, советы дают! Иногда невнимательные люди очень сердятся, когда им покажешь выход, вы заметили?
Ну вот, и все стало хорошо. Покупатель просиял и набрал большой мешок ягод.
Очень-очень часто рядом есть что-то лучшее. Хорошее. Но мы не видим, увлекшись выбиранием сносных ягод из остатков и объедков. Это занятие затягивает. Приковывает внимание. И мы не успеваем это внимание обратить на то, что совсем рядом.
Иногда достаточно сдвинуть верхний ящик. Или поглядеть по сторонам. Не слишком сердясь и ругаясь, выбирая сносное из худшего…

Люди-опоры

Их сразу узнаёшь, людей-опор. Они горюют в меру. В меру успокаивают. И прочно стоят на ногах. Протягивают руку, когда нужно. Подставляют плечо. Поддерживают.
Похороны. Среди прощающихся была красивая блондинка лет пятидесяти пяти, в практичных туфлях на низком каблуке. Умерший — он как уезжающий далеко и надолго. И его пришли проводить.
Эта женщина с яркими голубыми глазами незаметно все делала, организовывала, справлялась. Негромко говорила нужные слова. Не позитивный бред несла. Не лозунги выкрикивала бодрящие. Не сыпала банальностями. А всё по делу. И к месту. Хотя и сама сильно горевала.
Все незаметно сгруппировались вокруг нее. Вокруг опоры. Хотя это была маленькая женщина с негромким голосом. От нее исходила сила. Сила опоры.
Мы стояли рядом. Потом обнялись, хотя впервые увиделись. Как два старых солдата, не по-дамски. Коротко и деловито.
Это ее сущность — быть опорой. В обычной жизни это обычные люди.
Но посмотрите на них в трудных и горестных обстоятельствах! Они берут командование на себя. Управляют всем. Справедливо распределяют ресурсы. И всех поддерживают. А потом снова идут жить своей обычной жизнью.
Человечество вымерло бы без людей-опор. Без маленьких женщин в туфлях на низком каблуке, без женщин, на которых можно опереться.
И в их голубых глазах — вековая мудрость и сила.
Только вот обычно человеку-опоре не на кого опереться. Только на себя самого. Не слишком ценят таких людей, пока не зашатается мир и жизнь…
И потому очень нужно крепко стоять на ногах. Изо всех сил. Что мы и делаем.

Веселых любят веселыми

Писательница-юмористка пришла в гости к друзьям — молодым и веселым. Они ценили юмор старой писательницы. Всегда хохотали над ее остроумными шутками и рассказами. И приглашали!
Дело было в Париже, среди эмигрантов, в двадцатые годы. Довольно старая писательница жила одна со своими кошками, кое-как сводила концы с концами. Вечерами ходила в гости к друзьям-литераторам, молодым и удачливым. И там шутила, читала смешные рассказы. Все хохотали и веселились. Не замечая разницы в возрасте. Тепло, светло, сытно, весело!
Однажды писательница вскарабкалась на высокий этаж по крутой лестнице. Вошла в квартиру друзей, упала на скамеечку и простонала, что у нее нога распухла. Очень больно.
Все замолчали в замешательстве. И смотрели на старую юмористку. Повисла пауза…
Писательница принялась шутить над собой, рассказывать, что она каталась по перилам и упала, нести всякий смешной вздор…
И все с облегчением засмеялись! Это же юмор. Всё теперь в порядке, пришла писательница-юмористка и всех веселит. Как всегда.
Юмористка кое-как добралась до своей нищей квартирки. И пролежала в постели несколько дней, плача от боли. Кошки жалели ее. Но что они могли сделать? У кошек нет за душой ни гроша…
Нога прошла. А старость, бедность и одиночество остались. И надо снова шутить и острить, потому что веселый юморист — желанный гость в теплой светлой квартире, где живут счастливые люди. Веселую моложавую писательницу пригласят. И чаю нальют, и пирожных дадут. И будут легкие разговоры, смех и жизнь…
А старуху с распухшими ногами не позовут.
И надо оставаться веселым и интересным. Даже если очень болит.
Писательница была умна. Она знала, что надо выбирать. Жалобы и одиночество. Или шутки и пирожные.
Хотя не в пирожных дело.
Людям мы нужны и приятны, пока можем что-то давать. Или поднимать им настроение. Такова правда жизни.
И большое счастье, если есть хоть один человек, которому можно пожаловаться. Он все равно останется с нами. И пожалеет. Даже если это всего лишь кошка…

Если вы попали в межсезонье…

Могучий бас был у великого Шаляпина! Талант, трудолюбие и служение людям принесли ему богатство и славу. Но он рано понял важное.
В детстве Шаляпин пел не басом, а дискантом. Тоненьким таким голоском. В хоре платили несколько копеек за пение…
А потом мальчик потерял голосок-дискант — свое сокровище. Он же рос, Федя-то. И голос ломался. Пришлось подростку добывать деньги тяжким трудом, искать работу, жить в нищете…
Но голос вернулся! Вернее, взамен дисканта был дан другой голос — великолепный бас. И дела потихоньку пошли на лад, появилась работа в театре, о которой Шаляпин страстно мечтал. И кое-какие денежки появились. Очень скромные, но бедному юноше они казались большими!
Но тут театральный сезон закончился. И Шаляпин снова впал в жестокую бедность. В Тифлисе он искал работу, но не мог найти. И несколько дней голодал. Впал в отчаяние. И даже подумывал свести счеты с жизнью — до того помутился разум от лишений. Работы нет. Впереди только гибель от голода в чужом городе, в одиночестве…
И в самую черную минуту Шаляпин встретил знакомого. Тот добродушно угостил макаронами и пригласил пожить у себя. Это спасло будущего великого певца. А потом снова начались театральные сезоны, нашлась работа, потом другая, еще лучше… Жизнь наладилась. А потом и вовсе засияла всеми красками.
Если вы потеряли голос, работу или положение в обществе, если оказались в отчаянном положении, если неоткуда ждать помощи, это совсем не конец пьесы. Это антракт. Или межсезонье.
Скоро начнется новый сезон, надо как-то перебиться и подождать. Наш голос меняется, старое уходит, чтобы дать дорогу новому, лучшему.
А жизнь готовит нам новый сезон. Надо переждать, пережить этот бесплодный период, дождаться начала нового.
И обязательно появится возможность, шанс, хороший человек, которые помогут временно перебиться и дождаться нового сезона. Временная помощь, маленькая поддержка спасают в такое время. А потом и мы не забудем помочь тому, кто переживает межсезонье.
Голос вернется. Станет еще сильнее. И талант оживет. И начнется представление. Просто надо дождаться начала нового сезона, хотя иногда в это не верится. Но верить надо. И надеяться надо.

Спасение – в людях

У писательницы Ольги Форш есть страшный рассказ про девочку, которая оказалась в интересном положении, как тогда говорили. Дело было в самом начале XX века, в пансионе. Тогда это дело было ужасным, позорным, диким. И подросток принял страшное решение. Девочка решилась уйти из жизни. Она была в полном отчаянии и тупике.
А доктор, который пытался ее спасти, говорил потом, что мог бы приютить девочку в своем доме, ребенка ее прокормить и вырастить. Можно было все разрешить иначе! Он бы смог. Выход был — пусть и не слишком радостный и лучезарный. Но не смертельный. Все как-то решилось бы, если бы она рассказала о своей беде…
Видите, даже в то пуританское время рядом был человек, который мог бы помочь. Просто он не знал. К нему не обратились. Девочка боялась презрения, позора, последствий… Она боялась и не рассказала о проблеме. Неприятной. Но решаемой.
Так часто бывает. Человек молчит и таит свою беду. Он боится последствий, позора, наказания. Да мало ли чего он боится! А рядом есть те, кто мог бы помочь. Мог бы указать выход и даже спасти.
Одни жалуются на пустяки, непрерывно ищут поддержки. Хотя вполне могли бы самостоятельно жить и действовать. А другие скрывают свою беду. И чем больше скрывают, тем эта беда больше. Она начинает казаться громадной, нерешаемой. Это глыба, которая вот-вот раздавит человека…
А рядом люди. И эти люди готовы протянуть руку помощи. Так часто бывает. Если не можешь справиться, если попал в настоящий тупик, если это не банальные ссоры или обиды, надо довериться кому-то. Девочка — это ребенок. Она не знала жизни. А взрослый человек должен, обязан искать помощи. Она может быть совсем рядом.
Посоветоваться, спросить, поделиться — это нужно и можно в отчаянном положении. Обычно средство для решения рядом — другой человек, который знает путь. И может помочь.
Главное — не молчать, если нужна помощь. И не растить беду, поливая ее слезами отчаяния. Спасение часто — в других людях. Которые совсем рядом…

Счастье


Витаминки

В аптеке очередь дошла до старушки в спортивной шапочке. Очень старенькая, почти прозрачная от дряхлости. И маленькая — кажется, тоже от старости. Люди уменьшаются, становятся легкими и сухими, как осенние листики…
И попросила она звонким девчоночьим голоском дать вытяжку из печени лососевых рыб. Экстракт удивительного экзотического растения. Капсулы из рогов марала. И еще какие-то волшебные снадобья.
«Эти чудесные эликсиры и экстракты продлевают жизнь!» — пояснила старушка. Вот зачем они ей. Лекарства не пьет. Пока нет нужды в них. А удивительные снадобья и витамины покупает. Чтобы продлить жизнь.
«Потому что жить все-таки надо!» — наставительно сказала она, забирая покупки. И надо покупать все, что может продлить жизнь. А также немножко заниматься спортом, ходить, гулять, пока можешь. И добродушно общаться с людьми. Потому что жить все-таки надо, если уж начал жить.
Старушка гордо сказала, сколько ей лет. Почти девяносто. Но человеческий организм рассчитан на сто пятьдесят, пояснила она. И надо постараться эти отпущенные годы прожить. Продлевать свои дни на земле, если можешь. Сейчас много разных хороших средств для жизни! Да и жизнь гораздо лучше.
И никто не стал спорить и убеждать старенькую даму, что все ее покупки — ерунда, дрянь, бесполезные добавки. Все уважительно молчали, пока аптекарь складывал коробочки в пакет. Ведь каждому продлевает жизнь что-то свое. Другим не понять, что же именно.
Звонок любимого человека. Красивый закат, которым любуемся с балкона. Запах моря. Танцы. Поездка к детям, внукам… Работа, которой мы живем. Или вытяжка из лососевых рыб… У каждого свои витамины жизни.
А витамины аптекарь подарил старушке: «Вот вам подарок и приз за ваше жизнелюбие. Витамины очень хорошие, наши. Я сам их принимаю. Они действительно дают энергию, я от них себя гораздо лучше чувствую».
Потому что жить все-таки надо. И если есть что-то, что помогает жить, надо брать. Старушка очень обрадовалась, взяла пакет с подарками и ушла маленькими, но спортивными шажками. И люди в очереди приободрились. Словно им тоже дали витаминку, которая помогает жить и справляться со всем…

Правило победы

Как победить в трудной ситуации? Как решить проблему, спастись, выйти из мрака? Были две женщины в одинаковой ситуации. У них были враги. Эти враги вредили, строили козни, отнимали имущество, доброе имя, нервы трепали… И одна женщина мысленно представляла, как ее главная врагиня заболела. Лежит иссохшая и беспомощная, все потеряв.
А эта женщина стоит над поверженной врагиней и говорит: мол, вот тебе за все твои козни и нападки! Так тебе и надо. Ну и еще много подобного представляла. И желала всяческого зла и разрушений своим врагам. Проклинала, к колдуну даже ходила ради справедливого наказания…
Вторая женщина представляла, как победит. И сможет спокойно работать, заработает много денег и на юг поедет с сыном. Там будет море шуметь лазурными волнами, там черешня и шелковица, там они пойдут в кафе и закажут праздничный обед, вот так! Деньги же будут.
А себе женщина купит новое дорогое платье. Она уже присмотрела. А потом энергично начнет новый проект. Потому что борьба с врагами уже не будет отнимать силы.
Так она представляла победу, не слишком зацикливаясь на том, что будет с теми, кто ей причиняет вред. Добра врагам она не желала. Честно скажу. Но победу представляла вот так: море, солнце, праздничный обед и прочее…
Справилась и победила вторая женщина. Причем довольно быстро. Ей пришли на помощь знакомые. И силы были бороться. И ум работал быстро, она находила варианты действий. Очень ее мотивировала картина победы, которую она представляла.
А первая женщина потеряла все, в том числе здоровье. Каждый день представлять себе болезнь врага — не очень полезно. Это как-то мало похоже на радость победы. Это мрачные и недобрые мысли и образы, в них нет энергии.
Победа — радость и созидание, хотя дается через борьбу и потери. Образ будущего должен мотивировать нас. Психолог Франкл в нечеловеческих условиях представлял не наказание врагов, а себя в светлом лекционном зале: как он прекрасно читает лекцию.
И это совет для направления мыслей в трудной ситуации. Мотивируйте себя будущим — светлым и хорошим. И ставьте созидательные цели, даже если пока ресурса нет.
Лучше представлять себе свой успех, чем чужую неудачу.
Первое имеет больше шансов сбыться, оно же касается лично нас. Хороший образ победы даст силы для борьбы. И для самой победы.

Не надо спешить…

Иногда хочется замедлить шаг.
Так хорош этот вечер! Теплый ветер, кроны деревьев шумят в вышине, синие сумерки сгущаются. И звезды появляются на небе сразу, россыпью… И так хорошо гулять, просто идти и дышать. Этот вечер так хорош! И хочется погулять еще…
Но мы ускоряем шаг. Потому что пора домой, там ждут дела, там работа, работа, а утром рано вставать… Мы потом погуляем. Ведь будет еще хороший вечер, обязательно будет. А сейчас надо идти. Возвращаться пора. Пошли домой.
Я знаю один грустный секрет. Этот вечер никогда не повторится. И мы будем сожалеть о нем, вспоминать его… Если с нами был человек, с которым было так легко и приятно гулять — наш ребенок, любимый, друг, — мы будем сожалеть еще больше. Потому что ребенок вырастет. А друга или любимого может уже не быть с нами. Или мамы…
Но мы так торопились домой в тот вечер. Так много дел! Потом погуляем. Так мы говорили себе.
И гуляем. Иногда можем себе позволить. Но это другие вечера, другие люди рядом, другие мы. А тот вечер мы безвозвратно потеряли. Ушли из него. Ускорили шаг…
А надо было замедлить. И сполна насладиться счастливым теплым вечером. Их очень мало, таких вечеров. Да и дней нашей жизни не так уж и много…

Шоколадка для Толика

Однажды мы поехали на конференцию в Пермь. Давно это было.
Поехали на машине. Муж, я и мой друг детства, преподаватель философии Анатолий Михайлович. Дорога была плохая, сплошные ухабы и рытвины. И Толику стало нехорошо. Это же мой друг детства, поэтому — Толик.
Мы остановились в какой-то деревне, чтобы купить попить. Я и муж вышли, а бледный Толик остался в машине. Укачало его сильно.
В крохотном магазинчике продавец быстро давала все, что мы просили. А рядом с прилавком стоял мужичок. Ему тоже было нехорошо, но не потому, что его укачало. Он увлекался напитками, это было совершенно очевидно. В рваных грязных штанах, в сланцах на заскорузлых ступнях, в нелепой шапочке-«менингитке». И амбре на весь магазинчик.
Он клянчил у продавщицы напиток, а та ему грубо отказывала. При нашем появлении замолчали. Продавщица выдавала нам покупки, а мужичок застеснялся, видимо, попрошайничать. И угрюмо мялся с ноги на ногу, ждал, когда мы уберемся наконец.
У него были совершенно детские круглые голубые глаза с ресничками. Так странно эти глаза выглядели на пропитом обветренном лице. Некрасивом. Как раньше писали — с печатью порока… Словно душа ребенка смотрела из разрушенного и испачканного дома на мир.
Я напомнила мужу: «Купи еще сок яблочный для Толика. Сок кисленький, Толика перестанет тошнить. И шоколадку Толику возьми. Он подкрепится, и ему лучше станет. И яблоки для Толика купи, раз уж апельсинов нет. Яблоки Толик любит. Надо купить Толику яблоки! Бедный Толик…»
На угрюмом лице мужичка появилась боязливо-радостная улыбка. Глаза расширились от радостного удивления. Он почему-то очень удивился и обрадовался. И кивал головой утвердительно. И жадно смотрел на покупки.
Я тоже удивилась такой радости незнакомого пьянчужки, уж извините. Неужели он моей доброте так радуется? За незнакомого ему Толика. Но тут зашел уставший милиционер. Видимо, участковый местный. И крикнул зычно:
— Толик, так вот ты где! Ты почему не явился по повестке! Я тебя искать должен. Ну-ка, пошли, Толик. Вот ты и попался!
Мужичонка вздохнул, забормотал что-то в свое оправдание и пошел с милиционером… Вот в чем дело! Это и был Толик. Тоже Толик. И ему тоже было плохо.
Что там фильмы Бунюэля о сюрреализме судьбы? Только улыбнулось счастье человеку, только увидел он богатые дары жизни, только позаботился кто-то о нем щедро и милостиво — а уже пришел архангел. И надо идти с ним. Это не для тебя, оказывается. Ты тут вообще ни при чем. И ты ничего не получишь, кроме наказания за свои ошибки и промахи…
Мы ему дали шоколадку и яблоки. Милиционер вздохнул и разрешил. Они ушли. А мы вернулись к машине с новыми покупками. И рассказали нашему Толику про сцену в магазине.
Потом долго беседовали про судьбу и ее дары. А я по сей день помню робкую и радостную улыбку на лице того мужичка. Когда он думал, что пришло счастье: незнакомые люди почему-то решили позаботиться о нем, купить ему вкусное, хорошее. Просто так. Потому что Толику плохо…
И эти детские голубые глаза, которыми душа смотрела на мир, помню. И пусть нам простятся ошибки. Когда-нибудь о нас позаботятся — когда нам это будет очень нужно. Даже если тоже по ошибке. Все равно это хорошо. Это подкрепляет силы. Как яблоки и шоколадка…

История о подругах и пионах

Это давно было, в трудные времена.
В деревне у одной женщины в палисаднике расцвели пионы. Темно-розовые пышные пионы с чудесным ароматом.
Убогий домишко, забор покосился давно. Беспросветная бедность. Только коза и куры спасали. А пионы — это была дивная роскошь, счастье, любование сердца.
Через улицу жила подруга. Тоже пожилая и одинокая. И тоже бедная, в таком же домишке.
Ходили друг к другу в гости, пили дешевый чай, ели сушки — каменные, но если в чае размочить, то ничего, вкусно даже! Вдвоем легче жить земную жизнь.
А потом Мария слегла и лежит. Слабая стала, кур покормить не может. Наталья помогала, в аптеку ездила в соседнее село, варила кашу… А Мария тает и тает.
Наталья плакала втихомолку. Единственная ее подруга лежит и не встает. И чаю не хочет…
Наталья хотела сказать о любви, о дружбе, о том, что надо жить! А сказать не умеет, слова какие-то куцые и обычные. А сердце разрывается!
Наталья взяла ножик и срезала свои пионы под корень. Огромный букет получился. Палисадник голым стал, домишко — совсем убогим. Зато огромный букет благоухает.
Наталья его отнесла Марии. И поставила на стол в кувшине. Стало так красиво! Неземной аромат разлился по бедной комнате. Это был подарок. Дар. Самое дорогое и красивое, что было у бедной женщины. Самое лучшее!
А Мария с того дня начала поправляться. Сначала заплакала тихо, смахнула слезы слабой рукой. Что это, говорит, Наташа, за ангельский дух? А потом поправляться начала.
Аромат животворящий и райский ее спас.
Или верная дружба, когда отдают последнее, самое лучшее, единственное хорошее, что имеют. И молча идут хлопотать, заботиться…
И все стало хорошо.
Только удивительно: на другое утро Наталья глянула в окошко на свой палисадник. А там цветут пышно пионы! Темно-розовые, махровые, крупные. Изливается райский аромат…
Может, конечно, остались ростки и стебельки, за ночь выросли? А сияющие ангельские крылья померещились в небе. Просто птица большая улетела, облако блеснуло на солнце…
Так засияет вдруг простое и усталое человеческое сердце. И прольется благоухание. И расцветут райские цветы в палисаднике нашего земного дома…

Двери к счастью

Черчилль говорил: мол, если дверь не открывается, разбегись и толкни.
Если опять не открылась, разбегись еще сильнее и толкни сильнее. И делай так, пока не откроется!
Такова была его тактика. Но это не всегда действенно. Можно слишком больно ушибиться. Можно потратить слишком много времени. Да и не всегда надо выламывать двери. Это может нехорошо закончиться.
Одна моя знакомая искала работу. Она закончила факультет искусствоведения в начале девяностых. Тогда интернета в помине не было, даже домашнего телефона не было у Лиды. И она обивала пороги разных учебных заведений, разговаривала с довольно заносчивыми начальницами и начальниками.
Ее никуда не брали. А жить было совершенно не на что — маме на предприятии перестали зарплату платить.
Они питались дешевыми макаронами. У Лиды не было целых колготок. И туфли стоптались окончательно.
Изящная такая девушка, очень образованная и воспитанная, прекрасно разбирается в искусстве — и почти голодает… Ей давали от ворот поворот. Она уже побывала, наверное, везде, где можно. Ее заставляли ждать, переносили встречи, разговаривали уничижительно со вчерашней студенткой…
И в конце концов в одном техникуме, куда Лида мечтала устроиться преподавателем, уборщица пролила на нее ведро грязной воды. Обругала грубо, расстроившись, видимо. И заорала: «Иди отсюда, такая-сякая! Убирайся! Зачем ты сюда приперлась? Закрыто!»
Лида — мокрая, грязная — разрыдалась на улице и потом всю ночь не спала. Маме ничего не сказала. И утром пошла на завод. Решила заняться физическим трудом, ну хоть в ученики токаря пойти. Или крановщицей стать. Потому что на этом заводе еще шла работа.
В отделе кадров попался хороший сотрудник. Поговорил нормально. А потом Лиду взяли в только что открывшийся рекламный отдел на приличную зарплату. Которую почти не платили сначала. Но давали талоны в столовую, масло, китайские полотенца, чай… А потом все наладилось и стали платить. А потом Лида стала начальником этого отдела.
Если дверь не открывается, может, нам туда и не нужно? Может, мы ошиблись дверью-то? Лида рассказывала, что крик злой уборщицы она восприняла потом как голос свыше. Когда успокоилась. «Зачем ты пришла, здесь путь закрыт!»
Это высшие силы, как Лида говорит, дали ей окончательный ответ, раз она не понимала и все искала работу преподавателя. А нашла место в рекламе!
Так что с дверью все не так просто. Это Черчилль немного хватил через край, залихватски сказал. На самом деле он тоже умел искать другие пути. Как все, кто добился успеха.
Если заперто, если уже гонят в тычки, если велят уйти — может, есть иной путь. Совсем рядом есть отпертая дверь. А за ней нас ждет наша судьба и счастье? Надо пойти и проверить!

Энергия жизни

В самолете рядом сидела красивая брюнетка с большими карими глазами, моего возраста примерно.
Она вежливо попросила разбудить ее, когда будут разносить еду. Она очень устала, это третий перелет за сутки. И боится проспать обед. А поесть надо!
Я сказала, что на этом рейсе никогда не кормят. Дают воду или лимонад. А еду давно не дают. Мы много лет на этом рейсе летаем, знаем.
Но если вдруг случится чудо, конечно разбужу.
И что? Тут же стюардессы раздали всем по большому круассану. Предложили чай и кофе.
Это удивило меня. И я внимательнее к даме отнеслась.
Она рассказала много хорошего. У нее все получается. Если привезут ванну, тут же прекрасно установят. Если делают ремонт — моментально и чисто делают. Муж не нарадуется: все хозяйственные дела решает жена. Она занимается домом, а он работает.
Все получается.
Так не всегда было. Пришлось дважды оказаться на пороге смерти, такое испытание произошло. Но она справилась. Выжила. Теперь радуется каждому дню. И стреляет точно в цель!
Она действительно стреляет. Летит на соревнования. Однажды ощутила себя в дороге жертвой. Когда была в опасности. И еще однажды — когда сильно заболела. Справилась. А потом занялась спортивной стрельбой. Для уверенности — так захотелось.
Это спорт. И это выход, символическое действие, подтверждение своей активной позиции и способности защищаться и защищать.
Эта красивая женщина не достигла «просветления». Она иначе спасла себя и переменила жизнь. Продлила ее сообразно своему характеру: не стала жертвой. И научилась отлично стрелять и бегать. Ей это больше подошло.
Научилась радоваться каждому дню. Во всем видеть смысл и радость.
Вот, например, билет был куплен в бизнес-класс. Но что-то пошло не так, деньги пообещали вернуть, а посадили ее рядом со мной. Мы разговорились. И это оказалось важным и значимым. Мы были «на одной волне».
О чем я пишу в книгах — о том дама говорила и думала. Она своим умом дошла до всего, своим опытом. Хотя раньше мало читала, так жизнь сложилась.
Она сказала, немного стесняясь, что сейчас читает «Робинзона Крузо». Детская книга, да?
Нет, это великая книга. О человеке, который до всего дошел своим умом и трудом. Научился жить и понимать Творца. Радоваться каждому дню. И не быть жертвой обстоятельств. Действовать сообразно своей природе. Создавать и защищаться.
И тогда все сложится наилучшим образом из возможных.
Обед могут не дать. Но круассан дадут. Его достаточно, чтобы утолить голод.
До посадки мы беседовали о жизни и философии. И об энергии, которую чувствуешь — пусть иные ученые и говорят, что никакой энергии нет.
Она есть. Энергия жизни, данная Творцом. И наша задача — создавать и улучшать жизнь.
И учиться защищать ее. Сообразно своим способностям и личности.

Ожившие цветы

Одной женщине муж подарил букет роз.
Пришел домой и подарил, а сам очень расстроился. Потому что розы увяли, пока он ехал в маршрутке, потом пешком шел по солнцепеку…
Может, ему сразу подсунули несвежие розы, как-то их повернули, расправили, скрыли веточками аспарагуса и фольгой… Пришел домой, а вместо красивого букета — пять увядших розочек, жалких, умерших…
Женщина все равно очень обрадовалась. Муж редко дарил цветы, только на праздники. Они были простые люди. Женщина воспитателем работала в садике, муж на заводе слесарем.
Поставила розы в прохладную воду, в стеклянную вазу. Квартирка крохотная, полуторка. Обстановка скромная. Ковер на стене. Диванчик. Шкаф. И на скатерти стоит ваза с увядшими розами, которые только выбросить…
Женщина поблагодарила мужа, ведь розы все равно очень красивые! И пошла печь пирог, раз такое дело. Настроение стало хорошим, тепло на душе!
И что? Пока она пирог пекла, розы ожили. Это было удивительно: красные пышные розы подняли головки, листики поднялись, благоухание разлилось по комнате… Так хороши, так свежи стали!
И женщина подумала: в доме все хорошо. Когда-то муж заболел, его выписали домой без надежды. А дома он быстро пошел на поправку. Потом кота взяли больного, пожалели, кто-то выбросил умирать у помойки. Лечили как могли, денег на ветеринаров не было. И кот ожил, стал толстым и пушистым. Аппетит завидный, вот и сейчас просит кусочек пирожка с мясом!
И женщина приходила домой уставшая, сердитая иногда или печальная, в тревоге или душевной скорби — и дома успокаивалась. Идет, бывало, и думает: «Ничего, я сейчас приду домой, все приберу, пыль вытру, ужин приготовлю, все пройдет. Скорее бы домой!..»
И гости приходили, всегда говорили: «Как хорошо у вас пахнет! Как у вас уютно, даже уходить не хочется!» И это правда. Пахнет всегда хорошо. И уютно. И даже просторно, хотя квартирка крохотная!
Это был целебный дом. Муж и жена любили друг друга. Любили детей. Сейчас они выросли и приходили к родителям со своими детьми…
И супруги любили свою квартиру, заботились о ней, никогда не орали и не бранились грубыми словами. Ремонтировали сразу то, что ломалось. Старались жить в чистоте.
Об этом думала женщина, глядя на ожившие розы. И на своего седого мужа, с которым прожила счастливо много лет в скромном уютном доме. Дом наполнился чистой энергией любви, как ваза — прохладной чистой водой…
Так думала женщина. И была права. Она незаметно превратила свой дом в убежище и место силы. Вместе с мужем они создали и наполнили свой милый защитный дом.
А пахло действительно хорошо! Розами и пирогом. Хотя это вроде бы разные запахи. Пахло чистотой. Уютом. Любовью и тихой радостью. Хотя эти запахи описать невозможно. Это запахи счастливого дома. Где исцеляются раны и оживают цветы…

Песочные часы жизни

Один мой друг, прекрасный специалист, уважаемый человек, тоже в возрасте за пятьдесят, вдруг переехал в другой город. Он мог бы работать в любой стране, но он на родине остался, конечно. Но вот — решил переехать и переехал.
Перевез семью. Всех своих питомцев. Клинику. Огромные хлопоты были: ведь квартиру надо продать, дачу, гараж. В другом городе все купить. Там все примерно такое же. И город примерно такой же: большой промышленный город. Не на море. Просто другой город, далеко, в другом регионе.
Это было большое и трудное дело. И причин особых не было. Дела шли хорошо, здесь друзья, здесь пациенты. А он взял и переехал. Зачем? Никто не понимал.
Именно в этом возрасте у доктора внезапно ушел из жизни отец. И я понимаю смысл переезда: это перемена, трансформация, «маленькая смерть» и возрождение. Этот переезд имел символический смысл. Чтобы не погибнуть, надо «сыграть» в смерть, совершить переход, только символически. Пройти через кризис и обновление.
Это не та практика, которую предлагают сомнительные психологи: лечь в гроб и вообразить себя умершим. Не надо в гроб ложиться, это противоестественно и опасно. А вот изменить жизнь — это можно. Иногда так поступают люди интуитивно, ощущая, что близится тупик.
От себя не убежишь, это древняя мудрость. Но убегать от себя и не надо.
Иногда человек в среднем возрасте вдруг начинает учиться новому и меняет профессию. Одна учительница открыла маникюрный кабинет. Все попрекали ее! А она пояснила, что чувствовала тупик. Она хотела стать кем-то другим и спастись. И спаслась. Совершенно другая новая жизнь началась у нее.
Или успешный бизнесмен оставил бизнес и уехал в деревню. Развел там хозяйство, ловит рыбу, ульи поставил. И выздоровел от тяжелой болезни. Он лечился, конечно. Но полностью выздоровел после того, как уехал в деревню и стал медом торговать. Все изумлялись. Думали, он бежит от чего-то, скрывается. А он бежал от смерти — вот таким образом.
Есть мягкие способы пройти через кризис. Необязательно рисковать и применять страшные практики. Человек и так чувствует близость смерти, просто объяснить это не может иногда. И ему надо перевернуть песочные часы. Перевернуть жизнь. Устроить себе кризис, сменить место, окружение, профессию — что-то важное, то, что определяет его личность.
Иногда потребность в кризисе возникает в возрасте смерти родителя. Иногда причины явной нет. Просто человек чувствует, что надо перевернуть часы, иначе — все. Пустота впереди. Настоящая трансформация, полный уход и отъезд…
И это действительно спасает многих. Хотя это трудный и затратный способ. Непросто начать жить в новом качестве или в новом окружении, на новом месте. Уход из семьи, злоупотребление напитками, увлечение разными «духовными практиками» — опасная разновидность такой трансформации.
А переезд, смена профессии — хорошие способы перевернуть песочные часы жизни. Но советовать такое невозможно. Это мы выбираем сами.
А доктор, хоть и ругал себя, извелся в хлопотах, потратил много денег, работал без отдыха, — помолодел и действительно словно заново родился. Он правильно устроил себе трансформацию жизни. И обрел второе дыхание.
Вот так оно иногда приходит — через глобальную перемену. Через поворот на другую дорогу. Если главная скоро кончится тупиком или бездной. И мы это чувствуем душой, чутьем. И поворачиваем…

К тому ли стремимся?

Уодной женщины была большая квартира в центре большого города и маленький сад. Всю жизнь женщина мечтала именно о такой квартире — сначала у нее была крохотная комнатка.
Потом однокомнатную купила. Потом двухкомнатную. Выплачивала долги и кредиты, конечно. Работала днем и ночью. Делала ремонты. Снова брала кредиты, чтобы улучшить жилищные условия. Годы шли.
И, наконец, купила большую элитную квартиру в центре. Сделала дизайнерский ремонт. Купила дорогую мебель. На это ушло несколько лет. И в возрасте за пятьдесят женщина стала хозяйкой большой квартиры в самом центре.
Сын давно вырос и жил отдельно, купил в ипотеку большую квартиру, работал и выплачивал. Семью заводить не спешил. Муж давно ушел, еще в молодости. Но была эта квартира мечты. Огромная, с колоннами и вензелями. С паркетом и дорогой мебелью.
А еще у нее был маленький сад — оставался бабушкин домик в деревне. В огороде женщина сад развела маленький. Особо некогда ездить и заниматься цветами, работать надо, выплачивать кредит. Просто маленькая избушка на краю деревни, просто маленький сад с неприхотливыми цветами. Столик, лавочка. В доме — кровать еще бабушкина, печка, занавески, шкаф.
И женщина все чаще ездила в этот домик. В городе было нечем дышать, страшный шум, гул машин под окном. Центр есть центр. Толчея на улицах, кругом машины, неспокойно и душно. Женщина начала задыхаться. А в домике благодать. Тишина и покой. Закаты и рассветы, небо видно, лес, холмы.
Рядом живет тетя Шура, уже совсем старушка. Но она знала женщину с детства, любила ее, всегда приносила козье молочко или теплую ватрушку. Через дом живет учитель-старичок, Константин Игнатьевич. Человек выпивающий, но добрый, много знает, рассказывает — заслушаешься.
А в доме с зеленой крышей живет Людка, с которой в детстве играли. С Людкой можно ходить по грибы, болтать, веселая она! И внуки у Людки хорошие, два белобрысых мальчика и рыжая девочка.
И в магазинчике продавец Зоя, тоже немолода уже, но про всех все знает, даст совет, бойко расскажет интересное или полезное, пока хлеб или колбасу покупаешь. Живые люди вокруг. Теплые. И птицы поют по утрам…
И женщина сама не заметила, как переселилась в домик. Она дистанционно работала. Интернет есть в деревне. Сиди и работай — раз в месяц в город съездишь, получишь задание, снова работай.
И женщина горько думала по ночам о своей большой элитной квартире в центре города, на которую она потратила жизнь. Работала, работала, надрывалась. Так хотела эту квартиру. А теперь оказалась в крохотном домике в деревне. Где покосившийся забор, печка и цветочный садик…
Надо было сюда и вкладываться! А не убивать себя работой и кредитами, ремонтами и продажами… Надо было вкладываться в маленький домик, его улучшать и укреплять. А сейчас сил уже маловато. И за квартиру еще платить и платить кредит… А жизнь почти прошла. И мечта исполнилась.
Но жить можно только в маленьком домике. Нормально жить. Не задыхаться, а дышать. Только иногда не дышать, а горько вздыхать и корить себя за нелепо потраченную жизнь. Жизнь, потраченную на большую квартиру…
Так и живем. Обустраиваем одно, вкладываемся, строим что-то, мучаемся и надрываемся. Строим большой земной дом. А потом оказывается, что жить-то можем только в маленьком домике с маленьким садом. Которым мы пренебрегали.
А только это и было нужно: домик, сад, человеческое тепло… Но это понимаешь на склоне дней. Иногда понимаешь, что потратил массу сил на то, что тебе и не нужно. И слишком дорого обошлось. И хорошо, если есть приют и теплые люди, про которых ты почти забыл, когда строил свой большой дом. В большом городе. Где иногда одиноко, тесно и душно…

Старик и булочка

Одна женщина негодовала на свою бедность.
Точнее — на стесненные обстоятельства. Машина старая, квартира маленькая, зарплата тоже маленькая. Только на жизнь хватает. Невозможно на такое жалованье покупать икру, например. Или стейки из мраморной говядины, такие аппетитные. Или вот лобстеры лежат, устрицы на искристом снегу…
Невезучая она. Бедная и несчастная. А времена были жирные, хорошие, люди телегами везли продукты на кассу!
Женщина подошла к прилавку с хлебом — там на полке лежала свежая выпечка. Такой стеллаж, а на полках выпечка. Женщина любила булочки с помадкой на верхней корочке, они обычно теплые были. Каждая булочка аккуратно упакована в пленку… Но их не было в этот раз! Круассанов, пирожков, ватрушек полно. А булочек нет, опять невезение! Кто-то сожрал все вкусные булочки.
И женщина увидела дряхлого старичка, морщинистого, белого от старости. У него в корзинке лежала булочка с помадкой, та самая. Больше ничего не было. Корзинка стояла на полу, а старичок дрожащими руками пересчитывал мелочь в кошелечке. Потом вздохнул и булочку положил обратно на полку. Хилой сухой ручкой положил и поймал взгляд женщины…
Посмотрел виновато и тихо сказал: «Я не затронул булочку, извините. Она в пленке. У меня просто не хватает, я просчитался немножко. Я полбулки хлеба возьму!» И покраснел. Взял хлеб и пошел, шаркая ножками, согбенный, старый-старый дедушка с красной корзинкой…
Женщина машинально взяла булочку. А потом опомнилась и стала быстро-быстро набирать в корзину ватрушки, круассаны, пирожки — целую кучу! И по пути, пока за дедушкой бежала, схватила еще колбасу, сыр, масло. Все покидала в корзинку. И на кассе увидела этого старичка, догнала его, он же медленно ходит.
Заплатила. Не так уж много! Но и это было не важно. Важно, что женщина сунула в руки старичку большой пакет, полный вкусных вещей. Старичок ничего не понимал, только твердил, что булочку он не затронул, на полку положил, извинялся! А потом понял. Стоял с большим пакетом в руке. И отказывался, и благодарил, и плакал…
И женщина тоже расплакалась, хотя все ведь хорошо было! Хлюпала носом, как маленькая. И шла, махала рукой, что-то бормотала себе успокоительное…
Это была богатая женщина. Потому что тот, кто может накормить другого, тот богат. Кто может купить другому булочку, тот полон сил. Вот что поняла женщина, которая очень жалела себя.
Но она и других жалела. С того дня как-то удачно все стало складываться. И женщина стала жить очень хорошо. Правда, работы стало много. Но это не беда! Она сильная и молодая еще. Она справляется. И никогда не жалуется на судьбу, на бедность или на нехватку чего-то. Например, икры или булочек с помадкой…

Принципиальный Леха

Вечером было темно, осень началась. Компания подростков лет 12–13 переходила улицу. Они шумели, кричали, смеялись — подростки как подростки. И пустынную улицу перешли на красный свет. Машин не видно. Вот они и пошли, глупо стоять и ждать. Подростки вообще ждать не любят.
А один мальчик остался стоять. Стоит и ждет, когда загорится зеленый. Такой худенький кудрявый мальчик в очках. Стоит и ждет.
Другие смеются над ним во все горло — уже перешли на другую сторону. Кричат, подначивают, даже обзывают тормозом и трусом. «Давай, чего стоишь!» — вот так орут.
Понимаете, это же его друзья, его компания. Они зовут! Уже насмехаются. Рейтинг мальчика стремительно падает. А он стоит и ждет.
Потому что надо соблюдать правила. Потому что он маме и папе сказал, что будет переходить улицу на зеленый. Потому что он знает, как правильно. Вот и стоит. Худенький, кудрявый, с тонкой шейкой, в очках. Стоит. И не делает шаг. Смотрит на светофор. Хотя улица пуста. Ни одной машины…
Он дождался зеленого света и пошел. И друзья перестали насмехаться и обзываться. Один парнишка даже сказал: «Ну ты упорный, Леха!» А упорный Леха засмеялся и тоже стал что-то рассказывать и махать руками. Как все.
Вот этот парнишка может добиться успеха. Он такой же, как все. Но не всегда. И он может остановиться. Может принять свое решение. Может настоять на своем. И умеет соблюдать правила и держать слово. Действительно, упорный Леха.
Тот, кто может остановиться и подождать, добьется успеха. Тот, кто может снести насмешки, но стоять на своем, тот может добиться успеха. И потом зауважают даже те, кто насмехался. Надо помнить об этом и рассказать детям.

На рынке женщина хотела купить творог с изюмом.
У продавца на прилавке стояли белые ведерки с разными сортами творога. И кальцинированный, и рассыпчатый, и слоистый, и с цукатами, и с вареньями разными…
И продавщица — хотя правильно «продавец» — упорно и вежливо обращала внимание покупательницы на другие виды творога. Мол, вот этот отменный. Этот превосходный. А этот просто замечательный! Вы только попробуйте! Не выполняла просьбу покупателя. Женщина сердилась: «Что вы мне голову морочите! Дайте с изюмом! Вон из того дальнего ведерка».
И продавщица, воровато оглянувшись, шепотом сказала: «С изюмом не очень свежий!» Все ясно. Поблизости хозяин. Или другие продавцы ему потом расскажут про ненужную правдивость. Не слишком свежее надо продавать в первую очередь…
Потом продавщица сделала каменное лицо и спросила громко: «Ну так какой вам положить?»
Женщина поняла и взяла слоистый, свежайший, сияющий белизной. Вот и вся история.
Но в жизни так и бывает. Человек требует что-то, хочет страстно, ему нужна именно эта работа, именно этот человек, именно эта поездка, именно эта квартира или машина. Но ничего не получается. Помехи и препятствия. Неудачи и заминки.
И надо обратить внимание на эти знаки. И на другие ведерки на прилавке. Может, судьба недаром вам не дает что-то желанное. Может, рядом есть что-то куда лучше, белее, выгоднее, более свежее? Заминки с исполнением желания — иногда это тихий шепот продавца. Предупреждение.
И надо его послушать. По крайней мере оглядеть и попробовать другие варианты. Может, ваше счастье совсем рядом…

О платьях

Платье винного цвета, глубокого оттенка бордо, цвета рубина, коралла, граната. Длинное платье с пояском, с капюшоном, который можно накинуть — и облик становится таинственным… Широкие струящиеся рукава с тоненькой кружевной манжетой. Вот какое это было платье.
А женщина была не слишком молода. Лет под пятьдесят. Лицо усталое. И волосы покрашены не очень удачно, в черный цвет, слишком черный. Он подчеркивал утомленность лица. Маленькая уставшая женщина.
Одета женщина была в брюки и блузу, зеленоватого такого цвета. Она устала, потому что приехала утром в город по делам. А потом пошла по магазинам. Надо купить вещи. В ее поселке магазинчики так себе…
Женщина надела платье. Вот это, за четыре тысячи двести рублей. Бордовое, цвета граната и рубина.
И превратилась. Прямо у меня на глазах. Сбросила лягушечью шкурку и стала самой собой. Такой, какой должна быть. В расцвете зрелой красоты, великолепная брюнетка, стройная. Она как будто выросла. И лицо перестало быть лицом уставшей, не очень молодой женщины. Оно стало строгим и немного печальным лицом красивой актрисы в антракте спектакля. И глаза, глаза засияли, как драгоценные камни.
— Как вам кажется, идет мне это платье? — спросила женщина.
Я и сказала то, что вы сейчас прочли. Я была просто восхищена.
Женщина сказала, что так редко себе покупает вещи. Все вещи какие-то блеклые. Словно их уже кто-то носил. Она так мечтала о платье.
— Но как-то уж слишком шикарно, вам не кажется? Это слишком роскошное платье. Хотя цена подходящая. Разве можно такое носить в нашем возрасте? В поселке меня засмеют!
Женщина сняла великолепное гранатовое платье. И снова надела костюмчик. Превратилась обратно в маленькую немолодую даму… Это был такой разительный контраст, что она сама ахнула. И весело сказала:
— Ну и пусть говорят. Пусть смеются. Я это платье себе куплю, вот! И буду в нем ходить на работу. И в магазин. И в Дом культуры буду ходить. Буду в нем танцевать и гулять. И фотографии сделаю и выложу!
И знаете, она купила платье. Прижала к себе фирменный пакет с обновкой. Так вот. Когда она взяла пакет, она моментально снова изменилась, хотя на ней была старая одежда, брючки и блуза. Все равно она снова стала прекрасной. Кармен, вот какое имя ей подходило бы теперь. Какая красивая женщина!
Это платье ее такой сделало. Обладание платьем. Маленькое женское счастье винно-бордового цвета в красном пакете. Женщинам платья очень нужны, это не прихоть и не каприз. Хорошее платье делает нас красивыми, настоящими. И придает сил. И возвращает молодость.

Ягоды жизни

Как сохранить радость, счастье, любовь, энергию жизни? Как их запасти на будущее?
А вот как ягоды. Например, клубнику или малину. Одна прекрасная дама написала пост о том, как лучше всего сохранить ягоды. Способов много: варенье сварить, засушить, истолочь с сахаром, завялить, наделать пеммикана… Но есть один способ сохранить наилучшим образом.
Набрать ягод в кружечку и неторопливо съесть одну за другой с близкими любимыми людьми теплым летним днем. Ощущая вкус каждой ягодки. Вкус прекрасного дня.
И это правда. Я по сей день помню вкус этих ягод: клубники, которую выращивали на даче в деревне. Бабушка одного мальчика не разрешала ему ягоды рвать. Это на варенье! И для продажи.
Ягоды можно разложить в фунтики из газеты, а потом выгодно продавать на станции пассажирам поездов. А деньги на книжку положить. А варенье открыть зимой и по ложечке всем дать. Но лучше не открывать. Ведь еще осталось позапрошлогоднее, засахаренное! Сначала его надо доесть.
Та бабушка сохраняла ягоды и превращала их в деньги, которые еще лучше хранятся. А наша бабушка и дедушка давали нам кружечки и отправляли рвать ягоды. Советовали самые наилучшие выбирать, покрупнее, покраснее!
Потом мы сидели на лавочке и ели ягодки, болтая ногами. И угощали друг друга. Светило солнце, трава зеленела, пели птицы. Вкус этих ягод и счастливого летнего дня навсегда со мной. Они отлично сохранились, эти клубничины. И все остальное, прекрасное, чудесное…
О, как права эта тонко чувствующая дама. Наилучший способ сохранить что-то недолговечное, но прекрасное, чудесное, — немедленно насладиться этим. С чувством и расстановкой, по ягодке, насладиться прекрасным днем, радостью общения, морем, музыкой, словами любви, обнять близкого человека и постараться запечатлеть этот миг. Запечатлеть в душе. И угостить других, если есть что-то хорошее. Раздать.
Например, раздать хорошее настроение. Или добрые слова. Радость. Угощение. Это наилучший способ сохранить ягоды, сладкие плоды жизни. Может, единственный…

Глупое счастье

Глупое счастье выглядит так: у него голубые круглые глаза, широко открытые и радостные. Улыбка во все круглое лицо. И румяные щечки. Оно маленькое, как ребенок. И приходит-подбегает к таким же маленьким людям. Наивным. Их иногда дураками называют. Так и говорят: дуракам счастье!
Поэтесса Одоевцева нуждалась в деньгах. И сказала мужу-поэту: давай пойдем и выиграем деньги! Раз мы постоянно проигрывали, значит, должны выиграть теперь. Логично?
Нет, это глупо. Но они пошли и выиграли в казино огромные деньжищи. И долго на эти деньги хорошо жили.
Или одна старушка получила пенсию и сказала: «Мой зять Иван бросил пить и хорошо работает. Золотой человек мой зять Иван. Куплю сейчас лотерейный билет. Выиграю машину. И подарю Ивану, вот так!»
Все смеялись над старушкой. И объясняли, что выигрывают исключительно редко. Совершенно невозможно пойти, купить билет и выиграть машину. Вы, мамаша, глупости говорите. И свои тридцать копеек буквально бросите на ветер. А могли бы кефиру купить!
Старушка была не только наивная, но и упрямая. Пошла, купила билет и через месяц выиграла «Москвич». И подарила его зятю Ивану, который от изумления и радости чуть с ума не сошел. А к напиткам больше никогда не притронулся, раз такое чудо случилось.
Или один мужчина мечтал встретить девушку своей мечты. Ко многим подкатывал, но его грубо осаживали, пренебрегая. Внешностью не вышел, бедный да еще и глуп как пробка.
И тут привалило счастье. В автобусе достался счастливый билет. Он глазам своим не поверил, наконец-то повезло! Загадал желание: встретить свою любовь. И немедленно съел билет.
Попал в больницу с кишечным расстройством. А в больнице познакомился с властной медсестрой, которая его изругала за глупость и полюбила очень. Теперь у нее есть о ком заботиться. Эти люди очень счастливы. И в автобусе муж всегда проверяет циферки на билетах. Есть еще разные желания у этого счастливца.
Это глупое счастье. Детское. Наивное. Достается оно дуракам, как издревле подметили. Людям, которые сохранили веру в хорошее, смотрят на мир круглыми глазами, искренне, с надеждой. И они добрые. Как дети. Вот к ним и приходит глупое счастье.
И подбегает это глупое счастье внезапно, топоча как ребенок, хватает за руку и дает подарок. Просто так. А может, передает награду за доброе сердце. За надежду и веру в хорошее. Которое иногда все-таки случается с нами…

Всё не зря

Одна пожилая балерина сидела на лавочке. Рядом палочка прислонена. Балерина была не просто пожилая. Очень пожилая. Старая, бедная и одинокая. Она была замужем несколько раз. Всегда — творческие натуры, ужиться трудно было. Детей не было по болезни. Здоровье подорвано непрерывными тренировками, скудным питанием, постоянными разъездами с театром…
А теперь квартиру большую пришлось продать. Платить слишком дорого. И одной в столице трудно жить, если плохо ходишь. Балерина перебралась в городок детства, поближе к родственникам.
Но все равно одиноко…
И осенним днем она присела на лавочку в парке. Жизнь клонится к закату. Сил все меньше…
Рядом грузно плюхнулась толстенькая старушка. Тоже с палочкой. Присмотрелась к балерине. Балерина присмотрелась к ней: да это же Наташка из параллельного класса!
Они стали вспоминать прошлое. Детство. Сидят две старушки и вспоминают.
Потом старая девочка Наташка ехидно и говорит:
— Ты куска не доедала, морила себя голодом, жила по общежитиям, сутками себя истязала занятиями, образованием. Все плясала, тянула жилы из себя. Жизни-то и не было, считай! Ни семьи. Ни детей. Ни скопленного богатства. И живешь снова здесь, в крохотной квартирке. Зачем? В конце концов все сравняются. И ни к чему весь этот надрыв. Все у всех одинаково в конце. Зря только ты надрывалась!
И балерина посмотрела на облетевшие деревья. На серое небо. Сказала, что так и есть. Но вспоминается, как она танцевала партию Жизель. Как в Париже кофе пила на Монмартре. Как зал рукоплескал часто. Как водила дружбу с великими людьми. Какие видела картины, какие арии слушала…
И какая любовь была с одним скульптором, он трагически погиб. Но создал статую «Весна любви» — лепил с балерины… В музее сейчас эта статуя.
Балерина говорила это тихо и с сомнением. Словно объясняла свою жизнь. А ехидная старушка Наташка слушала. И вдруг расплакалась. Муж умер, пил сильно.
Дети хорошие, но далеко они, не приезжают, только пишут и звонят. Вырастила, выучила, для них жила. И очень одиноко теперь бывает. И вспомнить особо нечего: дом, работа, поросята и курицы… Завидно было узнавать про Юльку-балерину!
Так сидели рядом две старые женщины. У каждой — своя судьба. У каждой — свой фильм жизни. И незачем сравнивать.
Потом они пошли по дорожке с палочками, поддерживая друг друга. В гости к Наташке. Пробовать крыжовенное варенье и печь пирог. Балерина рассказывала про Гранд-Опера, про знаменитых танцоров. А Наташка слушала и тоже рассказывала про ведьму-соседку и про крыжовник. Пекся пирог с картошкой. Пился чай с вареньем. И было тепло и уютно.
И балерина даже съела кусочек пирога, мучное она обычно не позволяла себе.
Очень вкусно, до умопомрачения!
У каждого своя жизнь. Но чем она заканчивается — тайна. Никто ведь не знает, что за дверями земной обители.
Просто надо жить так, как именно тебе положено и дано. Стараться. Не сравнивать. И хорошо, когда есть с кем пить чай сырым осенним вечером. И вспоминать интересный спектакль — жизнь. Потом будет новый сезон. Но про что он — пока секрет и тайна.

Сила возраста

Возраст скрывать не надо. Возрастом надо гордиться и обязательно его указывать. Сообщать с удовольствием.
Если вам, предположим, пятьдесят или шестьдесят с лишним лет, а при этом вы в здравом уме и твердой памяти, веселы, остроумны, красноречивы, — много шансов, что вы надолго сохраните эти преимущества.
И выглядите неплохо. Значит, стареете медленно. Верно? И, по всей видимости, довольно здо-ровы.
Если вы ухитрились прожить столько лет, то, скорее всего, еще поживете. Если будет воля Творца. Вы научились цепляться и бороться. Приобрели опыт выживания.
Вы, можно сказать, чемпион. И с вами можно иметь дело. Вы крепкий, ловкий и энергичный.
Вы вряд ли свалитесь тяжким грузом на руки другому. Поэтому возраст — наше преимущество. Надо его сообщать веско и гордо. Как звание. Как достижение.
Это шутливый текст. Но так и есть.
Возраст — это доказательство жизнестойкости и хорошей плавучести. Он только подчеркивает наши достоинства и умения. И жизнелюбие…

О мнимых несчастьях

Анатолий Мариенгоф написал: есть люди, которые считают себя несчастными.
И живут как несчастные. Они постоянно в недовольстве и переживаниях по поводу своей несчастной жизни. Неприятности на службе, конфликт с родственниками, в личной жизни кто-то не так поступил и не то сказал, очередь была в магазине, документы потерялись, денег мало…
И человек срывает зло на ребенке, портит жизнь другим, стонет и жалуется, злится и раздражается. Вокруг него черная напряженная атмосфера, он вечно в дурном расположении духа…
А спросишь его: какое главное несчастье его жизни? Что обрушилось на несчастного человека мертвой тяжестью? Что ему пришлось перенести? И нечего ответить. Максимум — расскажет, как ему тройку несправедливо на экзамене в гимназии поставили. Вот и все несчастья.
Мариенгоф это в страшные годы писал. Время действия — 1918 год и начало двадцатых. Когда пришли истинные несчастья ко многим…
Но вот такие люди всегда были. Те, кто считают себя несчастными. Хотя ничего особенного с ними не происходит. Просто они вечно недовольны, вечно требуют чего-то от жизни, срывают зло на других. И винят других, даже ребенка, в том, что это из-за них происходит плохое. Хотя о настоящем плохом они понятия не имеют, эти «несчастные люди».
Вот от них надо держаться подальше. Мариенгоф считал, что они родились такими. Исправить их нельзя. И вечно эти «несчастные люди» будут искать, на ком сорвать зло. Кого обвинить в своей «несчастной» жизни.
Родители, власти, соседи, страна, плохие времена, кошка под ногами — на всем они вымещают зло. Всех и всё винят. Но никакого несчастья и не было в их унылой и злобной жизни.
А вот другим эти «несчастные» приносят страдания. Вечно недовольные, плаксивые или озлобленные, вечно жалующиеся, из пустяка делающие трагедию, вечно ущемленные — это те, кого в просторечии называют «вампирами». Опасно даже рядом находиться с таким человеком.
Но расспросить, какое несчастье им принесла жизнь, какие испытания послала судьба, иногда можно. Чтобы убедиться: о несчастьях такой человек не имеет понятия. Он перечисляет мелкие неудовольствия и свои бесконечные обиды. Или утраты старших родственников, через которые пришлось пройти всем. Да и не был такой человек слишком привязан к ушедшим. Он на себе зациклен…
Лучше помочь тем, кто действительно несчастен. Кто перенес удары судьбы и страдания. Но удивительно: часто такие люди не считают себя несчастными. Не отравляют жизнь другим. И справляются со своим несчастьем, выбираются из темного колодца…
И находят счастье. Потому что они знают, что счастье есть. И способны его испытывать.
И благодарить за него. Это и есть счастливые люди. Люди, способные испытывать счастье. И жить, ориентируясь на его свет и тепло.

Человек «без газа»

Я недавно купила бракованный лак для волос.
А он не брызгает. Газ вышел. Полный баллон лака, тяжеленький и красивый. Нажимаешь на кнопку — сочится липкая жидкость. Капельки. И ничего не происходит. Газ вышел. Лака полно, а газа нет.
Обидно, конечно. Вот и с людьми то же самое. Толку-то от их образования, здоровья, красоты? Для других никакого в этом толку нет, если нет от человека энергичной деятельности и пользы. Только деньги и время потратишь на такого человека. Один «пшик» и пара капель. Хотя он полон всего!
Пришлось выбросить баллон. Он ни на что не годится.
Человек удивляется: он не нужен и не интересен. Но он же образованный. Умный. Красивый.
Вопрос в том, что он дает другим. Чем он полезен? Какой от него толк? И насколько он энергичен?
Нужно, чтобы в человеке была деятельная энергия. Чтобы он что-то давал другим. Чтобы он мог создавать, участвовать, вливаться в дело. А просто быть полным баллоном — этого мало. Нужен газ, энергия!
Если энергии нет, остальное никому не нужно. Пустой баллон или полный — удел одинаков. Ненужность.
Потому так важно раздавать свою энергию, свой «запал», вдохновение и радость жизни. Так важно давать что-то другим. И жить в полную силу, потому что сберечь энергию-«газ» только для себя совершенно невозможно. Ее надо тратить и отдавать.

Богатые коты ошибаются

Кормили однажды котов в Башкирии. Их много в деревне!
И под кустом вальяжно лежал белый пушистый кот. Домашний. Он просто вышел на солнышке погреться, подремать на свежем воздухе. И к его неудовольствию я прямо ему под нос положила кошачий паштет.
Кот понюхал и чуть глаза не закатил: мол, ну что вы, с ума сошли? Такую дрянь суете мне прямо под нос. Не даете отдохнуть!
Но подбежали два тощих головастых серых кота и как начали есть! Только подавай!
Урчат и едят. Совершенно невоспитанно. Чавкают.
Белый толстый кот нехотя встал и отошел. И стал презрительно смотреть на трапезу нищих.
Можно представить, что он думал.
Эти тощие коты не умеют правильно мыслить. Не умеют достигать, ставить цели. Примитивные создания, которые не смогли ничего достичь. Не захотели приложить усилия. Они не научились строить коммуникации, ленивы и глупы! Вот он всего добился в жизни. Сам! Потому что он умный и красивый.
Пришла хозяйка толстого белого кота. Взяла его на руки с трудом и понесла домой. Ей неприятно было, что рядом бездомныши шныряют. И кот смотрел с рук на бедняков с невыразимым презрением. С изумлением. Ведь стать богатым и счастливым так просто!
Нужно просто правильно мыслить и иметь цель!
Белому коту просто повезло. Его хозяйка подобрала слепым котенком. Но он этого не помнит, конечно. И свое счастье приписал себе. Как многие богатые люди…
С людьми часто точно так же. Богатые и здоровые изумляются бедности других и ставят себя в пример. Не понимая, что им повезло родиться в богатой семье, здоровыми, с хорошим интеллектом и привлекательной внешностью. Иногда счастье объясняется простым везением. Судьбой. Предначертанием.
Но люди этого не понимают.
А кот, может, думал другое. Это всего лишь мои предположения.
Но то, что многие счастливцы зря презирают и обвиняют бедных, — вот это точно. Философия богатых иногда ошибочна…

Остерегайтесь легких денег

Тяжелые, пóтом политые деньги — наказание. Это всем известно. Изгнание из Рая предполагало его. Когда человек тяжко работает, чтобы просто добыть еду, без отдыха и без радости, — это проклятие бедности.
Но и легкие деньги — наказание. Иногда куда более страшное.
Проклятие легких денег — приманка. Человеку не приходится прилагать вообще никаких усилий, деньги сами стекаются к нему. Он выигрывает. Или ему дают деньги другие, стоит только попросить! Или он живет на чужой счет: например, есть богатые родители или муж.
Если не прилагать усилий и не «утяжелять» получение денег трудом, все кончается плохо. Полным крахом. Рано или поздно это случится.
Григорий Ефимович Распутин странствовал, тяготы терпел и лишения. Походи-ка пешком по Руси, без припасов и снаряжения! И упоминал Григорий Ефимович искушение нечистого духа: соблазн встать на паперти и руку протянуть. Собирать пожертвования. Попрошайничать, проще говоря.
Да что же здесь дурного и опасного? Если люди дают, бери! Поешь посытнее, сапоги купи новые, зипун, найми ямщика для поездки!
Нет. Странник может взять лишь скромное даяние или кусок хлеба, чтобы не впасть в соблазн. Тяготы пути надо пройти самостоятельно. Иначе смысл исчезнет…
Легкие деньги губительны.
• Они отучают трудиться.
• Внушают мысль, что нет ничего постыдного в жизни за чужой счет.
• Лишают бдительности и осторожности.
• Приучают беспечно относиться к тратам. Ведь деньги — это легко! Сегодня пришли легко, завтра придут.
• Легкие деньги вызывают зависть. Особенно если человек похваляется и принижает других. Вот глупцы — так тяжело работают и в бедности живут. А мне легко достается все.
• Источник легких денег может быть темным и нечистым. Но человек вообще об этом не думает. Берет и берет, не понимает, что это кредит под проценты.
А когда легкие деньги перестают поступать, человек уже отвык работать. Потерял трудовые навыки и социальные связи. Он проигрался в пух и прах. Пиковая дама пришла в его жизнь и все отняла.
Поэтому надо быть осторожнее с легкими деньгами. Досталось что-то легко — надо поделиться с другими. Практично использовать часть легких денег. Вложить или оплатить ими необходимое. Поблагодарить мысленно, но считать эти деньги не удачей, а премией за хороший труд. И начать новое дело, проект или обучение.
Но и порадовать себя надо обязательно.
Радость и удовольствие придадут сил. Награда — мотивация для будущих успехов. Если отнестись к «легким деньгам» как к награде. К премии за прошлый труд и усилия.
Если легкие деньги поступают изредка — это подкрепление. Лакомство, подарок за хорошее поведение.
Если поступают постоянно — надо усилить бдительность. Возможно, это ловушка, приманка. И следует продолжать трудиться. И делиться. И не похваляться.

Признаки хорошего дома

Есть простые признаки, которые указывают, что с вашим домом все в порядке. Он отлично выполняет свою функцию защиты и убежища. Вам удалось наполнить дом живительной энергией. И дом действительно стал вам помогать, исцелять, поддерживать, защищать.
«Дома и стены помогают» — не просто расхожее выражение. Сакральный смысл символа дома издревле связан с защитой обитателей. С защитой от врагов земных и обитателей темного мира.
1. Вы скучаете по дому, даже находясь в хорошем месте, в интересном путешествии, в гостях у хороших людей. Сначала все отлично! Но спустя дней десять вы начинаете скучать.
2. Вам хочется скорее прийти домой, когда у вас неприятности или когда плохо себя чувствуете. Если злые люди расстроили вас, если вы тревожитесь, если произошло что-то неприятное, вы хотите скорее оказаться дома. Дома вам становится лучше.
3. Вы отлично знаете приятный запах своего дома. У вас дома хорошо пахнет, даже если вы не используете ароматизаторы и освежители. Этот запах ни с чем не перепутаешь, как запах мамы в детстве или запах собственного ребенка. Едва вы заходите домой, как ощущаете этот родной домашний запах.
4. Пышно цветут домашние растения, хорошо себя чувствуют домашние питомцы. И вообще они есть. В тепле и уюте вашего дома живут другие создания. Живут и процветают. И даже срезанные цветы подолгу радуют вас, не увядая.
5. Вам хочется улучшать свой дом. Ремонтировать, чинить, покупать приятные домашние вещи, украшать пространство. Вы с удовольствием покупаете домашнюю утварь и разные приятные аксессуары.
6. Вы с удовольствием готовите дома. И блюда получаются вкусными, даже самые простые блюда. Дома всегда есть хоть немного припасов, холодильник не бывает пустым.

Это простые признаки. Они означают, что дома у вас все хорошо. И с вашим домом тоже все хорошо. Вы выбрали хороший дом, хорошую квартиру. И хорошо заботитесь о своем доме. Наполняете его здоровой и светлой энергией, как аквариум наполняют чистой прозрачной водой.
Дом отвечает хозяевам взаимностью. Питает их силой, защищает и исцеляет. И можно создать чудесное пространство, свой личный теменос, даже в маленькой комнатке. Маленькая комнатка может со временем превратиться в большой счастливый дом. Если вы будете к этому стремиться. Но самое главное: все в наших руках. Если любить и уважать свой дом, он ответит нам тем же…

Мудрые советы


Свиток судеб

Это древняя сказка, ей тысячи лет. Ее рассказывали в одном селении, где еще живет древний народ. Сказка про женщину, которая семь раз выходила замуж.
Семь раз выходила! И каждый раз брак оказывался неудачным. То муж попадался грубый и злой. И колотил бедную женщину. То бросал ее и выгонял, другую находил. А то еще что-то происходило плохое. Такое, что ей приходилось возвращаться к родителям в родное селение.
В те времена женщине нельзя было жить одной. И снова ее выдавали замуж — как решали старейшины. И снова брак распадался, она приходила к родителям. Куда же ей было идти в те времена?
Жители селения рассердились на женщину. И родители разгневались. Где это видано, чтобы семь раз выходили замуж? Давайте эту негодницу накажем изгнанием. Путь уйдет в дикий лес, там ее живо хищники съедят. Или погибнет от голода и холода. Жестокие были времена!
Но мимо проходил старичок. Он нес свитки, на которых было что-то написано. Старичок остановился и спросил, как зовут бедную женщину, которую так жестоко судят. И когда она родилась.
Ему ответили, отвлеклись от суда. И старичок сказал: «Вот свиток, где записана судьба этой женщины. Ее судьба — восемь раз выйти замуж. Семь несчастных браков, один счастливый. Это ее судьба! Так предначертано. Свиткам тысячи лет, я их храню и проверяю подлинность написанного. Для каждого человека — свой свиток. Там написано то, чего нельзя избежать. А остальное — воля человека и его выбор!»
И действительно, в свитке было написано: «Восемь раз выйдет замуж. Семь раз несчастливо, один раз счастливо!»
Так за что же судить человека, если он не желал и не делал плохого, покорялся закону и воле других людей? Покорялся обстоятельствам жизни, если выбора не было. Судьба записана, свиток запечатан. А сверху начертано имя.
Люди слушали старичка и удивлялись. Теперь они не знали, как поступить. Старичок взял женщину за руку и увел из этой мрачной деревни. Привел в хорошее место, где ее ждал хороший человек, кузнец.
Над ним все потешались, что он никак жениться не может. Не найдет себе пару. И тоже хотели насильно женить — но тут старичок привел его будущую жену, исстрадавшуюся и уставшую от бед…
И это хорошая сказка. Судьба есть. И не за что судить человека и наказывать, если он никому не причинил зла. Если он стал жертвой обстоятельств и не имел силы преодолеть условия жизни…
Да и кто может преодолеть? Вопрос открытый. Но жить в такой мрачной деревне среди таких злых людей очень трудно. И опять же — разве мы выбираем, в какое время родиться и у кого? Это тоже записано в свитке.
Так говорится в сказке. Может, так оно и есть…

Время необратимо

Прошлое влияет на нас. Это бесспорно. И вспоминать прошлое, прорабатывать его — необходимо. Но не всегда. Скажу вам это как философ. Иногда надо забыть прошлое. Приложить усилия и забыть. Поставить точку. Слишком оно мучительно.
А иногда на прошлое просто больше нет времени. Потому что будущего осталось очень немного. Надо немного отрезветь, вынырнуть из воспоминаний, прекратить пересматривать старый фильм и постараться прожить оставшееся время как можно лучше.
У одного психолога есть такая история. Ему позвонил старый знакомый, пожилой человек. Психолог тоже был пожилым.
Знакомый завел привычную песню: мол, ему надо проработать отношения с отцом. Вспомнить некоторые детали, которые оказали на него влияние в семилетнем возрасте. А то все как-то туманно помнится. Надо детализировать некоторые моменты.
И этот психолог, старый человек, вдруг не выдержал. И сказал: «Тебе далеко за семьдесят. Ты страдаешь тяжелой болезнью, извини, но мы с тобой это знаем. Твоего отца давно нет на свете. И у тебя осталось не так много времени. У тебя есть дети, внуки, они нуждаются в тебе. И у тебя еще есть работа, которую ты должен сделать.
И еще осталась масса приятных вещей, которые могут тебя порадовать. Еще могут! Но у тебя осталось совсем немного времени. Ты уверен, что хочешь его потратить на прошлое? А не на настоящее, которое еще есть?»
Человек живет так, словно впереди еще сотни лет, а близкие будут рядом с ним всегда. Человек постоянно вспоминает прошлые обиды, ссоры, неудовольствия, неудачи, кто и что ему сказал сто лет назад и как посмотрел… И винит кого-то из прошлого, и перебирает стершиеся, поблекшие воспоминания…
Все зависит от того, каким ресурсом времени мы располагаем. Проще говоря, сколько жить осталось. И от того, насколько мы нужны в настоящем тем, кого мы любим, тем, кто любит нас. Потому что настоящее так стремительно превращается в прошлое. И мы вместе с ним. Настанет день, мы просто исчезнем, покинем этот мир. Иногда все именно так.
Так стоит ли тратить драгоценное время жизни на копание в прошлом, которое захватывает всё новые и новые дни, пожирает нашу маленькую жизнь как лангольер? Иногда надо проверить, сколько вообще осталось настоящего и будущего. Найти самые важные дела, которые надо сделать. И отдать любимым всю свою любовь и все свое время — в настоящем и будущем.

Без следа не бывает

Однажды слегка оцарапалась. Под рукой не было йода — лишь ляписный карандашик, крохотный и безобидный. Им и воспользовалась.
Ничего не произошло. Ни ощущений, ни следов. Наверное, испортился карандашик. Давно лежит. Да и не пользовалась им ни разу.
След появился на следующий день. Да еще какой! Черный ожог. Потому что я долго возила карандашиком, не видя результата…
Видимый след всегда появляется. Пятно, шрам, ожог.
Сначала кажется: ничего не произошло. Чужое ядовитое слово тебя почти не задело. Низость не сильно ранила. Предательство ты пережил и спокойно вынес. Простил и забыл измену. Справился и не проявил слабость. И ничего не случилось страшного. Ты цел и невредим. Никаких следов нет!
Спустя время проявится след. Иногда небольшой. Иногда пожизненный и глубокий. А иногда и смертельный — происходит некротизация, отмирание ткани.
Поэтому иногда самые тяжелые страдания — не в настоящий момент. Сначала то, что случилось, показалось терпимым, прошло бесследно. Вроде бы бесследно. Ничего особенного, всё позади. Можно забыть.
А вот потом все проявится. И еще как! Некоторые поступки и события оставляют след навсегда. Глубокий след…
Как ляписный карандашик. Такой маленький и безобидный…

Как хозяйка завязала скатерть в узел

Одна женщина рассказала историю к случаю. Про гостей. Простая история — пришли к ней гости на праздник. Она накрыла хороший стол, расстаралась. Тогда гостей старались накормить как можно лучше и подать как можно больше блюд. Специально доставали продукты, покупали всё лучшее, что могли себе позволить, на рынке, готовили долго и с упоением…
Много она наготовила самых вкусных блюд. Салаты, горячее, торт испекла замечательный. Поставила на стол огурчики собственной засолки, помидорчики маринованные, грибы. Селедку тщательно очистила от косточек, украсила кружочками лука. Ну, много всего, от сердца, от души!
Напитки, конечно. Тогда многие употребляли. Но не в напитках дело, а в самóм богатом столе. На белоснежной скатерти кружевной вся эта красота стоит, как на картинке из «Книги о вкусном и здоровом питании». И столько труда вложено. И настроение отличное, хочется порадовать гостей.
Но получилось вот что. Гости пришли и с аппетитом стали есть. На радость хозяйке. Есть и приговаривать: мол, в этот салат надо было орешки положить. Дикость какая, подавать такой салат без орешков.
Огурчики горчат вроде. Или просто посол дефективный. И сыр какой-то странный, в нем мало дырок. Количество и размер дырок определяют качество сыра. И сразу ясно: не очень сыр. Так себе.
Селедка не иваси. Нет, ничего так селедка, но не иваси. И селедку надо посыпать зеленым луком, а не репчатый класть. Мясо жестковато. Дайте-ка еще! А торт слишком сладкий. Приторный даже.
Гости только об этом и говорили. Ели и критиковали. Дружно так, с аппетитом!
И вот когда пришла очередь торта и чая стать объектами критики, хозяйка молча встала, завязала скатерть в узел вместе со всем, что на столе оставалось; и дала этот узел гостям. И молча указала на дверь.
Гости, конечно, изумились. И стали спрашивать хозяйку, что это с ней? Что случилось-то? Ты с ума сошла, что ли?
Нет. С ума можно сойти, если кормить задарма наилучшим таких гостей. И принуждать себя улыбаться в ответ на обхаивание. И предлагать новые блюда тем, кто в ответ изрыгает критику. Прямо на стол изрыгает, за которым ест. На нашу белоснежную скатерть, которую мы так заботливо расстелили и уставили яствами. Угощайтесь!
Пусть угощаются в другом месте. А скатерть заберут на память вместе с посудой и объедками. Мы другую купим. И в другой раз позовем других гостей. Если еще останется желание кормить кого-то и принимать в своем доме…

Нелюбовь

Когда человеком пользуются, его не любят. Когда безразлично, как человек себя чувствует, есть ли у него средства для удовлетворения чужих потребностей, — его не любят. Даже если говорят обратное. И на вид очень даже хорошо относятся: улыбаются ему, обнимают и целуют. Или говорят про любовь.
Самое печальное, что сам человек это использование может не замечать, особенно если неопытен. Он-то любит! И прекраснодушен. Упоен своим чувством или обезоружен своей добротой…
Одна официантка рассказывала, что в маленьком кафе в приморском городе раз в неделю была такая сцена: приходили юноша и девушка. В городке все знали друг друга. И знали, что юноша — студент. Он учится, а после учебы работает на складе. Некому было его содержать, была только мама с пятью детьми. И этот студент был безумно влюблен в девушку, с которой в кафе и ходил.
Ничего особенного в девушке не было. Яркая, модно одетая, вот и все, что можно о ней сказать. И каждую субботу стол ломился от закусок и напитков, которые она заказывала. Девушка просто хотела то и это, что такого-то? А юноша смотрел безумными от любви глазами и платил за все. Хотя многие блюда оставались несъеденными.
Девушка заказывала все самое дорогое. Юноша почти падал от усталости, руки дрожали от тяжестей, которые он носил по ночам. Глаза закрывались… А девушка все заказывала и заказывала. Ела, пила, пробовала…
Официантка знала, что ничего хорошего не выйдет. Эта девушка не любит студента.
И с сочувствием смотрела на юношу. Все остальные тоже грустно смотрели на это странное пиршество. Себе студент заказывал чашку кофе. И уверял, что не голоден. Он на работе поел…
Ничего хорошего действительно не вышло. Девушка взяла у студента крупную сумму — для этого он взял кредит, самый большой, какой ему смогли дать. Под баснословные проценты. А потом больше не приходил в кафе. Говорят, учебу ему пришлось бросить.
Печально видеть такое. И печально знать: бесполезно человеку говорить, что его не любят, используют, что к нему безразличны… Такой человек все видит сквозь призму своей любви или своей доброты. И еще пуще защищает того, кто лениво выковыривает оливки из дорогого салата. Или сидит у него на шее, болтая ногами…
Я часто вспоминаю рассказ этой сербской официантки. И этот накрытый стол, уставленный дорогими блюдами. И восторженного изнуренного студента, не сводящего взор со своей девушки. Которая его совсем не любила. Неизвестно, что тяжелее. Знать, что тебя просто используют и не любят. Или отдавать заработанное тяжким трудом за оливки и коктейли, которые лениво поглощает другой человек.
Если видишь такое, если при этом небезразличен тот, за чей счет идет банкет, просто будьте рядом. Настанет час, когда человеку потребуется ваша поддержка. И ваша настоящая дружба или любовь. Обычно это происходит после того, как кончаются деньги. Или здоровье. А тот, ради кого были жертвы, уходит, утирая сальные губы и дожевывая на ходу, потому что взять больше нечего.

Собачкина неблагодарность

Мы собачке за хорошее поведение давали лакомство: кусочек гематогена. Очень вкусно! Собачка очень любит это лакомство. Помыла лапки — дали кусочек, наградили. Дала постричь коготки, терпела — тоже угостили. Долго терпеливо ехала в машине — получила награду.
Собачка умная. И гематоген вкусный очень. Поэтому собачка начала просить лакомство уже за любые поступки. Вспрыгнула на диван — дайте награду! Съела кашку — тоже давайте поскорее! Просто красиво прошла по комнате — дайте! И негромко лает, и лапками делает «зайку».
А потом собачка просто стала водить нас на кухню, показывать глазками на ящик, где лежит гематоген. Требовательно лаять и топать ножками. Дайте награду! И поскорее. Я хочу, а у вас есть. Там, поди, полный ящик вкусного, так что скорее давайте премию. Ав-ав!
Собачка маленькая и хорошая. Мы даем, конечно. Но не всегда. Только вот люди ведут себя точно так же. Сначала вы им дарите что-то просто так. Бесплатно даете плоды своего труда, задаром делитесь. В качестве подарка, дружеской услуги или вознаграждения за что-то. Даете и даете.
А потом на вас начинают топать ножками и требовать: «Дайте! Вы обязаны давать. У вас есть, я знаю. Сейчас же обслужите меня и дайте то, что всегда давали! Даром, естественно, как обычно. И побыстрее!»
Это всегда так. Если даете бесплатно, значит, у вас много. И вам это ничего не стоит. И вы обязаны давать пожизненно — и побольше. Почему такой маленький кусочек? И как будто суховат. Посвежее дайте.
И речь не про собачье лакомство. А про ваш труд, имущество, время и деньги. И потом вы останетесь виноваты, если откажетесь однажды лезть в ящик и отдавать все, что у вас есть. И тогда вас облают. Но это я про собачку, конечно…

Незаметная боль

На выставке женщина показывала платья.
Красивые, недорогие, в народном стиле. Но как-то медленно показывала, без энтузиазма. Одной рукой, словно лениво. И выражение лица было невеселым. Иногда она морщилась. Вежливо разговаривала, но без огонька. С напряжением.
И две покупательницы даже раздражились такой медленной и неохотной работой. Перемерили много платьев, но ничего не купили. Одна сказала: «Что же вы так медленно обслуживаете? Вяло работаете! Даже настроения нет покупать!»
В общем, они правы были.
Но я платье купила. Красивые там были, недорогие, необычные!
Женщина стала медленно складывать мне платье. Одной рукой. Повернувшись как-то боком. Она тихо сказала: «У меня вторая рука сломана. Но работать же надо. Жить-то на что?» Все стало понятно. Под широкой накидкой с цветочками спрятан гипс. Болит. Но работать надо.
Я понимаю. У меня тоже нет больничного и выходных, нет отпуска. И надо работать. Кому какое дело до нашего гипса или душевных ран? За это не платят, если работаешь самостоятельно.
Только не всегда надо сердиться, если медленно работают или без энтузиазма приветствуют. Если настроение не очень у человека. Если он вздохнул, забыл улыбнуться или не отвечает на сообщение не по работе.
Мы не знаем, что переживают другие. И какое у них настроение. И есть ли моральные силы слушать болтовню или утешать других…
Работать-то есть силы. Если собрать их и проявить мужество. А изображать беззаботность и веселить других сил иногда нет. Болит. Болит то, что спрятано под накидкой с цветочками. У многих там спрятаны раны и переломы.
Я пожелала женщине выздоровления. И сама сложила платье. Это нетрудно, когда ничего не болит. Рука хотя бы.
И женщина искренне улыбнулась.
Надо работать. Надо жить. Опираться на свои силы. И прятать боль. С годами это все лучше получается…

Вещее сердце

Человек может и не знать о плохом, но все равно хиреет и чахнет.
Болеет, теряет радость жизни, хотя на что жаловаться? Совершенно не на что. К нему хорошо относятся. Дают конфеты и апельсины. Гуляют с ним по бульвару, в театр покупают билеты, дарят цветы и путевки на курорты, чтобы здоровье поправил.
А человек еще пуще хиреет и чахнет. Хотя ничего не знает.
Добрые люди знают, да не говорят. Они же добрые. Вот соседи прекрасно знали, что муж водит домой разных девушек. Пока жена в больнице лежит или восстанавливается на курорте.
Жена часто болела. Хотя хорошо питалась, муж прекрасно зарабатывал, занимал хорошую должность. И жене покупал все, что нужно: кольца и браслеты, шляпки и жакеты… Она хорошо одевалась. И духами французскими благоухала.
Она ничего не знала. Муж домработнице всегда велел тщательно убирать квартиру. И всегда встречал жену, когда ее выписывали. И дарил ей букет, и целовал. Они ехали домой на черной «Волге», а дома жена немедленно заболевала.
Все человек знает. Ум можно обмануть, сердце не обманешь. Чувствует человек обман, чувствует недобрые слова в свой адрес, злые пожелания, сплетни от тех, кто проявляет дружелюбие и приязнь…
Все чувствует человек, но даже себе объяснить не может. И просто хиреет и слабеет. Или старается избегать того, кто о нем плохо говорит за глаза.
Жена за глаза насмехается над мужем, унижает его. Мать о ребенке дурно говорит. Или муж о жене говорит плохо… Или происходит обман, измена…
Но человек же не знает!
Сердце все знает, наше вещее сердце, которое проводами любви и доверия связано с сердцами близких. И рвутся эти тонкие узы. А иногда рвется само сердце.
Хотя человек ничего не знает!
Но это только так кажется.

Любители изюма

Одна девушка покупала булочку с изюмом. И выковыривала изюм, очень он ей нравился. А тесто не нравилось. И раскрошенную булочку девушка выбрасывала. Капризная такая лакомка. Любительница изюма.
Булочки стоили дешево. Могла себе позволить этот каприз. Но это было отвратительное занятие.
И в жизни таких людей немало. Они выковыривают то, что им нравится. Нравится, когда человек бесплатно и круглосуточно работает на них. А когда попросит оплатить труд или выставит ценник — не нравится.
Нравится, когда человек рассказывает смешное или бодрое. А когда говорит о серьезных проблемах или о своей жизни — не нравится. Отбрасывается, как раскрошенная булка.
Нравится, когда им все дают. А когда приходит их черед дать хоть что-то, интерес пропадает. Им нравятся рассказы. А автор категорически не нравится, особенно когда требует не воровать его труд. И не нравится, что другой человек нуждается в отдыхе. Смеет иметь свои проблемы. Характер имеет. Свои предпочтения и склонности.
Котенок им нравится. А то, что котенок хочет есть, пить и в туалет ходить, — не нравится. Ребенка они хотят. Нравятся им детки. А ребенка надо кормить, одевать и воспитывать. Это не изюм. Это тесто. Невкусная булка. Ну ее. Я же булку-то ради изюма беру, который мне нравится!
Выковыривают изюм из людей, из работы, даже из страны, в которой живут.
Вот подальше от этих любителей изюма надо держаться. Когда они выедят все сладкое, остальное выбросят без сожаления. Особенно если это досталось им даром или за три копейки.
Человек — не булка с изюмом. Приходится принимать его целиком. Что-то нравится очень. Что-то не очень. Но брать только хорошее, а потом выбрасывать человека, если изюм кончился, — очень плохой поступок.
И можно остаться совсем без ничего, как та девушка. Которая лишилась денег и возможности выковыривать лакомое. Пришлось ей идти работать. Сейчас булки она покупает изредка. И съедает целиком, когда ужинает в полном одиночестве…

Со дна жизни

Летописец Прокопий получил классическое образование в Кесарийской риторической школе. Мог себе позволить. Родился в обеспеченной семье.
А императрица Феодора никакого образования не получила. Ее папа Акакий был служителем цирка. Ухаживал за дикими зверями. А потом умер, оставив в крайней нищете вдову и трех малолетних дочек. И пришлось маленькой Феодоре выступать в цирке, увеселяя толпу разными трюками. Иногда не очень приличными. Это же был древний цирк.
Прокопий писал о Феодоре гадости. Мол, на жизнь зарабатывала непристойностями и вообще была малолетней гетерой. Какая распущенность! Вот кем была ваша императрица, в какой грязи она выросла и чем промышляла! И образования у нее нет. И детство неприличное.
Глуп был Прокопий, хоть и образован. Ежели женщина смогла вырваться из таких жутких условий, заняться самообразованием и получить любовь самого императора Юстиниана, значит, это необыкновенная женщина. Гениальная. С железной волей и сильным характером.
И понятно, почему император все решения принимал по совету своей возлюбленной Феодоры. И понятно, почему он ее уважал. Император и сам был из крестьян. Отлично понимал, что вырваться из чудовищных условий жизни дано лишь единицам. Самым сильным, волевым и умным. И с такой женой можно править великой империей.
Юстиниан и Феодора на равных правили государством 22 года, создав могущественную империю. Феодора назначала высших сановников на должности, вела дипломатическую переписку, принимала послов… А Прокопий все писал свои обличения про ее детство и низкое происхождение…
Если человек смог выбраться с самого дна жизни, если смог преодолеть несчастные обстоятельства рождения, то это гений. Сильная неординарная личность, одаренная умом и волей сверх меры. И за такое надо еще больше уважать человека. И даже преклоняться перед его волей и умом.
Рассказы о прошлой нищете или болезни, о мрачных обстоятельствах детства, о плохих родителях не компрометируют сильного человека. Наоборот. Они заставляют восхищаться его силой.
Но летописец Прокопий этого не понимал. И все писал свои обличения про императора-крестьянина и Феодору из цирка. Ему не нравились эти простолюдины с сомнительным прошлым. Он же был аристократ. Ему не надо было ради куска хлеба увеселять толпу в цирке. Юстиниан ему дал высокую должность. А Феодора назначению не противилась. И она и император признавали способности Прокопия.
А может, зря они так великодушно поступали. Несколько месяцев поубирал бы за зверями, попрыгал бы на потеху публике, потанцевал… Может, понял бы многое.
Тот, кто сумел подняться со дна, тот истинно велик и силен. И надо держаться поближе к таким людям. Они сильные. Как Феодора.

Две крайности

Есть две самые опасные ситуации, которые грозят утратой сил, болезнями и даже гибелью.
• Ситуация «рухнувших надежд» и полной беспомощности перед лицом Судьбы. Когда ничего не поделаешь, как говорят. И человек складывает руки, прекращает попытки борьбы — они, мол, невозможны и бесполезны. Ничего не поделаешь! Делать нечего! Выхода нет, дверь заперта.
Человек не ищет способ изменить ситуацию к лучшему, потому что все способы испробованы. Или невозможны. Это понятно, с этим лучше смириться и ничего не делать. Тогда точно погибнешь. Потеряешь энергию и погибнешь, даже если нет разрушительных внешних влияний.
• Ситуация «гребня волны». Когда все мечты воплотились и желать больше нечего. Когда человек получил все желаемое, достиг всего, оказался на самом верху своей жизни. Когда сбылись его мечты и нечего добиваться. Это тоже ситуация, когда «ничего не поделаешь». Странно, да?
Но именно после обретения желаемого человек начинает хиреть, слабеть и болеть. Или совершать глупые, опасные, разрушительные поступки. Пить, например. Неудачно вкладывать деньги. Нарушать закон. Терять энергию любыми способами…
Это потому, что в обоих случаях прекратился поиск решений. Об этом пишет психиатр, психолог и философ, профессор В. Ротенберг.
Это две самые опасные ситуации в жизни человека. Погибает от утраты сил «неудачник» на дне глубокой ямы. И погибает «удачник» на вершине своей жизни. Потому что идти больше некуда. И ничего не поделаешь…
Делать надо. Искать путь надо. Хоть детским совком или ногтями ковырять стену ямы и ступенечки делать.
Или присмотреть другую вершину и добровольно спуститься с горы, на которую забрался. Начать все заново и активно действовать.
Тогда можно выжить.
Не прекращать деятельность по улучшению своего положения.
Потому что иногда покинуть вершину — это как выбираться из ямы. Такой вот парадокс. И то и другое спасает самое ценное, что у нас есть: жизнь. Энергию жизни.

Новое – другое

Однажды я предала свои туфли. Оставила их в чужом краю и уехала. До сих пор жалею. Это были неубиваемые туфли, на маленьком каблуке, кожаные, самые обычные. Но исключительно прочные. Им ничего не делалось.
Очень удобные и практичные черные туфли. Я в них по горам лазала в Кисловодске. И ни разу не упала, даже не поскользнулась. Я в них за грибами ходила по уральскому лесу. И ни разу не запнулась. Я в них совершала марш-броски на много километров. И ноги не уставали. И просто носила. Удобные. Но не слишком изящные, конечно.
Я носила их лет пять, им ничего не делалось. Потом поехала в них на море. И по гальке ходила. И по воде. Да, я ходила по воде в этих туфлях! По мелкой, конечно. Туфли просыхали, можно было снова носить. Но вид, конечно, был не новый. Хотя ни единого дефекта.
Мы уезжали с моря. И я подумала, что уже неприлично столько времени носить одни и те же туфли. Дома есть новые. Красивые. А в магазине можно купить подобные. Новые. Не буду я тащить туфли старые, оставлю. Сумка будет легче. Я уехала в кроссовках, а туфли оставила.
Знаете, я до сих пор жалею.
Потому что в магазине купила обувь. А она другая. Не особо в ней походишь по горам и лесам. Она нехорошая, непрочная, она совсем другая. Хотя на вид гораздо красивее. Сначала.
Так оставляют старых друзей. Они уже не такие интересные, свежие, много новых можно найти! Изящнее, остроумнее, успешнее — просто новых.
А потом понимаешь, что старые были самыми лучшими. Но вернуть уже ничего нельзя. Уже не приехать в тот город. Он остался в прошлом. Все изменилось. Исчезло. Стало воспоминанием. А потом — воспоминанием о воспоминании.
Не в туфлях дело, конечно. А в том, что человек с легкостью оставляет надоевшее старое. Отслужившее старое. Приевшееся, обыкновенное. Надеясь найти что-то получше, поинтереснее, поновее. Выброси старое, придет новое!
Прийти-то придет. Но оно будет другим. Хуже. И тогда мы пожалеем о том, что оставили в чужом городе. Бросили. Захотим вернуться. Только вернуться в тот город уже невозможно…

Мы живем, пока боремся

Мой друг, известный режиссер, сказал недавно: «Вот, мне уже за семьдесят. И только сейчас я понял, в чем смысл жизни. Смысл жизни — это борьба! Надо постоянно бороться за себя, за свое место под солнцем, за свои ценности, за свой дом, за близких и свое здоровье. Борьба не прекращается никогда! И это смысл жизни».
Нет. Борьба — это непрерывное состояние, способ сохранить себя и то, что нам дорого. Так я ответила. Борьба необходима. С первых минут жизни человек борется за жизнь. С самого рождения, которое тоже по сути — борьба. Это правда.
Но смысл жизни иной. Борьба позволяет нам сохранить себя как личность. Сохранить свою жизнь. На протяжении всей жизни мы делаем нечто очень важное и ценное. Но не видим обычно, что именно. Мы ткем узор судьбы и распространяем излучение, которое влияет на других людей и все человечество. Каждое наше осмысленное доброе и созидательное действие — воплощение Высшего Замысла.
Нам только потом покажут, что именно мы создали и зачем были так нужны здесь. Картину в целом мы не видим. Но мы очень нужны, наша нить — часть полотна судьбы. И с нами тесно связаны другие нити человеческих жизней.
Поэтому надо жить и бороться. Сохранять свою целостность. Продлевать и укреплять нить своей жизни. Светлую нить. Борьба — это только способ выжить и остаться собой. И стать лучше и крепче. Чтобы полотно жизни сияло нашим узором, связанным с другими. Чтобы света было больше. А тьмы и пустоты — меньше.
Создавать, творить, проявлять свои таланты, жертвовать и давать, быть частью великого Замысла — вот смысл жизни. Но полностью он откроется нам только потом. Когда мы увидим узор с небес.
И режиссер согласился. Пошел дописывать свою книгу о своем друге, великом поэте, который уже ушел. Но нить его жизни связана с нашими, а мы — с другими. Все, что делает хорошего человек, — все это создает смысл его жизни. Даже если вы просто кормите птиц или заботитесь о ребенке — это ваша нить судьбы. Ваше вплетение в общий узор.
Ваша жизнь имеет огромный смысл. И вот поэтому и надо бороться. Не давать оборвать свою нить. И сохранять ее свет…

Обветшание

У одной женщины любимая блузка порвалась.
Честно говоря, просто женщина всем говорила, что любимая. На самом деле это была единственная приличная блузка. Вот и все.
Нет, одежда была, конечно. Разные дешевые тряпочки. А приличная блузка была одна. И чтобы на работе не засмеяли — мол, ходишь в одном и том же! — женщина рассказывала про блузку. Мол, любимая и удобная вещь. То, что надо. Сейчас такую не купишь!
Конечно не купишь. На что? Муж набрал кредитов, не работает, пьет и на диване лежит. Или устраивает скандал, чтобы жена дала ему денег: «Как жить без денег? Ты сама подумала своей куриной головой?»
А еще женщина ходила к психологу. Старалась наладить отношения с мужем, она и слышать не хотела о разводе. Как это можно? Дети же. И муж хороший, просто ему не везет. И вот она ходила и рассказывала про свое детство за деньги. Потому что была у нее тайная надежда: когда расскажешь всю свою жизнь, что-то же должно хорошее произойти? Что-то же должно измениться к лучшему? Например, муж.
А психолог не давал советы. Просто слушал, иногда задавал вопросы и кивал. Его научили эмпатическому слушанию. Он заплатил за курс кругленькую сумму. И теперь навыки применял. В глубине души тоже надеялся, что что-то переменится. Или эмир умрет, или осел. Или еще что-нибудь произойдет полезное. Шло и шло время…
Женщина вздохнула и стала зашивать прореху. Аккуратно, маленькими стежками… И зашила! Только блузка тут же разъехалась в другом месте. Ткань стала ветхой.
Женщина зашила новую дырку. Надела блузку, а та пошла по шву! Села женщина и заплакала. И слезы капали на чистенькую заношенную блузку с прорехами, которые нельзя было зашить. Потому что ткань стала ветхой, вот почему…
Иногда все заходит слишком далеко. Это очень грустно, если речь о болезни. Лечат-лечат человека, а толку нет. Потому что ткань тела обветшала…
А иногда это не так страшно. Вот как в случае с блузкой. Блузку пришла пора выкинуть. Тем более она не любимая, а просто единственная. Вот и цепляешься за нее… И сам себе внушаешь, что это прекрасная блузка, другой такой нет. Но носить-то уже невозможно, вот в чем дело. Все средства починки исчерпаны.
Женщина поняла вдруг, что улучшать ситуацию невозможно. Что она потом стала предпринимать, как справлялась — отдельная история. Долгая и хорошая. Но началось все с попытки починить то, что погибло и износилось, превратилось в тлен и прах.
Жизнь иногда учит лучше психологов. Хотя тоже не дает советов. Только наглядные примеры, которые мы не всегда замечаем…

О плохом и хорошем

В маленьком магазинчике возле рынка продаются пижамки.
Очень простые и дешевые. Триста рублей и пятьсот — совсем недорого. А вещи из хлопка, мягкие, приятные. После стирки не превращаются в тряпку.
Эти хорошие вещи продает хорошая девушка. Плотненькая такая, крепко сбитая, невысокая, компактная. Она пышет здоровьем, румяное свежее лицо, блестящие здоровые волосы, белые зубки. Часто улыбается, говорит приятным бодрым голосом. И моментально обслуживает.
Одно удовольствие зайти и купить еще пижаму. И люди часто заходят.
Но однажды я зайти не могла. У входа в крошечный магазинчик вещи висят: панамы и платки. На пороге стояла костистая большая пожилая женщина. Она перегородила вход. Разговаривала с хозяйкой магазинчика, с этой плотненькой жизнерадостной девушкой. И мяла в руках панаму. Жестоко мяла. Измяла, другую взяла. И все говорит и говорит.
Отлично слышно, что она говорит. Я поодаль стояла, ждала, когда освободится вход.
«Кладбище», «могила», «анализы», «болезнь», «умер в мучениях», «умерла», «убили его», «безнадежно» — разные истории рассказывала эта крупная старуха. Уж извините, но это русское слово. Это была именно старуха. Она говорила, не сводя глаз с девочки, которая сначала улыбалась. Но потом улыбка исчезла. Ведь нельзя улыбаться, когда о таких вещах речь.
Улыбка исчезла. Выражение лица изменилось. На нем появились тоска и страх. Да, страх. Но отойти девочка не могла. Это невежливо. Надо обслужить покупательницу. И вообще — пожилой человек. Надо слушать.
Но слушать было невыносимо. Пожилая женщина переходила от одной истории к другой. И все они изобиловали натуралистическими подробностями. Все истории были о смерти, о болезни, о безнадежности. Рассказывались же они с упоением. С наслаждением. И панамы мялись в руках одна за другой…
Девочка сникала на глазах. Она сгорбилась, уменьшилась, из нее словно воздух выпустили. А старуха все говорила и говорила. И на глазах распрямлялась, увеличивалась. Нависала над девочкой…
Я спросила вежливо: «Нельзя ли мне продать пижаму? Можно я зайду внутрь и выберу?»
Рассказчица мрачно посмотрела, ответила: «Я выбираю! Видите же, меня обслуживают! Хотя все панамы дрянные. Тут все дрянь, дешевка. Еще сто рублей ломит за эту шапку. Да я даром ее не возьму! Чтоб вам провалиться!» Покупательница насадила панаму на крючок в стене, как жука. И пошла к другому магазинчику. Видно было, что настроение у нее отличное. Она здорово приободрилась.
А девочке стало плохо. Наверное, голову напекло, жарко, а она долго стояла на пороге. Может, и правильно стояла — страшная женщина не вошла внутрь магазина. Подкрепилась на пороге, так сказать.
Внутри было прохладно, приятные сумерки. Милые пижамки развешаны аккуратно. Младенческие ползунки и конвертики. Разноцветные полотенца… И дышалось легко. Пахло чем-то похожим на детскую смесь. Девочка порозовела и выбрала мне самую красивую пижаму. И хотела сделать скидку. Но какая скидка, если и так все дешево?
Девочка задумчиво спросила: «Вот зачем люди рассказывают только плохое?». Это был риторический вопрос. Но некоторые просто люди так питаются, вот и все. И лучше бы они не заходили к нам в дом. Или в нашу жизнь. Оставались бы за порогом. Или шли мимо…

Наказание неизбежно

Люди совершают зло, низости, предают — и ничего с ними не случается.
Их не наказывают. Значит, нет наказания за зло. Это просто обман и иллюзия — дескать, зло наказуемо. Прекрасно они живут, злые! Нет никаких правил.
Так часто говорят мыслящие люди. Но это неверное утверждение. Правила есть.
Это правила этики. Мы их знаем от рождения. Может, еще до рождения они нам известны. Нас предупредили, нам дали с ними ознакомиться. Нравственное чувство — внутри нас, так считал Кант. И мы знаем, что можно делать, чего нельзя…
Но соблюдать их или нет — наше личное дело. Это свобода воли.
Внутри у нас вставлен предохранитель, индикатор — совесть. Если правила нарушать постоянно или один раз сильно нарушить, предохранитель сгорит. Индикатор перестанет работать. И человек перестанет отличать добро от зла. Красный свет от зеленого.
Правила этики — как правила дорожного движения.
Можно нарушать, если поблизости нет «гаишников». Тех, кто следит за порядком и наказывает. Если ангелов рядом нет. А их рядом с низким человеком обычно нет.
Можно ехать на красный. Или дорогу переходить. Можно садиться за руль в нетрезвом виде. Можно всех подрезать и обгонять по обочине. Сколько таких водителей мы видели! И ничего с ними не случается.
До поры до времени. Это действительно так.
Я несколько раз в жизни переходила дорогу на красный. Задумавшись (что меня не оправдывает). И ничего не случилось! Никто меня не переехал и не наказал.
Но мне просто повезло. Это не отменяет правил, вот в чем дело. Правила все равно существуют. А временное везение нарушителя — просто шанс, который ему дают, чтобы тот исправился. Или распустился, набрал скорость и попал в окончательную аварию.
Правила существуют, чтобы человечество выжило. Если все будут ездить без правил, случится катастрофа. Если выключить все светофоры, произойдет страшное. «Если Бога нет, то все позволено». И человечество погибнет.
И мы это отлично понимаем.
Поэтому временное везение отдельных нарушителей — отнюдь не доказательство того, что правил нет. И того, что они не работают.
Еще одно. Мы видим нарушителя в моменте. А что с ним стало за поворотом — не видим. Потом можем увидеть в новостях. И ужаснуться.
За поворотом — иногда это после земной жизни. Там предъявят штрафы с камер. А камеры есть, они повсюду!
Поэтому указывать на наглых нарушителей как на доказательство того, что правила можно нарушать, — неверное доказательство того, что правил нет. Есть. И наказание есть. Начиная от мелкого штрафа и предупреждения и заканчивая высшей мерой.
Но свобода воли есть. Хочешь нарушить — можешь. Никто не будет хватать за руки и уговаривать. Даже наоборот: могут подарить «черное везение», чтобы ты уехал прямиком в ад.
Наказание за зло есть. Правила есть. И эти правила нам известны.
Не стоит обольщаться безнаказанностью наглого водителя. Лучше соблюдать правила этики. Это не гарантирует безопасность и успешную дорогу, но резко повышает шансы на благополучное завершение пути. Все дело в шансах. У тех, кто следует правилам, их неизмеримо больше. А штрафов меньше…

Выжига

Одна девушка отдыхала в отеле с молодым человеком. Ну, не с таким уж и молодым, лет сорока. Очень обеспеченный человек. Можно сказать, богатый.
Девушка не за его счет поехала, она сама оплатила свой отдых. Хотела присмотреться к ухажеру, проверить свои чувства. Хотя чувств-то и не было. Было сознание своего возраста. Пора замуж. Было понимание успешности жениха. Ведь он сам достиг достатка, занимает хорошую должность, такой солидный и уважаемый человек. Это хороший шанс.
Но было смутное ощущение неладного. Этот жених налегал на бесплатное. Вроде бы это нормально. Он же путевку оплатил. Первым приходил на завтрак и брал как можно больше еды. То, что не съедал, в салфетку заворачивал и тайком уносил с собой. Он вообще многое брал с собой. Пепельницу. Полотенца. И даже туалетную бумагу сложил в чемодан.
И так радовался. Девушку тоже подговаривал забрать обмылок и туалетную бумагу. Они в разных номерах жили. Девушка отказалась, тогда он себе взял. А в баре орешки с собой уносил из общей тарелочки.
Девушка прямо спросила, понимая, что они расстаются навсегда. Задала прямой вопрос в аэропорту, когда прилетели. Она такси ждала, а ее богатый жених — автобус. Спросила, почему он так себя ведет, он же в полном достатке живет, у него много денег.
И жених ответил поучительно и гордо, что деньги вот так и зарабатываются. Здесь возьмешь немножко, там сэкономишь — так получаются громадные состояния. А транжиры, которые оставляют даровое мыло в отеле, обречены на нищету.
Это был выжига. Хорошее старинное слово. Жадина — это другое. Выжигами называли людей, которые раскапывали могилы чиновников. Чиновников хоронили в мундирах с серебряными и золотыми галунами, тесьма такая. Золота и серебра капелька на такую тесьму идет. И не выковырять эти драгметаллы никаким орудием.
Выжиги накопают мертвецов, наберут мундиров и сжигают их в кострах. Выжигают золото и серебро. Да, мало. Но если энергично копать и трудиться с огоньком, то можно накопать вполне прилично. И выжечь горсточку драгметаллов…
Выжига — самое унизительное прозвище. Хуже жадины-говядины. Ради мизерной прибыли такой человек готов раскапывать могилы. Ради грошовой экономии готов совершить самый неблаговидный поступок. Из-за копеечной скидки он душу вынет. И торговаться будет из-за трех копеек до припадка. И от вас получит все, что только можно задаром получить.
Вероятно, так можно нажить богатство. Хотя сомневаюсь. А вот опротиветь другим и потерять уважение точно можно. И надо подальше держаться от выжиги. Жестокие это люди и холодные, как неживые…

Испорченные люди

В открытом кафе две дамы обсуждали третью.
Та не слышала, далеко сидела. Пила чай и наслаждалась видом на море.
Два дамы пили напитки покрепче. Смотрели не на море, а вот на эту женщину. И обсуждали ее. Она такая толстая! Нет, ты на ноги посмотри! Такие ноги, как у слона. И нос картошкой. Неужели не стыдно с таким носом ходить, как будто нет пластической хирургии. Фу, вся в веснушках. И такой безвкусный сарафан. Не брендовый, дрянь.
Дамы осуждали полненькую женщину и упивались своим превосходством. У них и носы были сделаны, и губы, и брови. Что делало их еще старше, если честно. Как писал Пушкин, «яркая заплата на ветхом рубище певца», вот так это выглядело.
«Клуша», «тумба» — всякое они говорили. Хотя рядом плескалось синее море и солнце сияло. И плыл вдалеке белый корабль…
Подъехала белая машина, большая, как корабль. Вышел большой мужчина, красивый и широкоплечий. Как русский богатырь. А с ним вышли детишки, трое. И между столиками пробрались к той «клуше», что-то радостно крича.
Богатырь подошел, приобнял «клушу» за полные веснушчатые плечи. Расплатился с подошедшим официантом. И вся семья пошла к машине, обсуждая покупку дома. Все получилось! Ура!
А две дамы остались за столиком. И одна мрачно сказала: «Ну почему таким все достается? А мне — ничего? И тебе, кстати, тоже!» — добавила быстро и злобно.
Море было совсем рядом. Можно черпать из моря счастье, любовь, радость, любоваться и наслаждаться.
Но некоторые не могут. Им обязательно надо в море плюнуть.
Или в кого-нибудь.
Счастья это не добавляет. Вот это точно. А морю все равно. Оно неисчерпаемо и прекрасно…

Привычные оковы

В грустном рассказе мальчик вертел большое колесо в мастерской.
Такая у него была тяжелая и унылая работа. Вся его жизнь заключалась в верчении колеса для шлифовки камней.
Мрачный, однообразный труд. С мальчиком все плохо кончилось.
Но есть люди, которые так же вертят колесо. Или мельничный жернов. Изо всех сил, без продыху, всю жизнь. Отдают все силы этому колесу. Вертят и вертят.
Поди отбери у них колесо! Или сломай его. Если такое случается, человек вроде бы должен радоваться своему освобождению! И немедленно отдыхать. Или искать другое приложение сил. Свободный труд, нормальные отношения, творчество — он же свободен! Он больше не мальчик с колесом!
Но человек немедленно начинает искать другой мельничный жернов. Чтобы снова вертеть его.
Женщина находит нового агрессивного пьяницу, если старый исчез. И принимается вертеть колесо. Спасать, лечить, обеспечивать…
Мужчина находит новую сварливую требовательную даму, которая его потом опять оберет до нитки, и принимается ее содержать. Терпеть выходки и ругань.
Человек находит новую тяжелую работу за копейки. И принимается возделывать бесплодную пустошь, тратя громадные силы. Но пустошь остается пустошью.
«Где мое колесо?» — в отчаянии спрашивает освободившийся человек и ищет изо всех сил жернов потяжелее. И вот он опять при деле. Только скрип колеса раздается.
Спасать такого человека бесполезно. Он прирос к колесу, как черепаха к панцирю. Как улитка к ракушке. Он просто не представляет иной жизни. И иного предназначения не видит и не знает.
А скажи ему, что вертеть колесо не обязательно, — он рассердится. И найдет миллион аргументов. Это, мол, другое колесо. То было белое, это серое! То деревянное, это железное! Все иначе. Это же другой человек, другая работа, другая пустошь!
На самом деле все то же самое.
Только если поймешь это, сможешь освободиться.

Любит – не любит

В аэропорту ждали самолет. Молодая женщина кричала на маленького сынишку. Рассердилась, потому что он вертелся и канючил, начала ужасно кричать. И угрожает, значит, что оставит мальчика в аэропорту, а сама улетит.
Не любит она мальчика, скажете? Но две минуты назад эта мама целовала в макушку своего сыночка. Гладила нежно, говорила, что он самый славный мальчик на свете! Значит, любит. Нет, не любит! Потому что только что сильно дернула его за руку.
Нет, любит. Потому что спустя пять минут достала раскраску, фломастеры, вот сидит, обнимает ребенка, раскрашивает с ним собачку, говорит, какой умница мальчик! Нет, не любит. Потому что опять раздражилась и закричала, когда малыш оставил альбом и куда-то пошел…
Ветер менялся постоянно. Любит — не любит. Кричит и ругается, потом обнимает и нежно целует. Потом дергает за руку или за ухо. Потом горячо обнимает и спрашивает, хочет ли он мороженое? Сейчас куплю самое лучшее.
Этак, знаете, с ума можно сойти. Даже у взрослого человека возникнет путаница в голове. А что происходит с мальчиком? У него что в голове? Он то рыдает, то смеется и к маме льнет. Улыбка сменяется гримасой. Слезы — смехом.
Эта игра весьма жестока и разрушительна, вот что я вам скажу. Взрослые уходят от таких отношений. А ребенку деваться некуда. И никакое мороженое не поможет.
Хотя мальчуган вроде моментально забывал о криках и угрозах. Привык.
Но настанет день, когда и на проявление любви он тоже реагировать не будет. Ему будет все равно. Когда не понимаешь уже, как к тебе относятся и чего ждать, становится все равно. Становишься сам как мороженое. Холодным и твердым. И теряешь способность доверять. И не чувствуешь себя в безопасности. И никому не веришь…

Временные люди

Бывает временная работа; когда нужны деньги, а постоянную работу пока не найти. Бывает временное жилище. Надо же где-то жить, пока нет своего дома или когда человек в поездке. Временный сотрудник бывает — временно подменяет постоянного.
Бывает временная застежка — булавка, если пока нет возможности пуговицу пришить. И временный человек бывает, временная любовь или дружба. Замена настоящего, постоянного.
Иногда умышленно ищут замену. Надо же с кем-то иметь отношения. В одиночестве плохо жить. Были даже временные жены в Японии, например. Удобно: хозяйство ведет временная жена. Делит постель. А потом можно отправить ее восвояси, если найдешь хорошую невесту.
Или на время можно подружиться с кем-то. Надо же общаться, в кино вместе ходить, гулять, получать поддержку. А наскучит временный друг, появится хороший круг общения — можно временного друга отправить восвояси. Нужды в нем больше нет.
Иногда сами не понимают, что ищут булавку или временный приют. Они не специально так делают. Просто на постороннего начинают изливать свою любовь, чувства — на временную замену.
Вот так пациенты влюбляются в психотерапевта. Доктор понимает, что он — временная замена. Он привык и знает, что обольщаться не надо. Надо подождать. Поток чувств скоро кончится.
А вот обычные люди обольщаются. Не понимают, что они — временные, как японская жена. Они верят в любовь и дружбу. Открывают сердце, проявляют искренние чувства, привязываются…
А потом их отстегивают, как булавку. Покидают, как гостиничный номер. Забывают их телефон. Когда находят свое, нужное и желанное.
Они были временной заменой, эти люди. На время, пока не нашлось настоящее.
И так им горько и тяжело! Они не могут понять: почему их бросили?
Потому что обрели нужное, настоящее, постоянное.
Потребность в булавке отпала.
И это грустный, но правдивый ответ.
И есть еще один главный ответ и совет: человек не может и не должен быть заменой. Временным утешением и временным объектом любви. Нельзя превращать других во временные подпорки, в вещи. Потому что все возвращается со временем. И можно тоже стать временным человеком для другого. А это очень больно…

Клоны и копии

Есть маленькое чудесное кафе. Оно расположено в большом старинном доме. Уютное, с мягкой подсветкой, удобными креслицами. И сотрудники милые, приветливые, мягкие, обслуживают очень быстро. В этом кафе подают жасминовый чай в прозрачном чайничке — в чае есть и крохотные белые бутоны. Не пакет в чайнике заваривают, настоящий чай.
И печенье подают. Сами пекут отличное печенье на чистом сливочном масле. И печеные яблоки с корицей для тех, кто не ест мучное. Очень славное кафе. Называется оно, предположим, «Чай и печенье». «Предположим» — потому что это не реклама. А поучительный пример. Другое название.
В том же большом старинном доме есть еще одно кафе. Неприятное. Там подают покупное невкусное печенье. И чай противный — вода водой. Большой бумажный пакет положат в кипяток, вот вам и чай. И ждать долго. И сотрудники равнодушные и холодные. И грязновато. И неуютно. И цены намного выше…
И называется это кафе, предположим, «Печенье и чай».
При этом во втором кафе тоже много людей. Примерно как в первом заведении. Некоторые недоумевают: что же здесь хорошего? Начитались прекрасных отзывов, посмотрели на звездочки в «Оценках», от знакомых услышали. Пришли вот. И сидим над противным чаем и невкусным печеньем. Как же так?
А это потому, что дом-то один. И названия заведений почти одинаковые. И блюда в меню называются одинаково. Даже форма сотрудников похожа и цвет столов. Только в хорошем кафе столы чистые и из хорошего материала.
Нехорошее кафе фактически обворовывает хорошее заведение. Продают дешевку втридорога, а люди приходят по ошибке. Им совсем другое кафе рекомендовали! Но они ошиблись. И отдали свои деньги, потратили время в нехорошем заведении. В клоне. В вампирском кафе.
Так вот к человеку присоседится кто-то. И старается копировать, быть поближе, делать то же самое. Или тексты присваивают чужие — имитируют чужой талант. И то, что должно достаться по праву одному, делится на двоих и достается другому. Хитренькому и подловатому клону.
Вот поэтому так неприятно, когда кто-то рядом с вами обосновался и принялся вас копировать. На работе, в сети или просто в жизни. Этот человек отнимает вашу энергию, ваши деньги, паразитирует на вас. Хотя к вам он не лезет вроде. Сам по себе существует. В отдельном помещении. Но к нему стекается ваша энергия, образно говоря. Он процветает за ваш счет.
А еще он наносит вам вред. Ведь тот, кто посетил второе кафе, отплевывается. Всем рассказывает, какое это гадкое место. Или о том, как его заманили на лечение к психологу хорошим текстом. Чужим, присвоенным. А на самом деле специалист двух слов связать не может. Клоны ни на что хорошее не способны. Они могут только паразитировать на других. И губить тех, на ком паразитируют.
Если кто-то начал вас копировать или присваивать ваш труд, ваши идеи, проекты, выражения, манеры — надо проявить осторожность. Отойти как можно дальше. Это не всегда возможно. И маленькое кафе готовится к переезду, хотя место очень хорошее. Потому что дальше так существовать невозможно. Выжил их клон.
И это поучительный пример из жизни о том, зачем нас копируют — присваивают наши идеи и плоды труда. И чем кончается копирование для того, кто создает хорошее.

Теплые лицемеры

Одной женщине очень коллега на работе нравилась. Женщина недавно устроилась сюда, ей было довольно одиноко, непривычно. Но была такая коллега приятная, Антонина Сергеевна, милая общительная женщина. Приятные манеры, добрый взгляд. И для каждого найдется минутка и доброе слово! Со всеми поговорит, внимание уделит, все так и тянутся к ней.
И эта Алена тоже потянулась душевно. Смотрит, стоит в коридоре Антонина Сергеевна и разговаривает ласково с одной сотрудницей, с Наташей. Смеется, кивает, слушает, вставляет ободряющие слова… Так и веет теплом от этой доброй общительной женщины.
Алена тоже подошла. Она хотела спросить кое-что, поделиться тревогой насчет проекта, узнать про начальника — да просто поговорить с теплым понимающим человеком. Стояла и ждала, когда Антонина заметит ее и уделит внимание.
Заметила! Антонина Сергеевна тепло распрощалась с коллегой: «Береги себя, Наташенька! Ты такая умница. Так мы хорошо поговорили, всегда с радостью с тобой беседую. Ты наше солнышко!» Затем Антонина взяла Алену под руку и пошла с ней по коридору.
Алена извинилась: мол, я, наверное, помешала вашей беседе? Антонина Сергеевна рассмеялась мелодично и говорит: «Я уже не знала, как от этой ослицы отделаться. Прилипла как липучка. Несет бред. Хорошо, что ты подошла, Алена! Просто спасла меня. Что хотела рассказать, солнышко мое ясное?»
Алена ничего рассказывать не стала. Спросила, который час. А потом быстренько пошла в кабинет и села за работу. Желание болтать, рассказывать и искать поддержки быстро прошло. Хотя Антонина Сергеевна ласково улыбалась при встрече. И всегда умильно спрашивала, как дела.
Нормально дела. Просто надо от лицемеров подальше держаться. И не искать тепла на работе. Тогда дела будут еще лучше. Вы послушайте, что человек говорит о тех, с кем тепло общается. И многое прояснится…

Чужой фильм

Можно участвовать в чужой жизни. Помогать, поддерживать, искренне интересоваться.
Но жить чужой жизнью нельзя. Так можно потерять свою. Оказаться в чужом доме. А свой придет в запустение. И разрушится.
Вот поэтому надо знать меру и чувствовать грань.
Даже в самой крепкой дружбе, в самых хороших отношениях переходить эту грань не стоит. У супругов жизни связаны. У родителя и маленького ребенка тоже. Нити судьбы переплетаются, не сливаясь в одну.
Но иногда кто-то хочет, чтобы мы полностью жили его жизнью. Стали нитью в его полотне. Кусочком его мозаики. Второстепенным персонажем в его личном фильме. Кто-то захватывает и поглощает нашу жизнь.
• Если другой взрослый человек не считается с вашим временем, если постоянно рассказывает о своих проблемах и требует совета и поддержки, если рассказывает о себе и своих делах, лишь формально интересуясь вашими, не выслушивая по-настоящему, если «грузит» своими переживаниями, а вы эмоционально включаетесь и берете груз на себя, — вы начали жить чужой жизнью.
Знакомая писала женщине днем и ночью, изливая душу и делясь проблемами. Она считала это «дружбой». Женщина во всех подробностях знала жизнь этой знакомой. Как опостылевший скучный сериал с одними и теми же героями и событиями. Знакомая требовала участия и поддержки. Женщина поддерживала и отвечала в любое время.
Она никогда не высказывала желания дружить и общаться. Но воспитание заставляло продолжать контакт. Постепенно дела женщины пришли в упадок.
Исчезло все, что радовало и питало: работа, личные отношения, красота и здоровье. Она оказалась в чужом сериале в роли «старой нянюшки» или «одинокой доброй компаньонки». А ее фильм жизни поблек и почти закончился.
• Если вы зависите от настроения другого человека, если вам нужно его разрешение для самых простых обыденных дел, даже для выражения своего мнения, — вы живете чужой жизнью.
Женщина жила с пожилой мамой, властной и капризной. И в сорок лет спрашивала разрешения, чтобы выйти к подруге или купить пальто. Все разговоры были только о здоровье мамы и о том, что та увидела по телевизору. Иногда это разбавлялось выслушиванием воспоминаний о ее страданиях и жертвах, которые та принесла ради блага дочери.
Мама была заслуженным человеком, в прошлом — крупным руководителем.
А дочь была прислугой при маме. И ничего не добилась в жизни. Потому что жизни-то и не было. Была чужая, а не своя…
Мы принимаем участь того, чьей жизнью живем.
И теряем свой путь и свой дом.
Вы приняли чужую жизнь. А собственную оставили без внимания. Там копятся проблемы и долги, огонь в очаге гаснет, хорошие гости уходят — некому открыть дверь. Ваш личный дом пуст и заброшен.
Чужой жизнью жили приживалки и бедные компаньонки. Старые девы и крепостные, взятые в дом. Своего у них не было.
Есть самые близкие, горячо любимые. Но даже с ребенком не надо жить целиком и полностью. Надо сохранять границы при всей любви. И ребенка учить самостоятельности, отдельности.
Что уж говорить о взрослых людях?
Но именно они втягивают нас целиком и полностью в свою жизнь. А потом утрачивают всякое уважение. Как к приживалке, у которой нет ничего своего.
И личная жизнь действительно портится, блекнет и исчезает. Мы теряем «самость», Путь и Судьбу.
Поэтому надо чутко, но строго следить за границами. Соблюдать дистанцию. И наполнять свою жизнь — чтобы было чем поделиться с другими.

«Это невозможно»

Одна женщина рассказывала: когда она была маленькой, мама отправила ее купить яблоки.
Была осень, яблоки задешево продавали на улице, а маленькие девочки запросто одни ходили за покупками.
Мама хотела закатать компот. И велела дочке купить пять килограммов яблок, дала авоську и денежку.
Та отстояла очередь, продавец взвесила пять килограммов… И девочка обнаружила, что не может поднять авоську. Маленькая была. Еще в садик ходила.
Девочка старалась, пыхтела и немного плакала. Одна женщина сжалилась, донесла яблоки до квартиры. Она рядом жила. Несла и девочку попрекала. Мол, как же ты не понимаешь, что тебе столько не унести? А дома мама девочку наругала. Надо было поднатужиться! И не привлекать чужих людей к решению задачи.
Как будто это была не девочка, а богатырь Иван Поддубный…
Один мальчик приходил из школы, а дома его ждала записка. Отец всегда заранее писал на бумажке и оставлял ее на столе. В послании были пункты: подмести, вымыть, сходить в магазин, наносить воды, полить огород (они в поселке жили), приготовить еду поросятам и курам, сварить семье ужин, нарубить дрова…
Пунктов было так много, что мальчик не успевал все сделать. Он же уроки еще готовил…
И отец потом ругал мальчика. Потому что всегда что-то оставалось несделанным. Не все пункты. Мальчик и так крутился, как маленький Мук… Но отец бранил его, называл лентяем и неженкой.
Девочка выросла гиперответственной. Постоянно корила себя, а потом впала в депрессию. Мальчик стал алкоголиком и попал в тюрьму. Потому что зачем стараться, если все равно не получится все сделать хорошо?
Родители ставили невыполнимые задачи. И ругали за то, что ребенок не справился, хотя это и так было ясно, когда ставили задачу…
Невыполнимые задачи дают для того, чтобы был повод вас обвинить. Перенести ответственность. Это вы плохой и ленивый! Так получайте!
Психолог должен вернуть мужа, который ушел десять лет назад и живет в другой семье. Или сделать счастливым и богатым за один сеанс, рублей за пятьсот. Лучше бесплатно.
Сотрудник должен за ночь построить замок до самого неба. Или хотя бы спроектировать. Выполнить план продаж, совершенно фантастический. Обслужить двести клиентов.
Жена должна идеально выглядеть, зарабатывать миллион, заниматься детьми и хозяйством после работы. Не просить помощи. И носить тяжести, как Иван Поддубный. Иначе она недостойна звания жены и матери!
Врач должен вернуть здоровье немедленно. Дать волшебное лекарство, эликсир бессмертия. Не важно, чем пациент хворает, — немедленно исцелите его! Вы же врач!
Невыполнимые задачи ставят, чтобы обвинить. Переложить ответственность и превратить в раба, уничтожив самооценку человека. Раз ты не можешь, ты лентяй и бездарность. А если не хочешь — ты злонравный саботажник.
И ты всегда будешь виноват!
Ребенку, который зависит от такого повелителя лампы, некуда уйти. Но если вы взрослый, сразу объясните невыполнимость задачи. Коротко и ясно.
Вы ничего не потеряете. Задача же все равно невыполнима. Это фантастическая задача, она не имеет решения. Вы даром потратите массу сил и времени, а потом вас изругают и обвинят. И дадут шанс исправиться — поработать бесплатно или прислуживать вечно.
Но лучше сказать: «Это невозможно». Потому что это действительно невозможно. И тот, кто требует, отлично это знает.

Лад

«Дела пошли на лад!», «Все разладилось» — знакомые выражения. Когда все идет на лад — это упорядочивание, согласие, правильность. Ладить с людьми — жить в согласии и дружбе, находить общий язык, не причинять зла, соблюдать порядок в отношениях. Раньше специальные народные техники называли «ладить», то есть «приводить здоровье в порядок».
И что делать, если все разладилось? Приняться за упорядочивание.
• Привести в порядок пространство, в котором живем и работаем. Банальная уборка и ремонт — это налаживание.
• Привести в порядок свои вещи и документы. Аккуратно разложить.
• Привести в порядок свои денежные дела. Отдать долг человеку, который выручил. Попросить отдать занятое у вас. Или распрощаться с отданным, чтобы не мучить себя переживаниями. Извлечь урок. Тщательно пересчитать свои деньги, свести баланс.
• Соблюдать режим дня, налаживать сон и пищеварение простым порядком. Ложиться и вставать в определенное время, есть в конкретные часы, считать калории (хотя бы примерно).
• Наладить здоровье. Привести в порядок зубы. По часам принимать витамины, если доктор назначил. Регулярно гулять. Считать шаги (дело нетрудное, но это тоже налаживание).
• И наладить отношения с людьми, если от вас хоть что-то зависит. Вот это самое главное. Потому что «ладом» называли еще и молотьбу, обработку снопов. Один человек сноп поворачивает, другой цепом бьет, третий зерно убирает… Слаженная работа, слаженное взаимодействие с другими людьми приводят нашу жизнь в порядок.

Перестать спорить по пустякам, обижаться на мелкие промахи близких, без спроса высказывать мнение, которое ранит других. Научиться смотреть на часы, когда пишете или звоните кому-то.
И со временем дела пойдут на лад. Вы этот лад сами создали, сами наладили свою жизнь. Порядок, лад противостоит хаосу и разрушению. Мы можем стараться налаживать свою жизнь самостоятельно, если кто-то или что-то ее разрушает. Это тихая и упорная борьба, но она дает хорошие результаты.

Отвлекайтесь!

Чем больше внимания вы уделите проблеме, тем больше она станет.
И тем меньше станете вы. Слабее. Проблема будет расти, а силы — уменьшаться. И препятствий будет все больше, как назло. Они словно из-под земли начнут появляться…
Во внимании — наша энергия. Опасно уделять проблеме слишком большое внимание. Мы отдаем свои силы, проблема питается ими и растет. А мы слабеем.
«Экзамен — это очень сложно. Там столько подводных камней, могут возникнуть и такие трудности, и такие. Объем знаний нужен громадный. Не могу отвлекаться ни на что другое, надо думать об экзамене. Только о нем. Это такое важное дело!» Или собеседование. Или продажа квартиры. Или вождение машины…
Или знакомство. Или рождение ребенка… «Это такие важные, громадные проблемы, такие сложные задачи!»
Вот это напряженное внимание, постоянное представление сложной задачи, мысли только о ней, вот эта излишняя сосредоточенность — они отнимают энергию. А задачу делают сверхзадачей, неприступной крепостью, огромной и мрачной. Проблема растет, наши силы уменьшаются — мы отдаем их проблеме.
И проблема сопротивляется решению всеми отданными нами же силами. Возникают препятствия на ровном месте.
Надо полегче. Надо отвлечься. Надо распределить внимание, заняться чем-то интересным и важным, переключиться. Советуют усердно готовиться к экзамену, но за день до него пойти погулять, заняться другим. Постоянно думать о проблеме не надо, чтобы не отдать ей свою энергию, не запустить процесс сопротивления.
И тогда все получится. Если сделали все, что от вас зависит, получится. Если не выйдет — попробуйте еще раз. Это запасной вариант. Он тоже помогает чуть полегче отнестись к решению задачи. И добавляет шансов для ее решения.

Как утка

Есть в природе утка-пеганка. Пегая — это такая расцветка. И эта утка иногда устраивает свое гнездовье прямо в лисьей норе. Утяток выводит прямо при лисе, при живой хозяйке-хищнице.
А лиса это терпит. Делает вид, что не замечает. И не трогает ни утку, ни ее утяток. Уходит охотиться в другие места, а в норе ведет себя смирно. Ученые так и не нашли точное объяснение такому феномену.
Это не симбиоз, когда помогают друг другу. А просто утка живет в лисьей норе. Хочет — и живет.
Утка большая, крупная, с яркой раскраской. Она не прячется. Она уверена в себе и показывает себя во всей красе и силе.
Утка — с громким голосом. И у нее поблизости есть друзья — другие пеганки, которых можно позвать, если что. И лиса это знает.
Это спокойная утка. Она не скандалит, не лезет к лисе, не провоцирует конфликты. Просто занимается своими делами и живет так, как ей надо.
И утка не боится лису. Знает, что может дать отпор.
На таких людей и уток не нападают. Их уважают. И побаиваются.
Надо быть как эта утка. Проявлять спокойную уверенность, набираться сил, не бояться лису и жить так, как считаете нужным. Даже в лисьей норе или токсичном коллективе.
Самому провоцировать ссоры не надо. Надо заниматься своими делами. И знать себе цену.
Эта уверенность передается другим. Есть три вида поведения в токсичном окружении. Первый — прятаться и стараться быть незаметным. Второй — отвечать на нападки и конфликтовать.
Или заниматься своими делами, наращивая силу, проявляя уверенность и спокойствие. Иметь друзей, на которых можно положиться.
Третий путь — наилучший. Хотя, конечно, лишь единицы могут жить в лисьей норе…

Молчание – золото

Вы не сообразили, как быстро и остроумно ответить на оскорбительное замечание, токсичный выпад, ядовитую шутку? Как говорят, проглотили оскорбление. И теперь оно жжет и язвит изнутри. А в уме рождаются едкие и верные ответы на гадость. Лестничное остроумие работает, но уже поздно…
Знаете, с годами я поняла, что это вовсе не досадная заминка с хлестким ответом.
Иногда молчание — самый правильный ответ. Поэтому вы ничего не ответили. Мозг запретил отвечать.
Одной девушке на работе коллега сказала про платье: «В сумасшедшем доме распродажа была?» А девушка скользнула взглядом по лицу коллеги и прошла мимо. Слегка пожав плечами.
«Тебе эту должность понятно как дали!», «Опять несешь глупости, кто только тебя слушает!», «Ваша картина дрянь какая-то, холст и краски больше стоят!» Не сообразили сразу, как ответить?
Вам природа подсказала правильный ответ в этом случае. Молчание.
Вступать в диалоги с ненормальными, спорить с ними, доказывать что-то не рекомендуется. Вы только разъярите сумасшедшего. И он может причинить вам вред.
Отвечать представителям низкого сословия раньше тоже запрещалось. Этим вы роняете свое достоинство. Вступаете в перепалку с базарной торговкой или грязным бродягой. Проходите мимо! Не вздумайте даже слово сказать! Не унижайтесь.
Молчание было ответом с древнейших времен.
Это указание на ничтожность того, кто предлагает вам диалог и старается вас оскорбить. Или на его опасность.
Вот в чем причина заминки с ответом. Вот в чем причина «лестничного остроумия». Подсознание распознало ситуацию именно так: вам запрещено вступать в диалог с этим персонажем. Идите работайте. Или домой идите.
А потом остроумные ответы придут. Но в адрес воображаемого человека. Реального вы распознали как того, кто недостоин ответа, или как угрозу жизни. Вот откуда это молчание…
Но когда задевают наших близких или топчут ценности, мы не молчим! Находим, что ответить! Токсичный человек распознается как враг, который может причинить вред тому, что нам дорого. Бродяга или сумасшедший грозит близким и любимым!
Ответы исчезают, когда дело касается нас лично. И мы молча уходим или блокируем в сети.
Не надо об этом жалеть. Ответ пришел мгновенно. Молчание — это и есть ответ развитого человека.
Решайте то, что можете.
Ставили эксперимент: участникам давали нерешаемые задачи. Задачи, у которых не было решения.
Люди бились, старались, пытались найти ответ. А экспериментаторы подходили к ним, качали головой укоризненно и мягко говорили: «Ну что же вы не можете решить элементарную задачу? Это же первоклассник легко решит!..»
Ни одна задача не имела решения. Участники, которые этого не знали, ничего не добились.
А потом этим же людям предложили решить действительно простые задачи. Элементарные.
И что? Они не смогли. Они утратили способность решать задачи. Вообще любые.
Но главное, они утратили веру в себя. Самоуважение. Потеряли самооценку.
Вот почему не надо «застревать» в проблеме. И пытаться ее решить всеми способами, если решить невозможно, если способы исчерпаны.
Невозможно изменить поведение токсичного родственника, если он сам этого не желает.
Невозможно добиться успеха в искусстве, если нет таланта и элементарных способностей. Ну нет музыкального слуха от природы. И развивать его до уровня оперного певца бесполезно. Нет музыкального слуха — нечего развивать и ждать аплодисментов публики.
Невозможно вернуться в молодость и выглядеть на двадцать лет в пятьдесят. Можно выглядеть прекрасно! Но не двадцатилетним.
Невозможно добиться любви того, кто не любит нас. Физически отторгает.
И много других нерешаемых задач есть в жизни.
Иногда надо найти силы встать и сказать себе: «Эта задача не имеет решения. Пойду решать другие задачи, пока я не потерял все свое время, всю энергию и самоуважение. Эту задачу решить невозможно!»
Чем дольше вы решаете задачу без решения, тем более слабым и глупым становитесь.
Оставьте ее. Задач полно. И неумно тратить свою жизнь и силы на нерешаемую проблему. Других проблем много, они имеют решение. Надо заняться тем, что нам под силу. Пока сила нас не оставила. Пока вера в себя не исчезла. Это единственно правильное решение.

Что допустимо желать

Есть четыре материальных желания, на которые человек имеет полное право.
Человек имеет право желать достатка. Не богатства. Богатство — роскошь, а роскошь вредит человеку, вызывает зависть других, расшатывает экономику. Но достаток позволяет человеку не думать только о деньгах. Не жить в вечной тревоге.
Он оставляет силы и время для саморазвития и занятий умственным трудом, искусством, умножением прекрасного в мире. Для воспитания детей и общения с близкими. Для образования. Это правильное желание. Главное. И четыре желания входят в него.
• Хорошая доброкачественная пища в достаточном количестве.
• Хорошая одежда, которая спасает от жары или холода и украшает.
• Хорошее средство передвижения. Древние мудрецы говорили о коне. А мы скажем: хорошая прочная машина. Или деньги на билеты на самолет, поезд, такси или автобус. Потому что в современном мире без поездок невозможно добиться успеха и решить свои задачи.
• Хороший дом. Место отдыха, убежище, семейный очаг. Добротный дом или уютная квартира — хорошее, правильное желание.

Если делать вид, что все это не нужно, что без этого можно хорошо жить и приносить пользу другим, развиваться и создавать нечто ценное, — это лицемерие. Или глупость. И они будут наказаны.
Если желать не хорошего, а роскошного, такого, чтобы пыль в глаза пустить, чтобы все от зависти лопнули, чтобы почувствовать себя лучше всех, — это алчность и гордыня. И они тоже будут наказаны.
Желать бедности нельзя. И нельзя желать роскоши. Оба таких желания приводят к обнулению того, что у человека есть. Он потеряет то, что имеет.
Стремление к достатку правильное. Оно указывает на правильные способы поведения. Бережет от алчности и поспешности. Спасает от лени и обесценивания. Какова цель, таковы и средства. И правильное намерение, правильная хорошая цель помогут сами себя достичь без особых опасностей и потерь.
Поэтому желайте достатка. Стремитесь к хорошей обеспеченной жизни, но не ради самой сытости и довольства. А ради свободного времени, которое можно использовать во благо. Ради возможности быть полезным другим и жить на свой счет. Желайте достатка.
Это самое реальное и достижимое желание. Если действовать осмотрительно, трудиться регулярно. И не упускать из вида эту реальную цель. Которая сама помогает себя достичь.

«Разбавьте» себя

Не надо навязываться людям. Даже очень хорошим. Даже если вы очень хороший. Надо знать меру и вовремя останавливаться.
Чистое розовое масло отвратительно пахнет.
Потому что концентрация очень высокая. Слишком много эфирных веществ. И вместо благоухания чистое розовое масло издает отталкивающий запах.
Прекрасный аромат становится ощутимым при разбавлении масла. Вот тогда оно издает небесное, райское благоухание.
Самый прекрасный и милый человек невыносим в больших количествах. Как розовое масло.
Слишком длинные хорошие письма, слишком частые хорошие сообщения, слишком долгие хорошие разговоры, слишком много проявлений любви и общения — и резкий отталкивающий запах заставляет других отшатнуться и сморщиться. Какой навязчивый и неприятный человек!
Но ведь человек прекрасный! Как чистое розовое масло. Которое проявляет свой чудесный аромат только при разбавлении.
Надо останавливать себя. Прекрасный человек должен помнить про розовое масло. Которое так благоухает в разбавленном виде. И так отталкивает в концентрированном…

Не показывайте слабость

Сильный человек утратил свою силу. Впал в болезнь и бедность. И спросил у мудреца-философа, почему даже близкие люди его добивают.
Мудрец ответил просто: «Это потому, что ты был сильным. Раненого муравья не заметят. А на раненого льва обязательно нападут шакалы.
Нападут, потому что давно затаили злобу. Из мести за его бывшую силу, за его смелость, за то, что боялись его. За то, что приходилось скрывать свою зависть, изображать дружелюбие, трусливо убегать при его появлении. И для того, чтобы почувствовать себя героем. Глядите, я пнул льва!
Поэтому так опасна для сильного человека даже минутная слабость. Стоит упасть, ослабеть или рассказать о своих несчастьях, как мигом сбегутся! Но не помощники и друзья. У львов редко бывают истинные сильные друзья. И помощников нет. Лев не нуждался в помощи, просто делился добычей.
Сильным не прощают их слабости. Те, кто завидовал и боялся, вымещают свою злость. Те, кто пользовались добычей льва, злятся, что их оставили без еды. И хотят превратить льва в свой обед, откусить кусок.
Сбегутся шакалы, и каждый постарается укусить. Вот что происходит, когда падает и ослабевает сильный человек. Когда он попадает в ловушку.
Поэтому жаловаться нельзя. И показывать свою слабость нельзя. И рассчитывать на сочувствие или помощь не стоит. Лучше спрятаться пока. Уползти в укрытие и там восстановить силы. Или достойно принять неизбежное.
А ударам и укусам удивляться не надо. Такова участь львов. Все, кто трусливо пресмыкался или шипел из-за угла, все, кто доедал добычу, нападут, как только лев ослабеет.
Надо оставаться сильным. Не показывать слабость. А если совсем ослабели, ищите укрытие, а не рассчитывайте на помощь».
Такой совет дал мудрец раненому сильному. Он и сам проходил это испытание. Был львом среди других.
Но львы выносливы. Если не дать погубить себя в это опасное время, потом можно снова обрести силы. И опыт: сильному не на кого рассчитывать. Это грустная правда жизни.

Точка отчаяния

Про точку отчаяния говорил философ Джелаладдин Руми еще восемьсот лет назад: «Когда беды наваливаются на тебя одна за другой, когда они доводят тебя до невыносимого состояния, только не сдавайся! Потому что это точка, где поменяется ход событий».
И за тысячи лет до него рассказывали мудрецы об этой точке отчаяния. И потом про этот момент вспоминали все великие люди, познавшие горечь судьбы и радость спасения и победы.
Все они говорили о последнем маленьком усилии в точке отчаяния, когда сил уже не осталось, а обстоятельства кажутся непобедимыми. Дело не в том, что надо продолжать бороться и надеяться. Надо, конечно. Великие люди указывали путь и способ к перемене жизни. К достижению настоящей силы. Все это находится в точке отчаяния, в ней ключ.
Можно не только выбраться из водоворота бед, спастись. Можно кардинально переменить свою судьбу, перейти на уровень выше. Усилие в физике означает нагрузку и силу.
Маленькое усилие в самый отчаянный момент делает вот что: мы справляемся с нагрузкой, проявляем ответную силу и получаем силу, энергию всех обстоятельств, которые давили на нас невероятным грузом.
Все, что влияло на нас и придавливало ко дну, превращается в наши крылья. Зло отдает нам силу, если мы смогли выстоять. Многие люди, перенесшие и победившие тяжкие болезни, травмы, травлю, несчастья, потери, потом приобрели Силу. Стали лидерами. Получили деньги и положение. Стали Победителями.
В самом отчаянном и безнадежном положении надо приложить последнее усилие. Гарантий нет. Но обычно именно в этом усилии спасение и победа. Планы врага рассыпаются как карточный домик. Туча беды рассеивается. Препятствие рушится. А мы получаем энергию. И выход на новый уровень.
Если можешь хоть пальцем пошевелить, хоть слово сказать, хоть еще несколько секунд вытерпеть — это и надо сделать в точке отчаяния. И тогда поменяется сам ход событий. И падение превратится в полет. Это известно тем, кто по-настоящему был в этой страшной точке. И смог сделать последнее крохотное усилие…

Туманное время

Время тумана и пелены опасно тем, что, когда вы увидите истинную картину, будет уже поздно. Айсберг окажется прямо перед носом. Или машина на краю пропасти. А лица, скрытые пеленой, теперь откроются. Все станет ясно! Но слишком поздно. Вы уже среди страшилищ и чудовищ.
Поэтому не спешите. Не торопитесь делать выводы в туманное время. Пока все предположительно, неясно, скрыто. Театр теней — вот что такое туманное время. Театр теней сквозь запотевшие очки. Поэтому очень опасны:
• скорость движения,
• быстрота поступков,
• поспешность мышления.

Недаром говорят: «Там видно будет». Вот и надо дождаться ясности, света и прозрачности. Это происходит иногда в течение трех дней. Иногда нескольких часов хватает, иногда — трех дней, чтобы понять очертания происходящего.
И двигаться, разбираться с ситуацией надо, конечно. Но очень потихоньку, очень осмотрительно. Надо снизить ход, это самое важное. Уменьшить скорость действий и суждений. Чтобы на полном ходу не въехать в стену. Или не оказаться среди врагов.
Это простое правило поведения в туманное время жизни. Но человек или спешит поскорее вырваться из пелены тумана, или пренебрегает возможными опасностями. Их же не видно, значит, их нет!
Сейчас такой период жизни. И лучше держаться рядом со своими, медленно идти к цели, ждать прояснения. И сдержать порывы. Медленное продвижение — самый разумный выбор.

Правила закрепления успеха

Знаете, зачем в художественной школе нужен был лак для волос?
Тогда лак был дефицитом. Как и хорошие краски. Не так-то просто было его купить. Но лак был нужен. И вовсе не для того, чтобы делать художественные прически.
Один мальчик раньше всех закончил набросок углем. Получилось гениально, просто шедевр. Умение и вдохновение сошлись в одной точке. Учительница похвалила очень. Сказала, что такой набросок достоин отправиться на выставку.
Мальчик поспешно открепил рисунок от мольберта, хотел положить на учительский стол. На радостях задел локтем набросок. И все смазал.
Вот для чего был нужен лак: закреплять наброски. Сейчас, наверное, есть средства получше. А тогда прыскали лаком. И уберегали рисунок от смазывания и осыпания.
С успехом то же самое. Часто спрашивают: ну как же так? Я же достиг, победил, добился! Все получилось. Я приложил огромные старания. И только рассказал об этом, только обрадовался, все испортилось. Отношения испортились, враги снова полезли, деньги ушли, болезнь напомнила о себе… Как же так? Я же старался, все получилось!
Успех надо закрепить. Пока это набросок. Даже не законченная картина, которую тоже покрывают лаком, специальным, дорогим.
• Надо подождать немного. Это первое. Небольшая пауза нужна.

А потом надо принять меры для закрепления успеха.
• Продолжать делать то, что от нас зависит, чтобы эта победа осталась с нами.
• Выявить и исправить мелкие недочеты, все тщательно проверить. Продолжать действовать, если нужно.
• Не торопиться выставлять успех на всеобщее обозрение. Хвалиться и всем рассказывать не надо, пока успех не закрепился.
• Внимание и поддержка самых близких закрепляют успех.
• Наше бережное отношение к результатам тоже закрепляет его.
• И, конечно, благодарственная молитва и доброе пожертвование или другое доброе дело закрепляют то, что нам удалось получить.

Это правило успеха. Уметь его сохранить очень важно. Просто надо помнить об этом, когда все отлично получилось и сложилось…

Смысл возвращения

Если пришлось вернуться, если что-то не получилось, в этом есть смысл.
Иногда он совершенно очевиден.
Молодые супруги не смогли улететь к морю. Произошла какая-то накладка, но в самолет их не пустили. Извинились. И дали билеты на следующий день. Это было ужасно обидно. Ладно бы сами опоздали. Но столько готовились, в три часа ночи встали, прибыли вовремя, а с местами получилась накладка. Редкая, но вот так случилось. Причем именно с ними.
«Бедные мы неудачники!» — так они думали. Жена заплакала, когда с чемоданами возвращались на такси домой. Муж сдерживался, чтобы не ругаться. Но ругаться пришлось. В квартире прорвало трубу! Причем основательно так. И это произошло, видимо, за минуту до того, как муж и жена открыли дверь. И они начали действовать!
Вызвали аварийную службу. Схватились за тряпки и ведра… А что было бы, если бы они улетели? Ничего хорошего. Слесари пришли и все быстро починили. И соседи не пострадали. Муж и жена обнялись, уставшие, конечно. И сказали хором: «Нам повезло!»
Одна женщина забыла документы, вернулась — а ее мама лежит на полу с инсультом. А ведь все было хорошо. И женщина хотела заночевать в саду в тот день. Мужчина вернулся, потому что упал в лужу и сильно испачкался. А в квартиру лезет вор, уже отмычками отпер дверь.
Это очень яркие примеры. В возвращении есть смысл. Не всегда нам понятный. Может, мы избежали опасности, которая подстерегала нас в строго определенном месте в строго определенное время. Может, именно в этот раз нам никак нельзя было оказаться именно там и именно во столько.
А может, пришлось вернуться, потому что нашему дому, имуществу или близким грозила опасность. И странным образом мы вернулись вовремя…
Так что не корите себя, если пришлось вернуться. И не слишком сердитесь. Некоторые вещи очевидны. Некоторые — скрыты от нас. Но в возвращении чаще всего есть благой смысл. Если вернулись из-за собственной рассеянности — надо осознать это и включить внимание. Если из-за объективных причин — принять ситуацию как есть.
Красный свет тормозит и мешает. Возвращаться не очень приятно. Но если бы мы знали, чего избежали, мы бы иначе отнеслись к вынужденному возвращению.
И это многого касается. Пришлось вернуться на ту же работу, к тем же людям, на ту же позицию, на ту же должность? В возвращении есть смысл. Лучше посмотреть, что надо исправить и что изменить к лучшему. И потом спокойно двигаться дальше…

Груши, которыми не угощали

Эту поучительную историю однажды рассказали в комментариях. У одной женщины была своеобразная свекровь. Она приходила в гости к молодым и приносила яблоко, грушу и шоколадку. Угощение, значит. И всегда говорила веско: «Это для моего сыночка!»
Потом у молодых родился сынишка. Свекровь приходила в гости по праздникам, приносила два яблока, две груши и две шоколадки. И говорила, что это для ее сыночка и для внука.
Невестка терпела. Не хотела ссориться. Хотя, наверное, трудно такое стерпеть и улыбаться. Привечать человека, угощать, вести вежливые беседы…
А после дочка родилась. Теперь свекровь стала приносить три яблока, три груши и три шоколадки. Сопровождая дар словами: «Это для моего сыночка, для внука и для внучки!»
Однажды свекровь зашла и снова принесла такое угощение. Сказала заветные обидные слова, выкладывая три яблока, три груши, три шоколадки…
А невестка поставила на стол четыре тарелки. Положила четыре вилки. Разложила салат. Сказала: «Это мужу. Это сыну. Это дочке. А это мне!» Потом взяла грушу и съела на глазах у свекрови. Вот прямо съела грушу, и все. С аппетитом. Хотя не ей же принесли!
Свекровь выбежала в слезах. Потому что очень это обидно и оскорбительно, когда всем дают угощение, а тебе не дают. И нахально едят грушу, которая не для них куплена!
Но вот не делай другим того, чего себе не желаешь. Это важно помнить. Все когда-нибудь возвращается в том же виде обратно. И почему-то не нравится, вызывает обиду и слезы, хотя только что человек обижал других точно таким же способом.
Хочешь, чтобы тебе тоже поставили тарелку и положили в нее угощение, — не обижай других. И это касается не только еды. Вообще жизни. В которой все однажды возвращается. И для недоброго человека места за столом может не хватить…

О раздражении

Первый признак того, что вас выталкивают и хотят избавиться, — раздражение.
Когда уже готовы прогнать. Но по какой-то причине не могут это сказать прямо. Или избавиться не могут.
Апогей, наивысшая точка, явный приказ убираться — когда раздражение открыто демонстрируют, не пытаясь скрыть. При других делают колкие замечания, закатывают глаза, отворачиваются картинно и чуть ли не пальцем у виска крутят. И говорят сквозь зубы, пренебрежительно, ядовито…
Человек ищет причину. Старается все исправить!
«Анна Андреевна весьма демонстративно, наедине со мною и при людях, начала выказывать мне свое неудовольствие, свою неприязнь. Что бы я ни сделала и ни сказала — все оказывалось неверно, неуместно, некстати», — писала Лидия Чуковская.
Почему-то Анна Андреевна начала так себя вести. И Чуковская пыталась найти причину.
Не ищите. Иногда человек думает, что его оклеветали. Что он сам все неправильно делает. Что надо постараться, исправиться, вести себя иначе, объясниться!
Но тот, кто изгоняет, от объяснений уклоняется. Это дополнение к главному признаку: демонстрации раздражения.
Всю эту сложную колючую конструкцию можно перевести одним словом: «Уходи!» Чуковская тогда ушла. Хотя очень любила Анну Ахматову. И тяжело переживала ситуацию.
Причина очевидна: тебя не любят. И хотят, чтобы ты исчез. Сам убрался. Избавил от объяснений и своего присутствия.
Может, потом позовут обратно. Может, сменят гнев на милость. Такое бывает. Но только вам решать, стоит ли возвращаться в отношения или на работу. Если вы набрались сил и ушли от того, кто вытолкал вас из своей жизни.

Падать и подниматься

Когда я была маленькой девочкой, мне подарили роликовые коньки. Папа привез из Москвы. Был на конференции и купил такую отличную вещь!
Конечно, тогда ролики были другими. Четырехколесные. Их надо было пристегивать к сандаликам, завязывать шнурочками. Красные восхитительные роликовые коньки. Просто — ролики.
Я немедленно их надела. И стала кататься. Вернее, падать и подниматься. Немножко проеду — и упаду! Бах! Очень больно. Но ролики такие прекрасные! И поэтому надо встать и катиться снова.
Я разбила коленки и локти. Содрала ладошки. А потом легла спать в роликах. Потому что восторг любви был так велик. Счастье обладания. И вся в ушибах и ссадинах я легла спать в этих роликах, с которыми не могла расстаться. Уговорить меня снять их родители не смогли.
С земной жизнью все точно так же. Иногда ты весь в ссадинах и ушибах. Особенно пока еще не научился. Ты столько раз падал. Натыкался на препятствия. Больно ушибался. Толкали тебя и подножки ставили. Но ты все равно вставал и катился. Потому что жить — хорошо.
И снимать ролики не хочется. Надо кататься и учиться. Падать и подниматься. Лечить ушибы и ссадины мазать зеленкой…
А потом катиться снова. Все лучше и лучше. Даже если ушибешься, устанешь — отдохнешь, а потом снова катишься и живешь. Пока можешь. Пока есть радость жизни.
И пока эта радость жизни есть — все хорошо. И нужно учиться жить дальше. Не важно, сколько вам лет…

Лента жизни

Коротко и просто я скажу вам важную вещь.
Можно исчезнуть из ленты. Вот как в соцсетях. Если не будете напоминать о себе, о своих потребностях, желаниях, никто этим не поинтересуется. И никто не заметит, что вам что-то нужно. Что вы есть, что существуете!
Скромно молчать, сидеть в углу и ждать, что вас заметят, что про вас вспомнят, — гиблое дело, к сожалению. Даже если вы умны, талантливы и красивы.
Можно исчезнуть из ленты жизни, как из ленты в сети, — вас перестанут показывать, да и все, если вы не будете заявлять о себе и своих потребностях.
Говорить, общаться, интересоваться другими, предпринимать что-то, активно действовать — это нужно, чтобы не исчезнуть из ленты. Вот и действуйте. Достигайте. Говорите о том, что вам нужно. Чего вы хотите и что можете.
Демонстрируйте свои таланты и проявляйте способности. Это лучшее из того, что можно продемонстрировать и проявить.
И оставайтесь в ленте. В ленте жизни.
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