Жизнь без псориаза. Методика естественного излечения дерматоза и экземы без применения лекарств
Джон Пегано
	Аннотация
	Джон Пегано. Жизнь без псориаза. Методика естественного излечения дерматоза и экземы без применения лекарств
	От экспертов
	От пациентов
	Предисловие
	Введение. Новое начало
	Глава 1. Псориаз. Взгляд изнутри	Мое определение псориаза
	Причина псориаза
	Происхождение псориаза
	Краткий урок анатомии
	Почему стенки становятся тоньше
	Восстановление стенок кишечника
	Складки слизистой желудочно-кишечного тракта
	Почему стенки кишечника истончаются
	Почему стенки кишечника становятся пористыми
	Понимание взаимосвязей


	Глава 2. Лечение работает?	Опыт с первыми пациентами
	Лечение, правда, работает?
	Путь, которым нужно следовать


	Глава 3. О псориазе	Что же такое псориаз?
	Ваша кожа
	Сравнительный обзор
	Выходы для токсинов
	Наиболее распространенные виды псориаза
	Статистические данные
	Механизмы, запускающие псориаз
	Псориатики – здоровые люди? Личное мнение
	Доступные методы лечения
	Теория Т-лимфоцитов
	Дополнительная информация
	Есть другой путь


	Глава 4. Естественный путь	Режим Кейси/Пегано
	Холистическое лечение
	Обострения
	Пошаговая концепция болезни


	Глава 5. Внутреннее очищение	Кишечник
	Почки
	Кожа и легкие	Кожа
	Легкие


	Печень
	Связь печени, кожи, почек и легких
	Токсины	Улучшение санитарных условий
	Эффект «накопления»
	Мысли и токсины


	Эффективные меры по очистке организма	Гидроколонотерапия
	Домашние клизмы
	Трехдневная яблочная диета
	Виноградная диета
	Цитрусовая диета
	Свежий фруктовый рацион
	Важность воды
	Природные слабительные
	Эффективные сочетания
	Оливковое масло
	Три соли
	Продукты с высоким содержанием клетчатки


	Сауны и бани	Паровые ванны
	Шафрановый чай или шафрановая вода и паровые бани
	Спорт


	Очищение


	Глава 6. Диета и основы питания	Введение в псориаз
	Правила игры
	Кислотно-щелочной баланс
	Соотношение 80 % к 20 %
	Щелочи против кислот	Щелочные продукты
	Кислотообразующие продукты и привычки


	Влияние токсемии на кислотно-щелочной баланс
	Гликотимолин
	Лецитин	Лецитин и псориаз


	Атмосферное влияние на кислотно-щелочной баланс
	Избегайте пасленовых
	Пицца – любимая еда в Америке
	Салатные заправки и оливковое масло
	Моллюски
	Рыба, птица и ягненок	Рыба
	Птица
	Ягненок


	Молочные продукты
	Зерновые	Паста
	Рис


	Сладкое	Искусственные подсластители


	Напитки	Вода
	Фруктовые и овощные соки
	Кофе
	Травяные чаи (фиточаи)
	Другие фиточаи
	Молоко
	Газированные напитки
	Алкогольные напитки


	Потеря веса
	Быть гибким
	Пищевая аллергия
	Витамины и минералы
	Пищевые добавки
	С глаз долой – из сердца вон
	Питание вне дома
	Подытог	Самые полезные продукты
	Смертельная семерка
	Замечательная семерка


	Заключение


	Глава 7. Травяные чаи	Шафрановый чай (сафлоровый)	Приготовление шафранового чая


	Чай из коры скользкого вяза	Приготовление чая из коры скользкого вяза
	Илеит и псориаз: есть ли связь?


	Ромашковый чай
	Чай из коровяка	Приготовление чая из коровяка


	Чай из семян арбуза	Приготовление чая из арбузных семян




	Глава 8. Роль позвоночника	Ваш позвоночник
	Иннервация кожи
	Противоречия?
	Мануальная терапия позвоночника: обоснование и техника
	Мануальная терапия


	Глава 9. Наружные средства	Смесь оливкового и арахисового масел
	Касторовое масло
	Cuticura – мыло, мазь и шампунь
	Резинол
	Вазелин, жидкость Бейкера и мазь Рея
	Использование витамина Е
	Ванны с солью Мертвого моря и солью Эпсома (Epsom)
	Дымовые и/или паровые ванны и влажная сауна
	Солнечный и ультрафиолетовый свет
	Искусственный ультрафиолет
	Ванны с содой и средством Aveeno
	Гамамелис, листерин и гликотимолин	Псориаз или экзема генитальной области


	Электростимуляция и ультразвук
	Массаж смесью оливкового масла и настойки мирры
	Гидрофильная мазь
	Терпение
	Физиотерапия дома
	Синтетические ткани
	Лечение требует времени


	Глава 10. Правильное мышление	Концепция Томаса Троварда
	Мыслительный процесс
	Пример из истории
	Встречный огонь!
	Ментальная формула Эмиля Куэ
	Искусство визуализации: альфа и омега
	Освобождение с помощью визуализации
	Направление своих мыслей
	Отпустите!
	Закон ожидания


	Глава 11. Эмоциональный фактор	Кожа и эмоции
	Парадокс
	«Положительный» стресс
	Взгляд с другой стороны
	Три гиганта
	Возможное решение
	Активируйте свою энергию
	Помощь себе и другим


	Глава 12. Растущая популярность	Вызывает ли псориаз выпадение волос?
	Псориаз по линии волосяного покрова
	При зуде кожи головы
	Лечение шампунем и электрическим термоколпаком	Лечение шампунем при шелушении кожи головы от псориаза
	Электрический термоколпак и лечение маслом


	Обработка маслом на ночь
	Псориаз на лице


	Глава 13. Псориаз на кистях, ногтях и ступнях	В очень тяжелых случаях
	Мытье посуды
	Две истории успеха
	Вдохновляющий пример
	Предостережение
	Псориаз ногтей
	Урок терпения


	Глава 14. Процесс исцеления	Особый случай
	Примеры с фотоотчетами	История болезни 1
	История болезни 2
	История болезни 3
	История болезни 4
	История болезни 5
	История болезни 6




	Глава 15. Не поддавайтесь панике!	Реакции близких
	Когда требуется помощь
	Аллергические реакции
	Тяжелое время: реакция Герксхаймера
	Облегчение состояния


	Глава 16. Псориатический артрит	Об артрите
	Существует ли связь с вирусом?
	Новый взгляд на старые проблемы
	Общая схема
	Как избежать «зимнего зуда» (атопического дерматита)
	Стресс и его последствия
	Атомодин (йод)
	Гликотимолин
	Опухшие суставы
	Негнущийся позвоночник
	Дополнительные меры
	История профессора
	Подробнее о синдроме негерметичной кишки
	Дополнительная полезная информация
	Расслабьтесь


	Глава 17. Экзема (атопический дерматит)	Первый случай
	Лечение по телефону
	Экзема у детей младшего возраста
	«Кожа мальчика горит!»
	Корреляция между псориазом и экземой


	Глава 18. Неудачи	Советы несведущих
	Самая неприятная проблема
	Причины неудач
	Делайте то, что делают успешные люди
	Сладкое и алкоголь
	Те, кто не верит
	Нужно ли быть «интеллектуалом»?


	Глава 19. О рецидиве	Дополнения
	Подростки, соберитесь с духом!
	Идите своим путем


	Глава 20. Достижение цели	Яблочная диета (начальное очищение)
	Диета
	Ванны с солью Epsom и маслами
	Травяные чаи
	Терапия позвоночника
	Правильное мышление


	Глава 21. Что же нас ждет впереди?	Идеальный центр псориаза
	Выбор своего будущего
	Заключение


	Приложение А. Рекомендации режима естественного лечения по питанию при псориазе, экземе и псориатическом артрите	Рекомендации режима естественного лечения
	Диета 80 % к 20 %
	Продукты, которых следует избегать
	Овощи корнеплодные и некорнеплодные
	Белки и крахмалы
	Рекомендации для завтрака, обеда и ужина	Рекомендации для завтрака
	Рекомендации для обеда
	Рекомендации для ужина


	Несовместимые комбинации
	Напоминания


	Приложение B. Примерное меню на неделю от доктора Джона	Рецепты
	Несколько суперпростых гарниров


	Приложение С. Текст для самовнушения	Текст для записи на магнитофон


	Приложение D. Поставщики
	Благодарности
	Список источников
	Об авторе
	Примечания


Аннотация
По статистике, псориазом страдает от 4 до 7% людей по всему миру. Это заболевание относится к числу аутоиммунных. Оно может долгое время протекать почти бессимптомно, а может манифестировать быстро и агрессивно. Первые признаки проявляются в возрасте полового созревания и затем сопровождают человека всю жизнь. Как и любые другие болезни аутоиммунного спектра, псориаз лечится подавлением иммунитета, что влияет на общее самочувствие и сильно снижает качество жизни. Проверенный годами метод естественного лечения псориаза доктора Пегано сегодня является единственной достойной альтернативой тяжелой медикаментозной терапии. Он позволяет достичь стойкой ремиссии, нормализуя работу всех систем и функций организма.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От экспертов

«Доктор Пегано заставил по-новому взглянуть на лечение псориаза, и это требует серьезного рассмотрения научным сообществом».
– Гарольд Мермелштейн, доктор медицины, дерматолог, Нью-Йорк.

«Я глубоко впечатлен вашими достижениями в лечении этого страшного заболевания под названием псориаз. Там, где другие продолжают терпеть неудачи, вы добились невероятного успеха».
– Джеймс Ф. Винтерштейн, доктор хиропрактики, президент Национального университета медицинских наук, Ломбард, Иллинойс.

«Благодаря книге доктора Пегано «Лечение псориаза: естественный путь» я убедился, что он достиг феноменального успеха в искусстве исцеления – это великое достижение. Думаю, это заслуживает внимания всего мира. Сколько бедолаг ожидают спасения с помощью такого благословенного, гуманистического дара!»
– Петер Хендерсон, доктор педагогических наук, автор/журналист/преподаватель, Хаворт, Нью-Джерси.

«Книга Джона Пегано удивительна. Псориаз, экзема, акне и практически все состояния кожи являются отражениями внутренних метаболических дисбалансов, которые, в свою очередь, результат многочисленных проблем с питанием, токсинами и стрессом в жизни. Традиционный медицинский подход заключается в подавлении иммунной системы иммунодепрессантами и кортикостероидами. Однако существует безопасный, эффективный и вполне научный способ справиться с этими недугами естественным путем. Лечение Пегано обращается к корню проблемы, запускает естественные противовоспалительные процессы и предотвращает рецидивы. Медицинская литература поддерживает использование многих аспектов из подхода Пегано. Доказательством его эффективности могут служить тысячи людей, спасенных от страданий. Эта книга должна быть на столе у всех дерматологов, семейных врачей, натуропатов и их пациентов с хроническими кожными расстройствами».
– Золтан П. Рона, доктор медицинских наук, магистр наук, медицинский редактор Энциклопедии естественного исцеления, Торонто, Онтарио, Канада.

«Я видел пациентов доктора Пегано – вот живые доказательства, что его лечение работает! Эта книга должна поощрять дальнейшие исследования не только псориаза и дерматозов, но и других ужасных заболеваний. Ответственным исследователям было бы полезно всерьез изучить этот материал на предмет того, что он может предложить страдающим пациентам».
– Фаина Мунитс, доктор медицинских наук, кандидат наук, Западный Ориндж, штат Нью-Джерси.

«Доктор Пегано – это дар божий миллионам страдающим от ужасной болезни – псориаза, которую врачи традиционной медицины во всем мире считают неизлечимой. Доктор Пегано доказал, что псориаз можно победить путем корректировки диеты и соблюдения строгого режима. Его книга «Лечение псориаза: естественный путь» заслуживает перевода на разные языки и публикации во многих странах. В ней столько полезной и необходимой информации, что ее стоит прочитать не только тем, кто страдает псориазом, но и всем, кто стремится жить счастливой, здоровой, гармоничной жизнью».
– Дада Дж. П. Васвани, глава миссии Садху Васвани, Пуна, Индия.


От пациентов

Миссис Р. М. Т. из Линденвольда, штат Нью-Джерси:«Мы слышали о ваших успехах в лечении псориаза. При первом визите вы объяснили суть заболевания. Я ушла от вас с новым, положительным настроем и позитивным взглядом на жизнь. За три месяца мы смогли добиться значительных улучшений. Через девять месяцев у меня не осталось никаких поражений кожи. Я счастлива, ведь псориаз теперь под моим контролем. И все благодаря вам и вашей замечательной книге. Я рада, что выбрала альтернативный путь».

Миссис Дж. Х. из Южной Австралии: «Я страдала пустулезным псориазом более 22 лет, и ни один специалист по кожным заболеваниям ни разу не упомянул, что проблема может быть в том, что я ем. Я перепробовала все, от таблеток и кремов до природных методов, таких как обертывание листьями окопника, PUVA-терапия[1], и т. д. Ваша книга объяснила все. Сейчас моя кожа практически очистилась, остались лишь последние высыпания на левой ладони. Огромное, огромное спасибо. Я так счастлива, что смогла добиться этого сама».

Мистер Джей У. из Салема: «Кому вы поверите? Ученому, который ни одного дня своей жалкой жизни не страдал псориазом, или кому-то, кто прошел через это? Вы заслуживаете Нобелевскую премию мира за помощь стольким хорошим людям. Эти дети в вашей книге — самые трогательные доказательства из всех, доктор Пегано, спасибо большое».

Предисловие

Задача этой уникальной и необычной книги состоит в том, чтобы привлечь внимание к способности человеческого организма исцеляться с помощью правильного питания, осанки и походки, гармонизации жизни, а также внутреннего очищения, которое выводит токсины, вызывающие заболевание. Данная книга освещает проблему псориаза — разрушительного, унизительного кожного заболевания, обычно хронического и рецидивирующего, часто приводящего к депрессии, отчаянию и другим проблемам со здоровьем, а также к изоляции, и которое, безусловно, мешает как нормальной личной и семейной жизни, так и работе и способности наслаждаться жизнью в целом.
Упоминания о пользе ограничений в питании для здоровья встречаются еще в Ветхом Завете. В странах Юго-Восточной Азии, таких как Индия, Китай, Япония, распространено использование трав в приготовлении еды и напитков. На протяжении веков внутреннее очищение, голодание и другие практики применялись на европейских лечебных курортах для выведения токсинов из организма. Не менее важно и внешнее очищение, учитывая, скольким воздействиям подвергается наша кожа в течение дня, не говоря уже о психологической и косметической важности поддержания чистоты кожи.
Конечно, мы должны обращать внимание на привычки и образ жизни, режим сна и бодрствования, на наше окружение, наши эмоции. Очень важную роль играет биомеханика осанки и походки. Последние несколько лет показали нам, что альтернативные подходы в здравоохранении успешно применяются при лечении рака, диабета, ишемической болезни сердца, инсульта, артрита, депрессии и других заболеваний.
В первую очередь, важно удостовериться в безопасности любого лечения и не упустить из виду другие возможные варианты. Это, безусловно, относится и к методу лечения псориаза, изложенному в этой книге. Помимо физической и эмоциональной готовности, человеку необходимы широта взглядов, нравственность и духовность, тогда лечение будет полноценным и эффективным. Метод биологической обратной связи используется уже много лет. Он подтверждает, что мы можем при необходимости влиять на биохимические изменения в нашем организме. Мы должны взять на себя ответственность за собственное здоровье, а также признать нашу способность к самовосстановлению.
Я искренне рекомендую эту книгу тем, кто страдает от псориаза, членам их семей, а также специалистам в сфере здравоохранения и всем, кто интересуется данной темой.

Введение. Новое начало

Понимание болезни – это половина лечения.
Энн Шэннон Монро

10 июня 1997 года, за неделю до начала моего европейского турне, в мой офис пришло электронное письмо от мистера Чарльза Шеннона из Сент-Олбанса, штат Западная Вирджиния:
«Мне 68 лет, и 63 из них я страдаю псориазом. Я перепробовал все виды лечения, от дегтярных ванн до PUVA-терапии (псорален+ультрафиолет) в составе испытательной группы государственного исследования PUVA-терапии. Болезнь всегда возвращалась в еще более острой форме: доходило до того, что сыпь покрывала до 80 % моего тела. 27 февраля 1997 года я заказал книгу «Лечение псориаза: естественный путь». Получив ее, я начал читать и готовиться действовать. К концу марта 1997 года я и вправду сел на диету. Сейчас, три месяца спустя, я не могу поверить результатам. Моя кожа почти полностью вылечилась! Я соблюдал режим питания и т. д.; я даже бросил курить. Раньше моя спина выглядела как фотография «до» на задней обложке вашей книги. Постепенно начали заживать ноги, потом спина, живот, лицо, и последними зажили руки. Я хотел бы от всего сердца поблагодарить вас. Нет шелушения, нет зуда, ничего не кровит. Кажется, я даже могу спокойно носить рубашку с коротким рукавом, впервые в жизни. Да благословит вас Бог и большое спасибо за вашу работу!»

Мистер Шеннон последовал рекомендациям в первом издании моей книги и практически на 100 % исцелился от псориаза менее чем за три месяца, хотя страдал от него 60 лет! Однако будем реалистами. Ему необычайно повезло, учитывая, сколько лет у него было это заболевание, и как быстро он вылечился. Бумажные и электронные письма и прочие подобные сообщения приходят в мой офис со всех уголков земного шара с тех пор, как книга была впервые опубликована в 1991 году. Причина тому — мой подход к заболеванию, который научным сообществом никогда ранее не использовался. Метод, которым я занимаюсь уже 40 лет, заключается в том, чтобы рассмотреть проблему псориаза изнутри, а не снаружи. Мы никогда не раскроем сути этого заболевания, если наше внимание будет сосредоточено на коже. Мы должны заглянуть глубже, найти истоки и первопричины, и тогда сможем направить пациентов на путь выздоровления, конечно, при условии, что и они сами готовы к этому. Цель этой книги — дать надежду десяткам миллионов людей во всем мире, страдающим от псориаза, одной из старейших, трудноизлечимых, хронических воспалительных заболеваний кожи. Эта надежда основана не на теориях и спекуляциях, а на достоверных, убедительных доказательствах, полученных в результате применения системы лечения, которую я разрабатывал большую часть своей профессиональной жизни. За это время, особенно в последние 30 лет, я сосредоточил свои усилия на доказательстве того, что псориаз, издавна считавшийся в научном сообществе неизлечимым, может быть устранен совершенно естественным образом. В моем методе нет каких-либо системных или топических препаратов (они часто имеют негативные побочные эффекты), вам не придется погружаться в липкие дегтярные ванны или подвергаться воздействию потенциально опасных форм ультрафиолета. Я с уверенностью заявляю, что псориаз — не такое уж «неизлечимое» заболевание. Во многих случаях пациенты навсегда могут избавиться от всех псориатических высыпаний и держать заболевание под контролем. В этом и заключаются главная идея и цель написания этой книги.
Для многих может показаться неожиданным, что я, врач-хиропрактик, взял на себя задачу раскрыть загадку этой дерматологической болезни, которая на протяжении веков ускользала от всех, кто пытался найти причину и лекарство от нее. И еще более удивительно то, что результаты, которые я получил, были достигнуты с помощью хорошо известных, проверенных временем принципов и методов из области естественного и глубинного лечения. Другими словами, я по-новому использую естественные методы для лечения старой болезни.
Я никоим образом не намерен умалять усилия исследователей и врачей в области дерматологии. Бесспорно, они помогли многим жертвам этой болезни, смягчив их страдания с помощью различных манипуляций и разработанных ими терапий. Скорее наоборот, я хочу поделиться с ними полученными результатами, показать им методы, которые я использовал при борьбе с этой болезнью, с новой стороны — «изнутри», а не «снаружи». Истинная причина и лучшее лекарство от псориаза до сих пор не найдены, я лишь прошу принять во внимание мои методы. Несомненно, необходимо продолжить исследования в этой области, но информация, содержащаяся здесь, может послужить толчком в понимании болезни и стать материалом для дальнейших разработок.
Мой подход к псориазу основан на работах Эдгара Кейси (1877–1945), замечательного человека, чьи речи об исцелении легендарны и с каждым годом набирают все большую популярность. Используя его теорию как ключ к пониманию причины заболевания, а также системы лечения, и основываясь на моем клиническом опыте, я постепенно сформировал рабочую гипотезу, естественную альтернативу, которая на протяжении многих лет оказывается чрезвычайно действенной во многих случаях. Я показал, что, если посмотреть на проблему псориаза с новой стороны, то вера в выздоровление подкрепляется разумными доводами и доказательствами, или, как говорят многие пациенты: «Все встает на свои места!»
Естественно, как и везде, были и неудачи. Однако практически в каждом случае причиной неудачи являлось нетерпение пациента. Выдающихся результатов не достичь в одночасье. Большинство пациентов, которым удалось избавиться от псориаза, сделали это, потратив много времени и честных усилий и, прежде всего, благодаря своей стойкости. Без личных усилий исцеление не просто труднодостижимо, оно невозможно. Если пациент не готов посвятить себя борьбе с этой разрушающей болезнью, то старания как пациента, так и врача в конечном итоге бесполезны.
Никто не гарантирует вам 100-процентный успех, но неуклонное следование системе лечения — режиму — значительно повышает шансы. До сих пор, каждый раз, когда пациенту удается излечиться, я поражаюсь тому, как кожа человека может полностью обновиться, как не остается ни следа от тех поражений, которые когда-то покрывали тело. Я верю, что исцеление возможно просто потому, что я видел, как люди исцелялись. Это не предположение; это заявление, и доказательства вы найдете в этой книге.
Покойная Джина Серминара, доктор философии, автор и преподаватель, как-то сказала мне, очень точно, что «секрет хорошего писателя заключается в том, чтобы быть понятым». Поэтому я постарался изложить все просто, чтобы мои читатели могли понять саму природу болезни. Исходя из этого, сложная медицинская терминология намеренно сводилась к минимуму. Надеюсь, мне это удалось.
Эта книга поможет вам понять, что же такое псориаз, и обрести надежду, что, несмотря на серьезность заболевания, естественное исцеление возможно. Я всем сердцем хочу, чтобы это было так, ведь тогда страдающие псориазом смогут вернуться к нормальной полноценной жизни и избавиться от груза этой обезображивающей болезни. Впервые эта книга была выпущена в мае 1991 года в Центре Эдгара Кейси в Вирджиния-Бич, штат Вирджиния. Продавалась она в маленьком книжном магазине Монмут-Бич на набережной Джерси Шор, где я вырос. Теперь, много лет спустя, заказы на книгу поступают со всех уголков Земли. Псориаз — это глобальное бедствие, от которого страдают более сотни миллионов людей. Если десяти людям можно помочь, используя подход, изложенный в этой книге, то можно помочь и сотне; если можно сотне, то можно и тысяче; а где тысяча, там и миллионы? Несмотря на почти полное отсутствие рекламы, популярность книги растет, люди сами рекомендуют ее всем вокруг, что является самым достоверным доказательством ее ценности. Я искренне благодарен тем, кто прочитал книгу и рассказал о ней другим. Я также благодарен тем, кто нашел время написать или связаться со мной, чтобы выразить свою огромную признательность. Нет большей награды для врача, ставшего автором книги, чем народное признание его трудов. На момент написания этого введения книга «Лечение псориаза: естественный путь» переиздается в седьмой раз, и продано уже более 50 тыс. копий в США и по всему миру. Она была бестселлером в своей категории на сайтах Amazon.com и BarnesandNoble.com на протяжении последних девяти лет подряд. На сегодняшний день книга переведена на русский, итальянский, финский и японский языки. Это серьезное продвижение по сравнению со скромными начинаниями в далеких 1970-х, когда я впервые столкнулся с псориазом и вылечил его. Это кардинально изменило жизнь пациента и мою тоже.
Теперь издательство «John Wiley & Sons» выкупило права на публикацию книги. Благодаря им наставление Эдгара Кейси будет выполнено полностью. «Сначала, — сказал он, — помогите одному человеку, потом группе людей, а потом выходите в массы». С помощью этого издательства книга будет доступна миллионам жертв псориаза, они узнают, что есть надежда на исцеление от болезни, которая, вероятно, мучила человечество с незапамятных времен. В этот год я отмечаю свой 62 год активной клинической деятельности в качестве врача-хиропрактика. Этот долгий путь был непростым, но вознаграждение бесценно — видеть выздоровление пациентов своими глазами — это великая радость, которую невозможно выразить словами. Теперь пришло время переключиться, но не сойти с дистанции, а стремиться к новым вершинам. Мне еще столько предстоит сделать, прежде чем я завершу этот путь! Я испытываю непередаваемую радость и удовлетворение от осознания того, что сыграл значимую роль в исследовании этой болезни. Я всегда считал, что человечество рождено, не чтобы страдать, а чтобы жить. Эта беда, изводящая человечество, возникла по нашей же вине — из-за невежества, эгоизма, жадности и беспрецедентного пренебрежения законами природы. Достаточно знать эти законы, уважать и соблюдать их, и болезнь исчезнет. Это наше собственное наследие. Псориаз — это только одна из многих болезней, обременяющих человечество. Но, используя знания, представленные здесь, я бы сказал, что мы на верном пути к излечению псориаза и экземы.

Глава 1. Псориаз. Взгляд изнутри


«Доктор, вы должны мне помочь. Я больше не могу так жить». Такими словами встретил меня мистер А., когда я открыл ему дверь. Он был дружелюбным, приятным человеком, на вид ему было около 65–70 лет. На первый взгляд можно было предположить, что он абсолютно здоров. Но что-то с ним было не так — что-то серьезное. Когда мистер А. разделся, я увидел причину его страданий. Он был жертвой одного из самых древних кожных заболеваний человечества: псориаза. Он страдал от этой болезни уже 30 лет и дошел до такого состояния, когда более 80 % его тела было покрыто плотными бляшками, кровоточащими, вызывающими боль и нестерпимый зуд. Он услышал обо мне от местного владельца магазина здорового питания, который сказал, что я помог нескольким больным псориазом. Поскольку все другие варианты были уже испробованы, мистер А. пришел ко мне с надеждой, что я смогу решить его проблему. Его случай был настолько тяжелым, что я не сразу решился принять его, опасаясь давать ему ложную надежду. Однако я не смог ему отказать, когда он сказал: «Доктор, мне больше не к кому обратиться».
Я счастлив, что он убедил меня взять его на лечение, потому что он был готов на полноценное сотрудничество. Он четко следовал моим указаниям, и к моему (и его) удивлению, за 30 дней его кожа очистилась!
Этот пациент был и все еще является уникальным случаем, это было самое быстрое выздоровление, о котором я знаю. Большинству пациентов требуется от трех до шести месяцев, чтобы добиться результатов. Спустя годы мистер А. предстал перед группой моих пациентов, чтобы подтвердить свое выздоровление. Его пример вдохновлял. Успех мистера А. стал возможен благодаря соблюдению режима, основанного на теории, которая никогда ранее не рассматривалась и не признавалась научным сообществом. Эта теория объясняет его успех и успех многих других, которых я имел честь лечить.

Мое определение псориаза

Поскольку псориаз часто описывают, но никогда не дают ему определение, я предлагаю следующую характеристику этого заболевания, основанную на моем многолетнем опыте работы с ним: псориаз является внешним проявлением попытки организма «выбросить» внутренние токсины. Другими словами, кожа делает то, за что отвечают кишечник и почки. Кожа не предназначена для выведения отходов в какой-либо значимой мере, но из-за переизбытка токсинов, вызванного проблемами в кишечнике, она действует как резервная система и берет на себя задачу выведения токсинов — так образуются сыпь, раздражение и язвы.

Причина псориаза

Высыпания на коже — это внешнее проявление, верхушка айсберга, а сама болезнь кроется глубже. Можно сколько угодно разбираться с внешними проявлениями, но заболевание не исчезнет. Почему? Потому что основная часть айсберга скрыта под поверхностью. Так же и с псориазом. То, что мы видим на поверхности тела, это лишь проявление скрытых проблем. Можно лечить кожу, но болезнь будет возвращаться снова и снова, месяц за месяцем, год за годом, пока пациент не исчерпает все доступные способы. И что же делать тогда? Действительно ли существует средство от этого изводящего, разрушительного, хронического заболевания кожи? Есть ли шанс избавиться от боли, постоянных расходов и вернуть своему телу прежний вид?
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Ответ на эти вопросы — однозначное «да»! Существует способ борьбы с псориазом, способ, который позволяет мне осуществлять эффективное лечение заболевания безопасным, естественным способом. Если обратиться к ортодоксальной медицине для поиска причины этого заболевания, ответ будет прежним — «нет установленной причины или лекарства от псориаза». Только вера в то, что ответ существует, хотя и не найден пока, способна побудить ученых и дальше искать решение. Это я и сделал, обратившись к работам Эдгара Кейси, в которых нашел вполне логичное объяснение природы болезни. «Лекарство есть», — заявил Кейси. Затем он объяснил причину и предложил лечение. Остается только вопрос, можно ли доказать его теории? Это и сподвигло меня на 15 лет глубоких исследований. За это время я убедил своих пациентов и самого себя, что информация, предоставленная Кейси, достоверна и заслуживает серьезного рассмотрения при изучении путей лечения болезни. В этой книге я постарался максимально просто и четко изложить концепцию Кейси и то, к каким выводам она меня привела. Простое лечение, однако, не всегда означает, что это будет легко для пациента. Все зависит от отношения. То, что легко для одного человека, может показаться колоссальным трудом для другого. Я советую своим пациентам подойти к лечению со спокойным и уверенным настроем. Беспокойство ничем не поможет. Для подтверждения эффективности такого настроя приведу пример одного из моих пациентов — его кожа очистилась за 14 месяцев, после 14 лет страданий. Он выразил свою благодарность, сказав: «Всего 14 месяцев после 14 лет — это неплохо». Прошло уже восемь лет, и он до сих пор безумно доволен достигнутым результатом. Другой пациент, попробовав лечение в течение двух недель, пожаловался: «Если бы я знал, что это так трудно, я бы не стал начинать». Нет нужды говорить, что этот человек до сих пор страдает от псориаза. Чтобы лечение работало, пациент должен сначала понять суть заболевания; во-вторых, важно встать на правильный путь избавления от болезни; и в-третьих, он должен быть терпелив и настойчив!

Происхождение псориаза

Как уже упоминалось ранее, чтобы понять причину внешних проявлений псориаза, нужно заглянуть внутрь тела и найти корень проблемы. Согласно теориям, выдвинутым Кейси, все начинается в желудочно-кишечном тракте. Именно здесь зарождается псориаз, и, пока этот факт не будет понят и принят, пока это не станет основой системы лечения, я уверен на 100 %, что болезнь не остановить.
Для возникновения псориаза стенки в определенных областях желудочно-кишечного тракта должны стать тонкими и пористыми. Когда это происходит, токсичные вещества, которые обычно проходят через кишечник и обезвреживаются организмом, просачиваются через стенки, попадают в лимфатическую систему и проникают в кровоток. Естественная система очистки организма, прежде всего печень и почки, пытается отфильтровывать эти токсины, накапливающиеся в крови. Но рано или поздно количество накопленных токсинов достигает критической массы, и эти органы не могут справиться. Когда организм доходит до такого состояния, вторичные или резервные системы очистки организма пытаются помочь. И если печень, основная фильтрующая железа организма, перегружена, на помощь приходит кожа и участвует в выведении токсинов. Когда перегружены почки, то подключаются легкие. Эта закономерность четко объясняется в работах Генри Билера, доктора медицины, и мы еще вернемся к этому в следующих главах.

Краткий урок анатомии

Пищеварительный тракт, область, где зарождается псориаз, представляет собой длинную трубку, которая выполняет различные функции на всем своем протяжении, от приема пищи до ликвидации отходов. Когда еда попадает в рот, определенные ферменты начинают процесс ее расщепления для абсорбции и ассимиляции в тонкой кишке. Прежде чем пища достигнет извилистой тонкой кишки, она должна пройти по прямому участку, называемому пищеводом, и попасть в желудок. Там она может оставаться в течение нескольких часов, под воздействием большего количества ферментов и определенных кислот, прежде чем перейти в первую часть тонкой кишки, двенадцатиперстную кишку, которая имеет длину около 12 дюймов.
Затем еда попадает в следующую часть тонкой кишки, тощую кишку, которая, в свою очередь, ведет в подвздошную кишку.
Именно в этих областях, особенно там, где двенадцатиперстная кишка встречается с тощей кишкой, стенки кишечника при псориазе становятся тонкими и гладкими, таким образом допуская проникновение токсинов. Однако такой сбой может произойти в любом месте по всей длине пищеварительного тракта. Это называется кишечной проницаемостью, или синдромом дырявого кишечника.
Объяснение синдрома дырявого кишечника.
Чтобы подойти к пониманию синдрома дырявого кишечника, я обращаюсь к впечатляющей работе Золтана П. Рона, доктора медицинских наук, магистра наук, из Торонто, Канада, в которой дается следующее краткое описание этого теперь уже признанного заболевания:
«Синдром дырявого кишечника – это название очень распространенного заболевания, при котором основным объектом органического дефекта (поражения) является кишечная слизистая оболочка, которая становится более проницаемой (пористой), чем обычно. Аномально большие промежутки между клетками стенки кишечника допускают проникновение токсичного материала, который в здоровом организме обезвреживается и выводится, в кровоток. Кишечник становится «дырявым» потому, что бактерии, грибки, паразиты и их отходы, непереваренный белок и жир обычно не всасываются в кровоток в здоровом организме. А в случае псориаза все эти токсины проходят через поврежденные, гиперпроницаемые, пористые или «дырявые» стенки кишки».

Доктор Рона заявляет, что синдром дырявого кишечника «почти всегда ассоциируется с аутоиммунным заболеванием, лечение которого связано с заживлением слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта». Он назвал заболевания этой категории, такие как волчанка, ревматоидный артрит, рассеянный склероз, фибромиалгия, синдром хронической усталости, головокружение, болезнь Крона, язвенный колит и диабет, среди прочих, непосредственно связанными с гиперпроницаемой кишечной стенкой. Из-за дырявого кишечника мы становимся менее устойчивыми к вирусам, бактериям, паразитам и грибковым инфекциям. Это лишь некоторые из многих заболеваний, которые в настоящее время тщательно изучаются, и теперь их первопричиной считают повышенную кишечную проницаемость.
Любопытно, что Эдгар Кейси был первым, кто предложил такое объяснение возникновению псориаза, более 60 лет назад. Он описал этот осмотический процесс в кишечнике, как протечку токсинов сквозь тонкие стенки кишечника. Хотя он не называл это именно «кишечной проницаемостью» или «дырявой кишкой», очевидно, что он описывал именно это явление, но используя термины своего времени.

Почему стенки становятся тоньше

Доктор Рона перечисляет следующие причины утончения стенок кишечника:
▶ Антибиотики, так как они приводят к избыточному росту аномальной флоры в желудочно-кишечном тракте (бактерии, паразиты, кандиды, грибы);
▶ Алкоголь и кофеин, которые являются сильными раздражителями кишечника;
▶ Продукты питания и напитки, зараженные паразитами;
▶ Химические вещества в ферментированных и обработанных пищевых продуктах;
▶ Дефицит ферментов;
▶ Рецептурные кортикостероиды (преднизон);
▶ Диета с высоким содержанием рафинированных углеводов (например, конфеты, печенье, торты, безалкогольные напитки, белый хлеб);
▶ Рецептурные гормоны (противозачаточные таблетки);
▶ Плесень и грибковые микотоксины в запасах зерна, во фруктах и рафинированных углеводах.

Я также добавил бы еще несколько пунктов, каждый из которых будет затронут далее в книге:
▶ Хронические запоры;
▶ Нерегулярное опорожнение кишечника;
▶ Недостаточное ежедневное потребление воды;
▶ Продукты с высоким содержанием насыщенных жиров;
▶ Пасленовые, особенно помидоры, которые содержат фермент, разрушительный для пациента с псориазом, экземами или артритом;
▶ Курение;
▶ Негативные эмоции, такие как обида, страх и беспокойство;
▶ Депрессия;
▶ Смещение позвонков;
▶ Наследственность.

Восстановление стенок кишечника

Как видите, есть много причин, по которым стенки кишечника утончаются и становятся пористыми. Хорошая новость состоит в том, что восстановление этих стенок по силам любому человеку, ведь внутренняя поверхность стенки, своего рода барьер, предотвращающий просачивание нежелательных элементов, обычно обновляется каждые шесть дней. Конечно, при условии прекращения потребления раздражителей и употребления полезных веществ.
Два основных вещества, которые я успешно использовал для этой цели, это порошок из коры скользкого вяза и сафлоровый чай[2].
Оба употребляются в виде чая и помогают заживлению внутренних стенок кишечника и очистке всего пищеварительного канала. (Эти чаи можно купить, позвонив по телефону Baar Products 1-800-269-2502, онлайн по адресу www.baar.com или связавшись с Heritage Store по телефону 1-800-862-2923, онлайн по адресу www.heritage@caycecures.com).

Складки слизистой желудочно-кишечного тракта

Пища, называемая химус на этом этапе переваривания, далее перемещается в подвздошную кишку, самую длинную часть тонкой кишки, длиной приблизительно 23 фута. Там питательные вещества всасываются, а отходы проходят в толстую кишку и в конечном итоге выводятся. Стенки по всей длине кишечного тракта должны при любых условиях иметь складки, помогающие всасыванию и перемещению содержимого. Эти складки начинаются во второй половине двенадцатиперстной кишки, продолжаются по всей длине тощей кишки и заканчиваются примерно на полпути в подвздошную кишку. Более всего они сконцентрированы на дуоденоеюнальном изгибе (границе между двенадцатиперстной кишкой и тощей кишкой). Согласно информации, предоставленной Кейси, когда эти складки становятся гладкими, как будто они истончились из-за псориаза, через их стенки начинают просачиваться токсины, которые в итоге попадают в кровоток. В медицине их называют круговыми складками (складками Керкринга).
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Хотя утечка токсинов происходит в первую очередь в области дуоденоеюнального изгиба, просачивание ядов может и, вероятно, происходит по всей длине как тонкой, так и толстой кишки человека, страдающего псориазом. Таким образом, идея в этом новом подходе к заболеванию состоит из двух пунктов: (1) снизить или (предпочтительно) прекратить поглощение загрязняющих веществ и (2) укрепить эти пористые стенки кишечника.

Почему стенки кишечника истончаются

В своем трактате 1968 года для отдела медицинских исследований Фонда Эдгара Кейси Фредерик Д. Лансфорд-младший, доктор медицинских наук, заявил, что сглаживание складок в стенках кишечника может иметь разные причины, но чаще всего это связано с нарушениями в системе выведения отходов.
Несомненно, некоторые из заболеваний, затрудняющих выведение отходов из организма, накладываются друг на друга и способствуют накоплению токсинов и повышению количества кислот в крови, нарушая таким образом кислотно-щелочной баланс организма. Содержание кислоты в крови должно быть снижено. Это лежит в основе системы лечения, изложенной в последующих главах этой книги.
Накопление токсинов может быть вызвано не только теми элементами, которые уже были идентифицированы как оказывающие ядовитое воздействие на организм, такие как монооксид углерода (угарный газ), оксиды азота, углеводороды, цикламаты и многие другие. Есть и другие вещества, более распространенные, но вызывающие меньше опасений, особенно это касается определенных продуктов, которые могут не повлиять на обычного человека, но окажутся вредоносными для человека с псориазом. Они действуют как раздражители и превращают жизнь больного в ад. Таким образом, борьба с этим заболеванием заключается главным образом в выявлении тех продуктов питания, которые вызывают токсическую гиперацидную реакцию в организме, а затем в полном отказе от этих продуктов любой ценой.

Почему стенки кишечника становятся пористыми

Истончаясь, стенки кишечника становятся легко подверженными любым воздействиям и более восприимчивы к грибковым инфекциям. Грибок, который собирается в складках кишечных ворсинок (из-за повышенного уровня кислотности, возникающего в результате употребления слишком большого количества продуктов с дрожжами, особенно сахара и изделий из белой муки, или из-за чрезмерного использования антибиотиков), может из нейтрального или полезного стать опасным для здоровья. Эти новые грибковые дрожжи отращивают корни (ризоиды), которые проникают в стенку кишечника в поисках питательных веществ, содержащихся в крови. Таким образом, образуются проходы для токсичных макромолекул, позволяющие им проникнуть в кровеносную систему. Полученные «микроотверстия» и являются причиной состояния «дырявой кишки». Отходы и токсины, которые обычно выводятся из организма, теперь могут проникнуть в кровь. Стоит удалить новообразование грибковых дрожжей, и кишечник вернется в нормальное состояние, утечка токсинов прекратится. Проще всего достичь этого, исключив «вредоносные» продукты — чрезмерное количество углеводов и сахаров — и вместо этого потреблять продукты, которые помогают исправить проблему — оливковое масло и чеснок, а также простой, органический йогурт с живыми культурами — и шансы на выздоровление значительно повышаются.

Понимание взаимосвязей

До тех пор, пока это понимание взаимосвязи питания и кожи не укоренится, борьба с псориазом обречена на провал. Внешние способы лечения — бальзамы, кремы и даже ультрафиолетовые лучи — во многих случаях помогают очистить кожу, но они в лучшем случае лишь смягчают страдания пациентов, и вскоре проблема снова возвращается, часто с большей силой. Что же касается тех немногих, у кого произошла спонтанная ремиссия заболевания, и симптомы больше не возвращались, я хочу сказать, они должны благодарить судьбу. По причинам, которые, возможно, мы никогда не узнаем, эти избранные счастливцы были избавлены от жизни, полной тревоги и боли. А тем, кому повезло меньше, я скажу — мужайтесь! Не все потеряно. Выход есть, и вполне естественный, и множество успешных выздоровлений подтверждают это. Это большая радость для моих пациентов, как и для меня, поделиться знаниями этого альтернативного пути с вами на страницах этой книги.

Глава 2. Лечение работает?


Мой интерес к псориазу возник, когда я был еще интерном в Денвере, штат Колорадо. Первым пациентом, с которым я столкнулся, был мистер Д. Х., приятный в общении, энергичный молочный фермер с юга штата Нью-Джерси. Поскольку мы были родом из одного штата, помимо тесного взаимодействия как врача и пациента, между нами завязалась дружба. Хотя в то время мало что можно было сделать, чтобы помочь ему, он каждый год приезжал в больницу в Денвере, чтобы насладиться яркими, солнечными днями в Колорадо. Он говорил, что это всегда помогало очистить его кожу, хотя бы на какое-то время. Его двадцатилетняя битва с псориазом так глубоко тронула меня, что я очень заинтересовался, и изучил все что можно об этой болезни. Я и не подозревал тогда, что пройдет 15 лет, прежде чем я снова встречусь с мистером Д. Х. в его доме в Нью-Джерси, где расскажу ему о своих первых результатах в лечении псориаза.
Тем временем я собирал всевозможную информацию об этом недуге. Больших надежд не было, пока я не нашел материалы о болезни, доступные мне как члену Edgar Cayce Foundation в Вирджиния-Бич, штат Вирджиния. (Edgar Cayce Foundation — Фонд Эдгара Кейси — родственная организация Ассоциации исследований и просвещения, штаб-квартира для материалов Кейси. Доступ к многочисленным документам предоставляется серьезным исследователям, членам Фонда, а их насчитывается более 31 тыс. человек, а также широкой общественности).
Я внимательно изучил два тома о псориазе в этих материалах и приступил к выделению информации, которую можно применить на практике. «Почему бы и нет?» — подумал я. Поскольку традиционная медицина все еще находилась в поисках ответов, проблема оставалась нерешенной. Как точно подметил Норман Казинс, автор национального бестселлера «Анатомия болезни», «искусство исцеления по-прежнему является пограничной профессией». Я начал разбирать информацию и преобразовывать ее для практического применения. Не успел я сформулировать рабочую гипотезу, как появился мой первый пациент. Вообще-то мистер Уильям Калмоне пришел ко мне из-за проблемы с позвоночником, а не из-за псориаза. (Примечание: на использование полного имени мистера Калмоне было предоставлено специальное разрешение). Когда он разделся для первичного осмотра, я не мог поверить своим глазам. Это был безошибочный, довольно тяжелый случай псориаза. Я решил лишь зафиксировать тот факт, что у него псориаз, и не обсуждать это с новым пациентом на нашей первой встрече. Я сосредоточился на его проблеме с позвоночником, которая постепенно ослабла и сошла на нет. На каждой нашей встрече во время беседы я упоминал свои исследования псориаза и источник информации, тем самым постепенно разогревая его интерес. К тому времени, как его проблема со спиной исчезла, он был готов присоединиться к моему эксперименту и опробовать новый подход к лечению псориаза.
За 15 лет мистер Калмоне перепробовал практически все возможное и без результатов. Это была типичная форма псориаза с кровотечениями, зудом, шелушением и т. п. 21 июля 1975 года мы начали лечение при полной поддержке его жены Минни. Получив конкретные инструкции, он покинул мой кабинет, чтобы вернуться через неделю. Он вернулся в назначенное время, разделся в кабинете для осмотра. Увидев его кожу, я был поражен результатами; ее состояние улучшилось в разы. Очевидно, лечение работало. Большая область высыпаний на правом бедре и несколько точек в области поясницы теперь были светло-розового цвета, без шелушения. Они уже совсем не походили на кровоточащие, ороговевшие участки кожи, которые я видел неделю назад. Прошло около трех месяцев, и 16 октября 1975 года я убедился, что мистер Калмоне окончательно избавился от псориаза. Все покраснения исчезли так, будто кто-то стер их ластиком. Он согласился выставить историю своей болезни в библиотеке Фонда Эдгара Кейси, в надежде, что страдающие псориазом смогут ознакомиться и рассмотреть вариант моего лечения, который я разработал на основе информации, представленной в материалах Кейси. История его болезни вместе с фотографиями выставлены под стеклом в специальном отделе библиотеки (наряду с фотографиями нескольких других моих пациентов), и рядом приложены его «показания»:
«По месту требования:
Отчет о псориазе
Настоящим подтверждаю, что фотографии, представленные в данном деле, а также последовательность, в которой они были сделаны, реальны и правдивы, и были сделаны через указанные промежутки времени в офисе доктора Джона А. Пегано.
После 15 лет мучений я полностью вылечился от псориаза за три месяца. Я честно заявляю, что никаких ремиссий не было.
Калмоне, Уильям»

У мистера Калмоне больше никогда не было ремиссии. Он умер от причин, не связанных с этой болезнью. И он навсегда останется в моей памяти как первый пациент, который был исцелен от псориаза благодаря этому новому естественному подходу к лечению. Дисциплинированность и бескорыстие мистера Калмоне имели огромное значение для развития нового подхода.

Пациент: Уильям Калмоне
Возраст: 65 лет
Болел в течение: 15 лет
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Начало лечения
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Менее трех месяцев спустя
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Менее трех месяцев спустя

Опыт с первыми пациентами

Моим следующим серьезным пациентом была миссис Б. К. Понадобилось четыре месяца, чтобы вылечить ее. Затем был маленький мальчик А. С., и его тоже удалось излечить за четыре месяца. После этого была Э. Л., маленькая девочка, на борьбу с болезнью у нее ушло около трех месяцев. Новых пациентов становилось все больше. Алгоритм был выработан, моя судьба была определена. Я знал, что должен продолжать свое исследование, пока не будут получены неопровержимые доказательства того, что этот подход действительно лечит псориаз. Вскоре мне и моим пациентам стало ясно, что мы действительно приблизились к разгадке. Когда подобных пациентов, реагирующих, хоть и в разной степени, на лечение, стало довольно много, мы смогли прийти лишь к одному выводу — наши действия верны. Следующим шагом для меня было узнать все, что я мог, о псориазе с точки зрения как традиционной медицины, так и из материалов Кейси. Вооружившись знаниями, предоставленными обеими школами, я посвятил следующее десятилетие лечению пациентов от псориаза, но только после того, как традиционные способы уже были исчерпаны. Далее будут изложены результаты тех лет исследований.

Лечение, правда, работает?

Такой вопрос чаще всего задают люди, ищущие разгадку этого дерматологического ребуса. Мой ответ — и да и нет. Не потому, что я скромничаю. Это факт.
Мой ответ «да» касается большинства из тех пациентов, которые полностью посвящают себя лечению. Среди тех соблюдающих указания пациентов результаты могут быть настолько поразительными, что вы бы никогда и не сказали, что у них был псориаз. И, что еще важнее, им редко, если вообще когда-либо, приходится приходить ко мне снова. И такие же результаты я наблюдал у детей. Что же касается тех, кто достиг только частичных результатов, они либо не полностью следовали указаниям режима (им стало скучно, они начали «жульничать»), либо решили для себя: «Хорошо, я знаю, что это работает, так что я остановлюсь пока, буду есть все что хочу, и, если псориаз вернется снова, я сяду на диету». Но мало кто все-таки решался. Однако одно неопровержимо: они больше не боятся болезни. Мой ответ «нет» почти всегда относится к тем людям, кто не способен или не желает дисциплинировать себя. Они хотят того, чего хотят, именно тогда, когда этого хочется. Это нормально — мы все так устроены. Но это все равно как если бы профессиональный спортсмен сказал: «Я хочу быть величайшим бегуном в мире, но не просите меня бросить курить!» Так не получится.

Пациент B. K.
Возраст: 32 года
Период болезни: 2 года
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Четыре месяца спустя

Пациент А. S.
Возраст: 5 лет
Период болезни: 4 года
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Менее четырех месяцев спустя

Итак, ответ на первоначальный вопрос — да, лечение работает для большинства людей, которые прилагают усилия на протяжении достаточного времени; и нет, оно не работает для тех, кто не воспринимает это серьезно и ищет легкие пути.

Пациент E. I.
Возраст: 8,5 лет
Период болезни: 1,5 года
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Три месяца спустя

Реальный вопрос заключается не в том, «работает ли оно?», а в «буду ли я работать над этим?» В этом секрет успеха или неудачи.

Путь, которым нужно следовать

Скептиков, которые заявят: «Эта теория никогда не была доказана научно», я спрошу: «А что было?» Сколько людей знают, что только от 15 до 20 % всех медицинских вмешательств подкрепляются научными исследованиями? Это, по словам Дэвида М. Эдди, доктора медицинских наук, Университета Дьюка и Управления государственного учета США, означает, что как минимум 80 % не были научно доказаны!
На протяжении долгой истории различных исцелений, лечений, врачеваний, любой работы с заболеваниями, вмешательства происходили без одобрения группы научных экспертов. Если бы это не это, человечество давно бы исчезло.
Мой совет пациентам — просто не останавливайтесь! Просмотрите доказательства, познакомьтесь с другими пациентами и решите сами. Ученые наверстают упущенное, но вы тем временем уже можете поправиться!

Глава 3. О псориазе


Я не устаю поражаться тому, насколько мало среднестатистический человек знает о своей коже, особенно в случаях псориатического поражения.
Я понимаю, что большинство людей в основном заинтересованы в избавлении от болезни и не хотят глубоко вникать в причины и взаимосвязи. Скорее всего, я бы вел себя так же, если бы страдал от псориаза. Однако я считаю, что шансы человека достичь этой цели значительно увеличиваются, если он вооружен хотя бы небольшой частью знаний о том, что на самом деле происходит с кожей. Даже минимум понимания обычно побуждает желание подойти к предписанному лечению с дисциплиной и энтузиазмом. Если врач говорит пациенту, что делать, это одно, но гораздо важнее заставить обследуемого реально понять обоснования лечения. Тогда пациент сделает то, что ему положено, осознавая, зачем он это делает.
Прежде чем я продолжу объяснять свой подход к исцелению псориаза, я хотел бы обратиться к некоторым известным фактам об этой болезни, чтобы мои читатели смогли лучше понять то, с чем мы имеем дело, и препятствия, которые мы должны преодолеть.

Что же такое псориаз?

Хотя название болезни образовано от греческого «psora», что означает «зуд», псориаз не обязательно сопровождается зудом. Псориатический зуд может быть ужасным, мучительным, но на практике я столкнулся с тем, что около половины моих пациентов от него не страдали. Однако экзема, другое распространенное кожное заболевание, как раз обычно сопровождается зудом. Чуть позже мы обсудим неочевидную тесную связь между экземой и псориазом. Читателю будет приятно узнать, что, как только мои пациенты всерьез начинали лечение, зуд, будь то от псориаза, или от экземы, или от обоих сразу, исчезал первым из всех симптомов. Это был сигнал, что лечение работает. Значит, поверхностная активность ослабевает. Дальше все зависит только от настойчивости пациента и времени — и все внешние проявления исчезнут.

Ваша кожа

Кожа — жизненно важный орган, подвижный, постоянно обновляющийся и подвергающийся бесчисленным внешним воздействиям. Функции кожи многочисленны и удивительны. Кожа защищает нас от вредных внешних воздействий, предотвращает потери жизненно важных внутренних элементов, служит оболочкой для нашего тела, предупреждает нас о потенциально вредных внутренних, а также внешних изменениях температуры, играет важную роль в нашей иммунной системе и выполняет множество других функций, хотя мы этого даже не замечаем. Она также отвечает за приятные ощущения, делает нас красивее, когда о ней заботятся, и в целом является необходимым защитным барьером, который позволяет нам жить в этом мире.
То, что кожа постоянно обновляется, очень важно учитывать для понимания псориаза. Обычно кожа полностью обновляется примерно за месяц или каждые 28 дней. При псориазе этот процесс ускоряется; кожа пытается обновиться каждые три-четыре дня. Не нужно быть гением, чтобы понять, что при таком отклонении от нормы что-то точно не так.
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Фрагмент кожи волосистой части головы

Ваша кожа имеет два основных слоя. В более глубоком слое, называемом дермой, находятся все кровеносные сосуды, нервы, железы и так далее, и там образуются новые клетки кожи. Поверхностный слой, более твердый, называется эпидермисом; он защищает и покрывает нежные структуры дермы.
Как только дерма образует новые клетки кожи, они начинают проходить сквозь слои кожи, образуя клетки эпидермиса. На перемещение этих клеток из дермы в эпидермический слой уходит около двух недель. Затем требуется еще примерно две недели, чтобы старые клетки эпидермиса умерли и удалились. Тем временем новые клетки уже заменяют старые. Когда человек здоров, этот процесс продолжается от рождения до самой смерти, настоящее чудо биомеханической инженерии.
Когда человек болен псориазом, весь процесс нарушается. Дерма пытается производить новые клетки на повышенной скорости. Поверхность кожи становится красной, воспаленной, чрезвычайно чувствительной, возникают шелушение и зуд. Область повреждения может стать толще и плотнее аж в три раза (это называют акантоз).

Сравнительный обзор

Увеличение числа дермальных сосочков приводит к увеличению толщины дермо-эпидермальной области в три раза, что приводит к такому резкому скачку скорости образования новых клеток. Именно этот механизм в первую очередь сокращает время обновления эпидермиса с обычных 28 дней до трех-четырех дней.
У жертвы псориаза может сформироваться такое глубокое затвердевание кожи, что его отслаивание приводит к кровотечению. Это известно как знак Ауспица. Клетки, которые так стремительно выходят на поверхность, не могут эффективно выполнять свои функции, поскольку у них не было достаточно времени для полного формирования; то есть они незрелые. Процесс не только непригляден, но и нездоров, так как нарушается нормальное состояние кожи, что делает пациента подверженным внутренним, а также внешним рискам.
Несмотря на все исследования, проведенные после первого точного клинического описания псориаза в 1808 году Робертом Виланом из Англии, в самых свежих материалах, опубликованных по этому вопросу Национальным институтом здравоохранения (NIH), говорится: «Ученые еще не знают, что вызывает столь быстрое размножение клеток кожи при псориазе».
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Схематическое сравнение эпидермиса в норме (А) и при псориазе (В)

На это заявление я отвечаю так: давайте взглянем на это еще раз, но с другой точки зрения — изнутри, а не снаружи. Тогда нам будет легче понять, почему псориаз поражает поверхность тела.

Выходы для токсинов

Продолжая тему из главы 1, мы теперь можем двинуться на шаг вперед и узнать, что токсины выводятся из организма через потоотделительную систему (потовые железы). Почему токсины выходят легче в одних областях, а не в других, остается только гадать, ведь потовые железы расположены по всему телу. В одном квадратном сантиметре поверхности кожи (участок, сравнимый с размером ногтя мизинца, и примерно на одну восьмую дюйма в толщину) около сотни таких желез.
Существует теория, что поражения появляются чаще в областях тела, которые больше подвержены стрессу и напряжению, например на локтях и коленях. Эта точка зрения, однако, не всегда верна, поскольку у многих людей возникают поражения там, где никакого агрессивного воздействия или напряжения нет; например, на животе или спине.
Чаще всего поражения при псориазе заметны на коже головы, локтях, коленях, пояснице и голенях. Однако высыпания могут появляться буквально где угодно, в том числе под ногтями на руках и ногах, а также на чувствительных поверхностях слизистых оболочек. Почему псориаз проявляется в том или ином месте, на самом деле несущественно, когда речь идет о лечении болезни.
Различным типам псориатических поражений были даны специальные названия. Однако следует помнить, что независимо от степени тяжести или различий во внешнем виде, это одно и то же заболевание. Многие люди, испытавшие на себе лечение, представленное в этой книге, обнаружили, что все различные виды поражений при практически одинаковом подходе реагируют на лечение. Кто-то, у кого была болезнь в течение 20 лет, не может рассчитывать, что его выздоровление будет таким же быстрым, как у человека, заболевшего пару месяцев назад, хотя иногда и такое возможно. Но обычно, чем дольше человек страдает псориазом, тем больше загрязнен его организм. Следовательно, потребуется больше времени, чтобы очистить и восполнить каждую клетку организма.

Наиболее распространенные виды псориаза

Существует семь самых распространенных типов псориаза:
▶ Бляшковидный (обыкновенный);
▶ Каплевидный, или эруптивный;
▶ Флексуральный;
▶ Псориатическая эритродермия;
▶ Пустулезный;
▶ Эксфолиативный;
▶ Псориатический артрит.

Бляшковидный, обыкновенный псориаз, выглядит так, будто на кожу наклеили бляшку, и ее можно просто оторвать. Эти бляшки выпуклые, со временем темнеют, имеют четкие границы и не повреждают кожу вокруг. Очень часто, даже во время лечения, эти бляшки срастаются, образуя одно большое повреждение (См. историю болезни Дж. Р. в разделе фотографий).
Каплевидный, или эруптивный псориаз, выглядит как маленькие капли на маленьких или больших участках тела. С этого типа псориаз нередко начинается у детей и подростков от восьми до 16 лет. Острый фарингит — частый первый признак заболевания. Иногда он просто проходит сам по себе, а может остаться и развиться в более тяжелые формы. (Всем пациентам, которые говорят, что их заболевание началось с острого фарингита, я задаю один вопрос — появился ли псориаз до или после того, как они начали принимать антибиотики. Здесь есть над чем подумать).
Флексуральный псориаз развивается в естественных складках кожи, таких как подмышки, складки груди, лобок, область половых органов, пах и складка ягодиц. Пораженная область выглядит сильно воспаленной, но шелушение отсутствует из-за естественной смазки организма. Поскольку эти участки едва ли когда-либо подвергаются воздействию солнечных лучей, а медикаментозные кремы склонны еще больше раздражать нежные области, можете себе представить, какую радость испытывает пациент, когда избавляется от этих мучений с помощью моего метода «изнутри».
Псориатическая эритродермия покрывает большую часть поверхности тела. Я лечил пациентов, у которых практически каждый дюйм кожи был поражен. Все тело было красным («эритро» означает «красный») и человек становился похож на вареного омара. Обширное шелушение, невыносимый зуд. Если это сопровождается еще и артритом, пациент находится под двойной угрозой. Можно ли эту форму псориаза вылечить естественным путем? Можно, и это проверено на практике, например в случаях с А. М. и Л. Г. (см. раздел фотографии).
Пустулезный псориаз — это тип, при котором на поражениях образуется гной, что указывает на инфильтрацию лейкоцитов. (См. случай J. C. в разделе фотографий). Хотя сама по себе эта форма редка, она может перерасти в эритродермию, сопровождающуюся жаром и общей слабостью. Это также известно как псориаз Цумбуша, в честь врача, который впервые описал это состояние. Наиболее часто проявляется на ладонях и стопах (см. иллюстрации в главе 13).
Эксфолиативный — наиболее губительная форма псориаза. Страдает вся поверхность кожи, возникает глубокое воспаление и шелушение. Это может быть результатом развития эруптивного псориаза или других форм. Эксфолиативный псориаз за два-три года обычно приводит к смерти.
Псориатический артрит является формой псориаза, сопровождающегося эрозивным заболеванием суставов, иногда тяжелым, обычно с повреждением многих суставов, особенно пальцев. По мере развития заболевания происходит деминерализация костей, что видно при рентгеновском исследовании. Хотя это сильно напоминает ревматоидный артрит, анализы крови показывают отсутствие того, что называется ревматоидным фактором. Поэтому псориатический артрит выделен как отдельная болезнь. Согласно доктору Рональду Марксу в его книге «Псориаз» (Psoriasis), «большинство опросов показывают, что один из 20 больных псориазом имеет какую-то форму артрита, и что примерно один из 20 человек с артритом имеет ту или иную форму псориаза!»
Возраст мало связан с этой формой псориаза. У некоторых он развивается в раннем подростковом возрасте. Чаще всего он встречается у людей в возрасте от 20 до 30 лет, но страдают и люди среднего возраста. Из-за серьезности этого заболевания я включил главу под названием «Псориатический артрит» (глава 16), которая касается исключительно этой формы заболевания.
Большинство псориатиков знают, что болезнь не заразна. Но это не добавляет уверенности или комфорта в дружеских и профессиональных взаимоотношениях, ведь повреждения кожи нельзя не заметить. Из-за внешнего проявления заболевания окружающим кажется, что это заразно, и люди, особенно незнакомые, стараются избежать любых контактов. Это внушает болеющим чувство стыда и собственной никчемности. Тогда человек пытается приложить все усилия, чтобы хотя бы «выглядеть хорошо» — и для многих этого достаточно.
Конечно, у человека может проявляться один тип псориаза, который перерастает в другой, или у него могут быть сразу несколько форм, которые накладываются друг на друга. Как упоминалось ранее, независимо от того, какую форму принимает псориаз, это одно и то же заболевание, и лечение в основном одно и то же, с незначительными вариациями. Как ни странно, я видел, как некоторые тяжелые случаи эритродермии вылечивались быстрее, чем другие, менее серьезные. Независимо от степени или типа, успех достигался только тогда, когда человек не ставил четких сроков, а просто следовал предписанному лечению и позволял природе сделать свое дело.

Статистические данные

Кто чаще всего страдает от псориаза? Ответ на этот вопрос простой: кто угодно! Псориазу не важен возраст, раса или пол. Однако существуют определенные группы, в которых он более распространен. По оценкам последнего выпуска NIH (Национальные институты здоровья США), число зарегистрированных больных псориазом в одних только Соединенных Штатах составляет примерно от 4 до 6 млн, причем каждый год появляется около 150 000 новых случаев. Во всем мире псориаз поражает около 2 % населения. Однако в Швеции по причинам, которые мы еще рассмотрим, этот показатель составляет около 3 %. В Италии и России псориаз есть у 4 % населения.
Болезнь может проявиться в любое время, от младенчества (хотя такие случаи редки) до старости. Пик заболеваемости приходится на возраст от 15 до 35 лет. Псориаз с равной частотой появляется как у мужчин, так и у женщин. Темнокожие люди страдают от него реже, чем светлокожие.
Статья Джона О›Рурка в журнале Let›s Live «Витамин А против псориаза» содержит в себе список под названием «Дерматологическая дюжина» Джерома З. Литта, доктора медицины, автора книги «Ваша кожа и как в ней жить». Доктор Литт относит псориаз к четвертому по распространенности заболеванию кожи. По словам доктора медицины Джорджа Льюиса, по крайней мере, в половине всех случаев псориаза виновата наследственность.
Псориаз редко встречается у индейцев Северной и Южной Америки.
Он довольно распространен среди местных жителей Восточной Африки и сравнительно редко встречается в Западной Африке. Считается, что причиной низкой заболеваемости псориазом у афроамериканцев является тот факт, что они родом из Западной Африки. Япония считается страной с низкой заболеваемостью псориазом, но даже там страдает значительное число граждан. Читая лекции по всей Японии, я узнал, что в этой стране гораздо более распространена экзема, чем псориаз.
Я часто слышал, что европейские страны, особенно Германия, показали высокий уровень заболеваемости псориазом непосредственно перед Второй мировой войной. Во время войны болезнь практически исчезла, когда еда, особенно красное мясо, была в дефиците. После войны, по мере восстановления экономики и улучшения поставки продовольствия, произошло возрождение болезни. Это само по себе уже о чем-то говорит.
В ноябре 1989 года меня попросили выступить на Первой международной конференции по холистической медицине в Бангалоре, Индия, с докладом о моих исследованиях по псориазу. Тогда я впервые смог получить представление о частоте заболеваемости в Азиатском регионе. От врачей, которые присутствовали на моей лекции, я узнал, что псориаз, экзема и связанные с ними кожные заболевания широко распространены не только в Индии, но и во всей Юго-Восточной Азии. Они предложили мне нескольких пациентов для осмотра, и я познакомил их со своим новым подходом к лечению болезни. Исходя из того, что 2 % из 1 млрд жителей Индии страдают этой болезнью, можно с уверенностью предположить, что только в Индии насчитывается не менее 20 млн псориатиков. Этот процент, вероятно, будет примерно таким же по всей Юго-Восточной Азии.
Если статистика верна, то 2 % населения мира (около 6,5 млрд человек) — это около 100 млн человек, страдающих псориазом! Особое беспокойство вызывает тот факт, что процент заболеваемости псориазом растет, особенно среди молодежи.
Национальный фонд псориаза (NPF) опубликовал следующие статистические данные, касающиеся американцев, больных псориазом:
▶ псориаз коснулся около 6,4 млн американцев;
▶ он немного более распространен среди женщин, чем среди мужчин;
▶ средний возраст больных составляет 28 лет, но псориаз встречается у людей от рождения до 90 лет;
▶ дети в возрасте до десяти лет составляют от 10 до 15 % больных;
▶ псориатический артрит поражает от 10 до 20 % больных псориазом;
▶ ежегодно регистрируется от 150 000 до 260 000 новых случаев;
▶ ежегодные расходы на амбулаторное лечение составляют от $1,6 млрд до $3,2 млрд;
▶ ежегодно около 400 человек получают право на пособие по инвалидности по причинам, связанным с псориазом;
▶ ежегодно примерно 400 человек умирают от причин, связанных с псориазом;
▶ более 1,5 млн больных псориазом в год наблюдаются американскими врачами.

Механизмы, запускающие псориаз

Обычно жертва псориаза сначала замечает небольшую незаживающую ранку на теле. Постепенно становится хуже, новые раны возникают по всему телу. Некоторые остаются небольшими или в конечном итоге исчезают, но в большинстве случаев с течением времени они разрастаются, и тогда человек начинает искать лечение.
Бывают случаи, когда первые признаки заболевания появляются после травмы или повреждения кожи. Участок кожи не заживает должным образом и вокруг него начинают образовываться псориатические поражения. Это известно как феномен Кебнера. Тщательная чистка, скрабирование или ковыряние ран только усугубляют ситуацию. Пониженная влажность, системный прием лекарств или сильный стресс также могут быть факторами, предшествующими первой вспышке заболевания. Даже использование жесткой мочалки для тела вместо мягкой ткани во время принятия душа может вызвать раздражение кожи до состояния сильного воспаления.
Часто случается так, что беременная женщина с псориазом, казалось бы, вылечивается во время беременности. Однако болезнь обычно возвращается после родов.
Дело в том, что организм предрасположен к псориазу задолго до появления первых признаков заболевания, потому что внутреннее загрязнение, основная причина заболевания, сначала влияет на организм изнутри.

Псориатики – здоровые люди? Личное мнение

Поскольку псориаз редко рассматривается как опасный для жизни, научное сообщество часто считает его не таким важным, как другие серьезные заболевания. Один эксперт в области исследований псориаза даже характеризует большинство псориатиков как в целом здоровых людей, но с проблемной кожей. Мне кажется, это противоречащие понятия. То, что у человека псориаз, уже говорит о том, что у него проблемы со здоровьем.
Один из моих пациентов, у которого не было практически ни одного дюйма кожи без поражений, сказал: «Доктор, я не понимаю, что происходит. Я здоровый человек, но посмотрите на меня, я разваливаюсь на части!» И «разваливался» он в течение 25 лет. Я убежден, что слово «здоровый» никак не может быть использовано в подобном случае. Когда человек испытывает дискомфорт, боль, зуд, у него трещины на коже и т. п., он действительно чувствует себя больным. У меня были пациенты с обширными поражениями по всему телу, но они не испытывали дискомфорта, они смотрели на свое состояние объективно и без эмоций. По какой-то причине болезненное раздражение и зуд, часто сопровождающие псориаз, обошли их стороной.
Другими словами, когда нет беспокоящих симптомов, тогда людям не трудно жить с этой болезнью. Когда же пациент сталкивается с раздражающими симптомами изо дня в день, он с большей вероятностью будет искать лечение любыми возможными средствами. Но в обоих случаях пациент нездоров и нуждается в лечении.

Доступные методы лечения

Перечень лечебных мер, разработанных за многие годы, длинный и разнообразный. Они включают в себя местную (наружную) терапию, системную (внутреннюю) терапию и двойную терапию, такую как фотохимиотерапия (комбинация лекарственного средства с ультрафиолетовым светом). Результаты процедур также различаются. У некоторых пациентов они приводят к улучшениям, в то время как у других результат может быть ужасающим. Как и в случае с другими методами лечения, некоторые люди выздоравливают, а иные — нет.
Практически каждая традиционная процедура включает в себя какую-то форму наружного лекарства, обычно это бальзамы, кремы и лосьоны. Всевозможные существующие методы, от дегтярных ванн до фотохимиотерапии и лазерных лучей опять же приводят к разным результатам. В некоторых случаях экспериментально используют ультразвук, а также простую клейкую ленту. Фторированные стероиды, инъекции стероидов и глюкокортикостероиды (соединения стероидов) также часто используются, но только под строгим контролем, поскольку известны вредные побочные эффекты, включающие истончение кожи, покраснение и расширение поверхностных кровеносных сосудов.
Терапия Геккермана, один из старейших и наиболее эффективных методов лечения, названа в честь американского врача, который ее разработал. Придуманное более 60 лет назад лечение заключается в нанесении дистиллированной смолы, сырой или рафинированной, на кожу. Далее она оставляется на ночь, и на следующее утро кожа облучается УФ-лучами. Во многих случаях эта процедура очищала кожу на длительные периоды времени, однако метод был трудоемким и затратным для пациента. Эта терапия используется по сей день, так как признана безопасной и эффективной.
PUVA (псорален ультрафиолетового света типа А) относится к фотохимиотерапии. Этот тип терапии использовался экспериментально в течение нескольких лет в Массачусетской больнице общего профиля. Она заключается в приеме препарата, псоралена, перорально, затем примерно через два часа пациент подвергается облучению УФ-светом типа А под тщательным контролем. Псорален делает кожу более чувствительной к поглощению УФ-света. PUVA, хотя и была одобрена Управлением по контролю за продуктами и лекарствами (FDA) в мае 1982 года, имеет возможные серьезные побочные эффекты, такие как развитие некоторых форм рака кожи, образование катаракты и даже ожоги от самих ламп. По этим и другим причинам исследователи используют эту форму терапии только в тяжелых случаях и призывают к воздержанию от длительного применения PUVA.
Диализ крови (гемодиализ) — лечение, используемое для очистки крови людей с хроническим заболеванием почек. Однако было обнаружено, что это помогает и в случаях тяжелых форм псориаза, но опять же долгосрочные эффекты еще не известны. Такое лечение используется только в безвыходных ситуациях.
Гемодиализ дает хорошие краткосрочные результаты в борьбе с псориазом.
Но такое лечение – средство в безвыходных ситуациях.

Ароматический ретиноид является лекарственным средством, химически связанным с витамином А. Это синтетическая форма витамина А, удивительно эффективная в некоторых тяжелых случаях. Однако его следует назначать с осторожностью, поскольку, согласно NIH, высокие дозы могут вызывать воспаление губ, выпадение волос и аномальную сухость глаз, кожи и рта.
Ультрафиолетовый свет типа А (UVA) сам по себе не лучший метод устранения псориаза. Как упоминалось ранее, при активном применении возможны серьезные побочные эффекты. Этот тип следует применять только под контролем дерматолога и в оборудованном помещении.
Ультрафиолетовый свет типа B (UVB) является наиболее широко используемым светом при лечении псориаза и используется уже более 60 лет. У пациента должна выработаться толерантность к нему. Следовательно, лечение начинают с небольших доз в течение примерно 30 секунд и постепенно доза увеличивается. Эффект практически такой же, как от естественного солнечного света. UVB свет не проникает в кожу так глубоко, как UVA.
Метотрексат (MTX), препарат от рака, часто используется для приема внутрь при самых тяжелых случаях. Однако обычно у пациентов с использованием MTX проводят биопсию печени, поскольку известно, что длительное применение препарата оказывает вредное воздействие на внутренние (висцеральные) структуры организма, особенно на печень.
Крем с активированным витамином D, по словам доктора Майкла Холика, доктора медицины, директора Центра клинических исследований при Медицинской школе Бостонского университета, довольно успешно применяется при лечении псориаза. Существует также пероральная форма активированного витамина D, но она не так эффективна.
Список стандартных наружных бальзамов включает в себя антралин (дитранол), псоригель, эстар, салициловую кислоту в сочетании с каменноугольной смолой или стероидным кремом, дипрозон и т. д., список слишком длинный, чтобы перечислить все. Эти бальзамы имеют свои преимущества и недостатки, но в любом случае они являются лишь вспомогательными средствами в лучшем случае, маскируя симптомы заболевания, которое проявляется на поверхности кожи, но зарождается внутри тела.
Также практикуют лечение на Мертвом море. В самом глубоком разломе земной коры в Израиле находится водоем, известный как Мертвое море. Из-за чрезвычайно высокого содержания соли (в девять раз больше, чем в океане) ничто не может выжить в нем, отсюда и название «Мертвое». Веками те, кто мог себе позволить, путешествовали к Мертвому морю, чтобы поправить здоровье и улучшить свой внешний вид, ведь люди уверены, что его воды излечивают псориаз, а также артрит и ревматизм.
Доктор Брайан Диффи, главный врач в больнице Драй-Берн в Дареме, Англия, утверждает, что, поскольку Мертвое море на 12 сотен футов ниже уровня моря, солнечные лучи должны пройти большее расстояние, прежде чем достичь земли. Из-за этого основная часть излучения UVB отфильтровывается, и остается большее количество излучения UVA. «Однако, — добавляет он, — человек должен загорать восемь часов в день в течение трех-четырех недель на Мертвом море, чтобы добиться очищения кожи».
Также в состав терапевтического режима входит «отмокание» в Мертвом море, которое может включать в себя использование различных смягчающих и увлажняющих средств для избавления от шелушения и бляшек. Кроме того, считается, что отдых от напряженной повседневной жизни пациента и психологическая групповая терапия также положительно влияют на выздоровление. Хотя служба здравоохранения ставит под сомнение ценность Мертвого моря, пациенты продолжают ежегодные паломничества в надежде на выздоровление.
В 1979 году было впервые отмечено, что циклоспорин, относительно новое лекарственное средство, является эффективным в случаях псориатического артрита и псориаза. Медицинский журнал Новой Англии (Январь, 31, 1991, 324 № 5) опубликовал статью Чарльза Эллиса о влиянии циклоспорина на псориаз тяжелого типа. Однако существуют ограничения в отношении его продолжительного использования, поскольку было высказано предположение, что длительное применение циклоспорина может привести к подавлению естественной иммунной системы и возникновению опухолевых (лимфомных) образований, а также что препарат потенциально токсичен. Журнал сообщает: «Таким образом, хотя циклоспорин является высокоэффективным средством для тяжелых форм псориаза, его, вероятно, следует использовать только в качестве краткосрочной терапии, пока не будет получено больше информации о его воздействии».

Теория Т-лимфоцитов

Т-клетки, также известные как Т-киллеры, образуют первую линию защиты организма от инородных захватчиков и антигенов того или иного рода. Без них мы были бы беззащитны.
В 1995 году исследователи из Рокфеллеровского университета обнаружили, что Т-клетки скапливаются в большом количестве в местах псориатических поражений. Они пришли к выводу, что, поскольку Т-клетки сосредоточены в таком количестве, они и должны быть причиной заболевания. Поэтому логично уничтожить Т-клетки и тем самым уничтожить болезнь. Были проведены исследования для разработки инъекционного препарата, который будет искать и уничтожать Т-клетки, что теоретически победит болезнь. Список назначенных системных лекарств обширен, но на момент написания этой статьи (2008 год) наиболее распространенными являются Amevive, Embrel и Raptiva.

Дополнительная информация

В настоящее время существует ряд недавно разработанных лекарств, доступных пациентам с псориазом и/или псориатическим артритом, для которых требуется назначение врача.
Для получения более подробной информации по теме безрецептурных и отпускаемых по рецепту средств свяжитесь с NFP, (6600 SW 92-й Avenue, Suite 300, Portland, OR 97223, 1-800-723-9166) или онлайн по адресу www.psoriasis.org, и попросите «Руководство по лечению псориаза и псориатического артрита, 2004/2005».

Есть другой путь

Удивительно, но большинство моих пациентов быстро принимают идею о том, что псориаз, по сути, является внутренним сбоем. Как только я это объясняю, они соглашаются: «Точно! В этом все дело!» Едва ли я хоть раз встречал возражения от пациента относительно теории, что псориаз возникает из-за внутреннего загрязнения, которое выводится через кожу. Тем более это убедительно, когда я предоставляю им реальные доказательства исцелений. Впервые с момента заболевания они получают внятное объяснение их проблемам с кожей.
Вооружившись этим пониманием, пациенты готовы заново начать борьбу — на этот раз, однако, они выберут другую стратегию — естественное лечение.

Глава 4. Естественный путь


Альтернативный подход к излечению псориаза состоит из двух понятных шагов:
1. Очиститься от скопившихся в организме ядов.
2. Предотвратить дальнейшее потребление токсичных веществ.

Без лишней скромности заявляю, что, как только эти два пункта выполнены, начинается восстановление организма, и кожа регенерируется.

Режим Кейси/Пегано

Возможно, мои читатели посчитают мое предыдущее заявление слишком смелым, но я могу доказать, что это чистая правда. В предыдущей главе объяснялось, как новые клетки непрерывно формируются в дермальном слое нашей кожи и переходят во внешний слой для образования эпидермиса, который затем отшелушивается. Этот процесс давно известен. Поэтому вполне уместно будет сказать, что образуется «новая» кожа; это происходит естественно, каждый месяц. Цель псориатика — сделать так, чтобы в следующий раз эта новая кожа была без токсичных элементов.
Сколько времени потребуется конкретному человеку на детоксикацию, определить невозможно. У каждого собственные сроки. Тем не менее самый быстрый случай, который я когда-либо видел, это очищение за 30 дней после страданий в течение 30 лет; самый долгий случай занял два года после 28 лет болезни. Имейте в виду, что в этом подходе важнее направление, а не скорость.
Для выполнения двух основных требований, изложенных в начале главы, необходимы следующие меры:
1. Внутренняя очистка.
2. Питательная диета и поддержание кислотно-щелочного баланса.
3. Конкретные травяные чаи.
4. Терапия позвоночника.
5. Наружные средства.
6. Правильное мышление — обязательный пункт в исцелении любой болезни.

Каждый из этих пунктов мы рассмотрим отдельно. Поскольку все люди разные, определенные меры будут иметь большее значение для одних людей, чем для других. Здесь вступают в действие навыки и опыт врача, а также личная чувствительность пациента. Таким образом, пациент может определить свои сильные и слабые стороны и действовать соответственно.
Вскоре станет очевидно, что эта терапия позволяет вам позаботиться не только о вашей коже, но и о теле в целом. Все органы зависят друг от друга. Вот почему то, что приносит пользу одной системе, автоматически приносит пользу другой, и наоборот, то, что разрушает одну систему, может разрушать и другую. Когда все системы организма функционируют должным образом, организм в конечном итоге достигает состояния равновесия, становясь полноценным, здоровым механизмом, полным энергии.

Холистическое лечение

Холизм, или холистическое лечение, стало уже привычным словом. Человек пришел к пониманию того, что многие вещи, видимые снаружи, на самом деле формируются или вызваны причинами, скрытыми от нас. Рассматривая холистическое лечение, важно в первую очередь принять, что человек — это единство духа, разума и тела. Именно надлежащий баланс этих трех аспектов составляет здоровье и благополучие человека.
Платон писал в диалоге «Федр» («Phaedrus»): «Ведь это огромная ошибка нашего времени в лечении человеческого тела, когда разделяют душу и тело». В последнее время многие врачи пришли к такому же выводу.
Например, заболевание кожи может возникнуть в результате эмоционального расстройства, такого как, например, глубокая обида. В таком случае проблема будет оставаться с человеком до тех пор, пока причина обиды не будет выяснена и устранена. Головную боль часто связывают с забытой травмой копчика или плохим питанием. Неправильное усвоение некоторых микроэлементов может стать причиной психических заболеваний, в том числе и некоторых форм шизофрении.
В материалах Кейси постоянно подчеркивается триединый подход к здоровью, поощряющий баланс трех составляющих — духа, ума и тела. Он рассматривается как обязательный для нашего здоровья и счастья. Этот триединый принцип является краеугольным камнем моих исследований. По сути, он верно направляет внутренние силы индивидуума, которые помогут телу самостоятельно исцелиться.

Обострения

В процессе исцеления могут возникнуть всевозможные обострения. Некоторые из них легкие, а некоторые могут быть очень серьезными. Обычно обострения возникают в легкой форме и не доставляют людям особых неудобств. Как только зарождаются первые клетки новой кожи, процесс полного обновления можно считать запущенным.
Однако бывают и такие случаи, когда обострение настолько серьезное, что требуется медицинское вмешательство. Обычно дерматолог вводит небольшие дозы метотрексата (MTX), который помогает успокоить кожу и пережить так называемый период очистки, лечебный кризис, или, с научной точки зрения, «реакцию Герксгеймера». За последние несколько лет я сталкивался с таким всего пару раз. Большинство людей не отказываются от терапии и доводят лечение до конца. Под руководством своего врача они могут постепенно сокращать дозу MTX, пока он не будет полностью исключен. Это самый сложный период, когда кожа как будто противится выздоровлению. Просто примите это: организм очищается, выбрасывая токсины, которые копились в течение стольких лет. Болезнь не сдастся без боя. Всегда ли срабатывает MTX? Нет. Часто ли он срабатывает? Да. Именно с поддержкой MTX естественное лечение (или режим Кейси/Пегано) может принести наиболее впечатляющие результаты.

Пошаговая концепция болезни

Результаты, полученные за 35 лет исследований, наблюдения и активного участия в клиническом лечении псориаза, привели меня к тому, что я называю «пошаговой» концепцией заболевания.
1. Псориаз является внешним проявлением попытки организма устранить накопившиеся токсины, которые проникли в сосуды и клетки тела, главным образом, через тонкие и пористые стенки кишечника.
2. Псориаз характеризуется воспаленными участками (поражениями) с очень тонкими чешуйками кожи, которые отслаиваются в течение трех-четырех дней вместо обычных 28.
3. Псориаз можно «усмирить», взять под контроль и даже вылечить, принимая необходимые меры для восстановления стенок кишечника и выведения токсинов, а также для предотвращения дальнейшего попадания токсинов в систему.

В последующих главах я помогу вам лучше понять основы этой болезни и взглянуть на нее с новой точки зрения. Тогда можно будет рассматривать лечение псориаза как процесс, а не момент, зависящий от конкретного средства. И этот процесс я называю естественным исцелением.

Глава 5. Внутреннее очищение


Откуда же начать процесс исцеления? Здравый смысл говорит нам, что необходимо «очистить дом» перед косметическим ремонтом. В случае псориаза первое, за что надо взяться, это за накопившееся загрязнение, которое «отравило» весь кровоток, а затем все органы и клетки. Чтобы исправить ситуацию, необходимо открыть каналы выведения, прежде всего кишечника и почек и, во-вторых, кожи и легких.
Очевидно, что лучше всего очищение начать с кишечника и почек. Тогда убирается давление на печень и желчные протоки, а также кишечник, и таким образом открывается путь для свободного выведения отходов. Благодаря этому клетки печени могут свободно выполнять одну из своих самых важных задач: отфильтровывать и очищать кровь и лимфу.
Хронические запоры и нечастое опорожнение являются основными причинами ущемления толстой кишки, что приводит к разрушению стенок кишечника. В своей классической медицинской книге «Симптомы висцеральной болезни» Фрэнсис М. Поттенджер, доктор медицинских наук, всемирно известный авторитет в области неврологии, ясно объясняет влияние вялого кишечника на кишечные стенки: «Когда содержимое внутреннего тракта задерживается в движении по кишечнику, то оно претерпевает определенные изменения, которые более или менее раздражают и наносят вред кишечной стенке. Такой застой обычно сопровождается поглощением токсинов».

Кишечник

Невозможно переоценить важность роли толстой кишки и ее правильного функционирования.
Определенные физические нарушения могут вызвать сбой в работе толстой кишки. Даже если нет патологического процесса — образования опухоли или ущемления — толстая кишка у некоторых людей может быть чрезмерно удлинена и превышать 1,5 метра у взрослого человека. Это называется удлинение кишки или долихосигма. Ее неправильное расположение в брюшной полости приводит к неправильным изгибам и поворотам, а это, в свою очередь, замедляет процесс прохождения фекальных масс.
На иллюстрациях (стр. 38, 39 и 40) показаны несколько наиболее распространенных аномалий, которые могут возникать в толстой кишке. Изображения помещены здесь с разрешения доктора Бернарда Йенсена и взяты из его книги «Очищение тканей через управление кишечником».
Другими словами, могут быть анатомические причины сбоя в работе толстой кишки; не всегда причина в плохом питании или вредных привычках. Независимо от причины неисправности, в любом случае необходимо ее устранить, если это возможно. К счастью, анатомические нарушения встречаются крайне редко. Чаще всего виновником псориаза являются проблемы с регулярным испражнением из-за неправильного питания, которые, в большинстве случаев, могут быть решены. Что касается самой пищи, пациент должен выбирать более легкоусвояемые продукты. (Диета подробно рассматривается в главе 6 и приложении А).
Проблемы с регулярным опорожнением кишечника встречаются чаще, чем можно подумать. Удивительно, чтó некоторые люди считают нормой. Например, один пациент, когда его спросили о частоте опорожнения, ответил: «А, доктор! С этим у меня нет проблем. Я хожу в туалет раз в четыре-пять дней!» Можете представить, насколько он удивился, когда я объяснил ему, что «нет проблем», это когда человек ходит в туалет один, два или даже три раза в день? Он много лет заблуждался, потому что врач однажды сказал ему, что нечастое опорожнение, это не то, о чем стоит беспокоиться, и в его случае все нормально. Как только частота опорожнения была отрегулирована, его псориаз, а также другие проблемы со здоровьем исчезли. С тех пор (восемь лет назад) у него ни разу не было рецидива.
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Толстая кишка разделена на четыре части: восходящую, поперечно-ободочную, нисходящую и сигмовидную

Еще одна моя пациентка ходила в туалет не больше одного раза в неделю, потому что, цитирую ее: «Мне не нравится ходить в туалет!» В конце концов, я узнал, что такая привычка есть у всех членов ее семьи. И с самого детства ее приучали к тому, что испражнение является чем-то грязным, непотребным, и делать это нужно только в случае крайней необходимости.
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Как только удалось переубедить эту пациентку, она решительно взялась за изменение своих привычек. Положительные результаты не заставили себя ждать — ее псориаз начал отступать. Во время одной из встреч пациентов, которую я проводил в своем кабинете, она сказала, что не осознавала раньше, какое благотворное влияние окажут регулярные опорожнения кишечника на ее кожу.
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Основная идея, которую следует из этого извлечь, заключается в том, что запоры или нерегулярные опорожнения кишечника по какой бы то ни было причине наносят ущерб общему состоянию человека. Такое нарушение может стать серьезной проблемой и принять форму той или иной болезни.
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Грубо говоря, ревматоидный артрит, экзема, склеродермия, красная волчанка, псориаз и ряд других системных заболеваний вполне могут иметь общую причину. Следовательно, и курс лечения будет одним и тем же, если пациент выбирает альтернативный путь, описанный в этой книге. При этих типах заболеваний терапия должна начинаться с внутреннего очищения, независимо от вида болезни. Когда это условие выполнено, организм может сосредоточить свои усилия на восстановлении быстрее, чем если бы ему пришлось уничтожать «врага» — то есть накопленные токсины — до начала восстановления. Отсюда следует, что чем эффективнее внутреннее очищение, тем быстрее будет исцеление от псориаза.

Почки

Почки играют такую же важную роль в избавлении организма от токсинов, как печень и кишечник. Они отфильтровывают потенциально опасные примеси из крови и выбрасывают их ежедневно через мочевой пузырь с мочой. Каждый час кровь проходит через почки дважды. Витамины, аминокислоты, глюкоза, гормоны и т. п. возвращаются в кровоток, а отходы удаляются. Конечным продуктом переработки белка является мочевина. Жизненно необходимо, чтобы почки поддерживали уровень мочевины в крови. Если ее уровень слишком низкий, это может означать, что печень функционирует неправильно; если слишком высокий, возникает риск отравления крови (уремии), что ставит под угрозу жизнь человека.
Почки имеют и много других функций, таких как помощь в производстве эритроцитов, поддержание биохимии клеток и кислотно-щелочного баланса, что очень важно при псориазе.
Не удивительно, что почки часто называют «химической лабораторией» организма. Чтобы сохранить почки чистыми и свободными от отходов, нужно ежедневно пить достаточное количество чистой воды — от шести до восьми стаканов каждый день, не считая других жидкостей. Я обычно советую пациентам всегда держать в холодильнике 3–4 литра чистой горной родниковой воды, а при желании добавлять сок нескольких свежих лаймов или лимонов. Такой напиток не только утоляет жажду, но и помогает промывать почки и поддерживать кислотность.
В следующей главе мы обсудим значение щелочной и кислотной пищи и напитков и то, как это связано с псориазом. В последние годы недержание мочи (потеря контроля мочевого пузыря) стало рассматриваться как серьезная проблема, от которой страдают около 10 млн человек в нашей стране, в основном женщины. Если люди с этим заболеванием также страдают от псориаза, они сталкиваются еще и с другой проблемой, так как следуют рекомендации пить от шести до восьми стаканов воды ежедневно, и это может сделать жизнь невыносимой. К счастью, есть медицинские процедуры, позволяющие полностью исцелиться от этого. Если пациент страдает недержанием мочи, я настоятельно рекомендую сначала решить эту проблему, прежде чем начинать лечение от псориаза.
Диализ, упомянутый в главе 3, это медицинская процедура, при которой отфильтровываются примеси в крови пациентов, почки которых не функционируют должным образом. Интересное явление было замечено у тех пациентов, которые одновременно страдали и от псориаза. Во время процедур состояние их кожи заметно улучшалось. Поскольку единственной целью этой медицинской процедуры является очистка крови, я думаю, крайне важно обратить внимание на то, что кожа реагирует таким положительным образом на диализ. Эта интересная взаимосвязь была обнаружена случайно несколько лет назад. Сегодня диализ применяется только в крайнем случае, при тяжелых формах псориаза.
Это говорит о том, что правильно функционирующие почки играют важную роль в поддержании чистоты кожи.

Кожа и легкие

Обычный человек и не догадывается, какую важную роль играют кожа и легкие в выведении токсинов из организма. Они вторые по важности после кишечника и почек. Рассматривая именно эту функцию кожи, мы начинаем понимать причину псориатических поражений, а также внезапных вспышек экземы и других нарушений кожи.

Кожа

В главе 3 представлена иллюстрация, показывающая типичный участок кожи. Там рассматриваются потовые железы с точки зрения их функции выведения накопленных токсинов, то есть одной из основных функций кожи. Но знаете ли вы, что в одном квадратном дюйме кожи не только около 100 потовых желез, но и 12 футов нервов, сотни нервных окончаний, 10 волосяных фолликулов, 15 сальных желез и около трех футов кровеносных сосудов?
В 18 квадратных футах кожи находится около 2 млн потовых желез. Каждая из них представляет собой крошечную плотно свернутую трубку, идущую глубоко из дермы на поверхность. Общая длина таких протоков составляет 6 миль. Эти потовые железы функционируют почти непрерывно, извлекая из крови воду, соль и шлаки. Стоит ли удивляться, что кожа — самый большой орган в нашем теле?

Легкие

Большинство людей не понимают, какую важную роль играют легкие в выведении токсинов. Специфическая функция легких заключается в получении воздуха из внешней среды, насыщении крови кислородом, который впоследствии будет доставлен в каждую клеточку, и удалении газообразных ядов, особенно углекислого газа, из организма. Упражнения для глубокого дыхания, подобные тем, которые преподают на йоге, доказали, что чистый воздух и правильное дыхание (глубокий вдох, задержка дыхания, медленный выдох) значительно улучшают физическое и психическое здоровье.
В нормальном состоянии человек не думает о своих легких. Правильно говорят, что когда вы думаете о своих легких, у вас проблемы!
В среднем легкие делают вдох и выдох примерно 17 раз в минуту. Ходьба требует больше кислорода, поэтому частота дыхания увеличивается примерно до 24 раз в минуту. Бег удваивает требования до 50 вдохов. Когда физические упражнения проводятся на открытом воздухе, происходит интенсивный газообмен; поэтому следует максимально избегать вдыхания химических паров и выхлопов автомобилей. Псориатик должен знать об этом и вести себя соответствующе, потому что очищение легких — это важный шаг на пути избавления от псориаза.
Позаботьтесь о своих легких. Подпитывайте их, ведь свежий воздух необходим им для правильной работы. Они, в свою очередь, будут заботиться о каждой клетке, органе и мышце в вашем теле, снабжая их кислородом для любой деятельности, будь то сон, бег или мыслительная работа. Берегите этих стражей жизненной энергии, ведь именно ваши легкие позволяют вам дышать полной грудью.


Печень

Печень настолько замечательный орган, что некоторые культуры рассматривают ее как источник жизни. Невозможно разобраться в том, как организм отфильтровывает токсины, не осознав, какую важную функцию выполняет печень. Когда печень работает неправильно, в организме не просто накапливаются вредные вещества, но и могут возникать изменения настроения, поведения и общего состояния здоровья. Было установлено, что печень отвечает за более чем 500 различных функций. Из них наиболее интересны для нас сейчас функции разрушения и выведения токсинов. Печень является одной из основных фильтрующих желез организма. Ее многочисленные функции в основном выполняются одним структурным компонентом, называемым печеночной клеткой. В печени около 300 млрд этих уникальных клеток, которые, среди прочего, фильтруют две с половиной пинты крови в минуту (примерно 1,4 л), когда тело находится в состоянии покоя. Печень также обладает замечательной регенеративной возможностью. Если удалить 90 % этого органа, оставшийся кусок по-прежнему может функционировать. Она даже может восстановиться до своих первоначальных размеров.
Но какой бы замечательной ни была печень, она тем не менее может дать сбой в результате постоянного злоупотребления и передозировок. Не считая прямого повреждения этого органа и/или патологических процессов, наиболее распространенной причиной истощения печени является неправильное питание или потребление жидкости. Когда печень серьезно перегружается токсинами, происходит разрушение печеночных клеток, что приводит к сбоям, инфекциям и застоям.
К счастью, печень обладает невероятной регенеративной силой, при условии правильного «топлива» для работы. Поэтому мы должны сделать все, что в наших силах, чтобы сохранить этот жизненно важный орган работоспособным и свободным от токсинов. Одним из наиболее очевидных способов достижения этого является полное воздержание от вредных продуктов, отсюда важность правильного питания. Хорошо, если мы употребляем продукты, которые производят очищающий эффект, их примеры приведены в главе 6 и приложении А.
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Положение печени относительно других органов брюшной полости [3][4]

Эффективной внешней мерой, помогающей регенерировать печень, является мягкий, но тщательный массаж области печени смесью оливково-арахисового масла, если только нет аллергии на арахис.
Некоторым пациентам я предлагаю другой вариант — теплые компрессы с касторовым маслом непосредственно на область печени. Самый простой способ — намазать область печени касторовым маслом и поместить сверху теплую влажную мягкую ткань (предпочтительно белую фланелевую, толщиной в четыре слоя); затем накрыть пленкой. Грелка на средней мощности кладется на компресс на один-два часа. Я пришел к выводу, что массаж печени или применение горячих компрессов — это одни из самых полезных процедур, поддерживающих этот орган в его основной функции — очистке крови.
Я советую всем моим пациентам быть осторожными при использовании компрессов. Кожа может быть очень чувствительной к такого рода воздействию.

Связь печени, кожи, почек и легких

Было выдвинуто много теорий относительно влияния внутреннего загрязнения на организм, но если дело касается кожных и легочных расстройств, ничто не может сравниться с работой Генри Дж. Билера, доктора медицины, в его превосходной книге «Пища — лучшее лекарство». Я предлагаю вам внимательно прочитать следующий отрывок из его книги, поскольку он содержит основную информацию, необходимую для понимания связи печени/кожи с почками/легкими:
«Печень и почки – важные органы системы выделения. Для печени естественный путь выведения – это кишечник; для почек – мочевой пузырь и мочеиспускательный канал. Однако когда печень перегружена и не может выполнять выделительную функцию, в кровоток выбрасываются токсины. Точно так же, когда почки воспалены, токсины попадают в кровь. «Отравленная» кровь должна избавиться от токсинов или человек умрет, поэтому природа использует второстепенные способы выделения. Таким образом, легкие берут на себя задачу устранения токсинов, которые должны были пройти через почки, а кожа берет на себя ответственность за печень. Понятно, что легкие не могут полноценно заменить почки. Из-за раздражения, вызванного выведением токсинов через второстепенные пути, у человека могут развиться бронхит, пневмония или туберкулез, в зависимости от типа токсинов. Таким образом, можно сказать, что легкие как бы замещают почки, вынужденно выполняют часть их функций. Таким же образом, если токсины в крови выходят через кожу, это приводит к многочисленным кожным заболеваниям. Или если токсины выходят через слизистые оболочки, то возникают воспаления и простудные заболевания. При этом на коже возникают нарывы, прыщи, карбункулы и т. д. Таким образом, кожа заменяет печень, через нее происходит побочное выведение токсинов».

Очевидно, что одна часть тела не может рассматриваться отдельно. Все органы взаимосвязаны. Загрязнение одного приводит к загрязнению другого; и наоборот, очистив одну область, вы очищаете другую.
Правильная цель для псориатика — очистить всю систему. Неважно, сколько времени это займет, — состояние очищенных внутренних органов отразится на вашем внешнем виде, и кожа будет выглядеть здоровой.

Токсины

Поскольку накопление токсинов — это и есть причина псориаза, то неплохо будет узнать о значении слова «токсин». Так вы, по крайней мере, сможете вычислить противника.
Начнем с того, что токсин представляет собой ядовитое вещество, выделяющееся из животных или растительных клеток. Когда токсины проникают в кровоток, возникает токсемия, состояние, при котором кровь отравлена ядами. Токсины продуцируются клетками организма или попадают извне, и вызывают инфекцию, при которой кровь содержит токсины, но не бактерии. Когда их накапливается слишком много, и организм перестает справляться, организм считается «отравленным». Усталость, недомогание, нехватка энергии и часто встречающийся галитоз (проблемы с дыханием) — самые распространенные признаки отравления.
Почему важно, чтобы псориатик понял, что такое токсемия? Доктор медицинских наук Фрэнсис Поттенджер заявляет, что «во всех случаях токсемии, и особенно в случаях острой токсемии, мы обнаруживаем тенденцию к вялости процессов в желудочно-кишечном тракте». Очевидно, что когда возникает эта «вялость», то наблюдается тенденция к реабсорбции токсичных элементов через стенки как тонкой, так и толстой кишки. Я уверен, что это основная причина большинства дегенеративных заболеваний, а также различных кожных заболеваний, включая псориаз.

Улучшение санитарных условий

С начала ХХ века продолжительность жизни человека удвоилась. Большинство из нас полагают, что это связано с достижениями в медицине, с изобретением чудодейственных лекарств, развитием хирургии и так далее. Несомненно, все это внесло большой вклад в долголетие человека. Однако редко кто вспоминает о том, какую роль сыграло улучшение санитарных условий, в частности появление водопровода и канализации в домах. Началась новая эра здоровья и радости, когда санузлы стали обычным явлением.
Сегодня такие вещи воспринимаются как нечто само собой разумеющееся, особенно молодыми людьми. Раньше туалет назывался отхожим местом, поскольку был расположен, по крайней мере, в нескольких метрах от главного дома, и требовались дополнительные усилия, чтобы дойти до него, например суровой зимой. Люди привыкали ждать, откладывая «поход» до крайней необходимости. Бывало, что люди не посещали туалет по несколько дней. Это, естественно, вызывало избыточное давление фекальных масс, что неизбежно приводило к аутоинтоксикации и бесспорно предшествовало многим системным заболеваниям. Это становится очевидным, если мы сравним продолжительность жизни сейчас (около 80 лет) и в начале XX века (около 40 лет). Нет больше необходимости удерживать токсины и отходы жизнедеятельности из-за неудобства расположения уборных, ведь сантехника внутри дома позволяет вам комфортно справлять нужду, не выходя на улицу.

Эффект «накопления»

Токсины образуются не только из вредных веществ, но и из веществ, которые токсичны лишь в большом количестве. Обычно это продукты, не вредные сами по себе, но приносящие вред из-за чрезмерного употребления. Это приводит к тому, что я называю эффектом «накопления». В таких случаях обязательно возникает химический дисбаланс, и реакцией организма станет появление кожных заболеваний, аллергических реакций, нарушение функций желез и множество других недугов.

Мысли и токсины

Как подчеркивалось ранее, очистка организма от накопленных токсинов имеет первостепенное значение. Столь же важным, однако, является поддержание психического здоровья. Не сомневайтесь: негативные, разрушительные мысли также приводят к возникновению токсинов, которые могут нанести еще больший вред и без того загрязненному организму. Например, постоянное чувство ненависти неизбежно приводит к проблемам с желудком или печенью. Негативные эмоции, такие как неконтролируемый гнев или ревность, станут источником расстройства пищеварения или болезни сердца. Враждебность и беспокойство приводят к еще более серьезным проблемам. Мысли, несомненно, влияют на внутреннюю среду организма. В настоящее время это полностью признано научным сообществом.
Вы должны научиться распознавать и ценить радости жизни и избегать негативных ситуаций и депрессивных людей. Позитивный настрой и улыбка пойдут на пользу как вам, так и окружающим. Эта важная тема рассматривается подробнее в главах 10 и 11.
Подводя итог, задача состоит в том, чтобы избавить организм от токсинов, которые накапливались в течение длительного периода времени, и избежать повторного попадания в систему тех же самых токсинов. Научитесь распознавать вредные для вас продукты и избегайте их любой ценой. Мы начинаем весь процесс исцеления с внутренней очистки.


Эффективные меры по очистке организма

Поскольку первичными органами выведения являются кишечник и почки, важно сконцентрироваться на их правильном функционировании и тех мерах, которые помогут очистить их. Эффективность диеты, чаев, масел и прочего возрастет стократно, если организм будет чист. Очищая организм, мы обновляем всю систему даже на клеточном уровне. На мой взгляд, первоначальное очищение — этот поворотный пункт в течении болезни, точка, когда процесс обращается вспять. Как только «загрязнители» перестают поступать в организм и соблюдается очищающая диета, начинается детоксикация.
В процессе очищения все больше и больше токсинов выводятся из каждой клетки организма. Когда этот этап пройден, питательные вещества усваиваются должным образом, и начинается восстановление на клеточном уровне. Дальше лишь вопрос времени, когда произойдет полное обновление организма.
Токсины, вырабатываемые организмом, удаляются в первую очередь путем приема слабительных продуктов и напитков и очищением толстой кишки. Кроме того, потоотделение при нахождении в бане в сочетании с глубокими дыхательными упражнениями также полезны для выведения токсинов из кожи и легких. Разумное ежедневное потребление воды поможет обеспечить очистку почек. Таким образом, организм сам избавляется от накопленных токсинов. Для большей эффективности перед началом диеты можно прибегнуть к гидроколонотерапии или клизме, это мы и рассмотрим далее.

Гидроколонотерапия

Что касается кишечника (толстой кишки), то, на мой взгляд, нет более эффективной меры очищения, придуманной современным человеком, чем гидроколонотерапия или очистительная клизма. Это самый щадящий, эффективный метод гидротерапии, используемый для очищения толстой кишки. Гидроколонотерапия очищает сигмовидную, нисходящую, поперечную и восходящую ободочную кишку, что в общей сложности составляет приблизительно пять футов у среднего взрослого человека. Фекальное вещество может накапливаться в течение нескольких лет по внутренней оболочке и изгибам толстой кишки. Поскольку многочисленные лимфатические сосуды непосредственно примыкают к наружным стенкам толстой кишки, токсичное вещество постоянно питает лимфатические соединения и проникает в лимфатическую систему. Правильно проведенная гидроколонотерапия способна вывести накопленные на внутренних стенках толстой кишки отходы. Они вымываются наружу, следовательно, «просачивание» токсинов прекращается.
В результате это устраняет тенденцию к хроническим запорам, тем самым способствуя предотвращению застоя в кишечнике (чрезмерная задержка в прохождении фекального вещества по кишечнику), о котором говорилось ранее в цитате Фрэнсиса М. Поттенджера.
Правильное проведение гидроколонотерапии может сыграть решающую роль в исцелении от псориаза. Я подчеркиваю «правильное проведение», потому что хорошего опытного специалиста найти нелегко, кроме того, крайне важны санитарные условия отделения и используемая техника. Пусть кишечник не считается стерильной областью, но его следует очищать стерильным оборудованием, чтобы избежать заражения. Если терапевт, который проводит гидроколонотерапию, это уважаемый специалист, поддерживающий свое оборудование в соответствии со строгими профессиональными требованиями, не должно быть никаких проблем. Если пациент испытывает опасение по поводу либо состояния и внешнего вида отделения, либо квалификации специалиста, я советую уходить и не возвращаться.
В последние годы стали доступны одноразовые насадки и шланги, которые после процедуры утилизируют. Излишне говорить, что это сводит к минимуму вероятность заражения.
Я на протяжении уже 40 лет рекомендую гидроколонотерапию и пришел к выводу, что действительно компетентный специалист по этой процедуре так же ценен, как и высококвалифицированный хирург. Хотя гидроколонотерапия не вызывает столько восхищения, поскольку не требует стольких навыков, ценность результата для здоровья может оказаться неизмеримой. В некоторых случаях это может даже помочь избежать хирургического вмешательства. В тяжелых случаях псориатической экземы я без сомнений рекомендую эту форму гидротерапии. Один из моих пациентов, два месяца продержавшись на терапии без каких-либо заметных результатов, прислушался к моему наставлению и прошел две процедуры колонотерапии за неделю. Результаты не заставили себя ждать. Организм сразу начал реагировать на лечение, и по прошествии двух месяцев его кожа была чиста. С тех пор не было никаких ухудшений. Он сам отметил, что переломным моментом стали те две процедуры. Именно после этого он почувствовал, что все будет хорошо.
Меня поражает, до каких крайностей доходят противники колонотерапии, чтобы отстоять свою точку зрения. Они говорят о вероятности вымывания натрия и обезвоживания, заражения кишечника или уничтожения бактериальной флоры, необходимой для нормальной работы кишечника. Самым весомым аргументом, по их мнению, является то, что пациент может стать зависимым от этих процедур.
Утверждать, что побочных эффектов вообще не существует — глупо. Конечно, они есть — как и хирургические ошибки и опасные побочные эффекты от лекарств — несмотря на все меры предосторожности. Но, по статистике, вероятность какого-либо вреда для пациента от гидроколонотерапии гораздо меньше, чем от лекарств или хирургических вмешательств. Потенциальные опасности MTX и PUVA-терапии хорошо известны, однако оба метода широко используются в ведущих псориатических центрах, а также в частных практиках. За более чем 40 лет в клинической практике у меня никогда не было пациента, который перенес осложнения после колонотерапии; на самом деле, в большинстве случаев это чудесным образом ускорило выздоровление!
Мои пациенты проходят всего несколько подобных манипуляций в течение 7–8 недель. Затем они проверяют состояние толстой кишки один раз в несколько месяцев, до тех пор, пока не излечатся от псориаза. В качестве поддерживающей меры проводится еще одна процедура через шесть месяцев, если это необходимо. Однако, если пациент категорически против гидроколонотерапии, это не обязательно. Домашние клизмы не менее эффективны. (Гидроколонотерапия должна проводиться только с разрешения лечащего врача пациента).
Также эти процедуры не рекомендованы для детей и подростков в возрасте до 16 лет. В таком возрасте я рекомендую применять домашний шприц с теплой водой или Fleet-клизму (одноразовую клизму), доступную в большинстве аптек.

Домашние клизмы

Если по какой-либо причине пациент не может проходить колонотерапию, я рекомендую домашнюю клизму. Разница между ними заключается в том, что клизма обычно очищает только нисходящий и сигмовидный отделы толстой кишки (около 10–12 дюймов), тогда как колонотерапия очищает также поперечную и восходящую толстую кишку.
Другое очевидное отличие заключается в том, что колонотерапия, в большинстве случаев, должна выполняться специалистом в назначенное время в определенном помещении, в то время как домашняя клизма доступна в собственном доме в любое удобное время. Наконец, необходимо учитывать разницу в стоимости, особенно если требуется несколько процедур. Колонотерапии могут стоить от $50 до $100 каждая, в зависимости от клиники. Домашняя клизма, если только вы не вызываете специалиста на дом, стоит совсем недорого.
Я опишу методику, разработанную одной из моих бывших пациенток, которая страдала от псориаза более 20 лет. В результате этого метода состояние ее кожи значительно улучшилось.
Она ложилась на спину в пустой ванне, вводила клизму и удерживала воду в толстой кишке как можно дольше. В таком положении она делала несложные упражнения — прижимала колени к груди, локти к коленям, «велосипед» вверх ногами и так далее, а затем ложилась коленями вверх и массировала область толстой кишки, из стороны в сторону. Это наиболее эффективный способ стимулировать перистальтику толстой кишки, а также разгонять фекальные скопления на стенках толстой кишки.
Но будьте осторожны — надо всегда быть начеку, чтобы в любой момент побежать в туалет. Но эта пациентка сказала, что «после нескольких раз это становится очень просто, любой сможет также». Она ставила клизму в среднем два раза в неделю.
Придерживаясь этой процедуры в течение четырех месяцев в дополнение к общей терапии, она обнаружила, что обширные псориатические области на ее спине значительно сократились, и не осталось шрамов. После этого переломного момента клизмы уже были не нужны. Фотографии, сделанные два года спустя, показывают дальнейшее выздоровление. (См. пациент Л. Г. в разделе фотографий).

Трехдневная яблочная диета

Чтобы обеспечить максимальное очищение от токсинов, необходима трехдневная яблочная диета, описанная ниже. Ее следует придерживаться до начала гидроколонотерапии или клизм. (Я внес изменения в оригинальные инструкции по диете Эдгара Кейси).
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ
После пробуждения: выпейте стакан теплой воды с добавлением сока одного лимона.
Час спустя: в течение дня пейте много воды и ешьте как можно больше красных или зеленых яблок. Большинство моих пациентов едят от шести до восьми яблок в первый день этой диеты.
Позже днем или вечером: если есть возможность, рекомендуется колонотерапия. Если нет, то домашняя клизма. На данном этапе это необходимо, чтобы вычистить токсины, которые начали накапливаться в нижней части кишечного тракта. Вечером выпейте одну столовую ложку чистого оливкового масла (предпочтительно органического), простого или смешанного с горячей водой или яблочным соком.
Примечание: если полная столовая ложка оливкового масла вызывает дискомфорт в желудке, я рекомендую уменьшить количество до одной чайной ложки. Но даже это количество может быть невыносимым, если у вас проблемы с желчным пузырем или печенью. (Опустите этот пункт, если возникают побочные реакции).
ДЕНЬ ВТОРОЙ
Повторите все рекомендации для первого дня, за одним исключением: рекомендуется домашняя клизма вместо колонотерапии.
ДЕНЬ ТРЕТИЙ
Повторите все инструкции для первого дня. Очень важно в конце третьего дня проведение гидроколонотерапии или использование клизмы.
По завершении этого трехдневного цикла съешьте пинту натурального йогурта без добавок (примерно 0,5 л), который поможет восстановить кишечную микрофлору. Час спустя, если вы голодны, можете поесть, но не забывайте следовать рекомендациям, изложенным в главе 6 и приложении А, которые допускают большее разнообразие продуктов.

Яблоки подходят не всем
Несомненно, некоторые люди терпеть не могут яблоки, неважно, свежие или после кулинарной обработки. У некоторых людей яблоки могут вызывать дискомфорт в кишечнике или даже тяжелые аллергические реакции. Если это так, то вам яблочная диета не подходит. Есть, правда, и те, кто может съесть одно яблоко, но не может есть их три дня подряд. В таком случае я рекомендую придерживаться диеты один день вместо трех, а вечером принять столовую ложку оливкового масла. На следующий день провести гидроколонотерапию или поставить клизму.
Если во время периода очищения вы испытываете слабость, головокружение или любые другие побочные реакции, прекратите яблочную диету и замените ее более мягкой очищающей диетой, представленной в главе 6 и приложении A. В данном случае слабость или головокружение могут быть результатом падения уровня сахара в крови. Тогда симптомы можно убрать сразу же, выпив стакан апельсинового сока, или одну столовую ложку меда, или съев пинту йогурта без добавок (0,5 л). По окончании однодневной или трехдневной яблочной диеты пациенту следует начать придерживаться диетических рекомендаций, изложенных в главе 6 и приложении А.

Альтернативы яблочной диете
Для тех, кто не переносит яблоки или страдает от аллергии, есть другие варианты: виноградная диета, цитрусовая диета или диета на свежих фруктах. Шаги в этих диетах почти идентичны шагам в яблочной диете.

Виноградная диета

На этой диете ешьте как можно больше винограда в течение трех дней и ежедневно выпивайте не менее шести-восьми стаканов чистой воды. Подходит почти любой вид винограда, но я рекомендую бессемянный темный сорт Concord.
Во второй половине дня или вечером в первый и второй дни этой диеты рекомендуется домашняя клизма. Кроме того, каждый вечер следует принимать одну столовую ложку чистого оливкового масла, либо простого, либо смешанного с горячей водой, виноградным соком или любым другим фруктовым соком. На третий день, если есть возможность, следует провести гидроколонотерапию. Но опять же ее можно заменить домашней клизмой. После этого нужно съесть пинту простого йогурта (0,5 л). Через час пациент может приступить к приему пищи согласно диетическим рекомендациям, изложенным в главе 6 и приложении А.

Цитрусовая диета

Цитрусовая диета состоит прежде всего из тропических и субтропических фруктов. Наиболее распространенными из них являются апельсины, грейпфруты, лимоны, лаймы, мандарины, кумкват, танжело[5] и помело. Эту диету следует соблюдать пять дней вместо трех. Вы можете есть неограниченное количество этих фруктов и выпивать шесть-восемь стаканов чистой воды ежедневно.
Идеально было бы провести гидроколонотерапию во второй половине дня или вечером первого и пятого дней, а на третий день — поставить домашнюю клизму. Если нет возможности провести процедуру, я предлагаю ставить домашние клизмы на первый, третий и пятый дни. Каждый вечер следует принимать одну столовую ложку чистого оливкового масла, либо простого, смешанного с горячей водой, либо смешанного с любым соком цитрусовых.
В конце пятидневного цикла следует съесть 0,5 л простого йогурта, и через час после этого пациент может приступить к диете, описанной в главе 6 и приложении А.
Примечание: повторюсь про аллергии. Некоторые люди гиперчувствительны к цитрусовым. Если это так, не прибегайте к цитрусовой диете. Во всех случаях экземы и псориатического артрита следует избегать цитрусовых фруктов и соков.

Свежий фруктовый рацион

Смысл этой диеты полностью соответствует названию. Все фрукты можно есть в любом количестве ежедневно, выпивая достаточное количество чистой воды. Длительность — от трех до пяти дней.
Преимущество этой диеты заключается в том, что она более сытная и разнообразная, к тому же свежие фрукты можно есть сырыми, а можно приготовить. Единственное ограничение в отношении выбора фруктов, согласно исследованиям Кейси, заключается в том, что все сорта дынь, свежих яблок и бананов должны съедаться отдельно, а не смешиваться с другими фруктами. Также не следует есть клубнику, если у вас артрит или экзема.
Если вы выбираете трехдневную диету на свежих фруктах, то клизму следует ставить вечером первого и второго дня, а на третий день рекомендуется колонотерапия. Если нет такой возможности, то заменяем процедуру на домашнюю клизму.
Если вы соблюдаете пятидневную диету, то на первый и пятый день рекомендуется колонотерапия или домашняя клизма. 0,5 л йогурта нужно употреблять после последней процедуры или клизмы. Через час можно начать более разнообразную и интересную диету из продуктов, указанных в главе 6 и приложении A. В течение этого трех- или пятидневного периода каждый вечер принимайте столовую ложку чистого оливкового масла.
Эти диеты не только избавляют организм от огромного количества токсинов, но пациентам также удается сбросить лишние 2,5 кг или даже больше.
Примечание: если в этот период очищения возникает головокружение или слабость, либо если человека мучает голод, я советую добавить в рацион либо зеленый листовой салат, либо порцию нежирного творога, йогурта или желе без сахара. Эти дополнительные продукты помогают утолить чувство голода.
Если у вас возникают вопросы по поводу реакции вашего организма на эти очищающие диеты, я настоятельно советую вам предварительно проконсультироваться с врачом. Для некоторых может оказаться небезопасным соблюдение этих диет, если, помимо псориаза, человек страдает от диабета, гипогликемии, кандидоза или дивертикулита.

Важность воды

Человеческое тело в основном состоит из воды. Зная это, вам не составит труда понять, насколько жизненно важен этот элемент для всех химических процессов организма. Вода питает наши органы с самого рождения и до смерти. В эмбрионе вода составляет 90 % от его массы. У взрослого человека — 73 %, не считая жир. Когда человек стареет, процент еще меньше. В целом можно с уверенностью сказать, что вода составляет от двух третей до трех четвертей человеческого тела.
Без этой универсальной среды, в которой происходят все биологические процессы, жизнь невозможна. Помимо прочего, это важнейший очищающий элемент организма. Вода промывает ткани, очищает кишечник, регулирует температуру тела и поддерживает телесные жидкости. Сотни функций организма, невозможно их все перечислить, зависят от воды в организме. Очевидно, что количество выпиваемой воды имеет важнейшее значение для внутренней очистки. Главным образом мы получаем воду из пищи, но также из напитков и из процессов оксигенирования, таких как сжигание жира, которые производят меньшее количество воды, но тем не менее тоже являются основным источником.
Повторюсь: рекомендуемое ежедневное потребление воды составляет шесть-восемь стаканов, помимо всех остальных жидкостей. Воду следует пить до и после еды, что не только обеспечит правильное пищеварение, но и поможет промыть почки, тем самым препятствуя накоплению мочевой кислоты.
Излишне говорить, что чем чище вода, тем лучше. Из-за различных химических добавок в воде сегодня, а также из-за постоянного загрязнения природных источников я рекомендую иметь домашнюю систему фильтрации или использовать любую чистую горно-родниковую воду.
Дистиллированная вода также может быть использована, поскольку имеет высочайшую степень очистки, но ее следует принимать в ограниченном количестве. Из шести-восьми стаканов воды, рекомендуемых ежедневно, дистиллированная вода должна составлять не более одного или двух стаканов. Я убежден, что такая вода может вымывать из организма необходимые витамины и минералы.

Природные слабительные

Слабительное — это очищающее средство, используемое для освобождения кишечника. Одни являются лекарственными, другие — природными. Я приверженец второго варианта и настоятельно советую своим пациентам использовать именно их. Колонотерапия или клизма очищают толстую кишку; натуральное слабительное также очищает верхний кишечный тракт. Сочетание этих двух методов наиболее эффективно для очищения всего пищеварительного канала, от желудка до кишечника.
Лучшие натуральные слабительные — свежие фрукты и овощи. В тушеном виде они также достаточно эффективны, и их следует есть как можно чаще. Самые полезные фрукты для тушения — инжир, яблоки, изюм, абрикосы, груши, персики, чернослив. При желании их можно смешать, порция должна составлять половину или целую чашку фруктов, и ее следует есть два раза в день до полного очищения. Сделайте тушеные фрукты частью вашего рациона, это не только будет способствовать чистоте организма, но и снабдит его натуральными сахарами.
Что касается фруктов с семечками — инжир, изюм и т. п., то они механически стимулируют движение внутри кишечника благодаря тому, что эти семена полностью не перевариваются. Они вызывают локальные рефлексы нервов в стенках кишечника. Шкурки свежих фруктов и целлюлоза из сырых овощей, цельная пшеница и отруби — все это помогает работе кишечника за счет разбухания и, следовательно, растяжения его стенок.
Очень рекомендуются продукты, богатые витамином В, не только из-за пищевой ценности, но и из-за малоизвестного факта, что витамин В помогает очищать кишечник. Из «Живого тела» Чарльза Беста и Нормана Тейлора мы узнаем: «Витамины группы В, как правило, повышают тонус кишечной мускулатуры и, таким образом, благоприятствуют естественным движениям внутри кишечника».
По словам современных диетологов, к продуктам, богатым витаминами комплекса В, относятся зародыши пшеницы, пивные дрожжи, цельный сырой ячмень, соевая мука, мука из цельной пшеницы, гречка, сырой горох, яичные желтки, ржаной хлеб, миндаль, рыба, птица, мед, репа, свекла, одуванчики, листовые зеленые овощи, брокколи.

Эффективные сочетания

Сенокот, натуральное растительное слабительное из листа сенны, в гранулированной форме или в таблетках, является природным, не вызывающим привычки слабительным. Чайная ложка сенокота, разведенная в стакане теплого сока чернослива, является исключительно эффективным слабительным средством. Я советую некоторым моим пациентам пить такой напиток хотя бы раз в день, до полного освобождения кишечника. Однако сок чернослива не рекомендуется тем, кто страдает диабетом. В таком случае сенокот следует растворить в стакане теплой воды.
Еще одним отличным вариантом является кастория Флетчера[6] в сочетании с сиропом из калифорнийского инжира. Одну чайную ложку сиропа следует отлить из бутылочки и заменить одной чайной ложкой сиропа инжира (для 180 мл бутылки, а для 350 мл бутылки заменить следует две чайные ложки). Перед приемом бутылку хорошо встряхивают. Мои пациенты принимают половину чайной ложки этой смеси каждые полчаса, до полного освобождения кишечника.
Прием кастории и сиропа инжира раздельно по очереди также весьма эффективен. В таком варианте пациент принимает половину чайной ложки кастории, затем половину чайной ложки сиропа инжира. Этот цикл следует продолжать до тех пор, пока не произойдет полное освобождение кишечника.
Примечание: сироп инжира готовят путем замачивания пяти или шести калифорнийских инжиров в миске с холодной водой в течение нескольких часов. Вода должна полностью покрывать инжир и быть выше на четыре или пять дюймов. Доведите фрукты до кипения, затем уменьшите огонь до минимума. Дайте инжиру потушиться под крышкой в течение примерно 50 минут. Если после 15 минут выпарится слишком много воды, добавьте еще. Инжир едят тушеным, а жидкость (сироп) переливают в банку и охлаждают, а после убирают в холодильник.
Еще одно эффективное сочетание — «сэндвич» из апельсинового сока. На протяжении веков касторовое масло считалось эффективным средством очистки организма от токсинов. Тем, кому трудно принимать его отдельно, можно прибегнуть к такой хитрости — объединить с апельсиновым соком. 60 мл апельсинового сока выливают в 180 мл стакан, затем стакан наклоняют и к апельсиновому соку медленно добавляют 30 мл касторового масла. Затем медленно вливают еще две унции апельсинового сока. Касторовое масло остается между двумя слоями апельсинового сока, таким образом образуя «сэндвич» из жидкостей. Такой прием делает употребление касторового масла более вкусным. Вместо апельсинового сока можно использовать яблочный, а вместо касторового масла — оливковое или масло печени трески.
Зилатон, иннерклин и шелуха подорожника также являются рекомендованными натуральными слабительными. Эти продукты обычно доступны в магазинах здорового питания или могут быть приобретены у поставщиков продукции Кейси, перечисленных в приложении D.
Фруктовая соль Эно (Eno), продукт на основе фруктов, еще одно рекомендуемое натуральное слабительное, как и молоко магнезии. Оба являются щелочными по природе.
Сегодня на рынке существует много других безопасных, не вызывающих привыкания слабительных. Для достижения наилучших результатов рекомендуется чередовать их, используя слабительное на основе овощей в один день, и на основе фруктов в другой день.

Оливковое масло

Оливковое масло само по себе очень практичное и эффективное слабительное. Я советую своим пациентам принимать половину чайной ложки оливкового масла три или четыре раза в день, пока не будет достигнут результат. Если у вас проблемы с желчным пузырем, рекомендуются меньшие дозы.
Прием оливкового масла недавно был признан ученым сообществом эффективным для предотвращения накопления холестерина на артериальных стенках. Также ему приписывают доставку питательных веществ в пищеварительный тракт, помощь в опорожнении и в целом в поддержании работы кишечника.
Оливковое масло также рекомендуется использовать в качестве мягкой клизмы для тщательного очищения толстой кишки. Чтобы расслабить толстую кишку, поставьте домашнюю клизму объемом около 0,8–0,9 л чистого оливкового масла без добавок. После полного опорожнения кишечника предлагается последующая клизма с использованием теплой воды. И в качестве окончательного промывания возьмите одну столовую ложку гликотимолина (щелочной очищающей жидкости для полоскания рта) и смешайте с водой комнатной температуры в соотношении 1 к 1,5 (1,5 воды). Этот заключительный шаг предотвратит состояние «послабления». Я рекомендую проводить такую процедуру один или два раза в неделю, особенно в случаях хронического запора или тяжелого псориаза.

Три соли

Эта смесь была рекомендована в записях Кейси в качестве еще одного эффективного очищающего средства для больных псориазом. Состоит из равных частей серы, винного камня и соли Рошель. Этот продукт продается как Sulflax и доступен в Heritage Store и Baar Products (см. приложение D). Тем, кто решит использовать его, рекомендуется принимать по одной чайной ложке каждое утро, как указано на этикетке. Хотя Sulflax отпускается без рецепта, его следует принимать под руководством остеопата или врача.

Продукты с высоким содержанием клетчатки

На сегодняшний день важность продуктов с высоким содержанием клетчатки в рационе не может быть переоценена. Эти продукты очень полезны, поскольку они помогают стимулировать перистальтику кишечного тракта и очищают толстую кишку благодаря «грубому» воздействию на стенки.
В последние годы все чаще можно встретить информацию о ценности продуктов с высоким содержанием клетчатки в профилактике рака толстой кишки. Медицинский журнал Новой Англии опубликовал отчет, в котором говорится, что исследователи из Университета Модены в Италии считают, что продукты с высоким содержанием клетчатки, возможно, предотвращают рак толстой кишки, а также болезни сердца, снижая уровень холестерина в крови. Исследователи считают, что одной из причин этого является то, что продукты с высоким содержанием клетчатки ускоряют движение пищи через тонкий кишечник, тем самым предотвращая определенные болезнетворные процессы. Агентство новостей Associated Press в июне 1982 года выпустило статью, в которой сообщалось о выводах группы ученых, основанных на двухлетнем исследовании для Национальной академии наук, свидетельствующих о том, что диета с высоким содержанием клетчатки, то есть включающая в себя цельнозерновые хлопья, фрукты и овощи, может подавлять возникновение некоторых видов рака. Хотя ученые утверждают, что эти результаты еще не окончательные, факт остается фактом: продукты, богатые клетчаткой, оказывают очищающее действие на толстую кишку из-за того, что их волокна не перевариваются. Волокнистые продукты ускоряют процесс выведения отходов, а вредоносные, возможно, даже раковые, клетки не успевают закрепиться в толстой кишке до того, как их соскребут со стенок толстой кишки и выведут из организма. Эти выводы совпадают с выводами исследователей из Университета Модены.
Наиболее распространенными продуктами с высоким содержанием клетчатки являются цельнозерновые пшеничные хлеба, цельнозерновые хлопья, свежие фрукты и овощи и миндаль. Миндаль особенно полезен, потому что он обладает высоким содержанием волокон и щелочи. Миндаль можно есть сырым (предпочтительно от двух до четырех орехов каждый день не реже трех дней в неделю), в выпечке или приготовленным любым способом.
Крайне важно, чтобы продукты, богатые клетчаткой, по возможности входили в ваш ежедневный рацион. Эти продукты помогают сократить время прохождения фекальных масс в кишечнике, выводя токсины (отходы) в среднем за 24–36 часов. Если время прохождения фекальных масс выходит за пределы этого времени, возникает давление, которое может привести к раздражительности кишечного тракта, что, в свою очередь, вызывает различные недуги — от раздражения до опасных для жизни заболеваний.
Примеры богатых клетчаткой продуктов для завтрака включают в себя отруби, сухие несладкие цельнозерновые завтраки. Богатые клетчаткой овощи включают в себя зеленую фасоль, цветную капусту, морковь, салат, сладкий картофель (батат), сельдерей и капусту (белокочанную и красную). Другими продуктами, которые помогают пищеварению и детоксикации, являются пектин (в яблоках), агар, псиллиум (шелуха подорожника), гуар, солодовый экстракт и оливковое масло. Из них наиболее полезным считается клетчатка в псиллиуме. (Примечание: продукты, богатые клетчаткой, впитывают воду; поэтому необходимо потребление соответствующего количества жидкости).


Сауны и бани

Паровые ванны

Одной из древнейших форм омоложения, очищения и стимуляции кожи является паровая ванна. Цель этой формы гидротерапии состоит в том, чтобы раскрыть поры, помочь в выведении токсинов через потовые железы кожи. Если кожа чрезвычайно чувствительная и очень тонкая, как это часто бывает при тяжелых формах псориаза, я не рекомендую испытывать на себе паровые ванны. К счастью, такие противопоказания редки. Подобную гидротерапию можно провести с помощью домашнего устройства, либо воспользоваться услугами спа-салонов и оздоровительных клубов. Внимание: если у вас проблемы с сердцем, высокое давление или просто плохое самочувствие, такие процедуры противопоказаны.
Даже если у вас нет причин ожидать неблагоприятной реакции на пар, я все равно советую всегда держать под рукой холодные полотенца, чтобы положить их на голову и шею, в случае если произойдет перегрев. Обычно тело находится внутри специальной кабинки с паром, а голова остается снаружи, чтобы обеспечить доступ кислорода.
При псориазе Кейси советует поместить в резервуар парового устройства смесь из одной ложки гамамелиса и 250 мл воды. Среднее время нахождения в парилке составляет от 20 до 30 минут плюс-минус пять минут. Важно знать, сколько времени пациент может провести там без каких-либо побочных эффектов. После процедуры лучше всего принять теплый душ. Старайтесь не использовать мыло, поскольку оно имеет тенденцию снова забивать поры кожи.
Во время таких процедур организм теряет много влаги. У каждого человека своя реакция на потерю такого количества жидкости. Если потеря чрезмерная, реакция аналогична реакции на тепловой удар, и требуется такая же помощь. Классические признаки — обморок, головокружение и слабость. Жизненно важно восполнить соль, вымываемую из клеток ткани. Поэтому человек обязательно должен выпить стакан воды с добавлением щепотки соли, как до, так и после паровой бани, а также один или два стакана чистой воды во время процедуры. Чтобы предотвратить потерю калия и кальция, лучше всего есть продукты, богатые этими минералами, как до, так и после процедуры.
Я не могу не вспомнить о случае с одним из моих пациентов, который произошел как раз из-за нехватки соли в организме. После поездки в чрезвычайно жаркий день в автобусе без кондиционера девушка ощущала себя истощенной, но все равно отправилась в паровую баню, как и было запланировано. Находясь внутри, она почувствовала слабость и головокружение. Дежурная медсестра немедленно вывела ее из парилки и позвонила мне, чтобы сообщить о случившемся. Я предложил дать ей стакан воды с разведенной солью. После этого ее слабость и головокружение исчезли почти мгновенно. Это сродни опыту спортсменов, которые принимают солевые таблетки в жаркие дни, чтобы возместить нехватку соли, потерянной из-за обильного потоотделения.

Шафрановый чай или шафрановая вода и паровые бани

Еще один способ извлечь наибольшую пользу из паровых ванн, это выпить чашку шафранового чая или от 180–250 мл шафрановой воды примерно за полчаса-час до процедуры. Пар раскроет поры, и шафрановый чай или вода будут испаряться прямо через кожу, захватывая токсины с собой, таким образом, помогая внутренней очистке. Я считаю, что это самая эффективная процедура, которой нельзя пренебрегать, если вы принимаете паровые ванны. Более подробно тема шафранового чая и шафрановой воды рассматривается в главе 7.
Меры предосторожности в основном те же, что и для ванн с солями. Ни в коем случае нельзя принимать паровые ванны, если имеются проблемы с сердечно-сосудистой системой, и всегда рядом должен быть сопровождающий, чтобы наблюдать за реакцией и при необходимости оказать медицинскую помощь. Если кожа слишком чувствительна к гамамелису, то стоит начать с обычной паровой бани без добавок. Я не рекомендую сухие бани.
Каждый человек должен сам чувствовать, что он может и не может терпеть. Я советую всем, у кого есть сомнения, проконсультироваться с врачом, прежде чем опробовать паровую баню. Какими бы эффективными эти методы лечения ни были, некоторым они могут нанести вред.

Спорт

Физические упражнения являются жизненно важной частью терапии для излечения от псориаза. Они стимулируют внутренние структуры организма, усиливают кровообращение, активируют железы, насыщают кислородом кровь, раскрывают поры, разгоняют лимфу и фильтруют кровь через печень и почки.
Занятия спортом, особенно на свежем воздухе, дают вам непревзойденные преимущества. Я призываю своих пациентов заниматься бесконтактными видами спорта, такими как теннис, бадминтон, гольф, бег (умеренно), ходьба и плавание. Контактные виды спорта следует избегать, потому что при псориазе кожа очень чувствительна. Если помните, мы говорили о том, что часто болезнь впервые появляется после ушиба или повреждения кожи.
Езда на велосипеде на открытом воздухе либо на домашнем тренажере, гребля и низкоударная аэробика дома или в оздоровительном клубе также являются подходящими формами упражнений, которые полезны при псориазе и должны выполняться на регулярной основе два или три раза в неделю. Упражнения на растяжку также помогают организму более эффективно выводить токсины, но необходимо помнить, что растяжение может травмировать чувствительные слои кожи; поэтому упражнения следует делать мягко и умеренно. Танцы стимулируют все внутренние структуры и, следовательно, также помогают в процессе очищения.
Наиболее эффективным видом ходьбы является быстрая ходьба на открытом воздухе вне зависимости от погоды. Ритмичное дыхание во время ходьбы удваивает эффективность нагрузки. Для этого вдохните на шесть счетов, задержите дыхание на шесть счетов, а затем выдохните на шесть счетов. Таким образом вы сможете закрепить ежедневную привычку. Если возможно, выделите конкретное время для прогулки каждый день и никогда не доводите себя до изнеможения. Выбросите из головы мысли и заботы, иначе не достигнете желаемого результата.
Бытует мнение, что чтобы сберечь себя от сердечного приступа, надо завести собаку. Почему? Потому что придется регулярно ее выгуливать. Многие из нас пренебрегают пешими прогулками, особенно вечером, потому что чаще мы выбираем телевизор. Собака же заставляет нас вести более подвижный образ жизни.
Я могу лично поручиться за этот совет, потому что много раз после насыщенного дня с пациентами и думать не хотел о том, чтобы пойти гулять. Но Шейн, моя собака, задорно смотрел на меня, как бы говоря: «Хорошо, теперь пришло время позаботиться обо мне». И я поднимал себя со стула, брал поводок, ковылял на улицу, и начиналась наша прогулка. Очень скоро появлялось ощущение удовлетворенности и радости. Куда исчезла усталость и откуда появилась новая энергия? Возможно, дело в эндорфинах. Какой бы ни была причина, как только мы выходили на улицу, я чувствовал себя другим человеком — бодрым и отдохнувшим. Я вдруг понял, что это не я заботился о Шейне — это он заботился обо мне!
Плавание долго признавалось одним из самых эффективных видов спорта при условии, что вода, в которой вы плаваете, чистая. Оно так эффективно, потому что работают каждая мышца, сустав и связка в теле. Также активизируются дыхание, кровообращение и развивается гибкость, что очень важно для борьбы с преждевременным старением. Плавание в чистой воде, особенно чистой океанской воде, очищает и стимулирует кожу, тем самым помогая вымывать токсины. Преимуществ так много, что все и не перечислить. Сделайте плавание частью вашей жизни, и вы будете полны бодрости и жизненных сил. Каждый день вы будете чувствовать себя моложе и здоровее.
Найдите время для спорта, или возраст в конечном счете возьмет верх.


Очищение

Назначение всех вышеупомянутых диет, слабительных и других методов очищения можно выразить одним словом: детоксикация. Здесь были перечислены лишь некоторые из доступных вариантов, которые я предлагаю своим пациентам.
Некоторые варианты более эффективны, чем другие, в зависимости от конкретного пациента. Определение наиболее эффективного метода лучше всего проводить под присмотром лечащего врача.
Мой опыт в борьбе с псориазом в течение стольких лет приводит меня к неоспоримому выводу, что псориаз — это результат работы резервных систем в организме. Ваша кожа изо всех сил пытается выполнить работу другого органа. Запомните, псориаз можно просто вымыть из организма.

Глава 6. Диета и основы питания


«Доктор, питание влияет на мое здоровье?» Такой вопрос чаще всего задают больные псориазом. Практически все врачи традиционной медицины отвечают: «Нет, питание тут ни при чем». Тогда пациент продолжает есть все, что хочет, ему становится все хуже и хуже, и ему назначают одно лекарство за другим. Такой подход практикуется не только в Соединенных Штатах, но и во всем мире. Я сам лично был свидетелем, когда читал лекции по этой теме на пяти континентах и везде слышал одну и ту же печальную историю от сидящих в аудитории. Это так трагично и необоснованно, ведь чаще всего изменения в сторону здорового питания могут переломить ход болезни, и человек снова сможет жить без псориаза.
В этой главе будет четкая информация по поводу роли диеты при псориазе. Дальше решение за пациентами — следовать рекомендациям или их игнорировать. И это решение определит их будущее.

Введение в псориаз

Я встретил мистера Х. во время стажировки в Денвере, штат Колорадо. До этого мои знания о псориазе ограничивались хрестоматийными фотографиями и описаниями. Тогда я впервые увидел псориаз «во плоти».
«С головы до ног» — это единственный способ описать объем поражений кожи мистера Х. На протяжении всей жизни он безуспешно искал выход. Его отчаянная мольба пробудила во мне интерес к теме, и я начал собирать всю существующую информацию об этой болезни. Это положило начало моему исследованию одной из самых изнуряющих кожных проблем человечества.
В тот раз нам не удалось вылечить мистера Х. Он добился лишь небольшого облегчения благодаря яркому солнцу Колорадо. Он покинул больницу, прекрасно зная, что повреждения кожи скоро вернутся, как это происходило каждый раз. Прошло 15 лет, прежде чем я снова связался с мистером Х., потому что к тому времени уже успешно вылечил нескольких больных псориазом. Несмотря на то, что я был рад его видеть, меня поразил его внешний вид. Он был лишь тенью себя прежнего, выглядел похудевшим, изможденным и уставшим. Его походка больше не была легкой и уверенной. Каждое движение давалось ему с трудом, и было видно, сколько усилий он затрачивает на простые действия; его речь была речью человека, который прошел через слишком многое. Пять лет назад он перенес тяжелый сердечный приступ и несколько недель находился в больнице, не зная, сможет ли вернуться к нормальной жизни. Чудом он пережил это и пошел на поправку, но жизнь его стала похожа на жизнь инвалида.
Мистер Х. все еще страдал от псориаза. Осмотрев его, я обнаружил, что поражения кожи были еще более обширны и серьезны, чем прежде. Я показал ему фотографии моих пациентов до и после, и он выразил интерес, когда я объяснил роль диеты в лечении псориаза. Об этом мы не знали 15 лет назад. История, которую он рассказал мне, лишь подтвердила мои предположения. Во время пребывания в больнице ему назначили внутривенное питание. Спустя несколько недель произошло чудо: псориаз просто исчез. Врачи не могли объяснить этого, и он сам не мог понять, что же произошло. Не осталось даже следов на коже, и поскольку никто не знал причины произошедшего, это просто назвали чудом и вскоре забыли про него. Мистер Х. рассказал, что когда его выписали из больницы, от псориаза не осталось и следа, и он вернулся домой к своему обычному питанию. В считаные дни псориаз вернулся с еще большей силой.
«Каков ваш обычный рацион?» — спросил я. «Говядина слабой прожарки с кровью и помидоры», — ответил он. «Я ем помидоры килограммами!» К сожалению, мы так и не узнали, мог ли мистер Х. вылечиться с помощью моего режима, поскольку он умер вскоре после визита ко мне от внезапного второго сердечного приступа.
Дело в том, что в течение относительно короткого периода времени мистера Х. кормили внутривенно, он не употреблял одни из основных запрещенных продуктов в моей терапии, красное мясо и помидоры. Это позволило его телу провести детоксикацию. В результате повреждения кожи исчезли.
Я уверен, что в тяжелых случаях псориаза недлительное внутривенное питание, контролируемое врачом, может ускорить процесс детоксикации. Однако этот вопрос должен быть проработан медицинским сообществом. На мой взгляд, такой опыт, как у мистера Х., а также опыт других пациентов вполне оправдывают проведение исследований по этой проблеме. Когда-нибудь такая процедура, как внутривенное питание для детоксикации тела, возможно, будет рассматриваться как первоочередная терапия для многих заболеваний.

Правила игры

В лечении и контроле псориаза роль питания всегда ставилась под сомнение. Дело в том, что еще в 1932 году влияние диеты на псориаз наглядно продемонстрировал Джей Ф. Шарнберг, доктор медицинских наук, бывший профессор дерматологии в Университете Пенсильвании. Его работы, однако, прошли практически незамеченными и ушли в небытие.
Этот спорный вопрос питания вызывает много путаницы и недоумения. Поскольку авторитеты в медицине постоянно противоречат друг другу, люди часто остаются один на один с этой дилеммой. В большинстве случаев они были бы готовы придерживаться определенного рациона, если бы был предложен такой вариант. Если врач и упоминает диету, то, как правило, лишь поверхностно, либо он заявляет, что она практически неэффективна. Я считаю, что научное сообщество должно признать реальную ценность диеты. Мои исследования и опыт лечения доказали, что, вне всяких сомнений, диета не просто играет определенную роль, но является самым важным фактором в лечении псориаза. Правильная диета не только является основой моей терапии, но и дает гарантию предотвращения рецидивов.
За все годы, что я лечу псориаз, я ни разу не достигал желаемого результата, если рекомендации по питанию не соблюдались хотя бы частично. Другие элементы терапии тоже важны и, безусловно, помогают достичь выздоровления. Однако без налаживания режима питания усилия бесплодны. Если вам кажется, что это преувеличение, могу заверить вас, что это не так. Больной псориазом должен полностью принять и понять, что потребление одних и исключение других продуктов жизненно важно для его излечения. Если пациент не желает принимать этот факт, то, возможно, стоит вернуться к более традиционным формам лечения, а не альтернативному пути, представленному здесь.
Я не хочу вводить своих читателей в заблуждение, что рекомендуемые меры, включая диету, гарантируют успех. Существует множество возможных причин неудачи. Однако во многих случаях те, кто не получил желаемых результатов, это люди, которые отказались изменить свои привычки питания, или, если они соблюдали предписанную диету, то делали это меньше рекомендованного времени. Заметив такое отношение у пациентов, обычно уже после нескольких визитов, я не советую им продолжать. Я берегу свои усилия для тех, кто готов дать этому более естественному подходу время и возможность сработать. Те, кто говорит, что попытаются сесть на диету «ненадолго», редко добиваются успеха. Большинство, кажется, забывают, сколько потребовалось времени, чтобы загрязнилась каждая клетка их тела и токсины начали выходить наружу в виде псориаза. Тем не менее, как только запускается процесс очищения, удивительно, насколько быстро организм реагирует — ему требуется всего несколько месяцев или даже несколько недель. Самые серьезные поражения кожи просто исчезают, как только тело получает необходимые инструменты для борьбы с болезнью.
Конечно, есть люди, которые страдали от псориаза и полностью излечились по неизвестным причинам. Есть и те, кто просто мазался бальзамами или мазями и достиг аналогичных результатов. Не стоить и говорить о том, что такие случаи не показательны, хоть пациентам и не понадобились никакие диеты и терапии. Однако даже таким людям хорошо бы помнить, что они склонны к псориазу, и поэтому должны понимать и изучать, какие продукты полезны для них, а какие вредны.
Больше всего я обеспокоен теми пациентами, кто хронически страдает этой болезнью; теми, кто искал выход в течение многих лет — некоторые в течение большей части своей жизни. Наступает момент, когда они начинают искать истоки псориаза и ту терапию, которая будет относительно безопасной, успешной и гарантирует отсутствие рецидивов. Я обращаюсь к этим людям и уверенно заявляю, что на их вопросы есть ответы. Причина возникновения псориаза и способ лечения известны, и одну из главных ролей играет правильно подобранный рацион.
Когда Кейси спросили, существует ли 100-процентное лекарство от псориаза, его ответ был четким и откровенным: главный секрет заключается в правильной диете. Лекарство есть. Но требуются терпение, настойчивость и правильное мышление.
Теперь предположение, что изменения в питании могут помочь в излечении таких болезней, как псориаз, уже не кажется странным или чудаковатым. Правильно же говорят, мы — то, что мы едим?
Я хотел бы обратить внимание пациентов, а также и всех читателей на очень важный момент: по возможности, всегда выбирайте сертифицированные органические продукты, будь то мясо, фрукты, овощи или молочные продукты. Это продукты, которые выращиваются без использования пестицидов, консервантов, гормонов или других искусственных веществ, которые, как следствие, попадают в наш организм.

Кислотно-щелочной баланс

Что же особенного в диете при псориазе? Она должна поддерживать надлежащий кислотно-щелочной баланс в организме. Хотя этот вопрос был кратко затронут в предыдущей главе, это очень важно и заслуживает более подробного обсуждения.
Для сохранения здоровья требуется, чтобы в организме сохранялся баланс кислотных и щелочных компонентов, причем щелочи должны преобладать. Тогда организм становится более устойчивым ко всем типам заболеваний и физических недугов. Суставы освобождаются от артрита, отступает простуда, проходят проблемы с кожей, а внутренние органы очищаются от шлаков.
Нельзя считать, что кислоты не важны, ибо они, безусловно, необходимы, но в правильной пропорции.

Соотношение 80 % к 20 %

Кровь человека всегда должна быть слегка щелочной, с pH от 7.3 до 7.5 для поддержания оптимального общего состояния здоровья и иммунитета. Это в первую очередь поддерживает естественную линию защиты организма и достигается с помощью продуктов в вашем рационе, а также вашего эмоционального состояния. В последующих главах мы рассмотрим последствия негативных мыслей и эмоций. В этой главе мы рассмотрим кардинальное влияние пищи на состояние здоровья при псориазе.
Пациент с псориазом, псориатическим артритом или экземой должен постоянно держать в голове соотношение 80/20 %. Это означает, что ежедневный рацион должен состоять на 80 % из щелочных продуктов и на 20 % из кислотообразующих продуктов, или, говоря проще, следует употреблять гораздо больше щелочных, чем закисляющих продуктов.
У большинства из нас пищевые привычки прямо противоположны. Мы поглощаем кислотообразующие продукты, которые вызывают гиперацидное состояние, а потом удивляемся, почему наши суставы отекают по утрам, почему мы стали восприимчивы к простуде, или почему у нас появляются дефекты кожи, особенно с возрастом. Это потому, что процент кислот в организме слишком велик, и клетки взывают о помощи. Удивительно, как быстро достигается положительный результат, когда пациент переходит от кислотной пищи к щелочной. Суставы становятся более гибкими и перестают беспокоить, простуда отступает, также часто исчезают аллергии, кожа приобретает более здоровый цвет и вид. Чтобы закрепить результат, важно не возвращаться к прежним привычкам питания.
Очевидно, что необходимо знать, какие продукты являются щелочными, а какие кислотными, а также каких вообще следует избегать. К последним относятся пасленовые, сласти и большинство продуктов, содержащих насыщенные жиры.
Бывали случаи, когда некоторые мои пациенты неосознанно сбивались с пути поддержания 80/20 % соотношения продуктов. Они вдруг узнавали, что едят больше 20 % закисляющих продуктов, просто потому, что они были перечислены как «разрешенные». Поражения кожи постепенно начинали возвращаться, и люди не понимали почему. Как только в их рационе вновь увеличивалось количество щелочных продуктов, повреждения медленно сходили на нет.
Кроме того, определенные привычки и виды физических нагрузок оказывают влияние на кислотно-щелочные реакции в организме. Крайне важно знать, какие из привычек полезны, а какие вредны. Эту тему мы рассмотрим более подробно.

Щелочи против кислот

Современные нутрициологи согласны с тем, что в целом фрукты являются главными «чистильщиками» организма, в то время как овощи считаются «строителями».
Все продукты можно поделить на щелочные, кислотообразующие и нейтральные. Щелочные продукты — это более легкие, водянистые продукты, которые лучше усваиваются, такие как фрукты и овощи. Кислотообразователи представляют собой более тяжелые белковые продукты, такие как мясо и зерновые, которые требуют более тщательного переваривания для правильного пищеварения и усвоения. К нейтральным относят молочные продукты, такие как молоко, йогурт и кефир.

Щелочные продукты

Щелочные продукты (80 % ежедневного рациона), как уже упоминалось, это более «водянистые» виды фруктов и овощей и соки из них. Поскольку эти продукты легче расщепляются организмом, они легче усваиваются.
Большинство плодов относятся к защелачивающим (вызывают щелочную реакцию в организме), за исключением пяти (клюква, смородина, чернослив, сливы, черника), которые являются кислотообразующими. Преимущества и питательность свежих фруктов в целом намного перевешивают незначительное кислотное содержание в этих пяти исключениях. Поэтому я обычно советую своим пациентам есть свежие фрукты чаще, особо не беспокоясь об их кислотно-щелочном содержании, при условии, конечно, что у них не возникает никакой отрицательной реакции. Потребление слишком большого количества фруктов или фруктового сока может вызвать повышенный уровень триглицеридов, поскольку избыточные фруктовые сахара могут задерживаться в тканях организма в виде жировых отложений. Пациенты, страдающие экземой, должны особенно серьезно следить за этим.
▶ Клубнику, цитрусовые и цитрусовые соки следует избегать при псориатическом артрите и экземе, или если есть аллергическая реакция.
▶ Авокадо не рекомендуется, если у пациента подагра.
▶ Свежие яблоки, дыни и бананы не должны смешиваться с другими продуктами; например, во фруктовых салатах или в хлопьях или как часть блюда, например закуски или десерта. Однако эти фрукты можно есть по отдельности в качестве перекуса. Другими словами, ешьте их отдельно от всего или не ешьте вообще.
▶ Цитрусовые фрукты — апельсины, грейпфруты, лимоны, лаймы, кумкват, танжерины и мандарины и их соки — не должны сочетаться с цельными зернами, молочными продуктами (молоком, маслом, йогуртом, сыром и так далее), яйцами или продуктами из белой муки (такими как хлопья, хлеб, кексы и блины). Единственным исключением из этого правила являются особенно активные дети и люди, чья повседневная деятельность требует значительных затрат энергии. Эти люди могут сочетать цитрусовые и соки с цельнозерновыми продуктами (без продуктов из белой муки) при отсутствии аллергических реакций. Если кожа краснеет или появляются раздражения от употребления слишком большого количества цитрусовых, я рекомендую исключить их или сократить в рационе.

Большинство овощей также являются щелочными, за исключением некоторых кислотообразующих, в их числе: зрелая кукуруза, сушеная кукуруза, ревень, зимние сорта тыкв (hubbard, acorn, butternut) и брюссельская капуста. (Бобовые, такие как сушеные бобы и горох; различные сорта фасоли и нута; чечевица — все они также являются кислотообразующими). Хотя эти овощи обладают закисляющими свойствами, их все равно можно потреблять, но в меньших количествах. Рекомендуется съедать по три овоща, которые растут над землей, — салат, сельдерей, шпинат, брокколи и так далее, на каждый съеденный «подземный», к которым относятся морковь, свекла, сладкий картофель, лук и так далее. (Более подробная таблица овощей содержится в приложении А). Следует отметить, что чрезмерное потребление какого-то одного овоща, фрукта или сока с высоким содержанием витаминов, которые содержатся в организме естественным образом (витамины А, D, Е и К), может привести к неблагоприятным последствиям. Поэтому во всем следует соблюдать меру.
Чтобы извлечь максимальное количество витаминов и минералов, можно пить свежеприготовленный овощной сок с добавлением одного пакетика желатина без добавок. Для большей пользы выпить сок следует в течение десяти минут после приготовления.
Будьте осторожны с пасленовыми! Крайне важно, чтобы все, кто страдает от псориаза или экземы, знали про эти растения. Они представляют собой семейство растений, которых следует избегать независимо от их кислотно-щелочной природы. К пасленовым относятся следующие продукты: помидоры, табак, баклажаны, белый картофель, перец, паприка. Эта тема будет рассмотрена далее в этой главе.
Следующие рекомендации также помогают повысить щелочность в организме и, следовательно, на них стоит обратить внимание и включить в свой рацион:

Щелочные продукты и привычки
▶ Гранулированный лецитин, щелочная добавка к пище и напиткам. (Лецитин будет рассмотрен более подробно далее в этой главе).
▶ Свежевыжатый лимонный сок, разбавленный в горячей или холодной воде. (Многие пациенты заметили, что это хорошая замена горячему чаю или кофе. Это не только помогает поддерживать щелочной баланс, но и способствует процессу внутренней очистки).
▶ Питательные фруктовые соки, такие как виноградный, сок груши, папайи, абрикосовый, сок гуавы, манго и ананаса.
▶ Грейпфрутовый или апельсиновый сок в сочетании со свежим лимонным или лаймовым соком в пропорции 1 к 4 (4 части цитрусового).
▶ Свежие или тушеные фрукты.
▶ Овощные соки, например из сырой моркови, сельдерея, свеклы, салата ромейн и шпината (а сырой лук особенно эффективен для очистки организма).
▶ Физические упражнения и физические нагрузки, особенно на открытом воздухе.
▶ Опорожнение кишечника не реже одного раза в день.
▶ Положительные эмоции, уверенность в себе, доброта, чувство юмор, смех, прощение и т. п.
▶ Три-пять капель гликотимолина, разведенные в стакане чистой воды, перед сном, пять дней в неделю. (Этот щелочной очищающий раствор будет рассмотрен подробнее в этой главе).
▶ Зерновые. Амарант, просо и киноа — единственные щелочные зерновые культуры; все остальные закисляющие.

Кислотообразующие продукты и привычки

Кислотообразующие продукты (20 % от ежедневного рациона) более тяжелые, более твердые и густые (белки, крахмалы, сахара, жиры и масла). Сочетания этих продуктов, особенно при употреблении в больших количествах, увеличивают уровень кислоты в крови и, следовательно, ухудшают псориатическое состояние. Мясо, зерно, сыр, сахара, картофель, сушеный горох, фасоль, растительное и сливочное масло, сливки и продукты из обработанного мяса (сосиски, колбасы и так далее) относятся к наиболее распространенным кислотообразующим продуктам. Их употребление приводит к образованию большего количества кислот.
В зависимости от типа потребляемой пищи в организме остается либо кислотный, либо щелочной остаток. Идеальной химической реакцией является реакция с щелочным остатком, отсюда рекомендации по соблюдению пропорции 80 % к 20 %. При переваривании кислотообразующих продуктов выделяется кислотный остаток. Кислотообразующие продукты, хотя рекомендуется употреблять их в небольшом количестве, тем не менее жизненно важны для роста, восстановления и развития организма.
Следующие продукты и привычки также имеют тенденцию повышать кислотность в организме и, следовательно, их следует по возможности избегать:
▶ Слишком много кислотообразующих продуктов за один прием пищи (например, крахмалы со сладостями, белками и мясом, мясо или жиры с сахаром, слишком много крахмальных продуктов; список белков и крахмалов можно найти в приложении А);
▶ Тростниковый сахар и все, что из него изготовлено;
▶ Большинство видов уксуса, особенно винный и белый. (Разрешен только яблочный уксус);
▶ Продукты, содержащие большое количество консервантов, искусственных красителей и добавок;
▶ Алкогольные напитки;
▶ Курение;
▶ Наркотики;
▶ Запоры;
▶ Бездействие — психическое и/или физическое;
▶ Отрицательные эмоции, такие как боязливость, беспокойство, ревность, горечь, негодование, заниженная самооценка и разрушительные мысли в целом.


Влияние токсемии на кислотно-щелочной баланс

Я прошу своих читателей обратить внимание на следующий научный факт, изложенный в «Симптомах висцеральной болезни» Фрэнсиса М. Поттенджера. В ней четко описано влияние, которое токсемия (яды в крови) оказывает на кислотно-щелочную реакцию тканей организма: «Длительная токсемия наносит вред организму путем смещения кислотно-щелочного баланса в сторону кислотности. Это сильно влияет на проявление симптомов и протекание болезни. Такое состояние требует введения щелочей, либо в виде щелочных продуктов, либо щелочных солей. При разных заболеваниях это заметно в разной степени».
При псориазе происходит серьезный сдвиг баланса организма в сторону кислоты. Поэтому пациент должен осознавать важность поддержания надлежащего баланса и соблюдать предлагаемую диету и режим столько, сколько это необходимо.

Гликотимолин

Гликотимолин, упомянутый в главе 5, является щелочным кишечным антисептиком. Это вещество, принимаемое внутрь (четыре или пять капель на стакан воды перед сном, пять дней в неделю), полезно при псориазе, псориатическом артрите и экземе, поскольку оно поддерживает щелочной баланс и очищает пищеварительный тракт.
В некоторых случаях гликотимолин при наружном применении на небольшие пораженные участки кожи успокаивает зуд и смягчает раздражение.
Хотя он отпускается без рецепта (как жидкость для полоскания рта), перед приемом следует проконсультироваться с врачом. Если этот продукт недоступен в местной аптеке, читатели могут заказать его в Baar Products или Heritage Store (см. приложение D).

Лецитин

Я рекомендую всем моим пациентам с псориазом регулярно принимать лецитин. Этот соевый продукт богат растительными белками, высокощелочный, и многие диетологи называют его эмульгатором жира. Говоря простым языком, он предотвращает накопление жира в крови (холестерина), препятствуя его отвердеванию. Артериосклероз развивается из-за накопления жировых отложений на стенках артерий. Однако есть и противоположная точка зрения по поводу ценности лецитина. Она изложена в статье из журнала Тафтского университета за октябрь 1989 года. В докладе говорится, что исследования, проводимые с 1943 года, показывают, что лецитин не оказывает влияния на снижение уровня холестерина в крови и что утверждения о его полезных аспектах не имеют под собой никаких оснований.
Другие же исследования подтверждают, что лецитин полезен для здоровья, в том числе положительно влияет на мыслительные процессы. Немецкие ученые утверждают: «Недостаток фосфорной кислоты — недостаток мыслительной активности». Фосфор содержится в лецитине в форме фосфорной кислоты и имеет большое значение, особенно для мозговой и нервной ткани. Лецитин используется в терапевтических дозах для пациентов, страдающих дегенеративными заболеваниями, такими как склеродермия и ревматоидный артрит, а также заболеваниями с неврологическим поражением, такими как рассеянный склероз (РС) и боковой амиотрофический склероз (БАС).

Лецитин и псориаз

В своей книге «Let›s Get Well» (Чувствуй себя хорошо) Адель Дэвис назвала псориаз «экземоподобным состоянием кожи, которое, по-видимому, является результатом неправильной утилизации жиров». Этот всемирно известный диетолог сообщила, что, когда 254 пациентам с псориазом давали от четырех до восьми столовых ложек лецитина ежедневно, после первой недели перестали появляться новые высыпания, и даже наиболее тяжелые пациенты выздоровели в течение пяти месяцев. Она также заявила, что у людей с этой аномалией обычно чрезмерное количество холестерина в коже и крови. Как только уровень холестерина в крови был снижен до нормального уровня, псориаз отступал. Несмотря на то, что Дэвис заявляла о таких закономерностях, я лично заметил, что у моих пациентов с тяжелым псориазом чаще всего были совершенно нормальные показатели крови и, в некоторых случаях, удивительно низкий уровень холестерина. Я привожу это сравнение только для того, чтобы подчеркнуть, что показатели крови не обязательно являются ключевым фактором в оценке псориаза. Анализ крови, известный как SMA-12 или SMA-24, наряду с анализом мочи может показать и другие нарушения, о которых должен знать врач.
Лецитин безвреден, не вызывает привыкания, поддерживает щелочной баланс и помогает в пищеварении. Но есть еще один важный эффект, особенно при псориазе: он способствует регулярному опорожнению кишечника. Я обнаружил, что лецитин действует как превосходное натуральное слабительное.
Я рекомендую своим взрослым пациентам принимать одну столовую ложку гранулированного лецитина три раза в день, пять дней в неделю. Детям разрешается ежедневно по одной чайной ложке, если нет аллергии на сою или соевые продукты. Не имеет значения, как его употреблять: можно добавить в воду или сок, посыпать салат или добавить к хлопьям. Как только кожа пациента очищается, я рекомендую уменьшить потребление лецитина до одной столовой ложки в день, пять дней в неделю.
Лецитин можно купить в любом крупном магазине здоровой пищи, в аптеке или супермаркете, и обычно он поставляется в трех формах: в жидком виде, в таблетках и гранулированный. Я предпочитаю гранулы — в этой форме самое высокое содержание фосфатида. Именно он эмульгирует жир в крови. Очевидно, что жидкая капсульная форма удобнее и ее легче глотать. Но потребуется девять капсул (по 1200 мг каждая), чтобы получить то же количество фосфатидов, что и в одной столовой ложке гранул лецитина. Однако стоит отметить, что лецитином не следует злоупотреблять, поскольку он может мешать абсорбции кальция.

Пример из опыта
Как я уже говорил ранее, терапевтические эффекты лецитина разнообразны и удивительны. Однажды на званом обеде я сидел рядом с подругой и заметил, как она отказывается от некоторых блюд. В прошлом я никогда не замечал, чтобы она была так избирательна в еде. Когда я спросил о причинах, она рассказала, что в последние несколько месяцев не могла есть продукты, содержащие жир, особенно молоко и животные жиры. Употребление этих продуктов вызывало раздражение на коже и высыпания в горле. Казалось, не было никакого логического объяснения этому внезапному изменению пищевых реакций. Я предложил ей попробовать принимать лецитин ежедневно. Хотя она не была знакома с этим продуктом, но согласилась, так как это натуральный продукт.
Когда я встретился с ней на другом мероприятии, она уже могла есть все, что хотелось, без побочных реакций. После начала приема лецитина ее трудности с перевариванием жиров прекратились почти сразу. С тех пор она продолжает регулярно принимать лецитин и уверена, что именно он решил ее проблему. Нельзя утверждать, что у всех будет одинаковая реакция на прием лецитина. Однако в данном случае, результат заслуживает вашего внимания.


Атмосферное влияние на кислотно-щелочной баланс

Известный факт, что у большинства псориатиков состояние обычно улучшается летом и ухудшается зимой. В более холодные месяцы батареи снижают влажность воздуха и тем самым сушат кожу. Увлажнитель устраняет эту проблему. Летом, поскольку мы надеваем меньше одежды, полезные солнечные лучи попадают на кожу, что приводит к улучшению ее состояния. Кроме того, в летние месяцы мы обычно пьем гораздо больше воды, что способствует процессу внутренней очистки.
Меня очень заинтересовала серия диаграмм доктора С. В. Тромпа из Фонда Уильяма Петерсона, который связал физиологические процессы в организме с сезонными изменениями. В своей книге «Как атмосферные условия влияют на ваше здоровье» Мишель Гоген, научный сотрудник и французский исследователь психологии и статистики в Сорбонне, представляет диаграммы, которые показывают влияние сезонов на кислотно-щелочной баланс желудочно-кишечного тракта. Среди прочего он выделил тот факт, что кислотность повышается зимой и понижается летом, в то время как содержание щелочи повышается летом и понижается зимой. Это еще раз подтверждает наличие связи между кислотно-щелочным балансом и псориазом.

Избегайте пасленовых

Как упоминалось ранее в этой главе, люди, страдающие от псориаза, должны твердо знать, какие овощи относятся к пасленовым, ведь это категория продуктов, которых следует избегать. Например, белладонна из этого семейства содержит смертельный яд (Atropa belladonna). Большинство людей слышали, что это растение используется только в лекарственных целях.
Беспрецедентные исследования были проведены Норманом Ф. Чайлдерсом, доктором философии, бывшим сотрудником сельскохозяйственного факультета Ратгерского университета, который в настоящее время продолжает свою работу во Флоридском университете, Институте пищевых и сельскохозяйственных наук в Гейнсвилле, Флорида. Он собрал убедительные доказательства того, что растения семейства пасленовых оказывают пагубное воздействие на людей, страдающих артритом, и даже могут быть основной причиной заболевания. Псориаз и артрит, на мой взгляд, тесно связанные заболевания, поскольку я не раз замечал, что они оба благоприятно реагируют на терапию, описанную здесь. Более подробно об этом говорится в главе 16.

К пасленовым относятся:
▶ Помидоры (все сорта);
▶ Табак;
▶ Баклажаны;
▶ Белый картофель;
▶ Перец (кроме черного перца);
▶ Паприка.

Помидоры. За годы исследований я обратил внимание, что многие из моих пациентов любят помидоры. Прежде чем я узнал об исследованиях доктора Чайлдерса, я заметил, что эти овощи наносят вред моим пациентам и, следовательно, исключил их из рациона. Как только я это сделал, произошло медленное, но заметное улучшение их состояния. Общаясь с доктором Чайлдерсом, я узнал, что он пришел к аналогичным выводам. Поэтому томаты и их производные (сок, кетчуп, соусы и так далее) занимают первое место среди продуктов питания, которых следует избегать.

Табак. Поскольку табак также является растением семейства пасленовых, курения следует полностью избегать или, по крайней мере, сильно сократить. Курение отравляет дыхательную систему; сужает кровеносные сосуды, что может привести к сердечным заболеваниям; и, среди прочих факторов, оказывает кислотное воздействие на организм. Тем, кто не может полностью отказаться от курения, стоит постараться ограничиться лишь несколькими сигаретами в день.
Согласно недавней статистике, около 25 % всех пациентов с псориазом имеют это заболевание из-за табака. И, к вашему сведению, пассивное курение так же вредно, как и само курение.

Белый картофель. «Белый» относится к внутреннему цвету картофеля. Следует избегать как мякоти, так и кожуры белого картофеля. Исследования, проведенные в Корнеллском университете в 1987 году, показывают, что кожура белого картофеля содержит токсичные вещества, известные как гликоалкалоиды. Хотя обычно человек может быть невосприимчивым к этим веществам, они могут нанести серьезный вред чувствительным людям. Кроме того, доктор Чайлдерс также пришел к выводу, что кожура белого картофеля содержит наибольшее количество токсинов. (Поскольку ямс и батат считаются частью семейства вьюнковых, а не пасленовых, они, как и их кожура, разрешены к употреблению, но только если они запечены, отварены или приготовлены на пару, а не обжарены).
Это единственный вопрос, по которому мы расходимся с Кейси, ведь он настоятельно рекомендовал есть кожуру картофеля, но не мякоть. Однако мы должны помнить, что имеем дело с псориазом. Что-то, что не повлияет на среднестатистического человека, ухудшит состояние псориатика. Поэтому я рекомендую моим пациентам воздерживаться от употребления и кожуры картофеля, и мякоти.

Баклажаны, перец и паприка. Эти продукты не следует употреблять из-за высокотоксичного воздействия, которое они оказывают при псориазе. Один из моих пациентов, в частности, связал заметное улучшение своего состояния с отказом от двух своих любимых продуктов: баклажанов и перцев. Острые продукты, особенно из семейства пасленовых, следует полностью исключить. (Я убежден, что высокая заболеваемость псориазом в Индии во многом обусловлена традиционно острой пищей).

Пицца – любимая еда в Америке

Всем известно, что американцы любят пиццу. Это блюдо стало более американским, чем мамин яблочный пирог, и набирает популярность во всем мире. Тем не менее это одно из худших блюд для псориатика. Практически все ингредиенты, которые есть в пицце, приводят к избыточной кислотности. Например, корочка обычно делается из белой муки, поверх этого намазывается томатный соус (пасленовые), и сверху все это покрыто толстым слоем сыра. Перцы, также семейство пасленовых, это любимый многими ингредиент, как и колбаса, пеперони, острые специи и приправы. Сложите все вместе, и выходит настоящий кошмар для псориатиков.
Один пациент поведал мне историю, которой я не могу не поделиться. Девушка обследовалась в одном из крупных дерматологических центров в Нью-Йорке в течение трех недель, при этом ежедневно ей проводили PUVA-терапию. По окончании этого периода она вышла из больницы с чистой кожей, заплатив $20 тыс. за процедуры. И ровно один день потребовался, чтобы псориаз вернулся. Изучая ее историю болезни, я заметил, что диета как таковая никогда не обсуждалась в этом центре. Даже наоборот, если пациенты проявляли интерес к правильному рациону, их вопросы пропускали мимо ушей, заявляя, что диета не имеет никакого значения.
Вы можете представить мое удивление, когда она сообщила мне, что в группе решили устроить вечеринку для псориатиков в честь окончания курса лечения. Какую вечеринку? Вечеринку с пиццей, конечно!
Грубо говоря, если вы едите пиццу, то скоро будете похожи на пиццу. Если я недостаточно убедителен, призываю своих читателей познакомиться с историей пациента А. М. в разделе фотографий. Как бы немыслимо это ни казалось, ее рацион состоял практически только из пиццы, каждый день. Отчаяние заставило ее искать альтернативные пути лечения. Не стоит и говорить, что я сразу исключил пиццу из ее рациона, и мы начали терапию. Полученный результат говорит сам за себя.
Несмотря на то, что я только что заявил насчет пиццы, я отнюдь не против того, чтобы мои пациенты время от времени съедали кусочек. Но только пусть она будет приготовлена из полезных продуктов — цельнозерновой муки, натуральных, свежих овощей, курицы, индейки, нежирных/мягких белых сыров, неострых специй и оливкового масла, вместо традиционных ингредиентов, таких как белая мука, томатный соус, колбасы, салями, перец, пеперони, цельномолочные сыры, анчоусы и острые специи.

Салатные заправки и оливковое масло

Поскольку свежие, зеленые, листовые овощные салаты являются важной частью рациона, большинство моих пациентов озабочены вопросом, какие виды заправок можно использовать. Лучше всего использовать лимонный сок или чистое оливковое масло или их сочетание. В качестве альтернативы оливковому маслу можно использовать арахисовое, рапсовое, кокосовое, подсолнечное, кунжутное, соевое или сафлоровое масла в разумных количествах. Можно также взять простой нежирный йогурт или творог, легкий майонез без холестерина или готовые заправки, которые на 100 % натуральны и не содержат химических добавок и консервантов. Избегайте всех заправок, содержащих вино или спиртовой уксус, помидоры и другие пасленовые, а также острые специи и приправы. Не торопитесь и внимательно читайте этикетки. Яблочный уксус можно добавлять в небольших количествах при отсутствии аллергической реакции.
Гарнирами могут быть мелко нарезанные сваренные вкрутую яичные желтки, сыр фета, тофу, рубленая петрушка и другие свежие травы, а также неострые специи и приправы.
Оливковое масло полезнее всех остальных доступных масел. Недавние исследования классифицируют оливковое масло как мононенасыщенную жирную кислоту, которая снижает уровень холестерина в крови. В средиземноморских странах, таких как Греция и Италия, значительно меньше случаев сердечных приступов, потому что, по словам доктора Скотта Гранди из Центра наук о здоровье Техасского университета в Далласе, оливковое масло употребляется в больших количествах в обеих странах. Оливковое масло в своем естественном состоянии является одним из самых мощных, полезных антиоксидантов, известных человечеству. Однако, подвергаясь интенсивному нагреву при готовке, оно превращается в то, что называется свободный радикал, разрушающий клетки организма. Как можно чаще используйте оливковое масло в холодном виде и избегайте жарки.

Моллюски

Мои исследования показывают, что все пациенты с псориазом или экземой должны избегать моллюсков (омаров, креветок, моллюсков, устриц, крабов, морских гребешков, улиток, мидий и так далее) и соусов, приготовленных с ними. Кроме того, следует отметить, что кальмары, хотя и не имеют панциря, также классифицируются как моллюски. Несмотря на низкое содержание жира, в них много холестерина по отношению к калориям.
На мой взгляд, довольно важно отметить, что моллюски содержат много пуринов. Конечным продуктом переваривания пурина является мочевая кислота. Повышенные уровни мочевой кислоты генетически связаны с подагрой. Было отмечено, что в некоторых случаях псориаза существует высокий риск подагры из-за того, что уровень мочевой кислоты в крови повышен (гиперурикемия).

Пример из опыта
Я расскажу историю одного из моих пациентов, которая является классическим примером того, какую роль играют моллюски в борьбе с псориазом.
У миссис Э. был один из самых тяжелых случаев псориаза, с которым я когда-либо сталкивался. За 25 лет эта женщина перепробовала практически все известные формы лечения, но любые улучшения носили временный характер.
После ознакомления с моей теорией миссис Э. приступила к терапии, и, хотя это было долго и утомительно, очень скоро она начала замечать положительный эффект нового подхода. Я ясно дал понять, что может потребоваться год или даже больше постоянного соблюдения режима. Она согласилась с условиями. Выздоровление было медленным, без регрессов. Она в целом чувствовала себя лучше, количество повреждений уменьшалось, результат ее усилий был виден и ей, и ее коллегам.
Как это часто бывает, она решила поэкспериментировать. Она хотела лично убедиться, что диета играет такую важную роль. Она позвонила мне, чтобы рассказать, как здорово себя чувствует, и вдруг «но я съела нескольких крабов, доктор Пегано, и на следующий день моя спина покраснела так сильно, что я не поверила своим глазам. Теперь я точно знаю, что нельзя нарушать диету». Я уточнил, что она имела в виду под «несколькими» крабами. Она ответила: «Ну, может быть, восемь или десять». Восемь или десять, сказал я ей, это не несколько. Вероятно, если бы она съела одного или двух крабов, ее тело могло бы справиться с этим, но восемь или десять вызвали аллергическую реакцию, которая привела к рецидиву. Я сказал, что это полезный опыт, ведь она теперь знала, что ее организм не переносит моллюсков, по крайней мере, не в том количестве, которое она съела.
Еще один характерный пример, показывающий, что для некоторых людей даже небольшого количества моллюсков достаточно, чтобы вызвать ухудшение. После того, как моя пациентка Б. М. за два месяца полностью избавилась от псориаза, она съела полтора краба. Мать девушки рассказала, что в течение трех часов на ее лице, коленях и локтях стали появляться покраснения. Она сразу же начала яблочную диету и поставила клизму. За ночь псориаз отступил. За неделю до начала учебного года у нее снова вспыхнула кожа. Паровые ванночки с шафраном и касторовое масло, а также ванны с солями Epsom быстро взяли проблему под контроль. Прошло уже несколько лет с тех пор, как она излечилась, и болезнь больше не возвращалась.
Как и в предыдущем случае Э. Г., Б. М. больше не должна доказывать себе, что диета играет такую важную роль в борьбе с псориазом. Обе женщины знают, что только они сами виноваты, если болезнь возвращается.

Рыба, птица и ягненок

Эти три вида являются наиболее легко усваиваемыми формами животного белка и поэтому должны входить в 20 % кислотообразователей, которые необходимы организму ежедневно.

Рыба

Рыба очень полезна, она является основным источником витаминов, минералов и белков. Она легко усваивается и содержит омега-3 жирные кислоты, которые предотвращают накопление холестерина и других жиров в крови на стенках артерий. Эти очень полезные жиры лучше всего получать в натуральном виде, а не с помощью пищевых добавок. Лучшими источниками омега-3 являются свежий или консервированный лосось, сардины и белый тунец. Практически все виды рыб полезны, особенно белая и океаническая рыба. Некоторые виды, однако, имеют более высокое содержание жира, например скумбрия, голубая рыба, сельдь и лосось; чем темнее и жирнее рыба, тем лучше. Я советую своим пациентам употреблять такую рыбу как можно чаще, так как известно, что она имеет высокое содержание омега-3 жирных кислот, которые, как известно, помогают заживлять стенки кишечника.
Рыбу можно варить, жарить на гриле без масла, запекать, или готовить на пару, но не жарить. Порция в 140 г должна быть в рационе не менее четырех раз в неделю. По данным Американской медицинской ассоциации, одно рыбное блюдо в неделю снижает риск внезапного сердечного приступа вдвое. Свежая рыба всегда предпочтительнее; однако мороженая рыба тоже приемлема. По возможности приобретайте «дикие» сорта, особенно это касается рыбных консервов. Рекомендуемая рыба: тунец (белый), окунь, луфарь, треска, камбала, морской окунь, пикша, палтус, макрель, махи-махи[7], красный морской окунь, лосось (предпочтительно дикий), сардины (предпочтительно свежие), морской язык, осетр, рыба-меч, форель, кафельник и сиг. (Можно также есть суши, приготовленные с коричневым рисом и рыбой, выловленной из чистой воды, и сасими).
Не рекомендуется: анчоусы; маринованная или сельдь в масле; копченый лосось; панцирная рыба (моллюски, крабы, омары, мидии, устрицы, гребешки, креветки, кальмары и т. д).; соусы из моллюсков; рыба в панировке; жареная рыба; рыба, приправленная острыми специями или паприкой или приготовленная с любыми другими пасленовыми; любая соленая, сушеная, копченая или маринованная рыба.

Птица

Мясо птиц — основной источник белка во всем мире. Например, согласно опросу в номере журнала Университета Тафтса за август 2005 года, наиболее популярна куриная грудка: «Куриная грудка без костей и кожи — это удобный способ получить белок (половину ежедневной нормы в 85 г) без большого количества жира (всего три грамма, включая только один грамм насыщенного жира) или калорий (140, только 18 % из них из жира). Варите, запекайте, жарьте на гриле — только не жарьте на масле — и это идеальный вариант».
Я рекомендую пациентам по возможности выбирать сертифицированную органическую птицу. Фермерская дичь предпочтительнее птицы от коммерческих брендов, это поможет избежать антибиотиков, гормонов и других вредных добавок, которые вводятся в них при выращивании на убой.
Рекомендуется: цыпленок, индейка, корнуэльская курица и другие виды нежирной дикой птицы (такие как фазан и перепел). Птица может быть приготовлена любым маложирным способом — варка, готовка на пару, запекание, жарка в духовке или на открытом огне, гриль; не рекомендуется только жарить в масле. Допустимо готовить птицу с кожей, но перед едой ее лучше снимать. По словам Маргарет Хок, диетолога из Информационной службы Министерства сельского хозяйства США, нет никаких доказательств, что жир с кожи попадает в мясо во время приготовления. Стоит выбирать белое мясо без кожи, а темное мясо употреблять реже. Одна порция должна составлять около 150–170 г и появляться в вашем меню два раза в неделю.
Не рекомендуется: кожа птицы; темное мясо (особенно при подагре); жареная, копченая птица; любая, которая не была тщательно приготовлена; приготовленная с маслом или в панировке; сильно обжаренная; с большим количеством специй и приправ или которая подается со сливочными соусами, подливками или острыми специями; приготовленная или поданная с паприкой, помидорами, перцем, белым картофелем или баклажанами (другими словами, никаких пасленовых).

Ягненок

Условно говоря, баранина, пожалуй, наименее популярное красное мясо в США. Ягненок — это мясо молодых овец возрастом менее года. Среди прочих питательных веществ, приписываемых баранине, одним из самых ценных является цинк, потому что он оказывает положительное влияние на иммунную систему. Поскольку мы в первую очередь занимаемся укреплением иммунной системы, баранина, если вы ее включаете в свой рацион, может играть важную роль в поставке жизненно важного цинка.
Рекомендуется: единственное красное мясо, которое я рекомендую моим пациентам — баранина, она относительно легко переваривается и является богатым источником белка. Рекомендуется употреблять не более 150–170 г в одной порции, один-два раза в неделю. Баранина может быть сварена, зажарена в духовке или на гриле, но опять же не жарьте ее на масле и правильно выбирайте гарнир. Весь видимый жир следует удалить перед приготовлением и перед едой.
Не рекомендуется: любое другое красное мясо (говядина, свинина, телятина и все мясные продукты, такие как различные виды колбас и сосисок, салями, ветчина, пастрома, вяленая говядина и так далее); субпродукты (сердце, мозг, почки, печень, сладкое мясо[8]); сочетание больших порций крахмала (хлеб, горох, кукуруза, рис, тыквы и так далее) с бараниной. Несмотря на то, что свинина не разрешена, время от времени кусочек вкусного хрустящего бекона допускается, если очень хочется.


Молочные продукты

Молочные продукты, как правило, разрешены при условии, что они являются либо обезжиренными, либо нежирными и имеют низкое содержание натрия. Некоторые из моих пациентов, особенно те, которые склонны к артриту, в частности псориатическому артриту, часто испытывают аллергические реакции при употреблении любого типа молочных продуктов. Такие симптомы, как запор, диарея, боли в суставах, отек рук, лодыжек или стоп и расстройство желудка, указывают на непереносимость. Если вы столкнулись с этими симптомами, воздержитесь от потребления молочных продуктов в целом. Альтернативными источниками кальция являются такие продукты, как тофу, сушеный инжир, изюм, финики, сельдерей, салат, зелень репы, капуста, семена кунжута, консервированный лосось и сардины, съеденные вместе с костями.
Я часто наблюдал, как у пациента может возникнуть аллергия или непереносимость к молочной продукции в один период, но загадочным образом может пропасть в другой раз. Поэтому лучше всего — слушать собственное тело. При возникновении аллергии я рекомендую полностью прекратить употребление любых молочных продуктов; если аллергии нет, молочные продукты могут быть включены в ежедневный рацион в ограниченных количествах и при условии, что они имеют низкое содержание жира и соли.
Рекомендуется: молоко (обезжиренное 1 %, нежирное; обезжиренные сливки; сухое молоко; козье молоко, особенно для страдающих экземой; соевое или миндальное молоко (безлактозное), сливочное масло (сладкое или несоленое; миндальное или кунжутное масло (безлактозное)), сыр (нежирный, с низким содержанием натрия, только белый сыр), творог и сливочный сыр (простой, нежирный, с низким содержанием натрия), сметана и йогурт (простой, обезжиренный или нежирный).
Не рекомендуется: любой вид цельномолочного продукта; жирные молочные продукты, с содержанием сахара или соли; искусственные молочные продукты; легкие, жирные или взбитые сливки; мороженое и замороженный йогурт; оранжевый и искусственно окрашенный сыр; соленое масло; маргарин; молочные продукты, подслащенные тростниковым сахаром, искусственными сиропами или шоколадными ароматизаторами; пудинги и творог, изготовленные из цельного молока; молочные продукты (молоко, сыр или йогурт) в сочетании с цитрусовыми или их соками или с сухофруктами; потребление любого молочного продукта, который вызывает аллергическую реакцию.

Зерновые

Советы, которые я даю своим пациентам относительно зерновых, просты: избегайте белого хлеба и всех других продуктов, изготовленных из белой муки. Цельнозерновые продукты разрешены, но не переусердствуйте, так как все они являются кислотообразователями, за исключением проса и спельты, которые очень близки к щелочным.
Некоторые пациенты с псориазом страдают от состояния, известного как целиакия, желудочно-кишечный сбой, не зная об этом. Это аллергия на глютеновые продукты. Если это так, пациент должен избегать продуктов из пшеницы, овса, ржи и ячменя. Если в течение десяти дней наблюдается улучшение, это явный признак того, что пациент не переносит глютен. В этом случае необходимо сделать дополнительные анализы.
Таким образом, цельное зерно должно быть частью тех 20 % кислотообразующих продуктов, разрешенных в ежедневном рационе. Отруби (шелуха) и зерна (семена) содержат витамины, минералы и белок. Цельные зерна благодаря высокому содержанию волокон способствуют регулярному опорожнению кишечника.
Примерами разрешенных зерновых являются овес, ячмень, просо, гречка, рожь, геркулес (каша), отруби, пшеница (цельная, измельченная, колотая, булгур, зародыши пшеницы), кукуруза и кукурузная мука, рис (коричневый и дикий) и цельные семена (тыква, кунжут, подсолнечник, льняное семя). Для наибольшей пользы семена следует замачивать в воде в течение 24 часов перед едой. При дивертикулезе семена следует исключить.
Продукты из цельного зерна включают хлеб, хлопья (в горячем или холодном виде), кексы, крекеры, крендели, блины и вафли, печенье, пирожные, пироги, макароны, рис и даже пиццу. Исключите бублики; они вызывают запор. Рекомендуется: хлеб и кексы из цельного зерна, включая овес, отруби, цельную и колотую пшеницу, рожь, хлеб из ржаного шрота, овсяные отруби и так далее. Эти продукты лучше всего запекать в духовке и при желании слегка сбрызнуть оливковым маслом, намазать несоленым (или сладким) сливочным маслом, нежирным маргарином (изготовленным из масел холодного отжима), нежирным сливочным сыром и/или небольшим количеством меда или натуральных фруктовых консервов.
Допустимы зерновые злаки (крупное волокно/цельное зерно), такие как отруби, цельная пшеница (колотая, измельченная), просо, овсяные отруби, овес (геркулес), булгур и т. д.
Вы также можете употреблять хлопья в горячем и холодном виде и овсянку (хлопья не должны перевариться, так как это уничтожит витамины и минералы). Щелочные хлопья — амарант, просо и киноа.
В качестве добавок можно использовать: обезжиренное или нежирное молоко, зародыши пшеницы, корицу, нарезанный или колотый миндаль, немного меда, чистый кленовый сироп или патоку (совсем немного). Также можно добавить любые фрукты (кроме свежих яблок, бананов, дыни, цитрусовых, сушеных или тушеных фруктов), но в ограниченных количествах. Клубника не допускается при псориатическом артрите.
Пожалуй, самые важные правила, которые нужно запомнить: не сочетайте цитрусовые или цитрусовые соки с цельными зернами в одном приеме пищи и избегайте любого цельнозернового продукта, если он вызывает аллергию.

Паста

Макароны — любимая еда во многих странах. Нет причин отказываться от таких блюд при условии, что макароны цельнозерновые или овощные (но не из белой муки).
Рекомендуется: топинамбур, морковь, шпинат, кукуруза, соя, яйцо, азиатская фасоль, цельнозерновая пшеница и гречневая лапша. Фунчоза также является хорошим заменителем обычных спагетти из белой муки, макарон и лапши. И сейчас появляется все больше новых продуктов, таких как шафрановая лапша и макароны из петрушки/чеснока, их можно найти в специальных магазинах или даже в супермаркетах.
Пасту можно приготовить с неострыми травами и специями; свежими, пропаренными или вареными овощами; соусом песто (базилик, чеснок, оливковое масло, миндаль или кедровые орехи); или соусом из оливкового масла и чеснока. Хорошая паста с низким содержанием углеводов есть у фирмы Dreamfield›s.
Полностью исключите: соусы из помидоров, сливочного масла, сливок, моллюсков, соуса моллюска (белого или красного) и острых специй.

Рис

Рис — продукт, известный по всему миру. Встречается во всех уголках Земли. Его ценность для пропитания человечества, особенно в странах Юго-Восточной Азии, не имеет себе равных.
Есть только один нюанс, который нужно запомнить о рисе в случаях псориаза — не употреблять белый рис. Вместо него я советую своим пациентам только коричневый (бурый) или дикий. Надо помнить, что рис, будучи зерном, является кислотообразующим, поэтому надо соблюдать меру. Его можно есть вареным или приготовить на пару, но не жарить.
Рекомендуется: цельнозерновые рисовые лепешки могут стать хорошей закуской. Можно сочетать с рожью, кунжутом, гречкой и многозерновой крупой. Но полностью исключите лепешки из белого риса.
В качестве топпинга к лепешкам можно использовать: мед (1 чайная ложка); натуральные фруктовые варенья, желе и консервы (1 чайная ложка); нежирный белый сыр (1 ломтик), нежирный сыр рикотта или творог (1 чайная ложка); белое мясо индейки или курицы (1 ломтик), простой нежирный йогурт или любые фрукты, кроме цитрусовых. Мои пациенты часто спрашивают про крекеры, брецели и попкорн. Я рекомендую только несоленые и с низким содержанием жиров крекеры из пшеницы и овсяных отрубей, несоленые цельнозерновые брецели и несоленый попкорн, приготовленный без жарки.
Подводя итоги, главное, что нужно помнить о зерновых — соблюдайте меру. Выбирайте только цельнозерновые продукты, избегайте изделий из белой муки и не смешивайте хлопья и цитрусовые в одном приеме пищи. Если соблюдать эти простые правила, зерновые не будут для вас проблемой. Наоборот, они добавят вкуса и питательной ценности в ежедневный рацион.


Сладкое

Крайне важно, чтобы люди, страдающие псориазом, псориатическим артритом и экземой, исключили большинство жиров, продуктов из белой муки и сладости (сладкие хлопья, глазурь, конфеты, обычная или диетическая газированная вода и так далее) из своего рациона. Есть, однако, натуральные и полезные заменители, которые удовлетворят тягу организма к сладостям.
Для сладкоежек: свежие фрукты или фруктовые салаты; сушеные тропические фрукты, не обработанные диоксидом серы; тушеные или вареные фрукты (инжир, чернослив, абрикосы, яблоки и т. д).; домашнее яблочное пюре или 100 % натуральное, купленное в магазине; печеное яблоко, подслащенное медом, кленовым сиропом или посыпкой из коричневого сахара и корицы; фруктовые соки (виноград, груша, абрикос и папайя); желатин без добавок в сочетании с нарезанными фруктами, водой и фруктовым соком; простой, органический, нежирный йогурт; нежирный замороженный йогурт; свежие фруктовые сорбеты; 100 % натуральные замороженные фруктовые батончики; цельнозерновое печенье.
Мед, один из самых совершенных продуктов природы, а также чистый кленовый сироп и патока разрешаются в небольших количествах. Эти подсластители служат отличным дополнением к хлебу, кексам и хлопьям.
Вопреки распространенному мнению, кэроб не является подходящей заменой шоколаду. По данным Центра науки в интересах общества, кэроб содержит немало жира и может даже в большей степени способствовать развитию болезней сердца, чем говяжий жир.
Поскольку сладости обычно являются кислотообразователями, выбирать их следует тщательно. Натуральные сладости, полученные главным образом из свежих фруктов или сухофруктов, содержат сахара, необходимые для образования спирта, необходимого для правильного пищеварения и усвоения.
Если по какой-либо причине эти советы не останавливают вас от употребления сладостей, можно иногда побаловать себя небольшой порцией любимого десерта.

Искусственные подсластители

В течение нескольких лет определенные искусственные подсластители, такие как сахарин, находятся под изучением FDA в качестве возможных продуктов, вызывающих рак. В ноябрьском издании 1985 года «Journal of the American Medical Association» были представлены выводы, касающиеся этой темы. В статье четко обозначено, что исследования не доказывают связь сахарина с раком. В докладе Совета по научным вопросам Американской медицинской ассоциации говорится: «Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что… сахарин не связан с повышенным риском развития рака мочевого пузыря». Далее также говорится, что «Американская медицинская организация все же не одобряет использование сахарина». Однако это поддержало использование подсластителя в качестве пищевой добавки.
В июле 1985 года АМО пришла к выводу, что разумное использование другого искусственного подсластителя, аспартама, известного на рынке как NutraSweet, также не ведет к серьезным проблемам со здоровьем. Тем не менее была информация и о неблагоприятных последствиях NutraSweet для некоторых людей в виде головных болей, головокружения и судорог, особенно у подростков. Только время и дальнейшие исследования позволят решить этот вопрос. Поэтому я разрешаю своим пациентам использовать искусственные подсластители, но только в минимальных количествах. Всегда помните о том, что конечное воздействие искусственных продуктов на организм человека по-прежнему является спорной темой. Однако потребителю теперь доступны натуральные подсластители. Наиболее популярны сахарозаменитель Splenda, стевия, фруктоза и ксилит, природный низкогликемический заменитель сахара. Больше информации на эту тему можно найти в моей кулинарной книге Dr. John›s Healing Psoriasis Cookbook («Поваренная книга доктора Джона для больных псориазом»), которая доступна к заказу по адресу www.psoriasis-healing.com.


Напитки

Прием жидкости, особенно чистой воды, должен стать правилом для псориатиков. «Промывание» клеток и почек, стимуляция движения по всей тонкой и толстой кишке, а также химические процессы организма в значительной степени, если не полностью, зависят от количества и качества воды. Само собой разумеется, что потребляемая жидкость не должна содержать токсинов, загрязнителей, разрушительных искусственных добавок, консервантов, красителей или любых других потенциально вредных веществ. Выбирайте жидкости, которые очищают и оздоравливают, а не мешают этим жизненно важным процессам организма.

Вода

Во время ознакомительной консультации со многими из моих новых пациентов я часто с удивлением обнаруживаю, что они редко, если вообще пьют чистую воду. На самом деле мало кто выпивает больше одного-двух стаканов в день. Большинство людей считают, что получают достаточно воды с пищей или другими жидкостями, такими как диетическая газированная вода, алкоголь, пиво, кофе или чай. Очевидно, существует много людей без хронических кожных заболеваний, чьи тела, по-видимому, могут справиться с обилием токсинов. Однако в случаях псориаза или экземы это только ухудшит состояние и без того загрязненной системы.
Я знаю, что правила существуют, чтобы их нарушать, но если и есть правило, нарушать которое нельзя, то вот оно: пить шесть-восемь стаканов чистой воды в день в дополнение ко всем остальным употребляемым напиткам. На своем опыте я заметил, что пациенты, страдающие псориазом, быстрее реагируют на лечение, когда не пьют ничего, кроме воды (и чая), особенно в первые несколько месяцев терапии.
Вода — это не только удобно, недорого и бескалорийно, но она также помогает эффективно обуздать аппетит. Всякий раз, когда вы голодны или собираетесь принять пищу, я рекомендую выпить стакан воды. Поскольку вода без вкуса, она также помогает обуздать желание сладкого или других напитков.
В качестве альтернативы обычной воде вы можете добавить сок четырех или пяти свежих лимонов или лаймов на 4 литра родниковой, фильтрованной или бутилированной воды. Воду следует охладить и пить, когда захочется. Это поможет организму в очищении и сохранении кислотно-щелочного баланса.

Фруктовые и овощные соки

Несладкие фруктовые и овощные соки следует пить как можно чаще. Если возникает сыпь или кожа становится чувствительной из-за употребления слишком большого количества апельсинового или грейпфрутового сока, сократите их количество или исключите совсем. Все соки должны быть либо свежеприготовленными, либо, в случае покупки в магазине, в стеклянной таре или вощеной картонной коробке. Избегайте любых консервированных соков.
В стакан апельсинового или грейпфрутового сока следует добавлять от нескольких капель до четверти чашки лимонного сока или сока лайма. Также рекомендуется чистый виноградный сок и другие питательные соки, такие как ананасовый, грушевый, сок папайи, манго и абрикоса. Полезны и комбинации этих соков.
Овощные соки, как и фруктовые, лучше всего делать дома в соковыжималке. Существует одно серьезное ограничение в отношении овощных соков: избегайте томатного и всех соков, содержащих томат. Периодически можно добавлять пакетик желатина без добавок в стакан фруктового или овощного сока, это поможет обеспечить максимальное усвоение.
Всегда имейте в виду, что потребление слишком большого количества любого продукта, даже если он находится в разрешенном списке, может спровоцировать негативную реакцию в организме. Например, употребление слишком большого количества моркови или морковного сока может вызвать гиперкаротинемию, приводящую к псевдожелтухе. Переизбыток фруктов может повысить уровень триглицеридов в крови, что вызовет аллергическую реакцию. Другими словами, избегайте крайностей.

Кофе

Споры о влиянии кофе на организм человека ведутся уже более 60 лет. В 1986 году были обнародованы научные данные, свидетельствующие о том, что у людей, употреблявших более трех чашек кофе в день, выше риск нарушения усвоения кальция, а также риск развития сердечных заболеваний. Согласно исследованию Медицинской школы Джона Хопкинса в Балтиморе, любой, кто пьет пять или более чашек кофе в день, вдвое чаще страдает от проблем с сердцем по сравнению с теми, кто вообще не пьет кофе. Эти исследования проводились с участием тысячи мужчин в течение 25 лет.
Однако в октябре 1990 года в New England Journal of Medicine были опубликованы новые результаты, которые полностью опровергли предыдущие. Исследование более 45 тыс. мужчин не обнаружило доказательств того, что кофе повышает риск сердечных заболеваний или инсульта.
Что же делать? Слушайте экспертов, и вы окончательно запутаетесь. Делайте все что пожелаете, и вы поставите под угрозу свое здоровье. Поэтому я считаю, что единственный вариант — здравый смысл. Я рекомендую пациентам, которые любят кофе, выпивать не более трех чашек черного кофе без кофеина в день, без молока, сливок или сахара. Те, для кого кофе необязателен, должны исключить его полностью. Мне кажется, здесь вопрос не в том, вреден ли сам по себе кофе, а скорее в том, в каком количестве его употребляют. Неразумное количество может привести не только к физическим нарушениям, но и к психическим.

Пример из опыта
Мистер А. Г. пришел ко мне в кабинет с довольно тяжелой степенью псориаза, от которой он страдал уже в течение 20 лет. Основные области повреждений были на верхней части спины, на плечах и кистях. Однако больше всего его беспокоили руки. Его профессия включала тесные контакты с людьми. Из-за чувства стыда и неловкости он готов был делать что угодно, чтобы не обнажать руки.
Это был один из самых сговорчивых пациентов. Без вопросов и жалоб мистер А. Г. делал все, что требовалось. Прогресс был медленным, но устойчивым. Через несколько месяцев его спина, плечи и большая часть рук очистились — однако кисти не поддавались. Он заметил, что в течение недели кожа его рук была не так воспалена; тем не менее по выходным они невероятно сильно краснели. Эта закономерность повторялась каждую неделю.
Мы сели и попытались найти причину. Было ли что-то, что делал мистер А. Г., или, возможно, не делал, что вызвало эту негативную реакцию только по выходным? Было: он пил слишком много кофе. В течение недели, когда он был занят работой как коммивояжер, он выпивал от семи до десяти чашек кофе в день.
По выходным, когда он работал на аукционах, что вызывало сильный стресс, он выпивал до 16 и 17 чашек в день. В этом и крылся секрет. Я напомнил мистеру А. Г., что, хотя черный кофе разрешен, пить 16 чашек в день совершенно немыслимо. Максимум, что я разрешил — три чашки в день. Мистер А. Г. решил не только сократить потребление кофе по выходным, но и вообще воздержаться от его употребления. Он доказал, что, решившись на что-то, доводит дело до конца.
Результаты проявились не сразу. Прошло три недели без видимых изменений в его состоянии. Я был готов отказаться от идеи, что виновником был кофе, когда вдруг начались перемены. Поражения на его кистях начали бледнеть. Пациент стал чувствовать себя лучше в целом, при этом его уровень энергии возрос. Важнее всего были изменения, произошедшие с его руками. Раздражения на кистях были почти не видны. Мы с ним убедились, что основной причиной вспышек было чрезмерное количество кофе по выходным.
Хотя на диете разрешается три чашки кофе в день, после полного исключения кофе несколько моих пациентов сообщили о заметном улучшении состояния кожи. В качестве заменителя некоторые пациенты пьют чашку горячей воды с соком лимона или лайма, и они вполне довольны этим.

Травяные чаи (фиточаи)

Чаи, способствующие лечению псориаза и экземы, — это натуральные травяные чаи, которые стимулируют внутренний процесс очищения и помогают в восстановлении стенок кишечника. Большинство травяных чаев не содержат кофеина, теобромина или танина, которые являются потенциально вредными веществами и могут привести к нервозности, бессоннице, учащенному сердцебиению и нарушению уровня сахара в крови. Популярные чаи, как ни странно, содержат эти вредные вещества и, следовательно, должны быть исключены из диеты псориатика.
Самые полезные травяные чаи — американский желтый (не испанский) шафрановый чай и чай из порошка коры скользкого вяза. Информация по этим чаям и их приготовлению приводится в главе 7.

Другие фиточаи

Другие травяные чаи могут включать чай из семян арбуза, чай из ромашки, коровяка и зеленый или черный чай без кофеина. Чай улун[9] считается очень полезным при экземе.

Молоко

В целом, молоко трудно переваривается и может стать причиной запоров. Оно производит много слизи в организме. Из-за этого спортсмены, которым важно поддерживать чистое дыхание без осложнений, исключают цельное молоко из своего рациона. Молоко не считается кислотообразователем; следовательно, оно входит в рацион, но только в виде обезжиренного или нежирного молока или в виде нежирной пахты и нежирного йогурта. Для пациентов с экземой рекомендуется соевое и козье молоко.

Газированные напитки

Газированные безалкогольные напитки содержат много сахара, консервантов, искусственных ароматизаторов и красителей. Несмотря на то, что и обычная, и диетическая газировка содержат эти известные вредные ингредиенты, на сегодняшний день нет более популярных напитков. Поскольку очистка крови является основной целью в лечении псориаза, эти напитки должны быть полностью исключены из рациона. Как обсуждалось ранее, печень является наиболее активной фильтрующей железой организма. Она должна функционировать полноценно и эффективно. Чрезмерное потребление газировки оказывает настолько разрушительное воздействие на печень, по некоторым данным, что даже один стакан в день приводит к пагубным последствиям.
Доктор С. Х. Хатнер, выступая в Массачусетском университете, заявил, что «цирроз печени одинаково часто встречается как у алкоголиков, так и у любителей газировки». Он выдвинул теорию, что «пустые калории» в сладких напитках заставляют людей сокращать потребление полезной пищи, что приводит к дефициту белка, а это, в свою очередь, — к циррозу печени. Стандартное лечение в данном случае заключается в переводе пациента на высокобелковую, низкоуглеводную диету с витаминными добавками и исключение всех газированных напитков.
Вместо газированных напитков я рекомендую пить стакан холодной газированной воды, такой как Perrier, San Pellegrino, Saratoga или обычную сельтерскую воду. Ее можно подавать со льдом и с добавлением свежего лимонного сока или сока лайма. Это не только способствует очищению организма, но и утоляет жажду, а еще это просто вкусно и красиво. Многие из моих пациентов даже заменили этим алкоголь.

Алкогольные напитки

Из всех жертв, на которые должен пойти псориатик, исключение алкоголя является самым сложным шагом, особенно если пациент любил выпить. Если я узнаю в начале моего курса лечения, что пациент не желает бросать пить, я без капли сомнения рекомендую отказаться от лечения.
Несколько лет назад врач направил ко мне пациентку с псориазом. Женщина прислушивалась к моим советам и решительно выполняла все, что от нее требовалось. Всего через несколько недель ее псориаз начал исчезать; однако больше я ее не видел. Спустя несколько месяцев я встретился с врачом, который первоначально направил ее ко мне. Я сообщил ему о халатности пациентки. Он понимающе кивнул и сказал: «Джон, дело не в тебе, лечение шло отлично — но она не смогла отказаться от сухого мартини. Ей просто было стыдно сказать об этом».
При псориазе и экземе крайне важно полностью исключить все виды алкоголя, в том числе пиво. Единственное, что я разрешаю своим пациентам, — это выпить иногда стакан сухого красного или белого вина. Не более 50–100 г во время ужина или с ломтиком черного хлеба во второй половине дня. Согласно исследованиям Кейси, сочетание вина, особенно красного, и черного хлеба активно способствует кроветворению. Употребление вина вместе с хлебом в один прием пищи делает его как бы «едой». Вино само по себе содержит железо и влияет на плазму крови, что также полезно для организма. Для тех, кто предпочитает белое вино, я предлагаю шпритцер (1 часть белого вина и 1 часть газированной минеральной воды со льдом и ломтиком лимона). Опять же это допускается только иногда и не должно становиться привычкой. Если пациент принимает какие-либо лекарства или страдает подагрой, вино не разрешается ни при каких обстоятельствах.
«Доктор, могу я нарушить диету?» Я часто слышу подобные вопросы. Дело в том, что одним это сойдет с рук, а другим — нет. В большинстве случаев неразумно нарушать диету в течение первых нескольких месяцев назначенного лечения. Я призываю людей придерживаться диеты, пока они не избавятся от всех поражений кожи. Когда этот этап пройден, вы можете постепенно добавлять в рацион определенные виды продуктов, которые вам очень нравятся. Если возникает аллергическая реакция, то есть кожа снова «страдает», следует немедленно вернуться к диете на более длительный период времени. Решающим фактором является то, способен ли организм отфильтровывать и удалять токсины, образующиеся из продуктов, продуцирующих кислоту.


Потеря веса

Представленные здесь диетические рекомендации таят в себе дополнительное преимущество, которое обычно радует большинство пациентов: значительная потеря веса. У многих псориатиков 4,5 кг лишнего веса в виде накопленного жира. Когда люди слышат, что могут и будут худеть на этой диете, их воодушевляет идея о том, что они смогут избавиться не только от псориаза, но и от своих нежелательных фунтов. Лечение сопровождается потерей лишнего веса практически в 100 % случаев, поэтому, когда этого не происходит, я догадываюсь, что пациент недостаточно строго придерживается диеты, даже если он сам отрицает это.
Некоторых пациентов сильно беспокоят расспросами друзья или родственники, которые чрезмерно беспокоятся из-за неожиданной потери веса. Обычно эти «понимающие» друзья просто не готовы видеть такие резкие перемены во внешности. Чаще всего человек, сидящий на этой диете, начинает чувствовать себя намного лучше, наполняется жизненной энергией и может себе позволить носить стильную одежду, что само по себе повышает его или ее самооценку.
Тем, кто считает, что слишком сильно худеет, я рекомендую просто есть больше разрешенных продуктов, перечисленных в категории «80 %», то есть фрукты, овощи и их соки, но соблюдая меру. Следует отметить, что, хотя важно помнить о типах потребляемых продуктов, не менее важно следить за количеством и размером порций, а также правильным сочетанием ингредиентов. Все эти факторы определяют влияние продуктов на организм. Те, кто сидит на диете, никогда не должны чувствовать себя голодными. Если пациент постоянно испытывает чувство голода, значит, его организм не получает достаточно питания.

Быть гибким

Мы уже сказали, насколько важно придерживаться диеты, но и здесь нужна определенная степень гибкости. Соблюдение диеты не должно стать раздражающей нудной работой из-за попытки следовать предписаниям до последней буквы. Соблюдение основных диетических рекомендаций в течение достаточно длительного периода обычно приводит к удовлетворительным результататам.
Хотя существуют строгие ограничения, такие как жирная пища и пасленовые, большая часть диеты может соблюдаться с определенной долей свободы, и это не повлияет на результат. Я не вижу никакого вреда в том, чтобы время от времени баловать себя любимой едой, когда вы уже несколько недель на диете, при условии, что вы соблюдаете меру, и нет никакой аллергической реакции.
У вас не будет ощущения обделенности, если вы решите сделать диету интересной, вкусной и подойти к ней творчески. Есть много кулинарных книг с правильными рецептами и разрешенными продуктами. Когда вы с ними познакомитесь, диета станет проще, привлекательнее и, следовательно, приятнее.
В 2000 году я закончил свою кулинарную книгу, которая содержит более 3 тыс. рецептов и много дополнительной медицинской информации, предназначенной для пациента с псориазом или экземой. Dr. John›s Healing Psoriasis Cookbook («Поваренная книга доктора Джона для больных псориазом») теперь продается по всему миру и делает здоровый образ жизни доступнее, приятнее и эффективнее не только для пациента, но и для повара. Кулинарную книгу можно заказать в интернете на моем веб-сайте www.psoriasis-healing.com.

Пищевая аллергия

Несмотря на то, что в рекомендуемой диете собраны самые полезные продукты, некоторые могут производить неприятный эффект: аллергическую реакцию. Яблочная диета, например, из главы 5, является одним из самых эффективных способов очищения организма от внутренних токсинов. У подавляющего большинства моих пациентов не было проблем с соблюдением этой диеты в течение трех дней. Однако одна из моих пациенток сообщила, что даже вид яблок вызывает у нее такую сильную аллергическую реакцию в виде отека гортани, что это может поставить под угрозу ее жизнь. Даже прикосновение яблока к губам приводило к таким сильным отекам, что она едва могла открыть рот. Очевидно, яблочная диета была не для нее. Был другой пример, когда пациентка могла съесть морковь, но не могла дотронуться до нее, потому что ее пальцы сразу краснели и покрывались волдырями. Известно, что подобное случается у некоторых пациентов как реакция на употребление молочных продуктов, цитрусовых и соков, а также изделий из пшеницы. Пациенты должны избегать всех продуктов, которые, как им известно, могут вызвать аллергию, даже если они отмечены как разрешенные в рекомендуемой диете.
Пищевая аллергия встречается чаще и имеет гораздо более серьезные последствия, чем принято считать. Выявление индивидуальной пищевой аллергии не входит в задачи этой книги. В качестве справочной информации список наиболее распространенных продуктов, вызывающих аллергические реакции: молоко, яйца, рыба (окунь, камбала, треска), ракообразные моллюски (краб, омар, креветки), древесные орехи (миндаль, грецкий орех, пекан), арахис, пшеница и соя.
Существуют также два варианта теста на аллергию/чувствительность:
1. Цитотоксический тест, способный идентифицировать до 250 пищевых продуктов или добавок.
2. Тест чувствительности к лейкоцитному антигену (LAST), который многие считают более подробным и точным.

Эти тесты должны проводиться только под квалифицированным медицинским наблюдением.

Витамины и минералы

Вопрос о том, необходимы ли витаминные добавки при лечении псориаза, часто задают как пациенты, так и врачи. Мое исследование показывает, что они играют лишь незначительную роль при условии, что пациент придерживается диеты. Качество необходимых витаминов и минералов, полученных из натуральных продуктов, таких как фрукты и овощи и их соки, намного превосходит те, что получены из синтетических источников. Тем не менее иногда они важны, хотя бы с психологической точки зрения.
Чаще всего при псориазе выписывают витамины А и D, а также витамины группы В. Доктор Мервин Вербах в своей работе «Диетологические влияния на болезнь» привел пример 10-летнего экспериментального исследования: 118 из 155 пациентов имели положительную реакцию на прием очищенных гранулированных соевых фосфатидов. В дополнение к небольшим количествам витаминов A, D, B1, B2, B6 и пантотената кальция им давали неочищенный лецитин, от 3 до 6 граммов в день. При наружном применении витамина D3 у пяти из пяти пациентов наблюдалось «значительное улучшение». Другие источники указывают, что аналогичные результаты были получены при местном использовании витамина Е. Я счел особенно примечательным, что доктор Вербах также упомянул в другом экспериментальном исследовании, что шесть из шести пациентов придерживались очищающей диеты.
Проще говоря, витаминные добавки могут оказаться полезными в некоторых случаях и, как правило, не представляют угрозы для пациента. Однако человек должен сначала проконсультироваться с врачом, прежде чем приступать к приему витаминов, независимо от того, применяются они внутрь или наружно.

Пищевые добавки

Популярность БАДов, особенно натуральных, в последнее время выросла до рекордно высокого уровня. В течение сотен лет во всех основных культурах натуральные травы были единственным средством лечения болезней и облегчения боли. Потом появились фармацевтические компании — и что же произошло? Вам судить, ведь история разворачивается на наших глазах.
Раньше люди знали, что существует натуральное травяное средство от каждого известного заболевания. Не мне обсуждать обоснованность этого утверждения, но этот вопрос будет рассмотрен в следующей главе.
Сегодня с лечением псориаза связаны несколько определенных растительных средств. В 1999 году Reader›s Digest опубликовал толстую книгу «Целебная сила витаминов, минералов и трав», которая включала впечатляющий дискурс о псориазе и об экземе. Он содержит, возможно, самый емкий, подробный список добавок, доступных для пациента с псориазом. Здесь с разрешения я продемонстрирую точную диаграмму, опубликованную в 1999 году. Это самый подробный и полезный список, который я когда-либо встречал.
Рекомендации по пищевым добавкам
[image: ]

Некоторые элементы могут входить состав других добавок и витаминов, которые вы уже принимаете.
Некоторые дозировки могут быть предоставлены добавками, которые вы уже принимаете.
Отрывок взят из The Healing Power Of Vitamins, Minerals, And Herbs с разрешения, авторское право (g 1999 The Reader’s Digest Association, Inc., Pleasantville, New-York, www.rd.com).
В случаях экземы (и атопического дерматита) рекомендуются такие же меры, за исключением добавления кремов, которые содержат ромашку или лакрицу (глицирризиновую кислоту). Эти травы уменьшают воспаление кожи и прекрасно успокаивают зуд, рекомендуется наносить три или четыре раза в день непосредственно на воспаления.

С глаз долой – из сердца вон

Одна из наиболее эффективных мер, помогающих успешно соблюдать диету, это просто покупать только «разрешенные» продукты и оставлять на полках магазинов те, которые запрещены. Холодильник и кухонные шкафы должны быть заполнены только правильными продуктами.
Очевидно, что если вы живете одни, то это сделать легче, но родственники, супруги и друзья, которые соблюдали эту диету вместе с пациентом, часто передавали мне, что это и им пошло на пользу. Они не только чувствовали себя лучше в целом и сбрасывали лишний вес, но и одновременно поддерживали своего друга/супруга, помогая ему/ей поддерживать диету.

Питание вне дома

Многие люди в силу своей профессии или образа жизни питаются в основном в ресторанах и кафе. Тем не менее ваша еда может быть правильной и правильно приготовленной даже вне дома. Многие рестораны подстраиваются под индивидуальные предпочтения клиентов и с удовольствием приготовят продукты в соответствии с их пожеланиями. Я призываю воспользоваться этой возможностью и озвучить свои предпочтения.
Я рекомендую своим пациентам следующее:
▶ Выбирайте еду, приготовленную на пару, вареную, жареную без масла или на гриле, запеченную.
▶ Заказывайте рыбу, нежирную птицу или баранину. Не берите говядину, свинину, телятину или моллюсков.
▶ Откажитесь от жареных, копченых блюд, блюд с большим количеством масла, с панировкой и жирными соусами.
▶ Уточняйте у официанта, как готовится блюдо.
▶ Просите, чтобы повар не использовал масло при жарке, в качестве гарнира заказывайте салат и просите заменить сыр жирных сортов на нежирный.
▶ Перед едой срезайте весь видимый жир на мясе и птице, в том числе кожу.
▶ Выбирайте цельнозерновой хлеб и хлебные палочки, а не круассаны с высоким содержанием жира, кукурузный хлеб или печенье.
▶ Подробно изучайте меню и выбирайте то, что подходит именно вам.
▶ В качестве десерта заказывайте свежие фрукты, нежирный замороженный йогурт, натуральный фруктовый лед или любой другой тип нежирного десерта.
▶ В итальянских ресторанах заказывайте блюда, описанные как affogato (приготовлено на пару или сварено).
▶ В китайских ресторанах заказывайте блюда из паровых овощей, рыбу-пашот и птицу на пару. Избегайте употребления блюд из говядины, свинины или моллюсков, а также продуктов, приготовленных с использованием MSG (глутамата мононатрия).
▶ Избегайте острых блюд. Выбирайте самые легкие соусы и заправки.
▶ Всегда заказывайте зеленый листовой салат, но откажитесь от любых пасленовых. Для заправки используйте оливковое масло и лимонный сок.

Подытог

Мой опыт привел меня к однозначному выводу. Важнее всего в борьбе с псориазом совокупность того, что вы исключаете из рациона и того, как вы очищаете организм. Помните, псориаз возникает из-за накопления токсинов. Поэтому избавьтесь от них и исправьте свое питание.
В основном токсины поступают из пищи, которую вы едите. Это может быть хорошая и дорогая еда, но она вредит вашему здоровью.

Самые полезные продукты

Приятно узнать, что со времени первой публикации этой книги в 1991 году было доказано много фактов в области питания, подтверждающих ценность диетических мер, описанных мною. Например:
▶ Зеленые листовые овощи, разрешенные свежие фрукты и рыба (не моллюски) являются наиболее ценными продуктами для потребления. (Для получения более подробной информации см. Приложение А).
▶ Жизненно важно потреблять много воды. Кофе, безалкогольные напитки, пиво и обычный чай не заменяют чистую воду. Удобнее пить через трубочку, а не из стакана. (Примечание: диетологи полагают, что холодная вода легче усваивается организмом, чем вода комнатной температуры[10]).
▶ Никогда не пейте во время еды. Это мешает правильному перевариванию еды. Ферменты расщепляют пищу для правильного усвоения. Если они вымываются, это приводит к нарушению правильного пищеварения. Воду следует употреблять за полчаса до еды и через полчаса после.
▶ Если у вас болезнь почек или сердца или вы принимаете диуретики, проконсультируйтесь с врачом, прежде чем увеличить потребление воды.
▶ Преимущества употребления большего количества фруктов и овощей намного перевешивают любые риски, связанные с воздействием пестицидов, как говорится в докладе Канадского национального института потребителей (The Record, 4 мая 1998 г.). Я настаиваю, что необходимо тщательно мыть овощи и фрукты перед едой, и предпочитаю, чтобы они по возможности выращивались органически.
▶ Наиболее ценным зеленым листовым овощем для псориатика (и вообще для любого человека) является салат ромейн. Согласно исследованиям Кейси, зеленые листовые овощи, такие как салат ромейн, способствуют очищению крови. Всегда мойте салат и зелень перед едой.
▶ Вкусный и питательный напиток из овощей — свежевыжатый сок нескольких морковей, одного-двух стеблей сельдерея и одной средней свеклы.
▶ Замечательный вариант чая — это смесь зеленого чая, чайной ложки меда и чайной ложки женьшеня. Многие пьют его вместо кофе по утрам.
▶ Сладкий картофель (батат, не белый картофель из семейства пасленовых) считается одним из самых полезных из всех клубневых овощей для любого человека, и особенно для страдающих псориазом и экземой.
▶ Повторюсь, что наиболее важными добавками для пациента с псориазом/экземой являются омега-3, рыбий жир и льняное масло. Их ценность заключается в воздействии на слизистую оболочку стенки кишечника (внутреннюю слизистую оболочку). Они помогают восстановить поврежденную кишечную стенку, то есть помочь процессу пищеварения и очищения, а именно этого мы и добиваемся. Другие масла, такие как Cat’s claw (Ункария Томентоза, Кошачий коготь), масло вечерней примулы и оливковое обладают теми же свойствами. В последнее время из различных источников поступает информация о благотворном воздействии органического extra-virgin кокосового масла (или, по крайней мере, натурального кокосового масла), используемого как внутрь, так и наружно.

Я советую получать омега-3 из самой рыбы. Больше всего омега-3 содержат жирные сорта рыбы, это например, атлантический лосось, скумбрия, тунец, свежие сардины, палтус и сельдь. В докладе Национального института здравоохранения США 1998 года в качестве лучших источников омега-3 указаны рыба, шпинат и кабачок.

Смертельная семерка

Большинство из нас понимают, что чтобы избавиться от любого недуга, мы должны что-то предпринять. Так нас учили. В основном, конечно, это правда, но не приходило ли нам в голову, что именно то, что мы едим (принимаем вовнутрь), вызывает проблему? Решение очевидно — держаться подальше от таких продуктов.
Я называю их «смертельная семерка». Это семь вещей, которые я определил виновниками при борьбе с псориазом и экземой за долгие годы опыта с пациентами. Помните, вполне может быть, что ваше исцеление будет зависеть от того, что вы исключите из своей жизни:
1. Насыщенные жиры, такие как красное мясо и полуфабрикаты;
2. Пасленовые — особенно помидоры, перец и острые специи;
3. Сладости в больших количествах;
4. Курение;
5. Алкоголь;
6. Фастфуд (вреден и для взрослых, и для детей);
7. Жареные блюда.

Вы удивитесь, сколько людей сообщили мне, что исключение одного или нескольких из этих пунктов привело к улучшению уже в течение недели. Изучите список, запомните его и сделайте себе одолжение — держитесь от них подальше!

Замечательная семерка

А вот наши победители, продукты питания, которые приведут вас к успеху:
1. Чистая вода, шесть стаканов по 250 мл в день (можно добавить сок свежего лимона или лайма).
2. Овощи, зеленые листья в частности, а также клубни. Соотношение этих овощей должно быть три, растущих над землей, к одному, растущему под землей. Соблюдайте кислотно-щелочной баланс. Овощи и фрукты должны составлять 80 % ежедневного рациона.
3. Свежие фрукты — чистящие средства для тела. Однако их следует избегать при кандидозе и других грибковых инфекциях.
4. Рыба, птица и баранина, как источники животного белка. (Вегетарианцам следует сочетать коричневый рис и бобы для восполнения белка). Они должны составлять 20 % ежедневного рациона.
5. Пробиотики (йогурт, кефир) с активными культурами.
6. Оливковое масло, чеснок и лимонный сок, особенно при грибковых инфекциях.
7. Только цельнозерновой хлеб — но не слишком много, так как он кислотообразующий.

Не забывайте читать этикетки и выбирать продукты с наименьшим количеством углеводов (которые преобразуются в сахар) и сахара. Для кого-то это может показаться трудным. Но вопрос в том, как вы расставляете приоритеты. Хотите вы выздороветь или нет? Ответ на этот вопрос определяет ваше будущее здоровье.


Заключение

При соблюдении любой диеты необходимо не забывать про здравый смысл. Повторюсь, если конкретная еда не подходит вам, хоть она и есть в списке разрешенных, исключите ее из своего рациона. Если вы испытываете слабость или голод, то увеличьте порции, но в любом случае соблюдайте меру. Одинаково важно следить как за качеством, так и за количеством потребляемой пищи.
В настоящее время стало уже очевидным, что правильные продукты играют самую важную роль в избавлении от псориаза. Научное сообщество должно рано или поздно признать важность питания при кожных заболеваниях. В приложении А можно найти еще больше советов по питанию, которые я даю своим пациентам, а в приложении В есть типовое меню на семь дней и несколько рецептов.
Люди, страдающие от псориаза, должны помнить слова Гиппократа, отца медицины: «Пусть пища станет вашим лекарством, а все лекарства будут в вашей еде».

Глава 7. Травяные чаи


В детстве я был очарован приключениями Тарзана из знаменитых рассказов Эдгара Райса Берроуза. С особым трепетом я читал о способностях дикаря исцелять раненых и больных лекарственными травами. Тот факт, что он мог лечить внутренние и внешние недуги соками трав, нанося их на рану или давая больным в виде напитков, был для меня судьбоносным, по причинам, которые я не мог объяснить.
Истории про Тарзана — выдумка, конечно, но что вы скажете насчет методов этого примитивного врача из джунглей? Если задуматься, все, что необходимо для нашего существования, с физической точки зрения, произрастает из земли. Травы и травяные чаи используются для лечения с самого начала истории человечества, и большинство наших современных лекарств все еще производятся из растений. Лекарства сегодня, как правило, продаются в таблетках или капсулах, доза тщательно высчитана, у них привлекательная упаковка, но они все имеют природное происхождение.
Традиционные (коммерческие) чаи часто содержат кофеин, теобромин и танин — все это потенциально вредно для здоровья. Если выпивать много крепкого чая, это может привести к нервозности, бессоннице, учащенному сердцебиению и нарушению уровня сахара в крови. И наоборот, большинство травяных чаев не содержат эти потенциально вредные ингредиенты, и некоторые из фиточаев очень полезны при псориазе. Вот пять наиболее полезных из них: (1) американский желтый шафран, (2) скользкий вяз (в форме измельченного порошка коры или в капсулах), (3) ромашка, (4) коровяк и (5) чай из семян арбуза.
Чай улун рекомендуется некоторыми дерматологами для облегчения зуда при экземе. В американском журнале the Archives of Dermatology (январь 2001) рассказывается про исследование с участием более сотни пациентов. Результаты показали, что ежедневное употребление литра чая улун может заметно уменьшить воспаление и зуд[11].
Я советую своим пациентам пить травяные чаи и быть уверенными, что, делая это, они делают важный шаг к выздоровлению.
Примечание: травяные чаи, упомянутые в этой главе, доступны в большинстве крупных магазинов здорового питания, или их можно заказать через поставщиков продуктов, перечисленных в приложении D.

Шафрановый чай (сафлоровый)

Шафран, рекомендуемый при псориазе, — это американский желтый шафран (Carthamus tinctorius), не «настоящий» испанский шафран (Crocus sativus), который выращивается не только в Испании, но и в Западной Азии, Франции, Австрии и Иране. Большинство людей, вероятно, были бы шокированы ценой испанского шафрана, который продается от $25 за 30 г. Цена так высока, потому что для получения одного фунта специи необходимо около 75 тыс. цветков. Его ценность была известна еще во времена царя Соломона, 3 тыс. лет назад, тогда его использовали как краситель, как ароматическое вещество, а также в греческих залах, дворах и в римских банях в качестве благовония. Сегодня из-за своей высокой цены он редко применяется, за исключением некоторых лекарственных целей и (в первую очередь) в качестве специи в некоторых блюдах.
Американский желтый шафран, часто заменяющий испанский сорт, выращивается в основном в США, Англии и странах Средиземноморья. Для псориатика он лучше испанского шафрана и дешевле в десять раз.
Шафрановый чай часто назначают при различных заболеваниях, не только при псориазе. Основные недуги, при которых шафрановый чай считается полезным, это псориаз, рваные раны, нарушения пищеварения и опорожнения, токсемия и язвы. Исходя из этого, можно смело предположить, что шафран действует на желудок и кишечник и помогает облегчить кожные недуги, вызванные сбоем в пищеварительном тракте.
Обратите внимание, что скользкий вяз и сафлор (американский шафран) не рекомендуются беременным женщинам или планирующим беременность, поскольку в редких случаях они приводят к выкидышу.

Приготовление шафранового чая

Насыпьте около четверти чайной ложки шафранового чая в чашку, залейте кипятком и перемешайте. Затем остудите, процедите, и можно пить. Напиток следует готовить прямо перед употреблением. Обратите внимание, что шафрановый чай лучше всего принимать вечером, непосредственно перед сном. Некоторым пациентам нравится выпивать еще несколько чашек в течение дня. Из наиболее полезных эффектов чая можно выделить то, что он промывает печень и почки, увеличивает потоотделение и способствует заживлению кишечных поражений. Шафрановый чай также называют кишечным антисептиком. Его следует рассматривать как важную составляющую терапии. Этот чай следует принимать непрерывно, пока кожа не станет чистой, или, по крайней мере, пять дней в неделю, а затем чуть реже, чтобы поддерживать регулярное опорожнение кишечника.
Шафрановая вода является вариантом шафранового чая, она может быть полезна при тяжелых случаях псориаза. Идея в том, чтобы вся вода, которую пьет пациент, содержала хотя бы немного шафрана. Хотя шафрановая вода не так концентрирована, как чай, ее очищающий эффект аналогичен.
Для приготовления шафрановой воды вскипятите 4 литра чистой воды и добавьте одну чайную ложку сафлора; дайте смеси отстояться в течение 20 минут. Этого будет достаточно, чтобы придать воде желтоватый оттенок. Когда вода остынет, процедите ее, залейте в стеклянный или фарфоровый кувшин и охладите. Используйте ее в качестве питья. Я рекомендую не менее двух-четырех стаканов шафрановой воды в день. Это можно считать частью предполагаемого ежедневного потребления шести-восьми стаканов питьевой воды. Со временем очищающее действие шафрановой воды даст результаты при условии соблюдения всех других правил терапии.
В случае отекания лодыжек или голени сократите потребление воды (включая шафрановую воду) вдвое, так как это сигнализирует о том, что вода задерживается в организме от переизбытка. Если вы столкнулись с этим, обратитесь к врачу по поводу использования мочегонного средства от отеков.
Иногда вам будет хотеться в туалет, несмотря на то, что вы только что опорожнили мочевой пузырь. Это происходит из-за очищающего эффекта шафранового чая. Через некоторое время при вымывании почек чай вызывает постоянный приток мочи в мочевой пузырь. Человек начинает мочиться чаще, чем привык, тем самым слегка раздражая внутреннюю оболочку мочевого пузыря, особенно в области треугольника[12]. Это, в свою очередь, вызывает стимуляцию растягивающихся волокон, вызывая ощущение, что вы должны помочиться, даже когда это не обязательно. Если вы с этим столкнулись, прекратите пить чай, пока не пройдет это ощущение.
Шафрановый пар может быть полезен при лечении псориаза на лице. Хотя обычно псориаз вспыхивает в других частях тела, есть много пациентов, у которых страдают именно руки и лицо. Это доставляет сильный дискомфорт, поскольку эти области всегда на виду. Воздействие лучей солнца на эти участки кожи, несомненно, помогает сдерживать воспаления, но когда этого недостаточно, некоторым из моих пациентов удается очистить лицо от псориаза таким образом: замочить шафран или ромашковый чай в миске с горячей водой, затем накрыть полотенцем голову и наклониться над миской, чтобы пар мягко очищал и восстанавливал кожу. (Процедура аналогична ингаляции при лечении простуды).
Потребление шафрана может сопровождаться частыми позывами к мочеиспусканию

Одна пациентка добивалась отличных результатов, когда после процедуры наносила касторовое масло на поражения и оставляла его на ночь. Уже на следующее утро, после умывания, она видела заметное улучшение. Однако реальное очищение происходит от внутреннего очищения организма. Это еще раз подтвердилось, когда пациентка заметила, что эффект от лечения паром в лучшем случае был только временным. Затем она попробовала выпить 2 литра шафрановой воды в течение нескольких часов. Это привело к очень частому мочеиспусканию, но к следующему дню ее лицо было практически на 100 % чистое. Она уверена, что достигла такого результата благодаря большому количеству шафрановой воды. Произошло общее промывание печени и почек, и это помогло вывести из тела накопленные токсины. На сегодняшний день ее лицо все еще чистое, как она желала.
Найти американский желтый шафрановый чай очень сложно даже в специализированных магазинах здорового питания. Я советую своим пациентам связаться с Baar Products или Heritage Store (см. Приложение D) и заказать его непосредственно у них.


Чай из коры скользкого вяза

Китайцы уже давно используют скользкий вяз из-за его многочисленных полезных свойств. Они считают его одним из самых превосходных успокоительных веществ, ценят за питательность и способность поглощать вредные газы в кишечнике; также стоит упомянуть его успокаивающее действие при энтерите (воспаление тонкой кишки) и колите (воспаление толстой кишки), а его мягкая, слизистая текстура стимулирует регулярное опорожнение кишечника.
Исходя из этого, можно сделать вывод, что скользкий вяз выступает как защитное покрытие на внутренней слизистой оболочке кишечного тракта. Это помогает не только предотвратить просачивание токсинов, но и заживлять тонкие пористые стенки кишечника, а также способствует более легкому опорожнению кишечника.

Приготовление чая из коры скользкого вяза

Положите от четверти до половины чайной ложки порошка коры скользкого вяза в чашку с теплой водой. Перемешайте и дайте настояться около 15 минут перед употреблением. Не оставляйте напиток дольше, чем на 30 минут, так как он может горчить. Эту смесь лучше всего пить ранним утром, по крайней мере, за полчаса до завтрака, по возможности в течение первых десяти дней режима. Затем, за исключением тяжелых случаев, напиток следует пить раз в несколько дней, пока состояние кожи не улучшится. У большинства людей нет проблем с проглатыванием скользкого напитка, но если вам неприятно, можно добавить лед, это должно помочь. Сама кора скользкого вяза также полезна, ее можно разжевывать. Для некоторых людей это приемлемо; но большинству это трудно и противно. Более приятная и удобная альтернатива — покупка Slippery Elm Lozenges от Thayer в магазине здоровой пищи или в аптеке. Прием нескольких леденцов в день дает такой же эффект.
Невозможно переоценить важность приема шафрана и скользкого вяза, особенно в тяжелых случаях псориаза. Эти травяные чаи улучшают движение пищи в желудочно-кишечном тракте, и стимулируют и заживляют стенки кишечника.
Помните, что наш подход к лечению псориаза в основном основан на диете, заживлении стенок кишечника и обеспечении регулярного опорожнения. Порошок коры вяза (в виде чая, или жевательных пастилок), принимаемый регулярно, является важнейшей частью процесса лечения, и я считаю его обязательным, за одним важным исключением: как отмечалось ранее, беременные женщины, или женщины, планирующие беременность, должны избегать как скользкого вяза, так и американского желтого шафранового чая, так как они могут привести к выкидышу.
Важное замечание: эти травяные чаи не следует принимать друг за другом, то есть между употреблением скользкого вяза и шафранового чая должен быть промежуток от восьми до десяти часов.
Примечание: при желании поменяйте порядок приема чаев. То есть шафран можно пить утром, а скользкий вяз — вечером. Главное, не с коротким промежутком во времени, так как это сведет на нет их эффективность. Скользкий вяз заживляет кишечную стенку, тогда как шафрановый чай промывает печень, почки и пищеварительный тракт.

Илеит и псориаз: есть ли связь?

До меня дошла информация, что несколько пациентов, страдающих илеитом (воспалением подвздошной кишки), также имели склонность к развитию псориаза. Особенно это касается людей с тяжелой формой илеита. Врачи, изучающие илеит, подмечают, что между двумя заболеваниями есть связь, но они не могут это объяснить. В свете того, что было представлено ранее в этой книге, можно выдвинуть гипотезу. Если теория, над которой я работаю, верна, токсины просачиваются через стенки кишечника и проникают в лимфатическую и кровеносную системы. Что-то, что повреждает стенки кишечника, может вызвать и «утечку» токсинов, делая пациента склонным к септицемии (накопление токсинов в крови). Псориаз или другие дерматологические проблемы возникают, когда организм пытается избавиться от накопившихся ядов. Илеит, особенно если он тяжелый, скорее всего, нарушает работу стенок кишечника, что подтверждает мое объяснение связи этих двух заболеваний. Возможно, западной медицине было бы неплохо рассмотреть возможность применения скользкого вяза в случаях илеита. Китайцы успешно пользовались им на протяжении столетий.


Ромашковый чай

Ромашковый (Anthemis nobilis) чай — одно из старейших и наиболее известных домашних средств. Ромашка растет в большом количестве практически везде. Большинство магазинов здорового питания обязательно имеют этот чай в ассортименте. Ромашковый чай может использоваться периодически как альтернатива шафрану, поскольку считается, что обе травы действуют аналогично.
Ромашке приписывают многочисленные полезные свойства, включая облегчение проблем с почками, бронхами и мочевым пузырем и в составе мази даже с синяками и растяжениями. Однако наиболее широко признано использование ромашки в качестве тонизирующего напитка для организма. Это также один из самых ароматных и приятных на вкус чаев.
Как упоминалось ранее, некоторые из моих пациентов с псориатическими поражениями на лице были приятно удивлены результатами, когда попробовали лечебные пары шафрана. Использование ромашки аналогичным образом тоже имеет определенный эффект. Хотя часто рекомендуют именно ромашковый чай, чаще следует пить шафрановый. Ромашковый чай следует готовить так же, как шафрановый. Осторожно: ромашковый чай не рекомендуется, если у пациента аллергия на рябину.

Чай из коровяка

Чай из коровяка (Mullein/Verbascum thapsus) является четвертым травяным чаем, специально предназначенным для лечения псориаза. Для приготовления чая предпочтительны свежие листья. Если их нет, можно использовать сушеные. Употребление данного чая должно начинаться после того, как вы принимали чай из скользкого вяза в течение десяти дней.

Приготовление чая из коровяка

Покрошите или разомните чайную ложку листьев коровяка и насыпьте в чашку. Залейте 470 мл кипятка и дайте ему настояться 30 минут. Процедите, остудите и пейте, не обязательно все сразу, но выпить чай нужно в течение трех-четырех часов.
Обратите внимание, что при приготовлении следует использовать полную чайную ложку, а заварку выдержать в течение 30 минут перед употреблением. Следует также отметить, что коровяк и фактически все сушеные травы для приготовления чаев, обсуждаемые в этой главе, должны всегда храниться в холодильнике. При хранении в тепле в травах могут завестись жучки, даже если вы храните их в закрытых упаковках.


Чай из семян арбуза

Чай из семян арбуза (Citrullus vulgaris) известен своей эффективностью как мочегонное средство, а также как помощь в лечении инфекций мочевого пузыря. Я предлагаю этот чай своим пациентам в качестве замены шафрана, чтобы помочь в промывании мочевой системы. Чай из семян арбуза доступен в виде заварного чая или в чайных пакетиках.

Приготовление чая из арбузных семян

Две столовые ложки чая кипятят в течение пяти минут в 0,5 л. Затем эту смесь закрывают и охлаждают перед употреблением. Рекомендуется пить по одному стакану три-четыре раза в день.


Глава 8. Роль позвоночника


Роль позвоночника при псориазе гораздо более серьезна, чем многие думают. Эта глава, посвященная позвоночнику и его нейронным связям, может показаться немного сложной для среднестатистического читателя. Но я надеюсь, что это поможет, особенно профессионалам, понять, почему мануальная терапия позвоночника является важной частью лечения, описанного в работах Эдгара Кейси. Моя цель — как можно более подробно ответить на вопросы читателей, как врачей, так и пациентов. Я надеюсь поспособствовать активному применению мануальной терапии позвоночника, когда это возможно, и показать, что аргументация прочно основана на научных фактах.
Если вам трудно понять связь между позвоночником и кожным заболеванием, не беспокойтесь. Долгое время их взаимосвязь не осознавали ни я, ни большинство моих коллег остеопатов и дерматологов. Однако сейчас начинает зарождаться идея единства. Эта идея на самом деле не нова; она обсуждалась и ценилась со времен Парацельса, Гиппократа и Пифагора, но в наше время эта концепция возрождается, и ее часто называют «холизмом».
Как упоминалось ранее, когда это касается здравоохранения, мы говорим о «целостной (холистической) медицине». Конечно, без базового понимания механизмов организма невозможно оценить обоснованность целостного взгляда на здоровье и болезни. В «Симптомах висцеральной болезни» Фрэнсиса Поттенджера говорится: «Болезни не являются болезнями конкретного органа, ибо человеческое тело едино. Один орган не может быть больным без воздействия на другие. Невозможно понять работу органа, не поняв его взаимодействие с другими органами и с организмом в целом». Эти принципы являются основой холистического подхода к исцелению.
Известно, что нервная система контролирует различные функции тела. Если она не функционирует должным образом, все тело или какая-то его часть будет ощущать последствия в большей или меньшей степени.
Поскольку наша конечная цель — добраться до первопричин псориаза, и наша теория включает нарушение целостности стенок кишечного тракта, нам следует исследовать его нейронные связи, то есть, где они возникают и что может произойти, если нормальные нервные импульсы будут искажены.
Нервные импульсы из середины грудного отдела позвоночника идут к верхней части кишечника. Если эти нервные окончания травмированы прямым повреждением, искривлением позвоночника или подвывихами (смещением позвонков), поток нервной энергии может быть нарушен. На самом деле, даже одно смещение может вызвать псориаз из-за воздействия пораженного нерва или нервов на нормальное кровоснабжение стенок кишечного тракта. Циркуляция будет нарушена, что приведет к недостаточному питанию этих стенок, что, в свою очередь, приведет к их ослаблению. Из-за этого они станут более проницаемыми для токсинов. Кишечные стенки могут стать настолько пористыми на микроскопическом уровне, что просачивание токсичных элементов в лимфатические и кровеносные сосуды может легко произойти осмотическим путем. Если этому «отравлению» не противодействовать, почки и печень, основные фильтрующие системы организма, перегружаются, и организм решает задействовать резервную систему, кожу, чтобы устранить токсины — вот и внешнее проявление псориаза.

Ваш позвоночник

Изучать замысловатые принципы и схемы работы позвоночника — значит вникать в чудо живой архитектуры и функциональности. Каждый позвонок расположен идеально по отношению к другим, чтобы обеспечить как максимальную силу, так и гибкость, которая иногда, как и в случае с танцорами, приближается к имитации движений змеи. Это делает позвоночник человека настоящим инженерным чудом. Добавьте к этому основную функцию позвоночника по защите жизненно важного спинного мозга, и вы осознаете шедевральность человеческого механизма, которому, по оценкам ученых, потребовалось около 100 млн лет, чтобы эволюционировать.
Из 206 костей во взрослом скелете 33 — это позвоночник. Эти кости называются позвонки. По сравнению с другими костями позвонки считаются маленькими, но их значимость неоценима. Эти 33 особенные кости разделены на пять отделов. Самые мелкие — шейные позвонки — имеют самый широкий диапазон движений. Спинных (или грудных) позвонков 12 и они составляют верхнюю часть спины; они начинаются чуть ниже седьмого шейного позвонка. Более тяжелые, чем шейные позвонки, они удерживают ребра в реберно-позвоночных суставах. Следующие пять позвонков — поясничные — расположены в пояснице. Они несут большую часть веса тела. Положение каждого позвонка относительно следующего играет главную роль в том, что называется смещением позвонков.
Во взрослом позвоночнике имеются четыре отчетливых изгиба. При рождении, однако, существует только один непрерывный изгиб. Когда ребенок начинает развиваться и учится сгибать шею, начинает появляться шейный изгиб. Подобный процесс происходит в пояснице, образуя вогнутый изгиб поясничного отдела. Четыре различных изгиба показаны на илл. на стр. 122. Обратите внимание, что я специально указал шестой и седьмой спинной (грудной), третий шейный, девятый спинной и четвертый поясничные позвонки.
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Это сегменты позвонков, которые благодаря своим нейронным связям непосредственно участвуют в борьбе с псориазом. Под поясничными позвонками находится крестец, при рождении он представляет собой пять отдельных мелких позвонков, которые срастаются примерно в возрасте 25 лет, образуя клиновидную кость, находящуюся между двумя костями бедра. Под крестцом, на самом конце позвоночника, находится копчик. Он тоже изначально представляет собой отдельные мелкие кости (четыре), которые по мере взросления человека срастаются в одну структуру.
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Смещение позвонков

Между каждым из шейных, грудных и поясничных позвонков, а также между пятым поясничным и крестцом расположены межпозвоночные диски. Эти диски, составляющие около 25 % от длины позвоночника взрослого человека, предназначены для смягчения нагрузки и предотвращения взаимного повреждения позвонков. Они придают большую гибкость позвоночнику и помогают поддерживать равновесие. Будучи относительно мягкими и гибкими, они легко приспосабливаются к изменениям осанки. Отделяя один позвонок от другого, диски образуют интервалы — отверстия, которые позволяют нервам, выходящим из спинного мозга, беспрепятственно проходить между позвонками. Межпозвоночные отверстия могут изменяться по размеру и форме до аномальной степени из-за травмы или плохой осанки, дефектов позвоночника или по другим причинам.
Такие изменения в одном из отверстий могут вызвать зажатие и/или воспаление нервных корешков, расположенных в этом отверстии. Хиропрактика основана на теории, что это состояние, называемое сублюксацией, является основной причиной аномальных состояний в организме, которые могут привести к широкому спектру симптомов, от боли до нарушения физиологических функций. Остеопаты используют термин «поражение позвоночника», чтобы описать, по сути, то же самое. Лечение в обоих направлениях медицины также практически одинаковое: коррекция позвоночника, мануальная терапия для устранения зажатия.
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Пальпация 6-гo и 7-гo грудных позвонков

Нет смысла сейчас погружаться в подробное анатомическое обсуждение нейронных связей между спинным мозгом и кишечным трактом. Достаточно просто констатировать, что нервы, влияющие на работу верхней части кишечника, особенно в области дуоденальной складки, выходят из середины грудного отдела позвоночника, в районе 6-го и 7-го позвонков.

Иннервация кожи

Может ли коррекция позвоночника помочь коже напрямую, а также активизировать внутренние органы, отвечающие за обезвреживание и выведение токсинов? Я считаю, может, особенно если речь идет о полной терапии всех отделов позвоночника.
Кожа — это орган. Это, по сути, самый большой орган тела. Каждая клетка в каждом органе человеческого тела должна получать электрические (нервные) импульсы, чтобы полноценно функционировать, и кожа не исключение. Действительно, существует нервное снабжение самой кожи, и, как утверждает Поттенджер, «структура кожи, насколько смогли определить физиологи, обладает только симпатическими нервами, исходящими из грудного отдела и трех верхних поясничных позвонков». Поэтому, говоря о позвонках от первого спинного до третьего поясничного отдела (15 позвонков), существует взаимосвязь между ними и кожей благодаря нервам, которые проходят между этими позвонками. Из-за этого анатомо-физиологического факта коррекция позвоночника действительно может принести пользу коже, вне зависимости от того, есть у вас заболевание или нет.

Противоречия?

Вероятно, у вас возникают вопросы относительно того, что я здесь рассказываю. Мои заявления, подробно обсуждаемые в предыдущих главах, могут показаться противоречивыми: во-первых, псориаз вызван истончением стенок кишечника; во-вторых, он связан с хроническими запорами; в-третьих, виноват плохой рацион; а теперь еще и позвоночник. Могут ли все эти утверждения быть одинаково верными? Существует ли общая причина для всех случаев заболевания?
Следует понимать, что эти причины влияют в сочетании друг с другом. Единственным очевидным общим знаменателем среди псориатиков является то, что по тем или иным причинам организм пациента не может справиться с накоплением токсинов. Органы, которые обычно выводят токсины, не могут эффективно выполнять эту задачу, и поэтому кожа, как резервная система, вступает в процесс очищения. Если принять тот факт, что псориаз — это скорее состояние организма, чем конкретное заболевание, мы перестанем искать единственную причину и серьезно изучим возможные факторы, приводящие к нарушениям. Именно лечащий врач должен определить, почему организм накапливает токсины. Найдя ответ, он может верно выбрать лечение. И тогда, чаще всего, хорошие результаты не заставляют себя ждать.

Мануальная терапия позвоночника: обоснование и техника

Чаще всего люди вспоминают о мануальной терапии позвоночника и ищут компетентного хиропрактика или остеопата тогда, когда ощущают боль в спине. Это хорошо и правильно, потому, что в подавляющем большинстве таких случаев это как раз то, что необходимо, и, скорее всего, это решит проблему, если основной причиной является смещение позвонков.
Однако мало кто понимает, что мануальная терапия может быть нужна в связи с дисфункцией конкретных органов, особенно органов брюшной полости, ведь зачастую нет явных симптомов или сильной боли. Конечно, могут быть и другие признаки, такие как желтуха, недомогание или головная боль, но люди обычно не связывают эти симптомы с позвоночником. Я считаю, что это одна из причин, по которой пациенты не могут оценить преимущества мануальной терапии при псориазе. Люди привыкли считать, что остеопат решает проблему с болью в спине, и совсем не осознают его роль в осуществлении коррекции позвоночника для высвобождения зажатых нервов, управляющих работой органов брюшной полости. Если заглянуть в учебники по анатомии и физиологии, можно убедиться, что коррекция позвоночника играет важную роль в терапии псориаза. Благотворное влияние, которое она может оказывать на работу пищеварительного тракта, на внутренние железы и на саму кожу, заслуживает серьезного рассмотрения.
Попытка доказать, присутствует ли сублюксация, может ни к чему не привести, ведь во многих случаях это невозможно доказать клинически. Однако это можно предположить. Самое главное — это положительно ли реагирует пациент. Дж. Э. Бурдиллон, бывший президент Североамериканской академии манипулятивной медицины и бывший хирург-ортопед-консультант в Глостерширской королевской больнице в Англии, напоминает нам в своей книге «Spinal Manipulation», что именно практические результаты, а не научный анализ, всегда были основной целью врачей. Наша современная сосредоточенность на науке заставляет нас забыть, что «всего несколько поколений назад медицина была искусством, и подавляющее большинство методов медицинского и хирургического лечения было основано на результатах практического опыта, а не на достоверной научной основе».
Почему коррекция позвоночника так важна при псориазе? Потому что это не только может помочь восстановить целостность кишечной стенки, что необходимо для облегчения состояния, но также может сделать то единственное, о чем мечтает псориатик: излечить навсегда. Если все проявления псориаза имеют свое происхождение в спинальных подвывихах, коррекция этих подвывихов должна быть первым действием против заболевания. Мой вывод состоит в том, что если у кого-то есть необходимость в мануальной терапии позвоночника, то при соблюдении остальных условий терапии есть возможность излечиться навсегда.
Только время и дальнейшие исследования могут дать окончательный ответ на вопрос об устойчивости выздоровления. Несомненно одно: если лечение дает результаты, пациент знает, что способен держать под контролем свое состояние.

Мануальная терапия

История мануальной терапии (корректировки позвонков) восходит к Древнему Египту. Современное возрождение этой древней формы лечения началось в 1895 году, когда Д. Д. Палмер из Дэвенпорта, штат Айова, буквально «вправил» позвонки человеку по имени Харви Лиллард и, выполняя эту манипуляцию, вылечил его от глухоты, которую тот приобрел после падения 18 лет назад. Этот инцидент положил начало хиропрактике.
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Коррекция позвоночника

Некоторые люди остерегаются хиропрактики только лишь из-за звуков, которые возникают при манипуляциях на позвонках. Кажется, что врач ломает кости, хотя, конечно, это не так. Такой звук возникает из-за высвобождения воздуха, которое происходит, когда два позвонка слегка смещаются, уменьшая таким образом возможную сублюксию.
Те области позвоночника, которые должны регулироваться и/или стимулироваться в первую очередь, показаны ниже.
Даже те, кто не любит подобные процедуры, испытывают приятные ощущения от массажа позвоночника, будь то руками или специальным оборудованием. Существует три основных вида терапии позвоночника: электростимуляция, проводимая врачом или обученным специалистом, использование массажера Morfam Master Massager и ручного массажера Oster Hand Massager. В некоторых случаях эти приборы могут заменить мануальную терапию позвоночника и быть достаточно эффективными, или они могут использоваться в сочетании с терапией. Цель этих приспособлений состоит в том, чтобы стимулировать нервные окончания между позвонками (особенно шестым и седьмым спинными) и окружающей тканью.
Эти устройства (за исключением электростимулятора) легко приобрести. Есть много марок массажеров, каждый со своими преимуществами. Посмотрите разные варианты, и если это одобрил ваш врач, купите его и используйте по необходимости. Это безопасный способ активировать позвоночник, стимулировать нервы, и просто чувствовать себя хорошо! В последние годы «активирующий» метод коррекции спинальных сублюксов[13] неуклонно растет в популярности как у остеопатов, так и у их пациентов. Специально разработанное механическое устройство используется вручную для уменьшения или устранения подвывихов. Это достаточно эффективно и доступно для пациентов.
Обращаю внимание, что речь идет не обязательно о серьезной обширной спинальной сублюксации, ее может быть не видно на рентгеновском снимке. Даже сдвиг на долю миллиметра может вызвать мучительную боль. И наоборот, малейшая корректировка (крошечный «щелчок») может подарить облегчение. Вот почему растет популярность активирующего метода коррекции. Даже минимальный сдвиг, осуществленный хиропрактиком с помощью массажного устройства, может подарить невероятное облегчение. Я помню, как мой профессор анатомии в колледже сказал нам, что смещение позвонков (сублюксия) не более, чем на толщину листа бумаги, может вызвать воспалительные процессы, приводящие к невыносимой боли. Хорошая новость состоит в том, что часто достаточно мельчайшего смещения, чтобы боль ушла.
Подводя итог, можно сказать, что мануальная терапия или стимуляция позвоночника помогают поддерживать очень важную координирующую функцию нервной системы. Поэтому предположу, что человек, страдающий псориазом, может извлечь пользу из терапии позвоночника, поскольку кишечный тракт, а также сама структура кожи подпитываются нервными импульсами, исходящими из спинного отдела позвоночника. Как сказал Гиппократ: «Ищите причину болезни в позвоночнике».

Глава 9. Наружные средства


Самое главное, что нужно знать о наружных средствах, это то, что все они обладают лишь смягчающими свойствами. Несомненно, некоторые из них эффективно успокаивают воспаленную кожу при псориазе, но они не воздействуют на первопричину заболевания. Масла и мази делают кожу более мягкой, менее склонной к шелушению и образованию трещин, которые доставляет сильный дискомфорт страдающим псориазом. Удаление чешуек кожи и сокращение области шелушения — вот основной эффект от использования кремов и масел. Лично я считаю, что они помогают заживлению клеток на поверхности кожи, воздействуя на поражения, как на раны.
Нельзя отрицать, что лечение как солнцем, так и ультрафиолетовым светом часто помогало заживить поверхностные поражения, и некоторым удавалось сохранять чистую кожу в течение нескольких месяцев. Однако не меньшее число людей испытали боль и падали духом, видя, что поражения кожи возвращались, и зачастую оказывались еще хуже, чем раньше. Причина регресса очевидна — источник болезни не был затронут. Для сокращения площади поражений и борьбы с некоторыми симптомами, в частности с зудом, предлагаются следующие меры. Хотя они не устранят первопричину этого состояния, но улучшат самочувствие, пока идет работа с основной внутренней причиной. Методом проб и ошибок мои пациенты выбирают то, что срабатывает лучше всего именно для них. Я перечисляю только те средства, которые легко купить и использовать в домашних условиях:
▶ Смесь оливкового и арахисового масел;
▶ Касторовое масло;
▶ Кутикура (Cuticura)[14] — мыло, мазь и шампунь;
▶ Резинол;
▶ Вазелин карболовый (белый) и новое вазелиновое какао-масло;
▶ Витамин Е;
▶ Ванны с солями Epsom или Dead Sea (соль Мертвого моря);
▶ Паровые ванны, сауна;
▶ Солнечный и ультрафиолетовый свет;
▶ Ванны с пищевой содой и ванны с Aveeno[15];
▶ Гамамелис, листерин, гликотимолин;
▶ Электростимуляция и ультразвук;
▶ Смесь оливкового масла и микстуры из смолы мирры;
▶ Гидрофильная мазь;
▶ Физиотерапия дома;
▶ Чистое, органическое кокосовое масло.

Смесь оливкового и арахисового масел

Смесь равных частей оливкового и арахисового масел является одним из наиболее эффективных успокаивающих наружных средств. (Арахисовое масло не рекомендуется при аллергии на арахис). Его можно втирать в отдельные области поражений или по всему телу, это помогает предотвратить растрескивание сухих участков кожи. Эта смесь наиболее полезна зимой, когда влажность в помещении низкая из-за искусственного отопления. Также это лучшее средство для кожи головы при ощущении стянутости, появлении поражений и белых «хлопьев».
Я чаще рекомендую использовать смесь оливкового и арахисового масел, чем любое другое масло, потому что, как упомянуто выше, это помогает заживлению клеток, повышает эластичность кожи и относительно легко смывается при нанесении на кожу головы. Этот метод подробно описан в главе 12. Если есть сильные высыпания по всему торсу, я советую пациентам нанести смесь на тело, хорошо втереть, а затем обернуться большим пластиковым пакетом или пленкой, как, например, те, что используются в химчистках. Прорежьте отверстия для головы и рук, а по длине мешок отрежьте до талии и носите его под пижамой. Утром пластиковый пакет снимают и выбрасывают. Пластиковые пакеты можно использовать и на бедрах или ногах, но не одновременно с торсом, чтобы кожа могла дышать. Ни при каких обстоятельствах нельзя использовать пластиковые пакеты или пластиковую пленку для лечения детей, так как это может привести к удушью.
Двух или трех процедур обертывания в неделю обычно достаточно, даже в самых тяжелых случаях. Естественно, по мере улучшения состояния эту процедуру стоит делать все реже, до тех пор, пока не будет достигнут желаемый результат. Подобным образом можно сделать обертывание рук, особенно локтей; единственное отличие заключается в том, что вместо пакета лучше использовать пленку. Я считаю этот метод хорошей заменой более сложным специальным костюмам для обертывания. Пластиковые пакеты или пленку можно просто выбросить после использования, к тому же стоят они совсем немного.
У некоторых пациентов возникают проблемы с использованием пластиковой пленки или пакетов непосредственно на коже. Они чувствуют себя некомфортно, им жарко, они быстро потеют. Вместо этого после массажа смесью оливкового и арахисового масел они надевают белые хлопковые перчатки или носки. Для обработки больших областей, таких как спина, грудь или живот, они втирают масла более тщательно, ждут несколько минут, пока смесь впитается, затем надевают белую хлопковую рубашку или толстовку и ложатся спать. Честно говоря, я предпочитаю этот вариант использованию пластиковых пакетов или пленки поверх масла. Во-первых, это гораздо комфортнее. Ткань позволяет коже дышать и меньше сковывает движения. Есть, однако, и минус: хлопковая одежда не одноразовая. После использования ее необходимо стирать. Многие пациенты считают, что преимущества белой хлопковой одежды вместо пакетов и пленки намного перевешивают неудобство стирки. При этом белый хлопок не содержит красителей, как в цветной одежде, которые могут раздражать кожу.
Хороший способ отстирать масло с одежды — добавить чашку соды в воду во время стирки. Излишне говорить, что одежду, используемую для обертываний, необходимо стирать отдельно от всего остального, даже если для этого придется накапливать ее в отдельной корзине в течение нескольких дней. Имейте в виду, что в любом случае останутся следы масла на одежде или постельном белье, независимо от того, насколько тщательно их стирали, поэтому не стоит использовать свою «выходную» одежду или постельное белье для этой цели.
Единственный недостаток в смеси оливково-арахисового масел в том, что вы будете пахнуть как салат! Лично я предпочитаю смесь без запаха, но в продаже есть смесь масел с прекрасным миндальным ароматом, он поднимает настроение. Такое масло можно заказать через Baar Products и Heritage Store (см. приложение D).

Касторовое масло

Касторовое масло имеет больше преимуществ, чем многие предполагают. Это не только природное слабительное, но и прекрасная мазь. Я успешно использовал его на бородавках, при растяжениях и даже на себе, при почечных коликах.
При псориазе касторовое масло применяется при тяжелых поражениях. (См. пациент J. R. в разделе фотографий). Касторовое масло должно быть холодного отжима, такое можно заказать через Baar Products и Heritage Store. Лучше всего мягко втирать умеренное количество масла в пораженную область и оставлять его на ночь или хотя бы на несколько часов. Из-за его вязкости оно не используется в качестве лечения кожи головы или для массажа тела в целом, так как его довольно трудно смыть. Однако на небольших ограниченных участках оно очень эффективно.
Эффективность касторового масла можно повысить за счет следующих добавок. Если после нанесения касторового масла сразу нанести резинол, это поможет снять зуд. Для смазывания серьезных высыпаний на пятках и других местах лучше приготовить пасту из касторового масла в сочетании с пищевой содой. Однако, если кожа потрескалась, эта комбинация может вызвать пощипывание, не стоит использовать ее до тех пор, пока кожа не заживет. В таких случаях вместо пасты наносят смесь оливкового масла с арахисовым или простое касторовое масло без соды. Также успокаивающий эффект достигается в сочетании с какао-маслом и/или кокосовым.

Cuticura – мыло, мазь и шампунь

Мыло, мазь и шампунь марки Cuticura являются одними из старейших доступных продуктов ухода за кожей. Это мыло широко используется при псориазе. Как упоминалось ранее, единственное исключение составляют пациенты, у которых возникает аллергическая реакция на один из его ингредиентов, что встречается редко. Мазь Cuticura очень эффективна на больших участках повреждений, особенно на крупных бляшках, которые четко очерчены и приподняты над поверхностью кожи (акантоз). Можно использовать ее отдельно или в сочетании с касторовым маслом. Поверх нанесенного слоя обязательно обернуть тело пластиковой пленкой, чтобы не испачкать одежду или постельное белье, поскольку это средство может сильно краситься. Мистер Уильям Калмоне, чей случай описан в главе 2, активно использовал мазь Cuticura в сочетании с касторовым маслом и добился прекрасных результатов. Шампунь этого бренда эффективен для кожи головы, но его придется заказывать у местного врача или через Baar Products.

Резинол

Резинол рекомендуется для снятия зуда. Как упоминалось ранее, он эффективен в сочетании с касторовым маслом в случае, если мазь Cuticura вам недоступна. В настоящее время в продаже имеется много средств для снятия зуда, и я советую пациентам использовать все, что помогает именно им.

Вазелин, жидкость Бейкера и мазь Рея

Три продукта, которые можно использовать по линии волосяного покрова, на небольших поражениях кожи головы и за ушами — вазелин, жидкость Бейкера и мазь Рея (Baker›s P&S Liquid и Ray›s Ointment). Хотя они сильно отличаются по внешнему виду, все неоднократно подтверждали свою эффективность.

Использование витамина Е

Хотя витамин Е ранее не упоминался в связи с лечением псориаза, один пациент пробовал втирать его в области сильных высыпаний, используя витамин в жидкой форме или как крем, и достиг хороших результатов.
Пациент говорил, что мазь Cuticura действительно ослабила шелушение, но витамин Е не нужно было так тщательно втирать. Он убрал шелушение быстрее, и повреждения начали проходить. Он использовал только крем с витамином Е (5000 МЕ) и не наносил масло и мази перед сном. Это вещество способно предотвращать утолщение повреждений, легко наносится, относительно недорогое и не имеет неприятного запаха. Еще одно преимущество заключается в том, что витамин Е сохраняет кожу мягкой в течение дня. Похожие результаты достигались при использовании гидрофильной мази.

Ванны с солью Мертвого моря и солью Эпсома (Epsom)

Ванна с солью Эпсома является одной из наиболее полезных, очищающих процедур, доступных большинству пациентов. Следует набрать полную ванну в меру горячей воды, чтобы все тело пациента, вплоть до шеи, было под водой. В воде нужно растворить около 1,8 кг соли Эпсома. Использовать только чашку или две не очень эффективно в большинстве случаев псориаза. При использовании соли Мертвого моря вполне достаточно полутора чашек.
Я советую принимать ванну около 20 или 30 минут и периодически повторно нагревать воду по мере остывания. Лучше всего поддерживать температуру воды между 41–42 °C, но главное, чтобы вам было комфортно. По возможности эти ванны следует принимать не реже двух раз в неделю с последующим массажем оливково-арахисовым маслом перед сном.
Однако есть меры предосторожности, которые необходимо соблюдать. Ванны с солями Эпсома не следует принимать, если:
▶ Есть проблемы с сердцем или артериальным давлением;
▶ Кожа трескается или настолько чувствительна, что соли вызывают жжение;
▶ Человек один дома (опасно в случае головокружения или обморока);
▶ Никто не может помочь войти или выйти из ванны (если пациент пожилой или страдает артритом).

Ключевой принцип — осторожность. Будьте разумны; не торопитесь. Ванна с солями Эпсома должна быть одной из самых успокаивающих, мягких, очищающих процедур. Мои пациенты согласны, что меры предосторожности необходимы.

Дымовые и/или паровые ванны и влажная сауна

Этот вопрос подробно освещен в главе 5. Я упоминаю его здесь, поскольку это можно рассматривать как наружное средство. По сути, дым или паровая баня — это внешнее средство, которое способствует внутренней очистке. Поэтому я считаю уместным упомянуть эту процедуру в обеих главах.

Солнечный и ультрафиолетовый свет

Солнечный свет — лучший источник ультрафиолета при псориазе, но с двумя условиями: не находиться под солнцем настолько, чтобы загореть, и никогда не загорать между 11 часами утра и 3 часами дня. Эти меры предосторожности касаются всех, даже если у вас нет псориаза, ведь стоит принимать во внимание предупреждения астрономов за последние годы о повышенной солнечной активности и вызывающем тревогу уровне разрушения озонового слоя Земли. Большая солнечная активность означает больший уровень радиации, поступающей в нашу атмосферу, что становится причиной роста онкологических заболеваний и рака кожи. Так что не пытайтесь «впитать» слишком много солнечных лучей за один раз, даже в послеобеденное время. Поскольку некоторые люди более чувствительны к солнечным лучам, чем другие, мы не можем точно назвать временные ограничения. Десять минут могут почти не повлиять на одного человека и вызвать ожоги у другого. Если использовать солнцезащитный крем, SPF должен быть не менее 15, и наносить его следует на участки кожи без раздражений. Разница между десятью минутами на северных пляжах, например, на североатлантическом побережье, и десятью минутами на тропическом солнце, например, в Карибском море, кардинальна. Самый безопасный способ — умеренные солнечные ванны. Только время и опыт могут показать, что правильно для вас, но если вы сомневаетесь, через сколько минут уйти с солнца, лучше сделать это чуть раньше, чем пересидеть.
Если кожа все-таки сгорела, я советую использовать гликотимолин, или другой известный лосьон с доказанной эффективностью. Яблочный уксус, разведенный в воде, обычно помогает при ожогах, но я бы не стал использовать его на пораженных местах, только на тех участках, где нет раздражений. Лучше всего сначала попробовать на небольшом участке и понаблюдать за реакцией. Как всегда, рекомендуется проявлять осторожность, так как возможна аллергическая реакция.
Самое главное — не забывать про здравый смысл. Люди с повышенной чувствительностью к солнцу должны избегать длительных солнечных ванн. Однако прогулки на солнце все равно могут принести пользу, если надеть легкую тонкую одежду. Но даже если пациенты не особенно чувствительны к солнцу, следует быть осторожными, не злоупотреблять солнечными ваннами и с умом выбирать часы для загорания. Вообще, купание в чистой соленой воде с последующими умеренными солнечными ваннами это, на мой взгляд, самое полезное наружное лечение, доступное псориатику.

Искусственный ультрафиолет

Удивительно, но искусственный ультрафиолет сыграл относительно незначительную роль в лечении псориаза у моих пациентов. У некоторых была домашняя ультрафиолетовая установка, и я не препятствовал ее использованию, если только это было прописано дерматологом, который провел надлежащий инструктаж. Но даже в таком случае есть риски. В некоторых случаях чрезмерное использование домашней установки привело к серьезным последствиям — опухшим векам и губам, раздражению кожи.
Хотя солярии продолжают набирать популярность в Соединенных Штатах, необходимо четко осознавать связанные с этим опасности. Американская медицинская ассоциация (АМА) предостерегает от применения косметического загара, как сообщалось в статье от 17 июня 1985 года, озаглавленной «АМА предостерегает от загара». В статье говорилось, что позиция АМА заключалась в том, что косметический загар не приносит пользы с медицинской точки зрения.
Научный совет AMA привел недавнее исследование, в котором был сделан вывод о том, что высокоинтенсивное ультрафиолетовое излучение, испускаемое даже самыми новыми и безопасными устройствами, не имеет известных полезных последствий для здоровья человека и наоборот, потенциально опасно. Он сказал, что и кратковременное, и длительное воздействие могут вызвать изменения в коже, нарушая ее способность противостоять болезням, вызывая дегенерацию и увеличивая вероятность образования опухолей.
Псориатику и вообще всем, на кого оказывает влияние всеобщая мода на загар, следует прислушаться к этим предупреждениям.

Ванны с содой и средством Aveeno

Зуд — одна из самых раздражающих проблем, с которыми сталкивается псориатик, особенно на ранних стадиях терапии. Единственное, что пациент никогда не должен делать, это расчесывать покраснения! Это приведет к повышенному раздражению, кровотечению, возможному инфицированию и образованию новых псориатических поражений.
В большинстве случаев для облегчения зуда достаточно растворить около одного фунта соды в горячей ванне. Иногда необходимы два фунта. Иногда это не срабатывает, но это недорого и, безусловно, стоит попробовать. Другой продукт — средство Aveeno — основан на овсянке и также растворяется в ванне. Результаты обычно обнадеживающие. Приобрести его можно в любой аптеке. Идея заключается в том, чтобы найти, что действеннее всего для конкретного пациента, и использовать это. Также часто зуд на небольших участках снимает паста из пищевой соды и яблочного уксуса.
Интересно, что один пациент как-то позвонил мне сообщить о своем почти немедленном избавлении от зуда: он выпил стакан воды с чайной ложкой соды, и через несколько минут мучавший его зуд утих. Несомненно, произошел сдвиг в химии его тела, бикарбонат натрия сместил баланс в сторону щелочей, или, по крайней мере, нейтрализовал кислотность в организме. В любом случае, процедура была безвредной, очень эффективной и может оказаться полезной для некоторых пациентов при общем зуде.

Гамамелис, листерин и гликотимолин

Гамамелис — полезное дополнение к паровым ваннам, об этом говорилось ранее: столовую ложку гамамелиса растворяют в 250 мл воды. Помимо помощи в выведении токсинов, гамамелис облегчает зуд. Когда ничего другое не помогает, нанесение его на раздраженные участки облегчает страдания. Наносить гамамелис следует ватным диском либо, при отсутствии открытых ран на коже, прямо пальцами или ладонью.
Листерин, популярный антисептик для горла, используется в первую очередь для избавления от зуда на коже головы. Его просто втирают в небольшие участки кожи или разбавляют в теплой воде (около 20 % листерина на 80 % воды) и используют в качестве ополаскивателя после шампуня.
Гликотимолин — красная щелочная жидкость для полоскания рта, которая существует на рынке много лет. Его можно заказать у врача или у поставщиков, перечисленных в приложении D. Он также наносится непосредственно на кожу для облегчения зуда или солнечного ожога или в разбавленном виде используется в качестве ополаскивателя после шампуня. Гликотимолин также можно использовать в качестве подщелачивающего средства и кишечного антисептика при приеме внутрь. Обычно пациенты добавляют четыре или пять капель в стакан воды перед сном. Это средство было описано в материалах Кейси как очищающее для пищеварительного тракта, наиболее подходящее для псориатиков, особенно для тех, кто страдает псориатическим артритом. Пациенты обычно принимают его пять дней в неделю.

Псориаз или экзема генитальной области

Псориатические поражения и/или сыпь от экземы на половых органах, вероятно, являются наиболее дискомфортными и мучительными раздражениями. Мы выяснили, что ванночки с раствором гликотимолина или лавориса (обе жидкости для полоскания рта) очень полезны в качестве наружного средства. В зависимости от роста человека в пустую ванну ставится небольшой таз с теплой водой, наполненный примерно на три четверти. В воду добавляют около чашки гликотимолина или лавориса. Затем человек приседает в тазик так, чтобы вся область половых органов была в воде, примерно на 10 или 15 минут. (Пожилым пациентам может понадобиться помощь). Затем пациент встает из ванной, вытирается насухо, не ополаскивая тело. Примерно через 15–20 минут можно принять душ. (Гликотимолин можно заказать у поставщиков продуктов, перечисленных в приложении D; лаворис доступен в большинстве аптек).


Электростимуляция и ультразвук

Электрическая стимуляция, о которой здесь говорится, осуществляется исключительно физиотерапевтом с помощью физиотерапевтического устройства, мышечного стимулятора, на участках позвоночника, непосредственно связанных с возникновением псориаза, а именно на третьем шейном; шестом, седьмом и девятом спинном; и четвертом поясничном позвонках (см. главу 8).
Небольшие электрические накладки помещаются на специфические области, и импульсы стимулируют нервные корешки, восстанавливая работу нервов, связанных с внутренними органами. Это мягкая и расслабляющая процедура и, как правило, она может улучшить общую картину состояния здоровья, а наряду с коррекцией позвоночника и глубоким массажем вдоль позвоночника является лучшим естественным методом, который я знаю. Она может помочь обеспечить нормальный поток нервных импульсов к внутренним органам, а также к самой коже.
Исследования, проведенные в Стэнфордском университете, показывают, что использование ультразвука для нагрева тела (контролируемая гипертермия) помогает очистить кожу от псориаза. Эта форма лечения основана на доказательствах того, что жара, по-видимому, приносит пользу больным псориазом, поскольку состояние пациентов обычно улучшается летом и ухудшается зимой. Эта терапия эффективнее всего действует при небольших ограниченных участках поражений.
Я использую ультразвук в первую очередь в случаях, связанных с псориазом ладоней. Иногда кожа ладоней становится настолько твердой, жесткой, растрескавшейся, с шелушением, что напоминает кожу слона. Ультразвук, направленный на ладони пациента, погруженные в емкость с теплой водой, помогает смягчить кожу, что позволяет более эффективно проводить последующее лечение маслом/электростимуляцией (см. главу 13). Этот тип терапии также должен проводиться только врачом или подготовленным помощником врача. Я упоминаю это для тех специалистов, которые имеют доступ к УЗИ, но могут не знать о его эффективности в таких случаях. Также очень помогает массаж ладоней вазелиновым какао-маслом, после которого следует надеть на руки белые хлопковые носки и оставить так на ночь.

Массаж смесью оливкового масла и настойки мирры

Тщательный массаж живота с использованием смеси равных частей оливкового масла (разогретого) и настойки мирры может быть одной из самых эффективных мер для пациента с псориазом. Следует уделить большее внимание правой стороне живота. Это область, где наиболее вероятно скопление фекальных масс. Движение должно идти снизу вверх по правой стороне к нижней правой границе реберной клетки, затем влево (медленно) через область желудка к левой границе живота, затем вниз (медленно) вдоль левой стороны к лобковой области.
Следование траектории толстой кишки помогает вывести токсины из пищеварительного тракта. Если это делать тщательно, еженедельный массаж может стать единственным, что необходимо для выздоровления. Медленный массаж справа налево по кругу не только стимулирует перистальтическое действие толстой кишки, но и способствует кровоснабжению тонкого кишечника, помогая восстановлению истонченных стенок.
Когда пациентам некому сделать массаж, я показываю им, как делать его самостоятельно. Лежа на спине, подняв колени вверх (чтобы расслабить брюшную полость), они выполняют описанные выше действия. Если у пациента еще и «вялый» кишечник, этот тип массажа, несомненно, принесет пользу, поскольку усиливает перистальтику.

Гидрофильная мазь

В дополнение к прочим средствам местного применения, гидрофильная мазь должна быть включена в список кремов, эффективно проявивших себя в смягчении раздражений. Она просто втирается в пораженное место, как и мазь Cuticura, и к тому же она не красится. Ее нельзя использовать для области вокруг глаз и, конечно, допустимо только наружное применение. Мазь отпускается без рецепта и продается в любой аптеке. Я рекомендую своим пациентам приобретать средство с пометкой «нефармакопейное» («Differs from USP»), оно более мягкое. Эта мазь довольно эффективна при открытых поражениях, но не при тяжелых формах, когда раздражения возникают в подмышках, складках груди и ягодичных складках. Мазь раздражает эти области, потому что нет доступа воздуха. Очень важно держать эти участки сухими; в некоторых случаях помогает детский порошок на основе кукурузного крахмала или талька Johnson›s.
Если гидрофильная мазь затвердела, можно ее смягчить, смешав с половиной банки воды, а затем взбить миксером на высокой скорости до консистенции крема для бритья. Эта смесь затем может храниться в одном большом контейнере или можно разделить ее на маленькие баночки.
В такой форме мазь можно использовать на больших участках тела, способствуя увлажнению кожи. Если вы приобрели мягкий тип мази (нефармакопейный), смешивание не требуется.

Терпение

На первый взгляд, все эти средства и процедуры могут показаться очень неприятными и трудными для регулярного выполнения. На самом деле, это не так. Как только ингредиенты оказываются под рукой, и пациент четко знает пропорции, все процедуры оказываются довольно простыми для выполнения и имеют неоспоримое преимущество: их можно делать дома в собственном режиме. Это лучше, чем постоянные поездки в псориатический центр, три-четыре раза в неделю. Стоимость этих средств минимальна, и возможные побочные эффекты практически отсутствуют. Через некоторое время большинство людей обнаруживают, что им не нужны сразу все эти меры, и они могут выбрать те, которые лучше всего соответствуют их конкретным условиям и обстоятельствам.
Возможно, наружные средства помогают избавить организм от поражений, потому что мази, особенно более плотные, перекрывают пути для выхода токсинов. Я заметил, что так срабатывают мази с любыми ингредиентами, которые плотно запечатывают поражения. Высыпания часто исчезают одинаково быстро после применения абсолютно разных веществ. Хорошо известно, например, что эффективны дегтярные мази, так же как касторовое масло, оливковое и арахисовое масла, кремы с витаминами Е и D. К этому списку «герметиков» можно даже добавить клейкую ленту!
Факт остается фактом, все они в какой-то степени работают. Некоторые препараты более приятны в использовании и имеют меньше побочных эффектов или доставляют неудобств, чем другие. Таким образом, люди выбирают наиболее подходящие средства.
Важно помнить при использовании этих средств, что внутренние токсины должны каким-то образом выводиться наружу, и если привычные каналы будут закрыты, то будут появляться новые пути выведения на других участках кожи. (Согласно теории о том, что токсины находят выход через потовые железы, подразумевается, что повреждения образуются из-за этого вывода токсинов).
Именно по этой причине решающую роль играет холистический подход к лечению, при котором учитываются все области и функции организма. В первую очередь происходит корректное выведение токсинов, затем следует диета, которая является одновременно очищающей и питательной. Использование успокаивающих кремов и мазей приведет к тому, что токсины в конечном итоге отступят и будут выведены с помощью более эффективно функционирующей выделительной системы, и это поможет предотвратить дальнейшее распространение заболевания.

Физиотерапия дома

Меня часто спрашивают, особенно сознательные пациенты, можно ли эффективно использовать дома какие-либо физиотерапевтические устройства. Действительно, существует несколько доступных и эффективных вариантов.
Вот те, которые я считаю наиболее полезными:
1. Гидромассажная ванна — встроенная, или портативная, которую можно прикрепить к стенкам ванной. Меньшие по размеру гидромассажные ванночки могут применяться для рук и ног.
2. Паровая кабинка (для домашнего использования) — из стекла со стальными или алюминиевыми вставками. Пациент садится внутрь и закрывает дверь, но голова остается снаружи. (Примечание: для гидромассажа или процедуры в паровой кабинке соблюдайте те же меры предосторожности, что и при использовании ванны с солями Epsom или при посещении паровой бани). Это устройство противопоказано при проблемах с сердцем.
3. Термоколпак для головы, электрогрелки для рук и ног в сочетании с различными маслами.
4. Увлажнитель, особенно в зимние месяцы, когда воздух сухой из-за отопления. Этот прибор очень эффективен для предотвращения или облегчения зимнего зуда (при атопическом дерматите).
(Внимание: блоки необходимо регулярно и тщательно очищать, поскольку в них могут образовываться споры, которые при вдыхании вызывают серьезные респираторные заболевания).
5. Ультрафиолетовая лампа (необязательно) — используется по указанию дерматолога пациента.

Кроме того, каждый псориатик должен иметь соковыжималку и блендер для приготовления свежих овощных и фруктовых соков, а также домашнюю клизму, особенно при частых запорах. Возьмите за правило не ложиться спать, пока не было хотя бы одного опорожнения кишечника за день.
Вышеуказанные средства может себе позволить практически каждый. В отдаленных районах, где профессиональные услуги недоступны, эти домашние устройства могут оказаться настоящим чудом при условии, что они используются должным образом и с осторожностью. Повторюсь, что эти средства достойны внимания, учитывая удобство использования их в комфорте собственного дома.

Синтетические ткани

Как упоминалось в предыдущей главе, посвященной экземе, у пациентов, которые носят нейлон или нижнее белье из синтетики, иногда возникает аллергическая реакция на ткань, особенно после того, как кожа уже очистилась. Одна пациентка, после заметного прогресса в лечении, пришла на прием, и все ее тело снова было красным. Казалось, что процесс исцеления обернулся вспять. Однако при тщательном осмотре и обсуждении мы обнаружили на ее теле контур, повторяющий контур ее купального костюма. Непосредственно перед этим ухудшением она надела нейлоновый купальный костюм. Такое случалось и раньше, когда другие пациенты надевали синтетическое нижнее белье. Контур ткани на теле легко определить. Поскольку кожа не может дышать под синтетикой, я сделал вывод, что эти ткани на самом деле вызывают аллергическую реакцию. Следовательно, мой совет состоял в том, чтобы носить только хлопковое белье и купальные костюмы, содержащие как можно меньше синтетического волокна, предпочтительно состоящие в основном из хлопка. Мои выводы оказались полезными для этого пациента, и для нескольких других. В качестве дополнительной меры можно приложить кубик льда к раздраженным участкам кожи или принять прохладный душ. Существует ряд рецептурных, а также безрецептурных средств, которые должны облегчать зуд. Что-то работает, что-то нет! Кроме того, этого я обычно ничего не рекомендую. Помните, как только запускается внутренний процесс очищения, раздражающий зуд исчезает одним из первых, и это первый признак того, что процесс исцеления запущен.

Лечение требует времени

Есть одна вещь, которую мои пациенты всегда должны держать в голове, тем более что исцеление — небыстрый процесс. Я настаиваю на этом и хочу, чтобы вы не забывали о самом главном. Псориаз не исчезнет, пока не будет устранена основная причина. Поскольку основной причиной является накопление токсинов в течение длительного периода времени, выведение этих токсинов не может произойти моментально. При следовании режиму крайне важно не торопить события. Без этого усилия бесполезны. Дисциплина абсолютно необходима, если вы хотите добиться результатов, и это лечение на самом деле может оказаться не таким сложным, как можно себе представить.
Один из моих пациентов очень четко сформулировал правило, необходимое для успешного прохождения режима лечения псориаза: «Дисциплина требуется только до тех пор, пока режим не войдет в привычку!»

Глава 10. Правильное мышление


Альберту Швейцеру однажды задали вопрос «Что не так с людьми в наше время?» Его ответ был резкий и четкий: «Люди просто перестали думать!» Конечно, не все попадают в эту категорию, но само по себе это поднимает другой вопрос. Те люди, которые «думают», они думают о чем? Конструктивны их мысли или разрушительны? Ведь природа их мыслей влияет на окружающий мир. Их тело и обстоятельства в жизни, независимо от того, верят они в это или нет, являются результатом мыслей.
Философ Джеймс Аллен в своей классической работе «Человек как мыслитель» сказал: «Из всех прекрасных истин, касающихся души, ни одна не является более радостной, вдохновляющей и плодотворной, чем эта; человек — хозяин мыслей, он сам формирует свой характер, создает и формирует условия жизни и окружения».
Как только человек осознает, что властен над своими мыслями, будет глупостью с его стороны не принять решение о конструктивном направлении мышления. Если он затем будет придерживаться веры в созидательную силу мысли, то в конечном итоге это принесет пользу и улучшит все области его жизни. Он свободен в выборе.
Что мы должны сделать, чтобы прийти к здоровой жизни, жизни, которую стоит жить? Мы должны выработать «правильное мышление». Правильное мышление означает выбор образа мыслей, который должен приносить пользу человеку, не причиняя вреда другим. Иногда даже незначительные изменения в наших мыслях приводят к невероятным результатам. Например, обычно никто не хочет болеть. Но если вы говорите или думаете буквально «Я не хочу болеть», вы фокусируете свой разум на болезни, и, скорее всего, будете притягивать ее к себе.
Ибо, что вы думаете, то и будет. При правильном мышлении надо говорить себе не: «Я не хочу болеть», что является негативным утверждением, а «Я здоров!», это положительное конструктивное заявление в настоящем времени. Если это утверждение повторяется достаточно часто, оно в конечном итоге войдет в ваше подсознание и проявится в вашей жизни. Эта тема будет обсуждаться далее в этой главе, в разделе под названием «Ментальная формула Эмиля Куэ».

Концепция Томаса Троварда

Томас Тровард был одним из мировых лидеров в толковании силы мысли и того, как она может работать в наших интересах. Он написал семь книг по этой теме в начале XX века. Эдинбургские лекции по психологии, возможно, самые популярные его исследования, содержат краткий дискурс, который подводит итог тому, что он называет «Причинно-следственной связью». Кратко говоря: все начинается с эмоции или чувства, которое порождает мысль; затем разум решает, следует ли воплотить эту мысль в жизнь. Если мысль одобрена, то начинает работать воображение, визуализируя эту мысль как уже осуществленную; затем воля держит эти образы материализованной мысли до тех пор, пока она не реализуется в вашей жизни.
Такая причинно-следственная связь, описанная Тровардом, важна для псориатиков тем, что они могут подтолкнуть процесс исцеления, фиксируя свои мысли на том, что их кожа уже исцелена и визуализируя это как свершившийся факт. Пациенты, которые следуют всем другим мерам, а затем добавляют эту визуализацию, делают гигантский шаг в сторону избавления от этой обезображивающей болезни. Самым большим препятствием для исцеления является нетерпение пациента. Если он не желает дать процессу время, это закончится неудачей.
Тровард подчеркивает, что как только идея будет запущена в реализацию нашими мыслями, ее воплощение не прекратится до тех пор, пока цель не будет достигнута, если только мы сами не нейтрализуем ее действие негативными размышлениями.
Ничего не может быть яснее или проще. Все начинается с появления мысли и ее воплощения. Не отступайте от мысли и волшебным образом вы добьетесь ее реализации в назначенное время. Не путайте себя, пытаясь придумать, как сработает процесс. Это невозможно и нет такой необходимости. «Причинно-следственная связь» применима ко всему человечеству. Это, на мой взгляд, единственное объяснение утверждения, что «все люди созданы равными». Для меня это становится понятным, когда я добавляю: «Все люди равны, как только они понимают, что у них есть сила мысли, которая может менять мир вокруг».
По словам Троварда, силы самой Вселенной будут помогать воплощению мыслей одного человека. Вот почему военачальники, короли времен феодализма, ранние церковники и самопровозглашенные диктаторы держали народ покоренным либо силой, либо «божественным» указом: они хотели помешать народу мыслить! Соединенные Штаты Америки стали величайшей нацией на Земле всего за 200 лет (по сравнению с долгими путями других стран), потому что ее народ имел свободу мысли. Вы, наверное, недоумеваете, какое отношение все это имеет к псориазу. Самое непосредственное. Необходимо понять, что мы говорим о важном принципе — «Мысли материализуются» — и у вас есть возможность привести в движение силы, которые могут помочь вам в любых сферах жизни, включая здоровье.
Давайте воспользуемся «причинно-следственной связью» Троварда и применим этот принцип для исцеления псориаза.

Мыслительный процесс

Процесс начинается с чувства или эмоций, вызванных стремлением избавиться от болезни. Тем самым четко формулируется желание. Затем вступает в действие другая часть механизма, суждение, то есть вы должны определить, действительно ли хотите избавиться от этого псориаза. (Некоторые не хотят). Если вы решите: «Я хочу вылечиться от псориаза», вы устанавливаете цель. Как можно достичь этой цели? Представив это в своем сознании, вообразив, что вы уже исцелились! Проще говоря, воля направляет воображение и удерживает картину желаемого результата. В этот момент «посеяно семя», так сказать, которое будет расти до тех пор, пока желаемый результат не будет достигнут. В нашем случае цель — это чистая и здоровая кожа.
Необходимыми «кирпичиками» для достижения желаемого результата могут быть: принятие необходимого режима, соблюдение диеты, практика внутреннего очищения, коррекция позвоночника, регулярное употребление чаев и так далее.
Важнее всего понять связь воли и воображения. По словам Троварда, функция воли «состоит в том, чтобы направлять воображение в правильном направлении. Мы стремимся сознательно контролировать наш разум и мысли, не позволять им бесцельно блуждать, и поэтому, чтобы достичь результатов, мы должны понимать их механизмы работы».
Вот что стоит запомнить и всегда держать в уме: когда воля и воображение конфликтуют друг с другом, воображение всегда побеждает. Другими словами, если вы не можете представить то, что вы желаете, исполненным, то, что бы вы ни говорили и ни делали, все бессмысленно. Я еще вернусь к этому позже. На данном этапе необходимо только понять общий принцип: то, что вы визуализируете, со временем будет реализовано.

Пример из истории

Одним из самых больших препятствий, с которыми я сталкивался несколько раз в лечении, является внутренняя вера пациента (будь то сознательная или бессознательная) в то, что его болезнь — это наказание от Бога. С такой установкой практически невозможно добиться положительных результатов. Пока пациент считает, что заслуживает псориаз, он будет терпеть болезнь, потому что избавление от нее, по его убеждению, будет идти вразрез с тем, что он считает Божьей волей. Поэтому, даже если ему предложат помощь, он будет избегать ее, чтобы соответствовать своей внутренней установке.
Приведу в пример историю о молодом принце из семьи Медичи на севере Италии. Произошло это в прошлом столетии. Принц родился с искалеченным, деформированным телом.
К счастью, он не верил, что его тело было таким по «воле Бога», и в очень юном возрасте решил исправить его, практикуя искусство визуализации. Из-за своей физической неполноценности он избегал общества и ограничивался жизнью в пределах дворца, где проводил свои исследования и медитации. Будучи принцем, он мог иметь все, что пожелает. Но то, что мудрый молодой человек пожелал, даже по сегодняшним меркам, было, как минимум, странным и эксцентричным, и вряд ли кто подумал, что он пытался сделать желаемое действительным.
В середине двора, где он проводил большую часть своего дня, принц приказал поставить статую, создать которую поручили лучшему скульптору того времени. Статуя должна была быть классической фигурой могущественного римского воина, статного, гордого и решительного, но с одной особенностью: лицо статуи должно было походить на лицо принца. Месяц за месяцем, год за годом принц продолжал сидеть и медитировать в своих любимых садах, где стояла статуя. Он видел себя таким, каким хотел стать, каждый день. Спустя годы, его подсознание постепенно приняло посыл, и наступил день, когда принц стоял на ногах прямо и величаво, став великолепным образцом мужественности, точно как живая копия статуи.
Эта история прекрасно иллюстрирует нам, что ум властен над телом и что, вопреки всему, невозможное может осуществиться. Мы также видим, что главное — представить картину желаемого в нашем сознании. Любые способы хороши, главное, чтобы достигался желаемый результат. Поэтому мы можем начать наше стремление к прекрасной чистой коже со счастливой уверенности, что Бог или Созидательные Силы на нашей стороне. Сначала мы сеем семя, потом поливаем и заботимся о нем, а потом даем ему расти.
Для тех, кто страдает псориазом, Эдгар Кейси предлагает визуализировать исцеление от болезни со словами: «Лекарство есть». Это полностью опровергает вековую ортодоксальную концепцию, что лекарства не существует.
Вот одна из главных причин, по которой я часто знакомлю своих выздоровевших пациентов с теми, кто только начинает лечение. Это самый мощный стимул для них принять и понять, что они могут исцелиться. Это укрепляет их волю, которая, в свою очередь, побуждает воображение закрепить картину здорового тела. Затем, по закону притяжения, их образы материализуются. Никто не может предсказать, сколько времени это займет. У каждого свой темп. Могу с уверенностью сказать, что, следуя этому методу «правильного мышления», можно реализовать свое желание в самый короткий возможный промежуток времени. Чтобы придерживаться «правильного пути», требуется постоянная бдительность, если вы хотите предотвратить возникновение разрушительных мыслей, предположений или поступков, которые исказят или даже повернут вспять ход мыслей, ведущий к успеху.

Встречный огонь!

Отличный пример следования принципу «правильного мышления» состоялся прямо в моей приемной. Два новых пациента с псориазом встретились вечером в моем кабинете. Это были две молодые женщины с тяжелыми случаями заболевания. Я познакомил их, так как часто устраивал встречи пациентов, в надежде, что они смогут благотворно влиять друг на друга. Одна пациентка, более позитивная, сначала была очень воодушевлена и быстро начала обсуждать режим со второй женщиной. Вскоре стало очевидно, что другая не разделяла энтузиазма, была полна сомнений, негативно настроена и заражала своим унынием первую пациентку, которая пыталась ей помочь.
Позже, когда я встретился с позитивной пациенткой с глазу на глаз в кабинете, она сразу сказала: «Доктор Пегано, я ценю то, что вы пытаетесь сделать, но, пожалуйста, избавьте меня от компании этой женщины!» Я был сбит с толку и, мягко говоря, смущен, ведь встречи пациентов обычно приносят пользу обоим. Видимо, эта ситуация стала исключением. «Положительная» пациентка выразила тревогу относительно настроя другой женщины и объяснила, что она не хотела быть психически «зараженной» такими мыслями. Я объяснил, что моя цель заключалась в том, чтобы она подбодрила ту, другую. Она заверила меня, что пыталась, но вскоре поняла, что та считает свой случай безнадежным. Фактически имел место обратный эффект: воодушевленная пациентка была подавлена, в то время как другая осталась при своем негативе.
Примерно через шесть недель две женщины встретились снова, совершенно случайно, в моей приемной. Их разговор, казалось, продолжился с того места, где они закончили в прошлый раз. Уверенная в успехе лечения пациентка сохраняла самообладание, в то время как другая продолжила свои негативные рассуждения, даже несмотря на то, что за последний месяц ее кожа стала чище. На этот раз, однако, прямо в приемной перед другими пациентами, «положительная» закрыла уши руками и сказала громко и решительно: «Перестаньте, я не хочу это слушать!» Тем не менее другая женщина продолжила свои негативные высказывания. Первая повторила просьбу: «Я же сказала, что не хочу это слышать. Пожалуйста, прекратите!» Наконец, вторая пациентка поняла и замолчала.
В кабинете «положительная» пациентка сказала: «Извините, доктор Пегано, но эта женщина так расстроила меня, что я отказываюсь позволить ей снова вывалить на меня свой негатив!» Я одобрил то, как твердо и решительно она оградила себя от разрушительных мыслей. Она была прекрасным примером того, как человек контролирует свои мысли, а не позволяет чужим мыслям влиять на себя. Из-за того, что она не просто отказывалась принимать такие мысли, но и отстояла личные границы, ее внутреннее состояние изменилось. Она стала более веселой, улыбчивой, сильной и полной решимости добиться успеха. И она его достигла. Псориаз больше ее не беспокоит. Она была настолько поражена результатами, что написала подробное письмо главе отдела дерматологии в одном из ведущих исследовательских центров страны по псориазу, где ранее лечилась, описав свой успешный опыт после многих лет страданий.
Необходимо всегда иметь в виду, что негативные суждения, от кого бы они ни исходили, могут казаться очень логичными и реалистичными. Иногда находятся очень веские аргументы против попыток добиться успеха. В этот момент пациенты должны проявить всю свою решимость. Люди должны следить за успешными случаями, а не неудачами, и со временем, набравшись терпения, они достигнут результата. Это как будто когда человек не знает, что что-то невозможно, и поэтому ему это удается. Вокруг полно реальных историй, когда люди успешно боролись с болезнью. Добавьте свое имя в список «победителей» над псориазом и откажитесь от мысли, что «лечения нет». Оно есть — и тысячи людей подтвердят, что нашли его!
Таким образом, «правильное мышление» работает тогда, когда вы научитесь распознавать «неправильное мышление», направленное на вас. Это может быть не так просто, как кажется. Вокруг нас много людей, часто с благими намерениями, которые ставят под сомнение усилия пациента. Их мысли, обычно высказанные в виде замечаний, могут сбить пациента с пути, если он не научится их распознавать. Эти неявные замечания звучат примерно так:
«Я поверю, когда увижу». «Но ведь нет лекарства от псориаза». «Зачем тратить время впустую?» «Вот, возьми еще кусок торта».
Распознавайте эти деструктивные замечания! Мои пациенты знают больше о курсе, которым они следуют, чем посторонние люди. Меня не перестает поражать то, как некоторые люди пытаются авторитетно высказываться, не прочитав ни одной книги по этому вопросу или не посетив ни одной лекции. Если пациент вынужденно живет с такими людьми или постоянно находится в их компании, то лучше всего следовать старой мудрости: «Действуй и никому не говори!» Сначала добейтесь результатов, а потом уже расскажите другим. Успех не требует оправданий; провал не загладить объяснениями.

Ментальная формула Эмиля Куэ

Не удивлюсь, что многие и не слышали о ментальной формуле, которая может помочь любому не только с его физическим здоровьем, но и с внешними обстоятельствами. Существует ли такая формула? Ответ однозначный — да. Она была сформулирована Эмилем Куэ из Франции в середине XIX века. Посвятив свою жизнь изучению влияния разума на исцеление или облегчение болезней, Куэ получил популярность благодаря своему простому методу подключения помощи подсознания.
Куэ раскрыл «секрет», как мы можем использовать самый мощный инструмент в мире, наш собственный разум, чтобы помочь себе. Сперва мы должны немного разобраться, как функционирует наш разум.
Разум следует рассматривать в двух составляющих: сознание, которое вы используете в этот самый момент для чтения этой книги, и подсознание, которое активно, когда вы спите или когда сознание подавляется. Между сознанием и подсознанием происходит взаимодействие; то есть сознательный разум может посылать сообщения подсознанию и, если они повторяются достаточно часто, подсознание принимает послание как истинное и реализует его в вашей жизни. Подсознание не обладает властью над информацией. Оно принимает как истинное все, что получает. С сознанием же все наоборот. Оно может взвешивать и принимать решения, во что поверить, исходя из представленных фактов. Подсознание получает мысли, как только сознание решает, что это истина, и в конечном итоге, воплощает их в вашей жизни.
Какими бы ни были ваши личные обстоятельства, именно таким образом работает ваше подсознание. Раз за разом эксперименты с гипнозом доказывали это. В настоящее время гипноз (или суггестивная психотерапия) занял свое законное, уважаемое место в современной медицине. Наиболее ценным видом гипноза, однако, является самогипноз. Понимая и правильно применяя самогипноз, обращаясь к своему подсознанию, вы можете облегчить свою жизнь, сделать ее более плодотворной и здоровой.
Ключ к эффективному самогипнозу — повторение. При постоянном повторении фразы (про себя или вслух) мысль со временем закрепится и начнет воплощаться в вашей жизни. Некоторые люди пишут свое желание на маленьких карточках и размещают их на видных местах, чтобы иногда на них посматривать. Еще один очень полезный способ — сделать собственную аудиозапись и включать ее каждое утро и вечер. Примеры из опыта моих пациентов можно найти в приложении C. Первое, что нужно убрать из головы — это мысль о том, что практиковать самогипноз — значит стать зомби. Как раз наоборот. Вы станете более внимательными и осведомленными. Разница в том, что ваш разум будет подсознательно сосредоточен на определенной цели, а то, на чем сосредоточен разум, в конечном итоге становится реальностью. Опять же человеку не обязательно знать тонкости того, как это работает, как водителю не обязательно понимать принципы работы двигателя внутреннего сгорания, чтобы управлять автомобилем. Достаточно понимать, какие действия требуются, чтобы запустить этот механизм.
«Запуск механизма» в сторону выздоровления будет более эффективен, когда вы осознаете, что мысли, которые вы проецируете в подсознание, в конечном итоге проявляются в вашем теле. Хотя этот принцип существовал с незапамятных времен, в наше время именно Эмиль Куэ доказал, что вы действительно управляете здоровьем (и болезнью) своего тела. Некоторым это может показаться нелогичным. Поверьте! Это факт природы, ваше неотъемлемое право, ваш божественный дар!
Осознавая этот закон, Эмиль Куэ после 20 лет экспериментов пришел к выводу, что формула из нескольких слов, произнесенная 20 раз в день в течение 20 дней, войдет в подсознательную сферу и воплотится в жизнь. Вот эти мощные слова: «С каждым днем во всех отношениях мое здоровье становится все лучше и лучше». (Примечание: он не указывает на улучшение в каком-то отдаленном будущем. Он говорит: «становится», а не «будет». Это сигнализирует о том, что время настало, и, хотя вы можете быть не здоровы в данный момент, ваше здоровье улучшается).
Ключ к эффективному самогипнозу – повторение.
Чем чаще произносить фразу, тем быстрее она начнет воплощаться в жизнь.

Однако есть одно условие, отмеченное в работах Куэ; утверждение должно быть в пределах разумного. Ведь в действительности может быть достигнута точка невозврата, когда после злоупотребления неправильной едой, отношением и эмоциями в течение многих лет проблема становится необратимой. Об этом также говорится в одной из книг Кейси. Тем не менее это не должно останавливать или отпугивать пациента, потому что внутри него есть силы разума, которые даже не были задействованы. Новые открытия происходят каждый день. С вами может случиться то, чего никогда не было.
К формуле Куэ «С каждым днем мое здоровье становится все лучше и лучше» я добавил несколько фраз, которые должны помочь именно псориатику:
«Мое рацион легкий, питательный и очищающий».
«Я хочу есть только те продукты, которые, как я знаю, полезны для меня». Напишите эти предложения на карточке и держите ее у постели.
Эти слова нужно запомнить и повторять как можно чаще, особенно перед сном и утром, ибо это два периода времени, когда ваше подсознание наиболее поддается внушению. Если в течение ночи вы понимаете, что просто дремлете или почему-то проснулись, повторяйте эти предложения. Этот период суток известен как медитативный и очень благоприятен для самовнушения. Куэ рекомендует шептать эти предложения, чтобы слышать самих себя. Это эффективнее, чем произносить про себя. Он также предложил сделать бусы или четки с 20 узелками и перебирать их, пока повторяете установки перед сном и утром. Это просто посыл желаемых мыслей в область вашего подсознания, использование разума для контроля или даже полного исцеления от болезни. Этот прием основан на реальных, проверенных психологических принципах, и возможность использовать его в ваших руках.
Я уже слышу, как многие мои читатели говорят: «Доктор, я попробовал то, что вы сказали. Я повторял свои желания 20 раз в день в течение 20 дней, но лучше не стало. Даже наоборот!» Это не редкость. Как ясно сказали Куэ и Тровард: «Когда воображение и воля конфликтуют, воображение всегда побеждает!» Другими словами, просто повторять фразу снова и снова бесполезно, если вы не можете ее визуализировать, прочувствовать и представить. Четко представить мысль как уже существующую реальность крайне важно для достижения результатов.
Часто говорят, и это справедливо: «Думай только о том, чего хочешь; а не о том, чего ты не хочешь!» Почему так? Я уверен, что теперь мои читатели понимают, что мы притягиваем к себе то, на чем сосредоточен наш разум.
Томас Тровард в своей работе «The Hidden Power» описывает этот процесс следующим образом:
Люди говорят: «Это не так. Нас окружают обстоятельства, которых мы не желали». Да, вы боитесь их, и тем самым вы думаете о них; и таким образом вы постоянно воплощаете этот божественный дар созидания мыслью, только по незнанию вы используете его в неправильном направлении. В Книге Пророков часто повторяется «нет страхам; нет сомнениям». Мы должны давать разуму реализовывать свой потенциал, но, не имея верного понимания, мы приносим себе вред, а понимая, приносим себе пользу.


Искусство визуализации: альфа и омега

Мы думаем образами, а не словами. Мы используем слова, чтобы описать сцены, а из них мы формулируем картину в нашем сознании.
Будучи глубоко погруженным в сферу изобразительного искусства практически всю свою жизнь, я научился визуализировать законченные образы задолго до того, как наметил свой первый эскиз. Я заранее знаю, в каком направлении двигаться и чего хочу добиться. Когда сделан последний мазок кисти на холсте, я вижу материализацию того, что представлял в своем сознании, и, к моему удивлению, это часто оказывается даже лучше ожиданий.
Этот принцип визуализации касается каждой сферы нашей жизни и каждого достижения. Он реален, и он поддерживает наше тело. Красивое, подтянутое тело получается не случайно. Сначала появляется желание, затем визуализация, и затем уже достигается цель. «Видеть» желаемый результат — самый верный способ его материализовать. Средства и методы для достижения этого будут даваться вам поэтапно по мере продвижения в режиме. И здесь потребуется настойчивость. Философски выражаясь, это как «альфа и омега» — первое и последнее. Это начало и конец, весь путь от зарождения мысли до окончательного результата.
В нашем случае альфа — это мысль и визуализация того, что кожа может быть исцелена; омега — это материализация цели — чистая кожа без поражений. У вас будет все необходимое для достижения этой цели (омега), и если действовать старательно, усилия приносят плоды в подавляющем большинстве случаев.
Визуализация вашей чистой и гладкой кожи — это не так сложно. Представьте, что это уже случилось. Затем шаги будут проходить легче, пока однажды ваша мечта о чистой коже не затмит покрасневшие участки кожи и волдыри от псориаза. Я настаиваю, что пациент должен чувствовать воодушевление в момент очищения даже небольших участков кожи и не акцентировать внимание на других поражениях, ведь со временем они тоже очистятся. Не думайте об оставшихся раздражениях, замечайте то, как кожа очищается!

Освобождение с помощью визуализации

Есть и другая сторона процесса исцеления: визуализация или использование мысленных образов. Действительно, активное использование визуализации в регуляции вашего тела, разума и обстоятельств имеет далеко идущие последствия. Только недавно эта концепция была признана и воспринята ведущими мыслителями, хотя этот принцип существовал с незапамятных времен.
Доктор Норман Винсент Пил в своей книге «Позитивное воображение» пишет об эффективности визуализации:
«В человеческой природе существует мощная и таинственная сила, способная привнести кардинальные улучшения в нашу жизнь. Это своего рода психическая инженерия, которая лучше всего работает, когда поддерживается прочной верой. На практике это совсем не трудно и под силу любому. В последнее время она привлекла внимание врачей, психологов и мыслителей по всему миру, и для ее описания было придумано новое слово. Это слово – IMAGING, производное от imagination. Образ, сформированный и удерживаемый в сознании в данный момент, постепенно переходит в подсознание. И когда он будет прочно принят подсознанием, у человека возникнет сильное желание обладать этим. Эффект визуализации является настолько мощным, что может стать определяющим. Визуализация – это следующий шаг после позитивного мышления».

Мы такие, какие есть, именно там, где мы находимся, только из-за того, что мы себе это так представляем, а значит, мы можем быть такими, какими мы хотим быть, и там, где мы хотим быть. Разница в том, что мы теперь знаем об этом факте и можем использовать его на сознательном, интеллектуальном уровне, чтобы сделать нашу жизнь такой, какой хотим. Вместо того чтобы просто желать, мы должны представить, и это материализуется.

Направление своих мыслей

В мире есть два типа людей: те, кто говорит: «Я могу», и те, кто говорит: «Я не могу» — и они оба правы. Противоречиво? Уверяю вас, это не так. Дело в том, что вы притягиваете в свою жизнь то, что думаете изо дня в день. Думайте о здоровье, и вы привлечете его к себе; думайте о болезни и она станет вашем жребием в жизни. Другими словами, вы становитесь тем, о чем думаете, или как говорит автор и мистик Мэнли Палмер Холл: «Мудрые думают о здоровье». Это больше, чем просто поговорка; «это неоспоримый закон».
Первое, что необходимо осознать, это то, что от псориаза можно исцелиться — это реально. Затем привести в действие закон ожидания — визуализируя исцеление, как состоявшееся. Понемногу, день ото дня, закон будет действовать, начнутся улучшения, и наступит день, когда вы излечитесь от болезни. По большей части, псориаз действительно лечится, даже в самых тяжелых случаях. На это может потребоваться больше времени и дисциплины со стороны пациента и врача, но это реально. Вот что действительно важно. Хотя этот принцип существовал с самого начала времен, сейчас мы заново открываем его. Поскольку этот принцип теперь доступен нам, почему бы не использовать его? Короче говоря, думайте только о том, что вы хотите, а не о том, чего вы не хотите, потому что вы привнесете в свою жизнь то, о чем думаете. Думать — значит творить; поэтому подумайте о здоровье и создайте его. Вот что подразумевается под «позитивным мышлением».

Отпустите!

По моему мнению, есть такие пациенты, которые неосознанно цепляются за болезнь, хотя они и ненавидят ее. Я говорю «неосознанно», потому что это осуществляется на подсознательном уровне. С некоторыми людьми, особенно с теми, кто страдал от этой болезни в течение долгих лет, полное избавление от нее может показаться отбрасыванием части их личности, так как они давно «срослись» с болезнью, как в их собственном сознании, так и в сознании других. Не попадайте в эту ловушку! Избавьтесь от нее. Забудьте о ней. Отпустите! Вам это не нужно!
Есть только один способ изменить деструктивное отношение: отказаться принимать псориаз как часть себя. Помните, что мы — это дух в теле, а дух от природы чистый. Так что, исключительно психологически, не впускайте псориаз в себя (в свой разум и тело). Выбросьте! Выселите его из вашего «священного сосуда»; ему там не место. Если вы упоминаете его в разговоре, говорите «псориаз», а не «мой псориаз». Он не ваш, и не должен быть частью вас.

Закон ожидания

Последний компонент, необходимый для реализации вашего желания, это начать движение к цели с предвкушением результатов. Если этого не будет, это как будто вы запланировали ужин, пригласили гостей, приготовили еду, купили вино, накрыли стол, оделись, чтобы принять ваших гостей, и ждете, что они не придут!
Разве это верный подход? Конечно, нет. Иметь веру, в моем понимании, это осознавать, что ваша мысль, по своей природе, обладает силой. Этого не надо достигать. Это уже внутри вас! Нужна не сила, а знание, осознание того, что это встроенная способность. Ею пользуются каждый день все желающие. Используя эту силу, всегда думайте о конечном результате.

Глава 11. Эмоциональный фактор


Вопрос, который чаще всего задают псориатики при первом посещении моего офиса: «Доктор, разве псориаз — это не из-за нервов?» Мой ответ: «Да, возможно и так, но не всегда».
Под «нервами» пациенты имеют в виду не анатомические нервные связи с позвоночником, как было описано ранее. В данном случае они подразумевают нервное напряжение, раздражительность, стресс, давление дома или на работе — короче говоря, их чувства относительно вещей вокруг, их эмоциональное состояние — эмоциональный фактор.
Хотя вы не можете видеть или измерить эмоции, вы, безусловно, испытываете их последствия. В случае псориаза именно негативные эмоции могут запустить цепную реакцию, приводящую к гиперкислотности в организме в течение длительного периода времени, что может способствовать разрушению стенок кишечника.
Во всех работах Эдгара Кейси нам постоянно напоминают о необходимости сдерживать враждебность по отношению к другим. Речь не о том, чтобы стать половой тряпкой, но цепляться за обиды и негативные чувства (даже если они явно оправданы) значит отравлять собственный организм. На самом деле, такое негативное отношение может в большей степени нарушить кислотно-щелочной баланс в организме, чем употребление вредной пищи.
Химический анализ пота преступников показал, что выделения организма претерпевают определенные изменения под влиянием разных эмоций. Можно отметить следы скрытого гнева, страха, горя или раскаяния и отличить одно от другого по химическим следам в телесных жидкостях.
Пот разъяренного человека содержит смертельные яды. Есть и более известные факты, например, что сильный испуг или гнев могут отравить молоко кормящей матери или остановить лактацию, и даже менее сильные эмоции беспокойства или досады портят его качество. Сильное горе или ужас могут так повлиять на пигмент желез у корней волос, что за несколько часов волосы поседеют. Хорошие вести делают взгляд счастливым и положительно сказываются на осанке; плохие новости заставляют вас бледнеть и терять аппетит. Известно много случаев, когда инвалиды находили в себе скрытые силы, чтобы спасти человека в чрезвычайной ситуации.
Вергилий говорил о солдатах: «Они способны, потому что думают, что они способны», и теория о том, что качество мысли определяет состояние тела, вполне обоснована. Это не менее верно при нервных недугах, чем при других болезнях, но при них это быстрее и легче доказать из-за тесной, прямой связи между мозгом и нервной системой.
Термин «нейродерматит» был введен в 1891 году двумя французскими врачами Луи Броком и Леонардом Жаке для описания кожных расстройств, которые берут начало в эмоциональных состояниях. В том же году русский ученый А. Г. Полозов предположил, что одной из причин псориаза являются эмоциональные нагрузки.
С тех пор исследования, особенно психологически ориентированные исследования дерматологов, показали, что кожные заболевания часто вызывают психологические проблемы и наоборот. Один из моих пациентов определенно связывает возникновение у себя псориаза с болезненным разводом, который он пережил 20 лет назад, хотя сейчас счастливо женат. Ситуация с псориазом у другой пациентки значительно улучшилась после того, как она вышла замуж за мужчину «своей мечты». У другой пациентки псориаз прошел, когда она развелась. О чем все это говорит нам? Это говорит, безусловно, о том, что наша личная реакция на ситуацию определяет то, какое влияние на нас оказывает та или иная ситуация.
Джейн Броуди в своей подробной статье в New York Times от 24 мая 1983 года писала: «Эмоции, как оказывается, имеют отношение почти к каждому человеческому недугу». Она ссылается на работу доктора Джорджа Ф. Соломона, психиатра Калифорнийского университета. «Разум и тело неотделимы», — говорил он. Броуди писала:
«Мозг отвечает за все виды физиологических процессов, которые когда-то считались нерегулируемыми. Исследования также показывают, что традиционное понятие «стресс» как тяжелое жизненное событие слишком неточно, чтобы использовать его в качестве измерения того, как стресс влияет на здоровье. То, что беспокоит одного человека, может мотивировать другого. Ученые приходят к выводу, что именно то, как человек реагирует на жизненные события, а не сами эти события, повышает восприимчивость к болезням. Исследования показывают, что неспособность справиться со стрессом может ухудшить сопротивляемость болезням; в то время как адекватная борьба со стрессовыми событиями может отражать «психологическую выносливость», которая на самом деле является защитной реакцией».

То, что у нас есть сила определять свою реакцию на события жизни, является для меня одним из самых важных открытий нашего времени, потому что это означает, что наше счастье (или несчастье) в наших руках. Например, быть обиженным, оскорбленным или униженным — значит вызывать основную человеческую эмоцию — гнев. Хотя это неконтролируемый гнев заставляет внутреннюю боль расти с помощью сопутствующих ему состояний ненависти и обиды. Первоначальная причина, будь то оскорбительные слова или действия, часто теряется, забывается или рассматривается как незначительная по сравнению с серьезными последствиями.
Некоторые читатели, возможно, помнят нефтяной кризис 1973 года. На автозаправочных станциях выстраивались очереди из автомобилей, что приводило к ожесточенным спорам водителей, физическим увечьям и даже убийствам. Охватившая всех атмосфера ненависти стала причиной множества судебных разбирательств, физических травм и даже тюремных приговоров.
Почему все это произошло? Из-за негативных эмоций. К счастью, такие экстремальные ситуации редки. Мы вынуждены бороться с ежедневными мелкими неурядицами. Это не означает, что мы должны стать пассивными, немощными и забитыми. Никто не должен мириться с ситуациями абьюза. Отстаивание своих интересов, даже силой, сохраняет ваше психическое здоровье. Хитрость в том, чтобы не хранить в себе внутренние обиды и обвинения, ибо они могут отравить кровь, как упоминалось ранее. Не сомневайтесь — тот, кто ненавидит, страдает больше, чем тот, кого ненавидят. Тот, кого ненавидят, во многих случаях даже не знает об этом. А тот, кто ненавидит, ежедневно испытывает муки: его организм отравлен скоплением ядов, токсинов и повышенной кислотностью.
В то время как я был стажером в Денвере, штат Колорадо, для меня было удовольствием и честью лично встретиться с одним из самых известных мыслителей нашего времени Мэнли Палмером Холлом. Его вдохновляющие слова из «Целительства» звучат сегодня так же ясно, как и тогда:
«Еще одна иррациональная эмоция – ненависть; определяемая как интенсивная форма неприязни, она гораздо опаснее для ненавидящего, чем для объекта ненависти».
Нет здоровья там, где есть ненависть – ненависть, иррациональная эмоция. Никто не может ненавидеть и быть здоровым одновременно. Это в природе человека, не любить тех, кто ранил его, украл его блага или обесценивает его достижения. Вина другого человека может быть велика, но тот, кто ненавидит его, независимо от того, по какой именно причине, виноват вдвойне. Библейское увещевание делать добро тем, кто причинил нам зло, – это не просто благородная духовная истина, но и важный принцип психотерапии.

И наоборот, тот, кто проявляет терпение, мягкость и доброжелательность, как правило, получает последствия такого отношения: крепкое здоровье, жизнерадостность и позитив. Принцип триединства Разума, Тела и Духа неопровержим. Пусть ваш разум будет чист от предубеждений, ненависти и ревности, и организм отплатит вам появлением большей энергии, сил и жизнерадостности. Поддерживайте тело чистым внутри и снаружи, гибким и активным, и ваш ум будет полон радости, светлых и ясных мыслей.
Человеку, который оправдывает негативное отношение тем, что говорит: «Но я не могу ничего с этим сделать, просто я такой», я говорю: «А вы пробовали?» Кто-нибудь из нас знал, как ездить на велосипеде, прежде чем мы научились это делать, несмотря на неуверенность и многочисленные падения? Мы умеем плавать с рождения? Нет, мы всему должны учиться. Этот же принцип применим к спорту или любой другой физической или умственной деятельности, а также к процессам мышления. Что касается вашего отношения, научитесь мыслить так, чтобы это наилучшим образом служило вашим интересам. Возможно, вам лишь необходимо посмотреть на все с новой точки зрения. Известно, что жаркий спор может быть резко прерван удачной шуткой. Я помню реальную историю, как маленькая старушка отбилась от грабителя, который напал на нее на темной улице, с пистолетом в руках и с намерением отобрать то немногое, что у нее было и, возможно, причинить физический вред. Когда вор выскочил перед ней и направил пистолет в лицо, потребовав сумочку, она ответила: «О, молодой человек, что с вами? Вы не можете найти работу? Знаете, я не виню вас, найти работу в наши дни так сложно. Это настоящий пистолет? Можно посмотреть? Я никогда раньше не видела настоящего». Он ответил: «Черт побери, леди, вы меня запутали», и скрылся в ночи.
Она ответила не так, как он ожидал. Паника, страх и подчинение были бы нормальной реакцией. Но преступник был сбит с толку, потому что ее реакция нарушила все правила. Заняв спокойную, невозмутимую позицию, женщина избежала ограбления и физических увечий, и в то же время не позволила грабителю совершить преступление.
Мы должны понять, что мы в значительной степени можем контролировать нашу реакцию на то, что с нами происходит. Если говорить проще — не то, что происходит с нами, а то, что мы думаем о том, что с нами происходит, приводит нас к страданиям или к счастью.

Кожа и эмоции

Идея о том, что отягчающие обстоятельства, или реакция человека на обстоятельства, оказывают весомое влияние на кожу, не является чем-то новым для большинства псориатиков. Один из моих пациентов, в частности, отлично понимает эту концепцию. Страдая от псориаза в течение 20 лет, он честно признается, что кожа раздражением реагирует на рабочие неурядицы. Его кожа практически кричит на него, когда он расстроен. Зуд, покалывание, покраснения — вот непосредственные реакции. Хотя этот пациент следует всем правилам диеты, его основная причина, и мы оба согласны с этим, эмоциональная.
В исключительно информативной статье под названием «Bringing Peace to Embattled Skin» (Облегчение страданий кожи) (Психология сегодня, февраль 1982) Тед А. Гроссбарт, доктор философии, клинический психолог в больнице Бет Исраэль в Бостоне и на кафедре психиатрии Гарвардской медицинской школы, писал: «Причины кожных расстройств разнообразны. В некоторых случаях играет роль наследственность. В других решающий фактор — это бактерии, вирусы и физические и химические раздражители. Независимо от основной причины, эмоциональные проблемы могут увеличить частоту и тяжесть приступов. Они могут быть даже основной причиной некоторых расстройств. Кожа живет собственной эмоциональной жизнью. Она помнит, негодует, плачет и наказывает за настоящие или воображаемые грехи».
Очевидно, что это палка о двух концах. Состояние кожи влияет на эмоции, а эмоции — на кожу. Между ними существует взаимодействие, которое невозможно опровергнуть.
К счастью, помогая одному, мы помогаем другому. И это, возможно, объясняет, почему мы должны стараться мыслить конструктивно. Когда пациент учится контролировать эмоции, состояние кожи улучшается. Когда дополнительные средства помогают коже, это влияет на эмоции, создавая более радостный и позитивный настрой. Вот почему я не отговариваю больных псориазом, особенно с тяжелыми формами, от попытки лечения с помощью ультрафиолета или других проверенных медицинских процедур, если они так хотят. Это не мешает терапии. Если это помогает человеку чувствовать себя лучше, пусть так. Однако лучше всего продолжать следовать остальным предписанным мерам. Если УФ-свет или какая-то другая терапия временно помогает очистить кожу, я подчеркиваю, что пациент не должен расслабляться, полагая, что проблема решена навсегда и теперь можно спокойно отказаться от режима.

Парадокс

Есть люди, которые, судя по всем признакам, хотят избавиться от этой болезни, но когда успех уже близок, они отказываются и нарушают правила, тем самым саботируя свое исцеление и позволяя болезни вернуться. Несомненно, они отрицают это. Тем не менее в некоторых случаях это так и есть. В течение многих лет они, возможно, были центром внимания, окружены сочувствием и жалостью из-за их болезни. Они подсознательно чувствуют, что, избавившись от псориаза, перестанут быть центром внимания. Они находятся в психической ловушке. С одной стороны, они хотят вылечиться; с другой стороны, боятся, что потеряют этот приз, ведь мы все хотим внимания. Когда они сталкиваются с этим парадоксом и осознают его, их состояние обычно улучшается.
Более того, наличие болезни может стать привычкой, и некоторые люди не могут представить себя без нее. Но они должны, или результаты будут незначительными или же их не будет совсем. Они должны избавиться от «старого друга», от своей ноши.
Есть те, кто также считает, что они должны сохранить болезнь как форму самобичевания по причинам, известным только им. Заслуживают ли они такого наказания — это не важно. Важно, что они думают, что заслуживают, поэтому становятся сами себе судьями и присяжными. Я стараюсь убеждать таких людей быть добрее к себе и проще относиться к жизни.

«Положительный» стресс

Стрессовые ситуации обычно возникают из-за негативных обстоятельств. Мы часто связываем язвы, головные боли, нервозность и такие состояния, как расстройство желудка, с трудностями в жизни. Возможно, это проблемы на работе, любовные отношения, которые пошли не по плану, семейные распри или давление в школе. Мы также должны признать тот факт, что источником стресса могут быть и радостные события, которые также оказывают пагубное воздействие на человека, в зависимости от его или ее отношения. Например, у одной пациентки лечение шло очень хорошо, и вдруг внезапно случилась вспышка артрита в суставах, хотя кожа оставалась чистой. Мы изучили все аспекты режима, чтобы выяснить, не нарушала ли она какие-то принципы терапии. Ничего подобного. Позже в разговоре выяснилось, что она только что обручилась, за несколько дней до того, как произошла вспышка. Когда я спросил, думает ли она, что это было эмоционально тяжело для нее, хоть это и было радостное событие, она сразу кивнула. Это было единственное объяснение, которое мы могли найти, и она полностью осознала последствия.
На первый взгляд эта история может показаться противоречивой, но уверяю вас, это не так. Видите ли, не само радостное событие привело к вспышке артрита, а беспокойство, которое сопровождало ситуацию, хотя в целом пациентка была счастлива. Повторюсь, не эмоциональный опыт определяет нашу физическую реакцию; именно наше отношение к происходящему определяет реакцию организма.
Я часто вспоминаю разговор, который у меня был с одним пациентом в госпитале в Денвере. Его ситуация была похожа на предыдущий пример, но с гораздо более тяжелыми последствиями. Этот джентльмен работал в известном универмаге несколько лет. Его целью было стать руководителем отдела, и он годами всячески стремился к этому. И вот настал тот день. Ему сообщили, что с определенного дня он возьмет на себя руководство всем отделом. На следующее утро мужчина не смог встать с кровати. Истерический паралич сковал все его тело. Впоследствии ему диагностировали форму рассеянного склероза. Это была прогрессирующая болезнь без надежды на выздоровление.
Вот ситуация, когда человек был выдвинут на позицию, к которой он стремился, но, к большому его огорчению и по причинам, которые нам неизвестны, физическая реакция привела к тяжелой болезни. Было ли это из-за подсознательного страха перед новой работой? У другого человека реакция была бы другой, но для него нагрузка оказалась явно больше, чем он мог вынести. Возможно, это стало последней каплей, запустившей процесс заболевания, которое зрело внутри.

Взгляд с другой стороны

Примерно в течение двух лет моей секретаршей была восхитительная 18-летняя девушка, будем звать ее Джуди. Привлекательная, дружелюбная и энергичная, Джуди трудилась одновременно на трех работах, посещала школу и была довольно популярна в кругу друзей. И у нее были проблемы с псориазом.
После окончания школы Джуди решила уехать на запад, чтобы работать официанткой на ранчо. Она разослала резюме и наконец выбрала красивое ранчо на севере Колорадо. Это был бы ее первый опыт проживания вдали от дома на Восточном побережье. Нет нужды говорить, что Джуди переживала, зная, что она окажется одна в первый раз, в новом месте, окруженная новыми людьми, в тысячах миль от дома.
Джуди уехала в Колорадо на своей маленькой машине с багажом, ковбойской шляпой и псориазом.
В начале сентября я запланировал отпуск в Вайоминге с мыслью, что смогу остановиться на ранчо, где работала Джуди, и удивить ее. Я, конечно, удивил ее, но она меня просто ошарашила.
После нашего теплого приветствия на ранчо и многочасовых восторженных историй о ее новой жизни, работе и новом месте она рассказала о том, как распрощалась с псориазом. Я был поражен, увидев, что от него не осталось и следа. Она упомянула, что принимает шафрановый чай и чай из порошка коры скользкого вяза регулярно, но никак не может заставить себя сесть на диету.
Когда я спросил о причине такого удивительного результата, она без малейших сомнений ответила: «Просто теперь я довольна своей жизнью». Она была настолько довольна условиями жизни и окружением, что в организме не вырабатывалось больше ядов из-за стресса. Неужели жизнь с ее родителями была такой напряженной? Вряд ли. Джуди пыталась уговорить и их уехать на запад, о чем они всерьез задумывались.
Разумеется, что я не рекомендую никому подрываться и менять место жительства, чтобы избавиться от псориаза. Но для Джуди это сработало. Псориаз у каждого человека может иметь совершенно разные причины. Цель состоит в том, чтобы выяснить причину конкретного человека и сделать все возможное, чтобы устранить ее.

Три гиганта

Когда мы занимаемся изучением работ трех гигантов в своих областях и понимаем, что они приходят к одному и тому же выводу о влиянии радости или гнева на человеческий организм, лично я считаю это важным и хочу прислушаться к их мнению.
Сравните следующее:
Фрэнсис М. Поттенджер (научная область): «Такие эмоции, как страх, гнев и боль, отрицательно действуют на самих людей, как показали Кэннон и его коллеги, в то время как радость и счастье имеют тенденцию сохранять равновесие нервной и эндокринной систем».
Мэнли П. Холл (область философии): «Гармония в сознании приводит к улучшению здоровья тела; а гармония в теле улучшает разум».
Эдгар Кейси (духовная область): «Гнев заставляет железы выделять токсины [главным образом железы надпочечников]. Радость имеет обратный эффект». (Все железы в некоторой степени задействованы).

Может ли что-то быть более очевидным? Эти примеры должны дать ответ на вопрос, должен ли человек «стремиться к счастью». Я верю, что должен, и только тогда он сможет жить полноценной жизнью. Однако не стоит удивляться, если вы обнаружите, что погоня за счастьем начинается и заканчивается внутри вас самих.
Вы получаете то, что вы «видите».
Может ли разум иметь такую силу, чтобы вызывать повреждения кожи из-за фактических либо мнимых раздражителей? Безусловно, может. Ошеломляющий инцидент произошел, когда два японских врача Ё. Икэми и С. А. Накагава экспериментировали с растением, похожим на ядовитый плющ. Пациенту, находящемуся под гипнозом, они приложили ядовитый лист к коже, говоря подопытному, что это растение безвредно. Никакой реакции не было. И наоборот, если прикладывали безвредный лист, утверждая, что он ядовит, возникала моментальная реакция. Кожа пациента становилась красной и раздраженной. Подсознание пациента не начинало спорить. Оно приняло утверждение как истину и отреагировало соответствующим образом. (Эта тема освещена более подробно в предыдущей главе). Сейчас достаточно сказать, что разум, может, и действительно влияет на реакции кожи через мысли или эмоции.

Возможное решение

Причины нашего эмоционального состояния не всегда очевидны. Их истоки могут лежать настолько глубоко в нашем подсознании, что только долгий, кропотливый самоанализ или профессиональная помощь могут дать вам ответы.
Мой личный вывод, основанный на наблюдении за «успешными» личностями по сравнению с «неудачниками», заключается в том, что ответ во многом лежит в нашем видении самих себя. Вам нравится то, что вы видите в зеркале? Если нет, вам стоит поработать над этой проблемой, прежде чем переходить к коже.
Прямо сегодня вы должны начать ценить себя и видеть себя здоровым и вдохновленным. Вам должно нравиться то, какой вы человек, и вы должны жить в гармонии со своим внутренним «я».
Что делать, если вам не нравится человек, которым вы являетесь? Тогда начните делать то, что поможет вам стать лучше в своих глазах. Сделайте добро для кого-нибудь другого. На протяжении веков лучшим советом, как сохранить физическое и психическое здоровье, было: «Помогай другим». Это не так сложно. Речь идет не о героических поступках. Все, что нужно, это быть добрым и нежным, просто быть терпеливым сначала с собой, а затем с другими.
Именно маленькие повседневные вещи, общие для всех, подразумеваются в реализации этого принципа. Мы все не можем быть Альбертом Швейцером, лечившим больных и страдающих в диких землях Африки, или Матерью Терезой, помогающей нуждающимся в трущобах Калькутты. С одной стороны, их миссии подпитывались вдохновением из глубины души. Если в ваших делах не будет искренности, то результатом будут простое лицемерие и провал. В окружающем мире — в наших семьях, у наших соседей, друзей, партнеров — эти маленькие добрые поступки имеют значение и смысл.

Активируйте свою энергию

Нельзя отделять эмоции от религиозных убеждений. Еще один вопрос заключается в том, могут ли религиозные убеждения играть роль в исцелении болезней. Исследование 4 тыс. пожилых людей, живущих дома, проведенное в 1996 году Национальным институтом по проблемам старения, показало, что «те, кто ходит на религиозные службы, менее подавлены и имеют более крепкое здоровье, чем те, кто не ходит и молится дома».
Другими словами, вера в высшую силу стимулирует эту «высшую силу» действовать за вас. Игнорируйте ее, и она будет игнорировать вас. Высшие силы существуют и ожидают только вашего признания и направления. В вашей власти использовать их или пренебречь ими. Не нужно быть гением, чтобы прибегнуть к их помощи. Все, что нужно — это ваше осознание существования этих сил; тогда вы сможете получить их помощь, будь то в мелочах или в серьезных трудностях. Эти силы пронизывают каждый атом во Вселенной; это сила, которая течет внутри нас, вокруг нас и сквозь нас.
Эдгар Кейси в книге «Поиск Бога» утверждает: «Влияния изнутри сильнее, чем извне; таким образом, высшие силы внутри нас готовы помочь, если мы действительно хотим исправиться».

Помощь себе и другим

Можем ли мы ежедневно делать что-то, что может быть благословением для нас самих и для окружающих? Да, есть кое-что настолько простое, что мы часто упускаем. Улыбайтесь!
Одна старинная мудрость гласит: «Чтобы стать тем, кем вы хотите, ведите себя так, будто вы им уже стали». Это означает, что если вы хотите быть счастливым, действуйте так, как если бы вы уже были счастливы, и, по неведомым нам законам, счастье само найдет путь в вашу душу и сердце. Как и со всем остальным, требуется практика, но со временем это окупится, и вы поймете, что это знание, если дать ему шанс, работает во многих сферах жизни. Один из верных способов ощутить счастье внутри себя — улыбаться, «даже если это через силу», как говорит Кейси.
Вы когда-нибудь замечали, как люди тянутся к улыбающемуся человеку? Я считаю, причина этого в том, что улыбчивые люди транслируют образ человека, который эмоционально выше всех проблем. Вы когда-нибудь видели президента Соединенных Штатов не улыбающимся — особенно в последние годы? Улыбка сигнализирует о внутренней силе, о том, что человека не так-то просто сломить, что он идет по жизни с юмором. Другие люди подсознательно хотят, чтобы такое отношение распространилось и на них.
У меня был такой опыт, когда я имел честь лично встретиться с далай-ламой после моей речи о псориазе в Бангалоре, Индия. Его положительный настрой был заразительным; он всегда улыбался! Он приехал в США в 1990 году после получения Нобелевской премии мира и в своем интервью подчеркнул важность улыбки.

Глава 12. Растущая популярность


Псориаз кожи головы является одним из самых неудобных и неприятных проявлений заболевания, и осознание того, что он всегда на виду, усугубляет положение пациентов. В течение многих лет я разрабатывал средство для лечения волос и шампунь, которые доказали свою эффективность в избавлении кожи головы от шелушения, а также в ускорении заживления раздражений. Поскольку настоящее исцеление происходит благодаря следованию предписанному режиму, эти средства служат в первую очередь для облегчения внешних проявлений болезни и уменьшения дискомфорта у моих пациентов. В тяжелых случаях, когда кожа головы покрыта толстым слоем чешуек, используется электрический термоколпак. В менее серьезных случаях показано регулярное применение шампуня.
На первый взгляд, процедуры могут показаться тягостными, но я призываю моих пациентов попробовать эти средства хотя бы один или два раза. Вскоре они понимают, что процедуры довольно просты, и как только привыкают, это совсем не отнимает у них времени. Тем, кто настаивает на использовании красок для волос, могу только сказать, что необходимо сделать выбор. Вы не можете избавиться от псориаза и седых волос одновременно — по крайней мере, пока состояние не улучшится.

Вызывает ли псориаз выпадение волос?

Нет сомнений, что псориаз кожи головы может и часто вызывает выпадение волос, особенно если высыпания становятся слишком плотными. Для некоторых людей выпадение волос становится самой серьезной проблемой, их волосы начинают выпадать пучками. Если знать, что волосяные фолликулы уходят под кожу только на долю дюйма, легко понять, что выпадение волос почти всегда сопровождает эту форму псориаза, ведь он влияет на более глубокие слои кожи. Вот почему кожу головы следует мягко массировать шампунем подушечками пальцев, а не ногтями. Есть и хорошие новости: в большинстве случаев волосы вновь отрастали, как только происходило внутреннее очищение организма.
Один из моих пациентов, студент колледжа с ужасной псориатической эритродермией и сильным выпадением волос, крайне удивил меня, навестив во время летнего отпуска, чтобы показать мне свои результаты. За исключением нескольких мелких пятен в области нижних ребер и небольшой области на спине, его кожа была практически чистой. В течение нескольких месяцев он перестал пить шафрановый чай, но знал, что, как только он возобновит его прием на регулярной основе, и эти области очистятся. Я отметил, что он коротко подстригся, выглядел здоровым и сильным, а его волосы стали гуще.
Он рассказал, что отрастание волос было одной из его величайших радостей, потому что, когда болезнь бушевала, он терял волосы клочьями. Единственными областями, где волосы не отросли, были те, которые он расковырял, тем самым разрушив волосяные фолликулы. Ситуация понятна, ведь, если корень сохранен, то волос может полностью восстановиться.
Этот пациент, наряду со многими другими, которых я лечил в течение многих лет, является живым примером того, что волосы вновь отрастают. Поэтому я советую своим пациентам не отчаиваться, если псориаз на коже головы вызывает выпадение волос. Вполне возможно, что волосы вернутся, во всей красе, здоровее и сильнее, чем когда-либо.

Псориаз по линии волосяного покрова

Три продукта выделяются среди всех других как оказывающие наиболее благоприятное действие при псориазе по линии волосяного покрова, на задней части ушей и в небольших, ограниченных областях на коже головы. Это жидкость Бейкера, вазелин и мазь Рея. Хотя эти продукты уже рассматривались в главе 9, я считаю, что они заслуживают повторного упоминания. Наносить можно подушечками пальцев, ватными дисками или ватными палочками. Их следует тщательно втирать, но быть осторожным, не царапать кожу ногтями. Кожа уже достаточно травмирована.

При зуде кожи головы

В это трудно поверить, но эти обычные жидкости для полоскания рта являются одними из лучших продуктов для облегчения зуда кожи головы: лаворис, листерин и гликотимолин. Если втирать их аккуратно в кожу головы при перхоти или шелушении, эффект не заставит себя ждать. Эти жидкости также успокаивают кожу головы после электрического термоколпака и обработки маслом.
В случае распространенного зуда по всей коже головы жидкости для полоскания рта можно разбавить в литре теплой воды и использовать в качестве ополаскивателя, или втирать смесь мягкими массажными движениями в зудящие области. Другим средством против зуда, успешно используемым несколькими моими пациентами, является смесь 60 мл яблочного уксуса или обычного уксуса и 180 г теплой воды. Смесь медленно выливают на голову, осторожно втирают и оставляют на минуту-две. Затем голову ополаскивают теплой водой, а потом постепенно снижают температуру воды до минимально терпимой. Главное, не царапать кожу. Это приведет только к распространению высыпаний, к кровотечениям и, возможно, инфекции.

Лечение шампунем и электрическим термоколпаком

В следующих разделах подробно описаны способы лечения с помощью шампуня и электрического термоколпака.

Лечение шампунем при шелушении кожи головы от псориаза

Мои пациенты должны выполнять это один или два раза в неделю или по мере необходимости.

Понадобится:
▶ Большой кусок мыла Cuticura или бутылка шампуня Cuticura (предпочтительно), шампунь с маслом чайного дерева, шампунь на основе оливкового масла, шампунь T-Gel или шампунь Z-Tar;
▶ Одноразовая или новая шапочка для душа;
▶ Одна салфетка Handi или впитывающие хлопковые полоски;
▶ 250 граммовый мерный стакан;
▶ Таймер;
▶ Одна бутылка яблочного уксуса (для густых волос) или простого уксуса (для тонких волос) или свежие лимоны (как альтернатива).

Пациенты с псориазом ни в коем случае не должны пользоваться краской для волос, особенно когда на коже головы есть язвы и сильное шелушение, так как это может вызвать воспалительную или аллергическую реакцию или даже привести к инфицированию. Поэтому следующие инструкции по лечению шампунем следует применять для неокрашенных волос.
Также я не советую своим пациентам пользоваться феном и другими электрическими приборами для укладки и сушки волос. Однако, если без этого никак, сушить нужно только на самых низких температурах. Предпочтительнее, чтобы волосы высыхали сами.
Лечение шампунем
1. Хорошо намочите волосы теплой водой.
2. Тщательно помассируйте кожу головы, используя шампунь. Втирайте пену шампуня подушечками пальцев, не задевая кожу ногтями.
3. Оставьте пену на коже головы на три минуты, затем смойте.
4. Повторите шаги 1–3, затем мягко отожмите волосы толстым полотенцем.
5. Для полоскания смешайте 60 мл яблочного уксуса, обычного уксуса, лавориса или листерина с 180 мл теплой воды, затем осторожно промойте кожу головы.
6. Высушите волосы полотенцем, и если вы вынуждены использовать фен, используйте холодный режим.

Эту процедуру можно повторять два или три раза в неделю, в зависимости от объема шелушений, которые накапливаются на коже головы. Не стоит мыть голову шампунем каждый день.

Электрический термоколпак и лечение маслом

Проводите эту процедуру около двух раз в месяц или по мере необходимости.

Понадобится:
▶ Электрический термоколпак (можно купить в медицинских и косметических магазинах);
▶ Смесь оливкового и арахисового масел (50/50), без запаха;
▶ Детский шампунь;
▶ Яблочный уксус, обычный уксус, лаворис или листерин;
▶ 250 граммовый мерный стакан.

Процедура:
1. Промойте волосы один раз, как описано в инструкции по использованию шампуня (шаги 1–3).
2. После полоскания просушите волосы полотенцем, не растирая кожу головы.
3. Вотрите в кожу головы смесь оливкового и арахисового масел, аккуратно массируя (используя кончики пальцев, а не ногти) в течение примерно трех минут.
4. Наденьте термоколпак, выставив на регуляторе среднюю температуру, на 20 минут (или менее для очень чувствительной кожи головы).
5. Снимите колпак. Вы можете подержать еще некоторое время смесь масел на коже головы, вытирая излишки.
6. Смойте масла детским шампунем. Для полного удаления масел может потребоваться два смывания.
7. Для полоскания смешайте 60 мл яблочного уксуса, обычного уксуса, лавориса или листерина с 180 мл теплой воды, затем осторожно промойте кожу головы.

Жидкости для полоскания рта, такие как лаворис, гликотимолин и даже листерин, при мягком втирании в кожу головы могут быть полезны при лечении перхоти, шелушения или раздражения. Они также полезны при борьбе с сильным зудом кожи головы.


Обработка маслом на ночь

Псориаз кожи головы очень хорошо реагирует на ночной компресс из смеси оливкового и арахисового масел. После мытья шампунем, как описано ранее, пациент аккуратно втирает смесь 50/50 оливкового и арахисового масел в кожу головы и надевает одноразовую шапочку для душа на ночь. Если вам так удобнее, можно оставить компресс на несколько часов только перед сном. Утром шапочку снимают и моют голову шампунем, чтобы смыть масла. Достаточно просто помыть волосы и ополоснуть их раствором 60 мл яблочного уксуса, листерина или гликотимолина с 250 мл теплой воды, или, более щадящий вариант, можно добавить больше воды (до 400 мл). Медленно полейте кожу головы и подождите пару минут, затем ополосните волосы теплой водой, постепенно понижая температуру до минимально терпимой. Затем высушите волосы полотенцем. Можно использовать фен, но не забудьте включить «холодный» режим.
Сегодня существует много эффективных шампуней, которых не было на момент первого издания этой книги. Очевидно, что разным людям подходят разные средства, поэтому следует попробовать несколько видов шампуней, чтобы выяснить, что лучше именно для вас. Ниже приведены продукты, наиболее часто предлагаемые моим пациентам:
▶ Шампунь на основе оливкового масла (от Baar Products и Heritage Store, см. приложение D);
▶ Шампунь на основе чайного дерева (от Baar Products и Heritage Store);
▶ Нутрогена (Neutrogena T-Gel and T-Sal);
▶ Тегрин (Tegrin);
▶ Шампунь P&S (Baker’s);
▶ Шампунь-гель с алоэ вера;
▶ Мыло или шампунь Cuticura (от Baar Products).

Компания Baar Products выпустила комплект для лечения псориаза, который содержит порошок коры скользкого вяза, американский желтый шафрановый чай, лекарственное средство для мытья кожи и волос при псориазе. Контактная информация приведена в приложении D.
Наилучшие результаты получаются, если подержать мыльную пену на коже головы несколько минут перед смыванием. Затем повторно наносится шампунь и снова оставляется на несколько минут перед смыванием. Высушивайте волосы полотенцем, а если используете фен, то только на холодном режиме.
Некоторым лекарственный шампунь помогает избавиться от шелушений на всем теле. Они оставляют его на коже на несколько минут и потом смывают.
Часто сильные раздражения на коже головы проходят быстрее других частей тела, и волосы приходят в норму. У одного моего пациента кожа головы была в настолько плачевном состоянии, что на ощупь была как мяч для гольфа. Все поражения полностью исчезли примерно через два месяца, как только он взялся за соблюдение режима, хотя до этого годами страдал от псориаза.
Помните, главное — не царапать кожу головы. Это может привести к повреждению волосяных фолликулов и образованию новых раздражений.
Карболовый вазелин, который я рекомендовал в предыдущем издании этой книги для нанесения на границу волосяного покрова, больше не продается. Хотя он эффективно использовался на протяжении десятилетий. Это напоминает мне реплику, сказанную великим комиком Джорджем Бернсом в фильме «Going in Style». Он попросил у фармацевта определенное лекарство, которое покупал годами, и ему сказали, что оно больше не выпускается. Бернс ответил: «Ну естественно! Оно же работало!» Вместо карболового вазелина я предлагаю обычный вазелин, доступный в аптеках, или мазь Рея, которую можно заказать через Heritage Store.
Все перечисленные средства смягчают кожу головы, но помните, что настоящее исцеление происходит изнутри.

Псориаз на лице

Само собой разумеется, что человек с псориазными высыпаниями на лице страдает сразу по двум причинам: (1) у него псориаз, и (2) это очень заметно. Это, наряду с псориазом ногтей, заставляет страдальца как можно скорее найти лечение, и сделать это любой ценой. Если пойти по альтернативному пути, представленному в этой книге, и дать ему время подействовать, шансы, что высыпания исчезнут, велики. Это касается и лица, и ногтей. Однако вот одна история, которая должна заинтересовать вас.
Однажды мне позвонила пациентка, которую я не видел около десяти лет. Она рассказала, что успешно прошла курс лечения, но за последние несколько месяцев псориаз вспыхнул у нее на лице. Она была подавлена. Вспышка сопровождалась, казалось бы, не связанной с этим проблемой: резким, неприятным запахом из подмышек. Он был таким сильным, что коллеги не могли стоять рядом с ней. Чтобы скрыть запах, она начала чаще пользоваться мощным антиперспирантом вместо дезодоранта. Затем внезапно на ее лице вспыхнули высыпания. Но женщина, не думая, что есть связь, продолжала использовать антиперспирант. Состояние ее лица ухудшилось.
Потом она отправилась в отпуск в тропики. Прибыв на место и распаковав чемоданы, она поняла, что забыла свой антиперспирант. Она запаниковала. Что ей оставалось делать вдалеке от благ цивилизации? Пришлось обходиться простым мылом и чистой соленой водой Карибского моря. К ее изумлению, псориаз на лице полностью исчез в течение семи дней. Хотя солнце и соленая вода, возможно, помогли в этом, моя пациентка связала выздоровление с другим фактором. Она решила, что антиперспирант (в котором содержится алюминий) закупорил поры кожи в подмышках, что препятствовало выходу токсинов в этой области. «Токсины должны были куда-то выходить, — сказала она, — поэтому они решили выйти через лицо». Как только она перестала пользоваться антиперспирантом, токсины снова стали выходить на поверхность в прежнем месте. Она удовлетворена этим объяснением, и я тоже.
Теперь я рекомендую всем своим пациентам с псориазом и экземой использовать простое мыло и воду или хороший дезодорант, но не антиперспирант. Это также может оказывать влияние на псориаз кожи головы.

Глава 13. Псориаз на кистях, ногтях и ступнях


После некоторых размышлений я решил, что псориаз на руках, ногах и ногтях заслуживает отдельной главы, посвященной только этим частям тела по двум причинам:
1. Псориаз на руках, стопах и ногтях давно признан одной из наиболее стойких к лечению форм заболевания.
2. Руки, ступни и ногти подвергаются большим нагрузкам по сравнению с любой другой частью тела. Псориаз на этих участках кожи может быть самым дискомфортным, чем где-либо еще на теле, за исключением относительно редких случаев, когда он появляется на лице. Кисти рук всегда на виду и в движении. А нагрузка на ступни приводит к ужасным болям в местах высыпаний.

Люди с псориазом на руках чрезвычайно застенчивы и делают все возможное, чтобы не показывать свои руки во время деловых или дружеских встреч. Конечно, псориаз не заразен, но все ли это знают? Или хотя бы задумываются об этом? Несведущие люди смотрят на высыпания как на что-то мерзкое и, возможно, заразное, поэтому больной чувствует себя вынужденным прятать руки. В случае псориаза на ногах, даже несмотря на то, что ноги обычно не обнажают, неловкая, хромая походка сразу выдает, что с человеком что-то не так.
Следующие меры оказались очень эффективными для моих пациентов с псориазом рук и стоп:
1. Опустите руки или ноги в комфортно горячую ванну с солью Epsom, предпочтительно в гидромассажную ванну, на 20 минут.
2. Промокните сухим полотенцем и немедленно вмассируйте теплое арахисовое масло (или смесь арахисового и оливкового масел) в руки или стопы. Как альтернативу можно использовать касторовое масло, вазелиновое какао-масло или кокосовое масло.
3. Оберните небольшим пластиковым пакетом руки или ноги после массажа и наденьте белые хлопковые носки. Можно обойтись без пакетов и надеть только носки. Походите в носках хотя бы 30 минут или, что еще лучше, оставьте их на ночь.

В очень тяжелых случаях

Когда чешуйки очень жесткие, плотные и сухие, я советую следующее:

Необходимо:
▶ Соль Epsom;
▶ Арахисовое масло;
▶ Сода;
▶ Касторовое масло;
▶ Небольшие пластиковые пакеты или хлопковые или одноразовые пластиковые перчатки;
▶ Белые хлопковые носки.

Процедура
1. Опустите кисти рук (ступни) в комфортно горячую ванну с солью Epsom, предпочтительно в гидромассажную ванну, на 15–20 минут.
2. Помассируйте области раздражений теплым арахисовым маслом.
3. После впитывания масла сделайте пасту из соды и касторового масла и вмассируйте ее в пораженные участки.
4. Наденьте пластиковые пакеты на руки (ступни), а затем белые хлопковые носки и оставьте их на полчаса, или еще лучше, на ночь. Для рук можно использовать одноразовые перчатки. Помните, носки предпочтительнее одноразовых перчаток и пакетов. Как уже обсуждалось в главе 9, пластик может вызывать раздражение, так как кожа под ним не дышит.

Если ванна с солью Epsom и/или смесь соды и касторового масла окажутся слишком раздражающими, смойте средство обычной теплой водой и не повторяйте эту процедуру, пока трещины и язвы не заживут. В таких случаях мой совет — использовать гидромассажную ванну с простой теплой водой с последующим массажем только арахисовым маслом или касторовым маслом (без соды), а затем надевать пакет и/или носки. Процедуру следует повторять, пока не заживут язвы и трещины.
Весной 2007 года ко мне в кабинет пришла молодая девушка с тяжелой формой псориаза на стопах. На ее ступнях не было живого места! Она выполнила все вышеперечисленные меры, и выздоровление наступило, но далеко не сразу. Затем кожа ее ног внезапно очистилась, когда она меньше всего этого ожидала. Почему? Она перестала есть брецели! Она не понимала, насколько они мешают ее организму в регулярном опорожнении. Когда она перестала их есть, все предписанные меры начали активно работать и давать результаты, кишечник уже не был «забит». Высокое содержание глютена в брецелях часто приводит к запорам. Мораль истории такова — держитесь подальше от выпечки!

Мытье посуды

При мытье посуды лучше всего использовать резиновые перчатки. Контакт с моющим средством для посуды или для стирки белья может вызвать сильное раздражение. Иногда, однако, резиновые перчатки сами по себе могут вызывать раздражение, даже если вы их надели на несколько минут. Если это происходит, под резиновые перчатки следует надевать хлопковые.

Две истории успеха

Два наиболее тяжелых случая псориаза на руках и ногах, с которыми я когда-либо сталкивался, это случаи С. Р. и Б. K. (см. фотографии в этой главе).
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Пациент S. R., 22 года, страдал псориазом 18 лет, фото на момент начала лечения
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Пациент S. R. 10 месяцев спустя

[image: ]
Пациент S. R. 5 лет спустя

С. Р. был прекрасным молодым человеком, который страдал от псориаза в течение 17 из 19 лет. На протяжении всей жизни его преданные родители не жалели денег для поиска эффективных средств лечения. Но ничего не помогало. Все его любимые занятия спортом пришлось прервать, поскольку это стало невозможным. Его социальная жизнь была разрушена. Он избегал рукопожатий и редко когда пытался взять девушку за руку. Прошло примерно от четырех до шести месяцев. Руки и ноги С. Р. стали гладкими, как шелк, все высыпания исчезли. Он точно следовал инструкциям и смог рассказать свою обнадеживающую историю на лекции, которую я прочитал в Вирджиния Бич.
С. Р. четко обозначил, что в его конкретном случае дело было в диете. Помидоры, как он обнаружил, приводили его руки и ноги в жуткое состояние. Поскольку у него был псориаз только на этих участках тела, он предпринял усилия, чтобы избавиться от внешних проявлений заболевания. Строго придерживаясь рекомендаций, он сначала держал ноги (и руки) в гидромассажной ванне. После примерно 15 или 20 минут в гидромассаже С. Р. вытирал ноги/руки, и пока они еще были теплыми и красными от купания, он втирал во все пораженные области смесь оливкового и арахисового масел или касторовое масло. После нескольких минут массажа большим количеством масла он надевал большой пластиковый пакет на каждую ногу/руку, а сверху чистые белые носки, и ложился спать. Утром он снимал носки и пакеты, тщательно мыл ноги/руки, потом одевался и шел по своим делам. Иногда он мазал ноги тонким слоем касторового масла, снова надевал пакеты и носки и ходил так даже на работе.
Его замечательное выздоровление, с полной регенерацией поверхностного слоя кожи обеих стоп, ярко показано на фотографиях ниже и на стр. 185. Его руки также очистились с помощью этой же процедуры. Его история, среди прочих, является вдохновением для всех псориатиков.

[image: ]
Пациент B. K., 50 лет, страдал псориазом 2 года, фото на момент начала лечения
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Пациент B. K. 10 месяцев спустя

Еще один замечательный пример быстрого и полного исцеления был у пациентки Б. К. (см. иллюстрации на стр. 186). У нее псориаз распространился по всему телу, но наиболее сильные поражения были на подошвах и пятках. Раздражения были такие сильные, что она вздрагивала от боли даже при касании постельного белья. От боли она едва могла ходить, так что друзьям пришлось поддерживать ее под руки, чтобы она дошла до моего офиса. Как было описано выше, в таких серьезных случаях, как этот, следует массировать ноги смесью касторового масла и соды после гидромассажа. Эту процедуру она повторяла до тех пор, пока все участки не смягчались, и затем использовала чистое касторовое масло или смесь оливкового и арахисового масел. Затем пациентка надевала пакеты и носки на ноги каждую ночь, и области, которые прежде были покрыты сухими жесткими чешуйками, стали гладкими и чистыми за несколько месяцев.
Несколько лет спустя я проверил, как дела у Б. К. Она ответила «Отлично!» Если у нее вдруг возникает какое-то раздражение, она возвращается к диете, и небольшой рецидив исчезает. Другими словами, ее жизнь в порядке. В ее случае главными виновниками оказались помидоры, моллюски и уксус. 11 лет спустя она все еще держит заболевание под контролем.

Вдохновляющий пример

Всем понятно, что псориаз рук и стоп — самый трудный для лечения, так как мы всегда на ногах и постоянно пользуемся руками. Меня удивляют люди с псориазом только на ладонях и ступнях. Причины этому могут быть разные, но почему-то организм выбрал именно эти области, чтобы выводить токсины.
За последние несколько лет мы нашли два дополнительных средства, которые помогают заживлять псориатические поражения рук и ног. Крем Aquaphore известен на рынке уже несколько лет и доступен в большинстве аптек, и его можно заказать онлайн. Его используют так же, как и другие средства, включая гидрофильную мазь с касторовым маслом или смесь оливкового и арахисового масел, а также соды с касторовым маслом, вазелин и т. д. Просто тщательно вотрите средство массажными движениями после горячей ванны (с гидромассажем), накройте пластиковым пакетом, наденьте белые носки и оставьте на ночь или хотя бы на несколько часов.
Второй по эффективности — это крем Bag Balm, старый фермерский продукт для смягчения вымени коровы, а также для предотвращения инфекции. Он применяется аналогично другим средствам.
Для иллюстрации того, насколько эффективны эти средства, посмотрите на фотографии К. Б. на страницах 188–189 и понаблюдайте за результатами, которых она достигла при тяжелой форме пустулезного псориаза на руках и ногах.
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Пациент К. В., фото на момент начала лечения
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Пациент К. В. 10 месяцев спустя
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Пациент К. В., фото на момент начала лечения
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Пациент К. В. 10 месяцев спустя

Выздоровление произошло не в одночасье, но, по ее собственным словам: «Диета была ключевым фактором исцеления в сочетании с внешними средствами. Это стоило усилий». В качестве дополнительного бонуса она потеряла в общей сложности 40 фунтов, чему была очень рада.

Предостережение

Как только кожа рук, особенно ладоней, очистилась, пациент не должен злоупотреблять этим и браться за грубую ручную работу. Помните, клетки эпидермиса новые. Более глубокий слой, дерма, только начинает восстанавливаться. Этим областям нужно время, чтобы полностью оправиться от тех испытаний, через которые они прошли.
Один исцелившийся пациент, страдавший псориазом в течение 20 лет, был настолько доволен результатами (кожа его ладоней полностью очистилась), что решил взяться за рубку дров. Он потратил на это нескольких часов. Через несколько дней его деятельность привела к вспышке новых раздражений на руках. Он думал, что у него рецидив, но это было не так. Я объяснил ему, что это была естественная реакция нежных участков кожи на чрезмерную нагрузку.

Псориаз ногтей

Одна из самых неприглядных разновидностей болезни — это псориаз на ногтях. Повреждения кожи могут образовать настолько толстый слой под ногтями (гиперкератоз), что ноготь приподнимается с основания. Тем не менее я видел, как происходит полная регенерация ногтей и кожи вокруг. Надо признать, что на это требуется гораздо больше времени для заживления по сравнению с другими частями тела. Может потребоваться до шести месяцев для полной регенерации ногтя на руках и около года или даже дольше для ногтей на ногах. Тем не менее это возможно и реально.
Процедура, которую я разработал, четко описана в моей кулинарной книге Dr. John›s Healing Psoriasis Cookbook («Поваренная книга доктора Джона для больных псориазом»). Переходя к главному, напомню — сначала убедитесь, что состояние диагностировано дерматологом как псориаз и не является грибком, затем:
1. Следите, чтобы ногти всегда были подстрижены.
2. Соблюдайте предложенную здесь диету.
3. Принимайте следующий раствор раз в день: одну пачку желатина (или агара, для вегетарианцев) растворить в воде, соке или чем-нибудь, что сделает его вкусным.
4. Принимайте каждый день рыбий жир омега-3 или льняное масло по инструкции на этикетке.
5. Замочите руки (и/или ступни) в большой ванне, заполненной комфортно горячей водой на 15–20 минут. (Предпочтительна небольшая ванна с гидро-массажем).
6. Вытрите руки (и/или ноги) насухо и тщательно вмассируйте в каждый ноготь любую из следующих смесей: касторовое масло, смесь оливкового и арахисового масел, масло эму (страусиный жир), бальзам Bag Balm, вазелин, лосьон Aveeno или Aquaphore. Несомненно, есть и другие, более эффективные продукты, но это те, которые по моему опыту самые действенные.
7. Наденьте белые носки на руки (и/или ноги) на ночь. Процедуру необходимо повторять четыре раза в неделю, не больше.

Я неоднократно видел, что эти относительно простые правила могут привести к невероятным результатам. Есть три ключевых момента для успеха: терпение, терпение, терпение!
Повторюсь, что при этом должны быть соблюдены прочие условия — то есть диета, мануальная терапия позвоночника, клизмы и так далее. Но лучшее наружное лечение для людей с псориазом на руках и ногах — горячие ванны с солью Epsom или домашние ванны с гидромассажем в течение примерно 15–20 минут, с последующим тщательным массажем арахисовым, касторовым маслом, смесью оливкового и арахисового масел, какао-маслом или кокосовым. На обрабатываемые участки можно надеть пакеты, затем белые хлопковые носки, и оставить так на не менее чем 30 минут, а лучше на ночь. В последнее время, однако, я рекомендую не использовать пластиковые пакеты, а сразу надевать носки. Это предотвращает не только раздражение, но и гниение кожи, которое может произойти на особо чувствительных поврежденных участках кожи.
Поначалу эти мероприятия проводятся каждый вечер. После улучшения процедуры сокращают до трех раз в неделю, затем до одного раза в неделю, и в конечном итоге прекращают. В случаях псориатического артрита обычно поражаются руки и стопы. Это же лечение оказалось одинаково полезным в подавляющем большинстве этих случаев, но на это неизменно требуется больше времени.

Урок терпения

Пример того, как терпение в конечном итоге окупается, показал мне один из моих пациентов, мужчина, у которого псориаз был только на ладонях. После 14 лет страданий и интенсивного лечения традиционными методами без результатов мистер Л. М. обратился ко мне. В его случае потребовалось 14 месяцев, чтобы полностью очистить ладони. Это может показаться слишком долгим сроком, но он считает, что это небольшая цена за жизнь без псориаза. «14 месяцев после 14 лет страданий, это очень неплохо», — сказал мне мистер Л. М. После того, как он исцелился, я не виделся с ним около пяти лет. Он вернулся в мой кабинет из-за проблемы со спиной; однако его руки все еще были совершенно чистые, даже несмотря на то, что он начал слегка изменять своей диете.

[image: ]
Пациент L. M., страдал псориазом 14 лет, фото на момент начала лечения

[image: ]
Пациент L. M., 14 месяцев спустя

Хотя процедуры в этой главе касаются главным образом наружных средств, диета по-прежнему была ключевым фактором успеха в представленных примерах. Другой мой пациент, страдавший псориазом на ладонях, очень любил каджунскую кухню. Его лечение шло хорошо, он сидел на предписанной диете, но однажды, во время ужина, еда, которую он заказал, оказалась в стиле каджунской кухни, с острыми специями. Он собирался отправить блюдо обратно, но решил все-таки попробовать, так как у него не было высыпаний в течение достаточно долгого времени. Он насладился едой, но, к его огорчению, кожа его ладоней отреагировала почти сразу. Он почувствовал дискомфорт уже через несколько часов. Это убедило его, что острые специи действительно запустили негативные процессы в организме, что привело к новым высыпаниям.
Каков общий знаменатель в примерах, представленных в этой главе, среди тех, кто вылечил свой псориаз, следуя альтернативному пути, когда все остальные способы не сработали? Терпение и настойчивость! В каждом из этих случаев пациенты полностью осознавали, что исчерпали все доступные методы лечения. В отчаянии они следовали предлагаемому мною курсу. И каждый обрел исцеление, к своему невероятному счастью и радости. Сегодня они приносят пользу, помогая мне убедить других пациентов поверить в силу режима. Они — живые примеры успеха, которого можно достичь, уверовав, что, когда вы все делаете правильно, то добиваетесь правильных результатов.

Глава 14. Процесс исцеления


В одной из предыдущих глав я упомянул, что одной из самых больших проблем с пациентами с псориазом является поддержание их уверенности, когда они еще не видят признаков исцеления. Как только они появляются, пациент убеждается, что режим работает и что он или она не тратит время впустую, и, как правило, человек наполняется энтузиазмом.
Меньше зуда, меньше шелушения и общее ощущение благополучия — первые признаки того, что лечение начинает приносить результаты. Есть видимые признаки, которые выступают как сигналы исцеления; все пациенты с псориазом должны научиться распознавать эти признаки. Вот какие виды процесса исцеления я выделяю:
1. Исцеление становится очевидным с самого начала и продолжается до успешного результата без резких изменений, медленно, уверенно, поражения исчезают постепенно.
2. В центрах областей поражения начинает проявляться новая кожа (эффект бычьего глаза), и улучшения продвигаются из центра к перифериям поражений, образуя ободок, который со временем также исчезает. Этот тип очищения чаще всего наблюдается при обычной форме псориаза.
3. Существующие области поражений разрастаются, соединяются с другими, и выглядит это как увеличение области поражения. Но суть в том, что повреждения на участках кожи становятся заметно тоньше, с меньшим количеством шелушений и постепенно кожа регенерирует. Новая кожа начинает появляться пятнами, которые расширяются, пока воспаленные участки не исчезнут совсем. Именно этот третий вид процесса исцеления мы будем обсуждать в первую очередь в этой главе.

Когда я уверен, что пациент добросовестно соблюдал режим, и происходят такие резкие изменения, как описано в пункте 3, я, без сомнений, делаю вывод, что он или она действительно находится на пути к выздоровлению. Это уже вопрос времени, когда распространение областей поражения утихнет, поскольку такая реакция является частью механизма заживления в этом конкретном случае. Когда начинает показываться новая кожа, и участки регенерированной кожи становятся все больше и больше, радость со стороны пациента, как и врача, неописуема.

Особый случай

В начале июня 1990 года отец одной прекрасной семилетней девочки L. H. позвонил мне в полном отчаянии. В прошлом году у его маленькой дочери развился псориаз. Ее осмотрели и пытались лечить три дерматолога, но безрезультатно. Проконсультировавшись с медицинскими специалистами в ведущем центре псориаза в Нью-Йорке, отцу сообщили, что у его дочери псориаз останется на всю жизнь. Врачи рекомендовали лечение ультрафиолетом в больнице несколько раз в неделю, а также использование кортизоновых кремов. Родители вышли из больницы с чувством безысходности. До конца жизни их дочери пришлось бы бороться с этой страшной болезнью.
На следующий день после того, как родители вышли из больницы, они услышали о моей работе и сразу же позвали меня на консультацию. Более любящую семью невозможно представить. Их преданность и забота друг о друге поразили меня, такой семьи я прежде не встречал.
Мы почувствовали мгновенную связь друг с другом. Когда я показал им результаты, которых добился в подобных случаях, их отношение мгновенно изменилось, от полного отчаяния они перешли к надежде. Они согласились соблюдать режим все вместе, особенно придерживаться диеты, и помочь маленькой дочери всем, чем только возможно.
Сперва казалось, что кожа девочки реагировала отрицательно. Затем, как по волшебству, псориаз просто исчез. Потребовалось чуть больше трех месяцев, чтобы кожа дочери очистилась, осталась лишь пара бледных пятнышек на голове. И даже эти мелкие пятна со временем исчезли. Лучше всего ее историю иллюстрируют фотографии на страницах 197–200.
Этот случай я выделяю как один из самых популярных, потому что знаю, что пациентка точно строго соблюдала режим. Ее преданные родители постоянно поддерживали со мной связь, уверяя, что их дочь не отклоняется от режима и будет держаться до конца. Как и в других подобных случаях, когда произошла вспышка и области поражений начали разрастаться, родители были сильно обеспокоены. Казалось, что все меняется к худшему. Но, имея подобный опыт, я советовал им лишь одно: «Продолжай! Не прекращайте то, что вы делаете». Они мучились, но неохотно согласились. Вскоре наступил переломный момент; начала появляться новая кожа, и вскоре после этого повреждения исчезли. Благодарный отец маленькой девочки позвонил мне со словами: «Это просто потрясающе! Не могу поверить, что все раздражения исчезли!» Через месяц сделали фотографию. Пациентка до сих пор счастлива и здорова.
В прошлом, когда у некоторых моих пациентов была подобная реакция, они сразу прибегали к традиционным методам, чтобы попытаться успокоить кожу. Я могу их понять, но при этом они мешали процессу исцеления и сбивались с верного пути. Случай этой семьи с дочкой, однако, был первым, когда у меня была возможность запечатлеть процесс лечения без нарушений или отклонений от режима. Таких фотографий никогда раньше не делали, и теперь они могут доказать другим, что надо продолжать, что они находятся на правильном пути, даже когда, казалось бы, становится хуже. Вопреки предположению, что болезнь свирепствует и выходит из-под контроля, несмотря на внешние проявления, этот процесс — это признак того, что лечение работает.

[image: ]
Пациент L. H., фото на момент начала лечения. Повреждения обширные и плотные, обильные шелушения.
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Пациент L. H. после 11 дней терапии, происходит вспышка по всему телу
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Пациент L. H. после 28 дней терапии. Области повреждений объединяются и расширяются, но шелушение уменьшается, сами повреждения уже не такие плотные, появляются участки новой кожи.
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Пациент L. H. после 48 дней терапии. На месте повреждений появилась новая кожа, остались лишь небольшие участки раздражений.
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Пациент L. H. после 73 дней терапии. Все повреждения исчезли. Кожа по всему телу очистилась. Общий срок исцеления: 3 месяца и 1 неделя.
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Пациент L. H. месяц спустя, фото крупным планом. Кожа пациента остается чистой.
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Пациент L. H. 15 месяцев после исцеления. Кожа остается чистой и гладкой, как шелк.

Кстати, самым большим нарушением диеты, которое я выявил как одну из причин развития псориаза у этой девочки, был кетчуп. Ее мать сообщила мне, что дочь годами практически каждый день намазывала на хлеб томатный кетчуп. Как только это прекратилось, в сочетании со всеми другими моментами режима, внутренний процесс исцеления запустился и привел к успешному результату.
Самым важным является то, что эта маленькая девочка была избавлена от псориаза в раннем возрасте. Она избавилась от возможных страданий в течение всей жизни, от уныния, обезображивания кожи и неподъемных расходов для ее родителей. Правда, ей, вероятно, всегда придется помнить о диете, но в то же время она испытывает самую большую радость от того, что никогда больше не будет бояться этой болезни.
Через шесть лет после того, как была сделана последняя фотография, родители девочки сообщили мне, что она чувствует себя «просто прекрасно». Иногда у нее появляются несколько пятнышек, когда она нарушает диету, но это просто ерунда, и она уверенно держит свое состояние под контролем.

Примеры с фотоотчетами

Следующие фотоотчеты представляют собой подборку классических случаев псориаза, успешно вылеченных с помощью режима Кейси/Пегано «Естественный путь». Эти пациенты терпеливо и настойчиво прошли лечение, добившись желаемого результата.

История болезни 1

Пациент: Л. Г. (женщина)
Возраст: 34
Период болезни: 22 года
Диагноз: псориаз (общий). Более 80 % ее тела было покрыто высыпаниями.
Предыдущее лечение: различные традиционные медицинские процедуры в течение всего периода болезни.
Результаты: в течение трех месяцев произошло заметное улучшение по всей поверхности кожи. Исцеление продолжалось в течение двух лет. После окончательного очищения она продолжает держать свое состояние под контролем.
Примечание: основной режим в сочетании с домашними клизмами сыграл главную роль в успехе лечения. Пациентка также признает, что если бы она бросила курить, то достигла бы результатов быстрее.
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Пациент до начала терапии
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Три месяца спустя
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Два года спустя

История болезни 2

Пациент: Дж. К. (мужчина)
Возраст: 30
Период болезни: 1 год
Диагноз: псориаз (общий/пустулезный).
Предыдущее лечение: несколько медицинских процедур.
Результаты: заметное улучшение кожи за два месяца; исцеление практически на 100 % за пять месяцев.
Примечание: этот пациент оставался «чистым» в течение четырех лет, несмотря на то, что иногда нарушал диету. Как только начинали появляться высыпания, он немедленно возвращался к диете и брал состояние под контроль. В настоящее время он не страдает от болезни, но постоянно должен следить за питанием.
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Пациент до начала терапии
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Два месяца спустя
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Пять месяцев спустя

История болезни 3

Пациент: Дж. Р. (мужчина)
Возраст: 36
Период болезни: 2 года
Диагноз: псориаз (бляшковидный обыкновенный).
Предыдущее лечение: традиционные методы лечения (минимальное вмешательство).
Результаты: в течение четырех месяцев поражения заметно сократились. Пациент избавился от всех высыпаний через шесть месяцев после начала лечения, но затем вернулся к прежнему рациону, и повреждения снова появились на левом запястье. Пациент пришел к выводу, что наиболее важную роль играет диета.
Примечание: у этого пациента был большой лишний вес в начале терапии. В течение года, пока шло лечение, он потерял в общей сложности 60 фунтов. Он преобразился из мужчины с проблемами с весом в подтянутого спортсмена.
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Пациент до начала терапии
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Четыре месяца спустя, повреждения заметно уменьшились
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13 месяцев спустя

История болезни 4

Пациент: А. М. (женщина)
Возраст: 22
Период болезни: 6 лет
Диагноз: Псориаз (псориатическая эритродермия). Более 90 % тела было покрыто высыпаниями.
Предыдущее лечение: многочисленные традиционные методы лечения, включая госпитализацию.
Результаты: заметное улучшение за один месяц; почти 100 % исцеление за три месяца.
Замечание: диета сыграла значительную роль в исцелении этого пациента. До введения пищевого режима ее рацион состоял из пиццы и шоколада практически каждый день.
Примечание: при этом типе псориаза наблюдается общее покраснение поверхности кожи — кожа похожа на раковину отварного лобстера. Единственными незатронутыми областями были косточки на локтях.
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Пациент до начала терапии
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Месяц спустя
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Три месяца спустя

История болезни 5

Пациент: М. Ф. (женщина)
Возраст: 22
Период болезни: 10 месяцев
Диагноз: псориаз (каплевидный)
Предыдущее лечение: до начала режима пациент находился под наблюдением трех дерматологов.
Результаты: пациентка полностью избавилась от поражений за четыре месяца после начала режима.
Примечание: сначала результаты были медленными. Быстрое исцеление началось после того, как пациентка провела неделю в Ассоциации исследований и просвещения для усиленной гидротерапии и физиотерапии. При появлении признаков рецидива из-за нарушения диеты в течение слишком длительного времени возобновление режима помогает снова брать состояние под контроль.
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Четыре месяца спустя; все повреждения исчезли

История болезни 6

Пациент: Т. О. (женщина)
Возраст: 14
Период болезни: 5 лет
Диагноз: псориаз (общий). Более 75 % поверхности тела было покрыто поражениями.
Предыдущее лечение: различные традиционные медицинские процедуры.
Результаты: значительное улучшение за два месяца.
Примечание: эта молодая девушка добилась успеха с первой попытки. Ее кожа оставалась чистой в течение более двух лет, прежде чем повреждения начали снова появляться и быстро распространяться по всему телу. Было установлено, что причиной этой внезапной вспышки было то, что она слишком долго нарушала диету, питаясь вредными продуктами и позволяя себе слишком много макарон с сыром. Как только она вернулась к диете, возобновила мануальную терапию позвоночника, нормализовала режим испражнений и снова стала использовать гидрофильную мазь, ее кожа быстро очистилась. За два месяца она практически избавилась от всех поражений и полностью контролирует свое состояние.
Примечание: эта пациентка исцелилась так быстро, что просто не было возможности сфотографировать ее в середине процесса заживления; поэтому показаны только фотографии начальной стадии и результаты — заживление кожи живота и спины.
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Глава 15. Не поддавайтесь панике!


Кризисы в процессе соблюдения режима возникают редко. За последние 40 лет я не могу вспомнить ни одного случая, когда произошло бы что-то такое, что вызвало серьезное беспокойство. Благодаря опыту я научился предупреждать своих пациентов об определенных изменениях (даже если они незначительны), которые могут произойти во время режима, особенно в первые недели. Мои предостережения обычно устраняют тревогу, и пациент продолжает следовать правилам.
Однако есть, в частности, два момента, которые по понятным причинам беспокоят некоторых пациентов, независимо от моих предупреждений.
1. Новые поражения могут возникать в других областях, что заставляет думать, что болезнь распространяется (например, в случае той семилетней девочки L. H., о которой рассказывалось в главе 14).
2. Может произойти потеря веса (иногда значительная), но обычно это желательный эффект.

Эти два момента, если они возникают, самые трудные для пациентов. Вот мои советы:
1. Игнорируйте возникновение новых поражений и продолжайте соблюдение режима. В каждом случае до настоящего времени все новые высыпания в конечном итоге угасали и исчезали.
2. В случае потери веса (если это беспокоит вас) следует «удвоить» объем разрешенной пищи, но не переусердствуйте. Вас не должен мучить голод, но помните, что слишком большое количество даже разрешенных продуктов питания может вызвать чрезмерную токсичность пищеварительного процесса. Во всем следует придерживаться золотой середины.

Реакции близких

Реакция члена семьи может также создавать проблемы. Если, например, ребенок или супруг не реагирует на лечение моментально, и нет видимых подвижек, член семьи в своем чрезмерном беспокойстве может сбить настрой пациента.
Один молодой пациент с тяжелой формой псориаза следовал всем инструкциям и принимал ванну с солью Epsom. Сразу после ванны, пока поры его кожи были открыты, он мазался мазью Cuticura (неподходящее время для использования этой мази). Кожа воспалилась. Его мать в панике позвонила и потребовала объяснений. Что ей делать? Он «весь горел». После того как ужас утих и обвинения закончились, я смог объяснить ей, что ее мальчик сделал не так. Вместо использования смеси оливкового и арахисового масел, которую следует наносить после ванны с солью Epsom, он использовал мазь Cuticura на все тело. Очевидно, что его кожа отреагировала отрицательно. Решение было простое: смыть мазь с кожи. Он сделал это, и все сразу прошло.
Это был очевидный случай чрезмерной реакции родственника, хотя беспокойство матери можно понять. Но это не означает, что во всех семьях будет такая реакция.
Вы, возможно, помните, что одним из самых молодых пациентов в первые годы моих экспериментов был А. С. В то время у меня не было объяснения, почему новые поражения формировались там, где их никогда не было раньше. И родитель, и пациент следовали правилам режима досконально. «Ничего страшного, доктор Пегано», — сказала его мать. «Мы говорили, что дадим вам три месяца, так и будет». Так они и сделали. Со временем исчезли не только старые, но и новые высыпания. Как сказала мать А. С., однажды они просто посмотрели на тело, а поражений уже не было.
Благодаря этому случаю я научился и научил своих пациентов проходить режим без спешки. Вы не можете предугадать срок исчезновения поражений. Те пациенты, которые достигли результата, просто делали то, что от них требовалось без спешки или беспокойства, и позволяли природе делать свое дело.

Когда требуется помощь

Две молодые привлекательные женщины, страдавшие псориазом в течение многих лет, начали терапию одновременно. Они с нетерпением ждали, когда своими глазами увидят процесс исцеления. У одной начали появляться признаки улучшения уже в течение первой недели, особенно за ушами. Другая не имела сколько-нибудь заметных изменений, но у нее наладился режим регулярных испражнений.
Однако после третьей недели их энтузиазм сменился недовольством. Девушка, которая была так довольна очищенной кожей за ушами, сильно расстроилась, потому что повреждения теперь вспыхнули по всему лицу, особенно на лбу. Это было очень похоже на потницу, но, конечно, это была не она. Другая девушка была обеспокоена из-за воспаленных участков в области половых органов. Зуд стал невыносимым, не давая ей заснуть ночью. Казалось, ничего не помогало. Она говорила, что соблюдала диету и все прочие меры, но зуд не проходил.
Пациентке с новыми высыпаниями на лице я посоветовал заварить чайник шафранового чая, накрыть полотенцем голову, наклониться над чайником и подставить лицо теплому пару. После повторения этой процедуры в течение двух дней повреждения начали исчезать. К следующей неделе их практически не стало, и ее желание продолжить лечение вернулось.
Другой барышне я порекомендовал принять ванну, добавив примерно от трети до половины флакона гликотимолина. Это принесло ей некоторое облегчение. Потом ей было достаточно только нанести гликотимолин на сильно раздраженные области, и облегчение было почти мгновенным. Хорошей заменой гликотимолину мог бы стать популярный лаворис.
В этих случаях, как и в других подобных, важно быстро скорректировать ситуацию в лечении до того, как пациент потеряет веру в режим.

Аллергические реакции

У любого человека может развиться аллергия. Очень важно, чтобы ваши аллергены были выявлены до начала лечения. Аллергические реакции могут возникнуть на что угодно, от любой травы до реакции на мази или шерсть, не только на продукты или лекарства. Обычно о существовании аллергической реакции узнают только после того, как она проявляется. Даже предварительное тестирование на аллергию не дает 100-процентного понимания и не является абсолютно точным. Правило касаемо аллергии простое: как только аллерген определен, лучше держаться от него подальше.
Физические реакции проявляются различными способами, это может быть кожная сыпь или отек и раздражение слизистых оболочек. Астматические приступы, изменения настроения или мыслей (такие как агрессивное поведение, злость или спутанность мыслей) также относятся к реакциям. Реакция может варьироваться от незначительной досады до недееспособности, требующей госпитализации. Независимо от степени тяжести, к аллергии любого рода не стоит относиться легкомысленно, и необходимо принимать всевозможные меры, чтобы противодействовать ей или избежать ее возникновения.
Одна из моих пациенток, моя хорошая знакомая, не переносит орехи пекан. Даже крошечный кусочек может привести к тяжелым последствиям, опасным для жизни. У нее опухает горло, перекрывая доступ воздуха. Для борьбы с аллергической реакцией необходимы срочная госпитализация и уколы адреналина. Подобные реакции встречаются на употребление моллюсков или арахис. Список аллергенов кажется бесконечным. Во многих случаях требуется неотложная помощь.
Представленные в этой книге диетические рекомендации редко вызывают аллергии, но иногда такое возможно. Человек должен взять на себя ответственность за определение того, на какие продукты у него аллергия.
Например, брокколи является очень полезным овощем и обычно рекомендуется в данном пищевом режиме. Тем не менее у одной из моих пациенток употребление даже малого количества этого продукта вызывает сильное нарушение пищеварения и вспышку высыпаний на коже. Морковь нужно есть как можно чаще, как и салат или сельдерей. Однако вы, возможно, помните, что у меня была одна пациентка, которая могла ее есть, не испытывая никаких проблем, но только при условии, что она к ней не прикасалась. При любом контакте с корнеплодом ее кожа воспалялась.
Другая пациентка не могла поднести сырое яблоко ко рту. Если она это делала, ее губы моментально сильно распухали. Такие реакции, хотя и являются относительно редкими, необходимо учитывать и быть осторожными. Если пациент знает, что у него или у нее есть аллергия на какие-либо продукты из нашего режима, мой совет такой: исключите их!
Заменители можно найти практически к любому продукту. Набравшись терпения, со временем можно достичь заметных изменений, которые помогут избежать в будущем нежелательных эпизодов.

Тяжелое время: реакция Герксхаймера

Всегда, когда происходит период чистки, кризис процесса исцеления или то, что я называю «бурей перед штилем», вам, понятно, будут жизненно необходимы покой и отдых. Может произойти такая сильная вспышка высыпаний, со стянутостью и сухостью кожи, что вы с трудом сможете двигаться и даже дышать. Вам необходимо оставаться в постели несколько дней, потому что любое движение вызывает боль. В большинстве случаев пациента мучает обезвоживание. Очень помогает пить больше воды и делать примочки. Иногда может быть необходима даже госпитализация для внутривенного питания. Необходимо поддерживать водный баланс организма, а также увлажнять кожу. Потрескавшиеся губы и сухость кожи могут вызывать боль при малейшем движении. Даже касание тонкой одежды или простыни могут быть невыносимыми. Именно в этот период, «тяжелое время», пациент и врач должны сохранять веру в процесс и осознавать, что организм «делает свое дело» и очищается от всех токсинов.
Реакция Герксхаймера была названа в честь открывшего ее врача. Следует знать, что это такое: организм выбрасывает токсины. Это предвестник заживления кожи.
Делайте все необходимое, чтобы вам было комфортно. Примочки из теплых влажных тканей на воспаленные части тела, теплая ванна — подобные процедуры помогут сохранить кожу максимально влажной, дадут временное облегчение. Обычно возникает также сильное шелушение, а в наиболее тяжелых случаях появляется гной (пустулезный псориаз). Опять же может потребоваться госпитализация. Клизмы или даже гидроколонотерапия могут быть очень полезными. Алка-Зельтцер или любой антацидный продукт также поможет успокоить кожу. Если врач выписывает противовоспалительное медикаментозное лечение, следует, без сомнений, принять его. Тем не менее я видел, как эти периоды жутких пыток постепенно проходят за несколько дней, уменьшается зуд, разглаживаются области высыпаний и кожа начинает регенерировать. Самое главное — появляются участки новой кожи. Когда это происходит, можете быть уверены, вы находитесь на пути к восстановлению. Это не значит, что больше вспышек не будет; наоборот, обычно они случаются. Однако уже не такие серьезные, как раньше. Когда мои пациенты придерживаются режима, все идет своим чередом. Главное, запастись временем и терпением. Дайте организму шанс очиститься, и вы не пожалеете об этом.

Облегчение состояния

Я использую три простых, но эффективных метода, которые помогают успокоить и охладить кожу при сильных вспышках. Повторюсь, очень полезно ставить клизму или проводить гидроколонотерапию, если это целесообразно. Это само по себе может помочь вам избавиться от постоянных страданий и ощутить немедленное облегчение.
После клизм или колонотерапии предлагаются следующие шаги:
1. Обертывание горячей простыней (требуется помощь). На кровать стелют большую пластиковую пленку, сверху кладут легкое одеяло. Пациент раздевается и ложится на одеяло. В это время простыню опускают в горячую воду. Когда пациент лег, горячую, но не слишком, простыню отжимают и кладут на пациента (не закрывая голову, конечно) и заправляют вдоль всего тела. Горячая простыня не будет сильно обжигать кожу, так как кожа уже воспалена. Пациент просто лежит, пока простыня остывает. Таким образом из тела вытягивается воспаление, даря чувство облегчения. Затем пациент может перевернуться, и процесс повторяется. Может потребоваться две или три процедуры в день, чтобы воспаление полностью спало. Между процедурами на влажную кожу следует наносить увлажняющий крем.
2. Душ в пижаме. Пациент надевает хлопковую пижаму и встает под душ, регулируя воду с теплой температуры до горячей. Затем воду выключают, и пациент ждет, когда вода стечет и пижама остынет. Это довольно быстро охлаждает поверхность тела, бывает даже до такой степени, что человек начинает стучать зубами. Затем пижаму снимают и наносят увлажняющий крем на влажную кожу. Это можно повторять каждые два часа, пока пациенту не станет легче. Затем он надевает сухую пижаму, и можно ложиться спать.
3. Ванна в пижаме. Ванна наполняется комфортно горячей водой, и пациент, надев хлопковую пижаму, ложится в ванну. После того, как пижама насквозь промокла, воду сливают. Пациент лежит в ванне до тех пор, пока пижама не начнет остывать и не даст эффект охлаждения. Затем пациент выходит из ванны, снимает пижаму и, пока его или ее кожа еще влажная, наносит увлажняющий крем. Затем пациент надевает сухую пижаму и ложится спать. Действия можно повторять по необходимости.

Эти процедуры иногда используются в больницах, когда у пациента возникает реакция Герксхаймера. Ее невозможно предотвратить, лишь следует контролировать любыми доступными средствами. Важно предотвратить обезвоживание. Поэтому главное правило — пить чистую воду и обеспечивать увлажнение кожи в течение дня. Это главные способы сохранения воды в организме, если только не требуется внутривенное питание в условиях больницы. Также предотвратить обезвоживание могут клизмы с прохладной водой.

Глава 16. Псориатический артрит


Среди миллионов псориатиков небольшое, но существенное количество страдает от двойного удара — псориаза в сочетании с артритом. Хотя клинические особенности напоминают другие формы артритов, особенно ревматоидный, серологические тесты имеют положительную реакцию на ревматоидный фактор при ревматоидном артрите, но не обязательно при псориатическом артрите.
Эксперты не могут договориться о корреляции между заболеваемостью псориазом и артритом. Согласно исследованию исследователя Гиббла, от 2,5 % до 5,5 % пациентов с ревматоидным артритом имеют псориаз. Оценки широкого диапазона варьируются от менее чем 1 % до 32 %, предположительно из-за различных определений артрита. Кроме того, факт остается фактом, что сочетание двух проблем, на коже и в суставах, может серьезно навредить организму человека и в тяжелых случаях привести к недееспособности. К счастью, среди псориатиков этих случаев относительно мало, но они бывают, и я лично сталкивался с ними.
Псориатический артрит требует больше усердия, терпения и дисциплины, чем любая другая форма псориаза. Во-первых, вероятно, процесс заболевания начался за много лет до начала лечения. Было подсчитано, что некоторые пациенты страдали от поражений кожи в течение 20 или 30 лет, прежде чем развилось заболевание суставов.
Псориатический артрит известен как отдельное заболевание уже около 100 лет, и все равно существуют разные классификации. Например, существует асимметричный олигоартрит, который поражает большинство страдающих псориатическим артритом (70 %). «Oligo» означает «немного» или «мало», болезнь поражает небольшие суставы, обычно суставы пальцев на руках.
Есть симметричный полиартрит, который сильно напоминает ревматоидный артрит, но анализ крови не показывает положительного ревматоидного фактора. Этой разновидностью страдают около 15 % болеющих.
Полиартрит — это третья форма (около 5 %), при которой поражаются многие суставы, обычно вблизи кончиков пальцев, а также в стопах. Этот тип считается классическим типом псориатического артрита.
Четвертый тип — псориатический спондилит (также около 5 %). При псориатическом спондилите под удар попадают позвонки, что делает это сферой интересов остеопатов. (Подробнее об этом ниже в этой главе, в разделе под названием «Негнущийся позвоночник»).
Пятый тип — это хронический полиартрит. Опять же только 5 % болеющих поражены им, но это самый разрушительный тип. При нем наблюдается разрушение и/или деформация костей.

Об артрите

Артрит может возникнуть у кого угодно, вне зависимости от возраста. Его масштабы варьируются от незначительных болей и дискомфорта до полной потери трудоспособности. Если причина развития этого заболевания не связана непосредственно с травмой или инфекцией, то определить ее достаточно сложно. Но для большинства форм характерно одно — воспаленные суставы.
Слово артрит происходит от греческого «arthron», «относящийся к суставу», и греческого суффикса «itis», означающего «воспаление». Существует около 100 форм заболевания, но наиболее распространенными формами являются ревматоидный артрит (РА) и остеоартрит (DJD — дегенеративное заболевание суставов).
Около 36 млн американцев страдают артритом, и каждый год появляются около миллиона новых случаев. Более 7 млн из них имеют ту или иную степень инвалидности и около 3 млн тяжело больны. Примерно 8 млн людей искалечены РА. Статистика показывает, что женщин, страдающих этим страшным заболеванием, в три раза больше, чем мужчин, и порой история болезни начинается еще в детстве. Хотя объяснить такую «дискриминацию» по половому признаку невозможно, исследователи сейчас рассматривают возможную взаимосвязь с гормональными факторами. Псориатический артрит, однако, встречается одинаково часто у мужчин и женщин.

Существует ли связь с вирусом?

24 марта 1984 года Джудит Рэндал в своей статье в New York Daily News «Связь вируса с артритом» рассказала, что ученые преуспели в том, чтобы выделить вирус, который, возможно, вызывает ревматоидный артрит. Доктор Роберт Симпсон из Института микробиологии Ваксмана в Университете Ратгерса считает, что это открытие может в конечном итоге привести к более эффективному лечению заболевания и, возможно, к разработке профилактической вакцины. Он также сказал, что его результаты могут позволить обнаружить причину других заболеваний, связанных с ревматоидным артритом.
Поскольку некоторые особенности псориатического артрита сильно напоминают особенности ревматоидного артрита (такие как утренняя скованность суставов, боль при движении, ослабление и отек суставов рук и стоп), нам следует пересмотреть некоторые интересные концепции Кейси.

Новый взгляд на старые проблемы

На первый взгляд, казалось бы, вышеупомянутая концепция связи с вирусом не имеет ничего общего с теорией Кейси. Однако при более внимательном рассмотрении можно увидеть, что разница между ними не так велика, просто они отталкиваются от разных предположений.
Хотя от вирусов, бактерий и различных вредных частиц в окружающей среде и внутри нас никуда не скрыться, большинство из них обезвреживаются в здоровом организме. Когда же в теле происходит какой-то сбой, эти частицы могут нанести вред. Кейси утверждает, что при артрите, в частности ревматоидном артрите, именно высокая кислотность организма позволяет вирусу или какому-либо вредоносному веществу процветать. Возможно, исследователи из Ратгерского университета выделили как раз тот вирус, который становится причиной ревматоидного артрита. Однако вопрос остается открытым: процветает ли этот вирус в другой среде, то есть в щелочной, а не в кислотной? Должны ли мы сосредоточить усилия на уничтожении вируса или на изменении внутренней среды организма, то есть химии тела пациента?
По словам Кейси, поддержание щелочности в организме, прежде всего с помощью диеты, сделает человека практически невосприимчивым к таким «нападениям». Он выделил салат, морковь и сельдерей как наиболее эффективные продукты, которые помогают поддержать щелочной баланс организма.
Если это так, то изменение химического баланса внутренней среды в сторону щелочной полезно для предотвращения или облегчения различных артритных состояний. Поскольку главным образом это осуществимо с помощью диеты и других безопасных методов, исследование не будет дорогостоящим или инвазивным. Некоторые из моих пациентов сделали это самостоятельно и добились прекрасных результатов. Правда, Кейси не выделил конкретный вирус, как это сделали доктор Симпсон и его коллеги в Ратгерсе. Тем не менее теорию Кейси не стоит отбрасывать при рассмотрении результатов исследований доктора Чарльза П. Лукаса из Медицинской школы Университета Уэйна. По словам доктора Лукаса, который также руководит отделением эндокринологии и метаболизма в больнице Харпер-Грейс, изнурительную боль и сильный отек суставов при ревматоидном артрите можно устранить с помощью строгой диеты с низким содержанием жиров. В статье Associated Press от 10 февраля 1982 года под названием «Диета с низким содержанием жиров для облегчения артрита» процитировано высказывание доктора Лукаса на пресс-конференции в Детройте: «Я не могу сказать, что диета с низким содержанием жиров является лекарством, потому что, как только пациенты прекращают диету, артрит возвращается. Но они могут практически полностью избавиться от симптомов, пока избегают жиров в своем рационе».
В этой диете, о которой говорил доктор Лукас, разрешается есть в числе прочих продуктов цельнозерновой пшеничный хлеб и крупы, овощи, фрукты, обезжиренное молоко, рис, макароны и желатин, но им не разрешается употреблять любое мясо, и позволено есть только соленую рыбу. За исключением пары незначительных моментов, можно подумать, что его диета полностью списана с материалов Кейси. Когда Кейси касался темы артрита или псориаза, он рекомендовал устранить жиры из рациона и есть много свежих фруктов и овощей.
Страдающие псориатическим артритом также должны избегать соли и различных соленых продуктов. Маленький кусочек соленого сливочного масла может вызвать сильный отек лодыжек или запястий. Когда одна из моих пациенток заменила соленое сливочное масло на сладкое, то сразу же заметила разницу. После этого она начала внимательно читать этикетки и максимально избегать соленых продуктов. В ее случае проблема прошла за считаные дни — отек лодыжек и запястий спал, ходить стало легче, боль утихла и стала терпимой.
Эта же пациентка заменила цельное молоко на обезжиренное, потому что цельное молоко содержит соль и жир. В мороженом также есть соль и жир, поэтому она ела йогурт. Она выбирала нежирные, слабосоленые или пресные сыры. Ее тело начинало работать на нее, а не наоборот.
Почему? Потому что она потратила время, чтобы изучить реакции своего организма, читала этикетки и творчески подошла к решению собственных проблем.
Дальнейшие исследования влияния определенных продуктов на артрит раскрыты в работах доктора Нормана Ф. Чайлдерса из Университета Флориды и основателя Nightshades Research Foundation (Фонд исследования пасленовых). Как говорилось ранее, Чайлдерс отметил неблагоприятное влияние семейства пасленовых на артрит. Его решение — диета с исключением пасленовых. Его исследования набирают популярность как у пациентов, так и у врачей.
Если объединить выводы доктора Лукаса и доктора Чайлдерса и добавить некоторую информацию из работ Кейси, можно вывести единую формулу для предотвращения артрита, а также псориаза: исключить жиры, все пасленовые, сладости и алкоголь. Пить много пресной воды. Есть много свежих фруктов и правильные овощи. Рыба, птица и баранина разрешены, но только не в жареном виде. В подавляющем большинстве случаев этот режим работает, если его придерживаться достаточно долго.

Общая схема

Работы Эдгара Кейси никогда не включали главы «псориатический артрит». Однако обширные трактаты о частных случаях псориаза и артрита доступны всем желающим. На самом деле, эти два запроса входят в десятку наиболее частых среди более чем 20 тыс. членов Фонда Кейси.
Тщательное изучение двух тем показывает близкое сходство в работе с обоими заболеваниями. Здравый смысл говорит, что комбинация схем лечения псориаза и ревматоидного артрита является лучшим и наиболее разумным выходом. Вот что я рекомендую своим пациентам с псориатическим артритом:
1. Четко следуйте схеме лечения псориаза.
2. Добавьте следующие шаги, рекомендуемые для лечения ревматоидного артрита:
▶ Делайте массаж всего тела арахисовым маслом два раза в неделю по возможности. Оставьте масло впитываться не менее чем на полчаса после массажа или на ночь. Смойте масло, не используя мыло.
▶ Примите ванну с арахисовым маслом. В ванну с комфортно горячей водой добавьте одну чашку арахисового масла холодного отжима. Лягте в ванну так, чтобы вода закрывала все тело до шеи, и оставайтесь в воде не менее получаса. По мере охлаждения воды добавляйте горячую. (Осторожно: арахисовое масло делает поверхность ванны очень скользкой. Пациенту обязательно кто-то должен помочь залезть в ванну и выйти из нее). После ванны пациент насухо вытирается полотенцем, оставляя тонкий слой арахисового масла на ночь. Очевидно, что лучше проводить эту процедуру перед сном.
▶ Добавьте артишоки в рацион, раз в неделю.
▶ Избегайте бананов и клубники, ешьте умеренное количество фруктов в целом.
▶ Ешьте все виды сырых овощей (кроме капусты, которая может вызвать запор) с желатином Нокс (Knox). Это может быть кресс-салат, мангольд, листья горчицы, листовая капуста Кале, морковь, сельдерей и салат (листья или ромейн). Эти овощи должны быть приготовлены с желатином в виде салата. Как упоминалось в главе 6, желатин действует как катализатор в организме, помогая ему лучше усваивать витамины и другие питательные вещества фруктов и овощей.
▶ Очистите кишечник при помощи гидроколонотерапии или клизм, это играет очень важную роль в избавлении от артрита. Клизмы или колонотерапия должны применяться приблизительно каждые десять дней, с начала терапии, в течение по крайней мере двух месяцев. После этого один раз в месяц до тех пор, пока все признаки не исчезнут, тогда процедуры следует сократить приблизительно до четырех раз в год, и делать их при смене сезонов. Эту схему можно корректировать с учетом потребностей конкретного пациента.
▶ Избегайте алкогольных напитков.

Поскольку ревматоидный артрит тесно связан с псориатическим артритом, применяются те же схемы. Не загружайте организм и будьте готовы, что лечение займет больше времени. Курс по лечению псориатического артрита работает аккуратно и медленно.
Вышеперечисленные меры я нахожу наиболее эффективными. Самую полную информацию как по артриту, так и по псориазу можно найти в Physician›s Reference Notebook (Справочник врача), составленном и отредактированном Уильямом А. Макгарей, доктором медицинских наук, директором отдела медицинских исследований Ассоциации исследований и просвещения (ARE) и опубликованном в ARE Press. Этот том, когда-то доступный только лицензированным специалистам, теперь доступен каждому желающему в книжных магазинах ARE.

Как избежать «зимнего зуда» (атопического дерматита)

Пациенты с псориатическим артритом, с которыми я сталкивался, очевидно, больше страдают от зуда и стянутой и потрескавшейся кожи в зимние месяцы, чем пациенты, у которых только псориаз. Это связано с недостатком влаги в коже и вызвано сухим воздухом дома из-за включенного отопления.
Три лучших средства для решения этой проблемы упоминаются в главе 9 под заголовком «Физиотерапия дома». Это гидромассаж, увлажнитель и большое количество питьевой воды. Домашний гидромассаж с комфортно горячей водой в течение примерно 20 минут, с последующим мягким массажем арахисовым маслом, не только облегчит дискомфорт, но и поможет увлажнить кожу.
Зимой, как правило, не следует принимать ванны с солью Epsom, поскольку они имеют тенденцию слишком сильно высушивать кожу. Я советую добавить 0,5–1 чашку арахисового масла в ванну с гидромассажем. Через назначенное количество времени пациент осторожно выходит из ванны, вытирает кожу и расслабляется. (Необходимо соблюдать меры предосторожности. Не следует использовать гидромассаж, если у пациента есть сердечные заболевания любого рода. Также следует убедиться, что вам кто-то поможет в случае обморока, а также при входе и выходе из ванны).
Увлажнитель воздуха отлично помогает поддерживать влажность в комнате, особенно во время сна. Вдыхание влажного воздуха помогает избежать пересыхания и потери влаги из кожи. Но важно не забывать ежедневно тщательно чистить эти устройства для предотвращения образования спор, которые могут попасть в воздух и вызвать респираторные заболевания. Многие известные бренды теперь делают фильтры на увлажнителях, предотвращающие распространение спор. Читайте инструкции производителя. Тем не менее чтобы снизить риски до минимума, периодически очищайте увлажнители.
Повторюсь, и домашние гидромассажи, и увлажнители доступны в супермаркетах по приемлемой стоимости. Я считаю это мудрым вложением при псориатическом артрите.

Стресс и его последствия

Поскольку причины и артрита, и псориаза неизвестны (с традиционной точки зрения), следовательно, причина псориатического артрита также неизвестна. Я обычно следую простому правилу, чтобы получить точные подробности состояния пациента: спросить самого пациента! По моему мнению, каждый врач должен спросить своего пациента: «Как вы думаете, в чем причина вашего заболевания?» Иногда ответы удивляют, но еще более удивительно то, насколько точным может быть ответ.
Исходя из многолетнего опыта с пациентами, мне кажется, что в случае псориатического артрита список возможных основных причин возглавляют стрессовые условия жизни.
У меня было много пациентов с тяжелыми формами псориаза или артрита, которые жили в идеальных условиях (по крайней мере, внешне). Однако едва ли я встречал пациента с псориатическим артритом, чьи условия жизни были идеальными. Конечно, напрашивается вопрос «Где здесь причина, а где следствие?». Другими словами, вызывали ли стрессовые условия жизни возникновение заболевания или болезнь приводила к стрессовым условиям жизни? Вне зависимости от того, что же первостепенно, в организме происходило медленное, но постоянное накопление токсинов, прежде чем человек осознал однажды утром, что он или она не может встать с постели.
Я считаю, что негативные отношения и эмоции играют важную роль в этих случаях, становясь причиной стресса, напряжения и беспокойства, и всего, что с этим связано, хотя сам человек может считать разумным скрывать эти эмоции и переживания.
Гнев, например — это лишь одно из отрицательных состояний, которое создает напряженную атмосферу. Другими подобными эмоциями являются страх, ревность, одиночество, неуверенность (финансовая или иная), давление на работе (фактическое или мнимое), негармоничная семейная жизнь и другие подобные ситуации, которые могут привести к одному и тому же результату: физическая болезнь из-за душевных страданий.

Атомодин (йод)

Любой рассказ о подходе Эдгара Кейси к артриту, особенно к ревматоидному типу, не будет полным без упоминания вещества, называемого атомодином (атомарным йодом). Его прописывают при нескольких заболеваниях, в частности при продолжительных дегенеративных заболеваниях типа псориатического артрита. Атомодин ценен тем, что он представляет собой йод в форме, по-видимому, менее токсичной для организма, чем молекулярный йод, обычно доступный в таблетках или растворе Люголя.
Как врач-хиропрактик, я лично не могу назначить использование атомодина, потому что это вне моей компетенции. Но я упоминаю о существовании этого средства для тех читателей и исследователей, которые, возможно, не слышали о нем раньше. В таких случаях я советую своим пациентам сначала проконсультироваться с врачом или остеопатом по поводу применения атомодина. (Предупреждение: атомодин ни при каких обстоятельствах не должен использоваться без медицинского разрешения). Одна его капля обеспечивает примерно в шесть раз больше минимальной суточной потребности в йоде, и слишком большое количество йода может привести к чрезмерной стимуляции щитовидной железы, что приводит к нервозности, бессоннице и учащенному сердцебиению. У человека с аллергией на йод может быть сильнейшая реакция. Тем не менее Кейси многократно и с энтузиазмом упоминает атомодин как рекомендацию в случаях, связанных с недостаточностью щитовидной железы или сбоями, связанными с нехваткой йода в организме. Атомодин редко назначается в качестве лечения сам по себе, он должен использоваться как часть лечения, включающего другие важные меры.
Одна из многих рекомендаций по его использованию — это прием внутрь при артрите. В этом случае он необходим для «очищения» лимфоузлов. Рекомендуемая дозировка — одна капля на половину стакана воды несколько дней в неделю, затем перерыв на неделю, затем повторить. Разным пациентам прописываются разные дозы. Вот почему это средство не должно использоваться без рекомендаций врача. Я нашел довольно интересные данные, утверждающие, что для наибольшей эффективности в сочетании с приемом атомодина рекомендуется мануальная терапия позвоночника.

Гликотимолин

Следует помнить, что главной целью при псориатическом артрите является снижение кислотности и повышение щелочного баланса организма. Прием внутрь гликотимолина (всего несколько капель на стакан воды) отлично работает, когда необходима внутренняя очистка организма.
Гликотимолин, жидкость для полоскания рта, полезен псориатикам не только как средство для приема внутрь для очищения кишечного тракта, но и для наружного использования, как средство против зуда. Его следует наносить плотным слоем на поврежденные участки, и он часто работает, когда все остальные средства потерпели неудачу. Поскольку зуд для многих является основной проблемой, полезно держать наготове бутылку с щелочным раствором. Очень эффективный и простой способ — сделать раствор гликотимолина с водой 50/50, налить его в баллончик и распылять на те участки, где беспокоит зуд.
Согласно Кейси, есть только три средства для псориаза и/или артрита, которые должны быть сначала одобрены врачом или остеопатом. К ним относятся атомодин, гликотимолин и состав «три соли» (сера, винный камень и соли Рошель), который мы рассмотрели в главе 5. Хотя они отпускаются без рецепта и могут быть куплены у поставщиков продукции Кейси (см. приложение D), следует проконсультироваться у практикующего врача, имеющего лицензию на выдачу лекарств.

Опухшие суставы

Когда суставы тела сильно опухают и воспаляются, псориатический артрит практически делает человека недееспособным. Боль становится мучительной, двигаться невыносимо трудно, а поднимать что-то тяжелое практически невозможно. Очевидно, наиболее тяжелая форма, это когда страдают лодыжки, ведь это сразу накладывает серьезные ограничения на мобильность.
Поражен может быть любой сустав или суставы: лодыжки, суставы стоп, коленей, тазобедренные суставы, плечи, запястья и суставы кисти. Эффективное лечение описано в главе 13. В случае псориатического артрита в этих областях терапия аналогична.
При прочих равных условиях, то есть диета, гидроколонотерапия или клизмы, нормальное потребление воды и так далее, принятие горячих ванн с солью Epsom с последующим массажем суставов арахисовым маслом является чрезвычайно эффективным. Больным рекомендуется делать горячий раствор соли Epsom в таких пропорциях — от половины до одного фунта соли в ванну, на три четверти заполненную горячей водой. Если лечат руки, то кисти и запястья следует держать в воде пять минут, разминая запястья в различных направлениях. Затем следует помассировать руки и пальцы, и пациент должен снова опустить руки в раствор еще на пять или десять минут. Затем руки вытирают. После этого в запястья и кисти следует втереть 100 % чистое арахисовое масло холодного отжима, надеть одноразовые пластиковые или простые хлопковые перчатки, которые можно приобрести в любом косметическом магазине или аптеке. Руки держат в перчатках около часа или даже оставляют на ночь. Такая же процедура используется для лодыжек и стоп, но вместо перчаток берут большой пластиковый пакет, а сверху надевают белые носки. Многие используют пакеты и носки для рук вместо перчаток, а также некоторые надевают носки без пакетов. Делайте так, как вам удобнее. Длинные гольфы для тренажерного зала могут закрыть всю руку, запястье и предплечье вплоть до локтя, на котором также часто имеются раздражения и повреждения.
Если у вас есть небольшая гидромассажная ванночка, предназначенная для рук и ног, такая как Oster, например, я рекомендую использовать ее через день. В воду можно добавить немного арахисового масла. После использования может возникнуть проблема с тем, как поднять ванночку, чтобы вылить воду. Если поднять устройство не получается, его можно опустошить, просто используя контейнер или небольшое ведро. Хотя это может показаться неудобным, это лучше, чем вообще не использовать устройство.
Горячие примочки с солью Epsom также очень полезны для опухших суставов. Они приготавливаются таким образом: небольшое махровое полотенце замачивается в горячей воде, в которой предварительно растворили соль Epsom. Чтобы понять, что вода достаточно насыщена солью, присмотритесь, когда соль перестает растворяться и начинает оседать на дне ванны. Полотенце следует немного отжать, обмотать им сустав и накрыть сверху пластиковым пакетом или пленкой. Затем сверху кладут электрическую (водонепроницаемую) грелку. В случаях с запястьем, коленями, локтями или лодыжками наиболее эффективен электрический тепловой блок Gillette или что-то подобное.
Я советую своим пациентам держать грелку на медленном или среднем режиме около 20 минут, важно, чтобы вы чувствовали себя комфортно. После того, как грелку сняли, следует вмассировать арахисовое масло в сустав. Иногда я советовал сначала втереть теплое арахисовое масло в сустав, а затем наложить примочку с солью Epsom и грелку поверх всего. Надо признать, что процедура занимает некоторое время, но как только вы привыкнете, она покажется вам простой, и при этом позволит чувствовать себя лучше.
Не следует утверждать, что комбинация псориатических поражений и боли в суставах автоматически ставит диагноз псориатический артрит. Это может быть также подагрой, ревматоидным артритом или даже системной красной волчанкой (LE). В этих менее типичных случаях должны быть сделаны серологические тесты на ревматоидный фактор и анализ клеток LE, что может помочь в установлении диагноза.
На рентгеновских снимках наиболее ярким гистопатологическим изменением при псориатическом артрите являются разрушительные изменения костей возле суставов. Рентген суставов рук и стоп часто помогает оценить степень заболевания. Рентгенолог будет искать признаки эрозии костной ткани, особенно в дистальных фаланговых суставах (кончиках пальцев), а также разрушения кости в плюсневом и межфаланговом суставах стоп.
Все это клинические процедуры и об этом должен позаботиться врач-диагност. Я хотел подчеркнуть, что боль в суставах в сочетании с псориазом не обязательно является псориатическим артритом. Это очень вероятно, но также может означать, что в организме есть другое заболевание, не связанное с псориазом. Тем не менее лечение в основном одно и то же, независимо от того, отдельные это заболевания или комбинация двух.

Негнущийся позвоночник

Один из наиболее обездвиживающих симптомов возникает, когда псориатический артрит поражает позвоночник, что в моей практике случалось с достаточно большим количеством пациентов. Конечно, бывает разная степень поражения позвоночника. Я сталкивался со случаями, в которых позвоночник практически утрачивал способность сгибаться, становился жестким, как стальной прут. Пытаться согнуться в таком состоянии — это как пытаться согнуть стальной стержень. Это характерный симптом для таких заболеваний, как ревматоидный артрит позвоночника, спондилоартрит, болезнь Бехтерева и псориатический спондилит.
В случаях продолжительной болезни позвоночник на рентгеновском снимке может выглядеть как стальной стержень с кальцинированным покрытием. Нормальный диапазон подвижности, гибкости и пластичности позвоночника отсутствует. Продольные связки и мягкие ткани, окружающие позвоночник, настолько сухие и жесткие, что движение, даже с помощью мануальной терапии, практически невозможно. Возраст не имеет к этому никакого отношения. У меня есть пациенты в возрасте 20 лет, чьи позвоночники такие же неподвижные, как у пожилых людей с тем же диагнозом.
В таком случае хиропрактик или остеопат должны проявлять крайнюю осторожность, не оказывая слишком сильного давления при попытках добиться подвижности позвонков. Я рекомендую мягкое, ровное надавливание вдоль спины, без попыток коррекции. Цель врача в данном случае — улучшение гибкости, а не коррекция позвоночника. Это все, чего можно достичь на данном этапе, и пациент оценит остеопата, который осторожен и мягок в своем подходе. Со временем, при постоянном массаже арахисовым маслом, особенно вдоль позвоночника, врач может почувствовать незначительные изменения. При продолжении мануальной терапии будет достигнута большая гибкость, и со временем будет достигнут больший диапазон подвижности без боли. На данном этапе лечения очень полезными могут оказаться три устройства электростимуляции — Morfam Master Massager, Oster Hand Massager и блок электростимуляции (используемый врачом или физиотерапевтом).
В таких тяжелых случаях лечение может продолжаться в течение года и более, что полностью оправдано, учитывая состояние пациента. По крайней мере, это поможет контролировать состояние и медленно обратить вспять процесс заболевания. Отсутствие попыток лечения неизменно означает жизнь, полную боли, с усугублением неподвижности и возможной инвалидностью.

Дополнительные меры

Самое главное в борьбе с псориатическим артритом — это время, терпение и усилия. Других вариантов нет. Следует помнить, что баланс в организме нарушен, даже если многочисленные серологические тесты показывают отрицательные результаты. Приведу пример, когда реакция пациента служит лучшим показателем при определении степени прогресса болезни.
Поскольку такие случаи относятся к наиболее тяжелым из известных видов псориаза, следует использовать любую доступную форму гидротерапии (терапия водой): пар, гидромассаж, клизмы, ванны с паром, плавание (см. главу 9), и да, употребление шести-восьми стаканов чистой воды можно считать частью внутренней гидротерапии.
Очень полезными также будут такие вспомогательные средства, как электростимуляция или роликовый массаж вдоль всего позвоночника. Поощряется выполнение мягких упражнений на растяжку, но у каждого пациента должны быть учтены его особенности. Статичные позы, как в йоге, очень полезны и имеют лечебный эффект. Они также обеспечивают критерий для оценки улучшения за счет увеличения диапазона движений.
Наконец, при выполнении мысленных упражнений следует визуализировать ключевые слова и даже произносить их вслух для себя. Подходят любые термины, относящиеся к цели: гибкость, эластичность, растяжка, свободные движения и так далее. Эти мощные слова имеют большее значение, чем вы думаете. Они представляют ситуацию, совершенно противоположную тому, что создает псориатический артрит. Я советую своим пациентам попробовать такой подход — вам может понравиться.

История профессора

За годы, прошедшие с момента первой печати этой книги, у меня был опыт лечения нескольких пациентов с псориатическим артритом. Преуспели только те пациенты, которые упорно шли к цели. Это не значит, что все они были вылечены, но лечение, несомненно, обеспечило им лучшее качество жизни: свободу от боли, большую гибкость и, что не менее важно, избавление от тревоги и страха. Они сделали режим частью своей жизни, и, как многие потом говорят, «это отличный вариант!»
Самый тяжелый случай в моем опыте за последние годы — это случай Х. У., профессора истории в колледже. Он был измучен псориазом, в совокупности с псориатическим артритом, до такой степени, что в медицинском центре Нью-Йорка его называли «человеком-омаром». Обычные ежедневные движения если и были ему под силу, то сопровождались сильной болью и дискомфортом. Встать со стула или что-то написать на доске для своих студентов было непосильной задачей. В течение 28 лет он перепробовал все методы традиционной медицины. Он пришел ко мне 11 ноября 1995 года и сразу начал строго придерживаться режима. Каждое условие соблюдалось — диета, клизмы, масла, терапия позвоночника, чаи и т. д. на протяжении года. К октябрю 1996 года он смог спокойно проходить милю в день и снова играть в мяч со своими друзьями. Болезнь отступила. Спустя 30 лет к нему вернулась радость жизни. Причина успеха профессора не секрет. С обеих сторон потребовалась напряженная работа. Знать, что делать — это одно; а осуществить задуманное — совсем другое. Он это сделал, и природа вознаградила его, превзойдя его самые большие ожидания.

Подробнее о синдроме негерметичной кишки

В главе 1 я изложил теорию синдрома негерметичной кишки как основной причины многих дегенеративных заболеваний, одним из которых является псориаз. Эта концепция, описанная доктором Золтаном П. Роной из Торонто, Канада, подкрепляется работами Лео Галланда, доктора медицины, в его статье под названием «Синдром негерметичной кишки: как разорвать порочный круг», в которой он перечисляет не только псориаз и экзему, но и другие заболевания, имеющие ту же причину. (Полный текст см. в разделе www.mdheal.org).
По словам доктора Галланда, глютаминовая добавка крайне важна для поддержания кишечной стенки, и ее употребление устраняет все нарушения, связанные с повреждениями стенки кишечника. Он утверждает, что рыбий жир также помогает восстановить кишечную стенку, поврежденную приемом метотрексата (MTX), и снижает влияние эндотоксинов.

Дополнительная полезная информация

В списке полезных пищевых добавок для пациента с псориатическим артритом на одном из первых мест стоит масло печени норвежской трески, содержащее полиненасыщенные жирные кислоты омега-3, в форме таблеток или в жидком виде. Во многих случаях артрита, с которыми я столкнулся, был замечен положительный эффект. Я считаю, что это связано с лечебным воздействием омега-3 и витамина А на стенки кишечника. Но помните, лучший источник омега-3 — это свежая рыба. Чем темнее и жирнее рыба, тем лучше.

Расслабьтесь

И последнее, но не менее важное — я советую вам начать проще ко всему относиться. Я прошу пациентов расслабиться как морально, так и физически, научиться плыть по течению и быть менее строгим к себе и окружающим. Плюсы такого отношения к жизни очевидны, когда осознаешь простую истину — жесткий менталитет живет в скованном теле!

Глава 17. Экзема (атопический дерматит)


Болезнь, которая больше всего похожа на псориаз, это экзема.
При обоих заболеваниях возникает шелушение, покраснение, раздражение, периодически намокания и зуд, что делает жизнь пациента настоящим адом. Бывают даже случаи, когда у человека может быть комбинация этих двух заболеваний. С точки зрения традиционной медицины, они рассматриваются как два отдельных заболевания. С медицинской точки зрения это и лучше, потому что методы лечения различаются. Однако из работ Эдгара Кейси мы узнаем прямо противоположное. Несомненно, существует корреляция между этими двумя заболеваниями не только в причинах, но и в лечении.
За годы работы с псориазом ко мне приходило несколько пациентов с экземой. Надо признать, что это вряд ли является основой для достоверного отчета об исследованиях. Но, когда три из четырех пациентов полностью излечиваются, следуя в основном тому же лечению, которое я прописываю при псориазе, это требует нашего внимания.

Первый случай

В декабре 1979 года мистер Р. П. пришел ко мне с жалобой на тяжелую форму экземы. Вот уже много лет он отчаянно искал избавления от своих страданий. Он узнал о моей работе с псориазом через Ассоциацию исследований и просвещения (ARE) и интересовался, могу ли я предложить какую-либо помощь. Я ясно дал понять на нашей первой встрече, что никогда не сталкивался с экземой и не имел никакого опыта лечения этого заболевания. Однако его мольба так тронула меня, что я согласился просмотреть материалы Кейси по экземе с оговоркой, что не буду браться за его лечение, если терапия будет расходиться с моим подходом. На таких условиях мы продолжили взаимодействие.
Удивительно, но тщательное изучение работ по экземе выявило такое поразительное сходство с псориазом, что я даже подумал, что открыл не тот файл. Но нет, это были материалы по экземе. В течение двух недель я изучал и выписывал все возможные меры, которые могли бы принести пользу мистеру Р. П.
Причиной экземы было указано такое же истончение кишечных стенок, накопление токсинов и нарушение регулярных испражнений. Рекомендовалось соблюдение диеты, направленной на поддержание щелочного баланса в организме, а также налаживание регулярного опорожнения, что было названо одной из ключевых задач. Одно средство для кожи, мазь Рея или средство от экземы Ленуара, часто предлагалось при экземе и только иногда для псориаза. Поскольку они приобретаются без рецепта, пациент может купить их самостоятельно. Все остальное практически совпадало. Тот же порошок из коры скользкого вяза, американский шафрановый чай и чай из коровяка — это основные травы, предлагаемые для очищения кишечника. Коррекция позвоночника была несколько иной. Акцент был сделан на третьей и четвертой спинной области, на пояснице, но также был указан акцент на шестой позвонок. Сходство в причинах и лечении экземы и псориаза было очевидным.
После того, как я прописал мистеру Р. П. примерно такой же режим, что и для псориаза, он согласился строго следовать всем мерам. Он приходил ко мне несколько раз, но потом не смог посещать меня в течение трех месяцев. Когда он вернулся, результаты были чрезвычайно обнадеживающими. Впервые за многие годы он был воодушевлен, полон жизни и сил, и состояние его кожи значительно улучшилось.
Еще через месяц весь дискомфорт прошел. За шесть месяцев состояние его кожи и его жизни значительно улучшилось. Его работа медленно, но верно налаживалась, кожа оставалась чистой, он стал оптимистичным, а чувства отчаяния и тревоги уступили место спокойствию. Он превратился в уравновешенного человека, который удовлетворен своей жизнью.
29 октября 1980 года я читал лекцию о псориазе в зале Библиотеки им. Дага Хаммаршельда при ООН в Нью-Йорке. Когда я готовился выйти на сцену, мистер Р. П. подошел ко мне и сказал, что он будет присутствовать в аудитории, и если бы я хотел упомянуть его конкретный случай, он готов подтвердить все факты. В конце моей лекции оставалось время, и я смог представить его историю. После моего изложения он удивил всех (включая меня), продемонстрировав совершенно чистые руки и ноги. Свой успех он приписал следованию режиму. Я не знал, будет ли это лечение работать со всеми пациентами с экземой, но в случае мистера Р. П. и благодаря его самодисциплине это действительно сработало.
За два года после случая с Р. П. у меня было всего два других пациента с экземой. Одна из них — очаровательная маленькая девочка, мать которой добросовестно следовала всем указаниям на пути к успешному результату. Другая — взрослая женщина, которая страдала от очень тяжелой формы экземы с самого младенчества. Я не считаю ее результат удовлетворительным, хотя ее состояние несколько улучшилось за три-четыре месяца режима. Она прекратила дальнейшее лечение в пользу других методов. Возможно, ей понадобилось бы больше времени для внутреннего очищения тела. Одна деталь, однако, выделяется в ее истории — у нее всю жизнь были проблемы с регулярным опорожнением.

Лечение по телефону

Только в январе 1983 года я столкнулся с еще одним пациентом с экземой. Однажды в выходные моя дорогая подруга А. Г. из штата Нью-Йорк рассказала мне о печальном состоянии своей лучшей подруги, миссис М. К., которой было 92 года. М. К. была очень активным человеком, но в 1981 году у нее развилась тяжелая форма экземы. Зуд на руках был невыносимым. Хотя за это время она проходила лечение у двух дерматологов, ничто ей не помогало, и ее состояние ухудшилось.
А. Г. спросила меня, могу ли я как-то помочь ее подруге. Я ответил, что это возможно при условии, что она будет следовать всем указаниям.
А. Г. уговорила меня позвонить ей и обсудить этот вопрос, поскольку она находилась в крайне тяжелом состоянии. Я позвонил. По телефону я услышал голос чудесного человека, одного из тех, кто живет в гармонии с окружающими и на протяжении всей жизни смотрит на вещи с позитивной стороны. С самого начала разговора было очевидно, как она благодарна за то, что я уделил ей время. Она рассказала, что оба дерматолога поставили ей диагноз «экзема». Но даже в возрасте 92 лет она не приняла это как приговор. Она знала, что решение можно найти.
Поскольку лечение мистера Р. П. прошло успешно, я поделился с М. К. подробностями его успеха, а также своим опытом лечения псориаза. Доктор Рональд Маркс, ведущий исследователь, считающийся авторитетом в области псориаза, сказал: «Нет смысла лечить кого-то от псориаза, если на самом деле у них экзема». Это, вероятно, верно с точки зрения традиционной медицины, но с точки зрения Кейси я мог бы ответить этому прекрасному врачу, что, на самом деле, убедился в обратном.
Когда я описывал схему лечения М. К. по телефону, она делала подробные записи и неоднократно повторяла, как благодарна и что она будет строго следовать моим предписаниям. Когда я объяснил важность регулярного опорожнения, то есть вообще не должно быть запоров, она вздохнула с облегчением и пояснила: «Я говорила врачам, что у меня часто бывают запоры, но они просто игнорировали мои слова, будто это несущественно и не имеет никакого отношения к моей проблеме». Я посоветовал ей предпринять необходимые шаги, чтобы немедленно решить проблему запоров.
Кроме того, и что не менее важно, я сказал ей полностью отказаться от цельного коровьего молока и перейти на козье. В порошке это молоко можно купить или заказать в большинстве магазинов здорового питания. Эта целеустремленная, полная энтузиазма женщина в меру своих сил следовала всем советам. Она покупала правильные овощи, соки, травяные чаи и т. д. В течение первого месяца ее состояние ухудшилось, как это часто происходит в случае псориаза. Затем начались постепенные перемены. Ее состояние начало медленно, но верно улучшаться, так как изменение диеты помогло урегулировать работу кишечника и избавиться от запоров.
Несколько раз медсестра, приходившая к ней домой, ставила ей клизму, что также сыграло немаловажную роль. Я посоветовал ей придерживаться диеты, избегая продуктов с высоким содержанием жира и исключая пасленовые и сладости. Козье молоко стало частью ее рациона. Диета, конечно, сыграла важную роль, но решающим фактором стало ее сильное желание избавить свое тело от этой неприятной болезни.
В следующий раз А. Г. рассказала мне про успехи своей подруги М. К. в июне 1983 года, через пять месяцев после нашего первого телефонного разговора.
М. К. настаивала, чтобы я навестил ее. Что я и сделал, и я рад сообщить, что меня встретила радостная, достойная, элегантная леди. От экземы не осталось и следа. Она наслаждалась свободой от этого невыносимого зуда, боли и скованности.
Она пригласила меня навестить ее не только для того, чтобы показать полученные результаты, но и поблагодарить меня лично за то, что я направил ее на правильный путь. В знак признательности она подарила мне одно из своих «сокровищ», издание «Унесенных ветром» 1936 года, подписанное автором, Маргарет Митчелл, которая была близкой подругой семьи.
История М. К. вдохновила меня и всех, кто ее знает. Женщина 92 лет вместо того чтобы сдаться, решила сделать все возможное. Получив рекомендации по телефону, она была готова бороться с болезнью, и ей это удалось. Поэтому мне жаль тех пациентов с экземой, которые считают, что лечение слишком сложное. Предстоящий путь может быть длинным, утомительным и дорогим, но из-за лени и сомнений многие предпочитают жить с болью и проблемами.
Путь к здоровью может быть длинным, утомительным и дорогим. Но он открыт в любом возрасте. Главное – желание пациента.

Я снова навестил М. К. в августе 1983 года по ее приглашению. Она предложила мне выбрать из ее библиотеки любые книги, которые я хотел. Перед уходом я задал один вопрос, который задаю всем своим пациентам, добившимся успеха: «Миссис М. К., как вы считаете, что стало ключом к выздоровлению?» Она задумалась на минутку и с задором в глазах посмотрела на меня и сказала: «Ну, честно говоря, то, что я перестала мучиться от запоров!»
Читатель теперь должен иметь четкое понимание сходства в причине и схеме лечения псориаза и экземы. Однако существует и несколько специфических различий в лечении этих заболеваний. Режим в основном тот же, за исключением использования мази Рея при экземе вместо Cuticura или гидрофильной мази при псориазе. Для очищения кишечника подойдет любое хорошее натуральное слабительное, такое как тушеные фрукты, сироп инжира, сенокот, псиллиум и так далее. Единственное условие — попытаться чередовать использование слабительного на фруктовой и овощной основах. Лучше не использовать один и тот же тип слабительного все время. Кроме того, я советую, чтобы хлопковыми были не только простыни, но и пижамы и нижнее белье, особенно трусы. Даже одежду для плавания лучше всего покупать из хлопка (или в основном из хлопка), а не нейлона, шелка или спандекса. Другими словами, пациенту с экземой или псориатику следует избегать каких-либо синтетических тканей, раздражающих кожу. Чем больше кожа может дышать, тем лучше результаты.

Экзема у детей младшего возраста

Всегда имейте в виду, что основной причиной экземы является накопление токсинов в организме, вне зависимости от возраста. Запоры и неправильный выбор продуктов питания — основные факторы, способствующие этому. Более чем вероятно, что сочетание этих двух факторов приводит к возникновению болезни. Я обнаружил, что причины псориаза и экземы одинаковы. С одобрения вашего педиатра следует принять следующие меры:
1. Пить много чистой воды каждый день (не менее 4–6 стаканов).
2. Придерживаться диетического питания для поддержания кислотно-щелочного баланса (70–80 % к 20–30 %).
3. Ежедневно принимать 1–2 капли касторового масла на стакан или бутылку воды.
4. Приготовить микстуру: вылить 1 чайную ложку жидкости из бутылки Кастория Флетчера, слабительное, и влить 1 чайную ложку оливкового масла. Встряхнуть бутылку перед употреблением. Маленьким детям ежедневно дают по 1 чайной ложке этой смеси. Для детей старше пяти лет — по 2 чайные ложки в день (лучше всего между приемами пищи). По мере того, как налаживается стул, кожа будет очищаться. Как только пройдут высыпания, смесь больше не принимать.
5. Утром пить чай из коры скользкого вяза; вечером — шафрановый чай.
6. Наружные средства помогут снять сильный зуд и дискомфорт. Используйте касторовое масло, смесь оливкового и арахисового масел, Lubriderm или Aveeno против зуда. В некоторых случаях помогает препарат Aveeno. Также можно делать примочки — мягкая ткань, промытая в прохладной воде, прикладывается на пораженный участок, что приносит значительное облегчение. Для небольших областей сильного воспаления оберните кубик льда в платок и приложите к коже. Во многих случаях помогает применение присыпки Johnson’s Baby или кукурузного крахмала на зудящих участках, особенно ночью.
7. Ребенок должен принимать от 1 до 3 чайных ложек чистого оливкового масла в день.
8. Ребенок должен придерживаться правил питания, особенно:
▶ Никаких жареных продуктов, в том числе картофельных чипсов, картофеля фри, пончиков.
▶ Никаких пасленовых, то есть исключить томаты, табак, баклажаны, белый картофель, перец (острые специи) и паприку.
▶ Никаких сладостей, особенно шоколада, конфет, пирожных и глазури. Исключить кукурузный сироп или продукты, приготовленные с его использованием (читайте этикетки).
▶ Максимально избегать молока и молочных продуктов; попробуйте обезжиренное молоко, соевое или козье вместо цельного коровьего.
▶ Избегайте любого продукта, который вызывает аллергическую реакцию.

Помните, что все наружные средства используются для того, чтобы успокоить кожу и уменьшить дискомфорт, а сам процесс исцеления происходит изнутри.

«Кожа мальчика горит!»

В марте 1994 года мистер и миссис Т. П. позвонили мне в полном отчаянии, надеясь, что я смогу помочь их двухлетнему сыну. По крайней мере, четыре дерматолога описали его как «худший случай младенческой экземы, который они когда-либо видели». Все началось, когда ему было два месяца. Когда я увидел мальчика в первый раз, 25 марта 1994 года, причина беспокойства родителей была очевидна. Голова и руки маленького М. П. выглядели так, будто он получил ожоги третьей степени. Его крики, беспокойство и боль заставили меня задуматься, можно ли вообще что-нибудь сделать, поскольку он не отреагировал ни на один из методов лечения дерматологов. Но мы должны были попробовать. Строго соблюдая предписания режима для маленьких детей, родители М. П. начали процесс лечения. На следующей неделе появились улучшения: уменьшилось шелушение, прошел зуд. Через девять месяцев произошел переломный момент, и М. П. уверенно пошел на поправку. Я видел его в общей сложности два раза. Именно преданность родителей вытянула его из ужасного состояния.

[image: ]
Пациент М. Р., 2 года, фото на момент начала терапии
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Пациент М. Р., 6 лет, красивый мальчик

Случай М. П. представлен на фотографиях на странице 245, как доказательство того, каких успехов возможно достичь, последовательно и настойчиво соблюдая режим. Это должно вдохновлять каждого родителя, опекуна и даже ребенка, и убеждать, насколько эффективен этот метод.
Письмо матери М. П. гласит:
«Вы спасли М. П., когда он так страдал от экземы. Посмотрите на него сегодня – ему 6 лет, и он идет в первый класс. С нетерпением жду вашего нового издания книги».

На протяжении последующих лет я использовал эти принципы в лечении маленьких детей, с аналогичными результатами. Некоторым требуется больше времени, чем другим, чтобы вылечиться, а у некоторых на пути к выздоровлению случаются вспышки обострений, но при таком подходе результаты очень многообещающие. Я предлагаю эту информацию своим читателям не потому, что она дает гарантию успешных результатов для каждого, а потому, что такой случай был на самом деле. И вполне может оказаться, что это единственное спасение для детей, страдающих экземой, когда все остальное не работает.

Корреляция между псориазом и экземой

У псориаза и экземы много общего, но для интереса читателя я представил сравнительный взгляд на оба заболевания, с рекомендациями по диете.
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Общие рекомендации по лечению псориаза и экземы:
1. Ешьте много листовой зелени, особенно кресс-салата, сельдерея и листьев салата.
2. В обоих случаях полезен прием американского желтого шафранового чая и чая из коровяка. Пейте много воды и откажитесь от любых газированных напитков.
3. В обоих случаях наблюдается активизация работы потовых желез из-за сбоев в работе выделительной системы; поэтому следует избегать синтетического нижнего белья. Отдавайте предпочтение нижнему и постельному белью, изготовленным полностью из хлопка или с высоким содержанием хлопка.
4. Сохраняйте жизнерадостный настрой. Улыбайтесь, потому что беспокойство, злость или враждебность вредят не меньше, чем неправильные продукты.
5. Пейте чай из порошка коры скользкого вяза пять дней в неделю.
6. Независимые исследования показали, что две-четыре столовые ложки гранулированного лецитина каждый день чрезвычайно полезны при лечении как псориаза, так и экземы.
7. Полностью исключите пасленовые, особенно помидоры, и никаких острых специй, уксуса, моллюсков, арахиса или любого древовидного ореха, на который у человека может быть аллергия. Стоит сильно сократить потребление животных жиров. Рыба, птица и баранина разрешены, но не в жареном виде. Помните, чем темнее и жирнее рыба, тем лучше. Не ешьте картофель фри или другие жареные продукты.

Диетические рекомендации при экземе, в целом, те же, что и при псориазе. Повторюсь, что диета и внутреннее очищение являются ключевыми факторами в лечении как экземы, так и псориаза. В случае экземы, однако, сократите потребление фруктов и фруктовых соков до минимума.
Некоторые дерматологи предполагают, что чай улун может быть очень полезен при экземе. Исследование, о котором писали в январском выпуске 2001 года «Архивы дерматологии», с участием более сотни пациентов с атопическим дерматитом, показало, что ежедневное употребление литра чая улун может резко уменьшить воспаление и зуд.
У меня нет ответа, почему один человек заболевает экземой, а другой — псориазом, если их причина одинакова. Это может быть определено только детальным научным исследованием, если это вообще возможно. Вероятно, они являются разными формами одной и той же болезни, но кто-то повесил на них разные ярлыки, и, как следствие, они рассматриваются как разные болезни. Такое предположение может сбить вас с пути с самого начала.
Один важный вывод можно сделать на основании изучения материалов Кейси — несколько различных заболеваний лечат примерно одинаково, при этом во многих случаях сообщается об удовлетворительных результатах. Это, по-видимому, больше всего касается дегенеративных заболеваний, таких как псориаз, артрит, склеродермия и других. Как будто тело говорит нам: «Приведите меня в порядок, кормите меня правильно, верьте, что я поправлюсь, и я исцелюсь».
У меня есть опыт лечения этих, казалось бы, разных болезней. При соблюдении примерно одинаковых рекомендаций по режиму часто достигались успешные результаты.

Глава 18. Неудачи


Утверждать, что я всегда преуспевал в лечении пациентов, было бы не просто преувеличением, а непростительной ложью. Конечно, были и неудачи. Некоторые были легко объяснимы; другие — нет. Невозможно докопаться до причин, если все внимание уделяется только режиму, а не пациенту. Вопрос в том, что стало причиной неудачи. Метод лечения не сработал или пациент (и врач) допустили ошибки? Пока на этот вопрос не будет дан честный ответ, нельзя делать вывод о том, работает ли режим в случае конкретного пациента. Одно я могу сказать точно: если пациент искренен, строго следует режиму, набирается терпения и готов изменить свой образ жизни (особенно пищевые привычки), то шансы на успех сильно повышаются.
По закону средних чисел, однако, есть определенный процент людей, которые не отреагируют на ту или иную терапию, даже если будут следовать ей досконально. Никто не знает наверняка, почему это происходит. Рассматривая этот необъяснимый процент неудач, я наблюдаю одну из причин: отказ пациента от режима.
Иногда причина ясна — результаты были недостаточно быстрыми. В других случаях желание употребления спиртных напитков, сладостей или жирной пищи пересилило желание очистить кожу. И были такие пациенты, чьи ситуации просто не были достаточно серьезными, чтобы мотивировать их собрать волю в кулак, особенно в плане диеты. Но даже в этих неудачных случаях большинство из пациентов ощутили некоторое улучшение состояния. Упорство — вот ключевое слово в лечении псориаза, как и в любых успешных начинаниях.

Советы несведущих

Другая проблема, которой пациент, а также врач, должны остерегаться — это разубеждение и комментарии от родственников и друзей, которые хотят как лучше, но не разбираются в вопросе. Вот почему я настоятельно призываю новых пациентов брать родственника или друга на первую консультацию. Нет ничего более эффективного, чем примеры выздоровевших пациентов и полная информация о курсе лечения, чтобы превратить заинтересованного друга в настоящего помощника. Я повидал бесчисленное множество случаев, когда пациент приходил один на первую консультацию и покидал кабинет воодушевленный и исполненный энтузиазма, а люди, не понимающие и не желающие разобраться в теме, возвращали его с небес на землю. Пациенту нужно не это. Иногда может быть лучше ничего не говорить, придерживаться режима и уже потом, в случае успеха, раскрыть секрет своего исцеления.
Естественно, всем хочется как можно быстрее избавиться от болезни, тем более такой противной, как псориаз. Но болезнь не появляется за одну ночь. Следовательно, и чтобы избавиться от нее, потребуется время. И поэтому людям необходима поддержка.
Одна из обязанностей врача, а также родственников и друзей, состоит в том, чтобы постоянно оказывать пациенту содействие, поддерживать его решимость. Один из шагов на пути укрепления доверия и правильного настроя — это знакомство новых пациентов с прошедшими терапию. (Конечно, сначала необходимо получить разрешение обеих сторон).
Болезнь развивается в организме в течение длительного времени, особенно если это болезнь системного типа. Хотя это и кажется очевидным, иногда пациенту трудно осознать, что также потребуется время, чтобы поправиться. Если состояние не является необратимым, и лечение проводится должным образом, удивительно, как быстро тело приведет себя в порядок. Эту мысль очень важно донести до пациента, как и необходимость диеты и других мер.

Самая неприятная проблема

Нет ничего более разочаровывающего и убивающего настрой на успех, чем видеть, как некоторые люди борются за малейшее улучшение в состоянии, в то время как другие добиваются улучшений практически мгновенно. Терпение — это добродетель, и она необходима каждому из нас, но, честно говоря, это одна из самых неприятных проблем, с которыми мне приходилось сталкиваться при лечении пациента с псориазом.
Сотни раз я был готов бросить свою практику и заняться чем-то другим, новым и перспективным, когда вдруг пациент с тяжелой формой начинал идти на поправку. Это наполняло меня вдохновением до тех пор, пока вновь обретенные энергия и энтузиазм не тратились на новые неудачи. Я часто спрашивал себя, почему так происходит. Если лечение реально и принципы строго соблюдаются, разве не должны мы всегда достигать выздоровления?
Я считаю, по тем или иным причинам, что ответ лежит внутри самих пациентов. Успешные случаи являются материалом для дальнейших исследований. Я всегда считал, что если вы хотите быть успешными, вы должны делать то, что делают успешные люди. Хотя я предпочитаю сосредотачиваться на тех, кто добивается результатов, есть небольшой бонус в наблюдении за неудачами — можно найти подсказку, чего следует избегать.
Томас А. Эдисон, американский изобретатель многих жизненно необходимых вещей отстаивал пользу ошибок, но только в качестве стимула для продолжения поиска ответов. Очевидно, он был прав, ведь за свои 84 года (1847–1931) Эдисон получил 1093 патента на свои изобретения, это самое большое количество выданных когда-либо патентов одному человеку. Изобретя лампочку, подарив людям свет, Эдисон стал американским Прометеем, пророком технического прогресса. На вопрос, что он бы попросил у джинна, если бы у него был шанс, он без колебаний ответил: «Крепкое здоровье!»
Действительно, неудачи могут быть полезны при условии, что они служат стимулом для движения вперед и поиска ответов. Теперь мой вопрос не в том, работает ли лечение, если все строго соблюдать. Вопрос в том, почему оно работает в одних случаях, но не работает в других? Я полагаю, что если оно работает в конкретном случае, то может работать всегда. Тогда способность врача видеть каждого пациента как индивидуальность и искать особый подход является краеугольным камнем в процессе лечения. Разумеется, нужно следовать принципам, которые привели к успеху других пациентов. Но главное правило — адаптировать эти принципы к потребностям каждого человека.

Причины неудач

И для неудач, и для успехов есть свои причины. Повторюсь, почему же многие пациенты полностью выздоравливают, следуя режиму, а другие терпят неудачу? Наиболее распространенными причинами неудачи, по моим наблюдениям, являются следующие:
▶ Неспособность или отсутствие решимости пациента следовать лечению в течение достаточно длительного периода времени.
▶ Отговорки со стороны родственников, друзей и врачей, не сведущих в режиме.
▶ Отсутствие поддержки и сотрудничества со стороны супруга или близкого друга пациента в приготовлении правильных продуктов питания.
▶ X — неизвестное. Всегда бывают неудачи, которые невозможно объяснить. У меня были и такие случаи, но, к счастью, они составляют меньшинство.

Делайте то, что делают успешные люди

Как упоминалось ранее, я придерживаюсь философии, что если вы хотите быть успешным, изучайте жизнь успешных людей. Те пациенты, которые победили болезнь, соблюдали все пункты режима в меру своих возможностей и ставили выздоровление на первое место в жизни. Например, для них не имело значения то, что друзья могли бы сказать на вечеринке, если они пили воду со льдом или минеральную воду с лаймом вместо виски. Они тратили время на изучение меню в ресторанах и выбирали только разрешенные продукты. Они готовили себе травяные чаи каждый день, принимали ванны с солью Epsom и ходили на мануальную коррекцию позвоночника, как и рекомендуется. Они руководствовались принципом «Ни шагу назад!», пока не достигали желаемых результатов.

Сладкое и алкоголь

От двух вещей пациентам труднее всего отказаться или хотя бы сократить их потребление — это сладкое и алкоголь. И, конечно, курение. Конфеты — главный виновник среди сластей. Крепкий алкоголь (джин, виски, водка) или чрезмерное количество пива — самая распространенная проблема пьющих. Действительно, многим моим пациентам сложнее всего было исключить именно эти продукты из своей жизни. К счастью, таких было меньшинство. Большинство пациентов все-таки ставят очищение кожи на первое место. Тех, кто не может справиться со своими вредными привычками и пристрастиями, ждет нелегкая жизнь под наблюдением врачей, с постоянными расходами и страданиями.

Те, кто не верит

Есть пациенты, к счастью, их немного, которые после многих лет страданий отказываются признать или поверить, что именно этот режим исцелил их. Однажды мне тайно позвонила девушка одного пациента и сказала: «Доктор, я знаю, что это диета помогла очистить его кожу, но он отказывается верить в это и вернулся к прежним пищевым привычкам, и у него снова появляются высыпания».
У меня вызывает недоумение, почему пациент внезапно прерывает диету, зная, что это может навредить ему или, по крайней мере, замедлить процесс очищения. Пока я искал ответ, он сам пришел ко мне — один успешный случай лечения псориаза объяснил все мне и нескольким другим заинтересованным пациентам.
Все потому, что, как выразилась одна моя подопечная, «такое чувство, что вы находитесь в тюрьме. Нельзя это, нельзя то; многие продукты под запретом». Человека охватывает отчаяние, но есть одна большая разница — вы всегда можете открыть дверь и выйти. У заключенного нет такого выбора. Когда эта пациентка, образно говоря, открыла дверь и вышла, ее псориаз вернулся. Именно тогда она поняла, что действительно может взять ситуацию под контроль. Как только она изменила свою «детскую» позицию, как она выразилась, и начала следовать правилам, она снова обрела свободу. Ее кожа абсолютно чистая, как она того и хотела.
Некоторые пациенты связывают результаты с воздействием солнечных лучей или лечением ультрафиолетом, а не с диетой и методами очищения, описанными здесь. Однако они пребывают в недоумении, когда я знакомлю их с пациентами, которые полностью вылечились и без солнечных ванн и ультрафиолета.
Я считаю, что большинство из этих пациентов чувствуют себя в безопасности, придерживаясь негативного мнения, потому что это их привычный образ мышления. К тому же они не любят и не хотят менять свой образ жизни или отказываться, даже на короткое время, от любимой еды и питья. Опять же, может быть, они прошли через столько трудностей во время традиционных методов лечения, что отказываются верить в столь простое решение.
Для некоторых пациентов с тяжелыми формами псориаза характерно прекращать режим на середине, даже если результаты уже очевидны. Еще один тяжелый опыт для врача, когда видны положительные изменения, и пациент признает прогресс, и это подтверждается супругом, но затем человек возвращается к своему старому образу жизни, прекрасно зная, что поражения вернутся — так и происходит! Кажется, пациент просто хотел проверить лечение, чтобы понять, действительно ли оно работает. Такие люди как будто принимают решение: «Хорошо, это лечение эффективно — так что, в конечном счете, я воспользуюсь им. А пока я буду есть и пить то, что хочу». К счастью, причина такого поведения очевидна: отсутствие дисциплины в отношении диеты. Такие пациенты хотели бы избавиться от псориаза, но считают, что цена слишком высока. Невероятно, сколько они готовы страдать от неудобства, смущения и недовольства своим телом, чтобы удовлетворить свои пристрастия в еде. Такие пациенты обрекают себя на трудные времена, отказываясь изменить свое мышление и настрой.
Я слышал, как некоторые пациенты утверждают: «У меня псориаз просто исчез и больше не возвращался». У меня нет причин не верить в это. Но такие инциденты случаются крайне редко. Тем, кто ждет, что псориаз просто уйдет, я говорю: «Не рассчитывайте на это!» Примите меры, чтобы победить болезнь и измените свой «ребяческий» настрой. Тогда и только тогда будет возможность держать псориаз под контролем или добиться полного исцеления.

Нужно ли быть «интеллектуалом»?

У мистера Х. М. была тяжелая форма псориаза на лице (что встречается довольно редко), спине, груди и особенно на ногах. Он пришел ко мне в надежде найти способ остановить болезнь, которая началась всего полгода назад. Он был добрым, симпатичным, веселым, трудолюбивым человеком. Но, честно говоря, я не был уверен, что ему удастся выздороветь, потому что он недостаточно «интеллектуально» подходил к процессу лечения. Но он не ставил под сомнение процедуру. При неоценимой помощи жены он просто следовал моим указаниям. В течение трех месяцев его кожа лица, груди, спины и большей части рук очистилась, а поражений на ногах осталось совсем немного. Три месяца спустя он был на 100 % чист. Когда я спросил его, как я всегда делаю в случае выздоровления пациента, что, по его мнению, было причиной псориаза, он быстро ответил: «Неправильная еда — вы сказали исключить ее, так я сделал!»
«Интеллектуалы», которые ставят все под сомнение, а не просто следуют требуемым процедурам, все еще борются со своей проблемой. Я не против человека, который ищет ответы на вопросы. Но меня раздражает тот, кто ищет ответы, соответствующие его предварительным представлениям, и, когда ответы не подходят, отвергает их.
Лучше всего по этому поводу высказался Уильям Керни Кар в произведении «Соревнование» (The Concurrence):
«Как бы сильно ни хвалили интеллект, он имеет свои недостатки, поскольку увеличивает количество сомнений и, следовательно, становится самым большим препятствием для нашего успеха. Весь прогресс происходит снизу вверх; следовательно, мы должны ожидать услышать мудрость от скромного и простого человека. У таких людей интеллект не привык подвергать все сомнению, и, следовательно, они часто интуитивно видят истину, что дается с большим трудом “интеллектуалам”».

Поэтому, если пациенты искренне захотят найти ответы, ответы придут к ним. И я снова подчеркну, что это и любое другое ценное достижение должно основываться в первую очередь на терпении и упорстве. Без этих двух ингредиентов весь процесс исцеления рассыпается. Этот подход является полной противоположностью «быстрому результату», к которому стремятся многие страдающие псориазом. До тех пор, пока они не начнут рассматривать псориаз как системную проблему, которую необходимо решать системно, успешных результатов достичь будет крайне трудно, если вообще возможно. Как только пациенты видят общую картину проблемы, их подход к болезни меняется и, если добросовестно следовать всем указаниям, желаемый результат будет достигнут.

Глава 19. О рецидиве


Вопрос о том, вернется ли псориаз снова, заботит практически всех моих пациентов. Очевидно, что никому не хочется проходить лечение, которое предлагает только кратковременные результаты — тем не менее часто так и происходит в традиционной медицине.
Есть две причины, по которым псориаз может вернуться после исцеления:
(1) Первопричина болезни осталась, или (2) пациент возвращается к своему старому образу жизни слишком рано. По моему наблюдению, второе — основная причина рецидивов.
Если псориаз удается вылечить благодаря этому режиму, то можно смело предположить, что основная причина его появления выявлена. Поэтому, если он возвращается, единственным логическим выводом является то, что пациент спровоцировал возврат причины заболевания. Каково же решение? Все просто — возврат к режиму.
Хотя я уже говорил об этом раньше, повторюсь: как только пациент добивается очищения кожи от псориаза, он перестает бояться болезни. Это не значит, что она никогда больше не вернется. Она может вернуться, и часто так и происходит, если диетой пренебрегают. Причина, по которой пациенты больше не боятся, заключается в том, что теперь они знают, как держать псориаз под контролем. Я часто встречаю пациентов, которые на первом посещении охвачены страхами, они представляют, что все становится только хуже, что вся их жизнь проходит в периодических госпитализациях, и, в конечном счете, они могут остаться инвалидами. Все меняется, однако, после исцеления, когда кожа очищается, и они уверенно возвращаются к некоторым своим любимым привычкам в питании: «Ну, если псориаз вернется, я просто снова сяду на диету». И в этом нет ничего плохого — если только не позволять болезни выйти из-под контроля. Вот насколько лечение было эффективным для некоторых пациентов. У некоторых вообще не было рецидива, вне зависимости от диеты, но обычно это не так.
Я могу только предположить, глядя на «счастливые» случаи выздоровления, что пациенты придерживались диеты достаточно долго, чтобы обеспечить правильное и эффективное заживление стенок кишечника. Конечно, теперь, когда они могут спокойно жить без псориаза, их радости нет предела!

Дополнения

Моя статья под названием «Псориаз — надежда на выздоровление» впервые появилась в журнале ARE Journal за сентябрь 1977 года. В ней я описал случаи выздоровления, когда кожа пациентов оставалась чистой в течение трех-четырех месяцев. На тот момент более долгое наблюдение за результатами режима осуществить было невозможно.
Это было за 14 лет до первого издания этой книги. Конечно, этого времени достаточно, чтобы говорить об обоснованности лечения. Ниже приведена обновленная информация об этих пациентах относительно их текущего состояния здоровья. Фотографии их состояния были в главе 2.
Это лишь несколько примеров моих ранних пациентов и информация о моих дальнейших исследованиях их истории болезни по прошествии времени. Как минимум, их истории воодушевляют, давая надежду тем, кто страдает, особенно детям.

Пациент Уильям (Билл) Калмоне
Мистер Калмоне, как вы помните, был первым пациентом, который соблюдал режим Кейси под моим контролем. После борьбы с псориазом в течение 15 лет он начал следовать предписанному курсу в качестве моего первого эксперимента и полностью выздоровел через три месяца (с 25 июля 1975 года по 16 октября 1975 года).
После полутора лет мистер Калмоне все еще был чист. Он полностью избавился от псориаза.

Пациентка Э. Л.
Юная Э. Л. также полностью исцелилась в течение трех-четырех месяцев и практически не имела рецидива по прошествии девяти лет. Она знает, какие продукты ей разрешены, но периодически нарушает диету без каких-либо серьезных последствий.

Пациентка Б. К.
Это был один из самых тяжелых случаев, с которыми я когда-либо сталкивался. Практически все ее тело было покрыто высыпаниями. После двух лет страданий она вылечилась за четыре месяца. Кожа на ее бедрах, локтях, голове, и особенно пятках и ступнях, казалось, заново родилась. Спустя десять лет она сообщила мне, что больше никогда не вспоминала о болезни. Мелкие высыпания не были проблемой, ведь она легко могла решить это, вернувшись к очищающей диете. Она держала свое состояние под контролем с тех пор, как исцелилась в 1977 году.

Подростки, соберитесь с духом!

Необязательно разбираться в детской психологии, чтобы знать, что быть подростком с псориазом — это очень трудно. Их самый большой страх состоит в том, что им придется провести остаток жизни, ходя по врачам, периодически ложиться в больницу при обострениях, и что им никогда не удастся самореализоваться из-за застенчивости, которая сопровождает псориаз. Такие мысли совершенно нормальны, ибо никто в здравом уме не хочет прятаться от жизни. Тем не менее им прятаться приходится, чтобы избежать насмешек и бездумных замечаний со стороны сверстников.
Особая боль заключается в том, что они не могут питаться фастфудом со своими друзьями. Они чувствуют себя изгоями, что, в свою очередь, приводит к еще большему разочарованию и, несомненно, к выработке еще большего количества токсинов. Получается замкнутый круг.
С некоторыми подростками, однако, в зависимости от характера, проблем не возникает. Да, они хотели бы есть то же, что и их друзья, но они также понимают причину своей проблемы, поэтому держатся подальше от таких продуктов. Самое интересное, что после того, как они пару раз отказываются от определенных блюд в кругу друзей, то приятели перестают докучать вопросами. Но если в первое время расспросы застают врасплох, то вот такой ответ обычно всех устраивает: «Я бы съел это, но сейчас я на специальной низкокалорийной диете». Если пациент не придает этому особого значения, его друзья тоже. Получается двойная польза: они правильно питаются, а также понимают, что друзья принимают их и ценят за проявление своей индивидуальности.
Обречены ли они провести остаток своей жизни с постоянными ограничениями, особенно ограничениями, касающимися питания? Не обязательно. В настоящее время я прихожу к выводу, что, по крайней мере, в некоторых случаях диетические ограничения можно отменить практически навсегда, если пациент придерживается режима в течение как минимум шести месяцев после того, как вылечился. Этот факт упоминался в других главах этой книги, но следующий рассказ, написанный матерью подростка Б. М., чья дочь перенесла тяжелую форму каплевидного псориаза, покрывающего все тело, должен заставить подростков собраться с духом.
«Моя дочь Б. начала лечение у доктора Пегано 7 января 1983 года, после нескольких месяцев походов к аллергологам и дерматологам. В то время ей было 13 лет, и у нее был псориаз по всему телу, на голове и на лице. Другие врачи сказали, что ей придется научиться жить с этим, и прописали кремы для кожи, которые не помогли. В 13 лет очень трудно смириться с тем, что всю жизнь придется жить с таким обезображивающим заболеванием.
После шести месяцев лечения у доктора Пегано ее кожа очистилась, но затем она сорвалась с диеты, и высыпания снова появились. Затем Б. возобновила лечение и вернулась к диете. Прошло два года с тех пор, как она полностью исцелилась. Теперь она может есть все, что захочет. Ни дня не проходит, чтобы я не чувствовала глубокую признательность».


Идите своим путем

Все пациенты с псориазом должны помнить, что болезнь однажды может вернуться, даже если все повреждения на теле исчезли благодаря соблюдению режима. Это не должно огорчать, потому что, как было сказано ранее, теперь известна причина недуга и что с этим делать. Они могут жить без болезни и вести нормальную жизнь при условии, что они готовы признать, что их организм реагирует иначе, чем у других, особенно если речь идет о некоторых продуктах питания.
Это чем-то похоже на опыт диабетика или алкоголика; разница в том, что псориаз гораздо более управляем, чем диабет или алкоголизм. Люди должны научиться справляться с этим, а не бороться, потому что если они этого не сделают, битва будет проиграна. Придерживаться принципа «Я хочу то, чего хочу, именно тогда, когда хочу» — это обрекать себя на жизнь, полную боли, душевных страданий и невероятных расходов. Вместо этого они должны придерживаться настроя «Я сделаю все, что от меня требуется» и быть благодарными, что их болезнь можно вылечить. Если они это сделают, есть все шансы, что они никогда не столкнутся с рецидивом.

Глава 20. Достижение цели


Я считаю, что прежде чем приступать к лечению любой болезни, пациенту важно понять не только природу этой болезни, но и принципы, лежащие в основе курса терапии. Советую своим пациентам всегда помнить о следующих принципах:
1. Природа псориаза такова — это внешнее проявление накопленных внутри токсинов.
2. Чтобы победить болезнь, необходимо вывести накопившиеся токсины и предотвратить дальнейшее их попадание в организм.
3. Выведение токсинов и предотвращение дальнейшей интоксикации достигается в первую очередь путем внутренней очистки и правильного диетического режима.

Другие меры, которые способствуют заживлению стенок кишечника, такие как травяные чаи, терапия позвоночника, масла, клизмы, правильный настрой и так далее, помогают процессу исцеления организма и очищения кожи в кратчайшие сроки. Ниже приведены основные рекомендации, которых я придерживаюсь для большинства моих пациентов, корректируя их по мере необходимости.

Яблочная диета (начальное очищение)

Каждый день в течение трех дней пациенты не едят ничего, кроме красных или желтых яблок (примерно от шести до восьми) и пьют шесть-восемь стаканов чистой воды. Кроме того, каждый вечер следует принимать 30–60 мл чистого оливкового масла, а затем ставить клизму.
На третий день следует по возможности провести гидроколонотерапию. Если нет такой возможности, можно заменить на обычную клизму. Это наиболее эффективный способ начать процесс внутренней очистки. Для получения более подробной информации см. главу 5.
После клизмы необходимо съесть около 500 г простого йогурта без добавок. Еще через несколько часов съесть зеленый листовой салат. Можно использовать заправку, но только без вина и уксуса. Предпочтительнее всего оливковое масло со свежим лимонным соком.
Примечание: яблочная диета имеет противопоказания. Сначала проконсультируйтесь с врачом.

Диета

Далее пациент придерживается диеты, которая подробно описана в главе 6. Не забывайте, что именно диета и регулярное опорожнение являются наиболее важными аспектами режима. Ежедневно необходимо пить от шести до восьми стаканов чистой воды. (Примечание: самый простой способ следовать принципам режима — использовать рецепты, специально разработанные для больных псориазом и представленные в моей кулинарной книге, Dr. John’s Healing Psoriasis Cookbook («Поваренная книга доктора Джона для больных псориазом») — она доступна в интернете по адресу www.psoriasis-healing.com).

Ванны с солью Epsom и маслами

Горячие ванны с солью Epsom можно принимать два-три раза в неделю. Обратите внимание, что они противопоказаны, если вы страдаете от какого-либо сердечного заболевания или на вашей коже есть открытые язвы или трещины.
После ванны следует помассировать кожу смесью оливкового и арахисового масел, затем оставить масло на теле в течение 30 мин. — 1 часа. Эффективнее всего оставить масло на ночь. Очень удобно и практично на время данной процедуры надевать хлопковые носки.
На участки сильных утолщенных поражений можно наносить касторовое масло, а затем использовать мазь Cuticura или гидрофильную мазь. Это необходимо повторять ежедневно до получения результатов. Когда происходит улучшение, следует сократить применение этих мазей и использовать их через день. Прекращается использование тогда, когда кожа очищена. Для получения дополнительной информации см. главу 9.

Травяные чаи

Порошок коры вяза и американский желтый шафрановый чай являются основными рекомендуемыми травяными чаями. Ромашковый чай, чай из коровяка и чаи из семян арбуза могут быть использованы периодически для замены шафранового.
Чай из коры скользкого вяза нужно принимать утром. В тяжелых случаях псориаза мои пациенты пьют его каждое утро в течение десяти дней, затем через день в течение следующих двух недель. Иногда я рекомендую им воздержаться от приема в течение следующей недели. Этот цикл повторяется до тех пор, пока не появятся улучшения. При легкой форме заболевания чай принимают через день в течение трех недель, а на четвертой неделе делают перерыв. Опять же пациент должен повторять этот цикл до тех пор, пока не будут получены результаты. (Примечание: порошок коры скользкого вяза не рекомендуется беременным женщинам или тем, кто планирует беременность).
Американский желтый шафрановый чай следует принимать днем и вечером. В легких случаях рекомендуют одну-две чашки свежеприготовленного шафранового чая в день. В тяжелых случаях псориаза, помимо чая, готовят шафрановую воду: чайную ложку шафранового чая разводят в 4–5 литрах чистой воды. Ее используют в качестве питьевой воды в течение дня. Когда кожа очищается, можно прекратить питье. Впрочем, одну-две чашки шафранового чая пациент все же должен выпить вечером. (Примечание: американский желтый шафрановый чай не рекомендуется беременным женщинам или тем, кто планирует беременность).
Если по какой-либо причине пациент не может пить чай из коры скользкого вяза рано утром, он может выпить его перед сном, а утром и в течение дня пить чай из шафрана. Глава 7 подробно описывает приготовление этих чаев и мои рекомендации.

Терапия позвоночника

Терапию позвоночника обычно начинают после первого сеанса колонотерапии и повторяют один раз в неделю в течение 12 недель. Лечение сконцентрировано на шестом и седьмом спинном, третьем шейном, девятом спинном и четвертом поясничных позвонках. Коррекция должна проводиться только лицензированным хиропрактиком или остеопатом. В тяжелых случаях терапия продолжается до получения результатов. Подробную информацию см. в главе 8.

Правильное мышление

Правильное мышление должно лежать в основе исцеления, особенно когда пациент стабильно соблюдает режим. Правильное мышление и сопротивление негативу со стороны других играют жизненно важную роль в выздоровлении. Помните: тревоги, страх, обиды и так далее могут также серьезно навредить организму, как кислотообразующие продукты — и даже больше. Главы 10 и 11 подкрепляют эту концепцию.
Основные положения режима и их назначение
[image: ]

Каждому пациенту рекомендуется держать в сознании цель каждой процедуры во время ее выполнения. Эта практика, называемая визуализацией, помогает процессу исцеления.
Терпение и настойчивость — вот ключ ко всем вышеупомянутым процедурам. Без этих факторов нельзя даже надеяться на достижение удовлетворительного результата, особенно долгосрочного. Важно иметь в виду, как долго вы страдали и жили с этим заболеванием и насколько псориаз доминировал в вашей жизни. Пациенты, с успехом следовавшие назначенному режиму, считают, что время, которое они потратили, и жертвы, на которые они пошли, чтобы избавиться от этого заболевания, являются не такой уж большой ценой за избавление от недуга.

Глава 21. Что же нас ждет впереди?


Предоставленные ранее фотографии пациентов имеют большую значимость, чем кажется. Конечно, в первую очередь, они доказывают, что для многих людей режим работает. Столь же неоспоримым является тот факт, что этим результатам предшествовали очень тяжелые состояния. Никакого прямого ежедневного контроля не было. Пациентам сказали, что делать, и они шли домой и делали это. За исключением терапии позвоночника раз в неделю, которая может проводиться только в стационаре, пациенты были предоставлены сами себе.

Идеальный центр псориаза

При каждом посещении моего кабинета отмечался прогресс пациента, уточнялись детали режима, по возможности устраивались личные встречи с другими выздоровевшими пациентами. Я обращаю на это внимание потому, что если результаты, подобные изображенным здесь, были возможны без медицинского контроля, то насколько более впечатляющими они были бы под постоянным присмотром врача? Все меры осуществлялись бы с надлежащим оборудованием, препаратами, отношением к пациентам и общей атмосферой. В идеале такой центр должен располагаться недалеко от моря, где много свежего воздуха и солнца, в экологически чистом месте.
В таком центре пациенты могли бы учиться и проходить лечение в течение двух-четырех недель. Узнав, как справиться со своей проблемой, они возвращались бы домой, чтобы проводить процедуры самостоятельно.
Двух-четырехнедельное пребывание может привести к значительным улучшениям кожи, но это не обязательно. Скорее всего, изменение будет не таким кардинальным, как при PUVA-терапии или лечении Геккермана, которые, как было показано, практически полностью очищают кожу за такой период времени, и в некоторых случаях результаты сохраняются в течение многих месяцев. Однако у многих состояние ухудшалось вскоре после лечения, и, как правило, становилось еще хуже, чем раньше. Отчаяние — естественная реакция, не говоря уже о том, что такая терапия всегда проводится в стационаре.
Я уверен, что центр псориаза был бы очень востребован и принес бы огромную пользу всем страдающим от этого заболевания. Целеустремленность и настойчивость врачей и пациентов однажды сделают такой центр реальностью.

Выбор своего будущего

Представим пациентов, которые следовали всем принципам режима и добились успеха. Повреждения полностью исчезли. Кожа стала красивой. Они чувствуют себя уверенно и гордятся собой. Что теперь? Псориаз вернется? Они действительно вылечились, или эта угроза будет висеть над ними вечно?
Ответы на эти вопросы во многом зависят от того, как интерпретировать слово «вылечились». Blakiston›s New Gould Medical Dictionary определяет его как «выздороветь, поправиться». Это успешный исход болезни.
Излечиться от болезни не означает проститься с ней навсегда, даже если пациент вернется к образу жизни или условиям, которые привели его к заболеванию. Это означает, что неполадки в организме были устранены — и что курс терапии был эффективным.
В случаях псориаза у пациента есть выбор. Это касается не всех заболеваний. Он или она может принять решение игнорировать основные правила надлежащей гигиены и здорового образа жизни, важные при его прежней болезни, что может привести к возвращению проблемы. Или он может наполниться благодарностью, уважать свое тело, ценить себя и научиться предотвращать дальнейшие вспышки плохого самочувствия до конца своей жизни. Для меня это именно тот человек, который «вылечился». Исцеление было физически, психически и духовно полным.
Большинство пациентов, успешно прошедших лечение, позже попадают в одну из следующих категорий (или в комбинацию нескольких):
Группа I. Они серьезно настроены на перемены и готовы строго придерживаться режима, так что, вероятнее всего, болезнь никогда не вернется.
Группа II. Они в целом соблюдают режим, но периодически будут есть то, что им нравится.
Такое отношение преобладает у большинства пациентов, и я в целом не против этого. Давайте посмотрим правде в глаза — мы хотим наслаждаться своей жизнью; пища и напитки являются частью этого удовольствия. Однако некоторые живут, чтобы есть, а не наоборот. Удовлетворяя желание съесть что-то вкусное, мы спасаем себя от разочарования, которое само по себе является основной причиной накопления токсинов в организме. Однако у этой группы паники больше не возникает. Они знают, что делать при первых же признаках рецидива.
Группа III. Они понимают, что заболевание может быть вылечено, поэтому возвращаются к старым привычкам питания. Со временем поражения возвращаются, и, как правило, становятся еще хуже, чем раньше. Как и во второй группе, эти пациенты не будут паниковать. Достигнув успеха однажды, они чувствуют, что могут взять под контроль ситуацию всякий раз, когда начинаются ухудшения. Самое печальное в этой группе то, что они никогда этого не делают, не берут все под контроль. Этим пациентам не добиться от меня сочувствия. Они, кажется, забывают о возможной необратимости процессов. Однажды их органы выделительной системы из-за переизбытка токсинов дойдут до точки невозврата.
Пациентам из этой группы следовало бы послушать то огромное количество обращений, которые я слышу, с мольбой от тех, кто живет с ними и молчаливо страдает, не прекращая пытаться поддержать чистоту и порядок вокруг. Как часто я слышал: «Доктор, каждый день, весь день, чтобы сохранить наш дом в чистоте, я должна ходить за мужем с пылесосом. Утром я пылесошу кровать, чтобы убрать отшелушившуюся кожу, ее столько, сколько песка на пляже. Это сводит меня с ума».
Это правда, у пациентов с псориазом серьезные проблемы, но живущие рядом с ними тоже страдают. Некоторым преданным и искренним людям кажется эгоистичным жаловаться на состояние любимого человека, поэтому они воздерживаются от выражения своих истинных чувств. Однако жалобы в такой ситуации и рядом не стоят с эгоизмом пациента, который решает не лечить болезнь, хотя есть все шансы на выздоровление.
Этим несчастным я советую перевернуть ситуацию, обратить внимание на тех, кто вокруг них. Кто знает? Такой поворот мышления может сам по себе привести к чуду. Проще говоря, именно пациент делает что-то для кого-то другого.
Группа IV. Они объединяют усилия Эдгара Кейси и традиционной медицины, что может привести к невероятным результатам. Однако и они вскоре больше склоняются к естественной альтернативе и уходят от медицинских вмешательств, которые могут иметь серьезные побочные эффекты.
Группа V. Обычно они возвращаются к традиционным методам лечения. В крайних случаях это может привести к тому, что всю оставшуюся жизнь они проведут в больницах.
Как видите, пациент сам должен решить, что для него важнее всего. Действительно он хочет избавиться от болезни или нет? Хочет ли он изменить образ жизни ради исцеления? Это должно быть решено сразу, поскольку это решение будет влиять на конечный результат.
Справедливости ради, по моему опыту, огромное количество пациентов действительно хотят исцелиться. В таком случае все годы изучения, усилий, экспериментов и риска стоят того. Если лечение успешно, пациент безумно рад, а как для врача, для меня нет лучшего вознаграждения, чем радость, счастье и чувство удовлетворения выздоровевшего пациента!

Заключение

В этой книге я постарался представить вам результаты своих усилий по разгадке псориаза за более чем 35 лет. Мое исследование показывает, что псориаз является лишь симптомом, а его причины лежат глубже. Лечите только симптомы, и у вас всегда будет псориаз; лечите причину и сможете избавиться от него, или, по крайней мере, всегда держать под контролем эту болезнь.
Внешнее проявление (поражения) является результатом чрезмерного накопления токсинов, от которых организм пытается избавиться через потовые железы. Накопление токсинов в лимфе и крови обусловлено главным образом кишечной проницаемостью (синдром негерметичной кишки). Обновление клеток кожи зависит от двух факторов, прежде всего: (1) обеспечение выведения токсинов через естественные каналы вывода, а именно кишечник и почки, и (2) прекращение дальнейшего загрязнения организма веществами, разрушающими кишечную стенку, с помощью соблюдения тщательно подобранной диеты. Все остальные пункты в режиме Кейси/Пегано помогают этому процессу заживления. Когда эти факторы в сочетании с терпением и упорством действуют в течение достаточно длительного периода времени, конечным результатом будет заживление стенок кишечника с последующим полным исчезновением поражений, всех и везде.
Эта книга предлагает пациенту выбор. Можно принять информацию, представленную здесь, или игнорировать ее. Будущее пациента зависит от сделанного выбора. Я сделал все возможное для преподнесения своего опыта таким образом, чтобы пациент сделал правильный выбор. Но дальше я бессилен, остальное зависит от вас. Делая выбор, не забывайте верить в силу собственного разума. Мысли, которые вы выбираете каждый день, оказывают непосредственное влияние на ваше состояние здоровья.
Дада Дж. П. Васвани, мой любимый индийский духовный учитель, говорил:
«Мысли – это строительный материал нашей жизни. С их помощью мы строим свое будущее». И как неоднократно подчеркивал Эдгар Кейси: «Мысли материальны!»

Так что, мой дорогой читатель, не отчаивайся, сохраняй бодрость духа,
Ибо в тебе действительно есть нечто большее, чем видится на первый взгляд!


Приложение А. Рекомендации режима естественного лечения по питанию при псориазе, экземе и псориатическом артрите


Рекомендации режима естественного лечения

Проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом, прежде чем приступать к любой диете. Избегайте любых продуктов, которые вызывают у вас аллергическую реакцию, даже они из списка разрешенных.

Диета 80 % к 20 %

80 % ежедневного рациона должно быть выбрано из следующего списка продуктов, большинство из которых являются щелочеобразующими:
Вода: от шести до восьми стаканов чистой воды ежедневно в дополнение ко всем другим жидкостям.
Лецитин (в гранулах): 1 столовая ложка три раза в день, пять дней в неделю.
Фрукты: предпочтительно свежие, допускаются замороженные, иногда — консервированные. Приготовленные на пару фрукты — как можно чаще.
Рекомендуются: яблоки (печеные), абрикосы, большинство ягод, вишни, финики, инжир (не обработанный парами серы), грейпфруты, виноград, киви, лимоны, лаймы, манго, нектарины, апельсины, папайя, персики, груши, ананасы и мелкий чернослив.
Разрешается в меньших количествах: авокадо, клюква, смородина, сливы и крупный чернослив. Внимание! Сырые яблоки, бананы и дыни разрешены при условии, что их едят отдельно от всего остального и понемногу.
(Никакой клубники или цитрусовых при экземе или артрите, никакой клубники при псориазе).
Овощи: в ежедневном рационе соотношение корнеплодных овощей и некорнеплодных должно быть как 1:3. Свежие предпочтительнее, свежезамороженные разрешены, изредка допускаются консервированные в собственном соку.
Рекомендуются: спаржа, свекла, брокколи, брюссельская капуста, кочанная капуста, морковь*, сельдерей*, огурец, чеснок*, салат-латук* (ромейн особенно), лук*, оливки, пастернак, тыква, лук-шалот, соевые бобы, шпинат*, проростки*, стручковая фасоль, кабачки, батат, ямс, кресс-салат*.[16]
Рекомендуются в небольших количествах: кукуруза (предпочтительно белая), сушеные бобы, гopox, чечевица, ревень и грибы.
Соки: очень рекомендуется ежедневное употребление овощных и фруктовых соков (свежеприготовленных). Соковыжималка — крайне полезное приобретение для кухни. Наиболее полезный вариант — это один стакан свежевыжатого сока моркови или сельдерея.
Другие продукты: миндаль является щелочеобразующим продуктом, рекомендуется съедать по 5 орехов миндаля в день. Фундук, каштаны и свежий кокос разрешены в небольших количествах. Единственный разрешенный вид уксуса — яблочный, но также в небольших количествах.

20–30 % ежедневного рациона должно состоять из таких продуктов (в основном кислотообразующих), как:
Злаки: большинство злаков имеют кислотную основу (за исключением пшена), и их следует есть только в виде цельнозерновых продуктов (хлеб, хлопья, оладьи, каши) с минимально возможным количеством консервантов и искусственных добавок.
Рекомендуются: овес, ячмень, пpoco (пшено), гречиха, рожь, а также крупа (каша) из них, отруби, пшеница (цельная, дробленая, хлопья, хлебцы, проростки), кукуруза и кукурузная мука, рис (коричневый и дикий) и цельные семена (тыква, кунжут, подсолнух, лен); макаронные изделия, изготовленные из артишоков, моркови, шпината, а также из кукурузы, сои, бобовых, цельнозерновой пшеницы, гречки, бурого риса и т. д. (предпочтительно с оливковым маслом и чесночным соусом).
Не рекомендуются: белый хлеб и все продукты, изготовленные с использованием белой муки, в том числе макароны; маргарин — с пониженным содержанием жира и соли, холодного прессования: оливковый, кукурузный, кунжутный, сафлоровый, подсолнечный;
Яйца. Приготовленные любым способом, кроме жарки — 2–4 раза в неделю;
Масло. Оливковое, рапсовое, сафлоровое, кукурузное, хлопковое, соевое, подсолнечное, миндальное, кунжутное и изредка арахисовое. Одна чайная ложка оливкового масла 3 раза в день рекомендуется большинству пациентов, если у них нет проблем с желчным пузырем;
Чаи. Из коры скользкого вяза (утром), из сафлора (американского шафрана) (днем и вечером) — два самых полезных вида чая при псориазе и экземе. Чаи из ромашки, коровяка или арбузных семян могут иногда заменить сафлоровый. Внимание! Беременным женщинам и женщинам, планирующим беременность, оба этих чая противопоказаны.

Продукты, которых следует избегать

Все, что содержит насыщенные жиры! В том числе: кpacнoe мясо: все (за исключением баранины): говядина, свинина, телятина. Мясные продукты: салями, копченая колбаса, перцовая колбаса, сосиски, гамбургеры и т. п.
Гидрогенизированные продукты: маргарин и т. п.; Избегайте продуктов с трансжирами.
Пасленовые: томаты (все томатные соусы и продукты), табак (исключить курение), баклажаны, перец (все виды, за исключением черного перца), картофель (кроме ямса), паприка;
Ракообразные и моллюски: лобстер, креветки, крабы, устрицы, кальмары и т. д. и любые приправы с их добавлением;
Вредная еда: газированные напитки, сладости, конфеты и пастилки, шоколад (и все продукты, включающие шоколад, в том числе белый), картофельные чипсы, сладкая газированная вода (включая диетическую), леденцы. Такие продукты являются одной из основных причин развития псориаза и экземы как у взрослых, так и у детей.
Дрожжи или продукты на дрожжах, ибо они являются основой дрожжевой инфекции (кандидоз);
Кофе: допускается только в случае сильной необходимости, но не более трех чашек в день, и только черный, без кофеина. Кофе является мочегонным, и если его пить часто, то из организма выводится кальций, что особенно важно после 40 лет. Для восстановления количества кальция в организме при этом следует выпить 1–2 чашки обезжиренного молока или съесть что-либо, содержащее кальций, в несколько приемов в течение дня. Лучше всего не добавлять молоко и сахар в кофе.
Глютен: все продукты, содержащие глютен, такие как ячмень, овес, рожь и пшено, если есть хоть малейшие подозрения на аллергию или целиакию.
Прочее: все жареные продукты, пицца, алкоголь (включая пиво), сладкие каши, уксус (винный или зерновой), маринованные или копченые продукты, острые специи, соусы, пальмовое масло, клубника, арахисовое масло и другие крахмалосодержащие продукты.
Внимание! При псориатическом артрите или экземе исключайте цитрусовые и их соки, клубнику и не добавляйте соль в еду. Соль лучше исключить полностью, так как она содержится в дневном рационе в количестве, достаточном для большинства людей.

Овощи корнеплодные и некорнеплодные

Большинство овощей, так же как и фруктов, щелочные, и тем самым способствуют очищению крови. Желательно съедать в течение дня на каждые три некорнеплодных овоща один корнеплод. Ниже приведены примеры обеих групп овощей (кроме запрещенных).
Некорнеплодные (3 порции): артишок, спаржа, бобовые (соя, чечевица, гopox), брокколи, брюссельская капуста, кочанная капуста, цветная капуста, сельдерей, цикорий, шнитт-лук, огурец, одуванчик, цикорий-эндивий, сладкий укроп, лук-порей, салат (все типы), маслины (оливки), петрушка, тыква, шпинат, кресс-салат, кабачок.
Корнеплодные (1 порция): свекла, морковь, чеснок, артишок, лук, редька, редис, батат, ямс, peпa.
Внимание! Лук, так же как и салат, сельдерей, шпинат и морковь, особенно полезны.

Белки и крахмалы

Ниже дан список продуктов, содержащих белки и крахмалы, которые разрешены в диете, но их не следует съедать слишком много за один прием пищи.
Белковые: рыба, птица и баранина, сыр, яйца, молоко, зерновые, орехи, бобовые (горох, соя, чечевица), авокадо, маслины (оливки).
Крахмалосодержащие: каши, свекла, морковь, пастернак, брюква, каштан, (щелочные), бобовые, хлеб и крекеры, отруби, кукуруза и рис, сироп и сахар (только если разрешено), тыква и ямс, пшено, овес, рожь.
Внимание! Некоторые продукты внесены в оба списка, поскольку содержат и белки, и крахмалы.

Рекомендации для завтрака, обеда и ужина

Внимание! Каждый прием пищи важен, не пропускайте их.

Рекомендации для завтрака

Чай из коры скользкого вяза следует пить, по крайней мере, за полчаса до завтрака для большего эффекта, если только вы не пили его на ночь.
Большинство продуктов типичного американского завтрака кислотообразующие, поэтому их следует есть понемногу. Цельнозерновые каши (горячие или мюсли), хлеб, горячие сдобы, блины и т. д. кислотообразующие, поэтому предпочтительней тушеные фрукты, печеные яблоки, тушеный инжир (изюм, курага), которые являются щелочеобразующими.
Горячие каши не должны готовиться слишком долго, поскольку это уничтожает витамины и микроэлементы, необходимые для укрепления организма. К каше или в мюсли можно добавить любые нецитрусовые фрукты, измельченный миндаль, немного меда или чистого кленового сиропа.
Цитрусовые и их соки (прежде всего апельсиновый и грейпфрутовый) не следует есть одновременно с кашами, хлопьями или молочными продуктами. Ешьте их отдельно, но только если нет отрицательной реакции типа зуда, высыпаний или аллергии. Если это происходит, то сократите или исключите цитрусовые из диеты полностью или, по крайней мере, на время.
Наиболее желательны нецитрусовые соки из абрикоса, груши, винограда, яблока, манго, папайи и т. п. Клюквенный сок является кислотообразующим.
Имейте в виду, что свежиее яблоки, бананы, дыни, хотя и разрешены, должны быть съедены отдельно, т. е. как перекус между приемами пищи, но не одновременно с другой едой.
Яйца (2–4 в неделю) разрешаются, за исключением случая, когда пациент находится на специальной низкохолестериновой диете. Их следует есть вареными (всмятку или вкрутую), приготовленными на пapy или на тефлоновой сковороде без масла или любого жира.
Молоко, сыр, йогурт, пахта и т. д. должны всегда быть с низким содержанием жиров или обезжиренными и с низким содержанием соли. Предпочтительнее обезжиренное молоко и продукты из него.
Кофе разрешается, но он должен быть черным, т. е. без сливок и без сахара, естественно, без кофеина, и не больше чем три чашки в день. Некоторые пациенты заменили утренний кофе чашкой горячей воды с соком свежего лимона.
Желе, на 100 % натуральное, можно намазать тонким слоем на цельнозерновой тост вместо масла или маргарина.
Сперва многим эти требования кажутся слишком сложными, но стоит только понять принципы, и вы сможете без труда их соблюдать.

Рекомендации для обеда

Ланч должен состоять, прежде всего, из свежих листовых зеленых овощей, особенно рекомендуются сельдерей, шпинат, кресс-салат, все типы салата, особенно ромейн, по крайней мере, 4 раза в неделю. Оливковое масло и свежий сок лимона — предпочтительная приправа для салата. Следующие продукты — консервированное белое мясо тунца, нарезанное белое мясо индюшки или грудка цыпленка, яйца вкрутую, тофу, фета, творог с низким содержанием жира и другие типы несоленых и нежирных сыров могут быть добавлены для разнообразия. Хороший вариант — свежий фруктовый салат. Если хочется, в обеденное меню можно включить небольшую миску домашнего нежирного супа или бульона.
Очень рекомендуются на обед натертые или мелко нарезанные овощи типа моркови, сельдерея, свеклы, кресс-салата и т. д. с добавлением желатина, сервированные на крупных зеленых овощных листьях, а также свежие фрукты и желе из их соков.
Питательные вещества, содержащиеся в них, в сочетании с желатином поглощаются и усваиваются организмом намного лучше. Такие салаты могут служить перекусом в любое другое время.

Рекомендации для ужина

Ужин должен состоять из сырого овощного салата, по крайней мере 2–3 приготовленных овощей и не более чем 170 г рыбы, баранины или птицы. Готовя овощи в фольге или на специальной пергаментной бумаге, вы испечете их в собственном соку, сохранив все питательные вещества. Этот метод предпочтителен, однако они могут также быть приготовлены на пару, в микроволновой печи, в скороварке, испечены или обжарены методом стир-фрай. Это азиатский способ быстрого приготовления мелко нарезанных кусочков еды — мяса, рыбы, цыпленка, индюшки или овощей — в воке или на тяжелой неглубокой сковороде в течение нескольких минут, до мягкости, в очень небольшом количестве масла. Кулинарные жиры, очищенные жиры и масла (насыщенные или нет — неважно) никогда не должны использоваться при приготовлении продуктов. Овощи лучше не переваривать и не пережаривать.


Несовместимые комбинации

Большинство людей не знают, что некоторые пищевые продукты не стоит смешивать. Это связано с тем, что некоторые комбинации продуктов могут причинять вред организму, который рано или поздно сказывается в виде проблем пищеварения, неправильного усвоения питательных веществ. В таких случаях возникают сильный кишечный дискомфорт и проблемы с опорожнением. В совокупности с большим количеством кислотообразующих продуктов это создает почву для накопления токсинов. Вот почему определенных комбинаций продуктов следует избегать в одном приеме пищи. Готовя еду, старайтесь выдерживать рекомендуемый ранее кислотно-щелочной баланс (20 % к 80 %).
▶ Не объединяйте цельнозерновые продукты, т. е. каши, хлеб и т. д. с плодами цитрусовых, соками цитрусовых или тушеными и сушеными фруктами.
▶ Не объединяйте плоды цитрусовых или их соки с молочными продуктами типа сыра, молока или йогурта.
▶ Не объединяйте любые фрукты с изделиями из белой муки типа хлеба, крекеров, каш, макарон и т. д.
▶ Не объединяйте бахчевые, сырые яблоки или бананы с другими продуктами. Их можно есть только отдельно.
▶ Не добавляйте молоко, сливки или сахар в кофе или чай.
▶ Не объединяйте слишком много кислотообразующих продуктов (белки, некоторые крахмалы, сахара, жиры и масла) в одном приеме пищи.

Напоминания

▶ Шесть-восемь стаканов чистой воды ежедневно — обязательное дополнение ко всем другим напиткам, т. е. к соку, чаю, кофе и т. д.
▶ Лецитин в гранулах может быть добавлен к напиткам или им можно посыпать готовое блюдо.
▶ Фиточаи лучше пить без добавления молока, сливок или сахара. По желанию можно добавить чайную ложку сока лимона или меда.
▶ Сафлоровый (шафрановый) чай рекомендуется пить чаще прочих фиточаев. Однако между ним и приемом чая из коры скользкого вяза должно пройти как минимум несколько часов. (Не рекомендуется беременным и планирующим беременность).
▶ Молоко, сливки или сахар не следует добавлять в кофе без кофеина. Разрешается не больше трех чашек кофе в день.
▶ Основные очищающие средства— это фрукты и фруктовые соки, чистая вода и травяные чаи, а основные источники питания для тела — овощи и овощные соки. Эти «очищающие средства и источники питания» — основа диеты. Относительно немногие фрукты и овощи являются кислотообразующими, не следует беспокоиться из-за них, если только у вас не возникает явная реакция на них. Если же она есть, их нужно исключить из диеты. Учитесь понимать свой собственный организм.
▶ Промежуточные перекусы необязательны.
▶ Всегда тщательно выбирайте продукты при планировании ежедневного или еженедельного меню. Меняйте продукты, чтобы максимально разнообразить питание.
▶ Используйте как можно меньше специй, подсластителей, сливочного масла, маргарина и растительных масел во время приготовления пищи или при добавлении к уже готовой еде.
▶ Кислотный уровень и уровень холестерина в крови уменьшаются при ограничении потребления жиров и сахаров.
▶ Продукты, вызывающие аллергию, нужно исключить, даже если они есть в списке разрешенных.
▶ Сладкие газированные напитки, включая диетические, не разрешаются. Единственное исключение — сельтерская вода или естественно-газированные минеральные воды, к которым можно добавить сок лимона или лайма. Но даже эти напитки не следует употреблять часто.
▶ Свежие фрукты, овощи и продукты с высоким содержанием клетчатки — это залог регулярного опорожнения. Кроме того, в дополнение к этим продуктам рекомендуются клизмы или естественные слабительные средства. Колонотерапия должна выполняться профессионалами и только с одобрения вашего лечащего врача.
▶ Иногда можно выпить красного или белого вина (55–110 г), но только если вы не принимаете никакие лекарства или не страдаете от подагры.
▶ Все молочные продукты: молоко, сыр, йогурт и т. д. должны быть обезжиренные или с низким содержанием жира. Есть их следует в умеренных количествах.
▶ Хорошая замена чашке кофе — чашка горячей воды с соком лимона или лайма.
▶ Важно не переедать, даже те продукты, которые разрешены. Ешьте меньше — живите дольше!

Чтобы приобрести «Повареную книгу доктора Джона для больных псориазом», в которой содержится более 300 рецептов, разработанных специально для больных псориазом, экземой или псориатическим артритом, заходите на мой сайт www.psoriasis-healing.com или звоните 201-947-0606.

Приложение B. Примерное меню на неделю от доктора Джона


Рецепты, помеченные *, взяты из поваренной книги доктора Джона. Рецепты, помеченные **, были созданы Марджори Мэй специально для этого издания. Если вам кажется, что вы теряете слишком много веса, удвойте порции. Избегайте любых продуктов, на которые у вас аллергия.
День 1
Завтрак
• Тушеный инжир.
• Горячие пирожки из овсянки с корицей **.
• Горячая вода с лимоном, травяной чай или черный кофе без кофеина.

Обед
• Суп из тофу и шпината *.
• Салат из тунца Charlton *.
• Нашинкованные листья салата и морковь на гарнир.
• Травяной чай, лимонная вода, родниковая или фильтрованная вода.

Ужин
• Пирожки на пару с ягненком с маринадом **.
• Акорн сквош (разновидность кабачка) **.
• Зеленый салат с не менее чем тремя-четырьмя сортами зелени.
• Желе без сахара с маленькой ложкой взбитых сливок.
• Травяной чай, лимонная вода, родниковая или фильтрованная вода.

Перекусы: см. разрешенный список после этого меню. Следуйте списку ежедневных рекомендаций в конце семидневного меню.
День 2
Завтрак
• Тарелка овсянки с миндальными лепестками по желанию (также можно добавить оливковое масло — одну чайную ложку для детей или одну столовую ложку для взрослых).
• ½ стакана нежирного или обезжиренного молока или несладкого соевого молока.
• ½ стакана тушеных яблок с корицей, подслащенных сплендой (сукралозой) или стевией при желании.
• горячая лимонная вода, травяной чай или черный кофе без кофеина.

Обед
• Зеленый суп**.
• Восточный салат из курицы *.
• Гроздь белого винограда или нарезанная груша или абрикос.
• Травяной чай, лимонная вода, родниковая или фильтрованная вода.

Ужин
• Лосось на гриле, запеченный или вареный.
• Спаржа на пару (при желании сбрызнуть оливковым маслом и/или добавить крошечный кусочек сливочного масла).
• Салат из зелени с измельченной морковью и тыквой.
• Апельсины и несладкие кусочки ананаса или несладкий йогурт.
• Травяной чай, лимонная вода, родниковая или фильтрованная вода.
День 3
Завтрак
• Одна или две вафли из коричневого риса (или из гречки) (можно найти в отделе замороженной продукции в супермаркетах и магазинах здоровой пищи). По желанию добавьте оливковое масло по вкусу и посыпьте корицей, можно подсластить капелькой меда.
• Одно или два яйца всмятку (лучше один желток на два белка).
• Свежая или замороженная вишня или черника.
• Горячая лимонная вода, травяной чай или черный кофе без кофеина.

Обед
• Чашка овощного бульона без помидоров (смотрите состав на этикетках).
• Турецкий бургер на гриле или на пару, с репчатым луком и/или пореем или рубленым чесноком, пассерованным в виноградном или каноловом (рапсовом) масле.
• Ломтик хлеба из пшеничной муки или полбы.
• Салат из зелени с травяной заправкой или лимонным соком и оливковым маслом.
• Травяной чай, лимонная вода, родниковая или фильтрованная вода.

Ужин
• Вареный атлантический большеголов со шпинатом *.
• Запеченная морковь и пастернак *.
• Салат коул-слоу *.
• 1 чашка нарезанных груш и/или яблок
• Травяной чай, лимонная вода, родниковая или фильтрованная вода.
День 4
Завтрак
• Разрешенные зерновые (предпочтительнее амарант, просо или киноа).
• Нежирное, обезжиренное или соевое молоко.
• ½ стакана обезжиренного йогурта без добавок или ½ стакана тушеных абрикосов или груш.
• Горячая лимонная вода, травяной чай или черный кофе без кофеина.

Обед
• Кусок белого тунца с салатом из зелени с итальянской заправкой.
• Овощной бульон — добавить оставшиеся овощи или низкоуглеводные макароны по желанию.
• Родниковая вода или травяной чай.

Ужин
• Кусок курицы, мариновать один час в двух столовых ложках итальянской заправки; выпекать при температуре 190 °C в течение 40 минут.
• Запеченный сладкий картофель, приправленный оливковым маслом или греческим йогуртом со свежим или сушеным зеленым луком.
• Пропаренный горох с виноградным луком, приправленным оливковым маслом и/или маленьким кусочком сливочного масла.
• Родниковая вода или травяной чай.
День 5
Завтрак
• Два яичных белка и один яичный желток с двумя столовыми ложками молока или несладкого соевого молока.
• Один цельнозерновой английский кекс с оливковым маслом и/или ломтиком сливочного масла и/или несладким вареньем.
• Горячая лимонная вода, травяной чай или черный кофе без кофеина.

Обед
• Суп из тофу и шпината *.
• Коричневый рис с чечевицей *.
• Кусочки брокколи и кедровые орехи с густым соусом Barbara’s Broccoli Dip *.
• Родниковая вода или травяной чай.

Ужин
• Зеленая овощная запеканка *.
• Филе камбалы* или другой рыбы по желанию.
• Морковные и сельдерейные палочки.
• Родниковая вода или травяной чай.
День 6
Завтрак
• Один или два яйца-пашот.
• Один или два тоста с оливковым маслом.
• Свежая или замороженная малина или черника.
• Горячая лимонная вода, травяной чай или черный кофе без кофеина.

Обед
• Яблочно-тыквенный суп (с мускатной тыквой) *.
• Салат с холодным тунцом и лапшой *.
• Свежий нарезанный бок-чой и/или палочки сельдерея.
• Родниковая вода или травяной чай.

Ужин
• Запеченная грудка по-турецки *.
• Кунжутная лапша с капустой *.
• Ломтики свежего огурца.
• Родниковая вода или травяной чай.
День 7
Завтрак
• Пшенная каша с миндальными лепестками и медом по желанию.
• ½ стакана обезжиренного молока или нежирного соевого молока без сахара (например, Edensoy).
• Тушеные яблоки, подслащенные медом и корицей.
• Горячая лимонная вода, травяной чай или черный кофе без кофеина.

Обед
• Курино-кабачковый суп *.
• Салат с турецким горохом *.
• Нарезанная индейка на листьях салата ромейн, посыпанная мелконарезанными овощами из списка разрешенных.
• Родниковая вода или травяной чай.

Ужин
• Запеченная рыба a la Dee *.
• Коричневый рис, сваренный в курином бульоне.
• Салат из свежей зелени с лимонной заправкой *.
• Маленький кусочек медово-морковного торта тети Тины *.
• Родниковая вода или травяной чай.
Рекомендации на каждый день
• Шесть-восемь стаканов родниковой или фильтрованной воды. (Лучше всего пить воду или другие жидкости за 30 минут до или после еды, но не во время).
• Травяные чаи: из порошка коры скользкого вяза и американский желтый шафрановый чай. (Внимание: их не следует принимать, если вы беременны или планируете беременность).
• Несколько сырых миндальных орехов.
• Три столовые ложки оливкового масла (для детей: три чайные ложки).
• Салат из разных видов зелени среднего и большого размера без пасленовых, если только нет синдрома раздраженного кишечника, в этом случае зеленые листовые салаты будут противопоказаны.
• Опорожнение кишечника должно происходить не менее 1–3 раз в день.
• От одной до трех столовых ложек гранулированного лецитина, растворенного в воде или добавленного к пище (для детей от 1 до 3 чайных ложек), если нет аллергии на сою.
• Разрешенные белки (приготовленные любым способом, кроме жарки и копчения): баранина (хорошо прожаренная, весь жир удален, один раз в неделю); курица, индейка, дичь (может готовиться с кожей, но кожу не есть — два раза в неделю); рыба (наиболее ценный животный белок, содержит омега-3, четыре раза в неделю).
Список рекомендованных перекусов между основными приемами пищи
• Сырые яблоки, банан, виноград.
• Сельдерей и морковные палочки.
• Порция нарезанной дыни.
• Порция черники и нарезанного манго.
• Простой йогурт (с активными культурами).
• 5–12 сырых миндальных орехов.
• Сыр рикотта или миндальное масло намазать на ломтик цельнозернового хлеба или четыре-пять цельнозерновых крекеров.
• Сваренное вкрутую яйцо с ломтиком цельнозернового хлеба, политого оливковым маслом.
• Цельнозерновый английский кекс с расплавленным белым, твердым сыром, например швейцарским.

Рецепты

Рецепты представлены в том же порядке, что и в примерном меню. Обратите внимание, что по возможности всегда лучше использовать органические продукты. В большинстве крупных супермаркетов сейчас можно найти богатый ассортимент органических продуктов. Помните, если на товаре написано «натуральный», это не означает, что он органический. Органические продукты производятся без пестицидов, искусственных удобрений, ГМО и, в случае молочных продуктов, без гормонов. Употребление в пищу в первую очередь органических продуктов поможет в дальнейшем вывести токсины из организма. Если вы не можете найти органические продукты, делайте все возможное и пейте больше чистой воды, чтобы вымыть любые токсины из вашего организма.
ОВСЯНО-КОРИЧНЫЕ БЛИНЧИКИ
Две порции (для одной порции сократите количество ингредиентов вдвое, для четырех порций удвойте ингредиенты).
1 стакан овсянки
½ чайной ложки соды для выпечки
¼ чайной ложки соли
1 чайная ложка молотой корицы
½ чайной ложки меда
2 столовые ложки виноградного масла, плюс масло для приготовления на сковороде
1 яйцо
1/3 чашки молока

1. Смешайте овсянку, соду, соль и корицу в блендере или с помощью миксера до однородной консистенции. Пересыпьте смесь в миску.
2. Смешайте мед, масло, яйцо и молоко также в блендере или с помощью миксера.
3. Влейте жидкую смесь в сухую смесь в миске и размешайте ложкой до однородной консистенции.
4. Смажьте сковородку небольшим количеством виноградного масла и нагрейте на среднем огне.
5. На горячую сковороду налейте тесто так, чтобы получилось два больших круглых блинчика или четыре небольших. Пеките до золотистого цвета, затем переверните и обжарьте с другой стороны.
6. Сверху полейте теплым яблочным пюре без сахара и посыпьте корицей при желании или добавьте одну столовую ложку теплого оливкового масла, или маленький кусочек сливочного масла на порцию, и корицу по вкусу.

Варианты блюда
Овсяно-коричные блинчики с яблоком
Готовятся по рецепту овсяно-коричных блинчиков. В тесто добавьте 1/4 чашки мелко нарезанных яблок.

Овсяно-черничные блинчики
Готовятся по рецепту овсяно-коричных блинчиков. Непосредственно перед выпеканием добавьте в тесто ¼ стакана свежей черники.
СУП ИЗ ТОФУ И ШПИНАТА
6 порций
8 чашек воды
Одна (350–400 г) упаковка тофу (сушеного)
½ стакана нарезанного лука
1–1 ½ чайной ложки Superior Touch «Better than Bouillon» (овощная или куриная основа), или 1–1 ½ кубика куриного или овощного бульона
2–3 чашки свежего шпината, нарезанного полосками (или использовать замороженный измельченный шпинат)
Молотый черный перец (по вкусу).

1. Вскипятите воду в кастрюле, добавьте лук.
2. Варите до готовности лука, затем добавьте бульон (бульонный кубик) и снова доведите до кипения.
3. Добавьте тофу и шпинат, снова доведите до кипения. При желании посыпьте молотым черным перцем.
САЛАТ ИЗ ТУНЦА
Одна порция
Одна (150–200 г) банка тунца в собственном соку, слить и разделать на кусочки
½ стакана нежирного или обезжиренного йогурта без добавок
1 чайная ложка сушеного укропа
1 чайная ложка сушеной мяты
¼ чайной ложки черного перца
4 листа салата
несколько виноградин без косточек для украшения
2 дольки лимона для украшения.

1. В миске среднего размера смешайте тунец, йогурт, травы и перец. Накройте крышкой и поставьте в холодильник на час.
2. Для подачи выложите на листья салата и украсьте виноградом и лимоном. Можно подать с цельнозерновой лепешкой.
ПИРОЖКИ С БАРАНИНОЙ В МАРИНАДЕ
Две порции
0,5 кг фарша из баранины (ягненка, по возможности, органического)
¼ стакана сельдерея, мелко нарезанного
¼ стакана лука, мелко нарезанного

1 чайная ложка калифорнийского молотого сушеного чеснока и петрушки
½ чайной ложки морской соли
¼ чашки пряной итальянской заправки.
1. Утром смешайте баранину с сельдереем, луком, чесноком/петрушкой и морской солью. Сформируйте пирожки.
2. Поместите в закрывающийся полиэтиленовый пакет с итальянской заправкой и аккуратно встряхните, чтобы не помять пирожки. Держите в холодильнике, время от времени встряхивайте, пока пирожки не промаринуются.
3. Разогрейте духовку.
4. Поместите пирожки из баранины на подставку над жаровней на расстоянии около 2 дюймов от источника тепла.
5. Пеките в течение 8 минут до готовности, периодически переворачивая.
АКОРН СКВОШ – ЗИМНИЙ КАБАЧОК
Две порции
Один большой кабачок
½ чайной ложки соли, или по вкусу
2 столовые ложки виноградного или рапсового масла
¼ чайной ложки сливочного масла
¼ — ½ чайной ложки Splenda (стевии или меда)
1 чайная ложка корицы (по вкусу).

1. Нарежьте сквош и приготовьте на пару до мягкости.
2. Разомните кабачок, затем добавьте оставшиеся ингредиенты, перемешайте до однородного состояния.
ЗЕЛЕНЫЙ СУП (АДАПТИРОВАННЫЙ ВАРИАНТ РЕЦЕПТА ПОХЛЕБКИ ИЗ КНИГИ ДОКТОРА ДЖОНА)
Четыре порции
1 столовая ложка сливочного масла
1 столовая ложка оливкового масла
1 большая сладкая луковица, крупно нарезать
1 лук-порей, нарезанный на кусочки примерно по 1 см, включая немного зелени
3 стебля сельдерея, очищенного, нарезать на кусочки в 5 см
1 топинамбур, очищенный и тонко нарезанный (необязательно)
2 веточки свежей петрушки, стебли убрать, зелень крупно нарезать
1 ½ стакана воды
100 г шпината, хорошо промытого
½ головки салата ромейн
½ стакана соевого молока (необязательно, молоко придает сливочный вкус)
Соль и перец (по вкусу).

1. В большой миске смешайте сливочное масло, оливковое масло, лук-порей, сельдерей, топинамбур и петрушку. Слегка обжарьте, быстро помешивая, пока овощи не размягчатся и не станут золотистыми. Добавьте ½ стакана воды и тушите в течение 10 минут. Переложите овощи в блендер и пюрируйте до однородности. Переложите пюре обратно в миску.
2. Залейте в блендер стакан воды. Постепенно добавьте шпинат и салат. Пюрируйте до однородности. Вылейте пюрированный салат в миску с остальными овощами. Перемешайте. Тушите еще 5 минут.
3. (Необязательно) Если хотите сливочную текстуру, добавьте соевое молоко, соль и перец по вкусу.
ВОСТОЧНЫЙ САЛАТ ИЗ КУРИЦЫ
6–8 порций
2 ½ стакана соцветий брокколи, пропаренных
1 стакан свежих грибов, мелко нарезанных
1 стакан гороха в стручках, очищенного
½ стакана перьев зеленого лука, мелко порубленных
0,5 кг куриной грудки на гриле, нарезанной кусками

Заправка
¼ стакана оливкового масла
2 чайные ложки кунжутного масла
1 столовая ложка свежего лимонного сока
1 столовая ложка свежего укропа, порубленного
3–4 зубчика чеснока, измельченные
½ чайной ложки соли
½ чайной ложки перца.

1. Смешайте все ингредиенты заправки в миске до однородности.
2. В большой миске смешайте брокколи, грибы, гороховые стручки и зеленый лук. Добавьте заправку, затем поставьте в холодильник на пару часов.
3. Непосредственно перед едой добавьте куски курицы, перемешайте и подавайте на стол.
ВАРЕНЫЙ АТЛАНТИЧЕСКИЙ БОЛЬШЕГОЛОВ СО ШПИНАТОМ
Четыре порции
2 упаковки замороженных листьев шпината
700 г атлантического большеголова
3/4 стакана воды
¼ стакана сухого белого вина
1/8 чайной ложки сушеного тимьяна
½ чайной ложки сушеной петрушки
2 столовые ложки красного лука
молотый перец.

1. Сварите шпинат в соответствии с инструкцией на упаковке, слейте воду.
2. Рыбу нарежьте на 4–5 кусочков и отложите.
3. Остальные ингредиенты соедините в большой сковороде с антипригарным покрытием и доведите до кипения. Добавьте рыбу и снова вскипятите. Убавьте огонь, накройте крышкой и тушите около 6 минут.
4. Для подачи на стол сделайте следующее: положите немного шпината на каждую тарелку. Лопаткой переложите порции рыбы на шпинат. Полейте сверху соусом со сковородки и сверху снова положите шпинат.

Примечание: вы можете заменить большеголова на белую рыбу или филе морского окуня.
ЗАПЕЧЕННАЯ МОРКОВЬ И ПАСТЕРНАК
6 порций
1 кг пастернака
0,5 кг моркови
3 столовые ложки оливкового масла
½ чайной ложки морской соли с сушеным розмарином и черным перцем.

1. Предварительно разогрейте духовку до 180 °C.
2. Почистите пастернак и морковь, нарежьте на ломтики толщиной около 2 см. В большой миске смешайте овощи с маслом и розмарином.
3. Разложите ровным слоем на плоском блюде для выпечки и посыпьте солью и перцем. Вам может понадобиться два блюда для выпечки, если одно недостаточно большое.
4. Запекайте овощи в духовке, время от времени помешивая, до золотистого цвета, около 25 минут.
САЛАТ КОУЛ СЛОУ
4–6 порций
¼ стакана свежей петрушки
½ маленькой луковицы
1 морковь, нарезанная на кусочки в 2 см или измельченная
1 вилок капусты (около 1 кг)
½ стакана нежирного майонеза
½ стакана нежирного йогурта
щепотка фруктозы
2 столовые ложки яблочного уксуса
морская соль и перец.

1. В блендере/комбайне измельчите петрушку, лук и морковь. Переложите в большую миску.
2. Нашинкуйте капусту или измельчите ее с помощью кухонного комбайна.
3. Добавьте остальные ингредиенты в миску и хорошо перемешайте, приправьте по вкусу и уберите в холодильник.

Примечание: все овощи можно нарезать вручную острым ножом.
КОРИЧНЕВЫЙ РИС С ЧЕЧЕВИЦЕЙ
4–6 порций
3 столовые ложки сафлорового масла
1 большая луковица, мелко порубленная
2 стакана коричневого риса
½ стакана коричневой чечевицы
4 стакана кипятка
морская соль.

1. В тяжелой, глубокой сковороде разогрейте масло, добавьте лук и пассеруйте до прозрачности и золотистого цвета. Добавьте рис и чечевицу, перемешайте, готовьте на среднем огне в течение 3 минут.
2. Медленно влейте кипяток и посолите по вкусу. Доведите до кипения, время от времени помешивая. Убавьте огонь, накройте крышкой и тушите в течение 45 минут или до испарения жидкости.
3. Уберите с огня и дайте блюду постоять 10–15 минут перед подачей.
СОУС BARBARA›S BROCCOLI DIP
6–8 порций
1 пучок стеблей брокколи, очищенных и нарезанных на куски
4 пера зеленого лука
8–10 веточек свежей петрушки
6–8 веточек свежего укропа
2 стакана нежирного майонеза
2 столовые ложки оливкового масла холодного отжима
1 чайная ложка лимонного сока
½ чайной ложки морской соли
¼ чайной ложки черного перца.

1. Все овощи и травы хорошенько измельчите в кухонном комбайне.
2. Добавьте оставшиеся ингредиенты и перемешайте. За два часа до подачи поставьте в холодильник. Соус может храниться в холодильнике несколько дней.
ЗЕЛЕНАЯ ОВОЩНАЯ ЗАПЕКАНКА
3–4 порции
2 стакана лука-порея, мелко нарезанного
2 стакана шпината, мелко нарезанного
1 стакан салата ромейн, мелко нарезанного
1 стакан свежей петрушки, мелко нарезанной
1 стакан перьев лука, мелко нарезанных
1 ½ столовых ложки муки
1 чайная ложка морской соли
½ чайной ложки черного перца
8 яиц

1 столовая ложка оливкового масла.
1. Предварительно разогрейте духовку до 160 °C.
2. Выложите все нарезанные овощи в большую миску и хорошо перемешайте. Добавьте муку, соль и перец, снова перемешайте.
3. В другой миске взбейте яйца и добавьте их в овощи. Хорошо перемешайте.
4. Смажьте оливковым маслом прямоугольное блюдо для выпечки. Вылейте овощную смесь в блюдо. Выпекайте в течение часа или до тех пор, пока верх не станет хрустящим и золотистым. Подавайте в горячем или холодном виде. Можно добавить нежирный йогурт без добавок.
ФИЛЕ КАМБАЛЫ
Четыре порции
6 филе камбалы, промыть и промокнуть
белый перец
1 столовая ложка кукурузного масла
2 столовые ложки нежирного майонеза
1 столовая ложка дижонской горчицы
1 чайная ложка свежего лимонного сока
¼ чайной ложки сушеной петрушки
4 лимонных дольки

1. Разогрейте духовку до высокой температуры.
2. Положите филе камбалы на плоский противень. Посыпьте перцем и сбрызните маслом.
3. В миске смешайте майонез, горчицу, лимонный сок и петрушку. Кистью равномерно намажьте на кусочки филе.
4. Поставьте противень с рыбой в духовку, включив режим гриль (или верхний нагрев), так, чтобы до верхних нагревательных элементов оставалось около 10 см. Запекайте в течение 4–5 минут или до тех пор, пока рыба не пропечется и не приобретет золотистый оттенок. Подавать с лимонными дольками.
ХОЛОДНЫЙ САЛАТ С ТУНЦОМ И ЛАПШОЙ
4–6 порций
Одна (250 г) упаковка пасты DeBoles с топинамбуром (любой формы)
2 столовые ложки оливкового масла
Одна (180 г) банка белого тунца, слить жидкость
2 столовые ложки нежирного майонеза
1 красная луковица среднего размера, нарезанная
2 сваренных вкрутую яйца, охлажденных и крупно нарезанных
соль и перец (необязательно)
Любые разрешенные овощи (такие как морковь, брокколи, сельдерей), нарезанные.

1. Приготовьте макароны по инструкции на упаковке. Слейте воду, добавьте оливковое масло, перемешайте, остудите.
2. Добавьте оставшиеся ингредиенты и хорошо перемешайте. Подавайте охлажденным. (Этот салат можно подавать и теплым — это вкусно в любом случае!)
ЯБЛОЧНО-ТЫКВЕННЫЙ СУП (С МУСКАТНОЙ ТЫКВОЙ)
8 порций
0,5 кг тыквы (мускатной)
3 средних яблока
1 средняя луковица
1 стебель сельдерея
¼ чайной ложки сушеного розмарина
¼ чайной ложки сушеного майорана

400 г нежирного, несоленого куриного бульона
1 стакан воды
1 чайная ложка морской соли
¼ чайной ложки черного перца
3 столовые ложки свежей петрушки, нарезанной, для украшения.
1. Разрежьте тыкву пополам, уберите семена, очистите и нарежьте мякоть. Сделайте то же самое с яблоками. Почистите и крупно нарежьте лук и сельдерей.
2. Положите все ингредиенты, кроме петрушки, в большую кастрюлю. На сильном огне доведите до кипения. Убавьте огонь и тушите в течение 45 минут.
3. Шумовкой выньте тыкву и яблоки и переложите их в блендер или кухонный комбайн. Пюрируйте до однородности. Переложите пюре обратно в кастрюлю и перемешайте. Украсьте петрушкой.

Примечание: этот суп можно заморозить.
ЗАПЕЧЕННАЯ ГРУДКА ПО-ТУРЕЦКИ
8–10 порций
½ чайной ложки приправы для птицы
¼ чайной ложки сушеного тимьяна
2 столовые ложки оливкового масла
щепотка морской соли и перца
3 кг грудки индейки.

1. Предварительно разогрейте духовку до 160 °C. Смешайте все ингредиенты, кроме индейки. Намажьте этой смесью грудку индейки со всех сторон.
2. Положите индейку на решетку над неглубоким противнем. Готовьте от 2 до 2,5 часов. Термометр, вставленный в самую толстую часть грудки, должен показывать 80 °C. Выньте готовое блюдо из духовки за 20 минут до подачи.
3. Подавайте с подливкой для индейки. (Можно использовать магазинную).
КУНЖУТНАЯ ЛАПША С КАПУСТОЙ
4–6 порций
350 г удона или лапши соба
1 большой пучок капусты кале, промытой и тонко нарезанной
2 стакана соцветий брокколи
1 (0,5 кг) банка нута, слить жидкость
2 столовые ложки оливкового масла
2 столовые ложки тамари, и/или по вкусу 2 столовые ложки семян кунжута.
1. Вскипятите большую кастрюлю воды. Добавьте лапшу и варите на 5 минут меньше времени, указанного на упаковке.
2. Добавьте капусту, брокколи и нут в кастрюлю, чтобы вода полностью покрывала их. Продолжайте варить без крышки в течение 3–5 минут, пока овощи и лапша не станут мягкими.
3. Слейте воду, оставив овощи и лапшу в кастрюле. Добавьте оливковое масло и тамари и перемешайте вилкой. Добавьте семена кунжута и снова перемешайте. Подавать блюдо горячим или комнатной температуры.
КУРИНО-КАБАЧКОВЫЙ СУП
4–6 порций
1/3 стакана коричневого риса
8 3/4 стакана воды с добавлением щепотки соли
1 куриная грудка без кожи и костей (около 120 г), нарезанная на кусочки по 1 см
2 кубика куриного бульона
2 стакана сельдерея, мелко нарезанного
2 стакана лука-порея, очищенного и нарезанного, только белая часть
3 зубчика чеснока, мелко нарезанного
¼ стакана свежего лимонного сока
черный перец
2 стакана кабачка, нарезанного на кусочки 1 см
2–3 столовые ложки свежей кинзы или петрушки, нарезанные для украшения (необязательно).

1. Положите рис в маленькую кастрюлю с водой. Доведите до кипения, убавьте огонь и тушите около 25 минут или пока вся вода не впитается. (Если рис не успел приготовиться, добавьте воды и тушите дальше).
2. В другой кастрюле соедините 8 стаканов воды, курицу, бульонные кубики, сельдерей, лук-порей, чеснок, лимонный сок и перец. Доведите до кипения, убавьте огонь и тушите 45 минут.
3. Добавьте кабачок и тушите еще 10–15 минут. Добавьте рис и варите еще несколько минут. Добавьте приправы по своему вкусу. Украсьте кинзой или петрушкой.

Примечание: для этого рецепта предпочтительна кинза, но можно использовать и петрушку. Храните суп в холодильнике в течение двух-трех дней или заморозьте.
САЛАТ С ТУРЕЦКИМ ГОРОХОМ (НУТОМ)
Четыре порции
3 чайные ложки оливкового масла
1 большая морковь, очищенная и нарезанная
1 стебель сельдерея, нарезанный
1 красная луковица среднего размера, тонко нарезанная
1 (420 г) банка нута, жидкость слить и промыть горох
1 стакан измельченной листовой капусты
1 ½ чайной ложки тмина
сок одного лимона
морская соль
4 больших листа салата ромейн.

1. В сотейнике среднего размера разогрейте 1 чайную ложку оливкового масла. Пассеруйте морковь, сельдерей и красный лук в течение 4–6 минут или до мягкости. Добавьте нут и пассеруйте еще 5 минут.
2. Добавьте листья капусты и варите до мягкости. Уберите с огня. Добавьте тмин, лимонный сок, 2 чайных ложки оливкового масла и морскую соль.
3. Оставьте остывать на 2 часа. Подавайте на листьях салата и с цельнозерновым хлебом.
ЗАПЕЧЕННАЯ РЫБА A LA DEE
Четыре порции
Такой рецепт подходит для многих видов рыбы
800 г рыбы
1¼ стакана оливкового масла
Сок 2 лимонов
4 зубчика чеснока
соль и черный перец
3–4 свежие веточки петрушки, нарезанные
1 столовая ложка сушеного базилика
2 стебля сельдерея, нарезанные
2 моркови, очищенные и измельченные
½ желтой луковицы, нарезанной
½ стакана сухого белого вина (можно добавить ½ стакана воды к вину, чтобы соуса было больше)
ломтики лимона для украшения.

1. Предварительно разогрейте духовку до 180 °C.
2. Промойте рыбу, просушите бумажным полотенцем и нарежьте на четыре равные порции. Кондитерской кистью смажьте неглубокую сковороду или противень для выпечки оливковым маслом. Положите порции рыбы в противень и слегка сбрызните оливковым маслом. Полейте рыбу лимонным соком. Добавьте соль и перец и отложите в сторону.
3. На сковороде разогрейте масло. Добавьте петрушку, чеснок и базилик, пассеруйте в течение 3–4 минут вместе с сельдереем, морковью и луком. Добавьте вино и готовьте 1–2 минуты (чтобы испарился спирт). Снимите с огня.
4. Переложите овощи и соус на рыбу и украсьте ломтиком лимона каждую порцию. Поставьте противень в духовку и запекайте 25 минут, или пока рыба не станет нежной.

Примечание: чтобы было вкуснее, добавьте следующие ингредиенты:

• Камбала — нарезанные цукини и хлебные крошки; морской язык — спаржа с вареными вкрутую нарезанными яйцами;
• Треска — нарезанные стручковые бобы и ломтик нежирного сыра.
• Лосось * — укроп свежий (вместо базилика); выпекать на подложке из свежего шпината.
• Пикша — горошек
• Красный морской окунь — украсьте кусочками теплого чернослива
• Дорадо * — виноград без косточек и измельченный миндаль
• Тунец * — запекать на ломтиках вареного батата
• Рыба-меч * — кабачки
• Морской окунь — кусочки свежего ананаса или консервированного ананаса в собственном соку.
• *Возможно, эту рыбу надо будет готовить дольше, чем указано в изначальном рецепте.
ЛИМОННЫЙ ВИНЕГРЕТ
6 столовых ложек свежего лимонного сока
3 столовые ложки сафлорового масла
¼ чайной ложки морской соли
1/3 чайной ложки черного перца
1 зубчик чеснока, очищенный и разрезанный пополам.

1. Положите все ингредиенты в банку, закройте, хорошо встряхните. Уберите в холодильник.
2. Достаньте из холодильника за 10–15 минут перед употреблением, выньте чеснок. (Эта заправка может храниться в холодильнике в течение пяти или шести дней).
МЕДОВО-МОРКОВНЫЙ ТОРТ Тети ТИНЫ
12 порций
2 стакана неотбеленной муки
1 чайная ложка разрыхлителя
1 чайная ложка соды
1 чайная ложка соли
1 чайная ложка молотой корицы
1 большое яйцо
2 яичных белка
3/4 стакана рапсового масла
1 чашка меда
2 ½ чашки моркови, натертой
¼ чашки изюма
¼ чашки обжаренных миндальных лепестков.

1. Предварительно разогрейте духовку до 180 °C. Слегка сбрызните маслом и посыпьте мукой противень размерами примерно 20 см на 30 см и высотой около 5 см.
2. В большой миске соедините муку, разрыхлитель, соду, соль и корицу. Отложите.
3. В другой большой миске венчиком взбейте яйцо, яичные белки, масло и мед до однородной консистенции.
4. Сухую смесь всыпьте в яичную до полного перемешивания.
5. С помощью силиконового шпателя вмешайте в тесто морковь и изюм. Вылейте в подготовленный противень.
6. Выпекайте 50 минут. Чтобы проверить готовность, вставьте в центр зубочистку — если ее поверхность сухая, блюдо можно доставать из духовки. Дайте торту остыть на решетке. Выньте из противня и разрежьте на 12 частей. Подавайте с посыпкой из миндаля.

Несколько суперпростых гарниров

• Пропаренные стручковые бобы, политые оливковым маслом с нарезанным чесноком и измельченным миндалем.
• Пюре из запеченного сладкого картофеля и тыквы с добавлением меда и корицы.
• Пассерованный шпинат с чесноком и оливковым маслом.
• Приготовленные на пару измельченная морковь, горох и виноградный лук.
• Макароны с низким содержанием углеводов (такие как Dreamfields) с соусом из оливкового масла и чеснока.
• Нарезанные огурцы с легким сливочным соусом (покупным) и зеленым луком.
• Приготовленные на пару соцветия брокколи с лимонным соком и чесноком в качестве заправки.
• Вареный коричневый или дикий рис. По желанию добавьте к смеси кусочки моркови и гороха на пару, а также кусочек слегка подсоленного сливочного масла и чайную ложку оливкового масла.
• Добавьте в спаржу сливочное масло и/или оливковое масло и измельченный миндаль.
• В упаковку желе без сахара (приготовленного согласно инструкциям на упаковке) добавьте две тертые моркови; перемешайте и дайте настояться.
• Сырые морковные палочки, палочки сельдерея и оливки.
• В банку органического нута (слить жидкость) добавьте нарезанную морковь, сельдерей и лук.

Приложение С. Текст для самовнушения


На основании концепции, изложенной в главе 10, мной и профессиональным гипнотизером был разработан текст для самовнушения для нескольких моих пациентов. Вы можете приспособить его для себя с некоторыми дополнениями.
Пациент произносит текст сам, записывая его на диктофон в телефоне дважды, с интервалом в 10 секунд. Таким образом, прослушав текст перед сном, можно без перемотки прослушать его повторно утром, сразу после пробуждения. Тем самым пациент получает сообщение в те моменты, когда подсознание наиболее податливо.
Большинство пациентов в этом упражнении не нуждаются. Они успешно соблюдают режим и без самовнушения.

Текст для записи на магнитофон

«Я закрываю глаза… (пауза), делаю три глубоких вдоха… (пауза)). Я буду считать от 10 до 1, расслабляясь с каждым вдохом и выдохом.
(Счет). 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Соблюдать специальную очищающую диету — это очень легко. Я предпочитаю есть только подходящие мне продукты. Животные жиры, сладости, алкоголь и пасленовые, особенно помидоры, вредны для меня, и поэтому я без колебаний от них отказываюсь. Меня нисколько не беспокоит, что другие люди их едят. Эти продукты просто не для меня. Однако я с удовольствием ем куриное мясо, рыбу и баранину, приготовленные любым способом, кроме жарки. Жареную пищу я полностью исключаю.
Когда мне хочется пить, я выпиваю стакан чистой воды с лимонным соком. Это очень вкусно и очищает мой организм.
(Для заядлых курильщиков: я постепенно сокращаю число выкуриваемых сигарет, поскольку табак относится к пасленовым и его нужно исключить. Мне вполне достаточно 3–4 сигарет в день. Очень скоро я брошу курить. Вместо сигареты я всегда могу выпить стакан воды).
Я наслаждаюсь жизнью, с каждым днем осознавая, что я очищаюсь от токсинов и шлаков, которые не нужны моему организму. Опорожнение кишечника и мочевого пузыря происходит регулярно.
Я знаю, что свежие овощи и фрукты очень питательны и помогают очищению кишечника и почек. Мне нравится регулярно есть их. Они приводят мое тело в порядок и наполняют меня энергией. Благодаря режиму моя кожа очищается, и я знаю, что он поможет очистить весь организм. Я с радостью даю ему необходимое для этого время, представляя себя полностью здоровым.
Я перестаю волноваться по любому поводу, учусь относиться ко всему проще. Это не значит, что я все упрощаю. Это значит, что я уделяю любому делу ровно столько внимания, сколько оно заслуживает. Я знаю, что смогу решить любые проблемы, оптимально расходуя свои силы. Я делаю все, что в моих силах, и мне этого достаточно, а остальное пусть идет своим чередом. Именно так я достигну желаемого, и это приятный, спокойный процесс.
Каждый новый день для меня — приключение; я позволяю себе только конструктивные, здоровые мысли. Вспоминая прежнего себя, я вижу, как моя жизнь меняется — восстанавливается здоровье, у меня появляется больше сил, энергии и стремлений.
Каждый раз, когда я слышу эту запись, она глубоко проникает в мое подсознание и меняет мою жизнь.
Я буду считать от 1 до 10. На счет 10 я открою глаза, почувствую себя отдохнувшим и выключу магнитофон. Мое желание освободиться от псориаза становится сильнее каждый раз, когда слушаю эту запись.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10».
Примечание. Генри Болдук, автор книги «Самовнушение: созидание собственной судьбы» [39], подготовил курс «Как достичь цели с помощью самовнушения». Его можно приобрести в книжном магазине А. R. Е. (Вирджиния-Бич, штат Вирджиния, 23451).

Приложение D. Поставщики

Эти поставщики предлагают средства, наиболее рекомендуемые при псориазе, псориатическом артрите и экземе: кора скользкого вяза (в порошке или капсулах), сафлор, гликотимолин, атомодин, смесь «Три соли» (сулфлакс), смесь оливкового и арахисового масел (Almond Glow или Aura Glow) и касторовое масло.

Baar Products
P.O. Box 60 Dowingtown, PA 19335
Тел: 610-873-4591
Бесплатный звонок: 800-269-2502
Факс: 610-873-7945
Сайт www.baar.com
Каталог по запросу.

The Heritage Store
314 Laskin Road
P.O. Box 444
Virginia Beach, VA 23458
Тел: 757-428-0100
Бесплатный звонок: 800-862-2923
Сайт www.caycecures.com
Каталог по запросу.

Другие средства, такие как масло Cuticura, гидрофильная мазь, соль Эпсома (английская) и гамамелис, можно найти в аптеках и косметических отделах.
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Об авторе

Доктор Джон А. Пегано 48 лет был врачом-хиропрактиком в Энглвуд-Клиффс, штат Нью-Джерси. После службы на флоте он поступил в Школу изобразительных искусств в Нью-Йорке, где изучал медицинскую иллюстрацию. Его интерес пал на хиропрактику. Он поступил в Линкольнский колледж хиропрактики (ныне Национальный университет медицинских наук) в Ломбарде, штат Иллинойс, и окончил его с отличием в 1959 году. Будучи интерном в больнице в Денвере, доктор Пегано познакомился со своими первыми пациентами с псориазом. Мысль о том, какие мучения они испытывают, не давала ему покоя. Он приступил к исследованиям, доказывая, что псориаз и экзему можно держать под контролем и лечить естественным путем. Итогом 35 лет усилий стал бестселлер «Исцеление псориаза: естественный путь».
Доктор Пагано был приглашенным гостем в теле- и радиопрограммах, таких как CNBC America’s Talking, Jersey’s Talking, NBC — Unsolved Mysteries, The Ronald Hoffman Show, The Gary Null Show, WABC TalkRadio с Аланом Колмсом (Alan Colmes). Он читал лекции в США, Канаде, Азии, Европе и Англии и выступал перед далай-ламой XIV в Индии. Он представил свою работу на Всемирной конференции по псориазу в 2001 году в Сан-Франциско (Национальный фонд псориаза), Итальянской ассоциации псориаза в Риме и Парапсихологическом обществе ООН.
Подход доктора Пегано никак не связан с лекарственными средствами (внутренними или наружными), дегтярными ваннами, лазером или ультрафиолетом. Вместо этого он предлагает сосредоточиться на исцелении синдрома «дырявого» кишечника (который, по его мнению, вызывает псориаз и экзему) с помощью диеты, детоксикации и терапии позвоночника. Книга посвящена этому методу лечения.

Примечания

1 Метод лечения, который включает использование фотоактивного вещества (псоралены — класс фурокумаринов) совместно с облучением кожи длинноволновым ультрафиолетовым излучением. — Прим. науч. ред.

2 Чай из сафлора — это один из цветочных чаев, который выпускается китайцами. В Европе растение под названием сафлор известно преимущественно из-за того, что из него изготавливают растительное масло, которое нашло свое широкое применение в пищевой промышленности. — Прим. ред.

3 *Транспилорическая плоскость, также известная как плоскость Аддисона, представляет собой воображаемую горизонтальную плоскость, расположенную на середине между надгрудинной выемкой надреберья и верхней границей лобкового симфиза на уровне первых поясничных позвонков, L1. — Прим. науч. ред.

4 **Воображаемая горизонтальная плоскость, проводимая на уровне подвздошного бугорка. — Прим. науч. ред.

5 Гибрид танжерина и грейпфрута. — Прим. ред.

6 Слабительное в виде сиропа. — Прим. ред.

7 Золотистый дорадо. — Прим. ред.

8 Блюда из желез. — Прим. ред.

9 Улун («темный дракон», или цин ча, «бирюзовый чай») — полуферментированный чай, который по китайской классификации занимает промежуточное положение между зеленым и красным, именуемым на Западе черным. Чай имеет разновидности, выделяют слабо ферментированный и сильно ферментированный виды, выдержанный и молочный улун, а также с добавлением ароматизаторов. Каждый имеет свой вкус, аромат и оттенок. Исследователи связывают эффект чая для снятия симптомов экземы с антиоксидантами, обладающими противоаллергенными свойствами. — Прим. ред.

10 Тем не менее большинство из них не рекомендует употребление холодных жидкостей, даже в жаркую погоду, как вредно влияющих на работу ЖКТ — Прим. ред.

11 Надо помнить, что важен не только вид чая, но и его качество. Свежий качественный чай не может быть дешевым и обычно не продается в супермаркетах — Прим. перев.

12 Треугольник Льето, мочепузырный треугольник — особое образование в дне мочевого пузыря, ограниченное мочеточниками по бокам и внутренним отверстием уретры снизу. Назван он в честь французского анатома, придворного врача XVIII века Жозефа Льето. — Прим. ред.

13 Термин «сублюксация» был введен в обиход хиропрактиками и подразумевает нарушение взаиморасположения элементов дугоотростчатого (фасеточного) сустава без их смещения. — Прим. ред.

14 Марка косметических средств в США. — Прим. науч. ред.

15 Американская марка соли для ванны. — Прим. науч. ред.

16 Особенно важны те, что отмечены *.
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