
        
            
                
            
        

    
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-5 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025 
    

    
      ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , уже более 1200 интервью, проект выходит с марта 2020 года
    

    
      совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
       - Краткий пересказ от нейросети 
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-4 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации
    

    
      в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      	
        
          Win-Win Zoom 816 - Тема: Маруха или как стать певуньей души, исцелять голосом, сонастраивать тело с душой и духом - Спикер: Марина Устинова - Vk.com/marisha358 - 14.00 19.08.2025 VIDEO на 
        
        
          Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 817 - Тема: Остеопрактик, кинезиотерапевт или как лечить руками, без боли - Спикер: Ирина Поталицына - Vk.com/osreoirinaperm - 14.00 20.08.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 818 - luma.bb или как создать бренд авторской косметики - Спикер: Людмила Масленникова - Vk.com/svecha_kamen - 14.00 26.08.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 819 - Тема: Harmony или как создать женский клуб, студию и прокат одежды Takes - Спикер: Альбина Степанова - Vk.com/albina_naipovna - 14.00 29.08.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 820 - Хатха-йога и йога в гамаках или как организовывать выездные йога-ретриты - Спикер: Оксана Утятникова - Vk.com/yogaoks - 14.00 02.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 822 - Пространство изменений или целительная логопедия для всех возрастов - Спикер: Оксана Пушкарева - Vk.com/prostranstvoizmeneniy - 14.00 04.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 821 - Живая энергия от Жени или как организовывать корпоративные выездные занятия по фитнесу - Спикер: Евгения Кузьмина - Vk.com/kuzmina_energy - 14.00 03.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 823 - Слушай, как Ясно или как после расстановок увидеть свои внутренние блоки и освободиться от них - Спикер: Нина Кочкина - Vk.com/ninakochkina91 - 14.00 05.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 824 - Ораторское мастерство или как стать тренером по речи - Спикер: Наталья Порошина - Vk.com/funny_tash - 14.00 08.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 825 - Мадеротерапевт или глубинная массажная техника для лица и тела с использованием деревянных инструментов - Спикер: Елена Останина - Vk.com/id165750321 - 14.00 09.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 826 - ProДетей Pro или как стать детским психологом и помогать детям справляться со сложностями через игру - Спикер: Руфина Боженева - Vk.com/rbozheneva - 14.00 11.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 593 - Тема: "Мой путь" с метафорическими ассоциативными картами и ресурсные практики "Дары рода" с плетением мандалы-оберега - Спикер: Наталья Драчева - Vk.com/nattid - 14.00 18.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 272 - Тема: Тайм-менеджмент или фокус внимания на главном - Спикер: Ольга Дружинина, бизнес-тренер, управляющий партнер ТК ДОГМА - Vk.com/druzhininaexpert - 14.00 23.11.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          (Не)Свадебный регистратор или как стать ведущей свадебных церемоний - Татьяна Шуваева - Vk.com/ceremonyabraka - 14.00 - 10.05.2022 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на VK.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 827 - Свадебные прически и косы или как обучать парикмахерскому искусству - Спикер: Татьяна Бекетова - Vk.com/hairbeautyperm - 14.00 17.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 147 - Тема: Форум для самозанятых или Английский для бизнеса и эмиграции - Спикер: Анастасия Верхотурова, преподаватель, автор проекта Lingua.team - Vk.com/inguateam - 14.00 27.05.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 118 - Тема: Milykids или Как вывести свой бренд детской одежды на Wildberries - Спикер: Ольга Конюшко, руководитель проекта Milykids - Wildberries.ru/brands/milykids - 14.00 08.04.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 569 - Тема: Терапия души, эниостиль и микрокинезитерапия или как стать душевным терапевтом - Спикер: Лена Хоймова, психолог - Taplink.cc/terapia.dushi - 14.00 22.01.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 599 - Тема: Нумерология или как найти путь к себе - Спикер: Наталья Кожевникова, игропрактик, арт-терапевт, психолог - Vk.com/kozhevnikova_n_a - 14.00 01.04.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 263 - Тема: Радость жизни или японская флейта, китайские чайные церемонии и цигун - Спикер: Никита Осокин, мастер - Vk.com/tameer1 - 11.11.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 597 - Тема: PRmissиЯ - агентство рекламного аутсорсинга или пиар и общественное признание, в том числе, в некоммерческих и благотворительных проектах - Спикер: Елена Лесникова - Vk.com/prmissia - 14.00 27.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 828 - Визажист и стилист или как транслировать красоту через создание образов - Спикер: Валерия Ардашова - Vk.com/makeupeco - 14.00 18.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 588 - Тема: Отношения и деньги - Спикер: Наталья Тимурова, автор телеграм-канала, родолог, психолог страстных отношений - T.me/dr_timurova_natalya - 14.00 08.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 131 - Тема: ChangeLab - Системные изменения в бизнесе и сценарное планирование - Пересборка 2022 - Спикер: Ирина Трофимова, бизнес-консультант- T.me/labch - 14.00 28.04.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 451 - Тема: Генеалогическое древо или как искать предков и написать историю своей семьи - Спикер: Мария Кандакова - Vk.com/genealogist_mk - 14.00 01.08.2023 - LIVE на Vk.com/VKTPP
        
      

    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1271
      
    

    
        Win-Win News № 1246 - 14.00 19.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 816 - Тема: Маруха или как стать певуньей души, исцелять голосом, сонастраивать тело с душой и духом - Спикер: Марина Устинова - 
      
        Vk.com/marisha358
      
       
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марины Устиновой
    

    
      	
        
          Слушай свой голос
          

          Твой голос — это отражение души. Научись слышать его, чтобы понимать свои истинные желания и потребности.
        
      

      	
        
          Снимай "морок"
          

          Освобождайся от иллюзий и социальных стереотипов. Правда, даже если она болезненна, ведёт к освобождению.
        
      

      	
        
          Опирайся на традиции
          

          Твои корни — это сила. Изучай свою родословную, традиции и культуру, чтобы обрести опору в жизни и бизнесе.
        
      

      	
        
          Действуй от сердца
          

          Сердце — индикатор чистоты и правды. Если сердце и тело в гармонии, ты на верном пути.
        
      

      	
        
          Пой, чтобы исцеляться
          

          Песня — это терапия. Используй голос для снятия стресса, выражения эмоций и соединения с душой.
        
      

      	
        
          Создавай совместность
          

          Хороводы, обряды, совместное пение — это инструменты единения. В бизнесе и жизни важно чувствовать поддержку сообщества.
        
      

      	
        
          Принимай боль и радость
          

          Не избегай горя — проживай его, чтобы научиться радоваться. Истинная гармония рождается из принятия всех эмоций.
        
      

      	
        
          Будь миротворцем
          

          Не разделяй, а соединяй. В бизнесе и жизни стремись к гармонии, а не к конфликтам.
        
      

      	
        
          Исследуй и развивайся
          

          Не останавливайся на достигнутом. Учись новому, даже если это кажется необычным или сложным.
        
      

      	
        
          Твори мир вокруг себя
          

          Ты — творец своей реальности. Окружай себя людьми, практиками и делами, которые наполняют жизнь смыслом и светом.
        
      

    

    
      Эти правила помогут не только в личном развитии, но и в построении бизнеса, основанного на осознанности и гармонии
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1272
      
    

    
       Win-Win News № 1247 - 14.00 20.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 817 - Тема: Остеопрактик, кинезиотерапевт или как лечить руками, без боли -
    

    
      Спикер: Ирина Поталицына - 
      
        Vk.com/osreoirinaperm
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Поталицыной
    

    
      	
        Следуй за своим предназначением, даже если это требует полной смены пути. Не бойся кардинально менять профессию и жизнь, если чувствуешь, что текущее занятие — не твоё. Экономист может стать успешным целителем, если это его истинное призвание.
      

      	
        Вкладывай в постоянное обучение и глубину познаний. Даже имея сертификаты, стремись к официальному признанию и углубляй свои знания. Первая ступень — это только начало пути к мастерству.
      

      	
        Действуй комплексно и смотри на систему в целом. Не лечи симптом, ищи причину. В бизнесе и жизни это означает, что точечные решения бесполезны без понимания всей структуры и взаимосвязей.
      

      	
        Выстраивай доверительные отношения с клиентами. Честность и прозрачность — ключ к успеху. Показывай клиентам их прогресс (фото «до» и «после» с расшифровкой), даже если они сами его не сразу замечают. Это превращает скептика в сторонника.
      

      	
        Уважай процесс и давай времени сделать свою работу. Не жди мгновенных результатов. Как после сеанса остеопрактики организму нужно 7-10 дней на перестройку, так и в бизнесе и личностном росте важные изменения требуют времени и терпения.
      

      	
        Принимай «откаты» и обострения как часть роста. Предупреждай клиентов о возможных временных ухудшениях после этапа улучшения. Это признак глубинной перестройки системы. В бизнесе кризисы — часто предвестники большого скачка в развитии.
      

      	
        Используй технологии как помощника, а не как замену себе. Искусственный интеллект и приборы могут дать ценные данные, но окончательное решение, эмпатия и человеческое прикосновение — за тобой. Живой эксперт незаменим.
      

      	
        Развивай «зрение руками» — свою главную экспертизу. Твой главный актив — это уникальный навык, который оттачивается годами практики. Глубокое знание анатомии (или устройства своего бизнеса) в сочетании с тонкой чувствительностью рождает мастерство.
      

      	
        Прислушивайся к своим ресурсам и энергии. Умей признаться себе и клиенту, когда у тебя нет сил для качественной работы. Работа «на износ» вредит и тебе, и результату. Сохранение своего энергетического баланса — профессиональная обязанность.
      

      	
        Говори с «органами» системы — находи общий язык. Будь то тело клиента или команда в бизнесе, умей договариваться, слушать и направлять мягко, без насилия и «хруста костей». Самое эффективное воздействие — то, что запускает процесс самоисцеления и самоорганизации.
      

    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1248 - 14.00 26.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 818 - 
      
        luma.bb
      
       или как создать бренд авторской косметики - 
    

    
      Спикер: Людмила Масленникова - 
      
        Vk.com/svecha_kamen
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Людмилы Масленниковой
    

    
      	
        Соединяй знания и душу. Недостаточно просто смешивать ингредиенты по инструкции. Вкладывай в свой продукт позитивный посыл, любовь и энергию. То, о чем ты думаешь в процессе создания, остается в изделии и чувствуется другими.
      

      	
        Глубоко погружайся в суть. Если ты создаешь продукт, стремись понять его на молекулярном уровне. Глубокие знания (как у косметического химика) — это фундамент, который позволяет тебе не просто комбинировать, а по-настоящему творить .
      

      	
        Доверяйся процессу, а не таймеру. Настоящее творчество не укладывается в график. Позволь себе терять счет времени, погружаться в состояние потока и «колдовать». Именно в эти моменты рождается нечто по-настоящему ценное и уникальное.
      

      	
        Принимай «случайные» совпадения (эффект Serendipity). Верь, что нужные люди и нужные обстоятельства приходят именно тогда, когда ты к этому готов. Благодари вселенную за подсказки и будь открыт к неожиданным возможностям.
      

      	
        Будь человеком, а не роботом. Не гонись за идеалом ежедневного контента в соцсетях, если у тебя нет на это сил или настроения. Люди ценят искренность. Живое, неидеальное, но настоящее общение вызывает больше доверия, чем безупречный, но бездушный поток постов.
      

      	
        Учись постоянно. Не останавливайся в профессиональном и личном развитии. Осваивай новые навыки — от химии до ведения блога и работы с искусственным интеллектом. Используй технологии (как ИИ для генерации идей) как помощника, а не как замену себе.
      

      	
        Создавай не просто продукт, а опыт. Продумывай все до мелочей — от молекулярного состава крема до дизайна упаковки и ощущений от использования. Качество и эстетика говорят о твоем уважении к себе и к клиенту громче любой рекламы.
      

      	
        Действуй на опережение, а не на маскировку. В бизнесе и в жизни делай ставку на превентивные, долгосрочные решения («большую дистанцию»), а не на сиюминутный косметический эффект. Истинный результат требует времени и терпения.
      

      	
        Помни: люди покупают сердца у сердец. В мире конвейерного производства главная ценность ручного труда и авторского подхода — душа, вложенная в продукт. Твоя уникальность и личная история — это твой главный актив.
      

      	
        Красота и успех — это всегда комплекс. Не бывает одного волшебного крема или одной гениальной бизнес-стратегии. Все работает в системе: глубокие знания, качественные материалы, любовь к своему делу, забота о здоровье и гармония внутри.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1274
      
    

    
       Win-Win News № 1249 - 14.00 29.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 819 - Тема: Harmony или как создать женский клуб, 
    

    
      студию и прокат одежды Takes - Спикер: Альбина Степанова - 
      
        Vk.com/albina_naipovna
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Альбины Степановой
    

    
      	
        Начни с себя и своего внутреннего света. Гармония внутри освещает мир вокруг. Прежде чем вести за собой других, обрети внутренний стержень и уверенность. Ты — та «планета», которая притягивает других своей энергией.
      

      	
        Создавай пространство для примерки новых ролей. Бизнес должен давать клиенту возможность увидеть себя с другой стороны, будь то через новую одежду, новое знание или новый опыт. Это акт самопознания.
      

      	
        Доверяй пространству и будь гибкой. Не сопротивляйся течению жизни. Порой путь к себе и успешному бизнесу начинается с того, чтобы довериться обстоятельствам и позволить им вести тебя, оставаясь при этом осознанной.
      

      	
        Цени юмор и самоиронию. Настоящая жизнь предпринимателя полна трудностей. Преподноси их через призму юмора — так их легче прожить и донести правду до других, не погружаясь в уныние.
      

      	
        Осознай свою ценность и перестань работать бесплатно. Работа за идею без финансового обмена — это спасательство и жертвенность, а не энергия света и развития. Здоровые денежные отношения — основа уважения и устойчивого бизнеса.
      

      	
        Создавай ценность через глубокую связь с аудиторией. Начни с фокус-группы, чтобы понять истинные потребности своих клиентов. Выстраивай структуру бизнеса, основываясь на их обратной связи, а не на своих предположениях.
      

      	
        Инвестируй энергию в людей — это твой главный актив. Успех клуба или сообщества строится на энергообмене. Вкладывайся в участников, общайся с ними, и они ответят тебе лояльностью. Когда  участник клуба уходит, всегда узнавай причину лично.
      

      	
        Будь куратором качества для своих экспертов. Твоя задача — помогать спикерам структурировать их знания и доносить ценность до аудитории четко и понятно. От этого выигрывают все: и эксперт, и участники, и репутация твоего пространства.
      

      	
        Умей делегировать для сохранения энергии. Чтобы масштабироваться и не выгорать, необходимо передавать технические задачи команде. Твоя главная роль — режиссера и источника энергии — должна быть защищена.
      

      	
        Принимай отказы спокойно и цени каждое согласие. Не принимай уход клиента или партнера на свой счет. У людей меняются приоритеты, обстоятельства и ресурсы. Каждое «да» — это комплимент твоей работе и энергии.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1275
      
    

    
      Win-Win News № 1250 - 14.00 02.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 820 - Хатха-йога и йога в гамаках или как организовывать выездные йога-ретриты - Спикер: Оксана Утятникова - 
      
        Vk.com/yogaoks
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Оксаны Утятниковой
    

    
      	
        Начинай с поиска своего дела. Настоящий успех и мотивация приходят только тогда, когда ты занимаешься тем, что идет от души и находит отклик внутри. Прежде чем строить бизнес, найди свое предназначение.
      

      	
        Слушай душу, а не только тело. Тело сигнализирует о проблемах, когда ты уже долго идешь не по своему пути. Внутреннее ощущение «своей тарелки» — главный компас. Доверяй интуиции при принятии решений.
      

      	
        Соблюдай баланс усилия и расслабления. Это главный принцип йоги и бизнеса. После каждого напряжения (сложного проекта, интенсивной работы) обязательно должно следовать качественное расслабление. Это закон природы, игнорирование которого ведет к выгоранию.
      

      	
        Работай с глубинными причинами, а не со симптомами. Болезнь или стресс — это лишь триггеры, которые проявляют старые зажимы. В бизнесе и жизни важно находить и прорабатывать коренные проблемы, а не бороться с последствиями.
      

      	
        Осознанно подходи к каждому действию. Будь то движение в йоге или бизнес-процесс — важно чувствовать и изучать, как все работает. Избегай «подмены движений»: делай все осознанно и правильно, чтобы нагрузка шла туда, куда нужно.
      

      	
        Инвестируй время в отдых и перезагрузку. Люди  недооценивают важность качественного отдыха. Организуй свои личные и корпоративные «ретриты» — выездные мероприятия, где можно сменить обстановку, зарядиться энергией и укрепить связь с единомышленниками.
      

      	
        Развивай уверенность через преодоление маленьких страхов. Успех в сложной асане или бизнес-задаче придает уверенности, которая переносится и на другие сферы жизни. Создавай среду, где ты и твоя команда можете безопасно пробовать новое, ошибаться и побеждать свои страхи.
      

      	
        Управляй энергией, а не только временем. Жизненная сила (прана) — основа всего. Без нее мы просто роботы. Внедряй практики (дыхание, движение, медитацию), которые повышают твой энергетический уровень, а не истощают его.
      

      	
        Начинай изменения с себя. Первая ступень к успеху — это «яма-нияма» (самоограничение и самодисциплина). Работай над своими внутренними блоками и установками, которые мешают расти. Чистое и гармоничное внутреннее состояние проецируется и на внешний успех.
      

      	
        Помни: движение — это жизнь. Даже минимальное, но регулярное движение (как утреннее потягивание) предотвращает атрофию. В бизнесе и жизни нельзя стоять на месте. Постоянное развитие, даже маленькими шагами, — ключ к долголетию и актуальности.
      

    

    
      Главный вывод: наше тело и ум — единая система. Процветание в бизнесе и гармония в жизни достигаются через баланс, осознанность и постоянную заботу о своем физическом и духовном состоянии.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1277
      
    

    
        Win-Win News № 1252 - 14.00 04.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 822 - Пространство изменений или целительная логопедия для всех возрастов - 
    

    
      Спикер: Оксана Пушкарева - 
      
        Vk.com/prostranstvoizmeneniy
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Оксаны Пушкарёвой
    

    
      	
        
          Принимай себя как мастера своего дела
          

          Даже если поначалу сложно признать это в себе — доверяй тем, кто видит в тебе потенциал. Расти в своей роли постепенно, но уверенно.
        
      

      	
        
          Речь — это не просто звуки, а отражение внутреннего состояния
          

          Работай над речью, чтобы улучшить не только дикцию, но и гармонию с миром, уверенность в себе и способность выражать мысли ясно.
        
      

      	
        
          Дети — зеркало семьи
          

          Если у ребёнка есть проблемы — ищи причину в семейной системе. Работа с родителями часто важнее прямого вмешательства в развитие ребёнка.
        
      

      	
        
          Используй игровые методы для глубокой работы
          

          Трансформационные игры, метафорические карты, детская йога — всё это помогает мягко и экологично решать сложные запросы.
        
      

      	
        
          Развивай осознанность через многомерный подход
          

          Человек — это не только тело, но и энергия, душа, опыт прошлых жизней. Работай на всех уровнях для устойчивых изменений.
        
      

      	
        
          Случайности не случайны
          

          Доверяй пути. Люди приходят к тебе именно тогда, когда готовы получить помощь. Твоя задача — быть проводником, а не спасателем.
        
      

      	
        
          Работай с причиной, а не со следствием
          

          Например, заикание или страх публичных выступлений могут иметь глубокие корни — в роду, карме, прошлом опыте. Ищи источник.
        
      

      	
        
          Развивай интуицию и чувствование
          

          Не только образование, но и личная энергетика, родовые способности и openness к тонким материям помогают в работе с людьми.
        
      

      	
        
          Смещай фокус с проблем на ресурсы
          

          Вместо того чтобы отрабатывать карму через страдания, развивай свои сильные стороны. Хорошее притягивает хорошее.
        
      

      	
        
          Изменения начинаются с намерения
          

          Если человек искренне хочет меняться — пространство откликнется. Ты можешь быть тем, кто передаст нужную энергию или информацию в нужный момент.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают синтез традиционного подхода (логопедия, психология) и современных энергетических и трансформационных практик, которые использует Оксана в своей работе.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1276
      
    

    
       Win-Win News № 1251 - 14.00 03.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 821 - Живая энергия от Жени или как организовывать корпоративные выездные занятия по фитнесу - Спикер: Евгения Кузьмина - 
      
        Vk.com/kuzmina_energy
      
    

    
      
    

    
       
      10 правил жизни и бизнеса от Евгении Кузьминой:
    

    
      	
        Живи своей жизнью, а не чужой моделью. Перестань неосознанно копировать сценарии родителей или общества. Найди свой путь и будь собой.
      

      	
        Не ной, а действуй. Если что-то в жизни не нравится, не жалуйся, а начинай менять ситуацию. Не хочешь менять — прими и перестань ныть.
      

      	
        Постоянно работай над собой. Саморазвитие, чтение, тренинги — это лучшая инвестиция в себя. Остановка означает деградацию.
      

      	
        Движение — это жизнь и энергия. Неважно, физическое это движение (фитнес) или личностный рост. Чем больше движения, тем больше энергии для жизни.
      

      	
        Окружай себя правильными людьми. Твое окружение должно поддерживать, верить в тебя и вдохновлять на рост, а не тянуть назад.
      

      	
        Будь аутентичным. В жизни и в соцсетях будь одним и тем же человеком. Искренность и отсутствие "фальшивой картинки" строят доверие.
      

      	
        Счастье и успех у каждого свои. Не гонись за навязанными извне стандартами "успешного успеха". Настоящий успех — это реализация себя и умение радоваться себе и своим достижениям.
      

      	
        Строй отношения на принципе Win-Win. И в бизнесе, и в жизни выстраивай отношения так, чтобы было хорошо и тебе, и партнеру. Это основа доверия и долгосрочного сотрудничества.
      

      	
        Не бойся кардинально менять деятельность. Не важно, сколько тебе лет (Евгения пришла в фитнес в 38). Если чувствуешь, что текущая работа противоречит тебе, — ищи свой путь.
      

      	
        Принимай себя и кайфуй от процесса. Полюби свое отражение в зеркале, цени путь, а не только результат. Наслаждайся каждым днем, ведь жизнь одна.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1278
      
    

    
      Win-Win News № 1253 - 14.00 05.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 823 - Слушай, как Ясно или как после расстановок увидеть 
    

    
      свои внутренние блоки и освободиться от них - Спикер: Нина Кочкина - 
      
        Vk.com/ninakochkina91
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Нины Кочкиной
    

    
      	
        
          Стремись к ясности
          

          Понимание себя и своих целей — основа любого движения вперёд. Как только становится «ясно с большой буквы», появляется энергия для действий.
        
      

      	
        
          Используй разные методы для решения проблем
          

          Не ограничивайся одним подходом. Психология, эзотерика, астрология, расстановки — всё это инструменты, которые могут помочь в зависимости от запроса клиента или твоей собственной ситуации.
        
      

      	
        
          Проверяй всё на себе
          

          Прежде чем предлагать что-то другим, убедись, что это работает на тебе. Только так можно говорить с клиентами уверенно и честно.
        
      

      	
        
          Не обещай мгновенных результатов
          

          Осознание и изменение — это процесс. У каждого свой темп. Важно дать человеку время «на запуск», а не ждать волшебного решения за одну встречу.
        
      

      	
        
          Работай с запросом, а не с диагнозом
          

          В расстановках и консультациях важно исходить из актуального запроса клиента, а не навязывать ему свои интерпретации.
        
      

      	
        
          Уважай свободу воли
          

          Даже если видишь потенциальные варианты будущего (как в астрологии), помни: конечный выбор всегда за человеком. Ты лишь помогаешь увидеть возможности.
        
      

      	
        
          Начинай с малого
          

          Если не знаешь, чего хочешь, спроси себя: «Что я хочу прямо сейчас?» Даже маленькое желание (мороженое, сон) может стать началом большого пути.
        
      

      	
        
          Работай в диалоге с клиентом
          

          Ты не учитель, а проводник. Важно, чтобы человек сам приходил к инсайтам, а не получал готовые ответы.
        
      

      	
        
          Постоянно учись и проходи личную терапию
          

          Чтобы помогать другим, нужно сначала разобраться с собой. Личная терапия, супервизия, обучение — обязательная часть практики.
        
      

      	
        
          Будь честен с собой и другими
          

          Не используй методы, в которых не уверен или которые не можешь объяснить. Честность укрепляет доверие и репутацию.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают подход Нины Кочкиной к работе и жизни: глубокая осознанность, уважение к индивидуальности клиента и готовность идти своим путём, постоянно развиваясь.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1279
      
    

    
      Win-Win News № 1254 - 14.00 08.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 824 - Ораторское мастерство или как стать тренером по речи - 
    

    
      Спикер: Наталья Порошина - 
      
        Vk.com/funny_tash
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Порошиной 
    

    
      
    

    
      	
        Познай свою «глоссофобию» и прими её. Первый шаг к росту — осознать свой главный страх (например, боязнь публичных выступлений). Не беги от него, а изучи его и сделай своей точкой роста.
      

      	
        Используй технологии с умом, а не вместо себя. ИИ — это мощный помощник для структурирования мыслей и проверки ошибок, но он никогда не заменит живых эмоций, личного опыта и искренности. Всегда перепроверяй и наполняй результат собой.
      

      	
        Найди свою «суперсилу» и строй на ней личный бренд. Не пытайся быть для всех. Определи, в чём именно твоя уникальная ценность и экспертность, и делай на этом акцент в своей самопрезентации.
      

      	
        Проявляйся через личную историю и эмоции. Людей цепляет не сухой перечень фактов, а искренние эмоции и истории. Умей говорить о своих успехах и достижениях не как о хвастовстве, а как о ценном опыте, которым ты делишься.
      

      	
        Будь «кошкой на сцене» — живи здесь и сейчас. Не действуй по заученным шаблонам. Будь гибким, импровизируй, чувствуй аудиторию и меняй свой «сценарий» в зависимости от её реакции, чтобы рождать актуальные мысли.
      

      	
        Развивай критическое мышление, примеряя другие роли. Чтобы лучше понимать мир и аудиторию, учись смотреть на любую ситуацию с разных точек зрения. Это касается как создания контента, так и выстраивания коммуникации с клиентами.
      

      	
        Создай «длинную» версию себя и адаптируй её. Напиши подробный рассказ о себе, своём деле и опыте. Для каждой новой аудитории и нетворкинга бери из этого текста только самое релевантное, чтобы твоё выступление всегда было в тему.
      

      	
        Управляй своим внешним проявлением. Твоё тело — часть твоего сообщения. Обращай внимание на жесты, позу, интонацию и даже одежду. Они должны работать на твой образ эксперта и усиливать сказанное, а не противоречить ему.
      

      	
        Оттачивай свою роль в разных аудиториях. Нет единственно верной версии себя для всех. Постоянно практикуйся, пробуй новые подходы и добавляй новые штрихи к своему публичному образу в зависимости от того, с кем ты говоришь.
      

      	
        Дай себе разрешение на эксперимент и «кайф». Главный двигатель уверенности — это позволить себе пробовать, ошибаться и делать так, как тебе «кайфно». Именно в состоянии лёгкости и удовольствия рождается самая убедительная и харизматичная версия тебя.
      

    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1280
      
    

    
      Win-Win News № 1255 - 14.00 09.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 825 - Мадеротерапевт или глубинная массажная техника для лица и тела 
    

    
      с использованием деревянных инструментов - Спикер: Елена Останина - 
      
        Vk.com/id165750321
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Останиной
    

    
      	
        Слушайте внутренний голос. Именно он ведёт вас к истинному предназначению. Не бойтесь менять жизнь, даже если окружающие сомневаются.
      

      	
        Действуйте без страха. Страх парализует. Уверенность в своих силах и желание двигаться вперёд — ключ к успеху в любом начинании.
      

      	
        Превратите личную боль в мотивацию. История Елены началась с честных слов сына. Используйте такие моменты как толчок к изменениям, а не как повод для обиды.
      

      	
        Комбинируйте методы для максимального эффекта. Как в мадеротерапии: один метод заменяет четыре. В бизнесе и жизни ищите синергию — объединяйте знания (нутрициология + массаж) для комплексного результата.
      

      	
        Работайте не только с телом, но и с душой. Без духовной составляющей и осознанности невозможно добиться глубоких и устойчивых изменений ни в себе, ни в клиентах.
      

      	
        Развивайтесь постоянно. Обучайтесь новым техникам, будьте открыты к инновациям. Елена не остановилась на ручном массаже — нашла то, что стало её фишкой.
      

      	
        Верьте в себя больше, чем в мнение других. Окружающие могут отговаривать, критиковать, сомневаться. Ваша вера в себя — главный ресурс.
      

      	
        Используйте историю своего преображения как инструмент мотивации. Люди верят тем, кто прошёл путь сам. Ваша история — ваша сила.
      

      	
        Подходите к делу целостно. Холистический подход — залог успеха. Нельзя работать только с одной проблемой, игнорируя остальные аспекты здоровья и жизни.
      

      	
        Будьте экологичны и естественны. Как в подходе к старению — без инъекций, только натуральные методы. В бизнесе это значит: честность, качество, забота о клиенте и природе.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1281
      
    

    
      Win-Win News № 1256 - 14.00 11.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 826 - ProДетей Pro или как стать детским психологом 
    

    
      и помогать детям справляться со сложностями через игру - 
    

    
      Спикер: Руфина Боженева - 
      
        Vk.com/rbozheneva
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Руфины Боженевой
    

    
      	
        Исцеляй себя, чтобы помогать другим. Проработка собственных травм и непрерывное саморазвитие — это не слабость, а фундамент, который позволяет быть по-настоящему полезным другим. Как говорит Руфина, каждый психолог — это человек, который «подлечил себя чуть раньше, чем другие».
      

      	
        Действуй из любви, а не из страха. Ключевые слова, определяющие путь Руфины, — «саморазвитие и любовь». Это основа как в жизни, так и в бизнесе. Строить отношения и помогать людям нужно из состояния любви и принятия, а не из долга или желания контроля.
      

      	
        Создавай пространство для диалога, а не для приказов. Умение договариваться, слушать и обсуждать — основа здоровых отношений в семье и в бизнесе. Задача не в том, чтобы заставить, а в том, чтобы понять мотивацию и найти общий язык.
      

      	
        Принимай решения осознанно, даже если они ведут в неизвестность. Руфина переехала в новый город и, не найдя работу с совпадающими ценностями, осознанно выбрала путь самозанятости. Иногда отсутствие «удобного» варианта — это знак создать что-то свое.
      

      	
        Ищи корень проблемы, а не борись со следствием. Нежелательное поведение ребенка (или клиента, партнера) — это лишь симптом. Истинная причина часто кроется в глубинных потребностях, страхах или неосознанных травмах. Работай с системой, а не с одним элементом.
      

      	
        Цени внимание и энергию. Внимание — это форма энергии. Люди (и особенно дети) часто готовы получать его даже в негативной форме (ссоры, нотации), чем не получать вообще. В бизнесе и в жизни важно давать качественное, позитивное внимание тем, кто для вас важен.
      

      	
        Помни об иерархии потребностей. Нельзя требовать самореализации и высоких результатов (от себя, ребенка или сотрудника), если не удовлетворены базовые потребности в безопасности, принятии и уважении. Выстраивай процессы, учитывая эту пирамиду.
      

      	
        Превращай негативный опыт в ресурс. Любая трудность или ошибка — это возможность для роста и ценный материал, которым можно делиться, чтобы помочь другим. Честность о своих проблемах делает тебя ближе к людям и укрепляет доверие.
      

      	
        Инвестируй в правильные инструменты и среду. Важно создать пространство (физическое и психологическое), которое будет способствовать достижению целей. Для Руфины это кабинет, где можно кричать и играть, а не «кристально-белое» стерильное помещение.
      

      	
        Начинай с себя и бери на себя ответственность. Родитель (или лидер) всегда старше и опытнее, поэтому именно он должен первым проявлять любовь, уважение и инициировать диалог. Не жди, что другие изменятся первыми — начни с себя.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1039
      
    

    
      Win-Win News № 1023 - 14.00 18.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 593 -
    

    
      Тема: "Мой путь" с метафорическими ассоциативными картами
    

    
      и ресурсные практики "Дары рода" с плетением мандалы-оберега -
    

    
      Спикер: Наталья Драчева - 
      
        Vk.com/nattid
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Драчевой
    

    
      	
        Соединяй рациональное и творческое. Не разделяй самоанализ и искусство. Используй такие инструменты, как метафорические карты (логика, анализ) и плетение мандал (интуиция, творчество), чтобы принимать более целостные и глубокие решения.
      

      	
        Создавай материальный якорь для своих намерений. Любая идея, не воплощенная в физической форме, легко забывается. Как мандала становится оберегом и напоминанием, так и в бизнесе и жизни фиксируй свои цели в виде записей, карты идей или готового продукта.
      

      	
        Доверяй случайности — она неслучайна. Не бойся механизмов, которые ты не до конца контролируешь (бросок кубика, случайная карта). Часто именно случайность, отражая твое подсознание, указывает на самое важное, что ты упускаешь из виду.
      

      	
        Ищи корни проблем, а не срезай верхушки. Если постоянно возникают одни и те же трудности (денежные, в отношениях), проблема может лежать в совершенно другой сфере. Исследуй глубинные причины, а не борись со следствиями.
      

      	
        Ответы всегда находятся внутри тебя. Роль эксперта или наставника — не давать готовые ответы, а задавать правильные вопросы и создавать безопасное пространство, чтобы человек сам нашел свои уникальные решения. Они будут самыми верными.
      

      	
        Чтобы изменить жизнь, измени шаблоны мышления. Если ты годами действуешь по одному алгоритму, ты будешь годами получать один и тот же результат. Осознай свои ментальные «колеи» и сознательно выбирай новые маршруты.
      

      	
        Найди свою уникальную комбинацию. Не обязательно изобретать что-то совершенно новое. Твой путь — это часто уникальное сочетание уже существующих инструментов (как трансформационные игры + плетение мандал), которое и становится твоей авторской методикой и нишей.
      

      	
        Действуй на основе осознаний. Получить инсайт — это только первый шаг. Без реальных действий в физическом мире ничего не изменится. Волшебство начинается там, где глубокое понимание встречается с практическим шагом.
      

      	
        Принимай дары своего рода. Ты не начинаешь с чистого листа. В тебе заложены ресурсы и сила твоих предков. Осознание этого даёт опору, уверенность и чувство принадлежности к чему-то большему.
      

      	
        В основе всего — семья и любовь. Какими бы техниками и практиками ты ни занимался, конечная цель — это гармоничные отношения и любовь. Именно это является фундаментом и для личного счастья, и для по-настоящему осмысленного бизнеса.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-709
      
    

    
       
      Win-Win News 702 - 14.00 23.11.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
      
         
      
       - 
    

    
      
    

    
      Win-Win Zoom 272 - Тема: Тайм-менеджмент или фокус внимания
    

    
      на главном - Спикер: Ольга Дружинина, бизнес-тренер,
    

    
      управляющий партнер ТК ДОГМА - 
      
        Vk.com/druzhininaexpert
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Дружининой
    

    
      	
        Начинай с хронометража. Прежде чем что-то оптимизировать, нужно понять, куда уходит время. Фиксируй все свои дела в течение дня — это фундамент для любых изменений и главный инструмент самоорганизации.
      

      	
        Фокусируйся на главном с помощью «картонки». Чтобы рутина не съедала стратегические цели, держи свои ключевые задачи (на год, квартал, месяц) всегда на виду. Начинай планирование дня и недели именно с них.
      

      	
        Живи в квадранте «Важно, но не срочно». Идеальное состояние — когда ты действуешь проактивно, а не реагируешь на обстоятельства. Это дает возможность спокойно думать, планировать и быть хозяином своей жизни, а не заложником дедлайнов.
      

      	
        Делегируй осознанно. Невыгодные и несрочные задачи — кандидаты на делегирование. Готовься к нему: создавай четкие инструкции, выбирай подходящего исполнителя и сопровождай его на первых этапах, как учат ездить на велосипеде.
      

      	
        Визуализируй свои планы и прогресс. Будь то диаграмма Ганта для проектов или простое вычеркивание выполненных задач в ежедневнике («пинарик») — визуальное представление работы синхронизирует команду и мотивирует на движение вперед.
      

      	
        Доверяй простым аналоговым инструментам. Не всегда нужна сложная программа. Таймер на 15 минут для хронометража, бумажный блокнот или картонка с целями часто работают эффективнее и надежнее цифровых аналогов.
      

      	
        Учись у своих же учеников и клиентов. Самые гениальные «фишки» часто рождаются в практике обычных людей. Будь открыт к обмену опытом — это бесконечный источник вдохновения и новых эффективных решений.
      

      	
        Используй кризисы для качественного скачка. Не бойся изменений. Кризис — это возможность пересмотреть подходы, стать адаптивнее и найти новые, более эффективные пути развития для себя и своего бизнеса.
      

      	
        Определяй приоритеты методом «попарного сравнения». Когда всё кажется важным и срочным, сравни задачи между собой. Такая «турнирная таблица» включит рациональное мышление, снимет панику и четко покажет, с чего начать.
      

      	
        Взращивай таланты, а не ищи готовых гениев. Умение растить и развивать своих сотрудников — ключевая компетенция современного руководителя. Готовых специалистов на рынке мало, а самый надежный способ получить сильную команду — воспитать ее самому.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-567
      
    

    
      14.00 - 10.05.2022 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
      Win-Win News № 560 (Не)Свадебный регистратор или как стать ведущей свадебных церемоний - Татьяна Шуваева - 
      
        Vk.com/ceremonyabraka
      
    

    
      0 правил жизни и бизнеса от Татьяны Шуваевой
    

    
      	
        Создавай, а не регистрируй. Превращай любое рутинное дело в индивидуальное, наполненное смыслом и эмоциями. Цени уникальность, а не шаблоны.
      

      	
        Говори на языке души. Слова обладают силой создавать реальность. Умей говорить так, чтобы твои слова пробуждали чувства, вызывали мурашки и создавали атмосферу волшебства.
      

      	
        Дари эмоции — это лучший наркотик. Искренняя радость и счастье, которые ты даришь другим, возвращаются сторицей. Отдача в виде сияющих глаз — высшая награда.
      

      	
        Вкладывай душу в каждую историю. Узнавай людей, их ценности, мечты и пути. Индивидуальный подход — это не услуга, это уважение к чужой уникальности.
      

      	
        Люби людей и романтику в жизни. Это фундамент любого дела, связанного с эмоциями. Без искренней любви к людям и вере в прекрасное невозможно создать ничего по-настоящему ценного.
      

      	
        Преодолей страх сцены. Умение говорить публично и уверенно держаться перед аудиторией — ключевой навык. Работай над ораторским искусством и сними барьеры.
      

      	
        Найди свою миссию и следуй ей. Пойми, в чём ты действительно нужен этому миру. Когда видишь, как меняются люди благодаря тебе, — это знак, что ты на правильном пути.
      

      	
        Соблюдай профессиональную этику безупречно. Чётко определяй границы своего профессионального и личного пространства. Уважение к клиенту и процессу — основа долгосрочного доверия.
      

      	
        Превращай препятствия в часть сюжета. Как в любовном романе, трудности и потраченное время лишь оттеняют ценность конечной цели. Верь в свою историю.
      

      	
        Помни, что нет возраста для нового начала. Люди находят любовь, меняют профессию и обретают счастье в 30, 40, 50 и 60 лет. Время — не препятствие, а ресурс.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1282
      
    

    
       Win-Win News № 1257 - 14.00 17.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 827 - Свадебные прически и косы или как обучать парикмахерскому искусству - 
    

    
      Спикер: Татьяна Бекетова - 
      
        Vk.com/hairbeautyperm
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Бекетовой:
    

    
      	
        Слушайте своё сердце, а не только разум. Истинное предназначение и дело жизни часто лежат в области того, что приносит вам радость и чувство нужности, а не в сфере статуса или внешнего престижа. (Как переход из Высшей школы экономики в парикмахерское искусство).
      

      	
        Примите страх как часть пути. Бояться — это нормально. Страх перед публикой, новым делом или неудачей не должен быть стоп-сигналом. Это сигнал к тому, чтобы, глубоко вдохнув, сделать шаг вперед.
      

      	
        Глубокое знание — лучшее лекарство от страха. Уверенность и спокойствие приходят тогда, когда вы полностью владеете своим предметом. По-настоящему учитесь, чтобы иметь смелость учить других.
      

      	
        Найдите точку пересечения «нравится мне» и «нужно людям». Идеальный бизнес рождается там, где ваш личный интерес и страсть встречаются с потребностью других людей. Это и есть общий смысл и залог удовлетворения.
      

      	
        Цените поддержку близких, но будьте готовы идти своим путём без неё. Поддержка семьи, как в случае Татьяны с мужем, — огромный дар. Но иногда через неподдержку близких человек закаляется и находит в себе силы для кардинальных перемен.
      

      	
        Ваша энергетика — главный магнит для клиентов. Клиенты и ученики идут не только на навык, но и на человека. Будьте собой, и вас найдут «ваши» люди, те, кому вы откликаетесь душой.
      

      	
        Не бойтесь меняться и пробовать новое в любом возрасте. Жизнь после 40 — не закат, а время бежать к своему истинному «я». Пути к предназначению неисповедимы, и менять профессию в 35 лет — не смешно, а мужественно.
      

      	
        Подчёркивайте индивидуальность, а не слепо следуйте трендам. Самое главное в вашей работе — помочь клиенту выразить его уникальность и почувствовать себя счастливым, а не сделать его «как у всех». (Как тренд на естественность в причёсках).
      

      	
        Используйте современные инструменты, но вкладывайте душу. Соцсети и искусственный интеллект — это мощные помощники для генерации идей и продвижения, но конечный продукт всегда должен нести в себе частичку вашей личности и искренности.
      

      	
        Создавайте «счастье в моменте». Самая большая награда в бизнесе — не только деньги, а сиюминутные эмоции клиента: восторг, уверенность, счастье от преображения. Стремитесь создавать именно эти моменты, и успех придёт.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-581
      
    

    
      Win-Win News 574 - 14.00 27.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 147 - Тема: Форум для самозанятых или
    

    
      Английский для бизнеса и эмиграции - Спикер:
    

    
      Анастасия Верхотурова, преподаватель, автор проекта -  
      
        Vk.com/inguateam
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анастасии Верхотуровой
    

    
      	
        Преврати преподавание в экологичный коучинг. Будь для ученика не просто источником знаний, но и наставником, поддерживающим психологом и личным тренером. Создавай среду взаимного уважения (win-win), где ценятся время и усилия обеих сторон.
      

      	
        Не бойся быть предпринимателем. Преодолей внутренний «синдром самозванца», который часто мешает преподавателям. Гордо заявляй о своей экспертизе и профессии. Оформление самозанятости или ИП — это не стыдно, а необходимо для защиты себя и роста доходов.
      

      	
        Цени свое время и устанавливай правила. Четко прописывай в договоре условия отмены и переноса занятий, свою зону ответственности и зону ответственности ученика. Это показывает серьезность твоих намерений и отсеивает необязательных клиентов.
      

      	
        Найди свою узкую нишу. Не пытайся быть преподавателем «для всех». Сфокусируйся на конкретной цели, например, «Английский для специальных целей» (бизнес, IT, медицина, эмиграция). Клиенты с четкими карьерными целями гораздо мотивированнее и стабильнее.
      

      	
        Доверяй силе сарафанного радио. Самый мощный инструмент продвижения — это довольные ученики, которые рекомендуют тебя своим коллегам и друзьям. Качественная работа и человеческое отношение — лучшая маркетинговая стратегия.
      

      	
        Используй соцсети для продвижения мудро. Не распыляйся на все платформы сразу. Выбери те, где твоя целевая аудитория, и наполняй их реальными историями успеха твоих учеников («кейсы учеников»). Это лучше всего мотивирует потенциальных клиентов.
      

      	
        Уважай себя и свой труд. Не соглашайся на заведомо низкие расценки (вроде 300 рублей за урок) только ради клиента. Твоя работа и экспертиза имеют высокую ценность. Общаясь с клиентом, думай не только о его удобстве, но и о своем.
      

      	
        Будь гибкой в поиске решений. Сталкиваясь с препятствиями (как, например, сложности международных переводов), ищи нестандартные пути: пользуйся помощью сообществ, находи взаимовыгодные схемы. Где есть спрос, всегда найдется возможность.
      

      	
        Постоянно учись и перенимай опыт. Посещайте форумы, даже не по вашей прямой специальности. Общение с другими предпринимателями и самозанятыми помогает перенять ценные кейсы и завести полезные контакты.
      

      	
        Говори о своих достижениях. Не стесняйся делиться своими профессиональными победами (например, участие в международных олимпиадах для учителей). Это укрепляет твой статус эксперта и вызывает доверие у аудитории.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-546
      
    

    
      Win-Win Zoom 118 - 14.00 08.04.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win News № 539
    

    
      Win-Win Zoom 118 - Тема: Milykids или Как вывести свой бренд
    

    
      детской одежды на Wildberries - Спикер: Ольга Конюшко,
    

    
      руководитель проекта Milykids - 
      
        Wildberries.ru/brands/milykids
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Конюшко
    

    
      	
        Начинай с малого, но думай о масштабе. Не бойся начинать с маленького города и скромных ресурсов (как ВКонтакте для своего города). Но сразу строй процессы так, чтобы быть готовым к росту и работе на всю страну.
      

      	
        Качество — твой главный актив. Не гонись за дешевизной в ущерб качеству. Лучше работать с проверенными поставщиками (российскими фабриками с сертификатами) и использовать лучшие материалы (как футер), чтобы строить долгосрочную репутацию.
      

      	
        Доверяй интуиции, но подкрепляй ее анализом. Идея для продукта (как комбинезоны с принтами) может прийти из личного опыта и творческого взгляда. Но обязательно считай маржу, изучай конкурентов и анализируй рынок, прежде чем вкладываться.
      

      	
        Не бойся привлекать помощь и инвестиции. Ты не должен уметь всё делать сам. Привлекай семью (как муж стал партнером), нанимай сотрудников (швей, ассистентов) и учись привлекать инвесторов через четкие предложения и личный бренд.
      

      	
        Учись постоянно. Ключевые поворотные точки в бизнесе происходят после получения новых знаний: курсы по таргету, обучение продвижению на Wildberries, менторство у опытных предпринимателей. Инвестируй в свое образование.
      

      	
        Делай сегодня то, что другие не хотят. Найди свою нишу, где невысокая конкуренция, но есть спрос. Готовность делать сложное (свое производство, уникальные принты) сегодня даст тебе возможность жить так, как другие не могут, завтра.
      

      	
        Концентрируй усилия, а не распыляйся. Не создавай бесконечное количество карточек товара. Лучше сделать одну сильную карточку с несколькими вариантами (цветами, принтами), которые будут поддерживать друг друга в выдаче маркетплейса.
      

      	
        Будь готов к любой реакции и извлекай урок. Любое действие (даже неудачная коллаборация с блогером-хейтером) — это опыт и пиар. Анализируй, что пошло не так, извлекай пользу (волна продаж с Wildberries) и двигайся дальше.
      

      	
        Проявляй инициативу и не бойся писать первым. Смело предлагай коллаборации тем, кто нравится и соответствует твоему бренду (блогерам, актерам). Многие согласятся, а отказы — это просто часть игры.
      

      	
        Принцип «Дело во мне». Бери полную ответственность за свою жизнь и бизнес. Ты находишься там, где ты есть, только благодаря своим решениям и действиям. Перестань винить внешние обстоятельства (погоду, конкурентов, кризис) и сфокусируйся на том, что можешь изменить ты сам.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1014
      
    

    
      Win-Win News № 999 - 14.00 22.01.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
    

    
       Win-Win Zoom 569 -
    

    
       Тема: Терапия души, эниостиль и микрокинезитерапия
    

    
      или как стать душевным терапевтом -
    

    
      Спикер: Лена Хоймова, психолог - 
      
        Taplink.cc/terapia.dushi
      
    

    
      
        https://vk.com/id12503310
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Лены Хоймовой
    

    
      	
        Инвестируй во внутреннее, а внешнее приложится. Красота и успех, лишенные внутреннего стержня и души, — пусты и недолговечны. Истинная привлекательность рождается из состояния внутренней гармонии и любви к себе.
      

      	
        Познай себя — это главная инвестиция. Самый важный вопрос, который стоит задавать себе постоянно: «Кто я?». Понимание своих сильных и слабых сторон, мотивов и реакций — это фундамент для всех жизненных и бизнес-решений.
      

      	
        Доверяй интуиции, но не игнорируй знание. Голова (логика) часто является лишь контролером, но истинные ответы и решения приходят из тишины ума, из связи с душой через интуицию и чувства. Научись ее слушать.
      

      	
        Исцеляй родовые сценарии. Наши финансовые и личные блоки часто коренятся не в нашем личном опыте, а в истории нашей семьи и предков. Работа с родовой системой — ключ к снятию ограничений.
      

      	
        Делай дело от чистого сердца, а деньги придут следом. Сосредоточься не на извлечении прибыли, а на искреннем желании принести пользу людям. Если твой проект откликается в твоей душе, он найдет отклик и у нужной аудитории, а финансовая поддержка станет естественным результатом.
      

      	
        Развивай три ключевых центра для изобилия: позволь себе желать и наслаждаться жизнью (2-я чакра), умей открыто заявлять о себе и своих потребностях (5-я чакра) и доверяй внутреннему чутью при выборе направлений (6-я чакра, интуиция).
      

      	
        Работай на стыке подходов. Не ограничивайся одной методикой. Самый глубокий и эффективный результат рождается на интеграции разных инструментов: традиционной психологии, телесных практик, энергетических и трансгенерационных (родовых) техник.
      

      	
        Прислушивайся к телу — это твой главный друг. Тело помнит все: непрожитые эмоции, старые обиды, родовые травмы. Напряжение, болезнь или легкость в движении — это прямой сигнал о состоянии твоей энергии и психики.
      

      	
        Успокой ум, чтобы услышать душу. Чтобы получить доступ к внутреннему знанию и интуиции, необходимо сначала замедлиться и остановить бесконечный внутренний диалог. Практики осознанности и медитации — необходимый инструмент для этого.
      

      	
        Воспринимай жизнь как любящего учителя. Терапевтическое чудо — это не магия со стороны, а момент осознания, когда человек понимает, какой урок и какой дар ему принесла даже самая сложная ситуация в его жизни. Ищи смысл и возможность для роста в каждом событии.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1045
      
    

    
        Win-Win News № 1029 - 14.00 01.04.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 599 - 
    

    
      Тема: Нумерология или как найти путь к себе -
    

    
      Спикер: Наталья Кожевникова, игропрактик, арт-терапевт, психолог -
    

    
        
      
        Vk.com/kozhevnikova_n_a
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Кожевниковой:
    

    
      	
        Слушайте себя, а не чужие ожидания. Ваш истинный путь может кардинально отличаться от того, что диктует общество или семья. Смелость сменить направление, как это сделала Наталья, уйдя из предпринимательства в психологию, — это шаг к себе.
      

      	
        Воспринимайте трудности как эксперимент и игру. Это позволяет отодвинуться от проблемы, перестать быть ее заложником и увидеть множество вариантов ее решения, превратив ее из тупика в задачу.
      

      	
        Всегда направляйте фокус на себя. Если что-то или кто-то вызывает у вас сильную реакцию, спросите: «Почему это цепляет именно меня? Что это говорит обо мне?». Это ключ к пониманию своих триггеров и внутренних конфликтов.
      

      	
        Используйте «бережные» инструменты для самопознания. Метафорические карты, арт-терапия, пластилин помогают мягко, в обход психических защит, вытащить наружу то, что скрыто в подсознании, и трансформировать травмы.
      

      	
        Ваше слово творит реальность. То, что вы говорите и как вы это говорите ,  формирует вашу внутреннюю и внешнюю действительность. Несите осознанность в свою речь.
      

      	
        Ищите опору внутри себя. Как в терапии пластилином: от неустойчивого шарика к устойчивой пирамиде. Внешняя уверенность начинается с внутренней устойчивости, которую нужно формировать.
      

      	
        Собирайте свой уникальный опыт и синтезируйте знания. Не бойтесь объединять, казалось бы, несовместимые направления (как нумерологию и традиционную психологию), чтобы создать свою эффективную систему.
      

      	
        Примите и простите себя — это основа всего. Только приняв и полюбив себя, вы сможете гармонично принять мир и окружающих, перестав обвинять их и проецировать на них свои проблемы.
      

      	
        Помогая другим, вы помогаете себе. Духовная помощь и поддержка других на их пути — это не служение, а взаимный процесс роста, который обогащает и того, кто помогает.
      

      	
        Осознайте свою миссию. Сформулируйте ее кратко и ясно. Для Натальи это «помочь человеку выйти на свой путь». Ваша четкая миссия станет главным ориентиром в жизни и бизнесе.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-700
      
    

    
      Win-Win News 693 - 14.00 11.11.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
    

    
       Win-Win Zoom 263 - Тема: Радость жизни или
    

    
      японская флейта, китайские чайные церемонии и цигун -
    

    
      Спикер: Никита Осокин, мастер - 
      
        Vk.com/tameer1
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Никиты Осокина
    

    
      	
        Ищите свой «Икигай». Это японское понятие — ваш внутренний импульс, то, что заставляет вас с радостью просыпаться каждое утро и погружаться в действие. Это не работа и не хобби, а то, что делает вашу жизнь полной и осмысленной.
      

      	
        Цените «Вкус жизни» выше конкретных результатов. Не гонитесь за материальными достижениями. Гораздо важнее ловить ощущение вкуса жизни — те моменты глубокого интереса, радости и подлинности, которые возникают в процессе деятельности и общения.
      

      	
        Создавайте вокруг себя «духовное пространство». Окружите себя практиками и вещами, которые напоминают вам о красоте и искусности жизни. Это может быть чайная церемония, музыка, цигун или просто тишина. Это ваш личный островок смысла в мире хаоса.
      

      	
        Найдите баланс между духом и телом. Не противопоставляйте интеллектуальный труд физическому. Простая, даже грубая работа может быть отличной практикой осознанности, балансом и антидотом от цифровой суеты.
      

      	
        Делитесь накопленной потенцией. Когда внутри вас накапливается энергия, радость и понимание, ваша естественная потребность — делиться этим с другими. Нельзя остановить то, что ищет выхода. Это может стать основой и для вашего дела.
      

      	
        Воспринимайте боль как сигнал, а не как врага. Боль — это напоминание обратить внимание на проблему и трансформировать её. Не глушите её, а используйте как инструмент для глубокого понимания себя и приведения в порядок своего тела и состояния.
      

      	
        Стремитесь к устойчивой гибкости, а не к жесткой прочности. Ваша устойчивость должна быть не как у солдата по стойке «смирно» (жесткой и ломкой), а гибкой, как поза в цигуне. Это состояние готовности совершить движение в любой момент, без лишнего напряжения.
      

      	
        Теория бесполезна без прямого опыта. Нельзя прочитать о вкусе чая или звуке флейты — это нужно почувствовать телом и ушами. Стремитесь к живому общению и прямому контакту с тем, что вас интересует. Теория часто лишь забивает голову.
      

      	
        Наведите порядок в своем ближнем круге. Ответственность за весь мир лежит не на вас. Начните с малого: с  порядка в вашей семье, вашем доме. Внутренний покой рождается из порядка в вашем личном пространстве.
      

      	
        Превращайте ремесло в практику. Даже изготовление предмета (например, флейты) — это не просто технология, а путь понимания. Учитесь через действие: разберите, почувствуйте материал, соберите заново. Понимание приходит через руки и постепенное набивание шишек .
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1043
      
    

    
       Win-Win News № 1027 - 14.00 27.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 597 - 
    

    
      Тема: PRmissиЯ - агентство рекламного аутсорсинга
    

    
      или пиар и общественное признание,
    

    
      в том числе, в некоммерческих и благотворительных проектах -
    

    
      Спикер: Елена Лесникова - 
      
        Vk.com/prmissia
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Лесниковой
    

    
      	
        Извлекай опыт из всего. Не бывает плохих ситуаций или неудач — бывает бесценный опыт, который в будущем можно монетизировать. Правильные выводы из любого события меняют жизнь к лучшему.
      

      	
        Меняй окружение, чтобы изменить жизнь. Первый шаг к изменениям — осознанное формирование своего круга общения. Если кто-то дал негативный опыт, поблагодари за урок и двигайся дальше.
      

      	
        Всегда задавай вопрос «Зачем?» Прежде чем что-то делать, спроси себя и клиента: «Зачем это нужно?». Ответ на этот вопрос определит твой целевой сегмент и уникальное торговое предложение на годы вперед.
      

      	
        Выстраивай системный подход, а не разовые акции. Успех приносят не единичные мероприятия, а выстроенная система продвижения и стратегический маркетинг. Мероприятие — это лишь финал месячной подготовки.
      

      	
        Превращай клиентов в друзей. Самые лучшие и надежные клиенты — это те, с кем ты идешь по жизни долгие годы. Они становятся почти родственниками, вместе с которыми можно преодолеть любые неприятности.
      

      	
        Нетворкинг — лучшая реклама. Личное присутствие, энергия и общение в бизнес-среде (нетворкинг) работают лучше любой прямой рекламы. Это и продвижение, и пиар, и построение личного бренда одновременно.
      

      	
        Работай с теплой базой. Любое мероприятие — это способ собрать контакты лояльной аудитории. Это твое главное богатство, с которым нужно работать дальше: поздравлять, информировать, приглашать снова.
      

      	
        Ищи нестандартные площадки для продвижения. Чтобы быть замеченным, иногда нужно размещать информацию в неожиданных, «непрофильных» местах, где твою аудиторию не «забивает» шум массовой рекламы.
      

      	
        Бизнес — это жизнь. Подходи к делу как к части своей жизни, а не как к способу заработать. Такое отношение помогает пережить любые кризисы и оставаться на плаву, когда другие паникуют.
      

      	
        Помогай другим. Не дели мир на коммерческий и благотворительный. Умение помогать — будь то советом, составлением бизнес-плана или организацией благотворительного события — всегда возвращается бумерангом в виде репутации и новых возможностей.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1283
      
    

    
      Win-Win News № 1258 - 14.00 18.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 828 - Визажист и стилист или как транслировать красоту через создание образов - Спикер: Валерия Ардашова - 
      
        Vk.com/makeupeco
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Валерии Ардашовой
    

    
      	
        Начинай с благо́го намерения. Главное в любом деле — это искреннее желание принести благо и радость тому, с кем или для кого ты работаешь. Это основа и творчества, и бизнеса, построенного на человеческих отношениях.
      

      	
        Подчёркивай, а не перекрывай. Не навязывай клиенту чужие стандарты. Твоя задача — выявить и подчеркнуть его уникальную, природную красоту и гармонию, чтобы человек раскрылся и почувствовал себя увереннее.
      

      	
        Создавай доверие через искренний диалог. Работа мастера — это глубокая психологическая работа. Разговор «по душам» снимает напряжение и помогает человеку раскрыться, а тебе — понять его истинную суть, чтобы создать идеальный образ.
      

      	
        Помни о скоротечности красоты и цени её. Красота образа, как и рисунок на песке, может быть временной. Но в этом и есть её ценность — она отражает человека здесь и сейчас. Цени этот мимолётный момент творения.
      

      	
        Создавай красоту в движении. Настоящий образ живёт и раскрывается в динамике. Продумывай его так, чтобы он был гармоничен с любого ракурса и в любом движении, а не только в статичной картинке.
      

      	
        Учитывай все грани восприятия. Ты видишь клиента одним образом, а мир — другим. Умей смотреть на создаваемый образ глазами окружающих, фотокамеры и видео, чтобы итоговый результат восхищал всех.
      

      	
        Работай на стыке духовного и земного. Искусство мастера — в балансе: чтобы образ был и возвышенным, и уместным в конкретной жизненной ситуации (например, на свадьбе), не скатываясь в пошлость.
      

      	
        Развивайся через коллаборации и нетворкинг. Участвуй в профессиональных сообществах и проектах (как бизнес-клуб «ТЕРРА»). Живое, дружеское общение с коллегами и обмен энергией — один из самых эффективных способов привлечения клиентов.
      

      	
        Создавай проекты «для души». Делай то, что горит и вдохновляет лично тебя, даже если это развивается медленно. Именно такие проекты (как её женский проект "Проявляйся") привлекают единомышленников и в итоге находят своего клиента.
      

      	
        Делай всё с любовью и по совести. Это главный итоговый принцип. Техника, тренды и маркетинг важны, но именно любовь к своему делу и клиентам, а также чистая совесть являются фундаментом долгосрочного и уважаемого бизнеса.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1034
      
    

    
      Win-Win News № 1018 - 14.00 08.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 588 -
    

    
      Тема: Отношения и деньги -
    

    
      - Спикер: Наталья Тимурова, автор телеграм-канала, родолог, 
    

    
      психолог страстных отношений - 
      
        T.me/dr_timurova_natalya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Натальи Тимуровой :
    

    
      	
        Начни с внутреннего состояния. Первично всегда твое внутреннее, душевное и духовное состояние. Именно из него рождается внешнее благосостояние, а не наоборот. Сначала придумай себя того, кем хочешь быть.
      

      	
        Осознай прямую связь между отношениями и деньгами. Проблемы в отношениях с близкими (партнером, детьми, родителями) неминуемо сказываются на твоей энергии и, как следствие, на финансовых потоках. Прорабатывай их.
      

      	
        Проработай родовые сценарии. Многие финансовые блоки и страхи (например, «деньги = опасность») — это наследие родовой системы. Стань первым, кто изменит эту программу и принесет в род процветание.
      

      	
        Выстраивай личные границы с токсичным окружением. Не позволяй родственникам или другим людям, даже из лучших побуждений, внедрять в тебя негативные установки. Умей говорить, как с тобой можно, а как нельзя.
      

      	
        Не сравнивай свой финансовый уровень с клиентом. Твоя ценность как эксперта не всегда измеряется деньгами на твоем счету. Ты можешь быть полезен тем, кто зарабатывает больше, благодаря своим уникальным знаниям, энергии и состоянию.
      

      	
        Ищи и выполняй свое предназначение. У тебя есть не только личное, но и родовое предназначение. Найди и совмести их — это откроет тебе максимальный поток возможностей в реализации, отношениях и финансах.
      

      	
        Действуй комплексно. Подходи к своей жизни и бизнесу целостно: работай не только с психологией, но и обращай внимание на физическое здоровье (например, низкий гемоглобин лишает энергии) и родовые программы.
      

      	
        Пойми, что энергия — валюта успеха. Низкая энергия, апатия и выгорание блокируют приток клиентов и денег. Если не можешь поднять ее самостоятельно — иди к специалисту (психологу, родологу), который поможет найти и разблокировать источник.
      

      	
        Прими закон синхроничности. Когда ты устанавливаешь связь со своим высшим «Я» и понимаешь свое предназначение, Вселенная начинает синхронно приводить к тебе нужных людей, возможности и деньги.
      

      	
        Разблокируй эмоции. Часто отсутствие энергии — это следствие заблокированных, непроработанных эмоций и слепой лояльности роду (например, неосознанный запрет на радость, потому что твои предки страдали). Выяви и проработай их.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-560
      
    

    
      Win-Win Zoom 131 - 14.00 28.04.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 131 - Тема: ChangeLab - Системные изменения
    

    
      в бизнесе и сценарное планирование - Пересборка 2022 -
    

    
      Спикер: Ирина Трофимова, бизнес-консультант- 
      
        T.me/labch
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Трофимовой
    

    
      	
        Определяйте свою "Точку B". В любом планировании, личном или бизнес-планировании, важно четко понимать, куда вы движетесь. "Точка B" — это не просто цель, а смоделированный и сформулированный желаемый результат, к которому вы стремитесь из текущей ситуации ("Точки А").
      

      	
        Действуйте, исходя из вопроса "Зачем?", а не "Почему?". В неопределенные времена ключевой вопрос — не "Почему это происходит?", а "Зачем мне это нужно?". Этот вопрос помогает расставить приоритеты, осмыслить свои истинные мотивы и принять верное решение.
      

      	
        Не ищите готовые ответы — учитесь задавать правильные вопросы. В условиях турбулентности готовых решений нет. Ценность заключается в способности формулировать глубокие, стратегические вопросы, которые помогут вам и вашей команде найти собственные, наиболее подходящие именно вам ответы.
      

      	
        Практикуйте сценарное планирование. Рассматривайте несколько (например, четыре) варианта развития событий. Это позволяет быть готовым к разным поворотам и выработать действия, которые будут актуальны независимо от того, какой сценарий реализуется.
      

      	
        Находите "точки стабильности". Проанализировав все возможные сценарии, выделите те действия, которые будут верны при любом исходе (например, "создавать контент" или "инвестировать в команду"). Это дает ясность и опору в хаосе.
      

      	
        Признавайтесь, что не знаете ответов. Сильный лидер — не тот, кто знает всё, а тот, кто может сказать команде: "Я не знаю, что делать давайте попробуем разобраться вместе". Прямота и открытость предотвращают создание иллюзий и способствуют комплексной проработке проблем.
      

      	
        Постоянно "пересобирайте" себя. Будьте готовы к постоянному переосмыслению себя: своей роли на рынке, своих ценностей, интересов и компетенций. Это болезненно, но необходимо для адаптации в меняющемся мире.
      

      	
        Смотрите в будущее, а не в прошлое. Нельзя искать ответы на новые вызовы в старом опыте. Нужно учиться работать с будущим, несмотря на сопутствующую этому тревогу и отсутствие гарантий.
      

      	
        Диагностируйте свой баланс между порядком и инновациями. Поймите свои сильные стороны: вы больше стратег, систематизатор или новатор? Осознание своих перекосов (хаос в процессах или консерватизм) помогает выстроить сбалансированную и эффективную бизнес-систему.
      

      	
        Цените людей, а не только процессы. Главной единицей в бизнесе становится человек — его мотивация, настроение и готовность к изменениям. Умение разговаривать с командой и понимать ее потребности так же важно, как и отлаженные бизнес-процессы.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-888
      
    

    
      Win-Win News № 881 - 14.00 01.08.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
       Win-Win Zoom 451 - Тема: Генеалогическое древо
    

    
      или как искать предков и написать историю своей семьи -
    

    
      Спикер: Мария Кандакова - 
      
        Vk.com/genealogist_mk
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Марии Кандаковой
    

    
      	
        Начни с себя. Прежде чем искать глубокие корни, собери и сохрани историю о себе, своих родителях, бабушках и дедушках. Это самый ценный источник для будущих поколений. 
      

      	
        Ценность — в истории, а не в статусе. Не стремись любой ценой найти «знатных» предков. История простого, но сильного и трудолюбивого человека зачастую гораздо ценнее и поучительнее, чем вымышленный герб. 
      

      	
        Профессионализм — это скорость и качество. Необязательно быть экспертом с дипломом, чтобы начать дело. Настоящий профессионал знает, как сделать то же самое быстрее, качественнее и эффективнее, экономя самый ценный ресурс — время.
      

      	
        Преврати страсть в профессию. Занимайся тем, что по-настоящему любишь. Искренняя увлеченность и экспертиза в своем деле рано или поздно начнут приносить не только удовлетворение, но и серьезный доход. 
      

      	
        Создавай продукт, сопоставимый по ценности с активами клиента. Правильно оценивай свою работу. Если твой продукт требует глубоких знаний и кропотливого труда, его цена должна быть адекватной и соотноситься с ценностью, которую клиент получает в итоге.
      

      	
        Доверяй, но проверяй. Всегда работай с первоисточниками и проверяй факты. Клиент может быть абсолютно уверен в своей версии, но только документальное подтверждение в архиве является истиной.
      

      	
        Масштабируй бизнес, но береги репутацию. Расти от самозанятости к серьезной организации, нанимай команду для рутины, но ключевые коммуникации с клиентами и контроль качества оставляй за собой. Репутация и личный бренд — твой главный актив. 
      

      	
        Будь готов к тому, что путь приведет не туда, куда ты планировал. Прими неопределенность. Исследование, как и бизнес, — это приключение, где результат всегда непредсказуем. Цени сам процесс открытия, а не только конечную цель.
      

      	
        Вдохновляй других и верь в них. Не создавай вокруг своей экспертизы орел недоступности. Наоборот, вдохновляй людей на самостоятельные поиски, давай инструменты и верь, что у них все получится.
      

      	
        Помни о наследии. Мы все — чье-то четвертое поколение, о котором могут ничего не знать. Действуй, работай и живи так, чтобы твоим правнукам было что о тебе рассказать. Это главный вопрос, который должен мотивировать. 
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