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Аннотация
Эта история про Конни покажет, как важно быть приветливым, не ругаться, не спорить, не драться и не устраивать истерики.
Прочитав только эту одну книгу, вы научите ребёнка всем важным социальным навыкам: как вести себя с друзьями в детском саду, в гостях, за столом, быть вежливым в общественном транспорте, в магазине и не мусорить на природе.
– Добро пожаловать на День вежливых людей! Давайте вспомним, какие вежливые слова мы знаем.
– Спасибо! Пожалуйста! До свидания! – Ребята стараются перекричать друг друга. – Доброе утро! Приятного аппетита! Извините!
– Очень хорошо! – хвалит их Ханна. – Как вы думаете, называть друзей обидными словами – вежливо?
– Не-е-е-ет, – хором отвечают дети.
Конни на собственном опыте поняла, что внимательное и вежливое отношение к друзьям и близким приносит гораздо более приятные результаты, чем капризы, скандалы и слёзы.
– Конни, давай проверим, знаешь ли ты, как правильно вести себя за столом? – предлагает дедушка.
– Я помню, что еду надо брать вилкой или ложкой, а не руками, – начинает перечислять Конни, – не расставлять широко локти и не болтать ногами под столом…
– А ещё жевать с закрытым ртом и не чавкать, – подсказывает дедушка и подмигивает внучке.

Для кого
Для детей от 3 до 6 лет, мальчиков и девочек.
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Привет!
Я — Конни. Давай дружить!
Я живу с мамой и папой.
Я очень люблю красный цвет, полосатые футболки и яркие носки.
Мне нравится играть, рисовать и узнавать что-то новое. Каждый день со мной происходит столько интересного! Совсем как у тебя.
Давай расти вместе!
Я расскажу тебе всё-всё-всё!
Нам будет весело!
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Ура! Наконец-то мама пришла! Конни подхватывает рюкзак, машет на прощание воспитательнице Ханне и выбегает из детского сада.
— Привет! Как прошёл твой день? — Мама ласково треплет волосы Конни.
— Не очень, — вздыхает Конни. — Ребята дразнятся и обзываются… И наш замок разрушили…
— Да уж… Давай поговорим с Ханной, — сочувственно кивает мама и обнимает Конни, — она поможет.
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Через несколько дней детей в саду встречает большой плакат с яркой надписью: «С днём вежливых людей!»
— Доброе утро, Ханна! — здоровается с воспитательницей Конни. — Что мы сегодня будем делать?
— Привет, Конни! Сегодня очень важный день! Мы будем говорить о том, что такое вежливые слова и поступки.
Дети рассаживаются в кружок, и Ханна всех приветствует:
— Добро пожаловать на День вежливых людей! Давайте вспомним, какие вежливые слова мы знаем.
— Спасибо! Пожалуйста! До свидания! — Ребята стараются перекричать друг друга. — Доброе утро! Приятного аппетита! Извините!
— Очень хорошо! — хвалит их Ханна. — Как вы думаете, называть друзей обидными словами — вежливо?
— Не-е-е-ет, — хором отвечают дети.
— Зачем же ты вчера нас дразнил? — обиженно вздыхает Конни и смотрит на Тома.
— Прости, пожалуйста, я не хотел вас обидеть. — Том краснеет и опускает глаза.
— Том, не расстраивайся, — подбадривает его Ханна. — Сейчас ты поступил правильно — извинился. Если вы кого-то обидели, случайно или нарочно, важно попросить прощения. И стараться больше так не делать.
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После завтрака Ханна отпускает всех в игровую комнату.
Но не проходит и пары минут, как разгорается спор: Эмир и Самира не могут поделить конструктор. Эмиру он нужен для пожарной станции, а Самире — для их с Конни новой конюшни.
— Ребята, не ссорьтесь, — вмешивается Ханна. — Эмир, тебе нужен весь конструктор?
— Нет, — насупившись, бурчит Эмир, — только эти две длинные штуки. Я хотел сделать из них заезд для пожарной машины.
— Самира, а вы с Конни сможете построить конюшню без этих длинных деталей? — интересуется Ханна.
— Ну-у-у… может быть… Но я первая решила строить! Конструктор наш! — кипятится Самира.
— Договариваться и делать что-то вместе гораздо приятнее, чем ругаться и ссориться, согласна? — подмигивает ей Ханна. — Мне кажется, конструктора хватит на всех.
— Ну ладно, — соглашается Самира, — можешь взять эти детали, Эмир.
— Спасибо! — говорит Эмир и, радостный, убегает строить станцию.
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На прогулке ребята разбегаются по всей площадке: кто-то занимает качели, кто-то — карусель, мальчишки берут мяч и устраивают настоящий футбольный матч.
Юлии всё утро очень хотелось покачаться на качелях, но их уже заняла Ина… Вместо того, чтобы прогонять Ину с качелей, Юлия вспоминает слова Ханны: «Полезно договариваться и быть вежливым!» — и пробует договориться.
— Ина, я тоже хочу на качели. Давай качаться по очереди: пять минут ты, а потом пять минут я. Пожалуйста.

[image: ]

— Хорошо, — внезапно соглашается Ина. — Твоя очередь через две минутки.
«Оказывается, можно и не ругаться из-за качелей», — с удивлением думает Конни, которая уже была готова бежать на подмогу подруге. И тут в неё попадает мяч!
— Эмир! Смотри, куда бьёшь! — злится Конни, потирая ушибленное плечо.
— Прости, пожалуйста, я не специально! — сразу извиняется Эмир и помогает ей дойти до Ханны.
— Ребята, на площадке важно быть внимательными и смотреть по сторонам. Иначе можно пораниться, — напоминает им Ханна, осмотрев Конни с головы до ног. — К счастью, у тебя всё цело!
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Вечером Конни прощается с Ханной, с ребятами и выбегает к родителям в отличном настроении:
— Мама! Папа! Представляете, мы сегодня ни разу не поругались! Оказывается, если быть вежливым и внимательным к другим, все проблемы в детском саду можно решить без ссор.
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В выходные Конни с родителями и Якобом отправляются в гости к бабушке с дедушкой. Бабушка, как всегда, приготовила много всего вкусного, а дедушка с папой поставили на середину гостиной большой стол. Но на улице так хорошо и тепло, что Конни совсем не хочется сидеть дома и слушать разговоры взрослых…
— Мама, мы с Якобом пойдём играть на террасе, ладно? — легкомысленно говорит Конни и берётся за ручку двери.
— Нет, так не пойдёт, Конни, — останавливает её мама. — Мы приехали в гости, и невежливо сразу убегать. Пожалуйста, помоги нам с бабушкой накрыть на стол. Уверена, у тебя отлично получится, ты же так ловко делаешь это в детском саду. А после обеда можете поиграть.
Пока мама с бабушкой режут овощи для салата, Конни быстро накрывает на стол (себе она ставит самую красивую тарелочку).
— Конни, какая ты у нас помощница! Спасибо! — подмигивает внучке бабушка и зовёт всех за стол. — Давайте же мыть руки и садиться обедать! Приятного всем аппетита!
— Конни, давай проверим, знаешь ли ты, как правильно вести себя за столом? — предлагает дедушка.
— Я помню, что еду надо брать вилкой или ложкой, а не руками, — начинает перечислять Конни, — не расставлять широко локти и не болтать ногами под столом…
— А ещё жевать с закрытым ртом и не чавкать, — подсказывает дедушка.
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— Точно! И спину держать ровно, чтобы не уткнуться носом в тарелку, — хихикает Конни. — Ковыряться в носу за столом тоже нехорошо…
— И лучше стараться не разговаривать за столом слишком громко, — напоминает им бабушка, — чтобы не испортить аппетит другим.
Все смеются и дружно принимаются за десерт: он у бабушки всегда такой вкусный!
В понедельник утром в садике ребят ждёт новый проект.
— На этой неделе мы с вами узнаем, что происходит с мусором после того, как мы его выкинули, и почему важно не сорить на улице и в парках, — объявляет Ханна. — Вечером к нам придут Инго и Ким — они очень много знают о мусоре.
Ребята приготовили настоящий праздничный пир, и после полдника осталось очень много мусора: баночки из-под джема, коробочки от сока, чайные пакетики и горы коробочек от фруктов.

[image: ]

— Ничего себе! — удивляется Конни. — И что же нам с этим всем теперь делать?
— Мусор надо сортировать, — объясняет Инго, — то есть выбрасывать в разные контейнеры. Пакеты от молока и сока и стаканчики из-под йогурта — в один контейнер, бумагу — в другой, стекло — в третий. И никогда не бросайте фантики и бутылки на траву и на дорогу. Обязательно донесите их до мусорного бака. Порядок и чистота важны не только дома.
На выходных ребята вместе с Ханной отправляются на городской субботник в парк. Детям выдают перчатки, оранжевые жилеты, большие пакеты и специальные щипцы.
— Наша с вами задача — собрать как можно больше мусора, который люди оставили в парке: фантики, стаканчики, бутылки. Если найдёте стекло — позовите меня, не трогайте осколки сами, ими очень легко порезаться!
К обеду ребята собрали несколько полных мешков.
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— Здорово мы поработали… и как же много люди мусорят… — вздыхает Конни.
— Это так, — соглашается с ней Ханна. — Не зря же есть правило: бережно относиться к природе и не мусорить. Природа не может сама справиться с пластиком, который мы выбрасываем. Поэтому, если вы идёте в лес или парк, всегда убирайте за собой и старайтесь не беспокоить лишний раз лесных жителей. Ведь вы приходите к ним в гости, а в гостях надо вести себя вежливо.
Конни так увлечённо работала в парке, что случайно порвала шорты и даже не заметила как. Дырка оказалась настолько большой, что зашивать её было бесполезно. В выходные мама и Конни решили съездить в магазин за новыми шортами.
В субботу рано утром они уже стоят на остановке и ждут автобус.
— Ну когда же он приедет… — Конни не терпится доехать до торгового центра: там она хочет зайти в книжный и в магазин игрушек. — Ура! Вот и он!
— Конни, не торопись! Помни, сначала надо выпустить тех, кто собрался выходить, и только потом заходить самой, — говорит мама, когда Конни пытается сразу запрыгнуть в автобус. — Смотри, люди вышли, теперь наша очередь. Забегай и проходи вперёд: нам ехать до конечной остановки.
— Мама, давай сядем к окну, там есть свободное место.
— Его нельзя занимать. Видишь рядом с ним знак? Это место для людей с ограниченными возможностями, его надо оставить, — объясняет мама и торопит Конни: — Скорее садись, автобус сейчас тронется, а ходить во время движения небезопасно.
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— Ханна говорила, что надо уступать место бабушкам и дедушкам и мамам с малышами. — Конни осматривает автобус и решает, что можно сидеть и дальше: ни бабушек, ни малышей в салоне нет.
— Всё верно, — кивает мама и улыбается.
На конечной остановке все пассажиры выходят.
— Пожалуйста, не забывайте вещи в салоне автобуса, — напоминает водитель.
Конни с мамой выходят из автобуса и ждут, пока он отъедет.
— Теперь можно перейти на другую сторону. — Мама берёт Конни за руку, и они направляются по пешеходному переходу к торговому центру.
— Почему мы всегда ждём, пока автобус отъедет от остановки? Разве нельзя обойти его и перейти улицу сразу? — бурчит Конни.
— Так безопаснее, детка. Автобус — большой, и ты можешь за ним не заметить машину, которая едет по дороге. На улице лучше не торопиться, — улыбается мама, — и внимательно смотреть по сторонам.
В торговом центре мама решает ещё раз напомнить Конни, что нужно делать, если они вдруг потеряют друг друга в магазине.
— Если потеряешь меня, встречаемся у эскалатора на первом этаже. Помнишь, там есть цветочный киоск? Но лучше просто держись рядом со мной. И, пожалуйста, никуда не уходи с незнакомыми людьми.
— Не волнуйся, я помню, как потерялась, когда была маленькая, — кивает Конни и бежит в магазин одежды. — Пойдём искать мне шорты!
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После магазина одежды Конни тянет маму в книжный: ей надо выбрать книгу в подарок подруге на день рождения. Но только они заходят вовнутрь, как слышат:
— Хочу-у! Хо-чу-у! Хо-чу-у!
Конни заглядывает за стеллаж и видит на полу маленького мальчика, который плачет и громко выпрашивает какую-то книжку. Рядом с ним на корточках сидит его мама.
— Томи, милый, мы купим её в следующий раз. Пойдём домой, — уговаривает она малыша.
— Мам, — шепчет Конни, — правда хорошо, что я уже большая и не капризничаю в магазинах?
— Правда, — улыбается мама. — С тобой можно договориться и всё объяснить. Выбирай скорее книгу и пойдём дальше: мне надо кое-что купить для твоей завтрашней вечеринки.

[image: ]

С этими шортами Конни чуть не забыла подготовиться к пижамной вечеринке! Они с друзьями уже давно придумали, чем займутся: поиграют в настольные игры, перекусят, посмотрят вместе фильм, а потом будут болтать допоздна при свете фонарика и рассказывать друг другу страшные истории.
— Конни, — голос мамы отрывает Конни от приятных мыслей, — мне нужна твоя помощь: надо убраться в доме и продумать, чем завтра угощать твоих друзей. Всё-таки ты у нас хозяйка вечеринки. Есть идеи?
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— Очень много! — оживляется Конни. — Мы решили, что для настольной игры нам нужны орешки, фильм мы будем смотреть с попкорном, а на ужин сами сделаем блинчики с фруктовым салатом.
— Блинчики с фруктовым салатом — хорошая идея, — соглашается мама. — Я помогу вам их приготовить. А попкорн — уже лишнее. Давай лучше нарежем фрукты и морковку.
— Тогда я — за морковку с яблоками! — решает Конни.
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На следующий день всё готово к вечеринке.
— Привет! Добро пожаловать! — Конни бежит открывать дверь, и ребята шумной толпой вваливаются в дом. — Разувайтесь, раздевайтесь и не забудьте вымыть руки! — радостно улыбается Конни. — Вас ждёт гора вкусностей.
Ребята весело провели время: наигрались, посмотрели фильм и испекли целую стопку блинов. А мама была довольна, что Конни проявила себя как настоящая хозяйка.
Вечером все переоделись в пижамы, почистили зубы и отправились в комнату Конни.
— Не засиживайтесь допоздна. Вам всё-таки надо поспать… — Мама заглянула к ребятам пожелать спокойной ночи. — Сладких всем снов!
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Краткая памятка по хорошим манерам
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Не забывай говорить: «здравствуйте», «доброе утро», «спокойной ночи», «извини», «приятного аппетита».
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Обращайся ко взрослым на «вы».
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За столом веди себя спокойно, не кричи и не размахивай руками.
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Вилку держи в левой руке, а нож в правой.
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Не говори плохо про угощение — это может обидеть хозяйку.
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В автобусе, трамвае и метро не толкайся. Проходи вперёд. Уступай место старшим и людям с детьми.
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Если идёшь в гости, обязательно принеси что-нибудь в подарок хозяевам. Приходить с пустыми руками — невежливо.
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Если принимаешь гостей, обязательно помоги навести порядок в доме. Продумай, что ты будешь делать, чтобы гости не скучали.
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На детской площадке старайся быть внимательным, чтобы случайно никого не задеть и не сбить с ног.
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Если хочешь покататься на качелях, а они уже заняты другими детьми, подожди или вежливо попроси уступить тебе.
Помни, что вежливыми словами можно добиться больше, чем ссорой!
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