
        
            
                
            
        

    
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-6 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025 
    

    
      ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , уже более 1280 интервью, проект выходит с 3 марта 2020 года
    

    
      совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
       - Краткий пересказ от нейросети 
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-6 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации
    

    
      в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      1 
      
        Win-Win Zoom 829 - Как выйти на маркетплейсы или как закупать и доставлять товары из Китая - Спикер: Юрий Антонов - Vk.com/yuriyva - 14.00 24.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 830 - Как пройти путь от сомнений до реализации мечты за три месяца - Спикер: Анна Платонова - Vk.com/ann.a.platonova - 14.00 27.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      3 
      
        Win-Win Zoom 831 - Семейная терапия и творческое возрождение - Спикер: Анастасия Мыльникова - Vk.com/mulnikova_anastasiya - 14.00 29.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 832 - ERMAKOV Pilates Studio или как открыть студию пилатеса - Спикер: Алексей Ермаков - Vk.com/ermakov.perm - 14.00 29.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 833 - Eywa или как стать проводником через духовный рост в изобилие - Спикер: Татьяна Аникина - Vk.com/anikinafeya - 14.00 01.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      6 
      
        Win-Win Zoom 834 - Цигун сердца и шаманское исцеление голосом - Спикер: Андрей Сивков - Vk.com/id433530203 - 14.00 02.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      7 
      
        Win-Win Zoom 835 - "Дива" или проект трансформаций - Спикер: Марина Герман ( г. Березники) - Vk.com/id294358534 - 14.00 03.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      8 
      
        Win-Win Zoom 836 - Бодифлекс - Дыши и худей онлайн или как стать окси-тренером - Спикер: Екатерина Жук - Vk.com/body_zhukk - 14.00 07.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 837 - РОП или как обучать руководителей отделов продаж - Спикер: Александр Колосов - Vk.com/alexandrkolosov - 14.00 08.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 838 - Красна Девица- Пермь или уроки благородных девиц - Спикер: Анна Драновская - Vk.com/anya_dranovskaya - 14.00 09.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 839 - Неспеша или как создавать уютные авторские путешествия - Спикер: Никита Жижин - Vk.com/zhizhin.nick - 14.00 13.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 840 - Мини-тату или как стать мастером-тренером перманентного макияжа - Спикер: Галина Новожилова - ( г. Березники ) - Vk.com/id94913456 - 14.00 15.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 841 - Бьюти-мастер или как уйти из найма в бьюти-сферу - Спикер: Юлия Вшивкова - Vk.com/julialeopard - Win-Win News № 1271 - 14.00 16.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      14 
      
        Win-Win Zoom 842 - MOKKO BEAUTY STUDIO или как в 17 лет основать студию красоты и за три года обучить более 50 девчонок - Спикер: Дарья Дубравина - Vk.com/dubravinad - 14.00 23.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      15 
      
        Win-Win Zoom 843 - Поплыли или айс-флоатинг, айс-сапбординг и пакрафтинг в Центре водного отдыха - Спикер: Илья Запорожец - Vk.com/poplyli.perm - 14.00 24.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 844 - RE.FRESH или как создать бьюти-пространство - Спикер: Лида Смольнова - Vk.com/re.fresh_perm - 14.00 29.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 845 - "Наш взгляд" или как открыть семейную оптику - Спикер: Наталья Трифонова - Vk.com/natalyatrifon - 14.00 30.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 846 - Риелтор или как стать агентом по продаже недвижимости - Спикер: Анастасия Стерхова ( г. Березники ) - Vk.com/anastasia_rieltor08 - 14.00 31.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 847 - Афропрически и макияж или как создать студию Любви - Спикер: Любовь Сергеевна - Vk.com/id1040221279 - 14.00 01.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      20 
      
        Win-Win Zoom 848 - Арт-терапия или как быть собой, меняя мир - Спикер: Татьяна Медведева - Vk.com/medvedevatanya - 14.00 08.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 849 - Литотерапевт или как стать мастером ресурсных украшений - Спикер: Марина Кузнецова - Vk.com/lithotherapy59 - 14.00 09.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 850 - Талассотерапия или как делать сетевой бизнес на ЭКО - продуктах в сфере здоровья, красоты и финансового благополучия - Спикер: Екатерина Бабаскина - Vk.com/id292584115 - 14.00 10.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      23 
      
        Win-Win Zoom 851 - Ежушки от Cheer Up English или коллекция елочных игрушек из шишек на форуме #СамСебеЗанятый - Спикер: Наталья Глазырина - Vk.com/club231957189 - 14.00 12.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      24 
      
        Win-Win Zoom 852 - Рукодельная мастерская или как создавать изделия из дерева, бумажной лозы, природных материалов и натуральных тканей - Спикер: Галина Сторожева ( с. Юсьва ) - Vk.com/galyarukodel - 14.00 13.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 853 - "Тело и Душа" или как создать ресурсный центр для женщин - Спикер: Ольга Сидорова ( г. Березники ) - Vk.com/olgasports - 14.00 16.11.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1284
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1259 - 14.00 24.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 829 - Как выйти на маркетплейсы
    

    
      или как закупать и доставлять товары из Китая - 
    

    
      Спикер: Юрий Антонов - 
      
        Vk.com/yuriyva
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Юрия Антонова
    

    
      
        1. Сначала анализ, потом закупка. Никакой интуитивной торговли.
        

        Успех на маркетплейсах на 50% зависит от грамотного выбора товара. Прежде чем что-то закупать, необходимо провести глубокий анализ рынка, конкурентов и цен. Ткнуть пальцем в небо — верный способ прогореть.
      
    

    
      
        2. Выстраивай личные отношения с поставщиками. Доверие — это валюта.
        

        Особенно в работе с Китаем. Личная встреча, подарок, поздравление с национальным праздником значат гораздо больше тысячи писем. Это переводит вас из категории «посторонний» в категорию «свой» и открывает лучшие условия.
      
    

    
      
        3. Рентабельность ниже 25% — это путь в никуда.
        

        В современных реалиях валовая прибыль (после вычета себестоимости и расходов на площадку) должна быть не менее 25%. Меньший процент не оставляет запаса прочности на налоги, форс-мажоры и развитие бизнеса.
      
    

    
      
        4. Деньги — не цель, а средство. Найди свою большую «зачем».
        

        Заниматься бизнесом только ради денег — плохая мотивация. Деньги должны давать возможность: создавать качественный продукт, путешествовать, реализовывать мечты. Именно это по-настоящему мотивирует.
      
    

    
      
        5. Рискуй с умом, а не с закрытыми глазами.
        

        Предпринимательство всегда связано с риском, но его можно минимизировать. Упорство — это не слепое движение, а движение, основанное на анализе и готовности учиться на чужих ошибках (например, с наставником).
      
    

    
      
        6. Не бойся языкового барьера. Ценится уважение, а не идеальное произношение.
        

        Необязательно свободно говорить по-китайски. Искренняя попытка сказать «нихао», улыбка и уважительное общение через переводчик часто ценятся партнерами выше, чем заученные фразы без искренности.
      
    

    
      
        7. Бери на себя 100% ответственность. Без действий не будет результата.
        

        Только ты отвечаешь за свои успехи и провалы. Можно сколько угодно мечтать, но без конкретных шагов, проб и ошибок ничего не произойдет. Успех определяется количеством попыток.
      
    

    
      
        8. Учись на чужих ошибках. Опыт наставника сокращает путь в разы.
        

        Зачем наступать на те же грабли, если можно перенять опыт того, кто уже прошел этот путь? Наставник или бизнес-тренер помогает избежать дорогостоящих промахов и сэкономить время и ресурсы.
      
    

    
      
        9. Проверяй спрос, даже если твой продукт кажется тебе гениальным.
        

        Личная любовь к продукту — это хорошо, но недостаточно. Перед выходом на маркетплейс необходимо убедиться, что на товар есть объективный рыночный спрос. Если его нет, лучше найти смежную нишу, где «есть деньги».
      
    

    
      
        10. Упорство и вера в себя — главный двигатель.
        

        В конечном счете, решающий фактор — это не идеальная стратегия, а внутренняя уверенность в том, что все получится, и готовность не сдаваться после первых же трудностей. Бизнес — это марафон, а не спринт.
      
    

    

    
      
    

    
      Ключевой вывод: Бизнес — это не схема «купи-продай», а комплексная дисциплина, где важны аналитический ум, эмоциональный интеллект для построения отношений и правильное мышление, основанное на ответственности и упорстве.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1285
      
    

    
        Win-Win News № 1260 - 14.00 27.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 830 - Как пройти путь от сомнений до реализации мечты за три месяца - 
    

    
      Спикер: Анна Платонова - 
      
        Vk.com/ann.a.platonova
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анны Платоновой
    

    
      	
        Начинай с «точки здесь и сейчас». Прежде чем рваться к мечте, проведи ревизию своего жизненного пути. Проанализируй, что ты уже прошел, что умеешь и что ценишь. Будущее строится на фундаменте прошлого опыта.
      

      	
        Действуй, только если готов к переменам. Главный критерий для начала работы над собой — искреннее желание что-то менять и готовность действовать. Без внутренней мотивации любая стратегия будет бесполезна.
      

      	
        Создавай поддерживающее окружение. Одиночество в пути истощает. Найди единомышленников, команду или среду, которые будут вдохновлять и подталкивать вперед, когда собственная мотивация на нуле.
      

      	
        Ищи ответы внутри себя, а не советы извне. Используй инструменты вроде трансформационных игр не для получения готовых решений, а как способ задать себе правильные вопросы и найти собственные, истинные ответы.
      

      	
        Воспринимай кризис не как тупик, а как возможность для перезагрузки. Чувство, что «все есть, но чего-то не хватает» — сигнал к тому, чтобы остановиться, позволить себе «ничегонеделание» и услышать новые желания.
      

      	
        Дисциплина и самоорганизация — основа самозанятости. Работа на себя требует большей внутренней организованности, чем наемный труд. Будь готов сам выстраивать свой график и нести ответственность за результат.
      

      	
        Не бойся проверять бизнес-гипотезы. Путь к успешному делу часто лежит через череду проб и ошибок. Прими, что 9 из 10 идей могут не сработать, и это не провал, а ценный опыт, ведущий к одной верной.
      

      	
        Баланс — источник энергии. Обращай внимание не только на внешние цели, но и на внутреннее состояние. Гармония на уровне энергии (будь то через питание, отдых или смену обстановки) дает силы для достижений.
      

      	
        Будь готов «менять грани», но не менять себя полностью. Развитие — это не отказ от своей сути, а раскрытие новых талантов и возможностей на прочном фундаменте своей личности и опыта.
      

      	
        Верь в свои силы и делай шаг, даже если есть сомнения. Ключевой итог внутренней работы — обретение веры в себя и уверенности, что ты способен реализовать задуманное. Эта вера — главный ресурс для любого старта.
      

    

    
      Эти правила отражают путь Анны: от сомнений и поиска себя через анализ, поддержку и действие — к реализации мечты.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1286
      
    

    
      Win-Win News № 1261 - 14.00 28.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 831 - Семейная терапия и творческое возрождение -
    

    
      Спикер: Анастасия Мыльникова - 
      
        Vk.com/mulnikova_anastasiya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анастасии Мыльниковой
    

    
      	
        «Поддержи своего внутреннего ребенка». Взрослый успех строится на внутренней гармонии. Дари себе сам ту поддержку, принятие и любовь, которых, возможно, не хватило в детстве. Это основа уверенности и отсутствия страха.
      

      	
        Признавай и проживай все свои чувства. Злость, страх, грусть — это не враги, а сигналы твоей нервной системы. Запрет на чувства блокирует энергию и творчество. Разреши себе чувствовать — это повышает твою «энергопроводимость» для достижений.
      

      	
        Вместо врагов и преград ищи потенциал. Любая сложная задача или внутренний барьер — это не препятствие, а сконцентрированная энергия для роста. Спроси себя: «Чему это меня учит? Какую силу я могу из этого извлечь?»
      

      	
        Восстанови связь со своим творческим источником. Творчество — не удел избранных, а естественное состояние каждого человека. Это прямая связь с жизненной силой (Богом, Высшим Я). Общайся с этим источником через молитву, медитацию или личные ритуалы.
      

      	
        Признавай свои истинные желания. Не подавляй их из-за страха «не сбыться» или осуждения. Всё, что нас окружает, когда-то было чьим-то желанием. Контакт с глубинными желаниями — это контакт с источником творения своей жизни.
      

      	
        Зависть и ревность — указатели на твои нереализованные мечты. Если ты завидуешь другому, спроси себя: «Чего именно я хочу?». Эти чувства — не повод для самообвинения, а ценный сигнал о твоих собственных подавленных стремлениях.
      

      	
        Для движения вперёд нужна «тёплая» поддержка. Если ты застрял, одному бывает сложно сдвинуться с места. Найдите того, кто создаст безопасное пространство для роста: психолога, друга, наставника, книгу-проводника. Путь легче проходить в сопровождении.
      

      	
        Выстраивай отношения со своей жизнью и делом, как с ребёнком. Смотри на свой бизнес или проект с теплотой, заботой и интересом. Он уникален, как уникален каждый ребенок. Такой подход превращает рутину в творческий и увлекательный процесс.
      

      	
        Деньги — это отражение твоей внутренней «проводимости» и готовности. Отношения с деньгами зависят от способности проводить через себя большие энергии (например, любовь). Кроме того, большие деньги приходят, когда ты готов нести ответственность за их позитивное применение, не отклоняясь от своего пути.
      

      	
        Главный маркер правильного пути — радость и чувство «сердца». Если то, что ты делаешь, вызывает радость и ощущение, что ты действуешь «по сердцу», — ты на верном пути. Это показатель того, что ты в согласии с собой и своей творческой сущностью. Сердце и Быть — вот две ключевые опоры.
      

    

    
      Эти правила подчеркивают, что успешный бизнес и полноценная жизнь — это не борьба, а глубокий, творческий процесс сотрудничества с собой и миром.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1287
      
    

    
      Win-Win News № 1262 - 14.00 29.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 832 - ERMAKOV Pilates Studio или как открыть студию пилатеса -
    

    
      Спикер: Алексей Ермаков - 
      
        Vk.com/ermakov.perm
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Алексея Ермакова
    

    
      	
        
          Будь центром силы для себя самого
          

          Не ищи внешней опоры — стань главным источником энергии и решений в своей жизни и деле.
        
      

      	
        
          Создавай поток (flow) во всём
          

          Выстраивай процессы так, чтобы они были плавными, логичными и гармоничными — будь то тренировка, рабочий день или развитие бизнеса.
        
      

      	
        
          Подбирай команду под психотипы
          

          Разные люди привлекают разных клиентов. Собери команду с разными подходами — это расширит твою аудиторию.
        
      

      	
        
          Учи клиентов чувствовать, а не смотреть
          

          Откажись от зеркал в студии. Научи людей чувствовать тело, а не оценивать себя визуально.
        
      

      	
        
          Начинай с малого, но с чётким планом
          

          Не нужно сразу вкладывать миллионы. Начни с одного аппарата, постепенно расширяйся, используя рассрочки и помощь поставщиков.
        
      

      	
        
          Уходи из найма вовремя
          

          Когда чувствуешь, что можешь дать миру больше, чем в рамках большой структуры, — уходи. Но делай это мягко, без обид и разрывов.
        
      

      	
        
          Двигайся от старости к молодости через движение
          

          Молодость — это не возраст, а паттерн движения. Учи клиентов двигаться легко, тянуться вверх, а не сгибаться под тяжестью лет.
        
      

      	
        
          Будь аутентичным
          

          Оставайся настоящим и верь в себя. Твоя уникальность — главный актив в малом бизнесе.
        
      

      	
        
          Вкладывай в здоровье клиентов, а не в их внешность
          

          Пилатес — про здоровье, осанку, лёгкость движений. Красота придёт как следствие.
        
      

      	
        
          Создавай свой театр, даже если он маленький
          

          Не бойся быть «маленьким режиссёром». Свой проект — это возможность ставить свои «пьесы» и работать с теми, кому важно твоё видение.
        
      

    

    
      Эти правила отражают не только подход Алексея к пилатесу, но и его философию жизни и предпринимательства.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1288
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1263 - 14.00 01.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 833 - Eywa или как стать проводником через духовный рост в изобилие - 
    

    
      Спикер: Татьяна Аникина - 
      
        Vk.com/anikinafeya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Аникиной
    

    
      	
        Стань «проводником» добра. Главный духовный принцип: «Зло заканчивается на тебе». Внешние обстоятельства, негатив и трудности нужно учиться трансформировать внутри себя, а вовне нести только добро, любовь и понимание.
      

      	
        Вкладывай в личностный рост — это инвестиция в достаток. «С ростом личности растет наличность». Любое развитие, особенно в сетевом бизнесе, начинается с работы над собой. Твоя личность — главный актив.
      

      	
        Прислушивайся к наставникам, но проходи путь сам. В начале пути важно дать «согласие влиять на тебя» тем, у кого есть опыт. Однако любой духовный и профессиональный путь в итоге человек проходит самостоятельно, извлекая свои уникальные уроки.
      

      	
        Воспринимай успех как «транзитную точку», а не финиш. Ни одна достигнутая цель не является конечной. Это лишь этап на непрерывном пути развития, особенно в духовной сфере, где «нет предела совершенству».
      

      	
        Работа с людьми — это работа с судьбами. В бизнесе, особенно в сетевом маркетинге, ты кардинально влияешь на жизни своей команды. Важно не только брать, но и отдавать: развивать людей, давать им обучение и вдохновение.
      

      	
        Принимай новые технологии. Будущее за синтезом услуг, товаров и искусственного интеллекта. Будь открыт к новым инструментам и используй их для роста и развития своего дела.
      

      	
        Превращай испытания в добродетель. Жизненные трудности, «год обличения» и прохождение через собственные страхи и обиды — это не наказание, а возможность трансформации и выхода на новый уровень силы и осознанности.
      

      	
        Будущее многовариантно, а правильный путь чувствуется душой. Мы не знаем замысел Творца, но наша Высшая «Божественная часть» всегда подсказывает, верной ли дорогой мы идем. Слушай свою интуицию и делай осознанный выбор в моменте «сейчас».
      

      	
        Твое окружение — твое отражение. Если ты на своем пути, Вселенная посылает нужных людей и возможности. Упорство и следование своему предназначению притягивают ресурсы из материального мира.
      

      	
        Соединяй служение и бизнес. Истинный успех приходит, когда твоя деятельность не только приносит доход, но и несет реальную пользу и духовный рост другим людям. Служение через новые технологии — формула будущего.
      

    

    
      Эти правила отражают синтез духовности и прагматики, который Татьяна Аникина считает основой для современного предпринимателя.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1289
      
    

    
       Win-Win News № 1264 - 14.00 02.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 834 - Цигун сердца и шаманское исцеление голосом -
    

    
      Спикер: Андрей Сивков - 
      
        Vk.com/id433530203
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Андрея Сивкова
    

    
      	
        
          Познай себя — в этом главный смысл
          

          Изучай свой внутренний мир, свои реакции, эмоции и энергию. Только через самопознание можно прийти к гармонии и успеху.
        
      

      	
        
          Слушай зов души
          

          Если тело и душа просят перемен, не игнорируй их. Истинный путь начинается, когда ты следуешь своему призванию, а не шаблонам общества.
        
      

      	
        
          Будь со-творцом своей реальности
          

          Ты не просто наблюдатель, а активный участник творения своей жизни. Используй внимание, мысли и энергию, чтобы формировать желаемые события.
        
      

      	
        
          Доверяй синхроничностям
          

          Пространство всегда отвечает на твои вопросы. Синхроничности, знаки и встречи — это подсказки, которые ведут тебя к цели.
        
      

      	
        
          Развивай энергию через практики
          

          Цигун, медитация, шаманские техники — это инструменты для управления энергией. Регулярная практика укрепляет тело, ум и дух.
        
      

      	
        
          Преподавай, чтобы учиться
          

          Лучший способ углубить свои знания — делиться ими с другими. Учительство помогает оставаться в потоке и постоянно развиваться.
        
      

      	
        
          Используй звук и вибрацию для исцеления
          

          Голос, мантры, бубен — это мощные инструменты для гармонизации внутреннего состояния и взаимодействия с тонким миром.
        
      

      	
        
          Принимай вызовы как ступени роста
          

          Болезни, кризисы и неудачи — это возможности перейти на новый уровень. Не бойся менять жизнь, даже если это кажется рискованным.
        
      

      	
        
          Верь в силу любви и света
          

          Любовь — главная движущая сила мира. Действуй из сердца, цени красоту и отношения, и тогда ты сможешь преодолеть любые трудности.
        
      

      	
        
          Сотрудничай с высшими силами
          

          Будь открыт взаимодействию с тонким миром, духами природы, космосом. Это источник вдохновения, поддержки и новых идей.
        
      

    

    
      Эти правила объединяют духовный рост с практическими действиями, что позволяет строить жизнь и бизнес в гармонии с собой и миром.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1290
      
    

    
      Win-Win News № 1265 - 14.00 03.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 835 - "Дива" или проект трансформаций - 
    

    
      Спикер: Марина Герман ( г. Березники) - 
      
        Vk.com/id294358534
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марины Герман
    

    
      	
        
          Делитесь талантами щедро
          

          Ваши способности даны вам не только для себя — ими нужно делиться с миром. Не прячьте свои «богатства в сундуке».
        
      

      	
        
          Работайте над собой постоянно
          

          Внутренняя трансформация начинается с желания меняться, исследовать себя и выходить из зоны комфорта.
        
      

      	
        
          Слушайте желания женщин
          

          Женщины хотят красоты, внутреннего преображения, новых состояний — дайте им пространство для этого, даже в маленьком городе.
        
      

      	
        
          Преодолевайте сопротивление
          

          Личное и родовое сопротивление — это лишь этап. Идите вперед, даже если вас не сразу понимают близкие.
        
      

      	
        
          Используйте разные инструменты роста
          

          Телесные практики, психология, нумерология, энергетические сеансы — всё это помогает раскрыть потенциал человека.
        
      

      	
        
          Учитесь языкам любви
          

          Умение распознавать и говорить на языке любви близких — ключ к гармонии в отношениях.
        
      

      	
        
          Соединяйте практику с законностью
          

          Стремитесь к тому, чтобы ваши методы были не только эффективными, но и сертифицированными, признанными.
        
      

      	
        
          Показывайте себя миру
          

          Не стесняйтесь заявлять о себе в соцсетях, демонстрировать свои умения, даже если вы только начинаете.
        
      

      	
        
          Вдохновляйте через личный пример
          

          Женщина, которая меняется сама, меняет и свою семью, окружение, создавая новые вибрации любви и осознанности.
        
      

      	
        
          Живите с намерением «Вперёд»
          

          Движение вперёд — главный принцип. Не останавливайтесь на достигнутом, всегда стремитесь к большему.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают не только подход Марины к ведению бизнеса и проектов, но и её философию жизни, основанную на развитии, любви и смелости быть собой.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1291
      
    

    
      Win-Win News № 1266 - 14.00 07.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 836 - Бодифлекс - Дыши и худей онлайн или как стать окси-тренером - 
    

    
      Спикер: Екатерина Жук - 
      
        Vk.com/body_zhukk
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Екатерины Жук
    

    
      	
        
          Сначала верни себя - остальное приложится
          

          Прежде чем менять бизнес или жизнь, найдите себя. Как та девочка "из-за зеркала" - вспомните, кем вы являетесь на самом деле, без масок и обязанностей.
        
      

      	
        
          Кризис - дверь к новой жизни
          

          Закрытие бизнеса может стать началом пути к себе. Примите крах как возможность найти дело, которое будет приносить и доход, и удовольствие.
        
      

      	
        
          Ищите эффективное, а не сложное
          

          Не обязательно "пахать" в зале или сидеть на диетах. Найдите методику, которая работает именно для вас - быстрая, эффективная и встраиваемая в ваш ритм жизни.
        
      

      	
        
          Тело - ваш главный бизнес-актив
          

          Работая с телом через дыхание, вы не просто худеете. Вы прокачиваете главную "мышцу" - способность справляться со стрессом и принимать ясные решения.
        
      

      	
        
          Ценность рождается из личного опыта
          

          Не учите тому, что не проверили на себе. Ваша личная трансформация - лучшая реклама и самый убедительный аргумент для клиентов.
        
      

      	
        
          Упорство важнее мгновенного успеха
          

          Пишите, даже когда в ответ тишина. Делитесь ценностью, даже если лайков нет. Вашу работу заметят - возможно, через полгода, но заметят обязательно.
        
      

      	
        
          Духовное меняется через физическое
          

          Не обязательно копаться в психологических проблемах. Меняя тело через дыхание, вы автоматически меняете психическое состояние и качество жизни.
        
      

      	
        
          Дайте времени время
          

          Серьезные изменения требуют 6-8 месяцев. Не ждите быстрых результатов. Новые привычки формируются постепенно, но навсегда.
        
      

      	
        
          Осознанность вместо запретов
          

          Не запрещайте себе еду. Научитесь слышать сигналы голода и сытости. Так же и в бизнесе - не запрещайте, а направляйте.
        
      

      	
        
          Любовь к себе - основа всего
          

          Когда вы начинаете любить себя, меняется всё: отношение к телу, к бизнесу, к жизни. Вы начинаете замечать шуршание листьев и видеть мир за пределами своих задач.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1292
      
    

    
      Win-Win News № 1267 - 14.00 08.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 837 - РОП  или как обучать руководителей отделов продаж - 
    

    
      Спикер: Александр Колосов - 
      
        Vk.com/alexandrkolosov
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и  бизнеса от Александра Колосова
    

    
      	
        
          Стремись к рекордам, а не к постепенному росту.
          

          Не довольствуйся просто стабильными показателями. Ставь амбициозные цели, которые меняют масштаб бизнеса, например, увеличивают прибыль в 5 или 10 раз.
        
      

      	
        
          Цени время выше денег.
          

          Время — главный невосполнимый ресурс. Используй инструменты (включая ИИ) и привлекай специалистов именно для того, чтобы экономить время и сосредотачиваться на главном.
        
      

      	
        
          Ищи корень проблем в системе, а не в людях.
          

          Если в отделе продаж проблемы, скорее всего, сломана структура, процессы или концепция. «Подкрути» систему, и она начнет работать как часы.
        
      

      	
        
          Инвестируй либо время, либо деньги.
          

          Если есть временной ресурс — обучай и расти текущих сотрудников. Если сроки сжаты, а результат нужен быстро — вкладывай деньги в поиск готовых профессионалов на рынке.
        
      

      	
        
          Воронка найма должна работать постоянно.
          

          Чтобы находить «драгоценные камни» — лучших сотрудников, готовых к рекордам, нужно постоянно искать и собеседовать кандидатов, даже если вакансий нет.
        
      

      	
        
          Будь добрым руководителем, но в контексте взаимной выгоды.
          

          Доброта в бизнесе — это любовь к своему делу и команде. Это умение видеть таланты в сотрудниках и мотивировать их на рост, что в итоге дает результат для всех.
        
      

      	
        
          Выходи в офлайн и укрепляй личный бренд.
          

          Личные встречи, нетворкинг и живое общение — самый эффективный способ вызвать доверие и находить клиентов. Сила личного бренда собственника становится ключевым трендом.
        
      

      	
        
          Делись знаниями безвозмездно — это бумеранг.
          

          Энергообмен и щедрая передача опыта заряжают тебя самого и создают сообщество, которое в ответ будет рекомендовать и поддерживать тебя.
        
      

      	
        
          Правильно определяй «портрет» нужного человека.
          

          Четко прописывай ценности и параметры идеального сотрудника. Это позволит отсеять тех, кто не подходит по духу, и найти тех, с кем не будет «ада» в команде.
        
      

      	
        
          Любое обучение должно быть практичным и модульным.
          

          Обучение руководителей должно состоять из четких блоков: управление процессами, рабочие инструменты, развитие команды и найм. Это позволяет системно и поступательно внедрять изменения.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1293
      
    

    
       Win-Win News № 1268 - 14.00 09.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 838 - Красна Девица - Пермь или уроки благородных девиц - 
    

    
      Спикер: Анна Драновская - 
      
        Vk.com/anya_dranovskaya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анны Драновской
    

    
      
        1. Следуй не за идеей, а за миссией.
        

        Начни с того, что откликается в твоей душе и отвечает на реальную потребность. Анна не стала создавать проект с нуля, а увидела ценность в уже существующей франшизе, потому что сама хотела, чтобы ее дочки получили такое воспитание. Бизнес, рожденный из личной ценности, устойчивее и осмысленнее.
      
    

    
      
        2. Не изобретай велосипед — используй работающие системы.
        

        Покупая франшизу, Анна получила готовую программу, методички и юридические консультации. Это позволило избежать ошибок и быстро запустить проект. Готовые проверенные решения экономят время, силы и нервы.
      
    

    
      
        3. Будь наставником, а не начальником.
        

        Ключевая фигура в ее проекте — не педагог, а наставница. Это женщина, которая делится не сухими знаниями, а жизненным опытом, «наставляет» личным примером. В бизнесе и жизни истинное влияние строится на авторитете и искренности, а не на должности.
      
    

    
      
        4. Выбирай партнеров сердцем.
        

        Анна говорит о «резонансе» при выборе наставниц. Она смотрит не только на резюме, но и на внутренний мир человека, его ценности и истинные мотивы. Окружай себя теми, кто разделяет твою миссию, а не просто ищет заработок.
      
    

    
      
        5. Главный инструмент — твое внутреннее состояние.
        

        «Состояние, интонация, голос, слово» — именно в такой последовательности. Если внутри хаос и раздражение, это передастся всем вокруг, особенно детям или клиентам. Начинай управление с управления собой.
      
    

    
      
        6. Ребенок (клиент, сотрудник) — это личность, а не собственность.
        

        Основа гуманной педагогики, которую исповедует Анна, применима и в бизнесе. Уважай личность в каждом. Не приказывай, а проси с уважением. Это строит прочную и долгосрочную связь.
      
    

    
      
        7. Дети — наше главное зеркало и учителя.
        

        Они отражают наши внутренние проблемы и «провоцируют» нас на рост. В бизнесе «зеркалом» могут быть клиенты или команда: их реакция и поведение часто показывают слабые места в твоей системе или подходе.
      
    

    
      
        8. Возрождай традиции, наполняя их новым смыслом.
        

        Народные куклы на ее уроках — это не просто рукоделие, а способ рассказать о ценностях, энергии дома и связи поколений. Найди в своей сфере «вечные ценности» и представь их в современном, актуальном формате.
      
    

    
      
        9. Создавай уютные пространства для души.
        

        Анна ищет для занятий не просто помещения, а «уютные, красивые места». Атмосфера — это часть философии. Место, где проходит твое дело, должно транслировать твои ценности и вдохновлять.
      
    

    
      
        10. Служи целому, а не только себе.
        

        Ключевые слова Анны — «предназначение» и «целомудрие» (как целостность и мудрость). Ее проект — не просто бизнес, а служение цели: воспитать более счастливое поколение женщин. Когда твое дело служит чему-то большему, оно обретает силу и смысл.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1294
      
    

    
       Win-Win News № 1269 - 14.00 13.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 839 - Неспеша или как создавать уютные авторские путешествия - 
    

    
      Спикер: Никита Жижин - 
      
        Vk.com/zhizhin.nick
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Никиты Жижина
    

    
      
        1. Торопись не спеша.
        

        Главная мудрость — не в скорости, а в глубине. Настоящий кайф — приехать, остановиться и прочувствовать место, осознав, насколько твои проблемы ничтожны в масштабах Вселенной. В бизнесе это значит создавать не гонку, а пространство для переживаний.
      
    

    
      
        2. Создавай «священный трепет».
        

        Люди покупают не услуги, а эмоции и ощущение связи с чем-то большим. Будь то вид с вершины скалы или тихий костер, твоя задача — создавать моменты благоговения перед природой и жизнью. Это и есть уникальный продукт.
      
    

    
      
        3. Стирай барьеры, обращайся к душе.
        

        Общение на «ты» сближает, убирает социальные роли и иерархию. Это делает команду сплоченнее, а путешествия — безопаснее и искреннее. Обращайся к сути человека, а не к его статусу.
      
    

    
      
        4. Позволяй себе и другим чувствовать.
        

        «Мужики не плачут» — путь к инсульту. Слеза — это не слабость, а разгрузка. Создавай пространства, где можно безопасно говорить о печалях и тревогах, будь то мужской клуб или посиделки у костра. Здоровые эмоции — основа здорового бизнеса и жизни.
      
    

    
      
        5. Возвращайся к физической культуре.
        

        Цифровой детокс и физический труд — лучшее лекарство от выгорания и городской тревоги. Тело, забывшее нагрузку, напоминает о себе болью. Движение в путешествиях и работе исцеляет и тело, и дух.
      
    

    
      
        6. Будь проводником, а не менеджером.
        

        Твоя роль — не привезти-увезти, а помочь человеку «выдохнуть». Подойди, завяжи разговор, объедини людей в мини-группы, а потом отойди в сторону, позволив им наслаждаться моментом и общением. Магия происходит сама.
      
    

    
      
        7. Дружба рождается в общем деле.
        

        Не ищи друзей в соцсетях — находи их в походах, на сплавах, в совместном преодолении. Настоящие связи возникают через общее дело и искреннее общение. Большие компании друзей остаются с детства, а ценные связи — из разделенного опыта.
      
    

    
      
        8. Собирай людей вокруг простоты.
        

        Пикник в среду, бургеры, костер и гитара — этого достаточно, чтобы создать событие. Простые форматы снимают напряжение и позволяют людям быть собой. Не нужно сложных концепций — нужна искренняя атмосфера.
      
    

    
      
        9. Будь собой везде.
        

        Ты на экране и в жизни — один и тот же человек. Не создавай искусственное альтер-эго. Люди чувствуют фальшь. Искренность — твой главный актив и в личном бренде, и в жизни.
      
    

    
      
        10. Двигайся с милостью и упорством.
        

        Это два ключевых слова, кодирующих всё, что ты делаешь. Милость — к себе, к людям, к их слабостям. Упорство — в движении к целям, в развитии бизнеса, в преодолении трудностей. Это два крыла, на которых ты летишь.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1295
      
    

    
      Win-Win News № 1270 - 14.00 15.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 840 - Мини-тату или как стать мастером-тренером перманентного
    

    
      макияжа - Спикер: Галина Новожилова - ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/id94913456
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Галины Новожиловой
    

    
      	
        
          Делитесь добротой и изобилием
          

          Основа педагогики и взаимодействия с людьми — внутренняя доброта и желание делиться знаниями, чтобы улучшить жизнь других.
        
      

      	
        
          Любите себя безусловно
          

          Только приняв себя, вы сможете искренне помогать другим и транслировать уверенность и спокойствие.
        
      

      	
        
          Учитесь постоянно
          

          Не бойтесь осваивать новое. Учеба — это не только профессиональный рост, но и способ оставаться вдохновлённым и энергичным.
        
      

      	
        
          Благодарите, а не просите
          

          Начинайте день с благодарности. Благодарность привлекает в жизнь изобилие, а просьбы — фокусируются на недостатке.
        
      

      	
        
          Цените энергообмен
          

          Деньги — это инструмент энергообмена. Не бойтесь брать плату за свои услуги: это уважение к своему времени и энергии.
        
      

      	
        
          Слушайте своё желание свободы
          

          Если чувствуете, что пора становиться самостоятельным — планируйте и действуйте. Зависимость от чужого графика или пространства разрушает.
        
      

      	
        
          Ищите радость в творчестве
          

          Найдите хобби или проект, где можно реализовать себя творчески— как театр для Галины.
        
      

      	
        
          Не бойтесь менять профессию
          

          Детские мечты и внутренние желания — это компас. Можно быть хирургом-стоматологом и прийти к перманентному макияжу — главное, чтобы дело приносило радость.
        
      

      	
        
          Окружайте себя вдохновляющими людьми
          

          Общайтесь с теми, у кого можно учиться, и с теми, кто растёт рядом с вами. Взаимный рост — бесценен.
        
      

      	
        
          Будьте активны и заметны
          

          Не прячьте свои таланты. Будь то яркие косы или публичные выступления — позволяйте миру увидеть вас и ваше дело.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают не только бизнес-подход Галины, но и её жизненную позицию, основанную на духовности, осознанности и любви к людям.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1296
      
    

    
      Win-Win News № 1271 - 14.00 16.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 841 - Бьюти-мастер или как уйти из найма в бьюти-сферу - 
    

    
      Спикер: Юлия Вшивкова - 
      
        Vk.com/julialeopard
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Юлии Вшивковой
    

    
      	
        
          Расставляй приоритеты: гармония важнее денег.
          

          Главный принцип — «Жизнь на первом месте, бизнес на втором». Внутренний баланс, душевное равновесие и красота (как внутренняя, так и внешняя) — это фундамент, на котором строится всё остальное. Бизнес должен служить жизни, а не наоборот.
        
      

      	
        
          Изначально доверяй каждому, кто входит в твою жизнь.
          

          Относись к новым людям как к духовным братьям и сестрам, заслуживающим уважения и доверия априори. Так ты создаешь пространство честных отношений и притягиваешь в свою жизнь таких же открытых людей.
        
      

      	
        
          Отдавай, не ожидая немедленной выгоды.
          

          Действуй от души, а не из желания всё монетизировать. Когда ты что-то делаешь бескорыстно, ты получаешь нечто более ценное — внутреннее удовлетворение и энергию. Это уподобление безусловной любви Творца.
        
      

      	
        
          Принимай перемены как стимул к действию.
          

          Любое изменение в жизни — не угроза, а возможность. Если что-то поменялось, это сигнал к перестановке мебели, смене формата работы или новому начинанию. Не бойся кардинально менять сферу деятельности, если чувствуешь, что это твой путь.
        
      

      	
        
          Познай свой ритм и заботься о своем теле.
          

          Ты — не машина. Пойми, когда тебе нужно замедлиться, а когда — собраться и действовать. Физическое состояние напрямую влияет на душевное равновесие, ясность мыслей и качество решений.
        
      

      	
        
          Цени дружбу выше деловой выгоды.
          

          Работа с друзьями часто несет риски для отношений. Если приходится выбирать, выбирай дружбу. Деловой проект можно закрыть, а искренняя душевная связь — бесценна и с годами только крепчает.
        
      

      	
        
          Помни, что внешнее отражает внутреннее.
          

          Как бьюти-мастер, помогай людям раскрывать их внутреннюю красоту через внешние изменения. Когда человек видит себя гармоничным и красивым, это меняет его осанку, голос и восприятие себя, запуская позитивные внутренние перемены.
        
      

      	
        
          Не блокируй «неудобных» людей — веди диалог.
          

          Даже в конфликтных ситуациях старайся не обрывать связь, а найти возможность для диалога. Каждый человек, даже самый сложный, — твой учитель, который пришел, чтобы научить тебя терпению или чему-то новому.
        
      

      	
        
          Не бойся большой ответственности, но выбирай свою форму влияния.
          

          Ты можешь помогать людям не только через официальную профессию (как психолог), но и своим примером, личным опытом и искренностью. Свой путь помощи другим не менее ценен.
        
      

      	
        
          Оставайся живой и мягкой.
          

          Какими бы ни были испытания, не ожесточайся. Сохраняй в себе чувствительность, эмоциональность и живость. Быть «живой и мягкой» — это признак силы и осознанного выбора, а не слабости.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1297
      
    

    
        Win-Win News № 1272 - 14.00 23.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 842 - MOKKO BEAUTY STUDIO или как в 17 лет основать студию красоты и
    

    
      за три года обучить более 50 девчонок - Спикер: Дарья Дубравина - 
      
        Vk.com/dubravinad
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дарьи Дубравиной
    

    
      	
        
          Действуй сейчас, а не жди «подходящего» момента.
          

          Не нужно ждать 20 лет, диплома или одобрения окружающих. Если есть идея и желание — начинай действовать сразу. Твой возраст, образование или отсутствие опыта — не оправдание.
        
      

      	
        
          Окружай себя теми, на кого хочешь быть похожим.
          

          Твое окружение формирует тебя. Если ты растешь в семье предпринимателей, впитывай их опыт, задавай вопросы и учись на их ошибках. Если такой семьи нет — создай такое окружение искусственно, найдя единомышленников и наставников.
        
      

      	
        
          Проверяй все на практике, а не в теории.
          

          Прежде чем внедрять что-то масштабно, протестируй это на себе, близких или первых клиентах. Новую технологию, методику или услугу нужно изучить со всех сторон, взвесить все «за» и «против», и только потом предлагать рынку.
        
      

      	
        
          Доверяй, но выстраивай четкие правила.
          

          Делегирование — ключ к росту, но оно невозможно без четких инструкций (промк). Прописывай все процессы: как общаться с клиентами, как реагировать на негатив, как принимать платежи. Это дает команде уверенность, а тебе — контроль.
        
      

      	
        
          Инвестируй в знания и технологии.
          

          Не экономь на своем развитии и современных инструментах. Поездка на повышение квалификации или покупка нового оборудования, которое еще не появилось в твоем городе, — это инвестиция в будущее и мощное конкурентное преимущество.
        
      

      	
        
          Создавай ценность, а не просто зарабатывай деньги.
          

          Бизнес — это не только про личный доход. Это про создание рабочих мест для других, передачу знаний и помощь людям в реализации их потенциала. Успех приходит через успех твоей команды и клиентов.
        
      

      	
        
          Воспринимай деньги как инструмент, а не как цель.
          

          Управляй финансами рационально, без страха и пиетета. Продумывай шаги наперед, создавай финансовую подушку и помни, что деньги — это энергия, которой нужно грамотно распоряжаться для достижения целей.
        
      

      	
        
          Работай над личными границами.
          

          Особенно если ты молодой руководитель. Дружба с подчиненными часто стирает границы и ведет к проблемам. Важно сохранять уважительные, но профессиональные отношения, где ты — лидер, а не просто «свой парень».
        
      

      	
        
          Верь в себя, даже когда в тебя не верят другие.
          

          Вначале тебя могут не воспринимать всерьез из-за возраста, внешности или недостатка опыта. Твое дело — профессионализмом, знаниями и результатами доказывать, что ты — эксперт. Доверие приходит через компетентность.
        
      

      	
        
          Твори свою мечту каждый день.
          

          Бизнес — это творчество и воплощение мечты в реальность. Каждый день — это шаг к созданию того дела и той жизни, о которых ты мечтаешь. Оставайся верен своей цели и наслаждайся процессом ее создания.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1298
      
    

    
      Win-Win News № 1273 - 14.00 24.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 843 - Поплыли или айс-флоатинг, айс-сапбординг и пакрафтинг в Центре водного отдыха - Спикер: Илья Запорожец - 
      
        Vk.com/poplyli.perm
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ильи Запорожца
    

    
      	
        
          Преодолей страх — за ним открывается новое состояние.
          

          Первое, с чем сталкивается человек перед лицом холодной воды или новой идеи, — это страх. Но именно за ним скрываются ощущение невесомости, свободы и ясности. Сделай этот шаг.
        
      

      	
        
          Создавай продукты, которые меняют восприятие мира.
          

          Твой продукт — не просто вещь. Packraft — это не «надувной матрас», а ключ к приключениям, который помещается в рюкзак. Он должен открывать людям новые возможности и горизонты.
        
      

      	
        
          Думай глобально, а контроль оставляй за собой.
          

          Можно использовать международные ресурсы и производственные мощности (как в Китае), но разработка, тестирование, финальное качество и идея должны оставаться в твоих руках.
        
      

      	
        
          Теория важна, но решает практика.
          

          Не нужно бесконечных чертежей и сложных расчётов. Иногда достаточно эскиза, чтобы начать резать, сваривать и пробовать. Истина рождается в процессе испытаний, а не только на бумаге.
        
      

      	
        
          Адаптируйся к ритму природы.
          

          Летом — каяки и сапборды, зимой — айс-флоутинг. Бизнес должен быть гибким и предлагать ценность в любое время года, превращая вызовы (уральскую зиму) в уникальные предложения.
        
      

      	
        
          Черпай силы и идеи в стихии.
          

          Вода — это не просто среда, а символ подсознания, свободы и умиротворения. Именно на природе, в контакте со стихией, приходят самые важные мысли о бытии и смысле жизни.
        
      

      	
        
          Строй дело вокруг сообщества энтузиастов.
          

          Главный актив — это не производственные мощности, а небольшая, но увлечённая команда и сообщество единомышленников, которые горят общим делом.
        
      

      	
        
          Соединяй неочевидное.
          

          Экстремальный туризм, глэмпинг, философские дискуссии и инженерные задачи — это не разные бизнесы, а грани одного целого. Смело совмещай направления, создавая уникальный опыт.
        
      

      	
        
          Принимай реальность, но не прекращай поиск.
          

          Можно быть инженером-скептиком и не верить в бессмертие духа, но оставаться открытым к самым глубоким вопросам. Ищи свои ответы, основанные на опыте и личных убеждениях.
        
      

      	
        
          Помни: свобода начинается там, где кончается берег.
          

          И в жизни, и в бизнесе важно уметь «отплывать от берега» — выходить из зоны комфорта, доверять течению и открывать новые маршруты. Ваш девиз — не просто слова, а руководство к действию.
        
      

      	
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1299
      
    

    
       Win-Win News № 1274 - 14.00 29.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 844 - 
      
        RE.FRESH
      
       или как создать бьюти-пространство - 
    

    
      Спикер: Лида Смольнова - 
      
        Vk.com/re.fresh_perm
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лиды Смольновой
    

    
      
        1. Создавай не услугу, а ощущения.
        

        Люди приходят не просто подстричься или сделать маникюр. Они идут за обновлением, вдохновением и душевным теплом. Твоя задача — создать пространство, где они это получат.
      
    

    
      
        2. Преодолевай страх, но признавай его.
        

        Страх, что «не получится» — особенно с появлением детей, — это нормально. Но он не должен быть стоп-сигналом. Действуй, даже если страшно, и ты вырастешь вместе со своим делом.
      
    

    
      
        3. Команда — это общие «вибрации», а не просто навыки.
        

        Собирай вокруг себя людей, которые разделяют твои ценности и горят общим делом. Совпадение по энергетике и целям важнее, чем просто профессиональные умения. Случайные люди уйдут, «твои» — останутся.
      
    

    
      
        4. Клиент приходит к другу.
        

        Преврати мастера в «подружку на час». Научи их слушать, выявлять истинные потребности и строить доверительные отношения. Тогда клиент будет приходить не за услугой, а за общением и поддержкой.
      
    

    
      
        5. Вдохновляйся семьей.
        

        Она — главный источник сил и мотивации. Ты делаешь это не только для самореализации, но и чтобы обеспечить будущее своим детям. Их благополучие придает твоим действиям глубокий смысл.
      
    

    
      
        6. Будь мультиформатным.
        

        Вырасти из простого салона в бьюти-пространство. Объединяй, казалось бы, несовместимое: парикмахерские услуги, психологические мастер-классы, нетворкинг. Дари клиентам не только красоту, но и новые знания и знакомства.
      
    

    
      
        7. Следуй тренду на осознанность и здоровье.
        

        Будь в тренде, но с душой. Отказ от гель-лаков в пользу гигиенического маникюра, экологичная косметика — это не просто мода, а искренняя забота о долгосрочном здоровье и естественной красоте клиента.
      
    

    
      
        8. Не бойся менять команду.
        

        Сначала кажется, что «лишь бы кто-то был». Но со временем понимаешь: лучше строить команду с нуля с «твоими» людьми, чем мириться с теми, кто не разделяет твое видение и новые правила.
      
    

    
      
        9. Слушай себя и доверяй экспертам.
        

        Ты не можешь объять необъятное. В вопросах, где некомпетентна , обращайся к специалистам. Это сэкономит время, нервы и ресурсы.
      
    

    
      
        10. Главный принцип — не останавливаться.
        

        Неважно, сколько страхов на пути и сколько детей дома. Постоянно учись, пробуй новое, пиши статьи, записывай подкасты, давай интервью. Движение вперед — единственный способ превратить мечту в реальность.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1300
      
    

    
        Win-Win News № 1275 - 14.00 30.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 845 - "Наш взгляд"
    

    
      или как открыть семейную оптику -
    

    
      Спикер: Наталья Трифонова - 
      
        Vk.com/natalyatrifon
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Трифоновой
    

    
      	
        Доверяй знакам и своей интуиции. Решение коренным образом изменить жизнь в 45 лет пришло не только из-за логики. Иногда нужно прислушаться к звездам, картам или внутреннему голосу, который подсказывает: «Твой час настал».
      

      	
        Семья — это твоя главная команда. Бизнес выживает там, где есть поддержка. Муж, который за тебя горой, и родители, которые передают тебе дело, — это бесценный актив. Вы в одной лодке, и грести нужно вместе.
      

      	
        Не бойся быть выброшенным в океан без весел. Жизнь иногда ставит перед выбором: либо плыви, либо тони. Страх и синдром самозванца — это нормально. Но именно в такой момент ты находишь в себе силы и начинаешь искать свои «весла».
      

      	
        Погружайся в дело с головой, даже если начинаешь с нуля. Незнание — не приговор. Я 20 лет работала на госслужбе, а потом стала изучать оптику с азов: вебинары, семинары, производители. Когда тебе по-настоящему интересно, ты «въезжаешь» очень быстро.
      

      	
        Преврати свою особенность в преимущество. Я сама «очкарик» с детства. Это не недостаток, а моя суперсила. Мой девиз: «Доверяй очкарикам». Клиенты верят тому, кто говорит с ними на одном языке и делится личным опытом.
      

      	
        Создавай уникальность, а не гонись за всеми. Я сознательно ищу поставщиков, с которыми не работают конкуренты. Не пытайся угодить всем, найди свою нишу и сделай свое предложение интереснее и выгоднее для твоей целевой аудитории.
      

      	
        Выходи из зоны комфорта снова и снова. Согласиться быть моделью для очков, а потом и для обуви — было неожиданно. Но каждый такой шаг — это рост. Говори «да» новым возможностям, даже если страшно.
      

      	
        Помни, что ты продаешь не товар, а комфорт и красоту. Очки — это не просто оптический прибор. Для кого-то это стиль, для кого-то — статус, а для кого-то — уверенность в себе. Наша миссия — не просто продать, а помочь человеку видеть мир ясно и чувствовать себя при этом красивым.
      

      	
        Возраст — не помеха для нового старта. Мне было 45, когда я ушла с насиженного места и окунулась в совершенно новую жизнь. Неважно, сколько тебе лет, если есть желание меняться и энергия для действий.
      

      	
        Работай не ради пенсии, а ради предназначения. Не стоит держаться за место только из-за будущих «плюшек». Если чувствуешь, что твое призвание в другом, смело меняй курс. Дело, которое зажигает глаза, стоит того, чтобы рискнуть.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1301
      
    

    
       Win-Win News № 1276 - 14.00 31.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 846 - Риелтор или как стать агентом по продаже недвижимости - 
    

    
      Спикер: Анастасия Стерхова ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/anastasia_rieltor08
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анастасии Стерховой
    

    
      	
        
          Будь собой — это самый простой путь к доверию.
          

          Не надевай маски и не пытайся казаться тем, кого нет. Искренность проще и эффективнее, чем выдумка. Люди чувствуют фальшь, а правду — ценят.
        
      

      	
        
          Привлекай «своих», а не гонись за всеми.
          

          Ты будешь на одной волне с клиентами, которые резонируют с твоей энергией и ценностями. Не пытайся угодить всем — твоя целевая аудитория найдет тебя сама.
        
      

      	
        
          Каждый человек — твой учитель.
          

          Относись к каждому знакомству, клиенту или даже сложной ситуации как к уроку. Каждый из них помогает тебе прокачать какое-то качество и стать лучше.
        
      

      	
        
          Выстраивай личный бренд, а не просто ищи клиентов.
          

          Перестань «охотиться». Начни ярко проявлять себя как личность — в соцсетях, в общении. Когда ты показываешь свою реальную жизнь, люди притягиваются сами.
        
      

      	
        
          Используй скрипты как скелет, но наращивай своё «мясо».
          

          База и структура важны, но магия начинается, когда ты начинаешь говорить своим языком. Живая, человеческая речь ценится намного выше заученных продающих фраз.
        
      

      	
        
          Упорство важнее таланта.
          

          В риелторском бизнесе и в любом деле большая текучка потому, что многие сдаются. Добивается успеха не самый умный или талантливый, а самый упорный — тот, кто не бросает после первых неудач.
        
      

      	
        
          Честность — это не добродетель, а стратегия.
          

          Работай так, чтобы клиенты возвращались и рекомендовали тебя друзьям. Краткосрочная выгода от обмана не стоит долгосрочного урона репутации.
        
      

      	
        
          Действуй, даже когда страшно.
          

          Страх открыть своё дело или сменить профессию — это нормально. Но рост начинается ровно за границей твоего страха. Прими его и сделай шаг вперед.
        
      

      	
        
          Вкладывай в то, что стабильно растет в цене.
          

          Как инвестор, верь в недвижимость. Даже если рынок падает, он всегда восстановится. Лучший момент для входа — старт продаж в новостройке.
        
      

      	
        
          Окружай себя сильной системой.
          

          Ты можешь быть независимым агентом, но тебе нужна поддержка: юристы, переговорные комнаты, коллеги. Выбирай партнеров, которые дают тебе возможность расти и учиться.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1302
      
    

    
      Win-Win News № 1277 - 14.00 01.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 847 - Афропрически и макияж или как создать студию Любви - 
    

    
      Спикер: Любовь Сергеевна - 
      
        Vk.com/id1040221279
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Любови Сергеевны
    

    
      	
        
          Любите безусловно, не требуя ничего взамен.
          

          Это основа всего. В отношениях и в бизнесе дарите любовь, заботу и поддержку, не превращая это в рыночный обмен «ты — мне, я — тебе». Истинная любовь и дела, идущие от сердца, притягивают правильные возможности и людей.
        
      

      	
        
          Живите и действуйте с открытым сердцем.
          

          Ваши поступки должны проецироваться из сердца. Когда вы честны, справедливы и открыты, вы не можете поступить иначе. Эта искренность становится вашим главным магнитом в жизни и бизнесе.
        
      

      	
        
          Вы — режиссер и главный актер своей реальности.
          

          Ваша жизнь — это фильм, а вы в главной роли. Вы сами выбираете сценарий, и каждую секунду можете его изменить. Берите ответственность за свой путь и не бойтесь менять роли.
        
      

      	
        
          Найдите «своего» наставника.
          

          Успех приходит быстрее, когда вы находите учителя, с которым у вас возникает резонанс. Не тот, кто просто учит, а тот, кто вдохновляет и чей подход вы чувствуете душой. Правильный наставник открывает двери.
        
      

      	
        
          Трудитесь, не ожидая быстрых результатов. Путь к мастерству — это «пахота».
          

          Забудьте о мифе «быстро научился и начал зарабатывать». Истинное мастерство и скорость приходят только с годами упорного труда, ошибок и постоянной практики. Быстрых путей нет.
        
      

      	
        
          Стройте команду как семью, а бизнес — на человечности.
          

          Цифры и деньги — не главное. Создавайте пространство честности, открытости и поддержки. Когда вы относитесь к команде по-человечески, справедливо и даете им возможности для роста, вы строите не просто бизнес, а крепкую семью.
        
      

      	
        
          Формулируйте четкие запросы Вселенной — и она ответит.
          

          Если вы честны с собой и миром, всё приходит вовремя. Четко и ясно представьте, чего вы хотите (например, «мне нужен надежный помощник»), и нужные люди и обстоятельства появятся в вашей жизни.
        
      

      	
        
          Прощайте обиды, особенно на родителей.
          

          Непрощение — это тяжелый груз, который тормозит ваше развитие. Поймите, что каждый, включая родителей, проходит свои уроки и любит так, как умеет. Прощение — это не про них, а про ваше освобождение и движение вперед.
        
      

      	
        
          Будьте собой, не надевайте масок.
          

          Люди идут на искренность. Когда вы настоящий, честный и открыто показываете свою историю, вы вызываете доверие и симпатию. Ваше духовное сердце, как радиопередатчик, посылает вибрации, которые притягивают родственные души.
        
      

      	
        
          Ваша главная опора — это непрерывное саморазвитие.
          

          Не останавливайтесь в познании себя и мира. Развивайтесь духовно, осваивайте новые профессиональные навыки, передавайте знания другим. Это то, что дает внутреннюю опору и позволяет двигаться вперед, несмотря на прошлые травмы и страхи.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1303
      
    

    
       Win-Win News № 1278 - 14.00 08.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 848 - Арт-терапия или как быть собой, меняя мир - 
    

    
      Спикер: Татьяна Медведева - 
      
        Vk.com/medvedevatanya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Медведевой
    

    
      	
        
          Будь благодарен каждый день
          

          Слово «благодарю» — волшебное. Оно возвращает в мир благо, которое ты излучаешь. Повторяй его как мантру, и Вселенная ответит тебе тем же.
        
      

      	
        
          Живи с открытым сердцем
          

          Открытое сердце — первый шаг к любви и гармонии. Когда сердце открыто, ты видишь в других своё отражение и даришь им благо.
        
      

      	
        
          Творчество — это путь к себе
          

          Не оценивай своё творчество. Рисуй, пой, танцуй, лепи — позволь себе быть ребёнком, который исследует мир без страха и ограничений.
        
      

      	
        
          Разреши себе меняться
          

          Не бойся менять профессию, образ жизни или окружение, даже если кажется, что «уже поздно». Твой путь — это череда осознанных шагов в сторону себя.
        
      

      	
        
          Ищи проводников и сам будь им
          

          В жизни важны те, кто протягивает руку в трудный момент. Будь таким проводником для других — бережным, любящим и поддерживающим.
        
      

      	
        
          Принимай все свои субличности
          

          Ты — это не только «я-бухгалтер» или «я-мать». Ты — это и твоя смелая, творческая, медийная часть. Научись пользоваться своими ресурсами.
        
      

      	
        
          Хейт — это обратная сторона роста
          

          Если тебя критикуют, значит, ты двигаешься вперёд. Принимай хейт как урок, который тренирует твоё терпение и умение любить безусловно.
        
      

      	
        
          Живи здесь и сейчас
          

          Перестань сожалеть о прошлом и тревожиться о будущем. Спроси себя: «Что я хочу сегодня?» — и действуй из этой точки.
        
      

      	
        
          Любовь — это энергия, которая меняет мир
          

          Любовь заразна. Развивай её в себе, учись излучать её вовне — и ты станешь источником света для других.
        
      

      	
        
          Делай то, что сделал бы бесплатно
          

          Твоё предназначение — в том, что ты готов делать без оплаты. Найди это — и ты обретёшь миссию, которая наполнит смыслом каждое твоё действие.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают глубокий, осознанный подход к жизни и бизнесу, где главными ценностями являются любовь, творчество, доверие к себе и миру, и готовность быть проводником добра и света.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1304
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1279 - 14.00 09.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 849 - Литотерапевт или как стать мастером ресурсных украшений - 
    

    
      Спикер: Марина Кузнецова - 
      
        Vk.com/lithotherapy59
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Марины Кузнецовой
    

    
      	
        
          Следуй своему коду, а не общим шаблонам.
          

          Ты — уникальная «древняя душа» со своим предназначением. Не ломай себя, работая в найме, если твоя природа требует свободы и создания собственного пути. Фриланс и самозанятость — твоя стихия.
        
      

      	
        
          Преврати хобби в высокооплачиваемую миссию.
          

          Лучшая работа — это страсть, которая приносит доход. Когда ты делаешь то, что любишь, и помогаешь этим другим, ты не работаешь ни дня в жизни. Энтузиазм заразителен и привлекает клиентов.
        
      

      	
        
          Не причиняй добро насильно.
          

          Уважай энергетику и выбор других. Нельзя сделать человеку «ресурсный» подарок (украшение, совет), исходя только из своих желаний. Работай напрямую с запросом человека, а не со своим видением его блага.
        
      

      	
        
          Индивидуальность — ключ к гармонии.
          

          Не существует универсальных решений. Для каждого клиента подбирай свой набор «камней» — будь то продукт, стратегия или совет. Изучи его «натальную карту» — цели, обстоятельства, потенциал.
        
      

      	
        
          Следи за энергетическим балансом.
          

          Окружай себя только тем, что усиливает, а не конфликтует с твоей энергией. Это касается и людей, и предметов, и дел. Избегай «конфликтных минералов» в своем окружении — всего, что истощает и провоцирует внутренний разлад.
        
      

      	
        
          Создавай «якоря» для своих целей.
          

          Используй материальные напоминания о своих планах. Талисман или украшение, заряженное конкретным намерением, — это ежедневный импульс, который держит фокус и подпитывает решимость.
        
      

      	
        
          Очищай энергию наследия.
          

          Будь осознан в отношении вещей, перешедших по наследству, будь то бизнес, идеи или украшения. Они несут энергию прошлых владельцев. Принимай только то, что резонирует с тобой, и смело очищай или отпускай остальное.
        
      

      	
        
          Доверяй интуиции при выборе ресурсов.
          

          Твое тело и душа знают, что им нужно. То, к чему ты интуитивно тянешься (будь то камень, книга или партнер), — скорее всего, и есть нужный тебе сейчас ресурс. Научись слушать эти подсказки.
        
      

      	
        
          Ускоряй изменения через осознанные инструменты.
          

          Правильно подобранные инструменты (стратегия, окружение, ресурсы) могут в разы ускорить путь к цели. Правильная «сборка» помогает не годами идти к мечте, а достичь ее за недели.
        
      

      	
        
          Соединяй неочевидное для создания уникальности.
          

          Как Марина соединила камни с игрой «Лила», так и в бизнесе ищи свои уникальные комбинации. Инновации рождаются на стыке, казалось бы, далеких друг от друга сфер.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1305
      
    

    
       Win-Win News № 1280 - 14.00 10.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 850 - Талассотерапия или как делать сетевой бизнес на ЭКО - продуктах 
    

    
      в сфере здоровья, красоты и финансового благополучия - Спикер: Екатерина Бабаскина - 
      
        Vk.com/id292584115
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Екатерины Бабаскиной
    

    
      	
        
          Найди свою "морскую среду" для роста
          

          Как водоросли раскрывают свой потенциал только в родной стихии, так и ты найди дело, где сможешь полностью реализоваться. Мой путь от медика до налогового инспектора и к талассотерапии показал - настоящее призвание находит того, кто ищет гармонию.
        
      

      	
        
          Преобразуй трудности в питательную среду
          

          Водоросли превращают морские минералы в жизненную силу. Так и я превратила сокращение с работы в возможность начать новую жизнь. Любой кризис - это детокс для твоего развития.
        
      

      	
        
          Создавай "гелевые формулы" успеха
          

          Ферментативный гель из водорослей усваивается на 95%, а не на 15% как обычные водоросли. Создавай в бизнесе такие же эффективные форматы взаимодействия, где твои знания и продукция приносят максимальную пользу.
        
      

      	
        
          Балансируй как морская экосистема
          

          Плазма водорослей и человеческой крови имеют 90% сходство. Стремись к такому же балансу во всем: здоровье, финансы, отношения, духовный рост. Одностороннее развитие не бывает устойчивым.
        
      

      	
        
          Очищайся и обновляйся постоянно
          

          Талассотерапия учит: детоксикация - основа здоровья. Регулярно очищай свое окружение от "токсичных" людей и мыслей. Я научилась этому через принятие себя и окружающих.
        
      

      	
        
          Будь течением, а не плотиной
          

          В сетевом бизнесе, как в море, важно создавать естественные потоки энергии и мотивации. Не заставляй, а вдохновляй партнеров, как морской прилив мягко, но постоянно движется к берегу.
        
      

      	
        
          Цени свое внутреннее "минеральное богатство"
          

          Морская вода содержит те же элементы, что и наша кровь, но в большей концентрации. Раскрой свой внутренний потенциал - часто мы не используем и малой части своих возможностей.
        
      

      	
        
          Преобразуй знания в жизненную мудрость
          

          Мое медицинское образование помогло понять биохимию талассотерапии, но именно жизненный опыт научил видеть целостность подхода: продукт + мышление + духовный рост.
        
      

      	
        
          Создавай "симбиотические" отношения
          

          Как водоросли и морская среда поддерживают друг друга, выстраивай отношения в бизнесе, где все участники получают взаимную пользу. Мой успех измеряется успехами моей команды.
        
      

      	
        
          Помни о единстве малого и великого
          

          Одна водоросль кажется незначительной, но вместе они создают целые экосистемы. Каждый твой шаг в личностном росте, каждая маленькая победа в бизнесе - это часть большого преображения.
        
      

      	
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1306
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1281 - 14.00 12.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 851 - Ежушки от Cheer Up English или коллекция елочных игрушек из шишек 
    

    
      на форуме #СамСебеЗанятый - Спикер: Наталья Глазырина - 
      
        Vk.com/club231957189
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Глазыриной
    

    
      
        1. Не клади все яйца в одну корзину. Создавай несколько потоков дохода.
        

        Финансовая устойчивость — основа свободы. Если один источник иссякнет, другие позволят тебе уверенно смотреть в будущее и реализовывать долгосрочные цели, такие как создание семьи.
      
    

    
      
        2. Монетизируй свое хобби — преврати страсть в профессию.
        

        Любимое дело перестает быть просто увлечением и становится делом жизни, которое приносит не только радость, но и финансовую независимость. Это самый честный и устойчивый вид бизнеса.
      
    

    
      
        3. Создавай не просто продукт, а эмоцию и интерактивный опыт.
        

        Люди покупают не товар, а историю, игру и позитивные эмоции. Вовлекай свою аудиторию через интерактив, делай ее частью своего мира, и она останется с тобой надолго.
      
    

    
      
        4. Учись везде: на сцене у профессионалов и в кулуарах у коллег.
        

        Цени не только содержание выступления спикера, но и его манеру держаться, структуру речи и язык жестов. А самые ценные, прикладные знания часто получаешь в неформальном общении с такими же самозанятыми.
      
    

    
      
        5. Гибко подстраивайся под клиента, его интересы и «горящие глаза».
        

        Будь то ребенок на уроке или покупатель на ярмарке, найди то, что его по-настоящему волнует. Персонализация — ключ к настоящей вовлеченности и лояльности.
      
    

    
      
        6. Постоянно тестируй, получай обратную связь и совершенствуй продукт.
        

        Ничто не идеально с первого раза. Слушай, что говорят клиенты («слишком темно», «слишком мелко»), анализируй и дорабатывай. Твой продукт должен жить и развиваться.
      
    

    
      
        7. Цени свое время и выстраивай гармоничный баланс между работой и семьей.
        

        Главный ресурс — это не деньги, а время, проведенное с близкими. Строй бизнес так, чтобы он укреплял твой семейный союз, а не мешал ему.
      
    

    
      
        8. Используй современные и простые инструменты продвижения.
        

        Хэштеги, соцсети, нетворкинг — это твои лучшие друзья. Они позволяют с минимальными затратами быть увиденным именно своей целевой аудиторией.
      
    

    
      
        9. Выходи из зоны комфорта. Посещай форумы, участвуй в ярмарках, пробуй новые роли.
        

        Личный рост происходит тогда, когда ты делаешь то, что раньше не делал. Сначала зритель, потом участник, а затем, возможно, и спикер. Каждый шаг — это новое достижение.
      
    

    
      
        10. Верь в свою идею, даже если она кажется нишевой.
        

        Любой тренд начинается с малого. То, что сегодня кажется узконаправленным увлечением, завтра может захватить массы. Упорство и любовь к своему делу превращают «ежиков» в символ уюта и успеха.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1307
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1282 - 14.00 13.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 852 - Рукодельная мастерская или как создавать изделия из дерева, бумажной лозы, природных материалов и натуральных тканей - 
    

    
      Спикер: Галина Сторожева ( с. Юсьва ) - 
      
        Vk.com/galyarukodel
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Галины Сторожевой
    

    
      
        1. Не начинай без вдохновения.
        

        Если нет настроения и внутреннего порыва — не берись за работу. Начатое без любви и энергии изделие не будет нести в себе свет и пользу для другого человека. Творчество требует состояния души, а не только умений.
      
    

    
      
        2. Вкладывай в изделие не только труд, но и посыл.
        

        Ты вкладываешь в свою работу своё состояние, мысли и заботу о том, кто будет этим пользоваться. Создавай с намерением принести добро, гармонию или поддержку — это почувствуют.
      
    

    
      
        3. Уважай процесс подготовки так же, как и результат.
        

        Подготовка материала — это 80% успеха. Будь то бумажная лоза или жизненные планы, без качественного фундамента не будет ни прочности, ни красоты. Научись ценить каждый, даже самый рутинный этап.
      
    

    
      
        4. Выходи из «зоны отчуждения», а не из «зоны комфорта».
        

        Не бойся менять свою жизнь. Если ты чувствуешь, что откладываешь себя «на потом» и живешь в условиях, которые тебя не устраивают, — это не комфорт, а отчуждение от собственной сути. Смелость сделать шаг — это начало новой жизни.
      
    

    
      
        5. Постоянно работай над собой — духовно, ментально, физически.
        

        Будь то цигун, психология, путешествия или чтение — твой рост не останавливается. Именно внутренняя работа позволяет оставаться в свете, даже когда вокруг тьма, и общаться с миром на новом уровне.
      
    

    
      
        6. Доверяй синхронностям. Случайных встреч не бывает.
        

        Мир ведёт тебя через людей и события. Участие в форуме, хештег, случайный разговор — всё это звенья одной цепи. Будь открыт, и те, кто нужен, найдут тебя.
      
    

    
      
        7. Создавай функциональную красоту.
        

        Твои изделия должны быть не только для украшения. Они должны приносить уют, пользу и радость в повседневную жизнь. Красота без смысла — это лишь половина дела.
      
    

    
      
        8. Чувствуй своего клиента, даже если не знаешь его.
        

        Когда создаёшь вещь, представляй, кому она может быть нужна. Какой он? Что его волнует? Дари ему через своё изделие заботу и поддержку. Это превращает ремесло в служение.
      
    

    
      
        9. Поддержка близких — это твой ресурс.
        

        Цени тех, кто верит в тебя, не прячет инструменты и подкидывает идеи. Иногда именно близкие помогают нам найти своё истинное призвание.
      
    

    
      
        10. Твоё призвание — это то, что отзывается в душе с юности.
        

        Прислушайся к тому, что ты любил делать всегда. Даже если жизнь долго вела тебя другими дорогами, настоящее предназначение всегда находит способ напомнить о себе. Не бойся следовать за ним.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1308
      
    

    
       Win-Win Zoom 853 -  "Тело и Душа" 
    

    
      или как создать ресурсный центр для женщин - 
    

    
      Спикер: Ольга Сидорова ( г. Березники ) 
    

    
      - 
      
        Vk.com/olgasports
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Сидоровой
    

    
      	
        «Где ты – там и твой центр». Твой бизнес, твое влияние и твоя миссия не привязаны к конкретному офису. Это внутреннее состояние и духовная позиция. Ты – главный актив и воплощение своего дела.
      

      	
        Соединяй тело, личность и душу. Успех и гармония возможны только при целостном подходе. Забота о физическом здоровье (йога, спорт) так же важна, как работа с эмоциями (личность) и связью с высшим «Я» (душа).
      

      	
        Найди свой «зеркальный» инструмент. Как Ольга нашла игру Лила, найдите метод или практику, которая помогает людям ясно увидеть себя и свои глубинные сценарии. Это ваш уникальный ключ к трансформации других.
      

      	
        Действуй не из страха, а из любви к жизни. В основе многих блоков лежит страх. Осознавайте его, «осветляйте» темные стороны, но действуйте, исходя из любви к себе, жизни и желания делиться этой любовью.
      

      	
        Чтобы получить новый результат, начни делать другие действия. Если ходишь по кругу проблем, единственный выход – осознанно изменить свою реакцию и поведение. Повторение одних и тех же действий ведет к одним и тем же тупикам.
      

      	
        Начни с наблюдения, а не с резких изменений. Не пытайтесь сразу себя сломать. Сначала станьте беспристрастным «наблюдателем» за своими эмоциями и поступками. Это ключ к настоящим, устойчивым изменениям.
      

      	
        Принимай свою «темную» сторону. Как и Вселенная, большая часть нашей сути – «темная материя» подсознания. Признавайте и интегрируйте «неудобные» эмоции (гнев, ярость), без них нет целостности и развития.
      

      	
        Уважай женское – значит, уважай жизнь. Это правило для всех. Мужчина, не уважающий женщину, не уважает саму жизнь. Основа уважения к другим – любовь к себе и признание своей божественной природы.
      

      	
        Помогай людям «вспоминать, кто они есть». Увидь свою высшую миссию не в решении сиюминутных проблем, а в том, чтобы помогать клиентам восстанавливать связь с их истинным «Я» и предназначением.
      

      	
        Живи в балансе отдачи и заботы о себе. Ольга, будучи мамой, возвращается к тренировкам и ведению групп. Важно постоянно восстанавливать ресурс, чтобы было чем делиться с другими. Ваше дело – это продолжение вашего сбалансированного состояния.
      

    

    
      
    

    
      
    

  cover.jpeg





GoogleDoc/images/image1.jpg
Dream Media
,,\7 MeuTah B OyAymee

-
g by o 553






