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Аннотация
Слонёнок Обнимашка живет в саванне, ходит в детский сад и больше всего на свете любит обниматься с мамой. Однажды в детском саду появляется новенький — волчонок Зо — и начинает высмеивать Обнимашку. Но ведь слонёнок не сделал ему ничего плохого! Как же поступить?..
Эта добрая сказка для самых маленьких научит, как вести себя, если над тобой кто-то насмехается, и покажет, что даже с обидчиком можно подружиться, если проявить доброту и терпение.
— Ты разве не обиделся на меня? — проворчал Зо.
— Я обиделся. А потом мама сказала мне, что, когда кому-то очень больно и одиноко, ему совершенно невыносимо смотреть на тех, кто счастлив. Хочется, чтобы им тоже стало больно. Отнять у них немного счастья.
Волчонок смотрел на него и молчал.
— Но знаешь что? — продолжал Обнимашка. — Ведь есть и другой выход. Можно самому стать немного счастливее.

Для кого
Для малышей от трех лет, которые только собираются ходить в детский сад или уже ходят, но столкнулись там со сложностями в общении с другими ребятами. 
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Издано при содействии компании АО «Зеленодольский молочноперерабатывающий комбинат»
https://www.instagram.com/obnimama.zmk/?hl=ru

Первый поход в детский сад — всегда волнительное и трудное событие, особенно для тихих и домашних ребят. «Обними меня! Сказка о слонёнке и его маме» — трогательная история, которая поможет подготовить ребёнка к новой обстановке, научит отстаивать своё мнение и объяснит, что любой конфликт можно решить добрым словом. Рекомендуем эту книгу всем нашим замечательным малышам, а также их родителям.
Ауфар Галиев,
Генеральный директор АО «Зеленодольский молочноперерабатывающий комбинат»


Обними меня

В одной чудесной стране, где земля всегда была тёплой, а солнце оранжевым шаром лениво катилось по небосводу, жил маленький слонёнок. Больше всего на свете слонёнок любил свою маму и обниматься.

[image: ]

— Обними меня, мама! — просил он, засыпая.
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— Обними меня, мама, — говорил он, когда просыпался.
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— Обними же меня, мама! — кричал он, когда бежал к ней навстречу, сорвав самый прекрасный розовый цветок — для неё.
И она обнимала его своим длинным хоботом, нежно прижимая к себе.
А иногда слонёнок так торопился, что скороговоркой произносил:
— Обнимама!
Так и прозвали большую слониху — Обнимама.
А слонёнка — Обнимашка.
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Слонёнку нравилось быть с мамой. Гулять с ней, рассматривая переливающийся всеми цветами радуги Мир. Играть с ней, осторожно подбрасывая хоботом спрятавшихся в панцире черепах. Ловить бабочек и тут же отпускать, а потом спорить, кто поймал больше.
Но однажды — и это было НЕ-ИЗ-БЕЖ-НО — а значит: точно произойдёт, как бы ты ни пытался от этого убежать, — однажды слонёнок отправился в детский сад.
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Это был самый настоящий цветущий садик, где малыши играли и учились в тени невысоких деревьев. На занятиях мудрый Марабу рассказывал слонёнку и всем остальным малышам, как устроен их Мир, что в нём есть и чего нет, что хорошо и что плохо. В садике было скорее хорошо, чем плохо, и — вдобавок — там было много чего интересного, поэтому слонёнок не жаловался.
Каждое утро он отправлялся в путь через выжженную солнцем равнину и звонкий ручей, по гладким камушкам и жёлтой траве, мимо недовольных бегемотов и болтливых павианов, мимо боязливых газелей и хохочущих гекконов. Каждое утро Обнимама вытягивала свой хобот и обнимала сына крепко-крепко, так, что у него мялись уши, а потом провожала его взглядом, возвышаясь над Миром как высокая гора, затмевающая солнце.
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И каждый вечер она заключала его в свои нежные объятия.
А перед сном она пела ему чудесную песню о Большом Слоне. И всегда говорила, что и Обнимашка однажды тоже станет большим.
В один прекрасный жаркий день в детском саду появился новенький. То ли волчонок, то ли лисёнок… а может, и вовсе шакал? Обнимашка никогда таких не видел. Он с любопытством смотрел на пятнистую шёрстку, забавные уши и хвост незнакомца, пока тот сам не обратился к нему:
— Гадаешь, кто я? Ну, спроси!
— Да, — улыбнулся Обнимашка растерянно. Он не ожидал такого напора. — Кто ты?
— Я земляной волк, — ответил новенький. — Можешь звать меня Зо. Ну а тебя как зовут?
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— Обнимашка, — пролепетал слонёнок.
— Обнимашка? Ха-ха-ха, почему это Обнимашка?
— Потому что… я люблю, когда мама меня обнимает.
— Всё ясно, — фыркнул волчонок себе под нос и отвернулся.
Когда занятия в садике закончились, всех детей забрали родители. И только Зо сидел один у ручья, глядя вдаль, на заходящее солнце.
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— А за тобой… когда придут? — спросил Обнимашка осторожно.
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— Никогда, — огрызнулся Зо. — Никто за мной не придёт. И ты — уходи. Иди к своей маме, обниматься!
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Обнимашка припустил что есть силы, не разбирая дороги, но тут же врезался в свою большую маму. Она нежно обняла его и не отпускала, пока он не перестал дрожать.
— Мама, ты будешь приходить за мной всегда?
— Конечно, малыш. Даже не сомневайся в этом.
Они вернулись домой, и она спела ему его любимую песню:
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На следующий день Марабу рассказывал малышам, кто каким будет, когда вырастет.
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— Самая длинная шея будет у жирафа!
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— Быстрее всех бегать будет газель!
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— Самым прожорливым будет… бегемот!
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— А самым большим будет… слонёнок! — провозгласил учитель.

— Да, я буду большим! — радостно воскликнул Обнимашка. — Очень, очень большим! Мама всегда мне так говорит! Я буду большим и смелым!
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Все засмеялись, только волчонок Зо почему-то нет.
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После занятий, когда слонёнок пил воду из ручья, Зо тихо подошёл к нему. Он наклонил голову, и его отражение появилось на ровной глади воды. Слонёнок вздрогнул.
— Вот скажи мне, Обнимашка, — вкрадчиво произнёс волчонок. — А как тебя будут звать, когда ты вырастешь и станешь большим слоном?
— Т-т-так же. Обнимашка.
— Но ведь, когда ты вырастешь, тебя никто не будет обнимать.
С берега в воду спрыгнула лягушка, недовольно квакнув, и по воде побежали круги. Отражение стало расплываться. Меняться. Дрожать. Слонёнок поёжился.
— Мама… мама всегда будет обнимать меня.
— Нет, так будет не всегда, — уверенно заявил Зо.
— Почему это не всегда?
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Зо отступил от кромки воды и обошёл вокруг слонёнка, а потом приблизился к нему с другой стороны и сказал:
— Потому что когда ты вырастешь в большого слона, она просто не сможет обхватить тебя своим хоботом.
Волчонок надменно посмотрел на Обнимашку, а потом развернулся, махнув хвостом, и засеменил прочь.
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Слонёнку стало так пусто внутри, что у него закружилась голова и он едва не упал.
— Эй, что такое? — прищурившись, спросил Марабу, заметив, что Обнимашка никак не отходит от воды. — Эй? Ты слышишь? Что случилось?
— Мне… очень… грустно, — прошептал слонёнок.
— Грустно? Чепуха! Грустно или весело — это совсем не важно. Нужно учиться! Нужно быть умным! А грустить — это бесполезная трата времени!
Выслушав Марабу, слонёнок отправился домой. Он шёл очень медленно, опустив голову, поскользнулся на шкурке от банана и наступил на дикобраза.
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— Ай!.. Извините, — пробормотал Обнимашка едва слышно, не поднимая глаз.
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— Смотри, куда идёшь! — прошипел тот недовольно.
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И так он брёл, пока не упёрся прямо в свою маму.
— Что такое? — спросила Обнимама мягко, словно боялась спугнуть нечто очень хрупкое.
Слонёнок вздохнул.
Потом вздохнул ещё раз.
И наконец…
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— Мне очень грустно, — шёпотом произнёс он. Наступающая темнота казалась ощутимой, словно ночь махала над ним своими крыльями. — Но это неважно.
— Нет, милый, важно. Все твои чувства — важны.
— И грусть тоже?
— Да. И грусть. Так же, как солнце сменяется луной, как капельки воды становятся туманом, как жирафы склоняют головы в конце длинного дня… так и радость сменяется грустью. Иногда мы грустим. А иногда радуемся. Хочешь, я спою тебе твою любимую песню?
— Нет! — закричал слонёнок. — Никогда больше не пой мне её!
— Но почему? — удивилась Обнимама.
— Я никогда, никогда, никогда не хочу становиться Большим Слоном.
— Но… почему?
— Потому что… потому что… — всхлипывая и запинаясь, начал слонёнок. — Потому что, когда я вырасту большим, ты не сможешь обнимать меня так, как сейчас!!!
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И он расплакался так горько, что даже светлячки потухли в ночной траве.
Тогда Обнимама вытянула хобот и обняла своего малыша крепко-крепко, спрятав его ото всех бед и печалей. И когда он перестал плакать и поднял на неё свои блестящие глазки, она сказала ему:
— Сейчас тебе грустно, и я обнимаю тебя. А когда ты станешь большим, ты сможешь обнимать меня, когда будет грустно мне.
Слоненок смотрел на неё — так долго, что увидел, как звезда упала в её добрые глаза и стала светить оттуда. Он увидел в её глазах себя крохотного, а потом — себя большого. А потом обнял её тоже, потому что хотел спрятать её ото всех печалей и бед на свете.
И теперь он знал: ему нечего бояться.
Когда взошло солнце, словно волшебным ластиком стерев ночную тьму, Обнимашка уже не спал. Он был полон сил и хотел поскорее отправиться в детский сад, чтобы научиться чему-нибудь новому. Вокруг него просыпался, звенел и благоухал огромный и прекрасный Мир, в котором было столько интересного! К тому же мир царил в его сердце, а это, пожалуй, было важнее всего.
И вот все малыши собрались вокруг мудрого Марабу. Не было только одного. Волчонка Зо.
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Подождав немного, Обнимашка решил поискать его у ручья. И не ошибся.
Волчонок неподвижно сидел и смотрел в воду. И весь он был как в воду опущенный, хотя на самом деле совершенно сухой.
— Послушай, Зо.
Волчонок вздрогнул — он точно не ждал такого вторжения.
— Чего тебе?
— Ничего, просто хотел поздороваться.
— Ты разве не обиделся на меня? — проворчал Зо.
— Я обиделся. А потом мама сказала мне, что, когда кому-то очень больно и одиноко, ему совершенно невыносимо смотреть на тех, кто счастлив. Хочется, чтобы им тоже стало больно. Отнять у них немного счастья.
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Волчонок смотрел на него и молчал.
— Но знаешь что? — продолжал Обнимашка. — Ведь есть и другой выход. Можно самому стать немного счастливее.
— Счастливее? Как?! — недоверчиво спросил Зо.
— Ну, например, подружиться с кем-нибудь. Тогда тебе больше не будет так одиноко.
— Подружиться?
Теперь волчонок смотрел на Обнимашку во все глаза.
— Да, подружиться!
Слонёнок опустил хобот в воду и поймал прекрасный белый цветок, который проплывал мимо них.
— Вот, держи! Никогда не знаешь, где найдёшь что-то очень красивое! — улыбнулся он.
И волчонок неуверенно улыбнулся ему в ответ.
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Вечером Обнимашка бежал к маме вприпрыжку. Он чувствовал себя лёгким, как пёрышко! У него будто выросли крылья. И он был ужасно горд собой.
— Мама, мама! Вот скажи, кем будет слон, если у него вырастут крылья?
— Птицей или бабочкой?..
— Нет, он будет просто слоном с крыльями! — звонко рассмеялся Обнимашка. — И вот что, мам… — добавил он уже серьезнее. — Я не хочу стать кем-то другим. Я буду Большим Слоном.
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— Да, будешь, — нежно ответила слониха. — Большим, добрым, мудрым и сильным.
— Обними меня, мама, — прошептал слонёнок, прижавшись к ней.
И она обняла.

Гид для родителей:
зачем детям молочные продукты?

Больше всего на свете главный герой этой книжки, слонёнок Обнимашка, любил маму и обниматься. А еще — молоко. Этим с нами по секрету поделилась его мама и рассказала, почему молоко полезно не только для слонят, но и для маленьких детей.

1. В молоке содержатся незаменимые для детского организма витамины и минералы. Самые главные из них — это кальций и фосфор, которые помогают формировать здоровые кости и зубы. Кроме того, с молоком ребёнок получает калий, белок, витамин D и витамин A. А детское молоко можно вводить в рацион питания малышей уже с восьми месяцев!

2. Когда ребёнку исполнится шесть месяцев, в его рацион можно включать творог. Он нормализует жировой обмен и снабжает организм белками и глобулином. А если вдруг малыш отнесется к новому продукту скептически, всегда можно сказать, что творог поможет ему стать таким же сильным и бодрым, как Обнимашка!

3. Если у ребенка нарушен баланс микрофлоры, с восьми месяцев можно ввести в рацион биойогурт. Это натуральный кисломолочный продукт, который улучшает работу кишечника, а ещё обладает противовоспалительным действием.

4. Также с восьми месяцев малышу можно давать кефир. Этот кисломолочный продукт помогает поддерживать нормальную микрофлору кишечника и способствует улучшению аппетита. А здоровый аппетит, кстати, один из залогов хорошего настроения!

5. Ну, и напоследок! Когда отправитесь выбирать молочные продукты, следите за тем, чтобы в составе не было ГМО, искусственных красителей, ароматизаторов и консервантов. Делайте выбор в пользу натуральных и экологичных биопродуктов, на которых специализируется, например, бренд «Обнимама». Помимо истории про слоненка и его маму, они придумали полезное и вкусное молочное питание, которое нравится и детям, и родителям.
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