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Посвящения

Памяти моих любимых родителей, которые показали мне, что такое безусловная любовь.



Посвящается моему спутнику жизни, моим детям и внукам, которые показывают мне, что такое счастье.



Искренне благодарю всех добрых, заботливых и сострадательных людей, которые показывают мне, в чём состоит смысл жизни.
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Предисловие

В 2001 году у меня обнаружили очень агрессивную форму рака груди. Мне было 52 года, у меня было двое детей и один внук. Врачи сообщили, что мне остаётся жить шесть месяцев. Я не готова была принять этот приговор, и это побудило меня искать другой способ справиться с болезнью, отличный от того, который предлагала мне современная западная медицина. Я открыла правду и ложь о раке. В результате я стала сознательно формировать свои жизненные привычки, и это навсегда изменило мою жизнь.
Спустя шесть месяцев моё здоровье полностью восстановилось, и итогом этого трансформирующего опыта стало открытие сыроедческого ресторана и Центра полноценного здоровья, где я предлагала программы осознанной жизни и живого сыроедческого питания, в основе которых лежало целостное понимание ума, тела и духа.
Спустя десять лет после своего «смертного приговора» я написала эту книгу – «Сыроедение и исцеление от рака. Реальная история одного выздоровления».
Этот сюжет содержит в себе детали реально произошедших событий и подлинных бесед. Я художественно переработала свою историю, изменив имена и добавив фрагменты из историй других женщин, но я хочу подчеркнуть, что в основе этого сюжета лежат исключительно реальные факты моей жизни.
Профилактика заболеваний – ключ к достижению оптимального здоровья, и каждый человек выбирает, насколько благополучно он хочет жить. Поиск лекарства от рака превратился в крупный и прибыльный бизнес, однако люди с таким диагнозом могут обратиться к средству, о котором многие не подозревают. Искренне надеюсь, что эта история продемонстрирует, чего можно достичь, если выбрать здоровую жизнь.
Хотя каждая история состоит из взлётов и падений, именно её ключевые моменты формируют наш опыт. Советую своим читателям выделять такие моменты в книге, чтобы можно было легко вернуться к тем вопросам и ответам, которые вызывают отклик. Пусть все ваши жизненные решения рождаются благодаря сознательным размышлениям.
Чтобы вдохновить и мотивировать людей к сознательному формированию своих жизненных привычек, продемонстрировать важность доброты и сострадания по отношению ко всем живым существам и повысить экологическое сознание, которое позволит обеспечить всем нам устойчивое будущее, мы вместе с моим супругом, как опытные спортсмены-ультрамарафонцы и сыроеды, совершаем забег по Австралии – в 2013 году мы будем пробегать по марафону ежедневно в течение 365 дней и преодолеем более 15 700 километров[1]. Наш сайт: www.RawVeganPath.com.



Джанетт Мюррей-Уэйклин
2013 год
Предисловие доктора Яна Гоулера

Малодушным людям не стоит продолжать чтение. Книга «Сыроедение и исцеление от рака» – для умного и смелого читателя. В ней Джанетт Мюррей-Уэйклин выступает в роли превосходного рассказчика и документирует свой процесс исцеления от тяжёлого вторичного рака груди при помощи разнообразных натуральных методов лечения. В ходе повествования она бросает вызов многим общественным нормам, но стоит сказать, что у неё есть на это право: она победила и выжила после рака.
Голос Джанетт – это голос человека, имеющего живой опыт, который подкреплён основательным пониманием данного вопроса. Её книга предназначается для широкого круга читателей и вполне может спасти не одну жизнь.
Во многих случаях страх, который возникает в тот момент, когда человек узнаёт о подобном диагнозе, уничтожает его мужество и подавляет разум. В результате человеку становится трудно мыслить или действовать самостоятельно.
В книге «Сыроедение и исцеление от рака» демонстрируется иная возможность. Диагноз, поставленный в 2001 году, заставил Джанетт сомневаться во всём. Абсолютно во всём. Её сомнения приобрели систематический характер, и хотя, вполне вероятно, в первое время Джанетт испытывала сильные эмоции, затем она спокойно стала советоваться с другими людьми, исследовать этот вопрос и размышлять о нём. Джанетт основательно обдумала все варианты, а затем сделала продуманный, разумный выбор.
После этого Джанетт проявила мужество. Она избрала «нехоженую тропинку», поначалу согласившись на первичную местную операцию, а затем решив, что, на её взгляд, риски побочных эффектов перевешивают небольшие возможные преимущества дополнительного вмешательства. Она отказалась от того, чтобы продолжать терапию, как это рекомендовали врачи, и выбрала на 100 % естественный метод лечения.
Уже нервничаете? Некоторые люди с таким диагнозом смиренно говорят: «Кто я такой, чтобы ставить под вопрос компетентность врачей?». Другие могут думать: «Лучше буду делать то, что порадует моих близких. Не хочу „раскачивать лодку“». Некоторые влиятельные инстанции хотели бы, чтобы проблемы подобного рода вовсе не выносили на свет и не обсуждали.
Однако Джанетт всё же осмелилась мыслить и действовать самостоятельно. Она стойко приняла критику своего решения со стороны врачей. Она оставалась непоколебимой, хотя друзья и даже близкие сомневались в её намерениях, идеях, выводах. Смелость помогла ей выстоять, собрать вокруг себя людей, которые поддерживали её, и победить. В результате она полностью восстановила своё здоровье.
Затем в 2013 году, словно чтобы отпраздновать победу над болезнью и, конечно, чтобы заявить о себе, она вписала своё имя в книги рекордов, когда вместе с мужем совершила забег по Австралии, на протяжении одного года и одного дня пробегая ежедневно по целому марафону, – при этом они питались исключительно сырыми фруктами и овощами.
«Сыроедение и исцеление от рака» – увлекательная, спорная, просветительская и своевременная книга. Она не для малодушных людей. Поэтому проявите мужество, задумайтесь. Прочтите её. Дайте прочесть её близким людям – она отлично читается как в благополучные, так и в трудные периоды жизни. Поразмышляйте о том, о чём здесь идёт речь. Обсудите её с другими. Сделайте выводы.
Желаю вам долгой и счастливой жизни.



Доктор Ян Гоулер, кавалер Ордена Австралии,
автор книги «Вы можете победить рак»
Ярра Джанкшен, май 2014 года

Глава 1

Бесценный дар

Ариена беззаботно бродила по фестивалю, останавливаясь у разных киосков, чтобы насладиться разложенными на прилавках художественными работами. Разноцветные вывески и киоски художников и фотографов, живописцев и керамистов, краснодеревщиков и мастеров, музыкантов и исполнителей перемежались разнообразными ларьками с едой на любой вкус. Острый запах индийских блюд, сладкий аромат лакомых десертов, свежий запах салатов, бутербродов и домашнего лимонада, солоноватый привкус в воздухе – все эти веяния смешивались и пробуждали нешуточный аппетит. Дети бегали друг за другом по парку, то и дело заскакивая в лавки и киоски и снова вылетая из них, визжа от волнения и восторга, пока их родители, бабушки и дедушки бродили по фестивалю, обсуждая работы и изделия, которые их заинтересовали, изредка поглядывая на своих детей и внуков, – они знали, что те могут спокойно играть в такой атмосфере.

Ариена заметила, что её дочь Джой разглядывает прилавок с шарфами ручной работы, окрашенными методом «индийской спирали»; на руках у неё был малолетний сын Кенни. Джой улыбнулась матери и, хотя не было особой необходимости в просьбе, обратилась к ней:

– Подержи его, пока я схожу за едой.

Ариену охватило чувство нежности, когда малыш, которому ещё не исполнился год, протянул к ней свои пухлые ручки.

– Иди к бабушке, – сказала Ариена, – давай найдём зверей и поговорим с ними.

Она поцеловала его в крошечный носик, а он хмыкнул, обнимая её за шею. В контактном зоопарке содержались козы и овцы, утки и куры, кролики и морские свинки, а ещё старый серый ослик – они жевали сено, которое разбросали для них на земле. Ариена вошла в загон и присела поближе к животным, чтобы её внук мог их видеть.

– Протяни ручку, они подойдут к тебе, и ты сможешь их ласково погладить. Им это нравится, – сказала она ему.

Прискакали козы и стали слегка покусывать его руку, чем вызвали у него смех. Переваливаясь с боку на бок, подошли утки, сопровождая свой приход громким кряканьем. Куры поклёвывали землю, равнодушно обмениваясь кудахтаньями, кролики радостно прыгали по загону, а морские свинки, словно обезумев, носились туда-сюда. Кенни хлопнул в ладоши и громко засмеялся. Старый серый ослик подошёл и стал обнюхивать малыша, щекоча своей пушистой мордой его шею. Мальчик протянул руку и осторожно погладил мягкий нос животного, радуясь этому тёплому прикосновению. Подошла большая мохнатая овца, она стала рьяно тереться о них, так что они едва не свалились. Овца удивлённо посмотрела на них, а они рассмеялись. Кенни ухватился пальчиками за её шерсть и, придвинувшись поближе к овце, потёрся лицом о её мягкий мех.

Ариена улыбнулась и положила голову на спину животному, так что теперь они с внуком смотрели друг на друга. Он поднял голову и поцеловал её, затем зарылся лицом в густую шерсть овцы и поцеловал её тоже. От проявления такой безусловной любви ребёнка у Ариены перехватило дыхание, и она едва не заплакала от нежности к нему. Она посадила мальчика себе на колени и взяла на руки маленького вислоухого кролика, а затем заботливо положила его на колени Кенни. Его лицо засветилось от радости, и он обнял пушистого зверька. Тот перестал принюхиваться своим мохнатым носиком и закрыл глаза. Кенни погладил его по голове и, приложив палец к губам, прошептал бабушке:

– Тсс!

Это растрогало Ариену. Она смотрела, как Кенни нежно держит в своей руке кроличью лапку, и вспоминала время, когда мальчику было всего несколько часов, – почти год назад. Он лежал в колыбели, крепко ухватившись крошечными пальчиками за её руку, и – Ариена помнила это – она прошептала ему, что никогда его не оставит. Сейчас она заметила, как во сне подрагивают усы кролика, и вспомнила, как тогда дрожали веки её внука, который спал беспробудным младенческим сном. И вот его ладонь медленно раскрылась, и рука упала на колено, пока маленький кролик продолжал спать. Ариена взглянула на спящего мальчика, на пушистый комочек у него на коленях и улыбнулась. «Дети – бесценный дар», – подумала она. Она бережно положила спящего кролика на плотную подстилку из сена и прижала Кенни к груди. Он пошевелился и схватился за неё своей ручонкой, снова погружаясь в умиротворённый сон.

Крепко держа на руках свою драгоценную ношу, она прошла мимо праздничных киосков в обеденную зону. На её плечо легла тёплая рука мужа, и он шепнул ей:

– Мы собираемся пообедать, идём к нам.

Он подошёл и предложил забрать спящего ребёнка. Ариена улыбнулась и покачала головой.

– Не будем его беспокоить, – сказала она. – Я подержу его ещё, ничего страшного.

Глен приобнял её, и они в дружественном настроении направились обедать.

– Навевает воспоминания, правда? – сказал он, кивнув в сторону внука.

– Конечно, – согласилась она.

Ариена держала на руках спящего ребёнка в течение всего обеда, сидя за столом вместе со своей семьёй; рядом с ней был Глен, он одной рукой обнимал её и беседовал со своими родителями, которые составили им компанию во время сегодняшней прогулки. Она ощущала себя очень счастливой и невольно задумалась, что её жизнь – сущее благословение.

Она не знала, что буквально в одно мгновение всё изменится…

Глава 2

Любовь

Ариена заботливо положила спящего внука в коляску.

– Он становится тяжёлым, – сказала она, отпустив малыша.

– Ты бы могла и раньше его положить, – отметила Джой, похлопав мать по плечу.

– Знаю, – улыбнулась Ариена.

Она размяла спину и потёрла грудь в том месте, где за неё держался спящий Кенни.

– Ещё маленький, а какой хваткий мальчик, – сказала она с усмешкой. Затем улыбка на её лице сменилась нахмуренным и озадаченным выражением.

– Мам, всё хорошо?

Ариену охватило недоброе предчувствие.

– Мам, в чём дело?

– А, да вроде бы ничего, – отрезала Ариена.

– Вроде бы ничего? Что такое?

Ариена взглянула на свою дочь.

– Мне показалось, что в груди появилось какое-то уплотнение, но, скорее всего, просто синяк – твой сын очень крепко за меня ухватился, – со смехом объяснила она.

– В любом случае тебе лучше провериться.

Джой повернулась к своему отцу:

– Папа, проверь, чтобы она сходила к врачу.

– Не беспокойся, – он подмигнул, чтобы разрядить обстановку. Затем обнял Ариену и прижал её к себе.

– Доверься мне, я позабочусь о ней. – Он нежно поцеловал её в голову и прошептал на ухо: – Немного любви – и мы со всем справимся.

– Да, – с понимающей улыбкой ответила Ариена.

* * *
Когда они вместе с Гленом ехали домой, Ариена положила руку ему на колено. Он прикоснулся к её руке и сжал её, и на его лице промелькнула улыбка. Они оба не сказали ни слова. Они оба думали об одном и надеялись: «Ничего страшного, всё будет хорошо». Она стала вспоминать те годы, которые они прожили вместе с Гленом. Как они были молоды, когда больше тридцати лет назад поженились, и как они были влюблены друг в друга! Она вспоминала, каким радостным был день их свадьбы и какую нежность он проявлял в их первую брачную ночь. «Какой я была наивной», – думала она, вспоминая, что была совсем не готова к той глубокой страсти и наслаждению, которые она испытала впервые, когда они занимались любовью. Она про себя рассмеялась, когда вспомнила, как на следующий день писала матери о своём удивлении: она не ожидала, что заниматься любовью – так восхитительно! Она вспоминала, что после медового месяца они легко влились в совместную жизнь; они работали в разных местах, но дом был местом, где они возвращались друг к другу и к той глубокой любви, которая их связывала. Ариена вспоминала, что после ночей, проведённых вместе, её охватывали смешанные чувства, радость и страх – она боялась, что однажды потеряет его. Он спрашивал её: «Если тебе так хорошо, то почему ты плачешь?». Она выражала свой страх, и он уверял её: «Я никуда не исчезну, я всегда буду рядом, буду заботиться о тебе». Она вспоминала о том, какое невероятное счастье принесло ей рождение двоих детей, и о том, что благодаря этому её любовь к мужу только окрепла. Она вспоминала многочисленные радостные моменты, связанные с детьми, – они росли вместе, вместе работали и играли. Она дивилась тому изобилию любви, которое может дарить семья, и тому, что дети – такой бесценный дар. Она вспоминала моменты смеха и радости, которые дарят маленькие дети, и смесь радости и беспокойства, которую она испытывала по мере их взросления. Она вспоминала моменты страха, ужаса, тревоги и, наконец, облегчения, когда её малолетнему сыну Скотту проводили многочасовую операцию на сердце, вспоминала его боль и выздоровление. Она вспоминала, как в самые трудные моменты он пытался сохранять стойкость и делал вид, что всё отлично. Она вспоминала гордость и любовь, которые испытала, когда её малышка Джой отказалась уходить от постели своего больного брата.

– Дождусь, пока ему станет лучше, – сказала Джой, изо всех сил пытаясь говорить, как взрослая.

Ариена подумала, с какой настойчивостью Джой готова была оберегать Скотта и о том, что любовь между двумя её детьми не ослабла и по сей день. Она снова почувствовала на своём плече руку Глена, который пытался подбодрить её; тогда он был рядом, и они вместе присматривали за детьми. Её захватили воспоминания о том счастье и облегчении, которое они испытали, когда всё наладилось, и о том, как они были благодарны врачу за его заботливое мастерство, ведь он так много сделал для их сына. Она улыбнулась про себя, когда вспомнила, что Глен был настолько счастлив, что в порыве энтузиазма изо всех сил сдавил руку хирурга и только затем сообразил, что, возможно, это было слишком!

* * *
Она продолжала смотреть в окно и с грустью вспоминать трудные периоды их брака, когда опасность потерять его снова становилась реальной. «Как много слёз я пролила в тоске? Каким же глубоким было моё отчаяние. Какой никчёмной я себя считала. Мне казалось, я стала совершенно непривлекательной. Моя самооценка совсем упала, если мне нужно было доказывать что-то и даже мстить. Как глупы были мы оба. Как мы могли не доверять своей любви?» Она вспоминала, что, невзирая ни на что, в конечном счёте любовь победила, и когда они простили друг друга, окрепла их решимость беречь друг друга, а их союз стал ещё прочнее, чем прежде.

Она думала о том, что за многие годы их любовь возрастала, и в её уме проносились воспоминания о многочисленных совместных приключениях, в которые они пускались всей семьёй. Вот они отплывают от берегов своей родины в бескрайний голубой океан и наблюдают, как знакомые земли исчезают за горизонтом. Вот она видит Глена, сильного и крепкого мужчину, который стоит у руля, его лицо принимает сосредоточенное выражение, когда он бросает взгляд на компас и внимательно отмечает их курс на карте. Вспоминались спокойные и безмятежные моменты, когда судно рассекало зеркальную поверхность затихшего моря. Приятное волнение при виде многочисленных морских созданий, в чей мир они проникли, изящество вёрткой акулы, единодушие косяка маленьких рыбок, скорость, с которой мимо проносился морской дьявол, и неподвижность озадаченных летучих рыб, которые случайно приземлялись на палубу. Комичный взгляд черепахи, высунувшей голову, гладкая кожа дельфина и глубокий взгляд китовьих глаз.

* * *
Ариена снова ощутила, каким сильным был её муж, когда он, молодой и энергичный, показывал ей, как убирать паруса и управлять судном, строго придерживаясь курса. Она вспомнила, как он посадил на колени маленькую Джой и показал ей, как пользоваться секстантом. Затем – как он твёрдо держал руку их сына на руле, когда они шли при попутном ветре по неспокойному морю, отчего любовь к мореплаванию навсегда запечатлелась в душе Скотта. Она вздохнула, вспоминая ненастные дни и ночи, бушующее море и вой ветра и спокойную уверенность Глена, которая поддерживала их всех.

В её уме пронеслись виды тропических райских мест, атоллов и песчаных пляжей, открытых всем ветрам, – яркие кадры, сохранявшиеся в памяти после их выходов на сушу. Она увидела их судно, покачивающееся на якоре в безопасной гавани, и вспомнила, как вместе они исследовали множество островов: босиком бродили по песку под высокими кокосовыми пальмами, взявшись за руки; встречались и вместе ужинали с местными; наблюдали, как их дети невозмутимо играют со здешними детишками; их светлые волосы и кожа чрезвычайно веселили их новых друзей.

Ариена вспоминала те редкие моменты, когда они оставались наедине; однажды они добрались до нового острова, и местные вышли их встретить, они хотели забрать детей в каноэ на берег, чтобы Ариена с мужем смогли отдохнуть и поспать перед тем, как отправиться на пиршество, которое подготовили аборигены. Она улыбнулась про себя, когда вспомнила, что они поступили иначе: они страстно и безудержно занялись любовью на паруснике и когда наконец прибыли в лодке на берег, едва не заснули во время пиршества!

* * *
– О чём ты думаешь? – спросил Глен.

Она вернулась в настоящее и улыбнулась.

– О тебе, – сказала она. – Я думала о тебе.

– Правда? – он подмигнул ей, они подъехали к дому и припарковались. Он взял её руки в свои.

– Знай, что я буду рядом, чтобы ни случилось, – сказал он и глубоко заглянул ей в глаза. – Мы вместе, в радости и в печали, помнишь?

Он склонился и легко поцеловал её в лоб.

– Да, я помню, – сказала она и положила голову ему на плечо.

– Хорошо, тогда давай поедим, – сказал он. – Я проголодался.

Ариена рассмеялась и подумала, как же сильно можно любить человека, которого так хорошо знаешь.

* * *
Они почти не говорили во время ужина, каждый думал о своём. Когда они закончили есть, Ариена наконец высказала свои опасения.

– Что, если это рак? – внезапно спросила она.

– И что тогда? – повторил Глен.

– Что, если придётся отрезать грудь? – прямо сказала она.

– Тогда, наверное, ты станешь немного кособокой, – ответил он со слабой улыбкой.

– Серьёзно, – настаивала она, глядя на него. – Что-то изменится?

– Возможно, какое-то время тебе будет немного не по себе, пока не привыкнешь, – ответил он.

– Ты знаешь, что я имею в виду, – сказала она. – Ты ведь не разлюбишь меня?

Глен поднялся и обошёл стол, взял её за руки, подняв с места, и притянул к себе. Он крепко обнял и прижал её к себе.

– Разве нужно об этом спрашивать? – сказал он, слегка отстранившись, чтобы взглянуть ей в глаза. – Ты знаешь, что я всегда буду любить тебя.

Глаза Ариены наполнили слёзы, когда она взглянула в его обеспокоенное лицо.

– Да, но я о другом – захочешь ли ты заниматься со мной любовью? – спросила она.

– Я догадывался, что ты думаешь об этом, – сказал он.

Он сел и притянул её к себе на колени. Обхватил руками её лицо и нежно повернул к себе, их глаза встретились, и по её щеке невольно скатилась слеза. Он вытер слезу пальцем и поцеловал его в этом месте, продолжая смотреть ей в глаза.

– Милая, ты знаешь, как я люблю тебя и твоё прекрасное тело, – сказал он с улыбкой, она же отвернула голову, чтобы вытереть слёзы.

Он игриво добавил:

– Я люблю в тебе всё, от кончиков пальцев до пальцев ног, и, конечно, мне нравится твоя грудь.

Он убрал одну руку с её щеки и пальцем повернул её к себе за подбородок. Другой рукой он стёр её слёзы, и его лицо снова стало серьёзным.

– Если тебе отрежут грудь, как ты изящно выразилась, – он приподнял бровь, – я буду любить тебя, как и прежде.

– Правда? – хмыкнула она. – Ты правда так считаешь?

Тогда он взял её за плечи и прошептал ей на ухо:

– Я уверен в этом, любимая, уверен.

Она обвила его руками и спряталась в его объятиях.

Они обнимали друг друга; Ариена тихо плакала, а Глен гладил её волосы. Наконец, когда через какое-то время её плач утих, он прошептал:

– Теперь тебе лучше?

Она кивнула и выпрямилась, и, глядя ему в глаза, прошептала:

– Я люблю тебя.

Его лицо озарила любящая улыбка, и, легонько прикоснувшись к её носу, он сказал:

– Здорово!

Он подмигнул и, накручивая её волосы себе на палец, добавил:

– Мне подумалось, может быть, я научусь лучше целовать твою грудь.

Его лицо снова приняло игривое выражение.

* * *
– Дай-ка я гляну на это уплотнение, – сказал он и начал расстёгивать её блузку.

Ариена видела, как его пальцы касаются ткани её рубашки, и почувствовала, как её охватил знакомый трепет возбуждения. Рубашка распахнулась, и он осторожно спустил её с плеч Ариены, так что она оказалась на полу. Она не носила бюстгальтеры с тех пор, как сожгла их в шестидесятых. Её груди были округлыми и полными, они слегка свисали и уже не были такими дерзкими и упругими, как в прежние годы. Напротив, на них виднелись следы припухлости от многолетнего кормления, и тонкие синие вены сходились на более тёмной коже вокруг сосков.

– Здесь, – сказала она, взяв руку Глена и положив её на левую грудь. Его пальцы нежно двигались по её груди, пока наконец не нащупали твёрдое уплотнение.

– Тут? – сказал он и убрал пальцы, дотронувшись до этого места.

– Не знаю, – ответила она, – не чувствую ничего особенного, когда ты трогаешь там.

– Не больно? – спросил он.

– Нет, – она опять взяла его руку и положила её себе на грудь.

– Тогда ясно… – прошептал он, взял в ладонь её грудь и нежно поцеловал её.

– Ммм, так гораздо приятнее, – сказала она, пробежав пальцами по его волосам, когда он склонился, чтобы ещё раз поцеловать её грудь.

– Чувствую, они ещё в форме, – он улыбнулся и обхватил её лицо своими ладонями, пробежал пальцами по её волосам, а затем притянул к себе.

Он прижался к её губам в долгом и страстном поцелуе, его губы раскрылись навстречу её губам. Она ощутила, как возбуждение от его поцелуя отозвалось в теле, сердце застучало, в груди появилось приятное напряжение, волна пронзительных ощущений скользнула оттуда вниз. Она громко выдохнула, обвила руками его шею, поцеловала в ухо и снова шепнула:

– Я люблю тебя.

Глен обхватил её крепче и отнёс в спальню, ловко закрыв дверь ногой. Он бережно положил Ариену на постель и, посмотрев ей в глаза, произнёс:

– Я тебя тоже.

* * *
Ариена крепко проспала несколько часов кряду и, проснувшись, обнаружила, что всё ещё лежит в объятиях Глена. Она открыла глаза и взглянула на него. В ночной темноте она едва различала контуры его лица. Она придвинулась к нему и поцеловала в закрытые глаза. Он не шевельнулся. Она снова поцеловала его в глаза, и он пробормотал что-то невнятное, а его лицо озарила улыбка. Она нежно поцеловала его в улыбающиеся губы, и он открыл глаза.

– Проснулась? – сказал он, лёгким поцелуем касаясь её носа.

– Угу, – отвечала она, забираясь на него сверху.

– Иди сюда, – сказал он, притягивая её к себе. Он сжал её в объятиях, и она почувствовала его возбуждение.

– Ммм, – прошептала она, – а ты?

– Да, – сказал он, – теперь проснулся.

Она улыбнулась ему. Их губы слились в любящем поцелуе, и, разорвав его, Глен прошептал:

– Я люблю тебя.

Она легла на его тёплое тело, спрятав лицо у него на груди. Он обвил её руками и крепко прижал к себе. Спустя несколько минут он перевернул её на спину. Глядя ей прямо в глаза, он сказал:

– С тобой всё будет хорошо. Верь мне. Что бы с тобой ни происходило, немного любви – и мы справимся.

Он снова игриво улыбнулся и добавил:

– Что уж говорить о большой любви!

Они продолжали любовную игру, перекатываясь на постели, прикасаясь друг к другу и целуясь, пока наконец их не сморил сон и они не уснули, обнявшись, в умиротворении своего глубокого доверия и взаимной любви.


Глава 3

А на самом деле…

На следующее утро Ариена не обнаружила на груди уплотнения. Она, как обычно, осматривала свою грудь, пока мылась в душе, и не нашла ничего. Особенно она сосредоточилась на области, где вчера была опухоль, – ни следа уплотнения. Её сердце на мгновение замерло. «Слава богу, – подумала она, – исчезла». Она почувствовала, что её переполняют чувства, и тихонько заплакала. Она подольше постояла в душе, чтобы мягкая вода смыла слёзы и согрела её.

– Ты в порядке? – спросил Глен, когда она вошла на кухню и села, напевая свою любимую мелодию.

– Да, всё отлично, – она широко улыбнулась.

Ариена взглянула на него и победоносно сказала:

– Всё прошло.

– Что? Ты уверена?

– Да, ничего нет. Должно быть, это была просто гематома, – заключила она.

На лице Глена читалось беспокойство.

– И всё же ты планируешь провериться, да?

– Незачем, всё в порядке, – сказала она равнодушно, взяв в руку ломтик поджаренного хлеба.

– Опухоль не могла просто взять и исчезнуть, – настаивал он.

– Возможно, мне вообще показалось.

– Я тоже чувствовал это уплотнение, Ари, оно было. Не знаю, как оно может исчезнуть, но думаю, тебе следует провериться на всякий случай.

– Ладно, если тебе этого так хочется, – сказала она, склонившись к нему и похлопав его по руке.

– Хорошо, – он поцеловал её в голову, – мне пора на работу.

Она смотрела, как он надевает куртку и подходит к двери.

– Люблю тебя, – сказал он, улыбнулся и послал ей воздушный поцелуй.

– Я тебя тоже, – ответила она, когда дверь за ним закрылась.

«Ах, какой мужчина!» – с улыбкой подумала она. Она не собиралась идти к врачу «на всякий случай».

– Наверное, сегодня всё равно не удастся попасть на приём. Подожду пару дней и потом запишусь, – вслух сказала она, сознательно отговаривая себя от посещения врача.

Её обрадовало, что уплотнение исчезло, и хотя у Ариены оставались смутные сомнения, она отбросила их как нелепое и ненужное беспокойство. «Если там действительно есть уплотнение, – подумала она, намеренно игнорируя тот факт, что сама его обнаружила, – и если действительно стоит его проверить, тогда, конечно, я нащупаю его снова».

«А пока не стоит беспокоиться о том, чего нет», – рассудила она.

В этот момент зазвонил телефон, это была Джой – она хотела узнать, как дела.

– А, да всё отлично, милая, как твой малыш? – спросила она, надеясь отвлечь её от обсуждения себя.

– Так что с тобой, мама? – спросила Джой, игнорируя её попытки увильнуть.

– А, ты об этом, – ответила она небрежным тоном. – В итоге оказалось, что всё в порядке, просто синяк, не о чём беспокоиться. Верно я вчера сказала, у тебя растёт хваткий паренёк.

– Что ты сегодня делаешь? – попыталась она сменить тему.

– Знаешь, – Джой сделала паузу, – твой мужчина тоже довольно хваткий, если говорить о тебе. Папа позвонил и сказал, что беспокоится, что ты не запишешься на приём к врачу. По его словам, сегодня утром ты не нащупала опухоль и решила, что не стоит обращаться к врачу.

Она снова сделала паузу и затем добавила:

– Поэтому мы пойдём на приём вместе, я уже записала тебя.

Ариена неожиданно для себя улыбнулась.

– Ладно, – вздохнула она и добавила: – Он, конечно, знает меня как облупленную, но опухоль и правда исчезла.

– Приём через час, – сказала Джой. – Жди меня у своего дома через тридцать минут, мам.

– Ладно, ладно, – сказала она. – Но мы только время зря потратим.

– Что ж, надеюсь, так и будет, – ответила Джой.

* * *
– Судя по тому, что ты мне рассказала, – отметила врач, осмотрев грудь Ариены и вернувшись на своё место, – и если учесть тот факт, что я не обнаружила ничего необычного в тканях твоей груди, на мой взгляд, ты могла столкнуться с явлением, которое часто называют «выходом на поверхность».

– Что это такое? – спросила Ариена.

– В такой ситуации есть некое «уплотнение», однако располагается оно глубоко под поверхностными тканями и обычно не нащупывается при самостоятельном осмотре, если только оно не перемещается, то есть не выходит на поверхность. Это может происходить по разным причинам, но чаще всего случается из-за повреждения тканей, например, такое повреждение могло произойти, когда ты держала на руках внука.

– Я не назвала бы это повреждением тканей, – сказала Ариена. – Ведь в этом случае я, скажем, не ударялась, и если уплотнение вышло на поверхность, то где оно теперь? Оно может уйти обратно?

– Повреждение ткани необязательно происходит в один момент. Оно вполне может происходить постепенно; и да, уплотнение может «уйти обратно», как ты говоришь, – с улыбкой ответила врач.

– Итак, что будем делать? Ждать, пока оно снова выйдет на поверхность? – спросила Ариена.

– Нет. Поскольку, возможно, это опухоль, лучше попытаться поскорее определить её природу. В таком случае при необходимости мы сможем её лечить.

– Надеюсь, ты не предлагаешь мне сделать маммографию, – сказала Ариена. – Во время процедуры происходит повреждение тканей груди, так ведь?

Доктор Дюбуа обошла свой рабочий стол и села рядом с пациенткой. Она взяла Ариену за руку и твёрдо посмотрела ей в глаза.

– Я понимаю твои чувства в связи с маммографией, – сказала она, – и как женщина я во многом чувствую то же самое, но как твой врач я обязана сообщить, что маммография может выявить вещи, которые нельзя обнаружить при осмотре руками. Также, если обнаружится опухоль, эта процедура поможет определить её природу.

Ариена взглянула на подругу и вздохнула.

– Знаю, что ты обязана рекомендовать мне эту процедуру, Фрэн, – сказала она, – но разве нет других способов выявления опухолей, менее травматичных? Для тканей, само собой.

– Меня вовсе не беспокоят неприятные ощущения или боль во время маммографии, просто я не понимаю, зачем настолько травмировать ткани груди, – заключила она. – Что насчёт ультразвука? Это не такая травматичная процедура. Ведь так можно выявить опухоль?

– При ультразвуковом обследовании выявляют фиброзные ткани, – ответила Фрэн, возвращаясь к роли врача. – Поэтому, если опухоль является кистой, ультразвук её обнаружит.

– Понятно, – сказала Ариена. – Хочешь сказать, что ультразвуковое обследование не может выявить нефиброзную опухоль, например злокачественную?

– Именно так.

– Значит, если я пройду ультразвуковое обследование, по меньшей мере мы будем знать, киста это или нет.

– Возможно. Однако у тебя никогда не было кист и не наблюдается так называемой кистозной груди. Некоторые женщины живут c кистами в груди безо всяких проблем.

– Хочешь сказать, что в моём случае, вероятнее всего, речь идёт о злокачественной опухоли?

– Я хочу сказать, что неплохо было бы это выяснить.

– Рак груди, – прямо сказала Ариена. – Это может быть рак груди.

«Ну вот, я произнесла это. Слово на букву „р“, – ей стало легче, когда она высказала опасения вслух. – Уплотнение и киста, опухоль и ткани – эти слова оказывают разный эффект. Рак – это слово имеет сильный эмоциональный заряд. Особенно если после него стоит слово „груди“».

– Ариена, мы не знаем наверняка, поэтому нужно пройти обследование. Нужно выяснить, с чем мы имеем дело.

Подруга сжала её руку и снова села за стол, возвращаясь к своему профессиональному амплуа.

– Если в данный момент ты готова пройти ультразвуковое обследование, давай сделаем хотя бы его. Также я рекомендую тебе сдать анализы крови, я позабочусь, чтобы их можно было сдать сегодня после обеда, – сказала она и протянула руку к телефонной трубке.

* * *
Обхватив себя руками за плечи, словно чтобы защитить свою грудь от грядущих испытаний, Ариена слушала телефонный разговор. Ей не удавалось уловить ни капли беспокойства в голосе подруги. «Должно быть, трудно совмещать в себе разных людей, – подумала она. – Впрочем, она хороший человек, я хотя бы могу доверять ей – она скажет правду».

– Вот и хорошо, – сказала врач и положила трубку. – Можешь идти туда прямо сейчас – сдашь анализы крови и пройдёшь ультразвуковое обследование.

Она протянула Ариене два листка бумаги.

– Передай их медикам, когда доберёшься до кабинета, и даже не пытайся прочесть, что я тут написала, – с улыбкой добавила она. – У меня идеальный врачебный почерк.

– Да, вижу, – согласилась Ариена, рассматривая медицинские каракули на листках.

Поднявшись с места, она снова взглянула на подругу и добавила:

– Прости, что отняла так много твоего времени, доктор, – она повела бровью, указывая на памятку, что висела на стене. – Я пробыла в кабинете больше десяти минут и, конечно, задала больше чем один вопрос.

– Эта памятка – не для моих пациентов, – сказала её подруга и легко обняла её. – Я попрошу своего секретаря позвонить тебе, когда получу результаты анализов, тогда ты сможешь выбрать день следующего приёма, и мы обсудим дальнейшие действия. А пока даже не думай беспокоиться о возможных вариантах развития событий. Когда у нас на руках будут все результаты, мы поймём, с чем имеем дело. Возможно, просто убедимся, что всё с тобой в порядке.

– Да, доктор, – Ариена обняла врача в ответ. – Спасибо за то, что остаёшься собой, Фрэнсин.


Глава 4

Диагноз

Ариена подскочила, когда раздался телефонный звонок. Она ждала звонка, и это ожидание было скорее тревожным, чем любопытствующим. Она сделала глубокий вдох, когда поднимала трубку. Звонил не секретарь её врача, как она ожидала, а сама врач.

– Я получила результаты твоих анализов и ультразвукового обследования, – сказала доктор Дюбуа. – Они не позволяют сделать однозначных выводов, и я хочу, чтобы ты прошла другие обследования, прежде чем мы будем обсуждать их.

– Какие именно результаты неоднозначны, анализы крови или ультразвуковой снимок? – спросила Ариена.

– И то и другое. Анализы крови указывают, что может присутствовать опухоль, а ультразвуковой снимок показывает отсутствие патологической фиброзной ткани, – ответила доктор. – Чтобы получить однозначный результат, нужно установить местоположение опухоли и определить её характер.

– И какие же обследования нужно пройти? – спросила Ариена, хотя знала ответ на этот вопрос.

– На этом этапе я рекомендую тебе сделать маммографию, чтобы локализовать опухоль. Если она пройдёт успешно, у нас будет больше шансов установить, доброкачественная она или злокачественная.

Голос её подруги приобрёл серьёзный тон профессионального медика. Она больше не предлагала варианты, она настоятельно рекомендовала, и Ариена поняла, что она беспокоится. Не успела Ариена вставить и слова, как доктор Дюбуа продолжила объяснение.

– Установив местоположение опухоли, мы сможем взять образец её ткани, который будет исследован в лаборатории, – эта процедура называется биопсией, – объяснила она. – Отчёт врача-лаборанта не только поможет установить природу опухоли, но также будет содержать рекомендации относительно дальнейшей терапии, если таковая потребуется. Без этой информации нам не на что опереться. Маммография – единственная из имеющихся технологий, которая позволяет локализовать опухоль.

Ариена ничего не ответила. Врач ждала её ответа, и в трубке повисла тяжёлая тишина.

– Ари? – подруга прервала молчание. – Ты поняла, что я сказала?

– Да, я услышала тебя, и мне кажется, понимаю, о чём идёт речь, – ответила та. – Ты можешь предложить другие варианты?

– У тебя всегда есть выбор, Ари, – последовал ответ. – Ты можешь вообще не проходить обследования и подождать, пока опухоль не проявит себя. Впрочем, пока мы не имеем чёткого представления о характере опухоли, нельзя сказать, много ли у нас времени. Как профессионал я считаю, что такое решение будет неблагоразумным.

– Ясно, – со вздохом сказала Ариена. – Что такое маммография, я знаю, расскажи подробнее о биопсии. Она требует обезболивания?

– Нет, биопсия похожа на анализ крови, только используют немного более крупную иглу. Её вводят в опухоль, чтобы забрать образец ткани. Это бывает немного неприятно, и, конечно, когда будут вводить иглу, ты почувствуешь боль. Тем не менее процедура длится недолго, она занимает пару минут.

– Мне кажется, извлекать ткань – несколько более болезненно, чем брать кровь, – прокомментировала Ариена. – Разве это не «повреждение тканей»?

Врач промолчала.

– Меня беспокоит вовсе не боль, – продолжила Ариена. – Мне не нравится идея проводить обследования, которые ещё больше травмируют ткани. Мне это кажется неправильным.

Врач продолжала молчать.

– Интуиция подсказывает мне, что должен быть другой путь, только не знаю, какой именно, – сказала она и продолжила рассуждение: – Иначе говоря, если имеется проблема и нужно выяснить её причину, почему в первую очередь не заняться этим?

– Если мы не знаем, есть ли проблема, можно ли выяснить её причину?

– Ну, мы предполагаем, что проблема есть, – заключила Ариена. – Что скажешь насчёт питания? Возможно, если я включу в своё питание какие-то продукты или откажусь от каких-то продуктов, что-то изменится?

– Не доказано, что питание оказывает влияние на течение заболеваний, – монотонным голосом ответила врач. – Не существует исследований, которые указывают, что питание влияет на здоровье.

– Это стандартный ответ, Фрэн, – резко возразила Ариена.

– Так и есть, – ответила ей подруга. – Ари, если хочешь, можешь изменить свою диету. Я могу лишь предложить тебе свои советы и порекомендовать те вещи, которые в подобных обстоятельствах рекомендуют профессиональные медики. На данном этапе, чтобы принимать решения относительно дальнейших действий, если они понадобятся, нужно определить суть проблемы.

– Понимаю, извини. Мне просто кажется, что должен существовать какой-то более естественный подход, только сейчас не могу его выразить. Похоже, мне требуется время, чтобы подумать об этом. Мне нужно принять решение о маммографии и биопсии прямо сейчас?

– Так будет лучше, – ответила доктор Дюбуа, в её голосе звучало раздражение. – Когда мы получим результаты и отчёт врача-лаборанта, будет понятно, нужно ли тебе время на размышления. Возможно, поводов для беспокойства не будет.

Ариена закрыла глаза и глубоко вздохнула.

– Ладно, – сказала она. – Я готова. Давай поскорее покончим с этим.

В трубке послышалось, как вздохнула Фрэн.

– Хорошо, – сказала она, и снова зазвучал её профессиональный тон, – Ты идёшь на маммографию сегодня в час дня, а на биопсию – завтра в три часа. Утром я получу результаты маммографии и позвоню тебе, если биопсию нужно будет перенести.

– Ты взяла на себя смелость назначать обследования, ещё не зная моего решения? – сказала Ариена.

– У нас тут очереди, Ариена. В приёмной постоянно толпы людей, – объяснила подруга. – Не хочу, чтобы ты ждала дольше, чем нужно. Если утром я не позвоню, иди на биопсию, и мой секретарь сообщит тебе, когда ты сможешь прийти, чтобы обсудить результаты.

* * *
«Она была права, – думала Ариена. – Здесь большая очередь. В этом есть что-то неправильное». Ей стало неловко оттого, что её приняли сразу же, как только она пришла. Маммография прошла так, как и предполагалась, – это был очень тяжёлый опыт. «Неприятный – не то слово, больше похоже, будто меня стискивают что есть сил, – размышляла она дальше. – Должно быть, это придумал мужчина, вряд ли они применяют такие методы, чтобы выявлять рак яичек». Ей стало интересно, можно ли реализовать нечто подобное.

На следующее утро никто не позвонил. В полдень Ариена уже знала, что ей придётся ехать на приём и делать биопсию. Она глубоко вздохнула, подняв трубку. На звонок ответила её дочь.

– Мне нужно ехать на биопсию, – сказала Ариена, сглотнув ком в горле. – Это значит, что на маммографии выявили опухоль.

– Хочешь, чтобы я поехала с тобой?

– Нет, я справлюсь, спасибо, – сказала она. – Тебе нужно заботиться о малыше.

– Всё будет хорошо, мама, – сказала Джой, чтобы подбодрить Ариену. – Заезжай на обратном пути, выпьем чайку.

Ариена почувствовала, как её захлёстывает волна эмоций.

– Спасибо, милая, заеду, – сказала она.

Положив трубку, она с трудом сдержала слёзы, которые наполняли глаза. «Какое же счастье – иметь заботливых близких», – думала она, выходя из дома.

* * *
«Фрэнсин была не права, – думала Ариена. – Это совсем не похоже на анализ крови, и игла не просто большая, она огромная! Будет немного неприятно? Мягко сказано. Сколько раз он вводил иглу до того, как начал извлекать ткань? Возможно, пять, я сбилась со счёта, пытаясь сохранять самообладание». Она села в машину и взглянула на часы. «„Процедура не отнимет много времени“, – говорила Фрэнсин. „Всего несколько минут“, – утверждала она».

– Я просидела там два часа! – вслух сказала Ариена. Она потянулась, чтобы настроить зеркало заднего вида, и, случайно задев рукой ещё чувствительную грудь, вскрикнула от боли. Она кивнула своему отражению в зеркале.

– Я была права, – сказала она. – Острая боль ещё ощущается. Жду не дождусь увидеть Фрэн!

* * *
Лицо её маленького внука озарила широкая улыбка.

– Баба! – он взволнованно закричал, протягивая ручки к Ариене, чтобы та взяла его с рук дочери. Он от души поцеловал её и уткнулся носом ей в грудь. Она сморщилась от боли, когда его маленькое тело прижалось к её груди.

– Бабуле бобо? – спросил он и слегка нахмурил свой лобик.

– Да, милый. Бабушке больно, – с улыбкой ответила она.

– Дай поцелую! – Кенни уткнулся личиком в её рубашку и громко чмокнул её.

– Вот, лучше, – заявил он и попытался высвободиться из её объятий.

Ариена опустила мальчика на пол и, взглянув на свою дочь, улыбнулась и сказала:

– Он похож на своего деду! Эх, если бы всё было так просто, юный мужчина, – она похлопала его по голове, и он ринулся к своим игрушкам.

– Не очень, да? – спросила её дочь. – Присядь, я заварю травяного чаю, возможно, ромашковый поможет тебе успокоиться.

– Спасибо, дорогая. Мне стоило выпить такого чая заранее! Не самое весёлое, что мне доводилось переживать, уж точно! – иронично прокомментировала она.

– Что теперь?

– Буду ждать результатов, врачи говорят, что они будут готовы через пару недель.

– …А пока?

– А пока я собираюсь исследовать эту тему. Если это рак, то я хочу выяснить, какие есть ещё варианты лечения – ответила Ариена и добавила: – Конечно, помимо тех, которые мне предложит система здравоохранения.

– Хорошая мысль, – согласилась Джой. – Лучше, чем сидеть и тревожиться о результатах.

* * *
Пока Ариена сидела в приёмной, она разглядывала людей – их было около двадцати, – что сидели в помещении. Она размышляла о своих изысканиях в связи с раком. «Если раком груди страдает каждый девятый, то двое из присутствующих в этом помещении либо уже болеют, либо скоро получат такой диагноз, – думала она. – Всякий раз, когда находишься среди людей – словно играешь в русскую рулетку».

В дверях появилась доктор Дюбуа и пригласила её войти.

– Как ты? – спросила она, когда Ариена вошла в кабинет.

– Надеюсь, это ты расскажешь мне, – сказала Ариена, подняв брови и взглянув на подругу.

– Да, пожалуйста, садись, – ответила та, и её профессиональный тон мгновенно сказал Ариене, что она может услышать.

– Плохие новости, да? – сказала Ариена, глядя подруге в глаза.

– Да, это так. Результаты биопсии показывают, что опухоль не доброкачественная, – объяснила доктор Дюбуа, глядя на лист бумаги перед собой.

– То есть?

– Она злокачественная.

– Значит, рак.

– Да, это рак.

Они молча сидели и смотрели друг на друга; доктор Дюбуа дожидалась, пока эта суровая новость дойдёт до сознания Ариены. РАК, рак, рак. Казалось, это слово эхом отдаётся в помещении.

– Не может быть, – заявила Ариена. – У меня хорошее здоровье. Я правильно питаюсь, я в хорошей физической форме. У меня ничего не болит, только вот биопсия, которую ты порекомендовала, была болезненной процедурой. Я едва выдержала. Ты сама её когда-нибудь проходила?

Не дождавшись ответа подруги, она продолжила:

– Жаль было бедного интерна, ему было так неловко. Он, наверное, раз пять вводил в грудь иглу, прежде чем обнаружил опухоль, и каждый раз безумно извинялся. Серьёзно, он говорил со мной так, будто я обречена, будто он уже прочёл отчёт врача-лаборанта.

Затем она воскликнула, бросив на подругу обвиняющий взгляд:

– Потом он очень долго извлекал ткань, и это было не просто неприятно – это было очень больно…

– Ари, хватит, – доктор Дюбуа прервала её гневный монолог. – Успокойся. Сочувствую, что биопсия оставила такие впечатления, однако она дала нам однозначные результаты. Не самые лучшие, признаю, но мы хотя бы знаем, с чем имеем дело.

Она налила воды в стакан и передала его подруге. Ариена взяла воду.

– Спасибо, – сказала Ариена, – ты права.

Сделав глоток, она пробормотала:

– Просто пока это в голове не укладывается, прости.

– Это совершенно естественная реакция, – доктор Дюбуа улыбнулась ей. – В следующие несколько дней, если получится, попытайся расслабиться. Впереди тебя ожидает трудный путь, тебе придётся контролировать свои чувства и эмоции. Как ты сама сказала, в остальном ты здоровая и спортивная. Ты сильная, практичная личность. Если кто-то и сможет справиться с этим, то именно ты, но тебе нужно самой позаботиться о себе.

* * *
Ариена взглянула на свою подругу – на врача, который, она была уверена, всегда скажет ей правду.

– Всё очень плохо, Фрэн? – спросила она.

– Опухоль размером примерно с мяч для гольфа, в этом случае потребуется операция. Возможно, нужно будет сделать только так называемую секторальную резекцию, удалить само уплотнение или сгусток, то есть опухоль. Завтра ты идёшь на приём к хирургу, он объяснит тебе процедуру.

– Всё очень плохо? – настаивала Ариена.

– Ари, – сказала врач, беря её за руку.

– Просто скажи мне, Фрэнсин, как подруга, – сказала Ариена, – как мои дела?

– Ситуация тяжёлая, – сказала подруга. – Форма рака, которую у тебя обнаружили, называют очень агрессивной карциномой, она быстро мутирует и, возможно, уже дала метастазы в лимфатические узлы или другие органы. Можно будет точно выяснить это только во время операции.

– Очень агрессивная? – Ариена повторила за подругой и задала риторический вопрос: – Кто придумывает такие названия?

Она взглянула в озабоченное лицо подруги и прочла сострадание в её глазах.

– Прости. Ты сказала, что рак быстро распространяется? Разве это может произойти так внезапно?

– Это не произошло внезапно, Ари, рак уже развивался какое-то время, возможно, несколько лет.

– Ох, превосходно! – Ариена обхватила голову руками и уставилась на стол перед собой.

Врач безмолвно ждала, когда подруга задаст вопрос, который – она знала – будет следующим. Ариена глубоко вздохнула и взглянула на неё.

– Я умру?

Казалось, вопрос отскакивал от стен кабинета в ожидании ответа.

– Все мы рано или поздно умираем.

– Стандартный ответ, – парировала Ариена вполголоса. – Спрошу иначе, доктор. Сколько мне остаётся жить?

– Не могу сказать, Ари. Прости. Мы узнаем прогноз только после операции, – ответила доктор Дюбуа, – и чтобы получить его, тебе нужно будет посетить онколога. Приём у врача в онкологической клинике будет назначен через неделю после операции. Мы передадим результаты твоих анализов, отчёт врача-лаборанта и отчёт хирурга группе онкологов из клиники. Они обсудят твой диагноз и совместно решат, как лучше поступить в твоём случае. Они выберут одного из врачей, он обсудит с тобой результаты.

– Можешь хотя бы примерно сказать, какими будут их рекомендации?

– Нет. Я же сказала, это будет зависеть от того, каким, по их мнению, будет прогноз.

– Если они порекомендуют терапию, ты представляешь, что это будет за терапия?

– Опять же, не могу сказать ничего конкретного. Но в случае рака груди обычно предлагают три вида терапии – операцию, химиотерапию и радиотерапию. Повторюсь, то, будут ли врачи после операции рекомендовать химиотерапию и / или радиотерапию, зависит от прогноза.

* * *
Ариена в очередной раз сделала глубокий вдох и громко вздохнула. Она смотрела на пустую стену, пытаясь воспринять услышанное. У неё кружилась голова, в сознании вспыхивали и гасли разные вопросы. Она не знала, какой из них задать первым.

– Подожди пока с вопросами, – сказала врач, будто прочитав её мысли. – Позволь мне немного прояснить положение дел. Понимаю, что это печальная новость и сразу трудно осознать все её последствия.

Она улыбнулась, взглянув на Ариену, и продолжила:

– Завтра хирург сможет обсудить с тобой процедуру операции, чтобы ты понимала, чего ждать. Из-за характера раковой опухоли…

– Очень агрессивного, – прервала Ариена.

– Да, очень агрессивного – необходимо действовать быстро. Скорее всего, в больнице уже назначили время операции, вероятно, на конец этой недели, хирург обговорит это с тобой. В следующие несколько дней я советую тебе по возможности не напрягаться. Могу порекомендовать тебе человека, который проводит сеансы рейки, – их можно делать до, во время и после операции, так мы существенно ускорим восстановление, – с улыбкой добавила она. – После операции и перед встречей с онкологом у тебя появится несколько свободных дней. В это время тебе стоит записывать все вопросы, которые будут возникать. Запиши их в блокнот и возьми его на приём. В клинику можно добраться на транспорте, если тебе не захочется ехать туда самой. Однако я бы рекомендовала отправиться туда с человеком, который будет морально поддерживать тебя. Например, с мужем или дочерью. Лучше, если ты будешь с кем-то, поскольку сложно будет понять и запомнить все детали разговора. Твой помощник может конспектировать твою беседу с онкологом, чтобы затем вы могли обратиться к этим записям, – на данном этапе это облегчит принятие решений.

– Отличные советы, спасибо, – сказала Ариена. – Однако сейчас я хотела бы задать один вопрос. Обязательно ли делать операцию?

– Мы установили, что нужно выиграть время, Ари. Раковые клетки размножаются быстро. Если мы удалим опухоль, мы по меньшей мере замедлим этот процесс.

– Это я понимаю, как и теорию о том, что нужно устранить причину заболевания, – ответила Ариена, – но опухоль ведь не является причиной, верно? Это следствие. Мой организм подвергся какому-то негативному воздействию, которое вызвало развитие рака. Несомненно, если мы определим причину и устраним её, раковые клетки перестанут размножаться. И тогда, конечно, опухоль, так сказать, засохнет и умрёт.

Врач ничего не сказала.

– Возможно, есть менее насильственные способы избавления от опухоли помимо операции?

– Не из тех, которые мы можем рекомендовать, – ответила врач. – Не существует научных доказательств эффективности подобных методов.

Ариена проигнорировала категоричный тон врача.

– Организм должен быть в состоянии восстановиться при наличии средств, – Ариена озвучила свои мысли. – Я должна выяснить причину.

Она взглянула на врача и поймала её сочувственный взгляд.

– Мне нужно время, чтобы подумать об этом, – сказала она ей.

– Обязательно обсуди это завтра с хирургом.

– Да, так и сделаю, – ответила Ариена, вымученно улыбнувшись.

* * *
– Прости, что я разозлилась, – с раскаянием сказала она. – Понимаю, ты в сложном положении – ты мой врач, и при этом мы подруги.

Она попыталась сострить:

– Спасибо, что терпишь меня, уверена, другие пациенты менее… агрессивны.

– Повторюсь, что как врач я считаю такую реакцию совершенно естественной, – ответила доктор Дюбуа. – Однако как твоя подруга – не уверена, что стану такое терпеть.

Её реакция на шутку заставила их обеих рассмеяться.

– Помни, – добавила она, – в первую очередь я твоя подруга, а потом уже врач. Сейчас одновременно играю две роли.

Она встала и протянула Ариене листок бумаги.

– Здесь время приёма у хирурга и подробности об онкологической клинике. Да, и контакты специалиста по рейки. Конечно, можешь звонить мне домой в любое время.

Ариена взяла листок и положила его в карман.

– Спасибо, – сказала она.

Подруги улыбнулись друг другу. Им больше нечего было сказать.


Глава 5

Страх

Ариена шла мимо людей, сидевших в приёмной, и думала, кто из них тоже попал в цифры статистики. Она сыграла в русскую рулетку и проиграла. Пуля намертво вошла в её мозг и отдавалась словом, которое только что навсегда изменило её жизнь. Она пыталась отпустить свои мысли, но голос в голове повторял это слово: рак, рак, РАК. Она толкнула тяжёлую стеклянную дверь и в оцепенении вышла на улицу. Дверь стала медленно закрываться и в конце резко захлопнулась. Именно так она сейчас видела свою жизнь: пятьдесят лет она текла неторопливо – и вдруг стала рушиться.

* * *
Голова шла кругом, она то и дело спотыкалась. Она протянула руку, чтобы опереться на дерево. Тёмная кора ствола была приятно живой на ощупь. Ей хотелось обвить дерево руками и ухватиться за него изо всех сил. На глаза накатили слёзы, она попыталась сдержать их. Она отпустила дерево, вытерла слёзы и медленно прошла к своей машине. Она стала рыться в сумке, вытаскивать разные вещи, пока наконец не услышала звон ключей. Ариена открыла дверцу, бросила сумку на пассажирское сиденье, забралась в машину и села за руль, глядя прямо перед собой через лобовое стекло. Она ничего не видела, а ум словно погрузился в мутную воронку тумана. Сквозь туман она то и дело различала слова. Быстрее, громче: рак, рак, РАК – они врывались в её сознание, пронизывали сознание, тело и проникали в душу.

* * *
Вдруг Ариена ощутила сильнейшее желание уехать прочь – прочь из этого места, где прозвучали эти слова. Она повернула ключ зажигания, и двигатель автомобиля загудел. Словно бездушный робот, она дала задний ход и, не глядя в зеркало, вырулила с парковочного места. Переключив передачу, она выехала на дорогу, не глядя по сторонам, никому не уступая. Какой-то удивлённый водитель, проезжавший мимо, резко затормозил, чтобы не врезаться в неё, и стал сигналить. Она не видела и не слышала его.

Ей удалось проехать через городок и выехать из него, не попав в аварию. Когда она оказалась на шоссе, её сознание прояснилось, и она стала постепенно возвращаться в реальность. «Боже мой, что же мне делать?» Машина неслась по шоссе с возрастающей скоростью, и Ариена упорно жала на педаль газа, её глаза смотрели на длинную полосу дороги впереди, а костяшки рук побелели – так крепко она держалась за руль. Мимо быстро проносились пейзажи, и она легкомысленно продолжала набирать скорость. Лёгкий изгиб дороги внезапно заставил её вернуться в настоящее, и она бросила взгляд на спидометр: стрелка дрожала на отметке сто двадцать километров в час. Она убрала ногу с педали газа, немного сбавила скорость перед поворотом и затем, снова разгоняясь, взяла себя в руки и стала разумно вести автомобиль.

За поворотом Ариена стала искать место, где она смогла бы остановиться. Вскоре она увидела небольшую зону для парковки рядом с шоссе. Она въехала на неё, припарковалась и заглушила двигатель. «Да уж! Едва не нажила себе новых проблем! Хорошо, что на шоссе не было машин, – подумала она, – особенно полицейских! Наверняка я превысила скорость». Затем её посетила другая мысль: «Что они теперь могут мне сделать? Оштрафовать? Забрать мою машину? Жизни-то им не отнять, её уже отняли!». Это мысль потрясла её. Она вынудила её вернуться в жестокую реальность своей ситуации. Которой не существовало ещё пару часов назад. Слова врача больше не бились в её голове, она вдруг осознала, насколько хрупкой является жизнь, – и это осознание поразило её ещё сильнее.

* * *
Ариену охватила непроизвольная дрожь. Мысль о том, что «кто-то бродит по её могиле»[2], оказалась невыносимой и слишком близкой к реальности. Она ощутила узнаваемое напряжение в животе, и её затошнило. Она быстро открыла дверцу машины и наклонилась; её тело скрутил неконтролируемый приступ рвоты. Содержимое желудка оказалось на дороге и забрызгало дверцу машины, из-за едкого запаха и вкуса желчи её вырвало снова. Из зажмуренных глаз по щекам потекли слёзы. Она собиралась вытереть их, но её снова затошнило и вырвало в третий раз, почти сразу, хотя желудок был уже пуст. В животе вспыхнул страх, затем это чувство исчезло. Она вернулась на сиденье, чтобы отдышаться после внезапного напряжения. Ариена потянулась, чтобы достать из сумки платок, вытерла рот и вяло протёрла дверцу машины, а затем закрыла её, чтобы отгородиться от запаха и вида рвотных масс. Ощущения в горле были такими, словно она проглотила тысячу бритв. Она взяла бутылку с водой и сделала большой глоток, прополоскала рот, открыла дверцу и выплюнула воду. Ещё одно полоскание немного успокоило неприятные ощущения, она закрыла дверцу и с усталым вздохом расслабилась, откинувшись на сиденье.

* * *
Затем все мысли исчезли. По её позвоночнику то вверх, то вниз стала пробегать дрожь, и ей стало холодно, хотя стоял тёплый день. Её стало знобить. Она обхватила себя руками, склонилась и подобрала подбородок, склоняя голову к груди. Сдавленные рыдания сотрясали её тело, она открыла рот и испустила долгий крик боли. Слёзы затекали ей в рот, и едкий привкус рвоты смешивался с их солёным вкусом. Её плечи сотрясал глубокий плач. Ей не удавалось прекратить его, и, отдавшись его чистой силе, она продолжала плакать, внезапно с изумлением осознав, что рыдает очень громко. Она чувствовала, что этот звук исходит из глубины её сердца. Глубокие рыдания продолжали сотрясать её тело, тупой болью отдаваясь в груди. Затем она прокричала: «Н-е-е-е-е-е-ет!» – несколько раз негромко всхлипнула и перестала плакать – теперь она, скорее, причитала, словно мать, оплакивающая ужасающую гибель своего ребёнка.

Наконец она выпрямилась, вытерла слёзы и подбородок тыльной стороной ладони и взглянула в зеркало. Опухшие глаза покраснели и отекли, лицо покрылось пятнами, и кожа шелушилась в местах, где высохли слёзы. К нижней губе прилипли несколько кусочков недопереваренной пищи. Она слизала их языком и тут же пожалела об этом.

– Кошмар, – пробормотала она.

– Почему я? – спросила она своё отражение.

Она бессмысленно смотрела на себя, словно парализованная своим видом в зеркале. Разве она может не знать ответа на собственный вопрос? Что её сдерживает? Она смотрела в зеркало и внезапно увидела там ответ – он отразился в её глазах. Страх! Грубый первобытный страх. Это осознание пронзило её с физически ощутимой силой. Она прикрыла глаза руками, не желая видеть своего лица, искажённого страхом. Она притянула колени к груди и свернулась на сиденье в положении зародыша…

* * *
Внезапно её тело скрутила судорога. Она резко открыла глаза и нащупала дверцу, ощутив, как к горлу подкатывает желчь, из-за чего её снова вырвало. «Так вот какой вкус у страха», – ехидно подумала Ариена, вытирая рот. Снова взглянув в зеркало, она покачала головой.

– В любом случае у него мерзкий вкус, и он не может принести тебе пользы, – произнесла она, – так что давай просто избавимся от страха, в твоей жизни ему не место.

Она кивнула себе в знак согласия и спокойно улыбнулась своему отражению. По телу прошла волна облегчения, которая подняла ей настроение и усилила решимость.

– Я смогу сделать это, смогу полностью избавиться от страха, – она взглянула себе в глаза и теперь вместо страха увидела в них решимость.

«Да, – сказала она себе, – это самый трудный вызов, с которым ты сталкивалась, и тебе придётся встретить его открыто, отвечать за свою жизнь и показать, на что ты способна».

Она ударила кулаком по рулю, чтобы подтвердить свою решимость.

– Я смогу это сделать, я справлюсь, – она снова взглянула в зеркало и подмигнула себе. – Рак? Не боюсь!

* * *
Ариена включила радио, и загремели слова песни: «…Ты лучшее, что есть в моей жизни». Она кивнула самой себе. «Теперь с этим покончено, разберёмся с остальным. Страха больше не будет, он в прошлом». Ариена выехала на шоссе и на этот раз внимательно смотрела в зеркала заднего вида. Каждый раз, когда она замечала себя в зеркале, она с улыбкой приподнимала брови. Вскоре она стала подпевать песне, которая играла по радио.


Глава 6

Поддержка

Когда Ариена приехала домой, то обнаружила, что на кухне суетится её мать, а отец со счастливым видом расставляет на стол тарелки.

– Привет, что вы тут делаете? – сказала она, входя в помещение. Мать вытерла мокрые руки о передник и протянула их дочери с намерением обнять её. – Ты вечно пропадаешь по врачам, вот мы и подумали: зайдём-ка и приготовим ужин.

– Как ты, милая? – спросила мать, погладив Ариену по щеке и внимательно вглядываясь в её лицо.

– Всё нормально, мама, – соврала Ариена и спросила, чтобы сменить тему: – Что на ужин?

Её мама уловила намёк и, легонько поцеловав дочь в щёку, отошла к раковине.

– Я как раз заканчиваю делать салат и приготовила твоё любимое блюдо, овощную лазанью. Она запекается, ещё минут двадцать – и будет готова, – сообщила она, глядя сквозь дверцу духовки.

– Что делала сегодня? – спросил её отец, доставая из ящика несколько столовых приборов.

Мать похлопала его по руке со словами:

– Не сейчас, дорогой, – и покачала головой.

Он смущённо посмотрел сначала на приборы, которые держал в руках, затем на жену.

– Давай пока накроем на стол. Ари расскажет, как у неё дела, когда сочтёт нужным, – сказала она.

– А, хорошо, – он подмигнул дочери.

Ариена рассмеялась.

– Какие же вы милые, – сказала она. – Спасибо, что зашли и приготовили ужин.

Она понимала, что они беспокоятся, но не готова была прямо сейчас сообщать свою новость.

* * *
Дверь отворилась, и на пороге появился огромный букет цветов.

– Та-дам! – прокричал Глен и вошёл в дом, высоко подняв цветы.

– Ох, юноша, не стоило, – шутливо сказала мама Ариены. – Как мило с вашей стороны!

Глен наклонился и поцеловал Ариену в голову.

– Это тебе, дорогая, – прошептал он и положил цветы ей на колени.

– Что такое? – спросил отец Ариены, и на его лице снова отразилось смущение.

Ариена рассмеялась.

– Спасибо, – прошептала она Глену, вдыхая аромат цветов.

Она встала и достала вазу, чтобы поставить их в воду.

– Мама тут ужин сделала, всё почти готово, – сказала она и взглянула на него, приподняв брови.

– Отлично! – ответил он, – Я скоро вернусь.

Ариена поставила цветы в вазу на столе.

– О, в самое яблочко, – сказал её папа, – как он догадался?

С улыбкой она поцеловала отца в щеку и сказала:

– Ну вот, ты справился, папа. Присядь, а я помогу маме с едой.

* * *
– Отличный ужин, милая, – искренне отметил отец Ариены и положил себе на тарелку ещё одну порцию.

– Да, очень вкусно, мама. Кажется, такой восхитительной лазаньи ты ещё не готовила. И салат тоже хорош.

Глен согласился с ней, похвалив блюда, приготовленные тёщей.

– Очень рада, что мужчинам всё понравилось, – сказала она.

– А ты, дорогая, – она повернулась к Ариене, – что-то совсем мало ешь, ты не хочешь?

– Всё очень вкусно, мама, – с улыбкой ответила та. – Просто, наверное, я скоро буду скучать по твоим блюдам. Возможно, я больше не буду есть такую пищу. Поэтому я ем медленно, чтобы насладиться каждым кусочком.

Мать вопросительно взглянула на неё, но ничего не сказала, и ужин продолжился.

* * *
– Кажется, мне есть что рассказать вам, – сказала Ариена, когда все закончили есть. – Я не хотела говорить об этом до еды, чтобы не испортить ужин. Он получился отличным, мам.

Она похлопала родителей по рукам и добавила:

– Спасибо вам за вашу внимательность.

– Всегда приятнее ужинать с семьёй, – сказал её отец, с улыбкой кивнув.

Он собрал пустые тарелки и сложил их в стопку.

– Оставь их, дорогой, – сказала ему жена, накрыла своей рукой его руку и оставила её в таком положении.

– Как же я вас люблю, – вырвалось у Ариены, и на её глазах показались слёзы.

– Ох, чёрт побери! – воскликнул Глен, встал и обнял её.

– Прости, мама, – сказал он, извиняясь перед тёщей за свои выражения.

– Простите, – сказала Ариена сквозь всхлипывания, – думала, что могу держать себя в руках. Думала, что смогу рассказать вам и не разреветься. Мне казалось, я уже вдоволь наплакалась.

– Что случилось, милая? – отец взял её руку и стал гладить её. – Расскажи своему старику-папаше. Что бы ни случилось, мы справимся.

Мать сжала его руку и улыбнулась ему, и теперь уже по её щекам покатились слёзы.

– У меня рак, – сказала Ариена решительно. Она едва сдерживала рыдания. – Простите, что говорю так прямо. Через два дня мне делают операцию.

– Чёрт, – уже без извинений сказал Глен. – Нет, милая, не может быть.

Он зарылся лицом в её волосы, снова и снова целуя их. Мать положила руку ему на плечо.

– Присядь, сынок, – мягко произнесла она, – пусть она успокоится.

Она поднялась и взяла чайник.

– Я заварю всем чаю, – объявила она, отважно пытаясь сохранять спокойствие сама; ей приходилось вытирать слёзы тыльной стороной ладони.

– Отличная мысль, хороший чай всегда помогает, когда чувствуешь себя неважно, – сказал её отец и встал, чтобы достать чашки.

* * *
– Что сказал врач, милая? – спросила её мать, наливая чай.

Ариена чихнула и прокашлялась.

– Ну, – она колебалась, ещё не зная, как сообщить эту новость. – У меня нашли уплотнение, опухоль, которую нужно удалить. С этой целью и будут делать операцию.

– Эту опухоль и обнаружил малыш Кенни? – спросил её отец.

– Да, и это хорошо, что так получилось, – ответила Ариена. – В ином случае, возможно, мы бы и не узнали о ней. Похоже, она появилась некоторое время назад, но врачи говорят, что она продолжает расти и может дать метастазы, поэтому они хотят провести операцию.

– То есть опухоль не просто удалят, но также исследуют её? – предположила её мать.

– Да, они собираются выяснить, не распространился ли рак на другие органы, – ответила Ариена. – Завтра встречаюсь с хирургом, надеюсь, он подробнее объяснит детали.

– Врач не сказала, насколько… хм… опухоль опасная?

– Да, она опасная, – прямо ответила Ариена. – Такие опухоли называются очень агрессивными, на медицинском жаргоне это значит, что они быстро развиваются. Поэтому они хотят прооперировать меня как можно скорее, чтобы замедлить её рост.

– А они пока решат, что делать дальше?

– Наверное.

Все приступили к чаепитию в полном молчании.

* * *
Тишину внезапно прорезал телефонный звонок, так что все подскочили от неожиданности.

– Я возьму трубку, – сказала мать, резко встала и вышла.

Ариена втянула воздух и громко выдохнула. По телу пробежала непроизвольная дрожь. Она обхватила чашку руками, словно чтобы согреться, хотя ей и не было холодно. Она чувствовала себя разбитой. Мужчины с чашками в руках смотрели на неё и не знали, что сделать или сказать. Отец оживился, когда вернулась мать Ариены.

– Кто звонил? – спросил он.

– Твоя внучка, – с улыбкой ответила та.

– Как она?

– Всё хорошо. Передавала привет и сказала, что завтра заедет, как только проснётся Кенни.

Она повернулась к Ариене и сказала:

– Она хочет позвонить Скотту и сообщить твою новость. Сейчас у них поздно, так что она отправит сообщение, чтобы он перезвонил завтра.

– Спасибо, мама, – сказала Ариена.

Ей стало жутко при мысли, что пришлось бы самой рассказывать обо всём детям.

* * *
Мать Ариены взглянула на зятя и увидела, что тот без выражения смотрит в пустоту. Положив руку ему на плечо, она сказала:

– Идите-ка вдвоём в гостиную, а мы с папой пока приберёмся.

Она многозначительно взглянула на мужа, и тот мгновенно встал и принялся приводить в порядок стол.

– Да, идите, – поддержал он. – Мы сами справимся.

– Спасибо, мама, – повторила Ариена, поднявшись и поцеловав свою мать.

Затем она подошла к отцу.

– И тебе, папа, – она улыбнулась и поцеловала также и его.

– Не переживай сильно, – сказал ей отец. – Всё не так уж плохо, мы справимся, и не стоит провожать нас, дорогу мы знаем.

– Он подмигнул ей и похлопал зятя по спине с лёгким толчком.

– Ну, а теперь идите.

* * *
Ариена и Глен сели на диван, взявшись за руки и не произнося ни слова. Они слышали, как родители убираются и моют посуду. Наконец они услышали, как открылась и захлопнулась задняя дверь и с участка выехала машина.

Ариена прервала тишину глубоким вздохом и склонила голову на грудь Глену. Он обнял её и прошептал:

– Дорогая моя, милая.

Он крепко обнимал её, положив подбородок ей на голову.

– Мы справимся, милая, – сказал он, – и выберемся в целости и сохранности, вот увидишь. У нас всегда это получалось, получится и теперь.

Она молча кивнула. Она больше не хотела говорить – хотелось, чтобы их объятия длились вечно. Он взял её рукой за подбородок и притянул к себе, поцеловал в заплаканные щёки и взглянул в печальное лицо.

– Ох, как же ты устала, – сказал он. – Как насчёт горячей ванны? Полежи тут и отдохни, а я пока наберу воды.

Он бережно помог ей опустить голову на подушку и поднял ноги на диван.

– Полежи пока, я вернусь, когда всё сделаю, – сказал он и вышел из комнаты.

Ариена закрыла глаза и попыталась расслабиться. Она и правда чувствовала себя совершенно вымотанной. «Если столько плакать, конечно, утомишься», – подумала она. Она слышала, как в ванной течёт вода. Этот звук успокаивал. Она слышала, что муж ходит туда-сюда между ванной, кухней и спальней. В рассеянности она пыталась угадать, что он задумал. Затем она уловила запах лаванды и улыбнулась. «Чудесно, он нашёл лавандовое масло», – подумала она сквозь полудрёму.

Звук воды прекратился, и скрипнул кран, отчего Ариена проснулась. В комнату в халате вошёл Глен, в руках у него был другой халат – для Ариены.

– Почти заснула, – сказала она и улыбнулась, когда он опустился рядом с ней на колени.

– Ничего удивительного, ты ведь устала, – сказал он. – Так что тебе стоит расслабиться в ванной, а потом я уложу тебя спать.

Он поцеловал её в нос.

– Можешь не вставать, я переодену тебя и отнесу в ванную, не беспокойся, я обо всём позабочусь.

Он поцеловал её в губы.

– Какая красавица, – пробормотал он, расстёгивая её рубашку и обнажая плечи. Он нежно взял ладонями её обнажённые груди и поцеловал каждую из них. – И о вас я тоже позабочусь.

Накинув ей на плечи халат, он поднял Ариену с дивана.

– Отлично, – сказал он, беря её на руки, – пойдём в ванную.

Он опустил её на пол у самой ванны и осторожно снял с неё брюки. Повернув её и сбросив халат с её плеч, он сказал:

– Залезай.

Ариена охнула от удивления, когда заглянула в ванну. От воды поднимался пар, наполненный успокаивающим ароматом лаванды. Капли масла плавали по воде среди лепестков роз. Помещение тускло освещали две свечи, свет их пламени играл на стенах и потолке.

– Вот это красота, – воскликнула она и повернулась, чтобы поблагодарить его.

– Залезай, – повторил он с улыбкой. – Расслабься немного, я скоро присоединюсь, и мы смоем все твои слёзы.

Глен снова легко поцеловал её в губы и подал ей руку, когда она залезала в ванную. Скользнув в воду среди лепестков роз, она вздохнула.

– Восхитительно, – сказала она, закрыла глаза и растворилась в расслабляющем тепле и аромате.

– Главное – не ныряй, – пошутил он. – Я через минуту вернусь.

Она открыла глаза, когда он вышел из ванной, и стала наблюдать, как лепестки роз окутывают её тело. «Какой же он чудный, – подумала она. – Не ожидала, что он такое придумает, просто прелесть».

Она тихонько рассмеялась, когда заметила, как над водой выглядывают её соски и лепестки роз мягко касаются их, проплывая мимо.

– Теперь-то вы получаете всё внимание! – сказала она.

– С кем ты там разговариваешь? – спросил Глен, вернувшись в ванную.

– Со своей грудью, – со смехом ответила она.

– Ах, да, – он тоже рассмеялся.

Он снял халат и спросил:

– Разрешишь составить компанию тебе и твоей груди?

– С радостью, – ответила она и присела, чтобы освободить для него место.

Он вошёл в воду и проскользнул под Ариеной, так чтобы её ноги оказались между его ногами. Положив руки ей на грудь, он медленно погрузился в воду вместе с ней.

Они пролежали в ванне некоторое время, впитывая в себя тепло и приятную атмосферу. Наконец он прошептал ей на ухо:

– Помоемся, пока вода не совсем остыла.

Они сели, и Глен, намылив руки, стал бережно натирать мылом её тело, так что его покрыли мелкие пузырьки. Зачерпывая руками воду, он с ног до головы осыпал её лепестками роз, смыв с кожи мыло и украсив её цветами.

– Какая ты красивая, – повторил он, выходя из ванны и помогая ей подняться на ноги.

Он накинул ей на плечи халат и подал руку, когда она выходила из ванной в его объятия. Он притянул её к себе, и когда он обнял её, они оказались под одним халатом. Их губы встретились, и они застыли в долгом восхитительном поцелуе, а их кожа, увлажнённая маслом, была покрыта мягкими лепестками роз. Они со вздохом оборвали поцелуй.

– Идём, – сказал он, взял её за руку и повёл в спальню. – Пора сделать тебе массаж.

Она удивлённо взглянула на него.

– Ты серьёзно? – спросила она, следуя за ним.

Войдя в комнату, освещённую свечами, она ощутила лёгкий запах зажжённых ароматических палочек. Глен отошёл в сторону, и Ариена увидела постель: одеяло было откинуто, и лепестки роз были рассыпаны по простыне и подушкам.

– Вот это да, – воскликнула Ариена и крепко обняла его. – Я тебя обожаю!

Он снова поцеловал её, осторожно взял на руки и отнёс в постель. Она ответила на его поцелуй и тихо сказала:

– Ммм, как романтично.

Он взял её лицо в свои ладони и прошептал:

– Я всем сердцем тебя люблю и сегодня хочу, чтобы ты как следует расслабилась.

Он взял баночку с лавандовым маслом, что стояла у кровати.

– Тебе нужен глубокий, крепкий сон, – улыбнулся он ей. – Поэтому я сделаю тебе хороший расслабляющий массаж, чтобы ты уснула. Просто закрой глаза.

Он склонился, нежно прикрыл ей веки пальцами и легко поцеловал их.

– Ммм, – выдохнула Ариена, не открывая глаз.

– Тсс, – шепнул он.

Она почувствовала, что он слегка отодвинулся, и услышала, как тихие звуки музыки наполняют помещение. Она вдыхала клубы лавандового аромата и чувствовала прикосновения мужа, он втирал масло глубоко в кожу, так что её сознание, тело и душа наполнялись совершенным умиротворением. Когда она погрузилась в сон, Глен лёг рядом с ней и, укрыв их обоих одеялом, крепко заключил её в любящие объятия.

В закоулках сознания Ариены раздался тихий звон. Когда сон рассеялся, она открыла глаза и узнала этот звук. Она осторожно высвободилась из объятий мужа, выскользнула из кровати и вышла за дверь, захватив с собой халат. Она подняла трубку и сонно промямлила:

– Да?

Из трубки сквозь потрескивание раздался голос сына.

– Мама? Это ты?

– Да, – ответила она, – подожди секунду, дорогой… Извини, нужно было прикрыть дверь, папа спит.

– Ох, я и забыл, что у нас время разное, – сказал сын. – У вас сейчас очень поздно?

– Нет, очень рано, – со смешком ответила она. – Как ты, Скотт?

– Всё в порядке. А вот ты как, мам?

– Неплохо, – сказала она, – сейчас неплохо. Ты ведь уже знаешь всё?

– Да, часа два назад получил сообщение. Мы с Мией собираемся взять отпуск и прилететь к вам, – сказал он. – Вместе приехать не получится, но я прилечу уже на следующей неделе. Мия будет у вас недели через две, но мы с ней сможем остаться на Рождество.

– Милый, необязательно вам приезжать, – сказала Ариена. – Мы ещё не знаем всех деталей. Я ещё не виделась с хирургом.

– И это ещё один повод приехать, – отвечал её сын. – Сейчас тебе как никогда нужна поддержка.

– Очень мило с твоей стороны, но…

– Никаких «но», мама, – перебил он. – Билеты уже куплены, мы прилетим. Я буду в среду, сейчас не вспомню время и номер рейса, позвоню тебе завтра и сообщу все детали, чтобы кто-нибудь меня встретил.

– Хорошо, будет здорово, если ты приедешь, – сказала она. – Ты позвонишь сегодня или завтра? Верно, у нас уже утро, отсюда не вижу часов.

– Не переживай, я позвоню Джой, она тебе передаст. Теперь лучше иди спать, пока папа не проснулся и не заметил, что тебя нет, – сказал он и со смехом добавил: – Залезай тихонько в постель и хорошенько выспись.

– Спасибо, дорогой, – сказала она. – Жду не дождусь, когда увижу тебя.

– Да, мамочка, скоро увидимся.

Ариена положила трубку и накинула халат. Ей стало холодно, она вернулась в спальню и проскользнула под одеяло, прильнув к тёплому телу спящего мужа. Глен обнял её одной рукой и прошептал:

– Как там Скотт?

– Я думала, ты спишь, – сказала она, прижимаясь к нему плотнее. – Он прилетит на следующей неделе, а Мия – пару недель спустя.

– Он молодчина, – сказал он и обнял её крепче. – Чем больше у тебя будет поддержки, тем лучше.

– Он тоже так говорит, – пробормотала она, закрывая глаза. – Не отпускай меня, я замёрзла.

Глен почувствовал, как расслабилось её тело, когда она погрузилась в сон. Он хотел вытереть слёзы, которые струились по его щекам, но не хотел выпускать её из объятий. Крепко прижимая её к себе, он прошептал, уткнувшись ей в волосы:

– Не отпущу, – и слёзы беззвучно продолжали литься из его глаз.


Глава 7

Отрицание

Ариена сидела в приёмной у хирурга и разглядывала карты пациентов, которые рядами стояли на полках за столом администратора. Она стала подсчитывать их – один десяток, второй десяток, – чтобы отвлечься от причины своего сегодняшнего визита. Администратор взяла с полки одну из карт и прошла в соседний кабинет, оставив дверь полуоткрытой. «Вот это да, – Ариена едва удержалась, чтобы не сказать это вслух, когда увидела, что тот кабинет был заставлен рядами полок и все они были забиты картами. – Наверное, тут их тысячи». Администратор вышла, закрыв за собой дверь и спрятав от чужих глаз тысячи историй. «Интересно, что в том кабинете, – возможно, закрытые дела, архив безликих „пациентов“?» – Ариена вздрогнула от этой мысли.

Администратор нашла и достала очередную карту с полки за своей спиной, а затем прочла имя на её обложке. Одна из женщин, сидевших в приёмной, поднялась и проследовала за секретарём в маленькую приёмную. Её карта оказалась в кармане на двери кабинета.

– Скоро врач позовёт вас, – сказала администратор и закрыла за собой дверь.

Она вернулась к столу и достала другую карту. Повторились те же действия, на этот раз в маленькой комнатке оказалась более молодая женщина, которую сопровождали двое детей, её карта также вертикально была помещена в карман на двери. Администратор взяла в руки следующую карту. Ариена бросила взгляд на лица людей, которые сидели в приёмной. Все они выжидающе смотрели на администратора. Следующая женщина, имя которой назвали, выглядела встревоженной, когда за ней захлопнулась дверь приёмной. Администратор села и стала убирать на столе; она привела в порядок стопку бумаг, переместила в один угол подставку для ручек, в другой – телефон. С довольным видом она села, взяла чашку кофе и придвинулась к компьютеру. Сделав глоток кофе, она поставила чашку на стол, и её взгляд застыл на экране компьютера. «Такое чувство, будто смотришь фильм ужасов, – подумала Ариена, – только это реальность!»

«Так не должно быть. Неужели никто больше не замечает, как всё это странно? – спросила она себя. – Наверное, им всем уже приходилось разыгрывать этот спектакль».

* * *
Её раздумья прервало одно событие: дверь врачебного кабинета открылась, и оттуда показалась женщина с заплаканными глазами. Пока дверь была открыта, Ариена мельком разглядела врача, который сидел за столом. Женщина, громко всхлипывая, прошла через приёмную, не замечая никого вокруг. Она протянула карту администратору и, не сказав ни слова, вышла на улицу. Ариена видела её через окно. Она выглядела потерянной, словно не понимала, куда идёт. Ариена взглянула на секретаря; та продолжала сидеть за столом и с равнодушным видом попивать кофе. Женщина стояла на тротуаре в одиночестве и отчаянии. Ариена сглотнула накатившие слёзы. «Как же я понимаю её чувства», – подумала она. Она снова взглянула на женщину, и ей захотелось выйти и обнять её, но она знала, что та нуждается сейчас отнюдь не в утешении. «Ей нужно отбросить страх, который её сковывает. Надеюсь, ей удастся справиться с ним по дороге домой», – произнесла она про себя с горькой иронией.

* * *
Администратор поставила на стол чашку кофе, прошла в маленькую комнату и, открыв дверь кабинета, взяла из дверного кармана карту.

– Врач ожидает вас.

Ариена наблюдала, как люди один за другим исчезали в кабинете врача. Администратор вошла в кабинет и отдала карту врачу, который продолжал сидеть. Женщина, которую пригласили войти, нервно уселась напротив него. Администратор закрыла дверь кабинета и вернулась к своему столу. Она достала новую карту, и рутинная процедура повторилась. Мельком взглянув на людей, сидевших в приёмной, она произнесла имя Ариены и направилась в маленькую приёмную, где теперь никого не было.

«Она ведёт себя как робот, – подумала Ариена, следуя за ней. – Интересно, что случится, если нарушить её сценарий?»

– Подскажите, пожалуйста, где здесь туалет, – спросила она.

Администратор остановилась и на мгновение замерла, затем обернулась и взглянула на Ариену. На её лице читалось явное недоверие и изумление.

«Ха, вот ты и попалась», – подумала про себя Ариена, однако мило улыбнулась.

– Да, конечно, – ответила администратор. Она указала в противоположном направлении. – В конце коридора, первая дверь справа. Потом, пожалуйста, возвращайтесь в приёмную.

– Спасибо, – сказала Ариена и с улыбкой прошла мимо неё.

«Интересно, что она будет делать с моей картой», – раздумывала она. Оказавшись в туалете, она посмотрела в зеркало и усмехнулась. «Сбила её с толку, да? – сказала она своему отражению. – Что ж, мне удалось ненадолго превратить ужастик в комедию; интересно, другие заметили?»

Она снова усмехнулась. «Интересно, куда я ещё могу пойти после туалета, как не в приёмную?»

– Давай уже покончим с этим, – прошептала Ариена своему отражению и вышла из туалета.

Администратор не сдвинулась с места – она стояла и держала в руках карту Ариены.

«Продолжаем оттуда же, откуда закончили?» – подумала Ариена, пока шла навстречу администратору, всё так же мило улыбаясь. Та повернулась и продолжила незавершённый сценарий – положила карту в дверной карман и выдала оригинальный афоризм:

– Врач скоро вас позовёт.

– Невероятно, – вслух произнесла Ариена, когда дверь закрылась за ней.

* * *
Она огляделась в маленькой комнатке и стала рассматривать плакаты, висевшие на стенах. На них с разных точек зрения и ракурсов была изображена женская грудь – с кожей, а также без кожи и тканей. На изображении груди в разрезе было видно тонкое сплетение вен и млечных протоков. Тут был и рисунок соска и ареолы, подписанный красным. «Значит, тут нас знакомят с медицинским представлением о груди, – подумала Ариена. – Никакой красоты или чувственности, одна из частей тела. Кусок плоти, только и всего».

Она окинула взглядом остальное помещение, отчасти ожидая, что увидит пластиковую сборную модель груди, которая демонстрирует её внутреннее строение, но в комнатке было довольно-таки пусто: у стеллажа стоял одинокий стул, а на стеллаже стояли несколько медицинских книг и круглое стеклянное пресс-папье. На мгновение ей показалось, что бумага повторяет форму груди, но она ошиблась. «Вот было бы жутко… Впрочем, отличная идея для фильма ужасов», – подумалось ей. Она села и устремила взгляд на пустую верхнюю полку. Она попыталась расслабиться, но перед её внутренним взором проходили бесчисленные ряды стеклянных ёмкостей с подписанными именами, в каждой из которых была грудь.

Она покачала головой и взглянула на дверь, чтобы отвлечься, поскольку в помещении не было окон. Древесина создавала узор на двери – он извивался вокруг маленьких точек и тёмных узлов. «Вены, млечные протоки, соски…» Она снова взглянула на пустую полку. Стеклянные ёмкости в её воображении увеличились, плотные груди плавали в бледно-голубой жидкости. Некоторые были разрезаны, и взору открывались их жутковатые внутренности. Она сидела, поражённая этими образами, тем временем на ёмкостях стали появляться надписи: «Агрессивный рак», «Втянутый сосок», «Без особенностей», а затем на каждой ёмкости появилась ещё одна надпись: «Скончалась».

– Боже правый, – сказала она вслух, поднялась и подошла к двери. – Пойду-ка я отсюда.

Дверь отворилась.

– Врач ожидает вас.

Администратор прошагала к кабинету, держа её карту в руках.

«Теперь понятно, почему эти женщины выглядели такими обессиленными», – подумала Ариена, радуясь, что может покинуть это помещение вместе с администратором, как прежде сделали другие.

* * *
Врач взял у администратора карту и, не взглянув на Ариену, указал ей на стул. Она дождалась, пока администратор уйдёт и закроет дверь, а затем сказала:

– Если вы не возражаете, доктор Шварц, я немного постою, – она ждала, когда он заметит её присутствие.

– Как вам угодно, – ответил он, закрыв её карту и взглянув на неё, и объявил: – Ваш диагноз – очень агрессивная карцинома, расположение – в левой груди. В этом случае требуется незамедлительная операция, чтобы удалить опасную опухоль. Мы предполагаем, что данная процедура замедлит и, возможно, предотвратит развитие рака.

Ариена не успела ничего ответить, как он продолжил:

– Во время операции я определю, дал ли рак метастазы в лимфатические узлы, – в этом случае все поражённые узлы будут удалены. Обычно в этой ситуации делают второй надрез, ближе к подмышке, но с учётом расположения вашей опухоли, возможно, получится выполнить обе процедуры всего с одним надрезом. Впрочем, в зависимости от размера поражённой области, возможно, необходимо будет удалить всю грудь целиком.

Он открыл карту и произнёс:

– Операция состоится в эту среду, в восемь утра. Вам нужно будет быть в больнице к шести тридцати, чтобы заполнить все бумаги и подготовиться. Если вы согласны, поставьте здесь подпись.

Он протянул ей формуляр через стол. Ариена опёрлась на спинку стула, чтобы обрести устойчивость. Она почувствовала слабость в коленях – они стали подгибаться. Она медленно опустилась на стул, пытаясь сохранять внешне невозмутимый вид. Затем собралась с духом и взглянула прямо на врача.

– Вы говорите, что, возможно, придётся удалить всю грудь? – спросила она.

– Именно так, – ответил он. – Если во время операции станет ясно, что требуется её удалить, я сделаю это немедленно.

Ариена с недоверием взглянула на врача.

– То есть вы будете решать на операции, удалять ли мою грудь, – констатировала она.

– Да, – ответил он без дальнейших разъяснений. Ариена дождалась, пока смысл его слов полностью уложится в её голове.

– Не думаю, – медленно произнесла она, продолжая глядеть прямо на него. Она поднял голову, и их взгляды встретились.

– Это отрицание, – заявил он. Сделав взмах рукой, он добавил: – Совершенно нормальная реакция. Вам трудно поверить, что у вас рак. Согласно записям вашего врача, вы занимаетесь спортом и ведёте здоровый образ жизни. Тем не менее факт остаётся фактом: у вас действительно есть раковая опухоль, и она быстро растёт, поэтому срочно нужно сделать всё возможное, чтобы приостановить её рост.

– Совершенно нормально, – повторил он, – чувствовать, что ваш организм предал вас, и, если учесть ваше здоровье в целом, нормально, что вы отрицаете наличие у себя рака.

– Отрицание… предательство? – Ариена слегка повысила голос, вторя его словам.

– Да, это отрицание, но в этом нет ничего страшного, – сказал врач, пытаясь успокоить её. – Вам не нужно беспокоиться. В ходе операции я решу, какие действия будут наиболее благоприятными.

Бросив взгляд на часы, он взял ручку и положил её на формуляр, лежавший перед ней.

– Вам нужно лишь поставить здесь свою подпись, – сказал он, показывая пальцем на крестик на формуляре.

Ариена пододвинулась к столу, взяла ручку и стала вертеть её в руках.

* * *
– Подождите-ка, – сказала она. – Правильно ли я вас поняла? Подписывая эту бумагу, я даю вам разрешение проводить операцию и во время операции принимать дальнейшие решения без моего согласия?

– В принципе верно, – подтвердил врач. – В это время вы будете под наркозом, и мы не сможем спросить о вашем согласии, не так ли?

Он поднял брови и улыбнулся ей. Ариена не изменила выражения лица. Она положила ручку и откинулась на стуле.

– Я не буду ставить свою подпись, доктор, – спокойно и твёрдо сказала она и, стараясь сохранять твёрдость в голосе, продолжила: – Мне нужно узнать больше о процедуре операции, только тогда я смогу решить, готова ли я в принципе на такое вмешательство. Мне казалось, что во время рекомендованной операции мне будут удалять только опухоль. Ни при каких обстоятельствах я не дам разрешения на удаление всей груди, пока не проконсультируюсь по этому поводу.

Прежде чем врач успел ответить, она пояснила:

– Совершенно ясно, что мой организм подвергся некому негативному воздействию, из-за этого его клетки стали превращаться в раковые. Этого факта я не отрицаю. И всё же меня задевают ваши слова о том, будто я считаю, что мой организм меня предал. Я так не думаю. Он не предал меня; если уж на то пошло, это я предала свой организм. Судя по всему, сама того не зная, я создала условия, которые привели к возникновению рака.

Врач снова улыбнулся.

– Не стоит себя винить, – сказал он. – Обвинять себя ничем не лучше, чем отрицать проблему.

Его предположение, будто она винит себя, задело Ариену ещё сильнее, но она проигнорировала это замечание и молчала, дожидаясь, когда он продолжит.

– Известно, что есть опухоль, которую нужно удалить, – сказал он. – Поясню. Это несложная операция, мы определяем местоположение опухоли и хирургическим путём удаляем её. При этом мы дополнительно удаляем ткани вокруг опухоли – это ещё одна мера предосторожности. Также мы можем определить, распространился ли рак в лимфатические узлы, и удаляем те из них, которые он мог затронуть. Если рак присутствует на обширной площади, мы действуем по стандартному протоколу и удаляем грудь целиком.

Он придвинулся и, поставив локти на стол, подпёр подбородок руками.

– Я провожу эту операцию три-четыре раза в неделю, это моя работа, – сказал он. – Я хирург. Не стоит переживать из-за операции, я обо всём позабочусь, можете мне доверять.

Ариена взглянула на него и отметила, что на его лице промелькнуло сострадание, однако он не понимал её тревог.

– Меня беспокоит не столько сама операция, доктор Шварц, – ответила она, – и я, конечно, не подвергаю сомнению ваш профессионализм. Понятно, что вы имеете все необходимые навыки, чтобы при необходимости провести операцию; в чём я сомневаюсь, так это в том, требуется ли операция конкретно мне. Мне нужно время, чтобы решить это, вот что меня беспокоит. Мне нужно время, чтобы самостоятельно исследовать этот вопрос и понять, готова ли я на операцию.

Врач перебил её:

– Поймите, нужно действовать немедленно, чтобы прекратить рост опухоли. У вас очень агрессивная форма рака, и, если мы хотим изменить ситуацию, мы тоже должны действовать очень… агрессивно. Первый шаг – удалить опухоль и ткани, затронутые раком. Вам некогда размышлять об этом или самостоятельно изучать тему. Мы сделали это за вас.

Последнюю фразу он произнёс с улыбкой, но в его голосе чувствовались ноты нетерпения.

Ариена вздохнула. Она взглянула на свои руки и заметила, что они дрожат. Она положила руки на колени и сделала глубокий вдох.

– Понимаю, что таково ваше восприятие ситуации, – сказала она, – но я вижу её иначе. Уверена, что время – всё, что у меня есть, чтобы принять собственное решение, и сейчас моё решение таково, доктор. В конце концов, речь идёт о моей груди и о моей жизни.

На лице врача отразилось изумление, но он промолчал.

– Конечно, имеет смысл удалять опухоль, если есть надежда, что её рост замедлится, – сказала Ариена, – но меня это не очень убеждает. Если мы удалим опухоль, мы лишь замедлим процесс её развития и не устраним причину болезни.

Она говорила уже не с врачом, а размышляла вслух.

– Если удалить грудь целиком, результат будет тот же самый, только такая операция гораздо сильнее травмирует мой организм и эмоционально ранит меня, – рассуждала она. – Наверняка существует более естественный метод, способствующий восстановлению организма, помимо хирургического вмешательства или видов терапии, которые ещё больше ослабят организм.

– Мы не занимаемся причиной болезни, – прервал её размышления врач. – Операция проводится для того, чтобы замедлить рост опухоли, – тогда у нас появится время, и мы сможем использовать другую терапию, которая может предотвратить развитие рака. Таков алгоритм действий, на который ориентируются медики, его я вам и предлагаю.

– На мой взгляд, доктор, – сказала Ариена, глядя ему прямо в глаза, – если не заниматься причиной болезни, то неважно, сколько операций или курсов терапии я пройду, чтобы замедлить или прекратить развитие рака, – он рано или поздно вернётся.

– Повторяю вам, я провожу эту операцию три-четыре раза в неделю. В этом регионе потребность в таких операциях – при раке груди – растёт. Людям приходится ждать своей очереди для любой операции. На такие меры решаются при крайней необходимости, чтобы вернуться к полноценной жизни.

Он добавил:

– В некотором роде вам повезло, что вы страдаете агрессивной формой рака. Вас готовы прооперировать быстрее, чем других пациентов, которые в списке ожидания, но вы должны принять решение сегодня же, иначе вы можете упустить этот шанс.

* * *
Ариена проигнорировала его раздражённый тон и ответила:

– Значит, в этом регионе женщины чаще болеют раком груди, но почему? Кто-нибудь исследовал причины такого роста заболеваемости?

– Кажется, есть исследование, в котором выявляется связь рака груди и промышленного загрязнения в этой области, – ответил он, – но оно не позволяет сделать однозначных выводов.

– Значит, влияние окружающей среды, – сказала она. – Люди вдыхают загрязнённый воздух, который повышает объём вредных веществ в организме, и это негативно влияет на организм в целом.

Она снова стала размышлять вслух. Врач опять взглянул на часы.

– Извините, – сказал он, – меня ждут другие пациенты. Давайте закругляться. Вижу, что вам по душе подобные рассуждения. Но я хирург. В текущих обстоятельствах я могу предложить вам только операцию. Операция по удалению опухоли назначена на послезавтра. Жду вашу подпись, если вы планируете прийти.

– Спасибо вам, доктор, – сказала Ариена, – благодарю за уделённое мне время, наш разговор помог мне многое прояснить. Но если вы рассказали всё, что нужно знать о процедуре операции, то я уверена: мне нужно подробнее исследовать этот вопрос, только тогда я смогу решить, стоит ли соглашаться на операцию. Если я всё-таки решусь, то готова рискнуть и попробовать назначить другую дату.

Она встала и добавила:

– Скажите, можно будет позвонить вашему администратору, чтобы оповестить её о своём решении?

Врач тоже встал с растерянным видом.

– Да, – подтвердил он, – только поторопитесь. Предварительно я попрошу её перенести операцию на начало следующей недели. Если до пятницы вы не позвоните, она сама перезвонит, чтобы подтвердить дату.

– Спасибо вам, доктор, – повторила Ариена, протягивая ему руку, – до пятницы я позвоню.

Врач кивнул и вернулся за стол. Ариена заметила, что он взял ручку и открыл её карту. Ей подумалось, он мог бы написать: «Трудная пациентка, отрицает диагноз».


Глава 8

Операция

Доброе утро, – Ариена дружелюбно поздоровалась с администратором, – можете ненадолго соединить меня с врачом?

– Я спрошу, сможет ли он взять трубку, – ответила та. Во время ожидания Ариена ещё раз просмотрела подготовленные вопросы.

– Доброе утро, – голос врача заставил её вернуться в реальность.

– Доброе утро, доктор Шварц, это Ариена, мне хотелось бы прояснить пару моментов, чтобы принять решение об операции.

– Да, – ответил он явно без энтузиазма.

– Мне удалось немного изучить вопрос о том, в какое время лучше проводить операцию на груди, – отметила она. – Очевидно, гормональный цикл влияет на исход операции – то, в какое время цикла проводится операция, оказывает положительное или негативное влияние на её результаты.

– Никогда не слышал о такой теории, – ответил врач.

– Она весьма убедительна, – заявила Ариена, – и исследования показывают, что, если операцию проводить на нужном этапе гормонального цикла, вероятность положительного исхода повысится.

– Если бы мне приходилось назначать все операции с учётом гормонального цикла пациенток, это был бы сущий кошмар, – последовал ответ, – это просто невозможно.

– Конечно, это непросто, – уступила она. – Тем не менее, если я и соглашусь на операцию, то хочу убедиться, что учтены все возможные факторы, которые обеспечат положительный исход. Поэтому я сверилась со своим циклом, и если я дам своё согласие, то хотела бы, чтоб операция проводилась через две недели.

В трубке послышался вздох врача.

– Если вы хотите назначить операцию на это время, мы сверимся с графиком и посмотрим, можно ли это организовать, – сухо сказал он.

– Хорошо, – сказала Ариена, глядя в свои записи. – Вы говорили, что рак может дать метастазы в лимфатические узлы, и в этом случае вы удалите поражённые области.

– Да, это так. Если рак даёт метастазы в лимфатические узлы, во время операции мы удаляем все эти узлы, – объяснил он, – а также дополнительную ткань вокруг опухоли. Таким образом мы по возможности избавляемся от всех поражённых тканей.

В его голосе зазвучало довольство собой.

– Хорошо, – продолжала она, – но, как мне удалось выяснить, в случае удаления любых лимфоузлов ухудшается работа лимфатической системы. Поскольку эта система выводит из тела вредные вещества, это не лучший вариант действий, ведь вероятной причиной рака является переизбыток этих вредных веществ.

Не дожидаясь его ответа, она продолжила свою мысль:

– Кроме того, согласно исследованиям, удаление поражённых лимфатических узлов не снижает вероятность смерти. Однако оно сильно влияет на эффективность работы лимфатической системы, а также может негативно влиять на подвижность рук.

Она сделала паузу.

– Поэтому, – закончила Ариена, – если я соглашусь на операцию, то только на том условии, что вы не будете удалять лимфатические узлы, независимо от того, поражены ли они раком.

В трубке повисло короткое молчание.

– Понимаю, – наконец сказал врач, – что ж, вам решать. Но я бы, конечно, не рекомендовал этого делать.

– Да, вы правы, доктор, это мой выбор, – согласилась она, – также надеюсь, мне удалось донести до вас, что я ни при каких обстоятельствах не могу согласиться на удаление всей груди.

– Об этом я помню, – ответил он, – но, опять же, не рекомендовал бы так делать. Если провести её вовремя, частичная или полная мастэктомия может замедлить и даже остановить распространение рака. Если для такой операции имеются показания и вы слишком затянете с решением, потом может стать слишком поздно.

– Да, если следовать вашей логике, – сказала Ариена, – но у меня другой взгляд на ситуацию. Почему же тогда бывают случаи, когда женщине проводят мастэктомию, удаляют даже обе груди, и затем рак появляется в другом месте?

– Нередко случается, что рак груди распространяется в другие части тела, особенно в кости, – ответил он. – Рак костей почти не лечится, поэтому нужно сделать всё, что в наших силах, чтобы рак не распространился в другие органы.

– Тогда понятно, что удаление груди – что-то вроде азартной игры, да и удаление опухоли тоже. Это лишь один из способов замедлить распространение рака – возможно, замедлить, – добавила она.

– Вообще говоря, доктор, – заявила Ариена, – я не соглашусь на удаление груди ни сейчас, ни потом, независимо от ваших рекомендаций и возможных последствий. Это моя грудь, и она останется со мной – неважно, сколько мне суждено прожить.

Она сделала глубокий вдох и продолжила:

– Понимаю, что операция по удалению опухоли может замедлить развитие рака, если он ещё не успел дать метастазов. Только по этой причине я вообще соглашаюсь на операцию. Тогда у меня появится время, чтобы определить и устранить причину болезни, ведь именно это и нужно сделать.

– Так мы делаем операцию или нет? – спросил врач.

Ариена преодолела минутное колебание и кивнула самой себе.

– Делаем, если вы удалите только опухоль, но её нужно провести в правильный период моего цикла, – ответила она. – Если свободных мест не будет, я готова ждать до следующего месяца.

– Ваша операция – на следующей неделе, возможно, ждать целый месяц слишком рискованно, – снова предупредил врач.

– Я готова рискнуть, доктор, – ответила она.

* * *
Когда Ариена нагнулась, чтобы надеть бумажные тапочки, больничная рубашка распахнулась на спине. Он выпрямилась и попыталась дотянуться до завязок рубашки. «Похоже, только акробаты могут её завязать», – подумала она. Она перевела руки ниже, но завязки закончились. «Странно, – спросила она себя, – почему же вырез на спине? Забавно, особенно при том, что операцию будут проводить на груди! Господи, надеюсь, они знают, где находится грудь!»

Она улыбнулась, поскольку сочла ситуацию забавной. Захватив рукой ткань рубашки, чтобы та не распахивалась на спине, она вышла из раздевалки и села в приёмной, подоткнув под себя одеяние. Она взглянула на других людей – они тоже были в больничной одежде и также неуклюже устроились на стульях.

– Не очень-то элегантный наряд, а? – сказала она, скорчив комичную рожицу.

– Никогда не могла понять, почему они застёгиваются со спины, – ответила молодая женщина.

– Скорее уж, почему они не застёгиваются со спины, – заметила женщина постарше.

– Для прикола, – сказал пожилой джентльмен. – Здесь других поводов для шуток мало.

Ариена улыбнулась.

– Да, лучше уж видеть в этой ситуации забавные стороны.

– Да уж, – ухмыльнувшись, согласился он. – Забавные задние стороны!

Услышав своё имя, Ариена встала и, придерживая рубашку на спине, сделала шаг вперёд.

– Держи её покрепче, девочка, – улыбнулся ей старик, – не сдавайся без боя.

Хотя его очередная попытка пошутить, чтобы разрядить обстановку, заставила её ухмыльнуться, ей невольно подумалось, что его слова звучат зловеще.

* * *
С возрастающей тревогой она проследовала за медсестрой по коридору и вошла в лифт. Медсестра молчала, пока лифт поднимался на следующий этаж. Двери открылись, и она вышла из лифта, дожидаясь Ариены.

– Должно быть, вы ошиблись, – сказала Ариена, взглянув на надпись над дверью. – Это родильное отделение.

– Да, всё верно, – согласилась медсестра, – ждите здесь, пока вас не позовут на операцию.

– Но я ведь не жду ребёнка, – с беспокойством ответила Ариена.

Медсестра рассмеялась.

– Само собой, милая. Нет, просто перед операцией мы отводим женщин в комнату для посетителей родильного отделения, – объяснила она.

– Возможно, посетителей это немного смущает, – с облегчением прокомментировала Ариена.

– Не переживайте. Как всё будет готово, я выйду и позову вас.

Ариена села, снова подоткнув под себя рубашку. Она попыталась найти в этой ситуации что-нибудь забавное, но чувство юмора, кажется, стало подводить её.

Она улыбнулась другим пациентам в таких же рубашках, среди них не было беременных женщин, и, казалось, обстановка совсем их не смущала. Она взяла журнал и стала рассеянно листать его, пытаясь убедить себя, что всё нормально и что ей не о чём беспокоиться. Но мучительная тревога никак не уходила. Она встала и выглянула в окно. Вид из окна не утешил её. Тёмно-красные пятна воды на жёстком сером бетоне напоминали пятна свернувшейся крови – снова сцена из фильма ужасов. Она отвернулась от окна и прошла по коридору к палате новорождённых. Ей подумалось, что, если она взглянет на младенцев, ей станет лучше. Ариена ощутила волну нежности, когда взглянула на их крошечные лица, – младенцы совершенно безмятежно и крепко спали в своих колыбельках.

– Во сне они похожи на ангелочков, – сказала медсестра, подходя к ней.

– Да, так что снова хочется стать мамой, – с улыбкой сказала Ариена.

– Жаль, что после операции, которая ждёт вас сегодня, вы не сможете это сделать, – ответила медсестра.

Ариена повернулась и взглянула на неё.

– В смысле? – спросила она, несколько озадаченная её комментарием.

– Вы не сможете забеременеть после гистерэктомии, – ответила она.

– Что?

– Как я понимаю, вам проводят гистэректомию, – медсестра открыла карту, которую держала в руках.

Ариена уставилась на неё с изумлением и недоверием.

– Нет, нет, здесь точно какая-то ошибка. Мне должны делать не гистэректомию, хотя, возможно, я бы и согласилась, – сказала она и добавила: – Речь идёт о секторальной резекции.

– Бог ты мой, – выдохнула сестра, – вы уверены?

– Вы что, издеваетесь? – парировала Ариена.

– Пройдёмте в регистратуру и разберёмся, пока вас не вызвали.

– Сумасшедший дом! – Ариена не верила своим ушам.

Двери лифта открылись, и из него вышли несколько человек, среди которых была знакомая Ариене женщина.

– Привет, – дружелюбно сказала женщина, – вы на операцию? Мне делают гистерэктомию, а вам?

– Не хочу вас разочаровывать, – ответила Ариена, – но вы опоздали, гистерэктомию делают мне. Впрочем, ничего страшного, вы можете пойти на мастэктомию, с радостью обменяюсь!

– О чём вы?

– Простите, не удержалась, – со смехом сказала Ариена. – Здесь волей-неволей приходиться дурачиться, иначе можно с ума сойти! Мне только что сообщили, что собираются проводить мне гистерэктомию, хотя должны делать операцию на груди и должны удалить опухоль, а не всю грудь.

– Лучше пойдёмте и разберёмся, – перебила её медсестра.

– Вот уж точно, – сказала Ариена и подмигнула своей знакомой.

* * *
Медсестра протянула Ариене бумажную шапочку, которая напоминала шапочку для душа.

– Наденьте её на голову в завершение своего наряда, милая, – сказала она. – Спуститесь по коридору и войдите в третью дверь справа. Идите вперёд, в конце коридора будет ещё одна предоперационная. Дождитесь там медсестры, которая подготовит вас к операции.

Когда она прошла через третью дверь, та щёлкнула и закрылась у неё за спиной. Оглянувшись, она поняла, что с этой стороны дверь не открывается. «Ну вот, теперь пути назад нет». Ей больше не хотелось шутить, когда она шла в конец коридора и её бумажные тапочки шуршали по гладкому полу, покрытому плиткой. Она взглянула на большие двойные двери, в центре которых большими красными буквами было написано: «НЕ ВХОДИТЬ». Вокруг не было ни души. Она остановилась рядом с двойными дверьми. Слева стояла конторка, которая отгораживала небольшой закуток. Она бросила взгляд за конторку на пустой стул. Затем оглянулась, снова посмотрела в коридор и увидела маленькую нишу – рядом со стеной стояла узкая кровать на колёсах. Она подошла к кровати и толкнула её, но та не поддавалась. Ариена прислонилась к кровати и снова оглядела помещение. Стены и потолок были идеально белыми. Плиточный белый пол, покрытый крошечными пятнышками, был так отполирован, что она видела в нём своё отражение. Помимо кровати и стула за конторкой другой мебели не было. Она не обнаружила предоперационной, и вокруг было так тихо, что она слышала только своё дыхание.

* * *
Она подумала: «Должно быть, я пришла не туда», и её охватило неприятное предчувствие. Она знала, что дверь, через которую она вошла, не поддастся, с этой стороны её было никак не открыть. Ариена предположила, что двойные двери могут вести в операционную, но стала сомневаться в этом. «Вдруг я пришла не туда и это не операционная? Тогда дверь должна вести на улицу. Или в другое отделение», – думала она, чтобы как-то отвлечься. Она взобралась на край кровати и села, глядя на знак «НЕ ВХОДИТЬ». «Интересно, что произойдёт, если открыть эти двери?» Ариена представила, что видит операционный стол в окружении врачей, и яркие лампы освещают неподвижное тело, лежащее на столе. Она представила волнение медсестёр, которые бросятся ей навстречу, чтобы не позволить войти.

– Кто тут? – крикнула она.

Молчание. Ни звука. «Да уж, очень странно, – думала Ариена. – Возможно, я вообще не должна здесь находиться. Может, не стоило соглашаться на операцию». Недоброе предчувствие всё усиливалось. Она направилась в сторону двери, через которую сюда попала. «Может, если постучать, кто-нибудь меня услышит». Она подходила всё ближе к закрытой двери, и тревога росла. Она дотронулась до двери и остановилась. Ариена почувствовала, как в груди колотится сердце. «Нужно выбираться», – подумала она и, сжав руку в кулак, приготовилась стучать.

– Ариена? Что вы делаете? Лягте лучше в постель.

Она вздрогнула, когда услышала за спиной голос. Обернувшись, она увидела, что к ней направляется медсестра, сзади же, за конторкой, настежь была открыта дверь.

– Не заметила той двери, – выдала Ариена. – Думала, что пришла не туда.

– Туда, если вы на операцию, – оживлённо ответила медсестра. – Вы пришли по адресу. Пойдёмте, подготовим вас к операции, вскоре придёт анестезиолог.

– Могу я ещё отказаться? – вырвался у Ариены жалобный вопрос.

Медсестра, кажется, её не слышала.

* * *
Медсестра сказала Ариене лечь в кровать и расслабиться и затем снова оставила её в одиночестве. Ариена попыталась успокоиться при помощи медитации. Она села в позу лотоса и закрыла глаза, стала медленно и глубоко дышать и очищать своё сознание. Когда пришла врач-анестезиолог, она уже чувствовала себя гораздо увереннее и снова решила, что готова к операции. Она ответила на все вопросы анестезиолога – они подтверждали, что медицинская карта принадлежит именно ей.

– У меня к вам несколько вопросов, – сказала Ариена. – Теперь, когда мы выяснили, что я – это я, – улыбнулась она, – скажите, какую операцию мне должны проводить? Просто медсестра из отделения решила, что мне делают другую операцию, так что перед наркозом хочу убедиться, что тут нет никакой ошибки.

– Хороший вопрос. В карте говорится, что вам делают лампэктомию, удаляют опухоль в левой груди, – ответила врач-анестезиолог.

– Именно так, – с облегчением сказала Ариена, но ей показалось очень забавным то, что мысль об операции в принципе может принести облегчение.

– Хотели спросить что-то ещё?

– Да, об анестезии.

– Ах да, я и сама собиралась вам рассказать. Наркоз состоит из трёх различных веществ: одно усыпляет, два других обезболивают, так что, когда вы придёте в сознание, вы почти не будете чувствовать боли, – объяснила она. – Когда наркоз полностью отойдёт, вы сможете выбрать – если захотите, можно принимать таблетки или поставить обезболивающую капельницу, которую можно самостоятельно регулировать.

– Лучше вообще обойтись без обезболивания. Я и аспирин-то не принимаю, чтобы снять боль, что уж говорить о более сильных средствах, – ответила Ариена.

– Во время операции обезболивающее необходимо, – уверила её врач. – Его всегда добавляют в наркоз. Как только его эффект ослабнет, вы сможете понять, насколько боль сильная, и, если захотите, принимать обезболивающее.

– Однажды мне делали операцию, и после неё меня страшно тошнило. Мне сказали, что тошноту вызывает наркоз, – сказала Ариена.

– Тошноту вызывает морфий, – объяснила врач.

– О нет, мне бы очень не хотелось, чтобы в наркозе был морфий, – настаивала Ариена. – Без него нельзя обойтись? А какое другое обезболивающее?

– Демерол, и обычно его бывает недостаточно. Если вы настаиваете, дозу морфия можно уменьшить, – последовал ответ. – Но как анестезиолог я отвечаю за благополучие пациентов во время операции, так что должна сообщить, что в случае необходимости буду предпринимать те меры предосторожности и действия, которые сочту необходимыми.

– Понимаю, спасибо вам, – сказала Ариена. – но вы уменьшите первоначальную дозу морфия?

– Да, это можно, – с улыбкой ответила та. – Не переживайте, я позабочусь о вас.

– Спасибо, – повторила Ариена, – я на вас полагаюсь.

– Теперь лягте и расслабьтесь, – сказала анестезиолог, похлопав её по руке, – я вернусь минут через пятнадцать, и мы пойдём.

* * *
«Почему я на это согласилась?» – мучительно размышляла Ариена. Она легла и закрыла глаза. Ей больше не хотелось видеть это место. Не хотелось опять оставаться наедине с собой. Она открыла глаза и взглянула на знак «НЕ ВХОДИТЬ». Ей представилось, что за дверями – прекрасный пейзаж, деревья, цветы, птицы и бабочки и она выходит в другой мир, туда, где нет сомнений, страхов, болезней.

Она почувствовала, что ей делают укол, – в руку вошла игла, и она ощутила, что в вены проникает жидкость. Она закрыла глаза, чтобы не видеть ярких ламп. В глубине горла возник тошнотворно-сладкий металлический привкус.

– Привкус, – сказала она с закрытыми глазами.

– Это нормально, – сказал чей-то голос, – скоро пройдёт.

– Посчитайте, пожалуйста, вслух от десяти до одного, – услышала она голос анестезиолога.

Ариена подумала: «Считать до одного, очень странно».

– Можете начинать. Десять… – подгонял её голос.

– Ладно, – она медленно начала считать, – десять, девять, восемь, семь, шесть.

Она остановилась, на секунду замолчав.

– Заснула, – сказал кто-то.

– Нет, – возразила голосу Ариена, – просто я подумала: что, если я дойду до нуля?

– Продолжайте считать, милая, начните с шести.

– Пять, – сказала она.

– Четыре-е-е, – она услышала собственный голос, исчезающий вдалеке, – три-и-и…

Голос исчез, и она почувствовала, что уплывает, уплывает, уплывает куда-то. В этом месте не было ни цветов, ни птиц, ни бабочек, только темнота.

* * *
– День добрый, с возвращением в царство живых.

Ариена услышала голос подруги и ощутила тёплое прикосновение к своей руке. Она открыла глаза.

– Мне надоело встречаться в такой обстановке, доктор, – сказала она, улыбаясь подруге.

– Согласна, – ответила доктора Дюбуа. – Гораздо лучше встретиться в саду или в сауне.

– Да, давай так и сделаем на неделе, – сказала Ариена.

– Так где именно встретимся? В саду или в сауне?

– И там, и там, конечно, – рассмеялась Ариена.

– Ага, отлично, похоже, ты снова входишь в своё привычное амплуа. Быстро ты! Должно быть, сеанс рейки помог, – сказала Фрэн и подмигнула ей.

– Да, я чувствую себя относительно неплохо, спасибо, – сказала Ариена с улыбкой, – и никакой тошноты – должно быть, из-за низкой дозы морфия.

– Мне сказали об этом, – отметила врач, проверяя её пульс, – хорошее решение. Сильно болит?

– Ничего не чувствую, – ответила Ариена и вдруг стала ощупывать перебинтованную грудь.

– Всё в порядке, – уверила её подруга, – грудь на месте.

– Ох! – Ариена снова откинулась на подушку и тут же закрыла глаза.

– Возможно, тебе стоит ещё подремать, – сказала врач, – чтобы оправиться. Через часок, когда будешь готова поговорить, загляну к тебе снова.

– Ммм, да, – сказала Ариена с закрытыми глазами.

Она крепко проспала три часа: она спала, когда вернулась доктор Дюбуа, не чувствовала, как её кровать везут в отделение, не слышала стука и звона подносов с едой, которые приносили и уносили из её палаты.

– Ещё спит, – говорила медсестра, – думаешь, подключить обезболивающую капельницу, когда она очнётся?

– Возможно, стоит это сделать, – отвечала другая, – это её приведёт в чувство.

– Я не сплю, – сказала Ариена, открывая глаза, – и не нужно обезболивания, спасибо.

– А, вот и вы, – сказала медсестра. – Точно не нужно?

– Да, конечно, – сказала Ариена.

– Наркоз, возможно, отошёл не до конца, – сказала медсестра, – Могу поставить капельницу, её можно самостоятельно регулировать, или, если хотите, вот таблетки.

– Оставьте таблетки, пожалуйста, – Ариене не хотелось спорить. – Врач приходила?

– Да, дорогая, – медсестра положила таблетки на столик и налила в стакан воды. – Она не хотела будить вас, поэтому сказала, чтобы вас оставили здесь на ночь. Она придёт утром, после завтрака.

Ариена села и взяла стакан.

– Если что-то понадобится, – сказала медсестра, – просто нажмите на эту кнопочку. Не терпите боль, через час-другой мы можем, если нужно, дать вам ещё таблеток.

– Спасибо. Очень хочу пить, налейте, пожалуйста, воды в кувшин, – попросила Ариена.

– Конечно, – медсестра наполнила кувшин и поставила его на прикроватную тумбочку. – Что-то ещё?

– Нет, спасибо, – ответила она и снова налила себе воды.

– Не забудьте принять таблетки, – улыбнувшись, сказала медсестра и вышла из палаты.

Ариена взяла таблетки, открыла ящик тумбочки, спрятала туда маленькую бумажную чашку, где они лежали, и закрыла ящик.

– Тема закрыта, – шепнула она и допила воду.

* * *
Как она и подозревала, завтрак оказался несъедобным.

– Вы не голодны? – спросила её медсестра, очищая поднос. – Хорошо себя чувствуете?

– Всё в порядке, спасибо, – ответила Ариена. – Я не ем ветчину, яйца, хлеб и кофе. Могу я попросить свежих фруктов?

– Правда? – медсестра выглядела озадаченной. – Свежих фруктов? Не думаю, милая, возможно, только в обед. Хотите заказать их на обед?

– Нет, не стоит, – сказала Ариена, – я просто спросила. Вряд ли я останусь здесь до обеда.

Подошла другая медсестра, она держала в руках бумажную чашечку и поставила её на стол.

– Ваши обезболивающие, – объяснила она, заметив, что Ариена вопросительно на неё смотрит.

– Спасибо, не нужно, – сказала та.

– Они указаны в вашей карте, – сказала медсестра, – нужно их принять.

Ариена вздохнула. Она взяла чашечку и налила в стакан воды. Медсестру это удовлетворило, и она направилась к следующему пациенту. Ариена открыла ящик, поставила туда чашечку и тихо закрыла дверцу. «Наверное, людей так накачивают лекарствами, что они не понимают, нужны ли им обезболивающие», – подумала она. Она осторожно положила руку на перебинтованную грудь и мягко надавила на неё. «Ага, вот и боль! Впрочем, не такая сильная, чтобы принимать таблетки», – заключила она.

* * *
– Эй, привет, – воскликнула доктор Дюбуа, подходя к её постели. – Наверное, ты отлично выспалась, не смогла добудиться тебя вчера вечером.

– Ты и не пыталась, – с улыбкой предположила Ариена.

– Твоя правда, – со смехом сказала подруга и задёрнула занавески вокруг постели.

– Класс, здесь можно спрятаться, – усмехнувшись, сказала Ариена. – Пока я не забыла… тут в ящике я спрятала таблетки.

Она протянула руку и открыла ящик.

– Не хочу, чтобы следующий ничего не подозревающий пациент нашёл их. Держи, доктор, – она положила таблетки в руку подруги, – ты найдёшь им применение.

– Вот негодница, – сказала та и положила их в карман.

– Итак, доктор, – оживлённо сказала Ариена, – каков твой вердикт?

– Дай-ка взгляну на тебя, – сказала врач, проигнорировав её вопрос.

Ариена смотрела, как она снимает повязку. Она с облегчением вздохнула, когда увидела, что с грудью всё в порядке.

– Не вижу надрез, как он выглядит? – спросила она.

– Очень аккуратный и чистый, – ответила врач, осторожно убирая бинты. – До сих пор почти не болит?

– Ага, больно только тогда, когда я дышу, – шутливо ответила Ариена. – Но ты не ответила на мой вопрос.

– Какую новость хочешь услышать первой – хорошую или плохую?

– Хорошую новость я вижу, – сказала Ариена, с улыбкой глядя на свою грудь, – теперь можно узнать и плохую.

– Тут не до шуток, подруга, – с серьёзным видом сказала врач. – Боюсь, новость действительно плохая.

– А, вот в чём дело, – ответила Ариена. – Я решила, что не позволю страху захватить власть надо мной, неважно, что меня ждёт. Этой отрицательной эмоции не место в моей жизни. Страх только провоцирует людей на неразумное поведение, а это может быть опасным, особенно если нужно принимать решения, от которых зависит моя жизнь.

Она открыто взглянула в глаза подруге.

– Поэтому не бойся и ты, – с улыбкой сказала она. – Говори правду; честно, я переживу. И не начинай со слов «мне жаль», просто изложи факты.

Подруга села на край кровати и взглянула ей в глаза.

– Отлично, приятно это слышать, – сказала она, – в этом случае собери всё твоё мужество.

Она сделала глубокий вдох и продолжила.

– Опухоль оказалась размером примерно с мяч для гольфа. Её удалили вместе с большим количеством окружающей ткани, так что в общей сложности пришлось удалить объём тканей размером с апельсин. Также девять из двадцати трёх лимфоузлов, которые были обнаружены, оказались поражены. Хирургу удалось удалить их все без второго надреза…

– Что? – перебила её Ариена. – Я ведь специально оговорила, что я против того, чтобы мне удаляли лимфоузлы.

– Знаю, но, думаю, такое решение приняли, чтобы остановить развитие рака, – ответила врач.

– Хирург дал согласие не удалять лимфоузлы, – настаивала Ариена.

– Мне… – её подруга хотела сказать «мне жаль», но сдержалась и спокойно договорила: – Они удалили все двадцать три лимфоузла.

Ариена сделала глубокий вдох.

– Не стоит поддаваться и гневу тоже, – заявила она, – это другая негативная эмоция, она мне не поможет. Однако я обязательно поговорю с хирургом о доверии.

Она решила напомнить подруге, на какой фразе та остановилась:

– Ты вроде бы говорила о распространении рака?

– Да, в тканях груди отсутствуют другие видимые опухоли, а вот в грудной стенке они есть, – продолжила врач. – Внутри грудной стенки рассыпаны многочисленные более мелкие опухоли, их нельзя удалить: их слишком много и они слишком далеко друг от друга. Очевидно, рак распространяется быстро, как мы и предполагали.

Она опустила глаза, но Ариена успела заметить печаль в её взгляде.

– Поэтому удалили лимфоузлы, – закончила она.

– И ты, и я понимаем, что это ничего не изменит, – сказала Ариена, – то есть не повлияет на скорость развития рака.

– Тебе порекомендуют химиотерапию и облучение, чтобы повлиять на развитие остальных опухолей, – сказала врач.

– Превосходно, – пробормотала Ариена. Она приподняла подушку и откинулась на неё. – Ты ведь знаешь, что для меня это не вариант.

– Возможно, ты сможешь вытерпеть эти процедуры, если дополнить их другим лечением, – предположила врач.

– Что ты имеешь в виду?

– Думаю, тебе стоит выяснить рекомендации своего онколога, а затем наведаться к нашему другу, врачу-натуропату, – ответила она, – и сходу не отказываться от терапии. – Он может предложить варианты, которые тебе подойдут.

– Да, конечно, ты права, – сказала Ариена. – Так и сделаю. Приём у онколога уже назначен?

– Да, и контрольный приём у хирурга, – сказала она, приподняв брови. – Будь с ним помягче… Как и все мы, он обязан делать всё возможное ради пациента.

* * *
Однажды утром, после целой недели, проведённой дома, Ариена проснулась от странного ощущения в грудной клетке. Боль после операции с каждым днём ослабевала, и надрез быстро заживал. Поэтому, когда она повернулась в постели, собираясь сесть и затем встать, необычное ощущение поразило её.

– Что это было? – сказала она себе, положив руку на грудь.

Она опустила взгляд, но не увидела ничего необычного. Она взяла грудь в ладонь и осторожно приподняла её, и тут же странное ощущение появилось снова. Оно отличалось от боли после операции и даже от боли при ушибе – скорее, это было тянущее, покалывающее ощущение.

Её охватил жуткий страх, ощущение явно не предвещало ничего хорошего. Она осторожно присела и медленно свесила ноги с постели. Ей казалось, будто покалывание затаилось и ждёт и любые движения могут снова пробудить его к жизни.

Она медленно встала и сделала неуверенный шаг в сторону зеркала, затем – ещё один осторожный шаг, и вот она оказалась перед ним. Несколько недель она не видела своего отражения – поскольку целые дни уходили на исследования рака и приёмы у врачей – и по утрам одевалась в спешке. Когда она увидела своё обнажённое тело, то на мгновение забыла, что хотела сделать. Она отметила, что её фигура выглядит привлекательной, и в голове промелькнула мысль, что она неплохо выглядит для женщины за пятьдесят. Затем она опустила взгляд на свои груди и впервые заметила, что теперь они имеют разные размер и форму. На коже ярко выделялся надрез – тёмный шрам сбоку под грудью, покрытый коркой, которая ещё продолжала формироваться. Под шрамом, откуда удалили опухоль и окружающие ткани, в боковой части груди, возникла полость, из-за которой сосок смотрел прямо вперёд, а не слегка вниз, как прежде. Ей подумалось, что в этом есть что-то забавное – после операции грудь уменьшилась в размере и приобрела задорный вид. Другая грудь выглядела так же, как раньше, она была полной и слегка нависала над рёбрами. Она подумала, что, если поднять руки над головой, груди, возможно, выровняются, но она сразу же пожалела о своём действии.

– Ай! – вскрикнула она, когда снова возникло прежнее ощущение, на этот раз сопровождавшееся резкой болью.

Её снова охватило недоброе предчувствие – в происходящем было что-то неправильное. Медленно и очень осторожно она снова подняла руки. На этот раз ощущение было, скорее, разрывающим – оно находилось глубоко в груди. Она медленно стала поднимать руку, пока она не оказалась в вертикальном положении, затем осторожно взяла другой рукой грудь и медленно приподняла её.

– Боже мой, – потрясённо произнесла она, когда увидела нижнюю часть груди. Сквозь кожу просматривались тёмно-бордовые полосы и красные пятна, напоминавшие синяки, только их цвет был другим. Она продолжала смотреть на грудь, в шоке от увиденного, и на мгновение забыла о странном ощущении, которое возникло прежде. Когда она снова опустила руку, разрывающее ощущение пронзило грудь и грудную клетку, так что она вскрикнула от изумления и боли. Ариена отошла назад и села на кровать, не отнимая руки от груди. Она чувствовала, как бьётся её сердце, как кровь стучит в ушах. Её глаза наполнились слезами, и она невольно всхлипнула. Дыхание перехватило, она стала ловить ртом воздух и поняла, что происходящее сильно поразило её. Она снова встала с постели, специально двигаясь медленно, и взяла свой халат, который висел на двери. Ариена осторожно продела в него сначала одну, потом другую руку и запахнула халат, затем, взявшись за дверную ручку, чтобы удержать равновесие, неуверенно вышла в коридор – она двигалась словно в замедленной съёмке. Она подошла к телефону и, подняв трубку, позвонила врачу.

* * *
– Удачно же ты, – сказала доктор Дюбуа, – Я как раз собиралась выезжать из клиники. Наберу тебя по дороге, буду минут через десять. Пока завари себе чаю и расслабься, вероятно, поводов для беспокойства нет.

– Спасибо, – ответила Ариена, – Надеюсь, ты права.

Она прошла на кухню и поставила чайник, затем вернулась в спальню, чтобы переодеться, стараясь не поддаваться чувству страха, – ей казалось, будто она оказалась в кошмаре.

– Ты настоящий друг, – сказала Ариена, впуская в дом врача. – Спасибо, что заглянула, могла бы назначить мне приём.

– Я проезжала прямо мимо твоего дома, лучше уж зайти и успокоить тебя, – ответила подруга. – Что ж, давай взглянем, что там у тебя.

Они прошли в спальню, Ариена села и расстегнула рубашку.

– Меня смущает, что кожа изменила цвет, – прокомментировала Ариена, – на синяки не похоже, и изменения появились только сейчас, а синяки обычно возникают раньше. Вообще напоминает внутреннее кровоизлияние.

Врач осторожно надавила на грудь, исследуя область, которая приобрела очень яркий цвет.

– Хм, – пробормотала она и, положив руку на её грудь, сказала: – Попробуй медленно поднять руку.

Ариена, вздрогнув от боли, выполнила её просьбу.

– Странное ощущение – мне больно, но боль, скорее, разрывающая, – сказала она.

Врач аккуратно опустила её руку и улыбнулась.

– Так я и думала, – сказала она, – и ты дала довольно точное описание. Ты говоришь, что ощущение разрывающее, и это абсолютно верно. Когда ты двигаешься, точнее, когда растягиваешь место проведения операции, срастающиеся ткани снова начинают разрываться.

– Разрываться? – не поверила своим ушам Ариена. – Серьёзно? Почему же так происходит? Вроде бы я не слишком активно двигаюсь.

– В самой ткани не происходит разрывов, – поправила её врач, – ткань отрывается от скобок. Цветные пятна, которые ты видишь – это крошечные кровоизлияния, вызванные микроскопическими разрывами, но не стоит волноваться, это нормальное явление. Просто постарайся где-то неделю двигаться поосторожнее, чтобы ткани срослись как следует и не происходило разрывов. Можно перевязать область груди и руку, если хочешь.

Ариена перестала застёгивать свою рубашку и в упор посмотрела на подругу.

– Ты сказала «скобки»? – спросила она. – Что за скобки, о чём вообще речь?

– Хирург тебе не сказал?

– О чём?

– В общем, – доктор Дюбуа прикоснулась рукой к плечу Ариены, – в конце операции, чтобы соединить ткани, используют скобки – на период, пока рана заживает. В наше время это обычная практика, возможно, поэтому хирург не сообщил о ней.

Ариена покачала головой, как бы собираясь с мыслями.

– Подожди, правильно ли я понимаю, – сказала она, – ты говоришь, что теперь хирурги не зашивают надрез, а используют скобки? Что это за скобки и как их используют?

Врач похлопала её по руке.

– Не волнуйся, – сказала она с улыбкой, – нет поводов для расстройства. Да, вместо того чтобы накладывать швы на раны, хирурги используют скобки, они изготавливаются из хирургической стали, абсолютно безопасны и гигиеничны и ставятся при помощи устройства, похожего на степлер. Так можно зашить надрезы очень быстро, ткани же заживают не хуже, чем при использовании растворяющихся швов.

Ариена сидела с ошарашенным видом.

– Невероятно, – наконец сказала она, качая головой. – Значит, теперь у меня в груди стальные скобки? Неудивительно, что ткани заживают так плохо, неужели они должны срастись со сталью? Теперь я понимаю, откуда взялись разрывы!

– Ари, всё нормально, – сказала врач, продолжая похлопывать её по руке. – Со временем ткани срастутся и соединятся со скобками – их используют, чтобы ткани не расходились во время заживления ран, раньше для этого использовались швы. Тебе следует пару недель потерпеть и двигаться более осторожно, и всё будет хорошо.

Ариена закончила застёгивать рубашку и встала, с ужасом взглянув на подругу.

– Нет, Фрэн, – сказала она твёрдо, – это не нормально. Не нормально набивать мою грудь, и без того травмированную, кучей стальных скобок, которые к тому же не растворяются. Не нормально, что опытный хирург использует степлер вместо того, чтобы зашивать ткани, и нет, не нормально, что он даже не упомянул этой так называемой процедуры перед операцией!

– Ох, Ари, – сказала подруга, – сожалею, что тебе не рассказали об этой части операции, но, вообще говоря, это лишь один из элементов общей процедуры. Операция включает в себя столько разных процедур, что хирурги просто не могут рассказывать пациентам обо всех.

– Я специально спрашивала его, содержит ли процедура операции какие-то моменты, о которых мне стоит знать, – с вызовом ответила Ариена. – Более того, знай я, что они собираются использовать скобки, возможно, я бы поговорила с опытным плотником!

Врач улыбнулась.

– Понимаю, что ты не шутишь, – сказала она, – но замечание забавное. Ты ведь будешь меньше злиться на хирурга, если узнаешь, что скобки ставит не он?

– Да? Кто же тогда?

Подруга взглянула на Ариену и снова улыбнулась.

– Наверное, какой-нибудь опытный плотник.

Ариена не смогла сдержать улыбки.

– Не лучший повод для шуток, – сказала она. – Как эти скобки повлияют на занятия спортом? Ткани что, будут расходиться при любых движениях?

– Такую процедуру применяют уже довольно давно, считается, что это нормальная практика, лучше тебе не расстраиваться, – ответила доктор Дюбуа. – Всё будет в порядке, когда грудь полностью заживёт. Впрочем, считается, что пациенткам, которые страдают раком груди, после операции лучше менее активно двигать верхней частью тела и не подвергать себя чрезмерным нагрузкам.

– Отлично, – сказала Ариена. – Что ж, теперь я инвалид?

– О нет, конечно нет, – ответила подруга. – Впрочем, лучше не играть в теннис.

* * *
Пока Ариена ждала назначенной послеоперационной встречи с хирургом, она внимательно изучала вопрос о том, рекомендуется ли заниматься спортом после операции при раке груди. Бóльшая часть информации в медицинских источниках была неопределённой, хотя она встретила несколько упоминаний о теории, согласно которой следует максимально уменьшить нагрузку на верхнюю часть тела, особенно если пациентке удаляли лимфатические узлы. Однако её вдохновила одна находка – недавний исследовательский проект под руководством спортивного врача. Этот врач считал, что нагрузки на верхнюю часть тела способствуют выздоровлению при раке груди и лимфатическом отёке, поскольку могут расширять диапазон движений и предотвращать атрофию мышц, также они способны активировать скелетные мышцы, что может усилить лимфоток и стимулировать иммунную систему. В исследовании изучали уровень тренированности сердца и лёгких в двух группах женщин; женщины из первой группы прежде лечились от рака груди, женщины из другой группы никогда не страдали этим заболеванием. Пациенты, больные раком, сообщали много невероятных историй о том, чего им «нельзя» было делать после терапии. Большинство рекомендаций ограничивали активность, затрагивающую верхнюю часть тела. Да, подобные рекомендации преследовали благие цели, однако опубликованные исследования не подтверждали этих заявлений. Стремление снова приобщить таких людей к активному образу жизни без ограничений, а также отсутствие научных подтверждений того, что это может быть опасно, – именно это дало толчок идее создать первую команду гребцов на лодках-драконах среди женщин, перенёсших рак груди. Единственный критерий при отборе в команду – кандидат должен был в прошлом переболеть раком груди. Возраст, спортивная подготовка, опыт гребли не имели значения. Выбор гребли на лодках-драконах был обусловлен несколькими причинами. Такая гребля требует напряжённых, циклических движений мускулатуры верхней части тела. В ней задействуются преимущественно мышцы верхних конечностей и туловища, они укрепляются, и этот эффект оказывает влияние на повседневную жизнь. Выводы исследователей были однозначными. Гребцы продемонстрировали существенное улучшение как физического, так и душевного здоровья, а лимфатический отёк у них не развивался. Ариена решила сама присоединиться к команде гребцов – это был хороший шаг, и она почувствовала, что начинает снова брать жизнь в свои руки.

* * *
Ариена вошла в кабинет хирурга твёрдым шагом.

– Здравствуйте, – дружелюбно приветствовал её доктор Шварц, – как ваше самочувствие?

– Раздражённое, – ответила Ариена и села.

– Вот как? – сказал он, взглянув на неё слегка уязвлённо. – Почему же?

– Потому что вы не рассказали мне всех деталей процедуры операции, хотя я специально просила вас об этом, – сказала она и, не дав ему возможности ответить, продолжила: – Почему вы не сказали, что будете использовать скобки, а не накладывать швы?

– А, вот оно что, – сказал он и, казалось, немного расслабился, – кетгут не используется уже много лет.

– Это не ответ на мой вопрос, – сказала Ариена, твёрдо глядя в лицо хирургу.

– В наши дни это стандартная процедура, нам в голову не приходит говорить об этом пациенту. После операции у вас возникли какие-то повреждения в области груди? – спросил он, меняя тему.

– Да, и вот какие: во-первых, в груди стали возникать разрывающие ощущения, во-вторых, я обнаружила кое-что, что меня обеспокоило, – её ткани изменили цвет по непонятной причине, и, наконец, мне сообщили, что это произошло из-за скобок, которые теперь навсегда останутся у меня в груди! – раздражённо ответила она.

– Значит, доктор Дюбуа объяснила вам, – сказал он. – Хорошо, значит, вы понимаете, что беспокоиться не о чём. В следующие несколько недель, пока травма не заживёт, старайтесь не волноваться, также имейте в виду, что в будущем лучше избегать серьёзных физических нагрузок.

Доктор Шварц открыл документ, лежавший на столе, взял ручку и стал делать в документе пометки, словно разговор был окончен.

– Цитата… конец цитаты… – вполголоса пробормотала Ариена.

Хирург посмотрел на неё.

– Что это было? – спросил он.

– Так, ничего, – со вздохом сказала она.

– Хорошо, тогда всё в порядке, – это было, скорее, утверждение, чем вопрос.

– Нет, не совсем, – возразила она и сказала обвиняющим тоном: – Доктор Дюбуа также сообщила мне, что вы удалили все обнаруженные лимфатические узлы, в том числе и здоровые.

– Да, верно, – ответил хирург. – Поскольку был поражён большой объём тканей и рак распространился в грудную стенку, я счёл, что такое решение будет благоразумным.

– Невзирая на то, что удаление лимфатических узлов никак не влияет на вероятность смерти и вы сказали, что не будете удалять лимфатические узлы ни при каких условиях, – напомнила она ему.

– Я предупреждал вас, что во время операции решения буду принимать я в зависимости от ситуации, – сказал он тоном, не терпящим возражений.

– Мы обсудили этот вопрос и договорились, что в этом случае решаю я, – настаивала Ариена. – Кроме того, вы сказали, что я могу доверять вам. Что ж, должна сказать, что вы не оправдали моего доверия.

Она открыто взглянула на него и сказала:

– Возможно, вы ещё чего-то не сказали мне о процедурах во время операции, доктор?

Он отвёл взгляд и снова сосредоточился на документе, лежавшем на столе.

– Не думаю, мы всё обсудили, – сказал он, не поднимая глаз. – Вы встречаетесь с онкологом из клиники в пятницу.

Он протянул ей номерок.

– Когда начнёте проходить рекомендованную терапию, мы можем снова поговорить о возможности мастэктомии.

Ариена скептически взглянула на него.

– Что вы сказали? – спросила она, хотя отлично его расслышала.

– Если терапия окажется эффективной, – стал объяснять доктор Шварц, – иначе говоря, если терапия поможет сократить объём опухолей в грудной клетке, то необходимости удалять грудь не будет, ведь теперь, после операции, с грудью всё в порядке. Однако, если улучшений не будет, придётся предположить, что в ходе операции мы удалили не все опухоли в области груди. В таком случае потребуется мастэктомия, чтобы наверняка в этом убедиться.

Ариена молчала, и хирург не стал давать разъяснений. Он стал складывать бумаги в её карточку так, словно тема была закрыта. Ариена встала.

– Это всё? – спросила она.

– Да, – сказал он с улыбкой, – на сегодня.

– Спасибо вам, доктор. В одном вы можете не сомневаться, – сказала она, направляясь к двери. – Когда я выйду из вашего кабинета, ноги моей здесь больше не будет.

Доктор Шварц встал и приготовился ей отвечать, но Ариена прервала его.

– Вот увидите, я одержу победу над раком, – уверенно сказала она и тут же с вызовом добавила: – Но все будущие решения я буду принимать сама. Хорошего вам дня, доктор.

Она открыла дверь кабинета и вышла, не оглядываясь, прошла через входную дверь и оказалась на улице. «Вот уж точно, здесь меня запомнят не за праведность, – подумала она, – далеко мне до святой Екатерины или Агаты. Пусть делают что хотят – никому не позволю отрезать мне грудь!»


Глава 9

Терапия

Как же я рада, что ты приехал, – сказала сыну Ариена, когда они вместе ехали в онкологическую клинику.

– Мама, ну мы же одна семья, – с улыбкой ответил он. – Как продвигаются твои исследования?

– Сумбурно. Нужно многое выяснить, и времени не хватает – то анализы, то операция, – ответила она. – Все куда-то спешат. Такое чувство, что меня вынуждают принимать решения, когда у меня на руках нет всей информации.

– Знаю, ты была не очень расположена к операции, – сказал он. – Что теперь об этом думаешь?

– Честно? Думаю, вообще не стоило на неё соглашаться – учитывая то, что я теперь знаю.

– Правда? Почему? – спросил он.

– Ну, я изначально понимала, что операция не затронет причину проблемы, – ответила она, – и мои последние находки показывают, что остановить развитие опухоли можно другими способами, не только операционным путём. Есть натуральные методы лечения, которые уменьшают опухоль вплоть до её полного исчезновения.

– И всё-таки удаление опухоли помогло тебе выиграть время, чтобы определиться с лечением, – сказал он. – Мы имеем возможность продолжить исследования и найти лучший способ решения проблемы, как бы она ни проявилась в будущем.

– Да, теперь у нас целая исследовательская группа, – рассмеялась она, имея в виду свою дочь Джой и невесту Скотта, Мию. – Девушки обнаруживают такие сведения, которых мы никогда не узнали бы без их помощи. Похоже, врачи знают о предмете только то, чему их учат на медицинском факультете.

– Да, так и есть, ничего удивительного, – сказал он. – Если задуматься, это ведь не в их интересах, не так ли?

– Мне всегда казалось, что врачи должны прежде всего действовать в интересах пациента.

– Может, так и поступали в старые времена семейные врачи, которые ходили по домам со своими загадочными чемоданчиками, – размышлял Скотт. – Теперь их можно увидеть разве что в сериалах.

– Есть у меня один знакомый врач с таким чемоданчиком, – с улыбкой сказала Ариена. – Возможно, стоит наведаться к нему.

– Да, тогда на очереди этот врач, – согласился он. – Сегодня мы поговорим с онкологом, а затем обратимся к нему и посмотрим, что скажет он.

– Сегодня вопросов будет много, и это лишь те, которые мы записали, – сказала она. – Конечно, когда мы выслушаем врача, появятся новые.

* * *
Приёмная была заполнена людьми.

– Ого, сколько людей, – шепнул сын Ариене. – Хуже, чем в неотложке.

– Довольно красноречиво, а? – шепнула она в ответ. Он кивнул.

В приёмную вошла администратор – она назвала имя, оглядывая пациентов. Встала молодая женщина, она прошла за администратором по коридору со множеством дверей. Та проводила женщину в один из кабинетов и закрыла дверь.

– Знакомая сцена, – прошептала сыну Ариена. «Слава богу, что на этот раз ты не одна».

Он взял её руку в свою.

– Ни на шаг от тебя не отойду, – с улыбкой прошептал он.

– Не собираюсь сегодня ничего решать и подписывать, – вполголоса сказала она.

– Конечно, – согласился он, подмигнув ей. – Поддерживаю.

Они видели, как пациентов одного за другим провожают в разные кабинеты и что довольно быстро они возвращаются к стойке администратора.

– Неужели они успевают поговорить с врачом? – шепнула Ариена.

– Как видишь, они отсутствуют недолго, – пожал плечами Скотт. – Возможно, у них меньше вопросов, чем у нас.

Когда администратор назвала её имя, они одновременно встали, чтобы пойти за ней.

– Можете подождать тут, – сказала она Скотту, – приём длится недолго, минут пятнадцать.

– Да, я заметил, – ответил он, – спасибо, но я пойду с матерью.

Казалось, женщину это удивило.

– Хорошо, – сказала она, – тогда следуйте за мной.

Когда она вышла из кабинета, они с улыбкой переглянулись. Ариена окинула взором помещение. Оно было маленьким, так что кровать и два стула создавали впечатление тесноты. На стенах, покрытых жёлтой краской, не было полок и других украшений.

– Отлично. Никаких ёмкостей, – сказала она и села на край кровати.

Это рассмешило Скотта – он вспомнил рассказ Ариены о её визите к хирургу. Он собрался садиться на стул, когда в помещение вошла молодая женщина. Она остановилась, когда увидела их, затем сверилась с именем на карточке, которую держала в руках. Казалось, она чем-то смущена. Ариена подошла к ней, представилась сама и представила Скотта.

– Врач посоветовала мне взять кого-то с собой на приём, – объяснила она.

Молодая женщина кивнула.

– Очень хорошо, – сказала она. – Меня зовут доктор Прайс. Группа онкологов из клиники обсудила ваш случай, и меня назначили вашим личным онкологом. Сегодня я расскажу вам о терапии, которая, как мы считаем, будет наиболее эффективной.

Ариена снова села на край кровати.

– Садитесь на стул, – предложила онколог, – я не буду вас осматривать.

– Спасибо, – улыбнулась Ариена, – мне так удобно, я вас слушаю.

Сама доктор Прайс так и не села.

– Согласно отчёту вашего врача-лаборанта, – продолжила она, – у вас обнаружена очень агрессивная форма рака груди. В отчёте вашего хирурга говорится, что в ходе операции вам удалили опухоль из левой груди вместе с большим объёмом окружающей ткани.

Она взглянула в отчёт, который держала в руках.

– Также на момент операции в девяти из двадцати трёх обнаруженных в момент операции лимфоузлов были найдены метастазы, и лимфоузлы были удалены, – прочла она.

– Да, и это не лучшая новость, – перебила её Ариена. – Я специально просила хирурга не удалять лимфоузлы.

Онколог подняла руку, проигнорировав замечание Ариены, и продолжила:

– Отчёт хирурга показывает, что в тканях груди другие проявления рака отсутствуют, однако они есть внутри грудной стенки. Мастэктомия не проводилась.

Ариена хотела отпустить новое замечание, но передумала.

– Мы обсудили данный отчёт и рекомендуем вам курс химиотерапии и радиотерапии для области грудной клетки.

– Можно вопрос? – вставил Скотт.

– Никаких вопросов, пока я не закончила, – сказала доктор Прайс, бросив на него суровый взгляд.

– Вопрос связан с тем, о чём вы сейчас говорите, – возразил он.

– Я закончу, и у нас останется время для одного-двух вопросов, поэтому, пожалуйста, не перебивайте, – сказала она, испепеляя его взглядом.

– Как скажете, – сказал он, скептически качая головой.

* * *
Онколог посмотрела в карту и стала перечислять различные виды химиотерапии. Она продолжила монотонным голосом, и Ариена перестала вслушиваться в подробности. Голос молодой женщины звучал, словно в записи, в нём не было интонаций, ударений на отдельных словах – это был монотонный гул, который не проникал в сознание Ариены. Она взглянула на своего сына, тот прилежно делал заметки, его глаза устремились в блокнот, и он больше не пытался вставить ни слова. Ариена задумалась: осознаёт ли эта ораторствующая женщина, что аудитории у неё больше нет. Она взглянула на врача: ничто не выдавало, что эта стоящая перед ней женщина интересуется, кто такая Ариена и что она чувствует. «Её запрограммировали, – подумала она. – Запрограммировали говорить то, что нужно, и не более того».

– Из двух описанных видов терапии, – говорила доктор Прайс, – как мы считаем, в вашем случае лучше всего использовать более сильную. В записях вашего врача говорится, что вы занимаетесь спортом и в целом здоровы, поэтому сможете перенести более серьёзные побочные эффекты данного препарата.

– Какие побочные эффекты? – Ариена услышала, как сын перебил врача.

Она тоже вклинилась, чтобы поддержать его:

– Да, насколько это сильный препарат?

Онколог протянула ей лист бумаги.

– Все подробности здесь, – сказала она. – Мы редко рекомендуем подобную терапию, поскольку она настолько сильная, что большинство людей неспособны её перенести. Основной побочный эффект – остановка сердца, но ваши анализы показывают, что у вас очень сильное сердце. Поэтому в вашем случае можно обратиться к самому сильному медикаменту.

– Вы что, шутите? – сказала Ариена, не пытаясь скрыть своего изумления и скептицизма. – Остановка сердца – основной побочный эффект?

– Мне казалось, остановку сердца лучше описать не как побочный эффект, а как что-то более серьёзное, – добавил Скотт.

– Здесь сказано, что вы спортсменка, – прокомментировала доктор Прайс, снова взглянув в карту. – Сердце спортсменов обычно гораздо более сильное из-за физической активности, поэтому маловероятно, что это лекарство повлияет на ваше сердце. Другие побочные эффекты могут быть неприятными, но их симптомы можно облегчить при помощи других лекарств. У вас выпадут волосы, как при любой химиотерапии, но в Обществе больных раком можно получить бесплатный парик.

Ариена от удивления раскрыла рот.

– Что?

– Да, у вас красивые волосы, – сказала молодая женщина, пытаясь сделать ей комплимент, – но не переживайте, они снова отрастут.

«Она наконец увидела меня», – подумала Ариена.

– Дело не в волосах, – пробормотала она, ещё не оправившись от шока.

– Сколько длится этот курс химиотерапии? – спросил Скотт.

– Опять же, поскольку препарат очень сильный, между каждой дозой нужен восстановительный период – две недели. Первый курс длится шесть месяцев, затем два месяца даётся на восстановление, и начинается новый курс.

Ариена покачала головой.

– Мне сообщили, что мне осталось жить всего шесть месяцев, – сказала она.

– Именно поэтому необходима самая сильная терапия. Она может дать вам ещё шесть месяцев.

– И в течение этих месяцев я буду проходить химиотерапию, из-за которой мне будет плохо, у меня выпадут волосы и может случиться сердечный приступ? – не веря своим ушам, произнесла Ариена.

– Всегда есть вероятность, что терапия продлит вам жизнь, возможно, даже на годы. Мы можем делать всё, что в наших силах. Химиотерапия и радиотерапия способны существенно замедлить развитие рака, но здесь нет никаких гарантий.

Она взглянула на часы и неожиданно сказала:

– На вопросы времени не осталось. Всё, что вам нужно сделать, – это решить, какой из двух видов химиотерапии вы выберете. Можете прочесть их подробное описание в материалах, которые я дала вам, и когда соберётесь уходить, сообщите своё решение медсестре. Терапия начнётся со следующей недели и проходит в местной больнице. Завтра вам позвонит наша медсестра и сообщит дату и время первого сеанса.

Ариена в молчаливом изумлении встала. Её сын перестал писать. Онколог не заметила их реакции.

– Поскольку у вас тяжёлая форма рака, – сказала она, – и действовать нужно как можно быстрее, рекомендуем пройти облучение в первые две недели перерыва между курсами химиотерапии. Врач-радиолог объяснит вам процедуру.

Она сделала шаг к двери.

– Кажется, вы встречаетесь с ней сегодня после обеда? – сказала она.

Ариена кивнула.

– Хорошо, – сказала доктор, открыла дверь и, повернувшись к Ариене, произнесла: – Не стоит переживать, всё будет хорошо. Если у вас остались вопросы, обратитесь к медсестре. Также она поможет вам заполнить форму, которую нужно будет подписать перед терапией.

Она вышла, они последовали за ней, и она скрылась в коридоре.

* * *
Ариена и Скотт переглянулись.

– Просто не верится, – наконец сказала Ариена.

– Да, невероятно, – согласился Скотт.

К ним приближалась администратор, за которой следом шла какая-то женщина. Сотрудница остановилась рядом с дверью, откуда они вышли, и указала в начало коридора.

– Вам туда, – сказала она.

Они обошли её и стали медленно возвращаться обратно.

– Ты почувствовала это? – спросил Скотт.

– Как у меня на спине штампуют номер? – ответила Ариена.

– Да. Такое чувство, словно мы на конвейере.

– Так и есть, – сказала она,

– Что предлагаешь делать дальше?

– Сбежать отсюда, – ответила она. – Прямиком через главный вход.

– Полностью поддерживаю, – сказал он.

Они молча пересекли парковку – не в силах говорить после такого шока. Садясь в машину и взглянув через лобовое стекло на здание, которое они покинули, Ариена покачала головой.

– Вот это да, – сказала она.

Скотт непонимающе взглянул на неё.

– Это здание, – объяснила она, указывая в сторону больницы, – оно огромное.

– Я думал, ты говоришь о раке, – сказал он.

– И о нём тоже, – ответила она. – Впрочем, стоит только взглянуть на размер здания клиники, и становятся очевидны масштабы всей этой онкоиндустрии.

– Интересная аналогия, – отметил он, глядя на здание, – но ты права, это целая индустрия.

– Меня тут заинтересовали статистические данные о раке в целом, а также о денежных суммах, которые тратятся на поиск так называемого лекарства от рака, – сказала Ариена, продолжая смотреть на здание. – Ты в курсе, что уже более тридцати лет проводятся подобные исследования, но учёные до сих пор ни на йоту не приблизились к открытию такого лекарства? С 1971 года предположительно многие миллиарды долларов были потрачены на поиск лекарства от рака, и благотворительный сбор средств на его лечение оказывается гораздо успешнее любых других благотворительных инициатив. Онкоиндустрия – самый крупный мировой бизнес, и, конечно, они не ищут никакого «лекарства».

– Согласен, ведь это уничтожит саму индустрию, – согласился он.

– Как мне видится, – размышляла она, – проводятся лишь такие исследования, которые помогают разрабатывать всё более сильные виды терапии, которые не позволяют человеку поправиться, хоть сходу его и не убивают. Одно можно сказать точно: они не стремятся отыскать причины рака, пока могут продолжать лечить симптомы и держать свой бизнес на плаву.

– …и как можно дольше поддерживать жизнь пациентов, – добавил Скотт. – Любая терапия должна приносить деньги.

– Вот последние цифры, которые я слышала: примерно 17 тысяч долларов тратится на один курс «химии», в зависимости от вида терапии, – сказала Ариена, – и если учесть, что постоянно создаются новые медикаменты, стоимость будет только расти. Не стоит даже задумываться о том, откуда берутся такие суммы.

– …А люди думают, что их лечат бесплатно, – сказал он.

– Потому-то этот бизнес и коварен, – согласилась она. – Этот приём вместе с тактикой запугивания используется для того, чтобы в минуту отчаяния человек решился встать на конвейерную ленту. Сделай только шаг – и пути назад нет.

– Точно, – Скотт кивнул в знак согласия.

Ариена повернула ключ зажигания и завела машину.

– Куда едем?

– Хочу развернуть машину, чтобы можно было поесть, не любуясь им, – сказала она и кивнула в сторону здания. – Осталось всего полчаса до встречи с радиологом, вполне успеем пообедать.

– Хорошая мысль, – Скотт потянулся за сумкой на заднее сиденье и затем с улыбкой отметил, взглянув сквозь лобовое стекло на изменившийся пейзаж: – Милая стена.

– Через стену всегда можно перелезть, – отметила Ариена.

– …или пробежать по ней, – добавил он. – Кажется, тебе пару раз удавалось это сделать.

– Да, старая добрая «марафонская стена», – сказала она и вспомнила те времена, когда думала, что не сможет пробежать марафонскую дистанцию, но ей удалось собрать волю в кулак и преодолеть её. – Рак бросает мне сходный вызов, нужно лишь выяснить, как преодолеть стену.

– Да, – согласился он, хрустнув яблоком. – Может, эта стена чуть повыше и труднее будет её одолеть, но ты сможешь. Мы сможем, – подчеркнул он. Он дал ей яблоко.

– Лучше поешь, – с улыбкой сказал он, – не думай… сама знаешь о ком.

– Твои слова честнее, чем всё, что я слышала за сегодня, – ответила Ариена.

* * *
Когда они вошли в приёмную радиолога, там было пусто. Несколько минут спустя появилась привлекательная молодая женщина, которая представилась как радиолог.

– Добрый день, меня зовут Марита, буду рада рассказать вам о процедуре радиотерапии и дать свои рекомендации, – вежливо сказала она и продолжила, приглашая их за собой: – Прошу, проходите в кабинет.

Скотт одобрительно вскинул брови. Ариена с улыбкой взглянула на него и подмигнула, слегка покачав головой. Кабинет радиолога оказался светлым и просторным, окно было открыто, и ветер колыхал прозрачную занавеску. Стены были покрашены в светло-голубой цвет, и три бирюзовых стула, обитых тканью, великолепно оттеняли их. Стол украшала фотография маленького щенка в рамке.

– Пожалуйста, устраивайтесь поудобнее, – с улыбкой сказала Марита, – я через минуту вернусь.

Когда она вышла, сын Ариены сказал:

– Милашка.

– Щенок или девушка? – спросила его мать.

– Конечно щенок, – ответил он. – Почему ты покачала головой?

– Чтобы ты понимал, что, хоть она и милая, это не значит, что мы будем со всем соглашаться, – ответила она.

– Хе-хе, – это рассмешило его. – Верно, понял тебя. Она, конечно, совсем не такая, как та, первая.

– Разные люди – разные удары, – отметила она.

– Что я слышу – ноты цинизма?

Она вскинула бровь и взглянула на него.

– Посмотрим, – лаконично ответила она.

Радиолог разъяснила особенности процедуры облучения и благожелательно ответила на все их вопросы.

– В вашем случае, как я вижу, вы спортивный и в остальном здоровый человек, – отметила она, взглянув в карту Ариены.

«Ну вот, начинается», – подумала Ариена.

– Вы даже спортсменка, – отметила Марита, взглянув на Ариену. – Здорово, каким спортом занимаетесь?

– Бегаю, – ответила Ариена.

– Здорово, – повторила она. – На короткие или длинные дистанции?

– Я занимаюсь бегом на выносливость, – ответила Ариена. – Длинные дистанции, марафоны и сверхмарафоны.

– Ого, впечатляет, – сказала Марита. – Всегда хотела пробежать марафон. Сколько марафонов вы преодолели?

Ариена улыбнулась.

– Несколько, – сказала она, мельком взглянув на своего сына, который в недоумении поднял брови. – Не считаю, что тренируюсь ради соревнований, Предпочитаю бегать на природе, по горным тропам или вдоль пляжа. Мне нравится бросать себе вызов – тренироваться на самых трудных и неудобных рельефах.

– Ого, – снова сказала Марита. – Поэтому вы в такой прекрасной форме. Физической, конечно. При ваших нынешних проблемах со здоровьем она отлично вам послужит, обычно спортсмены вроде вас гораздо быстрее восстанавливаются после терапии.

– Да, – кивнула Ариена. – Конечно, мне предстоит встретиться с очень сложным вызовом. С таким грубым и неудобным рельефом я ещё не сталкивалась.

– Безусловно, – согласилась Марита. – Мне по душе ваш настрой – хорошо, что вы воспринимаете болезнь как вызов. Кажется, вы отличный кандидат для участия в одном исследовании, которое мы сейчас проводим.

Это предложение она озвучила с явным энтузиазмом. Ариена, не сказав ни слова, посмотрела на неё.

– На протяжении тех лет, что облучение используется в лечении рака, алгоритм действий почти не менялся. Последним нововведением стало использование лазера, он позволяет более точно фокусировать облучение, чтобы снизить вероятность воздействия на другие органы. Однако в вашем случае, – призналась она, – поскольку рак распространился во всей области грудной клетки, радиация затронет ваши сердце и лёгкое, хоть и в минимальной степени.

– Обнадёживает, – иронично ответила Ариена.

– Однако при использовании лазера лишь небольшая часть лёгкого испытает негативное воздействие, которое ухудшит его работу. Мы не знаем, как отреагирует ваше сердце, это зависит от того, насколько глубокое облучение потребуется, – объяснила Марита и добавила с улыбкой: – Но при вашей физической подготовке беспокоиться не о чем.

Ариена взглянула на сына. Он, казалось, изучал фото щенка.

– В любом случае, – с волнением в голосе сказала радиолог, – вы по всем параметрам идеально подходите для нового исследования.

– Какова цель этого исследования? – спросил Скотт, не отрывая глаз от фотографии.

– Мы выясняем, на какой глубине облучение начинает негативно влиять на другие органы.

– Надо же, как весело, – сказала Ариена, не пытаясь скрыть своего цинизма. – Вы хотите, чтобы я стала, так сказать, вашей подопытной крысой. Иными словами – вы ставите эксперименты на людях.

– Ну, я бы так не сказала, – ответила Марита; казалось, слова Ариены застали её врасплох.

Тем не менее она смело заявила:

– Результаты этого исследования в дальнейшем помогут нам определять оптимальную дозу облучения для многих других людей.

– Вы жертвуете моим здоровьем, чтобы спасти других, – прояснила Ариена.

– Нет, я бы не сказала, что можно говорить о жертве, – ответила она.

– Да неужели? – с вызовом бросила Ариена. – Разве не так поступают с миллионами подопытных крыс и других животных во имя науки? В конце концов, если учитывать условия их так называемой жизни в качестве подопытных животных, они в любом случае обречены умереть. Может, поэтому вы считаете, что я идеально подхожу для исследования? Ведь я всё равно умру от рака?

Молодая женщина выглядела потрясённой.

– Простите меня, – сказала она, – конечно, дело не в этом. Просто вы сильный человек, и у вас хорошее здоровье в целом. Вы имеете больше шансов перенести воздействие радиации, чем большинство людей.

– Знакомые рассуждения, – сказала Ариена. – Не считаю, что намеренное причинение вреда жизненно важным органам может оказаться кому-то полезным. Простите, я не собираюсь участвовать ни в каких исследованиях и проходить терапию, если они ухудшат состояние моего организма, он и без того болен.

– Конечно, вам необязательно участвовать в исследовании, если не хотите рисковать, – сказала радиолог. – Радиотерапия, которую вам назначили, гораздо менее агрессивна.

– Марита, – сказала Ариена, глядя ей прямо в глаза, – уверена, вы выбрали профессию врача, поскольку вас искренне беспокоит здоровье людей, и это похвально. Но разве вы не задумывались о том, как влияет ваша работа не только на других людей, но и на вас? Работать радиологом и подвергаться облучению – это уже большой риск.

– Да, спасибо за беспокойство, – вежливо ответила она, – конечно, я осознаю риск, связанный с профессией радиолога. Но сейчас мы обсуждаем вашу терапию, поскольку вы страдаете раком, облучение же многие годы считается эффективным видом лечения.

– Облучение многие годы используется в качестве лечения при раке, – возразила Ариена. – Я изучила этот вопрос: нет почти никаких подтверждений того, что радиотерапия эффективна, она оказывает только негативное влияние на организм. До сих пор используется та же технология, что и в первых экспериментах, единственное отличие – теперь применяют лазер и облучение можно фокусировать более точно. На мой взгляд, радиотерапия – всё тот же эксперимент, это опасная, подрывающая здоровье, варварская практика, легализованная для того, чтобы проводить эксперименты на людях.

Скотт уставился на свою мать.

– Мне… мне жаль, что вы так считаете, – запинаясь, сказала Марита, она выглядела несколько потрясённой. – Хм… то есть вы хотите сказать…

Она умолкла, и вопрос повис в воздухе.

– Что не буду проходить радиотерапию? – закончила за неё Ариена. – Да, это я и хотела сказать.

– Жаль это слышать, – сказала Марита с удручённым видом.

– А мне нет, – сказал Скотт.

Ариена улыбнулась ему.

– А мне жаль видеть такую добрую девушку, как вы, в такой опасной ситуации, – сказала она радиологу. – Наш разговор помог мне многое понять, надеюсь, и вам тоже. Да, теперь у меня есть все нужные сведения, и я могу принять продуманное решение.

Она добавила с улыбкой:

– Возможно, и вы задумаетесь о своей жизни и займётесь чем-то более жизнеутверждающим.

– Вы очень смелая, это восхищает, – ответила молодая женщина, улыбнувшись в ответ, – спасибо, что думаете обо мне. Но я уже восемь лет учусь и работаю в этой сфере. Слишком поздно что-то менять. Не переживайте, я буду беречь себя.

– Никогда не поздно менять жизнь к лучшему, – ответила Ариена, – вот увидите.

* * *
– Как идут твои исследования, мам? – спросил Скотт, входя в комнату.

– Работаем, – ответила она и взглянула на него с улыбкой. – Мы в деталях ознакомились с рекомендованной химией, это настоящий триллер!

– Не сомневался, – сказал он, – что там жуткие вещи. Сегодня звонили из клиники?

– О да, – ответила она. – Они звонят каждый божий день после нашего визита. Я отвечаю, что ещё не приняла решение и сообщу, когда это сделаю, но они снова и снова настаивают, чтобы я решала тут же, по телефону. Я объясняю, что ещё продолжаю изучать вопрос, что мне нужно время. Я просила их не звонить мне, говорила, что сама позвоню, когда приму решение, но они продолжают названивать и говорить, что времени нет и, если откладывать, станет слишком поздно.

– Вот она, тактика запугивания, – сказал Скотт. – Зачем тебе это? Как по мне, напоминает телефонные домогательства, скажи им, что подашь жалобу, может быть, тогда перестанут звонить.

– Стараюсь не обращать на это внимания, – ответила Ариена, – но всё-таки звонки раздражают. Вчера вот звонила онколог – наверное, медсестра ей доложила, что я не поддаюсь на уговоры. Впрочем, хорошо, что так случилось, – мне удалось задать ей пару вопросов относительно моих исследований. Знаешь, что она сказала, когда я упомянула о нескольких исследованиях, которые нашла в медицинских журналах, и спросила, знакома ли она со статистикой, которая там приводится?

– И что же?

– Она сказала, что у неё нет времени читать медицинские журналы, слишком много пациентов.

– …И что ты ответила?

– Вот что: «Вас это не настораживает? Ведь это неправильно, что у онкологов нет времени на то, чтобы знакомиться с достижениями в своей области, поскольку они слишком загружены». Я сказала, что их методы, очевидно, не работают и гораздо разумнее для них же самих будет найти другие решения.

– Как она ответила?

– Она просто сказала: «Мы слишком перегружены». Я ответила ей, что это происходит потому, что она работает не в сфере здравоохранения, а в индустрии, которая сама себя подпитывает. Представь, она не знала, что компания, которая изготавливает препараты для химиотерапии, при этом производит канцерогенные пестициды.

– И какова была её реакция?

– Она сказала, что производство препаратов её не касается. Она ведь онколог, она работает с людьми, а не с препаратами. Она и правда не заметила никакой связи!

– Да уж, поразительно. Они не хотят знать о таких вещах, ведь это ставит под вопрос их карьеру. Конечно, изначально они стали заниматься медициной, поскольку искренне хотели помогать людям, но индустрия болезней принадлежит отнюдь не людям помогающих профессий – ею управляют корпорации, которые интересует только прибыль, они заинтересованы в том, чтобы люди продолжали болеть, и рак – самая прибыльная отрасль. Это крупный бизнес, им управляют фармацевты, а не врачи.

– Да, это грустно, даже трагично, – отметила она, – но меня не втянуть сюда – я сначала всё выясню. Их запугивание не собьёт меня с толку, я буду самостоятельно и сознательно решать.

– Так к чему вы пришли вчера?

– Вчера я спросила, могу ли я посоветоваться по поводу рекомендаций с незаинтересованным лицом.

– Готов поспорить, это сработало, – сказал Скотт, улыбнувшись матери.

– Да, она отреагировала спокойно. Она напомнила мне, что рекомендации были сформированы группой онкологов клиники, но сказала, что в нашей стране есть ещё как минимум девять других специалистов-онкологов, к которым можно обратиться. Конечно, она также намекнула, что мне стоит учитывать, что нужно время, чтобы их посетить, а у меня мало времени.

– И каков твой план?

– Я попросила её организовать онлайн-встречу, где будут присутствовать она и все эти девять врачей, – ответила Ариена.

– Ты серьёзно? – Скотт ошеломлённо взглянул на свою мать.

– Она тоже об этом спросила, – ответила Ариена – и я отвечаю: да. Сегодня медсестра звонила, чтобы сообщить, что наша онлайн-встреча состоится завтра, в девять часов утра.

– Превосходно, – сказал он, – но ты ведь знаешь, что все они будут говорить одно и то же.

– Возможно, но я хотя бы смогу задать им ещё пару вопросов, на которые они, может быть, и смогут ответить, – сказала она. – Не сомневаюсь, что у меня возникнут новые вопросы, ведь сегодня после обеда я встречаюсь с натуропатом.

– Это хорошо, – с улыбкой сказал он. – Возьми с собой все заметки, которые мы сделали по их рекомендациям. Думаю, ему будут интересны также и твои находки.

* * *
Ариена сидела у камина, в котором гудел огонь, и попивала травяной чай. В приёмной натуропата было тепло и приятно, её наполняли запах и атмосфера горящих дров и аромат трав; стулья, обитые цветочной тканью, были расставлены удобно. На стене, рядом с большой картиной, изображающей дикую лаванду, висел стеллаж с журналами о садоводстве, наблюдении за животными и птицами, уходе за младенцами и детьми и о натуральных средствах лечения. В центре комнаты на низком, вручную изготовленном деревянном столе стояла корзина со свежими яблоками.

Ариена видела, как в приёмную с улицы вошла пожилая пара.

– Холодает, – сказал мужчина, – впрочем, тут весьма приятно, – усмехнулся он. Ариена взглянула на других посетителей, все они улыбались. «Вот это контраст», – подумала она, вспоминая холодные, стерильные приёмные, в которых ей довелось побывать, и встревоженных, нервных людей, которые неуклюже сидели на твёрдых пластиковых стульях.

* * *
– Всем доброе утро, – живо сказал молодой врач, входя в комнату, – как же здесь приятно и уютно.

Он склонился над камином, чтобы взглянуть на огонь.

– Поленце ещё погорит немного, – сказал он, а затем повернулся к пожилой паре и похлопал мужчину по колену. – Да, если вам прохладно, не стесняйтесь, подбросьте ещё дров, и возьмите по яблочку – это последние яблоки со старой яблони во дворе, выглядят так себе, но очень вкусные.

Старик встал и подошёл к столу. Он взял корзину с яблоками и обошёл всех посетителей, предлагая им фрукты.

– Думаю, это такая хитрость, чтобы мы не ходили по врачам, – пошутил он. – Хороший врач знает, что для нас полезно.

Доктор Райт был одет в клетчатую рубашку с открытым воротом и холщовые брюки и носил короткую бородку, а его волосы свободно спускались на широкие плечи. Он лёгким шагом вошёл в кабинет, держа в руках два стакана и кувшин с водой, в которой задорно плавали ломтики лимона. Он поставил стаканы на стол и налил в них воды, затем передал один стакан Ариене и сел напротив. В его кабинете не хватало только камина. В одном углу комнаты стоял столик в окружении мягких стульев, в другой её части, у стены, – большой деревянный письменный стол. На столике в жёлтой вазе были собраны разные осенние листья. Окно украшали изящные кружевные занавески, за которыми открывался безмятежный вид – старая яблоня, сбросившая листву, возвышалась на золотистом ковре из листвы.

* * *
– Замечательно выглядите, – сказал он с улыбкой.

Она улыбнулась в ответ.

– Маскируюсь, – сказала она, делая глоток воды. – Мои документы переслали?

– Я получил отчёт от вашего семейного врача, – ответил он, – но, наверное, у вас есть более актуальные сведения?

– Да, я согласилась на операцию – и проигнорировала голос разума, – ответила она. – Мне удалили опухоль и лимфатические узлы, на что, стоит сказать, я не соглашалась.

Она взглянула на него с ироничной улыбкой.

– Диагноз подтвердили, – сказала она. – У меня, как они говорят, «очень агрессивная форма рака», и он быстро распространяется. Если верить их прогнозу, примерно через шесть месяцев рак может захватить весь мой организм. Онколог рекомендует курс химии и облучения. Они хотят как можно скорее начать лечение. Они постоянно звонят и говорят, что мне некогда размышлять и самостоятельно исследовать вопрос. Такое чувство, что они пытаются запугать меня, чтобы я стала действовать из чувства страха.

Ариена поставила стакан и сцепила пальцы. Доктор Райт придвинулся и взял её руки в свои.

– Они говорят, что химия даст мне прожить ещё шесть месяцев, – она взглянула на врача, в её глазах стояли слёзы.

Он встал и обошёл стол, чтобы обнять её. Она поднялась, обняла его в ответ и невольно расплакалась. Он обнимал её какое-то время, а затем отодвинулся, придерживая её руками за плечи.

– Вы уже решили, что собираетесь делать? – спросил он, и в его голосе появилась хрипотца, выдававшая его переживания.

– Ещё нет, – ответила она, вытирая слёзы со щёк, – поэтому я здесь. Хочу узнать, что вы думаете обо всём, и услышать, что вы посоветуете.

Она улыбнулась ему и, когда он вернулся на своё место, снова села.

– Ариена, я смогу высказать своё мнение и дать вам советы, только когда ознакомлюсь со всеми вашими отчётами, – сказал он, – а сейчас могу сказать следующее.

Он взглянул в её заплаканные глаза.

– Что бы вы ни решили, что бы ни произошло в будущем, каким бы тяжёлым ни был ваш путь, – я пройду его вместе с вами. Я предоставлю вам рекомендации и информацию, которые помогут вам сделать самостоятельный выбор, и буду оказывать вам поддержку своими знаниями и способностями, что бы вы ни решили делать.

Он снова взял её руки в свои.

– Спасибо вам, – сказала она. – Уверена, так и будет. Именно поэтому я здесь.

Он легко сжал её руки, затем взял бумагу и ручку.

– Итак, давайте составим план, – сказал он. – Каковы были ваши первые мысли в связи с диагнозом?

– Наверное, мне трудно было в него поверить, – ответила Ариена. – Хирург сказал, что это реакция отрицания, но, скорее, меня шокировало и поразило то, что такое могло случиться со мной. Знаете, я всегда вела здоровый и активный образ жизни, никогда не ела вредные продукты и почти всю жизнь была вегетарианкой. Я никогда не принимала таблеток, даже аспирина! Я не курю и даже не пью алкоголь.

Она взглянула на него и улыбнулась

– Ну, иногда могу выпить бокал вина… впрочем, это должно быть лучшее французское вино.

Она рассмеялась ироничности ситуации.

– Какие мысли у вас возникли, когда вы всё-таки поверили в диагноз, – спросил он, – когда действительно его приняли?

– Разозлилась, – без колебаний ответила она. – Во мне смешались гнев, печаль и страх.

– …А теперь? Что вы думаете об этом сейчас? – спросил он, улыбнувшись её откровенности.

– Сейчас? Чувствую, что это вызов, – сказала она, – что я могу победить рак. Знаю, что смогу это сделать, Нужно лишь избавиться от сомнения и страха, чтобы продвигаться вперёд.

Она взглянула на него и улыбнулась – он что-то записывал на листке бумаги.

– Вы правы, – сказала она, – мне нужен план, план действий, а не план бездействия. Нужно взять ответственность за здоровье в свои руки и перестать чувствовать, будто меня вынуждают принимать решения, о которых я могу пожалеть, или делать вещи, в которые я не верю.

Доктор откинулся на спинку стула.

– Наконец-то, – со смехом сказал он. – Я знал, что вы быстро к этому придёте.

Она тоже расслабилась на стуле и искренне улыбнулась.

– Что это у вас за заметки? – спросила она.

– А, всего лишь список покупок, – с ухмылкой сказал он.

– Да вы молодец, – сказала она, – просто молодчина.

И они оба рассмеялись.

* * *
– Я очень много размышляю о возможных «истоках» заболевания, – продолжила Ариена. – И я уверена, что должен быть какой-то ключевой фактор, который вызвал развитие рака. Когда я была совсем маленькой, да, я переболела типичными «детскими болезнями» – корью, свинкой и ветряной оспой, но всегда довольно быстро поправлялась. Мама рассказывала, что я болела скарлатиной, но после трёх лет у меня не было хронических заболеваний, даже простуды! Отсюда я сделала вывод, что дело не в дефиците питательных веществ. Тогда я стала вспоминать моменты, когда мой организм мог пострадать от какой-нибудь физической или душевной травмы, и я действительно вспомнила несколько случаев, которые могли причинить мне вред. В школе у меня дважды были физические травмы. Первый случай – когда я получила удар в грудную клетку, как раз в то время, когда грудь только начинала развиваться, второй – когда я потеряла сознание во время спортивных занятий: мы с другим ребёнком буквально врезались друг в друга лбами! Воздух вышибло из лёгких с такой силой, что мне казалось, будто они лопнули! Помню, ещё пару недель после этого у меня болела грудь.

– Похоже, вы любили похулиганить! Как получилось, что вас ударили?

– Честно говоря, не помню, как это произошло, – сказала она. – Помню только, что тогда у меня тоже довольно долго болела грудь.

– Вы упомянули об эмоциональной травме, – напомнил он.

– Да, – отвечала она, – я понимаю, что рак груди также может быть спровоцирован гормональными нарушениями или травмирующим психологическим стрессом, который способен их вызывать. У меня никогда не было гормональных сбоев, нарушений менструального цикла и подобных проблем, так что я попробовала вспомнить, какие в моей жизни были эмоциональные события или стрессы.

Она с улыбкой уточнила:

– Кроме тех переживаний, которые, наверное, испытывает каждый человек, особенно женщины, жёны и матери. Я никогда не чувствовала себя, как говорится, «вымотанной». Я не сталкивалась с серьёзными эмоциональными травмами, скажем, с неожиданной смертью близких и подобными вещами. Но, конечно, бывало так, что меня – как женщину, жену и мать – переполняли эмоции, мне хотелось плакать, и я не сдерживала слёз.

– Бывало ли, что вы настолько расстраивались, что вам хотелось плакать, но вы не делали этого? Когда вы сдерживали слёзы? – спросил он.

– О да, – кивая, ответила она, – конечно, так бывало часто.

– Не плакать, когда хочется, – это, конечно, более серьёзный эмоциональный стресс, чем слёзы, которые реально помогают снять возникшее напряжение, – сказал он.

– Я не считала, что у меня депрессия или что-то подобное, мне казалось, что подобные переживания испытывает каждый, особенно если ты жена или мать, – добавила она.

– Скорее всего, так и есть, – согласился он, – но это не значит, что такие переживания не наносят эмоционального вреда вашему здоровью.

– Именно, – согласилась она, – и со временем они накапливаются. Поэтому, наверное, те вещи, которые большинство женщин вроде меня считают нормой, могут причинять им вред, который в будущем может проявиться в форме рака.

– Да, – сказал он, – эмоциональный стресс может оказывать накопительное влияние на здоровье человека, если с ним не работать.

– В любом случае, – продолжила она, – когда я вспоминала все эти происшествия, я заметила, что иногда начинаю слегка грустить, и осознала, что дело не только в происшествиях – не только они вызывают негативные эмоции. Мне стало ясно, что достаточно подумать о чём-то, чтобы возник эмоциональный стресс, – важно, о чём вы думаете.

– Безусловно, – согласился он, – именно так проявляется токсичное воздействие эмоций. Такие эмоции, как печаль, грусть, скорбь, вина, зависть, гнев, ненависть и страх, оказывают сильное токсичное влияние на организм, и, повторюсь, если с ними не работать, такое воздействие со временем накапливается и формирует в организме симптомы заболеваний, например тревоги и депрессии.

– Когда вы говорите «работать с ними», вы имеете в виду решать ситуацию? – спросила она.

– Да, – ответил он. – Например, печаль, грусть и скорбь, в зависимости от причины этих эмоций, можно облегчить с помощью успокоительной терапии или психотерапии; а вот вина, зависть, гнев и ненависть требуют анализа, прощения и любви.

– Страх, конечно, тяжёлая эмоция, – сказала Ариена, – и чтобы освободиться от страха, даже всего перечисленного будет мало.

– Верно, – согласился он.

– В общем, – продолжила она, – я задумалась: если эмоциональный стресс может оказывать токсичное влияние на организм, что и говорить о вредных веществах из окружающей среды, с которыми мы контактируем ежедневно дома, на работе, когда мы просто ходим по улицам?

– Токсичные вещества, которые попадают в организм с дыханием, через пищу, жидкости и кожу, – сказал он, – не то чтобы оказывают токсичное воздействие, они сами являются токсинами. По большей части эти вещества совершенно чужеродны нашему организму, и ему очень сложно от них избавиться. Опять же, со временем они накапливаются в теле, и рано или поздно их становится слишком много. Тогда человек и ощущает симптомы, поскольку его организм не в порядке. Симптомы – это сигналы тела, которое сообщает нам, что находится в состоянии недомогания, они варьируют от терпимой головной боли до злокачественной опухоли.

– Да, поэтому я стала думать, в какие периоды жизни на меня могли воздействовать токсичные вещества, и тут же вспомнила две серьёзные ситуации, – сказала Ариена. – Около восьми лет тому назад я красила наше судно краской против обрастания – есть такая краска, её используют, чтобы уничтожать моллюсков или мешать им прикрепляться к днищу судна, она очень токсичная. В общем, я упала с лестницы с открытой банкой в руках, и во время падения с ног до головы облилась этой краской!

Доктор Райт в изумлении поднял брови и уставился на неё.

– Вы шутите, – воскликнул он.

– Нет, увы, нет, – ответила она. – Я с ног до головы облилась краской. Она полностью покрыла мою кожу, волосы, попала в уши, нос и рот, и я даже проглотила немного!

– Поразительно, что это не убило вас, – сказал он.

– Знаю, – согласилась она, – это показывает, насколько вынослив мой организм. Помню, что я попросила врача в больнице не использовать скипидар, чтобы удалить краску, мне подумалось, что это вещество сожжёт кожу. Мне в голову не пришло, что краска уже оказала токсичное воздействие на организм – ведь она просочилась сквозь кожу и попала внутрь. Кажется, бóльшую часть краски убрали керосином, но кожа восстановила нормальный цвет только через два-три месяца, не говоря уж о волосах! Ещё несколько недель я чувствовала вкус и запах краски – и это было хуже всего!

– Несомненно, это оказало серьёзное токсичное воздействие на ваш организм, – сказал врач. Казалось, он ещё не может отойти от шока. – Вы не поранились при падении?

– Я вывихнула локоть, из-за чего порвались все связки и сухожилия, – ответила Ариена и со смешком сказала: – Болезненным было не падение, больно было заканчивать полёт!

Врач расхохотался. Прикрыв рот рукой, он сдавленно извинился:

– Простите мой непрофессионализм, – и продолжил тихонько смеяться.

– Да, это было действительно смешно – надо было видеть, как я выглядела, когда пришла в больницу, – сказала она, потешаясь над собой. – Вообразите себе картину: я хромаю на обе ноги, доводилось такое видеть? Я выглядела как шут гороховый – моя рука висела под странным углом, а с ног до головы меня покрывала жидкая краска, но самое главное – краска была белой, в цвет моего купальника!

Он снова рассмеялся и стал качать головой, пытаясь справиться с эмоциями.

– Всё тело ныло, и я стонала; наверное, когда я проходила через автоматические двери, из-за моего вида и этих звуков медсёстры решили, что видят привидение или призрак: они в ужасе всплеснули руками, увидев меня! – сказала она и сама рассмеялась.

Он налил воды в стаканы, всё ещё сдерживая хохот. Она взяла стакан и подняла его со словами:

– Ваше здоровье, выпьем за этот забавный случай!

– Не думаю, что этот случай был на самом деле забавным, но вы уморительно о нём рассказываете, – сказал он.

– Конечно, тогда мне было не до смеха, – ответила она, продолжая улыбаться.

Он сделал несколько глотков воды, чтобы взять себя в руки.

– Вы сказали, что было два случая, когда вы подверглись воздействию высокотоксичных веществ, – напомнил он ей. – Каков же другой случай? Надеюсь, вы не облились краской во второй раз?

– Нет, – уверила его Ариена, – в другой раз я оказалась в неправильном месте в неправильное время. Конечно, я не могла этого предотвратить или избежать.

Она трезвым взглядом посмотрела на него.

– Слушаю, – сказал он и серьёзно посмотрел на неё.

– Одно слово, – сказала она. – Чернобыль.

– Вы там были? – изумлённо спросил врач.

– Не в эпицентре взрыва, – ответила она, – но на пути радиоактивных осадков. Тогда мы жили во Франции, и осадки прошли прямо через страну, а затем направились на север.

– Вы видели их? – всё так же удивлённо спросил он.

– Да, видела и чувствовала их запах, – ответила она, – именно это нас и насторожило – мы ощутили что-то неладное. В тот момент мы ничего не знали о катастрофе. Мы просто заметили, что небо приобрело серовато-зелёный оттенок и воздух стал очень тяжёлым; так бывает, когда перед закатом собирается сильная гроза, но было утро, так что очень жутко было видеть, как потемнело небо.

Её лицо было серьёзным, когда она вспоминала этот судьбоносный день.

Мы однажды видели нечто подобное, тогда гроза разразилась во второй половине дня, поэтому вышли, чтобы посмотреть. И тогда я почувствовала этот запах.

Она взглянула на него и медленно покачала головой.

– Мне что-то подсказало, что это не погодное явление, какой-то тревожный сигнал прозвучал внутри, и сердце заколотилось. Я не знала, в чём дело, но меня охватил страх, и я инстинктивно отвела детей в дом, закрыла двери и окна. Примерно через час небо стало очищаться и снова прояснилось, к тому моменту по радио сообщили о катастрофе на атомной станции.

– Вот это да! Наверное, из-за осадков пострадали сотни, тысячи людей, – прокомментировал врач. – Что произошло после?

– Мы не наблюдали у себя явных признаков или симптомов облучения, хотя, помнится, некоторое время я ощущала во рту металлический привкус. Власти Франции запустили программу по очистке злаков, которая проводилась при сборе урожая, они использовали шланги с водой под высоким давлением, и, наверное, добавляли в воду какое-то моющее средство или отбеливатель, – вспоминала Ариена. – Но мы перестали есть свежие продукты и покупали консервированные фрукты и овощи, которые были произведены до даты катастрофы.

– Забавно, не правда ли, – задумалась она, – что консервы могут быть безопаснее, чем другие продукты, но мы их ели. Программа по очистке злаков продлилась всего несколько недель, что было совершенно неправильно, ведь не все злаки успели собрать, а ещё – люди, которые производили очистку, носили антитоксические костюмы и маски, отчего напоминали космонавтов. На самом деле облучение повлияло не только на выросшие растения, но и на почву, так что растения последующих урожаев также испытали его воздействие.

– Наверное, это воздействие длится многие годы, – согласился он. – Если кто-то хочет открыть сертифицированную ферму по выращиванию органических продуктов, на поверхности и в почве как минимум семь лет не должно обнаруживаться токсичных веществ; трудно себе представить, сколько требуется времени, чтобы почва восстановилась после радиоактивных осадков.

– Да, наверняка только сейчас или в будущем начнут говорить о том, что у людей возникают проблемы со здоровьем, – сказала она, – и многие ли осознáют связь этих проблем с облучением?

– Конечно, есть тысячи людей, на которых облучение не оказало существенного влияния, – заметил доктор, – так что, возможно, корреляцию так и не удастся отследить до конца.

– Точно, – согласилась она. – Конечно, важно также, какой объём токсинов уже присутствует в организме на момент воздействия. Возможно, если бы мой организм тогда не был ослаблен происшествием с краской и грузом тяжёлых эмоций, негативное воздействие не стало бы максимальным и не перегрузило бы организм.

– Вы правы, – согласился он, – рано или поздно что-то нарушает равновесие, и воздействие проявляется в организме в виде проблем со здоровьем или заболеваний, но большинство людей не станут копаться в прошлом, чтобы установить возможную причину нарушений. Когда у них проявляются симптомы, они просто хотят избавиться от дискомфорта, связанного с ними, здесь-то и выходят на сцену медицинские процедуры, которые лечат симптомы, – добавил он. – К сожалению, это никогда не устраняет глубинной причины, так что симптомы становятся хроническими, и люди постоянно находятся в состоянии болезни – той или иной степени тяжести.

* * *
– Да, и мне кажется, что большинство видов лечения – хуже, чем сами симптомы, по крайней мере они ухудшают состояние здоровья, из-за чего затем снова требуется лечение, – сказала она, – люди постоянно лечатся, и в этом нет никакого смысла. Поэтому я хотела установить наиболее вероятную причину или причины, по которым я могла получить диагноз «рак», чтобы можно было её устранить. Ведь если я этого не сделаю и буду лечить симптомы, рак рано или поздно вернётся, появится в другой части тела или в другой форме.

– Хорошо, что вы уделили время таким размышлениям, – сказал доктор Райт. – И что же вы планируете делать теперь, когда считаете, что установили причину?

– Если мой организм получил избыточную дозу токсичных веществ, – а, судя по всему, именно это произошло, если обратиться к моей истории болезни, – ответила Ариена, – то, конечно, мне нужно её как-то снизить. Как только доза снизится настолько, чтобы мой организм начал восстанавливаться и исцеляться, нужно будет и дальше вести осознанный образ жизни и постоянно стараться принимать правильные решения, чтобы сохранить полноценное здоровье.

– Превосходно, – одобрил врач, – вы совершенно правильно рассуждаете. Как вы думаете, как можно это осуществить?

– Как мне известно, дальние инфракрасные лучи солнца устраняют тяжёлые токсины, – сказала Ариена. – Я изучила этот вопрос, и, поскольку действовать нужно быстро, похоже, лучше всего будет посещать инфракрасную сауну, но, поскольку ею можно безопасно пользоваться лишь дважды в сутки, трудно будет получить достаточное количество безопасного солнечного света. Конечно же, я начну посещать сауну и при любой возможности постараюсь бывать на солнце по утрам. У вас есть какие-то ещё предложения?

– Да, – сказал он, – существует так называемая хелаторная терапия, она предполагает внутривенные инъекции и применяется именно для снижения уровня токсичных веществ в организме. Мы можем проводить такую терапию вместе с иммунотерапией. Сначала следует пройти гемосканирование, чтобы определить объём токсинов. Это точнейшее исследование, и оно позволит вам увидеть – в буквальном смысле, какие вещества скопились в вашем организме, а также где и когда они стали накапливаться. Также есть несколько анализов крови, мочи и слюны, которые помогут сформировать процедуру иммунотерапии. Мы можем начать делать их, когда вы придёте на первый сеанс иммунотерапии.

Доктор Райт сделал небольшую паузу и добавил:

– Также очень полезно будет пройти ПЭТ-сканирование, если вы собираетесь проходить химиотерапию.

– ПЭТ? Кажется, в этом случае используется радионуклидное сканирование?

– Да, но ПЭТ-сканирование может выявить опухоль, стадию развития рака и показать метастазы, а также продемонстрировать, насколько эффективна текущая химиотерапия.

– Знаете, меня не радует, что я согласилась на операцию, которую мне сделали, и меня не очень-то привлекает идея проходить химию, – призналась Ариена. – Я уже отказалась от радиотерапии, потому что, на мой взгляд, просто неразумно ещё сильнее ослаблять организм ядами и ожогами. Так что, на мой взгляд, ПЭТ-сканирование – самое настоящее облучение!

– Конечно, оно не отвечает кредо «Не навреди», которому мы следуем, – согласился молодой врач.

– Мне понятно, какая теория лежит в основе использования химии: она буквально убивает всё на своём пути, и ясно, что, во-первых, она убьёт раковые клетки, но ведь и хорошие клетки тоже, – рассудила Ариена. – И как организм должен затем восстанавливаться, когда он и так ослаблен?

– Поэтому химиотерапию проводят поэтапно, чтобы дать организму время на восстановление, – объяснил он. – Полная доза способна убить человека, иногда она действительно вызывает остановку сердца.

– Знаю, – сказала она, – онколог назвала это побочным эффектом! Помимо очевидных моментов, в этом случае меня беспокоит другое: поскольку я спортсменка, в спокойном состоянии у меня и так слишком медленный пульс. При таком пульсе неожиданная и чрезмерная доза токсичных веществ во время химии, конечно, станет фатальной в случае остановки сердца, – сказала она, качая головой.

– Возможно, этого получится избежать, – сказал врач, – если снизить дозу химических препаратов и сделать их воздействие более точным.

Он взял с письменного стола папку. Открыв её, он продолжил:

– Существует дополнительная терапия, которая проводится вместе с химиотерапией и повышает её эффективность, она называется ИПТ – инсулин-потенцированная терапия. Вот информация об ИПТ от одной из клиник, где её адекватно используют, хотите, прочитаю?

– Да, пожалуйста, – ответила Ариена, – звучит очень интересно.

Врач достал из папки лист бумаги и начал читать:



ИПТ, также известная как низкодозированная химиотерапия, – один из наиболее безопасных и инновационных подходов к лечению рака. Это более благожелательный, мягкий метод эффективной борьбы с раком, в том числе с его особенно агрессивными формами, но также он эффективен и при самых разных других формах рака. Считается, что ИПТ также помогает организму освобождаться от токсинов. ИПТ убивает раковые клетки и одновременно выталкивает токсины в кровоток, так что они могут покинуть организм. Применение инсулина также поддерживает аппетит и обмен веществ у пациентов, ослабленных раком, способствуя уменьшению слабости, которая сопровождает заболевание и его лечение. Эта альтернативная терапия не вызывает почти никаких побочных эффектов, таких как тошнота, полное выпадение волос и повреждение ДНК, которые обычно наблюдаются при стандартной химиотерапии.



– Мне уже нравится, – прокомментировала Ариена.

– Так и думал, что вы это скажете, – сказал он, улыбнувшись ей. – Дальше объясняется, как она действует, – продолжил он.



Основа ИПТ как средства лечения рака – собственный гормон организма, инсулин. Инсулин занимается доставкой глюкозы в клетки через клеточные мембраны. На поверхности раковых клеток имеется в 10–20 раз больше инсулиновых рецепторов, чем у нормальных клеток. Когда во время приёма пищи поджелудочная железа выделяет в кровь инсулин, он прикрепляется к этим рецепторам на поверхности клетки и открывает каналы в клеточной стенке, которые впускают в клетку питательные вещества. Поскольку раковые клетки имеют больше таких рецепторов, они более успешно соревнуются за пищу, чем обычные клетки. В этом отношении раковые клетки процветают, а нормальные клетки страдают.



– Не слышала ничего о рецепторах, – воскликнула Ариена, – звучит логично.

– Да, – согласился он, – возможно, вы слышали выражение о том, что сахар кормит рак? Так и происходит, и ИПТ использует эту высокую потребность в сахаре для лечения рака. Например, при ПЭТ-сканировании выявляют рак, определяя, насколько хорошо усваивается сахар. Радиоактивное вещество смешивают с подслащённой водой, и поскольку раковые клетки потребляют больше сахара, чем обычные, радиоактивный агент скапливается именно в них. В результате получают изображение, которое показывает повышенное усвоение и объём сахара в области, поражённой раком, однако в случае ИПТ вместо радиоактивного вещества в сочетании с сахаром применяют химиотерапию, в ходе которой клеточные мембраны открываются, что обеспечивает гораздо более успешное усвоение действующего вещества.

– Звучит не менее разумно, – сказала она, – и это лучше, чем использовать радиоактивные вещества, из-за них человек светится в темноте!

– По этой причине такую медицину и называют радиологией, или «ядерной медициной», – сказал он и снова вернулся к чтению своих заметок.



Во время ИПТ инсулин назначается с целью понижения уровня сахара в крови пациента. Здоровые клетки переходят на жировой обмен, однако раковые клетки почти целиком полагаются на сахарный обмен и потому включают аварийный режим и полностью открывают мембраны, чтобы получить необходимое питание – сахар. В этот момент назначается низкодозированная химиотерапия (используется примерно 1/10 от объёма стандартной дозы при химиотерапии), после которой сразу вводят глюкозу (сахар). В попытке получить глюкозу раковые клетки также почти целиком поглощают дозу химических препаратов. Препараты отравляют и в конечном итоге убивают раковые клетки.



– Ого, вот это разница в дозировке, – прокомментировала Ариена.

– Да, – ответил врач, – и при использовании этого метода цитотоксичные препараты нацеливаются непосредственно на раковые клетки. В здоровых клетках почти не остаётся химических веществ, поэтому у пациентов, которые лечат рак при помощи ИПТ, наблюдается гораздо меньше побочных эффектов. Однако при стандартной химиотерапии инсулин не применяется, чтобы открывать клетки. Поэтому пациентам нужно давать большую дозу препаратов, чтобы клетки усвоили такой объём активных веществ, который нужен для достижения результата. Раковые клетки забирают лишь небольшой объём препаратов, поэтому огромные дозы препаратов наносят серьёзный ущерб здоровым клеткам и компонентам крови. Поскольку стандартная химиотерапия поражает не только раковые клетки, удар принимает на себя иммунная система, и пациенты сталкиваются с многочисленными неприятными побочными эффектами.

– Мягко говоря, – сказала она.

Он улыбнулся и продолжил чтение.



В случае ИПТ слово «потенцирование» означает, что одно вещество – инсулин – усиливает эффективность другого вещества – того, что используется в химиотерапии, – и поэтому требуется меньший объём препаратов. Проще говоря, ИПТ вызывает гипогликемию (понижение уровня сахара в крови), которая повышает эффективность терапевтических препаратов и поддерживает здоровье. ИПТ делает мембраны клеток более проницаемыми, улучшая усвоение препаратов клетками, и помогает препаратам преодолевать мозговой гематоэнцефалический барьер. Помимо того что инсулин способен помогать с доставкой большего объёма химиотерапевтических препаратов в раковые клетки, он также заставляет эти клетки перейти в фазу роста, в которой они становятся более уязвимыми для этих препаратов. Клеткам наносится более сильный удар, когда они более всего уязвимы для негативного воздействия, что позволяет достичь максимальных результатов. Исследование, проведённое Университетом Джорджа Вашингтона, показало, что препарат для химиотерапии метотрексат, когда он использовался вместе с инсулином, повысил свою эффективность в плане уничтожения клеток в 10 тысяч раз.



– Невероятно! – воскликнула Ариена.

– Да, – согласился он, – очевидно, именно поэтому дозировку уменьшили в десять раз.

– Абсолютно необходимая мера, мне кажется, – сказала она.

– Да, и может быть нелегко, – сказал он, – уговорить онколога снизить дозировку.

– Но ведь снижение дозы сделает терапию более безопасной, как с инсулином, так и без него, – прокомментировала она, – так чтó они могут иметь против этого?

– Дальше даётся ответ на этот вопрос, – сказал он и прочёл последний абзац.



Инновационный подход ИПТ был разработан в 1920-е годы, но впервые стал применяться для лечения рака в 1945 году. Сегодня ИПТ применяется по всему миру, однако этой терапии ещё не обучают на классических медицинских факультетах, и, конечно, фармацевтические компании негативно относятся к ИПТ, поскольку в этой терапии их продукты используются в очень малых количествах.



– Вот оно что, снова фармацевтические компании с их многомиллиардной индустрией болезней, – потрясённо сказала Ариена, качая головой. – Их не беспокоит качество жизни пациентов – неважно, долго они будут жить или нет. Мы всего лишь цифры и проценты, статистические данные…

– Да, всё именно так, – сказал он, – но натуральный подход отличается от традиционного. Мы признаём, что каждый человек уникален и будет по-разному реагировать на разные виды терапии. Поэтому процедура ИПТ для пациента с раком груди будет иной, чем для пациента, страдающего раком лёгких или яичников.

– Итак, ИПТ – основная терапия, если мы хотим устранить непосредственную угрозу, поскольку она быстро останавливает развитие рака, – сказала Ариена.

– Да, верно, – подтвердил доктор Райт, – лечение не должно быть более вредным, чем болезнь. Если бы все знали об ИПТ, никто бы не выбирал обычную химию и облучение. Пациенты, которые проходят ИПТ, более энергичны и более уверены в своём выздоровлении, а также могут уделять больше внимания своему благополучию и улучшению качества жизни. Однако сеансы ИПТ также лучше комбинировать с другими натуральными методами лечения, которые атакуют раковые клетки, помогают очистить печень и укрепляют иммунную систему. Исцеление – такой процесс, который Мать-природа предпочитает совершать медленно, этап за этапом. Цель состоит в том, чтобы устранить возникший рак и предотвратить его возобновление.

– А что включает план лечения, использующий натуральные методы? – спросила Ариена.

– Мы прямо сейчас его составим, – ответил он. – Я подберу сочетание внутривенных препаратов, а также рацион, который поможет восстановить вашу иммунную систему. Также я свяжусь с коллегой, который имеет опыт проведения ИПТ, – продолжил врач, – и спрошу, считает ли он, что вам стоит проходить эту терапию. А пока расскажите о своих находках относительно химии, которую вам рекомендуют.

* * *
– Хорошо, – Ариена снова взглянула в свои записи. – Описания и побочные эффекты рекомендованных препаратов просто ужасающие, противопоказания занимают четыре страницы и напечатаны очень мелким шрифтом! В своём отчёте я сделала выжимку из этих сведений и нескольких исследований, где изучали сочетание тех видов терапии, которые рекомендованы. Прочесть?

– Да, конечно, читайте, – ответил врач, – тогда мы сможем обсудить основные моменты, когда до них дойдёт дело.

– Хорошо, что сегодня вы никого больше не принимаете, – сказала Ариена. – Чтение может отнять много времени.

– Я догадался, – с улыбкой сказал он, – но сейчас важно основательно пройтись по всем вопросам, чтобы знать, откуда начинать.

Он долил воды в стаканы и снова откинулся на спинку стула.

– Начинайте, как будете готовы, – сказал он.

– Итак, как вы знаете, в качестве лечения мне рекомендуют операцию, химиотерапию и радиотерапию, – сказала Ариена. – А поскольку считается, что у меня очень агрессивная форма рака, которая уже распространилась в лимфатические узлы и грудную стенку, также рекомендуют максимально повысить дозы химии и облучения.

– В теории это оправданно, – прокомментировал он, – а вот на практике, наверное, нет.

– Да, на практике совершенно неоправданно, – согласилась Ариена. – Дело в том, что всех людей оценивают одинаково. Образ жизни вообще не принимают в расчёт, а, как известно, для спортсменов и химия, и облучение могут потенциально быть очень опасными, поскольку в состоянии покоя у них довольно низкий пульс. Когда я упомянула об этом, ни онколог, ни радиолог не поняли, на что я намекаю. Другой важный фактор, который не учитывается в этих рекомендациях, – потребность человека в питательных веществах. Мне не только сказали, какие продукты нельзя есть, чтобы не ослабить действие терапии, но и сообщили, какие продукты нормальные и их можно есть как обычно.

– Предполагается, что «нормально» то, что входит в стандартный американский рацион, – добавил он.

– Да, верно, – согласилась она. – Итак, очевидно, некоторые продукты полностью нейтрализуют действие препаратов, которые рекомендуются для устранения побочных эффектов химии. Например, если я съем грейпфрут, он воспрепятствует действию одного из препаратов, который подавляет тошноту, вызываемую химией. Мне также сказали, что нельзя есть или пить ничего, что восстанавливает иммунитет, поскольку это противодействует химии, которая будет эффективно подавлять иммунную систему. Примерно тогда я и утвердилась в мысли, что проходить химиотерапию бессмысленно.

– Да, смысл химии – в том, чтобы убить как можно больше раковых клеток, – объяснил он. – Если же вы восстанавливаете иммунную систему, конечно, это помешает действию химии.

– Само собой, – сказала она, – но здесь на ум приходят некоторые возможные последствия. Что, если химия уничтожит все клетки на своём пути и иммунная система не восстановится?

– Вы идёте на риск, если соглашаетесь проходить химию, – ответил он, – и ещё больше рискуете, если соглашаетесь на самую сильную и высокую дозу препаратов.

– Мне кажется, большинство людей легко идут на такой риск, ведь им говорят, что они обречены, – сказала Ариена.

– Наверное, так это можно объяснить, – согласился он. – Похоже, им ничего больше не остаётся.

– Если вас в любом случае ждёт смерть, – сказала она, подхватив его мысль, – над вами можно ставить эксперименты.

– Всё это – эксперимент, – согласился он. – Не существует убедительных доказательств того, что подобного рода терапия даёт положительный результат, поскольку она не позволяет организму в целом заниматься тем, чем он должен заниматься, – а именно исцелением.

– Точно, – сказала она. – И всё же мы основательно изучили все рекомендованные виды терапии – как по отдельности, так и в сочетании, в том числе и радиотерапию, хотя я и отказалась от неё. Мы рассматриваем разные варианты на тот случай, если найдём дополнительный метод, который позволит организму одновременно переносить терапию, восстанавливаться и исцеляться.

– Или же сделает всё это, а также поможет химии выявить раковые клетки и не повредить здоровые, – добавил он. – Если препарат можно использовать только для убийства раковых клеток и эффективно выводить из организма без побочных эффектов, то он вполне может оказаться полезным.

* * *
– Мы зарегистрировались в базах данных и ввели в строке поиска названия препаратов; FAC – фторурацил (5-FU, или 5-фторурацил), адриамицин и циклофосфамид и CAF – циклофосфамид, адриамицин и фторурацил, а также рекомендованные комбинации FAC и СAF, и нашли почти 100 тысяч научных статей! Поэтому мы ограничили поиск словами «люди», «грудь» и «обзоры», после чего число статей уменьшилось до нескольких тысяч! Из них мы выбрали те, которые, на наш взгляд, были самыми значимыми, а именно самые крупные исследования сочетаний FAC и CAF и обзоры применения химиотерапии при раке груди. Одна из статей оказалась довольно длинной и сложной с точки зрения терминологии, но в её выводах говорится, что, как показывает исследование (в нём участвовали 1 500 женщин), лучшим вариантом оказалась операция в сочетании с радиотерапией и комбинацией препаратов, которые мне рекомендовали, но в нём изучалась терапия CMF – циклофосфамидом, метотрексатом и фторурацилом, а не FAC / CAF.

– Давайте всё-таки взглянем на него, – сказал он. – Не стоит забывать, конечно, что большинство таких исследований финансируются фармацевтическими компаниями и потому не совсем объективны.

– Да, понимаю, – ответила она. – Впрочем, некоторые результаты и данные по смертности являются интересными, особенно в случае высокой дозировки. В общем, я опустила все сноски и другие данные, которые не касаются исследования как такового, но все эти сведения есть в распечатанной версии статьи, которую вы можете прочесть.

– Отлично! Вы, безусловно, потрудились на славу, – с улыбкой сказал он.

– Да, вместе с семьёй и некоторыми друзьями. Одно могу сказать точно: я не собираюсь принимать никаких решений, пока не узнаю всей необходимой информации, – заявила она. – Что ж, вот статья, я начинаю читать – и буду прерываться, если нужно будет что-то обсудить.



В данном исследовании изучалось влияние радиотерапии на женщин предклимактерического возраста, страдающих раком груди и относящихся к группе высокого риска, которые проходят вспомогательную химиотерапию. В исследовании, которое рассматривается в аннотации, говорится, что облучение после мастэктомии может сокращать местно-регионарные рецидивы опухолей у женщин, страдающих раком груди, однако остаётся неясным, увеличивает ли оно продолжительность жизни.



– Поэтому я не буду делать мастэктомию, хотя мне её рекомендуют. Большинство пациенток в этом исследовании её сделали, – сказала Ариена, – но процент тех, кто выжил, невелик вне зависимости от этой операции, и это доказывает интуитивное предположение, что её бессмысленно делать. Когда женщине удаляют грудь, это, наверное, одно из самых травмирующих для неё переживаний, а мне не нужно больше травм – эмоциональных или каких-то других.

– Да, – согласился врач, – после удаления груди, конечно, собьётся также ваш гормональный баланс, а мы хотим этого избежать. Вам нужно восстановить баланс в организме, а не расшатывать его ещё больше.

– Хорошо, я продолжу, – сказала она. – Итак, среди женщин предклимактерического возраста из группы высокого риска, которым сделали мастэктомию и которые проходили вспомогательную системную химиотерапию, было проведено исследование методом случайной выборки.



Женщинам общим числом 1 708, которые прошли мастэктомию в связи с II или III патологической стадией рака, методом случайной выборки назначили восемь циклов CMF в сочетании с облучением грудной стенки и региональных лимфатических узлов (852 женщинам) или девять циклов CMF (856 женщинам). Медианное значение последующего клинического наблюдения составило 114 месяцев. Конечными пунктами наблюдений были местно-регионарные рецидивы, отдалённые метастазы, выживаемость без рецидивов и общая выживаемость.

Частота местно-регионарных рецидивов в отдельности или в сочетании с отдалёнными метастазами составила 9 % среди женщин, которые проходили радиотерапию в сочетании с CMF, и 32 % среди тех, которые проходили только CMF. Уровень выживаемости без рецидивов спустя 10 лет составила 48 % среди женщин, которым назначали радиотерапию в сочетании с CMF, и 34 % среди тех, которые проходили только CMF. Общая выживаемость за 10 лет составила 54 % среди женщин, которым назначали радиотерапию в сочетании с CMF, и 45 % среди тех, которые проходили только CMF. Многофакторный анализ продемонстрировал, что облучение после мастэктомии существенно улучшило выживаемость без рецидивов и общую выживаемость вне зависимости от размера опухоли, количества метастаз-положительных узлов или патогистологической шкалы.



– Как я понимаю, здесь говорится о том, – сказала Ариена, – что у тех женщин, которые прошли радиотерапию, реже возникали рецидивы или метастазы, чем у тех, которые её не прошли, однако в целом проценты не очень высокие, так что у большинства наблюдались рецидивы – что с облучением, что без него. Более того, процент выживаемости в обоих случаях также был низким – либо меньше 50 %, либо чуть больше. Иначе говоря, в реальности многие женщины умерли.

– Да, – снова согласился врач. – Интересно, если взглянуть на процентные соотношения в таком ракурсе, они говорят нечто совсем иное, не так ли?

– Точно, – кивнула она.



Итак, на основании этого исследования мы сделали вывод, что послеоперационное облучение, которым дополняются мастэктомия и вспомогательная химиотерапия, сокращает местно-регионарные рецидивы и увеличивает продолжительность жизни у женщин предклимактерического возраста из высокой группы риска, страдающих раком груди. Клинические исследования методом случайной выборки продемонстрировали, что вспомогательная химиотерапия или гормональная терапия увеличивает продолжительность жизни у пациенток с раком груди. В результате этих исследований многочисленные женщины, страдающие раком груди, сейчас получают один или оба эти вида послеоперационной терапии. Некоторые исследования методом случайной выборки также показали, что общая выживаемость у пациенток с небольшими опухолями осталась прежней вне зависимости от того, делали им местную операцию и назначали облучение или же проводили полную мастэктомию.



– Опять же, это исследование не подтверждает, что нужно проводить полную мастэктомию, – прокомментировала Ариена и продолжила читать.



По этой причине многие пациентки сейчас получают местное консервативное лечение, например лампэктомию в сочетании с подмышечной диссекцией и облучением оставшихся тканей груди; некоторые также проходят вспомогательную системную терапию. Многие пациентки, однако, всё ещё предпочитают полную мастэктомию, особенно в случае более рассеянного местного поражения. Роль радиотерапии после мастэктомии оценивалась в нескольких рандомизированных исследованиях. В целом такие исследования показывают существенное сокращение числа местно-регионарных рецидивов при послеоперационном облучении, однако улучшения в плане долгосрочной выживаемости отсутствуют вне зависимости от состояния узлов.



– Поэтому мне рекомендовали пройти лампэктомию и удалить лимфатические узлы, – прокомментировала Ариена, – и при этом хирург хотел, чтобы я разрешила ему провести мастэктомию. Вообще я не думаю, что мастэктомию изначально выбирают сами пациентки; скорее, их уговаривают.

– Большинство пациентов не сомневаются в рекомендациях врача или хирурга, – сказал доктор Райт.

– Это очевидно, если взглянуть на испуганные лица пациентов онкологической клиники, – согласилась она. – Они находятся в жуткой ситуации, я полностью понимаю тех людей, которые доверяют рекомендациям, особенно если они не в курсе, что существуют другие, менее радикальные варианты. Впрочем, вернусь к исследованию.

Она снова взглянула в свой отчёт.



Радиотерапия оценивалась преимущественно в исследованиях, где испытуемые не получали химиотерапию. Повсеместное использование вспомогательной химиотерапии требует переоценки радиотерапии, поскольку системная терапия обладает лишь умеренной эффективностью в предотвращении местных или регионарных рецидивов после мастэктомии, и неясно, требуется ли для более длительной выживаемости местный или региональный контроль пациентов, которые также получают вспомогательную химиотерапию. Цель исследования – оценить, влияет ли добавление радиотерапии к полной мастэктомии и подмышечной диссекции в сочетании с вспомогательной химиотерапией на местно-регионарный контроль развития опухолей, вероятность отсутствия отдалённых метастазов и общую выживаемость у пациенток предклимактерического возраста из группы высокого риска.



– Здесь, как я понимаю, – сказала Ариена, – говорится, что химиотерапия не очень хорошо способствует предотвращению рецидивов, поэтому они хотели оценить, улучшится ли ситуация, если добавить также облучение.

– Точно, – согласился он.

– Вот именно, не лучший аргумент в пользу химии, правда? Ведь химия помимо прочего – терапия, подкрепляющая воздействие операции, – объяснила она.

– Да, и ни один из этих видов лечения не работает с причиной, – сказал он. – Если же лечить симптомы, вероятность рецидивов в любом случае остаётся высокой.

* * *
– В этом исследовании используются интересные методы и протоколы, – продолжила она.



Протокол Датской объединённой группы людей, страдающих раком груди, включает пациенток предклимактерического возраста, страдающих раком груди и входящих в группу высокого риска. Состояние высокого риска определялось как состояние, при котором наблюдается один или больше из следующих факторов: поражение подмышечных лимфатических узлов, опухоль размером более пяти сантиметров и проникновение рака в кожу или грудную фасцию (патологическая стадия II или III).



– Всё, как в моём случае, – прокомментировала она.



Считалось, что женщина находится в предклимактерическом возрасте, если на протяжении менее пяти лет у неё наблюдалась аменорея или если до возраста 55 лет ей проводили гистерэктомию. Для участия в исследовании женщина не должна была иметь признаков метастатического процесса, которые выявляются посредством физического осмотра, биохимических анализов, рентгена грудной клетки, сцинтиграфии костной ткани или рентгена костной ткани, а также других предшествующих или сопутствующих злокачественных образований.



– Снова совпадение.



Исследование было одобрено национальным комитетом по этике, при этом пациенты обязательно давали устное согласие на медицинское вмешательство. Отделения, отвечающие за системную терапию и последующее наблюдение, применяли систему закрытых конвертов, чтобы случайным образом распределить пациенток, отвечающих требованиям. До случайного распределения не проводилось никакого разделения на подгруппы в соответствии с прогнозом. Пациенток набирали с ноября 1982 года по декабрь 1989-го. После операции им случайным образом назначалась радиотерапия в сочетании с циклофосфамидом, метотрексатом и фторурацилом (CMF); только CMF; или CMF в сочетании с тамоксифеном.



– В информации об ИПТ упоминался именно метотрексат, – отметила Ариена.



По причине более высокого уровня смертности, чем ожидалось, в июне 1986 года был остановлен набор в третью подгруппу, как описано в другом месте. В этом отчёте рассматриваются только результаты, полученные в первых двух группах.



– Более высокий уровень смертности, чем ожидалось! – повторила она. – Иначе говоря, они не стали формировать третью группу, поскольку многие люди в первых двух группах умерли! – она с ужасом взглянула на врача. – Это однозначно показывает, что этот протокол неэффективен.

Она покачала головой и договорила:

– На мой взгляд, вполне вероятно, что они умерли не из-за рака, а из-за лечения. Конечно, в исследовании этот вопрос не рассматривался!

– Да, его никогда не рассматривают, – согласился врач, – поскольку эти так называемые научные исследования необъективно подходят к протоколу.

– Значит, когда участники исследования умирают, – рассудила она, – их засчитывают в процент смертей от рака?

– Если они ещё болеют, то да, – ответил он.

– …но что, если причиной смерти стало лечение? – задала она почти риторический вопрос.

– Если человеку ставят диагноз «рак» и он умирает не из-за несчастного случая, считается, что он умирает от рака, – подтвердил он.

– Даже если он умирает в процессе лечения?

– Если пациент умирает в процессе лечения, обычно это происходит из-за остановки сердца, – сказал он.

– А, основной побочный эффект химиотерапии, – кивнула она, – и причина смерти?

– Да, остановка сердца.

– Не рак?

– Если он присутствует, то тоже может влиять.

– Это повышает процент смертности, – сказала она, – а именно смертности от рака.

Ариена взглянула на врача, подняв брови. В изумлении мотая головой, она снова взглянула в отчёт, который держала в руках.

– Не очень приятно мне это читать, но я продолжу, – сказала она.



Основным видом хирургического вмешательства, которое проводилось в 79 хирургических отделениях, была полная мастэктомия и диссекция подмышечных лимфоузлов. Грудную фасцию убирали, но ни большие, ни малые грудные мышцы не удаляли. Подмышечная диссекция включала удаление центральных подмышечных лимфоузлов, включая I и частично II уровень. Во всех случаях удаляли в среднем семь лимфоузлов. Определение степени анаплазии проводилось только в случае дуктальных карцином. Врач-лаборант регистрировал количество лимфатических узлов, обнаруженных в образце, а также примерный размер опухоли и факт распространения опухоли в кожу или глубокую фасцию.



– В моём случае такое распространение имело место, – констатировала она. – В следующем отрывке будет многовато терминологии, но его стоит прочесть, чтобы уяснить, что они имеют в виду, когда говорят о «радиотерапии» и «интенсивности доз».



В данном исследовании облучению подвергались грудная стенка, а также хирургический шрам и местные лимфатические узлы (то есть надключичные, подключичные и подмышечные узлы, а также внутренние грудные узлы в четырёх верхних межрёберных промежутках). Предполагаемая доза облучения равнялась средней поглощённой облучаемыми тканями дозе в 50 Гр, которую пациент получал в виде 25 порций в течение пяти недель, либо 48 Гр, которые пациент получал в виде 22 порций на протяжении пяти с половиной недель. Рекомендованная организация терапии на местах включала облучение фотонами в переднем поле надключичных, подключичных и подмышечных регионов и облучение электронами в переднем поле внутренних грудных узлов и грудной стенки. Рекомендовалось задействовать задние подмышечные поля в том случае, если соотношение передних и задних диаметров у пациента было слишком велико, чтобы можно было ограничить максимальную поглощённую дозу 55 Гр (при 25 частях) или 53 Гр (при 22 частях). Большинство пациентов проходили лечение в шести отделениях, где использовался линейный ускоритель, но 64 пациента (7,5 %) проходили лечение в небольших отделениях, где использовались рентгеновские аппараты мощностью 250 кВ. Минимальная предполагаемая доза в случае этих пациентов составляла 36 Гр, она делилась на 20 порций в течение четырёх недель. Большинство согласились пройти радиотерапию; всего 32 пациента (3,8 %) не получили запланированного лечения.



– Цель исследования, к которому они хотят меня привлечь и о котором говорят, что я для него идеальный кандидат, состоит в том, чтобы определить, какие дозы облучения начинают негативно влиять на сердце и лёгкие, – сказала Ариена. – Когда я сказала, что отказываюсь в таком участвовать, меня пристыдили и сказали, что если я соглашусь, то смогу помочь многим другим людям. Опять же, это эксперимент, а люди, которых приговорили к смерти, – идеальные подопытные, ведь они так или иначе умрут.

– Эксперимент такого рода продолжается уже сорок лет, – сказал он, – и единственный значимый результат, который они могут получить в таком исследовании, заключается в том, что организм участника окажется достаточно сильным, чтобы выдержать лечение, однако это не поможет другим людям, поскольку все по-разному переносят облучение. И, конечно, у всех разные диагнозы.

– Просто не верится, что люди этого не видят, – сказала она, – не понимают, что происходит. Девушка-радиолог, с которой я общалась, с искренним энтузиазмом говорила об этом исследовании. Она реально думала, что оно принесёт пользу, пока я не открыла ей глаза.

– Что вы ей сказали? – спросил он, с опаской взглянув на неё.

– Просто указала на очевидные моменты, – ответила она, покачав головой. – Всё равно облучение в моём случае – не вариант, пусть дальше считают меня идеальным кандидатом.

– Значит, одной заботой меньше, – с улыбкой сказал он, – никакой мастэктомии и облучения, остаются химия и гормональная терапия.

– Только если удастся найти дополнительный натуральный метод лечения и снизить дозировку, я соглашусь на них, – ответила она. – Что ж, давайте посмотрим, что об этих видах лечения говорится в отчёте.

Он взглянула в документ и продолжила чтение.



При вспомогательной системной терапии каждые четыре недели пациентам делали внутривенные инъекции комбинации фосфамида (600 мг на квадратный метр поверхности тела), метотрексата (40 мг на квадратный метр) и фторурацила (600 мг на квадратный метр), при этом первый цикл начинался через две-четыре недели после операции. Пациенты, которым случайным образом назначали радиотерапию в сочетании с CMF, приступали к радиотерапии через неделю после первого цикла химиотерапии. Они завершали терапию через пять недель и после перерыва в одну-две недели продолжали проходить терапию CMF, которая повторялась каждые четыре недели. Таким образом, для этих пациентов запланированная химиотерапия состояла из восьми циклов CMF, в то время как пациенты, которым назначили CMF без радиотерапии, проходили в общем девять циклов CMF.



– В общем, если пациент не проходит облучение, добавляют ещё одну дозу химии; интересно, как они измеряют поверхность тела в квадратных метрах! – прокомментировала она.



Пациентов наблюдали после лечения, когда они регулярно проходили клинические обследования в течение периода длительностью до 10 лет, и после этого их обследовали, только если у них возникали симптомы или проявления рецидива заболевания. Все диагностические, терапевтические данные и данные наблюдений были утверждены и обработаны центром сбора и анализа данных Датской объединённой группы людей, страдающих раком груди. Протокол не нуждался в промежуточном анализе, однако центр сбора и анализа данных регулярно наблюдал за ходом исследования, чтобы избежать избыточной смертности в какой-либо из терапевтических групп. С целью оптимизации качества данных все события, зарегистрированные центром сбора и анализа данных до конца июня 1992 года, были сверены с данными больниц по всей стране, чтобы убедиться в том, что область (области) первого рецидива зарегистрированы корректно. Местно-регионарный рецидив рака определялся как появление местной или регионарной опухоли (в грудной стенке, подмышке, надключичной или подключичной области) по отдельности или вместе с отдалёнными метастазами (которые диагностировались в течение месяца с момента обнаружения рецидива). Рецидивы, которые имели место после первого рецидива, не регистрировались. Безрецидивная выживаемость определялась как срок жизни при отсутствии местно-регионарных рецидивов или отдалённых метастазов, рака в другой груди или других злокачественных образований. Общая выживаемость подсчитывалась как срок жизни до смерти вне зависимости от её причины. Период до момента неудачи терапии подсчитывался со дня мастэктомии.



– Здесь я вижу интересное определение выживаемости, – размышляла она. – Выходит, если человек не имеет рецидивов, считается, что наступает полная ремиссия, но если он умирает, то вне зависимости от причины смерти (которой вообще не дано ясное определение) это называют общей выживаемостью [при раке]. Интересно, что любой называется «выжившим», даже когда он умер. Интересно и другое: очевидно, они ожидают, что терапия окажется неудачной, поскольку прямо упоминают об этом и считают срок до неудачи, начиная со дня мастэктомии, терапии первой линии.

– Более того, – добавил врач, – за ходом исследования регулярно наблюдали, чтобы избежать избыточной смертности, а говорится ли, что это такое?

– Об этом не говорится в исследовании, – сказала Ариена. – Не приводится никаких цифр, соответствующих избыточной смертности. Однако ранее говорились, что из-за избыточной смертности исследование прекратили прежде, чем была собрана третья группа пациентов. Конечно же, это очередной «побочный эффект», о котором подозревали.

– Вероятно, если в исследовании участвуют люди, – предположил он, – в протокол включают пункт о том, что, если процент смертности из-за терапии становится избыточным, исследование следует прекратить.

– Да, – согласилась она, – не очень хорошо, если результаты исследования показывают, что слишком многие его участники умерли, но, конечно, никто бы не стал записывать, что они умерли по причине лечения, не так ли? Они бы умерли от рака. На мой вкус, всё это начинает выглядеть чересчур зловеще.

– Несомненно, во многом исследования отнюдь не идеальны, – сказал врач, – потому что включают многие переменные. Исследования, которые проводятся в соответствии с медицинским протоколом, конечно, всегда предвзяты, поскольку стремятся доказать успешность данного протокола. Если бы в исследовании участвовали: группа пациентов, которые не просто лечатся по протоколу, но проходят дополнительную терапию; группа пациентов, которые лечатся натуральными или альтернативными методами; и группа пациентов, которые вообще не получают лечения, – мы бы получили совершенно иную картину, но, конечно, этого не случится до тех пор, пока такие исследования финансируются фармацевтическими компаниями.

– Да, тогда результаты были бы гораздо достовернее, – сказала Ариена. – Кстати, вот что говорится в исследовании о рецидивах.



Регистрируется лишь первый рецидив в ряду последующих рецидивов (местных, регионарных или отдалённых); это подразумевает, что примерное время до возникновения местно-регионарного рецидива следует классифицировать как анализ сопряжённых рисков. Однако влияние радиотерапии на местно-регионарные рецидивы и отдалённые метастазы нельзя измерять по отдельности. Любой анализ местно-регионарных рецидивов поэтому включает рассмотрение времени до первого рецидива (в любой области) и процента пациентов, имеющих местно-регионарные рецидивы и метастазы. Данный процент анализируется в виде простых соотношений, поскольку сроки наблюдения после лечения и способы цензурирования в обеих группах не различались. Данные значения сравнивались по тестам хи-квадрата и коэффициентам риска. Для оценки вероятности неудачи терапии в случае безрецидивной выживаемости и общей выживаемости использовался метод таблиц смертности, и для сравнения использовалась проверка по логранговому критерию.



– Опять же, похоже, они ожидают рецидивов, – прокомментировала Ариена.



Для оценки прогностических переменных и видов терапии в случае безрецидивной и общей выживаемости использовался мультипараметрический анализ пропорциональных рисков Кокса. Статистический анализ выполнялся с использованием теста на отношение правдоподобия. В силу недостатка пропорциональности анализ получил подразделы – гистопатологические нарушения, дуктальные, лобулярные и медуллярные карциномы. Более того, последние два гистопатологических типа не могли оцениваться с точки зрения анаплазии, однако в мультипараметрическом анализе они обозначались как анаплазия категории I. Модель Кокса также применялась для того, чтобы проверить, насколько существенно радиотерапия повлияла на прогностические переменные. Эффект терапии оценивался в соответствии с принципом намерения проходить терапию, и всех пациентов включали в их группы рандомизации независимо от того, завершили ли они запланированную терапию. Оценивание рецидивов и выживаемости и среднее потенциальное время наблюдения составляло 114 месяцев.



– Тут я вижу ещё один интересный комментарий, – отметила она, – а именно: при оценивании воздействия терапии учитывались все пациентки – вне зависимости от того, прошли ли они терапию целиком. Безусловно, это значит, что некоторые пациентки не завершили терапию, так что же с ними произошло? Они умерли или некоторые отказывались от терапии на середине?

– Как и в других исследованиях, многое здесь говорится намёками и остаётся недосказанным, – ответил он, – обычно потому, что эти моменты не влияют на предпочтительный результат исследования.

– Не влияют! – воскликнула она. – Если пациенты умирают, это не имеет значения?

– Нет, если это не то, что пытается доказать исследование.

– Ясно.

Ариена глубоко вздохнула и продолжила чтение.



Из 1 789 пациенток, которые прошли рандомизацию, 81 пациентка (34 назначили радиотерапию в сочетании с CMF, 47 – только CMF) была сочтена центром сбора и обработки данных не соответствующей требованиям и исключена. Среди причин исключения было участие пациентки в другом протоколе, появление отдалённых метастазов, присутствие других злокачественных опухолей или отказ пациентки от участия в исследовании. Данные пациенток были включены только в анализ выживаемости. Из оставшихся 1 708 пациенток предклимактерического возраста 852 после мастэктомии случайным образом назначили облучение в сочетании с CMF, а 852 – только CMF.



– Зачем же пациентки, которых исключили из исследования, были включены в анализ выживаемости? Чтобы улучшить процентные показатели? – предположила она.

– Точно не для того, чтобы их ухудшить, – сказал он.

– Да, – Ариена взглянула на него, – но ведь это подтасовка!

– С этим не поспоришь, – ответил он, качая головой.

– Кстати, местно-регионарные рецидивы или отдалённые метастазы у женщин, которые после мастэктомии проходили радиотерапию и CMF или только CMF, наблюдаются пугающе часто, только послушайте.



На момент анализа (средний срок наблюдения, 114 месяцев) заболевание рецидировало у 858 пациенток, и 842 пациентки умерли.



– Иначе говоря, только у восьми человек не наблюдалось рецидивов, и они выжили, – сказала Ариена.

– Если верить указанным цифрам, – согласился он. – Однако мы уже подметили, что в анализ выживаемости включены лица, которые были исключены из исследования; можно ли теперь быть уверенными, что эти цифры верны?

– Точно, но очевидно одно, – сказала Ариена. – Здесь довольно определённо утверждается, что подавляющее большинство людей, включённых в результаты исследования, имели рецидивы или умерли. Поэтому, как мне кажется, любое другое наблюдение или интерпретация исследования будет неадекватной. Отсюда вывод: протокол, который использовался, оказался совершенно неэффективным.

– Если говорить о смертности пациенток и частоте рецидивов, вы правы, – согласился он, – однако исследование преследовало другую цель. Оно выявляло, является ли протокол, состоящий из радиотерапии в сочетании с химиотерапией, более успешным, чем только химиотерапия.

– В этом вы правы, – согласилась она, – как показывает следующий абзац.

Она снова взяла документ и продолжила читать.



Вероятность безрецидивной выживаемости была существенно более высокой в группе, которая получала радиотерапию в сочетании с CMF, чем в группе, которая получала только CMF. Тип первого рецидива существенно различался в этих двух группах. Местно-регионарные рецидивы происходили гораздо чаще в группе, которая получала только CMF, в то время как отдалённые метастазы чаще обнаруживались в группе, которая проходила радиотерапию в сочетании с CMF. Относительный риск местно-регионарного рецидива как первого события у пациентов, которые получали только CMF, составлял 3,7 (с доверительной вероятностью 95 %), а относительный риск отдалённых метастазов как первого события – 0,8 (с доверительной вероятностью 95 %). Приблизительная общая выживаемость через 10 лет составила 54 % (с доверительной вероятностью 95 %) в группе, которой назначили радиотерапию в сочетании с CMF, в сравнении с 45 % (с доверительной вероятностью 95 %) в группе, которой назначили только CMF.



– Как я вижу, здесь не комментируется тот факт, что у людей, которые проходили радиотерапию, чаще возникали метастазы, – сказала она. – Очевидно, либо радиотерапия не влияла на отдалённые метастазы, либо сама вызвала их.

Ариена снова взглянула на этот фрагмент.

– Кроме того, процентные различия между двумя этими группами несущественны, – сказала она, – и я полагаю, что процент общей выживаемости был крайне низким. Похоже, участники имели равные шансы столкнуться с рецидивом или умереть. Конечно, за исключением загадочных восьми человек.

– Да уж, не лучшие соотношения, – согласился он, – итак, каковы результаты исследования?



Результаты исследования подтвердили, что размер опухоли, число патологических лимфоузлов и степень анаплазии – главные прогностические факторы в случае рака груди.



– Это и так понятно.



Мы не смогли обнаружить подгрупп, в которых влияние радиотерапии было бы особенно благоприятным.



– Правда?



Было подсчитано, что местно-регионарные рецидивы стали единственной причиной первого возобновления болезни у 80 % пациенток, которые после операции получали только CMF, в то время как в группе, получавшей радиотерапию и CMF, 41 % пациенток, у которых развились местно-регионарные рецидивы, также имели отдалённые метастазы (31 из 75 пациенток).



– Не могу поверить, что они называют рецидивы причиной возобновления болезни, – сказала Ариена.

– Согласен, – ответил врач, – рецидивы – это симптом, а не причина. Рецидив – это послание от организма, который сообщает, что те или иные ваши действия неэффективны. Этот протокол занимается симптомами, а не устраняет причину.

– Онколог сказала мне, что они не знают причин рака и могут лечить только симптомы, – сказала Ариена. – Когда я сказала ей, что можно излечиться от рака, если устранить его причину, мне ответили, что не существует лекарства от рака. Но ведь все так называемые исследования, которые проводятся с целью найти такое лекарство, совершенно бесполезны, если не занимаются поиском его причины.

– На самом деле их вообще не интересует поиск причин или лекарства от рака, – сказал он, – речь идёт о многомиллиардной индустрии. Делать людей здоровыми – невыгодно, а вот из их болезней можно извлечь огромную денежную прибыль.

– Да, фармацевтическая индустрия лишь делает вид, что ищет лекарство от рака; в реальности многие миллиарды долларов, выделяемые на исследования, в которых ищут такое лекарство, оседают в их карманах, чтобы бизнес держался на плаву.

– Фармацевтическая индустрия исследует только одно – в какой дозировке и концентрации препараты можно давать людям, чтобы это не расценивалось как мгновенное убийство.

– Исследования проводятся более тридцати лет, а процент людей, болеющих раком, увеличивается, так что совершенно очевидно, что их протоколы неэффективны, – сказала Ариена. – Это настолько бросается в глаза, что мне непонятно, почему многие люди слепо доверяются им.

– Потому что эти люди не задают вопросов, – ответил он. – Сознанием общественности манипулируют, и люди верят, что могут делать всё что угодно, пока не заболеют, – тогда они должны идти к врачу и лечиться. Эту идею многие годы продвигает фармацевтическая и пищевая индустрия, а правительства имеют в своём распоряжении так называемую систему здравоохранения, которая предлагает подобные протоколы и бесплатные рецептурные препараты, поэтому люди даже не думают брать на себя ответственность за своё здоровье. Индустрия быстрого питания и сельского хозяйства тоже заинтересованы промывать людям мозги, и люди искренне верят, что питаются правильно или что питание вообще никак не влияет на здоровье.

– Понимаю, – сказала Ариена, – но как же врачи? Они ведь должны понимать, что происходит?

– Некоторые понимают, – ответил врач.

– Да, конечно, само собой, – сказала она, улыбнувшись ему. – Ладно, раз уж мы начали читать это исследование, чтобы решить, проходить ли мне рекомендованную терапию, прочту его до конца.



При добавлении облучения к химиотерапии частота местно-регионарных рецидивов сократилась примерно на четверть в сравнении с группами, которые не получали радиотерапии. Частота местно-регионарных рецидивов росла с размером опухоли, числом положительных лимфоузлов и степенью анаплазии вне зависимости от терапии.



– Это противоречит предыдущему выводу, – прокомментировала она.



Размер первичной опухоли, частота и количество положительных лимфатических узлов, степень гистопатологии, использование радиотерапии и возраст – все эти важные независимые прогностические факторы влияли на исход заболевания и относительный риск любых рецидивов и смерти, или смерти от любых причин. Между радиотерапией и этими прогностическими признаками не было выявлено никаких значимых взаимодействий, а конкретно, положительного влияния радиотерапии как на безрецидивную, так и на общую выживаемость применительно ко всем подгруппам. Результаты показывают, что добавление радиотерапии к вспомогательной химиотерапии после полной мастэктомии и подмышечной диссекции сокращает местно-регионарные рецидивы и улучшает выживаемость. Предшествующие исследования радиотерапии, в которых изучали лишь небольшие группы пациенток (примерно одна пятая от числа людей, задействованных в данном исследовании), показали улучшение в контроле местно-регионарных опухолей и предполагали улучшение выживаемости.



– Очередной противоречивый абзац, – отметила она, качая головой.



Несмотря на то что в нашем протоколе тщательно описаны рекомендации по проведению операции, отделения, в которых наблюдались пациентки в рамках данного исследования, могли существенно от них отклоняться. Хирурги обнаруживали относительно мало лимфатических узлов в подмышечной впадине (в среднем по семь узлов), но это число также опирается на данные врача-лаборанта, который подсчитывал лимфатические узлы в образцах. Тот факт, что 255 пациенткам удалили до четырёх узлов, делает менее точным анализ влияния наличия положительных узлов в количестве более трёх в исследуемой группе. Хотя в анализ прогностических факторов была включена встречаемость положительных узлов, трудно оценить значимость числа удалённых узлов, поскольку некоторым пациенткам удалили многочисленные узлы, потому что они были поражены, в других же случаях многочисленные узлы удалял бдительный хирург.



– Как это вообще понимать? – сказала Ариена удивлённо.

– Вероятно, отсюда следует, что бдительный хирург может удалять многочисленные лимфоузлы, как поражённые, так и здоровые, – предположил врач.

– Желательно, чтобы все хирурги проявляли бдительность или хотя бы умели проводить операции, – прокомментировала она. – Мне показалось интересным также и другое замечание: несмотря на то что в исследовании давались рекомендации по проведению операции, очевидно, хирурги меняли рекомендованную процедуру так, как считали правильным. Мой хирург тоже говорил, что это обычное дело во время операции. Так что пациент буквально находится в руках хирурга вне зависимости от рекомендаций, которые даны в исследовании.

– Ещё один повод, чтобы искать бдительного хирурга.

– Верно, – улыбнулась она. – Кроме того, мне показалось любопытным, что у большинства пациенток обнаружили малое количество поражённых лимфоузлов, но, впрочем, в этом можно усомниться, поскольку нельзя знать наверняка, что врач-лаборант их правильно подсчитал.

– Тогда предположим, что он тщательно вёл подсчёты.



Проблема местных рецидивов связана не только с контролем подмышечных впадин, поскольку более половины рецидивов возникали в грудной стенке. На рецидивы в грудной стенке и подмышечных впадинах (если не было сопутствующих отдалённых метастазов) оказывали воздействие с целью излечения. Большинству пациенток, которые не проходили радиотерапию, удаляли рецидивы опухоли с назначением радиотерапии; тем пациенткам, которые проходили радиотерапию до этого, проводили только операцию. Существенное различие в общей выживаемости между группой, которая проходила радиотерапию в сочетании с CMF, и группой, которая получала только CMF, показывает, что терапия второй линии не может компенсировать неадекватность первичной терапии.



– Получается, первая операция была неадекватной? – спросила Ариена.

– Так или иначе, звучит весьма размыто, – ответил он. – Как я понимаю, пациенткам, у которых рак возобновлялся, проводили повторную операцию, чтобы удалить рецидив опухоли, вне зависимости от того, проходили они радиотерапию прежде или нет, и тем, которые её не проходили, назначали облучение после операции. Думаю, замечание о неадекватности касается тех пациенток, которые изначально не прошли радиотерапию.

– Ясно, интересно же они выражаются, – сказала Ариена и снова взглянула в отчёт.



Также имеют значение тип и интенсивность дозы вспомогательной химиотерапии. Интенсивность дозы в случае восьми или девяти циклов CMF (проводимых с интервалами в четыре недели), которая использовалась в этом испытании, ниже, чем в обычном курсе из 12 циклов, – такое количество циклов использовалось в предыдущем испытании Датской объединённой группы людей, страдающих раком груди. Такое снижение дозы может сократить общую выживаемость, но, скорее всего, не повлияет на наш вывод.



– Что? Они заранее знали, какой будет вывод?

– Возможно, его знала компания – спонсор исследования.

– Точно.



Тот факт, что пациентки, которые получали комбинированную терапию, прошли всего восемь циклов CMF, при этом между первым и третьим циклами был большой интервал, мог ослабить положительное влияние радиотерапии в сочетании с CMF. Рекомендации по облучению после мастэктомии основывались на опыте предыдущих испытаний, где CMF назначалась одновременно с радиотерапией, тем временем в этом испытании они назначались последовательно, чтобы уменьшить аллергические реакции немедленного и замедленного типа в нормальных тканях.



– Не пойму, они всё-таки провели испытание или нет?

– Похоже, на этом этапе они заскучали.

– Да, мне тоже становится скучно.

– Продолжайте, кажется, осталось немного.



Регистрация краткосрочных и долгосрочных осложнений у всех пациенток была запланирована в соответствии с ожиданиями, однако эти сведения являются неполными, поэтому долгосрочные осложнения продолжают регистрироваться. Кардиотоксичность оценивалась приблизительно, на основании сравнения процента выживших после радиотерапии среди пациенток с раком левой груди и раком правой груди. В среднем наблюдение после лечения продолжалось примерно 10 лет, и не было обнаружено подтверждений того, что пациентки с опухолями в левой груди имеют более высокий риск смерти. Требуется более длительное наблюдение и более тщательный анализ дозы препарата, реально полученной сердцем, чтобы сделать окончательные выводы.



– Значит, они имеют в виду осложнения на сердце, – сказала она. – Только мне неясно, почему они сравнивали опухоли в правой и левой груди вместо того, чтобы оценивать реальный процент выживших через 10 лет. Очевидно, кардиотоксичность – это проблема, поскольку они не в курсе, какую дозу реально получает сердце и какие долгосрочные осложнения возникают. Кстати, ничего не говорится о краткосрочных осложнениях; возможно, речь идёт об остановке сердца?

– Может быть, это и хотят выяснить в том исследовании, для которого вас сочли идеальным кандидатом, – предположил он.

– Не думаю, что нужно облучать сердце, чтобы понять, что это приведёт к осложнениям, – ответила она, – особенно если предполагается максимально увеличить дозу. Ладно, идём дальше.



В результате децентрализованной процедуры перемешивания в исследование была включена 81 пациентка, не соответствующая требованиям. Однако включение этих пациенток не повлияло на процент общей выживаемости (статистическое значение через 10 лет составило 54 % в группе, которой назначили радиотерапию в сочетании с CMF, и 44 % в группе, который назначили только CMF).



– Опять же, как они могут утверждать, что участие пациенток, которые были исключены из исследования, не повлияло на процент общей выживаемости?



Наше исследование однозначно показывает, что оптимальные результаты при лечении рака груди высокой степени риска могут быть достигнуты только в случае контроля местно-регионарных и системных опухолей. При современных хирургических методах лечениях радиотерапия является необходимой для адекватного местно-регионарного контроля пациенток предклимактерического возраста из группы высокого риска. Однако оптимальное сочетание хирургического вмешательства, радиотерапии и химиотерапии для пациенток из группы высокого риска, страдающих раком груди, ещё не найдено.



– Да, ценнейшее исследование, – цинично подытожила Ариена. – В общем, выводы говорят о том, что современные хирургические методы неадекватны, и потому, чтобы оптимально контролировать опухоли, требуется радиотерапия. Хирурги, должно быть, счастливы это слышать.

Размышляя вслух, она заметила ещё более цинично:

– Также вдохновляет замечание, что оптимальное сочетание трёх рекомендованных видов терапии до сих пор не найдено. Интересно, куда они смотрят?

– Приятно видеть, что вы не теряете чувство юмора, – сказал врач, – пусть и едкого.

– По правде говоря, – раздражённо сказала она, – это исследование, наверное, стоило миллионы долларов.

– Несомненно, – согласился он.

– Скорее всего, они понятия не имеют, что делают.

– Всё это – эксперимент, не забывайте, – ответил он, – ничего нельзя гарантировать.

– Разве что облучение однозначно навредит сердцу, а из-за химии выпадут волосы, – сказала она. – А, да, зато вы получите бесплатный парик!

– И бесплатную терапию… Ладно, шутки в сторону, – продолжил врач. – К чему вы склоняетесь на данном этапе, если говорить о лечении или терапии?

– Никаких мастэктомии и облучения, – убеждённо ответила она. – Что касается химии, то я соглашусь на неё, только если смогу одновременно проходить дополнительное лечение натуральными методами.

– Ситуация прояснится, когда я свяжусь со своим коллегой, – сказал он, – но чтобы составить план лечения, нужно выяснить побочные эффекты и рекомендованные дозы терапии.

– Да, конечно, – сказала Ариена. – Об этом говорится в отрывках из статей по данной теме и в общих комментариях по поводу исследований химиотерапии при раке груди, могу зачитать вам.

– Ага, давайте.

– Хорошо, слушайте, – сказала она.



Постулируется, что как общая доза, так и интенсивность дозы вспомогательной химиотерапии – важные переменные, влияющие на исход заболевания у пациенток с операбельным раком груди. В исследовании № 8541 Группы онкологии и лейкемии B изучали влияние вспомогательной терапии с использованием стандартных доз, а также интенсивности доз у пациентов-женщин, страдающих раком груди II стадии (с поражёнными подмышечными лимфоузлами). Шесть недель спустя после операции (полной мастэктомии, модифицированной радикальной мастэктомии или лампэктомии) 1 500 пациенток с односторонним раком груди методом случайной выборки определили в одну из трёх групп лечения: с высокой, средней или низкой интенсивностью доз. Пациентки получали циклофосфамид, доксорубицин и 5-фторурацил в первый день каждого цикла химиотерапии, на восьмой день им снова давали 5-фторурацил. В группе, получавшей высокую дозу, интенсивность дозы и дозировка препарата были вдвое больше, чем в группе, получавшей низкую дозу. В группе, получавшей среднюю дозу, интенсивность дозы составляла две трети от интенсивности в группе с высокой дозой, но общая дозировка препарата была такой же. В исследовании изучали преимущественно безрецидивную выживаемость и общую выживаемость. При среднем наблюдении сроком в девять лет безрецидивная выживаемость и общая выживаемость у пациенток из групп с высокой и средней дозой оказываются выше, чем соответствующие показатели выживаемости у пациенток из группы с низкой дозой, при этом группы с высокой и средней дозой не отличаются по показателям безрецидивной и общей выживаемости. Через пять лет общая выживаемость пациенток из группы с высокой дозой составляет 79 %, из группы со средней дозой —77 % и для пациенток с низкой дозой – 72 %; безрецидивная выживаемость равна соответственно 66, 61 и 56 %.

ВЫВОД. При стандартном диапазоне доз в рамках этого курса химиотерапии более высокую дозу связывают с ростом безрецидивной и общей выживаемости.

* * *
– Неудивительно, – прокомментировала она, – что они предпочитают самую высокую дозу. В следующем отрывке говорится о побочных эффектах химиотерапии на III этапе проспективного рандомизированного исследования, в котором изучали терапию первой линии при раке груди с наличием метастазов.



III этап данного сравнительного исследования действия комбинации «митоксантрон + винорелбин (MV)», в отличие от действия комбинации «фторурацил + циклофосфамид + доскорубицин либо эпирубицин (FAC / FEC)» в терапии метастатического рака груди проводился с целью определить, обладает ли MV такой же эффективностью при одновременном улучшении переносимости аллопеции и тошноты / рвоты. Для этого комплексного исследования была отобрана и рандомизирована 281 пациентка, страдающая раком груди с метастазами; 280 оценивались с точки зрения выживаемости после терапии и токсичного воздействия (138 получали FAC / FEC, 142 – MV). Для каждой группы были подобраны пациентки с определёнными характеристиками, и было выполнено разделение для предварительного получения вспомогательной терапии, как было запланировано. Общий процент положительного ответа был сходным в двух группах (33,3 % для FAC / FEC и 34,5 % для MV), однако терапия MV показала лучшую эффективность для пациенток, которые получали предварительную вспомогательную терапию, 13 % для FAC / FEC в сравнении с 33 % для MV, при лучшей выживаемости без прогрессирования – пять месяцев (в период 1–18 месяцев) в сравнении с восемью месяцами (в период 1–27 месяцев); при этом FAC / FEC показала лучшую эффективность для пациенток, которые прежде не проходили терапию, – 43 % в сравнении с 35 %, при этом выживаемость без прогрессирования составила девять месяцев (в период 0–29 месяцев) в сравнении с шестью месяцами (в период 0–29 месяцев). Токсическое воздействие отслеживалось на протяжении первых шести циклов терапии; фебрильная нейтропения и отложенное гематологическое восстановление чаще встречались при MV, тошнота / рвота 3–4 степени чаще отмечалась при FAC / FEС, как и аллопеция, степень кардиотоксичности была одинаковой в обоих видах терапии. MV представляет собой комбинированную химиотерапию, обладающую такой же эффективностью, что и стандартная FAC / FEС, и демонстрирующую лучшие результаты для пациенток, которые прежде получали вспомогательную химиотерапию. Токсическое воздействие должно быть соразмерным, поскольку в случае MV имело место повышенное гематологическое угнетение и возникал риск фебрильной нейтропении, а в случае FAC / FEС возникал сравнительно более высокий риск субъективно неприятных побочных эффектов, таких как тошнота / рвота и аллопеция.



– Бессмысленно терпеть такие побочные эффекты, если срок выживаемости без прогрессирования такой короткий, – прокомментировала Ариена. – Иначе говоря, разве это стоит того – так сказать, просто выживать? Какой смысл продлевать себе жизнь, если при этом чувствуешь себя настолько плохо?

– Хорошее замечание, – сказал врач.

– Особенно если изначально и не чувствуешь себя плохо, как в моём случае, – добавила она. – Итак, человек проходит терапию, которая, как предполагается, должна продлить ему жизнь, на самом же деле она ещё на шесть месяцев продлевает его плохое самочувствие. Мне это кажется бессмысленным.



В другом исследовании химиотерапии первой линии для женщин с метастатическим раком груди сравнивалась эффективность и безопасность доксорубицина и паклитаксела (AT) в сравнении с 5-фторурацилом, доксорубицином и циклофосфамидом. Женщины с метастатическим раком груди общим числом 267 человек были случайным образом распределены по группам, они получали либо AT (доксорубицин – 50 мг/м) и спустя 24 часа паклитаксел (220 мг/м), либо FAC: 5-фторурацил (500 мг/м), доксорубицин (50 мг/м), циклофосфамид (500 мг/м); препараты назначались каждые три недели, проводилось до восьми циклов. Общий процент положительного ответа у пациенток, случайным образом получавших AT и FAC, составил 68 и 55 % соответственно. Среднее время прогрессирования и общая выживаемость были существенно дольше при AT в сравнении с FAC (время до прогрессирования составило 8,3 месяца в сравнении с 6,2 месяца); общая выживаемость – 23,3 месяца в сравнении с 18,3 месяца. Нейтропения 3 или 4 степени также чаще встречалась при AT, чем при FAC (89 и 65 %); тем не менее встречаемость жара и инфекций была низкой. Артралгия и миалгия 3 или 4 степени, периферическая невропатия и диарея чаще встречались при AT, в то время как тошнота и рвота чаще наблюдались при FAC. Встречаемость кардиотоксичности в обеих группах была низкой. Был сделан вывод, что терапия AT обеспечила существенные преимущества в плане процента положительного ответа, срока до прогрессирования и общей выживаемости в сравнении с FAC. Поэтому в данном исследовании пациентки, получавшие более низкие дозы, имели более высокий процент положительного ответа.



– Если мы будем использовать ИПТ как дополнительную терапию, дозу химиотерапии необходимо снизить, – сказал врач, – но, как я говорил раньше, придётся постараться, чтобы добиться их согласия.

– Да, ведь, похоже, суть протокола – в том, чтобы повышать дозу или интенсивность препаратов, – сказала Ариена. – Дальше идут довольно интересные комментарии об исследовании, здесь всегда говорится о повышении дозы, концентрации, интенсивности или количества препаратов, но никогда – об их понижении. Кроме того, почти всегда такую терапию назначают пациенткам с метастатическим или прогрессирующим раком груди, иначе говоря, тем, которые, как предполагается, всё равно не выживут.



Оптимизация концентрации и интенсивности доз – стратегии, направленные на улучшение результатов вспомогательной терапии у пациенток, страдающих раком груди. В теории существует по меньшей мере пять моделей, позволяющих обеспечивать более высокую общую интенсивность доз препаратов. Они различаются в соответствии с тремя основными переменными: число доз в курсе, интервал между дозами и общая суммарная доза. Циклофосфамид, антрациклины и таксаны – одни из наиболее активных препаратов, используемых при лечении рака груди, и поэтому они были и поныне остаются в центре внимания проспективных, рандомизированных клинических исследований, где изучаются некоторые подобные модели, описывающие интенсивность доз в сочетании со вспомогательной терапией. Результаты недавних исследований позволяют предположить, что антрациклины, а не циклофосфамид, ассоциируются с лучшими результатами терапии в случае более высоких доз в каждом курсе и более высоких суммарных доз. Однако необходимо проявлять осторожность в случае женщин предклимактерического возраста, поскольку здесь повышение дозы антрациклина в курсе и снижение суммарной дозы, по всей видимости, приводят к худшим результатам. Более того, сокращение интервала между дозами для антрациклинов и циклофосфамида, по всей видимости, пока не даёт дополнительных преимуществ женщинам, страдающим местнораспространённым раком груди. Данный подход не является оправданным в случае доцетаксела, поскольку увеличение интенсивности дозы вызывает нежелательные побочные эффекты. Эти результаты отражают текущее состояние наших знаний, однако продолжаются клинические исследования с целью дальнейшей оценки воздействия интенсивности и концентрации дозы, а также суммарной дозы ключевых терапевтических препаратов на состояние пациентов.



– Они просто тычут пальцем в небо, – прокомментировала Ариена, – ведь разные препараты и их сочетания дают огромное число переменных, лично меня это удручает. Всё это выглядит словно огромная экспериментальная программа, и никого не волнует, что речь идёт о людях, а не о цифрах.

– Мы уже отметили, что основная цель этих исследований, или экспериментов, как вы точно их обозначили, состоит в том, чтобы установить возможные способы влияния препаратов и их сочетаний, – сказал врач. – Химиотерапия не лечит и не будет лечить рак – это связано с тем, что она оказывает сильное токсическое воздействие на организм. Химия может помогать организму исцелиться от рака только в том случае, если препараты уничтожают исключительно раковые клетки и не влияют на другие системы организма. Этого можно добиться, если максимально снизить токсичность дозы и направлять препараты только в раковые клетки.

– Получается, ИПТ назначают в сочетании с химией, чтобы заставить раковые клетки группироваться, поскольку в таком случае химия может воздействовать только на них? – спросила Ариена.

– Именно так, – согласился он. – Раковые клетки сосредоточиваются вокруг инсулина, поскольку их привлекает сахар, поэтому, если организм получает ИПТ незадолго до химии, препаратам становится проще, так сказать, массово поразить раковые клетки, и препараты не циркулируют в организме, убивая другие здоровые клетки.

– Значит, химия оказывает на организм не такое сильное токсичное воздействие, – добавила она.

– Верно, – согласился он, – и поэтому организм может запустить процесс исцеления, ведь ему не приходится иметь дело с серьёзной интоксикацией и снижением иммунитета.

– Похоже, если бы ИПТ использовали в сочетании с химией, общий процент выживаемости был бы другим, – высказала своё наблюдение Ариена. – Кроме того, возможно, в некоторых случаях можно было бы остановить развитие метастазов, ведь рак может прекратить развитие, если токсичное воздействие химии полностью не разрушило иммунитет. Тогда больше не нужно будет изучать, насколько можно увеличить дозу, повысить концентрацию или интенсивность. Так почему же этого не делают? Почему эти вопросы не исследуют? В таком случае люди бы меньше страдали.

– Думаю, вы только что сами ответили на свой вопрос, – сказал он.

– Верно, – кивнула она, – тогда раковая индустрия сразу же прекратит существование. Представьте, что будет, если проценты и пропорции поменяются, и большинство людей будут поправляться, выздоравливать и жить дальше без негативных последствий интоксикации.

– А ещё без побочных эффектов, вызванных токсинами, – добавил он. – Но ведь тогда не понадобятся все остальные фармацевтические препараты, которые дают пациентам, чтобы подавить побочные эффекты. Вот и ответ на ваш вопрос: фармацевтические компании не станут спонсировать исследования, которые с лёгкостью их разорят.

– Планируемые эксперименты в рамках этой индустрии на ближайшие десять лет, безусловно, это подтверждают, – сказала Ариена и снова взглянула в отчёт, который держала в руках. – Дальше речь идёт о направлении, в котором они планируют развиваться.



Считается, что химиотерапия играет важную роль в контроле метастатического рака груди. Антрациклины (доксорубицин, эпирубицин) и таксаны (паклитаксел, доцетаксел) считаются самыми активными препаратами для пациенток с прогрессирующим раком груди. Традиционно антрациклины используются в сочетании с циклофосфамидами и 5-фторурацилом (FAC, FEC). Таксаны обладают однокомпонентной активностью, такой же, как и более старые сочетания химиотерапевтических видов лечения. Большой интерес представляет разработка сочетаний антрациклина / таксана. Капецитабин показан пациенткам, у которых заболевание прогрессирует после терапии антрациклином и таксаном. Винорелбин и гемцитабин оказывают воздействие на пациенток с метастатическим раком груди и обычно используются в качестве терапии третьей и четвёртой линии как паллиативное средство.



– Простите, – сказала Ариена, покачав головой, – это просто смехотворно. Какой вообще смысл в химиотерапии третьей и четвёртой линии? Если у пациентки метастазы и рак на тяжёлой стадии и после двух курсов химии болезнь продолжает прогрессировать, разве не очевидно, что они буквально продлевают мучения человека?

– Комфорт и достоинство пациента – не повод прекращать эксперимент, – сказал врач, – он призван продлевать его жизнь и потому должен продолжаться, пока пациент не умрёт.

– Каким бы ужасным ни было качество его жизни, – добавила она. – Не знаю, сочтёте ли вы их планы новаторскими, но вот какие будущие исследования они намечают.



Новаторские стратегии цитотоксической терапии включают разработку аналогов антрациклина, таксана и орального фторпиримидина; антифолатов; ингибиторов топоизомеразы I и ингибиторов множественной лекарственной устойчивости. Лучшее понимание биологии рака груди позволяет развивать новаторские подходы к терапии. Онкогены и гены, препятствующие развитию опухолей, выступают как важные цели терапии. Было показано, что трастузумаб – моноклональное антитело, которое используется против белка Her2-neu, продлевает жизнь пациенток, страдающих метастатическим раком груди. Другие новаторские биологические виды терапии влияют на пути передачи сигнала и ангиогенезис. Вызовом следующего десятилетия станет интеграция этих многообещающих препаратов в процесс контроля метастатического и первичного рака груди.



– После этих слов – «продлевает жизнь пациенток, страдающих метастатическим раком груди» – всё становится понятно, – сказала Ариена. – Они отодвигают неизбежное, но это обходится очень дорого!

– Для пациенток или в денежном исчислении?

– И то и другое, – ответила она. – Да, следующий вывод о высокой дозе химиотерапии – чистая классика, только послушайте, – сказала она и продолжила читать заключительные комментарии.



В лабораторных моделях рака высокая доза цитотоксической химиотерапии имеет корреляцию с радикальным лечением, а суммарная доза ассоциируется с большей продолжительностью жизни тех пациентов, которые не выздоравливают. Эти наблюдения формируют следующую стратегию: использование высоких доз препаратов, если стоит задача выздоровления, и использование более низких доз в течение продолжительного периода, когда целью являются паллиативная поддержка и выживание. Стратегия, сочетающая повторяющиеся циклы цитотоксической терапии в более высоких дозах, которые сменяются комбинацией гормональных и биологических препаратов с учётом рецепторов опухоли, может способствовать как максимальному повышению процента выздоровлений, так и максимальному продлению жизни. Однако роль высокодозированной химиотерапии недостаточно хорошо определена и остаётся экспериментальной.



– …И останется экспериментальной, пока будет приносить столько денег, – добавила она. – Просто тошнотворно.

– Да, ведь это индустрия болезней, – согласился он. – Итак, если говорить о вашей ситуации, помимо того, что мы уже обсудили, в каком направлении вы думаете двигаться сейчас?

– Я готова проходить химиотерапию только в том случае, если можно будет снизить её дозу и одновременно проходить ИПТ или другую натуральную дополнительную терапию, – твёрдо заключила Ариена. – И прежде чем принять окончательное решение, мне хотелось бы услышать мнение вашего коллеги по этому поводу.

– Завтра утром я свяжусь с ним и до вечера сообщу вам его мнение, – сказал он. – Я отправлю вам письмо по электронной почте, чтобы вы могли ознакомиться с этой информацией перед приёмом, который состоится послезавтра.

– Здорово, спасибо, – сказала она. – А я завтра свяжусь с онкологом и спрошу о том, возможно ли в качестве дополнительной терапии использовать ИПТ вместе с рекомендованной химией.

– Вероятно, она и не слышала об ИПТ, – сказал врач, – но скажите, что я могу подробно рассказать ей по телефону о терапии и схеме лечения и что я готов лично проводить такое лечение.

– Правда? – спросила Ариена, взглянув на него с улыбкой.

– В онкологической клинике никто не знает, как проводить ИТП в сочетании с химиотерапией, – сказал он.

– Да, конечно, – согласилась она. – Значит, это будет наш следующий шаг.

– Нет-нет, – с улыбкой сказал он, – следующий шаг – поужинать и отложить размышления до утра.

Врач встал и помог Ариене подняться.

– Похоже, сегодня мы продуктивно пообщались, – сказал он. – Будем надеяться, что так будет и впредь.

– Огромное вам спасибо, – сказала Ариена, – что слушаете меня, говорите со мной, воспринимаете меня как живого человека, а не очередной номер или цифру статистики.

– Но вы и правда живой человек, Ариена, – сказал он, – и вы сделали первые шаги к исцелению, когда стали верить в себя. Чтобы самостоятельно и продуманно сделать выбор и принимать решения, человеку обязательно нужно самому изучить вопрос и во всём разобраться. Самое продуктивное, что вы сейчас можете сделать, – это взять ответственность за своё здоровье на себя, начать контролировать его. Меня восхищает, что вы на это решились, и я буду делать всё, что в моих силах, чтобы помогать вам в процессе исцеления.

Он взял из корзины яблоко и дал его Ариене.

– Одного яблока будет мало, чтобы забыть о врачах, но хватит, чтобы перекусить по пути домой, – с улыбкой сказал он. – Сегодня вечером я продумаю схему поддерживающей иммунной терапии, так что послезавтра, когда вы придёте, мы уже можем приступить к ней, чтобы ваш организм понимал: мы собираемся ему помогать.

Она взяла яблоко.

– Вы самый добрый врач из всех, которых я знаю, – сказала она. – Вы добрый, сострадательный и очень заботливый человек, каким и должен быть настоящий врач.

Он поблагодарил, подавая ей пальто:

– Спасибо. Впереди вас ждут трудные дни, – предупредил он её. – Но не забывайте, что можете писать мне в любое время, или, если хотите, звоните вечером на домашний.

– Ещё раз огромное вам спасибо, – ответила она, – но, надеюсь, не придётся этого делать; часто ли я буду приходить к вам на иммунную терапию?

– Весь следующий месяц каждый день, – сказал он. – После этого мы посмотрим, каким будет ваше самочувствие, и пересмотрим схему лечения. Стоит надеяться, что в следующие три месяца удастся сократить сеансы до трёх в неделю, но это зависит от того, будете ли вы одновременно проходить химию.

– К тому времени я вас замучаю, – пошутила она.

– Надеюсь, – со смехом сказал он, открывая перед ней дверь.

– Наверное, тогда вы успеете привыкнуть к моим визитам, – сказала она, улыбнувшись ему, и вышла из кабинета, – ведь я не собираюсь умирать ещё долго. Онкологу я сообщила, что хочу, чтобы мне возместили ущерб за слова о шести месяцах жизни, будто бы «дарованных» мне.

Она продолжила более вдумчиво:

– А если серьёзно – не думаю, что пришло моё время умирать, я не сомневаюсь, что рак – это просто трудная задача, и моё выздоровление, или, как они говорят, выживание, прольёт свет на возможные варианты терапии и восстановления после рака, а также профилактики этой болезни.

– Склонен согласиться с вами, – сказал он с улыбкой. – Уверен, вы сможете открыть многим людям глаза на эти вещи, и, конечно, лучше всего будет, если вы станете для них живым примером.

– Никогда не думала заниматься чем-то подобным, – уверила она, – но теперь, когда я оказалась в такой глубокой яме и мне помогаете вы, уверена, что всё получится.

Она с искренней теплотой обняла врача. Он тоже обнял её, а затем отошёл на расстояние вытянутой руки, держа её за плечи, и серьёзно заглянул ей в глаза.

– У каждого из нас свои планы, – сказал он, – и никто не знает, какую роль в этой большой драме суждено сыграть, пока не пробьёт твой час. Возможно, настало время внести свой вклад в общее дело.

– Надеюсь, мне удастся разобрать свои реплики в этом «спектакле», – сказала она.

– Сможете, – ответил он, – ведь они уже написаны.

Она кивнула.

– Спасибо вам, – с чувством сказала она.

– Осторожно ведите машину, пока едете домой, напевайте что-нибудь, хорошо ешьте и больше спите, – приказал врач.

* * *
Не успела Ариена накрыть на стол, как пришёл Глен.

– Привет, милая, как прошёл сегодня твой приём у врача номер четыре?

– Не врач номер четыре, как ты его называешь, – раздражённо сказала она, – а врач-натуропат.

– Ах да, – сказал он, – ну и как прошёл сеанс приобщения к природе?

– Он натуропат, – возразила она, его попытки шутить не веселили её. – Это я, скорее всего, буду приобщаться к природе.

– Ладно, приму к сведению, – сказал он, – я лишь хотел развеселить тебя, встреча вышла неудачной?

– Напротив, удачной, – ответила она. – Мы обговорили все варианты лечения, в том числе возможность химии, но разговор вышел очень утомительным, я устала и не настроена на шутки.

– Прости, – сказал он, обнимая её, – понимаю, что тебе, наверное, очень сложно решить, что делать.

Она прижалась к нему и ощутила, как успокаивает приятное тепло его тела.

– Итак, ты решила, что собираешься делать? – спросил он.

Она отстранилась от него и молча стала накрывать на стол.

– Не совсем, – наконец, сказала она. – Ещё есть вопросы, на которые нужно получить ответы.

* * *
Они ужинали в тишине, никого из них ужин особенно не радовал. Ариена не хотела рассказывать обо всём, что они обсудили с врачом, и её муж чувствовал это. Наконец она закончила ужинать и отодвинула от себя тарелку. Она чувствовала, как в ней закипают чувства, и старалась контролировать их. Затем она вспомнила, что говорил врач: лучше плакать, чем сдерживать слёзы, и расплакалась.

– Милая, что случилось? – Глен взял её за руки.

Она отняла руки и закрыла ими лицо, её тело стали сотрясать рыдания.

– Ох, прости, пожалуйста, – сказал он, – я не хотел тебя расстроить.

– Дело не в тебе, – сказала она, продолжая плакать, – дело во мне. Просто мне нужно собрать столько информации, принять столько решений… и я вообще не знаю, правильный ли сделаю выбор.

Она вытерла слёзы тыльной стороной ладони и попыталась успокоиться.

– Разве ты не можешь просто сделать то, что говорят врачи? – с раздражением в голосе сказал Глен. – Пройти химию и облучение – и гора с плеч. Эти поиски только огорчают тебя, отнимают слишком много драгоценного времени, путают и расстраивают.

Ариена с неприязнью взглянула на него.

– Не могу поверить, что слышу от тебя такие вещи, – сказала она. – Как тебе вообще это в голову пришло? Нет, меня путают не исследования, меня путаешь ты!

– Что ты хочешь сказать? Что я сделал?

– Вот именно, ничего, – ответила она, – и ты ждёшь, что я без всяких вопросов буду следовать советам врачей?

– Все так поступают, – возразил он. – Не понимаю, почему ты должна чем-то отличаться, другим людям лечение помогает, значит, поможет и тебе!

– Если все слепо следуют советам врачей, это не значит, что они поступают правильно, – возразила она. – Люди и правда разные, именно по этой причине всем не может подходить одна и та же схема. Да, и почему ты считаешь, что всем остальным оно помогает? Процент выживаемости в исследованиях этого не подтверждает.

– Меня не волнуют схемы лечения и исследования, – сказал он, повышая голос. – Я просто хочу, чтобы ты прошла лечение и мы могли снова нормально жить!

– А, вот оно что, – сказала она. – Значит, сейчас я порчу нам жизнь, так? Просто пройди лечение – и кто же тогда сможет нормально жить, ты? Вполне вероятно, что терапия убьёт меня ещё раньше, чем рак, ты что, этого хочешь? Чтобы ты смог нормально жить?

– Я этого не говорил, – закричал он и ударил кулаком по столу, вставая. – Ты искажаешь мои слова. Я лишь хочу, чтобы тебе стало лучше, вот что я имел в виду.

– Не кричи на меня, – тихим, твёрдым голосом сказала Ариена. – Я тебя отлично слышу. Думаю, что и понимаю тоже правильно. Да, конечно, ты хочешь, чтобы мне стало лучше, и мы снова стали нормально жить, но какой ценой? Ты вообще задумывался о последствиях химии и облучения? Если они не убьют меня сразу, то, без всяких сомнений, сделают меня совершенно больной. По-твоему, вот что значит нормально жить? Неважно, сколько мне осталось, не хочу доживать остаток своих дней больной и беспомощной. Если честно, лучше уж просто умереть! Может, тебе стоит просто послать меня к черту, и дело в шляпе?

– Не говори так, – сказал Глен, и в его голосе появились ноты испуга.

– Ты понятия не имеешь, каково это – когда тебе сообщают, что ты умрёшь, – сказала она, – и когда узнаёшь, что единственный вид терапии лишь добавит тебе шесть месяцев ада перед смертью. Зачем мне ещё шесть месяцев ада, если я и так туда отправляюсь?

– Прошу, не говори так, – попросил он. – Я просто боюсь, что если ты не пройдёшь терапию, которую рекомендуют врачи, я потеряю тебя, а я не хочу тебя терять. Я не хочу, чтобы ты умерла. Прошу, скажи, что я могу сделать? Чего ты хочешь.

– Чтобы ты верил в меня, – сказала она, взглянув на него сквозь слёзы. – Хочу твоей поддержки и любви.

Глен встал и, обойдя стол, обнял её и прижал к себе, гладя пальцами её волосы.

– Любимая, – тихо сказал он, – конечно, ты всегда можешь на меня рассчитывать, и ты ведь знаешь, что я люблю тебя. Прости, что разозлился, просто я очень боюсь за тебя.

Ариена сидела неподвижно, смакуя тепло и уют его объятий.

– Да, я знаю, что ты любишь меня, – наконец сказала она, – и знаю, что ты стараешься поддерживать меня, но если тобой движет страх, сможешь ли ты полноценно меня поддержать?

Она немного отстранилась и взглянула ему в глаза.

– По-твоему выходит, если я просто буду делать, что делают другие, всё будет хорошо, но это неправда, – продолжила она. – Возможно, если бы я верила в это, это случилось бы, только я не верю. Может быть, люди просто верят, что терапия им поможет, и именно вера, а не терапия, их и спасает.

– Может быть, – сказал он, глядя на неё, – они просто не сомневаются в ней.

– Точно, не сомневаются, – согласилась она, – но я сомневаюсь. С самого начала мне казалось, что бессмысленно проходить терапию, которая только сильнее ослабит мой организм. Интуиция говорит мне, что нужно помочь своему организму самостоятельно исцелиться. Поэтому мне нужно хорошенько изучить этот вопрос и выяснить, что будет максимально полезным в моём случае. Сейчас мне нужно время, чтобы убедиться, что у меня есть вся необходимая информация и все варианты, тогда я смогу принять правильное решение – решение, в которое буду верить, и если я буду бояться, то не смогу этого сделать.

Она добавила:

– Страх мешает человеку разумно мыслить, так что я стараюсь отпустить его, но это трудно сделать, если твоими мыслями тоже управляет страх, так что прошу тебя: если ты действительно хочешь поддержать меня, отпусти и ты свой страх.

Он снова прижал её к себе, поцеловал в голову и крепко обнял.

– Постараюсь, – прошептал он, прижавшись к её волосам. – Я буду поддерживать тебя в любых решениях, ведь ты прилагаешь столько усилий, столько размышляешь – за это я тебя и люблю. Не сомневаюсь, что ты не сдашься легко, и, конечно, для тебя это сложный вызов, но знаешь… ты ведь права, если мы отпустим страх, то сможем более трезво смотреть на вещи. Ведь это наша общая проблема.

– Да, – сказала она, – хотелось бы так думать. Я искренне верю, что сейчас для меня не время умирать, и уж точно – не от рака, но мне нужно поправиться, и мне действительно нужны твои любовь и поддержка.

Он посмотрел на неё глубоким взглядом.

– Я всегда буду любить и поддерживать тебя, – серьёзно сказал он, – что бы ни случилось. Просто скажи, что тебе нужно, и я буду рядом.

Он взял её рукой за подбородок и, слегка притянув её к себе, нежно поцеловал в губы. Они долго смотрели в глаза друг другу, ощущая глубокую душевную связь.

– Спасибо тебе, – прошептала она. – Сейчас это всё, что мне нужно знать.

* * *
– Привет, мам, как дела? – Скотт влетел в комнату и чмокнул Ариену в щёку.

– Снова изучаешь вопрос? – спросил он, глядя ей через плечо на экран компьютера.

– Нет, отвечаю на письмо своего натуропата.

Ариена встала и отодвинула стул, приглашая его присесть.

– Почитай-ка его, а я пока поставлю чайник, – сказала она.

– Ладно, не откажусь от чая, – добавил он, улыбнувшись ей.

Он проводил её взглядом, пока она выходила из комнаты, вздохнул и сел за компьютер.



Дорогая Ариена, сегодня утром я поговорил со своим коллегой о вас, а также о выборе, который стоит перед вами. Он согласился, что вам всё-таки нужно пройти химиотерапию, поскольку в вашем случае рак имеет агрессивный характер. Поскольку речь идёт о раке на тяжёлой стадии, большинство клеток делятся быстро. По этой причине они более восприимчивы к химиотерапевтическим препаратам, чем в других случаях. Он дал мне несколько хороших рекомендаций относительно того, как уменьшить побочные эффекты со стороны иммунной системы и повысить эффективность химии, которые, как он считает, необходимо учитывать, если вы планируете проходить химиотерапию. Он считает, что в целом пациентам, страдающим таким типом рака, лучше помогает химия в сочетании с натуральными методами, чем лечение без химии. После долгого обсуждения плюсов и минусов химиотерапии он сказал, что в такой ситуации старается убедить пациентов пройти химию и рекомендует также поступить и мне в случае с вами, независимо от того, сможем ли мы проводить ИПТ. Он не знаком с ИПТ. Я не собираюсь уговаривать вас проходить химию, но мне импонируют методы, которые позволяют полноценно поддерживать иммунную систему во время курса химии. В этом случае у меня больше уверенности в том, что химия окажется плодотворной. Сегодня вечером я буду дома, если хотите поговорить, можете позвонить мне.

Помните, что, если ваше время не настало, вы не умрёте, – независимо от того, пройдёте ли вы химию. Возможно, не стоит преувеличивать ужасность такой терапии. Уверен, что вы сможете принять решение, которое будет лучшим именно для вас, ведь мы не говорим о других людях или о тех, кто вошёл в статистику с таким же заболеванием, – мы говорим о вас. Постарайтесь обрести МИР в душе и не позволить страху руководить вами. Обратитесь к Богу – Он дарует вам мудрость и покой. Ищите и обрящете, как говорится. Едва ли вы можете полагаться здесь на кого-либо или на что-либо, кроме себя.

Молюсь за вас.



Ариена как раз разливала чай, когда на кухню вошёл сын.

– Что думаешь? – спросил Скотт.

– Думаю, как же мне повезло, что я заручилась поддержкой такого доброго и сострадательного врача, – ответила она, села и сделала глоток из чашки.

– Тут ты права, – согласился он, – но что насчёт химии?

– Никакой химии без ИПТ, – твёрдо ответила она. – Твоя сестра изучает этот вопрос, и она выяснила, что есть возможность пройти экспериментальный курс ИПТ через университет. В ответе на письмо я об этом упомянула, чтобы узнать, можно ли это организовать.

– Отличная идея, – воодушевлённо сказал он.

Она обхватила руками чашку с чаем, ощущая, как тепло разливается по ладоням.

– Ещё мне подумалось, как же мне повезло, что вы со своей сестрой помогаете мне с исследованиями и поддерживаете меня, – сказала она, взглянув на сына. – Мне правда становится спокойнее, когда я понимаю, что меня поддерживаете вы и, конечно, ваш отец.

– Не сомневайся, мы тебя не оставим, – ответил он, беря мать за руку. – Эта новость всех нас шокировала, но лучше уж что-то предпринимать и помогать тебе по мере сил, чем просто сидеть и ждать, когда ты позвонишь.

– Да, а вот Мия, которая сейчас дома и тоже помогает с исследованиями, вынуждена ждать твоего звонка, ты сегодня ей позвонил?

– Собираюсь звонить вечером, потому и заскочил к тебе, чтобы узнать, нет ли каких новостей.

– После того как я получила письмо от натуропата, я долго говорила по телефону с онкологом – мы обсуждали возможность совмещения ИПТ и химии, – сказала Ариена. – Все подробности разговора я описала в своём ответном письме, если хочешь, можешь прочесть и его.

– Давай, – сказал он, поставил чашку на стол и снова сел за компьютер.



Привет, спасибо, что поговорили обо мне со своим коллегой. Понимаю, что агрессивный характер рака вызывает вопрос: «Что, если?»; он и является причиной моей нерешительности. В ином случае я бы в принципе не согласилась на химию – в сочетании с ИПТ или без. Однако вы совершенно верно заметили, что, если мне ещё не время умирать, этого не случится. В этом отношении я ничего не решаю, поскольку моя судьба, мой удел уже предначертан, и всё, что нужно делать, – пройти этот путь и быть готовой к тому, что он окажется долгим.

Похоже, мне уже известно всё, что для этого нужно, и вместе с вами, как с моим наставником, мы должны добраться до финиша и победить. Повторюсь, мне не хватает слов, чтобы выразить вам благодарность за то, что вы делаете для меня, но я ещё раз скажу – спасибо.

Моя дочь продолжает изучать данный вопрос и посоветовала нам поговорить с руководителем Центра онкологических исследований при университете, он открыт для общения с другими натуропатами на любые темы / относительно любых случаев. Как я понимаю, сейчас они проводят какие-то клинические исследования натуропатических методов – в сочетании с химиотерапией и без неё. Возможно, им будет интересно провести исследование с использованием ИПТ. Попробуем в последний раз?

А вот и новая глава книги «Моя жизнь – под вопросом».

Сегодня утром, после того как я получила от вас письмо, я долго говорила с онкологом. Перескажу основные моменты нашей беседы, чтобы вы имели представление, о чём мы говорили, прежде чем будете звонить ей.

Я сообщила ей, что если и буду проходить химиотерапию, то в сочетании с ИПТ, и что вы рекомендовали мне пройти ПЭТ-сканирование, чтобы разработать схему лечения. Я спросила, что она думает о ПЭТ-сканировании. Она ответила, что она является узким специалистом в своей области и (после того как я объяснила ей механизм ПЭТ) сказала, что не считает, что в моём случае такое сканирование будет полезным (как и в большинстве случаев при раке груди), поскольку все остальные анализы и снимки очень показательны, и маловероятно, что ПЭТ-сканирование выявит что-то новое. На ПЭТ-сканирование не выделяют средств, и хотя сейчас она проводит клиническое исследование, где оно используется, едва ли она сможет бесплатно предоставить мне такое сканирование. Однако она сказала, что, воспользовавшись своими связями, она могла бы договориться, чтобы мне сделали сканирование уже в этот четверг или в следующий вторник, если я решу всё-таки его сделать и готова буду заплатить.

Она сказала, что прочла информацию об ИПТ, которую я ей прислала (копии, которые вы дали мне, где говорится об истории этого метода и о том, как он работает), и хотя эти сведения показались ей интересными, они не убедили её – она сочла данные устаревшими. Я также дала ей ссылку на сайт IPTQ, где можно найти больше информации. Она сказала, что обнаружила только четыре сомнительных случая лечения рака груди с помощью ИПТ и что, по всей видимости, по этой теме нет никаких публикаций и не проводились клинические исследования.

Она также сказала, что проанализировала все сведения на сайте с научной точки зрения и сделала вывод, что отсутствуют убедительные подтверждения того, что ИПТ – достаточно безопасный и полезный метод, чтобы она согласилась снизить дозу химиотерапевтических препаратов до 1/10. Она выразила опасение, что неподтверждённый метод лечения поставит её репутацию под угрозу, и сказала, что не готова давать согласие на использование методов, в отношении которых она не уверена, что они принесут пользу пациенту. Впрочем, она сказала, что мне нужно самостоятельно решить, хочу ли я проходить ИПТ, но что она не будет снижать дозировку химии. Я отметила, что такая схема лечения меня убьёт, и врач ответила, что она, конечно, не хотела бы этого (очень утешает!).

Я спросила, согласится ли она на такую терапию, если мы предоставим ей другие подтверждённые свидетельства действенности ИПТ, и она ответила, что если врачи, которые годами работают с ИПТ, до сих пор не провели клинических исследований, доказывающих её действенность, на это должны быть свои причины. Она отметила, что если терапия используется уже 16 лет, у них было достаточно времени, чтобы исследовать хотя бы то, как она влияет на течение рака II стадии. Она называла ИПТ альтернативным методом, а не инсулиновой терапией, хотя я ни разу не упоминала о натуропатии и о том, что вы – натуропат. Она сказала, что на данном этапе рекомендует всё-таки начать со следующей недели химиотерапию, затем пройти курс радиотерапии и, возможно, для закрепления результата – гормональную терапию (тамоксифен). Она сказала, что эти методы являются доказанными и подтверждёнными, и поскольку она почти (?!) доктор Гарвардского университета, то может считать, что хорошо разбирается в этом вопросе. (Я не стала спрашивать, почему она «почти» доктор.)

Она согласилась, чтобы вы позвонили для дальнейшего обсуждения этого вопроса, поскольку я исчерпала все свои познания об ИПТ.

Она сказала, что всегда открыта к тому, чтобы узнать о новой терапии, которая потенциально может помочь в лечении рака, и что она первой согласится организовать исследования, если её убедят, что они принесут пользу.

Итак, теперь ваш ход.

Завтра она будет участвовать во врачебном консилиуме онкологической клиники и обсудит с коллегами идею применения ИПТ в моём случае, чтобы выяснить, знакомы ли другие онкологи с этой терапией и интересует ли их этот подход, и чтобы узнать их мнение – стоит ли ей продвигать эту идею. Конечно, её позиция будет необъективной, если вы не успеете с ней поговорить.

Надеюсь, вам удастся убедить её, как вам удалось убедить меня.

Удачи, Ариена



Пока Скотт читал её письмо, Ариена стояла у него за спиной. Он взглянул на неё.

– Нелегко всё это, – сказал он, – но не падай духом, мама, тебе нужно верить в решения, которые ты принимаешь, тогда все поиски и дискуссии будут иметь смысл.

– Знаю, – согласилась она, – иногда мне кажется, что очень легко поддаться трусливым мыслям, которые прячутся в глубине души, но интуиция всегда вмешивается и не даёт мне этого сделать.

– Вот и слава богу, – ответил он, вставая и обнимая её. – Кстати, как прошла онлайн-встреча с другими онкологами?

– Как и предполагалось, – ответила она, – они не отступят от протокола, и все они согласились с рекомендациями, которые дали врачи из онкологической клиники.

– Похоже, выбор опять за тобой.

– Да, – с улыбкой ответила она, – впрочем, он всегда был за мной.

– Вне всякого сомнения, – согласился он. – Спасибо за чай, мама.

Сказав это, он поцеловал её в щёку.

– Мне пора идти, надо созвониться с Мией, загляну к тебе завтра с утра.

– Передавай Мие привет, и спасибо, что подбадриваешь и поддерживаешь меня, – ответила она. – Для меня это очень важно.

Ариена помахала сыну на прощание, когда он вышел за дверь, и невольно с благодарностью улыбнулась.

* * *
Ариена медленно обернулась и взглянула на телефон. Внезапно у неё возникла мысль: «Странно, почему я слышу, когда звонит телефон, но не вижу этого?». Телефон продолжал звонить, и она почувствовала, как внутри нарастает напряжение – возможно, это был страх, который мешал ей ответить? Ужас перед тем, что она услышит, и последствиями беседы? Телефон затих, но она продолжала смотреть на него. «Сегодня утром я ждала звонка – звонка от онколога, который решит мою судьбу», – подумала она. Она вздохнула, затем села рядом с телефоном и стала ждать. Она знала, что ей нужно ответить – нужно решиться. Сегодня она опять не спала всю ночь, в голове непрестанно роились мысли, и вот наконец на рассвете стал вырисовываться план действий. Что бы ни случилось, она знала, каким будет её решение.

* * *
– Ариена, я долго беседовала с вашим врачом об ИПТ, которую он рекомендует, – сказала онколог, не успела Ариена взять трубку.

Ариена почувствовала, как сердце замерло, а затем стало громко стучать в груди.

– Да, – сказала она в тревожном ожидании.

– Несмотря на то что ваш врач хорошо разбирается в процедурах ИПТ и, похоже, уверен в возможных результатах применения этой терапии в сочетании с химиотерапией, – продолжила доктор Прайс, – я не могу согласиться уменьшить дозу химии, чтобы её можно было сочетать с ИПТ. Повторюсь, поскольку научные доказательства эффективности ИПТ отсутствуют, я не могу допустить никакого отклонения от предлагаемых рекомендаций относительно химиотерапии в вашем случае.

Ариена ничего не сказала, она молчала и ждала в надежде, что, возможно, онколог скажет что-то ещё – что-то более оптимистичное.

– Решайте сами, хотите ли проходить ИПТ, – констатировала доктор Прайс, – но я не буду снижать рекомендуемую дозу химиотерапии, так что не могу согласиться, чтобы ИПТ выступала в качестве дополнительного метода лечения.

Ариена сделала глубокий вдох.

– В таком случае, если вы отказываетесь понизить дозу химии и проводить её в сочетании ИПТ, мне придётся отказаться от химиотерапии, – медленно произнесла она.

– Химиотерапию применяют для лечения рака более тридцати лет, – ответила онколог, – а эффективность ИПТ не подтверждена.

– Если вы окончательно решили, что отказываетесь сочетать ИПТ с пониженной дозой химиотерапии, тогда нам нечего больше обсуждать, – возразила Ариена. – Я не буду с вами спорить, доктор, я самостоятельно изучила этот вопрос и удовлетворена своим решением. Не собираюсь предпринимать ничего, что ещё больше ослабит мой организм, ведь ясно, что мне нужно помочь ему исцелиться. По этой причине я планирую проходить натуральное лечение, чтобы восстановить иммунитет.

– Хорошо, но я вынуждена сообщить, что не согласна с вашим решением, – сказала онколог. – Поскольку вы отказываетесь также и от облучения, рекомендую вам по меньшей мере принимать гормональный препарат тамоксифен, который вам прописали, чтобы раковые клетки получали меньше эстрогена.

– Спасибо, что беспокоитесь обо мне, – вежливо сказала Ариена, – но я также изучила и этот вопрос, и поскольку я сейчас нахожусь в возрасте, когда выработка эстрогена может в любой момент прекратиться в силу естественных процессов, связанных с менопаузой, вероятно, не стоит об этом слишком беспокоиться.

– Вы как-то ощущаете проявления менопаузы?


– Месячные продолжаются, как и прежде, но если вы имеете в виду приступы жара и головные боли, то этого нет.

– Менопауза может развиваться продолжительное время, – сказала доктор Прайс, – и, наверное, вы понимаете, что времени у вас не так много, чтобы ждать, пока в организме произойдут естественные процессы, особенно если вы не собираетесь проходить рекомендованную терапию, которая замедлит развитие рака.

– Да, понимаю, – ответила Ариена, – и по этой причине рассматриваю другой вариант, который поможет быстро снизить уровень эстрогена. Поскольку во время менопаузы яичники утрачивают свою функцию, то есть перестают вырабатывать эстроген, и поскольку в мои годы они мне больше не понадобятся – я не собираюсь рожать детей, их можно удалить.

Ариена сделала паузу, ожидая, что онколог что-нибудь скажет, но в телефонной трубке повисла тишина.

– Я поговорила об этом со своим врачом, – продолжила она, – и он сказал, что, поскольку вы мой онколог, понадобится ваша рекомендация.

– Мы дали вам свои рекомендации, и вы их отвергли, – услышала она в ответ.

– Да, – согласилась Ариена, – но я уверена, что имею на это право. Понимаю, что вы отвергаете моё предложение использовать ИПТ в сочетании с химиотерапией, поскольку система здравоохранения не признаёт ИПТ надёжной дополнительной терапией. Однако если я попрошу об альтернативной терапии или процедуре, которую предлагает система здравоохранения, тогда, конечно, с вашей стороны это не должно вызывать возражений. Если честно, я ещё не знаю точно, буду ли делать операцию, но мне хотелось бы обсудить эту возможность с гинекологом, и, конечно, для этого мне нужно получить от вас направление.

– Верно, – подтвердила доктор Прайс, – однако в вашем случае хирургическое удаление яичников рассматривается как дополнительная операция и поэтому не оплачивается системой здравоохранения. Пожалуйста, делайте операцию, но и платить за неё придётся вам.

Ариена снова сделала глубокий вдох, и через мгновение ответила.

– Очевидно, – с чувством сказала она, – система здравоохранения должна действовать во благо пациента, какое бы решение он ни принял относительно лечения или терапии. Оплачивают здравоохранение все, поэтому и выбор должны иметь все, но, конечно, мы знаем, что всё устроено иначе, не так ли? В ином случае натуральное лечение рассматривалось бы в качестве одного из вариантов!

– Система здравоохранения опирается на научные доказательства, натуральная терапия – нет. Правительство не может поддерживать неподтверждённые виды лечения.

– Вы хотите сказать, что химиотерапия, облучение и даже хирургия – приносят пользу здоровью? Серьёзно, – ответила Ариена, – нет ни одного врача или специалиста, который не сомневается теперь в этих методах, хотя за тридцать лет, что их используют, они всё чаще показывают негативные результаты?

Не дав врачу времени ответить, она продолжила:

– Как я уже сказала, не хочу с вами спорить о здравоохранении. Я и дальше буду сама изучать этот вопрос, ведь тогда я смогу принять продуманные решения относительно своего здоровья. Решение отказаться от химиотерапии и облучения – мой сознательный выбор, который я сделала на основе не только своих исследований, но и тех сведений, которые дали мне вы. Теперь я прошу, чтобы вы дали мне направление к гинекологу, – тогда я смогу подумать и решить, стоит ли мне удалять яичники, чтобы снизить уровень эстрогена. Вы не хотите давать мне направление, поскольку я отказалась от терапии, которую вы рекомендовали?

Ответа не последовало, в трубке стояла оглушительная тишина.

– Доктор?

– Если вы согласитесь принимать гормональный препарат, я выпишу направление.

– Вы что, шутите? – Ариена открыла рот от изумления. – Если бы даже этот препарат был эффективным, мне он не понадобится, если я удалю яичники. Ведь тамоксифен – это химиотерапия в таблетках, и вы хотите, чтобы я принимала его в течение пяти лет?

– Вам прописали тамоксифен как запасной вариант, в дополнение к химиотерапии и облучению. Если вы отказываетесь и от той, и от другой терапии, тогда вы должны принимать хотя бы тамоксифен, – онколог говорила монотонным голосом. – Рецепт на ваше имя лежит в больничной аптеке, в нём нужно поставить подпись – тогда мы поймём, что вы получили рецепт. Когда я получу подтверждение, что вы получили его, я вышлю вам направление к гинекологу.

Ариена покачала головой и на несколько секунд задумалась. Наконец она сказала:

– Не уверена, что правильно вас понимаю, доктор, вы отказываете мне в одобренном лечении?

Снова молчание. Ариена ждала.

– Заберите в больнице тамоксифен и принимайте его, как указано в рецепте. Направление, о котором вы просите, сегодня будет выслано гинекологу, и с вами свяжутся, чтобы назначить время приёма. Только не возвращайтесь к нам, когда поймёте, что ваше натуральное лечение не работает.

Врач повесила трубку, и Ариена почувствовала себя так, словно её отчитали.

* * *
Дверь отворилась, и, увидев свою мать, Джой остановилась на пороге как вкопанная: та ещё пребывала в состоянии шока и продолжала держать в руках телефонную трубку.

– Мам? Всё хорошо?

Она подбежала к матери, осторожно взяла трубку и поставила её на место.

– Что случилось?

Встревоженный голос дочери вывел Ариену из состояния изумлённого оцепенения.

– Прости, дорогая, – сказала она, с улыбкой взглянув на неё. – Ты не поверишь, если узнаешь, что мне только что сказали.

– Да, ты и правда выглядишь как в воду опущенная, пойду поставлю чайник, и ты мне обо всём расскажешь. Попьём чай на улице, чтобы видеть машину, – Кенни крепко спит.

* * *
– Невероятно… сказать такое пациенту. У меня нет слов!

– Знаю, – ответила Ариена, – Конечно, я предполагала, что моя просьба выписать направление не вызовет большого энтузиазма, поскольку я заявила, что планирую лечиться натуральными методами, а не следовать их рекомендациям, но это замечание было лишним.

– Похоже на шантаж, не говоря уже о непрофессионализме, – добавила дочь, – да и вешать трубку – недопустимо.

– Хорошо, что мне посоветовали задать один вопрос в случае, если на мою просьбу ответят отказом.

– И что же это за вопрос?

– Если врач или специалист-медик отказывает пациенту в одобренном лечении, на него можно подать в суд, и тогда он может потерять лицензию. Поэтому, если прямо спросить врача, отказывает ли он в лечении, он скорее согласится выполнить просьбу.

– Значит, тебе удалось записать ваш разговор?

– Нет. Но, похоже, она не готова была рисковать и отказывать мне в лечении. Думаю, она повесила трубку, потому что поняла, что её последнее резкое замечание может ей навредить.

– Очевидно, когда она произносила эти слова, то мало беспокоилась, что они могут навредить тебе.

– Что ж, они вызвали у меня шок, но не напугали. Нужно держать себя в руках и самой отвечать за своё здоровье, поэтому и решения нужно принимать самостоятельно. Я не потеряю самоуважения.

– Молодец, мама. Ты отлично держишься, и я полностью на твоей стороне. Да, кстати, сегодня утром в одной статье я кое-что нашла, думаю, тебе может быть интересно. Статья немного не по нашей теме – в ней исследуется профилактика, а не лечение рака груди, но у меня возник вопрос: ты случайно не проходила генетический тест, который показывает наличие одной из двух мутаций гена BC? Просто в этой статье говорится, что тамоксифен может быть полезным при наличии мутации BCGA1, но не в случае BCGA2. Возможно, она поможет тебе решить, принимать ли тамоксифен…

– Спасибо, я позже её прочту, но, думаю, решение я уже приняла.

– Конечно, но прочитать стоит, – Джой улыбнулась матери и встала, собираясь уходить. – Мне пора идти, мам, похоже, сегодня меня ждёт интересный день: твой крошка-внук сегодня утром сказал: «МОЁ!».

– Вот как! – понимающе улыбнулась Ариена. – Да, начинается веселье!

– Вообще, если хочешь, могу сходить с тобой к гинекологу, когда тебе назначат приём.

– Спасибо, радость моя, очень хочу, – сказала Ариена и встала, чтобы обнять дочь. – Люблю тебя.

– И я тебя, мама.

* * *
– Не понимаю, почему ваш онколог направила вас ко мне, если учитывать ваш диагноз и рекомендации относительно лечения.

– Это была моя просьба, – ответила Ариена. – Я решила не проходить химию и облучение, которые мне рекомендовали, и хотя понимаю, что важно снизить уровень эстрогена, я не хотела бы также принимать химиотерапевтические препараты – мой организм и так ослаблен. Так что я сама изучила альтернативные варианты и решила, что можно было бы удалить яичники. Однако я сомневаюсь, уместно ли делать ещё одну операцию, поэтому попросила у онколога направление к вам.

– Понятно, – сказал он и снова улыбнулся. – Об операции не беспокойтесь. Эта процедура требует только посещения дневного стационара, и восстановление проходит быстро.

– У меня уже есть двое прекрасных детей, – сказала Ариена, с улыбкой взглянув на свою дочь, – так что не думаю, что яичники мне понадобятся.

– Для беременности, – согласился врач. – Однако у вас могут неожиданно возникнуть симптомы менопаузы, впрочем, они очень быстро должны пройти. Когда яичники удалят, уровень эстрогена в организме упадёт почти до нуля, так что вы успешно достигнете желаемого эффекта.

Ариена кивнула в знак согласия и снова взглянула на дочь.

– Тебе решать, мама.

– Знаю, дорогая, – ответила Ариена.

Она глубоко вздохнула и сказала:

– Хорошо, я сделаю операцию.

– Если быть точным, я сделаю вам операцию, – возразил ей гинеколог. – Конечно, с вашего разрешения.

Ариена рассмеялась.

– Спасибо вам за понимание, – ответила она.

* * *
– Привет, мам, как у тебя дела, ты готова ехать? – Ариена положила книгу в сумку и слезла с кровати.

– Да, – ответила она, целуя Джой в щёку. – Спасибо, что заехала за мной; впрочем, я бы доехала и сама. По правде говоря, чувствую себя отлично.

– Мы не можем позволить тебе самой ехать домой после операции, даже такой незначительной, – с улыбкой сказала Джой. – Кстати, как всё прошло?

– Как он и сказал, всё прошло очень быстро, и я ничего не почувствовала! – ответила она.

– Тебе не больно ходить?

– Нет, – сказала Ариена, покачав головой, пока они шли по больничному коридору. – Сделали только два маленьких надреза, и зашили каждый из них непрерывным швом.

– Хорошо. Тебе, наверное, нужно выписаться или…?

– Ага, в приёмном отделении, но для начала зайдём в аптеку.

– Зачем?

– Мне нужно забрать свой рецепт, если помнишь. Это часть сделки.

– Ах да, тамоксифен. Ты ведь не собираешься принимать его на самом деле, а?

– Фигурально выражаясь, собираюсь. Я заберу его отсюда.

Ариена подмигнула дочери, и они понимающе улыбнулись друг другу.

* * *
– Ты снова приготовила мою любимую овощную лазанью, так ведь, мама? – Ариена ощутила узнаваемый аромат, когда вошла в дверь.

– Тебе нужно восстановить силы, дорогая, – сказала мать и обняла её.

– Не беспокойся, я в порядке, – ответила Ариена со смехом.

– Как всё прошло, милая? – спросил отец, поцеловав её в щёку.

– Хорошо, пап. Говорю же, не стоит беспокоиться, но спасибо вам, что зашли.

– Ладно, тогда давайте за ужином отпразднуем это! – согласился её отец и выдвинул стул для Ариены.

Отворилась дверь, вошёл Глен.

– Здесь вкусно пахнет, – сказал он, поцеловав Ариену в голову и сев рядом с ней, – и ты тоже выглядишь соблазнительно!

Ариена игриво толкнула его.

– Операция прошла хорошо? – спросил он.

– Да, никаких проблем.

– Хорошо, а что в пакете?

– А, ты об этом, – Ариена подняла коричневый бумажный пакет и достала оттуда тамоксифен.

– Ага, значит, ты и правда решилась на терапию.

– Можно сказать и так, – согласилась она и с улыбкой повторила: – Да, можно сказать и так.


Глава 10

Натуральная терапия

Проходите, Ариена, – пригласила её администратор, – располагайтесь как дома.

Ариена вошла в светлую комнату овальной формы с окнами от пола до потолка, сквозь которые в помещение проникал утренний свет, – они выходили в безмятежный сад. У стен комнаты стояли восемь шезлонгов с подушками, в центре комнаты стоял стол, украшенный вазочкой с разноцветными фиалками, а вокруг лежали разные журналы и книги.

Пожилая женщина, которая удобно расположилась в одном из шезлонгов, взглянула на Ариену и улыбнулась.

– Добрый день, – дружелюбно сказала она. – Рада, что теперь вы с нами.

– Да-да, – с улыбкой согласился с ней пожилой мужчина, что сидел рядом, – добро пожаловать в сумасшедший дом!

Ариена сразу же вспомнила эту пару.

– Добрый день, – сказала она. – Всю неделю я прихожу сюда каждый день, так что, наверное, будем частенько пересекаться.

Она села в шезлонг напротив.

– Почему вы сказали про сумасшедший дом? – спросила она.

– Ну, все мы называем так это место, – со смехом ответил мужчина, – ведь, конечно, все мы тут немного… того!

– Правда? Почему вы так говорите?

– Милая, – сказал он, словно заговорщик, понизив голос. – Похоже, народ считает, что мы сумасшедшие, раз избегаем системы здравоохранения, которая к тому же предлагает бесплатное лечение.

Он обернулся к жене и похлопал её по руке.

– Но мы-то думаем иначе, правда, любимая?

Мужчина поцеловал жену в щёку и снова повернулся к Ариене.

– Когда моя жена лежала в больнице, ей было очень плохо, и лучше не становилось, врачи говорили, что ей уже не станет лучше, – он снова повернулся к жене и похлопал её по руке. – Они сказали, что ничего для неё больше не могут сделать, и лучше поехать домой, чтобы привести дела в порядок. Не знаю, на что они намекали, но мы прослышали о том, что здесь принимает хороший врач, и с тех пор, как мы лечимся у него, с каждым днём ей становится лучше.

– Обнадёживает, – ответила Ариена, удобнее устраиваясь в кресле.

– Раньше мы бывали тут ежедневно, но теперь, когда ей стало гораздо лучше, стали приходить всего дважды в неделю, – продолжил пожилой мужчина, – и мы с радостью ждём приёма! Здесь так спокойно, можно расслабиться в уютных креслах, немного почитать и просто полюбоваться прекрасным садом нашего доктора.

– По правде говоря, он почти всё время спит, – с улыбкой сказала его жена, – но я чувствую себя гораздо лучше, и врач – просто кладезь доброты.

– Вот-вот, это точно, – подтвердил он. – Все, кто сюда приходят, так говорят. Одно могу точно сказать: здесь куда лучше, чем в больнице!

– Да, понимаю, о чём вы, – согласилась Ариена.

* * *
– Опять, наверное, истории свои рассказываете, а? – пожурил старика доктор Райт, входя в помещение.

– Мы просто объясняли молодой даме, что все мы здесь сумасшедшие, – со смехом возразил он.

– Рад это слышать! – ответил доктор Райт и подошёл, чтобы пожать пожилому мужчине руку.

– А как вы? – спросил он женщину, легко поцеловав её в щёку.

– С каждым визитом сюда всё лучше, – ответила она, улыбнувшись и похлопав врача по руке. – Вы не слушайте, что он говорит, мы любим у вас бывать.

– Знаю, – сказал доктор, улыбнувшись в ответ. – Давайте-ка вас подключим.

Он потянулся к передвижной стойке за её стулом и повернулся, чтобы отвезти её к столу.

– Здравствуйте, – с широкой улыбкой сказал он Ариене и добавил, подмигнув: – Добро пожаловать в сумасшедший дом!

– Спасибо, я рада, что пришла, – ответила она.

* * *
Пока врач разливал в пакеты для внутривенных инъекций различные растворы, пришли ещё несколько пациентов, которые тоже устроились в шезлонгах.

– Привет всем, у нас новенькая!

Пожилой мужчина поздоровался со всеми, кто пришёл. Пациенты заулыбались и поздоровались с Ариеной.

– Добро пожаловать в…

– Да, я знаю, – засмеялась она. – Я здесь и, значит, тоже сумасшедшая!

Подошла администратор, она несла поднос, на котором стояли чайник с горячим травяным чаем и чашки.

– Приятно всех вас видеть, – сказала она. – Кто хочет чайку?

– Какой сегодня? – спросила молодая женщина.

– Снова ромашковый, сейчас в саду её очень много.

– Вы просто хотите нас всех усыпить!

– Кое-кому никакого чая не нужно, чтобы уснуть!

– Ну, спите на здоровье, только не храпите и не мешайте другим!

– Мы пихнём его, если он слишком расхрапится.

Ариена с улыбкой слушала их подшучивания. Она уже чувствовала себя как дома.

– Мы все знаем, почему вы будете последней, – сказал пожилой мужчина, когда врач ушёл.

– Правда? Почему же?

– Тогда вы последней закончите и, когда мы все уйдём, удостоитесь долгой и приятной беседы с его милостью.

– Да? Приятно слышать, с нетерпением буду ждать.

– Да, он любит рассказывать о терапии, которую подбирает для пациентов, чтобы вы понимали, что происходит.

– Отлично, люблю во всём разбираться, тогда я чувствую, что могу быть уверенной в своём выборе.

– Тогда вы не такая уж и сумасшедшая!

– Знаете, неплохо быть слегка ненормальным, жизнь становится ярче.

– Оживляет краски, может быть?

– Да, и это тоже, – согласилась она.

– Скоро увидите, как люди будут реагировать на вас после терапии!

– О чём вы?

– Советую пойти прямиком домой и не высовывать оттуда носа!

– Что? Почему же?

– Не говори ей, сама поймёт!

– Ох, не слушайте их, милая, – сказала пожилая женщина, спеша ей на подмогу, – они имеют в виду запах.

– Запах? Какой запах?

– О чём и речь! Все, кроме вас, будут его чувствовать!

– Пожалуйста, расскажите, что это за запах?

– Кто-то говорит, что пахнет устрицами, кто-то – гнилой морковью, другие говорят, что это запах ржавого железа. Зависит от дозы и от того, какие вещества выходят. Это из-за терапии, милая. Да, люди сами обычно не чувствуют запаха, но я порой его ощущаю, а ещё иногда во рту возникает металлический привкус, но не переживайте, это пройдёт.

– Серьёзно? Пройдёт? Вместе с испускаемыми ветрами, что ли?

Все рассмеялись.

– Нет, дорогая, – уверила её администратор, разливая всем по чашкам чай. – Поскольку терапия запускает процесс выведения токсинов, ваши поры начинают источать этот запах. Он может быть довольно едким, но держится около двенадцати часов, так что большинство людей дожидаются дома, пока он рассеется!

– Ох, а я собиралась сегодня по пути домой зайти в магазин.

– Я бы не советовала, особенно после первого сеанса!

– Всегда можно сделать вид, что ничего не замечаешь, другие ведь всё равно не знают, откуда берётся аромат.

– Мне доводилось так делать, однажды я стояла в очереди у кассы, и женщина передо мной сказала: «Вы чувствуете этот мерзкий запах?» – и я вполне искренне ответила: «Нет, какой запах?».

– Со мной такое тоже случалось, но я сказала: «Забавно, в прошлый раз, когда я здесь была, люди тоже обсуждали какой-то запах, возможно, не стоит сюда ходить?».

Все снова рассмеялись.

– Он что, такой сильный? – спросила Ариена.

– Нет, не беспокойтесь, милая, вы привыкнете.

– Вам легко говорить, – прокомментировал пожилой мужчина, – вы-то его не чувствуете!

Ариена подняла брови и окинула взглядом улыбающиеся лица.

– Другие тоже вполне привыкают к этому запаху, моих близких он уже не так раздражает, они говорят, что он всегда меняется, и гадают, каким он будет, когда я вернусь домой в следующий раз. Получается такая игра.

– Сам запах каждый раз меняется – или люди ощущают его по-разному?

– И то и другое, но в разные моменты!

– Люди отличаются друг от друга, милая, потому жить и интересно!

– Ого, очень хочется посмотреть, как отреагирует моя семья! – рассмеялась Ариена.

– Стоит помнить, что это естественный процесс и он идёт организму только на пользу, поэтому если люди понимают, из-за чего после терапии возникает запах, чаще всего они по-доброму к вам относятся и ничего не говорят.

– Да, доброта и сострадание порой помогают не меньше, чем сама терапия, – сказал пожилой мужчина и снова похлопал свою жену по руке.

* * *
– Похоже, до конца процедуры остаётся около часа, – сказал доктор Райт, глядя на пакет для внутривенных инъекций. – Я поставил более медленную капельницу, чем обычно, чтобы в первый раз не перегружать ваш организм.

– Сколько она длится обычно?

– Обычно два-три часа при средней скорости, но, если есть время, процесс всегда лучше замедлить, – объяснил он. – И, раз у нас есть время, давайте обсудим схему вашей терапии.

– Да, мне сказали, что меня ждёт долгий и интересный разговор, – со смехом ответила она.

– Как вам, понравилось общаться с другими? – спросил доктор Райт, когда вернулся, попрощавшись с последним пациентом.

– Довольно весело и поучительно, в хорошем смысле, конечно, – ответила Ариена.

– В первое время они могут показаться слишком навязчивыми, но настроены они хорошо, и совместные беседы тоже могут сослужить вам хорошую службу.

– Безусловно, – согласилась она. – Я с удовольствием слушала их болтовню, это немного помогло мне понять их характеры, да и в целом здорово видеть, что они излучают самоуважение и чувство надежды. Я читала о разных натуральных видах лечения, которые помогают сохранить положительный настрой, и смех – один из них.

– Так что смех не бывает лишним, – прокомментировал врач, беря в руки её папку. – Положительные эмоциональные состояния, такие как любовь и смех, оказывают мощное влияние на организм и усиливают иммунный ответ. Знаете, вы используете сильную стратегию – вы сохраняете чувство юмора и поддерживаете положительный настрой ума. Кроме того, вы проявили активность, когда стали исследовать альтернативные способы лечения, и это также дало вам твёрдое ощущение контроля над ситуацией. Эти вещи, наряду с сильной надеждой, станут серьёзным подспорьем в процессе исцеления.

– Да, несомненно, вы совершенно правы, – согласилась Ариена, – Сейчас я чувствую себя совсем иначе, чем когда мне только поставили диагноз; тогда меня почти целиком поглотил страх. Теперь мне кажется, что мой диагноз, рак, – это дар, возможность изменить свою жизнь и, возможно, помочь другим – поделиться с ними своим опытом.

* * *
Доктор Райт взглянул на неё и улыбнулся.

– Понимаю, что вы с большим энтузиазмом поделитесь с другими своим опытом и полученными знаниями, – сказал он, – но сейчас вам нужно другое – сосредоточиться на заботе о себе. Поделиться с другими вы сможете позже.

– Думаю, вы снова правы, – ответила она с улыбкой. – Просто, как мне кажется, всем людям полезно знать о том, что у них есть выбор, а также о том, где они могут получить нужную информацию, тогда они смогут сами принимать продуманные решения, а не слепо соглашаться на что-то из страха.

– Каждый обладает способностью управлять своими мыслями и формировать свою реальность, – возразил врач. – Они сами всё выяснят, когда придёт время.

– Но как они выяснят, если им никто не скажет, не даст возможности выбора?

– Уверен, в будущем вы сможете помогать людям и просвещать их, но, как я сказал, сейчас вам нужно сосредоточиться на себе. Помогите сначала себе – и тогда сможете помочь другим.

– Совершенно верно, – согласилась Ариена. – Нечто подобное всегда говорила моя бабушка: как можно любить других, если не любишь себя?

– Верно, и любовь к себе – первый шаг к исцелению. Лучший целитель для организма – внутренний врач, ваша собственная иммунная система. Итак, с глубокой любовью и при поддержке натуральной терапии и лечения, которые я рекомендую в вашем случае, приступим же к исцелению! – сказал он и эффектно водрузил на стол открытую папку.

– О, как драматично! – рассмеялась Ариена. – Каков же наш план действий?

* * *
– В первую очередь, – начал он, – в основе всех наших видов терапии и лечения лежит естественный подход – не причини вреда. Вы не будете испытывать неприятных побочных эффектов, только положительные изменения. Однако организм может реагировать на любую такую терапию или лечение выделением в кровь токсинов, а затем естественным их выведением. По этой причине может возникнуть некоторый дискомфорт, но он пройдёт, как только организм избавится от токсинов. В этом случае вам также не нужно будет принимать медикаментов – напротив, мы будем отслеживать реакцию организма и в зависимости от неё регулировать лечение или терапию, чтобы дискомфорт был минимальным. Таким образом, мы будем знать, что происходит, и будем уверены, что вы не маскируете симптомы или сигналы организма другими медикаментами.

– Звучит отлично, – сказала Ариена, – и совершенно логично.

– Так и должно быть, – согласился он.

– Наверное, у вас есть какие-то рекомендации также и относительно питания?

– Ах, да, – сказал врач, – все знают старинную поговорку: ты – то, что ты ешь, и ведь это абсолютно точно. Организм реагирует на любые продукты, которые вы едите, и поскольку вы отвечаете за то, что попадает вам в рот, только вы решаете, употреблять ли в пищу продукты и напитки, которые полезны для здоровья.

– Бóльшую часть жизни я была вегетарианкой и никогда не ела вредных продуктов, поэтому в первый момент диагноз меня шокировал, – размышляла Ариена. – Я думала, что правильно питаюсь, но ведь дело не только в питании, не так ли?

– Точно, – ответил он, – питание играет большую роль, но образ жизни, который мы выбираем, также вносит свой вклад в достижение оптимального здоровья. По-настоящему меняет ситуацию сбалансированный, целостный подход к здоровью, но давайте подробнее поговорим о питании, когда вы придёте завтра.

– Каков состав внутривенной капельницы? – спросила Ариена.

– Если учитывать ваш диагноз и прогноз и, конечно, ваши исследования причин заболевания, – ответил он, – очевидно, нам нужно остановить развитие рака; мы сможем это сделать, если поможем организму восстановить и обновить иммунную систему.

Затем он добавил:

– Также нужно вывести накопившиеся токсины и убедиться, что сейчас вы не подвергаетесь их воздействию и можно продолжать выводить вредные вещества. Соответственно я составил план натуральной иммунотерапии: это сочетание веществ естественного происхождения, которые укрепляют иммунитет организма; хелаторная терапия, которая выводит из организма вредные металлы, и озоновая терапия, которая усиливает иммунитет. Все они предполагают внутривенные инъекции.

– Значит, вот из чего будут состоять мои процедуры, – сказала Ариена. – Следует ли мне чем-то дополнять эти виды лечения?

– Да, скорее всего, – ответил врач. – Задача этих методов – поддерживать иммунную систему, а значит, и процесс исцеления. Однако наша основная цель состоит в том, чтобы, осмелюсь сказать, излечиться от конкретной проблемы, чтобы вы могли спокойно жить – долго и счастливо. Вам нужно учесть все аспекты вашего образа жизни как сейчас, так и в прошлом, и решить, что выбрать и что изменить, чтобы ваше здоровье могло улучшиться.

– Во время процедур я могу продолжать свои исследования, но, полагаю, вам тоже есть что предложить.

– Да, – с улыбкой согласился он, – и мы можем обсудить некоторые варианты, когда я буду рассказывать о методах лечения, поскольку они все взаимосвязаны. Существуют различные моменты образа жизни, о которых стоит знать, и возможные изменения, которые можно в него привнести, не только дополнят методы терапии – их также можно сделать частью вашей повседневной жизни. В конце концов, вы пускаетесь в приключение длиной в жизнь!

– Хорошо сказано, – кивнула она, – я так и буду это воспринимать. Что ж, приступим: расскажите, что мне делать, доктор!

* * *
– Если возвращаться к вашему вопросу о том, что входит во внутривенную инъекцию, то сочетание ингредиентов, из которых состоит иммунотерапия, может варьировать ежедневно, – объяснил он, – но в неё входят витамины, минералы и некоторые питательные вещества, встречающиеся в травах и других растениях; они известны тем, что укрепляют иммунитет. В дальнейшем я расскажу о каждом ингредиенте; например, в инъекции будет входить витамин B17, который избирательно находит и уничтожает раковые клетки, не причиняя совсем никакого вреда здоровым клеткам. Это вещество в естественном виде встречается во многих растительных продуктах, в частности в семечках яблок, горьком миндале и абрикосовых косточках, которые вы также можете включить в свою диету. Этот важный витамин, также известный под названием лаэтрил, уже четыре десятка лет изучают в рамках клинических исследований и на конкретных примерах, которые подтверждают его действенность.

– Интересно, я как раз читала об этом вчера, – сказала Ариена, – в одной из книг о здоровье из коллекции моей мамы. Она всегда говорит, что нужно есть яблоки целиком – вместе с косточками, и сама она ежедневно ест миндаль и абрикосовые косточки.

– Первый человек, к которому всегда стоит прислушиваться, – ваша мама, – сказал врач. – Она всегда знает, что для вас лучше.

– Вы правы, как всегда, – согласилась Ариена. – Мама говорит, что, когда она прочла о витамине B17 , сразу же включила в свой рацион миндаль и абрикосовые косточки, поскольку они предотвращают рак, и теперь она дала мне эту книгу, сказав, что это может помочь и в моём случае, при уже развившемся раке.

– Она верно рассуждает! Вам повезло, что ваша мама изучает вопросы здоровья и готова делиться с другими полученной информацией и сама следовать рекомендациям.

– Да, она просто золото, – с улыбкой согласилась Ариена, – семья и наше здоровье – центр её жизни. Просто благословение – иметь такую маму.

– Да, – согласился он. – Далее, чтобы режим лечения оставался сбалансированным, сочетание иммунотерапии, хелаторной и озоновой терапий на протяжении недели будет варьировать.

Он протянул руку к пакету для внутривенных инъекций и настроил клапан подачи жидкости.

– Осталось немного, – сказал он, наливая в стакан воды и подавая его Ариене. – Выпейте воды, а я начну рассказывать об иммунной системе.

– Итак, – продолжил он, – как вы знаете, иммунная система защищает организм от возбудителей болезней и сотрудничает с другими клетками и тканями организма, обеспечивая его стабильность и равновесие, а также поддерживая общий уровень здоровья. Иммунная система – это естественная защита организма от вредных веществ, кроме того, она выискивает во внутренней среде нарушения в развитии клеток. Существуют различные группы белых кровяных телец, в которые изначально заложены механизмы исцеления. Они определяют, атакуют, уничтожают и в итоге выводят из организма повреждённые клетки через лимфатическую систему и органы, выводящие отходы. Любая клетка внутри организма может мутировать в ответ на негативные факторы стресса, однако здоровая иммунная система остановит их развитие и защитит организм от неконтролируемого развития злокачественной опухоли.

– Как получается, что клетки мутируют и превращаются в раковые?

– Ежедневно в организме взрослого человека возникает около трёхсот миллиардов новых клеток. Обычно они делятся правильным образом, но иногда химическое или физическое воздействие может препятствовать работе генов, которые регулируют нормальный клеточный рост и дифференциацию, и видоизменять гены. Когда это происходит, конкретная клетка может начать бесконтрольно делиться, число таких клеток увеличивается, и они объединяются в колонию изменённых клеток, – объяснил он. – Однако, когда клетка организма превращается в раковую, её мембрана может немного измениться, и в ней появляются маркеры, несколько отличающиеся от характерных для организма.

– И что происходит тогда?

– Обыкновенно иммунная система распознаёт новые маркеры и реагирует на них, избавляясь от изменённой клетки, – продолжил он, – но раковая клетка может не иметь маркеров антител или маскироваться при помощи белковой оболочки, из-за чего системе не удаётся правильно среагировать. В таких случаях единичная изменённая клетка может начать делиться, создать множество своих копий и образовать злокачественную опухоль, которая вторгается в окружающие здоровые ткани и разрушает их.

– Похоже, мои клетки пострадали от переизбытка вредных веществ, которые оказались в организме и, кроме того, помешали иммунной системе распознать и уничтожить такие клетки.

– Скорее всего, – согласился он. – Впрочем, иммунная система также подчиняется постоянным циклам изменений, происходящих в организме. Например, нехватка жизненно важных питательных веществ, стресс и даже избыточное питание тоже могут влиять на работу иммунной системы. Нервные и иммунные клетки связаны между собой, и существует сложная связь между иммунной системой и мозгом. Некоторые иммунные клетки имеют на своих мембранах рецепторы для химических веществ, которые выделяются в мозге. Одна группа таких веществ, а именно эндорфины, может иногда снижать нашу сопротивляемость проблемам, возникающим в организме. Эндорфины, которые вырабатываются при психическом стрессе – как умеренном, так и серьёзном, могут подавлять активность T-клеток – это элементы, которые формируют защиту организма.

– Но ведь во время занятий спортом эндорфины оказывают обратный эффект?

– Да, именно так, – ответил врач, – веселье и общее ощущение благополучия, которое мы испытываем во время и после занятий спортом, возникают из-за эндорфинов, которые улучшают иммунный ответ. Поэтому регулярные упражнения играют важную роль в укреплении иммунной системы.

– Ну, об этом я смогу позаботиться, – с улыбкой ответила она. – Я почти ежедневно выхожу на пробежку, так что, наверное, стоит просто увеличить дистанцию.

– Конечно, можно это сделать, только не забывайте держаться в рамках своих возможностей, – напомнил он ей. – Старайтесь не увеличивать нагрузку слишком сильно или слишком быстро.

– Да, я отлично это понимаю – по этой причине люди чаще всего получают травмы.

– В вашем случае нам нужно учитывать, что ваша иммунная система будет затрачивать много энергии на процесс исцеления, так что эндорфины, выделяемые при избыточных нагрузках, заодно могут подавить и защиту организма, – предупредил он. – Поэтому важно поддерживать баланс в организме и применять стратегии, которые смогут укрепить и отстроить естественную защиту, чтобы уничтожить рак.

– Ладно, обещаю притормаживать на поворотах, – со смехом сказала Ариена.

Врач улыбнулся.

– Регулярные физические нагрузки ускоряют выведение токсинов и необходимы, поскольку снабжают организм кислородом и улучшают работу лимфатической системы, одновременно отстраивая иммунитет, – сказал он, – однако это необязательно должен быть бег: любые регулярные аэробные упражнения, если выполнять их три-четыре раза в неделю хотя бы по тридцать минут, снижают уровень стресса и помогают иммунной системе.

– Да, конечно, вы правы, – согласилась она, – но бег даёт мне ощущение свободы, в котором я нуждаюсь из-за переживаний по поводу диагноза, к тому же во время бега мне удаётся медитировать и погружаться в себя. Бег мне нравится в первую очередь потому, что он даёт мне почувствовать себя живой!

Энтузиазм Ариены заставил доктора Райта улыбнуться.

– Да, это то, что нам нужно, – сказал он. – Впрочем, есть несколько других факторов, которые крайне важны, если мы хотим обеспечить оптимальную работу иммунной системы. Как я понимаю, вы уже знаете большинство из них, но мы их перечислим, чтобы вы могли реально учитывать и работать с каждым фактором, который может принести пользу вашему здоровью.

Он протянул Ариене ручку и блокнот.

– Вот, это для заметок, чтобы вы подробнее могли изучить эти факторы.

– Спасибо, главное – активно действовать!

– Точно, – ответил он.

* * *
– Как я уже объяснял прежде, нужно выявить все токсичные элементы, воздействующие на вас из окружающей среды, и устранить их. Чтобы произошёл процесс исцеления, необходимо вывести накопившиеся токсины и отходы обменных процессов из организма, и, кроме того, важно сознательно избегать дальнейшего воздействия токсинов и вредных веществ из окружающей среды, которые будут препятствовать исцелению. Токсичные химические вещества, которые содержатся в чистящих средствах и косметике, а также в пестицидах и химикатах, используемых в неорганическом сельском хозяйстве, – это яды для тела. Все синтетические пищевые добавки, скажем, консерванты, красители и наполнители, наносят ему вред. Обязательно читайте этикетки.

– Я не ем продукты с пищевыми добавками и не пользуюсь косметикой, а вместо моющего средства обычно использую уксус или лимонный сок, но я проверю все свои продукты и избавлюсь от всех, которые вызывают подозрения.

– Хорошо. Избегайте любых синтетических лекарственных препаратов, антибиотиков и веществ, которые вызывают зависимость. Снимать симптомы при помощи медикаментов – крайне непродуктивно, поскольку большинство препаратов также подавляют иммунную систему; и, конечно, наркотические вещества создают в организме нестабильность и дисбаланс, что в свою очередь ослабляет иммунную систему.

– Никогда не принимала никаких препаратов и медикаментов, кроме тех, которые дали мне перед операцией, и, конечно, не стану принимать их и сейчас!

– Не сомневаюсь, – ответил он, – но, как вы знаете, химические вещества и токсины, созданные человеком, есть в воздухе, которым мы дышим, во вредных продуктах, которые мы едим и пьём, в моющих средствах и косметике, которую мы используем и втираем в свою кожу.

– Как и те вредные вещества, которые попали в мой организм, – добавила Ариена.

– Да, краска и радиоактивные осадки являются настолько чужеродными для организма, что иммунная система не способна с ними справиться, и они остаются в организме, вызывая сильный стресс и в конечном итоге – мутацию клеток.

– Поэтому традиционное лечение рака, в котором используется химическая терапия, попросту неразумно, – размышляла Ариена, – ведь, как известно, она не только разрушает иммунную систему, но и воздействует на уже ослабленный организм при помощи высокотоксичных веществ, – а это значит только усиливать существующий переизбыток токсинов.

– Многие пациенты после химиотерапии получают именно такой результат, – согласился врач, – и затем прибегают к натуральным методам лечения – нередко как к последнему средству, позволяющему восстановить иммунную систему. К сожалению, в некоторых случаях из-за химиотерапии организм перестаёт воспринимать изменения в питании или методы лечения рака, которые повышают иммунитет.

– Как же хорошо, что мы провели собственное исследование и выяснили все возможные варианты, и я смогла обдуманно решить, что не буду проходить химиотерапию, – сказала Ариена. – По меньшей мере моему организму не придётся справляться ещё и с последствиями химии.

– Точно, – согласился он. – Всё, что мы делаем, будет приближать нас к исцелению. Организм, поскольку он очень вынослив, самостоятельно исцелится при наличии необходимых условий.

– Существуют различные практики и повседневные занятия, также способствующие очищению организма, которые можно начать выполнять уже сейчас, – продолжал врач. – Например, стоит внести в свой распорядок дня прыжки на минибатуте – они улучшают лимфоток, вымывают отходы и увеличивают число и активность белых кровяных телец.

– Рекомендуете какой-то конкретный батут?

– Необязательно покупать батут: если у вас его нет, когда проснётесь утром, просто сядьте на край кровати и немного попрыгайте на ней в течение пяти минут, этого будет достаточно, чтобы запустить работу лимфатической системы.

– Здорово, это я смогу!

– Если вы можете посещать инфракрасную сауну, – продолжил он, – то стоит ежедневно по полчаса в день подвергаться воздействию дальних инфракрасных лучей – это способствует выведению из организма тяжёлых металлов, а вы тем временем расслабитесь.

– Чем инфракрасная сауна отличается от обычной?

– Когда в организм человека попадают высокотоксичные вещества, которые ему не удаётся вывести сразу, – например, тяжёлые металлы или химикаты, – они сохранятся в молекулах воды внутри организма, таким образом организм защищает вас. Однако если токсины продолжают попадать в организм либо из окружающей среды, либо в силу особенностей образа жизни, в том числе питания, то эти токсины накапливаются в организме и со временем в конце концов наступает переизбыток токсичных веществ. Как вы знаете, это вызывает нарушения и дисбаланс, который может приводить к развитию рака, – объяснил он, – поэтому жизненно важно непрерывно снижать уровень токсинов в организме. Раньше, в дни наших дедушек и бабушек, этого было легко достичь – они ежедневно бывали на солнце, занимаясь огородом и вспахивая поля. Дальние инфракрасные лучи – это полезные солнечные лучи, они оказывают на организм вибрационное воздействие, которое высвобождает вредные вещества и выводит их естественным образом. Однако наши дедушки и бабушки не подвергались воздействию такого количества вредных веществ, как мы сегодня. Большинство химикатов, пестицидов и загрязняющих веществ, с которыми мы сегодня сталкиваемся, появились после промышленной революции и двух мировых войн. Именно по причине загрязнения, которое мы создали, мы больше не можем находиться на солнце весь день.

– Да, похоже, мы свои худшие враги, – прокомментировала Ариена.

– В некоторых отношениях да, но, надеюсь, мы будем и дальше находить способы исправлять свои ошибки, – сказал он, – как в случае с инфракрасной сауной. Около тридцати лет назад технологию использования этих лучей исследовали для использования в больницах Японии. С тех пор технология была усовершенствована: дальние инфракрасные лучи проводят через углерод в условиях сауны, и теперь такая технология применяется на оздоровительных курортах по всему миру. Эти лучи оказывают точно такой же вибрационный эффект, что и солнечные, а жара вызывает потоотделение, которая очищает организм от токсинов через кожу и обладает расслабляющим эффектом, поэтому инфракрасная сауна обладает тройной пользой.

– Значит, когда человек бывает на солнце, он чувствует глубокое расслабление из-за тепла, а также из-за инфракрасных лучей, – сказала Ариена.

– Да, кроме того, мы сами излучаем и принимаем инфракрасные лучи – вспомните, как вы себя чувствуете, когда кто-нибудь вам улыбается или обнимает вас, – сказал он. – Это тёплое и уютное чувство создаётся нашими собственными инфракрасными лучами.

– Вы правы, мы просто об этом не задумываемся, – с улыбкой сказала Ариена. – Значит, больше улыбок и объятий. Возможно, вы знаете какие-то местные спа-салоны, где применяется инфракрасная сауна?

– Нет, не слышал, – ответил он, – но если вы выясните, есть ли такие, и сообщите мне, я подумаю – возможно, стоит открыть такую сауну здесь.

– С удовольствием, – с энтузиазмом ответила Ариена.

– Хорошо, – сказал он и снова проверил капельницу, – похоже, через пятнадцать минут можно заканчивать. Да, все эти способы детоксикации организма потенциально могут вызывать явление, которое мы называем кризисом исцеления: это значит, что вы можете испытывать неприятные симптомы, поскольку в систему организма попадают токсины; впрочем, есть несколько способов, которые помогают избавляться от высвобожденных вредных веществ. Один из таких способов – пить много воды, это способствует их выведению. Накопленные вредные вещества также можно выводить посредством голодания, это способствует исцелению и омоложению организма. Завтра, когда мы будем обсуждать правила питания, я подробнее расскажу о голодании.

– Да, я бы хотела это обсудить, – прокомментировала Ариена. – Кроме того, я слышала, что хорошо начинать голодание с соков.

– Конечно, – согласился он, – голодание на соках обеспечивает человека необходимыми питательными веществами и в то же время позволяет организму отдыхать от переваривания твёрдой пищи. Соки также ощелачивают и прочищают ткани, так что это важнейший компонент процесса исцеления. Также полезно в начале оздоровительного режима почистить выводящие органы – почки, печень и кишечник, что поможет избавиться от накопленных вредных веществ. Мы также подробнее обсудим это завтра.

– Судя по тому, что я читала, существует большое количество оздоровительных режимов, разработанных различными врачами и практиками холистического подхода за последние полвека, – сказала Ариена. – Возможно, вы порекомендуете включить в мой режим какие-то конкретные подходы?

– Безусловно, все они имеют свои преимущества, – одобрительно ответил он. – Тем не менее советую вам хорошенько изучить эти подходы, и мы можем обсудить те из них, которые вас заинтересуют. Важно, чтобы общий режим оставался сбалансированным. Некоторые подходы, скорее всего, можно будет включить в лечение, например, возможно, вы слышали о лечении рака по Бройсу или о терапии Герсона, рекомендую подробнее о них почитать.

– Мне встречалась информация об этих подходах, но ещё не успела их хорошенько изучить, – ответила Ариена. – Кажется, в их основе лежит питание соками?

– Да, также стоит подумать и о других практиках, например, можно использовать пакеты касторового масла, чтобы улучшить кровообращение, стимулировать иммунную систему и помочь организму очиститься. Ещё можно делать клизмы из кофе, чтобы предотвратить повторное всасывание токсинов.

– Не очень-то хочу, чтобы в мой организм попадал кофе, я ведь его не пью!

– Безусловно, ваши надпочечники благодарят вас за это, – рассмеялся он, – однако клизмы из кофе очищают кровь и печень, а также противодействуют симптомам возможного кризиса исцеления, это совсем не то же самое, что пить кофе!

– Хорошо, я подробнее почитаю об этом, – сказала Ариена. – А что скажете о лечении рака по Бройсу?

– В основе этого подхода – голодание с использованием конкретных соков, могу дать вам его описание, возьмите с собой.

Он встал и подошёл к книжной полке.

– Вот, – сказал он.

Он передал ей небольшую книгу.

– Капельница наконец закончилась, – сказал он, осторожно вынимая из её руки иглу. – Давайте выйдем в сад и выпьем травяного чая, чтобы обсудить ещё пару моментов. Не хочу, чтобы вы сразу же садились за руль, лучше передохнуть хотя бы полчаса.

– Ох, было бы здорово, – ответила Ариена.

– Идите на улицу, а я приберу тут и через минуту принесу чай.

Ариена вышла из помещения и всей грудью вдохнула свежий воздух. Она прогулялась до садовых кресел, расставленных среди рядов фиалок, и села. Кресло было повёрнуто на запад, из него открывался вид на сочный луг, поросший зелёной травой. На лугу мирно паслись овцы, опустив головы и подёргивая хвостами. Ариена улыбнулась, поскольку вспомнила строки стихотворения – о «стройных рядах цветов» и «хвостах, виляющих за ними». Она взглянула на умиротворённый пейзаж, ощущая на своём лице тепло закатного солнца.

– Смотрю, вы тут принимаете инфракрасные солнечные ванны, – весело прокомментировал доктор Райт, подавая ей чашку травяного чая со сладковатым запахом.

– Ммм, – ответила Ариена, – на солнце и правда чувствуешь себя тепло и уютно.

– Ежедневно бывать на солнце довольно просто, – сказал он, садясь возле неё. – Рассвет и закат – лучшее время суток, и, самое главное, солнечные ванны также помогут вам расслабиться и избежать избыточного стресса.

Он сделал глоток чая и взглянул на заходящее солнце.

– Стресс повышает уровень гормонов надпочечников, которые препятствуют формированию иммунных клеток и перегружают вашу иммунную систему, – продолжил он. – Чтобы справиться со стрессом, стоит также при любой возможности заниматься медитацией и йогой.

– Например, здесь? – сказала Ариена. – Дома я занимаюсь йогой каждый день, но могу медитировать и здесь, в этом кресле.

– Конечно, – согласился он. – И поскольку вы иногда и так медитируете во время бега, вы можете запланировать, что на пробежке сделаете остановку, чтобы позаниматься медитацией. Найдите спокойное место в лесу или на пляже, где-нибудь на природе.

– Да, я люблю бегать на природе, и обязательно во время пробежек буду выделять время для отдыха и медитации, – согласилась Ариена. – Также мне нравится делать растяжку, чтобы вывести из тканей кислоты, – я делаю её после пробежек и других упражнений, например осознанного дыхания, на свежем воздухе – и в солнце, и в дождь, и в снег!

– Здорово! Хорошие врачи всегда советуют больше бывать на свежем воздухе и на солнце. Если говорить о солнце, – продолжил он, – было доказано, что витамин D, который вырабатывается под воздействием солнечных лучей, уменьшает размер опухолей, и современные исследования показывают, что существует связь между нехваткой солнечного света и определёнными формами рака. Безусловно, не стоит долго находиться на солнце в самое жаркое время дня, ведь солнечные ожоги повреждают кожу и могут способствовать развитию рака.

– Представляю себе, как вы выносите сюда капельницы в солнечный день! – рассмеялась Ариена.

– Вы всегда можете посидеть здесь перед уходом домой, также можно приходить заранее и бывать здесь перед терапией, – предложил он.

– Конечно, но в итоге за мной могут потянуться и другие, и когда вы придёте, то обнаружится, что все пациенты сидят в саду, – предупредила она, – и некоторые могут так расслабиться, что заснут!

– Это отнюдь не повредит, – улыбнулся он. – Долгий и крепкий сон – это тоже важная часть эффективной стратегии исцеления. Не стоит недооценивать значение хорошего сна, ведь если вы спите недостаточно, ваши усилия, направленные на исцеление, окажутся не такими продуктивными. Именно во время сна ваш организм выделяет мощные соединения, повышающие иммунитет, которые помогают обновлять, освобождать от токсинов и восстанавливать тело в целом. Печень расщепляет и выводит канцерогены во время фазы глубокого сна. Кроме того, сон в полной темноте способствует установлению здорового уровня мелатонина – гормона, который вырабатывается шишковидной железой, он ослабляет кровоснабжение опухолей и способствует восстановлению во время сна. Так что немного вздремнуть в саду полезно, только нужно следить за тем, чтобы высыпаться ночью, – спать не меньше восьми часов, чтобы организм мог выполнять свою работу.

– Говорят, что самые важные часы для сна – часы до полуночи.

– Верно, старинная поговорка – «кто рано встаёт, тому бог подаёт» – содержит в себе гораздо больше смысла, чем осознают большинство людей. Также важно выработать у себя привычку последний раз принимать пищу как минимум за три часа до отхода ко сну, чтобы процесс пищеварения не препятствовал исцеляющей работе организма, которая совершается во время сна. Так, давайте вкратце обсудим другие виды внутривенной терапии и лечения, которые будем проводить, чтобы вы пораньше приехали домой, поужинали и легли спать, – добавил он.

Ариена достала блокнот, который взяла с собой, и приготовилась записывать.

– Слушаю вас.

– Хорошо. При хелаторной терапии человек получает хелатообразующие вещества, которые выводят из организма тяжёлые металлы, – начал он. – Эту терапию уже долгое время применяют в клинической токсикологии. Токсикологические центры по всему миру обращаются к такой форме детоксикации при отравлении металлами.

– Несколько слов об истории метода, – сказал врач. – Хелатообразующие вещества стали применяться в медицине после Первой мировой войны, в которой использовался отравляющий газ. Первое хелатообразующее вещество широкого применения – органическое дитиоловое соединение димеркапрол – использовался как противоядие от отравляющего газа на основе мышьяка. Атомы серы прочно соединялись с мышьяком, формируя водорастворимое соединение, которое попадало в ток крови и выводилось из организма почками и печенью. Однако оно имело серьёзные побочные эффекты.

Он продолжил:

– Затем, после Второй мировой войны, поскольку многие сотрудники военно-морского флота страдали из-за отравления свинцом, вызванного их работой (они перекрашивали палубы судов), в медицине в качестве хелатообразующего вещества стала использоваться EDTA (этилендиаминтетрауксусная кислота). В отличие от димеркапрола, это синтетическая аминокислота, и она не содержит меркаптанов, поэтому побочные эффекты EDTA не считались такими серьёзными. Только в 1960-е годы на смену предыдущим веществам пришла DMSA (димеркаптосукциновая кислота) – родственный им дитиол, имеющий гораздо меньше побочных эффектов, который стал в США стандартом при лечении отравлений свинцом, мышьяком и ртутью и остаётся им по сей день. С тех пор для лечения самых распространённых форм отравления тяжёлыми металлами, среди которых упомянутые свинец, мышьяк и ртуть, используются разнообразные хелатообразующие вещества, открытые за эти годы. Действие таких веществ состоит в том, что они создают несколько химических связей с ионами металлов и таким образом повышают их химическую чувствительность, в результате получается водорастворимый комплекс, который может попасть в кровоток и безопасно покинуть организм, поскольку DMSA – самое рекомендуемое вещество, во внутривенных инъекциях в рамках хелаторной терапии мы будем использовать его.

– Значит, DMSA вызывает металлический запах, о котором все говорят, – сказала Ариена.

– Да, это оно, – подтвердил он, – но хелаторную терапию, в отличие от иммунотерапии, вы не будете проходить ежедневно.

– О, это хорошо, значит, смогу отдохнуть от комментариев.

– Ваши близкие и друзья привыкнут к запаху, – сказал он, – а вы его вообще не будете чувствовать.

– Да, так мне и сказали, и если это единственный побочный эффект, тогда не о чём беспокоиться.

– Точно, – согласился он, – но, конечно, вам понравится побочный эффект озонотерапии.

– Правда? Какой же?

Он взглянул на неё с загадочной улыбкой и продолжил:

– Терапию с использованием озона можно проводить самыми разными способами. К ней можно в терапевтических целях обращаться всей семьёй – пить озонированную воду или ходить в озоновую сауну. Однако мы будем применять аутогемотерапию, при которой проводят внутривенные инъекции озона (это обычно и называют озонотерапией): для этого забирают 10–15 миллилитров вашей собственной крови, пропускают её через озонирующую машину, которая наполняет кровь смесью кислорода и озона, а затем снова вводят в кровь.

Ариена подняла брови.

– Кажется, чаще это называют кровяным допингом? – спросила она.

– В спортивных кругах – да, – подтвердил он. – Известно, что иногда такие инъекции незаконно используются для улучшения спортивных результатов.

– Значит, если после озонотерапии я захочу пробежаться, то замечу отличие?

– Возможно, – с улыбкой сказал он, – но в данном случае у нас другая цель. Видите ли, чем сильнее отравление организма, тем меньшее количество кислорода попадает в клетки, а кислородное голодание на клеточном уровне приводит к нарушениям работы организма. Однако раковые клетки перестают расти, когда кровь и ткани получают достаточно кислорода. В основе биоокислительных видов лечения, как порой называют кислородную или озоновую терапии, лежит представление о том, что, если организм удовлетворяет свою потребность в антиоксидантах, применение определённых окисляющих веществ будет способствовать передвижению атомов кислорода из кровотока в клетки. При более высоком уровне кислорода в тканях бактерии и вирусы наряду с повреждёнными клетками тканей погибают, а здоровые клетки выживают и быстро размножаются, в результате иммунная система становится крепче.

– Опять же разумный подход, – прокомментировала Ариена.

– Да, – согласился он. – Помимо того что озонотерапия улучшает доставку кислорода из крови в ткани организма, она имеет и множество других преимуществ. Например, она повышает работоспособность ферментов-антиоксидантов, повышает гибкость и работоспособность мембран красных кровяных телец и стимулирует производство белых кровяных телец, тем самым помогая организму противостоять инфекциям и раку. Она также ускоряет распад нефтехимикатов и цикл Кребса, что в свою очередь стимулирует основной обмен веществ в организме.

– Ого, – воскликнула Ариена, – наверное, именно такая стимуляция и ускорение процессов улучшает спортивные результаты, а это может быть здорово!

Врач улыбнулся, заметив её восторг.

– Итак, доктор, что же такое озон и насколько безопасно такое лечение?

– Хороший вопрос, – ответил он. – Озон – это форма активированного кислорода, O3, которая возникает, когда сквозь воздух или кислород проходят ультрафиолетовые лучи или электрическая искра. Это токсичный газ, который создаёт свободные радикалы, по действию противоположный витаминам-антиоксидантам. Окисление, однако, полезно, когда затрагивает вредные чужеродные организмы, которые вторгаются в организм, и озон деактивирует многие вредоносные бактерии и вирусы.

– Давно ли озон используется для лечения?

– С 1856 года озон применяется для дезинфекции операционных в европейских больницах, с 1860 года – для очищения воды в нескольких крупных городах Германии, – ответил он, – однако его начали использовать для лечения пациентов только в 1915 году, когда один немецкий врач стал применять его при заболеваниях кожи. Во время Первой мировой войны немецкая армия использовала озон для лечения ран и анаэробных инфекций. В 1950-е годы несколько немецких врачей стали использовать озон для лечения рака наряду с общепринятыми методами лечения. По статистике конца 1990-х, около 8 000 специалистов в Германии используют в своей практике озон, среди них – как врачи, так и натуропаты и гомеопаты.

– Звучит неплохо, продолжайте, – сказала Ариена.

– Опять же, мы не будем проводить озонотерапию каждый день, – ответил доктор, – но я буду извещать вас накануне процедуры, чтобы вы могли подготовиться к пробежке после процедуры, если будет желание.

– Если, на ваш взгляд, нормально так делать, – с сомнением в голосе ответила она.

– Да, конечно, объёмы озона, которые мы будем использовать, и рядом не стоят с теми, которые используют в случае кровяного допинга, – уверил её врач, – но, думаю, вы ощутите небольшие изменения в темпе и стиле своего бега.

– Не совсем понимаю, как это поменяет мой стиль бега?

– Вам может казаться, что вы бежите, не касаясь земли!

– Правда? Теперь я точно хочу попробовать! – рассмеялась она.

– Конечно, существуют другие способы, которые позволяют снабжать организм кислородом, помимо регулярных занятий спортом, – ответил он. – Например, можно практиковать глубокое осознанное дыхание или выпивать определённое количество чистой воды, обогащённой кислородом. Конечно же, очевидный и простой способ увеличить объём получаемого кислорода – высокощелочная диета: желательно съедать не менее 80 % продуктов в сыром виде. Тогда повышается внутренний pH организма, в силу чего кислород лучше доставляется в клетки.

Врач встал и подал руку Ариене.

– Вам пора отправляться домой, – мягко сказал он.

– Вам тоже, – сказала Ариена, взяв его за руку, и они по-дружески пошли рядом. – Огромное вам спасибо за то, что уделили мне столько времени и всё объяснили.

– Я не мог поступить иначе, – ответил он, тоже улыбнувшись ей, – и я очень счастлив, что могу поделиться с вами всей информацией, которой обладаю. Теперь вы сможете сделать самостоятельный и разумный выбор, учитывая также и знания, полученные в ходе собственных изысканий; впрочем, как вы понимаете, все знания мира не принесут вам никакой пользы, если не применять их на практике. Знания требуют действий – только тогда они принесут плоды, и здесь вам нужно рассчитывать только на себя.

– Да, я знаю, – согласилась она, – я планирую так и поступить. Я дала себе обещание, что буду на 100 % вкладываться во все свои действия, чтобы получить 100 %-ные результаты. Кажется, чем больше я узнаю, тем больше я могу менять свой образ жизни, и это меня уже вдохновляет!

– Что ж, это хороший знак, – кивнул врач. – Если вы сохраняете бодрость духа и с увлечением занимаетесь каким-то делом, каким бы оно ни было, это положительно влияет на ваше здоровье.

* * *
Доктор Райт открыл дверь и отошёл, чтобы Ариена могла войти в кабинет.

– Ммм, а здесь тепло, – с чувством сказала Ариена. – Меня так увлекли те вещи, о которых вы рассказывали, что я и не заметила, что на улице стало прохладнее.

– Да, когда начинает заходить солнце, быстро холодает, – согласился он, протягивая ей куртку, которую она собиралась надеть.

– Спасибо, что предложили посидеть в саду, – сказала Ариена. – После этого я чувствую себя очень спокойно.

– Рад слышать, – сказал он, улыбнувшись. – Ариена, наверное, вы понимаете, что духовность – один из важных моментов холистической парадигмы, поскольку она отвечает за наше ощущение покоя.

– Да, я это знаю, – ответила она. – Об этом тоже любит говорить моя мама.

– Думаю, в глубине души каждый человек понимает, что духовное осознание своего внутреннего бытия приносит счастье, а с ним – здоровье, – сказал он, – но также это требует решения неразрешённых конфликтов, высвобождения токсичных эмоций, таких как гнев, горечь, ненависть, обида, сожаление и страх, и раскрытия в себе способности любить, проявлять доброту, сострадать, радоваться.

– Да, у меня возникает чувство, что я всё больше настраиваюсь на своё духовное «я» и понимаю, что мне нужно принять эти эмоции, чтобы действительно почувствовать себя свободной и полноценно исцелиться.

– Духовную работу можно осуществлять разными способами: в частности, можно медитировать, произносить аффирмации, обращаться к образным представлениям и молитве, – ответил он, – и эти стратегии должны стать постоянной частью вашей жизни. Вы увидите, что, как только запустится процесс исцеления и появятся измеримые результаты, этот режим будет приносить вам всё больше удовлетворения. В холистической схеме лечения создаётся такая физическая, эмоциональная и духовная среда, которая просто не поддерживает развитие рака.

– Ещё раз спасибо, – с искренним чувством сказала Ариена и подошла к врачу, чтобы обнять его.

– Всегда рад помочь, – ответил он, обнимая её в ответ. – Немного инфракрасных лучей – отличное завершение дня! Теперь идите домой, поужинайте и раньше ложитесь спать, чтобы завтра не засыпать на ходу!

Возвращаясь домой, Ариена чувствовала, как в душе тает груз сомнений и страха.


Глава 11

Правда сыроедения

Привет, дорогая, – мать Ариены приветствовала её, когда та вошла на кухню. – Как прошёл второй день в клинике?

– Очень хорошо, мама, – ответила Ариена, поцеловав её в щёку. – Ты снова занимаешься ужином?

– Это единственное, чем я могу помочь, – сказала её мать, открыла духовку и вытащила оттуда запеканку, пышущую жаром.

– Я сделала вкусное тушёное блюдо – положила туда разные овощи, они помогут тебе восстановить иммунную систему, – весело добавила она.

Ариена улыбнулась.

– А что в кастрюле? – спросила она, не додумавшись заглянуть под крышку.

– Там рис, – ответила мать и с гордостью добавила: – Я приготовила чёрный дикий рис, он более натуральный и полезнее для тебя, чем белый.

– Пахнет замечательно, – сказала Ариена, снова с улыбкой взглянув на мать, – и я с удовольствием его поем, ведь сегодня у меня такое чувство, будто я ужинаю в последний раз!

– О чём ты, милая? – мать обеспокоенно повернулась к ней. – Надеюсь, всё в порядке?

– Ничего, мам, – ответила Ариена, обнимая её. – Просто я собираюсь изменить своё питание – это часть моего режима лечения, так что сегодня я в последний раз буду есть приготовленные продукты.

– Правда? Хочешь сказать, теперь ты будешь есть всё в сыром виде?

– Да, именно так!

– Что ж, дорогая, – мать похлопала её по руке, – я знаю, что человек получает больше питательных веществ из свежих сырых овощей и, конечно, фруктов, но некоторые продукты приходится готовить, чтобы их можно было съесть.

– Абсолютно верно, мама, – сказала Ариена, сжав её руку, – но сегодня я узнала кое-что новое, и теперь считаю, что если продукты нужно готовить, чтобы организм мог их переварить, возможно, их вообще не стоит употреблять в пищу.

Она начала накрывать на стол и продолжила с улыбкой:

– В общем, мне нужно получать как можно больше питательных веществ, так что я решила, что с завтрашнего дня все продукты, которые я ем, должны содержать максимум питательных веществ, а значит, должны быть на 100 % свежими.

– Конечно, это и так известно, дорогая, но некоторые продукты могут быть вкуснее, если их готовить, а не есть в сыром виде, – размышляла её мать, подняв крышку кастрюли и помешивая вилкой рис. – Например, рис – его нельзя есть неприготовленным.

– Об этом я и говорю, мам, – сказала Ариена, – так что сегодня вечером я ем рис в последний раз.

– Хорошо, – вдумчиво сказала мать. – Наверное, без риса ты обойдёшься, но тебе ведь нужны углеводы, как же быть с пастой и хлебом? Не говоря уже о пирогах и десертах – их нужно готовить, и ты очень их любишь.

– Знаю, но они содержат одни пустые углеводы, мам. Да, возможно, у них приятный вкус, но их готовят из очищенных ингредиентов, а затем выпекают при таких температурах, которые убивают все питательные вещества и ферменты, которые ещё могли в них сохраниться. Именно ферменты и питательные вещества придают запах и вкус пище в естественном виде, поэтому нам приходится добавлять сахар и специи, чтобы придать приготовленным блюдам вкус!

– Похоже, если тебя послушать, готовить пищу – просто сумасшествие.

– Так и есть. Во время приготовления продукты погибают, они становятся мёртвыми. Тогда нам приходится добавлять в неё ароматизаторы и буквально «до смерти» готовить её, чтобы она стала вкусной. Мёртвая пища не приносит пользы организму. Для усвоения продуктов нам требуются ферменты, поэтому, поскольку в процессе приготовления ферменты погибают, это негативно влияет на пищеварение. Люди – живые существа, и нам нужно обеспечивать клетки живой пищей, если мы хотим прожить долгую и здоровую жизнь и особенно если наш организм уже и так ослаблен, – продолжала она, – если мы будем продолжать есть мёртвые продукты, мы будем болеть и умирать раньше срока. Здесь та же логика, что и с мясом, мама. Мясо – это плоть мёртвых животных, и, как ты знаешь, людям не следует есть мёртвых животных: доказано, что это негативно влияет на здоровье.

– А о здоровье животных нечего и говорить, – горестно добавила она.

– Хм, – казалось, её мать задумалась. – Да, в этом я с тобой согласна. Если верить исследованиям, красное мясо плохо влияет на сердце, и, конечно, люди не могут есть его в сыром виде. Несомненно, оно только навредит тебе.

Она снова похлопала дочь по руке.

– Помню, когда ты была совсем маленькой, ты не могла проглотить кусок мяса. Ты долго жевала его, но как только пыталась проглотить – давилась.

– Наверное, это о чём-то тебе говорит?

– Да, конечно. Я перестала давать тебе мясо, ведь ты не могла его проглотить, и поскольку ты ела овощи, я знала, что с твоим здоровьем всё будет в порядке, и не волновалась.

– Так и надо делать! – воскликнула Ариена. – В общем, хорошо, что ты не заставляла меня есть мясо, я никак не могла придумать, куда класть эти пережёванные комки!

Они обе рассмеялись. В кухню вошёл отец Ариены и подошёл, чтобы обнять её.

– Ну-ка, обними своего старого папашу, – сказал он, целуя Ариену в голову, пока она нежилась в его объятиях. – Как сегодня моя девочка?

– Отлично, папа, особенно теперь, когда ты пришёл.

– Приятно слышать, – сказал он, – я тоже рад здесь быть. Остальные тоже скоро будут.

Он подошёл к матери Ариены и приобнял её.

– Отличный запах на кухне! Похоже, мама состряпала что-то чудесное, правда?

– Да, ужин готов, сходи-ка помой руки, и мы накроем на стол, – сказала она с улыбкой и поцеловала его.

– Только расскажите потом, о чём вы вдвоём разговаривали!

Жена с удивлением взглянула на него.

– Ах, да, у нас будет для вас сюрприз! – она взглянула на дочь и подмигнула ей.

* * *
Ариена отодвинула свой стул и шумно выдохнула. Она взглянула на стол, за которым сидела вся её семья: родители доедали ужин, сын забрал последний кусок с тарелки своей сестры, муж тщательно подбирал с блюда крошки кусочком хлеба, а маленький внук сидел в детском кресле и с довольным видом жевал морковь.

– Как ты громко вздохнула, – с улыбкой сказал её отец, – надеюсь, это вздох счастья?

– Да, папа, – ответила она. – Я просто думала о том, как же я счастлива сейчас быть рядом с вами.

Она взглянула на мать.

– Да и ужин был очень вкусным, мама, спасибо тебе.

– Рада, что тебе понравилось, дорогая, – ответила мать с понимающей улыбкой.

– Эй, мам, расскажи-ка нам, как ты сегодня сходила в психушку, – сказал Скотт.

Бабушка с упрёком взглянула на него.

– Это не психушка, милый, – сказала она ему, – это клиника.

– Шучу, бабушка, – со смехом ответил он, – они все так называют это место.

– Понятно, – она выглядела озадаченной.

– Просто все мы там немного сумасшедшие, мам, – со смехом пояснила Ариена.

– Нет ничего страшного в том, чтобы иногда сходить с ума, – отметил её отец, – со мной это бывает!

– И мы все без ума от тебя, дедушка, – сказала Джой, поцеловав его в лоб, и стала убирать со стола тарелки.

– Что ж, тогда давайте послушаем последние новости из «психушки», – сказал он, похлопав Ариену по руке.

– Хорошо, – сказала она. – Сегодня мы говорили о том, как мне нужно питаться, чтобы получать необходимые питательные вещества, которые укрепят мою иммунную систему и во всех отношениях облегчат процесс исцеления.

Она достала свой блокнот и открыла его, положив на стол.

– Пока врач говорил, я делала заметки, так что стоит пройтись по ним, чтобы убедиться, что я ни о чём не забыла, – сказала она. – Не стесняйтесь перебивать меня, если будут возникать вопросы; надеюсь, смогу ответить всем.

– Как сказал сегодня врач, – начала она, – совершенно необходимо понимать, какие продукты способствуют выздоровлению, а также знать, какие продукты питают раковые клетки, поэтому баланс химических веществ в организме имеет огромное значение для поддержания здоровья и коррекции нарушений. Повышенная кислотность тканей организма – одна из основных причин нарушений.

– Почему ты говоришь такое причудливое слово «нарушение» (англ. dis‑ease, дословно «затруднение», «напряжение»), а не «заболевание» (англ. disease)?

– Я переняла это слово у одного хорошего врача, – ответила Ариена. – Нарушение означает, что организм находится в ослабленном состоянии, другими словами, испытывает дискомфорт. Заболевание же означает некий недуг или ряд симптомов, которые обозначаются конкретным термином, чтобы заболевание можно было определить в том случае, когда нужно назначить определённую терапию или медикаменты.

– Ты говорила о повышенной кислотности – кажется, это состояние называется ацидозом?

– Да, это классический пример, – ответила Ариена. – Повышенная кислотность – это симптом, который говорит о том, что в организме имеются нарушения. Ацидоз – название симптома, который затем трактуется как заболевание, и для его лечения прописывают медикаменты.

– Хорошо, понял, – сказал Глен. – Ты хочешь сказать, что, если рассматривать все симптомы как нарушения, происходящие в организме, можно что-то предпринять, выявить причину нарушений и устранить её, вместо того чтобы принимать медикаменты и лечить симптомы?

– В точку, ты быстро учишься! – улыбнулась ему Ариена. – Видишь ли, здоровый организм обычно содержит большие запасы щелочных элементов, которые используются в чрезвычайных ситуациях, если человек ест слишком много продуктов, способствующих образованию кислот, но эти нормальные запасы могут истощаться. Естественный баланс этих веществ в нормальном, здоровом организме составляет примерно четыре к одному – четыре части щёлочи на одну часть кислоты. Пока этот баланс сохраняется, организм может хорошо сопротивляться нарушениям, но если соотношение щелочей и кислот снижается до трёх к одному, тогда здоровье может оказаться под угрозой.

– Иначе говоря, организм может нормально функционировать и сохранять здоровье только при наличии достаточных запасов щелочных элементов, а также при адекватном соотношении щелочей и кислот в тканях тела?

– Да, и, конечно, в крови, – добавила Ариена, – поэтому очень важно понимать, что в наш рацион входят кислотные и щелочные продукты. Если говорить об исцелении нарушений, то чем больше в рационе содержится щелочных элементов, тем быстрее проходит восстановление. Доктор Райт объяснял это так: когда организм переваривает пищу, он фактически сжигает её, и в результате этого сжигания, или процесса переваривания, образуется своеобразная зола. Эта пищевая зола может быть нейтральной, кислотной или щелочной, что во многом зависит от минерального состава продуктов. Некоторые продукты оставляют кислотный остаток, некоторые – щелочной. Кислотная зола (ацидоз) возникает, когда запасы щелочных элементов истощаются или же снижается поступление в кровь и ткани организма щелочных соединений, которые откладываются про запас.

– Разве щёлочи не нейтрализуют кислоты?

– Да, верно, поэтому при лечении большинства нарушений важно включать в рацион много продуктов, дающих щелочной остаток, чтобы смягчить влияние кислотообразующих продуктов и обеспечить достаточное содержание щелочей. Итак, идеальное соотношение – 80 % щёлочеобразующих и 20 % кислотообразующих продуктов.

– Доктор Райт рассказал, какие продукты щелочные, а какие – кислотные?

– Да, у меня есть список, – ответила Ариена. – Некоторые продукты образуют нейтральный остаток, среди них – молоко, масло, сыр, растительные масла и белый сахар. Продукты с нейтральным остатком в результате тоже способствуют возникновению нарушений в организме, но обычно не вызывают симптомов сразу же, как только человек их съедает. Иными словами, обычно они не вызывают ацидоза, но со временем эффект, связанный с употреблением этих продуктов, будет накапливаться и создавать нарушения.

– В наше время у многих людей аллергия на молочные продукты, – прокомментировала Джой. – Получается, на самом деле это не аллергия?

– На самом деле, – ответила Ариена, – люди вообще не должны есть молочные продукты: наш организм не приспособлен для того, чтобы усваивать такую пищу. Коровье молоко предназначается телятам, как и материнское молоко – младенцам, в обоих случаях это для них идеальная пища. Телята растут быстро в сравнении с детьми, и коровье молоко им идеально подходит, и, как мы видим на примере нашего маленького Кенни, молоко его матери для него – идеальная пища.

– Да, – согласилась её дочь, – я очень рада, что до сих пор удаётся кормить его грудью: как известно, лучше всего, если в начале жизни ребёнок питается материнским молоком.

– Никогда не мог понять, почему многие люди считают, будто во взрослом возрасте им нужно пить молоко, – вклинился Глен. – В естественных условиях ни одно взрослое животное не пьёт молоко матери после отлучения от груди.

– И правда, – присоединился Скотт, – только люди пьют молоко других животных – почему же?

– Просто животные разумнее нас, – ответил его отец. – Те из них, что ещё обитают в естественной среде, живут интуитивно, им не нужно оканчивать университет, чтобы научиться жить, они и так знают, как это делать. Лишь когда мы помещаем их в искусственную среду и кормим их неправильно, они, как и мы, начинают болеть.

– Ты прав, сынок, – сказал его тесть, – с тех пор как фермеры оставили традиционное сельское хозяйство и стали заниматься ужасным агробизнесом – выращивать скот в загонах и использовать промышленный тип производства, бедные животные стали болеть, а с ними и мы.

– Мы также подвергаем риску своих питомцев, – добавила его жена. – Трудно представить, чтобы львы, тигры или волки ходили к ветеринарам, но, когда мы даём своим кошкам и собакам готовый корм, нам приходится ходить с ними по врачам.

– Да, вы все правы, – согласилась Ариена. – Руководители мясных, молочных и других животноводческих производств манипулируют нами и убеждают, будто такое питание полезно, однако сейчас медицинские исследования дают множество подтверждений того, что на самом деле верно обратное. Все продукты животного происхождения вредны для здоровья человека и, конечно, наносят ещё больший ущерб здоровью животных. Агробизнес и промышленное сельское хозяйство – гораздо хуже, чем можно себе представить; основная его проблема – жестокость, и, конечно же, это распространяется на фармацевтическое и химическое производство, а также на производство косметики. Эксперименты на животных для исследований во имя здоровья и эгоизма человека – это излишество, и потому их никак нельзя оправдать. Итак, помимо того что поедание других животных и использование продуктов животного происхождения не приносит пользы, в этом случае также возникает вопрос о сострадании.

Ариена глубоко вдохнула в попытке сдержать свои эмоции, однако по её щеке невольно скатилась слеза. Мать торопливо встала и обошла стол, чтобы обнять её.

– Чем больше задумываешься об этом, тем больше стыдишься, что ты человек, – сказала она, вытирая платком щёку дочери.

– Спасибо, мам, – сказала Ариена, улыбнувшись ей. – Простите, в последнее время я стала чувствительной.

– Понимаю тебя, дорогая, – ответила мать, вытирая слезу уже со своей щеки. – Трудно думать о таких вещах, но приходится, если мы хотим изменить что-то в этом мире.

– Я поставлю чайник, – сказал отец Ариены, поднимаясь из-за стола. – Нам всем не помешает немного ромашкового чая.

– Спасибо, дедушка, это то, что сейчас нужно. Пойдёмте в гостиную, поудобнее устроимся в креслах, и ты закончишь свой рассказ, – предложил Скотт и поднял племянника с детского стула. – Пойдём, Кенни, мы поговорим, а ты поиграешь на полу.

* * *
Ариена устроилась на стуле рядом со столиком, куда она положила свои заметки.

– Итак, мы остановились на кислотообразующих продуктах, – сказала она, глядя в заметки, и продолжила: – Как известно, сюда входят все виды красного мяса, в том числе телятина, печень и все внутренние органы животных, а также курица, птица и яйца, устрицы и большинство видов рыбы. Бобовые, арахис и большинство видов орехов, кроме миндаля и бразильского ореха, также являются кислотообразующими. Сюда входят и такие продукты, как рис, хлеб (даже цельнозерновой или ржаной хлеб) и, конечно, пшеничная и белая мука. Вообще говоря, большинство злаковых – кислотообразующие, за исключением пшена и гречки, которые считаются щёлочеобразующими, поскольку на самом деле это семена.

– Если проращивать злаки, они становятся более щелочными?

– Да, при вымачивании орехов, семян и злаков высвобождаются ингибиторы ферментов, которые для нас являются кислотообразующими, а процесс проращивания – это пробуждение жизни, требующей действия щелочей, поскольку теперь пища становится живой.

– Значит, перед употреблением нужно вымачивать все орехи и семена, даже если собираешься есть их в сыром виде?

– Да, следует вымачивать и промывать их до тех пор, пока вода не станет чистой, тогда можно быть уверенным, что ингибиторы ферментов проявили себя.

– Для чего нужны эти ингибиторы ферментов?

– Так природа оберегает семя, пока оно не окажется в идеальных условиях, чтобы прорасти и начать жизнь в качестве нового растения.

– Добрая матушка-природа всё предусмотрела.

– Конечно, – согласилась Ариена и улыбнулась замечанию своего отца. – Если человек следует учениям матери-природы, равновесие не нарушается и он будет жить благополучно. Нам просто нужно снова вернуться к естественной жизни.

– Да, – согласилась её мать, – именно так задумывала природа. Если бы все люди сознательнее подходили к своим решениям, в мире стало бы гораздо больше здоровых людей.

Она поднялась с места и снова ушла на кухню.

– Мам, всё хорошо? – позвала её Ариена.

– Да, милая, – ответила ей мать.

Она вернулась с чашкой свежих фруктов, которую поставила на стол.

– Вот, щелочной десерт, – сказала она, протягивая своему правнуку яблоко. – На, юный мужчина.

Глаза Кенни загорелись, он протянул ручки, взял яблоко, тут же надкусил его и стал громко чавкать с довольной улыбкой.

– Дети интуитивно знают, какие продукты им полезны, – заметила Джой, – если мы не начинаем давать им другую пищу и они не теряют свои интуитивные навыки. Кстати, они, как и другие животные, тоже жуют траву, пока взрослые не начинают им это запрещать.

– Верно говоришь, сестрёнка, – сказал Скотт. – Помнится, мы когда-то делали пирожки из грязи, украшали их травой и цветами, а потом ели! Не то чтобы они были вкусными, но ведь мы не заболели, правда, мам?

Ариена рассмеялась.

– Нет, вы не заболели после поедания своих шедевров, – она улыбнулась, когда вспоминала об этом, – но, кажется, вы пару раз попробовали их съесть и затем решили просто делать вид, что едите.

– Это была грязь, – сказала Джой, – в ней было слишком много песка. Хотя, наверное, мы получили и немного минералов.

– Ага, и витамина B12, – добавил Скотт. – Ты ведь не волнуешься, когда Кенни ест грязь?

– Нет, конечно, – ответила она, – пусть всё идёт своим чередом. Он ест её только до тех пор, пока не найдёт что-нибудь лучше, скажем, траву или мамины садовые цветы!

– Животные, которые фактически питаются только травой, получают все необходимые питательные вещества из зелени и травы, которые съедают, – прокомментировала её бабушка, – так что не думаю, милая, что трава ему как-либо повредит.

– Подожди, послушай, что я сегодня узнала о траве! – сказала Ариена.

– Надеюсь, мы не будем есть траву? – спросил Скотт.

– Нет, не будем, – ответила она. – Наш организм не может усваивать траву, поскольку в ней слишком много целлюлозы; нам понадобился бы другой желудок, а то и два желудка, как у коров, но из травы можно делать соки и пить их.

– Вот почему жвачные животные целый день жуют жвачку – чтобы переварить целлюлозу.

– Правда, бабушка? Думал, они медитируют.

– И это тоже, дорогой, – ответила его бабушка. – Мы многому можем научиться у животных. Животные интуитивно знают, что и как нужно есть, чтобы сохранить здоровье. Им не нужно ходить в школу или университет, чтобы узнать, как жить, им не нужны врачи и больницы – они и сами могут позаботиться о себе. Животные не готовят еду – и не имеют тех проблем со здоровьем, которые возникают у нас. Если задуматься, вся их пища – живая и свежая, даже если говорить о хищниках, хотя думать об этом не хочется.

– Да и не стоит, – согласилась Ариена, – но они приспособлены к такому питанию, а мы нет. Иначе у нас были бы зубы, желудок и кишечник хищников, а это не так. Наш организм приспособлен к живой растительной пище, как и у других травоядных.

– Хорошая мысль. Все травоядные животные, если подумать, конечно, отличаются отменным здоровьем, – сказала её мать.

– Да, все самые крупные, большие и сильные сухопутные животные питаются растениями, и у них нет никаких проблем со здоровьем, в том числе с костями и мышцами; это значит, что они получают все необходимые им питательные вещества, в том числе кальций и белок, – сказала Ариена, – и не забывайте, говорят также, что слоны обладают самой лучшей памятью среди животных!

Её мать улыбнулась.

– Верно, но ты забыла о самом энергичном животном! Его бы стоило назвать кроликом Энерджайзером. Только представьте себе, с какой скоростью оно размножается; вероятно, этих малюток стоит счесть также и самыми умными среди зверей!

Все рассмеялись.

– Расскажи нам о щелочных продуктах, милая, – сказал отец Ариены.

– Да, все свежие фрукты и овощи – это продукты, которые создают щелочной осадок, но некоторые из них лучше, чем другие. Самые щелочные среди фруктов – инжир, абрикосы, финики, изюм, дыня, огурцы и помидоры, ананас, грейпфрут, персики, яблоки, виноград, бананы и арбуз. Самые щелочные овощи – шпинат и вся листовая зелень, репа и зелень свёклы, морковь, сельдерей и салат-латук, кресс-салат и картофель, – она перевела дыхание и продолжила: – Миндаль, бразильский орех, кокосы, пшено и гречка, а также свежие овощные и фруктовые соки также обладают ощелачивающим действием.

– Вот почему бабушка каждый день ест миндаль и бразильский орех.

– В одной из книг про здоровье я прочитала, что они помогают предотвращать развитие рака, уверена, они помогают также и справиться с уже развившимся раком, – сказала мать Ариены, улыбнувшись дочери.

– Ага, теперь я включу их в свой режим лечения, – сказала Ариена.

– А что скажешь о соках – какие из них лучше всего способствуют образованию щелочей?

Ариена снова взглянула в свой список.

– Все соки из зелени, соки из свёклы и зелени свёклы, соки из моркови, сельдерея, инжира, абрикоса и цитрусов, – ответила она.

– Похоже на заготовки для хорошего супа, – сказал её отец.

– Кстати, овощной бульон – тоже отличный щелочной напиток, – ответила она, – но когда овощи готовят, бóльшая часть питательных веществ разрушается, поэтому делать из овощей соки – более удачный вариант.

– Понятно, – её отец на секунду задумался и затем добавил: – В общем, это суп в стакане.

– Верно, дедушка, суп можно пить, а не хлебать его ложкой! – сказал Скотт.

– А, но ведь самое интересное – это именно хлебать его, – ответил ему дед.

– Всегда можно пить бульон через трубочку, звуки выйдут такими же!

– Отличная идея! – ответил он, кивнув и подмигнув.

Эта мысль заставила всех рассмеяться.

* * *
– Кажется, ты назвала помидоры и огурцы среди фруктов.

– Да, с формальной точки зрения это фрукты. Мы обычно считаем, что это овощи, поскольку едим их вместе с другими овощами, но если плод содержит семечки – это фрукт.

– Интересно, никогда не смотрел на это с такой стороны.

– Значит, ты серьёзно говорила о том, что можно пить сок из травы?

– Безусловно, – ответила Ариена. – Иммунная система работает лучше, когда организм получает достаточное количество воды, поэтому жизненно важно пить чистую воду и травяные чаи, соки из свежих фруктов и овощей, особенно из трав, а также есть много органической растительной пищи, богатой питательными веществами, – так можно обеспечить организму отличную защиту в плане питательных веществ.

– Вот здорово! Если ежедневно делать соки из травы, мне не придётся косить траву на участке, – с энтузиазмом сказал Глен.

Ариена улыбнулась.

– Думаю, нужно будет выращивать специальную траву для соков, – сказала она, – впрочем, по этой теме у меня тоже есть информация, вскоре перейду к ней. А пока давайте вернёмся к пище, которой мы обеспечиваем свой организм, ведь она определяет здоровье каждой его клетки и органа.

Ариена взяла из миски банан и стала его чистить. Она отломила его верхнюю часть и вручила своей матери, которая передала её своему правнуку.

– Дай бана, ба, – сказал он, смеясь над своей детской шуткой.

Ариена откусила часть банана и передала остаток своей дочери.

– Отдай ему это, когда он доест свой кусочек, милая, – сказала она и взяла свои записи.

Малыш захлопал в ладоши, снова засмеялся и сказал:

– Ещё бана, мама!

– Повторюсь, – сказала Ариена, – при раке особенно важно знать, какие продукты укрепляют иммунную систему и какие – способствуют развитию рака. Поэтому я откажусь от всех продуктов, которые отрицательно влияют на здоровье, и буду есть больше полезных.

– Прежде чем ты продолжишь, дорогая, – прервала её мать, положив свою руку ей на плечо, – я хочу кое-что сказать.

– Конечно, мама, говори.

– Я сейчас сама изучаю эту тему – как сохранить здоровье посредством питания, – заявила она, – и вот что я выяснила: для профилактики нарушений в организме просто необходимо правильно питаться; если уж на то пошло, это необходимо делать, чтобы справиться с раком или любым другим заболеванием. Поэтому хочу сказать, что, как бы ты ни изменила своё питание, я изменю и своё, кроме того, наверное, всем нам стоит так сделать.

– Ох, мама, – Ариена взяла её руку и сжала её, – ты не обязана этого делать…

– Нет, обязана, – возразила ей мать. – Я хочу поддерживать тебя, как только могу, и это – самый простой способ. В конце концов, если ты это сможешь, смогу и я.

Она взглянула на своих близких и добавила:

– И все мы сможем.

– Возможно, это не так просто, как ты думаешь, мам, – сказала Ариена.

– Разве это настолько трудно? Если нужно просто отказаться от всех вредных продуктов и есть больше полезных – не так уж и сложно. В любом случае, раз уж я помогаю тебе готовить, пока ты проходишь лечение, вполне могу готовить одно и то же для всей семьи, к тому же всем нам будет полезно изменить свой рацион, – ответила её мать.

– Мне нравится всё, что ты готовишь, дорогая, – сказал отец Ариены, похлопав свою жену по плечу.

– Мне тоже, мама, – сказал Глен. – Согласен, если мы будем поддерживать Ариену, то сможем также улучшить и своё здоровье.

Он добавил, повернувшись к Ариене и поцеловав её в щёку:

– Ты не одинока. Твоя болезнь – призыв для всех нас. Нам нужно взять ответственность за своё здоровье, а также за здоровье своих детей.

Он наклонился и поцеловал своего внука в голову.

– Мы с ними, да, сестрёнка? – вклинился Скотт.

– Да, это наша общая беда, мама, – ответила Джой, вставая и обнимая Ариену.

– Вот что значит семья, – прокомментировал отец Ариены. – Передай-ка мне миску с фруктами!

Он взял банан и стал чистить его.

Кенни поднял глаза и захлопал в ладоши:

– Ещё бана, деда.

– Что ж, похоже, все единогласно за, – рассмеялся он.

Ариена вытерла слезу в уголке глаза.

– Как же я люблю вас всех, – растроганным голосом сказала она.

Внук взглянул на неё и спросил:

– Бабуле грустно?

– Нет, дорогой, бабуля очень счастлива, – сказала ему Ариена.

– Сказку, бабуля, – сказал он, забираясь ей на колени, и потянулся, чтобы забрать у её отца из рук банан.

– А ты знаешь, чего хочешь, парнишка, – заметил тот и, повернувшись к дочери, сказал: – Ну что, душа моя, расскажи нам сказку.

* * *
– Хорошо, – сказала Ариена, – вот какие рекомендации мне дали. Во-первых, очищенная соль и сахар питают и укрепляют раковые клетки, поэтому от них нужно отказаться. Следует избегать любых продуктов, которые ослабляют иммунную систему, а именно – от любой сладкой крахмалистой пищи, заменителей сахара и очищенной муки; кроме того, от любых гидрогенизированных масел, насыщенных жиров и трансжирных кислот, любой обработанной пищи, в том числе газированных напитков, кофе и алкоголя, поскольку все эти продукты вредят организму, и многочисленные исследования связывают их с развитием рака. Очевидно, как мы уже говорили, что следует отказаться от мяса и продуктов животного происхождения, в том числе молочных продуктов и любой пищи, способствующей образованию слизи.

Она сделала паузу, взглянула на остальных и заметила, что они внимательно слушают и выглядят заинтересованными.

– Такие элементы, как хлор и фтор, также препятствуют выздоровлению и могут способствовать росту раковых клеток, – продолжила она, – поэтому воду нужно фильтровать или пить свежую родниковую.

– Мне рассказывали об одном месте на горной тропе, люди берут туда бутылки и набирают свежую воду из родника, возможно, стоит поискать его, – предложил Скотт.

– Похоже, отличная работёнка для тебя, Бэтмен, – сказал Глен.

– Хочу спросить, – сказал отец Ариены, – если мы полностью откажемся от мяса и всех продуктов животного происхождения, откуда мы будем получать белок?

– Хороший вопрос, папа, – ответила она, – позволь мне рассказать историю о мифе, связанном с белками.

* * *
– Белок – самое распространённое питательное вещество в организме после воды. Более 50 % сухой массы тела – это белки, – начала она. – Белки состоят из более мелких белковых цепей, которые называются аминокислотами; аминокислоты – это сырые строительные материалы организма, а вот реальным строительством занимаются ферменты. Совместно ферменты и аминокислоты отвечают за обновление клеток и имеют огромное количество разнообразных функций – от создания гормонов до строительства мышц, крови и органов.

– Кажется, именно аминокислоты отвечают за быстрое заживление порезов и ран?

– Да, и за правильную работу печени, а также за пищеварение и усвоение пищи.

– Я читала, что аминокислоты также регулируют работу сознания, – добавила мать Ариены.

– Потому я и беспокоюсь, будем ли мы получать достаточно белка, – подхватил её муж, – ведь может, например, ухудшиться память.

– Папа, белки могут объединяться с веществами, имеющими как кислотные, так и щелочные свойства, и помогать организму поддерживать правильный кислотно-щелочной баланс в крови и тканях, что обеспечивает сильный иммунитет, защищающий организм от любых нарушений. Из двадцати двух различных аминокислот восемь кислот организм не производит самостоятельно, а в случае детей их девять.

Поцеловав своего внука в нос, она уточнила:

– Они могут синтезироваться только из белков, которые мы получаем с пищей. Они называются незаменимыми аминокислотами. Если в питании отсутствуют эти аминокислоты, организм неспособен правильным образом обновлять клетки, и возникают симптомы дефицита.

– Хорошо, продолжай.

– Как вы знаете, везде говорят, что продукты животного происхождения, такие как мясо, молоко и яйца, – лучший источник белка, поскольку они в большом количестве содержат все восемь незаменимых аминокислот, и потому их называют полноценными белками. Тем временем, – продолжила она, – отдельные растительные продукты называются неполноценными белками, поскольку не содержат всех восьми незаменимых аминокислот. Конечно, за исключением соевых бобов и ростков пшеницы, которые также являются полноценными белками; однако эти восемь незаменимых и как минимум четырнадцать заменимых аминокислот на самом деле содержатся в больших количествах в различных растениях.

– А, вот, значит, в чём суть мифа, – сказал её отец и понимающе кивнул, – что без мяса и молочных продуктов организм не может формировать мышцы и сохранять энергию.

– Да, точно, – присоединился Скотт, – это миф, который строится на неправильном истолковании того, что такое полноценный и неполноценный белок.

– Верно, – согласилась его сестра. – Если белок полноценный – это не значит, что он важнее или лучше, чем неполноценный белок.

– Похоже, этот вопрос сильно усложняют, на самом деле всё гораздо проще.

– Именно так! Продукты, которые содержат все восемь незаменимых аминокислот, называются полноценными белками, а продукты, которые не содержат всех незаменимых кислот, называются неполноценными белками. Всё просто!

– Значит, все эти годы нас заставляли верить, будто мясо, молоко и яйца – незаменимые для здоровья продукты, поскольку содержат полноценный белок, а растительные продукты – менее полезны, поскольку содержат неполноценный.

– Ага, верно.

– Моё мнение такое – это неправильно! Как можно было совершить такую ошибку?

– Не думаю, что это ошибка, дедушка: производство мяса, молока и яиц – гигантский бизнес.

– А ведь существует столько исследований, которые демонстрируют, что молоко и мясо вызывают всевозможные заболевания, я хочу сказать, нарушения, в организме, так что этот миф ещё и вреден для нашего здоровья!

Он обернулся к дочери:

– Лучше расскажи нам подробнее, как можно получать больше белка из растений.

* * *
– Итак, если в течение дня есть разнообразные растительные продукты, то аминокислоты, которые в них содержатся, в различных количествах смешаются, и мы получим все восемь незаменимых аминокислот, – сказала Ариена. – В продуктах растительного происхождения в избытке содержится белок, кроме того, они обладают дополнительным преимуществом – в них изначально отсутствует холестерин, содержится много клетчатки и мало жиров.

– Звучит отлично, но что, если человек будет получать недостаточно белка?

– Дефицит белка крайне редко наблюдается у людей во всех частях света, папа, – ответила она, – а вот избыток белка – реальная проблема в развитых обществах. Например, в Северной Америке и Австралии большинство людей получают слишком много белка, в среднем примерно 160 граммов белка ежедневно, это примерно в восемь раз больше, чем требуется. Как видите, когда в рацион включают мясо, молоко и яйца, легко можно съесть слишком много белка, и это ещё один повод получать белок из растительных продуктов.

– Сколько белка в сутки в идеале должен получать человек?

– В идеале – от 20 до 40 граммов в сутки, – ответила Ариена, – однако средний взрослый, проживающий в Северной Америке или Австралии, потребляет от 90 до 120 граммов белка в день, и речь не идёт о высокобелковой диете! Так получается потому, что они потребляют много мяса, молочных продуктов и яиц, которые уже содержат большое количество белка.

– Я читала, что, согласно данным Всемирной организации здравоохранения, максимальное суточное потребление белка, в котором нуждается организм, составляет 8 % от общего суточного числа калорий, – добавила Джой, – так что если человек получает достаточно калорий, он точно будет получать достаточно белка.

Её маленький сын, заслышав голос Джой, соскользнул с коленей Ариены и направился к ней.

– Титю, мама, – сказал он и залез ей на колени.

– Устами младенца глаголет истина, – смеясь, сказала Ариена. – Я как раз собиралась сказать, что главный аргумент в вопросе о белках мы находим у самой матери-природы. Известно, что объём белка в человеческом молоке составляет 5 % от общего числа калорий. То есть природа как бы сообщает нам, что младенцы, которые растут быстрее, чем человек в любом другом возрасте, и имеют максимальную потребность в белке, отлично себя чувствуют, если получают 5 % белка от общего числа калорий.

– Все специалисты по питанию рассказывают, как отличается потребность в белке и развитие у младенцев от такой же потребности у взрослых, – сказала Джой, поглаживая сына по голове, пока он сосал грудь. – Никогда организм не развивается и не растёт так быстро, как в младенчестве. В этом возрасте кости, мозг, зубы, ногти, волосы, все клетки и мышцы организма растут со скоростью света.

– Точно, – согласился её брат, – даже бодибилдеры наращивают мышцы медленнее, чем новорождённые дети. Знаете, большинство известных бодибилдеров говорят, что их потребность в белке составляет всего один грамм на килограмм веса в сутки, и столько белка можно получать, если просто хорошо питаться. Люди часто перебарщивают с белком, и, уверен, в этом нет никакой необходимости.

– В точку, – согласилась Ариена, – и чтобы удовлетворить потребность в белке, можно спокойно обойтись без мяса, молочных продуктов и яиц. Вообще говоря, достаточно одной только капусты брокколи, чтобы в три раза превысить рекомендуемый объём белка!

– Хорошо, я люблю брокколи, – ответил Скотт. – В каких ещё растительных продуктах содержится белок?

– Во всех неочищенных растительных продуктах содержится много белка, – ответила Ариена. – Самые распространённые источники растительного белка – сок из ростков пшеницы, тёмная зелень, соевые бобы, орехи, тыква, рис, фасоль и чечевица, семена кунжута и подсолнечника, кукуруза, картофель, апельсины и финики, этот список можно продолжать ещё долго.

– Если верить тому, что я читала, – вставила мать Ариены, – животные продукты содержат опасное количество белков, это ведёт к повреждению печени, из-за чего формируются камни в почках, и белковый обмен веществ сильно нагружает почки и печень.

– Верно, мама, – согласилась Ариена. – Когда в рационе содержится больше 15 % белков от общего числа получаемых калорий, печень и почки перегружаются – на них ложится задача по выведению избыточного количества белков. Высокобелковая диета нагружает работой всю пищеварительную систему, – продолжила она, – это может вызывать чувство усталости и нехватки энергии. Недавние исследования также показывают, что высокобелковая диета может провоцировать иммунную систему и усугублять такие нарушения, как ревматоидный артрит и волчанка, заставляя иммунную систему по ошибке атаковать собственные ткани организма.

– Да, все мы знаем, что продукты животного происхождения могут вызывать проблемы с сердцем, поскольку содержат большое количество холестерина и насыщенных жиров, – добавила её мать. – Поэтому, когда в питании содержится много белка, повышается риск развития болезней сердца, гипертонии, диабета и рака. Также было доказано, что мочегонный эффект, связанный с обильным потреблением белка, приводит к вымыванию из организма минералов, из-за чего возникает дефицит фосфора и кальция. Потеря кальция костями может вызывать нарушение, которое называется остеопорозом.

– Да, – согласилась Ариена, – а нам говорят, что нужно пить коровье молоко, чтобы получать больше кальция, хотя остеопороз связан не столько с дефицитом кальция, сколько с переизбытком белка. Согласно исследованиям, остеопороз чаще наблюдается в странах, где люди получают максимальное количество белка из молочных продуктов. Лучше получать кальций из растений – например тёмной зелени, морских овощей, инжира, орехов, кунжутного и льняного семени.

– Похоже, производители молока снова направили нас по ложному пути, – сказал её отец. – Если теперь, как ты говоришь, доказано, что мясо, молочные продукты и яйца – вредные для здоровья продукты, почему нам продолжают твердить, что мы нуждаемся в них, они что, не знают этого?

– Конечно, знают, папа. Не только производители молока, но и животноводческая промышленность в целом на протяжении многих лет нас обманывает. Только задумайся: если все люди перестанут есть мясо, молоко и яйца, животноводческая промышленность просто исчезнет.

– Но как же здоровье людей?

– Их не волнует здоровье людей, дедушка, их цель – заработать как можно больше денег.

– Как ты думаешь, – прикинул старик, – может, они в сговоре с фармацевтической индустрией?

– Ты начинаешь осознавать масштабы происходящего, дорогой, – сказала его жена. – Конечно же. Да и, возможно, там у руля те же люди. Если человек ест вредные продукты, он рано или поздно заболевает, и тогда он идёт к врачу, который прописывает ему лекарство, так фармацевтической индустрии удаётся продать больше лекарств. Они совершенно точно в сговоре, говорю тебе!

Ариена подняла брови и улыбнулась всем остальным.

– Мне пришла в голову ещё одна мысль, – сказал её отец. – Возможно, врачи тоже с ними заодно?

– Несомненно, дедушка, фармацевты платят врачам, чтобы те продвигали их препараты, возможно, они получают комиссию.

– Ох, вот что я ещё подумал, – сказал его дед. – Что, если нам прописывают лекарства, которые нам на самом деле не нужны?

– Говорю тебе, не нужно тебе принимать все эти таблетки, – сказала его жена и, повернувшись к другим, покачала головой. – Каждую неделю, как мы ездим в город, он заходит к врачу, а я в парикмахерскую, и этот старикан даёт ему кучу всяких лекарств.

– Ты каждую неделю ходишь к врачу, папа? Ты ведь ничем не болеешь, а?

– Нет, милая, – ответил отец, – он мой старый друг, просто захожу поболтать с ним, пока жду твою маму.

– И он даёт тебе таблетки? От чего они?

– Мне было трудно заснуть, потому что у меня, старика, сводит ноги, когда я ложусь в кровать, так что он дал мне какие-то таблетки от этой проблемы и какие-то ещё – от потери памяти, но я не знаю, от чего остальные, каждую неделю он даёт разные, говорит, что стоит попробовать их.

– Ох, ты шутишь, – Ариена покачала головой. – Сколько таблеток ты сейчас принимаешь?

– Очень много, но я не разрешаю ему принимать их все, – сказала его мать. – Я ему говорю, что это слишком много.

– Думаю, лучше нам взглянуть на них, папа, – сказала Ариена, всё ещё качая головой. – Завтра я приду, мы разберём таблетки и выясним, от чего они.

– Хорошо, душа моя, отличная идея.

– Я ему говорю, что так не надо делать, – продолжила её мать. – Думаю, они так экспериментируют на стариках, не хочу даже связываться с таблетками. А вот мультивитамины принимать стоит.

Все улыбнулись.

– И правильно, бабушка, – сказала Джой, – но, возможно, когда ты будешь получать больше питательных веществ из пищи, тебе не придётся принимать витамины. Некоторые витамины в таблетках содержат всевозможные наполнители и добавки, которые также не очень полезны для здоровья.

– Возможно, ты и права, дорогая, – ответила она.

– Да, традиционное фермерство быстро исчезает, коровы больше не разгуливают на воле по свежей, зелёной траве, – присоединился Скотт. – В загонах животных кормят неподходящей для них модифицированной пищей, напичканной разными химикатами, более того, они кормят их брикетами из мяса других животных, которые умерли от болезней! Именно это стало причиной коровьего бешенства – кормление животных заражённым мясом, – добавил он с отвращением.

– Мне кажется, тут дело, скорее, в людском бешенстве, – прокомментировал его дед.

– Тут ты прав, папа, – сказал Глен, вступая в беседу, – но даже если коровы всё-таки пасутся в полях, пестициды и вещества, загрязняющие воздух, оседают на траве, животные проглатывают их, и эти вещества попадают в их ткани. Затем, когда люди едят продукты из мяса животных, в их организм также неизбежно проникают эти загрязняющие вещества и яды – я бы сказал, это ещё один повод получать белок из растительной пищи!

Ариена взглянула на мужа и улыбнулась.

– Если всё это кажется вам неубедительным, всегда существует простая причина – экономия денег, – сказала она. – Гораздо экономнее не покупать мясо, яйца и молочные продукты, а есть только свежие фрукты и овощи, а кроме того – богатые белком орехи и семена, особенно если бóльшую часть из них выращивать самостоятельно или покупать их прямо у фермеров, выращивающих органическую продукцию. Конечно, если говорить о цене для здоровья, то вообще невозможно сравнивать питание, содержащее много насыщенных жиров, холестерина и слишком много белка, и здоровое питание, богатое питательными веществами.

– Ещё лучше сравнить, какую цену платит планета за экологические последствия пищевых привычек человечества, – прокомментировала Джой. – Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН недавно опубликовала доклад под названием «Длинная тень животноводства», в котором утверждается, что животноводческие производства «вносят важнейший вклад в самые серьёзные экологические проблемы на всех уровнях, от местного до глобального». Животноводческие производства оказывают негативное влияние на разнообразие видов, поскольку загрязняют и разрушают их среду обитания, а также населяют её чужеродными видами, которые усиленно соревнуются за пищу и воду.

– Как это влияет на уровень потребления воды, милая? – спросил её дед.

– Дедушка, чтобы выращивать животных на убой, – ответила она, – требуется огромное количество воды: для производства одного килограмма говядины нужно 50 000 литров воды!

– Просто невероятно!

– Да, но для производства одного килограмма злаков требуется всего 2 500 литров, а для производства фруктов и овощей – и того меньше, – продолжила она, – поэтому есть меньше мяса и молока – это самый эффективный способ сократить потребление воды.

– Вы знали, что больше 30 % производимых парниковых газов имеют отношение к животноводческим производствам? – сказал её брат. – В недавнем университетском исследовании сравнивали косвенное использование энергии, связанной с мясной и растительной диетой. Обнаружилось, что если человек переходит на растительную диету, он гораздо существеннее снижает выбросы углекислого газа, чем если меняет обычный автомобиль на гибридный. Так что таким образом мы серьёзно сможем повлиять не только на своё здоровье, но и на здоровье планеты.

* * *
– Хорошо, убедили, – сказал их дед. – Скажите только, какие овощи нужно есть, я посажу их у себя на грядках в огороде, а ваша бабушка будет варить их на ужин.

– Э-э-э, дедушка, ты разве не слышал, то происходит с едой, когда её варишь?

– Я-то буду выращивать её, молодёжь, а варить будет ваша бабушка.

– Готовить, дорогой, – поправила его жена. – Я буду готовить её.

Она сказала Ариене:

– Думаю, пора тебе объяснить.

– Да, наверное, – согласилась она. – Видишь ли, папа, организм человека нуждается в живой пище, чтобы создавать живые клетки. Мы берём свежие садовые фрукты и овощи прямо из почвы, и по этой причине они считаются живой пищей. Многочисленные данные показывают, что питание, в котором содержится много свежих продуктов, – такой рацион, когда 80 % пищи человек съедает в свежем, или неприготовленном, виде, – не только препятствует развитию дегенеративных процессов в организме, сопровождающих хронические заболевания, но также улучшает эмоциональное самочувствие, повышает уровень энергии и даже замедляет темп старения!

– Пока звучит отлично, – отметил её отец, – особенно если замедляется старение. Скажи-ка, милая, при раке нужно есть какие-то конкретные продукты?

– Любые растительные продукты содержат питательные вещества, которые способствуют выздоровлению, – ответила она, – но травы, фрукты и овощи имеют свойства, которые сдерживают быстрое распространение рака и формируют защиту от него и в то же время очищают, восстанавливают и укрепляют организм. Среди растительных продуктов, которые считаются особенно полезными при заболевании раком, – все крестоцветные овощи, например брокколи, цветная капуста и обычная капуста, все зеленолистные овощи, все фрукты, но особенно – ягоды и тёмный виноград с кожицей и семенами, чеснок, имбирь и куркума.

– Кажется, крестоцветные овощи тяжело перевариваются. Говорят, например, что брокколи лучше варить.

– В первое время, возможно, лучше слегка бланшировать брокколи или готовить её на пару, пока не выработается привычка есть её в сыром виде, – ответила Ариена, – но важно хорошо пережёвывать сырую пищу, в этом случае она размягчается точно так же, как если готовить её на пару. Кроме того, цельные продукты, такие как авокадо, орехи и семена, обеспечивают организм незаменимыми жирными кислотами, которые требуются, чтобы снабжать клетки кислородом, но их количество должно быть минимальным, примерно 10 % всего объёма питания, поскольку жиры замедляют пищеварение и в больших количествах могут ускорять рост опухолей. Поэтому, если поставить себе цель – съедать хотя бы 80 % продуктов в сыром виде, это гарантированно обеспечит щелочную среду в организме и обильное поступление ферментов, что способствует процессу выздоровления.

– Нужно есть три раза в день, как и раньше, или при такой диете нужна другая схема питания?

– Если человек меняет рацион и начинает есть в основном свежие фрукты и овощи, он может иногда чувствовать себя голодным, ведь его организм привык съедать большое количество пищи три раза в день, – объяснила Ариена, – поэтому стоит есть понемногу три, четыре или даже пять раз в день. Лучше начинать день с питательного зелёного смузи или свежих фруктов, при этом съедать бóльшую часть пищи утром или в первой половине дня, а вечером есть как можно меньше. Если вечером, перед сном, возникает чувство голода, поешьте свежих фруктов – они лёгкие и быстро перевариваются.

– Одна из самых больших ошибок, которую совершают большинство людей – это потребление тяжёлой пищи в конце дня, – добавила её мать. – Организм не хочет переваривать пищу во время сна.

– Да, все системы организма должны иметь непрерывный период для отдыха, чтобы обновиться, избавиться от токсинов, очиститься и восстановиться.

– Ладно, значит, на завтрак больше не будет кукурузных хлопьев, я понял. Правда, совсем не уверен насчёт твоего зелёного смузи.

– Нужно просто перемолоть фрукты с зеленью, тебе понравится, дедушка.

– Поверю на слово. Значит, в обед нужно съедать самую большую порцию пищи?

– Да, точно. Можно поесть какого-нибудь вкусного смешанного салата из свежих овощей с огорода, из тех, что готовит бабушка.

– Только теперь я не буду добавлять в них порезанные варёные яйца, – с улыбкой сказала её мать.

– Есть также немало отличных рецептов блюд из свежих продуктов, можете попробовать, – сказала Ариена. – Например, лазанья из свежих овощей; к тому же легко можно адаптировать рецепты своих любимых блюд под свежие продукты.

– Вдохновляет, – сказала её мать. – Похоже, мне понадобятся новые кулинарные книги!

– А чем ты перекусываешь между приёмами пищи? Наверное, больше не ешь чипсы.

– Верно, папа, – Ариена улыбнулась отцу. – Но я могу поесть немного сушёных фруктов, вымоченных орехов, пророщенных семян или, конечно, свежих фруктов. Затем, на ужин, можно съесть небольшую порцию свежего салата со стаканом морковного или другого овощного сока, можно также выпить лёгкий фруктовый смузи, поесть свежих фруктов или съесть один какой-нибудь фрукт – например папайю или арбуз.

– Что же, я один могу съесть целый арбуз?

– Конечно, почему нет?

– Мне уже нравится эта идея! – рассмеялся её отец. – Но что, если мы хотим поужинать не дома, а, скажем, в ресторане?

– Делай так, как многие годы делаю я с тех пор, как стала вегетарианкой, – ответила она. – Закажи салат, но попроси добавить туда больше овощей, в том числе – авокадо, а вместо салатной заправки попроси, чтобы повар положил в салат дольки лимона. Заправки обычно готовят промышленным способом либо в них содержатся яйца или молочные продукты. Если ты сам выжмешь лимон в салат, то будешь точно знать, что он свежий, а авокадо придаёт салату нежную консистенцию.

– Но в ресторанах в меню не всегда есть авокадо.

– Всегда можно брать авокадо с собой, чтобы добавить в салат; на тот случай, если в ресторане не будет авокадо, я всегда ношу хотя бы один с собой.

– Как же быть в холодную погоду, например зимой? – спросил он. – Мы ведь захотим горячей еды, чтобы согреться!

– На самом деле, папа, это заблуждение, – ответила Ариена, улыбаясь отцу. – Смотри, когда утром стоят заморозки, мы не завтракаем на улице, и когда за окном идёт снег, не станешь обедать или ужинать на террасе. Мы сидим дома, в тепле.

– Верно, – согласился он, слегка кивнув, – но если ты был на холоде и приходишь в дом, приятно съесть миску горячего супа или тарелку восхитительного овощного карри, которое готовит бабушка, это помогает согреться.

– Значит, отсюда пошло выражение «утешительная еда»?

– Да, суть в том, что некоторые продукты согревают и создают чувство уюта.

– На самом деле, дедушка, горячую пищу есть невозможно. Поэтому мы дуем на неё, чтобы остудить, – тогда её можно взять в рот, в ином случае можно обжечься.

– Или громко прихлёбывать, если ешь суп!

Все рассмеялись.

– Впрочем, ты права, я раньше об этом не задумывался, ведь горячую еду и правда нельзя есть или пить, но как же приятно держать в руках тёплую чашку с супом, да ещё и прихлёбывать его! – добавил он и подмигнул внучке.

– Вполне можно подогреть суп из свежих овощей, папа, главное – не выварить из него все полезные вещества, – сказала Ариена. – Если хочешь подогреть пищу, делай это при температуре ниже 37 градусов, тогда питательные вещества и ферменты сохранятся. Ценность продуктов уменьшается, только если мы доводим их до кипения или готовим в горячей духовке.

– Можно пользоваться микроволновкой?

– Нет, дедушка! В ней пища облучается! Стоит вообще выбросить микроволновку!

– Ох, дорогая, нельзя варить и греть еду в микроволновке? Чем мы всё это заменим?

– Новыми кулинарными книгами, которые появятся у бабушки, конечно! Не волнуйся, дедушка, мы сами разберёмся с микроволновкой, а вы с бабушкой пока сходите в магазин.

– В первое время может показаться, что это слишком сложно, папа, – сказала Ариена, кладя руку на плечо отцу. – И, возможно, понадобится какое-то время, чтобы увеличить количество свежих продуктов до 80 %, но вскоре вы заметите, что чувствуете себя гораздо лучше, и тогда станет проще.

– Да, дедушка, скоро у тебя будет столько энергии, что мы не сможем за тобой угнаться!

– Наверное, вы правы, – ответил он, целуя свою дочь. – Просто это выглядит уж слишком мудрёно, но я готов попробовать всё что угодно, лишь бы это помогло тебе со здоровьем, и, судя по всему, это будет полезно также и для меня. Чего бы это ни стоило, это лучше, чем ничего не делать.

– Вот и хорошо, дедушка, уж наверняка ты сможешь научить старого пса новым трюкам?

– Никогда не поздно учиться, молодой человек, я всегда первым так говорю, а ещё – никогда не поздно менять свою жизнь к лучшему.

* * *
Дочь Ариены встала с маленьким сыном на руках – он крепко спал.

– Положу-ка его в твою кровать, а мы ещё послушаем о голодании и соках, – сказала Джой и вышла из комнаты.

– Да, идея пить соки – просто отличная, – сказал Скотт, – особенно из травы, а, пап?

– Точно, я тоже готов попробовать, сынок, – согласился отец. – И, как я сказал, лучше уж выжимать сок из травы, чем косить её!

В комнату вернулась Джой и устроилась на диване рядом с отцом.

– Знаю я тебя, папа, ты бы выращивал её на продажу, – рассмеялась она.

– Знаешь, а это неплохая идея, милая, – серьёзно ответил он.

Она с удивлением взглянула на брата и подмигнула.

– Ну что, мам, – сказала она, поворачиваясь к матери, – расскажешь о голодании и соках?

Ариена улыбнулась.

– Конечно. Очевидно, – начала она, – что эффективный способ укрепления иммунной системы – это очищение организма посредством ограничений в питании или полноценного голодания.

– Надеюсь, ты не собираешься предложить нам совсем перестать есть, а? – сказал её отец, он выглядел встревоженным.

– Нет, папа, – поспешила она успокоить его, – голодание может быть очень полезным, поскольку останавливает развитие нарушений, позволяет организму отдохнуть от переваривания пищи и тем самым даёт ему возможность обновиться; кроме того, очень полезно голодать перед тем, как переходить на сыроедческое питание, и в процессе этого перехода.

– На самом деле мы постимся во время сна, поэтому утренний приём пищи называется завтраком[3], – сказала её мать.

– В общем, для начала я собираюсь голодать один день в неделю – целый день я буду пить только воду и свежие соки, – продолжила Ариена. – Если же в постный день почувствую, что хочу что-нибудь съесть, то поем винограда, он способствует очищению организма.

– Я слышала, некоторые люди голодают только на воде и довольно долгое время, – сказала её мать. – Ты ведь не собираешься так делать?

– Нет, мама, – уверила её Ариена. – В данный момент мне нужно обеспечить организм питанием, так что голодание на воде – не лучшая идея. А вот голодание на соках будет очень полезным.

– То есть ты будешь пить только сок?

– Если я соберусь голодать какое-то время, то да, – ответила она, – а пока буду включать в свой распорядок по несколько разных соков ежедневно, как рекомендуется в некоторых видах лечения, которые мы обсудили с моим врачом.

– Ты говоришь о терапии Герсона и о лечении рака по Бройсу? – спросил Глен. – Я видел, как ты читала эти книги.

– Да, верно, – ответила она, – оба эти вида лечения были открыты давно и весьма успешно останавливают развитие рака, так что я ничего не потеряю, если буду применять их в сочетании с иммунотерапией.

– Ничего не потеряешь, кроме рака, – констатировала её мать, – и многое приобретёшь.

– Точно, мама, – согласилась Ариена. – Детоксикация, или внутреннее очищение, приносит организму разнообразную пользу, она позволяет ему избавляться от токсинов, которые накапливаются в самых разных формах, – это консерванты, красители и другие вещества, которые добавляют в наши продукты питания, а также тяжёлые металлы и химикаты, которые попадают в организм на работе или дома, не говоря уже об остатках медицинских препаратов, которые люди принимают годами. В любом случае свежевыжатые соки – это жизненно важная часть любой программы детоксикации, или очищения. Они оказывают мощное воздействие, поскольку стимулируют весь организм и способствуют выведению токсинов, а именно это мне и нужно.

– Конечно, нам всем не повредит детоксикация, – сказала её мать, – и соки – простой способ очистить организм. Нужны только хорошая соковыжималка и книга сыроедческих рецептов!

– Столько расходов… Начинаю бояться за свой кошелёк, – сказал отец Ариены. – Разве нельзя покупать соки в магазине, как и другие продукты?

– Нет, папа, – ответила Ариена, – свежие соки отличаются от соков в бутылках, банках, а также от концентрированных соков, которые продаются в супермаркетах. Во-первых, они абсолютно свежие, а это важно, поскольку питательные вещества теряют ценность довольно быстро после того, как готовится сок, а во-вторых, свежие соки не пастеризуют, как магазинные, в процессе пастеризации уничтожаются живые клетки, которые жизненно важны, чтобы сохранить здоровье. Свежие соки – абсолютно чистые, в них отсутствуют добавки и консерванты, которые очень вредны для организма, и они тоже содержатся в магазинных соках.

– Ладно, то есть нужно купить соковыжималку и самим делать соки.

– Именно.

– Разве нельзя просто есть больше овощей, нельзя этим заменить соки?

– Никто физически не в состоянии съесть столько свежих продуктов, чтобы обеспечить свой организм всеми необходимыми веществами, – ответила Ариена. – Нужно съедать примерно семь килограммов свежих органических фруктов ежедневно, чтобы организм получал все необходимые вещества, но одна чашка морковного сока обладает такой же питательной ценностью, как четыре чашки сырой порезанной моркови, и человек никогда не сможет съесть столько за один присест. Кроме того, можно выпивать ежедневно по несколько чашек сока, тогда уровень питательных веществ в организме вырастет в разы. Да, и свежевыжатые соки, если их выпивать немедленно, сохраняют примерно 95 % от пищевой ценности фруктов и овощей и мгновенно снабжают организм питательными веществами через кровоток. В этом процессе организм получает все необходимые питательные вещества, витамины и минералы. Когда мы едим свежие фрукты и овощи, процесс пережёвывания действует как соковыжималка. Наш организм отделяет жидкость, в которой содержатся все необходимые нам питательные вещества, от клетчатки – та поступает в толстый кишечник и затем выводится. Оставшаяся жидкость содержит те же элементы, что и свежевыжатые соки, для приготовления которых используется соковыжималка.

– В общем, свежевыжатые соки не требуют переваривания, и когда мы их пьём, то позволяем организму получать все необходимые питательные вещества здоровым и естественным способом, – добавил Скотт.

– Да, соки, богатые питательными веществами, обеспечивают наши клетки всем необходимым, чтобы они сохраняли здоровье и работоспособность. Если верить книгам о методах лечения соками, которые я в последнее время читаю, – продолжила его мать, – соки очищают все системы организма и укрепляют кости, способствуют здоровью сердца и придают блеск волосам!

– Иметь блестящие волосы, конечно, лучше, чем облысеть, а ведь это случилось бы, согласись ты на химиотерапию, – отметила Джой.

– Хорошо, звучит убедительно. Тогда купим соковыжималку, чтобы ты могла готовить свежие соки.

* * *
– Ты упомянула одну вещь, о которой мы хотели бы узнать побольше, – сказала Джой. – Расскажи о соке из ростков пшеницы.

– Не терпится услышать, дедушка? – сказал Скотт, слегка пихнув своего деда.

– Слушай, парень, если я смогу сделать из чего-то сок, то смогу и выпить его, – ответил он, трепля внука по волосам.

– Расскажи нам, милая, – обратился он к Ариене, похлопав её по плечу, – как быть с овощами и зеленью; если уж мы будем питаться как кролики, то вполне можно поесть и травы.

– Хорошо, буду краткой, мы засиделись, – сказала Ариена, – и всем надо выспаться. Итак, как мы говорили раньше, известно, что ростки пшеницы – это полноценный белок, поскольку они содержат восемь незаменимых аминокислот, а также семнадцать других аминокислот. Наряду с незаменимыми аминокислотами сок из ростков пшеницы также содержит аламин – строительный материал крови, аспарагиновую кислоту, которая способствует психическому равновесию, и серин, который стимулирует функции мозга и нервной системы. Если пшеницу выращивать в органической почве, она впитывает из почвы 92 % известных минералов (всего их 102) и содержит все витамины, которые обнаружила наука. Ростки пшеницы также содержат живые ферменты и поэтому являются полноценной пищей.

– Ты уже упоминала о ферментах, но для чего они нужны?

– Сок из ростков пшеницы богат активными ферментами, которые необходимы для любой нашей деятельности, – ответила Ариена. – Все наши жизненно важные функции, такие как дыхание, пищеварение, зрение и размножение, даже наши мысли и мечты, контролируются ферментами. Каждый фермент выполняет в организме конкретную функцию и при этом находится в гармонии с другими ферментами; также установлено, что ферменты способствуют профилактике и исцелению рака.

– Когда сегодня я была в «психушке», – она усмехнулась, когда произносила это слово, – я прочла одну статью, опубликованную в «Журнале исследования долголетия», где хвалили способность ферментов противостоять раку. В ней говорилось, что ферменты подрывают способность раковых клеток скрываться от иммунной системы, а ведь именно эта способность позволяет им тайком распространяться по организму. Итак, ферменты задействованы во всех функциях организма, поэтому обязательно нужно ежедневно получать их в необходимом количестве.

– Ясно, – сказал её отец и понимающе кивнул.

– Но мы не коровы и не кролики, – продолжила она, улыбнувшись отцу, – мы не можем просто есть ростки пшеницы. Для нас в них содержится слишком много целлюлозы, и для её переваривания недостаточно одного желудка, так что придётся выжимать из ростков сок. Если выпивать всего примерно 30 граммов свежего сока из ростков пшеницы – они обладают такой же питательной ценностью, что и килограмм зеленолистных овощей, а также обеспечивают организм дополнительными ферментами, – вы почувствуете изменения в уровне своей энергии, силы и выносливости, а также, возможно, ощутите больше благополучия на духовном и физическом уровне.

– Ого, впечатляет. Значит, буду делать сок из травы, как и из овощей, – сказал её отец. – Можно брать для этого траву, которая растёт на улице, или нужно специально выращивать пшеницу? Такая практика уже существует?

– Почти пятьдесят лет назад доктор Энн Вигмор обнаружила, что любая трава обладает высокой питательной ценностью, поскольку содержит в себе большое количество хлорофилла, а он полезен для людей так же, как для животных, – ответила Ариена. – Но также она обнаружила, что зелень пшеницы содержит больше питательных веществ и ферментов, чем другие травы, поэтому имеет более щелочной характер и легче усваивается людьми. Хлорофилл можно извлекать из разных растений, но ростки пшеницы – лучший вариант, поскольку, как было обнаружено, в ней содержится более 100 элементов, необходимых человеку. Они составляют более 70 % сухого остатка сока из ростков пшеницы, вот почему этот сок – один из лучших доступных нам источников живого хлорофилла. С тех пор выращивание зелени пшеницы и приготовление из неё сока стало ключевым элементом терапии, созданной Энн Вигмор с целью исцеления от рака и других нарушений в организме, которые считаются неизлечимыми.

– Кажется, несколько лет тому назад доктор Ханс Фишер с группой коллег получили Нобелевскую премию за работу по красным кровяным клеткам; во время этого исследования они обнаружили, что на молекулярном уровне человеческая кровь практически идентична хлорофиллу, – отметила Джой.

– Это я помню, дорогая, – сказала её бабушка. – Ещё в 1936 году проводилось двойное слепое исследование, где у всех испытуемых уровень гемоглобина был вдвое ниже нормы, – добавила она. – Половина из них получала разные типы хлорофилла, другая половина – не получала. У тех испытуемых, которые получали хлорофилл в свежем, необработанном виде, примерно через две недели гемоглобин стал восстанавливаться со скоростью более чем на 50 % выше среднего, а в группе, которая не получала хлорофилл, скорость восстановления гемоглобина не повысилась. Отсюда сделали вывод, что организм способен трансформировать свежий, необработанный хлорофилл в гемоглобин.

– Что представляет собой хлорофилл?

– Это зелёный пигмент, который вырабатывают растения, дедушка. Листья растений преобразуют свет в энергию, хранящуюся в растительных волокнах. Большинство зелёных растений содержат хлорофилл, ядром которого является магний, – объяснила его внучка, обращаясь к своим познаниям в области биологии. – В человеческом организме красные клетки крови содержат переносчик кислорода – гемоглобин, и его ядром является минеральный элемент – железо. Поскольку хлорофилл и гемоглобин по расположению атомов очень похожи, хлорофилл быстро всасывается в кровоток и мгновенно начинает отстраивать новые кровяные клетки. Увеличение числа красных клеток крови приводит к улучшению циркуляции, быстрому очищению организма и снабжению клеток кислородом. Жидкий хлорофилл проникает в ткани, улучшает и заново отстраивает их.

– Имеются ли какие-то научные подтверждения этого?

– Конечно же, – ответила Джой. – Учёные доказали, что хлорофилл предотвращает рост и развитие неблагоприятных бактерий, он помогает очищать печень, нейтрализует токсины и выводит из организма остатки препаратов, – ответила она. – Когда кислород попадает в кровь, он быстро используется для различных функций организма, за которые он отвечает. Хлорофилл в соке из ростков пшеницы стимулирует работу иммунной системы, а она представляет собой естественный механизм профилактики и исцеления от любых заболеваний.

– Иными словами, – Ариена подхватила нить беседы, – при использовании он обогащает кровь и оздоравливает тело. Хлорофилл – основа любой растительности, это первый продукт, получаемый от воздействия света, и потому он содержит больше световой энергии, чем любое другое вещество. Знаменитый швейцарский врач доктор Макс Бирхер говорил, то хлорофилл – это концентрированная энергия солнца.

– Мюсли Бирхера – это его изобретение?

– Да, это он; кроме того, он применял в лечении пациентов свежие продукты и сок из проростков пшеницы.

– Значит, на завтрак можно есть мюсли?

– Конечно, дедушка, если только это мюсли Бирхера – в них входят свежие, а не приготовленные и обработанные продукты.

– Ой, только вот молоком их нельзя заливать, – он на секунду задумался и затем сказал: – Возможно, вместо молока можно взять апельсиновый сок.

– Конечно! Наверное, получится довольно вкусно, а ещё можно готовить молоко из миндаля.

– Каким же образом? Разве из орехов много выжмешь?

– Это легко, дедушка. Нужно просто замочить миндаль на ночь, утром промыть его, взбить в блендере, добавив немного воды, и пропустить «молоко» через сито, это занимает всего пять минут!

– Похоже, ничего сложного, я попробую, – с вдохновением сказал он, – ведь для меня каша – лучший завтрак.

– Вообще доктор Бирхер говорил, что, когда мы пьём сок из ростков пшеницы, наш организм получает ту же энергию, которая позволяет кустам травы пробиваться сквозь асфальт.

– Старина Бирхер был совсем не дурак, если он говорит, что нужно пить такой сок, так мы и сделаем!

Ариена улыбнулась решимости отца.

– Нужно начать выращивать пшеницу, – предложил Глен, – в количестве, которого хватит на всех. Надеюсь, ты мне в этом поможешь.

– Конечно, сын, у меня ведь талант к садоводству. Как выращивают пшеницу?

– Я навёл об этом справки после того, как пару дней назад Ариена упомянула о пшенице, ничего сложного, – ответил Глен. – Понадобятся несколько поддонов, органическая почва, вода и хорошая вентиляция. Кроме того, растёт она быстро, уже через неделю можно её собирать, но пока будем дожидаться первого урожая, похоже, придётся делать соки из газонной травы, просто не хватит времени её косить!

– Ладно, бабушка, завтра я схожу и куплю соковыжималку, и сразу приступим к делу!

– Будет отлично, если ты заодно купишь органические семена пшеницы, а я найду почву и поддоны, тогда с завтрашнего дня мы сможем начать выращивать травку.

– Вы что, планируете выращивать марихуану? – сказал Скотт.

– Речь о другой травке, молодой человек, – ответил его дед. – Эти самые ростки пшеницы – и правда лекарство!

Ариена рассмеялась.

– Ты совершенно прав, папа, – со смешком сказала она. – Доктор Энн Вигмор говорила, что ростки пшеницы – лучшее природное лекарство.


Глава 12

Надежда

Ариена поднялась по лестнице и влилась в шумную толпу. Множество женщин ждали, когда смогут войти в помещение. Одни собрались в небольшие группы и непринуждённо беседовали, другие стояли поодиночке. Две женщины, которые несли такие громадные коробки, что из-за них едва виднелись их лица, тяжело дыша, поднимались по лестнице. Преодолев последнюю ступень, они опустили перед собой коробку.

– Всем привет, – крикнула женщина, стоявшая ближе всего к Ариене. – Извините за опоздание, этому зданию не помешает лифт!

Она достала ключ из кармана пальто, пересекла площадку и подошла к двери.

– Можете входить, – пригласила она, отпирая дверь.

– Я занесу коробки? – спросила Ариена и сделала шаг вперёд. Не дожидаясь ответа, она поставила одну коробку на другую и подняла их обе.

– Ого, а вы сильнее, чем кажется, – отметила женщина, стоявшая у двери, – пожалуйста, отнесите их подальше вперёд.

Остальные женщины вошли в помещение и стали рассаживаться.

– Пожалуйста, садитесь поближе, – сказала женщина, державшая ключи, суетливо пробегая мимо. – Тогда опоздавшие смогут сесть сзади и не помешают нам.

Сказав это, она устроилась на одном из двух стульев, стоявших у стола в передней части помещения.

Ариена поставила коробки рядом со столом и села в переднем ряду. Через пять минут все уже сидели, и в помещении стало ощущаться приятное волнение. Две женщины, сидевшие за столом, встали.

– Спасибо всем, кто пришёл, сегодня знаменательный день! Несколько месяцев назад мы решили собрать группу в своём округе, и мы рады, что сегодня вечером пришло так много людей. Мы все сегодня здесь по одной причине – чтобы поддержать друг друга в борьбе с раком. В некотором смысле все мы похожи, у нас одинаковый диагноз – рак, и мы находимся на разных этапах заболевания, но во многих отношениях мы отличаемся. У нас разные виды рака, мы проходим разное лечение и разную терапию, различаются наши возраст и личная жизнь, безусловно, мы по-разному мыслим, и, конечно, те из нас, кто принимает тамоксифен, знают, что мы отличаемся также размерами!

Комната взорвалась хохотом.

– Сегодня вечером мы собрались, чтобы сформировать группу поддержки, которая позволит нам использовать свои различия во благо, тогда мы сможем поддерживать друг друга на пути к общей цели – выжить!

Все женщины поддержали её слова бурными аплодисментами.

– Мы уже выжили! – выкрикнул кто-то.

– Да, это верно, но мы выжили ради определённой цели. Сегодня мы здесь, чтобы поддержать друг друга, тогда в нашей жизни появятся здоровье, счастье и прежде всего – надежда. Мы собрались здесь, чтобы создать лучшую команду поддержки!

Все женщины захлопали в ладоши, раздались одобрительные возгласы. Когда они утихли, Ариена окинула взором помещение и искренне улыбнулась, заметив волнение на лицах окружающих женщин.

– Этот день войдёт в список памятных дат. Сегодня вечером мы собираем команду гребцов на лодках-драконах. Чтобы вступить в неё, нужно выполнить единственное условие – участник должен быть одним из тех, кто выжил после онкологии!

Когда снова раздались одобрительные возгласы, Ариена почувствовала, что её охватывает приятное волнение.

– Повторю, все мы разные. У каждой из нас – свои сильные и слабые стороны, но в команде выживших после рака мы будем использовать эти особенности во благо команды. Сегодня вечером все смогут записаться в команду, в ней будет место для каждой из вас. Да, как я отметила, некоторые из нас, конечно, менее физически подготовлены, но все мы, так сказать, можем грести изо всех сил.

Ариена улыбнулась её словам.

– Эта команда создаётся не только ради спортивных достижений. Конечно, гребля на лодках-драконах требует хорошей физической подготовки, но, несомненно, мы изучим приёмы этого спорта и будем тренироваться, чтобы показать максимальные спортивные результаты, на которые способны, большего друг от друга мы не можем ждать. Тем не менее самое важное в команде – эмоциональная и психологическая поддержка, которую мы можем предложить друг другу. Мы все знаем, как тяжело переносить стресс, с которым сталкиваешься после диагноза. Мы все знаем, как трудно иногда сохранять оптимизм, как тяжело бывает выдерживать плохие дни. Мы все знаем, что значит сомневаться, и нам всем часто кажется, что страх просто уничтожит нас. Нам всем знакомо чувство полного отчаяния – мы чувствуем себя совершенно одинокими, и быть рядом – единственное, что не позволяет потонуть в океане безнадёжности.

Оратор с трудом сдерживала слёзы. Она не смогла продолжать речь и села. Другая дама, сидевшая с ней рядом, подошла и обняла её. Никого из присутствовавших это не оставило равнодушным. Ариена повернулась к своей соседке и обняла её. Все остальные последовали её примеру, и звук тихих, приглушённых рыданий смешался с робким смехом. Наконец, когда эмоции поутихли, говорившая снова встала и продолжила.

– Мы создаём команду гребцов, переживших рак, для того, чтобы сформировать сообщество, которое поможет нам поддерживать друг друга в этом путешествии – телесном, эмоциональном и духовном, – и прежде всего поможет нам сохранить надежду!

Стояла возбуждённая атмосфера, раздались одобрительные возгласы, и все встали, стали хлопать, обниматься и знакомиться друг с другом.

– Хорошо, всем внимание, теперь, когда все познакомились, ближе к делу!

Женщины снова расселись по местам, и в помещении повис гул ожидания. Оратор положила перед собой на стол несколько листов бумаги и груду ручек.

– А теперь приглашаем всех записаться в команду, – объявила она, подошла к двум коробкам и стала открывать их.

Она погрузила руку в одну из них и достала из неё спасательный жилет, а из другой вытащила длинное деревянное весло. Высоко подняв руки, чтобы все могли видеть эти предметы, она сказала:

– Пожалуйста, впишите своё имя на листке рядом с номером, а потом подойдите сюда и возьмите весло и спасательный жилет вместе с тем же номером. Вы будете пользоваться ими, пока состоите в команде, а теперь, раз уж все мы, так сказать, оказались в одной лодке, давайте выпьем чаю и поедим пирога, а заодно пообщаемся со своими товарищами по несчастью.

В помещении раздались смех и аплодисменты – смех женщин, которых свела потребность в поддержке, ведь на пути их грела только надежда.

* * *
– Эй, команда, внимание! – выкрикнула Ариена, пройдя по траве и встав перед большой группой женщин. – Комитет попросил меня показать вам некоторые упражнения, которые можно выполнять для тренировки перед практикой и после неё.

– Надеюсь, они помогут нам разогреться, а то сегодня с утра холодновато!

– Помогут, да и в целом улучшат вашу физическую форму, – ответила Ариена. – Мы, конечно, любительская команда, но в следующем месяце планируем принять участие в ежегодном фестивале гребцов на лодках-драконах, так что стоит выложиться по полной!

– Тебе легко говорить, ты спортсменка! Все остальные в лучшем случае сумеют забраться в лодку, куда уж там грести. Вдобавок ты хочешь и упражнения нам дать? Мы не в той форме, чтобы их выполнять!

– На мой взгляд, в этом и суть, – ответила Ариена. – Если вы начнёте выполнять упражнения, вы улучшите свою спортивную форму, станете сильнее и здоровее. Неважно, в какой вы сейчас форме, – любой человек может ежедневно выполнять простые упражнения, которые дадут заметные результаты. Физические упражнения – один из лучших способов активизировать выводящие функции организма. Достаточно всего в течение пятнадцати минут выполнять несложные упражнения, чтобы улучшить своё самочувствие и поднять самооценку. Они помогут раскрыть творческие способности и в лучшую сторону изменить мировосприятие, повысить уровень интеллекта и улучшить память.

– Кажется, большинству из нас это не помешает – наш несчастный мозг после химии куда хуже работает.

– Да, – продолжила Ариена, – регулярные занятия спортом улучшают уровень концентрации и повышают остроту ума, избавляют от тревоги и депрессии. Говорят, что чем более активный образ жизни ведёт человек, тем дольше он проживёт!

– После упражнений меня в сон клонит!

– А я вот просыпаюсь от них!

– И то и другое хорошо, – рассмеялась Ариена. – Регулярные занятия спортом помогут сделать ваш сон более глубоким, но если вы, наоборот, просыпаетесь, то, говорят, упражнения повышают либидо!

– С этого надо было начинать!

Все рассмеялись.

* * *
– Можно повышать уровень активности и улучшать общую физическую подготовку постепенно, – продолжила Ариена. – Спорт часто пропагандируют как способ сжечь жир и похудеть, а не потому, что он имеет преимущества для здоровья. Самый простой способ увеличить ежедневную нагрузку – ходьба. По возможности ходите на работу и с работы пешком, в ином случае – гуляйте в парке в обеденный перерыв или после работы. Поднимайтесь и спускайтесь по лестнице, а не ездите в лифте, а по вечерам устраивайте прогулки по пляжу или в парке. Кроме того, можно кататься на велосипеде или плавать и, конечно, можете выйти на пробежку!

– Нет уж, бег мы оставим тебе!

Ариена улыбнулась.

– Сегодня я покажу вам несколько упражнений, среди которых лёгкие упражнения на растяжку – они очень простые и эффективные. Их также можно выполнять дома или встречаться со своим партнёром по гребле и устраивать совместные тренировки, – продолжила она. – Но не переусердствуйте, пусть тело растягивается и сгибается естественно, тогда каждый раз, когда вы будете выполнять эти упражнения, вы будете чувствовать, что у вас получается немного лучше. Самое главное – держитесь в рамках своих возможностей, но продолжайте прилагать достаточно усилий, чтобы улучшить свою физическую форму.

– Хорошо, мы на всё готовы, только мы ведь не каждый день будем ходить сюда на практику, и наши мозги, измученные химией, вряд ли запомнят эти упражнения, чтобы делать их дома!

Все посмеялись над этой шуткой «для своих».

– Не волнуйтесь, я выписала упражнения и выдам всем копии, которые можно забрать домой, – ответила она. – Да, и после сегодняшней практики вас ждёт сюрприз.

– Надеюсь, ты не надеешься, что мы ещё и бегать начнём?

– Только если захотите, – со смехом ответила Ариена. – Нет, бегать буду я, но есть ещё одна вещь, к которой можно регулярно обращаться, чтобы лучше выступить на соревнованиях, но вы узнаете о ней после практики.

* * *
Ариена умело направила лодку вдоль пристани, передав верёвку женщине, которая гребла в области кормы перед тем местом, где она стояла. Надёжно пришвартовав судно, она выпрыгнула на берег и не позволяла палубе раскачиваться, пока выходили остальные. Женщины столпились на пристани, забирая у других членов команды вёсла, когда они сходили на берег, вычерпывая воду из лодки и болтая о сегодняшней практике.

– Ну, и какой же нас ждёт сюрприз? – обратился кто-то к Ариене.

Она проверила, крепко ли привязана лодка, и встала.

– Приглашаю вас в наш ресторан на заряжающий обед! – объявила она.

* * *
Когда все они добрались до Центра здоровья, который Ариена открыла вместе с Гленом через год после того, как у неё обнаружили рак, она провела женщин в ресторан, в зону для закрытых мероприятий.

– Я сказала девчонкам, что мы пообедаем здесь, чтобы нас не беспокоили, – объяснила она.

– Просто замечательный центр, да и ресторан милый, ты на славу потрудилась, Ариена, – отметила одна из участниц команды, когда они проходили по центру.

– Вы ещё не пробовали еду, очень вкусно! – с вдохновением сказала другая.

– Да, и при этом полезно! Чудесно, что тут есть здоровые блюда.

– Слышала, что ты успешно проводишь лекции о здоровье, Ариена, и тут даже выступали известные популяризаторы здорового образа жизни.

– Вы не были на фестивале, который она организовала? Он шёл десять дней, там были лекторы со всей страны. Я была на некоторых лекциях и занятиях, очень здорово!

– В газете пишут, что теперь ты предлагаешь индивидуальные программы поддержки здоровья.

– А ещё тут есть спортзал и спа с инфракрасной сауной!

Ариена подняла руки.

– Ой, спасибо всем, – со смехом сказала она. – Да, мы предлагаем программы поддержки здоровья, а в конференц-зале в дальней части ресторана проводятся лекции о здоровье. В центре происходит много чего интересного, поэтому сегодня я вас сюда и пригласила. Мы не просто вместе пообедаем – я бы хотела предложить всем участницам команды познакомиться с разными возможностями центра. Сегодня мы отобедаем за счёт заведения, так что сможете пробовать разные соки и сыроедческие блюда из нашего меню.

Раздались аплодисменты и одобрительные возгласы.

– Как вы знаете, – продолжила она, – этот центр возник в результате того, что я прошла собственный путь исцеления от рака. Мы хотели создать площадку, где можно будет делиться знаниями и опытом, которые я приобрела после постановки диагноза, когда сознательно стала принимать решения относительно своего образа жизни. Этой информацией мы делимся в своих лекциях, программах образа жизни, на занятиях и презентациях, которые проводятся в Центре. И ещё мы открыли ресторан и спа, чтобы разделить с людьми свою страсть к здоровому питанию и спорту, которые кардинально изменили мою жизнь.

Женщины расселись за столом, внимательно слушая её.

– Одно из лучших решений, которые я приняла, пока выздоравливала, – присоединиться к команде гребцов на лодках-драконах, – продолжила Ариена и улыбнулась, увидев, что женщины одобрительно кивают, – и до сих пор участие в команде остаётся жизненно важной частью моего исцеления. Я очень ценю товарищество, командный дух и дружбу, которые появились в моей жизни благодаря вам.

Она улыбалась, видя, как женщины кивают друг другу.

– Знаю, что все вы чувствуете одно и то же, – сказала она. – Наша группа – особенная, мы не только поддерживаем друг друга, мы и правда не даём угаснуть надежде!

Неожиданно все захлопали в ладоши.

Ариена с радостью взглянула на подруг.

– Итак, поскольку все вы особенные, – сказала она, – я хотела бы предоставить каждой участнице нашей команды особое членство в нашем центре и скидки в ресторане и магазине. Приглашаю вас посещать лекции о здоровье и другие события, которые здесь проводятся, а ещё – вы в любое время можете приходить и пользоваться спортзалом или инфракрасной сауной в спа-салоне, просто заранее позвоните и назначьте время!

Она рассмеялась, а одна из женщин проговорила сквозь аплодисменты:

– Ого, просто невероятно, большое тебе спасибо.

– Здорово было бы узнать, как тебе удалось стать такой спортивной и здоровой, – отметила другая.

– Ну, я могу немного рассказать о сыроедческом питании во время обеда, – ответила Ариена, – и, конечно, могу дать вам множество советов о том, как поддерживать спортивную форму, а ещё – как расслабляться.

– Важно выяснить, как повысить и поддерживать высокий уровень энергии, чтобы в следующем месяце победить в гонках!

* * *
Под одобрительный гул на столе начали появляться блюда с едой, которая выглядела весьма аппетитно, и перед каждой женщиной поставили небольшую стопку. Сквозь стекло поблёскивала тёмно-изумрудная жидкость.

Что это?

Ариена встала и подняла свою стопку.

– Это, друзья мои, – сказала она, – сок из ростков пшеницы, лучшее лекарство природы! В этой прекрасной зелёной жидкости таится ключ к нашему успеху!

Последнюю фразу она произнесла очень драматично, чтобы все обратили на неё внимание.

– Мы будем пить траву?

– Все блюда выглядят просто восхитительно, хотя они и не варёные, но сомневаюсь, что хочу пить траву!

– Мне казалось, ты делаешь соки из овощей и фруктов, о траве и речи не шло!

– Что ж, дамы, – ответила Ариена с улыбкой, – если вы хотите повысить свой уровень энергии – это то, что надо! Тот же эффект будет, если есть больше свежих фруктов и овощей, но на это уходит больше времени. Сок из ростков пшеницы мгновенно обеспечит вас энергией и одновременно поможет организму запустить процесс детоксикации, которую всем нам нужно осуществлять постоянно.

– О, боже! Не нравится мне, как это звучит… детоксикация, да?

– Я говорю об энергии, – ответила Ариена, – мгновенной энергии! Не думайте о детоксикации, позже я подробно расскажу об этом. Сейчас сосредоточьтесь на энергии свежей пищи!

Она опять подняла стопку, чтобы привлечь внимание публики.

– Сок из ростков пшеницы – полноценная пища, в нём содержатся все питательные вещества, необходимые не только для выживания, но и для счастливой жизни! – сказала она, – Сейчас наша цель – выживание, но на самом деле мы хотим счастливо жить!

– Да! Точно!

– Теперь я должна предупредить вас, – с улыбкой сказала она, – у этого сока, скажем так, слегка необычный вкус. Дело в том, то пшеница – чистая щёлочь, и если в вашем организме больше кислот, на вкус он покажется немного горьким. Тем не менее если вы включите в свой рацион больше щелочных продуктов, а именно свежих фруктов и овощей и другой сыроедческой пищи, в вашем организме появится больше щёлочи, и этот сок на вкус будет казаться сладким. Хороший способ измерить свой уровень pH – каждый день выпивать стаканчик сока из ростков пшеницы!

– Мне уже страшно, можно чем-нибудь его запить?

– Лучше пить его отдельно, – ответила Ариена, – тогда он сможет сразу попасть в кровь, а организм сможет усвоить питательные вещества. Но если вы совсем не можете без этого, можно запить его глотком свежего морковного сока.

Сказав это, она указала на кувшин с ярко-оранжевым соком, который стоял на столе.

– Кроме того, перед тем как глотать, сок из ростков пшеницы лучше немного пополоскать во рту, – продолжила она, – тогда он смешается со слюной и ферментами в ротовой полости. В таком случае организму будет ещё проще усвоить питательные вещества, и обычно такой сок вкуснее, чем если пить его залпом.

Она подняла свой стакан и продемонстрировала.

– Ммм, вкуснятина, – сказала она и с удовольствием смотрела, как все последовали её примеру.

Она подняла кувшин морковного сока и стала разливать его по стаканам.

– Скоро привыкнете, – со смехом сказала она, когда несколько женщин с жадностью проглотили морковный сок. – И, поверьте мне, чем здоровее вы будете, тем слаще будет сок. Теперь я буду приносить его на каждую практику, так что вы все сможете подзарядиться энергией для гребли!

– Ох, душа моя, это уж слишком!

– По мне – так он сладкий, похоже, в моём организме больше щёлочи, чем я думала.

– Мне тоже кажется сладким, наверное, на это влияет то, что человек ел вчера.

– Да, и уровень стресса – он тоже способствует формированию кислоты в организме.

– Мне тут подумалось: ведь пить сок из ростков пшеницы – то же самое, что есть траву, которую едят коровы и другие животные, а они только травой и питаются! Должно быть, в ней достаточно питательных веществ для того, чтобы поддерживать их здоровье.

– Точно, – согласилась Ариена, – поэтому пить такой сок и есть свежие фрукты и овощи – вовсе не крайняя мера. Как вегетарианке, мне кажется, что есть коров – куда большая крайность.

– Хм, стоит об этом подумать.

– Конечно, именно осознанные размышления помогли мне улучшить здоровье, – ответила Ариена.

– Да, заметно. Пожалуйста, расскажи и нам об этом.

* * *
– Существуют два важнейших фактора, влияющих на здоровье в целом, – рацион, богатый питательными веществами, и регулярные занятия спортом. Такой рацион обеспечивает тело топливом, в то время как спорт ускоряет обмен веществ, который преобразует топливо в энергию, а без энергии организму становится трудно двигаться, – начала Ариена. – Можно сказать так: тело создано для того, чтобы двигаться, как и автомобиль. Оно – первичный транспорт. Организм – это удивительная машина, которая, если её правильно заправлять и применять, многие годы по инерции будет работать в здоровом темпе. Всем известно, что нужно правильное топливо, чтобы автомобиль адекватно работал, и если топливо кончится, он будет ехать с горящей лампочкой. Если не будет смазки, части мотора не смогут двигаться и их придётся менять, или же в конечном итоге мотор прекратит работу и автомобиль остановится. То же самое касается и тела человека. Обычный рацион состоит из неправильного топлива – это кислотообразующие продукты, такие как мясо, яйца, молочные продукты, алкоголь и злаки, особенно пшеница. Питание, в котором много таких продуктов, оказывает большую нагрузку на пищеварительную систему и лишает организм энергии. Наш организм нуждается в щёлочи, или в пище, которая полностью сгорает, – например в свежих, питательных, неприготовленных фруктах, овощах и соках; такая пища выступает в роли топлива и обеспечивает нас энергией. Регулярные занятия спортом ускоряют обмен веществ, поддерживают здоровье организма и здоровый образ жизни, что позволяет сердцу – нашему мотору – и другим органам эффективно выполнять свои функции. В таком случае организм не даст сбоя.

– Если сыроедческая еда такая вкусная, стоит попробовать так питаться, эти блюда просто восхитительные! Можно переписать рецепты?

Ариена рассмеялась.

– Пока лучше начать с простых вещей, – предложила она. – Просто постарайтесь включать в своё питание больше свежих фруктов и овощей, а сюда можете приходить и пробовать особенные блюда.

– Мне довелось перепробовать множество разных диет, и ни в одной не было такой еды. Эти диеты очень сложные и неэффективные, в итоге я снова толстела, а ещё – впадала в депрессию. Иногда мне кажется, что победить вообще не получится! Наверное, если я буду питаться фруктами и овощами, то смогу сбросить вес и улучшить здоровье, к тому же это несложно.

– Да, – согласилась Ариена, – большинство известных диет для похудения и снижения веса предполагают строгий распорядок питания, куда входят приёмы пищи с ограниченными объёмом калорий и размером порций, а также активные упражнения для сжигания жира. Они очень редко – почти никогда – не принимают в расчёт взаимосвязь наших эмоций и физического самочувствия. Такие диеты чаще всего не работают, поскольку не учитывают, что организм – носитель этих чувств и что ум – это двигатель, который активизирует и мотивирует тело. Всё это взаимосвязано.

– Что ж, поскольку у нас, скорее, эмоциональная мотивация, лучше во всём разобраться! Итак, каким же образом объединить питание и спорт, чтобы они дали энергию, нужную для победы в гонках?

* * *
– Когда вы начинаете заниматься спортом и ускоряете свой обмен веществ, у вас появляется больше энергии и образ жизни в целом становится гармоничнее, – ответила Ариена. – Начните соревноваться за полноценное здоровье, и у вас появятся шансы победить. Поэтому главное – совсем не гонки в следующем месяце: всю жизнь мы идём к победе!

– Верно, верно!

– Регулярная программа упражнений будет снабжать вашу кровь кислородом и тем самым способствовать улучшению циркуляции крови, – продолжила Ариена. – Физическая нагрузка сделает сердце сильнее, укрепит органы, повысит тонус мышц, понизит уровень холестерина в крови, понизит напряжение и поможет сжигать больше калорий.

– О нет, только не калории, надеюсь, мы не будем их подсчитывать?

– Не нужно подсчитывать калории, если основу рациона составляют здоровые продукты, в которых содержатся необходимые питательные вещества и живые ферменты, необходимые организму, – ответила Ариена. – Калория – это единица измерения энергии, и если вы хотите стать полноценно здоровым человеком, объём получаемых калорий должен отражать уровень физической нагрузки. Если вы получаете много калорий, нужно больше заниматься спортом, чтобы ускорить обмен веществ, преобразуя топливо в энергию.

– Уф! Слава богу, что так! Голосую за то, чтобы не усложнять.

– Значит, ты говоришь, что, если мы просто будем есть фрукты и овощи и вести активный образ жизни, наше здоровье улучшится и мы станем более энергичными? Не верится, что это так просто.

– Стать здоровым и энергичным и правда очень просто, – ответила Ариена. – Видите ли, организм получает энергию преимущественно из трёх источников – углеводов, жиров и белков. Все эти виды топлива содержатся не только в растительной пище: подтянутый и здоровый организм способен превращать в энергию собственные запасы. Бóльшую часть калорий следует получать из доступных углеводов, таких как фрукты и овощи, а также из хороших жиров, которые содержатся в авокадо, орехах и семенах.

– Как же быть с белком? Если ешь только фрукты и овощи, откуда ты получаешь белок?

Ариена улыбнулась.

– Оттуда же, откуда его получают коровы, – ответила она, – из травы!

– Ты говоришь о соке из ростков пшеницы?

– Да, точно, – ответила Ариена. – Любая трава и свежая зелень содержат много белка. Повторю, именно оттуда эти животные получают белок. Как и я – и в моём случае он не оказывается сначала в корове!

– Ого, никогда об этом не задумывалась.

– Да, как и большинство людей, – сказала Ариена. – Дело в том, что нас убедили, будто яйца, рыба, мясо и молочные продукты – единственные источники белка, но, конечно же, это неправда. На самом деле животная пища в избытке содержит белок наряду с насыщенными жирами, которые негативно влияют на здоровье людей. Многие современные медицинские исследования показывают, что употребление в пищу мяса, молока и другой животной пищи вызывает серьёзные проблемы со здоровьем, такие как болезнь сердца, диабет, а также рак. Поверьте мне, вы можете получить все питательные вещества из здорового, сбалансированного растительного питания.

– Ты доказываешь это своим примером!

– Да, – согласилась Ариена, – и я намереваюсь продолжать в том же духе! Я хочу проживать свою жизнь, а не жить в ожидании смерти.

Она с улыбкой добавила:

– И когда придёт мой час, я уйду легко!

Раздались одобрительные возгласы.

– Отлично, мы всецело на твоей стороне, подруга!

– Здорово, рада это слышать! – ответила Ариена. – Не забывайте, мы с вами – в одной лодке, так что давайте не опускать вёсла и делать всё возможное, чтобы оставаться спортивными и здоровыми!

Женщины снова, не сговариваясь, зааплодировали и стали кивать в знак согласия со словами Ариены.

– Большое тебе спасибо, что пригласила нас сюда, спасибо за чудный обед и за секреты здоровья, которыми ты поделилась. Всё было очень вкусно, мы все сошлись во мнении, что тебе стоит написать кулинарную книгу!

– Возможно, и напишу когда-нибудь, – тепло ответила Ариена. – А пока я с радостью делюсь тем, что знаю сама. Прежде чем вы уйдёте, я хотела бы показать вам спортзал и инфракрасную сауну – да, и вы можете приходить и пользоваться ими так часто, как захотите.

– Ура! Другой разговор! А то один спорт да питание… мы уже стали спрашивать себя: когда же можно будет расслабиться!

– Есть множество простых и эффективных лёгких упражнений, которые можно выполнять ежедневно, чтобы повысить уровень энергии и при этом хорошо расслабиться, – со смехом ответила Ариена. – Также существуют методы, улучшающие движение энергии, которые гармонизируют тело и ум. Например, вы можете выполнять простые йогические упражнения, принимать расслабляющие ванны, ходить на массаж и рефлексотерапию, а также практиковать осознанное расслабление.

– Если всё это делать, времени дышать не останется!

– Интересно, стоит отметить, – сказала Ариена, – что дыхание – это рефлекторное действие, которое организм совершает «на автомате», от нас не требуется никаких сознательных усилий. Благодаря этому рефлекторному действию кислород проникает в тело, во все жизненно важные органы, и практика, в которой мы глубоко дышим и контролируем дыхание, не только увеличивает объём кислорода, поступающего в кровь: таким образом – через расслабление – мы повышаем уровень концентрации.

Она объяснила более подробно:

– Чем больше в организм поступает кислорода в процессе глубокого дыхания, тем меньше вы перегружаете тело и, следовательно, ум. Чем чаще вы практикуете глубокое, осознанное дыхание, тем более естественным оно становится, и эту практику можно использовать в любое время дня, чтобы облегчить своё состояние при усталости и стрессе. Если вы станете представлять, что дыхание наполняет ваш организм животворной силой, вы сознательно позволите себе чувствовать, как эта энергия проходит сквозь вас и исцеляет.

– Точно! Всякий раз, когда я делаю глубокий вдох, возникает ощущение, будто я очищаюсь.

– Так и есть: наряду с твоей щелочной пищей, свежими соками и водой, которые ты пьёшь, осознанное дыхание постепенно будет очищать твой организм изнутри, – сказала Ариена, – но важно также очищать его снаружи. Когда очищается наше тело, очищается и ум, и при регулярной практике вы сможете накопить запас физической и психической энергии, из которого сможете черпать всякий раз, когда это понадобится.

– Например, на гонках в следующем месяце!

– Именно! Буквально в любой момент, когда это потребуется, ведь организм запасает энергию на случай крайней необходимости.

– Расскажи нам о йоге, здесь проводятся занятия?

– Йога включает физические упражнения и дыхательные практики, цель которых – достижение и поддержание телесного здоровья и хорошей физической формы, а также успокоение ума через сосредоточение на наших энергиях, – ответила она. – Возможно, занятия йогой – лучший вид активности, поскольку в ней медитация сочетается с физической нагрузкой, и таким образом ум и тело действуют эффективно и максимально используют свой потенциал. Несколько наших партнёров-врачей – преподаватели йоги, и в городе есть две студии йоги, в которые я настоятельно рекомендую записаться, если вы ещё не сделали этого.

– А какие есть методы расслабления, которые можно применять дома?

– Наверное, все с удовольствием принимают ванну, – ответила Ариена. – Я слышала такую поговорку: «Не вставай между женщиной и её ванной», так что вперёд – устраивайтесь в ванной комнате в любое время, но не реже одного раза в неделю, планируйте принятие ванны на вечер, чтобы насладиться процессом. Наберите побольше воды комфортной температуры и высыпьте в воду две чашки английской соли, а затем размешивайте воду, пока соль не растворится.

– Английская соль? Она как-то отличается от обычной соли для ванн?

– Да, – ответила Ариена. – Большинство солей для ванн, как правило, содержат простую соль, куда добавляют краситель и отдушку; обыкновенно это искусственные вещества, и потому они токсичны, не рекомендовала бы принимать ванну с такой солью. Английская соль – это чистые кристаллы магния, которые играют ключевую роль в клеточной активности организма, они ускоряют циркуляцию веществ и выводят из организма токсины. Спокойно полежите в ванне около пяти минут, чтобы смягчить кожу, затем возьмите мочалку или массажную рукавицу и начните мягкими движениями массировать тело от конечностей к области сердца. Хорошенько вытритесь и завернитесь во что-нибудь тёплое, затем посидите или полежите около часа, послушайте какую-нибудь негромкую музыку и расслабьтесь. После ванны вы будете чувствовать тепло и расслабленность и также сможете насладиться отличным крепким сном.

– Мне нравится, когда вода приятно пахнет… Если ты говоришь, что нельзя пользоваться солями для ванн, можно ли достать ароматизированную английскую соль?

– Нет, и если брать чистую английскую соль, то в неё не добавляют ароматизаторов. Самый простой способ придать ванне естественный запах – добавить в неё травы или целебные масла. Положите небольшое количество свежих или сушёных трав в муслиновый пакетик и повесьте его на кран – через него будет протекать тёплая вода и естественным образом высвобождать ароматические масла. Эфирные и ароматические масла известны своими полезными свойствами, и в зависимости от того, какие масла или травы добавлять в воду, ванна может быть расслабляющей или бодрящей.

– Какие травы можно использовать?

– Для расслабляющих травяных ванн можно использовать ромашку, жасмин, валериану, таволгу трёхлистную, цветки липы и лаванду. Для стимулирующих ванн выбирайте базилик, лавр, эвкалипт, фенхель, мяту лимонную и вербену лимонную, мяту, сосну, розмарин, шалфей и тимьян.

– Как же мелодично звучит – петрушка, шалфей, розмарин и тимьян. Петрушка ведь тоже подходит для очищения?

– Да, особенно если её есть!

– Я слышала, что эфирные масла нужно использовать осторожно, поскольку они очень концентрированные.

– Это правда, – согласилась Ариена. – Самый безопасный способ использовать эфирные или ароматические масла для начинающих – купить приготовленные натуральные смеси, но всегда читайте их состав. Все эфирные масла и массажные масла для ароматерапии нужно растворять в базовом масле, например миндальном, или разбрызгивать в некую среду, например, в воду для ванной. Также эфирные или ароматические масла можно распространять в воздухе при помощи масляной лампы. Мне нравится зажигать свечу, когда я принимаю ванну с английской солью, – и чтобы в воздухе струился аромат моего любимого эфирного масла: когда принимаешь расслабляющую ванну главное – атмосфера!

– Что порекомендуешь для сухой кожи? Мои самые проблемные области – локти, колени и пятки, но даже на руках и ногах кожа сухая и шелушится.

– Проводить раз в неделю пилинг – отличный способ удалить мёртвые клетки кожи и смягчить затвердевшие зоны в области пяток, локтей и коленей, – ответила Ариена. – Чтобы сделать пилинг, нужны вода и отшелушивающий гель, который вы легко можете приготовить из свежих трав, морской соли, миндального масла и одной-двух капель эфирных масел для ароматерапии. Сначала десять минут полежите в ванне, чтобы кожа размягчилась, затем мягкими круговыми движениями нанесите небольшое количество очищающего скраба на всё тело, особенно на область стоп, локтей и коленей. Снова лягте в воду и продолжайте совершать круговые движения, пока скраб не смоется, забрав с собой все мёртвые клетки!

– А если у меня нет ванны, только душ?

– Можно растирать сухую кожу – это простая процедура, которая не только улучшает качество вашей кожи, поскольку удаляет мёртвые клетки, но также стимулирует выработку организмом кожного сала, естественных маслянистых выделений сальных желёз, которые увлажняют кожу. Также это превосходный способ улучшить циркуляцию крови и ток лимфы, то есть более эффективное выведение токсинов и отходов из организма, а ещё это способствует росту новых клеток.

– Иначе говоря, можно растирать тело сухой щёткой?

– Да, именно, – подтвердила Ариена, – не нужно мочить щётку или кожу. Такое растирание – быстрая и удобная процедура, поскольку ей требуется уделять лишь несколько минут каждое утро, используя щётку с длинной ручкой или мочалку. Несколько минут растирайте сухой щёткой все части тела. Начните со стоп, двигайтесь вверх, к области сердца, несколькими длинными и уверенными движениями помассируйте стопы, ноги, ягодицы и спину. Мягкими движениями по часовой стрелке разотрите нежную область живота, но не растирайте груди.

– Не беспокойся, у меня их нет.

Ариена улыбнулась.

– В таком случае тебе тоже не о чём волноваться, – сказала она. – Разотрите руки от запястий к плечам, от нижней части шеи до основания черепа. Можно также растереть и лицо, только используйте мягкую, сухую материю или специальную щётку для лица.

– Ладно, звучит здорово, у тебя есть какие-то советы насчёт душа?

– Да, пой в нём!

– Ох, это я и так делаю, чтобы никто не мешал, когда я в ванной!

– Рада за тебя, – рассмеялась Ариена, – но после ежедневного утреннего душа стоит на минуту включить холодную воду. Холодная вода тонизирует кожу и улучшает мышечный тонус, а ещё заставляет тело и психику проснуться.

– Ты шутишь? Я залезаю в душ, чтобы согреться!

– Да, но так ты только лучше согреешься, ведь холодная вода улучшает циркуляцию, – ответила она, – а после умывания ополосни лицо холодной водой, она повысит тонус кожи и упругость. Вот увидишь, это очень здорово!

Ариена подбадривающе улыбнулась.

– Знаешь, – мягко сказала она, – ещё можно поплавать в прохладном море или пару минут побродить босиком по мелководью – это благотворно влияет на состояние души и очень бодрит.

– Слышали, девчонки? На следующей практике закинем её в воду!

Ариена согнулась от хохота.

– Сначала поймайте меня, – сказала она. – Вообще-то холодная вода очень полезна для здоровья, так что я не возражаю. Мне нравится бегать под дождём, это освежает.

– Ну, не знаю, скоро ты захочешь, чтобы мы стояли под дождём!

– Думаю, есть идея получше – танцевать под дождём!

Все посмеялись над их дружеской перепалкой.

– Ты что-то говорила о рефлексотерапии, я слышала о ней, но не пробовала.

– Рефлексотерапия – это вид лечения, который зародился ещё в Древнем Египте. В его основе лежит идея о том, что существуют рефлекторные точки, или области, стоп, которые соотносятся с другими точками, органами и системами организма, – ответила Ариена. – Воздействуя на эти точки, или области, стоп, рефлексотерапевты могут облегчать расстройства или заболевания соответствующих областей организма. Когда вы посещаете профессионального терапевта и проходите полноценный курс лечения, он может показать, как проводить рефлексотерапию самостоятельно или вместе с кем-то.

– Возможно, стоит записаться туда сразу группой.

– Отличная мысль. Возможно, получится договориться.

– Можешь записать нас ещё и на массаж.

Ариена усмехнулась.

– Это не так-то просто, но я слышала, что на фестивале лодок-драконов будут массажисты, так что обязательно займите очередь! Некоторые из нас могут сходить на массаж перед гонками, чтобы снять напряжение и психически расслабиться, а другие могут сходить туда после гонок, чтобы восстановить сердечный ритм и облегчить боль в мышцах.

– Так и сделаем!

– Массаж – один из древнейших и самых естественных видов лечения, – продолжила Ариена, – поскольку он применяется, чтобы улучшить циркуляцию крови и тонус кожи через расслабление организма; он также способствует правильной циркуляции лимфы по лимфатической системе, об этом нам всегда стоит помнить. Так что немного помассируйте тело перед гонками, чтобы ваши руки и вёсла лучше двигались!

– Уже пора выдвигаться, ещё раз спасибо за отличные советы.

– Это всего лишь простые и эффективные методы, которые позволят вам снова наладить связь со своим телом, – ответила Ариена. – Попробуйте включить их в свой ежедневный распорядок дня наряду с визуализацией и аффирмациями, они благотворно повлияют на ваши тело и дух.

– Моя самая большая проблема – память, после химии мой мозг не может всего упомнить!

Ариена улыбнулась.

– Ничего страшного, я составила список рекомендаций для всех, чтобы вы ничего не забыли! – ответила она. – Тут всего двадцать пунктов, я быстренько зачитаю их, перед уходом можно будет взять копии.

* * *
Каждое утро первым делом выпивайте большой стакан тёплой воды с лимонным соком.

Увеличьте потребление свежих фруктов и овощей: съедайте три порции овощей ежедневно и / или делайте из них соки, либо выжимайте соки из овощей и готовьте из них вкусные энергетические супы.

Съедайте ежедневно три порции фруктов и три порции зелени.

Помните, что не нужно ограничивать размеры порций. Вас должны удовлетворять количество, качество и разнообразие пищи, которую вы едите. Свежие фрукты, овощи и свежевыжатые соки обеспечивают организм клетчаткой, которая представляет собой растворимое и мягкое средство, очищающее кишечный тракт, особенно толстый кишечник. Распространённые источники клетчатки, например пшеничные отруби или крахмал, не растворяются в воде и грубо воздействуют на организм, поэтому их не рекомендуется есть.

Помните, что между приёмами пищи можно делать перекусы, так что запаситесь вкусностями – морковными палочками или смесью из орехов и семян.

Ежедневно съедайте 12 вымоченных миндальных орехов.

Ежедневно съедайте одну столовую ложку свежеперемолотого льняного семени – добавляйте его в соки, супы и посыпайте им салаты.

Употребляйте больше правильной жидкости, ежедневно выпивайте минимум два литра жидкости, в том числе свежевыжатых соков, чистой воды и травяных чаёв. Соки – это концентрированный источник необработанного, натурального, ощелачивающего и богатого ферментами питания. Свежеприготовленный сок из ростков пшеницы и овощные соки совершенно необходимы, поскольку они активно способствуют ощелачиванию и в изобилии содержат антиоксиданты и живые ферменты. Чистая вода очищает и выводит накопившиеся в теле токсины и поддерживает работоспособность всех жизненно важных органов. Минимальный объём жидкости, в котором нуждается организм, чтобы возместить её естественную потерю, – от шести до восьми стаканов.

Ежедневно упражняйтесь как минимум по 30 минут, начните с простых занятий – в течение 15 минут выполняйте растяжку. Занимайтесь йогой дома или ходите на занятия по йоге и по возможности ходите пешком вместо того, чтобы ездить на машине.

Ежедневно уделяйте пять минут практике осознанного глубокого дыхания.

Каждое утро растирайте кожу сухой щёткой.

Каждое утро принимайте холодный душ или ополаскивайтесь холодной водой.

Ежедневно проводите самомассаж, он занимает всего пару минут!

Каждые три дня делайте пилинг!

Каждые пять дней принимайте ванну с английской солью.

При любой возможности ходите на профессиональную телесную терапию – ароматерапевтический массаж или рефлексотерапию.

В течение дня десять раз произносите утверждения, в которые хотите поверить.

Откажитесь от кофе, чая и прохладительных напитков. Все напитки, которые содержат кофеин и сахара, вызывают сильную зависимость, и поэтому может быть трудно сразу же от них отказаться. Можно избавляться от этой привычки постепенно, поставив перед собой цель полностью её оставить – можно пить из маленькой чашки и сразу же сократить ежедневное потребление таких напитков как минимум вдвое.

Сократите потребление и в конечном итоге полностью откажитесь от всех видов мяса, молочных продуктов, яиц и рыбы; фастфуда и нездоровой обработанной пищи, гидрогенизированных жиров и масел, очищенных продуктов, особенно белого сахара и муки, соли; от жареной и приготовленной на гриле пищи, барбекю и продуктов, приготовленных на огне; от всех фруктов и овощей, произведённых промышленным способом, от всех злаков, особенно пшеницы; от неорганических сухофруктов, арахиса; от кофе, чая, горячего шоколада и напитков на основе солода, газированной воды и прохладительных напитков, соков в банках и пакетах; от алкогольных напитков, никотина и любых наркотических веществ.

Бросьте курить – не ищите себе оправданий, просто бросьте!

* * *
Ариена добралась до палатки команды за полчаса до гонок. Все столпились вокруг неё, когда она открывала холодильную камеру.

– Здесь всем хватит по две порции, – сказала она, вынимая кувшин, наполненный ярко-зелёной жидкостью.

Она передала набор стопок одной из женщин, которая взяла себе одну, а остальные передала другим. Все стали по очереди подходить, и Ариена разливала сок из ростков пшеницы по стопкам. Когда все стопки были наполнены, она подняла свой стакан.

– За членов команды, которых нет с нами! – сказала она.

– За их души, которые с нами!

– За то, чтобы надежда не угасала!

– Поднять вёсла!

* * *
Вёсла замерли у корпуса лодки, напряжение нарастало. Ариена слегка отпустила румпель, вытянула пальцы и крепко обхватила ими гладкую древесину. Лодка неподвижно стояла на воде, её нос указывал в направлении внутренней гавани. Ариена видела, как лёгкий ветер колышет разноцветные флаги, отмечающие финишную черту. Она окинула взглядом лодку от носа до кормы: все сидели с опущенными головами, упираясь ногами в переднее сиденье и крепко сжимая вёсла в руках.

Она взглянула вперёд, на барабанщицу, чьи руки застыли над инструментом. Все хранили молчание, стояла глубокая тишина. Над водой прозвучал первый удар колокола.

– Внимание!

Раздался второй удар.

– Поднять вёсла!

Все вёсла в унисон взмыли в воздух. Раздался стартовый выстрел, и сто двадцать вёсел погрузились в воду. Пять лодок устремились вперёд, гребцы опускали и поднимали вёсла, крики в лодках и одобрительные возгласы зрителей на берегу почти заглушали плеск воды. Когда стартовала их лодка, так что нос поднялся высоко над водой, Ариена напрягла стопы и упёрлась пальцами ног в палубу, чтобы её не отбросило назад. Она крепче схватилась за румпель и сосредоточилась на лодке, которая вышла вперёд.

Они сближались.

Она слегка повернула румпель в подветренную сторону и ощутила, как их подхватывает кильватерный след впереди идущей лодки.

– Навались! – крикнула она.

Вёсла одновременно замерли, удары стали глубже и сильнее, и лодка ускорила ход. Каждый удар вёсел сопровождался гулом барабана.

– Навались! – крикнула барабанщица, когда нос их судёнышка оказался у кормы передней лодки. Все стали грести энергичнее. Ариена почувствовала, как их затягивает кильватерная струя соперников, притягивая ближе к их лодке. Она снова оттянула румпель в прямое положение. Про себя она стала считать: раз, два… Все её мышцы были напряжены. Когда лодки поравнялись, она надавила на румпель и крепко сжала его. Все сухожилия в руке отчаянно ныли.

– Навались! – снова выкрикнула она.

Она ощутила, как лодка, с высоко поднятым над водой носом, вырывается вперёд.

– Навались! – закричали все разом.

Она услышала рёв толпы на берегу и поняла, что пришло время действовать.

– Вперёд! – прокричала она.

Она почуяла, как ускоряется барабанный бой.

– Вперёд! – закричали все.

И тут она почувствовала, будто какая-то незримая сила освободила лодку. Напряжение в румпеле ослабло. Они вырвались вперёд и ускорились. Толпа бушевала.

Ариена посмотрела вперёд, сосредоточившись на носе лодки и на флагах у финишной черты. Они быстро приближались. Стиснув зубы, она ждала.

– Вперёд! Вперёд! Вперёд!

Она слышала, как все возбуждены, она чувствовала напряжение, ощущала вкус адреналина. Она знала, что наступил критический момент.

– Давай! – крикнула она.

Лодку огласил звучный крик, и вёсла дружно прорезали воду. Судёнышко дрогнуло, и на секунду показалось, будто всё застыло в неподвижности. Ариена знала, что от силы, с которой вёсла ударили о воду, лодка оказалась целиком вытолкнута из воды, и на долю секунды они оказались в воздухе. Словно парящий орёл, лодка повисла в воздухе, окутанная невидимой силой. Нос снова врезался в воду, и она почувствовала, что они слегка замедлились. В тот же миг вёсла одновременно ударили по воде, и, приложив невероятное усилие, женщины стали грести. Лодка устремилась вперёд, и голова дракона прорвалась сквозь финишную черту.

– Остановить лодку!

Все вёсла застыли в воде. Им это удалось. Они победили.

* * *
Ночные тени медленно рассеивались, начинало светать, и розоватое сияние появилось в небе. Деревянные лопасти глубоко входили в воду, и масса крошечных искрящихся пузырьков поднималась на поверхность, когда они мягко скользили вдоль блестящего корпуса. Оставляя серебристый след на глубокой синеве рассветного океана, лодка скользила вперёд к светлеющему горизонту. Тёмный силуэт изящно двигался вперёд, и казалось, будто его направляет незримая сила; и двадцать четыре весла слаженно входили и выходили из воды, не издавая ни звука, – слышались лишь всплески воды. Ариена стояла на корме, уперев ноги в планширы, подстраиваясь под ритмичные движения гребцов, чтобы удержать равновесие, и управляла лодкой, держа руку на румпеле. Её глаза были устремлены на горизонт, она ждала момента, когда из водных глубин покажется солнце, наполняя новый день золотистым сиянием. Когда утро вступило в свои права и розовое сияние сменилось жёлтым, Ариена увидела, как воду озаряет первый луч солнца, возвещая наступление дня.

– Поднять вёсла!

Двадцать четыре весла дружно взмыли в воздух, и в ярком солнечном свете лопасти блестели от воды. Ариена удерживала румпель в прямом положении, пока лодка по инерции скользила вперёд, постепенно теряя скорость. Она видела, что каждый гребец медленно опустил весло, скрестив его с веслом соседа. Лодка немного проплыла вперёд и остановилась, спокойная вода мягко лизала её корпус. Затем, когда на воде заискрилось солнце, в воздух над лодкой взлетели двадцать четыре лиловых розы, и гребцы стали петь. Их переливчатые голоса неслись над водой, и розы покачивались на воде вокруг судна.

Гребцы прекратили петь и взглянули в небо, и сердце Ариены наполнилось печалью утраты – их покинула одна из подруг. Когда над горизонтом появился одинокий орёл, она тоже подняла голову и взглянула в небо. Огромная птица летела прямо к ним, опустив свою белоснежную голову, покрытую прекрасными перьями. На глазах у гребцов орёл сделал один круг у них над головой, спикировал над лодкой и улетел прочь.

Ариена взглянула поверх гребцов на голову дракона, возвышающуюся на носу судна, опустила глаза и кивнула. Барабанщица подняла в воздух руку, в которой держала палочку, и опустила её на барабан – раздалась глубокая, звучная нота. Бой барабана пронёсся по воде и эхом отдался в заливе.

– Поднять вёсла! – крикнула Ариена.

Когда женщины подняли вёсла, барабан снова издал глубокий звук. С третьим ударом барабана деревянные лопасти врезались в воду, и лодка понеслась вперёд. Ариена надавила на румпель, и судно стало медленно поворачиваться. Она крепко держала румпель, пока нос лодки пересекал горизонт. Вёсла погружались в воду и выныривали в унисон с ударами барабана, и лодка покинула круг из роз, покачиваясь на волнах.

Ариена направила судно к гавани, откуда они прибыли. Она обернулась назад, крепко удерживая рукой румпель. Она больше не видела роз на воде, но вдалеке на фоне неба показался чёрный силуэт. Орёл расправил крылья, и она услышала его крик.


Глава 13

Две возможности

Две подруги вышли из машины, надевая перчатки и поправляя шляпы. Вместе они покинули парковку и направились к реке. Ариена остановилась и указала вверх, на деревья. На их верхушке сидел орёл, повернув белую голову в сторону гор. Она улыбнулась подруге, и та понимающе улыбнулась в ответ. Они не сказали ни слова, в этом не было нужды. Они обе знали, почему этот орёл оказался здесь.

* * *
Тропа петляла меж деревьев и чем дальше уходила в лес, тем уже становилась. Теперь они бежали друг за другом, Ариена была впереди. На тропе стояла утренняя тишина, не было слышно ни звука – кроме ветра, что проносился в листве, и хруста веток под ногами. Когда они подошли к потоку, Ариена замедлила ход и остановилась на деревянном пешеходном мостике. Подруга встала рядом и положила руку ей на плечо.

– Это то самое место? – спросила она.

– Нет, – ответила Ариена, – оно выше, в горах, оттуда видна вся долина, а за ней – море.

Они бежали ещё двадцать минут, а затем тропа свернула прочь от реки. Ариена повернулась к напарнице и спросила:

– Ты ещё не устала? Скоро начнётся подъём, первый этап пройдём где-то за полчаса.

Подруга улыбнулась ей.

– Пойдём, – сказала она.

Тропа вышла на открытую местность, усыпанную булыжниками и почерневшими пнями. Подруги бежали рядом, опустив головы, следя за тропой и осторожно ставя ноги между камней. Когда они одолели очередной изгиб тропы, подруга Ариены внезапно остановилась и уставилась вперёд.

– Там что, медведь? – шепнула она, стараясь сдерживать звук собственного тяжёлого дыхания.

Ариена взглянула вперёд и рассмеялась.

– Нет, дурочка, – сказала она, легко пихнув подругу. – Это пень!

– Ох, точно, твоя правда, тьфу ты! – с облегчением сказала та, и они снова пустились бежать. – Но на всякий случай: что будем делать, если и правда медведь появится? Ты говорила, что частенько тут их видела.

– Да, видела, – подтвердила Ариена. – В первое время было страшновато, но сейчас они меня уже знают и обычно просто игнорируют. В общей сложности мне встретилось пять медведей: медведица с тремя медвежатами и старый самец – наверное, он давно живёт в этих местах, потому что у него шерсть на морде уже седеет.

– Расскажи о медведице с медвежатами. Говорят, встретить их очень опасно.

– Да, это может быть опасно, если вести себя неправильно. Важно помнить, что это их дом и мы здесь только гости. Поэтому, если увидишь медведя, нужно сбавить темп и остановиться. Не совершай никаких движений, которые их могут насторожить, и жди. Нельзя поворачиваться к ним спиной и убегать.

– Правда?

– Да. Они подадут тебе знак, если примут тебя как гостя. Так что нужно подождать.

– Ладно, в таком случае тебе лучше пойти впереди!

– Да, просто следуй за мной и наслаждайся пейзажем. Если нам и доведётся увидеть медведей, это всегда благословение.

– Поверю тебе на слово.

– Вот увидишь, когда ты впервые встретишь здесь медведя, то поймёшь, о чём я говорю.

– Да, я знаю, что медведи считаются тотемными животными, но я предпочитаю орлов. В любом случае я не так уж уверена, как ты, так что не убегай далеко.

– Держимся рядом, во время пробежек в горах это всегда хорошая стратегия. Просто скажи, если захочешь бежать медленнее, – сказала Ариена и стала взбираться по тропе.

Тропа сузилась, и они снова оказались в лесу. Почва под ногами стала влажной, когда они поднялись выше, и маленькие ручейки стекали по скалам на тропу.

– Осторожно, не поскользнись, – предупредила подругу Ариена. – Впереди ещё будет небольшой ручей, который придётся переходить вброд, но мы можем там остановиться и попить.

– Из ручья можно пить?

– Вода там превосходная и свежая, она вытекает из речки, что находится ещё выше и вытекает прямо из горы!

Папоротники, росшие на берегу ручья, покрывали крошечные капельки воды, а скалы над ручьём, где сверкающий поток играл меж деревьев, укрывал ковёр ярко-зелёного мха. В месте, где ручей пересекал тропу, он образовал небольшую запруду, стекая по камням, переливаясь через их край и дальше спускаясь по склону горы. Ариена остановилась, осторожно перешагнула через запруду и подала руку подруге, которая последовала за ней.

– Здесь так красиво, – отметила та, стоя у края запруды и оглядываясь по сторонам. – Понимаю, почему тебе здесь нравится бегать, здесь очень спокойно.

Ариена кивнула, глубоко вздохнула и села на корточки у озерца.

– Да, это одно из моих любимых мест на горе, – ответила она. – Ручей всегда кристально чистый, и вода очень вкусная.

Она сложила ладони, опустив их в воду в том месте, где вода тонкой струйкой стекала по камню. Зачерпнув воды, она медленно, с закрытыми глазами стала пить, наслаждаясь каждой каплей. Подруга последовала её примеру.

– Как хорошо, – сказала она. – Нет ничего лучше родниковой воды, особенно если пить её прямо в горах.

Ариена кивнула и встала.

– Поторопимся лучше, пока тучи не набежали, – сказала она. – Сегодня обещают снег.

– Кажется, чем выше мы поднимаемся, тем становится холоднее.

– Если повезёт, на вершине, может, увидим снег, – ответила Ариена. – Возможно, мы станем первыми, кто оставит в нём свои следы.

– Ты приходишь сюда, когда здесь становится много снега?

– Да, конечно, – с энтузиазмом ответила Ариена. – Приходится бежать немного медленнее, но такие пробежки очень заряжают энергией, а в солнечные дни кристаллы снега сверкают всеми цветами радуги, тебе понравится!

Они снова пустились в путь, и тропа петляла, устремляясь вверх меж деревьев, становясь более каменистой.

– Какие удивительные камни, они такие огромные и так необычно разбросаны, не так, например, как на каменистой возвышенности. Кажется, будто они свалились с неба!

– Так и есть! Когда я впервые оказалась в этой местности, меня это тоже поразило, тогда я стала изучать историю этой области; представь себе, несколько тысяч лет назад здесь прошёл метеоритный дождь и, судя по всему, некоторые фрагменты метеоритов приземлились здесь. Геологи провели лабораторные анализы и установили, что эти скалы – внеземного происхождения!

– Ого, просто невероятно, представляю, какими большими должны быть метеориты, если это их фрагменты, камни-то огромные!

– Действительно, – согласилась Ариена, – здесь можно увидеть три или четыре вида пород, на большинстве камней заметные многочисленные маленькие вмятины в местах, где растёт мох, другие же камни совершенно гладкие, и на них ничего не растёт.

– И где же твои? Мы уже почти пришли?

* * *
Тропа петляла среди скал и деревьев, поднимаясь всё выше и выше, пока наконец не вывела на открытую равнинную местность – просеку, где стояли покрытые мхом валуны, окружённые низкими, карликовыми деревьями. Ариена перешла на шаг и остановилась в центре прогалины. Подруга шла следом, разглядывая идеальный круг деревьев и густой мшистый ковёр под ногами. Они переглянулись и рассмеялись, затем Ариена подняла руки к небу и стала кружиться вокруг своей оси. Подруга вновь засмеялась и последовала за ней. Женщины долго кружились, пока наконец, запыхавшись, не опустились на землю, всё ещё смеясь и обнимая друг друга. Когда они прекратили смеяться, на них опустилось чувство покоя, и они молчаливо сидели рядом, обнимая друг друга, и их дыхание становилось всё более спокойным.

– Красиво, – наконец прошептала её подруга. – Похоже на сад камней – даже деревья крошечные, похожие на бонсай.

– Дело в высоте: они прекращают расти из-за нехватки воздуха.

– Поразительно – это природный сад, и здесь ощущается какое-то незримое присутствие.

– Да, здесь ощущается единая жизнь. В природе она повсюду, – ответила Ариена, – просто мы не всегда замечаем это, но когда мы соединяемся с природой, то начинаем лучше её осознавать, а потом удаётся ощущать её, чувствовать и иногда даже видеть. Взгляни на деревья.

Подруга кивнула и посмотрела на них.

– Похоже, будто их окружает дымка, – сказала она, – но не совсем. Кажется, сами деревья излучают туман.

– Так и есть, – ответила Ариена, – ты видишь их энергию. Когда мы сознательно начинаем общаться с природой, удаётся заглянуть за пределы того, что считают реальностью.

– Это нечто вроде ауры?

– Вроде того, только это чистая энергия. Это жизненная сила дерева. Мы тоже, как и все живые существа, ею обладаем, и все животные, обитающие на воле, ощущают с ней связь, это позволяет им выживать при помощи чутья. Большинство людей разучились жить интуитивно, в согласии со своим чутьём, как поступают дикие животные.

– Ты права, – сказала её подруга и с грустью добавила: – Мы слишком далеко отошли от природы, и это только вредит нам.

– Поэтому нужно снова стать как можно ближе к природе, – ответила Ариена, обнимая подругу. – Так что, если захочешь снова подняться сюда, скажи мне, и я возьму тебя с собой. Сама я бываю здесь ежедневно, и каждый день – разный, но это заряжает меня энергией, даёт ощущение смысла. А ещё надежду – не только для себя, но и для всего человечества. Если все люди вернутся к естественной жизни, можно надеяться, что наша ситуация изменится. Нам нужно как можно яснее осознавать, что мы – часть природы, тогда нам станет легче изменить что-то в лучшую сторону.

– Да, чем ближе становишься к природе, тем больше ценишь её, – согласилась подруга.

Некоторое время они сидели молча, вбирая безмятежный дух места.

– Ты чувствуешь, что тебя тянет к деревьям, когда они так сияют?

– Конечно, я с давних пор люблю обнимать деревья. Знаешь, если почувствуешь, что силы на исходе, особенно когда бежишь по склону горы, просто обними дерево, пусть его энергия наполнит тебя. Делала так несколько раз, отлично помогает.

– Ого, здорово, я это запомню.

Ариена закрыла глаза и сделала несколько глубоких вдохов.

– Ладно, теперь я покажу тебе свои камни, – наконец сказала она.

Осторожно ступая по заросшим мхом скалам, Ариена вошла в круг деревьев. Подруга молча последовала за ней. Тропы здесь не было, но Ариена хорошо знала путь. Она пробиралась по более мелким камням, разбросанным среди деревьев, для равновесия опираясь руками на более крупные булыжники. Изогнутые деревья сбросили листву, и почва, покрытая плотным мхом, была приятной на ощупь. Под ногами не хрустнуло ни веточки, их безмолвные шаги приминали влажный ковёр мха. Когда они поднялись немного выше, их окутал тонкий туман, в воздухе повисла сырость.

– Ты в порядке? – спросила Ариена.

– Да, идём. Мы уже много прошли, не стоит останавливаться.

Ариена улыбнулась решительности своей подруги.

– Мы почти на месте, – уверила её она, – это за той рощицей.

Она продолжила бежать в медленном темпе, понимая, что подруга не поспевает. Спустя несколько минут она остановилась, протянула руки и положила их на огромный камень. Подруга остановилась за ней, затем отошла немного в сторону.

– Вот это да! – воскликнула она, разглядывая камень. – Он огромный! Взгляни-ка, как он примял землю, должно быть, он с Луны прилетел!

Затем она протянула руки и тоже положила ладони на камень.

– Такое чувство, будто он пульсирует, – прошептала она.

Ариена улыбнулась.

– Наверное, это твоё сердце бьётся.

– Да, это тоже, но кажется, будто камень живой.

– Он живой, дорогая, – Ариена обернулась и серьёзно взглянула на неё. – Как и мы.

Подруга печально взглянула на неё.

– Сделай для меня могильник из камней, Ари, – тихо произнесла она. – Когда я уйду, мы будем ощущать присутствие друг друга, когда ты будешь приходить сюда.

Ариена почувствовала, как сквозь тело пронёсся шёпот холодного ветра.

– Ты никуда не уходишь, – сказала она робко.

Её подруга отвернулась.

– Должно быть, тебе понадобилось много времени, чтобы собрать наверху камни поменьше, – сказала она, меняя тему.

Ариена вздохнула.

– Один день, – ответила она. – Я пришла сюда в тот день, когда, по прогнозу врачей, должна была умереть, спустя шесть месяцев после того, как мне поставили диагноз. Целый день я по одному таскала камни с нижней просеки. Я выбирала гладкие камни, лишённые мха, и складывала их на этот булыжник. Так я построила могильник – он был символом конца моей прежней жизни. Я решила, что, если камни покроются мхом, это будет символом обновления жизни, и с тех пор я постоянно прихожу сюда.

– Теперь на них повсюду мох, давно это было?

– С тех пор прошло семь лет.

Подруга улыбнулась и взяла Ариену за руку.

– Мы получили диагноз в один и тот же год, – вспомнила она. – Помню, когда я присоединилась к команде после курса химии, мне не хватало сил, чтобы грести, и ты предложила мне играть на барабане.

– Да, я помню, ты хорошо отбивала ритм.

– Тогда ритм барабана был ритмом моего сердца.

– А теперь, подруга?

– Теперь я не ощущаю связи ни с чем.

– Почему же, – возразила Ариена, – у тебя есть связь с природой, ты слышишь её голос, иначе бы ты не ощущала осязаемой энергии вокруг нас.

Она взяла её другую руку и сжала в своей.

– Ты можешь черпать энергию из природы, чтобы восстановить жизненные силы, тебе просто нужно захотеть это сделать.

– Знаю, но у меня больше нет сил. Я устала, Ари, – сказала она. – По четвёртому кругу я прошла химию, и рак не исчезает. Мне больше не назначат химию, со мной покончено.

– Покончено с химией, и это здорово, – ответила Ариена. – Теперь, возможно, у твоей иммунной системы будет шанс восстановиться.

– Я пью соки и ем больше фруктов и овощей, но ты ведь знаешь, я обожаю вкусности!

– Твоя проблема в том, что ты любишь вкусности больше, чем себя, – гневно парировала Ариена.

– Правда, ты совершенно права, я просто думаю, что недостойна любви.

Ариена обернулась к подруге и обняла её.

– Не говори так! Все мы достойны любви, а ты тем более, – упрекнула её она.

– В семье у меня нелады, близкие не поддерживают меня так, как тебя.

– Тогда ты тем более должна любить и поддерживать себя сама. Даже когда друзья и семья поддерживают нас, в глубине души мы знаем, что должны справиться с этим в одиночку. Только мы сами можем дать себе такую любовь, которая изменит нашу жизнь, – сказала Ариена, – тебе нужно решиться на это.

Подруга вздохнула.

– Знаю, ты говоришь правильные вещи, поскольку тебе они помогают, но мне поздно что-то менять. Кажется, я слишком часто принимала неверные решения.

Порыв холодного ветра вызвал у Ариены озноб.

– Пойдём-ка лучше, – сказала она, поправляя шляпу на голове подруги, чтобы прикрыть ей уши. – Послушай, что я скажу. Правильного или неправильного выбора не бывает, подруга. Любой выбор, который ты совершаешь, может влиять на твою жизнь двумя способами: либо положительно, либо отрицательно. На мой взгляд, у нас только один выбор.

Подруга с грустью взглянула на неё.

– Нет, Ариена, у нас всегда два варианта, – сказала она. – Можно выбрать жизнь, а можно её не выбрать.

Ариена снова ощутила озноб, на этот раз ветра не было.

* * *
Ариена медленно бежала по тропе, устремив взгляд вперёд. Она пробиралась по россыпи камней, и единственный звук, который был слышен, – скрип её шагов по снегу. Она чувствовала, как снег падает и тает на её лице, ложась на него мелкими хлопьями, приносимый мягким ветром. Добравшись до линии деревьев, она остановилась, оглянулась на пейзаж внизу и грустно улыбнулась при виде линии следов, которые оставила в снегу. Лёгкая снежная взвесь покрывала кедры, их ветви нависали над самой тропой, когда она повернулась в сторону леса.

– Тебе ведь так и не удалось оставить первые следы на снегу, подруга? – вслух сказала она.

Белое покрывало легло на пень, и всё вокруг вспыхивало искрами света в местах, где выпал снег. В ветвях порхала птичка, она ела красные ягодки, которые ещё висели на кустах внизу. Ариена неподвижно стояла, наблюдая за птицей, которая перелетала с одной ветки на другую, склёвывая и роняя ягоды на землю. И тут она заметила это: на снеге отпечатался идеальный след звериной лапы – здесь побывал медведь, животное-символ. Она знала, что построит могильник здесь.

Последний камень оказался на вершине пирамиды, и по её щеке скатилась слеза. Ариена встала за небольшим могильником, который соорудила, и взглянула поверх деревьев в долину, раскинувшуюся внизу. Вдали она заметила крошечный чёрный силуэт, который медленно двигался по воде, и пока она наблюдала за ним, в горах поднялся лёгкий ветерок, который овеял её щёки. Крошечная лодка остановилась, до неё донёсся едва уловимый звук. Звук барабана, который попадал в такт с её сердцем, эхом отдавался в душе. Её взор затуманился, и образ растворился – она стояла неподвижно, не вытирая слёз, которые свободно стекали по щекам. Она достала из кармана коричневый бумажный пакетик и высыпала в руку его содержимое. Бой барабана затих, и Ариена сморгнула слёзы. Она сжала в ладони пепел, который держала в руке, и медленно насыпала немного на могильник.

На камень скатилась слеза, и Ариена смотрела, как та тонкой струйкой стекает сквозь пепел. В воздухе раздался резкий крик, и когда она взглянула в небо, в нём парил одинокий орёл – он сделал круг над её головой и улетел прочь. Она подняла руку и разжала ладонь. С лёгким ветром тонкая пыль взмыла вверх и медленно поплыла прочь, рассыпаясь по склону горы.

– Лёгкого полёта, подруга, – прошептала она, – лети свободно.


Глава 14

Обмен опытом

Ариена вместе с мужем медленно шла к своей машине. Обняв жену за плечи, Глен склонился и поцеловал её в щёку.

– Хм, солёная, – сказал он, улыбнувшись ей.

Она вытерла слёзы тыльной стороной ладони.

– Больше никаких похорон, – сказала она. – С меня хватит. Скольких людей ещё мы похороним за год? Не дело это.

– Понимаю твою мысль, это кажется несправедливым.

– За десять лет, что прошли с тех пор, как мне поставили диагноз, от рака умерли столько людей, что и представить страшно, и это только среди моих знакомых! – сказала Ариена. – Твоя бедная двоюродная сестра ушла из жизни, поскольку так и не поняла, что ведёт убийственный образ жизни, и когда всё-таки заболела, не понимала, как ей быть. Никто не рассказал ей, какие варианты есть в таких ситуациях.

– Некоторые всё-таки знают, какие у них есть варианты, в их случае я не понимаю, почему они совершают такой выбор, – сказал он, качая головой.

– И не говори, – сказала Ариена.

Она вспомнила, как три года тому назад стояла в одиночестве на склоне горы, убитая горем после потери своей близкой подруги.

– Десять лет я каждый божий день стараюсь показать людям, как это просто. Мои товарищи по команде, друзья, близкие… почему они не слышат меня?

Она расплакалась и спрятала лицо у него на плече.

– Тебе удалось помочь сотням людей, милая, – сказал он, чтобы успокоить её. – Помнишь, когда мы только открыли Центр здоровья, у тебя отбоя не было от клиентов? Также не забывай о людях, которые посещали твои оздоровительные программы, поскольку не хватало времени, чтобы проконсультировать всех. Они тоже сделали выбор в пользу здоровья, что уж говорить о нашем ресторане и баре – они показали людям, что совсем несложно включить в свой рацион больше сыроедческих и вегетарианских блюд. Даже твои родители стали гораздо более здоровыми, среди своих сверстников они были прекрасным примером того, как способен восстанавливаться организм.

Он убрал волосы с её лица и поцеловал её в лоб.

– Кроме того, в последние два года мы организуем лекции и публичные выступления на тему сыроедения, – продолжил он. – Сотни людей сознательно решились изменить свой образ жизни и улучшить здоровье благодаря нашим занятиям.

– Знаю, – сказала она, – но иногда мне кажется, что у нас слишком маленькая аудитория. Сегодня люди чаще болеют раком, чем десять лет тому назад, и так происходит потому, что большинство людей не понимают, что могут влиять на своё здоровье. Они не знают правды!

– Думаю, некоторые знают правду, просто не хотят об этом думать, – ответил он. – Как-то я вышел из магазина стройматериалов и заметил группу людей, которые жарили сосиски на углях; оказалось, что они собирали средства на исследования рака! Я глазам своим не поверил! Эти люди, значит, готовили полуфабрикат – продукт, произведённый промышленным путём, самым канцерогенным способом, – чтобы собрать средства на исследования рака!

Он покачал головой и добавил:

– Но ведь все знают, что канцерогены вызывают рак.

– И так везде, – согласилась Ариена. – С таким же успехом Общество защиты животных от жестокого обращения могло бы продавать хот-доги, чтобы просветить людей о том, что с животными обходятся неправильно! Они просто не думают, что делают.

– На их гриле я прочитал слова, – сказал он. – Там говорилось: «Знаете ли вы, что один из двух людей заболеет раком?». Когда эти ребята спросили меня, буду ли я брать сосиску, я ответил – нет, спасибо, лучше уж быть одним из двух людей, который не заболеет раком. Впрочем, кажется, до них мой юмор не дошёл.

– Вот видишь, одно расстройство, – ответила она. – Многие люди просто никак не могут понять! Помнится, когда мне поставили диагноз, раком болел каждый девятый, теперь, через десять лет, болеет каждый второй. Это просто уму непостижимо, нужно что-то предпринять, нужно донести это до людей! Если только мы не начнём вещать об этом повсюду, как делают проповедники, мы, наверное, не сможем достучаться до многих.

Ариена задумалась.

– Знаешь что, а ведь это неплохая идея, – сказала она.

– Проповедовать? Не думаю, что это хорошо воспримут.

– Нет, я имею в виду ездить, – ответила она. – Мы всегда делились опытом лишь внутри своего сообщества, но ведь можно организовать какой-то тур, ну, то есть путешествовать и читать лекции.

– Не знаю, – с сомнением сказал он, – сможем ли мы собрать достаточно людей, они ведь не будут знать, кто мы и каковы наши успехи.

– Но ведь само путешествие может быть неким действием, которое привлечёт к себе внимание публики, – Ариена размышляла вслух. – А что, если в этом путешествии мы сами будем делать нечто, что покажет, чего можно достичь, если жить сознательно?

– Ой-ой-ой, на что это ты намекаешь? – он бросил на неё хитрый взгляд.

Она улыбнулась, и её глаза взволнованно засияли.

– Мы можем совершать забег по стране, пока читаем лекции!

– Я знал, – рассмеялся он, обняв её и поцеловав в нос. – Знал, что ты всё ещё думаешь об этом.

Он добавил, ещё раз целуя её в нос:

– И я знал, что после похорон ты долго грустить не будешь. Но пробежать через всю страну? Наверное, ты хотела бы пробегать по марафону в день для пущего эффекта?

– Да, конечно, – согласилась она. – Если каждый день пробегать по марафону, это должно вызывать общественный резонанс!

– Серьёзно, – искренне сказала она, – мы ведь знаем, что это можно осуществить, почему бы не сделать это?

– Ладно, – улыбнулся он. – Вот она, сыроедческая смелость, которую ты проявляешь с того дня, как тебе поставили диагноз, и да – если кто-либо способен это сделать, то это ты.

– Мы, – поправила его она. – Кажется, как-то ты говорил, что это наша общая проблема, так?

– Совершенно верно, – рассмеялся он, – но, чтобы совершить забег по стране, нужно всё организовать, так что не думаю, что это удастся в этом году. Однако пока ты можешь сделать кое-что другое – это будет правильно, ведь теперь прошло десять лет с того момента, как тебе поставили диагноз.

– Да неужели? – улыбнулась она. – Ты предлагаешь отпраздновать?

– В некотором роде, – ответил он, – но этот праздник можно разделить с тысячами людей.

– Что ты имеешь в виду?

– В общем, – сказал он, остановившись и взглянув на неё. – Думаю, пришло время тебе написать книгу. В конце концов, помнится, ты сама говорила, что через десять лет напишешь книгу, чтобы поделиться своим опытом и знаниями. Пора, любимая. О твоей истории должны услышать, а из книги о ней узнают многие люди. Прочитав её, человек сможет понять, как сыроедение помогает обрести полноценное здоровье, и сможет принимать самостоятельные, продуманные решения. По меньшей мере книга заставит его осознаннее подходить к своим жизненным решениям.

Ариена на мгновение застыла в неподвижности, затем медленно перевела взгляд на мужа.

– Ты прав, – сказала она, – пора.

– Так держать, – сказал он, склонился и поцеловал её в губы.

Она растаяла в его объятиях, поцеловав его в ответ с той же страстью, что и сорок лет назад.

– Пойдём домой, – прошептал он ей на ухо. – Больше никаких похорон, ещё многое в жизни нужно успеть.

Ариена внезапно ощутила, что её охватило волнение, и взглянула на любимого.

– Да, жизнь дана, чтобы жить, и хорошо, если все узнают, что это может быть просто, легко и радостно.

Она взяла его за руку и сжала её в своей.

– А ещё жизнь дана для любви, – добавила она.

– Как назовёшь книгу? – спросил он с улыбкой.

Она на мгновение задумалась, затем её лицо озарилось пониманием.

– Думаю, стоит назвать её «Сыроедение и исцеление от всех болезней, включая рак».

– Отлично, – согласился он. – И точка!


Время бежит

Отрывок из новой книги Джанетт Мюррей-Уэйклин



В течение всего 2013 г. мы с моим мужем Аланом, будучи опытными бегунами-сыроедами, вместе совершали марафоны по Австралии: в целом мы пробежали 15 782 км, в среднем по 43 км каждый день. Весь путь мы прошли бок о бок, нога в ногу. Мы отправились в путь из Мельбурна (штат Виктория) 1 января 2013 г. и следовали по шоссе 1, огибающему страну по периметру; мы посетили столицу каждого штата и завершили забег, состоявший из 365 марафонов, через 365 дней в Мельбурне 31 декабря 2013 г. Первого января 2014 г. мы пробежали ещё один марафон (номер 366) из Мельбурна в Уоррендайт по тропе вдоль реки Ярра и таким образом установили новый мировой рекорд по числу последовательных марафонов как самая пожилая и единственная пара, совершившая забег по Австралии при рационе, состоящем исключительно из фруктов и овощей, и в кроссовках для «босоногого бега».

Мы хотели вдохновить и мотивировать других людей жить более осознанно, содействовать доброте и состраданию по отношению ко всем живым существам, способствовать развитию экологического сознания и сделать возможным гармоничное будущее. В действительности самый уязвимый вид на нашей планете – Человечество. Мы слишком увлечены скоростью, в разгаре Общечеловеческая Гонка, и в ней мы выходим отнюдь не победителями. Дезинформация и маркетинг, вводящий в заблуждение, заставляют нас игнорировать природную мудрость нашего организма, и мы начинаем питаться неправильно, в то время как индустрия лечения заболеваний процветает. Из-за неправильного выбора пищи мы становимся (не) выживающим видом. Многие люди бóльшую часть жизни медленно умирают, а не наслаждаются жизнью. Те деньги и время, которые затрачиваются на «научные исследования» с целью поиска лекарства от наших болезней, правильнее тратить на профилактику заболеваний и возвращение человека к естественному способу бытия. Наша одержимость технологиями стремительно влечёт нас по пути саморазрушения. В нашей гонке за техническим прогрессом мы утрачиваем понимание значимости Бытия. Неправильный образ жизни приближает нашу гибель, мы погружаемся глубже и глубже в небытие, а время бежит – оно на исходе.

Мы убеждены, что нужно сбавить темп Общечеловеческой Гонки и прислушаться к мудрым словам одного из наших величайших учителей, Ганди, который говорил: «Жизнь – это нечто большее, чем непрерывная погоня за скоростью». Необходимо пересмотреть наше представление о себе и смысле нашего существования. Необходимо понимать последствия принимаемых нами жизненных решений и их возможное влияние на само наше бытие.

Если мы сделаем это, мы многое сможем изменить. Осознание возникает тогда, когда мы знаем правду, понимаем её и действуем соответствующим образом, однако, чтобы знание превратилось в осознанное понимание, оно требует действий.

Нам хотелось поделиться светлым посланием истины и надежды на основе опыта и знаний, накопленных нами за предшествующие 10 лет осознанной жизни, чтобы другие тоже смогли принять информированные решения и изменить свою жизнь. Мы знали, что лучший способ сделать это – стать живым примером, говорить и делать, в данном случае – бежать. Именно вдохновение побуждает людей неустанно добиваться того, к чему они стремятся и чего хотят достичь. Целый год мы вместе ежедневно преодолевали марафонское расстояние и таким образом надеялись вдохновить людей более осознанно подходить к своим жизненным решениям, верить в себя, осуществлять свои мечты и достигать своих целей. В нашем забеге вокруг Австралии в 2013 г. мы смогли показать, что сыроедческое растительное питание позволяет нам на седьмом десятке оставаться более здоровыми, спортивными и энергичными, наслаждаясь безграничной чистой энергией, чем в более молодом возрасте, в том числе и 13 лет назад, когда мы пробежали вдвоём через Новую Зеландию.

Более 12 лет мы наслаждаемся безграничной энергией, и в первую очередь это возможно потому, что мы придерживаемся на 100 % сыроедческой диеты с низким содержанием жиров. Веганское питание состоит из свежих, спелых, органических фруктов и овощей и НЕ содержит продуктов животного происхождения. Полноценная низкожировая сыроедческая веганская диета строится по принципу 80 / 10 / 10, где 80 % калорий составляют углеводы, 10 % – белки и 10 % – жиры, получаемые из свежих спелых органических фруктов и овощей. Низкожировая сыроедческая диета 80 / 10 / 10 НЕ содержит никаких продуктов животного происхождения, обработанной или вредной пищи и НЕ включает никаких стимулирующих средств, медикаментов, добавок или «суперфудов». Отказавшись от всех кислотообразующих продуктов (любой пищи, за исключением свежих спелых фруктов и овощей) и увеличив объём щелочных продуктов в своём рационе (свежих спелых фруктов и овощей), мы обрели оптимальное здоровье, улучшили свою физическую форму и повысили спортивные результаты.

Наш опыт показывает, что обрести безграничную чистую энергию можно, если употреблять в пищу большое количество богатых питательными веществами свежих спелых органических фруктов и овощей. Кроме того, согласно нашему опыту, если осознанно выбирать образ жизни, который способствует нашему собственному здоровью, здоровью окружающей среды и всех живых существ, которые обитают на этой планете вместе с нами, можно обрести подлинное счастье. Мы – живой пример того, чего можно достичь, если принимать осознанные решения относительно своего образа жизни.

Нас постоянно спрашивают: «Откуда вы получаете белок?». Ответ на этот вопрос звучит просто: «Оттуда же, откуда его получают коровы, – из зелени». Белок, получаемый из растительных источников, полезнее белка, получаемого из продуктов животного происхождения, и не способствует развитию таких заболеваний, как болезни сердца и рак. Гораздо полезнее получать белок напрямую из растительной пищи. Также нас спрашивают, откуда мы получаем кальций, железо и разные другие питательные вещества, которые приходят на ум. Опять же, мы отвечаем, что получаем все необходимые питательные вещества из продуктов, которые едим, точно так же, как и животные в своей естественной среде обитания. Народы и животные, которые имеют свободный доступ к свежей живой пище, не сталкиваются с проблемой нехватки питательных веществ. Сегодня в мире более 790 млн человек недополучают питательные вещества и более 27 000 детей в возрасте до пяти лет ежедневно умирают из-за недоедания. Только рогатый скот во всём мире потребляет такое количество растительной пищи, что ею можно накормить 8,7 млрд человек – это больше, чем всё население планеты. Доступный белок из растений, которые съедают животные, а также 80–95 % энергии, присутствующей в растительной пище, тратится впустую, когда конвертируется в мясо, которое затем употребляют люди. Приготовление пищи также сокращает объём доступных питательных веществ и ферментов, которые необходимы для обретения полноценного здоровья. Когда люди обеспечивают свой организм свежими живыми веганскими продуктами, они не просто обретают полноценное физическое, душевное и духовное здоровье, но также могут обрести безграничную чистую энергию, которая позволяет достигать наших целей и реализовывать мечты. Чистая энергия доступна всем другим диким животным на нашей планете. Хорошая новость состоит в том, что люди также могут легко получить доступ к этой энергии, если будут информированно и осознанно выбирать свой образ жизни. Осознанный образ жизни – безопасный, проторённый путь, позволяющий восстановить здоровье и оставаться полноценно здоровым и счастливым человеком, и к этим вещами в конечном итоге стремится каждый. Любому будет полезно научиться управлять своим собственным здоровьем, что в свою очередь повышает вашу самооценку. Огромное удовлетворение – видеть, что даже крохотные изменения могут серьёзно изменить жизнь человека, а обладание адекватной информацией позволяет нам принимать осознанные решения относительно нашего образа жизни. Любые заболевания и сопутствующие проблемы со здоровьем можно излечить, если полноценно вести осознанный образ жизни. Осознанное отношение к выбору образа жизни, который мы совершаем индивидуально и коллективно как общество и как вид, поможет обеспечить более экологически безопасное будущее для нас самих, наших детей и грядущих поколений.



Основу книги «Время бежит» составляет опыт, полученный автором во время забега вокруг Австралии в 2013 году. Она включает её ежедневные записи о каждом марафоне, фотографии с Марафона и «Путевые рецепты», которые дают представление о книге вегетарианских рецептов, которую она готовит сейчас[4].
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Отзывы читателей

Только что дочитала вашу книгу «Сыроедение и исцеление от рака». Большое спасибо, очень вдохновляет! – Даниэла, Швейцария

• От души благодарю за информацию, которую вы даёте, – она многое проясняет и приносит пользу здоровью! – Морис, США

• Меня очень вдохновляет ваша история, вы просто молодец и настоящий пример для других. – Эмма, Австралия

• Пока читала вашу книгу, неоднократно смеялась, плакала и размышляла, спасибо вам. – Нарелль, Австралия

• Просто прочтите эту книгу, она великолепна! – Трина, Австралия

• Прекрасное сочетание – увлекательная и вдохновляющая история. – Сэм, Сингапур

• Нас с женой очень впечатлила ваша история. – Брайан, США

• Только что закончила читать вашу книгу, спасибо, что поделились своими идеями. – Джо, Австралия

• Спасибо, что поделились своей мотивирующей историей. Ваш пример помогает мне исцелять свой организм и приводить в порядок здоровье. – Боб, США

• Прочла вашу книгу, очень здорово! Спасибо за ваш труд. – Кэти, Австралия

• Отличная история, спасибо, что поделились ею. – Дэниэлль, Австралия

• Только что дочитала вашу книгу об исцелении от рака. Ваша смелость впечатляет, и я вне себя от радости, что могу рекомендовать такую отличную книгу друзьям. То, что вы делаете, – просто потрясающе, спасибо вам. – Мэри, Австралия

• Ваша история меня невероятно вдохновила, она дала мне надежду. – Фелиция, Австралия

• Сейчас читаю вашу книгу, многое откликается, просто здорово, что решили поделиться такими сведениями. – Полин, Сингапур

• Вы подарили мне надежду, какая же вы замечательная! – Мелани, Великобритания

• Как же радостно читать такую вдохновляющую историю. – Лори, Великобритания

• Мне понравилась ваша книга, в ней много полезных сведений, и она отлично написана. Очень мотивирует. – Дайана, Австралия

• Ваша книга должна быть в каждом доме, нужно включить её в школьную программу. – Джон, Австралия

• Хорошо бы эту книгу прочли все, она очень вдохновляет. – Пенни, Австралия

• Мне нравится, как вы пишете, многие идеи находят во мне отклик. – Гай, США

• Наконец-то… книга о раке, в которой говорят правду. – Уильям

• По-настоящему увлекательная история, отлично написанная и очень информативная книга. – Джен



Примечания

1

В конце 2019 г. в издательстве «Ганга» вышла книга Джанетт Мюррей-Уэйклин, посвящённая этому невероятному забегу, – «Время бежит. Сыроедческий ультрамарафон вокруг Австралии». В итоге 64-летняя Джанетт и 68-летний Алан пробежали 366 марафонов за 366 дней, побив множество рекордов, а общая протяжённость маршрута составила 15 782 км. Ознакомительный отрывок из неё приведён в конце данной книги на с. 380.
Вернуться

2

В англоязычных странах выражение «кто-то бродит по моей могиле» (somebody is walking over my grave) иногда произносят в случае внезапно возникающей дрожи, поскольку в древности существовало поверье, что в такой момент некто действительно бродит по месту, где в будущем похоронят этого человека. – Прим. пер.
Вернуться

3

Английское слово breakfast («завтрак») буквально означает «прерывать пост (голодание)». – Прим. пер.
Вернуться

4

На русском языке книга вышла в издательстве «Ганга» в 2019 г.
Вернуться
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