
        
            
                
            
        

    
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-7 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2026 ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , уже более 1300 интервью, проект выходит с 3 марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
       - Краткий пересказ от нейросети 
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-7 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      1 
      
        Win-Win Zoom 854 - Диагностика ситуации или как выйти из негатива с помощью трансформационных практик - Спикер: Дания Артюшкова - Vk.com/daniaiasno - 14.00 17.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 855 - Nails ' Brows или как создать студию и стать преподавателем по маникюру - Спикер: Валентина Обухова ( г. Березники ) - Vk.com/nails_browss - 14.00 18.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      3 
      
        Win-Win Zoom 856 - Психология миллионов или как создавать капитал и формировать пассивный доход - Спикер: Олег Садыков - Vk.com/id564727997 - 14.00 20.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 857 - Книги, Чай, Девочки или как создать книжный клуб - Спикер: Мария Палешева ( г.Березники ) - Vk.com/club225924563 - 14.00 24.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 858 - Мастер бизнес-архетипов или как стать коучем по проявленности - Спикер - Мария Струнина - Vk.com/m.strunina - 14.00 27.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      6
      
         Win-Win Zoom 859 - Туристы-романтики или как создать сообщество туристов северного Прикамья - Спикер - Алексей Казанцев - Vk.com/turistromantik - 14.00 28.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      7 
      
        Win-Win Zoom 860 - Музей Суксунского самоварного промысла или как создать частный музей - Спикер - Александр Попов - Vk.com/club216457934 - 14.00 01.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      8 
      
        Win-Win Zoom 861 - Как клинический психолог стала мастером глубоких трансформаций с помощью квантовой психологии и прикладной биомеханики - Спикер - Марина Преображенская - Vk.com/marizav2000 - 14.00 02.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 862 - Микрозелень и Милые мелочи - Спикер - Ирина Еремеева ( г. Березники ) - Vk.com/id51775366 - 14.00 05.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 863 - Магическая Женщина или нумерология и аюрведа - Спикер - Ольга Булдакова ( г.Березники ) - Vk.com/olga_buldakowa - 14.00 08.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 864 - Точка опоры или как вернуться в радость жизни без выгорания - Спикер - Ольга Гареева - Vk.com/o.gareeva74 - 14.00 09.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 865 - Клубника в шоколаде или как создать единственную в городе клубничную мастерскую - Спикер - Ольга Жукова ( г.Березники) - Vk.com/olga_klubnika - 14.00 17.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 866 - Ksenia_bakery или тематические торты и живые кондитерские мастер-классы - Спикер - Ксения Мершалова ( г.Березники ) - Vk.com/ksenia_bakery - 14.00 18.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      14 
      
        Win-Win Zoom 867 - Расписной картофель и ремесленный урок по обвинской росписи «Новогодний узор»- Спикер - Лидия Ерохина, Народный мастер Пермского края - Vk.com/erokhinalidia - 14.00 26.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      15 
      
        Win-Win Zoom 868 - Кимекоми от дизайнера интерьера или как воплощать мечты в реальность - Спикер - Алена Боксорн - Vk.com/alenochkavoluyko - 14.00 29.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 869 - Мобильный фотограф или как обучать мобильной съемке - Спикер - Александра Морозова - Vk.com/sasha_morozova22 - 14.00 30.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 870 - Движение жизни или как создать центр здоровья и развития - Спикер - Нина Симанова ( г. Березники ) - Vk.com/ninasimanova - 14.00 09.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 871 - Персональный тренер или как приобрести состояние легкости, любви и радости - Спикер - Жанна Пикулева - Vk.com/id4037602 - 14.00 14.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 872 - Стилист и турагент или как красиво одеть и отправить в путешествие - Спикер - Ольга Брагина ( г. Березники ) - Vk.com/olyabragina - 14.00 22.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      20
      
         Win-Win Zoom 873 - Мани Гапал Каур или как стать инструктором Кундалини йоги - Спикер - Елена Кучинская - Vk.com/gasitelpulsaciy - 14.00 23.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 874 - Как юрист стала АстроПсихологом - Спикер - Ирина Терехина - Vk.com/astrolog_irinaterehina - 14.00 24.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 875 - Территория МС или как открыть клуб дошколят с Монтессори занятиями - Спикер - Лена Куликова - Vk.com/lenamc59 - 14.00 26.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      23 
      
        Win-Win Zoom 876 - "Притяжение" или как мамочки в декрете создали клуб женских встреч - Спикеры: Дарья Сизова, Любовь Баринова - Vk.com/club227813761 - 14.00 27.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      24 
      
        Win-Win Zoom 877 - Дело Джедая или как стать шеф-татуировщиком - Спикер: Дмитрий Мартюшев - Vk.com/djeda - 14.00 04.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 878 - Кофе с психологом или денежные блоки и как их убрать - Спикер: Евгения Ярошевич - Vk.com/zenyayar - 14.00 05.02.2026 VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
       
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1309
      
       
    

    
      Win-Win News № 1284 - 14.00
      
         
      
      17.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 854 - Диагностика ситуации или как выйти из негатива с помощью
    

    
      трансформационных практик - Спикер: Дания Артюшкова - 
      
        Vk.com/daniaiasno
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дании Артюшковой
    

    
      	
        
          Практика и результат — основа доверия.
          

          Люди приходят к вам и рекомендуют вас другим только тогда, когда получают реальный, измеримый результат. Без этого сарафанное радио не работает.
        
      

      	
        
          Развивайте свой дар через обучение и поиск учителей.
          

          Не останавливайтесь на врождённых способностях. Ищите наставников, которые помогут вам понять и развить ваш талант.
        
      

      	
        
          Не бойтесь видеть больше, чем другие.
          

          Если вы обладаете особым восприятием (интуицией, ясновидением), не скрывайте это из-за страха быть непонятым. Используйте это для помощи другим.
        
      

      	
        
          Энергообмен должен быть честным — особенно в финансах.
          

          Не обманывайте клиентов, не занижайте качество услуг. Всё, что взято нечестно, вернётся к вам с потерей по другим направлениям жизни.
        
      

      	
        
          Время кармы ускорилось.
          

          Последствия действий — как хороших, так и плохих — возвращаются очень быстро, в течение 2–7 лет. Живите в благости и соблюдайте баланс.
        
      

      	
        
          Остерегайтесь негативных внешних воздействий.
          

          В бизнесе и жизни могут встречаться «подклады» и «подключки» — магические или энергетические вмешательства. Важно уметь их распознавать и нейтрализовывать.
        
      

      	
        
          Мысли материальны, а негативные пожелания могут «прилипать».
          

          Следите не только за своими действиями, но и за мыслями, а также за окружением — зависть и обиды других могут влиять на вашу энергию.
        
      

      	
        
          Соединяйте логику и интуицию.
          

          Можно успешно работать с цифрами и графиками (как Дания в найме в вузе в программе для учебных планов ) и одновременно развивать духовные практики. Одно не мешает другому, а дополняет.
        
      

      	
        
          Готовьтесь к переходу в собственную практику постепенно.
          

          Если хотите полностью посвятить себя своему делу, начните с неполной занятости в найме, создавайте проекты, готовьте почву для ухода.
        
      

      	
        
          Используйте современные инструменты для продвижения.
          

          Не ограничивайтесь сарафанным радио. Ведите соцсети, пишите тексты, используйте искусственный интеллект для обработки контента — но сохраняйте личный голос и искренность.
        
      

    

    
      Эти правила отражают глубокий подход к жизни и бизнесу, где важны не только внешние успехи, но и внутренняя чистота, энергетический баланс и постоянное развитие.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1310
      
    

    
      Win-Win News № 1285 - 14.00 18.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 855 - Nails ' Brows 
    

    
      или как создать студию и стать преподавателем по маникюру - 
    

    
      Спикер: Валентина Обухова ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/nails_browss
      
    

    
      
    

    
      10  правил жизни и бизнеса от Валентины Обуховой 
    

    
      
    

    
      	
        
          Мечтайте и действуйте
          

          Мечты сбываются, если вы идете к ним шаг за шадом, даже если это занимает годы. Без мечты нет цели, а без цели — движения вперёд.
        
      

      	
        
          Инвестируйте в себя
          

          Вкладывайте время и деньги в обучение и личностный рост. Иногда это важнее сиюминутных удовольствий — например, поездки на Мальдивы могут подождать, а развитие нет.
        
      

      	
        
          Практика важнее теории
          

          Особенно в обучении. Даже самая лучшая теория без отработки навыков на практике не имеет ценности. Учитесь на реальных примерах и давайте ученикам возможность пробовать.
        
      

      	
        
          Сначала качество, потом скорость
          

          Не гонитесь за быстрыми результатами. Сначала научитесь делать работу идеально, а скорость придёт со временем и опытом.
        
      

      	
        
          Умейте слушать и чувствовать людей
          

          В сфере услуг важно не только мастерство, но и психологический контакт. Учитесь понимать, чего хочет клиент: поговорить или просто получить услугу молча.
        
      

      	
        
          Наполняйте себя, чтобы наполнять других
          

          Если вы истощены, вы не сможете дать энергию ни клиентам, ни семье, ни команде. Отдых, хобби, женское окружение и духовные практики помогают восстановиться.
        
      

      	
        
          Оставляйте проблемы за порогом
          

          Приходя на работу, важно уметь переключаться. Клиенты чувствуют ваше напряжение, и это влияет на их доверие и желание возвращаться.
        
      

      	
        
          Слушайте своё высшее «Я»
          

          Принимайте важные решения, прислушиваясь к интуиции и внутреннему голосу. Первая мысль — часто и есть верный ответ.
        
      

      	
        
          Будьте готовы к испытаниям
          

          Жизненные трудности — это не препятствия, а тренажёры для роста. Они подталкивают нас к изменениям и новым возможностям.
        
      

      	
        
          Творчество и ответственность — ваши крылья
          

          Сочетайте креативный подход с серьёзным отношением к делу. Творчество вдохновляет, а ответственность помогает строить долгосрочный бизнес.
        
      

    

    
      Эти правила отражают не только профессиональный, но и духовный путь Валентины, где личный рост идёт рука об руку с развитием дела.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1311
      
    

    
       Win-Win News № 1286 - 14.00 20.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 856 - Психология миллионов 
    

    
      или как создавать капитал и формировать пассивный доход - 
    

    
      Спикер: Олег Садыков - 
      
        Vk.com/id564727997
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Олега Садыкова
    

    
      	
        
          Сначала план — потом деньги.
          

          Основа всего — личный финансовый план. Это не просто учет доходов и расходов, а подробная карта с целями, сроками и цифрами, которая показывает, как из точки А попасть в точку Б. Без плана деньги утекают бесцельно.
        
      

      	
        
          Управляй своими деньгами — это твоя главная компетенция.
          

          Неважно, сколько ты зарабатываешь, если не умеешь управлять тем, что у тебя есть. Главное —  научиться грамотно распоряжаться деньгами, осознавая каждую трату и инвестицию.
        
      

      	
        
          Создавай пассивный доход на простых и надежных инструментах.
          

          Не усложняй. Пассивный доход — это не обязательно управление арендным бизнесом. Современные инструменты, как фонды коммерческой недвижимости  позволяют стать совладельцем крупных объектов и получать стабильный доход буквально в несколько кликов.
        
      

      	
        
          Защищай капитал так же , как и приумножаешь его.
          

          Рост — ничто без безопасности. Используй страховые продукты не только для защиты от рисков, но и как надежный, защищенный от внешних посягательств (кредиторов, фискальных органов) инструмент для сохранения и роста капитала.
        
      

      	
        
          Балансируй риски по принципу «финансового иньяня».
          

          Создавай сбалансированную финансовую систему. Пусть одни инструменты генерируют ликвидность, а другие — сохраняют и защищают капитал. Гармония между агрессивными и консервативными стратегиями — ключ к устойчивому росту.
        
      

      	
        
          Преврати мелкие ежедневные траты в крупный будущий капитал.
          

          Осознай силу мелких, но регулярных трат. Чашка кофе, сигареты, спонтанные покупки — это не просто 300 рублей, это потенциальные миллионы через 10-15 лет, благодаря сложному проценту. Сокращая ненужные расходы, ты инвестируешь в свое будущее.
        
      

      	
        
          Деньги — это психология. Настрой свое мышление на успех.
          

          На 99% финансы — это работа с головой. Чтобы привлекать деньги, нужно правильно настраиваться: медитировать, ставить четкие цели, верить в свои силы и быть открытым к новым возможностям. Твое финансовое состояние — это отражение твоего мышления.
        
      

      	
        
          Ищи свободу, а не просто доход.
          

          Цель — не просто увеличить заработок, а обрести свободу: временную, финансовую, личную. Это возможность быть с семьей, заниматься любимым делом и жить в гармонии с собой. Деньги — инструмент для достижения этой свободы.
        
      

      	
        
          Цени семью и баланс — это твой главный актив.
          

          Никакие миллионы не заменят тепла и поддержки близких. Настоящий успех — это когда ты можешь в любой момент отложить работу, чтобы обнять ребенка и поддержать супругу. Деньги должны работать на семью, а не отнимать у нее время.
        
      

      	
        
          Приноси людям добро и реальную пользу.
          

          Самый устойчивый бизнес строится на помощи другим. Помогая людям разобраться в финансах, обрести уверенность в завтрашнем дне и достичь их целей, ты не только зарабатываешь, но и получаешь глубинное удовлетворение и лично растешь.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1312
      
    

    
      Win-Win News № 1287 - 14.00 24.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 857 - Книги, Чай, Девочки или как создать книжный клуб - 
    

    
      Спикер: Мария Палешева ( г.Березники ) 
    

    
      - 
      
        Vk.com/club225924563
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марии Палешевой
    

    
      	
        
          Начинай с искренней страсти, а не с монетизации
          

          Любое дело должно рождаться из внутренней потребности. Мария создала клуб, потому что хотела обсуждать книги с другими. Деньги пришли позже, как следствие ценности, которую она создала.
        
      

      	
        
          Цени свой труд и не бойся за него брать плату
          

          Если ты вкладываешь время, энергию и душу, твой труд должен быть оплачен. Это не жадность, а уважение к себе и признание ценности той услуги или пространства, которое ты создаёшь.
        
      

      	
        
          Плата — это фильтр ответственности и серьезности
          

          Когда люди платят, они более осознанно подходят к участию, ценят время организатора и своё. Это помогает создать сообщество взрослых, ответственных людей.
        
      

      	
        
          Создавай пространство без масок и статусов
          

          Настоящая ценность рождается там, где люди могут отбросить свои социальные роли (начальник, предприниматель, фрилансер) и быть просто собой. Это способствует глубокому и искреннему общению.
        
      

      	
        
          Приветствуй разные мнения — они обогащают
          

          Истина рождается в споре. Кардинально противоположные точки зрения помогают увидеть новые смыслы там, где, казалось бы, всё уже ясно.
        
      

      	
        
          Не усложняй без необходимости. Ценность — в простоте и атмосфере
          

          Не всегда нужны строгие регламенты, списки вопросов и цели. Иногда главная ценность — это тёплая атмосфера, возможность высказаться и чувство «духовного отдохновения».
        
      

      	
        
          Умей слушать и вовремя останавливаться
          

          Ключевой навык — не говорить, а слышать. Особенно это важно для модератора: дать высказаться другим, не доминировать в дискуссии и фильтровать свои слова.
        
      

      	
        
          Проецируй опыт героев на свою жизнь
          

          Книги, бизнес-кейсы, истории других людей — всё это источник инсайтов. Накладывая поступки и выбор героев на свои ситуации, можно найти неожиданные решения.
        
      

      	
        
          Разнообразие взглядов — это ресурс для роста
          

          Разное восприятие мужчин и женщин, людей из разных сфер делает обсуждения живее и глубже. Разные «энергии» стимулируют мышление и помогают выйти за рамки привычного.
        
      

      	
        
          Сначала наполни себя, и тогда ты сможешь делиться с другими
          

          Изначальная цель Марии была эгоистичной — ей хотелось, чтобы ей было хорошо. Но когда ты наполнен, ты невольно начинаешь делиться этим светом с окружающими. Счастье, как и хорошая идея, заразительно.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила — не просто бизнес-советы, а целостный подход к жизни, где профессиональное и личное тесно переплетаются, а успех измеряется не только деньгами, но и качеством человеческих связей.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1313
      
    

    
      Win-Win News № 1288 - 14.00 27.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 858 - Мастер бизнес-архетипов  или как стать коучем по проявленности - 
    

    
      Спикер - Мария Струнина - 
      
        Vk.com/m.strunina
      
    

    
      10 ПРАВИЛ ЖИЗНИ И БИЗНЕСА ОТ Марии Струниной 
    

    
      
        1. Ваша тень — ваш главный союзник в росте
        

        Примите свою архетипическую тень как естественную часть трансформации. Именно через периоды спадов и кризисов происходит качественный скачок на новый уровень.
      
    

    
      
        2. Один архетип — одна стратегия успеха
        

        Не распыляйтесь на несколько ролей. Найдите свою ведущую стратегию проявленности и действуйте через неё. Фокус на одном архетипе дает скорость и результат.
      
    

    
      
        3. Аутентичность против шаблонов
        

        Перестаньте натягивать на себя чужие маркетинговые стратегии. Если вы «Кот-Баюн», не пытайтесь быть «Иваном-Царевичем». Ваша сила — в следовании своей природе.
      
    

    
      
        4. Доверяйте внутреннему компасу больше, чем внешним схемам
        

        Иногда то, что выглядит как ошибка, оказывается вашим уникальным путём. Слушайте себя, а не готовые бизнес-рецепты.
      
    

    
      
        5. Постепенность побеждает скорость
        

        Не ныряйте в новое дело с головой. Входите поэтапно — это позволит увидеть нюансы, невидимые на старте, и сохранить ресурсы.
      
    

    
      
        6. Стратегическая лень — необходимость
        

        Отдых — это не предательство целей, а часть стратегии. У каждого архетипа свой способ восстановления. Разрешите себе отдыхать без чувства вины.
      
    

    
      
        7. Говорите своё — и найдёте своих
        

        Не подстраивайтесь под ожидания аудитории. Следуйте за своим интересом — к вам придут те, кто разделяет ваши ценности и горение.
      
    

    
      
        8. Глубина против поверхностности
        

        В мире клипового мышления не бойтесь быть глубоким. Одна меткая фраза, рождённая в тишине, имеет большую силу, чем сотня ярких, но пустых рилсов.
      
    

    
      
        9. Работайте только с готовыми к изменениям
        

        Вы не можете помочь всем. Ваша задача — вести тех, кто действительно готов к трансформации. Остальных — с уважением отпустить.
      
    

    
      
        10. Свобода начинается с внутреннего бунта
        

        Выход из найма — это не просто смена работы. Это акт духовного освобождения, заявление о своей автономии. Если система вам тесна — значит, вы уже переросли её.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1314
      
    

    
      Win-Win News № 1289 - 14.00 28.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 859 - Туристы-романтики или как создать сообщество туристов северного Прикамья - Спикер - Алексей Казанцев - 
      
        Vk.com/turistromantik
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Алексея Казанцева
    

    
      	
        
          Слушай свое сердце, а не расчет
          

          Настоящее дело рождается из страсти, а не из холодного анализа рынка. Если глаза горят, а душа поет — ты на правильном пути.
        
      

      	
        
          Будь проводником, а не начальником
          

          Люди идут за тем, кто вдохновляет, а не приказывает. Учи, поддерживай, заражай энергией — и тебе не понадобится контроль.
        
      

      	
        
          Преврати хобби в профессию
          

          Когда работа становится продолжением твоей сущности, ты перестаешь «работать» и начинаешь жить своим призванием.
        
      

      	
        
          Уважай душу места
          

          Входя в лес, на реку или в новое бизнес-пространство, стань частью его энергетики. Чувствуй ритм, традиции, историю — это твой главный актив.
        
      

      	
        
          Создавай семью единомышленников
          

          Выстраивай не клиентскую базу, а сообщество друзей. Те, кто разделяет твои ценности, станут твоей главной поддержкой.
        
      

      	
        
          Принимай неопределенность как игру
          

          Непредвиденные ситуации — не угрозы, а возможности проявить характер. Сохраняй ясность ума, но не теряй азарта первооткрывателя.
        
      

      	
        
          Дыши жизнью в легенды
          

          Местные истории и мифы — твой секретный язык общения с миром. Превращай их в живые эмоции, которые остаются в сердцах надолго.
        
      

      	
        
          Делись не знаниями, а опытом сердца
          

          Пиши книги, рассказывай истории, создавай живые свидетельства своего пути. Искренность притягивает больше, чем совершенные методики.
        
      

      	
        
          Вкладывай в будущее через детей
          

          Работа с подростками — это семена, посаженные в вечность. Даже одна зажженная искра может со временем разгореться в костер.
        
      

      	
        
          Соединяй мечту с ежедневным трудом
          

          Романтика становится реальностью, когда подкрепляется конкретными действиями. Умей видеть звезды, но не забывай рубить дрова для костра.
        
      

    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1290 - 14.00 01.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 860 - Музей Суксунского
    

    
      самоварного промысла или как создать частный музей -
    

    
      Спикер - Александр Попов - 
      
        Vk.com/club216457934
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Александра Попова - 
    

    
      	
        Слушайте «зов предков» или внутреннюю интуицию. Даже если вы не верите в мистику, личная история и глубокий интерес к делу часто оказываются сильнее логики и ведут вас по верному пути.
      

      	
        Начинайте дело с базы — знаний и коллекции. Нельзя создать что-то значимое на пустом месте. Сначала накопьте экспертизу и материал, который станет основой вашего проекта.
      

      	
        Избегайте лишних финансовых обязательств. Старайтесь не зависеть от аренды, если это возможно. Собственность даёт свободу и контроль, даже если сначала это кажется дорогим вложением.
      

      	
        Не ждите помощи от государства. Частный бизнес должен быть самоокупаемым. Если помощь приходит — хорошо, но рассчитывайте только на свои силы.
      

      	
        Делайте то, что интересно в первую очередь вам. Искренняя увлечённость передаётся другим. Люди чувствуют, когда вы говорите от сердца, а не по заученному сценарию.
      

      	
        Учитесь постоянно, даже если на это уходят годы. Александр 10 лет изучал устройство самоваров. Глубокое погружение в тему — залог мастерства и уважения.
      

      	
        Создавайте истории, а не просто продукт. Его музей — не про самовары, а про жизнь вокруг них, про людей, которые их создавали. Ценность в контексте, а не в предметах.
      

      	
        Ищите дополнительные источники дохода, но в рамках своей темы. Сувениры, интерактивные экскурсии, чаепития — всё это не только приносит деньги, но и усиливает впечатление гостей.
      

      	
        Цените людей, которые вам помогли. Даже спустя годы благодарность тем, кто поддержал в трудный момент, остаётся важной частью жизненной философии.
      

      	
        Не бойтесь быть «не от мира сего». Внешность, увлечения, образ мыслей — всё это может стать вашей сильной стороной и частью личного бренда. Иногда именно непохожесть привлекает внимание и доверие.
      

    

    
      Эти правила отражают путь человека, который превратил личную страсть в дело жизни, не гонясь за прибылью, но создав нечто настоящее и долговечное.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1291 - 14.00 02.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 861 - Как клинический психолог стала
    

    
      мастером глубоких трансформаций с помощью
    

    
      квантовой психологии и прикладной биомеханики -
    

    
      Спикер - Марина Преображенская - 
      
        Vk.com/marizav2000
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марины Преображенской 
    

    
      	
        Пройди через «обнуление». Кризис — это не крах, а трансформационный портал. Прими полное «обнуление» в личной жизни и бизнесе как шанс выстроить всё заново, в согласии со своим истинным предназначением.
      

      	
        Синтезируй, а не разделяй. Не бойся объединять, казалось бы, несовместимое: профессиональное образование и интуицию, рациональный ум и духовный поиск, науку и тонкие материи. Сила — на стыке парадигм.
      

      	
        Работай через «открытое сердце». Самый мощный проводник — это безусловное принятие и любовь. В бизнесе и помощи людям создавай пространство, где можно быть собой, без масок, и чувствовать связь с чем-то большим.
      

      	
        Наблюдай за своими мыслями как за фильмом. Ты — не свои мысли и эмоции, а тот, кто их наблюдает. Стань «комментатором» своего внутреннего процесса. Это выводит из стресса и даёт власть над реальностью, ведь мысли материальны.
      

      	
        Доверься внутренним «кураторам». У тебя есть доступ к мудрости, превосходящей личный опыт — через Высшее «Я», внутренние голоса, интуицию. Научись спрашивать и слушать. В бизнесе это помогает принимать верные решения и чувствовать направление.
      

      	
        Лечи причину, а не следствие, работая с тонкими телами. Проблемы в физическом теле, бизнесе или отношениях — лишь симптомы. Ищи корень в энергетических искажениях, старых обидах или неверных установках. Воздействуй сначала на «программу» (тонкие планы), а она изменит «3D-принтер» (реальность).
      

      	
        Слушай своё мудрое тело. Тело — это карта всех твоих жизней, отношений и травм. Боль, болезнь или блок — это сообщение. Диагностируй через тело и учи этому других. Это ключ к пониманию глубинных сценариев.
      

      	
        Сотрудничай с пространством и «местами силы». Реальность меняется легче там, где сильна энергия. Путешествуй, проводи ретриты, общайся с духами природы. Это ускоряет трансформацию и открывает новые уровни понимания.
      

      	
        Заботься о «светлячках». Новые, тонко чувствующие люди и дети-«индиго» — это будущее. Они требуют новых подходов в воспитании, образовании и терапии. Создавай для них безопасные пространства, где их дар не будет принят за болезнь.
      

      	
        Помни о бессмертном духе. Ты — не только тело и профессия. Ты — бессмертный дух, играющий в симуляции жизни. Эта мысль снимает ложную важность с проблем, наполняет смыслом трудности (как уроки) и даёт безграничную внутреннюю опору для любых свершений в бизнесе и жизни.
      

    

    
      Ключевые понятия-символы этого пути: Любовь, Свет, Синтез, Проводник, Трансформация.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1317
      
    

    
        Win-Win News № 1292 - 14.00 05.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 862 - 
    

    
      Микрозелень и Милые мелочи - 
    

    
      Спикер - Ирина Еремеева ( г. Березники ) - 
    

    
      
        Vk.com/id51775366
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Еремеевой :
    

    
      	
        
          Смелость менять путь
          

          Если чувствуете, что текущая работа или образ жизни не приносят удовлетворения, не бойтесь начать всё с нуля. Иногда нужно уйти из «зоны комфорта», чтобы найти своё призвание.
        
      

      	
        
          Ищите то, что откликается в душе
          

          Бизнес должен быть связан с тем, что вы действительно любите. Для Ирины это любовь к растениям и рукоделию. Именно страсть помогает преодолевать трудности.
        
      

      	
        
          Учитесь и подтверждайте знания
          

          Даже в знакомой области важно получать образование и документы (как диплом сити-фермера у Ирины). Это добавляет уверенности вам и доверия клиентам.
        
      

      	
        
          Начинайте с малого, но с качественными материалами
          

          Не экономьте на стартовых расходах. Качественные «расходники» увеличивают шансы на успех и снижают риски на начальном этапе.
        
      

      	
        
          Опыт важнее теории
          

          Даже если вы изучили всё по книгам, настоящие знания приходят только с практикой. Экспериментируйте, адаптируйте технологии под свои условия.
        
      

      	
        
          Создавайте окружение единомышленников
          

          Посещайте нетворкинги, общайтесь с теми, кто уже добился успеха. Это даёт энергию, идеи и уверенность в том, что «это реально».
        
      

      	
        
          Масштабируйтесь постепенно
          

          Начните с домашних условий, затем арендуйте помещение, увеличивайте объёмы. Не беритесь за всё сразу — растите вместе с бизнесом.
        
      

      	
        
          Используйте современные и экологичные технологии
          

          Например, гидропоника позволяет выращивать зелень без земли, что удобнее и чище. Инновации упрощают процесс и делают продукт привлекательнее.
        
      

      	
        
          Сочетайте разные увлечения в одном бренде
          

          Хобби (вязание игрушек) и бизнес (микрозелень) могут дополнять друг друга, создавая уникальную историю и расширяя аудиторию.
        
      

      	
        
          Верьте в себя и действуйте
          

          Ключевое — преодолеть внутренние страхи и поверить, что вы тоже можете стать предпринимателем. Первый шаг — самый важный.
        
      

    

    
      Эти правила отражают путь Ирины: от работы «в офисе с 9 до 6» к собственному делу, которое приносит и доход, и радость.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1318
      
    

    
      Win-Win News № 1293 - 14.00 08.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 863 - Магическая Женщина 
    

    
      или нумерология и аюрведа - 
    

    
      Спикер - Ольга Булдакова ( г.Березники ) 
    

    
      - 
      
        Vk.com/olga_buldakowa
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Булдаковой
    

    
      	
        
          Изучай себя — это главный проект.
          

          Все внешние успехи начинаются с глубокого самопознания. Познавая свои сильные стороны, мотивы и природу, ты находишь гармонию и строишь дела, соответствующие твоей сути.
        
      

      	
        
          Принимай изменения как естественный путь роста.
          

          Жизнь — это непрерывная трансформация. Не бойся менять профессию, увлечения или взгляды, если чувствуешь, что это ведёт к развитию души и личности.
        
      

      	
        
          Конфликт — это урок, а не поражение.
          

          Любой конфликт (в бизнесе, семье или с собой) — возможность увидеть границы своих интересов, научиться уважать чужие и трансформироваться. Именно в точках напряжения рождается новое понимание.
        
      

      	
        
          Будь учеником, даже когда становишься учителем.
          

          Духовная гордыня останавливает развитие. Оставайся открытым к новым знаниям, людям и опыту. Великие учителя всегда продолжают учиться.
        
      

      	
        
          Живи в балансе 80/20.
          

          Стремись к идеалу (в питании, работе, отношениях), но оставляй себе пространство для манёвра и ошибок. Жёсткие рамки ломают, гибкие — делают сильнее.
        
      

      	
        
          Питай не только тело, но и сознание.
          

          То, что входит в тебя (еда, информация, общение), формирует твою реальность. Осознанно выбирай, чем наполнять свою жизнь, и отсекайте токсичное.
        
      

      	
        
          Используй «законы зеркала» в бизнесе и жизни.
          

          Ты притягиваешь тех, кто похож на тебя. Если хочешь изменить окружение или клиентов — начни с себя. Изучай себя, и вокруг появятся единомышленники.
        
      

      	
        
          Планируй, но будь готов к неожиданным дарам.
          

          Жизнь может в любой момент преподнести сюрприз (например, беременность в 35 лет), который изменит все планы. Умей адаптироваться и видеть в этом новый этап роста, а не крушение надежд.
        
      

      	
        
          Соединяй, казалось бы, несовместимое.
          

          Химия и нумерология, техника и эзотерика, психология и аюрведа — именно на стыке дисциплин рождаются уникальные решения и проекты. Не бойся быть междисциплинарным специалистом.
        
      

      	
        
          Доверяй пути, который ведёт тебя.
          

          Если чувствуешь, что жизнь ведёт тебя определённой дорогой — иди. Доверие к процессу, даже когда не всё понятно, открывает двери к возможностям, которые ты не мог спланировать.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1319
      
    

    
       Win-Win News № 1294 - 14.00 09.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 864 - Точка опоры 
    

    
      или как вернуться в радость жизни без выгорания - 
    

    
      Спикер - Ольга Гареева - 
      
        Vk.com/o.gareeva74
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Гареевой:
    

    
      	
        
          Превращай кризисы в трамплин.
          

          Любая трудность — это не поражение, а вызов, который раскрывает твой потенциал и ведёт к духовному росту.
        
      

      	
        
          Ценность — в свободе быть собой.
          

          Строй жизнь и бизнес вокруг внутренней ценности свободы: свободы самовыражения, выбора дела по душе и независимости от чужых ожиданий.
        
      

      	
        
          Живи циклично, а не линейно.
          

          Чередуй периоды напряжения с периодами полноценного отдыха одинаковой длительности. Это защищает от выгорания и сохраняет энергию.
        
      

      	
        
          Признай свою зависимость от результата.
          

          Высокая продуктивность часто — способ убежать от тревоги и страхов. Осознай это, и тогда сможешь управлять своей энергией осознанно.
        
      

      	
        
          Внедряй «бесполезное время».
          

          Выделяй минимум 20 минут в день на деятельность без цели и результата. Это учит мозг отдыхать без чувства вины и восстанавливает внутренний баланс.
        
      

      	
        
          Духовное и профессиональное — неразделимы.
          

          Психология (работа с душой) и духовные практики дополняют друг друга. Используй их вместе, если это резонирует с тобой и клиентом.
        
      

      	
        
          Выгорание — знак, что ты живёшь не своей жизнью.
          

          Спроси себя: «Что я хочу на самом деле? Что для меня ценно?» Перестань играть роли, угождать и соответствовать — вернись к своей идентичности.
        
      

      	
        
          Работай комплексно: тело, душа, разум.
          

          Начинай восстановление с физического уровня: сон, питание, движение. Затем подключай психологическую работу. Баланс всех систем — основа устойчивости.
        
      

      	
        
          Делегируй и разреши себе просить о помощи.
          

          Синдром «отличницы» и «хорошей девочки» ведёт к выгоранию. Ты не обязана всё делать идеально и в одиночку. Умение делегировать — признак силы.
        
      

      	
        
          Главные победы — тихие и внутренние.
          

          Самые важные достижения происходят в диалоге с собой. Они доказывают, что ты растешь не вопреки, а благодаря самым сложным частям своей личности.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1320
      
    

    
       Win-Win News № 1295 - 14.00 17.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 865 - Клубника в шоколаде
    

    
      или как создать единственную в городе
    

    
      клубничную мастерскую - Спикер -
    

    
      Ольга Жукова ( г.Березники) - 
      
        Vk.com/olga_klubnika
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Жуковой - 
    

    
      	
        
          Начни с благодарности
          

          Благодарность — основа духовного роста и успеха. Благодари людей и Вселенную каждый день, и это привлечёт в твою жизнь больше возможностей.
        
      

      	
        
          Люби безусловно
          

          Вкладывай в дело и отношения безусловную любовь. Это редкость в нашем мире, но именно она создаёт доверие и долгосрочные связи.
        
      

      	
        
          Делись эмоциями, а не только товаром
          

          Люди покупают не просто клубнику в шоколаде, а чувства, праздник, заботу. Твой продукт — это эмоциональный опыт.
        
      

      	
        
          Решай проблемы клиента, даже если он пришёл с негативом
          

          Ты не знаешь, что происходило с человеком до встречи с тобой. Прояви максимум внимания — и он может стать твоим постоянным клиентом.
        
      

      	
        
          Слушай интуицию, но систематизируй процессы
          

          Доверяй сердцу в творчестве и общении, но в логистике, поставках и качестве работай по чётким системам. Бизнес — это баланс души и порядка.
        
      

      	
        
          Превращай праздничный продукт в повседневную радость
          

          Не ограничивай себя только праздниками. Создавай форматы, которые люди могут позволить себе просто так, “чтобы побаловать  себя ”.
        
      

      	
        
          Ищи “свою” команду и вдохновляй её личным примером
          

          Говори с командой о ценностях, а не только о задачах. Заряжай их своей энергией и верой в общее дело.
        
      

      	
        
          Учись у наставников, но создавай своё
          

          Не копируй слепо, а адаптируй опыт под свой город, продукт и характер. Наставник показывает путь, но идти по нему нужно самостоятельно.
        
      

      	
        
          Инвестируй в красоту подачи
          

          Качественные фото, красивая упаковка, бережная доставка — это часть магии, за которую люди готовы платить.
        
      

      	
        
          Даря свет — получаешь свет
          

          Не бойся “светиться” даже в хмуром окружении. Твой внутренний свет разгоняет тьму вокруг и притягивает таких же светлых людей и клиентов.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают философию Ольги: бизнес как способ дарить любовь и эмоции, основанный на благодарности, системности и душевном отношении к людям.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1321
      
    

    
      Win-Win News № 1296 - 14.00 18.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 866 - Ksenia_bakery или
    

    
      тематические торты и живые кондитерские
    

    
      мастер-классы - Спикер - Ксения Мершалова
    

    
      ( г.Березники ) - 
      
        Vk.com/ksenia_bakery
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ксении Мершаловой :
    

    

    
      
    

    
      1. Будь живым, а не «правильным»
    

    
      Перестань гнаться за одобрением общества. Истинная сила — в принятии себя таким, какой ты есть, со всеми эмоциями, спонтанностью и «неидеальностью». Только в этом состоянии приходит лёгкость и энергия для движения вперёд.
    

    
      2. Иди через тьму к свету
    

    
      Не отрицай свои тёмные стороны, страхи и травмы. Принятие своей целостности — путь к подлинной целостности и гармонии. Развитие начинается там, где ты признаёшь и интегрируешь все части себя.
    

    
      3. Доверяй пути, а не контролируй каждый шаг
    

    
      Ставь намерения, но отпускай детали. Действуй по импульсам и интуиции, а не по жёсткому плану. Вселенная приведёт тебя лучшим путём, если ты откажешься от тотального контроля.
    

    
      4. Твори из любви, а не из страха
    

    
      Если твоя мотивация — доказать что-то родителям или обществу, это путь в тупик. Настоящие достижения приходят, когда ты создаёшь из состояния любви, радости и внутреннего желания.
    

    
      5. Учись говорить «нет» и выбирать себя
    

    
      Доброта без границ становится слабостью. Умей отказывать, выходить из неподходящих проектов и ставить свои потребности на первое место. Это основа энергии и устойчивости.
    

    
      6. Каждый человек — твой учитель
    

    
      Не строй иерархии в духовном или деловом росте. Каждая встреча, даже мимолётная, может дать тебе урок. Будь открыт, но сохраняй осознанность.
    

    
      7. Простота в реализации — ключ к масштабу
    

    
      Не усложняй старт. Для создания качественного продукта (например, видеоурока) не нужна супертехника — нужны ясность, искренность и минимальные навыки. Действуй, а не откладывай из-за «неидеальных условий».
    

    
      8. Создавай ценность, а не подписку на обязательства
    

    
      Думай о комфорте своих клиентов. Если им неудобна ежемесячная оплата — предложи разовый постоянный доступ. Искренняя забота о людях вернётся лояльностью и доверием.
    

    
      9. Живой контакт — твоя уникальность
    

    
      Онлайн-форматы эффективны , но энергия живого общения, совместного творчества и тактильного опыта бесценна  во время "живого " кондитерского мастер-класса . Создавай пространства, где люди могут почувствовать связь и вдохновение.
    

    
      10. Твори из лёгкости, а не из напряжения
    

    
      Переработка и трудоголизм — признаки эго и страха. Учись создавать в потоке, с радостью и осознанностью. Когда ты в резонансе с делом, всё идёт «как по маслу», а ресурсы приходят сами.
    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают глубокую связь между личностной трансформацией и профессиональным успехом, где бизнес становится не просто заработком, а воплощением внутреннего света и предназначения.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1322
      
    

    
      Win-Win News № 1297 - 14.00 26.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 867 - Расписной картофель 
    

    
      и ремесленный урок по обвинской росписи «Новогодний узор»- 
    

    
       Спикер - Лидия Ерохина, Народный мастер Пермского края - 
      
        Vk.com/erokhinalidia
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лидии Ерохиной
    

    
      	
        Твори не ради продукта, а ради радости процесса. Главная задача — чувствовать и передавать радость Божьего мира. Если в творчестве нет любви и эмоции, оно теряет душу. Бизнес начинается с искренней увлеченности.
      

      	
        Вкладывай в каждую вещь историю. Не создавай безликие предметы. Как режиссер, придумай сценарий, смысл, посыл. Именно история превращает сувенир в арт-объект, а товар — в ценность.
      

      	
        
          «Образование — столичное, жизнь — где угодно».
          

          Получи качественное, фундаментальное образование, чтобы расширить горизонты. А реализовывать себя и строить дело можно в любом месте, даже в глубинке, черпая вдохновение из окружающего мира.
        
      

      	
        Прямой контакт с людьми — лучшая стратегия продаж и обратной связи. Выставки, мастер-классы, живое общение — это способ не только продать, но и понять, что находит отклик, почувствовать свою аудиторию и обменяться энергией.
      

      	
        Самозанятость — это инструмент, а не суть. Оформляй деятельность не как самоцель, а как возможность легально делиться своим творчеством, участвовать в проектах и фестивалях. Это мост между искусством и аудиторией.
      

      	
        Энергия мастера «заряжает» вещь на долгие годы. Мысли, настроение и посыл, вложенные в момент создания, остаются в предмете. Ты продаешь не просто безделушку, а «батарейку» тепла, радости и позитивных вибраций.
      

      	
        Сувенир должен быть послом своего места. Если создаешь региональный продукт, глубоко погружайся в его культурный код, символы, легенды. Пельмень, медведь, местная роспись — это не просто картинки, это рассказ о крае.
      

      	
        Не бойся смешивать жанры и быть разносторонним. Театральный художник может создавать народные игрушки, а традиционная роспись — ложиться на современный аксессуар. Именно на стыке направлений рождается уникальность.
      

      	
        Не навязывай искусственные смыслы, доверяй интуиции. Не нужно придумывать сложные обережные значения, если они не идут от сердца. Искусство ценно само по себе, а люди почувствуют искренность. Доверяй своему чувству ритма, цвета, гармонии.
      

      	
        Главные двигатели — любовь и эмоция. Все, что ты делаешь, должно делаться с любовью и рождать эмоцию — сначала в тебе, потом в зрителе или покупателе. Это фундамент и личного счастья, и устойчивого, осмысленного дела.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1323
      
    

    
      Win-Win News № 1298 - 14.00 29.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
        Win-Win Zoom 868 - Кимекоми от дизайнера интерьера
    

    
      или как воплощать мечты в реальность -
    

    
      Спикер - Алена Боксорн - 
      
        Vk.com/alenochkavoluyko
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Алены Боксорн
    

    
      	
        
          Начни с принятия себя — творчество рождается из внутренней свободы.
          

          Прежде чем создавать что-то для мира, разреши себе быть собой. Как говорит Алена: «От вопроса “кто я?” — к осознанию, что твоё творчество чего-то стоит».
        
      

      	
        
          Смелость — твой двигатель.
          

          Уйти с токсичной работы, выставить свои работы на «суд мирской» — это акт мужества. Без смелости не будет ни перемен, ни роста.
        
      

      	
        
          Ты — творец, а не только исполнитель.
          

          Мы все созданы, чтобы творить. Неважно, дизайн это интерьера, картина или шар в технике кимекоми — каждый проект это со-творчество с миром.
        
      

      	
        
          Учись у природы — она главный дизайнер.
          

          Лучшие цветовые сочетания, формы и гармонии уже созданы природой. Как в её примере с терракотовой кухней: глина, дерево, синий — это отражение естественной палитры.
        
      

      	
        
          Техника кимекоми как метафора: заправляй в жизнь яркие детали.
          

          Эта японская техника (где ткань заправляется в прорези) учит нас: чтобы создать красоту, нужны чёткая разметка (план), аккуратность и смелость сочетать текстуры. Так и в бизнесе — важны и структура, и творческая свобода.
        
      

      	
        
          Обменивайся энергией, а не просто продавай.
          

          На мастер-классах по кимекоми Алена чувствует энергообмен с участниками. В бизнесе тоже: чем больше отдаёшь знаний, тепла, внимания, тем больше возвращается.
        
      

      	
        
          Не жди “дара”, нарабатывай мастерство.
          

          «Я в дар не верю. Всё — практика», — говорит Алена.  Мастерство, вроде создания шара кимекоми, быстро осваивается шаг за шагом.
        
      

      	
        
          Начинай с малых площадок, но начинай сейчас.
          

          Не нужно сразу студии: библиотеки, кафе, коллаборации — отличный старт. Как и в кимекоми, где сначала разметка, потом первый надрез — важно просто начать.
        
      

      	
        
          Слушай клиента, но веди его к лучшему.
          

          Задача дизайнера — не навязать свой вкус, а помочь человеку обрести свой. Как в кимекоми: ты даёшь технику, но выбор ткани, цвета — за участником.
        
      

      	
        
          Красота — в деталях, сделанных вручную.
          

          Уют создаётся мелочами, наполненными энергией мастера. Шар кимекоми, картина из переработанных материалов — это уникальные объекты, которые несут историю и душу.
        
      

    

    
      Эти правила отражают путь Алены: от поиска себя — к осознанному творчеству, от найма — к своему делу, где даже ёлочный шар в технике кимекоми становится не просто украшением, а символом смелости, обмена и веры в то, что каждый из нас — творец.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1324
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1299 -  14.00 30.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 869 - Мобильный фотограф
    

    
      или как обучать мобильной съемке -
    

    
      Спикер - Александра Морозова -
    

    
      
        Vk.com/sasha_morozova22
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Александры Морозовой
    

    
      	
        
          Лови не картинку, а жизнь в её полёте.
          

          Главное — передать не форму, а суть момента, его настроение и историю, чтобы зритель мог в него погрузиться. В бизнесе это значит создавать не просто продукт, а переживание.
        
      

      	
        
          Доверяй свету — и в кадре, и в себе.
          

          Свет в фотографии решает всё. В жизни — это твоя внутренняя энергия, искренность и видение. Именно они становятся основой твоей магии и творческой силы.
        
      

      	
        
          Развивай не навык, а взгляд.
          

          Прежде чем снимать или создавать, научись видеть. Насматривайся, анализируй, чувствуй. В бизнесе это умение замечать то, что скрыто от других, и превращать это в ценность.
        
      

      	
        
          Будь не постановщиком, а соучастником.
          

          Не заставляй людей играть роли. Создавай атмосферу, где они могут расслабиться и быть собой. Искренние моменты невозможно срежиссировать — их можно только поймать.
        
      

      	
        
          Работай только в резонансе.
          

          Самые сильные результаты рождаются там, где твоё внутреннее состояние совпадает с запросом клиента или духом проекта. Если резонанса нет — это работа впустую.
        
      

      	
        
          Защищай своё видение, но оставайся гибким.
          

          Клиент приходит к тебе за твоим взглядом на мир. Будь открыт к диалогу, но умей отстоять художественную целостность, если уверен в результате.
        
      

      	
        
          Ищи волшебство в обыденном.
          

          Самые сильные кадры можно найти на кухне, в отражении в окне, в игре света на стене. В бизнесе — самые прорывные идеи часто скрываются в повседневных проблемах.
        
      

      	
        
          Чистота — признак уважения.
          

          Чистый фон в фото, ясная мысль в тексте, прозрачные условия в работе. Внимание к деталям показывает, насколько ты уважаешь своё дело и тех, для кого работаешь.
        
      

      	
        
          Техника — всего лишь продолжение твоего зрения.
          

          Не телефон делает фотографию, а человек, который им управляет. Инструменты важны, но они вторичны. Первично — твоё восприятие мира.
        
      

      	
        
          Создавай не контент, а живые миры.
          

          Любое твоё творение — фото, пост, продукт — должно дышать, вызывать эмоции, хотеться к нему прикоснуться. Уникальность рождается на стыке мастерства и искренности
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1325
      
    

    
      Win-Win News № 1300 - 14.00 09.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 870 - Движение жизни
    

    
      или как создать центр здоровья и развития -
    

    
      Спикер - Нина Симанова ( г. Березники ) -
    

    
      
        Vk.com/ninasimanova
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Нины Симановой
    

    
      Правила жизни
    

    
      
        1. Главный рост — внутренний, а не внешний
        

        Даже в условиях внешних ограничений — физических, социальных или материальных — ты можешь развиваться, обращаясь внутрь себя. Истинная свобода начинается там, где заканчивается зависимость от внешних обстоятельств.
      
    

    
      
        2. Не жалей — взаимодействуй на равных
        

        Вместо этого учись видеть в каждом человеке — особенно в том, кого называют «особенным» — учителя, который помогает тебе расти в терпении, любви и понимании.
      
    

    
      
        3. Принимай свою «странность» как силу
        

        То, что выделяет тебя из толпы, — не недостаток, а уникальный ресурс. Люди с нестандартным мышлением, здоровьем или восприятием мира — это «космические разведчики», показывающие нам новые возможности бытия.
      
    

    
      
        4. Страх — не враг, а страж
        

        Страх нельзя искоренить, но можно понять. Он защищает тебя, но не должен управлять тобой. Осознанный страх это  инстинкт самосохранения, а не  паралич воли.
      
    

    
      
        5. Двигайся, даже если не видишь весь путь
        

        Развитие — не в том, чтобы выбрать единственно верную дорогу, а в том, чтобы начать идти. Путь проясняется в движении, а не в ожидании идеальных условий.
      
    

    

    
      
    

    
      Правила бизнеса и помощи
    

    
      
        6. Не решай за других — помогай найти свой путь
        

        Твоя задача как эксперта или предпринимателя в сфере развития — не давать готовые ответы, а создавать пространство, где человек сам сможет их найти. Ты — проводник, а не спасатель.
      
    

    
      
        7. Работай с системой, а не с симптомом
        

        Человек — часть семьи, коллектива, общества. Если проблема возникает у одного, причина часто кроется в связях между всеми. Эффективная помощь возможна только при целостном подходе.
      
    

    
      
        8. Тело и дух неразделимы — работай с обоими
        

        Эмоции живут в теле, создавая «мышечный панцирь». Без телесных практик (дыхание, движение, расслабление) психологическая и духовная работа будет неполной. Истинный центр развития предлагает и то, и другое.
      
    

    
      
        9. Собирай команду, а не штат
        

        Успешный бизнес в сфере помощи — это синергия специалистов разного профиля (психолог, диетолог, педагог, телесный терапевт), объединённых общей философией и уважением к миссии друг друга.
      
    

    
      
        10. Личный опыт — твоё главное право на доверие
        

        Ты не можешь вести людей туда, где не был сам. Собственные раны, потери и прорывы — это не слабость, а источник твоей подлинности и глубины. Люди приходят к тебе не за теорией, а за прожитой истиной.
      
    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают суть подхода Нины Симановой: соединение души и тела, принятие уникальности каждого и вера в то, что развитие возможно в любых условиях, если идти внутрь, а не наружу.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1326
      
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1301 - 14.00 14.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 871 - Персональный тренер
    

    
      или как приобрести состояние легкости,
    

    
      любви и радости - Спикер - Жанна Пикулева -
    

    
      
        Vk.com/id4037602
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Жанны Пикулевой
    

    

    
      
    

    
      
        1. Следуй за внутренним состоянием, а не должностью.
        

        Делай то, что приносит лёгкость, любовь и радость. Карьера — не цель, а средство для гармоничной жизни.
      
    

    
      
        2. Кризис — это урок, а не наказание.
        

        Трудные моменты (выгорание, болезнь, операция) даны, чтобы остановиться, переосмыслить путь и найти своё истинное предназначение.
      
    

    
      
        3. Тело и дух неразделимы.
        

        Работая с физическим состоянием, ты меняешь и личность. Гармония тела открывает новые горизонты в жизни.
      
    

    
      
        4. Создавай ценность, а не гонись за количеством.
        

        В бизнесе важнее качество и результат для клиента, а не массовость. Лучше мало довольных клиентов, чем много случайных.
      
    

    
      
        5. Вертикаль устарела — выбери горизонталь.
        

        Можно работать в «артели» мастеров без начальников, где каждый развивает свой бренд, но в общем пространстве и с общими ценностями.
      
    

    
      
        6. Клиент приходит к человеку, а не к компании.
        

        Если ты делаешь дело с душой, люди пойдут за тобой, куда бы ты ни перешёл. Это нормально и естественно.
      
    

    
      
        7. Никто тебя не бесит — это твоё отражение.
        

        Раздражение на других — сигнал о внутренних конфликтах. Работай над собой, и окружение начнёт меняться.
      
    

    
      
        8. Каждый клиент — твой учитель.
        

        Люди вокруг нас не случайны. Они помогают нам расти, если мы готовы учиться даже в роли наставника.
      
    

    
      
        9. Осваивай не только специализацию, но и смежные области.
        

        Адаптивный фитнес, 3D-формат, массаж лица — расширяй экспертизу, чтобы глубже помогать клиенту.
      
    

    
      
        10. Живи в состоянии лёгкости, любви и радости — это профессиональный навык.
        

        Закрепляй это состояние через любимую работу, физическую активность и осознанное общение. Это основа и для жизни, и для бизнеса.
      
    

    

    
      
    

    
      Эти правила показывают, как через личную трансформацию, осознанность и глубокую работу с клиентом можно построить дело, которое будет не просто заработком, но и путём к гармоничной жизни.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1327
      
    

    
      Win-Win News № 1302 - 14.00 22.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 872 - Стилист и турагент
    

    
      или как красиво одеть и отправить в путешествие -
    

    
      Спикер - Ольга Брагина ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/olyabragina
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Брагиной
    

    

    
      
    

    
      	
        
          Специалист делает лучше, быстрее и надёжнее.
          

          Будь то подбор гардероба или организация путешествия — доверяй профессионалам. Они экономят время, деньги и нервы, предупреждая ошибки.
        
      

      	
        
          Путешествие — это ускоренная жизнь.
          

          Используй поездки как возможность прожить больше впечатлений, узнать новое и вернуться другим человеком.
        
      

      	
        
          Главное в одежде — не просто надеть, а подчеркнуть себя.
          

          Хороший стиль — это умение сочетать вещи так, чтобы скрывать недостатки и выделять достоинства, а не просто следовать моде.
        
      

      	
        
          База — это половина успеха.
          

          В гардеробе это базовые вещи, которые легко комбинируются. В путешествиях — надёжные страховки, трансферы и проверенные отели.
        
      

      	
        
          Учи клиента самостоятельности.
          

          Настоящий профессионал не только делает работу за клиента, но и объясняет, как в будущем он сможет справляться сам.
        
      

      	
        
          Личный опыт — твоя главная экспертиза.
          

          В туризме это посещённые страны и отели, в стиле — понимание тканей, силуэтов и типажей. Никакой онлайн не заменит живого опыта.
        
      

      	
        
          Обратная связь как база доверия .
          

          Лучшие рекомендации приходят от тех, кто уже воспользовался твоими услугами. Цени эту обратную связь и используй её для роста.
        
      

      	
        
          Живи здесь и сейчас.
          

          Не откладывай путешествия, яркие впечатления и счастье на «когда-нибудь». Идеального момента может не наступить.
        
      

      	
        
          Внешность — это инструмент, а не цель.
          

          Хорошо выглядеть важно для уверенности и первого впечатления, но настоящая ценность — в знаниях, опыте и душевных качествах.
        
      

      	
        
          Делай людей счастливыми.
          

          Если твоя работа приносит клиентам радость — ты на правильном пути. Счастье и удовлетворение клиентов — лучшая оценка твоего труда.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1328
      
    

    
      Win-Win News № 1303 - 14.00 23.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 873 - Мани Гапал Каур 
    

    
      или как стать инструктором Кундалини йоги - 
    

    
      Спикер - Елена Кучинская - 
      
        Vk.com/gasitelpulsaciy
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Кучинской (Мани Гапал Каур)
    

    
      	
        
          Слушай внутренний отклик
          

          Доверяй тому, что отзывается в сердце и теле. Если чувствуешь спокойствие, уверенность и желание действовать — ты на правильном пути. Если есть зажимы — остановись и спроси себя: «То ли я делаю?»
        
      

      	
        
          Истина рождается из идеи
          

          Всё начинается с мысли, которая затем материализуется. Прежде чем создавать что-то в мире, сформулируй ясное намерение и верь в его силу.
        
      

      	
        
          Баланс духовного и материального
          

          Не противопоставляй духовное развитие и материальные потребности. Они должны сосуществовать : духовность даёт смысл, материальное — ресурсы для реализации.
        
      

      	
        
          Проект рождается из образа
          

          Даже если идея кажется далёкой от реализации — сохрани её в сердце. Как «Гаситель пульсаций» — когда-нибудь время для неё придёт.
        
      

      	
        
          Деньги — энергия, а не цель
          

          Если идёшь в дело только за деньгами — путь схлопнется. Истинная ценность — в том, что ты несёшь людям. Финансы придут как следствие служения.
        
      

      	
        
          Практикуй глубину, а не поверхность
          

          Краткие практики — это начало, но настоящие изменения происходят при длительных и регулярных усилиях (40 дней и более). Так проявляется и тёмная сторона, которую нужно принять.
        
      

      	
        
          Будь учителем, а не просто инструктором
          

          Важно не просто передавать знания, но и становиться проводником, частью «золотой цепочки» учителей и учеников. Это требует духовной ответственности.
        
      

      	
        
          Прими свои тени
          

          Любить себя — значит принимать не только «светлую» сторону, но и агрессию, страх, грусть. Не проецируй их на других — исследуй в себе.
        
      

      	
        
          Благодарность вместо требований
          

          В молитве, в бизнесе, в жизни — начинай с благодарности, а не с требований. Доверяй Творцу, но не требуй, а благодари за то, что есть и что придёт.
        
      

      	
        
          Просто начни
          

          Самый сложный шаг — первый: расстелить коврик, сесть, начать. Инструктор иногда нужен не как эксперт, а как «совесть» — тот, кто помогает сделать этот первый шаг.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают синтез духовного поиска и предпринимательского подхода Елены: от строителя и директора магазина — к проводнику кундалини йоги, где главный капитал — глубина и осознанность.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1329
      
    

    
      Win-Win News № 1304 - 14.00 24.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 874 - Как юрист стала АстроПсихологом - 
    

    
      Спикер - Ирина Терехина - 
      
        Vk.com/astrolog_irinaterehina
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Терехиной
    

    
      
    

    
      	
        
          Ищи баланс между материальным и духовным
          

          Устойчивость приходит, когда ты не выбираешь между деньгами и душой, а находишь точку равновесия, где одно поддерживает другое.
        
      

      	
        
          Меняй путь, если чувствуешь, что он не твой
          

          Даже успешная карьера — не приговор. Если после 35 лет душа просит перемен — меняйся. Внутренний поиск ведёт к настоящему предназначению.
        
      

      	
        
          Используй прошлый опыт как основу для нового дела
          

          Твои прежние навыки (например, юридическая практика) могут стать уникальным преимуществом в новой сфере, помогая говорить на одном языке с клиентами.
        
      

      	
        
          Не бойся публичности и самопрезентации
          

          Рассказывай о своём деле везде, где есть возможность. Искренняя увлечённость привлекает единомышленников и клиентов.
        
      

      	
        
          Создавай необычные коллаборации
          

          Объединение, казалось бы, несовместимых сфер (как астрология и иллюзионизм) рождает уникальные проекты, которые запоминаются и привлекают аудиторию.
        
      

      	
        
          Работай с теневыми сторонами, а не отрицай их
          

          Тёмная энергия, прошлые ошибки или страхи — это ресурс. Если их “обуздать”, они станут силой для движения вперёд.
        
      

      	
        
          Доверяй интуиции, но подкрепляй её знаниями
          

          Закрывай глаза и прислушивайся к внутреннему голосу, но также изучай методы, которые помогают систематизировать понимание (например, натальная карта, камни, символы).
        
      

      	
        
          Помни: судьба не предопределена жёстко
          

          Карту можно “переиграть”. Свобода воли сильнее любого гороскопа. Твои решения и энергия могут изменить даже то, что казалось запрограммированным.
        
      

      	
        
          Создавай сообщество вокруг своего дела
          

          Объединяй людей, которые разделяют твои интересы (как “Астроклуб” для юристов и предпринимателей). Это и поддержка, и естественный рост клиентской базы.
        
      

      	
        
          Учись постоянно, но оставайся практиком
          

          Даже став экспертом, продолжай изучать новые направления. Но выбирай те методы, которые дают конкретные ответы и могут быть применены в реальной жизни.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают синтез логики и интуиции, дисциплины и творчества, который Ирина Терехина использует в своей жизни и бизнесе.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1330
      
    

    
      Win-Win News № 1305 - 14.00 26.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 875 - Территория МС 
    

    
      или как открыть клуб дошколят с Монтессори занятиями - 
    

    
      Спикер - Лена Куликова - 
      
        Vk.com/lenamc59
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лены Куликовой
    

    
      
        1. Начинай с сердца, а не с расчета.
        

        Всё началось с любви к моему племяннику и сыну. Самый прочный бизнес вырастает из искреннего желания сделать жизнь другого человека лучше, а не из пустой идеи заработать.
      
    

    
      
        2. Пусть твой проект живет и растет, как живое существо.
        

        Monster Cake начинался с кексов, потом стал фабрикой десертов, а теперь — территорией развития для детей. Суть осталась, а форма эволюционирует. Не бойся меняться, если это служит твоей главной миссии.
      
    

    
      
        3. Создавай среду, а не дави инструкциями.
        

        Главный принцип Монтессори — «Помоги мне сделать это самому». В бизнесе и в жизни это значит: не контролируй каждый шаг, а создай такие условия, правила и атмосферу, в которых человек (сотрудник, клиент, ребенок) сможет раскрыть свой потенциал самостоятельно.
      
    

    
      
        4. Свобода существует только внутри границ.
        

        Свобода выбора — не вседозволенность. Четкие, понятные и уважаемые всеми правила создают безопасное пространство для творчества, инноваций и личного роста. Без рамок нет и настоящей свободы.
      
    

    
      
        5. Ты — не пастух, а садовник.
        

        Твоя роль — не гнать людей к цели, а наблюдать, поливать, убирать сорняки и создавать условия для роста. Доверяй внутренней программе развития в каждом человеке (и в себе тоже).
      
    

    
      
        6. Чтобы научить других — сначала победи свое эго.
        

        Самый сложный шаг — перестать быть «диктатором», который всегда прав. Научись молчать, наблюдать, ждать и помогать только тогда, когда помощь действительно необходима. Это требует огромной внутренней работы.
      
    

    
      
        7. Инвестируй сначала в знания, потом — в пространство.
        

        Нельзя создать среду, не поняв ее философию до глубины души. Сначала полностью погрузись, пройди обучение, получи сертификат. И только потом создавай пространство, даже если первые материалы ты сделаешь своими руками.
      
    

    
      
        8. Глубина важнее широты.
        

        Ребенок, который полгода пересыпает крупу ложкой, не «теряет время». Он готовит руку к письму и развивает концентрацию. В бизнесе тоже: не распыляйся на сто задач. Сосредоточься на главном процессе — он даст неожиданные и прочные результаты.
      
    

    
      
        9. Это не «игра», а «работа». Относись к делу с уважением.
        

        Мы не «играем в бизнес» и не «играем с детьми». Мы занимаемся серьезной работой — исследованием мира и созданием ценности. Такое отношение передается всем вокруг и формирует настоящую культуру.
      
    

    
      
        10. Позволь тем, для кого ты работаешь, изменить себя.
        

        Дети научили меня замедлиться, говорить меньше и четче, замечать детали. Бизнес и жизнь — это взаимный процесс воспитания. Ты меняешь среду, а среда меняет тебя. Будь открыт этим урокам.
      
    

    
      Главный итог: И в бизнесе, и в жизни самое важное — это создание благоприятной среды для осмысленного развития, где ценят свободу в рамках уважения, а рост происходит изнутри наружу, а не наоборот.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1331
      
    

    
      Win-Win News № 1306 - 14.00 27.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 876 - "Притяжение" или как
    

    
      мамочки в декрете создали клуб женских встреч
    

    
      - Спикеры: Дарья Сизова, Любовь Баринова -
    

    
      
        Vk.com/club227813761
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дарьи Сизовой и Любови Бариновой
    

    

    
      
    

    
      	
        
          Создавай смысл, а не просто услугу
          

          Проект должен наполнять людей — и тебя саму. Если ты не получаешь от этого радость и энергию, вряд ли это увлечёт других.
        
      

      	
        
          Начинай из своей боли
          

          Самые сильные идеи рождаются из личной потребности. Декрет, изоляция, нехватка общения — всё это может стать топливом для проекта.
        
      

      	
        
          Действуй в тандеме
          

          Найдите того, кто будет вас поддерживать и “подталкивать”, когда силы на исходе. Совместный проект — это ещё и школа сотрудничества.
        
      

      	
        
          Учись на негативе
          

          Конфликты, отмены встреч, критика — это не провал, а обратная связь. Каждая сложная ситуация — урок, который делает тебя сильнее.
        
      

      	
        
          Добавляй личное в бренд
          

          Люди доверяют людям, а не безликим страницам. Показывай себя, свои ценности, свою историю — это создаёт доверие.
        
      

      	
        
          Начинай с малого, но думай о системности
          

          Даже если проект пока не приносит денег — это образовательная площадка для тебя. Учись организовывать, договариваться, вести публичные выступления.
        
      

      	
        
          Ищи бесплатные ресурсы
          

          Вместо платной игровой — кафе с игровой зоной. Вместо дорогого эксперта — спикер, который готов выступить за аудиторию. 
        
      

      	
        
          Гибкость важнее плана
          

          Если группа не набирается — отмени или перенеси. Если формат не работает — пробуй другой. Главное — сохранять движение, а не держаться за идею.
        
      

      	
        
          Вкладывай в свой рост
          

          Учись у экспертов, которых приглашаешь. Работай над речью, телом, коммуникацией. Твой личный прогресс — это прогресс твоего дела.
        
      

      	
        
          Сохраняй баланс “для себя” и “для других”
          

          Проект должен давать что-то и тебе: общение, развитие, наполнение. Если ты “выгораешь” — значит, пора менять подход.
        
      

    

    

    
      
    

    
      
        Эти правила отражают путь двух женщин, которые через декрет и поиск себя создали пространство, где растет не только их проект, но и они сами.
        

        Итог: Бизнес может начинаться с простого желания “выйти в люди”, а вырастать в школу жизни — для себя и других.
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1332
      
    

    
      Win-Win News № 1307 - 14.00 04.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 877 - Дело Джедая или 
    

    
      как стать шеф-татуировщиком - 
    

    
      Спикер: Дмитрий Мартюшев - 
      
        Vk.com/djeda
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дмитрия Мартюшева - 
    

    
      
        1. Сила в корнях, а не в трендах
        

        Не гонись за глобальным — погрузись в своё. Глубина локальной культуры (как пермский звериный стиль) даст тебе уникальный язык, с которым ты будешь говорить с миром на равных. Идентичность — твой главный актив.
      
    

    
      
        2. Дело — это путь, а продукт — его фиксация
        

        Татуировка (или любой значимый продукт) — не начало пути, а его кульминация. Она закрепляет внутренние изменения клиента. Твоя задача — помочь осознать этот путь, а не продать картинку.
      
    

    
      
        3. Будь переводчиком смыслов
        

        Умей переводить глубинные символы (древние образы, личные истории клиентов) на современный язык. Диалог — это не про «что нарисовать», а про «почему именно это и что это значит для тебя».
      
    

    
      
        4. Люби не только процесс, но и контекст
        

        Искренняя любовь к делу усиливается, когда оно связано с местом, историей, людьми. Это превращает работу в миссию, а не в услугу.
      
    

    
      
        5. Создавай пространство единомышленников, а не иерархию
        

        Не будь начальником — будь старшим братом или наставником. Привлекай тех, кто разделяет твою философию. Коворкинг — это общее смысловое поле, а не аренда площади.
      
    

    
      
        6. Боль — часть роста, а не враг
        

        В творчестве, бизнесе и жизни болезненные этапы — точки перерождения. Не избегай их — используй как топливо для новых горизонтов.
      
    

    
      
        7. Поддерживай рост, а не контролируй его
        

        Как родители, давшие бумагу вместо ругани за разрисованные обои. Создавай условия, убирай преграды, но позволь человеку идти своим путём.
      
    

    
      
        8. Слушай интуицию — это твой внутренний джедай
        

        Везение есть у всех, но замечают его те, кто доверяет внутреннему голосу. Умей вовремя сказать «да» и «нет», даже если логика шепчет иное.
      
    

    
      
        9. Учитывай «анатомию» всего
        

        Как в тату — нужно знать материал (тело, рынок, аудиторию), его законы и ограничения. Уважай их, но находи в них возможности для красоты.
      
    

    
      
        10. Помогай обрести символ, а не просто вещь
        

        Итог всего — помощь человеку в создании его личной мифологии. Будь внимателен к его истории. Твой продукт должен стать тотемом, напоминанием о силе, которую он уже в себе нёс.
      
    

    

    
      
    

    
      
        Философия в одном предложении:
        

        «Настоящее мастерство — соединить архаику с поп-культурой, личную историю с мифом, а бизнес — с путём героя, который знает свои корни и не боится в них черпать силу».
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1333
      
    

    
      Win-Win News № 1308 - 14.00 05.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 878 
    

    
      - Кофе с психологом 
    

    
      или денежные блоки и как их убрать - 
    

    
      Спикер: Евгения Ярошевич - 
      
        Vk.com/zenyayar
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Евгении Ярошевич
    

    
      	
        
          Принимай свой путь без стыда.
          

          Не бойся менять направление, если чувствуешь, что это «не твоё». Как и Евгения, которая ушла из программирования в психологию, следуй за своим призванием, а не за ожиданиями других.
        
      

      	
        
          Травма — не приговор, а точка роста.
          

          Даже самые тяжёлые жизненные обстоятельства (потеря близких, ранняя самостоятельность) могут стать ресурсом для глубинного понимания себя и других. Важно не застревать в выживании, а учиться жить осознанно.
        
      

      	
        
          Деньги — это энергия, а не цель.
          

          Отношения с деньгами отражают твоё внутреннее состояние. Если ты воспринимаешь их лишь как средство выживания, они будут даваться тяжело. Научись чувствовать денежную энергию и принимать её свободно.
        
      

      	
        
          Работай с бессознательным через образы.
          

          Страхи и блоки часто скрыты в глубинах психики. Используй методы вроде эмоционально-образной терапии, чтобы «увидеть» и «проговорить» их, а не просто пытаться логически решить проблему.
        
      

      	
        
          Интегрируй свою «тень».
          

          Не отрицай в себе «неудобные» качества — корысть, агрессию, страх. Признай их, пойми, что они защищают, и найди способ превратить их в ресурс (например, корысть — в здоровую заботу о благополучии).
        
      

      	
        
          Различай «выживание» и «жизнь».
          

          Выживание — это режим, когда все ресурсы уходят на базовые нужды. Жизнь — это когда ты творец своей реальности. Стремись к состоянию творца, особенно если ты самозанятый или предприниматель.
        
      

      	
        
          Верить в себя — значит чувствовать опору внутри.
          

          Уверенность в себе — не просто позитивные аффирмации, а результат глубокой работы со страхами и травмами. Только тогда внешние действия будут подкреплены внутренней силой.
        
      

      	
        
          Ищи целостность, а не «коллекционируй» методики.
          

          Не гонись за множеством духовных или психологических практик. Выбери то, что работает именно для тебя, ведёт к внутренней целостности и не создаёт кашу в голове.
        
      

      	
        
          Ответственность — это свобода, а не груз.
          

          Особенно для самозанятых: осознание, что всё зависит от тебя, — это возможность творить, а не повод для тревоги. Учись носить ответственность без гиперконтроля.
        
      

      	
        
          Искренность и любовь — лучшая стратегия.
          

          В жизни и в бизнесе важно оставаться искренним с собой и клиентами. Любовь к себе и своему делу притягивает нужных людей и создаёт устойчивую аудиторию, даже без агрессивного маркетинга.
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