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Введение

В этой книге я расскажу вам, что такое Финансовая Лестница. Я приготовил уникальный контент, который никогда нигде не давал. У меня есть огромная команда поддержки, которая помогает мне вычленять смыслы и вытаскивать информацию из моей головы. Мы с командой недавно провели мозговой штурм. И мне сказали, что у меня в голове находится гораздо больше того, чем я делюсь. Поэтому в данной книге мы с вами попробуем пошагово все это разобрать.
Финансовая Лестница состоит из нескольких ступеней, уровней – куда нужно двигаться, куда имеет смысл идти дальше вверх. Я расскажу про сами финансовые уровни, про то, как на них выйти, какие пошаговые стратегии можно применить.
Прежде чем приступить к рассказу, хотел бы, чтобы вы для себя решили, чего вы реально хотите. Какой максимальный результат вы хотите получить? Это архиважно.
У вас, наверное, возник вопрос: почему я, долларовый миллионер, это делаю, почему я решил написать про лестницу к Финансовой Свободе? Почему я решил поделиться информацией? Почему я вообще пишу книги, провожу вебинары и обучение?
Кто меня более-менее близко знает, скажет, что я это делаю потому, что люблю это делать, потому что я люблю помогать людям. А еще я это делаю потому, что когда-то сам прошел свою Финансовую Лестницу, а потом стал помогать другим проходить их Финансовую Лестницу. И в какой-то момент меня вдохновила идея о том, что я хочу помогать другим людям проходить их Финансовые Лестницы. Хочу, чтобы в моем окружении было больше людей, которые финансово грамотны, финансово успешны, которые открывают свой бизнес и начинают инвестировать, путешествовать по миру… Короче, чтобы люди имели возможность путешествовать, в том числе с нами. Бывает, мы с нашим курсом летаем куда-нибудь в Мексику, в Америку, в круизы или еще куда-нибудь вместе… Хочу, чтобы и у вас была возможность для таких путешествий по своим каким-то маршрутам или вместе с нами, с нашей тусовкой. Мне действительно хочется, чтобы было меньше людей, жалующихся на жизнь, обиженных на нее. Поэтому я и решил поделиться своими наработками.
Конечно, я прошел через все это сам. Если коротко, моя история – это история «из банкротов в миллионеры». Я прошел этот путь в долларовые миллионеры за шесть лет. Это очень долго! В рублевые миллионеры путь получился быстрее – где-то за три года.
Как я обычно говорю на своих тренингах по финансам, эта информация не про быстрые деньги! Тем, кто любит быстрые деньги, хочу сообщить, что данная книга вовсе не про это. На этих страницах мы просто поговорим про Финансовую Лестницу, а сколько весь процесс ее прохождения займет времени у вас – это уже ваша история.
Это новая тема, новый уникальный контент, которым я нигде никогда не делился, но который был у меня в голове и который только сейчас оформился в определенную структуру по финансовым уровням.
Итак, собственно, что такое Лестница, как выглядит этот финансовый инструмент? На какой финансовый уровень вам хочется выйти и почему для вас это важно? Почему вам не сидится на том уровне, на котором вы находитесь сейчас? Почему вы чувствуете, что пора двигаться к следующему уровню? Ведь не каждому человеку это нужно. Не так много людей, которые хотят перейти на следующий уровень. Миллионы людей вокруг вас не хотят никуда двигаться, их все устраивает, они даже не думают о том, чтобы выходить на следующий уровень! А вы хотите. И я вас поздравляю! Вы уже крутые, уже молодцы! Вы уже двигаетесь, и я знаю, что вы хотите двигаться еще дальше. Именно поэтому вам информация из этой книги будет полезна.
Тем не менее повторю вопрос: на какой уровень вы хотите попасть и почему он так важен для вас? Это не просто вопрос. Нет! Я хочу, чтобы вы задумались, почему вы хотите на следующий уровень. Зачем он вам нужен? Что для вас значит этот уровень, который вы для себя обозначили. Я хочу не просто вам рассказать про ступени: раз, два, три – и идите. Я хочу, чтобы у вас была внутренняя мотивация, энергия, видение, куда идти, и образ того, к чему нужно двигаться. Впрочем, допускаю, что вы, может быть, еще и не знаете, куда вы вообще хотите двигаться.
Для меня главное – сфокусироваться, понять, что я хочу, и направить на это все свои силы, рвануть туда! Кто обычно поступает так же? У кого есть знания не из книжки? У кого есть личный опыт в постановке цели, поиске и применении инструментов для достижения этой цели? Если такой опыт у вас есть, вы уже знаете: на первом уровне нужно встать с дивана, на втором уровне – задаться целью: куда вы хотите пойти. Именно поэтому так важно задавать себе вопросы, и я тоже буду еще не один раз вам их задавать. Некоторые вопросы я буду повторять не по разу и не по два, чтобы они у вас в голове отложились. Нужно, чтобы вы знали, куда вам идти, чтобы вы видели картинку, куда, собственно, двигаться, потому что любую информацию, даже ту, которую я вам буду давать, вы будете накладывать на это видение своего пути. Поэтому почаще задавайтесь вопросами: «Соответствует это моему видению или не соответствует?», «Это точно то, куда я хочу? Или это не то, куда я хочу?»
Нужно чего-то очень сильно захотеть, запрограммировать себя на это, а потом сделать все для того, чтобы достичь своей цели. Я всегда привожу в пример предпринимателей, у которых есть такие «глюки»: например, они приходят на пустую землю, где вообще ничего нет, и видят там торговый центр. Его, конечно, еще там нет, но для них-то он уже там! Я хочу, чтобы вы стали такими же, как эти предприниматели, чтобы вы выработали эту способность – видеть то, чего пока еще нет, видеть возможность для роста там, где ничего пока еще нет.
Мы попробуем разобраться с тем, что вам мешает. Или, может, кто-то уже знает, что ему мешает? Вот вы говорите себе: «Я знаю, чего я хочу и где я хочу быть». Однако вы почему-то еще не там. Что же вам мешает? Почему вы еще не там, где хотите быть? Давайте сделаем так: заведите себе тетради и старайтесь как можно больше в них записывать. В момент, когда вы что-то записываете, у вас возникает озарение. Я выдам вам информацию, структуру, инструкцию того, как подниматься по финансовой лестнице, а вы это будете проецировать уже на себя. То есть после того, как вы прочитаете новую главу, почерпнете какие-то данные, вы запишете что-то себе в тетрадь, а также зафиксируете в мозгу. Например: «Так, мне нужно сделать этот шаг, потом этот шаг, затем этот шаг…», «Так, мои недостатки: лень, неуверенность, недостаток знаний, страх, непонимание того, куда идти и что делать, небольшой опыт, финансовая неграмотность…»
Идти к Финансовой Свободе можно разными путями. Сами понимаете, кто-то может прийти к Финансовой Свободе через 90 лет, а кто-то – в следующей жизни. С другой стороны, у кого-то может получиться прийти к ней быстрее – за год, за два, за три, за пять. Поэтому сосредоточиться надо на том, что важно, нужно проанализировать, какие ошибки уже сделаны и как их избежать. А потом идти дальше.

Часть I

Лестница к финансовой свободе

Финансовые уровни

1-й уровень – Финансовая Опасность

2-й уровень – Финансовая Безопасность

3-й уровень – Финансовая Стабильность

4-й уровень – Финансовая Независимость

5-й уровень – Финансовая Свобода



Запишите себе в тетрадь ответ на вопрос: что для вас значит Финансовая Безопасность и что для вас значит Финансовая Стабильность? Что для вас значат эти слова? Я в дальнейшем покажу шаги, конкретные критерии, которые отличают разные уровни, объясню на конкретных примерах и цифрах, что такое Финансовая Стабильность.

Я подробно расскажу о том, что в моем понимании значат Финансовая Опасность, Безопасность, Стабильность, Независимость и Свобода. И, соответственно, что нужно делать для того, чтобы перейти на следующий уровень.

Теперь посмотрим, как из всего этого составить лестницу.

Финансовые ступени

Я, конечно, понимаю, что каждому из вас очень хочется сразу из уровня Финансовой Опасности выйти на уровень Финансовой Свободы. Я знаю это, потому что люди так устроены. Они хотят вмиг взлететь, хотят все и сразу.



Финансовая лестница
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Собственно, вот лестница, состоящая из пяти ступеней. Есть ступень Финансовой Опасности, после этого следует ступень Финансовой Безопасности, затем Финансовая Стабильность, дальше – Финансовая Независимость и Финансовая Свобода.

«Почему ступени?» – спросите вы. Плохая новость! Вы не можете перепрыгнуть с одной ступени на другую, пролетев через другие ступени. Вы не можете с уровня Финансовой Опасности выйти на уровень Финансовой Свободы или Финансовой Независимости. Это последовательные шаги.

Раньше я не давал информацию в такой последовательности. Но тем не менее, когда я структурировал этот материал, я увидел, что одна из ошибок людей – это попытка перепрыгнуть через ступень. А чего мелочиться-то? «Я не хочу заниматься Финансовой Безопасностью, Финансовой Стабильностью… Я сразу хочу в Финансовую Свободу. Дайте мне сразу рецепт Финансовой Свободы!» Кто из вас хочет сразу Финансовой Свободы? Только честно! Целиться – так в Луну! Кто из вас так думает?

Я в этой книге буду говорить об ошибках, которые люди очень часто совершают. Одна из главных ошибок, которые люди делают на пути к Финансовой Свободе: они делают все шаги, которые нужно сделать, они совершают правильные действия, но не в правильное время! Действия правильные, но неправильное время! Это тоже важный момент.

Например, если у вас есть дети, то вы точно знаете, что с детьми нужно определенное действие делать в определенное время. Если с трехлетним ребенком общаться как с пятнадцатилетним, ничего хорошего из этого не выйдет. Также ничего хорошего не выйдет, если вы будете общаться с пятнадцатилетним, как с трехлеткой. То же самое с финансами. Есть определенные действия, которые вы должны предпринимать вовремя. Вы можете делать правильные вещи, но, если делать их в неправильное время, вы не получите результата.

Это все равно что тренировать неправильный удар. Как бы натренированны вы ни были, если вы отработали неправильный удар, то у вас результата не будет.

Всему свое время!

Несколько цифр в тетрадь
Я расскажу, что нужно делать на каждом этапе, какие могут быть ошибки и чего нельзя делать на каждой из ступеней. Например, когда можно и когда нельзя инвестировать, когда можно, а когда не надо искать работу, когда можно и когда не надо контролировать свои расходы, когда можно и когда не надо расширять бизнес и так далее…

Запишите себе в тетрадь несколько цифр.

Первая цифра – сколько у вас доход в месяц, цифра в рублях или долларах.

Вторая цифра – сколько вы откладываете процентов от дохода. Если вы ничего не откладываете, все тратите, то пишите цифру 0. Сколько вы процентов откладываете на регулярной основе, то есть среднюю цифру в процентах, которую вы откладываете от дохода. Это важный момент!

Третья цифра – сколько у вас есть накоплений на сегодняшний день. Сумма итого: накопления.

Четвертая цифра – сколько у вас есть долгов, кредитов, ипотек. Сколько всего долгов. Например, накопление у меня – 0, а ипотеки – 5 млн. Соответственно – 5 млн.

Записали цифры? Поехали дальше!

Финансовая Опасность

Первая ступень – это Финансовая Опасность. Финансовая Опасность – это состояние, когда вы сводите концы с концами, когда считаете деньги, когда смотрите на свои счета и видите, что там денег маловато. Если коротко: денег не хватает. Как это структурировать? Как сделать понятную для себя формулировку, что такое Финансовая Опасность? Как это измерить в цифрах, как диагностировать себя, протестировать? Есть ли у меня Финансовая Опасность?

Очень важный момент – умение продиагностировать самого себя. Я хочу, чтобы вы сами себя видели в этих точках, видели, когда вы в Финансовой Опасности.

Что за критерии Финансовой Опасности? Это точка «Есть!» («YESть!»), когда доходы меньше расходов, или нет свободного кэша, или отрицательный капитал.
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Что такое отрицательный капитал? Отрицательный капитал – это капитал, при котором разница между деньгами, которые у вас есть, и деньгами, которые вы должны, составляет «минус какое-то число». Это есть отрицательный капитал.

Пример Финансовой Опасности
Разберем пример человека, одного из тех, кто находится в точке Финансовой Опасности: доходы меньше, чем расходы, либо нет свободного кэша, либо есть отрицательный капитал.

Максим предоставил мне следующие параметры: 40 000 руб. в месяц дохода, откладывается 0 %, накоплено 15 000 руб., долги сейчас 345 000 руб. Очень типичная ситуация для этого уровня Финансовой Опасности. Почему это называется Финансовой Опасностью? Давайте посмотрим на критерии. У нас есть следующее: доходы меньше расходов – нет, это не оно. В данном случае доходы равны расходам. Свободный кэш вроде есть. Немного, но есть – 15 000 руб. Должен 345 000 руб. Значит, отрицательный капитал – 330 000 руб.

Далее я открываю специальную волшебную таблицу. У меня есть волшебная таблица графиков, и я вношу в нее все данные. Это учетная таблица, которая считает все финансовые ситуации. Также у меня есть сводный график того, что будет происходить дальше в зависимости от того, насколько вы нацелены на движение вперед.

Чтобы было понимание – разница сейчас минус 330 000 руб. Ваш капитал сейчас, ваша стоимость, или ваша ценность – минус 330 000 руб. Если вы, соответственно, будете продолжать делать то же самое, ничего менять не будете, то у вас будут вот такие результаты. Через год будет также минус 330 000, через 10 лет будет минус 330 000 руб. Если начать что-то делать, следовать по ступеням Финансовой Лестницы, двигаться вперед, то будет разница – в зависимости от того, какая у вас цель.

Если вы нацелены на Финансовую Безопасность, надо делать правильные шаги к Финансовой Безопасности в правильной последовательности. Если делать правильные шаги на каждом уровне в правильной последовательности и в правильное время, то будут результаты у Максима.

Если Максим нацелен на Финансовую Безопасность, то через год ситуация с уровнем капитала не сильно изменится. Я выступаю за то, чтобы формировать капитал. Вроде бы у Максима немного долга – подумаешь, только 330 000 руб. Но через год-то ничего не поменяется. Если ничего не делать, то и через 10 лет будет то же самое.

Я всегда за долгосрочные стратегии. Я сам стал долларовым миллионером за шесть лет. Это долго, это мучительно долго! Ну, кому-то может показаться: «Вот бы мне за шесть лет!» Но если этим заниматься пошагово, это реально долго! Кто, кстати, из вас готов долго, но целенаправленно и идти к результатам, но для того, чтобы гарантированно их достичь? Кого из вас задолбали эти быстрые способы, которые не работают? Или кто временно работает, а потом опять не работает? Есть среди вас те, у кого такая история? Поэтому я пишу про долгосрочные вещи, про формирование долгосрочного капитала.

Ситуация у Максима: 40 000 руб. в месяц дохода, откладывает 0 %, накоплений 15 000 руб., долги, кредиты – 345 000 руб. Если все-таки применить шаги, о которых я буду рассказывать, то есть свет в конце тоннеля. Через 10 лет, если следовать только по шагам Финансовой Безопасности, у Максима будет 474 000 руб. Было – минус 330 000, станет – плюс 474 000 руб. Но если следовать по шагам Финансовой Стабильности, то будет 4 млн через 10 лет. Это уже неплохо. А если же нацелиться на Финансовую Свободу, ничего особо сильно не меняя, через 10 лет будет 44 млн руб., если делать правильные шаги в правильное время.

Итак, какие шаги здесь нужно делать для того, чтобы перейти? Кто себя увидел в этой ситуации? Кто увидел свет в конце тоннеля? На графике у меня зеленая линия – когда ничего не меняется. Если ничего не делать либо делать неправильные действия в неправильное время, вас ждет грустная история или минус 330 000 руб. постоянно.


Финансовая Безопасность

Следующая ступень – это Финансовая Безопасность.

Еще раз повторю: не пытайтесь прыгнуть в Финансовую Свободу сразу! Пройдите все ступени последовательно. Вы можете нацелиться на Финансовую Свободу. Вы можете взять курс на Финансовую Свободу, но следующий шаг в нашей последовательности – это Финансовая Безопасность.

Финансовая Безопасность – это обязательный уровень, который нужно пройти. Это реально такой спасательный круг, и, соответственно, чтобы прийти к этому финансовому спасательному кругу, нужно делать соответствующие вещи.

Давайте разберем критерии Финансовой Опасности, с которой вы начинаете свой путь: доходы меньше расходов, или нет свободного кэша, или отрицательный капитал.

Если у вас такая ступень, вам надо выйти в какое-то другое качество. Качество, которое называется Финансовая Безопасность.

Как это качество отличить? Что такое Финансовая Безопасность? Есть простой критерий, когда вы можете сказать: «Да, я в Финансовой Безопасности!». Когда вы можете сказать, что у вас:

1) доходы больше расходов;

2) есть свободный кэш, который больше расходов в шесть раз.

Если это у вас есть, то у вас есть подушка безопасности, или спасательный круг. Это ваша Финансовая Безопасность.



[image: ]

Почему именно в шесть раз больше? Когда вы получаете больше, чем тратите, и когда вы имеете в запасе наличности на полгода вперед, как вы себя чувствуете? Представьте, что у вас есть Финансовая Безопасность. Представьте, что у вас доходы больше, чем расходы. Представьте, что у вас свободных накоплений на полгода вперед. Даже если что-то случится и ваши доходы прекратятся, то у вас есть запас денег. Как вы себя при этом чувствуете?

Запишите в тетрадь то, что вы чувствуете, когда у вас есть подушка безопасности, уровень Финансовой Безопасности. Как вы себя видите, как вы принимаете решения, на чем вы сможете сосредоточиться, куда вы можете направить свои мысли и идеи? Это и есть то, что вы «покупаете» за деньги, накапливая деньги самому себе. Я всегда себе организовываю эту подушку.

А далее запишите, что чувствуете, если этого нет и доходы меньше расходов, нет свободного кэша. Вернемся в Финансовую Опасность, опишите это состояние тоже. Как вы чувствуете себя в этой ситуации?

Я не просто пишу вам все это, я уже сейчас хочу, чтобы вы проработали это, чтобы вы эмоционально прошли по этим шагам, чтобы вы эмоционально прочувствовали, в чем конкретно разница и в чем смысл пути к Финансовой Свободе. Что чувствуете? Какие ощущения? Чего хочется больше? Если вы сейчас проделываете эту работу и наводите порядок в голове, то мозг настраивается на то, что надо двигаться. Уже происходит работа, и тем не менее необходимы еще правильные шаги. Что же нужно делать? И чего делать нельзя?

Технология движения из Финансовой Опасности в Финансовую Безопасность
Выдаю пошаговую технологию, как двигаться из Финансовой Опасности в Финансовую Безопасность.

Как прийти к этой точке, когда доходы больше расходов, когда свободный кэш больше доходов в шесть раз? С чего начать? В какой последовательности?

На рисунке приведена схема, пошаговая инструкция по тому, как двигаться к Финансовой Безопасности.
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И на примере Максима я сейчас покажу, что нужно делать, чтобы перейти на следующий уровень. Судя по его данным, он находится в зоне Финансовой Опасности. Какие шаги нужно сделать, чтобы перейти в зону Финансовой Безопасности? Нужно как бы подняться на первый уровень, так, чтобы в течение 10 лет реально исправить ситуацию.

Что это за шаги, которые нужно предпринять людям, находящимся на уровне Финансовой Опасности? Первое – нужно признать это и четко сказать себе: «Я нахожусь в Финансовой Опасности». Нужно себе в этом признаться как минимум, иначе дело не пойдет и тело не поймет, что нужно делать шаги. Мозги тоже не поймут, и движения не будет…

Что можно делать? Не ленитесь, пишите в своей тетради: «Я нахожусь в Финансовой Опасности!» Когда вы пишете: «Я нахожусь в Финансовой Опасности», мозг это осознает. Бум! Сигнал срабатывает в голове, и мозг начинает работать. Поэтому пишите обязательно.

Пошаговая инструкция Финансовой Безопасности
Архиважно соблюдать последовательность.




Первый шаг – нужно правдиво диагностировать. Правдивая диагностика означает, что вы честно смотрите на свои финансы, открываете себе глаза. Многие люди не позволяют себе реально посмотреть на свое положение дел. Поэтому вроде как открещиваются: «Да блин, да нет, это не так, а примерно у меня вот так…» Не примерно! Если вы находитесь в зоне Опасности, первым делом вы должны сделать диагностику!

Если коротко, то вы должны понимать, какие у вас есть доходы, расходы, активы, пассивы, дельта баланса…

Мне важно, чтобы вы работали, а не просто это читали. Я хочу вашего сдвига. Я хочу ваших результатов. Я хочу, чтобы в вашей жизни уже происходили изменения. Я хочу видеть вас путешествующими в разные страны. Я хочу, чтобы вы двигались, воплощали свои идеи, радовали своих детей, родственников, знакомых, себя, в конце концов. Моя задача – максимально помочь вам в этом плане.

Какая у вас получилась диагностика?

Есть шесть параметров, которые вам нужно держать под контролем и диагностировать. Сверьте шесть главных цифр в личных финансах.
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Первая цифра – ежемесячный доход.

Вторая цифра – ежемесячный расход.

Третья цифра – накопления на нынешний момент (накопления, сбережения, имущество – стоимость всех активов, то, что можно продать и обналичить). Например, если есть квартира в собственности, сколько она стоит, если есть машина, сколько она стоит, и так далее – сколько, итого, стоят ваши активы. Это записывайте в тетрадь.

Четвертая цифра – сколько у вас всего долгов, займов, обязательств.

Пятая цифра – дельта. Сколько денег ежемесячно вы откладываете из своих доходов. Например, если доходы 100 000 руб., а расходы 50 000 руб., то дельта должна быть 50 000 руб. Или, если доходы 30 000 руб., а расходы 20 000 руб., то дельта – 10 000 руб.

Шестая цифра – капитал, то есть ваш баланс, сколько вы на данный момент стоите. Вы стоите столько, сколько стоят все ваши активы минус долги и обязательства.




Я предвижу вопрос. Если вам кто-то должен деньги, то куда это считать? Это считать в активы. Это те деньги, которые вы можете рано или поздно обналичить. Если долги дохлые, то не факт, что их вернут, попрощайтесь и не считайте их вообще. Если же вам эти деньги вернут в ближайшее время, то вы их записываете в свои активы.

Я обычно акцентирую внимание на том, какой у вас капитал. Сколько вы стоите – это архиважный момент. Это открывает глаза, и это самый первый шаг на пути к Финансовой Безопасности. Это называется правдивая диагностика.

Я знаю, что многие приступают сразу к шестому шагу, или к четвертому, или к пятому. Нет! Первый шаг – правдиво диагностировать. Вот что нужно сделать! Если вы правдиво себя продиагностировали, запишите свои ощущения в тетрадь – нравится ситуация или нет. Из этой правды начинается движение вперед.

Как вам эта ситуация? Как вы сами видите, насколько для вас это сюрприз? Для кого это хорошая новость, для кого плохая? Кто-то думал, что у него больше, оказалось меньше. А у кого-то наоборот: думал, что меньше, а на самом деле оказалось больше. Это и есть правдивая диагностика. Я хочу, чтобы вы понимали, что можно контролировать то, что вы считаете.




Второй шаг – стимулировать себя целями.
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Необходимо сформировать видение на 10 лет. Как сформировать его правильно? Какие цели считаются правильными, какие – неправильными? Какие ошибки допускаются на этом уровне?

Когда вы делаете шаги к Финансовой Безопасности, вы не знаете своих цифр. Это первая ошибка. Вторая ошибка – вы не понимаете, чего вы хотите и куда вам двигаться. Поэтому здесь очень важно не просто цели определить, а стимулировать себя целями, вдохновить себя целями таким образом, чтобы они возникали в голове.

Мы говорим про финансовые уровни и определенные критерии. Вы их можете себе задать как цель. Но есть целый огромный пласт того, как работать с целями, но я не смогу вам рассказать про все-все-все глубоко и подробно в этой книге, только в целом, чтобы было понимание.

Второй шаг, соответственно, – это правильно найти цели, правильно стимулировать себя целями. Найдите цели, которые вас вдохновляют.

У кого такая ситуация? «Блин, честно, я не знаю, чего я хочу! Я не могу найти цели, которые меня реально вдохновляют, которые меня с места двигают! Я понимаю, что мне нужны цели, но у меня их нет, не могу их из себя выжать!»




Третий шаг – снять ступоры.
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Что происходит после того, как вы поставили себе цели? «Я себе поставил цель!» И тут же, сразу как вы поставили себе цель, у вас – бум! – и ступор. Ну, вроде прописали все: «Я молодец, я знаю, чего я хочу, но я не делаю». У вас как будто какой-то стоп-кран внутри. Вы понимаете, что вам нужно это делать, но вы занимаетесь совершенно другими вещами и просто на это забиваете, или говорите, что это невозможно, и находите всякие разные отмазки – лень, страх, неважно что. Просто встаете в ступор и ничего не делаете.

У кого такая история? Кто допускает такую ошибку? Кто не делает этот шаг, так и напишите в своей тетради: «Я впадаю в ступор!» По сути – это финансовый ступор, потому что мы рассматриваем финансовые инструменты.

Можете так и записать в тетради: «Я впадаю в ступор, я ощущаю ступор! Я знаю свои цели, все в порядке, но я ничего не делаю, потому что ловлю этот ступор и не знаю, как разобраться с этим ступором!» У кого так же – честно делаем диагностику. Возможно, будут приятные и не очень инсайты. Но тем не менее это нужно делать, чтобы было понимание. «Впадаю в ступор. Да! Ощущаю жесткий ступор!»




Четвертый шаг – снижать траты.
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Я знаю, что многие из вас – люди умные, прокачанные и так далее, вы сами знаете, что нужно снижать траты. Но есть такая штука. В данном случае снижение трат не дает ступор, вы дальше продолжаете делать все по инерции, по накатанной. А здесь нужно еще снижать траты. Многие это понимают, но не делают. «Блин, не могу себя никак заставить. Честно, я знаю, что надо снижать траты, но не снижаю их. Я знаю, что я трачу много, я знаю, что надо снижать. Я читал об этом в книгах, но я этого не делаю!»

Все очень просто. Есть много методик, как снижать траты, но сейчас цель – разобраться в структуре, чтобы вы знали, что делать и в какой последовательности.




Пятый шаг – увеличивать дельту.
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Сюрприз! Снижение расходов не всегда приводит к увеличению дельты! Вроде трат нет, но и дельты нет. При этом получается, что вы тратите вроде меньше, но при этом тратите дальше. Например, вы сэкономили на продуктах, но вместо этого пошли покупать что-то другое, не продукты.

Увеличивать дельту можно способами, которые нужно перечислять, и я перечислю их позже. Это отдельные рычаги, способы и стратегии того, как увеличивать дельту. И ваша задача сейчас – акцентировать внимание именно на этом, увеличивать дельту. А для этого вам нужен следующий, шестой шаг.




Шестой шаг – это повышать доходы.
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Внимание! Только шестым шагом нужно повышать доход.

Напишите себе в тетрадь, кто не увеличивает дельту. Напишите: «Я знаю, что мне нужно увеличить дельту, но я этого не делаю». Это диагностика. Это может быть грустно, но это необходимо, чтобы у вас был результат.

Итак, зарабатывать больше, повышать доходы. Что это значит? Это означает, что надо искать деньги там, где они есть. Вы удивитесь, но здесь разговор вообще не о том, чтобы создавать новые источники. Здесь разговор о том, чтобы повышать свои доходы сейчас, делать деньги на ровном месте. Они у вас есть. Эти деньги у вас под ногами, и вам нужно их доставать и вытаскивать. Просто надо расширить взгляд и на этом сфокусироваться. Это шестой шаг.

Если вы все эти шаги будете методично делать, поздравляю – вы достигнете точки «YESть!». Доходы больше расходов, свободный кэш, – и вы подойдете к точке «YESть!».

Давайте еще раз повторим. Если вы все эти шаги сделаете, если вы будете правдиво диагностировать, стимулировать себя целями, снимать ступоры, снижать траты, увеличивать дельту и увеличивать доходы, вы получите Финансовую Безопасность. Ваши доходы будут больше расходов, свободный кэш будет более чем в шесть раз превосходить расходы, вы придете к Финансовой Безопасности. Как вы себя будете чувствовать?

Сейчас представьте, как вы себя будете чувствовать. Как вы себя чувствуете, когда у вас доходы больше расходов, когда у вас есть свободный кэш больше, чем на полгода, когда вы все это сделали, когда вы все это внедрили, когда вы прошли все эти шесть шагов и вы на уровне Финансовой Безопасности? Как вы себя ощущаете при таком раскладе финансов?

Я показываю вам мотивацию. Вот эти шаги – делайте! Берите, вот. Нате вам! Целый список. Я составлял эту последовательность. Это уже выверенная последовательность того, как в нужное время делать эти шаги. Если вы находитесь в Финансовой Опасности, делайте эти шаги. Только так вы придете к Финансовой Безопасности.


Финансовая Стабильность

Пора двигаться на следующий уровень – уровень Финансовой Стабильности, если вы все, что нужно, сделали или если вы уже на уровне Финансовой Безопасности.

Итак, давайте разберемся, что это за ступень – Финансовая Стабильность. Это финансовая устойчивость. Какие есть критерии Финансовой Стабильности, как на нее выйти? Но перед тем, как на нее выйти, давайте разберемся с цифрами. Напишите четыре цифры:

Первая цифра – каков доход.

Вторая цифра – сколько дельта.

Третья цифра – сколько накоплений.

Четвертая цифра – сколько долгов.



Разберем на примере Гульнары: доход – 350 000 руб., откладывается 20 %, капитал – 1 430 000 руб., долгов нет. Вроде как все красиво, человек получает большие деньги. Многие скажут: «Мне бы такие!». Эти цифры могут быть в любой валюте, она сейчас не важна. Мы разбираем пример человека, который находится почти на ступени Финансовой Безопасности. Почему почти? Потому что 350 000 руб. умножить на шесть – это получается 2 100 000 руб. В данном случае – почти Финансовая Безопасность. Как Гульнаре сделать так, чтобы выйти на уровень Финансовой Стабильности? Для начала посмотрим, что будет через несколько лет.

Сейчас баланс соблюден: капитал составляет 1 430 000 руб. – именно столько стоит Гульнара на данный момент. Если оставить все как есть, то через год у нее будет 2 270 000 руб. А через 10 лет – 9 730 000 руб. Неплохо! Это уже шаги! Заметьте, это уже шаги, это уже показатель того, к чему будет Гульнара двигаться. Это уже хорошая перспектива! Если ничего не делать, то через 10 лет накопится 10 млн. Неплохо, но может быть лучше. Если делать все шаги к Финансовой Безопасности, то через 10 лет у Гульнары будет 23 млн.

Это хорошо или нет? Если делать шаги по Финансовой Стабильности, о которой я сейчас расскажу, то у Гульнары будет 78 млн за 10 лет! Это звучит потрясающе! Но это так, эти цифры взяты из вашей головы, которая их просчитывает. Если использовать методики Финансовой Независимости, о которых я расскажу позже, через 10 лет будет 229 млн. Если использовать шаги Финансовой Свободы, то будет 607 млн.

Какие правильные шаги нужно делать, чтобы у Гульнары через 10 лет было 607 млн рублей?

Вообще, что такое Финансовая Стабильность? Посмотрите рисунок.
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Финансовая Стабильность и точка «YESть!» – это состояние, когда доходы вдвое больше расходов и свободный кэш больше расходов в 12 раз плюс два источника дохода. Все эти три фактора вместе составляют основу Финансовой Стабильности.

Вы можете сказать, что находитесь в зоне Финансовой Стабильности, когда у вас доходы вдвое больше расходов, имеется свободный кэш больше, чем на 12 месяцев вперед, и существует два источника дохода. Как к ней прийти?

Напишите, пожалуйста, в своих тетрадях, как вы будете себя ощущать, если ваши доходы будут больше расходов в два раза, когда у вас свободного кэша на год вперед, когда у вас как минимум два источника доходов. Как вы себя будете чувствовать? Представьте, что это у вас уже есть. Что вы можете сделать, что вы можете реализовать, какие мечты и задумки, что вы можете сделать для своих детей, для своей половинки и что вы можете сделать для своих родителей, что вы можете сделать для мира? Какие мечты вы можете осуществить, когда у вас есть Финансовая Стабильность?

Финансовая стабильность – это когда у вас есть эти ощущения. Вот для чего вам это нужно!

Пошаговая инструкция Финансовой Стабильности
Какие шаги нужно предпринять Гульнаре, чтобы попасть в Финансовую Стабильность? Чтобы выйти на Финансовую Стабильность, она должна пройти последовательно пять шагов.
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На предыдущей ступени лестницы было шесть шагов. А на этой ступени Финансовой Стабильности – пять шагов.




Первый шаг – нужно запрограммировать себя на рост.
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Нужно внедрить себе в голову программу роста. Если программы роста нет, вы не в состоянии выйти на уровень Финансовой Стабильности. На уровне Финансовой Безопасности без этой программы дальнейшего результата не будет. Вам нужна программа, чтобы сделать в голове перепрошивку, сдвинуть мозги в ту сторону, где есть этот рост. Как это сделать – это другой вопрос. Сейчас вопрос в том, в какой последовательности запрограммировать себя на рост. Есть различные способы, техники и методики, практики и так далее. Есть определенный фокус на то, на что нужно направить внимание. Есть целый список того, как это делать.




Второй шаг – увеличить доходность.
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Что это такое? Это означает увеличивать доходность тех источников, которые у вас есть. Многие рвутся сразу создавать новые источники дохода. Не нужно создавать новые. Нужно увеличить доходность того, что есть у вас сейчас. Если вы ходите на работу – как увеличить вашу зарплату? Если у вас есть бизнес – как увеличить доходы от этого бизнеса? Если у вас есть инвестиции – как увеличить доход от инвестиций? И так далее.

Вернемся к диагностике. Давайте по-честному напишем в тетради: «У меня нет программы роста». Если вы на предыдущем уровне, дальше не врите себе. У вас нет программы роста, иначе вы бы уже были далеко. Пишите, пожалуйста, эти фразы полностью, не сокращайте. Я вас умоляю! Ваш мозг воспринимает все как задачу, он видит эти вещи. Не сокращайте! Напишите второе: «Я еще не работал над увеличением того, что у меня есть».




Итак, третий шаг – создавать новые источники доходов.
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Наверное, вы читали книгу Роберта Аллена «Множественные источники дохода»? Чтобы иметь доход не с одного источника, а с нескольких источников, потому что, чтобы вам дойти до Финансовой Стабильности, вам необходимо как минимум два источника доходов, нужно создавать новые источники доходов. Поэтому, если у вас есть сейчас один источник, вам нужно создавать второй новый источник дохода, но это только на третьем шаге.

У кого нет других источников дохода, прямо так и напишите в своей тетради: «У меня всего один источник дохода».




Четвертый шаг – тотальный контроль трат.
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Этот шаг немножко отличается от того, что делалось на предыдущем уровне.




И пятый шаг – первые инвестиции.
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На этом шаге я хочу сосредоточиться очень-очень четко. Дело в том, что многие люди, находящиеся в Финансовой Опасности, делают первые инвестиции. Не надо этого делать! Потому что это шаг следующего уровня, следующей ступени.

Для кого эта информация стала открытием, так и напишите в своей тетради: «Для меня это открытие». Оказывается, инвестициями можно заниматься только на ступени Финансовой Безопасности. Только в этот момент можно делать первые инвестиции. Для кого-то это сюрприз. Потому что это одна из самых больших ошибок, которые делают люди. Они еще не вышли на уровень Финансовой Безопасности, но уже делают инвестиции. Какие инвестиции – это уже другая история.




Итак, подытожим. Какие ошибки совершаются:

первое – это идти дальше без программы роста;

второе – не увеличивать доходность существующих источников;

третье – не создавать источников дополнительного дохода;

четвертое – не делать тотальный контроль трат;

пятое – не делать первые инвестиции.




Если вы все правильно будете делать, то вы выйдете на следующую ступень Финансовой Лестницы – Финансовую Стабильность. Финансовая Стабильность – это доход вдвое больше расходов, свободных денег в 12 раз больше, чем доходов, и два дополнительных источника доходов.

Итак, еще раз. Не надо откладывать 10 %, если вы в Финансовой Опасности и Финансовой Безопасности. Надо откладывать дельту, если вы находитесь в Финансовой Стабильности.

Если вы будете все делать правильно, вы придете к Финансовой Независимости.


Финансовая Независимость

Прежде чем говорить о Финансовой Независимости, давайте посмотрим на тех, кто сейчас находится на уровне Финансовой Стабильности.

Пример Амелии: доход – 150 000 руб., откладывается 50 %, накопления – 3 млн, ноль долгов. Отлично! Какое будущее ждет Амелию?

Сейчас Амелия стоит 3 млн руб. и находится на уровне Финансовой Стабильности, если есть два источника доходов как минимум. Об этом мы пока не знаем. Это знает только Амелия. Через 10 лет у нее будет 12 млн руб. – это состояние без использования всех перечисленных шагов. А если она будет использовать шаги только Финансовой Безопасности, то у нее будет 22 млн руб. Если Амелия будет использовать шаги Финансовой Стабильности, то у нее накопится 63 млн. Если использовать шаги Финансовой Независимости, то у Амелии будет 155 млн руб. через 10 лет. А если будут использоваться шаги к Финансовой Свободе, то это будет 419 млн руб. через 10 лет.

Итак, какие шаги нужно сделать Амелии, чтобы перейти на следующий уровень? Для начала определим, что такое Финансовая Независимость. Финансовая Независимость – это состояние, когда пассивный доход больше, чем расходы.
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Представьте, что будет, если ваш пассивный доход превысит расходы. Запишите свои ощущения в тетрадь, напишите свои соображения по этому поводу. Итак, какие шаги нужно будет сделать Амелии, чтобы двигаться дальше? Есть четыре шага, вернее, структура из четырех моментов.
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Как выйти на уровень Финансовой Независимости? Как дойти до уровня пассивного дохода? Как сделать уровень пассивного дохода больше, чем расходы?

Пошаговая инструкция Финансовой Независимости
Первый шаг – создавать пассивный доход в бизнесе.
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Второй шаг – создавать пассивный доход в инвестициях.
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Третий шаг – увеличивать пассивный доход в бизнесе.
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Четвертый шаг – увеличивать пассивный доход в инвестициях.
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Если нет бизнеса, то нужно его создавать. А это предыдущий уровень. Для того чтобы увеличивать пассивный доход в инвестициях, нужно создавать инвестиции. Если нет ни бизнеса, ни инвестиций, значит вы находитесь на предыдущем шаге. Если все так и есть, то нужно увеличивать пассивный доход в бизнесе и инвестициях. Вот эти контрольные точки.

Внимание! Главная ошибка, которая допускается на предыдущих уровнях, – это когда вы начинаете создавать пассивный доход в бизнесе, еще не выйдя на уровень Финансовой Стабильности. Нужно сначала выйти на уровень Финансовой Стабильности и лишь потом создавать пассивный доход. И повторюсь: правильные действия и шаги в правильное время!

Если все эти шаги делаются, то точка «YESть!» достигнута, и я вас поздравляю: ваш пассивный доход стал больше расходов. Если вы еще не делаете этих шагов на своем уровне, то вы никогда не доберетесь до уровня Финансовой Независимости, никогда не придете к этому результату. Поэтому внедряйте и взлетайте!

Финансовая Свобода

Что значит Финансовая Свобода? Что для вас значит Финансовая Свобода? Запишите это в вашу тетрадь. Финансовая Свобода – это точка «YESть!», когда пассивный доход от вашего капитала больше желаемых расходов. То есть ситуация, когда ваш пассивный доход настолько велик, что вам денег хватает на все. Какой образ жизни в этом случае вы хотели бы вести?
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Давайте вернемся на шаг назад. У кого пассивный доход уже превышает расходы? Ваша свобода – это последняя ступень, это уже вершина горы, к которой мы стремились. Я вам покажу, что даже на этом уровне можно повысить свои доходы, можно подняться очень круто. Вы увидите, какие деньги вас ждут через 10 лет, если вы будете следовать этим шагам.

Разберем пример Марата: доход – 150 000 руб. в месяц, откладывается 50 %, накопления – 4 млн, ноль долгов. Вот что получается у Марата: 432 млн руб. через 10 лет, если делать все шаги всех уровней.

Какие здесь могут быть проблемы? Казалось бы, это самая высокая ступень… Что и как здесь сделать, чтобы перейти на следующий уровень? Все очень просто. Во-первых, нужно прояснить: а реально ли это уровень Финансовой Независимости? Во-вторых, пройти все шаги для того, чтобы перейти на уровень Финансовой Независимости, если они еще не сделаны, и дальше перейти на уровень Финансовой Свободы.

Пять составляющих Финансовой Свободы
Как перейти на уровень Финансовой Свободы? Есть пять составляющих, некий определенный цикл. Это такая определенная последовательная замкнутая система, по которой вы в любом случае крутитесь, потому что финансов становится все больше и больше.
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Как сделать так, чтобы пассивный доход всегда успевал за вашими аппетитами? Какие шаги нужно сделать?




Первый шаг – выйти за свои собственные границы.
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Как это сделать? Все очень просто! Нужно максимально расширить масштабы. Например, написать две главы вместо одной, расширить кругозор, выйти за границы привычного. Я сделал специально полный расклад: что сделать для того, чтобы расширить собственные финансовые границы.




Второй шаг – создавать долгосрочный капитал.
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Что такое долгосрочный капитал? Это капитал не на год, не на пять, а на 10–50 лет вперед! Это совершенно другие стратегии и подходы.




Третий шаг – предвидеть будущее.
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Вам надо знать или понимать, как работает рынок, как работает система экономики, как работают финансы в глобальном смысле в десятилетнем, двадцатилетнем периоде. Если вы хотите стать финансово свободным, если вы на это нацелены, вам необходимо это делать. Как предвидеть будущее? Что брать во внимание, что изучать в этой сфере?




Четвертый шаг – масштабировать бизнес.
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Здесь без комментариев, потому что подразумевается масштабирование бизнеса – то, как сделать бизнес большим, огромным. Дальше, если вы не понимаете, зачем вам это нужно, – смотрите первый шаг, потому что нужно выйти за свои собственные границы. Потом – шаг следующий.




Пятый шаг – создавать личную свободу.
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Здесь речь идет о том, как получать кайф, драйв, впадать в нирвану, как настроить свое собственное пространство, как получить больше времени для того, чтобы не просто работать на деньги, а действительно обеспечить себе полную Финансовую Свободу.


Часть II

Пять стратегий финансового роста

Кто из вас готов к финансовому апгрейду, к финансовой структурности? Кто хочет финансовых достижений, хочет перейти на следующий уровень? Кто уже устал ждать, когда же будет этот финансовый порыв? Я собираюсь дать, простите, волшебный пендель тем, кто собирается двигаться вперед, тем, кто действительно ждет трамплина, какого-то события, чтобы в финансах продвинуться вперед.

Есть у меня программа «Финансовая Перезагрузка». «Финансовую Перезагрузку» мы готовили шесть месяцев. Почему последние девять лет я организую Клуб Миллионеров? Клуб Миллионеров – это более продвинутая программа, серьезная, для высокого уровня подготовки, для высокого уровня погружения. Я стал замечать многих людей, которые хотят понять какие-то более простые шаги, действия, которые можно выполнять уже сейчас. И я стал структурировать всю информацию за последние девять лет, в том числе и за шесть лет моего прохождения от банкротства до 1 млн долларов, от 1 млн долларов и до следующих миллионов. Я стал структурировать информацию о том, что делают люди на каждом этапе их жизни, такие, как я, о том, как я сам этапы проходил, что я конкретно делал. И также я взял опыт тех людей, с которыми я работал. Я начал вспоминать, что я подсказывал, какие вещи работали у моих учеников, у тех, кому я подсказывал, помогал двигаться вперед, на каком этапе какие действия работали и что нужно делать на каждом этапе финансовых уровней, чтобы дойти до уровня Финансовой Свободы.

По какой причине я это делаю? Почему я об этом пишу? Сразу скажу так: у меня есть меркантильные цели по этому поводу, и это не совсем получение прибыли. Я сейчас нахожусь в платиновой группе, в платиновом партнерстве у Тони Роббинса. Это ежегодное членство. Мы вместе с супругой платим 20 млн руб. в год. Ценность нахождения в этой платиновой группе в том, что можно увидеть людей, приближенных к Тони Роббинсу. Находиться в этой группе – значит находиться на самой верхушке, Top Level этой планеты. У меня, кстати, для вас сюрприз: вы уже избранные из семи миллиардов людей этой планеты, вы – те люди, которые двигаются вперед и вверх, вы – те люди, которые приняли решение уделить время своей финансовой грамотности.

Кстати, кто из вас хочет быть на самой верхушке этого мира, в числе самых интересных людей этой планеты, самых продвинутых? Я знаю, есть такие амбициозные люди, которые хотят дойти до самого высокого уровня. И я, собственно, поэтому пошел к Тони Роббинсу в платиновую группу. И там я увидел таких людей, основателей хедж-фондов, руководителей миллиардных бизнесов и так далее. Когда я общался с самыми богатыми людьми этого мира, что я у них увидел, что я услышал? Я от них услышал следующее: стать богатыми им помогло то, что они чем-то помогали другим людям. Кто-то помогал своими товарами, кто-то – продуктами, кто-то – услугами, кто-то – развитой сетью полезных структур бизнеса. Я начал отслеживать это все. И это помогло мне стать долларовым миллионером. Я дошел до первого миллиона потому, что я помогал другим людям стать долларовыми миллионерами. Через Клуб Миллионеров я помогал людям становиться миллионерами.

Сейчас я дошел до следующего миллиона долларов и скажу следующее. В чем моя цель? Я хочу стать миллиардером. А для того, чтобы стать миллиардером, мне нужно помочь другим людям стать миллиардерами. Все очень просто. Даже если кому-то на этой земле я помогу стать долларовым миллиардером, я стану долларовым миллиардером. И эта книга, и курс «Финансовая Перезагрузка», и все, чем я занимаюсь, – это для того, чтобы люди становились вокруг богаче, веселее, свободнее, чтобы двигались вперед к своей Финансовой Свободе, к своим финансовым целям, становились миллионерами, миллиардерами, мультимиллиардерами и так далее. Вот причина, почему я это делаю, – я хочу вам помочь стать финансово свободными, стать богатыми, и, соответственно, самому тоже стать богаче.

В предыдущей части, «Лестница к Финансовой Свободе», вы уже прочитали о пяти стратегиях финансового роста. Кто из вас видел Финансовую Лестницу? Кто на какой ступени увидел себя?

Итак, мы пройдемся по ступеням к Финансовой Свободе, и я расскажу про каждый этап, каждый шаг разложу на составляющие. И вы поймете всю картину: что именно нужно делать на каждом из этих шагов. Я рекомендую: выписывайте себе нужную информацию в тетрадь. Это будет выжимка из объемного курса «Финансовая Перезагрузка».

Давайте сначала немножко повторим, что за уровни такие, и подробнее поговорим, что на этих уровнях есть, как это все выглядит.

Финансовая Опасность

Кто из вас находится сейчас в Финансовой Опасности? Почему вы решили, что вы в Финансовой Опасности? Что для вас означает Финансовая Опасность? И что вы сейчас ощущаете, какие критерии, побочные эффекты Финансовой Опасности, что вас заставляет чувствовать себя в Финансовой Опасности, где эти самые источники Финансовой Опасности, этой финансовой тревоги? В чем конкретно ваша Финансовая Опасность? У каждого человека своя Финансовая Опасность, финансовые тревоги, финансовые стрессы. Что происходит с вами? Почему вы называете это Финансовой Опасностью?

Я приведу несколько примеров того, что можно называть Финансовой Опасностью: нехватка денег, когда голова болит, где взять деньги, когда денег реально не хватает, когда есть долги, когда есть ипотека, когда вроде много, но все равно не хватает, потому что они уходят как сквозь пальцы и куда-то деваются. Почему в вашем случае это называется Финансовой Опасностью?

Как бы у вас ни было хорошо с деньгами, у вас все равно есть свой уровень Финансовой Опасности, потому что это первая фундаментальная ступень. От нее никуда не деться, даже если вы зарабатываете 100, 200, 300 тысяч или 5 млн руб. в месяц, у вас все равно есть свой уровень Финансовой Опасности. Почему это называется в вашем случае опасностью? Сейчас важно фокус внимания направить на то, чтобы вы проработали этот шаг и двинулись на ступень выше.

Итак, определяем, в чем ваша Финансовая Опасность и чем это чревато, почему важно выйти из Финансовой Опасности. Интересует следующее: почему конкретно в вашем случае и конкретно вам нужно выйти из зоны Финансовой Опасности? Что такого плохого в Финансовой Опасности есть? Раз хочется двигаться дальше, значит хочется проработать что-то такое, чтобы двигаться вперед. Что такого важного в том, чтобы выйти из Финансовой Опасности? Пишем в тетрадь, почему важно выйти из этой зоны Финансовой Опасности. Конечно, вам может показаться: «Да, я хочу двигаться к своим целям, я не хочу испытывать напряжения, хочу избавиться от долгов и так далее». Но тем не менее, в чем конкретно ваша личная важность – если вы этого не осознаете сейчас и если вы скажете: «Да, мне все равно, да, я понимаю, ну и что, ну, подожду еще чуть-чуть, все равно ничего не поменяется». Здесь очень важно понимать: если вы сейчас это читаете, значит, вы хотите сдвинуться с места, пойти вперед.

Что будет в вашей жизни, если вы не выйдете из зоны Финансовой Опасности? Что будет появляться? Какие проблемы вас ждут, если вы не выйдете из этой зоны Финансовой Опасности? Это архиважно! Моя задача не только рассказать, что и как делать; я хочу, чтобы вы внутри чувствовали эту силу, эту мотивацию, внутри чувствовали энергию, которая говорит: «Блин, хочу! Пошел! Я буду двигаться вперед!». Поэтому мы поработаем с осознанием. Важно двигаться вперед.

Финансовая Опасность измеряется очень простыми критериями. Если говорить про деньги, финансовые измерения Финансовой Опасности, то состояние Финансовой Опасности – это когда доходы меньше расходов, или нет свободного кэша, или отрицательный капитал. Что такое отрицательный капитал? Это когда у вас долгов больше, чем собственности, или больше, чем есть денег. Что же с этим делать?


Финансовая Безопасность

Следующая ступень – Финансовая Безопасность. Для того чтобы выйти в Финансовую Безопасность, нужно пройти эту ступень. И вам нужно понять: а зачем вам Финансовая Безопасность, что в ней такого для вас, как вы понимаете сами Финансовую Безопасность? В Финансовой Безопасности точка «YESть!» – это ситуация, когда ваши доходы больше, чем расходы, и свободный кэш больше, чем полугодовой запас. Что значит полугодовой запас? Это означает, что у вас какое-то время будут деньги, даже если вы не будете работать.

Приведу пример. Представим, что у вас сейчас есть запас денег на полгода вперед, но нет доходов, например, или ваши доходы меньше расходов, то есть вы находитесь в зоне Финансовой Опасности.

Финансовая Безопасность – это когда есть два критерия, которые выполняются одновременно: доходы больше расходов и свободный кэш больше, чем шесть месяцев расходов.



А теперь вопрос: почему это важно для вас конкретно? Почему вам лично должно быть важно, чтобы ваши доходы были больше, чем расходы? И почему вам должно быть важно, чтобы свободного кэша было больше, чем на полгода вперед? И что тогда в вашей жизни будет, если это будет, и это гораздо важнее и серьезнее вопрос, чем вопрос, чего в вашей жизни не будет. Чего в вашей жизни не будет, если у вас не будет «доходов больше расходов» или у вас не будет свободного кэша? Если у вас не будет уровня Финансовой Безопасности сейчас, очень важно это понять, потому что в следующих шагах я поделюсь тем, что делать и как делать, что конкретно делать на каждом шагу. Для этого очень важно определить, чего не будет у вас, если вы так и не достигнете своей Финансовой Безопасности. Какие проблемы будут продолжаться, если у вас пока еще нет уровня Финансовой Безопасности?

Я буду несколько раз задавать одни и те же вопросы, я буду долбить и зомбировать некоторыми вещами. Я буду повторять несколько раз одно и то же только потому, что я хочу, чтобы все это в вашей голове осело, чтобы в голове звучал вопрос и двигал вперед. Вопрос: если вы не перейдете в зону Финансовой Безопасности, если так и не встанете на эту ступень, чего в жизни вы лишитесь навсегда? Что для вас будет недоступно, какие проблемы вас будут преследовать и так далее? Это важно понять сейчас. Многие люди на это не смотрят, закрывают глаза: «Да, ну как-нибудь… все это… подумаешь… это не самое главное… нужно смотреть на другие вещи, на другие стороны». Oкей, если вы будете смотреть на какие-то другие стороны жизни, если вы не будете заниматься этим вопросом, если вы не придете к Финансовой Безопасности, что будет с вашей жизнью тогда? Вот о чем речь и вот почему это важно. Это архиважный момент. Важно решить сейчас, какие шаги делать, – это идти в зону Финансовой Безопасности как минимум. Если вы уже находитесь уровнем выше, то, соответственно, движение будет серьезнее.

Итак, сейчас разберем, как из точки Финансовой Опасности прийти к точке Финансовой Безопасности, как пройти эту ступень, как эта ступень преодолевается. Простейшая, казалось бы, схема, но непростая с точки зрения реализации. Есть пять шагов, с помощью которых можно преодолеть эту проблему и выйти на следующую ступень. Внимание! Вы не сможете выйти на уровень Финансовой Безопасности, если пропустите хотя бы один из этих шагов. Не пытайтесь перепрыгнуть со ступени на ступень.

Первый шаг. Правдивая диагностика

Я хочу рассказать вам об одной интересной вещи. Помните: правдивое диагностирование, стимулирование целями, снять ступор, снижать затраты, увеличивать дельту, повышать доходы, но тем не менее, есть определенные ключевые элементы движения к Финансовой Безопасности. Какое самое ключевое действие, которое нужно сделать, чтобы сдвинуть себя с места? Диагностика – это первый шаг, но не главный. Однако без этого шага даже самый главный шаг вы не сможете пройти. Самый главный шаг – это преодоление ступора. Если вы сейчас находитесь в зоне Финансовой Опасности – вы находитесь в ступоре. Честно признайтесь себе в этом.

Я сейчас хочу показать вам замкнутый круг, как он выглядит в вашей жизни, что вам не дает двигаться, где и как работает финансовый ступор. От него мы доберемся к другим моментам, которые вас стесняют в этой жизни, не дают реально продвигаться. Давайте обозначим: финансовый стресс, финансовый ступор, финансовой напряг, финансовые проблемы, которые не дают двигаться.

В диагностике есть очень важный момент. Напишите в своей тетради, в чем конкретно ваш финансовый стресс, почему возникают страхи и тревоги, финансовое давление. Финансовое давление приводит к страхам. Например, ипотека приводит к тревоге: нечем платить раз в месяц, и в следующем месяце опять платить деньги вперед. Важный момент: вы вроде пытаетесь что-то делать, но не делаете, и это приводит вас к расстройству и чувству безысходности. Это чувство безысходности проявляется так: «Я уже все попробовал, но все равно не могу двигаться дальше». Есть такое? И после этого расстройства и безысходности приходят лень и апатия: «Я не буду ничего делать, все бесполезно, ничего не работает». У кого такая история? Кто чувствует лень и апатию? Лень и апатия приводят к чему? Из-за того, что у вас есть лень и апатия, вы что делаете? Вы ничего не делаете. Приходите опять к новому финансовому стрессу, к новым финансовым проблемам. Когда у вас возникают новые финансовые проблемы, вы опять испытываете страх и тревогу, опять расстройство, лень и апатия. Верно? Все это приводит к финансовому ступору.

Это колесо финансового ступора, которое постоянно вас тормозит. И этот замкнутый круг нужно преодолеть. Как его преодолеть? Что для этого нужно делать? Это не первый шаг, но это то, что стопорит.

Доходы
Важно сделать правдивую диагностику и посчитать доходы, включая все источники доходов. Что будет, если неправильно посчитать свои расходы? Что будет, если вы не понимаете, сколько у вас есть денег? Что будет, если вы неправильно видите свою картину мира сейчас? Что будет, если этот первый шаг не сделан? Все дальнейшие шаги и действия приведут к какому-то бесполезному результату. Потому что любые действия, сделанные в результате неправильной оценки ситуации, неправильной диагностики на момент «сейчас», приведут к неправильным решениям.

Напишите в своей тетради честно: «Я не знаю своих цифр, я не знаю, сколько я реально зарабатываю, я не знаю, сколько реально у меня остается по факту. Я вроде вижу, что деньги какие-то есть, а сколько я реально зарабатываю, я не знаю». И это архиважный момент! Если вы не знаете, сколько вы зарабатываете, то вы можете пребывать в иллюзиях. Вы можете думать, что вы зарабатываете много, а по факту вы зарабатываете мало. Вы думаете, что вы тратите мало, а по факту – очень много тратите.

Это один из самых частых инсайтов, который я наблюдаю за время своей финансовой работы: когда люди начинают считать расходы, они убеждаются в том, что тратят очень много.



Только когда я посчитал свои расходы, возник вопрос: откуда у меня столько денег-то? Это что – я живу в долг, что ли?! И это был огромный инсайт, озарение! Жаль, что многие люди этого не делают. Вот это и есть правдивая диагностика. Люди не смотрят правде в глаза, потому что не хотят этого делать. Кто из вас не желает признавать очевидное и прямо сейчас понимает, что не хочет смотреть правде в глаза? Мне кажется, в этом заключается огромная проблема.

Если на вас идет тигр, хищник и он собирается вас сожрать, а вы говорите: «Тигра нет, хищника нет, это глюк», то рано или поздно этот «глюк» вас сожрет. Поэтому здесь очень важно понимать, какова ситуация в действительности, для того чтобы в дальнейшем выстраивать свою пошаговую историю так, чтобы все было понятно и чтобы опора была.

Почему важно посчитать доходы? Почему важно знать, сколько вы зарабатываете? Вам нужно посчитать все свои источники доходов, откуда деньги приходят. Источники могут быть разные: регулярные или нерегулярные, одноразовые и так далее. Если доход плавающий и он меняется, то тем более его нужно измерить, потому что в дальнейшем нужно будет планировать управление финансами на базе меняющихся цифр, чтобы понимать, например, какой запас подушки безопасности нужен, и так далее.

Расходы
Следующий этап – это считать и смотреть за расходами. Почему это важно? Очень просто: чтобы не свалиться в банкротство. Если вы не считаете свои расходы, вы можете не заметить, как свалитесь в долговую яму. Кроме того, расходы необходимо считать, чтобы они не вылезли за пределы доходов. Плюс расходы нужно считать для того, чтобы эти расходы сокращать.

Если вы контролируете свои расходы, если вы действительно следите за своими расходами, записываете каждую копейку, то это ваша статистика и это реальные факты.

Уже научно доказано, что как только вы начинаете следить за своими расходами, они сокращаются на 15 %.



Что нужно делать? Надо посчитать расходы, записать каждую потраченную копейку. Есть специальные программы для учета расходов, ну или просто экселевские таблицы, можно расходы записывать в блокнот. Например, у меня есть блокноты за 2013 год, 2015 год, где я вел свой учет доходов и расходов.

Активы и пассивы
Следующий этап, который надо пройти, – посчитать свои активы и пассивы. Активы – это то, что приносит деньги. Активы – это те деньги, которые у вас есть в собственности, в каком-либо имуществе. Эти данные позволяют увидеть, чем вы владеете. Это ваша стоимость. Вы увидите, что, оказывается, внушительное количество денег зарыто. Почему это важно? Если вы не будете понимать, сколько реально денег и в чем они, эти деньги, сколько у вас имущества, налички, актива, сколько вам денег должны, и так далее, то будете опираться на ложные данные.

Сколько денег у вас будет, если вы все продадите, – один или два миллиона, например? Диагностика на это тоже открывает глаза. Вы можете недооценить то, что на самом деле у вас есть. Вполне вероятно, что ситуация может быть хорошая и позитивная изначально, но вы не видите этого позитива, вы думаете, что у вас денег нет… Вы можете недооценить ситуацию, например: «Я-то думал, что у меня квартира стоит, условно, 10 млн руб., а оказывается, рыночная цена ее уже 7 млн руб.», «Я-то думал что у меня квартира растет в цене, а она, оказывается, падает в цене». Можно долго находиться в «денежном тумане», если не считать активы.

Дельта и баланс
Следующий этап – оценить дельту и баланс. Дельта – это доходы минус расходы ежемесячно. То есть, если ежемесячно у вас доходы 90 000 руб., а потратите вы 80 000 руб., ваша дельта составит 10 000 руб. в месяц. Сколько денег у вас остается в месяц – это ежемесячные деньги, на которых в дальнейшем строится капитал. Кто следит за моими программами, кто следит за моими видео, кто знает мое мировоззрение, мой подход к деньгам, тот в курсе, что деньги в первую очередь не доход, деньги – это капитал. По капиталу можно оценить ваше реальное финансовое состояние. Это важно понимать, если хотите двигаться дальше. Какая проблема может быть? Если у вас доходы и капитал маленькие, то что это может означать в вашей жизни?

Разберем такую ситуацию: парень зарабатывает 3 млн в месяц. Я знаю, что многим из вас такая сумма разрывает мозг. Зарабатывает 3 млн в месяц, но при этом нет никаких накоплений. Вполне вероятно, что встречаются в вашей жизни такие люди, про которых знаешь, что они реально много зарабатывают денег, но при этом, когда им говорите: «Нужны деньги на то-то» или «Поехали туда-то», они отвечают: «Слушай, сейчас денег нет». Как так? В смысле?! Столько же денег зарабатывает человек, как у него может не быть денег? А куда тогда деньги деваются? Вот именно при потере дохода такие люди будут в долговой яме.

Для меня это очень важный параметр – образующий капитал элемент, дельта. Как вы можете накопить себе капитал, если вы не откладываете каждый месяц? Кто из вас не откладывает каждый месяц? Кто это видит и в чем здесь проблема? Запишите в своей тетради, сколько откладываете в месяц. Кто тратит все, что зарабатывает, и при этом не видит просвета, у кого расходы равны доходам и дельта ноль? Чем это опасно? Да, это уровень Финансовой Опасности, и мы рассматриваем этот уровень до самых мелочей. И что делать, если у вас расходы равны доходам? Когда вы видите, что дельта равна нулю, то понимаете, что это опасно и нужно двигаться дальше.

Вот еще о чем важно сказать: дельта – это ежемесячное откладывание денег. Обычно люди говорят: «Мне вообще нечего откладывать, у меня и так денег не хватает, а когда у меня будет больше доход, вот тогда я буду откладывать». Вот примерно такие тараканы в голове. Чуть позже мы об этом поговорим, потому что это одна из основ финансового ступора.

Пассивы – это то, что вы должны кому-то: ипотека, автокредиты, частные займы, которые вы отдадите своим друзьям, родственникам и так далее. Это то, что вы должны выплатить своим покупателям, отгрузить товар своим клиентам, потому что вы с них денег взяли, но услугу еще не оказали. Если товар еще не отгрузили, это тоже ваши долги, это те обязательства, которые вам нужно будет проплатить через некоторое время.

Баланс – это активы минус пассивы, это и есть ваш капитал. Например, у вас в собственности квартира стоимостью условно 5 млн руб. Из этих 5 млн вы должны, например, по ипотеке 4 млн отнести в банк. Ваш баланс получается – стоимость квартиры минус ипотека – 1 млн руб. А если у вас, например, есть новая машина, которую вы купили в автосалоне в кредит, и вы платили за нее год, тогда стоимость вашей машины равна остатку вашего долга. Вам необходимо посчитать свой баланс.

Мы приходим к выводу, что две главные цифры, которые показывают ваше реальное финансовое состояние, это не доход и расход, не активы и пассивы, это дельта и баланс. Эти две цифры определяют вашу финансовую состоятельность.



Если дельты нет или баланса нет, то вы в Финансовой Опасности. Поэтому очень важно правдиво диагностировать. Посчитайте эти цифры для того, чтобы принимать дальнейшие адекватные решения. Потому что если эти цифры не посчитать, или если вы будете думать: «На самом деле я-то думаю, что у меня столько, а оказывается, вот столько», это будет проблема.

Если вы правильно диагностируете свои доходы, расходы, активы и пассивы, оцените свою дельту и баланс, что будет тогда? Тогда придет в вашу жизнь реальное будущее: все изменится в жизни, доходах, финансах. Это первый шаг. Именно отсюда начинается путь к Финансовой Безопасности.


Второй шаг. Стимулирование целями

Первый шаг мы подробно разобрали – это правдиво диагностировать. Второй шаг – стимулировать себя целями. Если первый шаг – это определение точки А, куда идти, то второй шаг – это то, для чего нужно себя стимулировать целями, для того чтобы понимать, куда движетесь. Да, сейчас вы вроде как смотрите и видите: вот моя Финансовая Безопасность, у меня есть свободный кэш, налицо увеличение доходов, тем не менее пора сделать второй шаг – стимулирование целями.

Видение на 10 лет
Что сделать, чтобы реально целями стимулировать, чтобы получить внутреннюю мотивацию? Первое, что нужно определить, – видение на 10 лет вперед. Как вы сами это видите – зачем нужно стимулировать себя целями? Что будет, если себя не разбудить? Что будет, если себя не наполнять внутренней энергией, стремлением к движению? Что будет, если вы не будете понимать, что вы хотите, когда вы хотите и зачем вы это хотите? Что будет, если вы не будете знать, куда идти? Что будет, если вы не понимаете, чего вы хотите от жизни? Вы будете стоять на одном месте.

Есть классическая история Алисы в Зазеркалье. Если вы куда-нибудь пойдете, вы куда-нибудь обязательно придете, а если вы не будете знать, куда движетесь, как вы поймете, что вы уже там? Это самое опасное.



Что опасного в том, если этого не делать? Потому что в каждом фрагменте есть плюсы и минусы. Какой минус в стимулировании целями? Что опасного в том, чтобы выставить себе цели? Чем опасно не ставить себе цели? Чем опасно не знать, куда идти? Я хочу, чтобы вы в это зеркало посмотрели. Опасность вот в чем: вы можете потратить много своего времени, целую часть своей жизни на путь не туда.

Кто из вас уже понял, что пришел не туда, что столько времени потрачено впустую? Вы не там, куда хотели прийти, потому что вы попросту не знали, куда вы хотите прийти. Вы просто-напросто двигались по инерции. Во что превратилась жизнь сейчас и какой она была бы, если бы вы раньше определили, чего вы хотите. Вот о чем речь, вот она – важность этого момента. Мы про финансовые ступени говорили, про Финансовую Свободу, но цели – это то, что двигает. И кстати, Финансовая Безопасность – это одна из тех целей, которые тоже должны быть как минимум в голове, чтобы мозг понимал, куда идти. Если вы не планируете свой успех либо его планируют другие, то и не ждите успеха.

Давайте вернемся к шагам – что нужно сделать здесь, на этом этапе, для того, чтобы куда-то прийти. Первое – это определить цели на 10 лет. Именно с этого мы начинаем курс «Финансовая Перезагрузка» – с диагностики. Понятно, что это нулевые шаги, но финансовая перезагрузка, которую мы обозначили, – это видение на 10 лет. И это архиважный момент – оцифровка целей, то есть понимание того, сколько нужно денег. Зачем цели оцифровывать? Какой жизни вам хочется? Куда хочется прийти? Как вы видите свою жизнь во всех аспектах? Свои доходы? Свои расходы? Свою занятость? Свои инвестиции, свой бизнес, или собственное дело, или звездность и так далее. Когда вы это увидите, что нужно сделать вторым этапом, вторым шагом? Цели нужно оцифровать, просчитать их стоимость. Что происходит, если вы не знаете, сколько эти цели стоят? Например: «Я хочу себе машину, я хочу себе квартиру, я хочу путешествовать, я хочу…» Если вы не знаете, сколько это стоит и не понимаете цифр, то что вы теряете? Почему важно понимать, сколько это стоит? Что вам даст оцифровка целей?

По поводу видения на 10 лет поделюсь своим подходом, чтобы было понимание. Вы можете последовать нескольким моментам. Первое – можете подумать и выписать список желаний. Из этого списка нужно скомпоновать, сконструировать свое будущее. Второе – заглянуть в будущее, реально помедитировать, например – что вы в будущем видите. Третье – можно прописать себе цели – например, что вы себе хотите в будущем, даже если понятия об этом не имеете. Четвертый способ – поговорить со своими близкими людьми и со своей половинкой, со своими детьми, со своими родителями, поговорить с ними о будущем, и появится картинка, образ того, куда хочется стремиться. Может быть и так: когда вы начинаете с окружающими людьми разговаривать о будущем, встречается непонимание.

У кого-то такая история: я бы рад обсудить с кем-то свое будущее, но все вокруг начнут пальцами крутить у виска и говорить: «Ты вообще что-то не о том, ты, наверное, опять в какую-то секту попал, раз что-то такое говоришь…», или: «А смысл говорить о будущем в нашей стране? Да еще и на этой работе! Ничего не поменяется… бла-бла-бла…» Кто с таким уже сталкивался? Это реальная проблема нашего окружения, и она возникает сплошь и рядом, люди говорят так, вместо того чтобы стимулировать себя целями.

Кто понимает, что окружение – это архи-супер-мега-важно? Если окружение не продвигает, не понимает, не подбадривает, если крутит у виска и говорит: «Какие еще курсы, тренинги?» или еще что-то… Кто понимает, что это является тормозом? У меня была такая проблема в свое время, когда я выбирался из своего кризиса. Я столкнулся с жутким непониманием со стороны всех родственников, коллег на работе, с непониманием со стороны родителей. Они прямо за голову хватались и говорили: «Ты и так в кризис залез, куда тебе тренинги и курсы?». А я был этаким тренинговым «наркоманом» в свое время, ходил по разным тренингам и курсам, потому что мне очень хотелось себя прокачивать. На тренингах и курсах я искал единомышленников, и, может быть, поэтому я сейчас занимаюсь в том числе и тренерской деятельностью: я просто уже сам организовываю такие круги единомышленников. Круги, именно круги единомышленников, круги людей, которые поддерживают, которые продвигают вперед.

Окружение может делиться на разные категории: есть люди, которые понимают, и есть люди, которые поддерживают, толкают вперед. Это наставники. Кто хочет, чтобы я стал вашим наставником? Такая возможность есть. Для этого мы придумали программу «Финансовая Перезагрузка». Приоткрою занавес, расскажу немного о том, что это такое. Эта программа нужна для того, чтобы получить максимально мощную поддержку окружения. Каждого из вас поддерживает то, что другие люди тоже достигают каких-то результатов, что другие люди делятся своими инсайтами, мыслями. Для кого-то из вас это ценно и важно. Вы видите и понимаете, что вы не один, что есть люди, которые тоже двигаются. Вы общаетесь, делитесь информацией. Вы заряжаетесь сами, для себя прописываете поэтапно цели – выход на новый уровень, на новую ступень, и вы понимаете, что можете себе позволить, и вы понимаете, что мыслите в новом направлении. Вы понимаете, что у вас внутри что-то меняется и что вы двигаетесь вперед. Это очень ценно для меня. Именно поэтому мы формируем это окружение, в том числе наставников, кураторов, которые поддерживают движение вперед, помогают двигаться вперед. Ваше окружение и видение на 10 лет напрямую связаны.

Посмотрите, с кем вы общаетесь, на ваше окружение. Возьмите семь человек из вашего окружения и задумайтесь, какое у них видение на 10 лет – это ваше видение будущего. Поэтому окружайте себя людьми, которые реально к чему-то стремятся, которые растягивают свое собственное видение, которые расширяют границы, масштабы и двигаются вперед. Это будет вас стимулировать.



Когда вы общаетесь с другим человеком и понимаете, что он говорит такие вещи, которые у вас в голове не укладываются. Он говорит про какие-то миллионы, про каких-то бизнес-партнеров, про какие-то крутые супер-пупер-мега-тачки. А вы стоите, слушаете и понимаете, что вам в голову это не входит. Вы понимаете, что у него картина мира другая, и благодаря тому, что он рассказывает новое, ваша картина мира расширяется, вы начинаете больше хотеть. Вы начинаете больше верить в себя. Поэтому окружение из людей, которые действительно хотят двигаться дальше, которые хотят друг друга поддерживать, – супермощный ресурс, который необходимо создать. Вот что нужно сделать в первую очередь.

Оцифровка целей и просчет уровней
Мы сейчас уже говорим о том, что есть. Есть уровень Финансовой Безопасности – это когда доходы больше расходов и свободный кэш больше, чем шесть расходов. На этом шаге нужно просчитать, что для вас является первым уровнем Финансовой Безопасности. И конкретно в цифрах посчитать, что для вас является уровнем Финансовой Стабильности, что для вас является уровнем Финансовой Независимости, что для вас является уровнем Финансовой Свободы. Что даст оцифровка целей? Что даст расчет уровней? Вроде просто: берете цифры и считаете, сколько вам нужно доходов, сколько вам нужно пассивного дохода, и так далее. Что вам это реально даст? И второе – что будет, если этого не сделать?

Очень простая задача для мозга – мозг все воспринимает как задачу. Если мозг не понимает, сколько вам нужно денег, он будет двигаться непонятно куда. Да, мозг тоже хочет быть счастливым. Потому что его счастье – это эндорфины, гормоны. Это то, что нравится, что хочется делать мозгу. Поэтому мозгу нужно давать конкретные задачи.

План личного капитала
Следующий шаг, который нужно сделать, – это создание личного капитала. Помните, я говорил про два пункта, на которые я ориентируюсь, которые являются базой, основой моего мировоззрения, фундамента, обучения финансам. Первое – это капитал, формирование капитала. Фокус внимания нужно настроить на капитал и умножение капитала. Многие люди зашорены, зомбированы планом создания доходов. Они думают, как увеличить свой доход, как повысить свои доходности в бизнесе и так далее. Но еще рано это делать на первом этапе Финансовой Опасности, пока вы еще не перешли на ступень Финансовой Безопасности. Необходимо задаться планом создания личного капитала.

Необходимо создать план личного капитала. Если этого плана нет, что тогда происходит? Фокус – смена капитала. Если фокус не на капитале, то тогда что в этом плохого? Какие есть опасности в том, когда фокус не на капитале? Большинство моих учеников, даже, наверное, все 90–99 % моих учеников, которые проходили в Клуб Миллионеров и в другие программы, которые сейчас проходят «Финансовую Перезагрузку», делали это. В моей книге «Финансовые сверхвозможности» есть разные истории о том, как участники создавали себе финансовый результат. И это только благодаря простому фокусу внимания на капитале, то есть на том количестве денег, которые у вас есть. Куда фокус – туда внимание, куда внимание – туда и энергия, куда энергия – туда действия, куда действия – туда что? Результат, если вы хотите получить результат в какой-то области. У большинства людей фокус внимания сосредоточен на доходах, и они думают: «Как бы увеличить доходы?».

У кого из вас такая история: чем больше вы зарабатываете, тем больше тратите. Вы зарабатываете уже больше, чем год назад, больше, чем два года назад, больше, чем три года назад, больше, чем пять лет назад. Но капитал у вас за это время не поменялся, сколько заработал – столько и потратил. Ничего не накопилось. У кого из вас такая история, кто себя в этом узнает? Потому что это важный момент – себе в этом признаться, потому что именно из-за того, что фокус внимания был не на капитале, а на доходах, доходы были, а капитала нет.

Что случится, если вы будете продолжать фокусироваться на других пунктах и не будете фокусироваться на личном капитале? И что будет, если создать план личного капитала? Я покажу, как выглядит план личного капитала, план увеличения цифр. Это рвет мозг, невероятно расширяет границы, и вы сразу натыкаетесь на финансовые ступоры. Или смотрите на эти цифры и понимаете: «Да, это какая-то сказка!».

Финансовый план – это нечто потрясающее. Возьмем, например, накопления в размере 50 000 руб. с доходами 300 000 руб. Что получается? План капитала – 279 млн руб. за 10 лет. Капитал к концу первого года – 2 млн 700 тыс. Это не фантастика. Видите, как капитал меняется, если делать или не делать какие-то шаги, о которых мы с вами говорим. А теперь подумайте, чего вы лишитесь, если у вас не будет плана капитала. Почему это важно делать? Почему вы считаете, что это важно? Почему для вас важно иметь капитал, и почему важно видеть, как капитал растет, и от чего его рост зависит?

Личный финансовый план достижений
Следующий шаг – это личный финансовый план достижения. Что нужно сделать? Что можете купить и в какое время, из какого источника вы сформируете личный капитал? Почему важно видеть, когда, за какую сумму и каким образом вы что-то можете купить? Например, когда и за какую сумму вы можете купить автомобиль, квартиру, путешествие? Когда и на какую сумму вы сможете выращивать свои доходы, когда инвестировать? Какой дополнительный ресурс дает план финансовых достижений?

Что нужно сделать, чтобы составить план финансовых достижений? Первое – нужно прописать эти цели в цифрах, второе – совместить это с планом капитала. Вы увидите цифры по капиталу и сможете соотнести их с цифрами расходов. Например, машина стоит миллион. Вы видите, что, когда у вас капитал 2 млн, вы можете купить машину стоимостью за миллион.



Теперь внимание! Вернемся к теме формулирования целей. Это те параметры, которые позволяют стимулировать себя целями. Когда вы проделаете все эти пять шагов, вы почувствуете нереальные стимулы что-то делать. Кому этого стимула не хватает? И что происходит, если этого стимула нет? Что будет, если вы сделали себе стимуляцию целями? Если вы построили видение на 10 лет, если вы просчитали все в голове, вложили, составили план личного капитала – что, куда, когда тратить и так далее. Это будет ваш волшебный пендель, который невероятно стимулирует к действиям. Кто уже видит реальные финансовые результаты в прошлом, когда себя таким же образом стимулировал? Кто знает, что если вы себя реально мотивируете, двигаете куда-то, то и будете получать эти результаты? А если этого не делать, то этого результата никогда не будет. Именно поэтому это второй шаг к тому, чтобы обрести Финансовую Безопасность.


Третий шаг. Снятие ступора

Третий шаг – самый важный шаг, с которого начинается мощнейшее движение. Этот шаг снимает ступор. Бывает такое, что вы увидели свои цели, замотивировались, но потом – ступор. И вы в ступоре: «Я понимаю, чего хочу, я все продиагностировал, вижу цифры, я даже замотивирован, но как-то я этого не делаю. Я понимаю, что мне нужно стартовать новый бизнес, но я сижу в „Одноклассниках“. Я понимаю, что мне нужно изучить тему, учиться чему-то, но я лучше поеду куда-нибудь, отдохну, погуляю». Кто чувствовал, что, несмотря на диагностику, отличную мотивацию, упирался как в прозрачную стену или в какой-то кирпичный высоченный забор, через который вы не можете перелезть? Вы замотивированы, вы бьетесь головой об стенку, но какой-то ступор внутри не дает вам двигаться дальше. Это и есть то самое колесо финансового ступора, и оно бесконечно.

Я уже писал про финансовый стресс. Здесь можно изобразить примерно такую схему:
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Вот вы бегаете сами по кругу и ловите первую финансовую проблему, финансовый ступор: где взять денег, куда их надо вложить или как мне их отложить? Финансовый ступор – видно, что это небольшая проблема. Это всего 10 % от всей проблемы. А дальше как создаются проблемы? Следующий этап – 40 %. 40 % – это страх и тревога, которые не дают вам действовать. Эту проблему давно можно было бы решить, но она добавляет трудностей, которые сопровождаются страхами и тревогами. И в большей степени вы не решаете свои проблемы из-за того, что вы просто-напросто боитесь. Согласны? Напишите сейчас в своей тетради: «Да, у меня это так, потому что я боюсь. Да, я не решаю проблему, потому что я тревожусь о том, как это все будет». Да, это именно страх, вы тревожитесь, и для вас это безысходность. Вы предпочитаете бояться.

Допустим, вы хотите стартовать свой бизнес и говорите: «Я хочу стартовать свой бизнес, но есть проблема – отсутствие денег. Бизнес просто так не пойдет, какие-то сложности в бизнесе будут». Эта проблема – страх: «У меня сейчас не получится. Я сейчас в бизнесе потеряю деньги». И что происходит после того, как вы начинаете бояться в бизнесе терять деньги? Что вы делаете от страха? Если вы реально боитесь потерять деньги в бизнесе и ничего с этим не делаете, что чувствуете? Безысходность. «Короче, все это бесполезно, делать нечего…» Вы сначала боитесь, а потом вы себя уговариваете: «Это все бесполезно. Делать ничего не надо, потому что это бессмысленно, потому что давно все поделено, куплено, все давно решено, бла-бла-бла…»

Сначала расстройство, а затем – как результат – ощущение безысходности, и вот вы чувствуете, что 20 % – это лень, отсутствие энергии и ничегонеделание. А когда ничего не делаете, к чему это приводит? К новым финансовым проблемам. Вот это называется колесо финансового ступора, в которое попадает каждый. И очень важно из него выбраться, даже с мотивацией, даже когда вы делаете диагностику, даже когда вы для себя поняли вашу цель и предназначение, видение, даже когда вы зарядились, но, столкнувшись с финансовыми проблемами, вы входите в колесо финансового ступора. И многие люди, миллиарды людей там застревают. Вам этого нельзя делать. Почему? Что происходит, если вы застреваете в финансовом ступоре? Что происходит, если не знаете, что делать дальше? Что происходит с вашим бизнесом, с вашими делами, если вы падаете в финансовый ступор и не можете из него выйти? Почему важно выходить из финасового ступора? Почему через этот этап необходимо пробиться?

Сейчас – внимание! Перед тем, как ответить, что нужно сделать, чтобы выйти из этого финансового ступора, я хочу задать вам вопрос. Давайте подумаем вот о чем: какие плюсы есть в том, чтобы оставаться в Финансовой Опасности? Какие есть плюсы, чтобы оставаться в финансовом ступоре? Какие есть плюсы от того, чтобы бояться, от того, чтобы иметь финансовую проблему? Какие есть плюсы от того, чтобы быть в расстройстве, в тревоге? Какие есть плюсы в том, чтобы быть ленивым? Плюсы есть, потому что если бы не было плюсов, то люди давно бы убежали оттуда. Но скорее всего там еще есть что-то хорошее, позитивное, раз люди там застревают, пребывают всю свою жизнь и предпочитают оставаться там. Какие плюсы есть у финансового ступора?

Ответьте себе честно. Какая выгода, какой плюс от того, что вы находитесь в финансовом ступоре и не движетесь дальше? Какая вам выгода в этом, какие преимущества вы от этого получаете, какие положительные стороны в том, что вы совсем не движетесь дальше, оттого, что вы находитесь в зоне Финансовой Опасности, оттого, что вы не считаете свои деньги, не определяете свое видение, не мотивируете себя и так далее? Что получается? Совершенно верно – безответственность: не надо ничего делать, никто вас не дергает, ни за что не надо отвечать, ничего не надо придумывать, не надо напрягаться, можно сидеть на диване всю оставшуюся жизнь. И это реальные плюсы. Я серьезно. Если бы это не было плюсом, вы бы там не застревали. Это плюсы, и люди наслаждаются этими плюсами.

Вы должны принять решение: вам эти плюсы больше не нужны, потому что вам придется поменять их на другие плюсы.



На какие плюсы вы хотите поменять это все? Это обмен, вам придется избавиться от этих плюсов – от безответственности, от ничегонеделания, вам придется заплатить за это свою цену. Готовы ли вы сейчас заплатить цену за то, что у вас не будет возможности лениться? Готовы ли вы заплатить цену за то, что вам придется за многое отвечать? На какие плюсы вы хотите это обменять? Что хорошего будет в вашей жизни, когда вы избавитесь от этого? Что вы позволите себе в жизни иметь, когда вы преодолеете себя? Что нужно сделать, чтобы преодолеть себя?

Определить ограничения
Первое, что нужно сделать, – определить свои ограничения и где они находятся. Когда вы определяете свои ограничения, когда вы видите свои границы, вы можете с ними работать. Если вы не видите свои ограничения, вы понимаете, что у вас ступор, но не видите, в чем ваши проблемы. Если вы не видите свои реальные ограничения, если вы не видите, в чем конкретно ваша проблема, вы не видите своих тараканов, что тогда? Что нужно сделать, чтобы определить это? Например, простая методика: нужно написать, за что вы не любите богатых людей. Да-да-да, будьте максимально честны перед собой, признайтесь, за что вы не любите богатых, состоятельных и очень богатых людей. Я знаю, что вы их не любите. За что? Не надо сейчас говорить, что они такие крутые, классные и так далее. Сейчас время быть честным с самим собой, и надо сказать, за что вы не любите богатых людей, что вам не нравится в их поведении.

Признайтесь, что если вы станете богатым, то никогда не будете таким, как кто-то там, или такие-то вещи делать не будете. Все это уже ваши ограничения на пути к богатству, потому что это ваше бессознательное.



Я объясню, как это работает. Если вы, например, думаете, что богатые люди высокомерные и жадные, что они воруют, например, и так далее, то вы никогда не станете богатым. Потому что у вас есть программа в голове, что богатство равно высокомерию и жадности. Пока вы так будете думать о богатых людях, вы никогда не станете богатым сами. Это ваш личный баг. Это ваши личные ограничения, из-за которых вы не можете видеть то, что впереди. Вам кажется, что, когда вы станете богатым, вы станете таким же, а внутри вы не хотите таким становиться. Поэтому вы себя сами стопорите.

Что еще можно сделать для того, чтобы определить свои ограничения? Определить, что будет, если у вас появится очень много денег: что в этом опасного, какие проблемы у вас будут, когда у вас будет много денег. Напишите в своей тетради прямо сейчас, какие у вас будут проблемы, если у вас будет много денег, чего вы лишитесь в своей жизни, какие вещи появятся в вашей жизни, о которых вы пока не знаете. И это тоже ваш баг на богатство, это тоже ваша проблема, потому что бессознательное вам говорит, что это я вам специально не даю быть богатым, чтобы у вас не было таких проблем. Ваше бессознательное вас защищает. Но это всего лишь «глюк», все очень просто. Почему это «глюк»? Почему это ограничение существует в вашей голове? Потому что посмотрите: бывают ли богатые счастливыми, бывают ли богатые свободными, бывают богатые щедрыми, бывают ли богатые общительными, бывают ли богатые честными? Это всего-навсего ограничения в вашей голове и вам нужно их снять. Пока вы будете ходить с этими ограничениями в голове, вы никогда не станете богатым. Именно поэтому на этом шаге на курсе «Финансовая Перезагрузка» определили отдельный временной блок для работы над собой, со своими тараканами, для того чтобы определить четко и ясно, какой конкретный «глюк» надо вытащить из головы. Это и будет вашей задачей.

Снять тревогу
Далее нужно снять тревогу, фоновый страх неудачи. У кого из вас есть такой страх неудачи? С чем связана эта тревожность? В чем ее природа? За что вы переживаете в плане денег? Какой вопрос крутится у вас в голове, который не дает вам реально зарабатывать, накопить капитал? Этот страх неудачи нужно снять. Как бы вы ни работали со своими ограничениями, как бы вы ни любили богатых людей, но, если вы не снимете свою внутреннюю тревожность, вы так и не совершите действие. Почему важно снять тревогу? Напишите себе в тетрадь, почему это для вас важно, почему вы хотите снять свою тревогу, что вам тревога не дает делать.

Работаем с тревогой. Приведу пример, как это было на одном из моих тренингов. Тренинг «Сверхвозможности» включал работу со страхами, тревогами, сомнениями и так далее. Одна из участниц этого тренинга говорила: «Я хочу стартовать свой сетевой бизнес». Ко мне часто приходят с запросом: «Хочу стартовать свой сетевой бизнес, но мне страшно подходить к людям и предлагать свой товар». Это, кстати, актуально не только для сетевого бизнеса, это касается и продажников, которые работают в компаниях, это касается любых людей, которые взаимодействуют с другими людьми. И участница говорит: «У меня постоянно этот страх, я постоянно боюсь. У меня есть цель, я много чего хочу, я прокачалась, я понимаю, что я могу этого достичь, но я боюсь общаться с людьми, и я боюсь неудачи, я боюсь, что меня пошлют». Когда мы проработали эту тревогу внутри, все вычистили по методике собственной самонастройки – как с собой совладать, как себя держать в нужном состоянии, она через неделю после всех тренировок и проработок, мне написала, что уже круто прорвалась на следующий уровень. И все благодаря одному навыку снимать тревогу, умению контролировать себя, свое состояние, быть уверенным, быть сосредоточенным на том, что результативно, и не бояться неудач.

Напишите, что произойдет в вашей жизни, если вы снимете эту внутреннюю тревогу, либо научитесь ее снимать. Представьте, что сейчас на это нет времени. На это есть время на курсе «Финансовая Перезагрузка» – отдельный блок для техники самонастройки, саморегуляции, избавления от самого главного таракана своей жизни. И вы его знаете, этого самого главного таракана. Что будет в вашей жизни, если убрать из головы фоновую тревогу? Что будет в вашей жизни в ближайший год? Какими могут быть результаты, что вы сможете достичь, сделать, получить от жизни, чем вы сможете наслаждаться, что сможете сделать для других людей? Что в вашей жизни появится, если убрать эту тревогу изнутри?

Первое, что нужно сделать, – определить таракана. Второе – нужно избавиться от тревоги, вытащить этого таракана. У каждого есть свой уровень тараканов. Если вы вытащили своего таракана, то ваш следующий таракан останавливает вас на пути к движению.

Осознание разницы
Следующее, что нужно сделать, – осознать, как работает мозг. Это особая история – как работает мозг. Как осознать разницу между финансовой тревогой и убеждениями? Дело в том, что вам нужно понять, какого уровня эта финансовая тревога.

Вам необходимо понимать, какие есть тревоги и убеждения на каждом уровне. Какой страх на уровне ступеней: Финансовая Опасность, Финансовая Безопасность, Финансовая Стабильность, Финансовая Независимость и Финансовая Свобода.



Например, при переходе на Финансовую Безопасность есть тараканы, которые мешают выйти на уровень Финансовой Безопасности. При переходе на Финансовую Стабильность есть тараканы, которые мешают выйти на Финансовую Стабильность. Все это тараканы, которые не дают двигаться. Например, они не дают диагностировать ваши проблемы, ваши же тараканы. Стимулировать себя целями не дают ваши тараканы. Снять ступор не дают тараканы, снижать траты не дают тараканы, увеличивать долю дохода не дают тараканы. На каждом из этих уровней есть свои тараканы. И очень важно осознавать разницу, на каком уровне это происходит.

Давайте попробуем определить: какой самый главный таракан, который не дает двигаться вперед? Какой самый главный таракан стопорит ваш финансовый вопрос, когда вы думаете про деньги? Как он звучит в голове, когда вы думаете про деньги, про то, чтобы зарабатывать деньги? Какая от тараканов фраза, которая крутится в голове? Эту фразу запишите, проговорите. Как она звучит в голове, когда вы думаете про деньги, когда думаете про инвестиции, когда думаете про свой бизнес, когда думаете про переход на следующий уровень, когда думаете про собственную мотивацию, когда думаете про окружение, когда думаете про накопление, когда думаете про расширение-масштабирование, когда думаете про себя, когда думаете про мир? Что? «Я не могу столько получить», «Как это сделать?», «Где заработать?», «Я завишу от источника», «Как не платить ипотеку?», «Блин, где найти деньги?», «Как мне содержать семью?», «Когда мне можно будет купить квартиру?», «На что купить бензин?». Как звучит эта фраза? Доставайте сейчас эту фразу из себя, я хочу, чтобы вы увидели ее перед глазами, чтобы вы почувствовали: именно эта ерунда не дает вам двигаться вперед.

Вот как оно звучит, когда вы думаете про деньги. Это первый таракан, с которым нужно справиться, вытащить этого таракана. Мы это делаем на курсе «Финансовая Перезагрузка».

Нейтрализовать страх
Итак, следующее, что нужно сделать, – нейтрализовать страх. Что значит нейтрализовать страх? Это означает, что, когда вы думаете про будущее, про то, например, как будет накапливаться капитал, или как будет строиться бизнес, или как будет организовываться новое направление, как будет повышаться доход на работе и так далее, – всегда есть страх, который не дает вам что-то делать.

Если вы возьмете инструменты и научитесь работать с тем, что называется управлением собственным состоянием, управлением страхом, то любые вещи будут для вас доступны.



Сейчас напишите в своей тетради: что в вашей жизни будет, если вы научитесь работать со страхом? Что, если бы у вас был внутри механизм внутренней силы, который включается, когда вы чувствуете страх и тревогу. Если бы вы могли его включать по щелчку: включил механизм – прошел страх, либо включил механизм – уровень страха понизился. Иногда бывает, что вы скованы страхом до дрожи, до ступора либо до истерики. Что было бы, если бы вы умели управлять собой изнутри, умели управлять своим состоянием, умели действовать, даже если вам страшно, если бы вы научились использовать страх и превращать его в силу, которая двигает вас? Что было бы, если бы это присутствовало в вашей жизни как навык?

Поэтому нужно сделать этот шаг и научиться нейтрализовать страх. Нужно уметь работать с собой на каждом уровне. Мы вроде говорим сейчас про деньги, про финансовый рост, но эта тема и есть база финансового ступора. Проработав этот ступор, вы двинетесь вперед. Именно поэтому на самой первой ступени это необходимо проделать.

Итак, на третьем этапе – снять ступор, определить ограничение, снять тревогу, осознать разницу, что на разных уровнях, финансовых ступенях есть разные уровни финансовой тревоги и уровни страха, барьеры и тараканы, а также нейтрализовать страх и двигаться вперед.


Четвертый шаг. Снижать траты

Следующий, четвертый шаг – снижать траты. Что будет, если вы не снизите свои траты? Почему этот шаг важен для достижения Финансовой Безопасности? Потому что, если деньги не тратить, если снижать расходы, то они будут увеличиваться. Есть закон расходов: расходы всегда стремятся превысить ваши доходы, а расходы будут съедать ваш капитал.

Помните: самое главное – формировать свой капитал разными способами.



Да, формировать свой капитал разными способами сложно, да, иногда нужно будет принимать решение, чтобы потратить капитал, но тем не менее фокус нужно держать на капитале и снижать траты. Именно на 1-й ступени важно снижать траты для того, чтобы начать накапливать капитал. Если мы посмотрим на структуру этой лестницы – доходы больше расходов и свободный кэш на шесть расходов и задача накопить капитал. Как можно начать снижать траты?

Программа «Антидолг»
Первое, что можно сделать, – внедрить себе в голову программу «Антидолг». Это отдельная огромная тема. В общем, нужно перестать углубляться в долги, иначе получите снежный ком долгов. На курсе «Финансовая Перезагрузка» у меня есть отдельная бонусная встреча – несколько часов обучения для того, чтобы проработать тему долгов.

Второе – нужно избавиться от программы потребления, от программы сверхпотребления. Если вы не заработали на эту вещь – не покупайте.

Третье – это непозволение быть должным. Если у вас в голове стоит установка: «Я могу быть должным» или «Я разрешаю себе быть кому-то должным», то эта программа будет вести вас к следующим долгам. Нужно делать по-другому: перестать вести себя как богатый, перестать вестись на кредиты и доступные схемы рассрочек. Старайтесь их не замечать: как будто их нет в нашем мире.

И четвертое – нужно перестать вестись на рекламу, на образ жизни, который вам транслируют из телевизора. Если вам говорят, что нужно иметь крутую тачку, а вы понимаете, что вам еще не время иметь крутую тачку, – не ведитесь на эту рекламу. Слушайте свое сердце. У меня две машины – Bentley и Lamborghini. Еще была третья машина – Hammer, недавно я ее продал. Все эти машины для души. Я их покупал не потому, что это круто, чтобы кому-то доказать что-то. Я покупал их потому, что мне это нравится, мне это было в кайф.

Отслеживайте, чтобы траты были действительно нужны, и второе – отслеживайте то, что вы заработали. Вот это и есть программа «Антидолг».



Базовый анализ доходов и расходов
Следующий шаг, который нужно сделать, – это базовый анализ доходов и расходов. И этот шаг необходимо сделать потому, что нужно управлять доходами и расходами. Анализ доходов и расходов означает, что вы в данном случае начали контролировать ваши действия и финансовые потоки. Из чего состоит базовый анализ, откуда приходят доходы, откуда приходят расходы? Например, на первом шаге была проработка: аудит – диагностика.

Аудит от анализа отличается тем, что в диагностике вы делаете сверку конкретных цифр. В анализе же вы смотрите динамику: как и почему изменились доходы, как и почему изменились расходы.



Постарайтесь максимально сконцентрироваться на этом.

Цена в часах
Следующий шаг – оценить вашу цену в часах. Сколько стоит ваш час и сколько часов стоит эта покупка? Я приведу пример расчета, как мы это делаем на курсе «Финансовая Перезагрузка». Допустим, вы зарабатываете 50 000 руб. в месяц, и вы хотите себе iPhone 8. Этот iPhone 8 стоит примерно 1000 долларов, то есть приблизительно 60 000 руб. Допустим, ваша зарплата 50 000 руб., а хотите вы себе iPhone за 60 000 руб. Вопрос: сколько вам нужно времени отработать, чтобы купить iPhone 8? Итак, смотрите: 50 000 руб. в месяц – это 600 000 руб. в год. Делим 600 000 руб. на 2000 часов – это среднее время работы – получается 300 руб. в час. Внимание! Для того чтобы купить iPhone за 60 000 руб., разделите эту сумму на 300 руб. и получите 200 часов. Чтобы купить iPhone, вам нужно работать 200 часов. Если работать по 8 часов в день, это где-то 30 дней. Ни на что больше не тратить деньги, только откладывать, чтобы заработать на iPhone.



[image: ]

Чтобы было понятно, что такое «прививка от трат»: каждый раз, когда вы что-то покупаете за 500 руб., учитывайте, что полтора часа нужно работать для того, чтобы за 500 руб. купить это. Если вы будете оценивать траты вашими рабочими часами, то вы увидите, сколько денег это все стоит. Что будет, если на это не обращать внимания? Начинает возникать вопрос: надо мне это или не надо? Есть вещи, которые стопроцентно нужны. Я, например, в платиновой группе у Тони Роббинса. Членство в этой группе стоит 20 млн за год. Это огромные деньги, и мне нужно работать очень много часов для того, чтобы состоять в этой группе, в платиновом партнерстве у Тони Роббинса. Но я в этом вижу ценность для себя, и я понимаю, что я из-за этого вырасту. И я готов много часов потратить на то, чтобы это получить. Многие вопросы я принимаю из такого же состояния. Я говорил, что у меня очень дорогие машины, но я понимаю, для чего я работаю: чтобы получать удовольствие от жизни. Но опять же это зависит от того, на каком этапе вы находитесь. Если вы на уровне Финансовой Опасности – вам нужно все очень четко контролировать. Вы своей жизнью платите за всю эту ерунду, которую вы не используете, поэтому очень четко определяйте – нужно ли это вам или нет.

Если вам что-то нужно, то даже если это очень дорого стоит, – покупайте, это нормально, потому что это нечто нужное для вашей жизни. Если же это не нужно – не покупайте эти вещи.



Все очень просто: этот подсчет, эта калькуляция немножко ставят мозги на место и обращают внимание на то, куда вы тратите свои средства.

Что будет, если вы продолжите тратить безумные деньги и не будете здраво экономить? Что будет в вашей жизни, какие проблемы будут, если вы не будете анализировать свои доходы, расходы, если вы не будете понимать, как это работает, если вы не будете измерять все в часах, если вы будете тратить свое время на ненужные вам вещи?

Здоровая экономия
Внимание: на этом этапе не нужна тотальная экономия, здесь нужно искать способы, как избавить себя от лишних трат, перестать пускать деньги на ветер. Какая куча хлама есть в вашем доме, которая появилась из-за того, что вы бездумно тратили деньги? Посмотрите в платяной шкаф – сколько хлама! Сколько денег потрачено впустую на то, что вы не использовали? Сколько это будет в рублях? Оцените. Здоровая экономия – это не покупать вещи, которые вам не нужны. Всё. Не покупайте вещи, которые вам не нужны.

Перестать тратить, как богатый
Следующий момент – перестать тратить, как богатый человек. Я серьезно. Самый точный и яркий пример – тема с сигаретами. Ведь получается, что за свои же деньги вы себя убиваете. А сколько часов нужно работать, чтобы покурить? Удовольствия – ноль, пользы – ноль, для тела минус. В чем проблема?

Очень часто можно наблюдать такую закономерность: бедные люди зарабатывают, как бедные, а тратят, как богатые. Зарабатывают, как бедные, – это означает, что они не ищут новые способы зарабатывать, новые источники доходов.



Но посмотрите, как бедные тратят, – как будто у них есть деньги на всю жизнь. Они тратят, как будто они уже заработали на квартиру, например. Ипотека, автокредит, рассрочки в магазинах – все это привилегии богатых ребят. Ипотека – это инструмент богатых, автокредиты – это инструмент богатых. Но этими инструментами пользуются бедные люди и загоняют себя в бедность. И мне реально обидно. Я не понимаю, что движет такими людьми.

Напишите в своей тетради, что будет, если вы продолжите тратить, как богатый, если вы продолжите бесконтрольно тратить деньги на то, что не заработали, на свои понты, на то, что не дает пользы, на всякую ерунду. Что с вами будет, если вы продолжите так делать? Поэтому нужно перестать тратить, как богатый: считать свое время, расходы, доходы, прогнозировать, сверять: могу ли я это купить и заработал ли я на это денег? Иногда бывает такая ситуация, на которую вы денег не заработали. Мы в реальном мире живем, и так бывает, что подворачиваются новые возможности.

Например, у меня была история, когда я поехал на Роберта Кийосаки в 2010 году. Я только начал копить себе капитал, как вдруг увидел, что Роберт Кийосаки выступает в Америке в 2010 году и организуется группа, поездка. У меня было накоплений ровно на эту поездку, и я понимал, что по всем аспектам я не могу потратить деньги на это обучение в Америке. Я коплю капитал, у меня цели другие. Но я также понимал, что эта поездка – единственный шанс в жизни, который мне подвернулся, что она мне очень сильно поддержит все дела и что меня это очень сильно разовьет. И я потратил капитал на эту поездку, и даже честно скажу, я чуть-чуть занял денег на это все. Но меня эта поездка очень сильно продвинула, я четко структурировал для себя, на что я могу потратить деньги. Это не была бездумная трата, я жестко экономил в Америке, я питался сухими завтраками с молоком и так далее. Я экономил, но на важные вещи я деньги находил, тратил и даже занимал. Этот подход научил предопределять и понимать: стоит мне это делать или не стоит, на чем можно сэкономить, что на фиг мне не нужно, а что меня реально продвинет и разовьет.

Что будет с вашей жизнью, если вы не перестанете контролировать, если вы не будете снижать траты, если будете тратить, как богатый? Никогда не будет капитала, никогда не будет инвестиций, никогда не будет следующего этапа. Вы никогда не добьетесь Финансовой Безопасности. Как это делать, если вы не перестанете контролировать свои деньги? Движение вперед может быть, но, чтобы дойти до точки «YESть!», нужно снижать траты.


Пятый шаг. Увеличивать дельту

Следующий шаг – увеличивайте дельту, делайте свои накопления. Для чего нужно увеличивать дельту? Как я уже писал, дельта – это разница между доходами и расходами. Кто уже понимает, для чего нужно увеличивать дельту? И что будет, если дельту не увеличивать? У кого дельта сейчас ноль? Давайте представим, что дельта – ноль. Что будет с вашей жизнью, если вы будете на постоянной основе продолжать иметь дельту ноль? Я признаюсь честно, у меня бывают периоды, когда у меня дельта ноль. Правда, последние два-три года такого не было, но раньше были периоды, когда дельта была ноль, потому что были крупные покупки, крупные поездки. Но если брать стратегический план – у меня дельта всегда была положительна. Даже когда я скатился в свой минус, в свое банкротство в 2009 году, лишился работы и так далее, и у меня в этот период были доходы на уровне 10 000 руб. в месяц. Я помню, как это было кошмарно: я зарабатывал 15 000 руб. в месяц, и 1500 руб. каждый месяц переводил в доллары для того, чтобы их не потратить, и жил на оставшиеся 13 500 руб. Конечно, это был недолгий период, я все-таки выкарабкивался, но тем не менее это первое, что я стал делать. Если бы я этого не сделал, в моей жизни не было бы капитала, у меня не было бы 1 млн руб., не было бы миллиона долларов, и не было бы нескольких миллионов долларов, которые я сейчас имею. Все началось с небольшой дельты, которую я стал в себе дисциплинировать и создавать.

Сейчас напишите, что будет с вашей жизнью, что будет с вашими финансами, если вы не будете откладывать дельту, если вы не будете обращать на это внимание, если вы не будете работать над этим вопросом. Если вы не будете увеличивать дельту, если вы останетесь на прежнем уровне, что будет с вашими финансами? Каким будет ваше будущее, если вы не будете этого делать, что для вас станет невозможным?

Напомню про первый пункт, о котором писал, – капитал. Это моя философия, и я других людей вдохновляю, чтобы они формировали свой капитал. Но предупреждаю: это будет не быстро. Не нужно бегать за быстрыми деньгами, нужно плодотворно работать. Я даже пока про следующие шаги не рассказал, но тем не менее обратите внимание на следующее: что было бы, если бы вы на протяжении пяти последних лет копили дельту? Копили потихонечку, сберегали в банковском вкладе. Сколько денег у вас сейчас было, если бы вы пять лет назад задались бы целью откладывать дельту и копить? Сколько у вас было бы денег? Пять лет – это не быстро. Поэтому отмечаю важный момент – нужно увеличивать дельту и смотреть, какой следующий шаг для того, чтобы выйти на Финансовую Безопасность.

План накоплений
Что нужно сделать для того, чтобы увеличить дельту? Первое – нужно иметь план накоплений, распланировать накопление: в каком месяце сколько накопите, с какой целью и для чего вы накопите деньги, из каких источников и как вы будете откладывать. Какой будет у вас норматив, чтобы начинать откладывать дельту? Надо запланировать так, чтобы дельта была больше, больше, больше и больше с каждым днем. Нужно складывать в копилочку, копить деньги.

Сколько откладывать
Второе – нужно решить, сколько откладывать в процентах ежемесячно.

Создайте себе правило: сколько ежемесячно нужно откладывать денег, для того чтобы идти дальше.



Для этого вам понадобятся дисциплина и внутреннее разрешение копить.

Разрешить копить
Вопрос такой: получится ли у вас копить, если вы не разрешите себе копить и на уровне бессознательного будете иметь сопротивление типа: «Да ну, это долго копить, это мало копить, да что там копить-то по копейке». Что будет, если вы скажете: «Да все вроде круто, почитал книжку Максима Темченко», но при этом вы себе не разрешите копить внутренне? У кого внутри, в голове чувствуется такой запрет на то, чтобы копить? При попытке копить встречаете в голове большого таракана, который не дает копить. У кого такая история? Так и напишите: «У меня такой таракан не дает копить: я знаю, что могу копить, я знаю, что это нужно, я прочитал много книг о том, что надо копить, но мой таракан не дает мне копить».

На каждом уровне и на каждом шаге есть свой таракан, свой страх, свой голос, свой финансовый ступор и колесо финансового ступора, которые не дают двигаться, не дают решать эту финансовую проблему. Финансовые проблемы – это всего 10 %, а остальные 90 % – это работа со своими внутренними тараканами.



Один из этих тараканов здесь, на уровне финансовых накоплений. Это тот таракан, который мешает копить. Нужно разрешить себе копить: «Я хочу копить, и все». У нас на курсе «Финансовая Перезагрузка» есть отдельный блок по теме «Как разрешить себе копить». Есть пошаговая стратегия: как себя заставить копить, с чего начать копить, как копить и так далее. Обо всем об этом там подробно рассказано.

Запретить тратить
Четвертый пункт – это запретить тратить. Я заметил следующую особенность: дело в том, что у людей траты связаны с удовольствием, а откладывание денег связано со страхом. Когда вы хотите на что-то потратить деньги, вы предвкушаете удовольствие: «Я куплю себе машину, я съезжу в отпуск, я куплю эту вкусную еду, я пойду на мероприятие, я сделаю подарок…». Не хочется себе запрещать тратить, потому что это приятно. Кому приятно тратить деньги? Кто чувствует внутри, что тратить приятно, и получает кайф от того, что тратит? Мне приятно не от того, что денег у меня меньше становится, а от того, что я покупаю. Когда я откладываю, тревожусь: «А что, если эти деньги исчезнут, если они обесценятся, а что, если дефолт будет, если кризис случится, а что, если в банк деньги положу, а он разорится?» У кого такое есть?

Поэтому четвертым пунктом на пятом шаге увеличения дельты стоит следующее: запретить себе тратить-тратить-тратить.

Нужно получать удовольствие от накоплений и внедрить себе программу в мозг – удовольствие от накоплений, большое удовольствие от накоплений.



Как внедрить эту программу в мозг? Очень просто. Нужно взять таракана, который мешает это делать, стереть его и двинуться вперед. Это то, что мы делаем на курсе «Финансовая Перезагрузка».

Нужно перепрограммировать мозг, нужно сделать так, чтобы тратить было страшно, а копить – приятно.



Кто хочет такую программу? Кто хочет такую программу в голове, чтобы она была встроена автоматом, чтобы вы, не задумываясь, получали удовольствие от накоплений и получали страх/тревогу от трат. Это нужно сделать на этом этапе, до ступени Финансовой Безопасности, необходимо внедрить в свою голову. Иначе мозги так и будут продолжать работать по-старому. Кто хочет такую программу? Напишите в своей тетради: «Я хочу себе программу „Антитрат“, я хочу себе программу удовольствия от накоплений». Да, это дорого стоит, это есть на курсе «Финансовая Перезагрузка», и мы подробно это разбираем.

А теперь – внимание, вопрос! Как изменилась бы ваша жизнь, если бы у вас была такая программа в голове? Что, если бы в вашей жизни была такая программа на протяжении хотя бы последних пяти лет? И что, если вы прямо сейчас заложили бы себе такую программу – удовольствие от накоплений, а не удовольствие от трат? Что в вашей жизни могло появиться, какие блага, какие фишки, какие плюсы? Какие новые удовольствия от жизни вы бы получили, если у вас была бы эта программа в голове? Что бы вы чувствовали в себе, что бы вы делали, как бы дальше копили, с какой скоростью, как бы вы стали относиться к вашему бизнесу, к инвестициям, если бы вы получали удовольствие от накоплений и неудовольствие от трат?

Что происходит, когда это действительно есть? Вот в чем важность этого момента. Вот почему я это включил в курс «Финансовая Перезагрузка», чтобы у вас это было, чтобы вы все были упакованы, утрамбованы этими уровнями работы, чтобы на каждом уровне внутренней программы, на уровне поведения у вас все это было.


Шестой шаг. Повышать доходы

Двигаемся дальше. Этот шаг завершающий, но не менее важный. Этот шаг – повышать доходы. Что здесь нужно делать? Кого удивляет, что получать доходы – это лишь шестой шаг? Все дело в лестнице к Финансовой Свободе: очень важна последовательность всех действий. В какое время, какие шаги вам нужно делать для того, чтобы перейти на новый уровень финансовых целей? Если вы на своей ступени Финансовой Безопасности первым делом занимаетесь повышением доходов, то у вас ничего не получится. Кто на себе это заметил? «Я повышаю свои доходы, но капитал не растет, я повышаю свои доходы, но у меня как были вопросы, чем платить за ипотеку, например, так они и остались. Я повышаю свои доходы, да, я отдыхаю круче, в новых местах, но почему-то все равно постоянно не хватает денег». Кто такое замечал? Это не первый шаг, с которого нужно начать.

До этого нужно сделать эти все шаги: диагностику, стимулировать цели, снять ступор и снижать траты, увеличивать дельту и только потом получать доходы. Именно поэтому мы проходили по всем шагам и пришли к этому уровню – повышение доходов. С чего начать? Первый вопрос: почему это важно? Глупый вопрос, но тем не менее… Мы все это время говорили про «копить капитал», а тут вдруг опять Темченко про повышение доходов говорит. Почему важно повышать доходы постоянно? И почему важно повышать доходы именно на этом уровне, на первой ступени, на ступени, ведущей к Финансовой Безопасности. Потому что источником вашего капитала является дельта, а дельта является следствием ваших доходов.

Чем больше ваши доходы, тем больше может быть ваша дельта. Именно поэтому для того, чтобы выйти из Финансовой Опасности к Финансовой Безопасности, вам необходимо повышение доходов.



Вам необходимо посмотреть на структуру Финансовой Безопасности, на алгоритм достижения Финансовой Безопасности: доходы больше расходов плюс свободный кэш больше, чем шесть месяцев расходов. Два рычага – вы можете снижать расходы и увеличивать доходы, но тем не менее для того, чтобы это точно сработало, мы сначала снижаем траты и лишь затем повышаем доходы.

Деньги под ногами
Что нужно сделать на этом уровне? Первое, что нужно сделать, – найти «деньги под ногами». «Деньги под ногами» – это то, что мы обсуждали в предыдущем пункте: посмотрите, сколько у вас ненужных вещей. На какую сумму у вас куплено вещей, которыми вы никогда не пользовались, либо которые вы купили, но использовали всего один раз? Сколько вещей валяется, болтается в вашем доме, которыми не пользуетесь вы и не пользуется никто? На какую сумму?

Давайте проведем такой эксперимент. Что будет, если все эти вещи взять и продать? Вы все равно этим не пользуетесь, и все эти вещи только занимают место. Что будет, если все это продать? Через «Авито», например, через «Юлу». Продать чуть-чуть дешевле, чем рыночная цена. Неважно, за сколько, но монетизировать – за 100 руб., за 200, за 500 и так далее. Сколько стоит ваш бардак? Таким образом, на одном месте можно заработать за неделю: сфотографировать это все, выложить на сайте, созвониться, организовать самовывоз или доставку. Все продать. Это называется найти «деньги под ногами». Все это вы уже можете сделать прямо сейчас. Есть еще и другие способы, как найти «деньги под ногами». Это просто один из них.

Главный плюс нахождения «денег под ногами» – это учит тому, что, когда вы все эти ненужные вещи продаете, вы понимаете, что не надо вообще покупать лишние вещи. Чем больше вещей вы продаете, тем больше вы убеждаетесь, что лишних вещей покупать не надо.



«Деньги под ногами» – это один из способов, которыми я делюсь с вами в этой книге. Что нужно делать? Ищите способы поиска «денег под ногами». Если вы не будете этого делать – доходы ваши не вырастут. Люди иногда говорят: «Я не знаю, как повысить доход. Это же надо на новую работу устраиваться или какой-то бизнес создавать. Я этого не хочу». Блин, подними свою задницу со стула, иди продавай что-нибудь, ищи деньги, которые «под ногами». Это тот шаг, который нужно сделать на этом уровне.

Дополнительный доход без дополнительной работы
Для того, чтобы перейти на Финансовую Безопасность, следующий шаг, который нужно сделать, – это искать дополнительный доход без дополнительной работы. Не нужно искать дополнительную работу. Посмотрите под ноги на вашем текущем месте работы. Вокруг много людей, у которых я замечаю ступор в голове. Все в ступор упирается, заметили? Да, как ни крути – все упирается в голову, и что бы вы ни узнавали, какие бы умные книжки ни читали – все равно выходит так.

Получить дополнительный доход без дополнительной работы очень просто – нужно увеличить доходность того места, где вы сейчас работаете. Если вы работаете на работе, то увеличьте зарплату. Если вы работаете во фрилансе, то подумайте, как увеличить себе доход во фрилансе.



Один из самых распространенных ступоров – когда люди почему-то говорят: «Блин, на моей работе больше не заработаешь». Внимание – вопрос! Это что – «глюк» или правда? Честно, только честно посмотрите: это «глюк» или правда, что там, где вы работаете, больше не заработаешь? Это таракан или реальность? Все начинается с ответа на этот вопрос. Это «глюк». Поздравляю, даже если вы думаете, что это правда. Я гарантирую стопроцентно, что то, что вы думаете, – правда. Это еще более сильный «глюк». И я знаю, что вы будете доказывать, что это правда. И это значит, что вы будете защищать свой «глюк». Можете верить или нет, но это так. И пока вы думаете, что это правда, это будет вашей правдой. Но только стоит подумать, что это «глюк», сразу – раз, и мысли побегут.

Очень простой вопрос: у кого из вас, как только я назвал это «глюком», появилась идея, стали появляться мысли, как можно больше денег заработать? У кого такое случилось? Шестой шаг – повышение доходов, и заметьте: как только я сейчас проговорил про повышение доходов, начали вылезать тараканы из третьего шага. Потому что, если бы я сейчас вам стал рассказывать, как повышать доходы, но ваши тараканы на третьем шаге при этом не были бы проработаны, толку было бы ноль. На курсе «Финансовая Перезагрузка» мы движемся именно по этой пошаговой технологии: сначала делаем диагностику, потом стимулируем целями, потом снимаем ступор, и только потом, уже на шестом шаге мы повышаем доходы. Бесполезно, поймите, бес-по-лез-но делать следующие шаги, если вы не проработали предыдущие. Вы можете это делать самостоятельно, но на курсе «Финансовая Перезагрузка» мы это делаем вместе.

Порядок в деньгах
Порядок в деньгах означает, что необходимо навести порядок и в деньгах, и в пространстве, в голове, и так далее. Деньги любят порядок. Почему? У вас есть фокус внимания, который направлен на то, что находится перед глазами: очень много бардака в шкафу, на рабочем месте, в телефоне, в документах, в компьютере, в гараже, на даче. Неважно. Ваш мозг отвлекается на то, что у вас есть перед глазами, и ему сложнее искать информацию. Например, у кого на рабочем столе целая куча иконок? Попробуйте найдите там что-то, а пока ищете, сколько времени на это уходит? Так же с деньгами. Сколько времени уходит на то, чтобы заработать вашу 1000 долларов, ваши 500 млн и так далее?

Необходимо навести порядок в деньгах – вести учет доходов и расходов. Неважно в чем – в блокнотах, в экселевских таблицах, в программе учета финансов и так далее.



Что будет, если у вас не будет порядка в деньгах? Если вы не наведете порядок в деньгах, вы не сможете повышать свои доходы, потому что ваши доходы будут упираться в это. Ваши мозги будут стопориться от этого.

Найти работу, если ее еще нет
Следующее, что нужно сделать, – найти работу, если ее у вас еще нет. Далее вы сможете перейти на уровень Финансовой Безопасности.

Если вы все будете делать правильно, у вас будет Финансовая Безопасность, будет доход больше расходов, свободных денег больше, чем на шесть месяцев. Если вы все будете пошагово делать, как я написал, вы перейдете к точке в Финансовой Безопасности.



Вы сейчас прочитали все шесть шагов: правдиво диагностировать, стимулироваться целями, снять ступоры, снижать траты, увеличивать дельту и повышать доходы. Каждый из этих шагов я раскрыл и показал, что будет, если вы все эти шаги сделаете в нужной последовательности. Представьте: в нужной последовательности сделали, собрались. Вы диагностировали, стимулировали себя целями, сняли ступоры, снизили траты, увеличили дельту, повысили доходы. Во что превратится ваша жизнь, когда вы все это сделаете? Что нового появится в жизни из того, чего раньше еще не было? Как вы себя будете чувствовать, когда все эти шаги сделаете? Что поменяется в ваших финансах, когда вы это сделаете? В вашей работе? В вашем бизнесе? Что поменяется в ваших отношениях с другими людьми, в вашей семье, что поменяется в вашем будущем, что станет для вас возможным? В каком состоянии вы будете находиться, какие решения вы будете принимать, когда вы будете находиться в точке Финансовой Безопасности? Когда у вас есть накопление на полгода вперед, когда ваши доходы больше, чем ваши расходы, когда все стабильно, навсегда, как ступень. Что будет дальше, если вы закрепились на этой ступени? Что будет в вашей жизни?

Это будет ваше состояние. Какие возможности открываются? Я знаю очень многих людей, выпускников Клуба Миллионеров и других программ, которые начали копить деньги и накопили за короткое время. Им казалось, что они могут копить деньги годами, а оказалось, ушло всего максимум 3–5 месяцев на то, чтобы выйти на уровень Финансовой Безопасности.

Надо двигаться вперед. Именно для того, чтобы у вас была поддержка, мы организовали курс «Финансовая Перезагрузка». Поэтому если вы хотите все это делать с поддержкой, то добро пожаловать на курс.


Финансовая Стабильность

Я хочу вам задать такой вопрос: что будет, если вы застрянете на ступени Финансовой Безопасности и не выйдете на Финансовую Стабильность? Что будет, если вы застрянете навсегда в Финансовой Безопасности, если вы не будете делать следующие шаги? Чего вы лишитесь в жизни, чего никогда не достигнете, чего никогда в вашей жизни не будет? Это архиважный вопрос.

Что такое Финансовая Стабильность? Параметры точки «YESть!»: доходы вдвое больше расходов плюс свободный кэш больше 12 расходов, то есть есть годовой запас кэша, есть капитал, существует как минимум два источника доходов.

Для того чтобы прийти к Финансовой Стабильности, нужно повышать свои доходы, делать так, чтобы источников доходов было несколько. Таким образом, будет появляться стремление к накоплению и к Финансовой Стабильности – а значит, выход на этот уровень Финансовой Лестницы.



Мы рассмотрим подробно каждый шаг, что делать для того, чтобы выйти на уровень Финансовой Стабильности.

Зачем вам нужен уровень Финансовой Стабильности? Зачем нужно доходов вдвое больше расходов, зачем вам запас свободного кэша на 12 месяцев, зачем вам два источника дохода и больше, для чего вам это нужно, почему вам это важно? Что будет у вас, если вы достигнете точки «YESть!»? И чего не будет, если вы так и не достигнете этого всего?

Вы на пути к Финансовой Стабильности. Есть доходы вдвое больше расходов плюс свободного кэша больше, чем 12 расходов, плюс два источника доходов. Вот пять шагов, которые вам необходимо выполнить на пути к Финансовой Стабильности: 1) запрограммировать себя на увеличение доходности имеющихся источников; 2) увеличивать доходность; 3) создавать новые источники доходов; 4) тотальный контроль трат; 5) первые инвестиции.

Первый шаг. Запрограммировать себя на рост

Запрограммировать себя на увеличение доходности имеющихся источников. Как вы думаете, получится ли у вас Финансовая Стабильность, если вы себя не запрограммируете на рост? Это мои наработки за последние десять лет работы по финансовым вопросам. Десять лет я ковырял и шерстил эту тему, эту стратегию-систему. Поэтому каждый шаг здесь выверен и важен для того, чтобы достигнуть этого уровня. Если уж мы нацелились на уровень Финансовой Стабильности, то почему вдруг я говорю про программу роста, это же ступень Финансовой Стабильности? Кто как понимает? Удивительно, но, если вы найдете ответ у себя в голове на этот вопрос, вы поймете, почему это нужно делать. И тогда сможете это сделать.

Стабильность – это когда у вас ушел один источник дохода, но есть другой.



Вопрос – как вы можете сделать второй источник дохода, если у вас в голове нет программы роста? У вас это должно быть зомбированием, должно быть гвоздем в голове вбито: расти-расти-мне-нужно-расти-расти-расти-расти. Только с такой программой в голове вы сможете перейти на следующую ступень. Если у вас не будет программы роста – все пропало, ничего не получится сделать. Вам нужна программа для того, чтобы расти и как минимум вырасти в Стабильность. Не факт, что вы вырастете на ступень выше, но до уровня Финансовой Стабильности вы дойдете. И это будет рост и личностный, и характера, и финансовый, и дисциплины.

Финансовая уверенность
Что нужно сделать, чтобы запрограммировать себя на рост? Первое – нужно приобрести финансовую уверенность.

Финансовая уверенность – это уверенность в своих финансовых силах, в том, что деньги – это способ позволить себе подружиться с финансами.



Если вы денег не боитесь сами, бизнеса не боитесь, клиентов не боитесь, людей не боитесь, финансовых инструментов, институтов, налогов и налоговых, если уверенно себя чувствуете при общении на любые финансовые темы, то у вас будут эта платформа и база для того, чтобы делать следующие шаги.

Но представьте себе ситуацию, что у вас нет финансовой уверенности, если вы боитесь денег, если вы боитесь финансовых тем. Вы вроде такой молодец, прокаченный, говорите: «Я ничего не боюсь, и я буду работать с целями, вдохновился», но у вас в голове есть таракан. Что делать? Знаете, сколько тараканов я вывел за 10 лет и до сих пор травлю их в своей голове? Это постоянная работа. И здесь хорошо бы приобрести навык работы с тараканами. Самому можно тараканов травить, главное – успевать их отлавливать. Если вы не выведете этого таракана из головы, если вы будете продолжать бояться денег, то дальше ничего не будет.

Предлагаю такой эксперимент: какая сумма денег вас пугает? Представьте, что вам дали в прозрачном пакете деньги и вам нужно пройтись по вокзалу. Какую сумму вам будет страшно нести? Представьте, что вам нужно принести деньги и это не ваши деньги. Но сделать это вы можете только в прозрачном пакете на вокзале, где есть люди. Сколько денег вам было бы не страшно нести? Я уверяю, что вас напугали бы даже 5000 рублей. Вы одни идете по вокзалу, и это как раз и есть тот самый уровень финансовой уверенности, это границы вашей финансовой уверенности. Вы можете носить в себе этот внутренний ступор.

В этом случае первое, что нужно сделать, – запрограммировать себя на финансовую уверенность. Нужно научиться не бояться любых цифр, которые есть, и не при помощи установок типа «Я не боюсь», а научиться действительно это чувствовать, привыкать. Вы имеете столько денег, сколько вы не боитесь вот так пронести.

Бесконечный рост
Второй шаг, что нужно делать, – нацелиться на бесконечный рост, и не просто нацелиться, нужно делать бесконечный рост.

Для того чтобы делать бесконечный рост, нужно сначала в голове смириться с мыслью, поставить себе в голову такую программу: доходы могут расти бесконечно.



Можно попробовать представить, есть ли вообще ограничения в доходах физические, фактические. Я не говорю про ваши доходы, про вашу работу, а я говорю вообще, в принципе, есть ли какое-нибудь физическое ограничение доходов. Я скажу, что вроде как есть: это общее количество денег на планете. Но это количество денег откуда-то берется, и если у вас все количество денег на планете, то у вас будет и печатный станок. Вы можете печатать любые деньги. То есть реальных границ денег и доходов не существует. Но это мысль плохо ложится в голову. Правда? У кого эта мысль не ложится в голову? Вроде да, я логически понимаю: действительно, рационально количество денег ничем не ограничено, но эта идея в голову не входит. Вот у кого в голове эта информация не укладывается, только честно? Нужно, чтобы уложилась. Поэтому очень важно запрограммировать себя на рост. Вложить себе в голову программу, что доходы могут расти бесконечно, таким образом, чтобы ни один таракан не смог этому помешать. И чем больше у вас тараканов в голове, мешающих вам освоить эту программу, тем меньше денег вы заработаете.

Что будет, если вы так никогда и не сможете справиться с этими тараканами, если вы всегда будете думать в рамках таких ограничений, в рамках этих блоков? Что будет с вашей жизнью, как вы сможете дальше зарабатывать деньги, как вы сможете выйти на новые финансовые источники доходов, если вы не развили у себя в голове эти блоки? И это тоже нужно отслеживать – здраво, справедливо и четко.

Ликвидация расточительности
В данном случае ликвидация расточительности – это тоже программа. Есть вещи, которые независимо от вас заставляют вас тратить деньги. Кто из вас замечал такую историю в себе? Как будто это не я трачу, как будто бы это не мои мысли, как будто бы это не мои желания, как будто бы это не я трачу свои деньги. Проходит некоторое время, и я удивляюсь: зачем я на это деньги потратил, зачем я купил это барахло? Кто такое в себе замечал? Это и есть программа расточительности, и вы не можете ее вытащить сами, вам нужна помощь извне. Потому что вы сами находитесь внутри этой программы, но для того, чтобы двигаться дальше, вам нужно вытащить эту программу из головы. Именно поэтому на курсе «Финансовая Перезагрузка» мы заложили отдельный блок по ликвидации программы расточительности из головы.

Как сделать так, чтобы это из головы вышло? Это длинный процесс, он делается практически чуть ли не под гипнозом. На курсе «Финансовая Перезагрузка» я использую трансовые, гипнотические техники. Курс «Финансовая Перезагрузка» мы готовили полгода, я вкладывал в него такие техники, которые раньше использовал только в личной работе. Короче, я под гипнозом буду выкорчевывать из вас эту программу расточительности. Кто готов на такой процесс, чтобы я выкрутил этого таракана и сделал это под гипнозом?

Заметьте, я говорю именно про расточительство, я не говорю, что не нужно вообще тратить деньги. Просто не нужно тратить деньги на всякую хрень, на ненужные вещи, на те вещи, которые вас лишают денег.



Это третий шаг, который вам нужно сделать для того, чтобы выйти и запрограммировать себя на рост. Иначе никакая другая программа не будет работать, если не убрать из головы программу расточительности.

Зачистка вирусов бедности
Четвертое – это зачистка вирусов бедности. Все очень просто, и я не буду много об этом писть. Хотя очень хочется рассказать одну историю. У кого по жизни есть такая история, что вы включаетесь в долговой цикл? Например, вы берете в долг, вы его возвращаете, но через некоторое время опять берете новый долг. Кто за собой такое наблюдал? Вот так и скажите себе: «У меня вирус долгов». Вы вроде все делаете: взяли один кредит, например, потом взяли второй – этакая ненасытность на кредиты. У кого такая история? Это тоже вирус долгов. У кого-то есть вирус тратить все, что называется, все деньги, у кого-то вирус зарабатывать больше, но и тратить тоже больше, у кого-то вирус терять накопления. Вот вроде вы накопили деньги, а потом все ваши накопления куда-то делись. У кого-то есть вирус терять инвестиции, у кого-то вирус тратить больше, чем зарабатывает. Сейчас попробуйте оценить собственные вирусы: какой вирус у вас в голове?

И это все вирусы, которые мешают переходу от Финансовой Безопасности к Финансовой Стабильности.

На этом шаге нужно вычистить из головы вирус бедности и заложить вирус – фундамент финансовой уверенности, без этого не пойдет.



Зачистка от вируса бедности – это отдельная большая работа. Зачищать вирус бедности из головы, ликвидировать расточительность и заложить вирус бесконечного роста и фундамент финансовой уверенности – вот эти вещи вам нужно делать на первом шаге.

Представьте, что если вы сделаете всю эту работу, запрограммируете себя, обретете и заложите себе фундамент финансовой уверенности, бесконечного роста, при этом ликвидируете программу расточительства и зачистите вирус бедности, что дальше будет? Что это вам даст? Что станет доступно из тех проектов, которые вы хотели делать, из тех идей, которые хотели материализовать? Какое будущее вас ждет, когда эта программа реально будет в голове? Прямо сейчас представьте этот момент, прочувствуйте, как это все происходит. Старые блокирующие программы не работают, работает, наоборот, новое и развивающее. Что будет, если вы полностью избавитесь от вирусов бедности? Что будет, если вы запрограммируете себя на рост финансовой уверенности? Что будет, если вирус бедности поменять на вирус богатства?

Я приведу пример того, что это такое. Наблюдение достаточно известное: бедные беднеют, а богатые богатеют. Да, это тот вирус, который в голове. Да, это как раз то, что называется «богатый мозг» и «бедный мозг». Это вирус, который в голове у богатого человека: отбери у него все деньги – через некоторое время он опять станет богатым. Почему? Потому что у него есть вирус финансового роста, бесконечного роста, финансовой уверенности. У него все это есть. Почему бедный беднеет? Почему даже если ему дать много денег, это не исправит ситуацию? Если бедному человеку дать много денег, через некоторое время он опять станет бедным. Почему? Потому что у него есть вирус бедности. Видно, что вирус бедности нужно вытащить, а вирус богатства нужно в себя заселить. Это то, что нужно сделать на этом шаге. Программирование финансового роста можно сделать самостоятельно. Что самое классное случится в вашей жизни, что сейчас недоступно из-за этих вирусов?

Пишите себе все в тетрадь. Вы скажете: «Но я это уже писал». Если эта мысль у вас возникла – это вирус лени. А если написать еще раз? А если вы еще раз напишете, а потом еще раз? Это и будет самокодирование. Вы пишете одни и те же вещи, потом пишете их снова, на каждом уровне одни и те же вещи: «Я буду путешествовать», «Я буду своих детей отправлять в лучшие университеты», «Я буду жить в лучшем доме». Пишите, не стесняйтесь, не надо бояться повторять это действие несколько раз. Я себе мозг программировал тем, что повторял себе одно и то же несколько раз. Я даже в финансовых программах, которые проводил, повторял по сто раз подряд одно и то же. Я говорил себе, говорил другим людям, говорил и этим самым себя зомбировал.

Давать себе установку, зомбировать себя сейчас, с этого момента – это и есть закладка вируса финансовой уверенности. Проговаривайте эти вещи, делайте эти вещи, распространяйте эти вещи, делитесь ими с другими. Рассказывайте себе, записывайте. В этом всё.



Еще раз: что будет в вашей жизни, если вы делаете это все, если вы запрограммируете себя на рост? Что у вас будет в голове, если у вас будет программа роста, если из головы вычистить вирус бедности и расточительности, что будет с вашей жизнью? Итак, это был первый шаг.


Второй шаг. Увеличить доходность

На втором шаге будем увеличивать доходность. Для того чтобы из Безопасности выйти на Финансовую Стабильность, вам нужно увеличивать доходность. Для увеличения доходности есть четыре стратегии. В принципе, доходы могут увеличиваться из разных источников. Это стратегия миксуется с третьим шагом. Второй шаг и третий шаг – увеличивать доходность и создавать новые источники. Как можно сделать так, чтобы этот шаг реализовать? Что нужно сделать для того, чтобы увеличивать доходность?

Стратегия 1. Фриланс
Фриланс – это работа «сами на себя» в сегменте «свое дело». Во фрилансе две стратегии работают на увеличение доходности, то есть в вашем распоряжении целых два рычага, для того чтобы увеличить доход.
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Смотрите по схеме. Ваша формула дохода: доход равен количеству часов, умноженному на стоимость часа. Если количество часов умножить на стоимость часа, получится количество часов, которые вы продаете. Стоимость часа равна, допустим, 300 руб. Если вы это умножаете на 10 часов (рабочий день), то у вас получается доход 3000 руб. в день. Как можно увеличить свой доход? Например, увеличить стоимость часа. Как сделать так, чтобы ваш час стоил не 300 руб., а 500–600 – 700 – 1000 руб. и так далее? И как сделать так, чтобы в разных источниках дохода было большее количество часов? Посчитайте свое время. Вы продаете часы, а стоимость часа у вас есть.

Доход может складываться из четырех разных основных источников: фриланс, наемная работа, свой бизнес и инвестиционный портфель.
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Чтобы увеличить доходность ваших источников во фрилансе, вам нужно увеличить количество часов, которые вы предоставляете, и стоимость часа, за которую вы продаете свое время. Нужно применять стратегии, которые увеличивают вашу стоимость. Кто из вас хочет получать больше денег за час работы? Кто хочет, чтобы ваш час стоил больше, в разы больше, чем сейчас?

Если вы во фрилансе, то работайте над увеличением стоимости ваших услуг. Что может увеличить стоимость ваших услуг? Например, эксклюзивность вашего мастерства. Например, ваша известность в каких-либо кругах. Вот, собственно, что можно сделать для того, чтобы увеличить стоимость во фрилансе.

Стратегия 2. Наемная работа
Есть разные подходы, позволяющие увеличивать стоимость вашего часа. Подумайте, что вы можете сделать для того, чтобы увеличивать эту стоимость, например, в наемной работе.

В наемной работе можно увеличивать тарифную сетку, то есть становиться боˇльшим профессионалом, больше делать полезной работы, становиться специалистом.



Чем более крутым вы будете специалистом на работе, тем больше вам будут платить. При этом вы можете увеличить источники как на вашей работе, так и за ее пределами. Если на работе начальник вас не ценит и не хочет платить больше денег, то меняйте работу. Идите работать туда, где ваша стоимость выше. Работайте над увеличением стоимости собственного часа.

Самый простой способ увеличить доход в наемном труде – это подойти к начальнику и попросить его о повышении зарплаты. Только не так: «Я хочу больше зарплату», а примерно таким способом: «Как я могу зарабатывать больше, какие проекты мне нужно вести, что я могу еще полезного сделать?». А еще круче работает вопрос: «Как я могу заработать владельцу бизнеса, шефу, боссу больше денег?». Например, если вы ко мне придете и скажете: «Максим, я знаю, как я могу вам заработать 1 млн руб. на базе ресурсов, которые у вас есть. Я хочу от этого, например, 10 %». Я скажу: «Окей, я согласен. Берите мои ресурсы, зарабатывайте на этих ресурсах мне 1 млн руб., и я вам дам 10 %». Так происходит в наемном труде, и наемные сотрудники зарабатывают деньги через то, что делает дополнительную прибыль шефу. Каждый сотрудник может зарабатывать много. Если вы на своем рабочем месте не зарабатываете шефу деньги, то он не будет вам повышать зарплату. С чего вдруг? Бизнес – это окупаемость. Все очень просто. Поэтому здесь, в данном случае, посмотрите, как вы можете увеличить доходы на вашей работе. Если ваш шеф не собирается вам повышать зарплату, идите к другому шефу. Будет лучше всем – и вам, и вашему начальнику.

Стратегия 3. Свой бизнес
Посмотрите на составляющие ваших чеков, вашей доходности. Посмотрите на составляющие, откуда приходят деньги, – это собственный бизнес, это наемная работа, это инвестиционный портфель, это фриланс. Если вы будете действовать с нескольких сторон, вы будете смотреть: что я могу за свой час жизни? Количество часов жизни ограничено, у нас у каждого 24 часа в сутках. Количество часов не может быть больше, чем 24 часа, но вы можете увеличить стоимость своего часа, направив свое внимание в эти стороны. В «Финансовой Перезагрузке» мы подробно рассказываем про каждый фрагмент: как во фрилансе это сделать, как в бизнесе это сделать и так далее.

Проведем подсчеты: количество товара умножим на прибыль с товара – вот ваше увеличение доходности.



Представьте, что вы не работаете над повышением источников, говорите: «И так все понятно». Вопрос такой: зачем увеличивать доходность существующих источников, почему не создавать сразу новые? Почему бы сразу не открыть новый бизнес? Почему? Я буду еще очень много тараканов вытаскивать. Почему? Потому что проработка финансового ступора, тараканов должна быть на самом первом уровне. Необходимо увеличивать доходность по разным направлениям, где бы вы ни были – если вы на наемной работе, если вы во фрилансе, если вы в бизнесе, если вы в инвестициях.

Стратегия 4. Инвестиционный портфель
Следующий шаг в увеличении доходности – это создавать новые источники. Люди начинают фокусироваться, создавать новые источники доходов вместо того, чтобы увеличивать текущие. Они лезут направо и налево, тем самым смиряются, уговаривая себя, что они на самом деле не могут увеличить доходность. Поэтому они говорят: «Я хочу в инвестиции, потому что я в своем бизнесе достиг потолка». И это неправда. Это «глюк», и если вы будете соглашаться с этим «глюком», то, когда вы пойдете в инвестиции, у вас будут те же самые проблемы.

Поэтому очень важно на этом шаге научить себя увеличивать доходность того, что есть сейчас. Например, увеличивать доходность на работе. На этой работе не платят много? Ищите другую. Во фрилансе нет много денег – ищите другие инвестиции, другие способы инвестирования, но не позволяйте себе смириться с тем, что доходность остается на прежнем месте.

Не позволяйте себе думать, что доход невозможно увеличить. Как только вы так думаете, как только вы разрешаете себе думать, что вы не можете увеличить себе доходность из текущих источников, – вы тут же начинаете сами себя останавливать.



Такая вот история – выжимать максимум из того, что есть. А потом уже переходить к следующему уровню и еще раз выжимать максимум из того, что есть. Научиться пользоваться теми ресурсами, которые есть. Научиться видеть новые возможности, разминать мозг в разные стороны, повышать то, что есть, и только потом создавать новые источники доходов. Только после этого переходить к новым источникам доходов, к третьему шагу – создавать новые источники.


Третий шаг. Создавать новые источники дохода

Создание бизнеса
Итак, что здесь нужно делать? Первое: создать бизнес. Кого эта фраза пугает? Давайте выгоним тараканов. Почему страшно создавать свой бизнес? Я предупреждал, что тараканов будет много. Я скажу так: есть много тараканов-стереотипов по поводу того, что, например, для того чтобы создать свой бизнес, нужны деньги, нужно время, нужно быть более ответственным, нужно нанимать персонал, нужно быть сообразительным и так далее, что может не пойти, может все обанкротиться, можно лишиться работы и так далее… Но на самом деле, нужны ли деньги для бизнеса? Нет, не нужны. На этом уровне, пока мы говорим о Финансовой Стабильности, но пока не вышли на уровень Финансовой Стабильности, бизнесы создаются с нуля. Ваша задача на этом уровне, на третьем шаге – создавать бизнес с нуля, без вложений.

Создание бизнеса – это не про создание ИП и не про создание ООО, это про создание денежной машины.



Как может быть бизнес с нуля вообще? И что нужно сделать для того, чтобы создать бизнес с нуля? Первое, что нужно сделать, – посмотреть, как можно создать тот бизнес, который вы хотите создать с нуля. Я скажу, что даже нефтяную компанию можно создать с нуля, транспортную компанию можно создать с нуля. У меня есть одна история по поводу транспортной компании. Это компания нефтеперевозок, известная на всю Россию, даже за рубежом. Стоимость ее в 2013 году оценивалась в 1,7 млрд долларов. Эта транспортная компания создана с нуля. С нуля! Огромный парк локомотивов, вагонов, полувагонов, цистерн создавался в 2007 году с нуля! Как это вообще возможно?

Тем не менее это возможно. И нужно включить мозг и продумать, каким образом можно создать бизнес с нуля. Например, сначала что-то продать, потом что-то купить. Например, заручиться поддержкой, наладить связи (как это было в транспортной компании). Например, использовать свой интеллектуальный ресурс. Инвесторов я не рекомендую. Инвесторы приходят со стартовым капиталом, с чужим капиталом. Поэтому я рекомендую сейчас, на этом уровне сосредоточиться на тех бизнесах, которые создаются без использования стартового капитала, банковских кредитов, инвесторов и какого-либо заемного капитала. То есть бизнес, который стартует с нулем денег.

Создание партнерства
Один из самых простых способов создания бизнеса с нуля – создание партнерства, когда вы можете быть кому-то партнером, например, поставлять клиентов, оказывать свои консультационные услуги, быть самым главным экспертом, продавцом. Например, партнером для рекомендаций. Что, если бы я пришел к вам и сказал: «Слушайте, я вам буду приводить клиентов. Я хочу за это процент»? Кто бы из вас согласился? Если у меня есть пул клиентов, например, благодаря деятельности, или благодаря моему статусу экспертности, или благодаря моим связям в каких-либо областях, есть выходы на нужных людей, которые могут быть вашими потребителями. Если я им порекомендую у вас что-то купить, вы пообещаете за это процент. Ура! У меня новый источник дохода, у меня несколько таких источников дохода.

Было время, когда у меня было 19 источников дохода в разных сферах. И это были в основном партнерские схемы.

В создании партнерства все очень просто: если вы приведете ко мне клиента, я за это вам дам процент.



Это будет ваш источник дохода. В наших программах есть партнерская схема.

Без вложений
Новый источник дохода без стартового капитала – ноль денег, только своя компетентность, экспертность и создание бизнеса. Чтобы создать новые источники доходов, ваша задача – сфокусироваться на том, чтобы все это было возможно без вложений.

Одна из самых распространенных стратегий создания бизнеса без вложений – это сначала что-то купить.



Вернее, сначала что-то продать, а потом что-то купить. Есть такая шикарная фраза из мультфильма про Простоквашино: «Чтобы продать что-то ненужное, нужно сначала купить что-то ненужное». А вот и нет! Надо сначала продать, а потом найти покупателя на этот товар. Надо сначала продать услугу, а потом ее создать. Надо сначала продать идею, а потом ее придумать. Надо сначала найти того, кто хочет покупать товар для этого покупателя. Таким образом вы для себя абсолютно обнуляете риски. Поэтому здесь важный момент при создании многочисленных источников доходов – это обнуление рисков. Вы не должны рисковать деньгами вообще, максимум чем вы можете рисковать – это своим временем.

Обнуление рисков
Следите за рисками для своей репутации. Например, когда я выбираю работу с партнерами, для меня очень важно, насколько мои репутационные риски учтены. Поэтому я никогда не порекомендую, например, какие-то мошеннические схемы, какие-то черные финансовые истории. Вы от меня этого никогда не услышите. Если следите за мной, вы видите, что я никогда эту ересь не порекомендую и не соглашусь. Даже если мне пообещают платить какой-то большой процент. Очень часто мне говорят: «Максим, порекомендуй наш продукт, я тебе заплачу 50 % с этого, быстро разбогатеешь», дальше мне раскрывают карты, и это оказывается какая-то ерунда, с помощью которой людей разводят. Я говорю: «Нет, до свидания. Я не буду этим даже за большие деньги заниматься, потому что это приносит мне репутационные риски».

Новые источники доходов должны быть без рисков и без вложений с реализацией экспертных и других ресурсов, которые есть.



Конкретные, пошаговые темы мы будем раскрывать на курсе «Финансовая Перезагрузка». Потому что вариантов очень много, и отдельная работа ведется с фокусом внимания на базе тех ресурсов, которые есть в вашей истории.

Что будет, если вы не будете создавать новые источники доходов? Почему важно создавать новые источники доходов? Напишите в своей тетради, что будет, если будут новые источники доходов, и что будет, если не будет новых источников доходов. Что тогда будет в вашей жизни, если не будете создавать новые источники доходов? Если вы займетесь, например, только своей работой или только бизнесом, который у вас есть, или только фрилансом, которым вы занимаетесь? Чего тогда вы лишитесь в жизни? Если вы сосредоточитесь только на одном источнике дохода и больше ничего у вас не будет появляться? Если вы этот шаг пропустите?

Здесь очень просто: если вы этот шаг пропустите, вы не сможете пройти дальше. В данном случае – это доходы вдвое больше расходов, поэтому рычаг для увеличения доходов – это создавать новые источники, свободный кэш, который вам помогает формировать новые источники доходов. Когда у вас будут новые источники доходов, у вас будет больше прибыли, дохода. И дальше нужно создать два источника дохода, потому что только один источник доходов – это огромный риск. У кого сейчас один источник доходов? Подумайте вот о чем: что будет с вами, если сейчас вы лишитесь этого одного источника?

Я хочу, чтобы вы представили ситуацию: например, у вас есть всего одна работа, и вас уволили сегодня. Или завтра. Что, если у вас есть фриланс, которым вы занимаетесь сегодня, но по каким-то причинам не сможете заниматься завтра? Что, если ваш бизнес попал под санкции и разорился? Подобные истории случаются чаще, чем вы можете себе представить. В 2014 году, когда доллар взлетел в два раза, очень много туристических агентств разорились. Помните историю, когда взорвался самолет, который летел в Египет, и обрезали все туры в Египет? До сих пор еще не восстановили туры в Египет, только через Беларусь можно летать из России. Сколько туристических агентств посыпалось! И вот сейчас представьте, что с вами будет, если вы лишитесь одного источника доходов, завтра его – раз, и не будет. Что будет с вами? Чем вы будете заниматься завтра? Какие будете искать способы заработать деньги? Как будут жить ваши дети? На какую работу вам придется срочно устраиваться?

Вот почему архиважно иметь не один источник, а несколько источников дохода. И это как раз та самая ступень, которая приведет к Финансовой Стабильности. Это то, что нужно сделать, – создавать все больше и больше новых источников доходов. У меня есть такая привычка – я постоянно создаю новые источники доходов. Я знаю, как их создавать, у меня уже голова трещит: какой из них лучше создать? Когда вы раскачиваете маятник, маховик набирает силу и у вас вырабатывается автоматизм.


Четвертый шаг. Тотальный контроль трат

Что и как на этом этапе нужно делать? Мы об этом предварительно говорили в предыдущем разделе про контроль расходов.

Когда вы находитесь на уровне Финансовой Безопасности и переходите на уровень Финансовой Стабильности, очень важно не потерять почву под ногами.



Вы можете увлечься созданием новых источников доходов, новыми проектами и доходностью и не обращать внимание на траты. Почему так будет происходить? У вас будут повышаться доходы. Ух ты! Все круто! Таким образом, вы сможете сконцентрироваться на доходах, и у вас доходы пойдут! Вы получали раньше 50 000 руб., потом стали получать 100 000 руб., потом 200 000, 300 000, и в итоге: «Я молодец! У меня доходы идут, у меня с деньгами все хорошо».

Вы перестаете обращать внимание на расходы, и что получается? Допустим, если вы не обращаете внимания на расходы, то у вас получается история, при которой вы зарабатываете очень много денег и очень много денег тратите. А теперь представьте: вы зарабатываете очень много денег. В вашем случае «очень много денег» – это сколько? Например, вы зарабатываете 1 млн руб. в месяц и при этом все деньги тратите. Представьте себе такую историю. Это безопасно или опасно? Как, на ваш взгляд? Это безопасная или опасная история – зарабатывать очень много денег и тратить эти большие деньги?

Дело в том, что это очень опасно. Потому что как только вы начинаете зарабатывать большие деньги, вы начинаете тратить большие деньги. Чуть что, не дай бог, случится с вашими доходами, если ваши доходы уменьшатся, а колесо расходов-то вы уже раскачали… Я знаю людей, которые зарабатывают 1 млн руб. в месяц и тратят 1 млн руб. в месяц. Хорошо себе жили, а потом доходы стали резко снижаться с миллиона до 500 000 руб. И они начали очень сильно буксовать. Есть одна история, ее по телевизору показывали, про то, как человек таксует в Uber на своем «BMW X6» только потому, что он перестал получать доходы, которые раньше получал, а кормить «BMW X6» надо – заправлять бензин, платить за нее по автокредиту.

Оптимизация расходов
Именно поэтому на ступени Финансовой Стабильности четвертым шагом является тотальный контроль. Что здесь делать? Первое: оптимизировать расходы. Это означает, что нужно тратить меньше, чем вы зарабатываете, формировать свою дельту. Да, это самый важный момент на уровне – оптимизировать расходы и осуществить полный контроль расходов.

Снижение расходов
Есть три стратегии снижения расходов, которые можно использовать. Что можно делать на этом уровне? Что делать, чтобы снижать расходы?

Первая стратегия: вы можете посмотреть на сферы, где вы можете эффективно снижать расходы, и понять, на что можно тратить меньше денег.

Вторая стратегия: какие расходы можно уменьшить, какие вещи можно не покупать вообще? Вы должны с этим поработать для того, чтобы четко понимать, что есть сферы, в которых такой контроль реально приносит плоды. Например, можно меньше покупать еды, тех же сигарет, меньше тратить на развлечения. Например, если вы на еду тратите 5000 руб., то в каком-то другом магазине, например в «Ашане», можно потратить не 5000, а 4000 руб.

Третья стратегия: вообще не покупать что-либо. У этой стратегии снижения расходов есть три эффективные точки, на которые можно ориентироваться: первая – расходы на себя, вторая – расходы на семью, третья – расходы на дело.

Безболезненно экономить
Если вы будете по трем этим стратегиям действовать, то все получится. В данном случае вы можете тратить деньги таким образом, чтобы у вас еще и оставалось. Это первое. Второй момент очень важный – безболезненно экономить. Здесь важно не упереться в жесткую экономию. Что такое безболезненная экономия? Это когда вы покупаете те же самые вещи, но тратите на это меньше денег. Например, вы можете купить интенсив по сниженной цене, когда это возможно. Вы получите то же самое, но потратите на это меньше денег. Это безболезненная экономия. Вы себе не отказали в интенсиве, но потратили меньше денег. То же самое можно делать с другими темами, например, можно взять путевку в Таиланд заранее, подешевле. Вы тратите меньше денег, но при этом получаете то, чего вы хотите. Безболезненно экономить означает быть рациональным.

Распределение расходов
На четвертом шаге в тотальном контроле очень важно следить за распределением ваших расходов. Как распределить расходы? Это отдельная тема, которую мы разбираем на курсе «Финансовая Перезагрузка». Задача сейчас – описать шаги, как все сделать.

Эффективные точки
Распределение расходов на разные стороны жизни. Что означает распределение расходов по разным сторонам жизни? Что необходимо сделать, чтобы не ущемлять себя в разных сферах? Что происходит, если вы не распределяете свои расходы? К каким проблемам это ведет? Вот пришло к вам много денег, и вы их тратите. В кошельке лежит большая сумма денег. Приходите в магазин, совершаете покупки, исходя из этой суммы денег. Вижу здесь вопрос про эффективные точки.

Эффективные точки, где можно снижать расходы, еще раз повторюсь, – это расходы на себя, расходы на семью, расходы на дело.
Распределение расходов можно организовать по этим трем эффективным точкам. Когда у вас поднимается вопрос расходов, и вы смотрите, какие расходы идут на себя, какие идут на семью, а какие – на дело, вы их разделяете и после этого можете отдельно контролировать. Это своего рода бюджетирование, фондирование расходов. Когда вы распределяете деньги по конвертам, например, по статьям, либо по фондам, у вас денег тратится меньше. Вот этот вот принцип фондирования на курсе «Финансовая Перезагрузка» будет раскрыт в большей степени.

Здесь я коротко расскажу принцип фондирования. Когда вы распределяете свои расходы по фондам, вы распределяете их на неприкасаемые и на прикасаемые, на те, которые зависят от ваших доходов, и те, которые от ваших доходов не зависят. Когда вы распределяете траты таким образом, то вы понимаете, что можете привязать их к вашим доходам. Например, если доходы растут, можно позволить себе больше тратить. Если вы этого не понимаете, то нужно переформатировать ваш портфель расходов.



Еще раз, что нужно на четвертом шаге: тотальный контроль, оптимизация расходов, снижение расходов, эффективные точки снижения расходов. Эффективное снижение – на себя, на семью и на дело. Снижение расходов по трем стратегиям – это тратить меньше на что-то. Ваша сумма трат меньше за счет того, что покупаете меньше или вообще не покупаете для себя.

Например, вы курите и понимаете, что на это уходит много денег. У вас есть несколько стратегий. Стратегия первая – покупать меньше сигарет. Вторая стратегия – покупать сигареты дешевле. Третья стратегия – вообще не покупать сигареты. Это три разные стратегии снижения расходов на сигареты. Только если вы проведете такой же подход по каждой статье расходов, вы увидите, как их можно контролировать.

Если не сделать этот шаг, если не обращать на это внимания, то чем это чревато? Чем опасно не контролировать свои траты, не оптимизировать расходы? Почему этот шаг так важен для выхода на Финансовую Стабильность? Все очень просто: доходы должны быть вдвое больше расходов. И у вас есть два рычага, при помощи которых можно сделать так, чтобы расходы были меньше, чем доходы. Первый рычаг – увеличивать доходы, второй – уменьшать расходы. Это позволит тотально контролировать траты.


Пятый шаг. Первые инвестиции

Заметьте, первые инвестиции – это лишь пятый шаг, не первый. Самая главная ошибка начинающих инвесторов заключается в том, что они инвестируют в финансовые инструменты гораздо раньше этого момента. Этого делать нельзя. Пока вы не пройдете все, о чем мы уже говорили, вы можете инвестировать только в свои мозги, в свое образование, в свои личные качества, в личное развитие. У вас один шанс на миллион, что у вас что-то получится до этого уровня, но до этого шага нельзя инвестировать!

Я пришел к этому шагу своей Финансовой Стабильности только после того, как попал в финансовую яму, в свои долги. Мой долг был два с половиной миллиона рублей. У меня была история, как я на ступени Финансовой Стабильности тоже рвался инвестировать, начитавшись Роберта Кийосаки. У меня был «глюк», который я отследил позже, – я хочу инвестировать, потому что я хочу заработать деньги! Кто рассматривает инвестиции как способ заработать деньги? Что для вас инвестиции? Это способ заработать деньги?

Пока для вас инвестиции – это способ заработать деньги, вы будете деньги лишь терять.



Вы будете терять деньги, потому что инвестирование – это не способ зарабатывания денег! Именно поэтому люди совершают такие большие ошибки.

Избегать типовых ошибок
Какие нужны первые инвестиции? Избегайте типовых ошибок. Например, первая типовая ошибка – это то, что этот шаг делают раньше, не в то время. Еще одна типичная ошибка – инвестировать кредиты. Никогда не инвестируйте кредитные деньги. Вот, например, моя история, как я попал в свое личное банкротство. Я взял в банке кредит, инвестировал в строительную компанию, в которой получал доход больше, чем платежи по кредиту. Отличная схема. Я взял в банке кредит на несколько миллионов, инвестировал в строительную компанию. Процентами, которые я получал, гасил кредит, плюс у меня еще оставалось. Шикарная схема, как пишет Роберт Кийосаки. До тех пор, пока строительная компания не обанкротилась. И у меня ничего не осталось. Я остался должен банку. Это были мои первые шаги в инвестиции, я тогда еще не знал обо всех типовых ошибках.

Инвестировать можно только тогда, когда есть Финансовая Стабильность, когда вы уже на пути к Финансовой Стабильности или хотя бы Безопасности.



У меня была еще такая история. Есть такое шоу «Рублево-Бирюлево», в котором я снимался вместе с супругой. Это шоу по обмену женами. Можете погуглить в Интернете – шоу так и называется «Рублево-Бирюлево. Темченко». Посмотрите этот выпуск. Смысл программы в том, что богатая семья меняется с бедной семьей женами. Ко мне приехала жена из Бирюлево, а моя жена уехала в Бирюлево к бирюлевскому мужу развлекаться. Расскажу историю этого парня, почему он бедным стал. Он в свое время взял кредит 1 млн рублей на то, чтобы купить бизнес по приему стеклотары. Этот миллион кредита в банке он взял, но бизнес по стеклотаре не пошел. В банке кредит остался, и деньги в банк нужно отдавать. А долг отдавать нечем, кредит начал расти, как снежный ком. Стали появляться новые кредиты, новые займы выросли до 6 млн руб. С 1 млн руб. кредит вырос до 6 млн руб.! Хотя это были инвестиции в свой бизнес. Понимаете, в чем дело? После этого он продал квартиру. Но у него часть кредитов еще осталась. Это первая ошибка начинающего инвестора. На первых инвестициях задача – избегать типовых ошибок. Кто из вас знает такие примеры?

Следующая инвестиционная ошибка – инвестировать последние деньги. Почему? На этапе Финансовой Безопасности можно инвестировать, чтобы прийти к Финансовой Стабильности. Если инвестируете последние деньги, то означает, что вы уже не на этом шаге.

Следующая ошибка – не разбираетесь в инструменте. Инвестируете туда, где вы ничего не понимаете. Это еще одна типовая ошибка. Кто из вас так же прогорал? Кто имел такой опыт, что инвестировал туда, в чем вообще не разбирался? Решил в Forex пойти, не разобравшись в Forex, решил инвестировать в какую-то аферу, не разобравшись с этой ерундой, решил инвестировать в биткоины, не разобравшись в этих биткоинах, и так далее. Есть очень много разных ошибок, когда люди инвестируют куда-то, не разобравшись.

Самое главное во всем этом – не сами ошибки, а то, что нужно сделать, чтобы их избежать.



Напомню: самая распространенная ошибка – это инвестировать, чтобы заработать. Инвестировать нужно только для того, чтобы сохранить и приумножить деньги. Заработать на инвестициях – это на следующем финансовом уровне. Пока вы находитесь на ступени от уровня Финансовой Безопасности к Финансовой Стабильности – вам еще рано зарабатывать на инвестициях. Надо научиться сохранять деньги и чуть-чуть их приумножать.

Применять золотые правила
Применяйте золотые правила инвестора.

Первое правило: не инвестировать чужие деньги.

Второе правило: в первую очередь смотрите на надежность.

Третье правило: понимайте, на какой срок инвестируете.

Четвертое правило: не гонитесь за процентом, а гонитесь за сохранением.

Пятое правило: регулярное инвестирование.

Шестое правило: сохранение капитала.

Седьмое правило: диверсификация.



Подробности – на курсе «Финансовая Перезагрузка». Сейчас, чтобы у вас было понимание маршрута и того, что делать на каждом этапе, приведу самые главные вопросы, которые нужно держать в голове.

На этой ступени, на этом шаге вы инвестируете, чтобы сохранить деньги. Научитесь сохранять деньги, прежде чем вы научитесь тому, как их приумножать. Если вы сделаете сейчас неправильное действие на разных шагах, вы упадете вниз. Раньше эту информацию я не выкладывал, а давал только для Клуба миллионеров, в платиновых программах и так далее. Сейчас я решил эту информацию сделать доступной для всех. Именно поэтому я создал курс «Финансовая Перезагрузка». Потому что я хочу, чтобы вы не наделали ошибок, которые сделал в свое время я и которые вы можете наделать без меня. Поэтому, ребята, дальше все пошагово, за ручку вместе со мной. Пожалуйста, не уходите далеко!

Научиться бояться потерь
Следующее – вам нужно научиться бояться потерь. Да-да, вы не ослышались. Это не ошибка. На этом этапе пути от Финансовой Безопасности к Финансовой Стабильности вам нужно научиться бояться потерь. Вы должны бояться терять деньги. Вы обязаны бояться терять деньги. Если раньше мы говорили: «Не бойся, наберись финансовой уверенности, будь уверен в себе», то на этом шаге это будет вредно. Излишняя самоуверенность на этом шаге – крутой облом. Здесь нужно приучить себя бояться, быть осторожным и знать психологию инвестора.

Психология инвестора заключается в двух моментах: первое – инвестиции рулят, второе – в инвестициях теряются деньги.



В инвестициях действительно сливаются деньги, теряются деньги и совершаются самые большие ошибки из-за двух главных настроений.

Первое настроение – это жадность. Жадные люди, которые гонятся за большими процентами: «А-а-а!» – и дают 500 %, «А-а-а!» – и тут уже выросло, надо бежать! Все это – жадность, жадность, жадность. Такие люди уже ничего не контролируют! Понять, что вы жадный, просто: когда вы ведетесь на жадность, когда вам хочется побольше нагреть руки, когда вы верите, что можно ничего не делать и много денег получить. Как только вы допускаете мысль: «Я могу сидеть на диване, а деньги будут капать сами, с разных сторон приходить. Я буду счастлив от того, что с огромной скоростью это все будет расти». Ничего сразу не будет! Вы потеряете деньги с таким настроем. Вот она – психология инвестора. Себя нужно контролировать, свою жадность нужно четко контролировать. Как только у меня в голове звоночек звенит и я понимаю, что я себя не контролирую, что я гонюсь, что хочется еще купить, что хочется еще куда-то инвестировать, я точно понимаю, что мною овладевает жадность. Кто такое за собой замечал? Кто попадал в ловушку жадности? Кто из-за жадности побежал в инвестиционные проекты? Кто из-за жадности терял деньги? Кто из-за жадности брал кредиты, чтобы куда-то инвестировать? Кто из-за жадности последние деньги выгребал и отдавал? Кто не смотрел документы, из-за жадности не изучал инструмент? Кто из-за жадности безбашенно и безоговорочно доверял? Вот ваши ошибки. Вот как работает психология инвестора. Поэтому так важно сохранять свое состояние, быть рассудительным, включать свой мозг, рациональный расчет. Как это делать? На курсе «Финансовая Перезагрузка» мы это подробно разбираем.

И второе: ошибка инвестора – это страх, что что-то уйдет. Почему люди продают акции, когда они дешевые, а не когда они дорогие? Когда компания валится? Когда по телевизору объявляют, что у такого-то банка начались проблемы с выплатами, что происходит с людьми, у которых есть в этом банке вклады? Они бегут в банк и начинают снимать деньги и создавать больше проблем с выплатами для этого банка. И банк из-за этого рушится! Понимаете, что творится? Это люди сами себе делают проблемы. Это страх, что все развалится. В 2014 году был показательный момент, потому что случился кризис. В 2014 году, когда доллар стал повышаться, из-за страха люди начали закупать кофейники-телевизоры-холодильники, а потом это все на «Авито» по дешевке выставлять. Люди забирали свои деньги из банков в 2014 году, когда банковские депозиты составляли 20 % годовых! Люди боялись, что сейчас все рухнет. Хотя, если включить трезвый расчет и посмотреть – это был не дефолт, это был рост курса доллара. Банки тогда давали в валюте под 5 % годовых. Из-за этого страха многие лишились больших возможностей.

Знать психологию инвестора
Нужно знать психологию инвестора – контролировать страх и жадность. Это то, что создает проблемы. На этом шаге важно научиться бояться потерь и справиться с жадностью. Чуть позже на следующих ступенях к Финансовой Свободе вы увидите другие проблемы, но на этой ступени первых инвестиций вам нужно справиться с жадностью и научиться бояться терять.

Осторожность и безопасность
Первое, на что вы должны смотреть, когда инвестируете, – насколько надежен инструмент, насколько вы сохраните деньги. Потому что вы заработали эти деньги! Понимаете? Вы их заработали! Вы их инвестировали! Вы их заработали, вы их сохранили, и вы хотите их потерять в ваших первых инвестициях? Это катастрофически больно! Когда я первые инвестиции делал, когда выбирался из своего кризиса, я свои деньги (это были 30 000, 50 000, 90 000 рублей) инвестировал в разные хайпы, например, в пирамиду МММ инвестировал. Я терял эти деньги. 90 000 руб. для меня тогда были огромные деньги. Я кое-как их насобирал, я их инвестировал, и я их потерял!

Важный момент – нужно включить осторожность и обеспечить максимальную безопасность.



У кого сейчас есть накопления и сбережения? Представьте себе такую картину: вы их инвестировали, и инвестировали по-глупому, а назавтра вы их потеряли! Как ощущения? Эти деньги, которые вы долго собирали, долго копили, – вы потеряли! Завтра! Вот представьте, что сейчас вы потеряли ваши деньги! Раз – и нет денег! Как ощущения, как состояние? Так вот об этом нужно думать прежде, чем куда-то инвестировать деньги. Поэтому инвестировать можно только на пятом шаге! Помните: это только пятый шаг на пути от Финансовой Безопасности к Финансовой Стабильности.



Давайте еще раз пробежимся. Первый шаг – вам нужно запрограммировать себя на рост, а также работать с тараканами и финансовой уверенностью. Второй шаг – это увеличивать доходность. Третий шаг – создать новые источники дохода. Четвертый шаг – тотальный контроль трат. И только после этого пятый шаг – первые инвестиции. Только тогда вы сможете перейти на уровень Финансовой Стабильности, потому что вы добьетесь своей точки «YESть!»: доходы вдвое больше расходов, свободный кэш и два источника доходов.

Опишите ваши ощущения, если вы сделаете это, когда настанет время, вы найдете в себе силы, время, ресурсы, вы сделаете эти шаги, вы запрограммируете себя. Представьте сейчас: вы сделали первый шаг, вы запрограммировали себя на рост, выбрали финансовую уверенность, бесконечный рост, заложили в себя эти программы и ликвидировали программу расточительности, зачистили вирусы бедности, потом сделали шаг по увеличению доходности. Вы увеличили доходы по стратегии во фрилансе, наемной работе, в своем бизнесе, в инвестиционном портфеле, вы сделали третий шаг – начали создавать новые источники доходов, создавать бизнес, создавать партнерство. Все бизнесы – без вложений, вы обнулили риски. Потом вы сделали четвертый шаг – тотальный контроль своих трат, оптимизацию, снижение расходов, определили точки безболезненной экономии и распределения расходов во всех сферах таким образом, чтобы они были управляемыми. Потом вы сделали первые шаги в инвестициях, избегая типовых ошибок и применяя золотые правила, научились бояться потерь, адекватно подходить к ним, освоили психологию инвесторов, научились с осторожностью и безопасностью инвестировать и вышли на уровень Финансовой Стабильности. И потом вы сказали: «Точка „YESть!“ – доходы вдвое больше расходов, свободного кэша больше, чем на год вперед, у меня есть два источника доходов».

Как вы чувствуете себя сейчас, когда это все есть, когда у вас есть источники доходов, когда у вас уже тотальный контроль расходов, когда у вас в голове уже другая программа роста, когда у вас каждое действие заряжено на все это? Что меняется в вашей жизни, когда вы находитесь на новой ступени Финансовой Лестницы к Финансовой Свободе? Вы уже находитесь на ступени Финансовой Стабильности, вы имеете больше двух источников доходов, вы контролируете свои расходы, у вас в голове заложены программы этого всего. Как вы себя чувствуете? Что теперь возможно в вашей жизни? Что происходит в вашей жизни? Какие новые ресурсы появляются? Что вы теперь можете сделать для мира, что вы можете сделать для своих детей, что вы можете сделать для своих родителей? Как вы можете себя отблагодарить за это? Какие новые бизнесы вы можете создать? Какого уровня мышление у вас теперь? Какие новые возможности открылись? Какие перспективы? Что вы из себя теперь представляете? Что говорите сами себе теперь, когда вы уже на уровне Финансовой Стабильности? Как вы себя называете? Кто вы теперь, после того, как уделили всему этому много времени и делали это не просто так?

Это было не быстро, это было не сразу, это не было «взрывным ростом», это развивалось постепенно. Ощущайте это прямо сейчас! Чувствуйте, как это происходит! И это все может быть вашим, если вы сделаете все правильно. Если вы пройдете все эти ступени, какие мечты реализуются? Потрясающие ощущения. Правда же? Вот что это дает. Вот зачем это нужно.


Финансовая Независимость

Итак, следующая ступень – Финансовая Независимость. И сейчас мы поговорим про шаги, которые нужно сделать на ступени Финансовой Независимости. Почему вы не хотите останавливаться? Почему бы не остановиться на Финансовой Стабильности? Почему бы себя на этом уровне не остановить? Это же так хорошо – Финансовая Стабильность: два источника доходов, это хорошие деньги. Есть Финансовая Стабильность, и это огромный труд, который пришлось проделать. Почему вам хочется на ступень Финансовой Независимости? Почему недостаточно Финансовой Стабильности? Что в вашей жизни будет, если вы никогда не перейдете на ступень Финансовой Независимости? Почему нельзя останавливаться на Финансовой Стабильности? Что плохого будет, если вы остановитесь на ступени Финансовой Стабильности? Что плохого будет, если вы никогда не доберетесь до ступени Финансовой Независимости? Что в вашей жизни не произойдет, если у вас не будет Финансовой Независимости? Кем вы себя будете ощущать, если вы не достигнете Финансовой Независимости? Что, если вы застрянете навсегда на предыдущем уровне? Что будет с вами, если вы так и останетесь на уровне Финансовой Стабильности и не будете двигаться вперед? Что с вами будет, что будет с вашей семьей, что будет с вашими детьми, что будет с вашими планами, что будет с будущим, что будет с вами, если вы не будете двигаться вперед, если вы остановитесь и никогда не сделаете шаги к следующему финансовому уровню? Почему для вас важно двигаться дальше? Ответ очень простой – иначе вы свалитесь обратно!

Это только кажется, что эта ступень навсегда. Я забрался на ступень, я стою! Но с этих ступенек дует очень сильный ветер сопротивления, ветер, который вас сдувает, ветер, который не дает вам двигаться дальше. Кто на себе ощущал этот ветер? Кто на себе ощущал это сопротивление? Даже когда я говорил на эти темы с другими людьми, чувствовал, что они как будто заинтересованы в том, чтобы вас свалить обратно, и как будто никто не заинтересован в том, чтобы вам двигаться вперед. Откат происходит. Кто замечал, что как только вы начинаете расслабляться, то начинаете сваливаться в лень, ничего не делать? Кто замечал, что когда вы в лень сваливаетесь, то деньги сразу уходят, контроль уходит? Кто замечал, что как только начинает расти корона на голове, то все разваливается, сваливается и так далее? Кто замечал, что катится в обратную сторону? Это такой эскалатор, который двигает вас вниз, но не дает двигаться наверх. Кто уже слетал вниз в своей истории? Кто уже останавливался? Кто уже был на этой ступени, щупал, трогал, подбирался и обратно сваливался? Кто чувствовал этот откат, а потом, к сожалению, попадал в колесо финансового ступора? Колесо финансового ступора никуда не делось, оно есть на каждой ступени, и оно по-прежнему может на вас влиять.

Нужно всегда нацеливаться на следующие финансовые уровни, потому что финансовые проблемы не закончатся, возникнут финансовые проблемы нового уровня, если вы остановитесь на какой-то ступени.



Финансовый ступор приводит к страху и тревогам, страх и тревоги приводят к расстройству и безысходности, расстройство и безысходность приводят к лени, лень приводит к новым финансовым проблемам. И нужно пробираться сквозь эти проблемы самому, а не ждать.

Как выглядит Финансовая Независимость? Этот уровень – переход от Финансовой Стабильности к Финансовой Независимости и новые шаги. И уже более серьезные шаги! Помните, что невозможно на уровень Финансовой Независимости перейти с нулевого уровня? Поэтому вы на ступень Финансовой Независимости можете перейти только со ступени Финансовой Стабильности. Такова стратегия.

Давайте вспомним, что такое Финансовая Независимость. Финансовая Независимость – это состояние, когда пассивный доход больше расходов и когда вы можете отдыхать и не работать, ну и так далее. Но давайте посмотрим, что это означает в вашей жизни. Если в вашей жизни будет пассивный доход, который будет превышать общую сумму ваших расходов, то что тогда вы можете делать? Что тогда будет? Какое качество жизни будет, что будет возможным для вас, если у вас будет такой пассивный доход? Почему так люди реагируют на пассивный доход? Почему все стремятся получить свой пассивный доход?

Как же создать пассивный доход и что нужно сделать? Здесь другая стратегия – стратегия цикла. Классически она выглядит как шаги, но здесь не совсем шаги, а спираль. Я сначала объясню, что это за шаги, а потом расскажу, почему эта стратегия является спиралью и почему я ее так называю.

Итак, на этой ступени четыре шага. Шаг первый – это создавать пассивный доход в бизнесе, шаг второй – создавать пассивный доход в инвестициях, шаг третий – увеличить пассивный доход в бизнесе и шаг четвертый – увеличить пассивный доход в инвестициях. Это цикл, по которому вы двигаетесь. На каждом шаге есть определенные моменты.
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На схеме вы видите, что есть четыре составляющие: создание пассивного дохода в бизнесе, создание пассивного дохода в инвестициях, дальше – увеличение пассивного дохода в бизнесе и увеличение пассивного дохода в инвестициях. С чего это все начинается?

Первый шаг. Создавать пассивный доход в бизнесе

Итак, первая задача – это создание пассивного дохода в бизнесе. Вторая задача – создание пассивного дохода в инвестициях. Третья задача – увеличить пассивный доход в инвестициях или в бизнесе, это может быть по-разному. Задача четвертая – увеличить пассивный доход в бизнесе, потом опять создать новый источник дохода, создать новый источник пассивного дохода в бизнесе, новый источник доходов инвестиций, увеличивать пассивный доход в инвестициях, создать пассивный доход в бизнесе и так далее. Это такая спиралька, которая в какой-то момент приведет вас к Финансовой Независимости. Объем денег, который вы сформируете, отправит вас на уровень Финансовой Независимости. Это накопление денег и раскрутка маховика. Раскрутка этого маховика состоит из четырех частей.

Эта история говорит о том, что нужно формировать, увеличивать, формировать, увеличивать, формировать, увеличивать и так далее во всех областях и действиях. Какие шаги здесь нужно сделать? Что вам нужно сделать, чтобы создавать пассивный доход в бизнесе? Что нужно сделать, чтобы создавать пассивный доход в инвестициях? Что нужно сделать, чтобы увеличивать пассивный доход? Готовы к пассивному доходу другого уровня восприятия, другого уровня работы, другого уровня осознания, другого уровня действий?

Первое – нужно научиться делать пассивный доход в бизнесе. Это означает, что для создания пассивного дохода вам нужно сделать в первую очередь пассивный доход в бизнесе. Многие люди стремятся создавать сразу же пассивный доход в инвестициях. Шесть месяцев я структурировал и думал, как это все сделать, какие шаги нужны. И первый шаг на этапе Финансовой Независимости – нужно сформировать пассивный доход. Многие люди настроены на пассивный доход от капитала или инвестиций, и это опять та же самая ошибка, которую делают люди на своем пути. Поэтому первым делом создаем пассивный доход в бизнесе.

Каков алгоритм создания пассивного дохода в бизнесе? Что нужно сделать в первую очередь? Нужно стать собственником в голове – в голове нужно разделить понятия руководителя и собственника бизнеса. Многие люди застревают в своем бизнесе. Вы уже поняли, что вам нужно переходить в бизнес, иначе вы не сможете перепрыгнуть этот уровень. Можно выйти на Финансовую Независимость и на работе, но это будет очень долго. Есть много разных способов. Я рассказываю о максимально быстрых способах. Потому что я много чего попробовал, понял и выяснил, что, если делать какие-то другие шаги или по какой-то другой стратегии двигаться, – это будет дольше, рискованнее, ненадежнее, либо страшнее, либо больше цена будет, в том числе цена личной свободы.

Для тех, кто еще пока не очень понимает, что такое пассивный доход, повторю: пассивный доход – это тот доход, который приходит вне зависимости от того, работаете вы или нет.



Если во сне к вам деньги приходят, то это пассивный доход. Какой первый шаг сделать для создания пассивного дохода в бизнесе? Что нужно сделать, чтобы пассивный доход в бизнесе создавался? Первое – нужно стать собственником в голове, перестать быть оператором и управленцем, нужно стать владельцем и собственником бизнеса. Вам нужно быть владельцем в голове в первую очередь. У кого есть свой бизнес, но он это не особо понимает пока: «Ну как же, я же и так владелец, я собственник своего бизнеса». Нет! Собственник – это означает, что вы можете уехать в кругосветку на полгода, а ваш бизнес будет работать без вас и генерировать вам деньги, да еще и расти при этом. Вот что значит собственник бизнеса. Быть собственником означает, что вы можете заняться другим бизнесом, и бизнес этот будет расти. У кого в голову это не помещается, кого это пугает? «Хорошо, конечно, звучит, Максим, ты говоришь красиво, но как так может быть, чтобы я отпустил свой бизнес, чтобы я доверился какому-то генеральному директору? Нет, только я могу. А вдруг у меня этот бизнес украдут?» Многих эта мысль пугает – стать собственником бизнеса, отойти от дел.

Стать собственником в голове
В первую очередь вам нужно стать собственником в голове, у себя в голове. А программу собственника на курсе «Финансовая Перезагрузка» будем устанавливать. Поэтому мы и назвали курс «Финансовая Перезагрузка», потому что требуется перезагрузка мозга. Тех, кто хочет такую программу собственника в голове, я лично буду программировать на то, чтобы они стали собственником бизнеса, чтобы они стали воспринимать свой бизнес как инструмент, как машинку для денег. Потому что именно так собственный бизнес и должен работать. И пока этой программы не будет в голове, никакого сдвига в сторону Финансовой Независимости не будет. С этим нужно свыкнуться.

Стать собственником в бизнесе
Дальше нужно стать собственником в бизнесе, сделать бизнес-машинку для денег, но бизнес не должен быть делом для души. Внимание! Это одна из ошибок, которую делают люди. Они к Финансовой Независимости не приходят, если застревают на уровне: «Бизнес – это часть меня, это мое дело, это кусок моего сердца, я душу вложил в этот бизнес». Это ошибка на данном этапе.

Если вы хотите прийти к Финансовой Независимости, вам нужно прекратить быть зависимым от собственного бизнеса в том числе. Как в голове, так и в материальном смысле.



Эффективно делегировать
Следующее, что нужно сделать эффективно, – делегировать. Делегировать – передавать свою работу так, чтобы она шла таким образом, что без вашего участия дела двигались и развивались. Это называется эффективным делегированием. Нанимайте тех людей, которые умнее вас, которые лучше разбираются в ваших работах.

Эффективное делегирование – это значит объяснить так, чтобы человек понял, что нужно сделать, и сделал лучше, чем вы.



А вы пока займетесь другими, более дорогими делами.

Все процессы в бизнесе делятся на нескольких частей. Первая часть – это те дела, которые можете сделать только вы, вторая часть – это те дела, которые может сделать кто-то другой с вашей помощью, третья часть работы в бизнесе – это те дела, которые может сделать любой, даже без обучения. И я уверен, вы делаете все три части одновременно. Вы делаете то, что можете делать только вы, может делать другой, может делать любой. Вы должны делегировать эти дела таким образом, чтобы люди выполняли работу, чтобы они развивались. Все эти шаги – как себе промыть мозги по этому поводу и перестать делать эти глупые вещи – проходят на курсе «Финансовая Перезагрузка». Пошаговый план будет там, где вы сможете структурировать работы по типам: что вы делаете сами, что может делать другой, что может сделать любой.

Пока структурируйте эти вопросы и учитесь эффективно делегировать. При этом вам не нужно быть крутым администратором, необязательно быть лидером. Лидерство – это следующая ступень. Повторюсь – нужно делать нужные шаги в нужное время. Если вы начнете действовать в ненужное время, то получите только проблемы.

Разделить финансы бизнеса и свои
Следующий шаг, который нужно сделать, – это разделить свои финансы и финансы бизнеса. Разделить таким образом, чтобы создать пассивный доход от бизнеса и только из банкомата деньги забирать и в офисе не появляться. Как это все сделать? Что делать, чтобы разделить финансы: какие доходы являются доходами бизнеса, какие расходы являются вашими личными и какие расходы являются расходами бизнеса? Это архиважный момент. Дело в том, что многие люди не делают разделение финансов бизнеса и своих личных. Они говорят: «Это же мой бизнес, это мой единственный источник дохода. Я и так из него финансы получаю». У кого из вас такая история? Кто из вас уже делает эту ошибку – смешивает финансы бизнеса и свои?

Например, у меня есть свой бизнес, я открываю сейф и беру на свои личные нужды деньги. Если вы так делаете – вы допускаете одну из страшнейших ошибок в вашем бизнесе. Вы не выйдете на уровень Финансовой Независимости, если не перестанете это делать. Кто из вас, честно признайтесь, не разделяет доходы бизнеса и свои? У кого из вас это все в одну кучу смешано? У кого из вас расходы бизнеса и расходы личные – это одно и то же?

Ваш бизнес должен платить вам зарплату, если вы хотите перейти на новый уровень! Что будет, если вы не создадите пассивный доход в бизнесе? Что будет, если вы не станете собственником в голове? Что будет, если вы не станете собственником в бизнесе по факту? Что будет, если вы не будете эффективно делегировать? Что будет, если вы не создадите пассивный доход в бизнесе? Что тогда будет невозможным для вас? Что у вас тогда будет, если у вас будет меньше времени на это, и вы не будете контролировать деньги?

Вы можете из бизнеса выдернуть деньги на себя, например, и это может повредить вашему бизнесу. Это не позволит контролировать бизнес, если вы эти вещи не разделяете. Вы не сможете понять, что же на самом деле нужно для развития вашего бизнеса. Действительно, непонятно – работает ваш бизнес или нет.

Когда люди смешивают деньги бизнеса и свои, они не понимают: это бизнес генерирует доход или нет.



Одна из типичных историй, которые встречаются у моих клиентов. Обычно они говорят: «Мой бизнес работает на меня, он приносит сколько-то дохода». Я спрашиваю: «Столько-то? А вы это просчитывали?» А он говорит: «Нет, я с бизнеса забираю столько-то денег, и все, как бы плачу себе такую-то зарплату – и все». Я говорю: «Oкей. А сколько реально ваш бизнес приносит?» Он говорит: «Приносит реально больше, я точно не знаю, я в бизнесе оставляю свои деньги». Я говорю: «Хорошо. А деньги, которые вы в бизнесе оставляете, вы уверены, что бизнес вам их генерирует?» Он говорит: «Я не знаю, я не считал, я беру, сколько мне нужно, остальное в бизнесе оставляю». Я ему говорю: «Oкей. А как насчет того, что есть возможность, что вы свой бизнес кормите сами за свои деньги и ваш бизнес давно пора продать или закрыть? И до сих пор вы его тянете. Думаете, что ваш бизнес приносит вам деньги? Как вам такой вопрос?» Он отвечает: «О, да! Буду считать». А когда посчитал деньги, увидел, что реально бизнес пора закрывать. У него имелась иллюзия насчет того, что бизнес ему приносит деньги. Вот такая история. Вот что происходит, когда вы не создаете пассивный доход в бизнесе.


Второй шаг. Создавать пассивный доход в инвестициях

Личный капитал
Следующий шаг – создавать пассивный доход в инвестициях. Вам нужно сделать так, чтобы ваши деньги приносили вам еще деньги, чтобы они росли сами собой, чтобы они двигались и увеличивали ваши доходы. Что означает создавать пассивный доход в инвестициях? Первая цель – личный капитал. Внимание! Несмотря на то, что этот пункт относится к теме создания пассивного дохода в инвестициях, ваша задача номер один – это цель, капитал. Напишите это в своей тетради. Цель номер один – личный капитал. Я это намеренно говорю, чтобы у вас было понимание инвестиций как инструмента для увеличения капитала.

Напомню мою философию: чтобы стать богатым, нужен капитал, и этот капитал необходимо увеличивать.



Доход от инвестиций – это пассивный доход. Этот пассивный доход вам нужен для того, чтобы увеличивать свой капитал. И капитал вам нужен для того, чтобы увеличить пассивный доход.

С какой суммы вы можете иметь больше пассивного дохода – один миллион или десять миллионов? Откуда возьмется 10 млн, если вы изначально настроены только на пассивный доход? Вы должны быть настроены на взращивание капитала. Чем больше ваш капитал, тем больше пассивный доход. Именно такая математика у вас должна быть, чтобы было движение.

Создать портфель
Вторая цель – создать портфель. Одна из частых ошибок пассивного дохода – это то, что люди не создают портфель, они инвестируют в один инструмент. Что происходит, когда инвестируют в один инструмент? Что плохого в инвестировании только в один инструмент, почему нужен портфель? Почему нужны разные инструменты? Все очень просто: один инструмент может сгореть. Именно поэтому нужно создавать портфель.

Из чего создавать портфель? По какому принципу создавать портфель? Что нужно иметь для создания портфеля? Об этом поговорим на курсе «Финансовая Перезагрузка».

Фондировать портфель
Третья цель – фондировать портфель. Портфель должен состоять не просто из каких-то частей, а стать портфелем по фондам. Что означает – по фондам? У вас должно быть фондирование портфеля как минимум в четырех разных секторах диверсификации. Разделите портфель на разные фонды – фонд агрессивный, фонд консервативный, фонд умеренный. Это фонды портфеля. Сколько у вас процентов занимают фонды? Каким образом нужно распределять инвестиционный портфель? Что нужно сделать для того, чтобы распределить 1 млн рублей в вашем инвестиционном портфеле? Об этом мы будем подробно говорить на курсе «Финансовая Перезагрузка». Это очень объемная тема. Для того чтобы разобрать принцип фондирования, потребуется как минимум несколько глав. Сейчас я даю вам понимание того, что делать на каждом этапе. И на этом этапе вам нужно форматировать портфель.

Программа инвестора
Это означает, что если я инвестор, то я позволяю себе иметь доход, и деньги могут расти без моего личного вмешательства и внимания. Не просто так, а без моего вмешательства могут расти деньги. Есть инструменты, которые помогут расти, и я могу на этом зарабатывать. Есть несколько слоев программы инвестора. Кто встречался с инвесторами и видел, что у них в головах? Как они по-другому к инвестициям относятся. Есть такое? У кого такая история? Кто замечал такую историю, что инвесторы говорят другими категориями, от них такое ощущение, что они даже смотрят в какую-то другую точку. Это и есть программа «Инвестор». Сейчас не буду вдаваться в подробности, но вам нужно понимать, что нужно себе внедрить программу «Инвестор». Чтобы в голове была программа «Инвестор», так как она предполагает уже другое отношение к деньгам и к инвестициям.

Управлять рисками
Следующее, что нужно сделать, – это создать рычаг управления рисками. В данном случае, если вы всего этого не сделаете, вы не сможете создать пассивный доход в инвестициях. Вот в чем дело. Вам необходимо управлять рисками. Что значит управлять рисками? Это возможность определять, сколько денег вы можете потерять. Это крутой вопрос, и реально не каждый понимает, что есть два вида рисков в инвестициях.

Существует два вида рисков в инвестициях: первый риск – потерять деньги, вложения, второй риск – не получить прибыль.



Вам нужно контролировать оба эти риска. Есть много инструментов для контроля рисков.

В управлении рисками очень простая история. У меня был опыт первых инвестиций, когда я переходил на уровень Финансовой Независимости и формировал себе пассивный доход, – я занимался частными займами. Я занимал деньги под процент своим знакомым и незнакомым людям. С чем я столкнулся? С одной типичной проблемой – у людей были невозвраты. Они деньги брали, расписки писали, но деньги мне не возвращали. Что было делать? Получается, что у меня был риск потери капитала, но это я потом понял, когда мне перестали займы возвращать. Что я стал делать? Я стал занимать под залог. Когда хотели занять у меня денег, например, 100 000 руб., я говорил: «Пригоняй машину, отдавай машину под залог». Таким образом я управлял рисками.

Как управлять рисками в других сферах? Первое – контролировать свой капитал, который вы инвестируете, второе – нужно иметь рычаги воздействия в разных инвестиционных инструментах. Например, есть пифы, вклады в бизнес, инвестиционные программы, валюты, доверительное управление, хедж-фонды, очень много разных инвестиционных инструментов недвижимости и так далее. И в каждом из этих инвестиционных инструментов есть своя программа рисков. Тема про четыре сектора подробно раскрывается на курсе «Финансовая Перезагрузка». Это большой процесс, методика, по которой каждый не только изучит эти ступени, но и преодолеет их.

Организовывать безубыточность
Следующий шаг – это организовать безубыточность. Фокус внимания – на пассивных инвестициях. Кажется, что нужно стремиться к увеличению капитала, но нет, именно в этом пункте создания пассивного дохода в инвестициях ваша задача – организовать безубыточность. Это уже потом, на следующих участках, когда вы будете увеличивать пассивный доход, тогда уже фокус внимания будет на прибыльности. А пока нужно организовать безубыточность.

Что будет, если вы не будете это делать? Что будет, если вы не будете организовывать пассивный доход, если вы не сделаете какую-либо составляющую в этом процессе? Что тогда будет с вашими инвестициями, какие у вас есть риски? Если вы эти шаги не сделаете, что будет плохого? Что может произойти, если вы на это не обратите внимания и не будете с этим работать? Что за проблемы вас ждут, если вы это не проработаете и эти шаги не сделаете? Сразу перейдете на следующие уровни и скажете: «Я не хочу это делать, я пойду дальше»? С чем вы столкнетесь?


Третий шаг. Увеличить пассивный доход в бизнесе

Следующий шаг – увеличить пассивный доход в бизнесе. Как можно увеличить пассивный доход в бизнесе? Во-первых, когда мы уже проработали эту часть создания пассивного дохода, у вас в голове есть установка, что бизнес может приносить пассивный доход. И это хорошо. Вам нужно в это верить, и не просто верить, а чтобы у вас в голове была такая установка. Когда такая установка есть, можно переходить к третьему шагу – увеличению пассивного дохода в бизнесе. Что нужно делать?

Покупать время
Вам нужно покупать время специалистов. Вы сами зарабатываете много денег, и для того, чтобы сделать из бизнеса пассивный доход, вам нужно зарабатывать много денег. Поэтому до этого момента вы можете посмотреть и немножко отмотать назад в тему, когда мы говорили про создание бизнеса. Вам нужно научиться создавать большой доход бизнеса. Когда у вас будет большой доход в бизнесе, вы сможете покупать время других людей.

Что значит покупать время? Освобождать свое время, которое у вас уходит на то, чтобы делать дешевую работу.



Применять технологии роста бизнеса
Второе – вам нужно применять технологию роста бизнеса. Есть простая методика, но на объяснение того, как увеличить доходность вашего бизнеса на 50 %, требуется время. На 50 % за три месяца! Кто хочет увеличить доходность своего бизнеса на 50 % за три месяца? Пассивный доход, в частности. На курсе «Финансовая Перезагрузка» я расскажу полностью пошаговый механизм и алгоритм, как этого достичь. А в целом, чтобы было понимание, над чем будем работать, этот механизм основан на том, чтобы уменьшать расходы в бизнесе. Откуда появятся 50 %, я четко на цифрах покажу на курсе «Финансовая Перезагрузка».

Уменьшать расходы бизнеса гораздо проще, чем увеличивать оборотов бизнеса. Потому что многие зациклились на увеличении оборотов бизнеса, несмотря на то, что можно в бизнесе срезать костыль. Срезается костыль – увеличивается доходность. Каким образом, где и как – это большой объем информации и это не входит в этот раздел. Детально проработать свои цифры можно на курсе «Финансовая Перезагрузка».

Найти инвестора в свой проект
Третье, что нужно для увеличения доходов, – найти инвестора в свой проект. Очень часто спрашивают: «А если бизнеса нет?» Сразу отвечаю: смотрите предыдущий пункт. Если вы сейчас находитесь на уровне Финансовой Стабильности, но если вы пока финансово нестабильны, помните: одна из составляющих Финансовой Стабильности – создать свой бизнес и только потом можно увеличивать его доходность. Поэтому создавайте свой бизнес! Потому что вы сейчас на ступени ниже. Вам нужно двигаться дальше, смотреть вперед, не застревать на этой ступени.

Очень часто меня спрашивают: «Как найти инвестора в свой проект?» И я отвечаю сразу: «Для начала определитесь – вы хотите в свой проект инвестора или вы хотите в свой проект спонсора?»

Когда вы хотите найти спонсора – это значит, что вы ему не хотите платить деньги, а если вы хотите найти инвестора, то значит вы хотите платить ему деньги.



А теперь следующий вопрос: кто хочет платить деньги инвестору? Ключевое слово – «хочет». Я хочу найти такого человека, которому я буду платить деньги от своего бизнеса. Кто хочет платить своему инвестору деньги? Не «надо отдавать долю», а «я хочу платить деньги». Нужно захотеть делиться прибылью. Но чтобы до этого дозреть, вам нужно делать предыдущие шаги. Смотрите шаги от Финансовой Безопасности до Финансовой Стабильности. Вы сейчас не хотите платить деньги потому, что вы еще не дозрели до этого шага. Поэтому проходите весь этот цикл, этот путь, и у вас будет уже совершенно другой ресурс.

Инвестировать в свой бизнес
Следующий момент, который нужно иметь в виду, – нужно инвестировать в свой бизнес и понимать, как и где должно происходить инвестирование в свой бизнес. Бывает иногда, что это и не инвестиции вовсе. Многие люди могут думать: «Я инвестирую в свой бизнес», но на самом деле в бизнес не инвестируют, а кормят его. И это действительно проблема. И на этом можно много денег потерять. Приведу в качестве примера один кейс из моего личного опыта общения с клиентами, в личном коучинге. Это были очень состоятельные клиенты. В продолжение истории про компанию нефтеперевозок, о которой я ранее рассказывал. Компания стоила 1,7 млрд долларов, и ко мне обратились ребята после определенного кризиса. Что за кризис? Один из акционеров, даже двое акционеров в течение семи лет создавали этот бизнес с нуля. Из бизнеса не вытаскивали деньги, крутили в своем бизнесе, то есть инвестировали. Приходит к ним покупатель, который говорит: «Слушайте, я за полтора миллиарда долларов хочу купить ваш бизнес». А они отвечают: «Нет, рыночная цена 1,7 млрд. Давайте еще сверху». Покупатель сказал, что готов заплатить только 1,5 млрд. И они не договорились. Что произошло дальше? В 2015-16 гг. тарифные сетки на перевозки упали, и стоимость компании снизилась до 200 млн долларов. Стоила компания 1,7 млрд, а стала стоить 200 млн. А за это время, за семь лет, пока компания росла, учредители-собственники-акционеры из бизнеса деньги не вытаскивали. И в результате они деньги из бизнеса потеряли. Они инвестировали деньги, и они их потеряли. Почему? Потому что они неправильно инвестировали в свой бизнес. Поэтому увеличить свой пассивный доход в бизнесе – это не только один из рычагов, но и одна из опасностей.

Поэтому здесь нужно правильно все делать, потому что это не инструкция, это не шаблон. Это стратегия, которую нужно правильно составлять и выполнять. Как правильно использовать этот процесс? Это зависит от характера бизнеса, от характера бизнесмена. Это мы подробно разбираем на курсе «Финансовая Перезагрузка»: какие ошибки здесь можно сделать и как их избежать.

Можно инвестировать в свой бизнес при условии, что он будет реально отслеживаться и вестись под вашим контролем.



Вы сможете управлять бизнесом только при условии полного контроля. Поэтому ваша задача – быть максимально сосредоточенным.

Инвестировать в чужой бизнес
Следующий пункт – инвестировать в чужой бизнес. Это один из рычагов, с помощью которого вы можете увеличивать пассивный доход с бизнеса. Что значит инвестировать в чужой бизнес? Как инвестировать в чужой бизнес? Когда инвестировать в чужой бизнес? Здесь можно тоже ошибиться и таким образом зарыть деньги в чужом бизнесе. У кого есть опыт, когда деньги для бизнеса давал, становился партнером, а в итоге своих денег не увидел? Кто это проходил на своем личном опыте, на своей шкуре, что инвестировал в чужой бизнес и получил от этого фиг с маслом? Можно инвестировать каким образом? Что вы можете сделать?

Первое – вы можете посмотреть на бизнес в вашей сфере, чтобы вы могли понимать, как им управлять. Второе, что можно сделать, – погрузиться в финансовую отчетность компании, взять на себя контроль финансов в том бизнесе, в который вы инвестируете. Третье – можно стать частью этого бизнеса, совладельцем, акционером либо человеком, который управляет большинством доли, например 51 % этой компании, и в дальнейшем контролировать бизнес.

Что получится, если этого не делать? Вот смотрите: вы создали бизнес, вы создали пассивный доход в бизнесе, сделали следующий шаг, но не увеличили доход в бизнесе. Что тогда будет происходить? К каким проблемам это может привести? Какие проблемы могут возникнуть и на каких этапах, если делать неправильные действия? Чем дальше мы по ступеням забираемся, чем дальше мы проходим по лестнице к Финансовой Свободе, тем более серьезные вещи нужно делать. И тем более высока цена ошибки. Какие ошибки могут быть здесь?

Почему необходимо увеличивать бизнес? Доход бизнеса может быть только один – пассивный.

Если в бизнесе есть активный доход, то это не бизнес.



Если есть активный доход, то это не бизнес – это самозанятость, это предпринимательство и так далее. В данном случае вы становитесь предпринимателем и делаете бизнес на этом.


Четвертый шаг. Увеличить пассивный доход в инвестициях

Следующий этап, который нужно пройти для достижения Финансовой Независимости – увеличивать пассивный доход в инвестициях. Последовательность такая – создание пассивного дохода в бизнесе, создание пассивного дохода в инвестициях, увеличение пассивного дохода в бизнесе, увеличение пассивного дохода в инвестициях и так далее. И это, напомню, спираль. На каждом уровне вы проходите всё новые витки. Для того чтобы увеличить пассивный доход, вам нужно его создать. Допустим, на первом шаге вы его создали, а дальше что вам делать?

Стратегия роста по двум направлениям
Ваша задача – использовать стратегию роста в двух направлениях. Первое направление – увеличение пассивного дохода, второе направление – увеличение капитала. Кто из вас играл в игру «Денежный поток»? В этой игре есть сделки крупные и мелкие. Стратегия игры «Денежный поток» заключается в том, что сначала вы набираете себе капитал на мелких сделках, потом инвестируете в пассивный доход, потом перепродаете, увеличиваете свой капитал, инвестируете в пассивный доход. Если играете в «Денежный поток», вам все покажут в этих моментах. Мне важно передать стратегии, потому что в игре они не всегда понятны.

Спекулятивные сделки
Увеличение пассивного дохода возможно при помощи спекулятивных сделок. Вам нужно понимать, как производятся спекулятивные сделки и что нужно сделать, чтобы их совершать. Что надо делать, чтобы совершать спекулятивные сделки? Надо дешево покупать и дорого продавать. Почему-то для многих это инсайты, своего рода откровения. Многие люди покупают дорого, а продают дешево. Например, дорого покупают акции и дешево их продают, дорого покупают оборудование – дешево его продают, дорого покупают недвижимость – дешево ее продают. С 2014 года народ бросился покупать недвижимость, когда цены на нее росли, чтобы потом в результате продать ее дешевле, потому что она упала в цене и до сих пор продолжает падать.

Я говорил с самого начала: «Капитал – это ваш баланс». Поэтому самый первый шаг – это капитал, увеличение капитала и это увеличение суммы денег, которые у вас есть в руках. Эта сумма должна расти.

Инвестировать с плечом
Следующее направление – инвестирование с плечом. Что значит инвестировать с плечом? Это значит иметь заемный капитал, чужой капитал, использовать более рискованные стратегии. Такие инвестиции более рискованны, потому что и прибыль, и убытки умножаются при использовании заемных денег. Соответственно, растет тревожность, а тревожность может спровоцировать нерациональность поведения, панику. Поэтому инвестиции с плечом подходят далеко не всем.

Управлять рисками
В данном случае ваша задача – использовать стратегии нелинейного риска. Что значит стратегия нелинейного риска? Это означает, что риски в прибыли гораздо больше, чем риск потери.

Самый простой подход: риски прямо пропорциональны доходу. Если доход 50 % годовых, то и риски 50 % годовых, например.



Но есть способы нахождения инвестиций при минимальных рисках, чтобы с инвестиции получать большую доходность. Риск меньше, а доходность – больше. Есть такие инструменты, и ваша задача – уметь их находить.

На курсе «Финансовая Перезагрузка» я расскажу, каким образом и куда смотреть, чтобы эти стратегии и способы находить и использовать. Но предупреждаю: это четвертый уровень Финансовой Независимости от Финансовой Стабильности. Мозги у вас могут кипеть, и кажется, что это все очень-очень сложно. На самом деле все просто, если делать последовательно. Именно для этого я и создал курс «Финансовая Перезагрузка», чтобы вы могли пошагово со мной пройти все ступени и чтобы вы не потерялись. В зависимости от того, до какой ступени вы хотите добраться по финансовой лестнице, она перезагрузит вас и перекинет туда, куда вы хотите.

На какой уровень вас нужно перезагрузить? На уровень Финансовой Безопасности? На уровень Финансовой Независимости? На уровень Финансовой Стабильности? На уровень Финансовой Свободы? И один из шагов, который будет, – это увеличить пассивный доход в инвестициях.

А теперь – внимание, вопрос! Пофантазируем и помечтаем, что, если вы прошли все эти четыре уровня, вы нашли ресурсы, сфокусировались, создали пассивный доход в бизнесе, создали пассивный доход в инвестициях, создали стратегию увеличения пассивного дохода в бизнесе, научились увеличивать пассивный доход в инвестициях и пришли к Финансовой Независимости – ваш пассивный доход больше расходов. Ура! Я вас поздравляю: вы находитесь на уровне Финансовой Независимости – там, где пассивный доход больше ваших расходов.

Что это за жизнь будет? Напишите в своей тетради, что за жизнь будет у вас, когда вы все это уже научитесь делать, пройдете все эти этапы, когда вы сможете по спирали создавать движение, увеличивать пассивный доход. Если ваши мозги будут заточены именно на создание пассивного дохода, когда вы будете прорабатывать и копать эту тему, когда вы выйдете в зону Финансовой Независимости. Что тогда с вашей жизнью будет происходить? Как вы себя будете чувствовать? Кем вы станете? Кем вы будете себя чувствовать внутри? Какой у вас будет уровень восприятия людей и идей? Какое отношение будет к людям, к жизни, к будущему своему, к настоящему? Что дает уровень Финансовой Независимости? И это простые шаги, которые нужно сделать, чтобы раскачать маховик и прийти к Финансовой Независимости. Именно благодаря этим составляющим я сформировал свой пассивный доход, который опережает мои расходы. Сейчас я могу совсем не работать! Чтобы это было в удовольствие, нужны шаги, которые продолжали бы работать, это стремление к Финансовой Свободе. И то, чем Финансовая Свобода отличается от Финансовой Независимости, – это следующая финансовая стратегия.


Финансовая Свобода

Давайте определимся в следующем. В чем разница для вас между уровнем Финансовой Независимости и Финансовой Свободы? В чем разница для вас и где вам хочется быть? В Финансовой Свободе? Подумайте, что будет, если вы застрянете на уровне Финансовой Независимости? Что будет доступно в вашей жизни? Вот вы перешли через все разные ступени, вот вы достигли уровня Финансовой Свободы.

Финансовая Свобода – что это? Точка «YESть!» – пассивный доход от капитала, который вы сформировали и который больше желаемых расходов. У вас есть деньги на все, что вы хотите. Что будет, если вы никогда не придете к этой точке? Что будет, если вы успокоитесь и решите остаться на уровне Финансовой Независимости и наслаждаться деньгами? Что будет, если вы никогда не перейдете на уровень Финансовой Свободы? Чего тогда никогда не будет вашей жизни? Чего ценного и важного у вас не будет? Что вам даст ваша Финансовая Свобода? Хотите достичь? Где-то есть внутренняя причина, почему вы хотите стать финансово свободным. Для чего вам нужна Финансовая Свобода и чего вы лишитесь навсегда, если вы никогда не достигнете Финансовой Свободы? Какие проблемы у вас будут, какие мечты у вас не реализуются, если у вас не будет уровня Финансовой Свободы? Напишите это в своей тетради, подумайте об этом, чтобы найти в себе мотивацию для того, чтобы двигаться по следующим шагам.

Конечно же, Финансовая Свобода – самый желаемый уровень. Это тот уровень, на котором вы должны быть, до которого вы должны дойти за свою жизнь. Я искренне верю, что каждый человек на этой планете рожден, чтобы испытать это счастье – быть финансово свободным настолько, чтобы купить все, что хочет купить на этой планете за деньги. Я верю, что каждый из вас достоин уровня Финансовой Свободы, чтобы вы любую вещь могли купить и не смотреть на цену, делать подарки другим людям, чтобы вопрос денег не стоял. Потому что как только человек освобождается от слоя финансовых проблем, забот, напрягов, у него внутри все разрывается, чтобы отдавать, делать, заниматься творчеством. Кто из вас занимается творчеством? Кто любит заниматься творчеством, музыкой и рисованием, конструированием, пением – любым творчеством? Кто хотел бы провести свою жизнь в творчестве, чтобы было больше общения с другими людьми, чтобы было много всевозможных интересов, исследований и так далее? Все это возможно, когда у человека нет финансовых забот и стрессов. Именно уровень Финансовой Свободы дает это счастье. Именно поэтому я все это делаю для вас. Потому что я нахожусь одной ногой в Финансовой Свободе, но мне еще нужно кое-чему поучиться. Кое в чем я еще не абсолютно финансово свободен, мне есть, к чему стремиться.

Уровень Финансовой Свободы – это бесконечный уровень, это как с волнами в серфинге: всегда есть волна еще больше, еще лучше.



Финансовая Свобода – это большая дорога. Это такая же спираль, как в Финансовой Независимости, только еще интереснее.

Итак, какие шаги есть на уровне Финансовой Свободы? Какие шаги нужно сделать от уровня Финансовой Независимости, чтобы перейти к Финансовой Свободе? Я еще в начале Финансовой Свободы, я лишь перешел на этот уровень, у меня есть определенная свобода в финансовом плане. И надо сказать, что у меня есть очень дорогостоящие желания. Например, я хочу космический корабль, а денег у меня сейчас на него нет, но тем не менее это уже следующий уровень. Я могу тратить на все, что захочу: я могу летать на частных самолетах, снимать яхты, жить в любых гостиницах, которые мне нравятся, я могу иметь несколько машин, посещать самые дорогие вечеринки, быть членом платиновой группы Тони Роббинса (за 20 млн в год). У меня есть деньги на это. И сейчас я расскажу, какие шаги нужно сделать, чтобы выйти на Финансовую Свободу.

Кто готов к Финансовой Свободе и почему это так важно для вас? Почему вы хотите Финансовой Свободы? Все очень просто: потому что Финансовая Свобода – это пассивный доход, и точка «YESть!» – это пассивный доход от капитала, это столько денег, что можно жить на проценты от тех денег, которые у вас есть. Вот что дает Финансовая Свобода, вот зачем она нужна, вот в чем ее ценность. Итак, как же это сделать? Что нужно сделать для того, чтобы перейти на уровень Финансовой Свободы с уровня Финансовой Независимости?

Есть пять составляющих, некая последовательность. Во-первых, Финансовая Свобода с каждым разом все больше и больше. Сейчас для вас Финансовая Свобода – это один уровень, потом другой уровень и так далее. Поэтому на первых этапах, когда мы шли к Финансовой Стабильности, мы проделали серьезную работу, потому что просчитали свои финансовые цели. Соответственно, после этого можно начинать работать.

Карта Финансовой Свободы – это колесо, и колесо это состоит из разных шагов: 1-го, 2-го, 3-го, 4-го, 5-го.

Эти шаги могут меняться в разной последовательности. Финансовая Свобода – это бесконечное движение от одного шага к другому. Становится все больше и больше уровней Финансовой Свободы. Если посмотреть в 3D, то можно так увидеть эту картинку: движение идет спиралью, Финансовая Свобода все увеличивается и увеличивается. Если посмотреть с точки зрения уровней, то получается так: первый шаг, второй шаг, третий, четвертый, пятый, шестой и так далее. Спираль идет вверх: уровней Финансовой Свободы становится все больше.

Что нужно делать для перехода к Финансовой Свободе с уровня Финансовой Независимости? Какие шаги? Финансовая Свобода – очень индивидуальная работа. В ней много индивидуальных тем – создавать досрочный капитал, предвидеть будущее, масштабировать бизнес, создавать личную свободу. Вот составляющие пазлы того, как перейти от Финансовой Независимости к Финансовой Свободе.
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Кто хочет, чтобы я лично проработал вашу личную стратегию Финансовой Свободы? Есть желающие, чтобы я лично с ними сел и тет-а-тет сделал разбор: что нужно сделать для того, чтобы достичь Финансовой Свободы в соответствии с их ценностями, стратегиями, ресурсами и так далее. Здесь очень сложно дать какую-то систему, тем не менее существуют пять шагов есть, и в рамках курса «Финансовая перезагрузка», когда мы будем двигаться от Финансовой Независимости к Финансовой Свободе, мы проходим эти шаги. Потом идет моя личная «докрутка»: что сделать конкретно в вашем случае. Здесь очень много индивидуальной работы.


Первый шаг. Выйти за свои собственные границы

Итак, давайте разберемся. Первый шаг – выйти за свои границы. Что значит выйти за свои границы? Это называется посмотреть на себя со стороны. И это потрясающая вещь. Готовы ли вы стать больше, чем эта планета? Выйти за границы в масштабах своей деятельности, раскачать мозг, чтобы видеть вещи, которые другие люди не видят. На этом шаге вас ждет невероятная свобода от границ, от рамок. Есть безбашенные, «безграничные» люди. Надо стать таким человеком.

Заложить программу масштаба
Первое, что нужно сделать, – заложить программу масштаба в голове. Вы должны быть маниакально сосредоточены на том, чтобы масштабировать бизнес, инвестиции, проекты, себя, ставить масштабные цели. Вы наверняка знаете таких людей, которые буквально брызжут идеями, они такие вещи говорят, которые у вас в голове не укладываются. И, возможно, сейчас, когда я говорю про все эти ступени, у вас это не укладывается, потому что нет программы масштаба. А нужно иметь такую программу, чтобы двигаться дальше, чтобы создать индивидуальную стратегию, конкретно вашу. Разработать программу самому либо с помощью наставника в рамках курса «Финансовая Перезагрузка». Я это сделаю с каждым, кто нацелится на уровень Финансовой Свободы, я выделю время для личного созвона в Skype, один на один, для проработки индивидуальной стратегии, для определения того, что делать именно вам, чтобы перейти от Финансовой Независимости к Финансовой Свободе.

Найти источник вечной энергии
Кто из вас чувствует временами апатию, когда нет сил больше что-то делать? Где взять вдохновение, где взять силы? У кого такие проблемы периодически бывают? Если у вас такие проблемы есть, вам нужно найти источник вечной молодости, энергии. Скажу так: он у вас есть, вам нужно его активировать и быть энергичным тогда, когда вам нужно. Быть энергичным означает обладать энергией нужного вам потока: спокойствие, уверенность, стабильное состояние. А когда нужна жесткая уверенность – есть источник личной энергии. Вам нужно найти такой источник. Где и как его искать – это второй вопрос, но здесь мозг мешает. На этом уровне включается сердце. На уровне Финансовой Свободы очень много чего идет от сердца, и разговор идет сам собой – с тем, что действительно очень нравится, с тем, чем действительно очень сильно хочется заниматься, с тем, что действительно ценно в жизни. Потому что Финансовая Свобода не напрямую связана с личной свободой, свободой души, со свободным внутренним ощущением, и этой свободе мешает мозг. Когда вы думаете: «Чем я хочу заниматься?», мозг говорит: «Не надо, это не монетизируется, для этого нужно много денег», и так далее. Замечали такое у себя?

Что будет, если вы не дадите себе свободу прямо сейчас? Что будет, если вы никогда в жизни не дадите своему сердцу, своей душе освободиться и реализоваться? Что будет с вашей жизнью, если этого не сделать? Мы говорим о том, что называется независимостью от работы, от финансов, а Финансовая Свобода – это независимость во всех смыслах, в широком смысле. Это выбор жить так, как хочется, и, если у вас никогда не будет этого, подумайте об этом. Вы никогда не будете жить по душе, а будете жить как надо. Что, если вы никогда не реализуете свой талант, свои чувства? Что будет, если вы никогда не реализуете себя как личность? Что будет, если вы постоянно будете находиться в рамках независимости, но не свободы? Хотите ли вы так прожить всю жизнь? Мало времени у вас осталось, мало! Вы уже и так прожили большуˇю часть жизни, и если у вас этого никогда не будет, что вы будете думать о себе в последний день жизни?

Вот зачем нужен этот уровень, вот зачем он родился, и вот почему он так актуален и так важен, и вот зачем я вас туда хочу вывести. Я реально вас хочу выдернуть в уровень, и чтобы как минимум вы были заточены на это, чтобы вы шли к своей Финансовой Свободе. Я хочу, чтобы вы это почувствовали. Я хочу, чтобы вы этого достигли, чтобы поняли, что значит быть собой на 100 %, что значит реализовать все, что хотите. Вот что я хочу сделать для вас в Финансовой Свободе. Вот почему Финансовая Свобода – это тот уровень, куда нужно целиться, где не нужно сдаваться на полпути, это то, куда нужно прийти каждому. Это то, куда каждый может прийти. Я не просто рассказываю вам все эти шаги, я хочу показать, что это возможно, что шаги эти нужно делать, и я помогу вам это сделать. На курсе «Финансовая Перезагрузка» мы будем делать каждый шаг вместе. Вы будете сталкиваться с проблемами, и мы будем их прорабатывать. Вы будете видеть тараканов и прорываться сквозь них, вы будете прорываться и решать. Вы будете видеть источники ресурсов, использовать эти источники. Именно для этого я создал курс «Финансовая Перезагрузка», чтобы вы прошли его и сделали эти шаги.

Каждый может это сделать, и вы тоже, вот зачем и нужно прицеливаться в Финансовую Свободу. Для этого нужны источники внутренней энергии, такой, которую можно не сливать.



Где и как найти неугасаемый источник? У вас он есть. Задача – задать себе вопрос: «Что погасило мой источник энергии?» Что забирает у вас эту энергию? Куда она уходит, почему она сливается не туда, что это за фактор, который забирает энергию, источник вечной энергии? Необходимо этот фактор вычистить из своей жизни и чувствовать жизненную энергию, которая дана от Бога, от Вселенной, от мамы, от кого угодно. Ее нужно раскрыть. Мир нуждается в этом. Вы сами нуждаетесь в том, чтобы ваша энергия шла из вас. Да или нет? Лично мой ответ: «Да». Когда я это осознал, то понял, что именно эта энергия двигает меня к Финансовой Свободе. Это то самое, что заставляет меня двигаться вперед. Это жизненная энергия, и ее нужно находить. О ней нужно заботиться, ее нужно в себе открывать.

Стать Лидером
Следующее, что нужно сделать, чтобы выйти за собственные границы, – это стать Лидером в широком смысле этого слова, Лидером для людей, для своей жизни, для себя, для этого мира, развивать лидерские качества и способности. И лидерство это не только «эге-гей, пошли за мной!», хотя и это тоже. Лидерство – это когда вы можете через свою внутреннюю энергию реализовать себя максимально, вдохновить других людей и вдохновляться их целями и двигать вперед. Чтобы у вас было столько энергии, чтобы заряжать других людей, побуждать их идти туда, куда они хотят, – делать, создавать свою новую жизнь, делать шикарные вещи, проекты в этом мире, на этой земле, реализовывать такие задумки, которые никогда никому не снились. Вот что значит Лидер, и это Лидер от души. Лидеры на уровне Финансовой Свободы – это самое нужное качество, к которому нужно идти, это то, что я в себе развиваю. Это то, почему я развиваюсь, это то, из-за чего я делаю интенсивы, почему я создал курс «Финансовая Перезагрузка». Я хочу быть Лидером для вас. Вам нужен такой человек, который может и продвинуть, и поддержать вас в достижении ваших целей, осуществлении ваших желаний. Вот что вам нужно! И это один из пазлов, один из элементов на пути к Финансовой Свободе.


Второй шаг. Создавать долгосрочный капитал

Стать профессиональным инвестором
Что нужно сделать на этом шаге, чтобы создавать долгосрочный капитал с акцентом на долгосрочность? Первое – стать профессиональным инвестором. Казалось бы, стать профессиональным инвестором – достаточно простой шаг. Что значит стать профессиональным инвестором? Это означает максимальное погружение в инвестиции. Нужно инвестиции сделать одной из своих целей и сфер деятельности.

Инвестор не просто профессия, инвестор – это внутреннее профессиональное состояние.



Что позволяет стать профессиональным инвестором? На курсе «Финансовая Перезагрузка» мы об этом подробно поговорим.

Второе – расширить личный финансовый план. Что значит расширить личный финансовый план? Подробно его разложить – инвестиционный портфель, источники дохода, каким образом получены, какие доходы-расходы, стратегии, расширенные по месяцам и по инструментам, по годам, по составляющим. Все максимально подробно расписать в личном финансовом плане.

Третье – нужно научиться обходить инфляцию. Чтобы обходить инфляцию, нужно стать профессиональным инвестором.

Четвертое – создавать семейный капитал. Сейчас я говорю про фокус внимания – создавать семейный капитал. Это тот капитал, который вы сможете оставить на распоряжение вашим детям. Хотите ли вы оставить капитал детям, внукам и так далее? Если да, то фокус внимания держим на долгосрочном капитале.

И еще одна составляющая долгосрочного капитала – это создание бизнеса. Ваш бизнес должен капитализироваться. У кого есть бизнес и у кого есть капитализация бизнеса? Иногда бывает, что бизнес есть, но он ничего не стоит, если его продавать. Но раз уж вы занимаетесь бизнесом и если на этом уровне вы выбираете бизнес как основное направление своей жизни, то ваша задача – организовать бизнес так, чтобы его капитализация росла. Бизнес становится частью инвестиционного портфеля. Возьмем, например, Билла Гейтса. У Билла Гейтса есть компания Microsoft, и капитализация компании Microsoft составляет большую часть портфеля Билла Гейтса. Капитал Билла Гейтса измеряется по стоимости капитализации его компании, его бизнеса.

А теперь – внимание! Что будет, если вы не создадите долгосрочный капитал? Какие проблемы вас ждут, если вы не создадите долгосрочный капитал? Если вы его не создадите, вам придется создавать его опять. В данном случае капитал нужно укреплять. Думаете, раз капитал создали, то успокоились и расслабились? Проходит время – и что? Капитала нет! Он, ушел, вы его потеряли. Поэтому если вы не создаете и не укрепляете дальше капитал, то он начинает таять. Именно по этой причине данный пункт очень важен для Финансовой Свободы, ведь с каждой ступени можно слететь.

В данном случае нужно очень сильно раскачать маховик, для того чтобы выстрелить, чтобы все больше и больше он поднимал вас. Не говорить: «Ура! Я финансово независимый, можно расслабиться и поспать». Плохая новость: поспать не получится. Если вы всего этого не создадите, что будет? Вы сольетесь в обратную сторону. И именно поэтому важно двигаться дальше, дальше, дальше и создавать свой семейный капитал, создавать капитал бизнеса. Так вы сможете реализовать второй шаг – создание долгосрочного капитала.

Третий шаг. Предвидеть будущее

Очень важно на уровне при переходе с Финансовой Независимости к Финансовой Свободе предвидеть будущее. Что будет, если вы не понимаете, что делать, не разбираетесь в долгосрочных трендах, долгосрочных инвестициях, как работает капитал и как работает мировая экономика? Что будет, если вы не будете всего этого понимать и не будете предвидеть будущего с огромным капиталом? Ваш капитал канет в Лету.

Поэтому вам нужно предвидеть будущее, даже если это похоже на мистику, на фантастику. Когда вы настолько погружаетесь в эту сферу, что начинаете разбираться в деталях, то можете прогнозировать.



Например, всем известный Роберт Кийосаки написал книгу «Пророчество богатого папы». В книге «Второй шанс» он делает предсказания. Например, кризисы 1998 года и 2008 года Кийосаки предвидел: он прогнозировал, что все обвалится, что будет очень сильный спад по недвижимости. Как у него это получилось? Что это – инсайдерская информация? Нет, все гораздо проще. Он разбирался в том, как работает экономика, как работают экономические циклы и как эти циклы влияют на те или иные инвестиционные отрасли, как эти отрасли влияют на недвижимость, как используются экономические циклы, как они влияют на бизнес, на демографию, на то, что происходит в мировой экономике в целом, какое распределение политики идет и так далее.

Использовать экономические циклы
Кто из вас бы хотел экономические циклы предвидеть и это использовать? Давайте помечтаем. Напишите в своей тетради, что в вашем случае произойдет, если вы сумеете предвидеть кризисы, какая сфера будет расти, если вы сможете видеть и распознавать тренды? Что будет, если вы сможете определять перспективу бизнеса?

Программа «Антикризис» – это когда мозг чувствителен к тому, что скоро кризис, или что сейчас доллар рухнет, или недвижимость пойдет вниз и так далее.



Что будет, если у вас в голове будет программа «Антикризис»? Что будет, если вы начнете такие вещи видеть? Звучит фантастически. Кажется, что это нечто из разряда мистики. Но это то, что делают инвесторы во всем мире. Это те люди, которые находятся на уровне Финансовой Свободы. Их не так много в мире – всего порядка миллиона человек, которые являются финансово свободными. Всего один миллион из семи миллиардов, то есть один на семь миллионов человек является финансово свободным. И для того, чтобы стать одним из них, нужно научиться предвидеть будущее.

На что обращать внимание? На то, как работают экономические циклы. Что я использую в своих стратегиях, в наших вот инвестиционных заработках, которые мы делаем? Как мы, например, в прошлом году заработали больше 25 миллионов из-за того, что только предвидели, куда пойдет тренд. Это не инсайдерская информация, а экономический расчет. Как это все получилось? На курсе «Финансовая Перезагрузка» я расскажу все подробности.


Четвертый шаг. Масштабировать бизнес

Если вы помните, на втором шаге нужно было создавать капитал бизнеса, теперь же – масштабировать этот бизнес. И первое, что нужно сделать, – заложить программу масштаба. Потому что масштабирование бизнеса – это источник этой всей информации, квинтэссенция всей работы, которая проводится. Но чтобы бизнес мог масштабироваться, у вас в голове должна быть программа масштаба. Если вы ее вложили, дальше масштабирование бизнеса идет автоматом. Какие можно применить шаги для того, чтобы масштабировать бизнес? Что можно посмотреть и что можно сделать, чтобы бизнес масштабировался? На курсе «Финансовая перезагрузка» я более подробно об этом расскажу.

Вторая стратегия – создать корпорацию. Создавайте корпорацию, развивайте сеть франшиз, филиалов, представительств, сеть МЛМ.

MLM, или МЛМ, – это сокращение от английского Multilevel Marketing, другими словами – сетевой маркетинг.



Третья стратегия включает в себя ДДЛ – деньги других людей и ВДЛ – время других людей. Вам нужно покупать время других людей, использовать деньги других людей. Это рычаги, которые вам позволят масштабировать бизнес.

Вы не сможете масштабировать, если не сможете использовать деньги других людей, и вы не сможете масштабироваться, если не будете использовать время других людей.



Создавать корпорацию, использовать время и деньги других людей, развивать сеть и стать номером один в мире. Как стать номером один в мире? Об этом пошагово, подробно я рассказываю на курсе «Финансовая Перезагрузка» в модуле «От Финансовой Независимости к Финансовой Свободе».

Вопрос: кто из вас понимает, что это нужно делать, почему это нужно делать и почему без этого не стать финансово свободным? Напишите себе в тетрадь, почему без этого не стать финансово свободным. Почему нельзя стать финансово свободным без использования времени и денег других людей? Почему это является важной составляющей частью Финансовой Свободы? Напишите, почему вам важно, чего у вас не будет без этого.

Пятый шаг. Создание личной свободы

С разговором о личной свободе сейчас вообще мозг вам вынесу немножко. Чтобы этот цикл реально реализовался, вам нужно все больше и больше освобождать голову от денег, от материальных вещей. Это не значит, что вы должны перестать интересоваться вещами, ведь мы живем в материальном мире, и материальные вещи окружают нас. Вы все равно захотите машину, или полететь в космос, или отдохнуть на побережье, или дарить впечатления ребенку, и все это стоит денег. Дело в том, что Финансовая Свобода – это когда ваши мысли свободны от денег. Но чем они заняты? Вот вопрос.

Нанять помощников. Делегировать все
Мозг так устроен, что он обязательно должен быть чем-нибудь занят. Чем же он занят? Во-первых, он занят поиском того, кто бы сделал простые вещи. Например, у нас сейчас дома работает персонал. У меня есть личный помощник, который помогает мне в бизнес-процессах и в тех делах, которые мне нужно сделать непосредственно по работе. У меня есть команда в бизнесе, которая выполняет бизнес-работу, домработница, садовник, которые занимаются работой по дому. Я уже забыл, что значит мыть посуду или стирать. Надо нанимать помощников для того, чтобы высвобождать себе время на те вещи, которые действительно хочется делать от души, чем хочется заниматься, – это называется Финансовой Свободой. Ваши мысли, гениальные идеи о том, как можно сделать больше денег, – это то, что касается Финансовой Свободы, это то, что касается выделения времени. Помощникам надо делегировать все, что возможно делегировать. Кроме, пожалуй, отношений с женой. Это делегировать не надо.

Необходимо делегировать все проблемы и заниматься тем, что требует душа.



Семейные отношения – это для души, их делегировать нельзя, ими нужно заниматься самому, наслаждаться, выходить в нирвану, медитацию. Об этом я тоже расскажу на курсе «Финансовая Перезагрузка». И это будет личный блок, это не для всех. Это для тех, кто действительно хочет прийти к Финансовой Свободе, кто хочет достичь высоких уровней, больших успехов.

Следовать предназначению
Еще очень важный момент и такой животрепещущий – это следовать предназначению. Для начала надо найти предназначение, найти его в сердце, найти источник вечной энергии. Источник вечной энергии – это предназначение, и на пятом шаге надо следовать своему предназначению. Кто не знает своего предназначения? Кто не знает свою миссию? Кто не знает, для чего родился в этом мире? Кто хочет найти и чувствует, что это будет очень мощным двигателем вперед? Кто чувствует, что он может сделать все что угодно в жизни, что это тот самый инструмент, который позволит достичь финансовых целей? Кто чувствует, что предназначение – это мощнейший ресурс, чтобы двигаться вперед? На курсе «Финансовая Перезагрузка» я сделал специальный блок о том, где искать и как найти свою миссию.

Важно найти свою миссию, свое предназначение – оно зажжет путеводную звезду в душе и в голове, и все это будет двигать вас вперед.



В то же время именно в предназначении кроется ошибка. Люди начинают искать свое предназначение на уровне Финансовой Опасности, на уровне Финансовой Безопасности, или Финансовой Стабильности, или Финансовой Независимости. Это ошибка! Забудьте про предназначение, пока вы не вышли на уровень Финансовой Свободы. Пока вы не вышли на ступень Финансовой Свободы – пашите как черти, как проклятые, пашите для того, чтобы создать Финансовую Независимость, и потом только думайте про предназначение. Почему я на этом акцентирую внимание? Может быть, это немножко грубо звучит, но я таких людей называю божьими одуванчиками. Это люди, которые говорят: «Я зарабатываю 30 000 руб. в месяц и хочу найти свое предназначение, чтобы реализоваться. Мне предназначение нужно, чтобы двигаться». Забудьте про предназначение! Сделайте сначала деньги, создайте Финансовую Стабильность, тупо выполняйте работу и только потом вам можно будет подумать про предназначение. Звучит грубо, но, ребята, это правда.

Это не значит, что нужно выкинуть эту идею вообще из головы. Это значит только, что нужно сместить фокус внимания. Все должно быть в том процессе, в котором вы сейчас находитесь.

Фокус внимания, пока вы не на уровне Финансовой Независимости, должен быть на том, как сделать деньги, а не на предназначении.



Создавать свою реальность
Следующая составляющая – это создавать свою реальность. И вот это уже за гранью, это мозг рвет окончательно. Как это – создавать реальность? Это значит подстраивать под себя мир, воплощать свое видение, свою картину мира. Я заметил следующее: люди, которые упираются, очень долго застревают в этом, потому что они хотят делать любимое дело. А им подсовывают фуфло про предназначение. Я скажу так. Я занимался своим путем, я примерно видел свое предназначение. И вопрос о предназначении задал только тогда, когда у меня пассивный доход был больше, чем мои расходы, на уровне Финансовой Независимости, ровно тогда это действительно получило силу. Я не говорю, что не нужно об этом думать. Об этом нужно думать, о предназначении. Не нужно заострять свое внимание на этом, не нужно фокусироваться на этом. Это вам будет мешать зарабатывать деньги на первых этапах.

Ваша задача – сначала научиться делать деньги, а потом уже следовать за мечтой.



Я понимаю, что сейчас многое может не укладываться в голове и вопросов больше, чем ответов. Для этого я создал курс «Финансовая Перезагрузка», чтобы у вас все пошагово устроилось. Вы сейчас, к сожалению, все воспринимаете как набор информации.

Мое предназначение, как я решил для себя, – делиться с другими людьми. Именно потому, что я выполняю свое предназначение, я сейчас рассказываю вам все это. Скажите, кому мое предназначение в виде вот такого вот посыла, в виде рассказов про финансовую грамотность, в виде этих секретов-шагов полезно? Я через это реализую свое предназначение, и на курсе «Финансовая Перезагрузка» я расскажу историю о том, почему принял именно это предназначение. У меня есть несколько направлений деятельности, которые я веду. Но это мое предназначение – спасать других людей, помогать другим людям. И я с вами, чтобы вам помочь.

Есть некоторые вопросы, которые могут сбивать с толку, вызывать конфликты. И у меня нет никаких скрытых интересов в этом плане, я вам выкладываю все, что есть, это такая пошаговая технология, и я создал курс «Финансовая Перезагрузка», чтобы сопровождать вас. Я действительно хочу этого и считаю, что в нашем мире все люди должны быть без финансовых проблем. И я работаю именно благодаря этой вере. Я все это делаю, чтобы выстроить максимально эффективно курс для вас, чтобы после этого курса у вас была точка невозврата и невероятная скорость движения вперед. Вот это что такое – следовать предназначению.

Я знаю, что у вас тоже есть свое предназначение. И когда вы раскроете свою энергию и будете двигаться вперед – это будет та самая свобода, в которой вы хотите жить.

Вы и ваша душа знаете, чего вы хотите, – жить в личной свободе.



Еще раз пройдем по шагам от Финансовой Независимости к Финансовой Свободе: выйти за собственные границы, создавать долгосрочный капитал, предвидеть будущее, масштабировать бизнес и создавать свою личную свободу. Давайте немножко все это подытожим. Я дал вам пять финансовых уровней, четыре финансовые стратегии, помогающие перейти от Опасности к Безопасности, от Безопасности к Стабильности, от Стабильности к Независимости и от Независимости к Свободе. Есть еще пятая стратегия, при помощи которой можно обрести Финансовую Свободу, – выиграть в лотерею или получить наследство. К сожалению, я ничего про это не могу сказать. Я не знаю, как выиграть в лотерею, и не знаю, как получить наследство. Поэтому предлагаю использовать основные четыре стратегии.


Итоги

Я хочу, чтобы вы еще раз погрузились, мысленно прошлись по карте, по маршруту, по своей лестнице к Финансовой Свободе.

Сначала мы шли от уровня Финансовой Опасности, в которой доходы меньше расходов и нет свободного кэша или есть отрицательный капитал, к Финансовой Безопасности. Первое – правдиво диагностировать; второе – стимулировать целями; третье – снять ступоры; четвертое – снижать траты; пятое – увеличивать дельту; шестое – повышать доходы. Преодолев эти шаги, вы придете к Финансовой Безопасности.

Когда задана точка «YESть!» – доходы больше расходов, свободный кэш больше, чем шесть расходов, вы восходите на следующую ступень: правдиво диагностируете и смотрите свои расходы, доходы, дельту, баланс, формируете видение на 10 лет и оцифровку целей, просчитываете уровень и план личного капитала и личный план достижений, снимаете ступор, определяете ограничения, снимаете тревогу. Вы узнаете разницу, и это нейтрализует и снижает траты, внедряете программу «Антидолг», имеете базовый анализ доходов и расходов, определяете свою цену в часах, имеете здоровую экономию и перестаете тратить как богатый, увеличиваете дельту, имеете план накоплений. Вы решаете, сколько откладывать, и разрешаете себе копить, запрещаете тратить, повышаете доходы, понимаете, что такое «деньги под ногами», начинаете искать дополнительный доход без дополнительной работы, наводите порядок в деньгах или находите работу, если ее нет вовсе, и приходите к уровню Финансовой Стабильности.

Поздравляю! Здесь ваши доходы вдвое больше расходов, ваш свободный кэш рассчитан больше, чем на 12 месяцев, и есть два источника доходов. Вы пришли к уровню Финансовой Стабильности. Какие шаги вы здесь делаете? Программируете себя на рост, обретаете финансовую уверенность, бесконечный рост и ликвидацию расточительства, очищаетесь от вирусов бедности, увеличиваете доходы через разные стратегии, через фриланс, наемную работу, свой бизнес, инвестиционный портфель, создаете новые источники доходов через создание бизнеса, создание партнерств, без вложений и с обнулением рисков, делаете тотальный контроль, оптимизируете расходы, снижаете расходы, находите эффективные точки, где вы можете снизить расходы, внедряете безболезненную экономию и распределение расходов, переходите в пятую точку – начинаете первые инвестиции, при этом избегаете типовых ошибок, применяете золотые правила инвестора, учитесь бояться потерь, узнаете психологию инвестора, осторожно и безопасно инвестируете, вы начинаете идти дальше – выходите на уровень Финансовой Стабильности и нацеливаетесь на Финансовую Независимость.

Финансовую Независимость вы проходите в несколько шагов: создаете пассивный доход в бизнесе, становитесь собственником в голове, становитесь собственником в бизнесе, начинаете эффективно делегировать, разделяете финансы бизнеса и свои, создаете пассивный доход в инвестициях, создаете личный капитал, создаете портфель, фондируете портфель, составляете программу инвестора, учитесь управлять рисками и организовывать безубыточность инвестиций. Следующее – увеличиваете пассивный доход в бизнесе, покупаете время, применяете технологии роста бизнеса, находите инвестора в свой проект, инвестируете в чужой бизнес, инвестируете в свой бизнес, на четвертом шаге увеличиваете пассивный доход в инвестициях, внедряете стратегию роста по двум направлениям, осуществляете спекулятивные сделки, инвестируете «с плечом», управляете рисками и управляете собой, приходите в точку Финансовой Независимости.

Точка «YESть!» – ваш пассивный доход больше ваших расходов, так происходит, когда вы выполняете все эти шаги правильно, в нужное время и в правильном направлении. Вы делаете следующие шаги на пути к Финансовой Свободе – выходите за свои границы, программируете себя на масштаб, создаете свою индивидуальную стратегию, находите источник вечной энергии, становитесь лидером в разных сферах и отношениях. Второе – вы создаете долгосрочный капитал, расширяетесь, становитесь профессиональным инвестором, расширяя личный финансовый план, прописываете его очень подробно, обходите инфляцию, создаете капитал бизнеса. На третьем шаге вы начинаете предвидеть будущее, использовать экономические циклы, распознавать тренды, смотреть «вдолгую» и внедрять в себя программу «Антикризис». И четвертое – масштабируете бизнес, создаете корпорацию, используете стратегию «Деньги других людей» и «Время других людей», развиваете сеть бизнеса и становитесь номером один в мире, создаете свою личную свободу, нанимаете помощников, делегируете все, что можно делегировать, следуете своему предназначению, создаете свою реальность и выходите в точку Финансовой Свободы. Финансовая Свобода – это когда пассивный доход от капитала больше желаемых расходов.

Как вы чувствуете себя теперь, когда прошли весь этот путь? Что в вашей жизни стало возможным? Как вы начинаете себя ощущать, когда вы видите, что меняется в вашем окружении, что меняется в ваших планах действий? Как вы себя чувствуете? Насколько вы действительно свободны и способны сделать все шаги?

Вы можете сделать все эти шаги. Вы их уже практически сейчас можете сделать, нужно просто встать на эту дорогу и продвигаться шаг за шагом. Именно для этого я создал курс «Финансовая Перезагрузка», чтобы вы сделали последовательно все эти шаги вместе со мной, чтобы вы не слились при этом и чтобы вас никто не смог слить, чтобы вы сделали все в правильной последовательности, в правильном направлении, чтобы мои кураторы вас поддерживали, чтобы вам было комфортно переходить на каждый следующий уровень.

Удачи вам на этом пути!


Об авторе

Максим Темченко
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• Ведущий российский эксперт по личным финансам.

• Автор 6 книг по личным финансам (из них 5 – бестселлеры).

• Основатель и президент Клуба Миллионеров – крупнейшей русскоязычной сети школ финансовой грамотности (66 филиалов в 5 странах на 2019 г.).

• Бизнесмен, инвестор, бизнес-тренер.

• Прямой ученик Роберта Кийосаки и Брайана Трейси.

• Единственный российский спикер – Платиновый Партнер Тони Роббинса.

• Провел более 10 000 часов тренингов в России и за рубежом.

• Приглашенный преподаватель курсов «Личные финансы», «Личная эффективность» для программ МБА.

• Эксперт-консультант Министерства образования по теме «Личные финансы».

• Обладатель правительственной награды «ТОП-Филантроп» за благотворительные тренинги.

• Организатор многочисленных образовательных конференций и форумов.

• Академик IACE.

• «Тренер Года по финансовой грамотности – 2018» по версии Prosperity.

• Более 50 000 учеников по всему миру, база подписчиков (YouTube, Email, Instagram) – более 500 тысяч человек.

«Максим помог нам перевернуть мышление в отношении финансов, повысить стандарты, а также выстроить четкий план к Финансовой Свободе. Вместе с этим мы осознали истинную ценность инвестирования, если ранее самая выгодная инвестиция для нас была вкладывать в бизнес, то после встречи с Максимом мы смогли сформировать инвестиционный портфель, который приносит нам доход каждый месяц».

Екатерина и Гил Петерсил, основатели MeetPartners Russia



«Максим – российский Роберт Кийосаки! Лучше него тре-нера по финансам на территории СНГ – НЕ БЫЛО – НЕТ – и не БУДЕТ! Точка».

Асель Сыдыкова, основатель GLOBAL BUSINESS FORUM в Казахстане и Киргизии



«Максим Темченко – однозначно, один из самых лучших экс-пертов в России в области личных финансов. Человек, который меняет сознание людей, их отношение к финансам и помогает им выстроить финансовую стратегию».

Алексей Манихин, основатель PRIME TIME FORUMS



«Максим уникален тем, что может раскрыть сложную тему системно и с разных сторон. В его выступлениях есть и практические инструменты, и советы, и психологические аспекты. Каждый найдет что-то для себя».

Сергей Лауга, основатель PRIVATE MONEY FORUM



Про курс «Финансовая перезагрузка»

Кто хочет финансово перезагрузиться? Кто хочет на курс «Финансовая Перезагрузка»? Кто хочет пройти этот курс вместе со мной? Будет сложно, будет тяжело, и поэтому я создал этот курс, чтобы быть вместе с вами, чтобы делать каждый шаг вместе с вами. Кураторы будут вас поддерживать и вести!

У меня получилось вытащить из своего десятилетнего опыта ошибок и экспериментов онлайн-курс «Финансовая Перезагрузка», сформировать его. Вы можете проходить его в любом городе, в любое удобное для вас время. Это система, в которой я вас поддерживаю на каждом этапе.

Курс состоит из четырех уровней: Финансовая Безопасность, Финансовая Стабильность, Финансовая Независимость и Финансовая Свобода. Курс разработан в зависимости от вашей цели: если вы хотите достичь Финансовой Безопасности, вам нужен формат «Финансовая Безопасность», хотите Стабильность – вам подойдет формат «Финансовая стабильность», хотите прийти к Финансовой Свободе – выбирайте формат «Финансовой Свободы».

По стоимости этот курс не сравним с финансовым результатом, которого вы достигнете. Хотите посмотреть, каких результатов можно ожидать после этого курса? Это, пожалуй, самое главное и интересное, что в нем есть. Сам курс, который я подготовил, – это несколько месяцев работы, минимум два месяца для того, чтобы все шаги пройти и усвоить. Моя задача – сделать так, чтобы у вас эти шаги встроились в нервную систему, в голову и в тело.

Вопрос такой: кто из вас готов ждать результата в виде капитала в миллион долларов или в несколько миллионов долларов за несколько лет? Например, у меня ушло шесть лет на то, чтобы получить капитал от своего банкротства в минус 2,5 млн руб. до 1 млн долларов. От банкротства до миллиона долларов – шесть лет. Я знаю, что вас ждут результаты, которые будут появляться уже в процессе этого обучения. Но я хочу направить ваш фокус внимания на формирование платформы фундамента, на формирование базы, которая будет двигать вас вперед.

Сразу быстрых денег вам не обещаю, не обещаю колоссальных прибылей, но гарантирую вам рост вашего капитала благодаря прохождению этого курса. Потому что я выстраивал технологию прохождения онлайн, систему внедрения. Я бы даже назвал это не обучающим курсом, а трансформационным. Поэтому он и называется «Финансовая Перезагрузка».

Посмотрите на график того, что может быть с вашим капиталом благодаря прохождению тех или иных форматов курса.




График роста капитала при прохождении курсов

[image: ]

На графике показаны результаты, которых вам удастся достичь через десять лет. Я рассчитал результаты на десять лет вперед, потому что хочу показать, что вас ждет в дальнейшем будущем при закладывании в вас специальных программ роста, программ стремлений.

Если вы прошли курс «Финансовая Свобода», то через десять лет получите 70 млн руб., если выбрали «Финансовую Независимость» – 26 млн руб., после прохождения курса «Финансовая Стабильность» – 8 млн руб., а после «Финансовой Безопасности» – 2 млн руб. Если же сейчас ваши доходы равны нулю и вы не будете проходить никакой курс, то под конец десятого года ваш капитал составит всего 650 000 руб.

Что же входит в курс и почему такая разница между тарифами?

Тариф 1. Финансовая Безопасность
Что будет на этом уровне:

• Диагностика. Где я нахожусь?

• Программа ОПРЕДЕЛЕННОСТИ: самоопределение и видение

• Понятия: активы / пассивы / долги / имущество / доходы / расходы / дельта / капитал / баланс

• Организация фокуса внимания

• Зачем нужны цели? Философия и оцифровка целей

• Уровни целей и уровни ответственности – как совместить?

• Определение своего ступора

• Ограничивающие убеждения. Выявление и работа с ними

• Определение личных финансовых страхов и тревог

• Исцеление. Раскопки самого главного барьера и стресс-мысли

• Насыщение ресурсами

• Достижение Финансовой Безопасности

• Финансовый план – карта дороги к Будущему




Бонусные темы:

• Как найти работу?

• Как выбраться из долгов, избавиться от пассивов: анти-долг, анти-ипотека?




Пройдя этот уровень, вы сможете:

• Избавиться от финансового ступора

• Сдвинуться с мертвой точки

• Сделать деньги на ровном месте

• Избавиться от финансовых дыр

• Начать копить




Что входит в тариф:

• 8 видеоуроков (+ бонусные видеоуроки)

• 4 модуля (прохождение займет 4 недели)

• Программа 1 уровня

• Самостоятельное выполнение ДЗ

• Шаблоны для закрепления тем (таблицы и чек-листы)

• Вебинары обратной связи

Тариф 2. Финансовая Стабильность
Что будет на этом уровне:

• Доходы. Программа РОСТА: устойчивость и ускорение

• Стратегии увеличения доходов

• Расходы. Убеждения, влияющие на бездумные траты

• Умный контроль расходов

• Стратегии снижения расходов

• Бизнес с нуля. Почему нужно и как возможно создавать бизнес с нуля?

• 3 способа создать бизнес с нуля

• Старт в инвестировании

• Убеждения по поводу инвестиций

• С какой суммы можно инвестировать?

• Главные ошибки при инвестировании




Бонусные темы:

• Как выбрать МЛМ?

• Как начать формировать пенсию?

• Как выбрать СНП?




Пройдя этот уровень, вы сможете:

• Получить финансовую уверенность

• Начать повышать свои доходы

• Начать инвестировать

• Взять под полный контроль расходы

• Увеличить доходность текущих источников

• Создать новые источники доходов с нуля

• Стать предпринимателем и создать свой бизнес с нуля

• Обеспечить финансовое будущее (пенсия + страховка)

• Понять, куда и как идти дальше




Что входит в тариф:

• 12 видеоуроков (+ бонусные уроки)

• 6 модулей (прохождение займет 6 недель)

• Программа 1–2 уровней

• Проверка ДЗ кураторами

• Шаблоны для закрепления тем (таблицы и чек-листы)

• Вебинары обратной связи

• Доступ на 1 месяц в мастер-группу СТАНДАРТ (группа, работающая онлайн по специальному плану, ведущие – Максим Темченко и тренеры Клуба Миллионеров)

Тариф 3. Финансовая Независимость
Что будет на этом уровне:

• Пассивный доход

• Программа ОТСТРОЙКИ: самостоятельность и долгосрочность

• Убеждения по поводу пассивного дохода

• Виды пассивного дохода

• Инвест-портфель. Убеждения по поводу инвест-портфеля

• Стратегия инвестирования

• Подушка безопасности: Save / Grow

• С чего начать копить капитал?

• Усиление бизнеса

• Убеждения и страхи собственника

• Как отойти от оперативного управления бизнесом и стать учредителем?

• Как быстро развить свой бизнес?

• Делегирование и масштабирование

• Налоговая оптимизация

• Рост бизнеса на 50 % за 3 месяца

• Как найти инвестора в свой проект?

• Как инвестировать в свой бизнес?

• Как инвестировать в чужой бизнес?




Пройдя этот уровень, вы сможете:

• Развить позицию собственника бизнеса

• Стать инвестором и позволить себе получать пассивный доход

• Начать формировать долгосрочный капитал

• Выйти на пассивный доход

• Начать грамотно инвестировать

• Управлять бизнесом, а не предприятием

• Меньше работать и больше зарабатывать




Что входит в тариф:

• 16 видеоуроков

• 8 модулей (прохождение займет 8 недель)

• Программа 1–3 уровней

• Проверка ДЗ кураторами

• Шаблоны для закрепления тем (таблицы и чек-листы)

• Вебинары обратной связи

• 4 групповые коуч-сессии с куратором

• Доступ на 3 месяца в мастер-группу ВИП (группа, работающая онлайн по специальному плану, ведущие – Максим Темченко и тренеры Клуба Миллионеров)

Тариф 4. Финансовая Свобода
Что будет на этом уровне:

• Капитал

• Профессиональные инвестиции

• Программа МАСШТАБА: финансы и личность

• Долгосрочные тренды

• Управляющие компании

• Диверсификация

• Семейный капитал

• Учет инфляции. Стоимость денег во времени

• Продвинутый ЛФП

• Антикризисные стратегии

• Как работает экономика?

• Мировые экономические циклы

• Мировые тренды производительности

• Мировые прогнозы и стратегии

• Масштабирование бизнеса

• Убеждения по поводу масштабирования

• Как стать № 1 в мире

• Франшизы / Филиалы / Корпорация

• Деньги других людей

• Время других людей

• Личная свобода

• Где брать жизненную энергию?

• Сила духа

• Цельная жизнь

• Миссия и Предназначение

• Организация личного времени

• Лакшери-стиль за меньшие деньги




Пройдя этот уровень, вы сможете:

• Грамотно управлять инвестициями

• Масштабировать бизнес

• Выстроить личную финансовую стратегию

• Стать капиталистом

• Выработать устойчивость к кризису

• Масштабировать бизнес и отойти от дел в компании

• Покупать время других людей

• Привлекать и использовать ресурсы других людей

• Быстрее получать то, что хочется

• Выстроить долгосрочную стратегию инвестиций, понимая экономические циклы




Что входит в тариф:

• 20 видеоуроков (+ бонусные видеоуроки)

• 10 модулей (прохождение займет 10 недель)

• Программа 1–4 уровней

• Проверка ДЗ кураторами

• Шаблоны для закрепления тем (таблицы и чек-листы)

• Вебинары обратной связи

• 4 индивидуальные коуч-сессии с куратором (тренером, подготовленным Максимом Темченко)

• 1 коуч-сессия с Максимом Темченко




Каждый курс включает в себя:

• 2 раза в неделю – видеоуроки в личном кабинете у каждого участника

• Домашние задания к урокам

• Раздаточный материал

• Шаблоны для выполнения заданий

• Вебинары обратной связи – по заранее определенному графику и с учетом часовых поясов, чтобы и Дальний Восток мог участвовать

• Помощь кураторов (начиная со 2-го тарифа)

• Коуч-сессии по «докрутке» (начиная с 3-го тарифа)




Определите для себя, на какой формат вам нужно нацелиться сейчас: Независимость, Безопасность, Стабильность или Свобода. Решите, до какого уровня вы хотите получить перезагрузку, потому что это действительно будет перезагрузка – работа с мозгом, работа с деньгами и финансами, это будет движение вперед. Отличный бонус: вас ждет потрясающая и нужная тусовка – сообщество людей, объединенных движением вперед к своим финансовым целям и свободе.

Стоимость участия
Курс «Финансовая Перезагрузка» будет недорогим, обычно мои курсы стоят гораздо дороже. К примеру, тренинг, который я провожу в Таиланде, стоит 5500 долларов, а некоторые курсы, которые я прохожу, стоят десятки миллионов рублей.

Цены курса «Финансовая Перезагрузка» я сформировал, чтобы вас максимально мотивировать, чтобы вы получали от работы максимальный результат. Я знаю, что есть люди, которые покупают курсы, но не проходят их. Поэтому я сделал такие цены, чтобы вы захотели пройти курс, чтобы вы заплатили деньги и совершенно точно прошли его.

Если у вас нет возможности проходить дорогостоящие курсы Клуба Миллионеров, «Финансовая Перезагрузка» – это шикарный вариант для того, чтобы продвинуться и реально себя прокачать.

Узнайте текущие цены и запишитесь на курс на сайте: www.fin-1.com



Увидимся на онлайн-курсе «Финансовая Перезагрузка» – когда вам будет удобно, в нужное вам время. Готовьтесь! Это будет необычайное приключение! Это будет то, чего у вас никогда не было! Этот курс вы запомните навсегда, потому что он полностью изменит вашу финансовую жизнь. Этот курс будет догонять вас снова и снова – деньгами, доходами, капиталом, инвестициями, бизнесом, новыми уровнями жизни, кайфом и драйвом и так далее!
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