[image: cover]
[image: ]
Джулия Эмманс

Бонджорно, богиня! Секреты счастливой женщины. Книга-тренинг для той, которая осмелилась пустить в свою жизнь итальянское настроение

В этой книге (впрочем, как и во всех текстах автора) восклицательные знаки заменяют красноречивые итальянские жесты!
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От автора

Эта книга – тренинг уверенности и любви к себе за 3–4 недели с хвостиком. Работает очень просто: вы читаете, следуете «Советам дня», отвечаете на «Вопрос дня» и делаете «Задание дня».

Вы сами определите для себя скорость чтения и время, за которое станете уверенной в себе женщиной! Той лучшей версией себя, которая так долго пряталась внутри и не решалась проявиться в этом мире. Той, которую полюбите больше всех на свете и будете заботиться, как о самом дорогом человеке во Вселенной!

Представьте, что прилетели в отпуск в Италию одним человеком, а улетаете совершенно другим. Так и произойдет, если повстречаете моих дорогих знакомых и подруг итальянок. Жизнь и страна, где они счастливы, научила их таким премудростям, что у вас не будет шанса не преобразоваться с их помощью в абсолютно уверенную и самую лучшую версию себя. Предлагаю встретиться с ними на страницах моей новой книги, познакомиться поближе и применить важные рекомендации от шикарных итальянок в жизни. И да пребудет с вами святая Трансформация и Любовь к Себе!



Ох, завидую, столько хорошего ждет вас на пути!

Как всегда, с любовью и благодарностью!

От флорентийских и не только итальянок и от Джулии.



День 1. Лучия
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У каждой уважающей себя женщины должен быть свой закрепленный за ней по жизни парикмахер. Ни одна итальянка в самом страшном сне не может представить себе, что выйдет из дома без свежей стрижки, а еще хуже – без укладки на голове. У Лучии, например, всегда есть месячный абонемент к нашему парикмахеру Клаудио. Она в свои 85 планировала выход в салон заранее: вставала чуть пораньше за утренним кофе макиато[1] с корнетто[2], потом неторопливо шла за свежей скьячаттой[3] в хлебный через пару домов от бара у Бруно и потом с важным видом сворачивала к своему дорогому паррукьере[4].

Его салон, тот, что на углу Виа Скорселли, был открыт еще 30 лет назад, и абонементы (одна стрижка и четыре укладки) с первого дня раскупались как горячие пирожки. В месяц этого как раз было достаточно. И Лучии, и всем ее соседкам. Она не изменяла Клаудио более 15 лет. Но были и темные периоды их отношений. Тогда Лучия переехала в другой район и решила попробовать заменить пятничные укладки у Клаудио на «волосатый уход» от Франческо, чей салон был рядом с новым домом. Но что-то там у них сразу не срослось, и виноватая в своем грехе «прелюбодействовавшая» напропалую Лучия вернулась в салонные пенаты к Клаудио. И они снова зажили вместе долго и счастливо. А ведь поход к парикмахеру в Италии заменяет консультацию психолога, и специалиста по экономическим и политическим вопросам, и многих других жизненно важных экспертов. Мне кажется, итальянские парикмахеры знают столько конфиденциальной информации, что прежде, чем записываться к ним на стрижку, стоит подписать обоюдный договор о неразглашении информации, случайно выплеснутой в салоне всуе…
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Я, кстати, до поры до времени ходила вокруг да около салона Клаудио и не понимала, зачем мне покупать абонемент, если сама после душа могу вполне сносно укладывать кудрявые послушные локоны. Но так было до тех пор, пока однажды я не зашла к нему на минуточку и окончательно не подсела на это удивительное мероприятие – его «шоу одного актера» услуги парикмахера.



«Джулия, какие у тебя роскошные волосы, почему ты так редко приходишь ко мне в салон?» – сокрушался Клаудио, прыгая вокруг меня, аки Майкл Джексон под песню «Smooth Criminal». Я же не могла признаться итальянцу, что предпочитаю купить себе очередную вещицу вместо того, чтобы регулярно тратить деньги на «бесполезную» укладку. Но потом что-то пошло не так. Бальзамы для волос благоухали надо мной весенними ароматами, руки мастера мягко массировали мою голову. Я бы точно уснула в блаженстве и неге, если бы не горячая волна надвигающегося на меня фена. И вот Клаудио уже собирал мои разбалованные массажем и дорогим шампунем волосы в пучок, чтобы потом волосинку за волосинкой аккуратно уложить их на свое законное место, словно почтенная дама свои бриллианты по коробочкам после ужина в дорогом ресторане.

Через полчаса на меня из зеркала глядела совсем другая женщина. Она презрительно осмотрела мой прошлогодний плащ, явно намекая, что я могла бы не скупиться прикупить что-то и поярче: в этом сезоне снова был в моде сливочно-персиковый оттенок. Я улыбнулась женщине в зеркале, и Клаудио тоже ее поприветствовал, расплывшись в чеширской улыбке. Ей невозможно было не улыбаться: она явно была довольна собой.



Я заплатила Клаудио за работу и вышла на улицу прогулять свою новую ухоженную женщину – Джулию. Элегантные итальянки встречали мою обновленную голову приятными улыбками, словно принимая меня в свою закрытую секту шикарных женщин.

«Магия какая-то, – подумала я. – Ни одно новое платье не доставляло мне такого удовольствия!» И процесс укладки, и три дня после (именно столько держались объемные локоны «di Claudio[5]») я чувствовала себя королевой – идеальным воплощением женственности и ухоженности. Волосы блестели на солнце золотом. Их цвет поменялся на полтона в лучшую сторону (видимо, не зря мне полчаса мыли и ублажали голову всеми этими кремами и бальзамами), и теперь медовые пряди сочетались не только с оранжевыми фасадами домов, но и с ярко-зелеными глазами их обладательницы.

Могу еще долго писать про тот детский восторг, который я испытала после своего первого похода к настоящему «итальянскому парикмахеру». И это действительно дало столько уверенности в себе и столько удовольствия, что я совершенно согласна, когда говорят: если наступит мировой экономический кризис и в нашем тосканском городке закроют все предприятия, процветать останутся только парикмахерских и булочные! Паста, свежий хлеб и ухоженные женщины – основа любого государства. Итальянского-то уж точно! Так говорит Клаудио, и я с ним уже начинаю соглашаться. Да и сложно тут возражать, когда над твоими волосами колдует волшебник, мастер своего дела, и тебе остается только наслаждаться процессом и довериться результату.

Задача дня (и всей жизни)

Не покидать пределы своего дома без укладки на прекрасной голове! Подарите себе это ощущение королевы! Не успеваете ходить к парикмахеру, делайте сами, ведь от этого зависит вся ваша жизнь. Я не шучу.

Моя подруга Софи Лорен как-то заметила: «Прическа влияет на то, как складывается день, а в итоге и жизнь».

И этому золотому правилу следуют все итальянки, а теперь и я.

Настала ваша очередь!




День 2. Рафаэлла
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Еще задолго до переезда в Италию я занималась непотребством: коллекционировала шляпы. Из каждого отпуска привозила широкополых красавиц: из Англии – темно-синюю из 100-процентной шерсти, из Франции – соломенную и однозначно летнюю. И когда изредка рисковала и выводила шляпы на прогулку, то даже на самом дерзком старом Арбате самые закадычные творческие люди – художники с музыкантами смотрели на меня как на белую ворону. Мне было немножко не по себе!

Другое дело – вывести в свет новую шляпу во Флоренции. Это же событие дня! Вот поля шляпы выплывают из-за колонны на площадь Республики, а за ней идешь ты, осматривая всех исподлобья, словно звезда мирового кинематографа, решившая скрыться от любопытных глаз под роскошным аксессуаром.

«Джулия, buongiorno», – остановила меня у входа в Gilli знакомая седовласая итальянка Рафаэлла. – Как дела, дорогая?» Признаюсь, каждый раз, когда вижу ее, очень удивляюсь ее смелому и такому роскошному сочетанию аксессуаров. В этот солнечный январский день на ней была шляпа небесно-голубого оттенка и темные очки с синими линзами, украшенные стразами Сваровски. Образ дополняли кашемировое пончо и ботинки, конечно же, тоже со стразами на остроносых кончиках.

Я подумала, что если бы я однажды развелась и хотела бы всю оставшуюся жизнь раздражать бывшего мужа своим безупречным шикарным видом, то точно одевалась бы, как Рафаэлла.



Но моя знакомая никогда не была замужем, она так решила и уже больше 20 лет живет гостевым браком с любовью своей жизни: он из Венеции, она из Флоренции. В общем, идеальная пара из двух идеальных итальянских городов.

Я похвалила итальянку за сказочный образ. Было видно, что Рафаэлле очень приятно! «Дорогая Джулия, а где же твои солнечные очки?» Я хотела прикрыться полями шляпы от солнечных лучей, но глаза все равно предательски щурились на зимнем солнце. «Не пристало твоим шикарным глазам страдать от морщин, пойдем выберем тебе что-нибудь в бутик от „Биринделли“».

Получить модный совет от стильной флорентийки – уже дорогого стоит. И я повиновалась. В тот день мы, кажется, перемеряли двести тысяч модных аксессуаров: Рафаэлле нравилось все! «У тебя идеальное овальное лицо, тебе все прекрасно подходит! – ворковала она. – Эти ты можешь надеть на горнолыжный курорт, они закрывают пол-лица, а эти маленькие круглые – на пляж в Форте-дей-Марми весной, а на лето смотри, какие Прада фантастические, тебя только и поджидают на полке!»

Я хотела заметить, что меня поджидал кредит на новое авто и расходы на отпуск. Но Рафаэллу было не остановить: она сама начала примерять новые оправы от Гуччи, и только звонок ее друга смог оторвать нас от этого «модного приговора». Мы вышли из бутика. Дважды чмокнув меня на прощание, она сказала, что не простит мне, если выйду в следующий раз в шляпе без очков. «Твою красоту нужно обрамлять аксессуарами, словно новую квартиру, да и от солнца беспощадного оберегать, смотри, какая у тебя нежная бледная кожа».
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Теперь, если увидите на вашей улице роскошную женщину в широкополой шляпе и темных очках, не спешите судить ее строго: может быть, она и/или ее подруга просто шикарная итальянка. И, может быть, ей совершенно все равно, что вы вообще о ней и о ее шляпе думаете. Такие вот дела. В шляпе.



Совет дня

Позвольте себе побыть итальянкой, подберите красивую летнюю или осеннюю шляпу. Не тратьте жизнь зря. Жизнь без шляпы – это все равно что жизнь без темных очков. Можно, но есть ли смысл и стиль в ней, в такой жизни?



День 3. Анна
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Когда один очень умный мужчина сказал, что женщина должна быть хозяйкой на кухне, королевой в гостях и куртизанкой в постели, он забыл добавить: у плиты она обязана выглядеть так же элегантно, как и на приеме у Берлускони. В общем, сразу предупреждаю, что ни одна уважающая себя итальянка не станет стоять с поварешкой на кухне в чем попало. Это морской закон! Итальянский, точнее.

Моя свекровь не исключение. На кухне она всегда выглядит, словно представитель важной дипломатической миссии, приехавший в Тоскану заключать договор о неразглашении ценного рецепта пасты «Карбонара» от бабушки из Таварнелле. (Но все, кто читают мои книги уже не первый год, знают, что эти секретные «Рецепты Счастья от Джулии» собраны в одной весьма интересной, не постесняюсь этого слова, книге «Море счастья в чашке капучино». Надеюсь, вы ее уже прочли?)

Чтобы вы точно представили себе Анну, предлагаю под бежевый кашемировый свитер надеть аккуратно выглаженную белую блузку, на шее элегантно завязать и спрятать нежный шелковый шарфик, а завершить образ брюками палаццо (с итал. «широкими и немного расклешенными книзу») цвета Azzurro – небесно-голубого и лоферами в цвет брюк.

И не спрашивайте меня, почему оливковое масло со сковороды не перекочевывает на элегантную одежду свекрови, возможно, у него там с итальянцами заключен пакт! Капать и брызгать маслу можно только на иммигрировавших блондинок слегка за 30, таких как я!



А вот на синьор, состоявшихся в жизни, в возрасте, в стиле жизни и одежды, определившихся еще при рождении со своим постоянным местожительством (в отличие от некоторых), вот на брюки этих синьор оливковое масло распространять не рекомендуется в целях сохранения дипломатических отношений внутри страны.

Добавьте к ее образу идеальную стрижку от Клаудио (да-да, Анна тоже состоит у него в секте, точнее, она и мой свекр покупают абонемент на ежемесячное обслуживание – волосатая мафия, однако, не дремлет, кто ничего не понял, перечитайте предыдущую главу повнимательнее!), и темно-бордовую помаду в цвет соуса к пасте, который она готовила в тот день, когда я, вся замыленная, уставшая и неприлично лохматая пришла с работы, чтобы забрать дочь домой.

«Джулия, отужинай с нами, ты как раз вовремя», – говоря куда-то в пространство коридора, приглашала Анна. Она избегала встретиться со мной взглядом. Да и зацепиться было не за что. Я была просто в ударе: с утра пораньше нацепила на себя одежду всех цветов радуги и выбежала из дома пестрая, как петух у соседей на даче.

Пасту подавали в глубокой красивой чаше. Оттуда в столовую вырывался такой аромат, что я, как и всегда, уловив этот запах, не удержалась от комплиментов. «Это же шедеврально! Как можно так вкусно готовить!» – воскликнула я. «И так элегантно при этом выглядеть», – промолчала себе под нос. «Да, эти три часа соуса меня утомили, но зато успела пересадить гортензии и подрезать персики», – закатывая рукава белой блузки, гордо сказала Анна.

Готовить пасту лучше, чем в любом мишленовском ресторане, – это значит иметь безупречный повод для уверенности в себе и гордости. Память о ней на века заякорится в подсознании тех, кто хоть раз вкушал этот домашний шедевр за вашим обеденным столом. Вы же потом этого человека из своего дома и жизни выгнать никакими коврижками не сумеете. А в общем-то, может, и не понадобится. Вдруг хороший человек окажется.

Рецепты пасты повторять в книге про уверенность не буду, а то получится каша в голове. Поэтому просто подумайте: какую пасту вы умеете готовить, как никто другой? И переспите с этой мыслью. А на следующий день запишитесь на кулинарные курсы от Паоло из соседнего местного ресторанчика. Всем любви! К пасте! И к домашним соусам!

Совет дня

Научитесь готовить пару итальянских любимых блюд так, чтобы соседи с ума сошли от запахов, идущих из-под вашей двери. Делайте это в любимом вечернем платье. Под чашечку капучино/бокал Кьянти (нужное подчеркнуть). Это качественно улучшит взаимоотношения и с семьей, и с родственниками, и со своим желудком!




День 4. Джузеппина
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То, что мне суждено было стать итальянкой, «предсказывала» одна моя особенность в детстве, которая всех дико раздражала. Я никогда никуда не спешила. Еще в детском саду лениво размазывала кашу по тарелке и заканчивала завтракать тогда, когда в заведении начинался обед. И мой тогдашний трехлетний ухажер Дима, и воспитатели изнывали от нетерпения. Но ничего не могли со мной поделать. Так как ничто не могло поколебать мой ежедневный распорядок дня. Я делала все исключительно не спеша! С чувством, с толком, с расстановкой!

Даже после сончаса натягивала колготки так неторопливо, что за окном, казалось, сменялись времена года, президенты стран и мужья у маминой соседки. В моем же мире в тот момент существовали только я и мои бессменные коричневые колготки. И мы с ними точно не собирались менять свой уклад и гармонию на скорый поезд быстро проходящей жизни остальных землян. Мне уже в том возрасте должны были бы дать итальянское гражданство и выслать на ПМЖ в Тоскану, чтобы и мне не мучиться, и других не мучить своей медлительностью!

Но всему свое время. Прошло 30 лет, и я оказалась на своем месте! В Тоскане! Как Дюймовочка, которая не вписывалась в общество кротов и жуков, но идеально подходила для жизни среди фей и принцев-эльфов, так и я волею судеб оказалась там, где с пониманием и даже с уважением относились и к моей медлительности, и к моим лучистым взглядам незнакомым прохожим на улицах. Да к тому же и одобряли мою давнюю любовь к шляпам и к пицце «Маргарита» после восьми вечера! Пазл сложился!

Однажды мне это подтвердила Джузеппина, которая в свои 67 лет не спешила менять карьеру адвоката на пенсионные будни в стареньком доме в горах, как это часто делают некоторые мои знакомые, не будем упоминать их имена всуе (и в книге).

Джузеппина работала в офисе на станции Рифреди уже не первый десяток лет, но русскую клиентку в моем лице ей «посчастливилось» приобрести, похоже, впервые. Я выясняла бюрократические вопросы с очаровательной адвокатессой и случайно обмолвилась о написанной мною первой книге об Италии. (Возможно, она уже стоит у вас на полке, а если нет, то настаиваю, чтобы вы отыскали «Море Счастья в чашке капучино» и, вероятно, признали ее самой солнечной и позитивной книгой, которую вы когда-либо читали!)

При упоминании о книге Джузеппина широко открыла глаза. В очках с линзами для +5 они выглядели огромными. Улыбнулась и пошла к полке, вероятно, искать книгу. Я же украдкой смотрела на часы. Следующий поезд домой отправлялся через три минуты, и я планировала завершить встречу до его отправления.

Тут итальянка вытащила толстенный талмуд и гордо положила на стол.

«Джулия, я же тоже раньше писала книги», – радостно произнесла Джузеппина. Я начала разглядывать сей шедевр, собеседница же продолжала рассказывать историю. Было видно, что сбылась ее одна очень важная мечта. Признаюсь, в Италии очень часто встречаю людей, которые хотели бы написать или уже написали книги!

Джузеппина погрузилась в воспоминания, а я поняла, что мой поезд уже ушел, и совсем перестала беспокоиться. Следующий по расписанию был через пару часов. Потом она предложила сходить выпить по чашечке кофе, так как после меня у нее не было клиентов до обеда. И мы пошли размышлять о жизни, гуляя по коридорам темно-коричневого здания. Когда вернулись в офис, мне было как-то неудобно напоминать, что приходила за ее экспертным заключением и рекомендацией.

Время словно остановилось в этой адвокатской конторе и не хотело нас торопить. Мы были так спокойны, что меня уже не так сильно волновала беспредельная итальянская бюрократия и то, что на улице непрерывно шел ноябрьский дождь. Я понимала, что оказалась там, где должна быть. И не нужно никуда спешить и успевать на «поезд, который ушел». Нужно просто быть в моменте. И писать книги. Если вам это доставляет радость и счастье, как это часто бывает со мной и с Джузеппиной.

Совет дня

Если кто-то говорит, что вы что-то делаете не так, оглянитесь вокруг, может быть, вы пока еще не на своем месте. И подумайте, где бы оно могло быть? Не спешите с выбором, сколько бы вам ни было лет: у вас вся жизнь впереди!



День 5. Мартина
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У меня есть теория, что самые светлые, то есть блондинистые люди мира неожиданно оказываются на ПМЖ в Стокгольме, в котором я проживала до жизни в Тоскане. Так и люди с четкой позицией жить в свое удовольствие: ярко, стильно, эмоционально, вкусно и не спеша – однажды просыпаются в спальне с видом на площадь Синьории во Флоренции. И если вы подумали, что у нас этих блондинок, как туристов на площади Микеланджело в августе, полным-полно, и ничего особенного они из себя не представляют, то здесь с вами бы не согласились!

В Италии носить статус блондинки – ответственность высшего порядка: во-первых, количество внимания от итальянцев увеличивается как минимум раз в сто! Да-да, вы не ослышались. Во-вторых, блондинка должна всегда выглядеть достойно, дорого и недоступно. Именно так и презентует себя владелица магазина очков на улице Бизелли, 55-летняя Мартина. Ее бутик вы найдете сразу за поворотом с улицы Верди.

Мартина родилась не блондинкой, как и многие другие итальянки, но ее дед был французом, следовательно, она была счастливой обладательницей светло-голубых глаз. И поэтому решение стать блондинкой одобрили и ее стилист парикмахер, и ее муж Алессандро. Никогда Мартина не чувствовала себя таким светлым и ангельски добрым человеком.

«А ведь я та еще стерва», – пошутила она за совместной чашечкой кофе. Я улыбнулась, мысленно согласившись. Мы познакомились не при самых удачных обстоятельствах. Я зашла к ней в магазин, когда один из клиентов уронил очки за 450 евро на пол. Ледяной взгляд Мартины заставил меня поежиться. Казалось, она решила, как Снежная Королева, превратить неловкого человека в кучу льда. Через зубы она процедила самой себе: «Ничего страшного, вам они все равно не по карману». Я случайно услышала это и удивленно подняла брови. Мартина улыбнулась и спросила, чем может мне помочь. А затем помогла выбрать очки. Так мы с ней и познакомились. С этой Снежной Королевой. Блондинкой с ангельски стервозным характером.

Если бы она была покладистой и доброжелательной, то в итоге получилась бы «переслащенная нуга с карамелью», а тут царили гармония и холодное безразличие, оно заставляло в очередной раз обратить на итальянку внимание. Еще Мартина очень любила яркие оправы. Особенно ей шли очки в ярко-красном обрамлении, я и сама не прочь была обзавестись похожими, но к моему мягкому светло-русому цвету волос и бледному цвету кожи ни этот цвет, ни форма совершенно не подходили.

И однажды Мартина решила дать мне совет. Медленно, как бы невзначай, показывая очередную коллекцию от Прада, протянула: «Джулия, почему бы тебе не попробовать блонд?» Приподнимая левую бровь, она посмотрела на меня с полуулыбкой. «Я тебя знаю уже пару лет, но ты как будто не стремишься подчеркнуть свою красоту, а прячешься за натуральным серым цветом волос и длиной, которую в наше время уже не носит никто, кроме синьор на картинах Микеланджело!»

Я почему-то не обиделась на такое описание моей прически и попросила номер ее стилиста-парикмахера. Она одобрительно кивнула, проворчав «un momento» и достала телефон из сумки.

И уже через неделю на улицах города появилась новая версия Джулии 2.0. Несколько часов, проведенные в кресле стилиста, в результате не прошли даром, цвет волос был восхитителен, я была прекрасна, и жизнь вращалась вокруг меня. Именно такое ощущение было у меня после того, как меня обратили в «светлую касту», секретное сообщество женщин, которым можно все: и глупить не по существу, и совершать неоправданно дорогие покупки, и не загружать жизнь непрекращающимся бытом. Блондинкам прощается все.

Мартина воскликнула от удивления при виде моих золотых локонов: «Мама мия, Джулия! Ты просто королева», – таков был вердикт от Королевы Снежной.

Ее комплимент стоил сотни комплиментов, потому что распространялись они только на клиентов, купивших в ее бутике вещи на сумму от 500 евро, или на ее мужа, который был всегда ласков и податлив в ее обществе, как кот.

И возможно, дело-то было не в цвете волос, а в том, как я себя ощущала в стране, где золото на волосах привлекает внимание каждого прохожего. Вот такие дела у нас тут в «Италиях» происходят, а вы говорите: «Не важно, что снаружи, важно то, что внутри!» Все важно! Проверено!

Совет дня

Поэкспериментируйте с цветом волос, попробуйте для себя что-то новое и почувствуйте состояние, которое вас поднимает, как пирожное tiramisu, что дословно с итальянского так и переводится tirami – «тяни меня» + su – «наверх»!




День 6. Франческа
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В Джампаоло Талани (Giampaolo Talani), точнее, в его творчество, я влюбилась с первого взгляда в галерее у Франчески. Остановилась как вкопанная у его картин и не могла понять, где-то внутри души защемило, и на глазах выступили слезы. «Это от пузырьков просекко», – отшутилась на презентации этой великолепной выставки. Франческа подала мне салфетку. А потом призналась: когда познакомилась с гениальным художником и его творениями, долго решалась на их приобретение, потому что хотелось скупить все.

Запали в душу изображенные мечтатели, отправляющиеся в путь, – путешествие по жизни с большими чемоданами, в которые они аккуратно сложили свои мечты.

Может быть, потому что я и сама 15 лет назад была таким же мечтателем по жизни и часто кочевала с гитарой по разным странам, выступая в формате «открытого микрофона» со своими песнями в погоне за мечтой стать певицей. Потом осела, обрела семью и забыла про свои давние устремления. А Талани взял да и напомнил. Через свои картины.

Взгляд его героев, вечный ветер в волосах унес меня на задворки уныло сидящей на скамейке прошлого моей детской мечты, и я вдруг поняла, что мы с этой мечтой когда-то разошлись в разных направлениях, и теперь не можем найти пути обратно друг другу. А теперь вот взяли и встретились. На выставке у Франчески. Она посмотрела на меня с пониманием. Когда-то Франческа мечтала иметь собственную галерею в центре города, и ей пришлось немало потрудиться для этого. В период всемирного локдауна ее безмятежное творческое счастье дало трещину, как и крыша на старом здании галереи, куда одной ноябрьской ночью наведался сильнейший многочасовой ливень и хорошенько подпортил и ценные картины, и душевное состояние хозяйки. Ей пришлось долго восстанавливаться. После этого нервный тик мучил ее правый глаз и не проходил.

Она подошла ко мне.

– Ты же видела его работы на вокзале Флоренции?

– Санта Мария Новелла?

– Да.

– Я каждый раз останавливаюсь перед ними в изумлении и вспоминаю про то, что нужно паковать чемоданы и ехать за мечтой. Но потом вспоминаю, что нужно бежать на работу и отвозить дочь на балет и на музыку. А еще понимаю, что моя большая заветная мечта в виде любимого кудрявого восьмилетнего человека уже сбылась. Да и живу я в стране мечты, где возраст не важен, и ехать за своей детской мечтой на песенный конкурс в Сан-Ремо никогда не поздно, даже после 60.

Франческа кивала головой в такт моим фразам, и я заметила, что мужчина с женщиной и ребенком с картины Талани начали улыбаться… Или мне это только показалось.

Мы с Франческой были так влюблены в Талани, что несколько лет подряд ездили в июле в город, где он родился, в Сан-Винченцо. Маленький городок у моря, уютный и яркий. По вечерам ходили на джазовые концерты на главной площади города в порту. По выходным смотрели, как на стенах города проецировали картины Джанпаоло. А на закате мы прогуливались до главного бронзового мечтателя города, который с босыми ногами стоял в медном тазу и смотрел в море.

Бронзовая скульптура, возвышающаяся над краем пирса на несколько метров, представляла собой увеличенную копию маленькой статуэтки Талани. Волосы героя развевались на ветру, и корабли ловили взгляд мечтателя задолго до захода в порт любимого города.

Это один из самых романтичных для меня городов во всей Тоскане, а может быть, и во всей Италии… Перед каждым закатом мы с дочерью ходили на пирс проведать «бронзового мечтателя», и сейчас пишу эти строки, а на глазах у меня слезы и мурашки по всему телу от этого захватывающего дух вида… Желаю вам, мой любимый читатель, побывать в тех местах и увидеть и море Талани, и его город своими собственными глазами…

Он умер совсем молодым, не дожив до 63 лет. Детей у него не было. Но он оставил нам, «мечтателям», столько мыслей, красоты и вдохновения, что мы, люди, которые не забывают о своей мечте, можем смело называться его детьми…

Совет дня

Выпишите все мечты, которые откладывали и не решались исполнить. И сделайте шаг навстречу хотя бы одной из них. Ваша жизнь начнет меняться и удивлять встречами с интересными людьми и поворотами.

Ах, да, еще кое-что!

Сделайте все возможное и невозможное, но однажды накопите на поездку в самый милый и романтичный город, в котором мечтатели чувствуют себя как рыба в воде, а по вечерам из порта доносится живая музыка, в мой любимый Сан-Винченцо. И обязательно посетите выставку Талани. Это любовь с первого взгляда. Это невозможно забыть, как и его творчество, что глубоко питает душу и вызывает внутри чувства, которые только и ждали, чтобы их однажды разбудил талантливый гений…



День 7. Виктория
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«Я вот тебя, mammina (с итал. „мамулечка“), не понимаю! Вот дарят тебе, понимаешь, на Новый год хорошие люди украшения, а ты их никуда не надеваешь», – говорила мне с утра в субботу моя семилетняя дочь, «случайно» наткнувшись в моем шкафу на шкатулку с драгоценностями, которые я «выгуливала» по особому случаю лишь пару-тройку раз в жизни. Например, празднуя наступление 2000 года, когда мы перешагнули в новое тысячелетие, и еще по случаю моего 40-летия. Виктория уже натягивала на себя шестой браслет, потому что мы решили выйти в центральный бар недалеко от площади Львов испить капучино со свежими пончиками с кремом шантильи[6] – бамболони.

Все браслеты переливались на ее руке и радостно отражались солнечными зайчиками на соседней стене. Утро выдалось добрым, теплым и радостным. Других у нас почти не бывает, за исключением ноября. И это радовало. «Ну что, мамулька, я готова, ты где?» Я выглянула из ванной и, увидев, что на руке дочери висел бюджет маленького сицилийского городка, решила дать ей стильный совет и заменить браслеты из золота и бриллиантов на ее детские пластмассовые, те, что розовые и в крапинку, которые были ничем не хуже. Благо, на Новый год «Баббо Натале» (местный Дед Мороз итальянский значит-с) заблаговременно принес адвент календарь. С 1 декабря в каждом его окошке можно было найти разные сюрпризы: бусы из оранжевых улиток или браслеты с единорогами.

Итальянские девочки вырастают в итальянских женщин не просто так, а последовательно! Переходят от привычки носить по пять разноцветных пластмассовых браслетов на руке на привычку носить бриллиантовые аналоги. И даже любимых единорогов им мудро удается позже заменить на сапфиры и гранаты, любимые камни итальянок. «Аксессуары сильно меняют женщину, – замечает моя подруга Лучия. – Вот посмотри, как преображается мой образ с этими серьгами!» И действительно, простой голубой кашемировый свитер и светлые брюки превратились в элегантный коктейльный образ вместе с гроздьями ярко-зеленых с золотом сережек. Я пробовала носить такие, уши через полчаса чуть не отвалились, и я навсегда отказалась от крупных украшений. Небольшие аксессуары с гораздо большей радостью садятся на мою шею и восторженно говорят миру о том, что и я могу быть элегантной и стильной, если захочу.

Лучия в 53 года создала свой бренд украшений, и теперь в ее маленьком уютном магазинчике на Виа дель Жильо переливались изделия ручной работы итальянских мастеров-кудесников. Каждое – в единственном экземпляре, чтобы не пришлось долго раздумывать, потому что покупать это великолепие лучше было сразу! Чтобы потом не сожалеть об упущенных восхитительных браслетах и колье, которые могли бы мерцать на ваших тонких запястьях и лебединых шеях.

«Джулия, io voglio brillare», – промурлыкала мне однажды Лучия на очередной комплемент ее серьгам, спускавшимся чуть ли не до груди! Что с итальянского могло означать только одно: «Джулия, я хочу сиять. – И добавила: – Я хочу освещать этот мир в его темные времена!»

Добавлю, что разговор состоялся в ноябре, и на дворе стояла темень уже в пять часов вечера. Как и в мире, в душах многих людей уже ничто не давало надежду на свет в конце тоннеля!

Улыбнулась Лучии.

Замечу, что не улыбнуться итальянке в ответ невозможно, даже если ты пришел на встречу с прескверным настроением, потому что случайно наступил в лужу и промочил правую ногу.



Признаюсь, потом я пропала часа на два в недрах ее прекрасных украшений и выбрала себе колье с серебристыми цепочками для ужина в субботу. Дело в том, что меня пригласили на день рождения, и так как платье покупать я не собиралась, освежить выбранное восхитительным украшением было самым лучшим решением. Лучия посоветовала: «Basta (с итал. „достаточно“) добавить аксессуар к повседневному платью, и оно заиграет совсем другим настроением!»

И это правило перевернуло мое представление о гардеробе!

Не нужно покупать стопятьсоттыщмиллионов новых платьев, достаточно обновить гардероб украшений и добавить в него парочку трендовых, желательно блестящих оттенков.



«Ты видела, Джулия, как у нас синьоры одеваются на рынок купить салат к обеду, – добавила Лучия. – Это же парад итальянской бижутерии! А как они очаровательны в этих браслетах и кольцах!» Я не могла не согласиться и докупила к колье ярко сверкающее стразами кольцо.

«Вот теперь твой внутренний свет отражается и во внешнем образе», – заключила итальянка и сказала, что, если докуплю браслет в стразах, на весь комплект даст мне приличную скидку. Я согласилась на авантюру, и теперь, если увидите в итальянском супермаркете сверкающую русскую женщину, покупающую овощи, возможно, это буду я! Потому что после дня рождения не могла не носить это кольцо практически ежедневно. Это был мой якорь хорошего настроения: если его надевала, то не могла не накрасить губы яркой помадой и одеться «абы как». Я вытаскивала из себя «свет» клещами этим изумительным кольцом. И вообще после знакомства с Лучией мой гардероб украшений претерпел изменения: увеличился на несколько колье ручной работы и браслетов, а кольца стали моим любимым инструментом «превращения» меня из меланхоличной осенней Джулии в самую яркую версию самой себя.

Кстати, не забывайте, что пара браслетов на руках, сочетающихся с вашим образом и настроением, говорит о том, что их хозяйка не только стильная элегантная женщина, но и весьма умная! Попробуйте соединить все ваши аксессуары, броши, серьги, одежду, макияж и мужчину рядом! Это ж какой уровень интеллекта должен быть! Чтобы ни цвета, ни стиль, ни мужик не спорили ни с вами, ни между собой. И попробуйте представить, что решать вам эти стильные задачи приходится каждый день. Как сложный ход в шахматной игре, это требует особой логики и большого опыта. Но у нас с вами целая женская жизнь впереди. После 40 стильная жизнь только начинается!

Совет дня

Сходите в магазин бижутерии и подберите себе пару новых ярких украшений для обеда или ужина в романтичном месте, который обязательно сам собой запланируется после такого подарка самой себе! Проверено!




День 8. Роза
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«Деточка, почему ты так не ценишь себя?!» – вопрошала соседка Роза, которой на днях исполнилось 90+ (точный возраст Роза просила не упоминать в книге), хотя выглядела она на все 100 лет на 20 моложе! «Зачем ты так рано встаешь, чтобы гулять с собакой?»

Дейзи (мой любимый песель) чуть не поперхнулась от такой смелой мысли и осуждающе посмотрела на несущую всякую ерунду даму: она привыкла выходить на утренний моцион не позже 8 утра и перевоспитываться с бухты-барахты была совсем не готова.

Роза продолжала гулять по своему полисаднику, разговаривая с кустом гортензии. «Ах, как хорошо сейчас должно быть на Сицилии», – тихо, но достаточно ясно, чтобы услышали мы с Дейзи, заметила она, и гортензии с ней согласились… «Пойду-ка куплю билеты в Палермо на следующие выходные, надоели эти треклятые тосканские дожди». Да, март выдался дождливым, целых четыре грозы за месяц, такого в Тоскане давно не наблюдалось.

«Ах, Роза, вы уезжаете? – удивилась я. – Вы же только недавно оправились от болезни».

«Вот Сицилия и станет мне лучшим лекарством. Чем сидеть тут, буду с сестрой на ее кабриолете объезжать свой любимый остров, – заявила соседка. И добавила: – Пойду-ка лучше предложу сестре купить мне билеты, мои глаза совсем меня не слушаются, а то улечу случайно на Барбадос вместо Палермо». Она засмеялась заразительным грудным смехом.

Где-то в глубине души и я, и, возможно, читающие мою книгу сейчас доктора согласятся: нет лучшего в мире лекарства, чем новое путешествие. Особенно на Сицилию, где живет любимая сестра. Особенно если болячка – слабое сердце, депрессия или, например, прогрессирующий остеохондроз. В общем, у каждого из нас свой набор, не правда ли?

В своей прошлой жизни я не позволяла себе уехать куда-то на пару дней и насладиться новым городом, людьми и зарядиться интересными историями, которые могут случиться только в путешествии (а сколько их в одиночном путешествии). Меня сковывал страх перед неизведанным, перед тем, что могу потратить все накопленные деньги, но самое главное – что уже никогда не буду прежней! Так и случилось!

В один прекрасный момент моя жизнь перевернулась, когда в нее ворвался Путешественник с большой буквы (и про это напишу отдельную книгу). Он заразил меня духом странничества и поиском неизведанного, и я поняла, что никакие материальные вещи не смогут заменить тех эмоций, которые дает путешествие! Даже если это поездка в ближайший маленький забытый всеми городок за 300 км, у которого, кстати, тоже своя история… Путешествия давали мне ощущение бесконечности жизни и абсолютно невероятной радости бытия! С тех пор не упускала ни одной возможности, чтобы отправиться в путь…

Роза была таким же странником по жизни, как и я! Только лишь жизнь, дети и семья приковали ее к дому на долгие годы. Но сейчас, свободная от уз (к сожалению, все родные рано ее покинули), она через годы снова вернулась к прежней жизни, проросла, как цветок сквозь асфальт, засияла новыми красками… И учила смелыми поступками других цвести и радоваться жизни. И не забывать отправлять открытки друзьям из путешествий!

Совет дня

В 90 лет жизнь только начинается, главное – не забывать «поливать» и «удобрять» себя любимыми делами, людьми и путешествиями, ведь в таком случае даже самый нецветущий кактус в мире, стесняясь и неожиданно сам для себя, восторженно раскроет свой диковинный бутон.



День 9. Илария
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Когда я в свои 40 лет пошла учиться в Институт психоанализа на коуча и специалиста в нейропсихологии и НЛП, никто из моих возрастных подруг итальянок даже бровью не повел. Это вообще в Италии нормальная практика: попробовать себя на новом поприще, когда вступаешь в осознанную взрослую жизнь, то есть примерно после 40 лет, не ранее!

Например, Илария только после выхода на пенсию поняла, что всегда хотела научиться делать бусы из полимерной глины. И пошла учиться на дизайнера украшений! И вот совсем недавно мы праздновали открытие ее бутика на Via Masini. Просекко лилось рекой, и с неба падали шпажки с горгонзоллой и виноградом! Она вся светилась от счастья! Ее мечта сбылась! Закончилась офисная жизнь в банке и началась новая – творческая! Хотя и та прежняя работа ее удовлетворяла по полной, но хотелось какого-то свежего дыхания жизни. И, дабы не заводить молодого любовника на радость подругам и мужу, она стала «ювелиром»!

Еще одна моя хорошая знакомая Людовика поступила во Флорентийский институт на отделение психологии в 50 и, отучившись, поняла, кем на самом деле является ее муж. Определила стратегии его поведения и ушла к соседу, который вот уже несколько лет подавал ей очевидные знаки уважения: дарил горшки со свежим базиликом по каждому удобному случаю. Ну а что?! Вкусные хрустящие брускетты – основа спокойной семейной жизни. А если базилика на них нет, то все и начинает разваливаться.

В общем, ученые футурологи (это которым нечем больше заняться, как фантазировать на тему нашего будущего, из чего могу сделать вывод, что я тоже немного того! Футоролог значит-с!) очень долго думали и пришли к выводу, что в недалеком будущем каждый из нас будет склонен попробовать в жизни несколько видов деятельности! И прожить «несколько профессиональных жизней» за свои 120 лет. (Да! И продолжительность жизни тоже начнет увеличиваться с каждым годом, если все, наконец, будут заниматься делом, которое им по душе, и пить меньше просекко по утрам.)

Так вот, мы с вами очень удивимся, когда однажды проснемся и пойдем не в офис решать проблемы с поставками канцелярии в департамент по рискам, а вдруг наденем шелковую блузку с цветочным принтом и пойдем подстригать симпатичных мужчин и женщин в маленьком городке под Сиеной.

Два высших образования и докторскую защитила в прошлом веке? Неважно! Главное, что то, чем вы занимаетесь, приносит вам какое-то новое, неизведанное ранее удовольствие! Как будто выбрали таблетку с новой матрицей реальности и теперь смотрите на свое отражение в зеркале и на свой новый ярко-оранжевый цвет волос и думаете: «А не сделать ли мне такие вот мелкие кудряшки на следующих выходных?» Этот вопрос-дилемма не будет вас отпускать еще целую неделю, и ваши клиенты-друзья будут вас уговаривать это сделать или наоборот.

А вы взглянете на себя в ту роковую субботу утром и решите вообще все отрезать к тосканской матери и пойти открыть магазин винтажной одежды и посуды. Как раз рядом со своим салоном красоты. Ну и что, что клиенты расписаны на укладку и покраску на год вперед. Вы и свою подругу в бизнес притащите, будете вместе нести ответственность и за ухоженные головы горожан, и за их изысканный внешний вид!

Погрузились в себя с вопросом: «Кем я хочу быть?» А мы с Иларией допиваем наш утренний капучино, и она рассказывает мне увлекательную историю: как необычные розовые лепестки необычной клубники навели ее на мысль создать целую коллекцию оригинальных весенних аксессуаров. «Это будет шедеврально, Джулия, ты только представь эти лепестки и тут в серьгах, и там в браслетах!» И я уже вижу себя, всю усыпанную клубникой с головы до ног, и эта клубничная женщина мне ох как нравится

Вопрос дня

А какой вы видите свою альтернативную реальность и профессию? Что еще хотели бы попробовать в жизни? Часто поступаете по зову сердца на учебу своей мечты?




День 10. Аврора
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Не дай вам бог быть одетой в свои любименькие простецкие джинсы с белой футболкой в тот день, когда можете случайно попасться на улице моей подруге, 80-летней Авроре! Она же вас в пух и прах раскритикует за бесцельно потраченные годы деньги! «Джулия, почему ты скрываешь свою красоту и не подчеркиваешь тонкие лодыжки! Ты же видела, что к Маринелли завезли шикарные льняные костюмы», – докуривая свою тонкую сигаретку, проворчала хозяйка «Модного приговора» нашего города.

Сама она, видимо, уже приобрела несколько удобных летних костюмов, потому что днем раньше видела ее разгуливающей по Пьяцца dei Леони (Площади Львов по-нашему) в одном из них, да еще и цвета сальмоне! Sal-mo-ne! Как вкусно звучит и выглядит, правда? Лососевого цвета был костюм, признаюсь вам (это если не уходить в дебри перевода).

Жакет был просторным, и в него бы поместились две Авроры, а широкие брюки открывали элегантные аристократические лодыжки синьоры и умело подчеркивали ее апельсиновый загар… Босоножки были с блестящей пряжкой, ярко-салатовые, модные, но жутко удобные на вид.

Завершал шикарный образ итальянки макияж с ярко-красными губами. Аврора еще в молодости, лет до 70, была жгучей брюнеткой и всегда выбирала для себя яркую помаду, теперь же ее новый образ блондинки обязывал не изменять своей религии, где роскошь, яркость и элегантность были синонимами! Да и платиновая седина шла ей еще больше, чем темные волосы. Гвен Стефани клянусь!

То, что вы не знакомы с Авророй лично, конечно, большое упущение. Но постарайтесь, читая эту главу, представить ее стоящей рядом и попросите дать совет, что вам достать сегодня утром из шкафа, чтобы весь день чувствовать себя роскошной женщиной, на которую хочется лишний раз бросить восхищенный взгляд (даже если это будете вы сами, случайно обнаружив себя в витрине магазина в новом необычном образе).

Будьте яркой, как Солнце!

Светите, и прибудет с вами свет!



И когда встаю не с той ноги и хочу надеть первое попавшееся под руку джинсовое платье или шорты, слышу где-то в параллельной реальности, там, где балом правят роскошные женщины, ворчание Авроры. Цокая языком, она неодобрительно поднимает подбородок, и мои руки тянутся к леопардовой блузке и широким бархатным брюкам-палаццо. И день потом складывается не иначе как шикарно, что и требовалось доказать. Все подробности смотрите в моем блоге-сериале «Это Италия, детка».

Кстати, как вам первые серии?

Вопрос дня

А пока напишите, часто ли просыпается в вас роскошная женщина? Что потом с ней делаете? Как ее одеваете?



День 11. Фиорэлла
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Если бы я решила ограничиться в этой книге одной главой, она была бы исключительно про танцы. В книгу «Море счастья в чашке капучино. Итальянское руководство по безграничной радости и удовольствию от жизни», я бы тоже без зазрения совести занесла эту главу как заглавную. А если дать моим фантазиям волю и вообразить, что я являюсь руководителем какого-нибудь континента, то в каждой школе главным предметом что было бы? Угадайте с первого раза! Естественно, искусство танца. ЛЮ-БО-ГО!

Не важно, что заставляет трепетать ваше тело и ноги: классический балет или страстное танго. Главное, что чувствуете: это волшебство движений и музыки! И оно очаровывает вас с первого ПА! Да и выходите с занятия совершенно другим человеком!



Моим подругам в разные сложные моменты жизни я всегда советовала пойти потанцевать… Одна из них после развода отправилась учиться танго и теперь каждый год выступает на чемпионатах среди любителей. Она победила не только затяжную хандру, но и многих своих соперников на паркете. Взгляд из самого страстного танца в мире она привнесла в жизнь и в свой бизнес, и теперь ее партнеры под напором страстной черной стрелки и орлиных бровей подписывают миллионные контракты с легкой застенчивой улыбкой, надеясь вместе с дополнительным экземпляром соглашения получить согласие выпить с бизнесвумен просекко после работы. Или на худой конец узнать последние четыре цифры ее мобильного телефона.

Про Фиорэллу я могу говорить много: то, что она умудряется готовить вкуснейшие цветы акации в кляре. Или что стены в ее гостиной покрашены в персиковый цвет (в отличие от привычных ярко-белых итальянских «собратьев»). Или что на ее балконе произрастает райский сад, в котором гортензии подружились и с базиликом, и с мини-помидорами черри в ярко-салатовых горшочках.

Поэтому вы уже можете начать подозревать, что, когда случайно попадаете к Фиорэлле во время обеда или пред-ужина, вас всегда может ожидать на столе аппетитная брускетта!

Но я вам хочу нарисовать картинку с Фиорэллой совсем иную. Яркую и совершенно незабываемую. Представьте вечер пятницы! Бар на углу Via Mazini и Ла Перлы. Да-да, тот бар-клуб, в который по пятницам приходит преподаватель по латиноамериканским танцам и учит вас самым зажигательным движениям для сальсы, бачаты, румбы! В этом баре вы найдете все!

А теперь представьте Фиорэллу! В ярком оранжевом платье! До колен! Ей 65, но когда она двигается в ритме сальсы, то больше 24 ей точно не дадите! Идеально подстриженное каре, черные волосы и брови, кофейного цвета глаза.

После того как умер ее муж, с которым она рассчитывала наконец-то начать путешествовать по всему миру, она перестала ходить с подругами на аперетив и ездить в Лукку по субботам.

Это было так. Они с мужем оба только что вышли на пенсию и уже расчертили маршрут поездок на ближайшие 10 лет. Дети выросли и разъехались по разным странам. А им вдвоем было так уютно, что они решили не следовать примерам своих друзей и не заводить ни собак, ни попугаев, а уехать в кругосветку. Мечтали об этом уже давно! Только вот родительские заботы и работа раньше не позволяли. А когда пришла пора наслаждаться жизнью по полной, он возьми да и не проснись однажды февральским утром. Ни с того ни с сего! И это через две недели после выхода на пенсию!

То, что он так ее подвел, еще очень долго злило и расстраивало Фиорэллу. Она назло приносила ему на могилу ярко-красные розы вместо его любимых ромашек. Перестала готовить ризотто на воскресный обед, как раньше, и ограничивалась салатом и кусочком пиццы с прошутто и моцареллой из кафе рядом с домом. В общем, ее отношения с мужем после его смерти заметно испортились.

Чемоданы, с которыми планировали проплыть в круизе полпланеты, были распакованы и лежали без дела на антресолях. А Фиорэлла решила, что пора завязывать со Счастьем и детскими мечтами стать великой путешественницей.

До того дня, пока ее подруга, 80-летняя Мария, однажды летним вечером не заставила сопроводить ее на танцы. «К нам приехал новый преподаватель бачаты, Роберто, я не могу это пропустить», – восклицала Мария.

Потом, когда Фиорэлла увидела «короля бачаты», она поняла, что судьбой ей был подкинут еще один шанс стать счастливой. Нет, вы не подумайте, влюбляться в Роберто она не собиралась, но его танцы заставляли ее сердце биться в такт музыке, а ноги сами пускались в пляс. Фиорэлла пообещала себе, что возьмет лишь пару уроков сальсы и потом благополучно вернется к своему спокойному пенсионному времяпрепровождению: она ходила на литературные встречи по пятницам и на пилатес по вторникам и четвергам.

Но жизнь и Роберто все расставили по своим местам. Страстные танцы так захватили Фиорэллу, что она не только сменила прическу и длину платьев, но и переехала поближе к школе танцев, где Роберто преподавал каждый будний день!

Через пару лет регулярных занятий Фиорэлла участвовала не только в любительских чемпионатах, но и успела съездить на Кубу и в Аргентину, и ее бессменный партнер по сальсе, 56-летний Франческо, следовал за ней по пятам и в танце, и потом уже по жизни.
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Жить нужно в танце, скажу я вам. Поверьте мне на слово, после того как начнете танцевать, в вашей жизни завертится колесо удачи!



И так же, как и на некоторые картины нужно смотреть под определенным углом и освещением, чтобы сразу понимать, что перед вами произведение искусства, так и Фиорэллу нужно увидеть именно в танце, чтобы понять, насколько она шикарная женщина. И я уверена, в каждой из нас сокрыто сокровище, а музыка и движения в такт позволят вам и всем окружающим найти его и удивиться, насколько роскошными могут быть женщины, которые просто позволят себе от души танцевать. Несмотря ни на что.

Совет дня

Танцуйте!




День 12. Мария
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Если вы меня давно и хорошо знаете, то не можете не отметить моего несгибаемого оптимизма и «придурковатой» улыбчивости без причины. Что есть, того не отнимешь. До того как переехать в Италию, я вместе с моей улыбкой «на ровном месте» считалась «белой вороной». А коллеги в банке подозревали, что в детстве меня уронили с кровати, и с тех пор я и хожу со ртом до ушей. В чем-то они правы, я действительно как-то упала с верхней полки скорого поезда по дороге на каникулы к моей тете. Впрочем, это падение не остановило меня от дальнейшего карабканья наверх и продолжения наблюдения за жизнью «вагона-муравейника» свысока в течение 36 часов.

В общем, талант замечать самое важное был у меня уже с детства, а бессменная улыбка досталась со скорого поезда «Тюмень – Москва». Таким вот необычным образом складывалась моя личность. НО я в который раз убеждаюсь, что все в нашей жизни происходит не зря! И каким-то образом любая незначительная мелочь дополняет безумно красивую мозаику мира. Причем самым удивительным образом!

Ровно через 30 лет после того, как упала с полки в плацкарте, я оказалась в центре Флоренции на площади Республики, где концентрация улыбающихся людей просто зашкаливает! Во Флоренции-то любой начнет улыбаться, заметит мой внимательный читатель и будет прав! Чему здесь можно не улыбаться: может быть, идеальным архитектурным строениям города? Или, может, прикажете не улыбаться оранжево-апельсиновым улицам города, которые «приподнимают» уголки губ даже у самых неулыбчивых его посетителей? А может быть, вас заставит грустить бокал просекко на роскошной террасе с видом на Дуомо или идущий навстречу вам Давид, только что сошедший с пьедестала Палаццо Веккьо?

Я как коренная сибирячка в третьем поколении, родившаяся, правда, в Самарканде, по сути не должна была бы выйти вот такой вот улыбчивой особой. Всем известно, что искренняя широкая улыбка зимой на улицах Сибири может приравниваться трехнедельному курсу из антибиотиков в детском отделении для бронхолегочных больных. Проходили – знаем! Но в нашем мире подобное притягивает подобное! Замечали такое? Мною лично 100 тыщ раз уже проверено!

И совершенно не случайно судьба во второй части моего нескучного сериала под названием «жизнь» забросила меня в Тоскану: тут каждый второй если не улыбается, то собирается это сделать!

Особенно часто мне улыбаются мужчины итальянцы и женщины пенсионного возраста! Именно они и образуют круг моих близких друзей среди итальянцев. Антонио, Данило, Мария и Габриэлла часто мелькают у меня в жизни в моем видеоблоге toscanafocus: там вы с ними можете познакомиться поближе.

Мария, 80-летняя подруга Габриэллы, утверждает, что ты можешь надеть самое роскошное платье с туфлями, но, если на губах нет улыбки, грош цена твоему образу! И я с ней согласна! Поэтому улыбчивые итальянцы и становятся героями моих книг.

Мне кажется, не поделиться такими яркими персонажами было бы непростительно. Даже психолог в ответ на мои сомнения про то, «кому нужны мои итальянские истории», уверяет: любой жизненный опыт нужно передавать следующему поколению, чтобы не было вакуума… Именно благодаря передаче нашего опыта происходит скачок в развитии общества и цивилизации. И каждое последующее поколение лучше предыдущего! И даже если из всех моих книг вы вспомните только то, что пасту с морепродуктами нельзя посыпать пармезаном, а день лучше начинать с улыбки – значит, моя миссия – улучшить этот мир хоть на чуточку в какой-то степени – выполнена.

Вопрос дня

А вы часто улыбаетесь по жизни? Почему бы и да? Правда?



День 13. Людовика
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Про путешествия я однажды напишу отдельную книгу, потому что это сто́ит того. А пока расскажу вам, почему итальянцы считают путешествия самым важным элементом счастливой и долгой жизни.

Но путешественники бывают разными: и если я люблю путешествовать налегке, то моя знакомая итальянка Людовика, 70-летняя владелица галереи в центре города, предпочитает выезжать в отпуск с друзьями и готовится к сему событию намного заранее. Если вы еще не в курсе, то я вам напомню, что все итальянцы отправляются на заслуженный ежегодный отдых – отпуск в августе, в самую жаркую неделю года, выпадающую на Феррагосто. Ferragosto – это праздник, который отмечают итальянцы 15 августа – Успение Богородицы или Вознесение (итал. Assunzione). Он завершает сезон больших летних работ. И повышает стоимость обычного номера в любом итальянском отеле в пять-семь раз. Поэтому, если надумаете приехать в Италию с 1 по 15 августа, то да прибудут с вами мои молитвы и святые сайты с посуточной сдачей квартир в непопулярных регионах страны!

Все, кому посчастливилось однажды оказаться в итальянских городах в середине августа, видят одну и ту же картину, напоминающую голливудские пост-апокалипсические триллеры: безлюдные улицы, закрытые магазины, глухие жалюзи на окнах домов. Наш город не исключение.

Если позволите, верну вас к Людовике и к январским распродажам во флорентийских бутиках. Там вы, несомненно, застанете мою героиню: подобрать к идеальному платью Версаче подходящие босоножки, да на это даже пять месяцев может не хватить.

Поэтому не обвиняйте мою итальянку в излишней придирчивости к своим летним выходам в свет, лучше представьте, как на Венецианском Лидо будут сверкать ее новые серьги от «Лучии», идеально сочетающиеся с золотым образом от лучших итальянских дизайнеров. Под этим платьем представьте апельсиновый загар! И картинка сложится, как у Боттичелли. И таких идеальных выходов у Людовики должно быть семь! Поэтому работы невпроворот до августа. Итальянка даже взяла ассистентку в галерею, дабы не упустить возможность купить самые красивые платья на лето.

Ее друзья так же тщательно готовятся к отпуску! Они все очень гордятся тем, что каждый раз для путешествий выбирают уголки своей любимой Италии и никогда не устают от ее красоты. И пусть цена за неделю в любимом отеле в самый разгар сезона может перекрыть все счета за газ за зимний период. Но кто же считает деньги, когда это будет лучшим воспоминанием года, не правда ли?

Вопрос дня

А вы любите путешествовать «элегантно» или в шортах налегке? Сколько чемоданов собираете на неделю отпуска? Почему итальянцы не хотят уезжать из Италии даже в августе? Давайте раскроем секрет «итальянского Грааля» вместе.




День 14. Беатриче
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Про то, что у итальянок есть особый секрет молодости, я догадалась уже на вторую неделю иммиграции в Тоскану. Все дело в шляпе в осанке! Они гордо несут себя по улицам Флоренции, словно кол проглотили. Острый подбородок смотрит вверх, плечи развернуты, на лице – легкая улыбка… И тут у меня защемило в ключице! Уже вторую неделю у меня болела спина, и я наконец-то решила пойти в студию пилатес, что находится в арке старинной виллы на улице Via Roma в моем подфлорентийском захолустье.

Записаться на пилатес оказалось не так-то просто, группы были уже набраны, и мне еле-еле нашли место в пятницу утром, когда кто-то приболел. Я пришла в восторг в первые минуты в студии. Столько машин для растяжки спины я не видела даже в самом престижном тренажерном зале нашей столицы. А тут! Группа была небольшая – человек пять всего. Да и студия – всего метров сто. «Беатриче, – подавая руку, представилась хозяйка. – Джулия, устраивайся поудобнее, сейчас начнем растяжку».

Я оглянулась на моих соседок итальянок. Утром могли себе позволить «бездельничать» на пилатесе только пенсионерки да такие как я, фрилансеры с Востока. Но то, что я упомянула слово, связанное с «пенсионным возрастом», никак не отражало то, что увидела. Эти женщины были гибкие, как винная лоза в Кьянти. Я же со своей «деревянной» спиной смущенно подпирала стену.

После простых разогревающих упражнений Беатриче повела меня к машинам из будущего. «Даже сам Леонардо да Винчи бы до этого не додумался», – промелькнуло у меня в голове. На каждой машине по очереди мы делали простые на вид движения, но сколько в них было грации, расслабленной заботы о своем теле, любви к себе.

Я позавидовала 70-летней соседке по пилатес-машине. Она перегнула себя через деревянного «коня» и успевала мне улыбаться, подбадривая доброй улыбкой: «У тебя все получилось, видишь, как это просто!» Я же удивлялась, насколько «деревянной» можно быть в свои 40, и как же долго я не любила себя, наплевав на боль в спине и забыв про то, что именно с позвоночника начинается жизнь прямохождение и королевская осанка. Поэтому сейчас в моей еженедельной рутине обязательно есть два занятия по пилатесу (и иногда делаю упражнения дома, спина говорит мне за это спасибо) и пара занятий балетом (в прошлом я была любителем элегантно поприседать у станка).

В общем, жизнь начала налаживаться. И вообще на следующей неделе я записалась на проверку всех жизненно важных функций организма, потому что, как говорит моя 90-летняя соседка Роза: «Хочешь дожить до моих лет: ешь побольше овощей и проси своего семейного доктора выписывать направление на анализы каждую осень! Так я победила рак груди на начальной стадии 30 лет назад и аневризму 10 лет назад».

Вот хорошо, когда твои зрелые подруги подают тебе правильный пример того, как важно в жизни заботиться о себе и своем теле. И жить долго и счастливо!

Вопрос дня

Когда начнете заниматься собой и любимым спортом?



День 15. Матильда
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Вы сейчас, возможно, весьма удивитесь, когда узнаете, что у итальянцев есть одна непонятная для нас привычка. Аккурат перед Новым годом они приходят к вам в гости с необычным подарком: продуктовой корзиной! И если думаете, что это их проявление неуважения к вам или страх, что голодаете, то спешу вас обрадовать: это проявление особой любви! На языке подарков это значит, что вы для них практически родственник! В обязательном порядке из корзины на вас будут смотреть и самая вкусная паста/спагетти Тосканы, разумеется, соус к пасте, бутылка хорошего «Кьянти», и, конечно же, не обойдется и без бриллианта итальянской кухни, которым шлифуют любое блюдо, – оливкового масла! Свежевыжатого, естественно. Этого года!

Так как друзей у итальянцев много, то после Нового года в закромах вашей кухни может заваляться несколько таких бесценных корзин. Поэтому, если ни с того ни с сего наступит конец света и «ни крокодил не будет ловиться, ни расти кокос», как в той песне, то итальянцы протянут дольше динозавров благодаря этим корзинам. Да еще и друзей позовут распить бутылочку хорошего вина. Но до этого нам жить да жить. Да и вообще, в 2012 году конец света благополучно отменили.

Поэтому попрошу вас вернуться к содержимому корзины. Ведь не случайно заметила ранее, что все деньги мира не смогут дать вам того, что может дать бутылочка отменного оливкового масла!

Хорошее масло, как и джаз, сложно оценить по достоинству, когда ты совсем молодой-зеленый. Вечные ценности становятся бесценными, когда жизнь припрет к стенке или, как в моем случае, переселит в Тоскану на старости лет.



Хотя 40 лет в Италии считаются по-настоящему годами перехода из детского возраста во взрослый, когда итальянцы пакуют чемоданы и наконец-то съезжают от родителей. А я к этому возрасту успела «попробовать» несколько жизней: побывать пару-тройку раз замужем, пожить в нескольких странах. И поэтому тоже вступала во взрослую жизнь вместе с итальянцами с несколько бо́льшим багажом опыта за плечами.

В тот день, когда впервые попробовала настоящее тосканское оливковое масло, в доме светило яркое солнце. Впрочем, как и в остальные 365 дней в году в Тоскане. Как сейчас помню: порезала любимые помидоры «Бычье сердце» крупными кольцами, укрыла их бережно нарезанной моцареллой, посыпала листочками базилика и щедро полила все это безобразие этот вкусный «итальянский флаг» зеленым оливковым маслом из корзины с подарками. Красота получилась знатная! На обед ко мне заглянула соседка и удивленно посмотрела сначала на меня, потом на озеро оливкового масла в тарелке. Я была щедра, как никогда. Не в себе в общем.

Что было дальше, помню смутно: как во сне! Салат «Капрезе» (тот, что с моцареллой и помидорами) исчез из тарелки секунд за 30. Озеро оливкового масла постигла та же участь. Матильда совсем не стеснялась и позволила себе делать scarpetta, то есть залезть в тарелку с горбушкой хлеба и вымакивать остатки вкусного соуса (масло с соком помидоров) из общей салатницы. За это в любом ресторане Мишлен вас вычеркивают из списка гостей на долгие годы, но, когда дома «все свои», это могло обозначать только одно: блюдо хозяйки удалось на славу!

Потом были спагетти Аль Песто с тем же маслом. Аромат базилика перемешивался с оливковыми нотками и уходил в небытие желудка за считанные секунды. В общем, очнулись мы с Матильдой только на десерте. Панакотта не возражала.

«Что это было?» – невинно спросила подругу. «Кто-то тебя очень любит, если подарил бутылку такого отборного масла, – заключила Матильда. – Но ты его береги как зеницу ока, это масло! В этом году масла было мало, оно у нас на вес золота теперь! Я такое обычно использую по капельке! Даже в кожу втираю, смотри, ни одной морщинки! А еще делаю маску для волос с медом и соком лимона с маслом. – Матильда начала раскачивать головой, как в рекламе шампуня, и ее роскошные густые локоны стали переливаться на солнце, словно были усыпаны кристаллами Сваровски. – А еще каждое утро беру чайную ложечку масла в рот и полощу минуты две, и поэтому и мои десны, и зубы все еще мои, родные! И они мне за это очень благодарны!»

И правда, у 70-летней Матильды был ряд жемчужных зубов, которым позавидовал бы даже седовласый Сиси Кэпфел из Санта-Барбары, помните такого, кстати?

«Слушай, Матильда, – начала я заговорщицким голосом детектива Катани. – Что еще ты знаешь о масле?»

Матильда улыбнулась взглядом секретного сообщества оливковых масонов. «Если будешь пить чайную ложечку масла натощак, у тебя никогда не будет проблем с кишечником! И еще, если у тебя не растут брови (и, судя по ее взгляду, они не росли так, как им следовало), смазывай их на ночь, и через месяц сама Моника Белуччи им и тебе позавидует! Проверено!»

«А еще?» – не унималась я. «А еще летом, когда твои ноги загорят как следует, смажь их каплей оливкового масла, и грудь тоже, а потом надень короткое льняное платье цвета шампанского, то, что до колен, и приезжай ко мне на море на аперетив! Ты будешь сиять, звезда моя, и весь Форте (дей Марми который) будет у твоих умасленных ног».

Глаза Матильды загорелись, и в них я увидела себя, разгуливающую по Via Colombo, вкушающую вечернюю дозу любимого фисташкового мороженого из джелатерии Империале. Честно сказать, то, что себе навоображала, мне очень понравилось!

«Только помни, – добавила Матильда голосом Феи из „Золушки“. – Никогда не экономь на масле! Бери только самое свежее! И лучше в фаттории[7], а не в магазине!
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Зеленое, маслянистое, вкусно пахнущее, холодного отжима и обязательно нефильтрованное!» – заключила соседка и удалилась на пилатес.



Я же осталась дома со списком ценных советов от Матильды и с ощущением того, что мне открылся самый ценный секрет в мире. По крайней мере в итальянском – так уж точно! «Масла много не бывает», – подумала я и пошла гуглить фатторию с этикетки на моей волшебной бутылке с зельем.

И вот я уже запаслась свежим маслом на год вперед, сижу с промасленными бровями и ногами и печатаю эту главу для вас, мои роскошные женщины. И думаю, а что, если бы Иисус родился в Италии и Библию бы писали итальянцы, то первые строки бы гласили: «В начале было слово масло! Оливковое, естественно, а не то, что вы подумали». Buon pranzo!


День 16. Титта
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Очень многие люди не позволяют своим детским мечтам превратиться во взрослые страсти. Например, поддаться желанию научиться играть на пианино в 40 лет. «Что за чушь», – говорит мой клиент на коуч-сессии, 35-летний миллионер Влад. Кажется, что ни новая квартира на Таганке, ни третья любимая жена, ни последняя модель «Bentley» не приносят ему максимального удовлетворения от жизни. После нашей часовой работы и транс-терапии он говорит о том, что я, как «главный специалист по мурашкам», заставила вспомнить самые яркие моменты юности. И, как оказалось, только музыка делает его целостным и по-настоящему счастливым.

Могу добавить, что и он, и его жена теперь увлеклись музыкой настолько, что открыли свой джаз-бар. И теперь Влад как хозяин заведения может хоть каждый вечер выходить на сцену и наигрывать мелодии на фортепиано со своим другом финансовым директором, который недурно аккомпанирует ему на саксофоне. Не уверена, что это лучший джаз, который вы можете услышать в городе, но то, что перед собой вы увидите абсолютно счастливых людей, это точно!

Я же, вспоминая сессии с Владом, невольно окунаюсь в тот день, когда услышала Титту Нести. В джазовом клубе Флоренции взошло солнце. В 11 часов вечера. У меня закончился мой личный кислород. И я, как рыба, ловила губами каждый звук, исходящий из уст этой обворожительной женщины. В самое сердце попадали ее слова-ноты. Она, как шаман, извлекала из меня самые глубокие застрявшие чувства и теперь жонглировала ими на сцене, как хотела. А потом под конец успокоила их своим бархатным «Summertime» и уложила спать. До сих пор не понимаю, как совершенно случайно, не подозревая, что этим вечером со мной произойдет чудо, решила после ужина в траттории «La Spada», что вместо десерта хорошо подошел был джаз. И не прогадала.

А еще вдруг вспомнила: в центре Лукки на овальной площади амфитеатра проходил джазовый мини-фестиваль, и я, не будучи фанатом трубы, попала на концерт трубачей из Пизы. У меня есть друг флорентинец Марко. У него на стене висит труба, а в доковидные времена было хобби ходить на репетиции с огромным оркестром джазолюбителей, как он. Так вот он говорил: это то, что должен услышать вживую каждый музыкант. А я, будучи джазовым фанатом и композитором, не могла упустить этот шанс. И сейчас никак не могу вспомнить фамилию трубача, но его нежная музыка до сих пор гуляет в моей голове в минуты, когда за окном идет сильный дождь, а на столе остывает чашка горячего шоколада.

Потому что в голове у роскошной женщины должна быть только хорошая музыка. Та, что заставляет ее улыбаться улыбкой Джоконды или вспомнить, что на верхней полке шкафа завалялась шелковая пижама от Дольче, а на книжной полке стоит недочитанный роман Алессандро Барикко «Море Океан». Его книга читается легко. Она так мелодична, как музыка или бокал хорошего редкого вина. Читаешь ее медленно, растягивая удовольствие не на один день…

Совет дня

Пусть в вашей жизни будет больше музыки. Просто позвольте ей быть. Ненавязчиво. Идеально подчеркивать красоту дня или вечера.

Приоткройте ей дверь и послушайте, как уютно она шаркает по углам вашей комнаты… Вы точно не пожалеете, что однажды пустили ее в вашу жизнь.



День 17. Камилла
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Я всегда стеснялась внимания незнакомых мужчин. И вообще старалась закутаться в свой любимый серый пиджак, из которого выглядывала голова в поисках чего-то вкусненького. Это я про походы в столовую в те времена, когда 24/7 занималась офисной работой и пыталась понять, почему живу не где-нибудь в загадочной стране, где за обедом в офисной столовой наливают Кьянти, а платье с ярко-красными розами в месте, где должны быть груди, считается верхом модного бизнес-образа.

Десятью годами позже я очутилась на этой загадоШНОЙ земле, в Тоскане, где у людей свои правила жизни, а у женщин – свои правила стиля и взаимоотношений с мужчинами.

Недавно была на завтраке со знакомой, Камиллой. Мы так задорно смеялись, что неизвестный мужчина за соседним столиком оплатил наш завтрак. Мы узнали об этом только после его ухода и даже поблагодарить не успели. Я немного засмущалась, но Камилла хитро улыбнулась и сказала мне, что Вселенная нас любит через этого мужчину. Потом она, по очереди сверкая сначала перстнями одной руки, потом другой, показала подарки Вселенной от любимых друзей и добавила: «Я люблю получать подарки и никогда не чувствую себя обязанной что-то сделать в ответ за это! Одной моей улыбки и благодарности вполне достаточно!»

Если бы я была мужчиной, то тоже бы часто делала ей подарки, ее детское лицо даже после 60 лет сохранило выражение искреннего удивления, как у Мерилин Монро. Хочется, чтобы она постоянно улыбалась и восхищалась, ни разу не видела ее угрюмой! И Вселенная через людей поддерживала в ней это жизнелюбие, а она привыкла к ее дарам. Так второй муж после смерти оставил ей виллу в Форте-дей-Марми, где она коротала августовские вечера со своими подругами, а сын – шеф-повар лучшего ресторана тосканской кухни в Сиене, привозил ей чуть ли не через день наивкуснейшие свежеприготовленные ее любимые тортеллони с трюфельным соусом.

Когда она была в круизе, совсем одна, потому что никто не смог к ней присоединиться, каждый день получала порцию внимания от капитана: он присылал ей то цветы в номер, то десерт. Она принимала его внимание как само собой разумеющееся явление! Это было для нее так же естественно, как добавление пармезана в пасту «Болоньезе».

Вселенная присыпала пармезаном каждый божий день Камиллы, и мне казалось, что у этой женщины есть какой-то бездонный портал получения удовольствий и плюшек от жизни… Но ее секрет был очень прост: «Позволить Вселенной любить нас через людей!» Просто потому, что каждый человек каждая женщина этого достойна по факту рождения.

И я не могла с ней не согласиться! С тех пор стала позволять миру выражать любовь через окружающих меня людей, да и я сама часто «преподношу» людям улыбку, подарки и хорошее настроение, потому что сейчас это самый ценный дар, который может изменить ход вещей и событий в нашей жизни!

Вопрос дня

Что сейчас вы не позволяете себе сделать или получить от мира, чтобы вам стало очень и очень хорошо на душе? Есть идеи?




День 18. Моника
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Я сидела в баре за завтраком, когда подошла она, совсем такая же жгуче-сексапильная, как в любом фильме, где играла. «Есть огонь?» – уточнила у официанта и закурила тоненькую сигаретку, на которой отпечатались ее коралловые пухлые губы.

Улыбнулась ей. Соседний столик с Моникой Беллуччи – это вам не шутки.☺ Доедала утреннюю булку, но изредка поглядывала на диво-дивное. Она сладко зевнула и заказала бриошь с кремом шантильи и двойной макиато…

«Господи, как я не выспалась!» – кому-то в зале сказала она. А так как в баре были только я, бармен и она, то решила ей ответить: «Не говорите, ночка была еще та!»

Она, видимо, не ожидала получить ответ и повернулась в мою сторону: «А вы ведь не итальянка, да?»

Подумала, что это, конечно, заметно по моим еще не уложенным светлым волосам и не накрашенному утреннему лицу человека, который провел полночи за просмотром последнего сезона любимого сериала.

Моника же блистала в 7 утра, словно собиралась после завтрака на красную дорожку: волосы переливались в аккуратном пучке, глаза прокрашены густой черной тушью, губы яркие и сочные, как гранаты, что лежали у бармена на стойке для красоты и свежевыжатых рождественских соков…

«Я вчера так натанцевалась на открытии ресторана, аж лодыжки не чувствую», – улыбнулась Моника. Это ей не помешало надеть туфли на остром каблуке. Бармен понимающе улыбнулся ей в ответ, как будто тоже был с ней на вечеринке.

По залу пронесся вздох… «О, как они божественны, эти ваши сладкие шедевры», – доедая итальянский «бриошь-круассан», расщедрилась на комплименты брюнетка. Она кусала их, словно целовала, сладко причмокивая.

Я хотела что-то добавить, но, казалось, Моника загипнотизировала нас своим присутствием: все в ней было преисполнено концентратом какой-то невероятной женственности и сексуальности. И даже если бы она была одета в старые тапки и мятый халат, ее взгляд, улыбка и плавные движения дали бы понять: перед вами настоящая женщина, Афродита чистой воды. Ее не портили ни морщинки почти 60-летней женщины, ни ранний подъем. Она понимала, кто она и почему пришла в этот мир: быть и жить, как настоящая женщина…

В психологии есть такой термин: «женская инициация». Каждой женщине необходимо в жизни осуществить переход от состояния девочки к состоянию взрослой женщины. Но в СССР распространялся запрет на секс, и поэтому стыд стать настоящей женщиной, раскрыть сексуальность и женственность был превыше внутренних потребностей девочки идти развиваться естественно.

Таким образом, многие «девочки» бывшего Советского Союза так и остались «замороженными» в своем желании быть принятой обществом…

Чем «быть молодой в душе» отличается от «быть вечной девочкой»? Всеобщая одержимость юностью приводит к тому, что многие никогда внутренне не взрослеют, а значит, не могут дать этого шанса своим детям. А ведь инфантильность и зрелость – это два разных состояния души и два разных качества жизни. В Италии же зрелость и возраст женщины всегда считались ее богатством.

Здесь с возрастом женщины, как хорошее вино, становились ярче, сексуальнее и женственнее… Я это наблюдаю каждый день. Они вырастают из девочек в прекрасных женщин, которые не боятся показаться слишком сексуальными, накрасив губы красной помадой к завтраку, или надев любимое шелковое платье, которое выглядит как ночное белье, на красную дорожку каннского фестиваля. Потому что они женщины. Любят и уважают себя и свои желания. Тут я вспомнила страстный поцелуй Моники на кинофестивале со случайно проходящим мимо актером: этот эпатажный поступок потом комментировали журналисты всего мира: «Какая женщина! Вот это порода! Я бы на его месте умер после этого!»

Даже только постояв рядом с настоящей женщиной, заряжаешься ее энергией и хочешь пойти с ней туда, где женщиной быть не стыдно! Я же с ней сидела и поедала вкуснейшие круассаны – бриоши. Вот это денек начинался…

Так как опаздывала в аэропорт, у меня хватило наглости распрощаться с самой красивой женщиной в мире и отправиться ловить такси. Там я благополучно задремала, а когда проснулась, то нашла себя в своем шезлонге с видом на закатное солнце и бокалом кьянти на садовом столике. Вот что аперетив делает с человеком! С завтрашнего дня начинаю детокс. Уберу из жизни все то, что делает меня слабой, и то, что заставляет меня по жизни вести себя, как несмышленая девочка. С этими мыслями пошла одеваться к ужину с друзьями, накрасив губы самой яркой красной помадой. Забытая, она всегда одиноко стояла на туалетном столике.

Задание дня

Напишите, что для вас – настоящая женщина? Какая она? 50 прилагательных будет достаточно!

И составьте список тех вещей, от которых вам становится очень приятно, и вы чувствуете себя максимально расслабленно.



День 19. Летисия
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Она ворвалась в местный обувной с невероятной укладкой, на которую я восторженно засмотрелась, как змея на добычу! «Джакомо, Джакомо, – начала тараторить гостья. – О, неужели ты продал мои ботильоны со стразами!» – запричитала она. Джакомо, хозяин обувного магазина, бархатистым голосом неспешно ответил: «Моя дорогая Летисия, ну что ты! Я их убрал с витрины для тебя, моя прелесть!» На минуточку, «прелести» было далеко за 78 лет, но выглядела она максимум на 60 с половиной! Он вынес в ярко-желтой коробке ботинки, и я опять превратилась в змею! «Неужели она их наденет и пойдет по той же улице, где ходят и все другие люди?» – недоумевала я про себя, в то время как мои зеленые глаза выражали спокойствие и равнодушие… Я научилась этому у своей свекрови, наверное, скоро выпущу мастер-класс: как выражать абсолютное безразличие к тому, кто вас дико немного раздражает.

Ботинки были такими сверкающими, что Сваровски нервно курил в сторонке со своими ограненными бледными камешками… «Вот это ботинки!!!» – мой внутренний ребенок вспомнил, что именно о таких примерно туфлях я мечтала после просмотра сказки о Золушке, но так никогда и не позволила себе прикупить ничего подобного… Летисия надела ботинки, и весь зал магазина залился солнечными зайчиками! Это было настоящее чудо. Тут я увидела, что брошь в виде кролика на малиновом пальто нашей героини была усеяна бриллиантами, и поняла: они созданы друг для друга! Итальянка широко улыбнулась своему отражению в зеркале и, причмокивая от удовольствия, шепнула игриво Джакомо: «Я их все-таки беру!»

Этот эпизод с синьорой Скарпетти вы могли прочесть в моей первой книге с рецептами Счастья от итальянцев «Море счастья в чашке капучино».

А сегодня поговорю о тех итальянках, что ежедневно встречаю на улицах маленького модного городка Тосканы – Эмполи!

Не знаю, например, ради кого так разоделась синьора, которую увидела на лавочке перед закрытым до 16 часов на обед магазином пасты ручной работы. Мне так хотелось замедлить шаг, но моя собака рвалась вперед в центр, и я, как героиня фильма «Матрица», попыталась продлить чарующее мгновение и в деталях рассмотреть это произведение искусства… Это я про итальянку. На вид лет 60, аккуратно уложенные локоны иссиня-черного цвета напомнили мне героиню Скарлет О’Хара из «Унесенных ветром». Жакет-пальто ярко-кораллового цвета гармонично дополняла яркая помада в тон. Крупные переливающиеся серьги и колье гранатового оттенка были видны еще задолго до приближения к синьоре.

Я представила себе героиню голливудского фильма, ожидающую следующую сцену, где она будет встречать героя своего романа, и потом они пойдут в ресторан… А потом… увидела ее обувь. Обувь – это мантра. Это откровение. Это признание в любви стилю. И самая главная деталь в гардеробе настоящей женщины. Был последний день октября, в котором мы все наслаждались жаркими до 29 градусов днями и прохладными до +16 вечерами. В этот октябрьский день итальянка выбрала замшевые леопардовые мокасины. А теперь внимание: по верхнему краю эта прекрасная обувь была оторочена и как будто вручную обработана ярко-коралловой строчкой тон в тон с помадой и пальто!

Точка.

Нет! Восклицательный знак!

Как?! Это?

Возможно?!

Быть такой невероятно стильной, женственной, элегантной и…

Продолжите сами!



А еще увидела в любимом баре за завтраком синьору лет 80 в ярко-салатовых туфлях. Они ей очень шли! Особенно ее рыжим волосам. Прошу нарисовать ее в вашем воображении: с пушистыми кудрявыми волосами, тоненькими длинными руками и с высокой шеей балерины, в оранжевом кардигане, темно-зеленой юбке и ярко-салатовыми туфлями. Не спрашивайте, какого цвета был ее браслет – потому что там был микс из разноцветных кристаллов, в который я мгновенно безответно влюбилась. Вообще-то уже предупредила свою подругу, если она меня увидит выходящей из дома без украшений, особенно когда мне будет за 70, то я должна буду заплатить ей штраф как самый отсталый нестильный «немодник» района.

А яркие туфли и юбки у меня уже в наличии имеются! Буду передавать в наследство дочке – итальянке, она заценит тот факт, что ее мать – безвозвратно влюбленный в итальянскую моду шопоголик.

Мысль дня

Не бойтесь быть яркой в любом возрасте!

Бойтесь не попробовать самые вкусные оттенки своей единственной и неповторимой жизни!




День 20. Феличия

[image: ]

Когда переехала в Италию, очень удивилась количеству прекрасных синьор на не менее прекрасных велосипедах на узких улочках города. Они парили, словно ангелы, и их шелковые шарфы развевались вслед за ними, оставляя шлейф разноцветных воспоминаний и сладковато-пряных стойких духов. Итальянкам нравится запоминаться надолго… Лучше, чтобы с первого взгляда и до конца жизни.

Они не будут прятаться от жизни и одеваться в скучные серые пиджаки с полосатыми лацканами, а если и будут, то «пришпандорят» на этот самый лацкан самую красивую и яркую брошь, которую приобрели в любимом ювелирном магазине. Например, у Лучии.

Год назад я сдала на итальянские права и пересела с велосипеда на старенький автомобиль цвета моря у Лигурийского побережья, но до сих пор не устаю наслаждаться итальянками, которые не спеша крутят педали до ближайшей булочной, чтобы запастись на ужин свежим несоленым тосканским хлебом. Снаружи батон тверд и несгибаем, как характер моего свекра, а внутри мягкий и абсолютно пресный, как речь нового мэра в одном из соседних тосканских городов (не буду упоминать его всуе, гражданство итальянское долго пришлось получать:)

Несоленый хлеб отлично сочетается с соленой ветчиной или начинками для кростини, у итальянцев все продумано до мелочей, вы же помните? Как откуда? Из моей предыдущей книги про «Море Счастья в чашке капучино». Если ее еще не читали, то я вам сочувствую, в наше время без «Счастья» сложно прожить… Поэтому мягко, но уверенно рекомендую полку свою книжную ею пополнить и удовлетворить по полной свою потребность в улыбке хмурыми осенне-зимними вечерами.

Отвлекаюсь от хлеба и возвращаюсь к нашим баранам велосипедам. Вы уже догадались, что мой любимый – это цвет «Тиффани». Поэтому сможете меня понять, что не могла тронуться с места на светофоре, пока не разглядела велосипед моего любимого цвета с соломенной корзинкой спереди и седовласой синьорой сверху. Ей было все равно, что за ней стоит колонна машин и очень жаждет обогнать, не задев ни ее, ни ее прекрасный bici (с итал. «велик»). Синьора же настаивала на том, что большая часть проезжей части по праву принадлежит ей.

«По какому праву?» – поинтересуетесь вы? По праву возраста. На вид ей было больше 80, и, судя по всему, права у нее уже «отобрали» в силу плохого зрения, хотя и выбор цвета велосипеда, и льняного серебристого платья, идеально подходящего по тону волосам, говорили об обратном. Выглядела она безупречно.

Синьора переливалась на солнце то платьем, то волосами, и я была заворожена ее переливами и словно забыла, в какой галактике нахожусь, как это было завораживающе. Не забыли только автомобили сзади, что сигналили и мне, и синьоре, чтобы мы двигались побыстрее. Выждала момент, чтобы на встречке меня «не встретил» ни грузовичок с только что собранным виноградом, ни веспа, и поплелась обгонять синьору, потому что на итальянских городских дорогах выше 50 км в час вы вряд проедете без штрафа.

Синьора оставалась позади. Прощалась с ней в зеркало заднего вида и поняла, что такую велосипедную старость готова встретить хоть сейчас. Дай бог и мой «дотторе ди фамилья» (терапевт по-нашему) мне долгих лет жизни и бесплатную МРТ, и хорошего массажиста на пороге перехода в седовласую реальность… Хотя у моего папы до 65 сохранился русый цвет, ждать мне придется, скорее всего, лет до 70–80, но я и не против, главное, чтобы в 2059 году велосипеды не исчезли с лица земли, как динозавры.

Хотя что-то мне подсказывает: даже если на всех континентах начнут летать на авто, а телепортация станет обычным делом, все равно что капучино испить, в Италии все равно сохранится традиция ездить на велосипедах любимого цвета по узким вымощенным тысячелетней давности камнями тосканским улочкам.

Кстати, мой итальянский терапевт, Феличия, которой скоро 60 лет, тоже ездит на работу на велосипеде. «Это единственный спорт, который успеваю сделать за день», – улыбаясь, сокрушается Феличия. «И не самый плохой вариант спорта», – замечаю ей я, вспоминая свою последнюю поездку в клинику через рощу с кипарисами и хвойными «пинами»… Это раз в 200 полезнее душного зала, в котором все потеют и страдают, чтобы привести себя в форму к лету. Про этот важный ритуал «подготовки к лету» я, пожалуй, напишу отдельную главу. Настолько эта «итальянская традиция» удивила меня и восхитила одновременно. А пока «пока», ciao, иду выбирать себе новый велик на день рождения. Старый украли две недели назад. Теперь вы знаете все про то, насколько велико́ ценятся велики в Италии.

Совет дня

Послушайте меня, купите себе велосипед. И не важно, сколько вам лет!



День 21. Антонелла
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Однажды летним вечером, даже скорее не вечером, а pomerriggio (с итал. «в районе четырех после полудня»), со мной случилось невероятное событие, открытие века! За десять лет жизни в Италии не видела такой концентрации красивых ухоженных загорелых тел, танцующих в такт, как на одном из пляжей Тиррении. Название здесь писать не буду, чтобы придать этому явно самому яркому событию года таинственности. Но в конце главы, возможно, поменяю мнение, потому что негоже оставлять это место без нашего девичьего внимания.

Это музей!

Музей под открытым небом! Музей самых красивых итальянцев, пляшущих под зажигательные ритмы Элизы и Даниеле Сильвестри, улыбающихся, радующихся жизни и пребывающих в каком-то другом измерении: где существует только felicita (с итал. «счастье»), и они в ней купаются, совершенно не обращая внимания на зевак по сторонам.

А купались они не только в собственном счастье, но и в море, дискотека на пляже с итальянским диджеем обязывала.

Месяц был август, море было примерно одной температуры с чашечкой моего капучино, который пила и грешила даже после 12 (по итальянскому закону это – преступление!). Как вдруг увидела: из танцующей толпы выскользнула тоненькая темно-коричневая «девушка» лет 60 и присела за барный столик неподалеку от меня.

Начала с любопытством ее разглядывать (в рамках предполагаемого приличия), потому что не заметить это сверкающее явление было невозможно.

На итальянке, одетой в серебристый купальник-бикини, не было живого места без украшений. Пляж – обязывает. Браслеты и серьги, которые переливались в такт с купальником, казалось, были сняты с модели на показе от кутюр Дольче Габана, их размеры и каменья (хоть и искусственные) поражали! Ярко-рыжие с солнечными бликами волосы (итальянские парикмахеры умеют навести красоту на голове с сединой любой тяжести) были убраны вверх, чтобы сережкам было удобнее и не так жарко плясать вместе с синьорой под Федеза. На бедра была накинута юбка из бусин, и я вспомнила кухню моей бабушки. У нее в проходе висела штора примерно одного дизайна с этим шедевром, открывающим шоколадные ноги танцовщицы.

Итальянка заказала беллини[8] (я подумала, что и сама не отказалась бы от просекко с персиковым пюре!) и задумчиво закурила тоненькую сигаретку.

Я увлеклась переливающимися пайетками на купальнике синьоры, как вдруг услышала низкий с хрипотцой голос: «Дорогая, вашу шляпу унесло ветром к морю». Опомнившись, побежала ловить шляпу, а когда вернулась, поблагодарила синьору. Потом, набравшись храбрости, похвалила ее образ, про себя подумав, что моя бабушка очень бы удивилась тому, как раскрепощены и уверены итальянские женщины после 60… Будто второе дыхание появляется!

Потом я уточнила, как часто итальянка ходит на эту летнюю дискотеку, и она, улыбнувшись и затем перемещаясь с бокалом беллини к моему столику, рассказала, что почти каждое воскресенье, через год после того, как умер ее муж.

И это одно из самых ярких событий в ее пенсионной жизни (это не про мужа, а про дискотеку).

«Sono Antonella», – представилась синьора. «Джулия», – ответила я.

«Знаешь, Джулия, если бы не моя подруга, я бы никогда не оказалась здесь! Это она за руку привела меня сюда! Но готовилась я к этому событию почти полгода, как и те ребята», – она указала на накаченных молодых итальянцев, которые прыгали под знаменитую песню про лето от Франческо Габбани.

Я слегка удивилась, казалось, синьора и ее зажигательный наряд были созданы для этого места.

«Когда умер муж, я погрузилась в пучину депрессии, и ни психологи, ни лекарства не помогали! Но когда Кьяра рассказала мне, что наступил момент, когда надо готовиться к самому яркому событию лета (этот разговор был в апреле), я ее не поняла: „Куда готовиться? Зачем?“ Она предательски молчала. Но потом она начала бегать каждое утро и делать растяжку. Живет она как раз перед моим домом и каждый раз забегала за мной по утрам. Я не могла сопротивляться, мне хотелось бегать с молодой подтянутой Кьярой, ей всего 43. Мне нравилось быть с ней рядом, она просто глоток свежего воздуха несмотря на то, что развелась с мужем два года назад и осталась совсем одна, как и я, в своем большом, унаследованном от дедушки доме.

Она бегала медленно, наслаждаясь процессом, иногда мы просто очень быстро шли, чтобы не было нагрузки на спину. И скоро я заметила, что мое тело стало упругим и гладким, как 20 лет назад. Удивительно, что может сделать с человеком быстрая ходьба на свежем воздухе. Потом я забыла принять лекарства и поняла, что начала улыбаться себе в зеркало каждое утро, хотя ничего к этому не обязывало. И вот настал тот день, когда Кьяра произнесла: „Собирайся, едем покупать тебе что-то совершенно потрясающее. Сказала она очень вовремя, потому что как раз в эту субботу начались июльские скидки, и мы поехали во Флоренцию на закупки „чего-то совершенно потрясающего“.

Зашли мы там на одну узкую улочку с магазином самых изысканных купальников. Я пыталась разглядеть цены сквозь очки, но Кьяра остановила меня и „голосом Терминатора“ заверила: „Подруга, ты готова“. Такой красоты, если честно, я и в молодости не могла себе позволить, любила всегда одеваться в скромные и любимые 50 оттенков черного. А тут купальники и юбки были просто созданы для женщины, которая чувствует себя Афродитой. Я примерила парочку черных купальников, на что Кьяра укоризненно мне ответила: „Не для этого мы четыре месяца бегали по тосканским холмам и приводили себя в форму“, и попросила продавщицу вынести что-нибудь эдакое!

„Что-нибудь эдакое“ переливалось в магазине всеми цветами радуги. Она попросила что-то попроще, поэлегантнее. И вот вынесли мне этот купальник, что вы, Джулия, видите на мне. Без ложной скромности скажу: блестящий купальник на пляже дарит радость не только его обладательнице, но и всем окружающим! Как он отражает солнечные лучи! Вы видели, когда я танцевала, была похожа на переливающийся шар на дискотеке!»

Итальянка громко засмеялась и продолжила: «Так вот выхожу я с самым дорогим купальником в своей жизни на улицу (он даже со скидкой стоил, как счет за отопление в феврале), и что вы думаете? Кьяра силком тащит меня в винтажный магазин бижутерии, где я обретаю этих красоток!»

Антонелла покрутила головой, и серьги радостно закружились вместе с ней.

«Ну а эту юбку из бус я выбрала сама в магазине на Виа Рома, вам нравится?»

Она кокетливо ждала утвердительного ответа, и он не замедлил вырваться из моих уст. Она была прекрасна и зажигательно красива! Когда смотрю на таких итальянок, часто удивляюсь, мне никто раньше не говорил, что после 60 можно так ярко и радостно проводить жизнь. Только если ты ее выберешь. Жизнь. Потому что уйти из нее – самое простое и печальное занятие.

Я улыбалась Антонелле и, обернувшись на танцующих в купальниках итальянцев, поделилась желанием присоединиться к ним следующим летом, когда накачаю пресс!

«Дорогая, вы очень стройны, не наговаривайте, приходите уже сегодня. Вон посмотрите, слева от парящего над морем диджея наша группа, кому за 50, а справа молодежь, кому еще нет 50. Вы, конечно, из правой категории, но я буду рада увидеть вас слева с нами, „стариками“», – засмеялась басом она.

Мне, конечно же, захотелось присоединиться к тем, кому за 50. Их бодрости и желанию жить ярко можно было только позавидовать. И я начала танцевать и рассматривать этих инопланетных незнакомых людей, которые улыбались и мне, и всем видом показывали, что после 50 жизнь только начинается! Да и после 60 тоже, что уж тут лукавить.

Совет дня

Подготовьте тело к лету зимой.

И вопрос дня: сколько у вас в гардеробе купальников к лету?




День 22. Аллегра
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Я с детства росла человеком крайне чувствительным и обидчивым. Поэтому люди, которые прут, как танки, и уверены в своей несгибаемой правоте, меня, как бы это сказать, всегда очень выводили из себя. Такой была и Аллегра. Уверенности в ней было по шкале от одного до пяти – на десяточку. Звучным голосом оперной певицы она могла покрыть матом не остановившуюся на пешеходном переходе машину, а так как в Италии водители не привыкли уступать дорогу пешеходам, материлась Аллегра довольно часто. Она привыкла, чтобы ей уступали. Во всем!

Так, она решила уйти из дома в самостоятельное плавание уже в 20 лет, что по итальянским меркам приравнивалось к «с пеленок». Арендовала квартиру в зоне Сан Фредиано и устроилась на работу в бар: «Мне нужно узнать жизнь, общаться с живыми и интересными людьми». Дома у нее был патриархат из папы адвоката и вечно отсутствующей матери – владелицы салона красоты на Виа Гарибальди. А она хотела свободы, либерализма и дикой самостоятельности. И зарплата, и чаевые ей это позволяли. Где-то через полгода работы она познакомилась с очень талантливым и достаточно популярным музыкантом и после недолгих уговоров переехала жить к нему на виллу в район Piazzale Микеланджело, чему родители Аллегры были несказанно рады. Казалось, дело шло к свадьбе, она даже получила в подарок кольцо на тот самый палец, но однажды ее любимый привез с гастролей не только новый сингл, но и новый скоротечный роман с фанаткой, о котором раструбили все газеты.

Аллегра была придавлена новостью к земле и, казалось, не могла дышать. У нее начались сильные приступы паники и аллергии на все и всех подряд. Она собрала чемодан и улетела в Англию. Без обратного билета. Кольцо с темно-зеленым изумрудом было отправлено в старый ящик не менее престарелого комода, который беспечно стоял на чердаке ее бабушки.

«Тебе кофе с бейлис, vero?» – уточнила Аллегра. Я кивнула. Шел сильный декабрьский дождь, улицы блестели от ярких рождественских огней, которые отражались в лужах, и казалось, что город усыпан свечами…

Я согласилась на каффе коретто (про него подробно писала в своей первой книге «Море Счастья в чашке капучино!»). На улице был пронизывающий холод, и ликер помогал предотвратить предпраздничный кашель…

Аллегра взяла миниатюрную кружечку макиато двумя пальцами, и на ее безымянном пальце сверкнул знакомый изумруд в окружении бриллиантов.

«Почему ты его простила? Если не хочешь, не отвечай», – спросила у нее.

«Детка (bambina mia), – ответила мне 60-летняя итальянка, – в жизни нужно уметь прощать глупости… Особенно когда это прощение даст тебе намного больше, чем тяжелая обида на сердце, которую будешь носить до конца жизни!»

Она демонстративно оттопырила свои элегантные пальчики и засмеялась…

А я задумалась. Видимо для того, чтобы «дорасти» до этой мудрости, мне не хватало еще лет двадцати… Опыта и жизни, полной приключений и неожиданностей, которые ждали меня на пути.

Вопрос дня

Что вы готовы простить и отпустить уже сегодня?

Напишите письмо и вылейте в него всю свою обиду, а потом сожгите и отпустите по ветру… Станет намного легче. Проверено!



День 23. Федерика и Федерико
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То, что в Италии жизнь без собаки – это не жизнь, знает каждый итальянец. У почти каждого!!! Не каждого второго! Есть громко лающий любимый питомец, на которого тратится бо́льшая часть любви каждого члена семьи.

Нашу собаку, например, нам подарил итальянский Дед Мороз Баббо Натале. Она дворняга, ей всего три года, и родом она с южных берегов Тропеи. Это самый лучший подарок, который мог сделать бородатый дед, и вся семья его оценила. Каждый владелец собаки считает, что его питомец – самое милое создание в мире. Но однажды мы увидели, что и это можно увеличить в квадрате!

Шли мы, прогуливаясь по центральной улочке нашего города, никого не трогали, и тут навстречу выплывает ОНО: бежевое облако чего-то очень нежного, пушистого и милого. Поравнявшись с нами, облако стало приобретать очертания двух людей, его и ее, и двух чудесных пуделей цвета капучино. Люди держались за руки. Пудели шли вместе с ними, дополняя их гармоничное влюбленное настроение свежеподстриженным ухоженным видом. Не знаю, когда эти итальянцы познакомились, но смотрели они друг на друга так, словно влюбились с первого взгляда только вчера. Ему и ей на двоих было лет 120, но выглядели они, как и все итальянцы, моложе своих лет, улыбки не сходили с их лиц, и, что самое забавное, оба были одеты в кашемировые пальто один в один с цветом своих кудрявых питомцев.

Моя челюсть, которая уже устала удивляться этим невероятным идеальным итальянцам, все равно упала вниз, когда я увидела эту пару пар, а точнее, четверку.

И стала гадать. Они познакомились и влюбились, а потом взяли себе одинаковых пуделей, чтобы по выходным умилять весь город счастливым видом? Вариант… А может, она пришла к нему за пуделем, а он оказался заводчиком собак, и вот они влюбились друг в друга, и пудели не были разлучены: брат с сестрой все-таки. Еще вариант: она захотела найти своей пуделихе жениха, а нашла через объявления по интернету не только собачьего, но и человеческого. Что еще можно пожелать?

Так как моя творческая голова-«котелок» варила новые идеи, я уже хотела велеть ей: «Горшочек – не вари». И тут эти четверо зашли в мою любимую шоколадницу – итальянский бар, в котором подавали самый вкусный горячий шоколад… И я представила, как эта бежевая братия органично будет смотреться с уютными интерьерами и шоколадными оттенками и ароматами.

Знаю, что нельзя идеализировать ни людей, ни страну, ни бар… Но эта картинка, которая предстала передо мной в тот вечер, была не приторно прекрасна, а так гармонична и совместима, как просекко и свежие устрицы на воскресном обеде с любимым, или кьянти с флорентийским бифштексом Venerdi sera. Не нужно бояться восторгаться действительно замечательными деталями нашей жизни. А еще не нужно бояться создавать свои оттенки в жизни, свою гармоничную историю. Кто, если не мы. Поэтому!

Задание дня

Включите любимую расслабляющую музыку, джаз или lounge. Налейте себе травяной чай. Зажгите свечу, которая будет потрескивать, словно камин, у вас на прикроватной тумбочке. Если есть камин (что было бы идеально), зажгите и его, и, закрыв глаза, улыбнувшись и закусив нижнюю губу, представьте себе ваш день, полный гармонии и спокойствия. Что и кто в этом дне добавляет красок, которые наполняют вас чем-то неземным, светом, невидимым обычному глазу?




День 24. Элиза
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Одна моя знакомая итальянка не представляет себе день, прожитый без острых ощущений: как у себя на тарелке, так и в личной жизни. Как зайду к ней на кофе, то узнаю, что у нее бурный роман с отоларингологом из Ливорно, то паста «Каччо и Пеппе» (с черным перцем, римского разлива) на кухне готовится.

То, что эта страстная брюнетка с нежным именем Элиза решила прожить свою жизнь «с перчинкой», знали все ее соседи. То она громко уходила от Пьетро, архитектора с кучерявой веселой головой, то возвращалась к Луиджи, пиццайоло[9] с соседнего чирколо[10]. А потом взяла и пошла на курсы кулинарного мастерства в Луке от шеф-поваров Мишлен, чтобы качественно и на самом высшем уровне добавлять специи в свою жизнь и блюда.

– Джулия, не могу решить, я запуталась, – плакалась мне Элиза за очередным аперетивом с закусками из брускет с вялеными сицилийскими черри и чилийскими перчиками.

– Я так его любила, всю душу мне вывернул наизнанку, а потом решил уехать на полгода в Колумбию на стажировку, – жаловалась на Пьетро итальянка. – Ну не мог же он рассчитывать, что я останусь одна на столь долгое время, Джулия «mi capisci?» – пыталась получить мое одобрение Элиза.

Я, как партизан, допивала спритц и закусывала очередным бутербродом, ожидая продолжения.

– А тут я зашла к Луиджи на открытие его пиццерии и поняла, что и он, и его рецепты новые – просто жизненно мне необходимы, как глоток свежего воздуха. А после его новой пиццы с чиполлой не могла его не поцеловать-поблагодарить, понимаешь?

Кивала головой, пытаясь понять, насколько должна быть вкусной пицца, чтобы я начала целовать «пиццайолло» (шефа в пиццерии), и, вспомнив неаполитанскую пиццу из Ниццы, мысленно согласилась с Элизой.

– А теперь вернулся Пьетро, и не знаю, что делать. Люблю их обоих, понимаешь?

Я поперхнулась острым чилийским перчиком и перешла к вяленым помидорам.

– А у Пьетро папа в молодости был в мафиозной группировке, ему раз плюнуть закопать меня под ближайшим кипарисом в случае отказа воссоединиться. Боюсь, он еще жениться мне предложит, очень странный и страстно влюбленный вернулся из Колумбии. Хотя я и была бы не против семьи, но теперь, похоже, втюрилась в Луиджи и в его кулинарные творения. Если Пьетро узнает, мне каюк.

Я пыталась мысленно представить себя в центре такого любовного треугольника, но это было слишком острое сочетание для меня. По спине пробежал холодок, а на языке горел острый привкус закуски, и ни просекко, ни оливки не помогали убрать это жжение.

– Я человек северный, – пыталась вступить в разговор я. – Не знаю, что тебе посоветовать в таком сложном случае.

Элиза вдруг захватила целый перчик и проглотила его, не моргнув.

– Я знаю! – выдохнула со слезами она. – Расскажу Луиджи про Пьетро и посмотрю на его реакцию. Если он мне предложит выйти за него замуж, то сразу же соглашусь.

Как оказалось, Луиджи жениться не собирался. И уже через пару месяцев я стояла в розово-фиолетовом платье в ряду подружек невесты на свадьбе у Элизы… Она была счастлива. Пьетро страстно целовал ее всю церемонию. А я подумала, что неплохо добавить специй и в мою жизнь. И записалась на курсы массажа, потому что после острых ощущений всегда хочется хорошо расслабиться…

Вопрос дня

Вам не хочется добавить яркого вкуса к жизни? Как экологично это было бы возможно осуществить?



День 25. Джованна
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Джованне сказали, что она не может стать мамой, когда ей не было и 30. Когда познакомилась с Никколо, они почти сразу решили, что им нужна маленькая копия их любви. Но доктора дали безутешный прогноз. Сначала боль от невозможности стать мамой Джованна переживала в горных трекингах. Сбивала ноги в кровь и шла вперед к вершине. Казалось, жизнь – не что иное, как игра миниатюрных людей, которые живут в мини-домиках и играют там в родителей. И тогда ее горе сжималось в крохотный шарик, утекало с горным ручьем вниз и становилось частью мироздания.

Она проталкивала боль внутрь себя, чтобы не стояла комом в горле! Пошла танцевать фламенко, чтобы боль ушла через пятки, которыми она отчаянно отбивала испанский ритм. Стала лучшей ученицей, и вскоре они вместе с группой колесили по городам с уличными концертами. Ей становилось легче дышать в незнакомых городах, а боль уходила в землю. Она ее прогоняла и молилась, чтобы не возвращалась… Но когда в очередной раз маленькая кучерявая девочка с глазами Никколо подошла положить пару монет в ее шляпу, она украдкой заплакала, а дома отпустила себя и разрыдалась, чтобы дать боли выйти через слезы. Боль медленно, но верно отступала, а выступления Джованны заметили на телевидении и позвали в жюри и в наставники одного творческого фестиваля. А там она курировала столько детей! Помогала им ставить номера, подбирать костюмы. И однажды вечером, подходя к дому, где Никколо готовил ее любимый ужин, поняла, что она жутко уставшая, но очень счастливая… И что у нее теперь очень много родных и любимых детей.

Мысль дня

Боль медленно, но верно отступит.

Однажды вечером…



День 26. Роберта
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Мне кажется? Или в детстве я все-таки была влюблена в себя? Часто любовалась собой в зеркале, кривлялась, смеялась, мне было приятно и хорошо общаться с радостным человеком напротив. Это продолжалось лет до пяти-шести. Потом мне сказали: чтобы гордиться собой, я должна зарабатывать хорошие отметки, желательно пятерки. Потом получать хорошую зарплату. А потом – чтобы твой муж получил повышение, и ты могла и собой, и им гордиться. А потом – чтобы твои дети получали хорошие отметки, и так по кругу…

Всегда для любви к себе должны были быть какие-то оправдания. Просто так любить себя было стыдно, нелепо и вроде как незачем.

Эту забавную историю про детство как-то поведала за ужином знакомой Роберте, у которой с любовью к себе и с самооценкой всегда все было в полном порядке. Она могла на последние деньги от пенсии или сбережения поехать в СПА-отель на Искью просто потому, что она очень в этом «нуждалась»… Я же постоянно сомневалась: тратить деньги на себя, когда могла потратить на дочь и на нужды семьи. Для меня это было дилеммой.

Но настроение Роберты всегда увлекало. Я любила ходить с ней на шоппинг, она всегда разглядывала себя в зеркальных витринах и, довольно причмокивая, одобряла свой образ в каждой из них. Не купить себе что-то понравившееся тоже было задачкой со знаком +!

«Джулия, не экономь на себе! Ты же красавица в этом платке!» – заявляла Роберта тут и там. «Представь, какое чудесное настроение ты себе подаришь вместе с его приобретением».

«И моя кредитка станет легче на сто евро, – подумала я. – Шелковый платок в оранжево-бирюзовых оттенках действительно был хорош! Но это не был предмет первой необходимости. Им был счет за воду за октябрь».

«Дорогая, полюби себя уже, наконец, и доставь удовольствие, поедем в горы в эти выходные, там сейчас каштановый рай!»

Каштаны я любила, впрочем, как и горы, но все вместе это подрывало мою уверенность в завтрашнем дне… Роберта же жила одним днем. «Не будет денег на пасту, будем ризотто есть с „порчини“, у меня засушены еще с лета».

Роберта меня убедила, что отдых мне необходим, как и шарф. И вот что странно, она была права. Когда, отдохнувшая, я вернулась в город, то с новыми силами взялась за новый проект и заработала вдвое больше, чем обычно. Похоже, любовь к себе окупалась мгновенно!

Я и сегодня благодарю себя за то, что нахожу время, чтобы прислушаться к своим желаниям, к своей мудрой маленькой девочке, которая, сидя у зеркала, посылала воздушные поцелуи отражению. И мне совсем не стыдно. Любить себя больше, чем когда-либо. Как это делают итальянки.

Вопросы дня

Как вы можете проявить любовь к себе?

Как понимаете, что вас любят?

Что чувствуете, когда окружены вниманием, заботой и безусловной любовью?




День 27. Адриано Челентано и Орнелла Мути
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То, что с моей самооценкой что-то не то, я заметила сразу после переезда в Италию на ПМЖ. Оказывается, Челентано был прав! И все итальянцы ведут себя, как герой знаменитого кинофильма: любят себя до умопомрачения и ничего для себя не жалеют!

Они всегда отказываются от чего-то сомнительного в свою пользу, например: потратить на себя любимого всю зарплату – почему бы и ДА! Поцеловать понравившуюся красотку на первом свидании – ДА и еще раз ДА! Поехать на выходные в любимый ресторан в соседний город – ДА! Выбрать себе в спутницы такую же себялюбивую и красивую во всех смыслах женщину – ну конечно же, ДА! И не обращать внимания на то, что думают остальные, даже если ты решил купить «Ferrari» (хоть и в кредит) – ДА!!!

Настроение от этих решений – огонь, а состояние «ты супермен» – базовая настройка любого итальянца. Возможно, в детстве в какао им подмешивают «эгоистин» и не запрещают делать все, что придет в голову… оттого и триггерят они нас: ИМ – МОЖНО, а НАМ – НЕТ!

А посмотрите на Орнеллу Мути и на остальных итальянок!!! Им разрешили быть прекрасными и любить себя вне зависимости от возраста. И выбирать сценарий своей жизни – тоже хорошее разрешение. Хочу – выхожу замуж после 50, хочу – делаю карьеру и люблю племянников на расстоянии. Хочу – трачу по 300 евро на новую прическу.

Это про любовь и уважение своих желаний.

А все почему? Нам в детстве обрубили связь «хочу – получаю» постоянным воспитательным процессом. Недавно были с дочерью в детском театре, и мне показалось, что многие дети вели себя, как будто у них «нет тормозов»! Прыгали между стульями, кричали, играли в догонялки и запускали воздушные самолетики. В театре. За пять минут до спектакля. Во время представления они активно выражали эмоции и участвовали в интерактиве от актеров. Они свободны в своих желаниях – эмоциях… И их «пружины» не затянуты, как у нас с детства, готовые взорваться в любой момент…

Эта история про что-то очень важное. Она про НЕЛЬЗЯ. И про ХОЧУ!

И про то, что, перелезая за запретный забор, вы находите себя, немного инфантильного счастливого эгоиста, где-то рок-н-рольщика, готового транслировать любовь к себе просто потому, что это базовая настройка любого человека, пришедшего на эту планету.

Задание дня

Забить на все и разрешить себе поехать на долгожданный концерт, после которого вам все будет можно. Музыка станет перевалочным пунктом. А любимый исполнитель – «разрешителем»! Дерзайте! Жизнь-то – она только начинается!



День 28. Лукреция
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«Если у тебя нет рукколы в холодильнике, о чем можно с тобой разговаривать…»

Такой посыл читаю в глазах итальянки каждый раз, когда мы идем с Лукрецией на ужин. Я не она, избегаю вечерней встречи с салатом …потому что салат и я – из двух разных вселенных, у нас нет взаимной и долгой привязанности. Изредка короткие встречи а ля „капрезе“. Мне их достаточно. Лукреция же, которой в этом году стукнуло 54 года, настаивает, что своей молодой кожей обязана не дорогущему крему за 400 евро, а исключительно рукколе.

«Джулия, ты через 10 лет поблагодаришь меня за то, что настаиваю на салате перед основным блюдом, когда в свои 50+ проснешься бодрая и молодая», – запивая салат холодненьким просекко, проворчала она…

Я не понимала, почему руккола? Она протянула мне телефон с открытой статьей из Википедии.

«Руккола – предотвращает разрушение печени под действием жирной пищи, алкоголя и никотина. После нее можно съесть хоть флорентийский бифштекс в одну, как говорится, „морду лица“, и заесть это тирамису с кантуччи».
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Лукреция, кивая головой, соглашалась со статьей в интернете…

Ниже было приписано: «Регулярное употребление рукколы помогает женщинам поддерживать хорошее состояние кожи. Кожа лица сохраняет приятный цвет, разглаживаются морщины, уменьшаются проявления возрастных изменений, например, пигментные пятна. Кроме того, руккола способствует укреплению ногтей, придает здоровый блеск волосам».

«Это какая-то чудесная трава для женщин», – удивилась я и потихоньку стала обращаться в салатную секту, заказав на ужин рукколу с брезаолой[11] и после – запеченную рыбу-меч. С верментино[12] было идеально. И действительно, кожа у меня в тот вечер разгладилась и наполнилась сияющим светом удовлетворения от того, что я сделала для организма что-то полезное. При этом и мой внутренний гурман, и желудок меня поблагодарили.

А добавляя салат перед каждым приемом пищи, уже через две недели я с удивлением обнаружила, что любимые шерстяные брюки от Гуччи стали свободно и весело на мне болтаться. При этом в еде я себя совсем не ограничивала. Наоборот!

Мысль дня

Вот оно, что руккола может сделать с человеком. А с женщиной и подавно. Превратит вас в идеальную женщину. Оно вам надо?

Если надо – купите рукколу или посадите, она быстро растет. И ешьте на здоровье!



День 29. Селесте
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Одна моя знакомая, с которой мы периодически сталкиваемся на утреннем кофе в баре Гаджоли, там, где пекут самые нежно-тающие во рту слоенки с кремом шантильи и яблоками, как-то поведала мне секрет ее вечной молодости и хорошего настроения. Наверное, потому что я вечно мучаю итальянцев этим вопросом.

«Джулия» – ответила мне 75-летняя итальянка. – Ты не заметила, сколько у меня молодых и очень красивых друзей?»

И правда, в прошлый раз я видела ее, прогуливающейся с молодым человеком, который по внешности напоминал призера «Мистер Фитнес – 2022». А в этот понедельник за ее столом собрались 40-летние блондинки из салона красоты напротив бара и обсуждали новинки косметологии, которые стоит попробовать до наступления 2023 года. Все они были ходячей рекламой «стиля и хорошего настроения». Казалось, Селесте проводила специальный кастинг для поиска своего близкого окружения, столько красивых людей, как в одном месте с Селестой, я не встречала больше нигде…

Они были идеальны. Рядом с ними я сразу принимала решение начать заниматься спортом, ходить на занятия по балету и посещать парикмахера не реже, чем раз в три недели.



«Окружение держит меня в тонусе лучше, чем мой субботний велопробег с тренером или еженедельный психолог. А сколько в моих друзьях жизненной энергии!» – любит повторять Селесте.

Я пыталась проанализировать своих друзей: они очень классные. Например, Марко, самый фитнес-подобный и юморной, обеспечивает мне минус пять лет благодаря своим шуткам. И то, что он выглядит, как муж Виктории Бэкхем до того, как они поженились, делает меня в его глазах некой стервой, которая держит при себе красавца друга.

А подруги, которые, на минуточку, на 90 процентов состоят из блондинок, так вообще спокойно бы заняли первые места на европейских конкурсах красоты, хотя большинству их них уже больше … но это совершенно не важно. Обозрев свое окружение быстрым взглядом, я поняла, что тоже имею все шансы быть в свои 75 лет с хвостиком горячей штучкой, наличие соответствующего окружения обязывает!

Задание дня

Посмотрите на свои ближайшие шесть контактов. Мотивируют ли они вас становиться лучше? Например, стремиться добиться лучшей формы, настроения и развиваться? Хороши собой☺?




День 30. Грация
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Как ни странно, в то утро, когда со мной произошло это большое несчастье, я была в самом что ни на есть прекрасном расположении духа. И выспалась, и вкусно позавтракала, удачно умудрилась заказать на итальянском сайте кашемировый шарф со скидкой 60 процентов и даже не поругаться по дороге в школу с дочерью, которой захотелось послушать рок на полную катушку, а я с утра максимум, на что была способна, так это воспринять Бочелли вперемешку с Энио Морриконе. Все шло чертовски «как по маслу». И я даже пропела себе в машине песню Элизы: «Sei bellissima» («ну ты и красотка»). Решила, что сегодня непременно сяду и напишу какой-нибудь потрясающий роман, который станет бестселлером XXI века, и потом по нему снимут фильм в Голливуде, он выиграет десять Оскаров, и саундтрек, конечно, возьмет Грэмми. Вот такое настроение у меня было, пока я не подъехала к заправке и не увидела цены на бензин.

«Черт подери», – выругалась я голосом Миронова, пожалев, что у меня не электрокар, а старый добрый опель. Зато любимого цвета тиффани.

Вот так вот надумаешь поехать на море на выходных – и бац, минус новые туфли из Ринашенте с карточки. Цена на бензин приблизилась к самому интимному и непересекаемому максимуму и уже давно вразвалочку шла к нелогичным отметкам, не заботясь о том, что там про нее думают другие.

Нервничая, выплюнула жвачку, теперь мне захотелось съесть чего-нибудь очень вредного, сладкого, вкусного, и я вспомнила, что еще вчера Грация пригласила меня на меренду (итальянский полдник то бишь) с ее легендарным чизкейком. Благодаря этому торту она женила на себе Маурицио, хозяина пастичерии, а потом подружилась с половиной города и обзавелась связями в мэрии. Вот что ее чизкейк делает с человечеством.

Торт готовился за день до употребления, и часто это была суббота, чтобы воскресенье было сладким и нежным, таким, как и задумывалось богом в свою первую неделю работы над этой планетой.

Не буду здесь говорить, что сырный крем в торте был воздушным облаком, парящим из тарелки в ваш славный ротик и растворяющимся там мгновенно! Там было все в этом креме: и ванильные воспоминания из детства на веранде дома в Петербурге с друзьями, и первый поцелуй с мужчиной, от которого шел едва уловимый запах корицы, и беззаботные часы гуляний на сибирской земляничной поляне с бабушкой и с ее четырьмя плетеными корзинами. Потому что и бабушка была заядлой оптимисткой. И еще там было предчувствие чего-то очень радостного. Влюбленности, что перевернет твой мир вверх ногами и заставит в 40 лет скакать на дискотеке в центре Флоренции под Джованотти и кричать хором с незнакомыми людьми: «Люблю тебя, малыш». А потом принудит гулять по освещенной рождественскими огнями улице Виа Торнабуони и смотреть в его глаза, отражающие твои.

И ты понимаешь, что пора заканчивать свою первую книгу, историю, которую ты писала 8 лет. Пора поставить точку. И пора начинать новую.

Это и грустно.

И так вкусно.



Ваши соленые губы в улыбке с привкусом слез и сладкие от поцелуев, в которых еще нет определенного сюжета.

Этот вкус жизни, как и вкус чизкейка Грации, невозможно забыть. Невозможно отказаться от него.

Да и не нужно…

Вопрос дня

Когда вы пробовали «ЧИЗКЕЙК», который заставил потеряться во времени и вдохновил на новую историю/книгу?



День 31. Марта
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Когда выходите в свет вместе с Мартой, начинаете полагать, что либо эта женщина – суперпопулярная звезда, либо все люди в городе – ее ближайшие родственники. То мусорщик Джоеле возьмет ее за локоток и ласково прошепчет, как она элегантна сегодня, то бариста в баре Чентрале, улыбнувшись, отсоветует есть вчерашнюю булку с рикоттой… А водитель автобуса, который курсирует до нашего шопинг-центра и обратно, так вообще может остановиться в неположенном месте и подобрать Марту, завидев ее еще на светофоре.

«В чем твой секрет?» – однажды за бокалом послеполуденного просекко уточнила у нее. «Ох, деточка, да какие уж тут секреты, это же заповедь каждого живущего на земле должна быть: «Знать каждого человека в твоем районе по имени, при встрече обязательно улыбнуться и спросить, как дела у него и жены, связи в жизни решают все!» – ответила, улыбнувшись, итальянка.

«Я даже представить себе не могу, что выйду на улицу и не встречу ни одного знакомого. Тогда жизнь была бы скучна и неказиста, сера и уныла, как этот фикус, который вон загибается на подоконнику у Джакомо», – не отрываясь от бокала, протянув мизинец, по-королевски указала Марта.

«Вот на прошлой неделе у меня защемил нерв, и если бы не Филиппо, мой знакомый водопроводчик, друг лучшего остеопата в городе Якопо, так я бы еще две недели ждала нашего аппунтаменто („визит“ с итал.), у него расписание забито встречами на год вперед, на минуточку», – Марта улыбнулась от удовольствия обладания такими важными связями в городе.

«Если тебе что-то срочно понадобится, там, визит к стоматологу или трубы починить, пиши мне, у меня все подвязано»…

Представила себе, что я – Марта, и в любой самый неординарный момент в жизни обладаю секретным оружием: хорошими связями и взаимоотношениями с ключевыми людьми в нашем городе. И поняла, что в школе и в моей семье меня учили всему: теореме Пифагора, перестановке слов в предложении и даже формулам квантовой физики, помимо этого еще и добиваться наилучших результатов и радоваться хорошим оценкам…

Меня учили всему, кроме самого ВАЖНОГО! Меня не учили тому, что общаться и налаживать связи и хорошие взаимоотношения между людьми – это основа всех основ! Без нее нельзя продвинуться по жизни никуда.



И вот сейчас, через 25 лет после окончания школы, понимаю, что те троечники, которым учеба была до одного места (что тоже, несомненно, впадание в крайность), сейчас стали владельцами бизнесов или занимают топ-позиции ведущих компаний по большому счету потому, что научились общаться и договариваться еще в детстве. Так что на этой неделе начинаю улыбаться и быть небезразличной к делам своих знакомых и даже курьеров, потому что, например, моя соседка Вирджиния их знает всех по именам, и за все 42 года ее жизни ни разу посылка не затерялась в недрах почтовой корреспонденции. Поэтому предлагаю и вам следующее.

Задание недели

Узнать имена своего почтальона, продавца в магазине, куда часто ходите, водителя маршрутки или такси, и попытайтесь со всеми завязать разговор. Поупражняйтесь в этом. Уверяю, втянетесь и не захотите больше жить, как раньше: без улыбки и неизменного «как дела» даже в разгар покупки репчатого лука и картошки в овощном ларьке. Про продавца просекко я вообще молчу, с ним вы по-братски, как с любимым врачом, должны взаимодействовать, на самых близких частотах-связях, вдруг что…




День 32. Флора
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«Хочешь понять, как я дожила до жизни такой?!» – вопрошала моя знакомая итальянка Флора на мое: «Тебе 85 лет, а ты как огурчик!»

«Аллора, перво-наперво, я никогда, слышишь, никогда не обманывала себя! Вот многие живут себе желаниями и стремлениями других людей и общества, а я – нет, я живу по зову своего сердца!»

Флора улыбнулась мне белоснежными голливудскими зубами. Их ей подарил на день рождения пятый муж, миллионер, хозяин ресторана в центре города, «местный мафиози», как любят шутливо называть его посетители, потому что убранство ресторана напоминало место сходки клана из «Крестного отца».

«Вот представь мое разочарование, когда поняла, что между мной и первым мужем ушла любовь, а дети остались! Представь, если мы бы продолжали жить, как все „нормальные люди“ в уставшем браке и заниматься непотребством по сторонам? Представила? А я не могла никогда себе такое представить, поэтому и предложила Франческо разойтись и дружить семьями, что мы впоследствии и сделали, его жена – моя лучшая подруга! Звучит, конечно, как в фантастическом фильме, немного странно и неожиданно, но оказывается, „инопланетяне существуют!“, то есть такие люди, как мы! Которые хотят быть честными сами с собой! И с другими!

Или вот, например, работала я директором по продажам в мебельной компании, а потом раз – как отрезало! Не хочу больше этим заниматься. Пыталась себя уговорить, но начала болеть, до ревматизма дошло, вот до чего себя „напредавала“. А кому это было нужно? Вот и уволилась, параллельно выйдя замуж за директора этой самой фабрики. И это был такой чудесный человек! Если бы не умер так рано, мы бы с ним до 120 лет прожили в мире и согласии. Святой мужчина! Руку мне всегда из машины подавал, из своей „Ferrari“, оттуда очень сложно выбраться, низкая она, зараза!»

Итальянка рассмеялась, и в ее глазах я, как в кино, увидела эти кадры: она в кашемировом манто и тоненьких кожаных перчатках пытается элегантно с помощью мужа выбраться из спортивной машины.

«Вот ты, Джулия, расскажи, ты честна с собой? Или где-то все-таки пытаешься пойти с собой на сделку?»

И я вдруг вспомнила и работу в скучном офисе. И первого мужа с его «нормальной» по всем меркам семьей, от которой сбежала через три года после свадьбы. И о том, что, хотя в прошлом часто предавала себя и жила, «как общество велит», в моей жизни часто происходили прорывы моего «истинного Я». Взять, например, выступления на улицах Нью-Йорка и Берна и многочисленные путешествия с гитарой наперевес в поисках «открытых микрофонов» для авторов-исполнителей. Выступления стали для меня глотком свежего воздуха между долгими заплывами на глубину повседневной обыденной жизни, скучной работой и не менее скучной семейной жизнью. И эти «кислородные маски»: серфинг на океане в Биарриц, выступления в Париже, Лондоне, Стокгольме, Флоренции, знакомство с «сумасшедше-талантливыми» людьми со всего мира сейчас кажутся чем-то из области фантастики. Как будто и не со мной было. Странно. Интересно. Ярко. И, видимо, долго молчала, потому что Флора вдруг заметила, что, пока я размышляла над ответом, в моих глазах появилась искра, которую она не видела раньше.

«Вот за этой искрой и иди, Джулия, и не слушай никого! И только эта искра – твоя путеводная звезда – покажет тебе твой путь! А он единственный и неповторимый! Вот увидишь! И тебе будет так интересно жить, что сама того не заметишь, как доберешься до моих лет без серьезных болячек и без проблем! В том числе и финансовых!»

Улыбнулась Флоре и согласилась. Искру ничем не заменишь. Ее сразу видно. В других людях, в их творениях. В Италии только и живут ею: искрой. По-моему, всему миру это заметно… во всех ее итальянских проявлениях: еде, опере, архитектуре, людях.

Совет дня

Если любить – то страстно. Обнаружив обман в себе и в других – покидать дорогу, заводящую в «чужое болото». И, завидев раз путеводную звезду на небе и почувствовав в теле мурашки, словно внутри вас зажгли бенгальский огонь, идти за ней несмотря ни на что. И ни на кого. Только в глубину своего сердца – компаса, который всегда на стороне его хозяина.



День 33. Фиона
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В прошлой жизни, до моего переезда в Италию, в моем окружении бытовало такое мнение: чтобы стать абсолютно счастливой женщиной, нужно, нет, жизненно необходимо найти свою вторую половинку… Об этом я и поведала знакомой итальянке, которая к концу этой фразы элегантно закурила тоненькую длинную сигаретку. Она удивленно посмотрела на меня и категорично вопросила:

«Это что значит? Я неполноценна без этой вашей второй половинки?»



Пыталась ей объяснить теорию половинок от одного яблока, потом перешла к дыням… но до конца Фиона так и не поняла, почему она в свои 65 лет, имея успешную карьеру владелицы лучшего бутика обуви на Виа Мазини, дом в Форте-деи-Марми на первой линии и молодого любовника – актера из последнего мюзикла в Театре Верди, должна считать себя всего лишь половинкой какого-то несуществующего яблока.

«Тот, кто придумал эту теорию, страдал либо шизофренией, либо стопроцентным отсутствием любви к себе. Ну я же, совершенно очевидно, целое яблочко… Посмотри на меня… Джулия, какие половинки тут еще необходимо добавлять… Разве что сливками взбитыми приукрасить», – она засмеялась бархатным низким голосом.

Да, на половинку моя итальянка точно не походила и не претендовала. И я задумалась, почему с детства все принцессы в моих сказках чувствовали себя ущербными без принца на белом коне? Почему их прекрасная жизнь их не устраивала? Им, возможно, тоже, как и мне, с детства вселили в голову мысль, что, не имея человека мужского пола у себя за обеденным столом, ты неполноценная.

Все в этой жизни начинается с ощущения целостности своей личности, глубокого удовлетворения от своей жизни и деятельности. Ведь когда тебе с самой собой не скучно – это самая высшая степень успешности в жизни.



На эту энергию слетаются самые лучшие «мотыльки»-прЫнцы этого мира, и тебе только остается выбирать, кто с тобой на одной волне, кто тебя зажигает так же, как и ты его. И вы, как два бенгальских огонька, идете освещать этот безумный «хаосный» мир своей неуемной энергией, удвоенной, а где-то и в разы превышающей дозволенные миром нормы.

Но вы как две не зависимые друг от друга единицы делаете это намеренно и осознаете весь позитивный исход сего мероприятия. Вы не будете ругаться из-за бытовухи, потому что она у вас уже устроена. Вы не будете страдать из-за переваренной пасты, потому что проблемы этого уровня не будут вас касаться и мучить. Мучить вас будет другое: случайно брошенная фраза: «Без половинки жизнь не та». Она заставит понять, что мир так же многогранен и по-своему сумасшедше хорош своими заблуждениями… Когда вы своей жизнью и счастливой улыбкой каждый день доказываете ему обратное.

Вопрос дня

Кто вы? Хорошо ли вам наедине с собой?




День 34. Маддалена
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В каждой уважаемой итальянской семье есть свои нерушимые правила. Причем организаторы ячейки общества сами определяют, что такое хорошо, а что такое плохо. Например, в семье Маддалены у каждого из ее членов имеется по дополнению: любовнику и любовнице, что делает их сообщество только крепче с каждым годом.

Мне как человеку, выросшему еще на строгих коммунистических постулатах, изначально принять такие «шведские» семьи было как-то не с руки. И где-то даже удивительно. Но семьи, как и люди, бывают разные. А в небольших тосканских городках сложно утаить итальянские страсти. Лучше честно признаться в том, что для полноценной жизни и для здоровья, в конце концов, необходимо чего-нибудь погорячее. Более того, муж Маддалены, по ее словам, расширил свой бизнес (он хозяин лабораторий анализов) в несколько раз после того, как завел молодую любовницу и впоследствии стал евро-долларовым миллионером.

Запросы у «нового члена семьи» были аховые: то ей сумочку от Гуччи подавай на Пасху, то поездку в Портофино. Но Маддалена от этого пышного расцвета бизнеса только выигрывала, в случае развода ей отходила половина имущества мужа. А любовь к нему завяла еще на седьмом году жизни после рождения сына, в заботу о котором она погрузилась вся без остатка. Когда спохватилась, ей было уже хорошо так за 50, и не оставалось ничего другого, как согласиться на новые условия совместного проживания. При этом она разрешила себе тоже новые знакомства и пару лет назад закрутила роман с молодым журналистом из Рима, от писательского таланта которого была без ума. А потом и от него самого. Да и давление вдруг стало приходить в норму, про застарелые болячки забыла. Терапевта видела теперь только по праздникам: подарить коробку шоколадных конфет, с винсанто.

Вот оно как бывает в жизни. Никогда не говори никогда. Это я о клятве перед женитьбой о верности до гроба.

День 35. Виктория, маленькая итальянка
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Вот сижу сейчас в кафе «чентрале» (центральном то бишь), а напротив меня девушки лет восемнадцати, прогуливающие лицей, обсуждают между собой, как будут выкручиваться из этой непростой ситуации, когда вместо истории искусств решили пойти в Кальзедонию за новыми леггинсами со стразами к предновогодней вечеринке. Все они одеты piu o meno («в общем и целом» с итал.) одинаково: спортивный свитшот с начесом и бесформенные джинсы. На головах непонятные гульки из волос, словно они решили почистить зубы, а вместо этого вышли из дома и провели весь день в виде «я родственник Нафани».

Разница между итальянками 50+ и этими девушками колоссальная, и, казалось бы, эту пропасть невозможно сократить. Как будто между этими поколениями происходит какая-то магическая трансформация и, о, чудо – однажды утром такая «пацанка» просыпается и в зеркале видит стильную ухоженную, с яркой помадой и идеальной укладкой шикарную женщину.

Период инициации – психологического превращения в женщину – может длиться от нескольких недель до нескольких лет. А может и вообще никогда не произойти. И очень горько, когда, однажды родившись женщиной, маленькая девочка решает ею все-таки не стать и забывает или совсем не знает про этот волшебный процесс превращения из гусеницы в настоящее порхающее создание невероятной красоты.

А в нашей женской жизни – это и про ответственность за свою жизнь, и про работу над собой, и самое главное – про наставниц, женских представительниц, которые проведут по этой таинственной дороге в мир женщин, где расслабленность и удовольствие – главные постулаты бытия и конституции (прямо как в Италии).

Моя восьмилетняя дочь Виктория знает, что такое быть настоящей женщиной: об этом свидетельствуют количество заколок на ее голове и браслетов на руке и еще два запасных «мужа» (один, удобный, наш вечно орущий по поводу и без сосед Асканио, на случай, если второй – идеальный, так и не попадется под руку до 30 лет).

Я в свои восемь лет такой продвинутой не была. На моей повестке дня были оценки в школе (меньше пятерки лучше было домой не приносить, «здравствуй, синдром самозванца») и постоянное бдение за младшим братом («здравствуй, непереносимая в любом возрасте гиперответственность и нежелание брать на себя серьезные проекты»). Помимо этого, надо было успевать спасать котят от дикой кошки, лазать по трубам с мальчишками в «казаках-разбойниках» и прыгать по стройке в котлованах пятиэтажек за углом нашего дома.

Занятое детство было. Некогда было размышлять о женском. Джинсы зачастую заменяли мне неудобные и непонятные платья. То, что вы видите меня сейчас в платье в моем блоге – это невероятный шаг вперед и переход в новое измерение для меня – «женственное и загадочное». Сама себя изучаю и ловлю на мысли, что с каждым годом мне становится интереснее и интереснее жить в этом женском теле. И, возможно, я, как и многие итальянки, перейду из «стадии куколки» в бабочку лет к 50 или 60, но то, что трансформация имеет место быть, уже меня радует и восхищает.

Вопрос дня

Как думаете, допустимо ли идти против всех правил и при этом быть счастливым? Что думаете об этом?



День 36. Алма
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Удивительно, как однажды, случайно увидев резко очерченные морщины в уголках глаз, понимаешь: вот она, старость, машет тебе платочком на пороге. Это я про себя говорю, у моей подруги Алмы такого ни разу не случалось. «Все морщинки – это от моих частых улыбок, от всех этих прекрасных встреч с друзьями, от эмоций радости и печали…»

Моя 55-летняя знакомая выглядела на редкость ухоженной, а кожа так и светилась здоровьем и последствиями посещений косметолога. Я как человек заинтересованный в продлении молодости, как-то раз уточнила полный спектр мероприятий по уходу за кожей, на что получила развернутый ответ на полтора часа и список продуктов и кремов.

«Как ни крути, все начинается с питания, – заявила итальянка. – Я почти совсем не ем глютен, бокал красного вина позволяю себе раз в день, а киноа и овощи, свежие или приготовленные на пару, делают мою кожу такой молодой и позволяют мне сейчас носить мое платье от Кавалли двадцатилетней давности». Представила, как мне придется отказаться от любимой пасты с морепродуктами по воскресеньям, но Алма, прочитав мои мысли, добавила: «Естественно раз в неделю могу позволить себе что-нибудь этакое, но в остальном придерживаюсь строгой дисциплины».

Я улыбнулась и поняла, что в удовольствие должно быть все: и дисциплина, и даже количество морщинок на лице. Потому что и солнце 365 дней в году, и вкусная еда, и постоянно улыбающиеся итальянцы, которым невозможно не улыбнуться в ответ, способствуют увеличению количества складочек и в уголках ваших глаз, и в талии.

Вопрос дня

Что, скажите, делать в таком случае? Вы бы что выбрали? Или пустили все на самотек?




День 37. Джиневра
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Одной моей знакомой итальянке не нужно было получать диплом в области нейропсихологии, чтобы понять основные ее постулаты, а именно: все происходит в нужный момент времени, и мы действуем согласно лучшему сценарию из возможных. Прямо как в той сказке, когда муж пошел продавать козу, но ее потерял, а нашел кота, принес его домой. Жена при этом его еще и похвалила, добавив: «Хорошо, что живой пришел». Непонятно, по какому сценарию нас отправили проживать эту жизнь, но глубинное чувство доверия, что «фильм» в итоге будет что надо, и режиссер – не самый последний «человек», по идее должно присутствовать о каждого.

А как без доверия, скажите мне, это все равно что без просекко остаться на зиму, чревато последствиями: осознанием того, что пузырьки все-таки добавляют «этому кину» яркости и цвета.

Одна моя знакомая, которой уже хорошо так за 70, никогда не знает, где она проведет следующий день, не говоря уже о рождественских каникулах… «В прошлый раз внезапно улетела в Перу со старыми друзьями во всех смыслах и отношениях☺. Я среди них была самая молодая», – хохотала Джиневра.

Я засмеялась в ответ. В Перу лететь больше 20 часов подряд, и моя аэрофобия даже при мысли об этом путешествии заставляет меня покрываться холодным потом и заливаться нервным смехом.

«А потом на Пасху мы с другом решили уехать на Сицилию к моему бывшему мужу-мафиози, вот было весело!»

Мой нервный смех усилился, и я пошутила: «Все живы остались в итоге?»

«Ох, Джулия, ты не знаешь южан, они так подружились, что теперь будут в гости друг к другу ездить, и, возможно, без меня, мои косточки пообмывать хорошенько за рюмочкой лимончелло на закате на террасе с видом на Этну».

Довериться этой жизни – это сесть в самолет своей судьбы, познакомиться с попутчиками, попробовать насладиться поездкой, даже если штормит и турбулентность такая, что коньяк выветривается из мозгов за пару минут, как это случилось со всеми в начале 2022. Довериться и постараться не терять надежды, что за поворотом нас ждет осознание чего-то глубинного, какого-то смысла, который не сразу открывается людям, а может быть понятным только после второй бутылки Брунелло 2018 года, мягкого и обволакивающего, как и разговор с твоим неаполитанским собеседником на рейсе без пересадок до самого назначения. Назначения до станции Любовь. Во всех смыслах и отношениях. К себе, в первую очередь.

Потому, только начав с себя, мы сможем возлюбить ближнего как следует! Начав по-другому относиться к себе, с заботой и где-то эгоистично, поставив себя и свои приоритеты в жизни на первое место, как это делают итальянцы, можно обрести опору внутри и доверие к миру в целом. Не буду долго разглагольствовать, давайте лучше перейдем к практике.

Вопрос дня

Из каких конструкций состоит или может состоять ваша внутренняя опора и любовь к себе? У меня это – еженедельные танцевальные тренировки, походы к психологу, мини-путешествия по незнакомым местам, встреча с новыми людьми. Теперь ваша очередь!



День 38. Феличия
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Знаете, к чему я никак не могу привыкнуть? К тому, что итальянца можно разжечь так же быстро, как и потушить. И это я не про сексуальные игры после ужина (там его пыл не унять даже огромной порцией каннелони или пиццей с острым пепперончино), а про споры, ссоры и выяснения, кто прав, кто виноват. Итальянцы – люди страстные, и разговаривать громким голосом и заявлять о своей правоте в споре – это совсем и не ссора, а так, разминка перед аперетиво. Если вы слышите кого-то, дико орущего из окна, то, возможно, это вообще прелюдия перед ночью любви, а не разборки Отелло с Дездемоной.

Я это раскусила не сразу, и, когда слышала крики, во мне включался внутренний охранник, старалась ретироваться с места событий как можно скорее. А потом задумалась! Ведь, может, именно в том, что итальянцы не сдерживают своих эмоций, и кроется причина их долголетия? Они кричат, топают ногами, плачут (и мужчины это делают иногда чаще, чем женщины) и не стесняются своих вулканических страстей, изливающихся наружу.

Как человек, разбирающийся в психологии, скажу, что это источник здорового и долгого пребывания на этой земле. Именно то, что нам запрещали в детстве: плакать, кричать, слишком громко смеяться и выражать свои эмоции на публике – и становится частой причиной ранних инфарктов, инсультов и даже раковых болячек. Плачьте, смейтесь, кричите, главное – не деритесь ни с кем – и будет вам счастье и долголетие!

И не арендуйте квартиру рядом с оперными певцами, как это сделала моя подруга. Потому что слушать, как гневается на мужа соседка сопрано, Феличия, – особый вид искусства, и не всем любителям оперного жанра по душе. Поэтому будьте эмоциональны, будьте бдительны, и да прибудут с вами смех и слезы, желательно от дикого восторга и счастья. А там – как пойдет.

Всем Love and Peace Pizza, как говорил Евгений Онегин, проезжая мимо любимой траттории.

Кстати, мало кто знает, что первый в мире памятник Пушкину был установлен именно в Италии. В 1837 году, как только весть о гибели поэта достигла Вечного города, княгиня Волконская распорядилась установить стелу в память о нем на своей вилле, на аллее друзей. Пушкин ни в Риме, ни в Италии никогда не был, но мечтал побывать и часто посвящал ей стихи. Как известно, Александр Пушкин вообще почти никогда и не бывал за границей – ни одно прошение Николаю I и Александру I не повлияло на его «невыездной» статус. А вы говорите, сейчас визу итальянскую получить сложно.

Однако славе великого русского поэта давным-давно удалось перешагнуть все мыслимые и немыслимые границы – и временные, и территориальные. Вот так вот начали с итальянских страстей, а закончили моим любимым Пушкиным, который жил страстно, эмоционально, восторженно и ярко, как самый настоящий итальянец.


		 
«Кто знает край, где небо блещет
Неизъяснимой синевой,
Где море теплою волной
Вокруг развалин тихо плещет;
Где вечный лавр и кипарис
На воле гордо разрослись».

		 


Задание дня

Когда вы в последний раз выплескивали эмоции? Часто позволяете себе хорошо так «проораться» и восстановить баланс крика и тишины в организме? Предлагаю включить любимую песню рок-группы, например, итальянской «Måneskin», и спеть – покричать – потопать и выплеснуть все то, что не разрешали сделать долгое время: обиды, грусть, злость. Плавно переходя в восторг и изумление от того, что вы – живой/живая – и вам можно ВСЕ!




День 39. Джулия
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Однажды я проходила тренинг для будущих миллионеров. Лектор – уважаемый психолог олимпийских чемпионов и топ-бизнесменов в самой высокой башне столицы. Закрыла глаза и пыталась представить свой идеальный день… день миллионера. Когда не нужно больше никуда подрываться в 6 утра и ехать на метро через серый промокший под ноябрьским дождем город в скучный банковский офис, в котором я убивала жизнь проводила больше девяти часов кряду, занимаясь, если честно, непонятно чем.

Мой же идеальный день в медитации начинался с неспешного пробуждения под звуки птиц и вкусной чашечки капучино с свежеиспеченной слойкой с грушей, посыпанной корицей и горьким шоколадом, в компании с приятным человеком, за разговором о том, как хорошо было вчера и позавчера…. И вообще, погода волшебная уже стояла не первую неделю.



Потом в этом дне я надеваю красивую спортивную форму ярко-салатового цвета и иду на пилатес в самую лучшую студию города. После меня ждет массаж в СПА-салоне и укладка волос у модного стилиста. Затем еду в музыкальную студию записывать новую предновогоднюю песню с моими друзьями музыкантами, к нам присоединяется моя дочь, она освоила саксофон и с радостью импровизирует с нами, она настоящая артистка.

Потом мы все вместе с друзьями и родственниками едем на обед в наш любимый ресторан на берегу Тирренского моря, он всего в 20 минутах от дома… Прозрачные окна в пол и сливочные льняные шторы, развевающиеся на окнах, вводят меня в состояние проживания момента «здесь и сейчас» наиболее ярко и остро!

Вечер моего идеального дня я провела с моим идеальным мужчиной, не буду раскрывать подробности всего вечера, замечу, что там были тирамису, шардоне и много горячих объятий…

Подводя итоги, хочу сказать, что тренинг почти сработал. Мой день в Тоскане начинается с пения птиц (и зимой, и летом), со следующей недели моя дочь идет на занятия саксофоном, а мои вечера такие же горячие, как я себе и навоображала… Только до миллионов и дома на самом берегу моря пока не удалось домечтаться, но это уже сущие пустяки! Не правда ли?

Задание дня

Включить любимую итальянскую песню, закрыть глаза и представить себе свой идеальный день. Во всех подробностях. До мурашек на всех конечностях. До того момента, как почувствуете вкус тирамису во рту.

Визуализируйте! Все сбудется!



День 40. Розальба
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Мы с дочерью спешили на предрожденственский концерт, точнее, на его репетицию. И совершенно случайно увидели в окнах одного магазина роскошный рояль орехового цвета. Естественно, не смогли пройти мимо и зашли сделать комплимент.

В итоге восторгаться пришлось не только роялем, но и восхитительной владелицей бутика – шоурума, 75-летней Розальбой. Ярко-рыжие кудрявые волосы жили своей веселой жизнью, беспечно болтаясь из стороны в сторону, вне зависимости от желания хозяйки. Глаза итальянки были укутаны глубокой грустью, хотя на лице была радостная улыбка от встречи с «иноземными» гостями – с нами.

«Моя невестка – тоже сибирячка, вы – чудесные люди!» – заявила Розальба в ответ на вопрос, где справляют Рождество мои родители. Она радостно провела нас по всему магазину – галерее и даже показала секретный нулевой этаж, на котором располагалась столовая.

Потом начала рассказывать про свой бренд пальто и о том, что некоторые модели эксклюзивно расписаны художниками из Флоренции, и что я должна обязательно их померить, чтобы понять: крой совершенно удивительно обволакивает фигуру, придавая ей самые лучшие очертания и подчеркивая достоинства. Я решила быстро впрыгнуть в одно из них. Если честно, снимать это произведение искусства действительно не хотелось…

«Мы же тут в этом зале сможем что-нибудь организовать, например, закрытое культурное мероприятие, у меня друзья – лучшие музыканты и литераторы Тосканы», – ее кудри весело прыгали на голове, глаза оставались грустными. – Мы раньше с мужем постоянно устраивали закрытые светские вечера, уже год, как его нет, но надо продолжать начатое…» Она пыталась улыбнуться, но не смогла.

«Davvero! Мы же можем столько всего придумать вместе и организовать! – включилась моя творческая жилка. – Выставку, концерт, праздник жизни!»

Тут меня одернула дочь, напоминая, что я должна отвести ее в школу на репетицию выступления. И я повиновалась, обещая, что вернусь в ближайшее время сделать видео для блога в этом творческом дизайнерском раю.

На Рождество я получила сообщение с поздравлениями от Розальбы. На фото ВКонтакте она была с мужем, они улыбались, и в глазах итальянки светилось то счастье, про которое поет Аль Бано в своей «Фелечите». И мне очень захотелось вернуть этот свет в рыжую кудрявую голову. Тем более что давно уже мечтала о своей выставке в Италии. Пойду искать свои фотоработы с актрисами. Из метро.

Мысль дня

Как часто вы «случайно» набредаете на волшебные места и людей в вашей жизни? Цените ли то, что тоже можете зажечь чей-то взгляд своим присутствием. Словом. Улыбкой.

Помните о том, что вы – уникальная?



День 41. Аллегра
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«Когда мне было 11 лет, за мной ухаживал Антонио из Сиены». Я поперхнулась пататиной фриттой (картошкой фри по-нашему). Мы с Аллегрой сидели на лавочке в порту Виареджо и кормили и себя, и желтолапых толстых чаек вредной едой – жаренными во фритюре морскими гадами (о, боги, ну почему это так вкусно) и картошкой фри.

«Мне было 11 с половиной, ему 13, и он был поэт, каких не сыскать… Посвящал мне стихи, дарил розы из полисадника соседей. Он с семьей приезжал сюда на Тирренское побережье на все лето, и мы любили друг друга, как никто другой, – Аллегра вздохнула. – Потом он уехал и писал мне письма, это было так романтично. Все-таки письма, написанные от руки, – это то, по чему я больше всего скучаю, по этим мелочам из прошлого века».

Я тоже вспомнила, как мы с подругой переписывались несколько лет до появления интернета, и это было чудесное время. Я ждала письма и радовалась им, каждый раз их получение было для меня праздником, а их предвкушение походило на ожидание Нового года, не меньше.

«А потом он переехал в Лондон в колледж и остался там жить, стал банкиром, женился на молодой американке, партнеру по бизнесу, и забыл дорогу в Тоскану… Вот так романтики превращаются в скучных бесчувственных богачей», – Аллегра сжала губы, и я поняла, что он больше ей не писал…

«Я долго пыталась найти хоть близкого по уровню романтичности к нему человека, даже замуж пару раз вышла за творческих мужчин, между прочим: художника и музыканта, чтобы удостовериться, что там, где царит быт, романтика пакует чемоданы. Но совершенно недавно, на закате лет, встретила „своего Антонио“, правда, теперь его зовут Маурицио, он из Болоньи, писатель и поэт, настоящий романтик. Я даже ушам своим не поверила, когда он стал цитировать мне стихи Байрона, а потом и свои стал посвящать мне. Сначала его даже серьезно не воспринимала, все казалось мне какой-то пародией на любовные романы Алессандро Барикко, которого обожаю всем сердцем. Но потом поняла, что мой Маурицио – гений чистой воды, а его письма (теперь они электронные) – чувственность и наслаждение в чистом виде…

Видимо, бог решил мне под занавес жизни сделать такой прекрасный подарок.
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Я влюбилась в него еще до того, как мы встретились… Сначала думала, что могут поделать 70-летние старики со своей жаждой любви и романтики… Но когда мы танцуем, он всем говорит, что я – женщина всей его проклятой красивой жизни.



И мне правда верится, что это мужчина, который рассказал, что такое настоящая любовь… И мне кажется, что мы, как два кипариса на аллее жизни, всегда будем вечнозеленые и молодые, потому что влюбленность сделала меня совершенно юной, легкой и жизнерадостной, как в далекие золотые 80-е, когда окончила университет. Сейчас я абсолютно и бесповоротно счастлива и не боюсь уйти в закат, потому что встретила свой второй рассвет в жизни…»

Я улыбнулась и вспомнила, как писала стихи в 14 лет, потом отправляла их в «Сибирскую газету», потому что надеялась: их прочитает «Он»… Об этом я так никогда и не узнала. Но стихи, кстати, напечатали. Видимо, был порох в пороховницах…

Мысль дня

Вспомните самые яркие эмоции вашей юности и попытайтесь найти и повторить их сейчас. Это возможно, когда закроете глаза и услышите, и почувствуете внутри себя надвигающееся тепло и гул веселой музыки. Это к вам приближается Счастье.




День 42. Джина Лоллобриджида
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«Иногда кажется, что деньги приносят счастье, но часто они разлучают с самыми близкими людьми, и ты становишься одинок, проводя вечера со своими бриллиантами и платьями в пол от Дольче Габбана, надеясь, что когда-нибудь вы помиритесь и снова, как раньше, ты сможешь приготовить завтрак своему любимому мальчику». Именно это читалось во взгляде Джины. Я увидела ее фото на страницах газет, в них писали, что она судится с единственным сыном, который решил стать ее опекуном, чтобы распоряжаться ее многомиллионным состоянием, которое она, по его мнению, спускала на молодых любовников.

Она смотрела на меня с фото растерянно, хотя вид ее, как всегда, был безупречен: идеальная укладка, маникюр, платье с декольте и кружевами, а ведь ей уже 92. Кто имеет право заявлять, что ты сумасшедшая, если тебе захотелось любви пусть даже и в таком недетском, но все еще прекрасном возрасте? Кто осудит ее за желание быть свободной от предрассудков общества, от тягот семейного быта, от общения со скучными ровесниками.

На фото она улыбалась, но боль от предательства сына сквозила через объектив фотокамеры. Она дала ему все, что он пожелал, но он хотел большего. Он хотел официально сделать ее недееспособной и выжившей из ума старухой. Она не сдавалась и тратила на адвокатов баснословные суммы, чтобы доказать, что совершенно нормальная женщина. Женщина, которая просто хочет быть счастливой!

«Да, возможно, я сошла с ума, – говорила ее полуулыбка Джоконды. – Да, я не смогла сдержаться от своей страсти. Да, я нарушила все возможные рамки и временные границы дозволенного, моему любовнику лишь 37, и да, мне плевать, сколько денег может мне стоить эта влюбленность. Но, может быть, это самые яркие эмоции, которые я испытывала за последние 20 лет. Может быть, только одно прикосновение его руки стоит не один миллион евро, а его поцелуй, возможно, стоит всей моей жизни… После него мне не так горько будет покидать эту планету…»

Мне показалось, что Джина хитро подмигнула мне левым глазом. Мы общались между газетных строк, замечая неуловимые нюансы и схожие мысли обеих. Судьбы у нас были разные, но выбор пути – один: быть счастливыми и влюбленными каждый день этой дурацкой и прекрасной жизни.

Многие не поймут, а те, кто читает мои книги и истории с полуулыбкой Джоконды на губах, знают, что шедевры искусства и кинематографа создавались людьми, которые выбирали «чувствовать» эту жизнь максимально глубоко и решили идти с оголенными нервами вперед, по своей дороге. Даже если больно. Даже если предают самые близкие. Но только вперед… Каждый раз испепеляя себя до основания сомнениями, но вновь возрождаясь от нового и такого прекрасного чувства – любви.

Вопрос дня

Часто ли вы делаете то, за что получаете осуждение со стороны друзей и родных, часто ли обращаете на это внимание? Почему живете не своей жизнью?



День 43. Аличе
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Дочь моего знакомого писателя итальянца безответно влюбилась во француза, которого они случайно встретили на экскурсии в Париже. Он был их гидом, и то ли его рассказы, то ли его ярко-зеленые глаза с поволокой увлекли Аличе с такой скоростью в неведомые романтические дали сознания, что она решила по возвращении в Италию подстричь каре, как у героини во французском фильме «Леон», что подчеркнуло ее чувственные черты лица. Теперь вы ни за что бы не отличили ее от парижанки.

Люсьен же не отвечал ей взаимностью: приезжать в Болонью на зимние каникулы не обещал и ограничивался лишь онлайн-уроками по французскому искусству, которые она решила брать у «французского мужского воплощения совершенства и изящества» каждый понедельничный вечер. Этот день в календаре отмечался красным маркером в форме сердечка.

Отец не мог не заметить душевный подъем дочери в начале недели, и не то чтобы итальянец был по-шекспировски против взаимоотношений с французом, но и радости ему это не доставляло. Потом он заметил, что дочь стала проводить больше времени за написанием сценариев к своим короткометражным фильмам, они получались на редкость трогательными, а однажды даже получили главный приз на фестивале начинающих режиссеров в Венеции.

Люсьен так и не воплотился в реальной жизни Аличе, он стал ее «музом», ее несбыточной мечтой, идеальным мужчиной, за которым стояли по обе стороны ее фантазии и богатое воображение.

Через некоторое время ее пригласили сотрудничать в известную киностудию, и она забросила уроки с Люсьеном и начала встречаться с Луиджи, сценаристом из Лигурии. Они вместе путешествовали по Италии и снимали удивительно чувственное кино, а что было потом, не знаю. Потому что нужно подождать еще десять лет, чтобы узнать продолжение их истории.

Продолжение своей истории безответной любви я знаю: двадцать лет спустя с нашей последней встречи мой мужчина мечты стал мэром города, а я написала дюжину стихов в местную газету и стала местной «звездой» сибирского радио и телевидения только потому, что надеялась, что он заметит меня и захочет встретиться. А потом взяла и переехала в Италию и больше никогда его не видела.

И если ты вдруг читаешь эти строки, привет тебе, мой принц со светлыми кудрями и обаятельной улыбкой. Ты, не отдавая себе отчета, подарил мне столько эмоций и переживаний за те годы, что я была безответно влюблена в тебя, что, когда мы случайно встречались в городе, забывала дышать и разучивалась говорить связно, это было прекрасно. Незабываемо. До сих пор вспоминаю то время с улыбкой. Поэтому…

Совет дня

Любите, даже если безответно. Это так замечательно. И полезно для карьеры. И потом, кто знает, может, когда-нибудь станете знаменитой писательницей только потому, что захотите, чтобы он прочел ваши книги. Чисто гипотетически предполагаю. «Perche no», как говорят у нас в Италии. Такие вот советы на сегодня.




День 44. Вероника
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Самые страстные, жирные и дерзко взлетающие со взлетной полосы – черных глаз Веро́ники – стрелки – яркий атрибут непревзойденной уверенности этой своенравной итальянки.

Я часто вижу итальянок с кричащим макияжем. При этом и черные стрелки, и густо накрашенные алые губы не противоречат друг другу, а, наоборот, громко говорят в унисон, как сами итальянцы. В утреннем баре все голоса сливаются воедино, и ты чувствуешь себя участником перформанса. Словно опера голосов, только не поющих, а разговаривающих, причем с тобой напрямую, пытается докричаться достучаться до тебя: не бойся быть громкой и заявлять о себе, не стыдясь осуждения и оценки.

До переезда в Италию красная помада на моих губах, казалось, превращала меня из скромной воспитанной девушки в распущенную резидентку улицы красных фонарей. По крайней мере так я себя чувствовала. Быть яркой – означало почти одно и то же, что быть, простите, шлюхой.



Помню, в детстве на дискотеку в летнем лагере впервые попробовала накраситься собранными по всему отряду косметическими средствами (мне было 13 лет). Когда меня увидела двоюродная сестра, тезка-Юлька, она, во-первых, чуть язык не проглотила, во-вторых, ничего не сказав мне, настучала моим родителям, что я позволяю себе много лишнего и хожу здесь в лесу в детском лагере чуть ли не каждый день ярко разрисованная, как представитель африканского племени.

Несложно догадаться, что с кузиной мы до сих пор не особенно близко общаемся☺. Я терпеть не могу серость ни в буднях, ни в отношениях. Белая ворона я. Нет, не белая, а цвета фуксии!

Итальянцы же проживают жизнь в самых ярких красках.

Здесь нет полутонов, только контрастные чувства: любовь – ненависть, смех – рыдания, обида – прощение, красные губы – черные стрелки…



Моя итальянка Вероника, кстати, всегда «разговаривает» бровями. Ей не нужно открывать рот, когда ее брови взлетают вверх от удивления и черные стрелки устремляются за ними: собеседнику приходится оправдываться за свое поведение. Иногда кончик правой брови резко изгибается, и мужчины в радиусе ста метров от Вероники начинают бурно активизироваться. Флирт бровью – тот еще финт ушами, скажу я вам.

Вспомнила забавный случай: однажды поехала в Цюрих на музыкальный фестиваль и зачем-то оделась в шелковое платье и накрасила губы коралловым. Чувствовала себя, мягко скажем, неуютно. В городе офисных работников, в котором самым ярким считается бежевый цвет, я затмила даже тусовку го́тов на озере.

После Италии очень ощущается контраст в возможностях самовыражения людей. В этой стране хочется быть яркой, как будто итальянцы подначивают тебя быть такой. И каждый раз, выходя за чашечкой капучино, чувствуешь себя на подиуме модных показов, где зрители – прохожие итальянцы – одобрительно цокают языком и улыбаются тебе в ответ, если ты их впечатлила своим прекрасным видом.

В Италии быть яркой – нормально, быть творческой – естественно! И если ты обычный парень, как поет Губин, ничем не примечательный человек, ты будешь невидимкой… Даже в очереди за коктейлем придется стоять в два раза дольше, проверено!
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День отдыха, который принадлежит только вам!



День 45. Людмила, Альбина, Галина
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Воспоминания моего детства включают в себя не только многочисленные перемещения по стране и смену школ, но и ярких персонажей – родственников, точнее, их ярких женских представительниц, моих любимых теть, у которых мы зачастую встречали Новый год в минус 45. А что вы хотели, если мои хлебосольные тети родились и пригодились в самом центре Сибири, заснеженной, суровой, мудрой и богатой на интересных и ярких людей, земле. Не зря многих моих друзей итальянцев тянет путешествовать именно туда, у них мечта голубая – прокатиться на поезде до самого Байкала… И если она сбывается, то рассказывают об этой поездке итальянцы часто и с таким воодушевлением, что мне кажется, будто нужно им визы бессрочные сибирские выдавать, так как популяризуют они ее не хуже, чем в свое время Достоевский или Пушкин.

Так вот мало того, что мои тети Людмила Николаевна, Альбина Николаевна и Галина Николаевна искусно готовят, так они еще и очень похожи на итальянок своими привычками женскими и порядками. И вполне могли бы вписаться в различные регионы моей любимой Италии.

Тетя Галя непременно бы родилась и жила на юге Италии в шумном, невероятно вкусном и гостеприимном Неаполе. Ее пасту и пироги, попробовав раз, забыть совершенно невозможно. А заводным смехом и шутками, которыми она умело могла весь стол из 20 человек рассмешить (родственников у нас собиралось много), она бы весь юг на уши поставила. И непременно вышла замуж за какого-нибудь хозяина ресторана, по совместительству местного мафиози. И они бы процветали со своими неаполитанскими пиццами так, что франшизы бы продавали по всему миру! Имя Галина (с итал. «курочка») она бы сменила на «Гала», вдохновляя своего итальянского «Дали» на шедевры кулинарного искусства и на ежегодное расширение семьи по всем фронтам. В общем, вы поняли мой словесный каламбур и метафору, vero? (с итал. «Правда?»)

Тетя Люда (для всех безусловно Людмила Николаевна) жила бы и процветала непременно в деловом модном Милане. До сих пор помню ее: «Юля, нельзя выходить из дома с непричесанной головой, возьми заколочки и сделай что-нибудь приличное из своих кудрей». Она всегда выглядела идеально и ярко, ловко закалывала волосы в пучок шпильками, красила губы ярко-морковной помадой, а брови-ниточки были элегантно, как у Софи Лорен, вытянуты к вискам. Итальянка чистой воды. Сибирского разлива. Занимала она посты всегда важные, коллеги ее уважали и любили. Где бы она ни была директором, куда бы ни обращала взор, все процветало. Даже розы!!! На даче в Сибири!!! Ее дом и дача были украшены кустами роз, цветы были всегда в почете и цвели каждый год, несмотря на морозы, на радость хозяйке и удивление соседей.

Моя третья тетя, Альбина Николаевна – женщина независимая, умеет всегда обеспечить себя самым необходимым! Очень любит путешествовать, как все итальянцы, и с радостью находит способы быть финансово успешной дамой, даже находясь на пенсии. Прекрасный преподаватель, очень хороший добрый человек. Как многие итальянки, которые живут в центре Италии, у нас в Тоскане, и на экономически процветающем севере, где-нибудь в Турине, она бы непременно открыла частную школу. Очередь поступить в нее занимали бы на год вперед. На обед она бы непременно готовила лазанью с болоньезе и моцареллой, а по выходным – пиццу кальцоне. Рассказывая об очередном путешествии по Европе, она бы радостно вскидывала руки, а слушающие ее гости вечера с открытыми от удивления ртами поглощали удивительные истории разных народов, не забывая при этом лакомиться вкусными кусочками пиццы.

Мы, товарищи женщины, отлично бы вписались в любой регион Италии. Потому что, как поведал мне один знакомый итальянец – работник посольства, с вами, славянскими женщинами, после переезда в Италию происходят удивительные метаморфозы – вы расцветаете, словно майские розы под щедрыми комплиментами мужчин, под влиянием вкусной еды и ласкового солнца, среди городских пейзажей фантастической красоты. Вы становитесь Венерами Ботичелли – нежными, женственными, любимыми и довольными жизнью. А что еще нужно женщине для счастья?

Вопрос дня

Что вашей любимой женщине, то есть вам, нужно для счастья: пять важных элементов вашего бытия. Распишите… Обоснуйте, почему еще этого не сделали?




День 46. Алессия
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Во всех странах бывшего СССР в нас, девочках, культивировали покорность, послушание, скромность и отсутствие индивидуальности. И еще наши бабушки и мамы очень восторгались своим умением оставаться девочкой до седых кудрей. Отсутствие яркой женственной натуры было залогом того, что «девочкой» оставаться совсем не зазорно, а даже выгодно: и выглядишь моложе, и внимания лишнего к себе не привлекаешь.

«Маленькая собачка – до старости щенок», – любила поговаривать моя бабушка, глядя на свою 50-летнюю соседку, которая с вечным хвостиком на голове, миниатюрной фигурой и легкой походкой издали напоминала 15-летнего подростка.

И я задумалась, а хочу ли вечно оставаться девочкой и не узнать, что это такое – «быть женщиной». В одном из моих самых любимых фильмов с Патриком Суэйзи «Вонг Фу, с благодарностью за все!» (1995 год) Джули Ньюмар я так прониклась желанием героя стать женщиной, что поняла: этот особый дар небес – появиться на свет в женском теле – мы зачастую совсем не ценим!

Женская инициация – психологический переход из состояния девочки в женщину – происходит благодаря истинным женщинам – проводникам. И я благодарна, что в моем случае некоторые из них – это мои подруги итальянки, обладающие уникальным опытом и женским стилем, на который часто засматриваюсь на улицах Флоренции. У меня тоже был соблазн остаться девочкой до пенсии, но когда вокруг столько примеров инициированных женщин, во главу угла ставящих уверенность в себе, независимость от чужого мнения, женственность, яркость, сексуальность и уникальные способы самовыражения в этом мире, то забиться в раковину своих прежних привычек становится сложно.

Поэтому я, вооружившись блокнотом с ручкой и парой чашечек капучино, однажды субботним утром устроилась на наблюдательном пункте за настоящими женщинами – в исторический центр нашего города, в баре Гаджоли. Там тусовались и мои друзья художники, которым уже хорошо за 70, и женщины, возраст которых никогда нельзя было угадать, так стильно и ухоженно они выглядели (и, похоже, отменили понятие возраста). Но, чтобы вас не путать, скажу, что на вид им было приблизительно между 50 и 70.

Как специалист в нейропсихологии я понимала, что чем больше ярких деталей найду и запомню в этих увлекательных для меня особах, тем больше мой мозг будет ориентироваться на эту новую для меня модель поведения. Оказывается, жизнь после 50 не только существует, но и весело бьет ключом, а также она полна приятных событий и встреч. И если ревматизма нет, и ты ходишь на пилатес через день, так вообще эта самая жизнь не жестянка – удалась!

И как только начала замечать этих самых настоящих женщин, захотела больше себя баловать, например, новой ярко-коралловой помадой или курсом массажа! И, не испытывая чувства вины, выбираться среди недели на бранч с просекко, пригласив подругу. Или с Антонио и Данило обсуждать новые коллекции аксессуаров для дома или выставки, которые должны были произвести фурор во Флоренции. При этом мне уже совсем не стыдно было красить губы красным и не чувствовать себя при этом пропащей женщиной.

Но если вам вдруг совсем не захочется взрослеть, думаю, в этом тоже нет ничего плохого, потому что свобода выбора – это то, что делает человека счастливым. И несчастным одновременно. У меня на улице живет прекрасная девочка 80 лет, Алессия, которая каждую среду выходит из своего дома за покупками свежайших овощей в своем ярко-голубом (цвета «аззуро») пальто, на голове ее – мягкие кудри белого, как снег, оттенка, собранные заколочкой из страз точь-в-точь как у моей дочери. Внешним видом она мне напоминает мою самую красивую куклу со светлыми кудрями, мягкими складочками на руках и ямочками на щеках.

Алессия мило улыбается и как будто стесняется говорить с продавцами овощей. Мягко соглашается на уговоры купить свежие баклажаны, которые не планировала приобрести. Но чтобы никого не расстраивать, она не может позволить сказать себе «нет». Она в мягких тапочках – ботинках переходит дорогу за чашечкой макиато и молча наблюдает за завсегдатаями бара, иногда с полуулыбкой кивая кому-то в ответ на совершенно бессмысленную реплику. Она очень удобная девочка, очень красивая и послушная итальянка, таких у нас редко встретишь. Она чрезвычайно мила. Но хотела бы я стать такой или чтобы моя дочь стала такой «послушной во всем девочкой»? Не уверена. То есть на сто процентов уверена, что не хочу.

Поэтому, если ты, Виктория, дочь моя любимая и своенравная, читаешь эту главу, продолжай быть неудобной и яркой, вырастай в такую женщину, о которой напишу еще не одну книгу, и о которой композиторы напишут не одну прекрасную песню, а великое множество. Одна колыбельная для тебя, нежного серфера, уже написана, а за остальными дело тоже не постоит. Поэтому расти и развивайся, моя маленькая женщина, так, как тебе захочется и будет удобно. А я, твоя мать-старушка (спойлер: совсем нет), буду тебе в этом помогать и радоваться за тебя.

Задание дня

Подумайте, какими женскими качествами вы бы хотели обладать? Найдите среди знакомых или кинозвезд такую женщину, понаблюдайте за ней. Что в ней такого манкого, что заставляет примагничиваться взгляд?



День 47. Симона
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Нужна ли женщине дисциплина? – меня часто спрашивают об этом на фоне моих беззаботных историй. И да, и нет. Мягкость, гибкость, манкость наряду со стойкостью и сильной волей – сочетание редкое и от этого очень ценное, как желтый бриллиант.

Такой «бриллиант» возглавляет школу классического балета в нашем городе. Когда дочери было около трех лет, я ходила на вечерние занятия балетом именно в эту школу. Сначала влюбилась в маэстро. Маленькая, стройная и стойкая, как оловянный солдатик, она за часовое занятие выжимала из нас все соки. Потом моя спина сказала мне спасибо за то, что я нашла все-таки время и средства, чтобы заняться этим непростым, но очень восполняющим энергию занятием.

Начала возвращаться к жизни после затянувшегося декрета и расцветающей постродовой депрессии. Симона была для меня примером женщины, которая вдохновляла меня на ежедневную дисциплину, на то, чтобы идти по жизни с прямой спиной и гордо поднятым подбородком. Даже сейчас, в 60 лет, ее острому подбородку и овалу лица позавидуют лучшие модели мира.

Теперь к ней на занятия ходит моя дочь. Она так увлеклась балетом, что даже просит меня включать балетные партии из Чайковского на YouTube. А когда закалывает кучерявые волосы десятками невидимок и становится похожей на настоящую балерину, во мне просыпается такое чувство нежности и радости, что словами не описать. В жизни девочки важно найти своего маэстро (с итал. «учителя»), который поведет ее по жизни и привьет правильные ценности. В балете это: дисциплина, гордая осанка, умение быть гибкой, женственной, нести себя по жизни с достоинством. А классическая музыка при этом так же благотворно влияет на мозг, как и порция свежих овощей на фигуру.

Обожаю быть зрителем отчетных концертов школы Симоны. Во-первых, каждое выступление дочери на сцене настоящего театра Верди в самом центре Италии заставляет меня плакать от какого-то безудержного счастья и удовольствия. Во-вторых, очень люблю наблюдать за Симоной: ее строгий высокий хвост из гладких блестящих каштановых волос, бордовая помада и яркие глаза позволяют мне представить, какой великолепной балериной (наверное, примой) она была в молодости. А ее фигура – моя мечта, тонкая, звонкая, гибкая, она хрупкая, но в ней столько силы: ее муж – музыкант казался мягким плюшевым мишкой по сравнению с Симоной. И по натуре, и по стойкости духа.

Она воспитала успешного сына, танцора, который занимал первые места во всех танцевальных конкурсах, где участвовал. А в 14 лет выиграл стипендию на обучение за рубежом в лучшей балетной школе мира. И чего ей стоило отпустить выпестованного единственного любимого сына в свободное плавание в таком раннем возрасте (в Италии в лучшем случае после 30 от родителей съезжают, здесь у них любовь – привязанность к мамам очень сильна), сложно оценить.

Но я очень рада, что у дочери в жизни есть такой пример стойкости и силы, дисциплины и женственности в одном человеке. И если однажды мою книгу все-таки переведут на итальянский язык, и ее прочитает Симона, хочу от всего сердца поблагодарить этого Учителя с большой буквы за все. За то, что она не сдалась и не закрыла школу в годы ковида и военных действий, за то, что находила в себе силы, шла вперед и вела за собой маленьких, худеньких еще не оперившихся девочек-«цыплят», которые однажды под ее руководством исполнят танец маленьких лебедей, трансформировавшись в самых прекрасных созданий природы – настоящих женщин.
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День, когда советы раздаете вы!




День 48. Джулия-Габриэлла
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– Мама, по-моему, ты превращаешься в старушку, – нежно поведала мне перед сном дочь, наглаживая мою глубокую «морщину серьезности» между бровями.

Она за 2022 год углубилась настолько, что в этой «колее» можно было высаживать картошку. Я же перестала беспокоиться о количестве борозд на моем лице, сосредоточившись на душевном равновесии и на том, что надо было дописать книгу про моих шикарных женщин (то бишь эту) и успеть перевести ее на английский язык литературному агенту из Туманного Альбиона. Не забывая проводить консультации для клиентов и готовить обеды некоторым итальянским родственникам.

Дописывая книгу, изучая качества итальянского характера, которые мне не удавалось постичь до конца, поняла, что самым «зудящим» оказалось решение итальянцев «всегда выбирать себя». В переводе, по-нашему, это бы звучало так: «быть конченым эгоистом». То есть, если кто-то просит тебя посидеть с ребенком, потому что ты его бабушка, а тебе совсем не хочется, ты искренне и безбоязненно заявляешь об этом. Или, например, кто-то симпатичный хочет позвать тебя на ужин в ресторан, в котором тебя не привлекает ни пицца, ни хозяин, ты говоришь, что предпочитаешь новое открывшееся место в Болгери, и получаешь то, к чему «душа и глаз лежат». И симпатичного «приглашателя», и шикарный ужин в самом романтичном уголке Тосканы. Не испытывая при этом ни малейших угрызений совести, что счет из ресторана приравнивается к месячному счету за отопление.

И я решила один день прожить «настоящей эгоисткой»! В нейропсихологии даже упражнение есть такое: представить человека, на которого хотите быть похожим, и прожить один день его мозгами. Вот я и представила себя Габриэллой, и с самого утра 14 февраля, который я объявила Днем Любви к себе, со мной стали происходить удивительные вещи!

Во-первых, с «ранья» (раннего утра, в переводе с окказионализма) я стояла полчаса у шкафа, опаздывая на поезд во Флоренцию, потому что хотела подобрать идеальный оттенок шарфа к моему образу. Ни чувства вины, ни мысли о скоротечности времени при этом в голове не всплывало.

В конце концов, уговорив себя на черно-бежевый шелковый платок с вкраплениями из фуксии, пошла украшать себя яркой помадой, которая, бархатно расположившись на губах, заявляла: «Да, в 8 утра яркий макияж весьма уместен, если вы яркая по жизни женщина».

Успокоив образ черной шляпой и солнцезащитными очками, вышла в свет. Он был таким ярким, что пришлось жмурить глаза даже под полями широкой шляпы. И вспомнила, как накануне обнаружила дюжину гусиных лапок, но не у себя на тарелке в китайском ресторане, а прямо под моими зелеными, как пруд-болото в парке Серравалле, глазами.

Вспомнив об этом неприятном недоразумении, пошла в аптеку, и взгляд мой упал на косметику, от цен на которую раньше падала челюсть: один только крем для глаз стоил, как вяленая нога прошутто (самая дорогая и вкусная ветчина «на районе»). И если Джулия бы поставила челюсть на место и закатала бы губу, то «Габриэлла», чьими мозгами я жила в те выходные, без раздумья достала кредитку и, не моргнув, расплатилась ею за 15 мг крема в миниатюрной баночке, отдав больше, чем за баночку отборной черной икры.

Подумала, если продолжу, то за день «жизни с Габриэллой» потрачу месячный прожиточный минимум жителя Монако и все свои сбережения. Но Габриэлла «внутри меня» просила довериться ей и расслабиться, получая удовольствие от этого дня. Потом мы с ней поехали во Флоренцию: у нее был запланирован поход в галерею с подругами, а затем бранч и переговоры по поводу рекламных проектов с одной парфюмерной лавочкой. И что вы думаете, то ли сработал экстравагантный образ (пушистая белая шуба и черная фетровая шляпа – то еще контрастное сочетание), то ли пофигистическое отношение ко всему происходящему и непоколебимая уверенность «Габриэллы», но было ощущение, что не я уговариваю парфюмеров сотрудничать со мной, а они меня! Хотя интересов изначально у меня было больше!

То есть, подводя итоги прошедшего дня в образе «последней эгоистки», я не только поняла, что это очень увлекательное мероприятие, но еще и невероятно прибыльное. Все, конечно, относительно! Потому что Габриэлла вечером решила на радостях купить себе леопардовую шляпу и новые очки. Но это уже совсем другая история, правда, «мои итальянки»?

Вопрос дня

Как часто вы отмечаете День Любви к себе? Как думаете, как бы роскошная Габриэлла оценила ваши поступки на этой неделе? Проанализируйте?



День 49. Мэй Маск
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Вы знаете, у меня всегда был огромный страх старости. Да, именно старости. Не могла представить в зеркале свое сморщенное лицо и седые пряди на лбу. Но мне невероятно повезло. Мир движется в ногу с моими страхами. Как бы закрывая мои возражения по поводу: «И что теперь мне с этими морщинами на лбу прикажете делать?» И вот на подиуме и на обложках журналов наших дней можно увидеть успешных седовласых красоток за 60, которые ни за что не променяют свой опыт и мудрость на глупую молодость.

Задала тон моде на зрелых женщин Мэй Маск, опубликовав книгу, где рассказала, как пришла к тому, чтобы стать популярной моделью в свои 70 и матерью миллиардера, который отправляет землян в космос.

Вдохновляюсь нашим временем и людьми, которые, несмотря на возраст, идут вперед за своей мечтой, за стремлениями своей души и никогда не говорят, что «слишком поздно» начинать что-то делать.

Более того, мне очень повезло, что судьба забросила меня именно в Италию, где обитают самые роскошные «старушки» в мире. Хотя слово «старушки» к этим роскошным итальянкам за 70 мало применимо. Глядя на них, понимаешь, что главное предназначение в своей жизни они все-таки осуществили: стали настоящей Женщиной. С большой буквы! Donna Vera, как говорят у нас про настоящих Женщин мужчины. Если встречается на твоем жизненном пути хоть на минуту, забыть эту встречу совершенно невозможно. Она – как дуновение прохладного бриза в жаркий августовский полдень, как освежающий бокал просекко после долгой прогулки в горах, как нежная роза, одурманивающая первозданной красотой и женственностью, не дает тебе ни малейшего шанса на амнезию. Вы будете ее помнить до конца дней.

И я задумалась. Мне еще только 42, и до 70 у меня есть целых почти 30 лет, есть время стать настоящей женщиной!

Есть время, чтобы сочетать все свои шляпы со своими пальто, докупив кашемировых экземпляров на последующих зимних распродажах.

Есть время, чтобы приучить себя к дисциплине и не выходить на улицу с мышиным хвостиком на голове. Даже если вынести мусор.

Есть время, чтобы сделать из себя какой-нибудь стоящий проект, вот в абсолютно любой области! В какую сторону душе захочется.

Есть время, чтобы начать любить себя. По полной программе. А не только за заслуги и достижения. Договориться с внутренним критиком, если получится подружиться, и строго-настрого наказать ему за оплошности меня не «чебурашить», а пожалеть, погладить и сказать, что «через тернии к звездам, у всех бывает».

Есть время, чтобы написать еще много-много вдохновляющих книг, которые помогут читателям взглянуть на себя и на свою жизнь по-другому, по-новому! С итальянским огоньком в глазах, жизнерадостно и весело. Даже если кошки скребут. И коммунальные платежи повысили. Понять, что жизнь происходит сейчас. В любом, каком бы вы ни были, возрасте. И это охренительно прекрасно! Согласны?

Это и был ВОПРОС ДНЯ.

Поэтому жду от вас утвердительного ответа, как Челентано!

1947 год. Зима. Сибирь. В валенках на голую ногу во двор выходит маленькая девочка. Кутаясь в шаль, идет за дровами, нужно разжечь печь. Ей всего семь, мама умерла четыре года назад, но не время кукситься, время – не умереть с голоду и как-то дожить до весны. Ее звали Фрося. И она – мама моей мамы. И прекрасная женщина, которая всю жизнь училась любить себя…
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Я посвящаю эту книгу своим любимым бабушкам, маме, тетям, дочери Виктории и всем прекрасным созданиям, которым повезло родиться на этой планете женщиной!




Примечания

1

Кофе макиато (макьято) – caffè macchiato – эспрессо с капелькой молока (ит.).
Вернуться

2

Корнетто – cornetto – круассан (ит.).
Вернуться

3

Скьячатта – schiacciata – вид хлеба, похож на лаваш или лепешку по форме (от schiacciare – раздавить с ит.) (Прим. ред.)
Вернуться

4

Паррукьере – parrucchiere – парикмахер (ит.).
Вернуться

5

di Claudio – от Клаудио. (Прим. ред.)
Вернуться

6

Крем шантильи – по фр. crème chantilly – крем из подслащенных взбитых сливок с добавлением ароматизаторов. (Прим. ред.)
Вернуться

7

Фаттория – fattoria – ферма (ит.)
Вернуться

8

Беллини – bellini – венецианский алкогольный коктейль. (Прим. ред.)
Вернуться

9

Пиццайоло – pizzaiolo – мастер по приготовлению пиццы (ит.).
Вернуться

10

Чирколо – сircolo – круг, так называют небольшие кафе, где собираются местные жители. (Прим. ред.)
Вернуться

11

Брезаола – bresaola – блюдо из выдержанной вяленой говядины (ит.).
Вернуться

12

Верментино – сорт итальянского вина. (Прим. ред.)
Вернуться
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