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Аннотация
Незаменимая книга заклинаний для начинающих ведьм, завоевавшая мир! Подключитесь к энергии природного мира, получите работу своей мечты и защитите себя от негативной энергии с книгой заклинаний, супербестселлером Амброзии Хауторн, основательницы журнала Witchology.
В ней вы найдете 130 простых, основанных на викканских практиках заклинаний, которые помогут привести в порядок и гармонизировать самые разные сферы жизни: личную жизнь, финансы, здоровье, работу, творчество и многое другое. Кроме того, эта книга также включает в себя всю необходимую общую информацию о ведьмовстве, которая будет полезна начинающим. Вы познакомитесь с основными терминами и инструментами ведьмы, узнаете, как создать алтарь для магической работы и какое время для нее лучше выбрать.
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Предисловие

Добро пожаловать в мир магии. Меня зовут Амброзия, я ведьма-одиночка и редактор Whitchology Magazine — ежемесячного издания для ведьм нашего времени. Я колдую уже 15 лет. В этой книге я хочу рассказать о своем пути, поделиться с вами знаниями и опытом, чтобы вы тоже сумели прикоснуться к силе, живущей внутри каждого человека.
Все верно — в каждом из нас живет магия. Но никто не пригласит вас в Хогвартс и не станет обучать полетам на метле. Прочитав мою книгу, вы обретете практические навыки, почувствуете связь с окружающим миром и наконец познакомитесь с той ведьмой, которая всегда жила внутри вас. Я отмету все ваши ложные представления о заклинаниях и колдовстве и покажу, как изменять жизнь к лучшему при помощи ведьмовского искусства.
Мой путь к колдовству начался, когда мне было 13 лет. Да, это очень юный возраст, но пути мироздания непостижимы. Может быть, ваша история будет похожа на мою, а может быть, и нет. К ведовским знаниям раскинулось множество троп, и каждому его дорога открывается в нужное время
У меня было достаточно веских причин, чтобы начать колдовать. Я мечтала стать обеспеченной, уверенной в себе, защититься от тех, кто не давал мне житья в школе. Мне хотелось приворожить понравившегося парня да и просто стать удачливее. Помню, когда мне было семь, я пыталась найти четырехлистный клевер. На каждой перемене я искала заветный четырехлистник. Тогда я совсем ничего не знала о ведьмах и заклинаниях. Слышала лишь, что такой листочек приносит удачу, которая мне так нужна. Неделю за неделей я не прекращала поиски, пока все же не нашла такой листочек. Вместе с мамой мы вставили его в брелок — мой первый зачарованный амулет. С тех пор я всегда носила его с собой и обращалась к нему, когда удача была мне особенно нужна. Эту историю я рассказываю, чтобы показать, насколько разнообразной бывает магия. Заклинания могут возникать из любого источника и быть сколь угодно простыми или сложными. Если мы с вами немного похожи, то магия притягивает вас новыми возможностями изменить жизнь. Для составления заклинаний вам не понадобятся сложные компоненты. Никаких орлиных яиц или глаз тритона. Главное — захотеть научиться и осознать себя здесь и сейчас. Где бы вы ни оказались, будьте уверены: эта книга попала вам в руки вовремя. Давайте же откроем двери в удивительный мир заклинаний и магии.

Часть I
Практическая магия

[image: ]

Магия — это не просто сбор трав, разноцветные свечи и самодельные куколки. Окружающий мир наполнен магией, истоки ее уходят в глубину веков. Чтобы творить волшебство, нам необходимо знать его историю. В этом разделе я расскажу об основах практической магии, объясню, как научиться составлять заклинания. Чтобы начать творить волшебство, вам нужны только вы сами. Скрытая внутри каждого человека сила только и ожидает, когда к ней прикоснутся. И тогда магия одарит вас чудесными способностями исцелять, изменяя себя и мир вокруг.
В моей книге вы найдете все нужные знания, чтобы стать именно той ведьмой, которой вы хотите. Я предлагаю вам узнать, что значит быть практикующей колдуньей.

Глава 1
Постижение магии
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Прежде чем начать творить заклинания, надо ответить на вопросы: «Кто?», «Что?» и «Когда?». Мы изучим терминологию, узнаем о различиях между традиционным ведьмовством и Виккой, рассмотрим распространенные заблуждения, разберемся в основных идеях и этике. Только заложив это основание, вы сможете менять свою жизнь.

Что такое заклинания?

Заклинания — часть практической магии. С их помощью мы можем добиться нужных целей. Силу заклинаниям дают наши эмоции, личная энергетика и энергия окружающего мира. Чтобы понять, как работают заклинания, рассмотрим магию и силу, а также разберем суть управления энергией.
Магия — это энергия, протекающая сквозь все, что принадлежит царству природы. Эта энергия нейтральна; сама по себе она не добра и не зла. Сила — вот что вы обретаете, управляя магией. Когда вы направляете ее в нужную сторону, то в некотором смысле обретаете личную силу. Ведь вы влияете на энергию вокруг себя и управляете ею.
Все мы состоим из молекул, и связи между нашими молекулами несут потенциальную энергию. Идея о том, что люди способны использовать ее, не нова и уже не кажется фантастической. Человек почти всегда чувствует, когда кто-то направляет энергию в его сторону. Вы когда-нибудь ощущали, что чья-то ладонь находится возле вашей спины, не касаясь ее? Чувствовали покалывание или тепло? Это и была направленная на вас сила.
Заклинания — лишь один из многочисленных способов управления энергией. Кристаллы, камни, травы, раковины, металлы и дерево издавна использовались как подспорье для направления силы. Широко известны такие практики для тела и разума, как тай-цзы, Рейки, медитация, йога, акупунктура и даже массаж. Они способны усиливать и направлять энергию, чтобы исцелять физическое, эмоциональное и духовное тело. Так что заклинания — не такая уж странная техника, как может показаться!
Помните также, что эффект от приложения вашей силы и заклинаний — временный. Важно понимать, что заклинания — не панацея от всех бед. Они не способны мгновенно устранить все проблемы. Чтобы заклинания сработали, нужны энергия, время, усилия, сосредоточение и вера. Широко распространено заблуждение, что с помощью магии можно приворожить кого-то или вынудить поступить определенным образом. Это не так. Магия не способна лишить человека свободы воли.
Необходимо осознать, что магия могущественна, а могущество — это ответственность. Ваша ответственность как заклинательницы состоит в том, чтобы уважать законы природы и не причинять вреда никому и ничему.

Кто творит заклинания?

Сотворить заклинание может любой, кто желает изменить жизнь к лучшему. Вы взяли в руки эту книгу, а значит, заинтересовались колдовством и уже встали на путь к магической практике. Магические слова помогут тем, кто ищет ясности или смысла жизненного пути. Заклинаниями часто пользуются язычники, а также те, кто следует по пути духа или веры, основанного на уважении к природе. Многие заклинательницы выбирают неоязычество — куда входят и современные, и смешанные практики, и зачастую предпочитают одну из следующих ветвей: магия стихий, ведовство, работа с архетипами, эклектика, древние традиции. Эти категории не имеют четких границ, и любую из них можно изменить, чтобы создать собственный, идеальный именно для вас выбор.
ПУТЬ СТИХИЙ
Ведьмы этого пути взаимодействуют с четырьмя стихиями (землей, воздухом, огнем и водой) — со всеми сразу, с любым их сочетанием или только с одной. К ним относятся «зеленые» и морские ведьмы, а также ведьмы очага. «Зеленые» ведьмы, как правило, работают со стихией земли, используя кристаллы, минералы, дерево и травы. Основная стихия морских — вода из любых водоемов, от океанов до ручьев, а также всё, что в ней имеется: ракушки, водоросли, песок и плавник. Ведьм очага иногда называют «ведьмами котла». Они используют магию огня, чтобы насыщать силой магические предметы и всё то, что они готовят, пекут, настаивают и варят.
СВЕТСКИЙ ПУТЬ (НЕРЕЛИГИОЗНЫЕ ВЕДЬМЫ)
Такие ведьмы не обращаются к божествам. Как правило, они используют метафоры, символы или архетипы. Светский путь становится все более популярным, а многие его приверженцы прибегают и к другим разновидностям колдовского искусства.
ВЕДОВСТВО
Ведьм этого пути называют «ведьмами порога». Они умеют «переступать порог», входя в неизведанное или в иные миры. Зачастую они являются и хорошими травницами, способны готовить настои, мази и отвары. По сути, такие ведьмы занимаются шаманством и следуют пути сейда; среди их практик — астральные путешествия, осознанные сновидения, транс и общение с духами.
ЭКЛЕКТИКА
Ведьмы этого пути не подходят ни под одну категорию на сто процентов. Как правило, они практикуют в одиночестве и не принадлежат ни к какому ковену, не придерживаются какой-либо одной разновидности ведьмовства. Они берут из каждой традиции то, что подходит лично им и подстраивают эти практики под себя.
ТРАДИЦИЯ
Ведьмы традиционного пути делятся на множество групп, отдельные из которых тяготеют к Викке. Корни их традиций зачастую уходят вглубь на много веков. К этой категории относятся церемониальные, народные, Вуду, кельтские, передаваемые по наследству и другие пути. Для того чтобы стать членом одной из таких групп, обычно требуется пройти посвящение, либо следовать определенным правилам.

Как заклинания связаны с Виккой и ведовством

Вы, полагаю, хотите понять, что значит язычество, викканство и ведовство. Что виккане, что ведьмы относятся к языческому пути, но не все ведьмы — викканки, и не все викканки — ведьмы. Язычники следуют религиозному или нерелигиозному пути, суть которого — уважение к природе. Викка — религия земли, в которой традиционно почитают бога и богиню, а ведьмовство — практика, в которую может входить множество религиозных и далеких от религии путей. Можно выбрать или создать собственный путь.
Лично я не пытаюсь дать название тому, что делаю. Ведь именно гибкость и разнообразие привлекают людей к языческим практикам. Не существует правильного или неправильного пути. Мой совет всем начинающим: пробуйте всё понемногу и выбирайте то, что подходит именно вам.

История заклинаний

Люди широко использовали заклинания на протяжении всей истории человечества. В английском языке слово заклинание — «spell» происходит от англосаксонского слова «spel» — «говорить», «рассказ». В древних цивилизациях заклинания развивались одновременно с языком. Так, зачастую они встречаются в древнеегипетских текстах.
Английское слово ведьма — «witch» происходит от древнетевтонского «wik», что значит «изгибать». До четырнадцатого века ведовство и магия процветали. Все изменилось в 1486 году, когда католический священник[1], ныне дискредитированный, написал трактат «Молот ведьм» (Malleus Maleficarum), который также называли руководством охотников за ведьмами. Книга стала широко известна, что привело к гонениям церкви на ведьм. В 1542 году в Великобритании был принят билль против колдовства. В 1692 году в штате Массачусетс, в городе Салем прошел процесс над ведьмами, и 19 человек были казнены по обвинению в колдовстве.
Преследования ведьм и колдунов продолжались не одно столетие. Это движение ослабло лишь в начале XX века. В 60–70-х годах в США стало расти число людей, интересующихся Виккой и колдовством. В 1986 году Апелляционный суд четвертого округа США рассмотрел дело «Деттмер против Ландона», официально признав Викку религией.
Но до сих пор, несмотря на то, что колдовство и магия стали гораздо более приемлемы обществом, многие ведьмы опасаются необоснованных преследований. Именно поэтому ведьмы предпочитают тайно заниматься Ремеслом — образно говоря, «держат метлу в шкафу».

Основные принципы

Основные принципы колдовства неразрывно связаны с тем, как мы используем энергию, меняя свое окружение. Магия вокруг нас — это тоже энергия. Благодаря заклинаниям мы направляем свои намерения, управляя ею. Но намерение должно соответствовать базовым принципам, приведенным далее.
ПОКЛОНЯТЬСЯ ПРИРОДЕ И ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ
Все сущее в природе — священно и наполнено энергией, во многих языческих ритуалах и заклинаниях учитывается время года и стихия. Круговорот времен года почитают за то, что он несет информацию о рождении, жизни, смерти и возрождении. Стихии призывают для защиты и помощи, из них черпают энергию.
ПОЧИТАТЬ ПЛОДОРОДИЕ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ
Жизненная сила растет, когда мы отдаем должное жизни, радости, свету, погружаемся в страсть и чувственность. Примите свое плодородие и сексуальность, и они станут для вас ценными магическими инструментами. Многие ведьмы и колдуны прославляют их во время весенних праздников: Имболк, Остара и Бельтайн (более подробно об этом говорится в главе 2).
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИНТУИЦИЮ И ЛИЧНУЮ СИЛУ
Любой человек способен влиять на окружение личной силой. Для начала давайте попытаемся прислушаться к внутренним ощущениям, шестому чувству. Чувствовали ли вы когда-нибудь такое, словно из глубин души до вас пытаются достучаться и о чем-то предупредить? Это и есть интуиция, внутреннее чутье. Как только вы научитесь направлять такую энергию, то сможете использовать ее, чтобы насыщать силой свои заклинания.
УВАЖАТЬ КАРМУ И ЕСТЕСТВЕННОЕ РАВНОВЕСИЕ ВСЕЛЕНСКОГО ЗАКОНА
По законам кармы мы получаем от мира то, что в него отдаем. Язычники предупреждают начинающих ведьм о законе троекратного воздаяния: если магией причинить кому-то вред, он вернется вам в тройном размере. Многие язычники живут, согласовываясь с этой кармической силой, которая также называется вселенским законом.
ЗНАТЬ И ПОНИМАТЬ, ЧТО ТАКОЕ ПОСМЕРТИЕ, ПЕРЕРОЖДЕНИЕ И ДУХИ
Многие ведьмы верят в посмертие, рассматривая цикл рождения, жизни, смерти и перерождения как бесконечно вращающееся колесо. Ведьмы отмечают начало и завершение года на языческом празднике Самайн, когда завеса между мирами истончается. О Самайне также подробно говорится во второй главе книги.

Сила, что стоит за заклинаниями

Создание заклинания невозможно без уважения к природе и таинствам мироздания. Чем лучше вы настроитесь на естественный ритм земли, тем глубже проникнете в таинства мира, в неизведанное.
МАГИЯ И СИЛА
Магия — это естественная энергия, пронизывающая мир, а сила — практическое умение направлять такую энергию. Сила внутри вас, она ждет, когда вы к ней прикоснетесь, магия же наполняет каждую частичку природы.
Как начинающая заклинательница Вы будете использовать в основном собственную силу. Но если черпать только ее, она быстро иссякнет. В формулы заклинаний этой книги включены различные природные объекты: минералы, травы, эфирные масла, благовония, дерево и предметы животного происхождения, которые помогут восполнить внутреннюю силу.
Экстрасенсорные способности тоже являются разновидностью внутренней силы. Некоторые ведьмы способны к предвидению, ясновидению, психометрии, обладают обостренной интуицией, эмпатией или талантом медиума.
ПРЕДВИДЕНИЕ — способность знать о чем-либо до того, как это произойдет.
ИНТУИЦИЯ — способность знать то, о чем вам не сообщали.
ЯСНОВИДЕНИЕ («ясное зрение» или «внутреннее знание») — умение видеть то, что скрыто.
ПСИХОМЕТРИЯ — способность считывать энергию предмета или узнавать что-либо о человеке, некогда им владевшем.
МЕДИУМИЗМ — возможность воспринимать сообщения из духовного мира, а также проводить духов по каналу.
ЭМПАТИЯ — умение ощущать чувства и эмоции людей, зачастую впитывая чужую энергию.
«ЗЛАЯ МАГИЯ» И «ДОБРАЯ МАГИЯ»
Те, кто не являются магами, часто делят магию на «злую» («плохую») и «добрую» («хорошую»). Но магия не может быть черной или белой — она всегда зависит от намерения заклинателя.
Колдовство, при помощи которого пытаются отомстить, причинить вред, подчинить чью-то свободную волю, наложить проклятие, можно назвать черной магией или неэтичной практикой. Исцеляющую, ободряющую, воодушевляющую магию называют белой. Многие колдуньи добавляют к своему имени приписку «белая ведьма», чтобы о ней не судили как о злой колдунье.
Если вы столкнетесь с проклятием, злым духом, клеветой или преследованием, то у вас может возникнуть искушение сотворить злую магию. Но если поддаться искушению, то последствия, о которых выше я уже упоминала, не заставят себя ждать. Этика в магии ничем не отличается от этики в любой другой сфере жизни, и вы несете ответственность за все свои действия.


Глава 2
Готовимся сотворить заклинание

[image: ]
Перед тем, как с головой погрузиться в заклинания, вам нужно узнать ключ к тому, чтобы они работали. Сначала надо обучиться основам успешной практики: как именно сотворить заклинание, где это лучше делать, какие инструменты использовать и как применять собственную силу. А еще — познакомиться с основными символами, важными датами, временами года и циклами.

Как сотворить заклинание

Для создания любого заклинания требуется либо формирование новой энергии, либо использование уже существующей. Два основных этапа сотворения заклинания — подготовка и действие. Чтобы подготовиться, нужно выбрать место, очистить его от нежелательной энергии, создать защитный круг, сконцентрировать энергию и определиться с намерением. После этого необходимо «совершить действие», то есть непосредственно сотворить заклинание, разорвать защитный круг и увидеть результат. Условия каждого этапа могут быть разными в зависимости от традиции.
Первым делом выберите место для работы с заклинаниями, очистите его от застарелой или ненужной энергии. Многие колдуньи создают алтарь или отводят для волшбы особое место.
Далее необходимо создать круг защиты, чтобы оградить себя от непрошеных духов или внешних воздействий. Для этого существует много разных способов. Например, в традиционном колдовстве обращаются к богу или богине, в светской традиции прибегают к значимому предмету, напитанному природной энергией, или создают стену из собственной энергии.
Внутри защитного круга нужно обратиться к одному или нескольким источникам энергии, чтобы влить силу в заклинание. Источником энергии может стать бог или богиня, природный объект (кристалл или талисман), или вы сами.
Завершив заклинание, необходимо вернуть его энергию и разорвать защитный круг, способ разрыва которого должен соответствовать способу его создания.

Где работать с заклинаниями

Ведьмы колдуют в самых разных местах. Вы можете отвести для работы специальное место либо выбирать для каждого заклинания наиболее подходящий уголок. Если у вас нет специального помещения для колдовства, достаточно будет выделить какое-то пространство в своей комнате.
В большинстве случаев работать с заклинаниями можно дома. Ритуалам с использованием настоек, чаев и выпечки самое место на кухне, заговорам для ванны — в ванной комнате. Если для наложения заклинании важен лунный цикл, астрология, времена года, природа или погода, конечно, лучше выйти наружу. Постарайтесь найти тихое место, где вас никто не потревожит. Идеальный вариант — свой дом с придомовым участком.
Независимо от того, где вы колдуете, ваша безопасность должна быть превыше всего. Например, если вы работаете с магией огня, важно, чтобы инструменты были не горючими, необходимо иметь под рукой огнетушитель. Самое главное в магической практике — спокойствие и безопасность.

Как создать алтарь

Алтарь — это любая плоская поверхность, например стол, которая служит рабочим пространством для заклинаний, обрядов, ритуалов, медитаций и других магических действий. На природе для таких целей подойдет пень или плоский камень. Если вы часто путешествуете, сделайте небольшой переносной алтарь.
Его можно подстраивать под конкретные заклинания и времена года. Многие ведьмы украшают алтарь в соответствии с восемью языческими праздниками.
Алтарные инструменты во многом зависят от того, какой традиции вы придерживаетесь. Чаще всего алтарь обращен на север, на нем разложены предметы и/или инструменты, символизирующие четыре стихии: землю, воздух, огонь и воду. Кладите на свой жертвенник все, что пожелаете: гримуар, кристаллы, символы времени года, любые подношения. Возможно, вы будете менять рабочее место под каждое новое заклинание. Эффективность алтаря совершенно не зависит от того, сколько денег потрачено на его обустройство; простой он или сложный. В первую очередь это пространство должно приносить вам радость, так что занимайтесь алтарем с удовольствием и дайте волю фантазии.

Как обрести доступ к своим силам

Прежде чем заняться магией, нужно научиться пользоваться своей силой. Уберите все, что может вам помешать, очистите разум. Нужно добиться спокойного и сосредоточенного состояния. Многие ведьмы перед практикой медитируют по пять-десять минут. Пробуйте все, что может помочь вам сконцентрироваться: музыка, свечи, эфирные масла, благовония или записи медитаций.
Очистив разум, сфокусируйтесь на энергии, усильте и заземлите ее. Для этого нужно представить свою энергию, ощутить ее, почувствовать, как она сжимается и расширяется. Сосредоточьтесь на том, чтобы ощутить единство с энергией тела, обретя спокойствие и внутреннее равновесие.
Далее энергию нужно усилить. На этом этапе начинающие ведьмы нередко тратят слишком много собственных сил, истощая себя. Воспользуйтесь предметами, обладающими личной энергией: кристаллами, минералами или водой, заряженной силой полной луны. Объединенная энергия придаст вам достаточно сил для создания заклинания. Чтобы прибегнуть к помощи выбранного предмета, например кристалла, возьмите его в руки. Представьте, как энергия вашей руки смешивается с энергией кристалла. Когда почувствуете прилив тепла в ладони, значит сил уже достаточно, и можно приступать к волшбе.
Завершив заклинание, заземлите энергию, чтобы привести свою энергетику в равновесие. Для этого нужно выпустить наружу силы, оставшиеся после заклинания. Начинающим ведьмам я рекомендую приобрести кристаллы или минералы, способствующие заземлению. Подойдет гематит, обсидиан, лунный камень или содалит. Чтобы заземлиться, нужно оказаться как можно ближе к земле, тогда будет легче установить с ней связь. Сосредоточьтесь на дыхании и в то же время представляйте, как лишняя энергия вытекает из тела. На каждом выдохе выпускайте небольшую порцию энергии, стараясь ощутить, как она уходит в землю.

Заклинания – в одиночку или вместе

Вы только что познакомились с основами искусства заклинаний, теперь ответим на вопрос, который часто задают начинающие: обязательно ли быть членом какого-нибудь ковена, чтобы заниматься магией? Ответ простой: нет. Это решение зависит только от вас.
КОВЕНЫ
Ковен — это сообщество ведьм, которые вместе занимаются магией, проводят обряды и ритуалы, творят заклинания. Термин «ковен» происходит от латинского слова convenire, что значит «собираться вместе». Он стал широко известен благодаря книге Маргарет Мюррей «Культ ведьм в западной Европе», вышедшей в 1921 году. Во главе ковена, как правило, стоит один или два человека (Высший Жрец или Высшая Жрица). Если вы состоите в таком сообществе и работаете над заклинанием, то можете распределять нагрузку между другими его членами. Также и вас могут попросить принять участие в создании чужой волшбы. Заклинания, приведенные в этой книге, предназначены для индивидуальной работы, но их можно адаптировать и для группы.
В наши дни ковенов меньше, чем раньше. В прежние годы некоторые сообщества ведьм печально прославились конфликтами, коррупцией, они скрывали авторитарность, сексуальную эксплуатацию, принуждение к обнажению, взяточничество и другие столь же неэтичные поступки. Поэтому сейчас многие ведьмы предпочитают заниматься своим ремеслом в одиночку.
ОДИНОЧНОЕ ВЕДЬМОВСТВО
Даже если вы предпочитаете работать над заклинаниями самостоятельно, вы все равно можете присоединиться к любому сообществу ведьм, виккан или язычников. Современные ведьмы предпочитают открытые собрания, без иерархии ковена, которые называют «кругами». Так, ведьмы собираются в круг, чтобы отметить полнолуние, совершить обряд или поговорить на духовные и другие темы. В круге ведьмы разных путей могут работать вместе. Если вы хотите найти подходящую группу, не пожалейте времени и усилий. Сходите на пару встреч, поговорите с членами круга, позадавайте вопросы. И помните: если вас начнут подавлять, если вы почувствуете, что вам угрожает опасность, у вас есть безусловное право уйти.

Календари, времена года и циклы

Чтобы ощутить связь с природой и магией, попробуйте следить за календарем, а также циклами и временами года. Важные точки, на которые стоит обратить внимание, — дни солнцестояния, равноденствия и праздники Колеса года.
ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ГОДА И ПРАЗДНИКИ СОЛНЦА
Каждой точке перехода от одного времени года к другому соответствует свой праздник: весеннее равноденствие, летнее солнцестояние, осеннее равноденствие, зимнее солнцестояние. В середине каждого сезона также есть праздники, они так и называются серединными. Эти праздники составляют восемь языческих саббат: Самайн, Йоль, Имболк, Остара, Бельтайн, Лита, Лугнасад и Мабон. Саббат — это праздник, символизирующий смену времен года; название происходит от латинского слова sabbatum, что переводится как «день покоя».
САМАЙН — праздник последней жатвы, конца лета и начала ведьмовского нового года. В северном полушарии его отмечают 31 октября, в южном — 30 апреля. В Самайн завеса между мирами истончается, поэтому мертвые и фэйри (духи природы — эльфы, сидхе, гоблины и другие) способны проникать в наш мир. Этот праздник совпадает с Хэллоуином. В Самайн принято обращаться к духам предков, праздновать смерть и возрождение.
ЙОЛЬ — отмечают в ночь с 21 на 22 декабря в северном полушарии и в ночь с 21 на 22 июля — в южном. Это зимнее солнцестояние, самая длинная ночь года, обещание возрождения солнца и света. Йоль традиционно отмечают с семьей и друзьями, прославляя преображающие энергии жизни и смерти.
ИМБОЛК — справляют 1 февраля в северном полушарии и 1 августа — в южном. Его называют Праздником свечей и Днем Святой Бригитты. Имболк символизирует пробуждение жизни от темного зимнего сна. Это праздник любви, плодородия и творчества.
ОСТАРА — отмечают в ночь с 20 на 21 марта в северном полушарии и с 20 на 21 сентября — в южном. Это весеннее равноденствие — один из двух дней в году, когда день и ночь равны; после него день начинает прибавляться. На Остару празднуют обновление, равновесие и возрождение, привлекают новую жизнь и новые замыслы.
БЕЛЬТАЙН — празднуют 1 мая в северном полушарии и 1 ноября — в южном. Иногда его называют Майским праздником. Это день жизни, новых начал, страсти и любовных отношений, когда люди объединяются и воспевают энергию весны.
ЛИТА — отмечают в ночь с 21 на 22 июня в северном полушарии и с 21 на 22 декабря — в южном. Лита — летнее солнцестояние, самый длинный день в году. В этот день почитают солнце, жизненную энергию, рост, восполняют силы.
ЛУГНАСАД — празднуют 1 августа в северном полушарии и 1 февраля — в южном. Второе название Лугнасада — Ламмас; это время первой жатвы, изобилия, благодарности и творчества; пора пожинать плоды летних трудов и готовиться к предстоящим холодным месяцам.
МАБОН — справляют в ночь с 22 на 23 сентября в северном полушарии и в ночь с 22 на 23 марта — в южном. Это осеннее равноденствие, второй раз в году, когда длительность ночи и дня одинакова. После Мабона дни становятся короче, а зима — все ближе. Также это праздник второй жатвы года, его отмечают с близкими, возносят благодарности. Иногда Мабон называют «ведьминским Днем Благодарения».
ЛУННЫЕ ЦИКЛЫ
Луна крайне важна для работы с заклинаниями. Она оборачивается вокруг Земли за 29 с половиной суток. Время от новолуния до новолуния называется лунным циклом. В следующем разделе мы поговорим о фазах Луны и о том, как они влияют на магическую практику.

Значение Луны

Лунная энергия меняется в зависимости от цикла, поэтому при работе с заклинаниями очень важно учитывать фазы Луны.
Лунный цикл начинается с новолуния. Новая луна дарит безграничные возможности и шанс начать всё с чистого листа. Это идеальная фаза для заклинаний, направленных на новые начинания, личностный рост, проявления желаемого, мир и прорицания.
Растущая луна, или первая четверть, отмечает ровно половину пути между новолунием и полнолунием. В это время энергия луны усиливается, и оно отлично подходит для заклинаний роста, связанных с творческими способностями, удачей, отвагой, здоровьем, финансами, балансом, мотивацией и любовью.
Полнолуние — в это время луна сияет на небе во всей своей красе, и ее энергия максимальна. Воспользуйтесь этим временем, чтобы зарядить магические инструменты. В полнолуние многие ведьмы проводят Эсбат[2], ритуал полной луны. Такая фаза подходит для заклинаний, связанных с духовностью, принятием решений, здоровьем и успехом.
Убывающая луна (последняя четверть) отмечает переход к новолунию. В этой фазе удачными будут заклинания, связанные с заземлением, переходом, преодолением препятствий и равновесием, а также направленные на то, чтобы что-то отпустить, очистить или убрать.
Перед самым новолунием наступает время темной луны (также ее называют бальзамической), когда луна окутана тьмой и не видна на небе. Фаза темной луны идеальна для обращения к интуиции, защиты, очищения, медитации, изгнания и для работы с энергиями.
ПОЛНАЯ ЛУНА
Полнолуние случается каждый месяц, и каждое из них отличается от других. В году двенадцать месяцев, но при этом тринадцать полнолуний, и то полнолуние, которое становится вторым в каждом месяце, называется «голубой луной». Ниже приведен список того, что символизирует луна каждого месяца.
ЛУНА ЯНВАРЯ: волчья, холодная или березовая луна; энергия защиты, интуиции и мудрости.
ЛУНА ФЕВРАЛЯ: растущая, снежная, голодная, чистая, рябинная; энергии очищения, роста и исцеления.
ЛУНА МАРТА: штормовая, червивая, семянная, пепельная, а также луна древесного сока; энергии возрождения и пробуждения.
ЛУНА АПРЕЛЯ: заячья, ветренная, травяная, розовая, ольховая; идеальна для заклинаний, связанных с переменами, равновесием, эмоциями и планированием.
ЛУНА МАЯ: цветочная, веселая, молочная, посевная, ивовая; подходит для волшбы на накопление энергии, обострение интуиции и установление связей.
ЛУНА ИЮНЯ: луна розы, медовая, клубничная, боярышниковая, а также луна палящего солнца; хороша для упредительных, защитных, укрепляющих и поддерживающих заклинаний.
ЛУНА ИЮЛЯ: пивная, сенная, грозовая, благословляющая, оленья, дубовая; лучшее время для заклинаний, способствующих прорицанию, сновидению и усиливающих экстрасенсорные способности.
ЛУНА АВГУСТА: кукурузная, красная, осетровая, также луна остролиста подойдет для заклинаний, связанных с рождением, изобилием, процветанием и обновлением.
ЛУНА СЕНТЯБРЯ: луна жатвы, орешниковая; идеальна для заклинаний, которые работают со светом и тьмой, эмоциями, умственным и физическим здоровьем.
ЛУНА ОКТЯБРЯ: кровавая, охотничья, винная; хороша для магии освобождения, очищения, кармы, роста, ясновидения, работы со снами и духами.
ЛУНА НОЯБРЯ: луна плача, плюща, морозная, бобровая; подходит для заклинаний, помогающих избавиться от привычек или изживших себя отношений, установить новые связи, новые начинания.
ЛУНА ДЕКАБРЯ: луна долгих ночей, холодная, тростниковая; идеальна для заклинаний на выносливость, возрождение и преображение.
ГОЛУБАЯ ЛУНА: по сравнению с другими лунами обладает значительно более мощной энергией.

Инструменты и облачение

Любому заклинателю нужны рабочие инструменты, но стоит помнить, что большая коллекция дорогих магических орудий, затейливых амулетов и талисманов сама по себе не увеличит вашу силу. Необходимо изучить основы магического искусства, о которых и пойдет речь в этом разделе.
ОБЛАЧЕНИЕ
Одеяние ведьмы или колдуна, как правило, зависит от традиции, в которой она или он практикует. Члены ковена или круга зачастую надевают мантии. В некоторых традициях Викки принято колдовать обнаженными. Конечно, стоит продумать, в чем вы будете работать с заклинаниями, но изысканная или дорогая одежда не обязательна: главное, чтобы вам было удобно сидеть, стоять, двигаться и иногда, возможно, танцевать. Кроме того, к одеянию добавляют украшения, талисманы и кристаллы, так как они усиливают энергию.
ЗНАЧИМЫЕ ПРЕДМЕТЫ
В ремесле ведьмы используют самые разные предметы и инструменты. Для меня самыми важными являются: книга теней, алтарная чаша, ступка с пестиком, свечи, кристаллы, благовония, предметы для гадания, метла и жезл. В некоторых из приведенных в этой книге заклинаний используются маятники, украшения и куклы. Перечислим самые распространенные магические инструменты и предметы.
Книга теней
Многие ведьмы записывают в книгу теней (гримуар) важные сведения о своей практике: заклинания, медитации, ритуалы, рецепты и просто разнообразные заметки.
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Алтарная чаша
Найти хорошую алтарную чашу сложнее, чем может показаться.
Чаша должна быть из такого материала, чтобы в нее можно было положить соль, травы, кристаллы, а также налить воду для зелий или гадания. Мои чаши либо черные, либо неокрашенные, широкие и довольно глубокие.
Ступка и пестик
Ступка и пестик нужны мне, чтобы делать травяные смеси для флаконов с заклинаниями, зачарованных мешочков, благовоний, куколок, добавок для свечей. Кроме того, травы, которые вы растерли сами, принесут дополнительную силу вашему намерению.
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Свечи
Для заклинаний, собранных в этой в книге, вам понадобятся свечи. Большие или столовые свечи — для долгосрочных заклинаний, свечи в стаканах или в гильзах — для одноразовых. Время горения бывает разным, в среднем 90–100 часов для свечи-колонны высотой 12–17 см, 10–15 часов для небольшой свечи в стакане, 9–12 часов для классической столовой свечи высотой около 30 см, и 4–6 часов для греющей. Держите свечи как можно дальше от горючих материалов, жидкостей и газов.
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Минералы и кристаллы
Для работы с заклинаниями необходимы кристаллы. Они как перезаряжаемые энергетические накопители. Я пользуюсь разными камнями, но советую начинать с кристалла прозрачного кварца. Он может заменить любой камень практически в любом заклинании. После каждого использования кристаллы нужно очищать от старой энергии.
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Благовония
Для очищения и постановки намерения в заклинаниях часто используют благовония. Они бывают сгораемыми и огнестойкими. В состав сгораемых входит немного селитры, они продаются в виде конусов, палочек и спиралей. Огнестойкие следует поджигать на угольном диске или огнеупорной подставке. Как правило, их продают в виде небольших метелок (связанный ниткой пучок сухих трав) или готовой смеси.
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Инструменты для предсказаний
Ведьмы пользуются самыми разными инструментами для предсказательной практики. Например, на моем алтаре всегда лежит колода карт (я рекомендую Таро Райдера — Уэйта), а также мешочек с руническими камнями. Я использую руны Старшего Футарка из 24 букв.
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Метла
Метла, или ведьминская метелка, потребуется вам, чтобы содержать в чистоте место вокруг алтаря или алтарную комнату. Метла очищает пространство от энергии предыдущих ритуалов и заклинаний. Многие ведьмы также пользуются мини-метелками для очистки самого алтаря, инструментов и ингредиентов.
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Кукла
Это сшитая из ткани набивная куколка (обычно ручной работы), которая в заклинании символизирует определенного человека. Ее легко сделать самостоятельно из любой ткани, но начинающим проще всего взять мягкий фетр, большую иглу и нитки для вышивания.
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Жезл или атаме
В работе с заклинаниями энергию направляют жезлом. Зачастую жезл используют вместо традиционного атаме (ножа ведьмы) или планшетки-указателя. Обычно жезлы делают из дерева, а иногда инкрустируют кристаллами или камнями.
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Пример ведьминской кладовой

Ингредиенты для заклинаний, приведенных в этой книге, найти несложно. Ниже перечислены как самые распространенные, которые можно купить в обычном продуктовом магазине, так и более редкие. Их можно найти в специальной эзотерической лавке или заказать в Интернете.

ЭФИРНЫЕ МАСЛА — это концентрированные масла с ароматом того растения, из которого они изготовлены. В них заключено много силы, поэтому в заклинаниях их используют в малых дозах. Перед нанесением на кожу обязательно разбавьте эфирное масло водой или базовым маслом. Основные эфирные масла, которые упоминаются в этой книге:
• бергамотовое;
• кедровое;
• эвкалиптовое;
• гераниевое;
• жасминовое;
• лавандовое;
• пачули;
• перечной мяты;
• розовое;
• розмариновое;
• шалфейное;
• сандаловое.

БАЗОВЫЕ МАСЛА — масла для разбавления эфирных масел. Как правило, они имеют растительное или овощное происхождение. Их легко найти даже в обычном продуктовом магазине. Ниже указаны самые распространенные из них:
• миндальное;
• авокадо;
• кокосовое;
• жожоба;
• оливковое;
• шиповниковое.

ТРАВЫ, ПРЯНОСТИ, ЦВЕТЫ И КРИСТАЛЛЫ необходимы для многих заклинаний. Познакомьтесь с наиболее распространенными компонентами.
ТРАВЫ (СВЕЖИЕ И СУХИЕ)
• базилик;
• лавровый лист (сухой);
• лимонная мята;
• мята;
• полынь обыкновенная;
• цедра апельсина (свежая);
• розмарин;
• зверобой (трава);
• тимьян.
ПРИПРАВЫ
• душистый перец;
• черный перец;
• черная соль;
• кардамон;
• корица (палочки и толченая);
• гвоздика (целая и толченая);
• толченые хлопья чили;
• кумин;
• горькая соль;
• имбирь (свежий и сухой);
• мускатный орех;
• шалфей;
• морская соль;
• звездчатый анис.
ЦВЕТЫ (СУХИЕ, ЕСЛИ НЕ УКАЗАНО ИНОЕ)
• ромашка;
• лепестки герани;
• цветы гибискуса;
• жасмин;
• лаванда;
• цветы календулы;
• шиповник;
• лепестки розы (свежие и сухие);
• цветы фиалки;
• цветы тысячелистника.
КРИСТАЛЛЫ
• авантюрин;
• гелиотроп;
• сердолик;
• цитрин;
• прозрачный кварц;
• изумруд;
• гранат;
• гематит;
• лазурит;
• обсидиан;
• хризолит;
• пирит;
• розовый кварц;
• селенит;
• дымчатый кварц;
• содалит;
• тигровый глаз;
• бирюза.

Сигнификаторы

В заклинаниях часто используют сигнификаторы и символы. И хотя в разных традициях многие символы совпадают, составить полный их список невозможно. Ниже приведены наиболее известные.
СИМВОЛЫ
Благодаря символам вы можете быстро составлять и воплощать заклинания. Важнейшие символы — это пентаграмма, треугольники стихий, круги, фазы Луны, печати и узлы.
ПЕНТАГРАММА — пятиконечная звезда в круге, которая стала главным символом современного язычества. Часто именно ее изображение наносят на колдовские инструменты. Она тесно связана со стихиями, алтарями, священными кругами, защитой, божественной силой и духовностью.
ТРЕУГОЛЬНИКИ СТИХИЙ. Так называются четыре разных треугольника, символизирующие стихии природы (земля, воздух, вода и огонь). Если у вас нет предмета нужной стихии, его можно заменить таким треугольником.
КРУГИ — символ сакрального пространства и защитной энергии. Они ассоциируются с целостностью, текущей энергией и духом, являются астрологическими символами Солнца и Луны.
ФАЗЫ ЛУНЫ. У каждой фазы лунного цикла (новая, растущая, полная, убывающая и темная) есть соответствующий символ. Зная, чем отличаются друг от друга лунные фазы, значительно проще работать с заклинаниями, читать календари и отслеживать астрологические движения.
ПЕЧАТИ — это уникальные символы, которые ведьма создает самостоятельно. В них заключено ее четкое намерение или некая идея. Печати несут в себе энергию, их можно вырезать, нарисовать или вышить на предметах. Эта книга научит вас, как сделать разные личные печати.
УЗЛЫ. В заклинаниях узлы обычно символизируют связь, защиту и узы.
ЦВЕТА
В колдовском деле каждый цвет имеет свое значение, разные цвета используются для различных намерений. Приведу основные символические значения цветов.
БЕЛЫЙ — очищение, защита, истина, чистота, исцеление, ясное видение.
ЧЕРНЫЙ — отрицание, обращение вспять, изгнание, защита, прощение, горе, прекращение отношений.
КОРИЧНЕВЫЙ — неуверенность, заземление, защита, замыслы, поиск утерянного.
СЕРЫЙ — нейтралитет, эмоциональное спокойствие, невидимость, компромиссы.
КРАСНЫЙ — любовь, страсть, сила, отвага, удовольствие, действие и упорство.
ОРАНЖЕВЫЙ — плодородие, творчество, самоуважение, уверенность, изобилие, энергия.
ЖЕЛТЫЙ — уверенность, мудрость, счастье, память, сосредоточение, логика, умственные упражнения.
ЗЕЛЕНЫЙ — деньги, удача, плодородие, исцеление, рост, процветание.
СИНИЙ — здоровье, успокоение, уверенность, истина, успех, защита, депрессия.
ФИОЛЕТОВЫЙ — сила, экстрасенсорные способности, предвидение, экстрасенсорная защита, сны, память.
РОЗОВЫЙ — любовь, честь, романтика, дружба, теплые чувства, доверие, привязанность.
ЗОЛОТОЙ — достижения в мире, богатство, признание.
СЕРЕБРЯНЫЙ — предсказания, цели, пробуждение экстрасенсорных способностей, видения.
ПЕСНИ И ПЕСНОПЕНИЯ
Слова, песни, произнесение заклинаний нараспев, наговоры усиливают намерение, мощь и энергию заклинаний. Для этого вы можете составлять собственные тексты.

До начала работы с заклинаниями

Перед тем как приступать к заклинаниям, необходимо как можно больше узнать о карме, намерениях, перерождениях и свободе воли. Благодаря этим знаниям вы начнете видеть шире, сможете принимать более осознанные решения и понимать последствия своих действий.
КАРМА И НАМЕРЕНИЕ
Ведьма обязана сознавать свои намерения и понимать, как они взаимодействуют с кармой. Определяя намерения для заклинаний, необходимо всегда осмысливать их и принимать на себя ответственность. Помните, что выпущенные в мир намерения в конце концов обязательно к вам вернутся.
ПЕРЕРОЖДЕНИЕ
Многие ведьмы и виккане верят в духов, жизнь после смерти и перерождения. Всё это тесно связано с кармой. Если вам часто не везет, ваш путь полон дурных событий, возможно, причина кроется в ваших прошлых жизнях.
СВОБОДНАЯ ВОЛЯ
Вы — ведьма, и способны менять мир. Но вы обязаны уважать волю окружающих людей. Попытка повлиять на нее может дорого вам обойтись. Будьте осторожны, творя заклинания, затрагивающие других, и всегда будьте внимательны к своим намерениям.

Повторяющиеся элементы заклинаний

На страницах этой книги вы найдете много одинаковых действий. Перед тем как погрузиться в конкретные заклинания, необходимо разобрать часто повторяющиеся указания и выяснить, что они означают.
ОЧИСТИТЬ АЛТАРЬ ИЛИ ОБЛАСТЬ ЗАКЛИНАНИЯ. Первый шаг в большинстве заклинаний. Необходимо очистить пространство и физически, и энергетически. Для этого используйте собственную энергию, метлу, благовония или кристаллы. В процессе очистки вы можете также освятить это место или посвятить его грядущей работе.
ОЧИСТИТЬ ИНСТРУМЕНТЫ И ИНГРЕДИЕНТЫ. Это необходимо сделать перед началом работы. Существуют разные способы очистки: можно окурить предмет, или помахать над ним метелкой, или омыть водой. Не забывайте про здравый смысл: не омывайте водой предметы, которым она может повредить (металлические украшения, дерево, некоторые минералы) и не окуривайте помещения с плохой вентиляцией. Пользуйтесь тем способом, который вам больше нравится; если же для заклинания нужен определенный процесс очистки, это будет отмечено.
ЗАРЯДИТЬ ВОДУ. Для некоторых заклинаний потребуется вода, заряженная под полной луной. Налейте воду в чашу, оставьте под светом полной луны — нужная энергия соединится с водой и останется в ней.
ЗАРЯДИТЬ (ИЛИ ПЕРЕЗАРЯДИТЬ) КРИСТАЛЛ. Чтобы выполнить это действие, положите магический предмет под свет полной луны. Если вы не можете ждать полнолуния, возьмите кристалл и зарядите его своей энергией, но внимательно следите за тем, чтобы не отдать слишком много.
ПЕРЕЗАРЯДИТЬ СОЗДАННЫЙ ПРЕДМЕТ. Чтобы перезарядить предмет, который вы сотворили в результате заклинания, еще раз подвергните его этому заклинанию. Так, если вы зачаровали подвеску, то зарядить ее можно, вновь проведя над ней тот же ритуал. Благодаря ему предмет сохранит магические свойства.
ПОМАЗАТЬ ПРЕДМЕТ. Это значит слегка натереть его маслом.
ГАДАТЬ НА ВОДЕ, ОГНЕ ИЛИ КРИСТАЛЛЕ — вглядываться в предмет или вещество, чтобы увидеть будущее. В моих заклинаниях предлагается смотреть в огонь, пламя свечи, воду в чаше, дым благовония или хрустальный шар.
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЖЕЗЛ. Жезл помогает направлять и фокусировать энергию. Держите его крепко и обращайтесь с ним так, словно он продолжение вашей руки. Используйте жезл, чтобы направлять энергию, когда решите создавать энергетическую преграду или активировать кристаллические решетки.
НАПОЛНИТЬ НАМЕРЕНИЕМ ПРЕДМЕТ. Для этого возьмите предмет обеими руками, закройте глаза и представьте желаемое. Часть вашей энергии, намерений и желаний перейдет в предмет, что поможет в работе над заклинанием.


Часть II
Заклинания и ритуалы
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Мы творим заклинания, чтобы изменить свою жизнь. И мы должны научиться осознавать, какую энергию и намерения вкладываем в чары. У начинающих часто возникает искушение совершить с помощью магии что-нибудь дурное, прибегая к заклятиям каждый раз, когда чувства берут верх над разумом. Но такие поступки приносят тяжкие последствия.
Когда вы почувствуете, что эмоции вот-вот выйдут из-под контроля, сосредоточьтесь и направьте энергию на заклинание любви к себе (глава 3). Это поможет вам взять себя в руки и успокоиться, чтобы никто не пострадал.
Всегда относитесь к заклинаниям вдумчиво, разумно и ответственно. Помните, что только вы несете ответственность за свои намерения.

Глава 3
Любовь
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Существует множество заклинаний, чтобы найти любовь или обрести взаимность. Однако перед тем, как применить то или иное заклинание, хорошенько обдумайте свои действия, иначе рискуете нарушить космический закон. Чары этого раздела предназначены для того, чтобы привлечь, усилить, найти любовь, обрести взаимность или избавиться от ненужных чувств.

Зелье «Очарование розы»

Это зелье приведет в вашу жизнь тех, кому вы понравитесь, и кто-то из таких людей, возможно, станет вашим партнером. Специи, которые вам понадобятся, найти достаточно легко, а нужные инструменты наверняка есть у вас дома. Самый подходящий для заклинания цветок — роза, ведь она ассоциируется с любовью.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
маленький чайник,
1 чашка воды,
1 чайная ложка сухих лепестков розы,
1 чайная ложка сухих лепестков гибискуса,
1 чайная ложка сухих цветков лаванды,
щепотка корицы,
сито или кусок марли,
чашка, чтобы пить из нее зелье.

1. Очистите кухню.
2. Вскипятите воду в маленьком чайнике. Пока будете ждать, установите намерение.
3. Снимите чайник с огня. По очереди положите в него розовые лепестки, гибискус, лаванду и корицу. В процессе четырежды повторите: «Наливайся, насыщайся, впитывайся, влияй».
4. Медленно помешивайте варево и представляйте, как энергия притяжения обволакивает травы в чайнике. Дайте зелью настояться 10 минут.
5. Процедите его через сито в чашку и выпейте.

Ванна «С любовью к себе»

Магия ванны всецело очищает человека от застарелой энергии и открывает ему путь для новой и укрепляющей энергии. Это заклинание поможет вам научиться любить и принимать себя полностью: тело, разум, эмоции, душу и дух.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник, пятницу или во время полнолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
ванная.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 чашка горькой соли,
3 капли эфирного масла жасмина,
3 капли эфирного масла розы,
зажигалка или спички,
розовая свеча (столовая или колонна),
кристалл розового кварца.

1. Очистите ванную комнату.
2. Наполните ванну теплой или горячей водой.
3. Добавьте горькую соль, эфирное масло жасмина, эфирное масло розы.
4. Пока ванна будет наполняться, зажгите свечу и поставьте рядом в безопасном месте.
5. Погрузитесь в ванну, ведущей рукой возьмите кварц, опустите в воду и держите его так 20 минут. В это время думайте о том, что вы в себе любите. Почувствуйте, как вода пропитывает ваше тело и розовый кварц любовью и энергией исцеления.
6. Выпустите воду и задуйте свечу.
7. Каждый раз, когда будете чувствовать неприязнь к себе, зажигайте свечу и берите розовый кварц.

Ритуал избавления от любви

Этот ритуал поможет вам оставить любовь в прошлом. В идеале творить его нужно после полнолуния, когда луна начинает уменьшаться.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
на убывающую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
3 капли эфирного масла гвоздики,
1 столовая ложка оливкового масла,
блюдце,
черная формовая или столовая свеча,
зажигалка или спички,
ручка и бумага,
большая чаша,
маленькая чаша,
примерно полчашки воды.

1. Очистите алтарь.
2. В блюдце смешайте эфирное масло гвоздики и оливковое масло. Окуните в смесь пальцы и помажьте черную свечу. Осторожно: масло не должно попасть на фитиль.
3. Зажгите свечу и сосредоточьтесь на решении разорвать узы с бывшим партнером.
4. Напишите прощальное послание отжившим чувствам. Положите бумагу в большую чашу.
5. Налейте воду в маленькую чашу и погрузите в нее руки, чтобы очиститься от боли, гнева и обиды.
6. Наберите в ладони немного воды и выплесните ее на бумагу, подтверждая и усиливая намерение попрощаться.
7. Скомкайте и выбросьте бумагу, чтобы убрать написанное из жизни.
8. Когда будете чувствовать, что прежние чувства возвращаются, зажигайте помазанную свечу.

Личная любовная печать

Создать любовную печать самостоятельно — интересное и творческое дело! Эта печать идеальна, чтобы привлечь внимание понравившегося вам человека. Также она поможет вам разобраться в собственных чувствах.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 листа бумаги,
ручка с красными чернилами.

1. Очистите алтарь.
2. На одном из листов бумаги красной ручкой напишите имена — свое и того, в кого вы влюблены.
3. На этом же листе, ниже, выделите и нарисуйте основные черты каждой буквы: прямые отрезки, дуги и точки.
4. На этом же листе, еще ниже, создайте из полученных линий фигуру: квадрат, сердце, крест или треугольник. Оставшиеся круги, дуги, черточки и точки разместите вдоль очертаний фигуры или непосредственно на ее линиях. Это и есть ваша любовная печать.
5. Перенесите печать, в которой уже заключены ваши намерения, на второй лист бумаги и носите его при себе.

Узел возобновления любви

Вы поссорились с любимым человеком, и теперь жалеете? Хотите, чтобы чувства вспыхнули, как в самом начале отношений? Эта магия вернет отношения к той точке, когда ваша любовь была яркой и чистой, и восстановит ее энергию.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45–60 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
благовоние желания или благовоние утверждения,
угольный диск и огнеупорная подставка (необязательно),
3 красных свечи-таблетки,
зажигалка или спички,
2 отрезка (по 30 см) ниток разного цвета.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите благовоние утверждения или желания, если оно не спрессованно. Сделайте это на огнеупорной подставке или угольном диске. Расставьте свечи треугольником.
3. Зажгите свечи и сосредоточьтесь на намерении восстановить любовь.
4. Возьмите две нитки, свяжите их простым узлом с одного конца. При этом произнесите: «Узел любви, верни пропавшее».
5. Завяжите еще один узел, говоря: «Узел страсти, верни радость».
6. Завяжите третий узел со словами: «Узел восхищения, восстанови надломленное».
7. Завяжите последний, четвертый узел, говоря: «Узел желания, исправь и перепиши».
8. Оставьте свечи гореть. Медитируйте в течение 45–60 минут, представляя ту любовь, которую хотите восстановить.

Заклинание «Боль сгорает в огне»

В этом заклинании действует стихия огня. Вам потребуются фотографии и сухая лимонная мята. Заклинание поможет избавиться от боли после разрыва отношений.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30–45 минут.

МЕСТО:
алтарь или кострище на природе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
кострище или костровая чаша (если на природе),
огнеупорный сосуд (если дома на алтаре),
зажигалка или спички,
2 фотографии: ваша и того, кто разбил вам сердце,
небольшая пригоршня сухой лимонной мяты,
морская соль (необязательно).

1. Очистите алтарь или кострище.
2. Если вы дома, подожгите край любой из фотографий и бросьте ее в огнеупорный сосуд; повторите со следующей. Если на природе, по очереди бросьте фотографии в огонь. Пока они горят, произнесите:
«Эта фотография освобождает меня от тоски;
этот огонь сжигает мое горе;
этот пепел забирает мою боль».
3. Когда обе фотографии сгорят, бросьте в огонь или в сосуд лимонную мяту.
4. По желанию соберите немного пепла, смешайте с морской солью. Получится мощная смесь, которую можно будет использовать, чтобы изгонять тяжелые чувства. Для этого в нужный момент просто разбросайте или рассыпьте ее вокруг себя.

Талисман «Исцеление разбитого сердца»

С помощью этого ритуала вы создадите талисман для исцеления разбитого сердца. Носить украшение нужно будет постоянно. В рецепте присутствует кайенский перец, который поддерживает человека в период после разрыва отношений и во время эмоциональных терзаний.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
щепотка кайенского перца,
черная или белая свеча (колонна или столовая),
зажигалка либо спички,
любое украшение, которое носят на шее.

1. Очистите алтарь.
2. Посыпьте перцем верхушку свечи.
3. Зажгите свечу и визуализируйте ее целительные свойства.
4. Проведите украшение через дым свечи, произнося:
«Ожерелье исцеления,
энергию и чувство я вливаю в тебя,
а ты заполни раны моего разбитого сердца;
надели меня силой, чтобы я возродилась».
5. Заряжайте украшение своей силой; почувствуйте, как она пропитывает его.
6. Каждые несколько месяцев повторяйте ритуал, чтобы перезарядить талисман. Можете использовать эту же свечу.

Амулет «Кольцо верности»

Этой магией вы зачаруете кольца, чтобы ваше с партнером доверие друг к другу росло и укреплялось. Чары предназначены для супружеских колец, но сработают на любых украшениях.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время весеннего равноденствия, летнего солнцестояния или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 столовая ложка базового масла,
2 большие тарелки,
розовая столовая свеча,
1 чайная ложка сухого базилика,
1 чайная ложка сухого корня солодки,
зажигалка или спички,
2 украшения — ваше и партнера.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте в тарелку базовое масло.
3. Положите свечу в масло и покатайте ее.
4. Достаньте свечу и, поворачивая ее над тарелкой, хорошенько припорошите базиликом и корнем солодки. Сосредоточьтесь и устремите намерения в свечу.
5. Поставьте свечу на вторую тарелку и зажгите ее.
6. Возьмите оба украшения и проведите их сквозь дым свечи. Будьте осторожны, не подносите их слишком близко к пламени.
7. Сосредоточьтесь на том, чтобы пропитать украшения мыслями о доверии, ответственности, верности и преданности.
8. Дайте украшениям остыть, затем носите — каждый свое. Повторяйте заклинание раз в 1–3 месяца.

Масло «Приди ко мне»

Такое масло можно наносить на кожу, свечи, куклы или амулеты, чтобы излучать энергию, которая притянет к вам любовь. Если у вас чувствительная кожа, сначала проверьте масло на небольшом участке. Оно сохранит силу в течение восьми месяцев; затем нужно будет сделать новую порцию.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или в полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 столовых ложки базового масла, например, миндального или жожоба,
маленький флакон-роллер из темного стекла или флакон-капельница,
2 капли розового эфирного масла,
2 капли кедрового эфирного масла,
1 капля лавандового эфирного масла,
1 капля ванильного эфирного масла,
щепотка апельсиновой цедры.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте базовое масло во флакон.
3. По очереди налейте во флакон эфирные масла: розовое, кедровое, лавандовое и ванильное. Добавляя каждый компонент, произносите: «Приди ко мне».
4. Добавьте цедру апельсина.
5. Возьмите флакон в ладони и представьте, как энергия вливается в него. Зарядите масло своим намерением.

Зелье «Цитриновый взор»

Такой травяной чай помогает понять, где вас ждет любовь, увидеть будущего партнера. Также этот ритуал можно использовать, чтобы заряжать цитрин. Он обостряет разум и внутренний взор.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15–20 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
маленький чайник для заваривания,
1 чашка воды,
1 чайная ложка сухих лепестков розы,
1 чайная ложка сухой ромашки,
1/2 чайной ложки сухой полыни,
1/2 чайной ложки лемонграсса,
кристалл цитрина,
сито или марля для процеживания,
чайная чашка.

1. Очистите кухню.
2. Налейте в чайник воды, вскипятите ее, снимите с огня.
3. По очереди положите в чайник лепестки розы, ромашку, полынь и лемонграсс.
4. Возьмите цитрин и произнесите:
«Силой этих трав я открываю незримое и приближаю его;
силой напитка я проникаю в суть видений цитрина».
5. Медленно помешивайте чай, представляя, как энергия ясного зрения сплетается вокруг цитрина. Дайте чаю завариться 10 минут.
6. Процедите чай в чашку и выпейте, продолжая держать заряженный камень.

Вязаная руна для влюбленных

Эта руна притягивает любовные отношения или сохраняет существующие. Вязаную руну получают, соединив две или большее число рун в одну. Для такого заклинания найдите небольшой плоский камень, который покажется вам особенным. На нем вам предстоит начертать руну.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
список рун и их значений,
лист бумаги,
красный маркер,
плоский камень, на котором вы напишете руну.
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1. Очистите алтарь.
2. Выберите две руны, символизирующие ваше намерение. Например, руны Гебо и Вуньо — руны отношений и счастья. Гебо символизирует дары и партнерство, Вуньо — радость и удовольствие. Теперь на бумаге нарисуйте обе руны, одна поверх другой. Поэкспериментируйте, пока не получится та форма, которая придется вам по душе.
3. Очистите камень.
4. Возьмите камень и представьте, как в него вливается энергия намерения.
5. Маркером напишите на камне вязаную руну.
6. Носите амулет при себе.

Саше «Найти любимого»

Привлеките к себе того, кто вас полюбит. Зачарованное саше можно носить в кармане или в сумочке, либо держать под подушкой, чтобы оно навеяло сны о будущем возлюбленном. Для достижения желаемого результата саше нужно обязательно держать при себе.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
красная или розовая свеча в стакане,
квадратный кусок красной или розовой ткани, 20 см по каждому краю,
2 чайных ложки сухой клубники,
2 чайных ложки сухой звездчатки,
2 чайных ложки сухих розовых лепестков,
2 чайных ложки сухой лаванды,
2 палочки корицы,
розовый топаз или рубин,
амулет в форме сердца или печать любви,
розовая или красная нить.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Зажгите свечу и тщательно представьте свое намерение.
3. Разложите ткань. Положите в центр квадрата клубнику, звездчатку, лепестки розы, лаванду, палочки корицы, выбранный кристалл и амулет. В это время произносите:
«Клубника для любви,
звездчатка для связи,
лепестки розы для романтики,
лаванда для внимания,
корица для счастья,
кристалл для обаяния,
амулет для моего сердца».

[image: ]

4. Возьмите ткань за четыре угла, соедините концы. Представляя энергию ингредиентов, плотно завяжите получившийся мешочек нитью.

Спрей из розовых лепестков

Зачарованный спрей привлечет к вам тех, кому вы понравитесь. Чтобы вокруг вас заклубилась притягательная энергия, распылите спрей вокруг себя или сбрызните им кожу. Для усиления действия любовных заклинаний распылите его вокруг алтаря.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник, пятницу или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1/2 чашки фильтрованной или кипяченой воды комнатной температуры,
флакон-спрей из темного стекла объемом около 200 мл,
6 капель розового эфирного масла.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Налейте воду во флакон, добавьте розовое эфирное масло. Потрясите, чтобы перемешать.
3. Встряхивая флакон, сосредоточенно вливайте в него свое намерение привлечь того, кто вас полюбит. Попробуйте так: зажмите флакон в ладонях и представляйте, как энергия окутывает его, впитываясь в жидкость.
4. Перед каждым применением встряхивайте флакон, чтобы вода и масло перемешивались. Используйте каждые несколько часов.

Благовоние желания

Это благовоние вызывает страсть, желание или сильные чувства. Его можно использовать в спальне, а также для усиления любовных заклинаний, например, «Узел для возобновления любви». Смесь нужно сжечь на угольном диске.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу, или на растущую луну, или в полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ступка и пестик,
1 столовая ложка сухого жасмина,
1 столовая ложка сухой лимонной мяты,
1 столовая ложка сухих розовых лепестков,
1 столовая ложка сухой тёрнеры раскидистой,
1 столовая ложка сухого кардамона,
угольный диск,
огнеупорная подставка,
зажигалка или спички,
небольшая стеклянная банка.

1. Очистите кухню или алтарь.
2. В ступке слегка разотрите жасмин, лимонную мяту, розовые лепестки, тёрнеру и кардамон. Должна получиться смесь крупного помола.
3. В процессе измельчения сосредоточьтесь на намерении и смешайте свою энергию с травами. Благодаря ступке и пестику вы сообщите травам больше энергии, чем если бы пользовались кофемолкой.
4. Выложите смесь на угольный диск, поставьте его на огнеупорную подставку. Подожгите.
5. Если у вас еще остались травы, уберите их в банку, чтобы воспользоваться ими в следующий раз.
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Укрепляющий напиток для влюбленных

Чтобы сблизиться с возлюбленным, приготовьте это подогретое вино с пряностями. Кухонное ведьмовство, зачарованные травы и интимная обстановка разожгут страсть, вдохнут новую жизнь в ваши чувства, избавят от робости и добавят доверия.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу, в день Святого Валентина, в полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
бутылка красного вина,
1 чашка бренди,
средняя кастрюля,
1 апельсин, нарезанный ломтиками,
3 палочки корицы,
щепотка мускатного ореха,
небольшая горстка бадьяна,
6 гвоздик,
2–4 столовых ложки сахара, мёда или кленового сиропа,
2 чашки.

1. Очистите кухню.
2. Налейте в кастрюлю вино и бренди, разогрейте на медленном огне 10 минут. Если хотите выпарить алкоголь, кипятите в течение 10 минут.
3. Пока напиток разогревается, благословляйте его следующими словами:
«Страсть, доверие и любовь в каждом глотке».
4. Добавьте апельсин, коричные палочки, мускатный орех, бадьян, гвоздику и выбранный подсластитель. Прогревайте еще 10 минут.
5. Снимите с огня, дайте слегка остыть. Выпейте вместе с партнером.

Ритуал «Косичка гармонии»

Вашим отношениям нужна гармония? Вы чувствуете, что что-то идет не так? В этом ритуале магия плетения используется для того, чтобы привлечь и «сплести» воедино равновесие, гармонию и любовь.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник, пятницу, во время новолуния или убывающей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
3 кристалла прозрачного кварца,
3 серых или белых свечи-таблетки,
3 нити разных цветов (каждая длиной примерно 30 см),
бусины красные, розовые либо любимых вами с партнером цветов.

1. Очистите алтарь.
2. Расставьте на нем кристаллы кварца и свечи в форме треугольника.
3. Зажгите свечи и сосредоточьтесь на намерении.
4. Возьмите кристаллы. Тщательно представьте себе энергию, излучаемую вами и кристаллами. Зачерпните энергию кварца, чтобы придать дополнительную силу заклинанию.
5. Свяжите нити обычным узлом на одном конце.
6. Сплетите из них косичку, представляя, как вплетаете гармонию в ваши отношения.
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7. Через каждые пять сантиметров нанизывайте на каждую нить бусину, связывая воедино любовь, равновесие и гармонию. При этом произносите:
«Струны гармонии, переплетайтесь;
бусины равновесия, сливайтесь;
коса любви, соединяй и связывай».
8. Завяжите концы нитей узлом.
9. Носите косичку как браслет или повесьте ее в том месте, которое вы делите с партнером.

Заклинание «Семидневная свеча любви»

Может быть, вам требуется более мощное заклинание на любовь или привлекательность? Чтобы его сотворить, вам нужно будет в течение недели выделять по 15 минут в день для того, чтобы сосредотачиваться на своих чувствах. Энергия заклинания растет день за днем, усиливая свое действие.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время убывающей луны или новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут в день в течение семи дней.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
красная или белая столовая свеча,
атаме или нож для резьбы (необязательно),
вязаная руна влюбленных (необязательно),
2 столовых ложки базового масла (оливкового или подсолнечного),
2 капли эфирного масла герани,
2 капли эфирного масла мускатного шалфея,
2 капли эфирного масла сладкого апельсина,
флакончик темного стекла (для хранения смеси масел),
тарелка,
ступка и пестик для растирания трав,
1 столовая ложка сухой лимонной мяты или лимонной вербены,
зажигалка или спички.
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1. Очистите алтарь.
2. Очистите свечу. Чтобы усилить заклинание, ножом или атаме вырежьте на свече Вязаную руну влюбленных либо инициалы партнера.
3. Во флаконе соедините базовое масло, масло герани, мускатного шалфея и сладкого апельсина, стараясь напитать заклинание энергией.
4. Поставьте свечу на тарелку, помажьте ее смесью масел. Наберите масло в ладони и тщательно втирайте в свечу, постепенно продвигаясь сверху вниз. Направьте энергию на то, чтобы привлечь в жизнь любовь.
5. Разотрите в ступке сухую лимонную мяту или лимонную вербену. Посыпьте свечу растертой травой так, чтобы покрыть ее полностью. Можно оставить немного травы, чтобы еще раз посыпать ею свечу, когда будете произносить заклинание.
6. Зажгите свечу, закройте глаза. В течение 15 минут медитируйте, сосредоточившись на намерении. Медитируя, повторяйте:
«Поделись своей силой, воск верности;
поделись своей мощью, огонь страсти;
даруйте возможности, травы чувств;
даруй мне энергию, влечения дым».
7. Повторяйте заклинание каждый день в течение семи дней.

Заклинание от нежелательного внимания

Привлекали ли вы нежелательное внимание? Может быть, есть поклонники, от которых вы хотите скрыться? В этом заклинании сочетаются чары невидимости и защиты, способные спрятать вашу энергию и отразить ненужную заинтересованность. Носите амулет в присутствии человека, чьего внимания вы избегаете.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 чашка морской или черной соли,
5 капель эфирного масла лемонграсса,
серая свеча в гильзе или свеча в стакане,
маленькое зеркальце,
зажигалка или спички,
1 чайная ложка черного перца,
кристалл дымчатого кварца.

1. Очистите алтарь.
2. Сосредоточьтесь на энергии защиты и выложите на алтаре круг из соли.
3. На верхушку свечи, не задевая фитиль, капните пять капель эфирного масла лемонграсса.
4. Отверните зеркало от себя, чтобы отразить нежелательную энергию. Оставьте зеркало в этом положении на все время заклинания.
5. Зажгите свечу, посыпьте пламя черным перцем. Произнесите:
«Пламя пылающее, заслони меня от привязанности;
сгорающий черный перец, защити меня от внимания».
6. Возьмите дымчатый кварц и произнесите:
«Сияющий кварц, огради и защити меня».
7. Закройте глаза и направьте энергию в кварц. Вы почувствуете, как он нагревается.
8. Очистите алтарь и выбросьте свечу. Дымчатый кварц теперь заряжен. Носите его при себе, чтобы избегать ненужного внимания.
9. Перезаряжайте кварц каждые несколько месяцев.

Кристаллическая решетка любви

Кристаллическая решетка — это заряженные кристаллы, выстроенные в геометрическую форму для усиления заклинания. Для создания решетки можно использовать прозрачный кварц или другие кристаллы, связанные с любовью: розовый кварц, розовый турмалин, лунный камень или авантюрин.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время полнолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь или на природе под светом луны.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
4 или 8 кристаллов прозрачного кварца,
жезл или атаме.

1. Очистите алтарь или то место, где будете проводить ритуал.
2. Начертите ручкой на бумаге схему, которую интуитивно ощутите правильной. Для кристаллической решетки любви попробуйте использовать два наложенных друг на друга символа, обозначающие вас и вашего партнера.
3. Возьмите кристаллы и представьте, что вливаете в них свою энергию и намерение. Выберите утверждение — например, такое: «Я заряжаю эти кристаллы, чтобы в моей жизни появился любящий партнер», и произнесите его.
4. Теперь кристаллами выложите решетку, которую нарисовали. Начните с центральной точки и двигайтесь изнутри наружу.
5. Чтобы активировать решетку, возьмите жезл или атаме, и направьте свою энергию, связывая кристаллы воедино. Произнесите:
«Я связываю эту решетку, чтобы у меня появились истинные отношения любви».
6. Сядьте, закройте глаза и в течение 10 минут медитируйте на намерение.
7. Оставьте решетку в таком положении на то время, пока вам нужно, чтобы она работала. Каждые несколько дней вновь связывайте кристаллы и вслух заявляйте свое намерение.
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Флакон с заклинанием на привлечение любви

Несомненное преимущество заклинания во флаконе — его долгий срок действия. Такие заклинания способны привлекать и отражать самые разные виды энергии. Эти чары предназначены, чтобы притянуть в жизнь романтику и любовь. Любой кристалл из списка или даже все их можно заменить прозрачным кварцем.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут плюс 3–4 часа времени горения.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
средний или маленький флакон с крышкой,
1 столовая ложка сухих лепестков розы,
1 столовая ложка сухой цедры апельсина,
1 столовая ложка сухого базилика,
1 изумруд,
1 гранат,
1 розовый кварц,
фотография того, кто вам нравится (необязательно),
зажигалка или спички,
красная или розовая классическая свеча (20 см) или свеча мини-колонна.

1. Очистите алтарь.
2. За 5–10 минут сочините описание идеального для вас партнера или любовное письмо самой себе.
3. Положите бумагу во флакон и сосредоточьтесь на намерении привлечь в свою жизнь романтическую любовь.
4. Добавьте во флакон лепестки розы, цедру апельсина и базилик. Затем вложите туда изумруд, гранат и розовый кварц, а также, если хотите, фотографию того, кто вам нравится. Закройте флакон крышкой.
5. Зажгите свечу и накапайте воска на крышку, чтобы можно было установить свечу. Поставьте свечу в воск, дождитесь, пока он схватится. Свеча должна стоять прочно, продолжая гореть.
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6. Пока огонь не погаснет, всматривайтесь в него и медитируйте на намерение. Возможно, вы увидите очертания или образы, либо к вам придет какое-то осознание.
7. Позвольте свече догореть до конца, чтобы запечатать намерения во флаконе.

Куколки для обретения отношений

Использование куклы — отличный способ разнообразить заклинания и сделать процесс еще интересней. Для этих чар вам предстоит сделать две куколки, символизирующие вас и вашего идеального партнера. Держите их на алтаре, либо свяжите лентой и храните в коробке.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
4 квадратных лоскутка красной ткани (или цвета, символизирующего вас), по 2 на каждую куколку,
швейная игла,
красная нитка,
холлофайбер, синтепух, вата — любой подходящий материал для набивки кукол,
карандаш,
ножницы,
1 чайная ложка сухих цветков гибискуса,
1 чайная ложка сухих лепестков розы,
1 чайная ложка сухих цветков жасмина,
1 чайная ложка сухой ивовой коры.

1. Очистите алтарь.
2. Очистите ткань, иглу, нить и материал для набивки.
3. Возьмите два кусочка ткани, карандашом начертите контуры куклы: на одном лоскутке переднюю сторону, на другом заднюю. Вырежьте по контуру.
4. Сложите вырезанные заготовки внутренней стороной наружу. Прошейте куколку по контуру, но не полностью, оставьте несколько сантиметров. Выверните куколку.
5. Повторите шаги 3 и 4: сделайте вторую куколку, которая будет символизировать партнера. Она может быть больше или меньше первой, обозначая мужчину или женщину.
6. Набейте обе куколки наполнителем, а также цветами гибискуса, розовыми лепестками, жасмином и корой ивы. Заряжайте каждый ингредиент по мере добавления.
7. Зашейте обе куколки. Влейте в них намерение.
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Гадание на любовь

Гадание на любовь поможет заглянуть в подсознание и увидеть образы вероятных партнеров или отношений, проникнуться важными посланиями. Фиолетовая свеча усиливает экстрасенсорные способности и ясновидение, красная помогает разобраться в любовных отношениях.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в новолуние или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
фиолетовая свеча,
красная свеча,
темная чаша,
1 чашка воды, заряженная под полной луной,
ручка и бумага,
жезл или атаме.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите фиолетовую и красную свечи. Сфокусируйтесь на намерении узнать о любви.
3. Позвольте себе достичь сосредоточенного, трансового состояния. Не спешите.
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4. Откройте глаза. Всматривайтесь в заряженную воду, позвольте любым возникающим образам и посланиям заполнить разум. Продолжайте сосредотачиваться на намерении.
5. Прислушивайтесь к посланиям, к возникающим образам и очертаниям. Записывайте все, что увидите или услышите.
6. Жезлом или атаме коснитесь воды, чтобы пошла рябь. Это поможет проявиться образам и видениям.
7. Отведите на все действия достаточно времени, не торопитесь — чем больше вы практикуетесь, тем легче будет увидеть незримое.

Заклинание «Зеркало ревности»

Ревность разрушительна. Зеркало способно идеально ее отразить, пусть и на короткий срок. Зеркало и куколка помогут создать заклинание, отклоняющее направленные на вас негативные эмоции.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 квадратных лоскута ткани того цвета, который символизирует вас,
швейная игла,
нить цвета, символизирующего вас,
зеркало,
ваша маленькая фотография,
маленькая коробка для зеркала и куколки,
карандаш,
ножницы,
холлофайбер, синтепух, вата или любой подобный материал для набивки,
1 чайная ложка морской соли или черной соли,
1 чайная ложка черного перца,
1 лавровый лист,
1 чайная ложка сушеного имбиря.

1. Очистите алтарь.
2. Очистите ткань, иглу, нить, зеркало, фотографию и коробку.
3. Сделайте куколку: возьмите два кусочка ткани, карандашом начертите контуры куклы (на одном лоскутке переднюю сторону, на другом заднюю). Вырежьте по контуру.
4. Сложите вырезанные заготовки внутренней стороной наружу. Прошейте куколку по контуру, оставив несколько сантиметров. Выверните куколку.
5. Набейте куколку наполнителем, добавив соль, черный перец, лавровый лист, имбирь и фотографию.
6. Зашейте куколку. Наполните ее намерением.
7. Положите в коробку куколку и зеркало, произнеся следующее:
«Это зеркало отразит и отклонит от меня
ненужную ревность.
Эта куколка впитает и не пропустит
враждебные ко мне чувства».
8. Держите коробку с зеркалом и куколкой в тайне, но поближе к себе.
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Глава 4
Финансы и благополучие
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Заклинания для улучшения финансового положения и благополучия — одни из самых популярных в наше время. Конечно, они не принесут вам золотые горы в мгновение ока, но помогут изменить ваши стереотипы, связанные с деньгами, преодолеть препятствия на пути к достатку и открыть дорогу к процветанию и благополучию.

Денежный порошок

Такой порошок улучшит любую финансовую ситуацию. Рассыпьте его вокруг себя, чтобы привлечь деньги в дом и на работе. Если сжечь денежный порошок на угольном диске на огнеупорной подставке, это усилит действие других заклинаний процветания и благополучия.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
кухня или алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ступка и пестик,
1 столовая ложка сухой ромашки,
1 столовая ложка корицы,
1 столовая ложка сухой гвоздики,
1 столовая ложка сухой петрушки,
воронка,
стеклянный флакон или баночка с крышкой.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. В ступке пестиком разотрите ромашку, корицу, гвоздику и петрушку, сосредоточившись на желании привлечь деньги.
3. Растирая травы в порошок, повторите четыре раза:
«Прибывает богатство, прирастают деньги».
4. С помощью воронки пересыпьте порошок в банку.
5. Используйте заряженный порошок по мере необходимости.

Печать богатства

Личная денежная печать поможет привлечь достаток и богатство. Это простое заклинание. Все, что вам потребуется, — воображение, намерение, ручка и бумага. Чары получатся более действенными, если писать зеленой ручкой.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье, четверг, на растущую луну или в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка с зелеными чернилами,
два листа бумаги.

1. Очистите алтарь.
2. Зеленой ручкой напишите на первом листе: «Принеси мне богатство». Сосредоточьтесь на намерении.
3. На этом же листе бумаги ниже выделите и нарисуйте основные черты каждой буквы: прямые отрезки, дуги, черточки и точки.
4. На этом же листе из полученных линий создайте фигуру: квадрат, сердце, крест или треугольник. Оставшиеся круги, дуги и черточки разместите вдоль контура фигуры или вокруг нее. Это и есть ваша денежная печать.
5. Перерисуйте печать, в которой уже заключены ваши намерения, на второй лист бумаги. Носите его при себе.

Масло для прироста денег

Хотите, чтобы денег стало больше? Это масло нанесите на кожу, и оно поможет вам сосредоточиться на улучшении финансового положения. Если у вас чувствительная кожа, обязательно сначала проверьте масло на небольшом ее участке. Также маслом можно помазать свечи или инструменты, чтобы усилить денежные заклинания.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
маленький флакон-роллер из темного стекла или флакон-капельница,
2 столовых ложки базового масла, например, миндального или жожоба,
2 капли имбирного эфирного масла,
2 капли сандалового эфирного масла,
1 капля эфирного масла бергамота,
1 капля эфирного масла пачули,
1 лавровый лист,
1 столовая ложка измельченной коричной палочки.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте базовое масло во флакон.
3. Добавьте во флакон по очереди эфирные масла имбиря, сандала и пачули. Вливая каждую составляющую, произносите: «Деньги, приумножайтесь и прирастайте».
4. Добавьте лавровый лист и кусочки корицы.
5. Возьмите флакон и представьте, как в него вливается энергия. Зарядите ее намерением.
6. Перед каждым использованием аккуратно встряхивайте бутылочку, чтобы ингредиенты перемешались. Масло можно наносить на кожу, амулеты и пр.

Ритуал «Увеличение богатства»

Для этих чар вам понадобится масло для прироста денег (см. выше) и мята, растущая в горшочке (продается в магазине растений). Мята весьма полезна для притягивания денег и не только. Она пригодится любой ведьме.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
мята в горшочке,
4 предмета, символизирующих стихии (чаша воды, горсть земли, свеча и метелка),
монетка или денежный амулет,
масло для прироста денег.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Поставьте мяту на алтарь и проведите над ней посвящение. Для этого пронесите мяту через четыре стихии или попросите их помочь в посвящении. В обоих способах главное — ваше желание очистить, зарядить и благословить. Можно говорить вслух или же сосредоточенно думать о намерении.
3. В конце работы помажьте монетку или амулет маслом для прироста денег; это зарядит предмет. Положите его у основания стеблей мяты.
4. Закройте глаза и медитируйте на намерение для растения: чтобы оно росло и привлекало деньги.
5. Можно сорвать несколько листочков мяты, помазать их маслом и носить с собой как амулет. Также их используют для других денежных заклинаний.

Заклинание «Денежный узел»

Эти чары придают каждому завязанному узлу силу притягивать деньги. В качестве благовония можно использовать любое сочетание трав богатства: базилик, лавровый лист, ромашку, корицу, гвоздику, имбирь и укроп.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг, в полнолуние или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
денежный порошок или смесь любых трав богатства в порошке,
угольный диск,
огнеупорная подставка,
3 зеленых свечи в гильзе,
1 отрезок зеленой, золотой или белой нити длиной 30 см.

1. Очистите алтарь.
2. Угольный диск поставьте на огнеупорную подставку, подожгите на нем денежный порошок. Поставьте свечи в форме треугольника.
3. Зажгите свечи и сосредоточьтесь на намерении получать больше денег.
4. Завяжите на нити пять узлов. Завязывая узлы, произносите над каждым соответствующие строки:
«Узел первый — начало чар,
узел второй — разгорается дар,
узел третий — желанье крепко,
узел четвертый — сил набери,
узел пятый — волшба, оживи».
5. Оставьте свечи гореть. В течение 15 минут медитируйте и представляйте себе то, что хотите увидеть в реальности.

Талисман процветания

Заклинание заряжает выбранное украшение намерением на процветание и богатство. Я предлагаю использовать бусы, но вы можете взять любое украшение, кристалл, камень или куколку. Заклинание будет мощнее, если бусины сделаны из кристаллов или дерева. Носите украшение под одеждой, чтобы его никто не видел.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
бусы,
щепотка сушеной мяты,
свеча классическая или колонна, белая или зеленая,
зажигалка или спички.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите бусы.
3. Посыпьте верхушку свечи сухой мятой.
4. Зажгите свечу и сосредоточьтесь на том, чтобы визуализировать ее характеристики, связанные с деньгами.
5. Проведите бусы через дым и произнесите:
«Энергия в бусы вольется
и деньги ко мне привлечет;
все во благо мне обернется
и достаток мне принесет».
6. Зарядите предмет своей силой.
7. Повторяйте заклинание каждые несколько месяцев. Можно использовать эту же свечу.

Ритуал «Избавление от трудностей»

Эта магия поможет вам выбраться из неприятной ситуации. Стихия огня избавит от трудностей, которые вы запишете на бумаге. В помещении вам потребуется огнеупорная посуда, на природе — кострище.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
на убывающую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или костер.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
зажигалка или спички,
огнеупорный сосуд или
кострище.

1. Очистите алтарь или кострище.
2. В течение десяти минут сосредотачивайтесь на намерении выбраться из трудной ситуации.
3. Как можно более подробно напишите на бумаге обо всем, от чего хотите избавиться.
4. Подожгите бумагу и бросьте ее в огнеупорный сосуд или в костер.
5. Наблюдайте за тем, как сгорает лист, и представляйте, как вместе с ним истлевают ваши проблемы.
6. Пепел развейте снаружи дома. Попрощайтесь с трудностями и сосредоточьтесь на том, чтобы двигаться дальше.

Заклинание для повышения доходов «Лунная вода»

Полная луна — источник мощной энергии, поэтому лунная вода придает заклинанию особую силу. Чтобы дополнительно усилить заклинание, возьмите цитрин.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
вне помещения, лучше всего — под лунным светом.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
3 монеты,
1/2 чашки воды,
небольшая чаша,
4 цитрина,
воронка,
маленькая стеклянная банка.

1. Подготовьте место, где будете творить заклинание.
2. Очистите монеты от старой, нежелательной энергии.
3. Налейте воду в чашу. Расставьте кристаллы цитрина в форме ромба так, чтобы чаша находилась в его центре.
4. Положите очищенные монеты в воду и произнесите:
«Луна сияющая, напитай своей силой;
монета блестящая, вложи свою суть;
вода мерцающая, прими все дары».
5. Дайте кристаллам и воде время, чтобы полностью зарядиться. Затем с помощью воронки перелейте воду в банку.
6. Цитрин и лунная вода готовы. Из цитрина можно сделать талисман или амулет процветания. Лунная вода пригодится в заклинаниях для ванны, а также для тех, в которых участвуют растения или подношения.

Ритуал «Воплощение богатства в реальность»

Всем нам иногда бывает нужен дополнительный доход. В этих чарах мы будем использовать рис, так как в народных традициях он ассоциируется с деньгами и благополучием.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в новолуние или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут и 12 часов на сушку.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 чашка сухого жасминового риса,
2 средних миски,
1 столовая ложка лунной воды «Повышение доходов»,
1 чайная ложка зеленого пищевого красителя,
бумажные полотенца,
1/4 чашки монеток,
1 столовая ложка корицы,
большая стеклянная банка с крышкой.

1. Подготовьте кухню.
2. Очистите рис.
3. В миске среднего размера тщательно смешайте рис, лунную воду «Увеличение доходов» и зеленый пищевой краситель. Сосредоточьтесь на намерении.
4. Вылейте смесь на бумажные полотенца. Дайте просохнуть; на это требуется около 12 часов.
5. В другой миске смешайте высохшую рисовую смесь с монетками и корицей. Переложите смесь в банку и закройте крышкой.
6. Рассыпьте смесь вокруг себя. Также можно носить горсть смеси при себе как талисман.

Ритуал «Чай роскоши»

Заваривание чая можно превратить в настоящий ритуал. А приготовив этот мятный чай, вы получите заклинание, способное принести изобилие в вашу жизнь. Нужна только мята и обычные кухонные принадлежности.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
маленький чайник,
1 чашка воды,
1 столовая ложка сухой мяты или 2 столовых ложки свежей мяты,
марля или сито,
чайная чашка.

1. Очистите кухню.
2. Поставьте кипятиться воду и сформулируйте намерение.
3. Снимите закипевший чайник с огня.
4. Если у вас свежая мята, разотрите листочки в ладонях до появления запаха. Положите их в воду на 10 минут. В это время медитируйте на свое намерение.
5. Процедите чай в чашку. Вращайте ее по часовой стрелке с такими словами:
«Я заварила этот чай, чтобы получить то, что мне нужно.
Я наполнила эту чашу, чтобы обрести то, чего желаю».
6. Почувствуйте энергию, которая вливается в чай и смешивается с ним. Выпейте с удовольствием.

Ритуал «Ванна с молоком и мёдом»

Финансовое благополучие начинается с правильного настроя. Ритуальная ванна смоет страхи и тревоги, связанные с деньгами, очистит место для здоровой энергии. Приняв такую ванну с денежными заклинаниями перед работой, вы обретете больше энергии и придадите силу своему намерению.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье, четверг, или в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45 минут.

МЕСТО:
ванная.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
Две чашки цельного молока,
1/2 чашки мёда,
большая миска,
зажигалка или спички,
белая свеча-колонна.

1. Очистите ванную комнату.
2. Наполните ванну теплой или горячей водой.
3. Пока ванна наполняется, в миске смешайте молоко и мёд, сосредотачиваясь на намерении улучшить свое финансовое положение.
4. Зажгите свечу и поставьте ее поблизости в безопасном месте.
5. Вылейте в воду смесь молока и мёда.
6. Полежите в ванне полчаса. Сосредоточьтесь на том, чтобы убрать негативные мысли, связанные с деньгами. Очиститесь от страхов и тревог.
7. Через 30 минут выпустите воду из ванны и задуйте свечу.
8. Повторяйте ритуал по мере необходимости.

Ритуал «Ароматное яблоко удачи»

Удача, которую приносит это яблоко, может принять любое обличье: ресурсы, собственность, имущество, деньги, повышение благосостояния. Чтобы магия обрела силу, потребуется примерно три недели, и в результате вы получите мощный талисман.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут в первый день, затем в течение трех недель по пять минут ежедневно.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
зеленая свеча,
деревянная или металлическая шпажка либо зубочистка,
зеленое яблоко,
20 цельных сушеных звездочек гвоздики,
1 чайная ложка корицы,
1 чайная ложка мускатного ореха,
1 чайная ложка душистого ямайского перца,
1 чайная ложка имбиря,
1 чайная ложка корня орриса (он же корень ириса) — необязательно,
небольшая миска.

1. Очистите алтарь.
2. Сосредоточьтесь на намерении и зажгите свечу.
3. Шпажкой или зубочисткой проделайте отверстия в яблоке: они должны быть длиннее гвоздичных звездочек.
4. Вставьте звездочки гвоздики в отверстия, проговаривая вслух свое намерение.
5. Смешайте в миске корицу, мускатный орех, имбирь, душистый перец и корень орриса. Поставьте миску на алтарь.
6. В последующие три недели каждый день в течение пяти минут обваливайте яблоко в подготовленных специях, медитируя на свое намерение. Яблоко будет сохнуть, но не вянуть, и впитает ваши мысли.
7. Держите зачарованное яблоко на алтаре.

Вода, что уносит долги

Долг — тяжелое бремя. Очищающая вода идеально подходит, чтобы унести финансовые тяготы и дать вам возможность двигаться вперед. Этой водой можно умываться, а также рисовать невидимые печати на оконных стеклах.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 чашка дистиллированной либо кипяченой воды комнатной температуры,
воронка,
большой флакон темного стекла,
6 капель эфирного масла бергамота,
3 капли кедрового эфирного масла,
3 капли эфирного масла пачули.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Налейте воду во флакон, добавьте эфирные масла бергамота, кедра и пачули. Потрясите флакон, чтобы жидкости смешались.
3. Встряхивая флакон, заряжайте его своим намерением очиститься от долгов. Можно также держать флакон обеими руками и представлять, как энергия обвивается вокруг него, вливается внутрь и соединяется со смесью.
4. Мойте руки этой водой каждый раз, когда платите по карте или наличными, оплачиваете счета, берете или закрываете кредиты — до и после. Перед использованием встряхивайте флакон.

Украшение на стену «Благополучие»

Призовите в дом богатство с помощью этого украшения. Магия узлов относится к стихии земли, она укрепит и усилит ваше намерение. Повесьте украшение в спальне, в центре дома или на рабочем месте.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или четверг, во время растущей луны или в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
моток пряжи или ленты (зеленой либо золотой),
ветка длиной около 30 см,
бусины или металлические шармы (необязательно),
ножницы,
3–4 веточки свежего базилика,
3–4 веточки свежего тимьяна.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите ленту, ветвь и бусины.
3. Нарежьте ленту. У вас должно получиться не менее 30 отрезков длиной 20–25 см. Привяжите их к ветке узлом «фриволите»[3].
4. Завязывая каждый узел, произносите:
«Я завязываю ленту, чтобы в моем доме прирастало благополучие».
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5. Ветка должна быть покрыта узелками почти полностью, за исключением пары сантиметров на каждом конце. Если ленточек не хватает, нарежьте еще.
6. Сделайте подвес: для этого вам понадобится лента в полторы длины ветви. Повесьте украшение на стену.
7. Сосредоточившись на своем намерении, привяжите к лентам базилик, тимьян, бусины и шармы, если они есть.
8. Повторяйте заклинание каждые несколько месяцев, чтобы перезарядить украшение.
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Ритуал «Денежный конверт»

Такие чары долгосрочные. Пожертвуйте земле монетку и ухаживайте за ней, чтобы получить деньги в ответ. Готовность уделять время и внимание этой задаче будет вознаграждена.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг, на растущую луну или в полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45 минут.

МЕСТО:
На природе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
монетка или купюра,
зажигалка или спички,
зеленая или белая свеча в гильзе или в стакане,
денежный порошок или масло для прироста денег,
цветущая бумага (бумага с включением семян) либо биоразлагаемая емкость типа упаковки из-под яиц и семена.

1. Подготовьте алтарь или то место на свежем воздухе, где будете колдовать.
2. Очистите монетку или купюру.
3. Зажгите свечу, сосредоточьтесь на намерении и накопите энергию, чтобы зачаровать выбранные деньги.
4. Помажьте монету или купюру маслом для прироста денег либо посыпьте денежным порошком.
5. Сверните из цветущей бумаги конверт и вложите в него деньги. Если у вас иная емкость, положите в нее семена, затем деньги. Если вы хотите немного ускорить процесс, можете прорастить семена заранее.
6. Погасите свечу и найдите подходящее место, чтобы «посадить» денежный конверт.
7. Очистите место. Почувствуйте связь с землей и медитируйте на свое намерение не менее 10 минут.
8. Когда ощутите, что готовы, выкопайте ямку и положите в нее конверт. Произнесите следующее:
«Земле я жертвую эту монету и семена в обмен на большее богатство».
9. Ухаживайте за пожертвованием, чтобы семена проросли.

Флакон «Денежные чары»

Эта долгосрочная магия увеличит приток денег в вашу жизнь. Можно поставить флакон на алтарь, возле него или держать на рабочем месте.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут и еще три-четыре часа на горение.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
небольшая банка с крышкой,
1 столовая ложка ромашки,
1 столовая ложка сухого базилика,
1 столовая ложка толченого имбиря,
цитрин,
пирит,
прозрачный кварц,
деньги или денежный амулет (необязательно),
зажигалка или спички,
классическая зеленая, золотая или белая свеча высотой 20 см.

1. Очистите алтарь.
2. На бумаге напишите письмо с указанием причин, по которым вам нужно больше денег.
3. Положите письмо в банку и сосредоточьтесь на намерении привлечь деньги.
4. Добавьте в емкость ромашку, базилик и имбирь, затем цитрин, пирит и прозрачный кварц. Если хотите, можете положить туда же деньги или денежный амулет. Закройте банку.
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5. Зажгите свечу и наклоните ее над банкой, чтобы на крышку капал воск. Когда воска накопиться достаточно, установите свечу на него, дождитесь, пока он схватится. Свеча должна стоять прочно, продолжая гореть.
6. Пока свеча горит, всматривайтесь в огонь и медитируйте на намерение. Возможно, вы увидите очертания или образы, а может, вам придет какое-то послание.
7. Позвольте свече догореть до конца, чтобы запечатать намерение во флаконе.

Кристаллическая решетка «Появление денег в реальности»

Благодаря заряженным кристаллам, выстроенным в геометрической форме, ваша магия усилится. Любой кристалл можно заменить прозрачным кварцем, а также добавить тигровый глаз и пирит.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага
8 кристаллов: цитрин, сердолик, авантюрин или прозрачный кварц,
жезл или атаме.

1. Очистите алтарь.
2. Начертите ручкой на бумаге такую схему, которую интуитивно ощутите правильной. Для денежной кристаллической решетки часто используют три пересекающихся круга.
3. Возьмите кристаллы в руки и представьте, что питаете их своей энергией и намерением. Выберите и произнесите вслух утверждение — например, такое: «Я заряжаю эти кристаллы, чтобы в моей жизни прибавилось денег».
4. Теперь кристаллами выложите решетку, которую вы нарисовали. Первыми ставьте кристаллы на точки пересечения кругов.
5. Чтобы включить решетку, возьмите жезл или атаме и направьте свою энергию, связывая кристаллы воедино. Произнесите: «Я связываю эту решетку, чтобы привлечь больше денег».
6. Сядьте, закройте глаза и медитируйте на намерение 10 минут.
7. Сохраняйте решетку, пока вам нужно, чтобы она работала. Каждые несколько дней вновь связывайте кристаллы и высказывайте намерение вслух.

Овсяное мыло благополучия

Мыло, заряженное на благополучие, великолепно подойдет для ежедневного использования. Умываясь или принимая душ, вы будете посылать в мир свое намерение обрести благополучие и стать богаче. Овес сам по себе усиливает заклинания процветания, и мыло получается полностью натуральное, увлажняющее и благотворное для кожи. Оно может стать чудесным подарком.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30–45 минут и три-четыре часа на застывание.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ступка и пестик,
3/4 чашки овсяных хлопьев,
острый нож,
450 г глицериновой или молочной мыльной основы,
большая жаростойкая мерная чашка,
средняя миска,
деревянная ложка,
1 столовая ложка мёда,
16 капель эфирного масла лаванды,
4 капли эфирного масла бергамота,
1 столовая ложка зеленой глины в качестве натурального красителя (необязательно),
силиконовая форма для мыла.

1. Очистите кухню.
2. Пестиком в мелкий порошок разотрите в ступке овсяные хлопья. Пока будете растирать, сосредоточьтесь на намерении.
3. Нарежьте мыльную основу на куски. Положите в жаростойкую мерную чашку.
4. Подогревайте основу в микроволновке 30-секундными интервалами до тех пор, пока она не расплавится. Не давайте ей закипеть.
5. В миске смешайте растертые хлопья, мёд и эфирные масла. В процессе заряжайте смесь своей энергией. Произнесите:
«Масла, овес и мёд,
соединитесь и принесите мне процветание».
Добавьте расплавленную мыльную основу. Если хотите окрасить мыло в зеленый цвет, используйте натуральный краситель. Также можно вмешать в мыло любимые травы, но помните, что от них мыло может со временем пожелтеть.
6. Перелейте смесь в силиконовую форму и оставьте на три-четыре часа до застывания.
7. Достаньте мыло из формы.

Девятидневный ритуал со свечами

Некоторые чары набирают силу постепенно, вот почему им нужно больше времени. Это простой долгосрочный ритуал с использованием свечей. Чтобы сила заклинания росла, уделяйте ему по 15 минут в течение девяти дней.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время растущей луны или новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут в день в течение девяти дней.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зеленая свеча-колонна,
белая свеча-колонна,
2 столовых ложки базового масла, например, оливкового,
6 капель эфирного масла бергамота,
1 столовая ложка сухого базилика или мяты,
зажигалка или спички.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите свечи.
3. Сосредоточившись на намерении обрести больше благополучия и богатства, смешайте базовое масло с эфирным маслом бергамота.
4. Поставьте свечи на алтарь на расстоянии 18 см друг от друга. Белая символизирует вас, зеленая — деньги, которые вы хотите привлечь.
5. Помажьте зеленую свечу — начав с верхушки, пальцами разотрите смесь масел по всей длине свечи. Фитиль должен остаться чистым.
6. Посыпьте зеленую свечу базиликом или мятой, чтобы придать ей больше силы.
7. Зажгите обе свечи и закройте глаза. 15 минут медитируйте на намерение, затем произнесите:
«Свеча богатства, гори для меня.
Прибытка трава, притяни мой достаток.
Так я желаю, и так совершится».
8. Повторяйте заклинание в течение еще восьми дней. Каждый день посыпайте зеленую свечу травой и придвигайте ее к белой свече на пару сантиметров. Через девять дней они должны сойтись.


Глава 5
Работа и карьера
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Заклинания для карьеры и работы смягчают профессиональные стрессы и помогают наладить отношения с коллегами. Чары не принесут вам работу мечты прямо завтра, но придадут уверенности, улучшат настроение и помогут найти свой путь. Если вы собираетесь на собеседование, начинаете свое дело или продвигаетесь по карьерной лестнице, эти заклинания придутся вам кстати.

Саше «Чары уверенности»

Зачарованное саше придаст вам уверенности в себе, когда это потребуется. Все кристаллы и травы, использованные в заклинании, так или иначе связаны с повышением самооценки.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во вторник, четверг или воскресенье, во время новолуния или растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ступка и пестик,
1 столовая ложка сухого тимьяна,
1 столовая ложка сухих цветков тысячелистника,
квадратный отрез ткани площадью 20 см кв.,
гематит,
кристалл граната,
оранжевая нить.

1. Очистите алтарь.
2. Пестиком слегка разотрите в ступке тимьян и тысячелистник, чтобы высвободить их аромат.
3. Сосредоточьтесь на намерении укрепить уверенность в себе и положите смесь в центр отреза ткани.
4. Зарядите гематит и гранат, добавьте их к травам. Произнесите:
«Моя уверенность в себе
будет крепка, как эти камни».
5. Сложите ткань так, чтобы получился мешочек. Перевяжите его нитью, запечатывая намерение.
6. Саше заряжено. Носите его с собой.

Порошок «Устранение распрей»

Этот порошок поможет преодолеть разногласия на работе. В его состав входят успокаивающие и расслабляющие, приносящие счастье травы, а также соль, изгоняющая негативную энергию. Для достижения намерения рассыпьте вокруг здания, в котором происходит конфликт, или сожгите на алтаре на угольном диске.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 столовая ложка сухой лаванды,
1 столовая ложка сухого зверобоя,
1 столовая ложка таволги трехлистной,
ступка и пестик,
1 столовая ложка морской или черной соли,
воронка,
стеклянный сосуд с крышкой.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Сосредоточьтесь на намерении. В ступке разотрите лаванду, зверобой и таволгу.
3. Растирая травы, трижды повторите:
«Развей, усмири, успокой, разреши».
4. Добавьте соль в травы и перемешайте.
5. С помощью воронки пересыпьте порошок в банку.
6. Порошок заряжен и готов к использованию.

Обретение смысла

Хотите ли вы реализовать себя и обрести дело, исполненное смысла? Благодаря этим чарам вы получите доступ к подсознанию, и ответ придет в виде образов или посланий. Вам понадобится заряженная луной вода, а также две свечи — для усиления ясновидения и для обретения смысла.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время темной луны или новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
25 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
вода в темной чаше, заряженная полной луной,
фиолетовая свеча,
желтая свеча-колонна или свеча в стакане,
зажигалка и спички,
ручка и бумага,
жезл или атаме.

1. Очистите алтарь.
2. В центре поставьте чашу с водой, а две свечи — слева и справа от нее.
3. Зажгите свечи и сконцентрируйтесь на намерении узнать, как реализовать себя.
4. Закройте глаза и медитируйте 10 минут. Войдите в состояние легкого транса и сосредоточения.
5. Откройте глаза и вглядитесь в воду, позвольте образам проникнуть в ваше сознание. Произнесите:
«Открой мне неведомое,
яви мне возможное».
6. Отмечайте, какие появляются образы, очертания, послания, и записывайте их.
7. Жезлом или атаме коснитесь воды, чтобы пошла рябь. Это поможет проявиться образам или видениям. Не спешите, отведите на все достаточно времени. Чем больше вы практикуетесь, тем лучше будете видеть.

Зачарованное масло освобождения

Если вы хотите уволиться с нелюбимой работы или покинуть какой-либо проект, но всё никак не можете решиться, это масло придаст вам смелости. Смесь трав и масел будет заряжена вашим намерением.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во вторник, среду или четверг.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 столовых ложки базового масла — миндального или оливкового,
маленький флакон-роллер из темного стекла или флакон-капельница,
2 капли эфирного масла розмарина,
2 капли эфирного масла кардамона,
1 капля эфирного масла белой пихты,
1 капля эфирного масла ели,
1 чайная ложка сухого тимьяна,
1 чайная ложка сухих цветков тысячелистника.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте базовое масло во флакон.
3. По очереди добавьте во флакон эфирные масла розмарина, кардамона, белой пихты и ели. Произнесите:
«Подари мне покой и ясность ума,
Чтобы решить, что верно для меня».
4. Добавьте тимьян и цветы тысячелистника.
5. Возьмите флакон в ладони и представьте, как энергия свивается вокруг него. Зарядите его своим намерением.
6. Перед каждым применением встряхивайте флакон. Для использования наносите масло на точки пульса или просто на кожу. Также можно применять его для помазания предметов.

Заклинание «Вверх по лестнице»

Не стоит застревать на одной должности и упускать возможность получить повышение. С помощью этого заклинания вы создадите особый мешочек, который положите под подушку. Он будет работать, пока вы спите. Если вы не умеете шить, советую взять плотную шерсть или фетр, а также иглу и нить для вышивания вместо обычных.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или воскресенье, либо в новолуние или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
2 квадратных лоскута ткани по 12 кв. см,
швейная игла,
нитки,
холлофайбер, синтепух, вата — любой материал для набивки,
1 столовая ложка сухой лаванды,
1 столовая ложка сухого розмарина.

1. Очистите алтарь.
2. Напишите, чего вы хотите от своей работы.
3. Сложите лоскуты ткани внутренней стороной наружу.
4. Прошейте ткань по кругу так, чтобы получился мешочек. Выверните его.
5. Набейте мешочек: положите в него записанные на бумаге желания, розмарин, лаванду и наполнитель. Сосредоточьтесь на намерении.
6. Зашейте мешочек, чтобы запечатать намерение.
7. На ночь кладите его под подушку, а перед сном спрашивайте:
«Что я могу сделать, чтобы получить повышение?»
Ответ придет во сне.

Заклинание «Мир на работе»

Надоели интриги на работе? Сотворите эти простые чары, которые помогут установить мир и согласие. Чтобы заклинание сработало как можно лучше, носите зачарованный камень с собой на работу.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
3 капли эфирного масла гардении,
зажигалка или спички,
серая свеча в стакане или в гильзе,
кристалл граната.

1. Очистите алтарь.
2. На верхушку свечи, не задевая фитиль, капните эфирное масло гардении.
3. Зажгите свечу и проведите гранат через дым, чтобы он пропитался энергией масла и свечи.
4. Положите гранат перед собой и скажите:
«Мир и покой, я прошу вас прийти
ко мне на работу и от ссор нас спасти».
5. Медитируйте в течение 10 минут, затем погасите свечу.
6. Носите зачарованный гранат с собой.

Ритуал «Взаимопонимание с коллегами»

Эта магия облегчит и улучшит взаимопонимание с вашими коллегами. Вам понадобится зеркало и смесь масел. Для усиления действия чар можно положить на алтарь зачарованный кристалл из заклинания «Мир на работе». Перед общением с коллегами наносите на шею немного получившегося масла.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или на убывающую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
желтая свеча,
2 столовых ложки базового масла,
2 капли эфирного масла лаванды,
2 капли эфирного масла шалфея,
2 капли эфирного масла перечной мяты,
зеркало.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите желтую свечу и сосредоточьтесь на намерении.
3. Налейте базовое масло во флакон-капельницу, добавьте эфирные масла лаванды, шалфея и перечной мяты.
4. Возьмите флакон в ладони и представляйте, как энергия свивается вокруг него, проникает в смесь масел и заряжает ее.
5. Нанесите на шею три капли масла взаимопонимания. Посмотрите в зеркало и произнесите:
«Пусть меня слышат и понимают так же ясно,
как лицо мое отражается в зеркале».
6. Повторяйте по мере необходимости.

Ритуал «Восстановление сил»

Выгораете на работе? Восстановите и усильте свою энергию с помощью этого ритуала. Оно поможет ничего не упускать, выполнять сложные, трудоемкие и утомительные задачи на работе и дома.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
при необходимости.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
ножницы,
огнеупорный сосуд или котел,
1/2 столовой ложки сухого имбиря,
1/2 столовой ложки корицы,
маленькая стеклянная банка.

1. Очистите алтарь.
2. Запишите все задачи, которые хотите выполнить.
3. Закройте глаза и сосредоточьтесь на том, чтобы накопить энергию.
4. Порвите список на мелкие клочки и бросьте их в огнеупорный сосуд.
5. Посыпьте клочки бумаги сухим имбирем и корицей и произнесите: «Пряности, наделите мои желания энергией и силой».
6. Зажгите спичку и бросьте ее в сосуд со словами: «Энергия, нарастай, пока не угаснет огонь».
7. Дайте огню прогореть. Положите пепел в банку, а когда вам понадобятся силы, достаньте щепотку и рассыпьте вокруг себя.
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Магия для памяти

Слишком много дел, которые трудно запомнить? Простой и быстрый ритуал поможет запомнить и позже восстановить в памяти важные нюансы, идеи и задачи на работе.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
при необходимости.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
5 минут.

МЕСТО:
на работе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
кристалл,
ручка.

1. Оставьте кристалл под светом полной луны, чтобы зарядить его. Если нет времени дожидаться полнолуния, возьмите кристалл и зарядите его собственной энергией.
2. Очистите ручку. Закройте глаза и представьте белое сияние.
3. Возьмите кристалл в левую руку, ручку — в правую.
4. Представляйте, как ваша энергия пульсирует и усиливается — до тех пор, пока не сможете ее почувствовать. Добавьте энергию кристалла к своей.
5. Сосредоточьтесь на намерении улучшить память и влейте в ручку эту силу.
6. Через несколько минут вы почувствуете, что ручка стала горячей; это значит, что в нее влилась энергия.
7. Ручка заряжена. Пользуйтесь ею всякий раз, когда нужно что-то запомнить или вспомнить.

Масло от прокрастинации

Часто не можете взяться за дело? Постоянно откладываете на потом? Вам поможет вот такое простое зачарованное масло. Его можно наносить на точки пульса, добавлять в диффузор или использовать для помазания рабочих инструментов, чтобы сосредоточиться и защититься от прокрастинации.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 столовых ложки базового масла,
маленький флакон-роллер из темного стекла или флакон-капельница,
2 капли эфирного масла грейпфрута,
2 капли эфирного масла перечной мяты,
1 капля эфирного масла лимона,
1 капля эфирного масла розмарина.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте базовое масло во флакон-роллер.
3. По очереди добавьте во флакон эфирные масла грейпфрута, перечной мяты, лимона и розмарина. Добавляя каждое, произносите:
«Убери все, что заставляет меня откладывать дела на потом».
4. Возьмите флакон в ладони и представьте, как энергия окутывает его. Зарядите намерением.
5. Используйте масло, сосредоточившись на намерении.

Печать творчества

Если кажется, что источник ваших творческих способностей иссяк, это заклинание освободит воображение для полета. Чары печати помогут вам обрести новые идеи и творческий подход.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка,
2 листа бумаги,
нож или перманентный маркер,
оранжевая (!) свеча-колонна,
1 столовая ложка черного перца,
1 столовая ложка апельсиновой цедры,
зажигалка или спички.

1. Очистите алтарь.
2. На первом листе напишите слово «творчество».
3. На этом же листе бумаги выделите и нарисуйте основные черты каждой буквы слова: прямые отрезки, дуги, черточки и точки. Ниже создайте из полученных линий фигуру: квадрат, сердце, крест или треугольник. Оставшиеся круги, дуги и черточки разместите вдоль контура фигуры или вокруг нее. Это и есть ваша печать творчества.
4. Вырежьте или нарисуйте печать на свече.
5. На втором листе перечислите все проекты и задачи, которые требуют от вас творческого подхода. Поставьте свечу на лист, посыпьте ее черным перцем и апельсиновой цедрой.
6. Зажгите свечу, пусть воск стекает на бумагу — это напитает ее энергией. Как минимум 10 минут медитируйте, представляя, как открываете дверь к своим творческим талантам. Зажигайте свечу всякий раз, когда будете нуждаться во вдохновении.

Зачарованная куколка возможностей

Ключ и зачарованная куколка откроют для вас новые перспективы: возможности на текущей работе, предложение новой или что-то еще. В любом случае перемены обязательно будут к лучшему.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье, новолуние или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 квадратных лоскута ткани или фетра, желтого или оранжевого цвета,
амулет в виде ключа,
оранжевые или желтые нитки,
холлофайбер, синтепух, вата или любой подобный материал для набивки,
карандаш,
ножницы,
швейная игла,
1 чайная ложка сухой ромашки,
1 чайная ложка сухой мяты,
1 чайная ложка сухой вербены,
лента или нитка.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите ткань, иглу, нить и материал для набивки.
3. Сделайте куколку: возьмите два кусочка ткани, карандашом нанесите изображение куклы. На одном куске — переднюю сторону, на другом — заднюю. Вырежьте по контуру.
4. Сложите вырезанные заготовки внутренней стороной наружу. Прошейте куколку по контуру, но не полностью, затем выверните.
5. Набейте заготовку ромашкой, мятой, вербеной и наполнителем.
6. Зашейте куколку, запечатывая внутри свои намерения. Наполните ее своей энергией.
7. Положите на куколку амулет-ключ, свяжите их ниткой или лентой. В процессе произнесите:
«Я связываю ключ и куколку,
чтобы для меня открылось новое».
8. Оставьте амулет-ключ и куколку связанными. Благоприятные возможности не заставят себя ждать.
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Заклинание повышения продуктивности

Бывает, что наваливается много дел, и сил попросту не хватает. Эти чары помогут гармонизировать все сферы жизни, чтобы энергии было достаточно как на работе, так и дома. Вы поймете, как правильно расставить приоритеты и как привести дела в порядок.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или на убывающую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
маленькая чаша,
2 столовых ложки воды, лучше заряженной полной луной,
1/2 чайной ложки желтого пищевого красителя,
маленькая стеклянная банка с крышкой,
2 столовых ложки темного кукурузного сиропа,
2 столовых ложки растительного масла.

1. Подготовьте алтарь или кухню.
2. Очистите инструменты и ингредиенты.
3. Налейте заряженную луной воду в чашу, затем добавьте краситель. Сосредоточьтесь на желании эффективно работать и зарядите жидкость своим намерением.
4. Налейте кукурузный сироп в стеклянную банку.
5. Аккуратно, по стенке банки влейте окрашенную воду. Должен получиться второй слой.
6. На воду осторожно налейте растительное масло, чтобы получить третий слой. Произнесите:
«Порядок придет на смену хаосу».
7. Когда вам понадобится прилив сил, возьмите банку, сосредоточьтесь на том, что нужно сделать, и взболтайте жидкость. Поставьте банку рядом с рабочим местом. Пока жидкость будет расслаиваться, представляйте, как неразбериха в вашей жизни сменяется порядком. Перед каждым использованием очищайте банку!

Амулет «Хорошее впечатление»

Скоро собеседование? Или близится совещание с руководством, где вы хотите выделиться? Зачарованный амулет поможет вам произвести хорошее впечатление на тех, в чьем присутствии вы будете его носить.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или кострище на природе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ступка и пестик,
1 столовая ложка сухих лепестков розы,
1 столовая ложка сухой лаванды,
1 столовая ложка сухой лимонной мяты,
1 столовая ложка апельсиновой цедры,
маленькая стеклянная банка,
воронка,
угольный диск (если будете работать дома на алтаре),
огнеупорная подставка (если будете работать на природе),
зажигалка или спички,
кострище (если будете работать на природе),
украшение (кольцо или кулон).

1. Очистите алтарь.
2. В ступке слегка разотрите розовые лепестки, лаванду, лимонную мяту и цедру. При этом сосредотачивайтесь на намерении и собирайте энергию.
3. С помощью воронки пересыпьте смесь в банку.
4. Поставьте угольный диск на огнеупорную подставку. Подожгите его. Когда он раскалится докрасна, насыпьте на него щепотку смеси трав и дайте ей сгореть. Если вы занимаетесь волшбой на природе, бросьте травы в огонь.
5. Проведите украшение через дым и произнесите:
«Благословенно будь, и помоги мне хорошо запомниться».
6. Тщательно подумайте, какие качества вам понадобятся, чтобы произвести хорошее впечатление, назовите их как можно точнее. Представьте, как они сливаются с украшением.
7. Носите амулет на собеседования и совещания. Обновляйте ритуал каждые несколько месяцев.

Ритуал «Открывающий пути»

Если вам кажется, что вы застряли или потеряли свой путь, эта магия расчистит для вас дорогу. Оно устранит препятствия и поможет выбраться из ситуации застоя. Сотворите чары, чтобы продвинуть свои замыслы, карьеру или проекты. Это заклинание создано на основе Вуду, и для него вам понадобится трава abre camino.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или на убывающую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
ванная и кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
небольшой ковшик,
1 чашка воды,
горсть травы abre camino или масло открытия дорог,
марля или сито,
кувшин или большая кружка,
1 чашка английской горькой соли,
зажигалка или спички,
серая свеча-колонна,
кристалл селенита.

1. Очистите ванную и кухню.
2. Вскипятите воду в ковшике.
3. Снимите с плиты ковш, бросьте в воду траву — она должна завариваться в течение 10 минут. Процедите жидкость через сито или марлю. Если у вас есть масло открытия дорог, пропустите этот шаг.
4. Наполните ванну горячей или теплой водой, добавьте горькую соль.
5. Пока ванна наполняется, зажгите серую свечу и поставьте в безопасном месте, а возле нее — воду с травой и селенит.
6. Принимайте ванну в течение 20 минут, сосредоточившись на том, что необходимо двигаться вперед. Когда вода с abre camino остынет, облейтесь ею и произнесите:
«Вода смывает все препятствия на моем пути».
7. Слейте воду из ванны и погасите свечу.
8. Носите селенит при себе, чтобы он исцелял вашу энергию и не давал появляться новым препятствиям.

Заклинание «Бремя обязанностей»

У вас слишком много обязанностей, и вам нужна помощь? Это заклинание немного облегчит вашу ношу. Вам понадобится карта Таро — Десятка Жезлов. Она символизирует обязанности, бремя и тяжкие труды.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
за час до заката.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
плед для пикника или что-то, на чем можно сидеть на траве (необязательно),
соль или жезл,
Десятка Жезлов из колоды Таро Райдера — Уэйта (изображение можно напечатать на принтере),
бумага и ручка.

1. Найдите подходящее для колдовства место. Очистите его. Если хотите, можете сесть на плед.
2. Создайте защитный круг, который будет оберегать вас во время медитации: это можно сделать с помощью жезла или соли. Представьте, что белый свет вливается в очертания круга и укрепляет их.
3. Сядьте и положите перед собой Десятку Жезлов.
4. Вглядывайтесь в карту до тех пор, пока не сможете воспроизвести ее в своем воображении.
5. Закройте глаза. Войдите в отрешенное состояние, подобное трансу. Ощутите, как входите в сцену, изображенную на карте.
6. Представьте себе человека, изображенного на карте. Действительно ли ему необходимы все жезлы, которые он тащит? Как бы вы помогли ему добраться до конца пути? Нужна ли ему помощь? Придумайте несколько способов, как он мог бы попросить о помощи или избавиться от части бремени.
7. Вернитесь в реальность и напишите, как вы можете справиться со своими обязанностями или с кем можете их разделить. Разорвите защитный круг, очистите пространство и поразмышляйте над теми образами, которые вы увидели.

Зачарованный флакон мотивации

Если вы с трудом можете дождаться конца рабочей недели, вам не хватает слов поддержки, чтобы доделать работу, вы можете помочь себе, создав флакон мотивации. Чтобы заклинание получилось более мощным, воспользуйтесь заряженным пеплом из заклинания «Восстановление сил».

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
25 минут и еще 2–3 часа на то, чтобы догорела свеча.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 столовая ложка корицы,
1 столовая ложка морской соли,
1 столовая ложка толченых хлопьев чили,
1 столовая ложка измельченного шалфея,
1 столовая ложка измельченного имбиря,
1 столовая ложка сухого розмарина,
1 столовая ложка измельченного мускатного ореха,
1 столовая ложка пепла из заклинания «Восстановление сил» (необязательно),
небольшая стеклянная банка с крышкой,
авантюрин,
зажигалка или спички,
желтая классическая свеча высотой 20 см или свеча-колонна.

1. Очистите алтарь.
2. Сосредоточьтесь на желании обрести мотивацию и получить прилив сил.
3. Насыпьте в банку корицу, морскую соль, хлопья чили, шалфей, имбирь, розмарин, мускатный орех и пепел.
4. Зарядите авантюрин и положите его в банку. Закройте крышку.
5. Зажгите свечу и накапайте воска на крышку.
6. Пока капает воск, произносите нараспев:
«Я хочу, я могу, я сделаю».
7. Поставьте свечу в воск и дождитесь, пока он схватится. Она должна стоять прочно и продолжать гореть.
8. Позвольте свече догореть до конца, чтобы запечатать намерения во флаконе.
9. Пока она горит, медитируйте и размышляйте о том, что побуждает вас действовать и как сохранять заинтересованность.


Глава 6
Друзья и семья
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Отношения с родными и друзьями крайне важны для умственной, эмоциональной и социальной стабильности. В этой главе приведены заклинания, помогающие очистить, восстановить, поддержать и укрепить отношения с дорогими вам людьми. Если вы придерживаетесь этики колдовства, заклинания окажут огромную поддержку вашим родным, друзьям и партнерам. Перед тем, как создать чары, затрагивающие другого человека, исследуйте свои намерения. Повредит ли кому-нибудь заклинание? Повлияет ли оно на чью-то свободную волю? Об этом обязательно нужно хорошо поразмыслить до того, как приниматься за волшбу.

Очищение нового жилья

Переезд в новый дом — всегда радость, но есть вероятность, что вас повстречает застоявшаяся, вредоносная или застарелая энергия. Благословите дом ради себя и ради тех, кто будет жить с вами. Устройте жилью перезагрузку!

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
в каждой комнате нового жилья.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
благовоние или пучок трав,
огнеупорная чаша,
метла или перо.

1. Начните с комнаты в центре жилища.
2. Зажгите пучок трав и положите его в чашу.
3. Возьмите чашу и обойдите комнату по часовой стрелке. Взмахивайте метелкой или пером, чтобы дым растекался по комнате. Произнесите: «Дым очищает мой дом, дым изгоняет все лишнее».
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4. Представьте, как застарелая и отрицательная энергия покидают жилище.
5. Повторите это в каждой комнате, передвигаясь по часовой стрелке.
6. Можно сохранить оставшийся в чаше пепел для последующих заклинаний защиты или изгнания.

Саше сладких снов

Создайте саше, которое навеет приятные сны, защитит от кошмаров и поможет высыпаться — вам или близкому вам человеку. Зачарованное саше станет чудесным гостинцем, который не только дарит хорошие сны, но и обладает приятным ароматом.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или субботу.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
голубая или белая свеча в стакане,
квадратный отрез голубой или белой ткани площадью 20 см кв.,
нить или лента,
2 чайных ложки сухой кошачьей мяты,
2 чайных ложки сухой ромашки,
2 чайных ложки сухой лаванды,
2 чайных ложки сухих кедровых листьев,
кристалл граната.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите свечу и сосредоточьтесь на намерении обрести покой и безмятежность.
3. Разложите ткань. Положите в центр кошачью мяту, ромашку, лаванду, кедровые листья и гранат. Добавляя каждый ингредиент, насыщайте его своей энергией.
4. Сложите ткань так, чтобы получился мешочек, и перевяжите его нитью, запечатывая намерение. Произнесите:
«Я засну и увижу чудесные сны,
отдохнувшей проснуться помогут они».
5. Положите саше под подушку для защиты от кошмаров. Можете подарить его члену семьи или другу.

Заклинание «Не будем ссориться»

Вас часто втягивают в семейные ссоры? Не можете поговорить с лучшей подругой без того, чтобы не поругаться? Бывает, что конфликтов не избежать, но есть средство для того, чтобы разобраться с их причинами напрямую. Для того, чтобы общаться стало проще, вам понадобится только бумага, огонь и ваше намерение.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
спички,
благовоние поддержки,
ручка и бумага,
огнеупорная чаша.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите благовоние и сосредоточьтесь на намерении.
3. Возьмите ручку и бумагу. Как можно подробней напишите о ссоре и о своем желании прийти к взаимопониманию и согласию. Потратьте на это не меньше пяти минут.
4. Проведите листок с записью через дым благовония — сначала в одну сторону, потом в другую. Повторите еще дважды, представляя, как ссора развеивается. Произнесите:
«Дым унесет все, что неверное сказано;
дым унесет все, что неверно понято;
останется только ясность».
5. Разорвите бумагу на мелкие клочки, сложите в огнеупорную чашу, чтобы удалить ссору из вашей жизни.
6. Зажгите спичку и бросьте ее в чашу, поджигая бумагу.

Ритуал, отражающий негативный поток

В наше время избежать негатива со стороны внешнего мира почти невозможно, и подчас под его влиянием всё видится в черном цвете. Новости сообщают о том, что всё плохо, ежедневные проблемы накапливаются, а встречающиеся люди утомляют вечным недовольством и жалобами. В этом ритуале используется зеркало, которое защитит вас от отрицательной энергии.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или на убывающую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
складное зеркало,
маленькая чаша,
4 чайных ложки морской соли,
1 чайная ложка пепла,
1 чайная ложка черного перца,
1 чайная ложка кайенского перца,
1 чайная ложка корицы,
перманентный маркер.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите зеркальце.
3. Ссыпьте в чашу морскую соль, пепел, черный перец, кайенский перец и корицу. У вас получится черная соль, обладающая защитными свойствами.
4. Возьмите зеркальце, раскройте его и, удерживая над чашей, посыпьте щепоткой черной соли. Произнесите:
«Стань моей защитой, зеркало,
ограждай меня, оберегай меня».
5. На обратной стороне зеркала перманентным маркером нарисуйте пентаграмму или печать защиты. Любой из этих знаков будет оберегать вас от негативной энергии.

Магия понимания

Чтобы понять другого человека, его жизнь, его опыт и его способ мышления, нужно побывать на его месте. Эта магия создаст временную связь между вами, и вы сумеете глубоко понять и прочувствовать его.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или пятницу, или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
фотография человека, с которым нужно установить связь,
зажигалка или спички,
белая свеча,
бирюза.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите фотографию от застарелой или нежелательной энергии.
3. Зажгите свечу и поставьте ее рядом с фотографией.
4. Соедините свою энергию с энергией бирюзы, чтобы усилить заклинание.
5. Представьте, как белое сияние окутывает человека на фотографии. Потянитесь к нему своей энергией, создайте с ним связь и сосредоточьтесь на желании понять его.
6. Активно поддерживайте связь около 15 минут, либо до тех пор, пока не ощутите, что связь стабильна и вы достигли понимания.
7. По окончании волшбы разорвите связь и задуйте свечу.

Защита от недобрых намерений

Многие способны почувствовать, когда кто-то желает им зла. Если такое ощущение посетило вас или вашего близкого человека, сотворите эти чары, чтобы защититься от вредоносной энергии и изгнать ее. В чарах участвует стихия огня, сжигающая все враждебное.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
на убывающую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
огнеупорная чаша,
ручка и бумага,
щепотка сухого зверобоя,
щепотка черной соли,
спички.

1. Очистите алтарь или выбранное место.
2. Напишите свое намерение, сложите бумагу и положите ее в чашу.
3. Посыпьте бумагу зверобоем и черной солью. Зажгите спичку и бросьте ее в чашу.
4. Дайте прогореть всему содержимому чаши. Рассыпьте пепел у порога своего жилья, чтобы защитить всех домочадцев.

Заклинание «Укрепление дружбы»

В отношениях даже с хорошими подругами или друзьями может наступить момент, когда вы почувствуете, что постепенно становитесь чужими. Восстановите узы дружбы и укрепите их с помощью зачарованного флакончика-кулона. Он поможет вам сохранять спокойствие и поддержит ваши усилия вернуть дружбу.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка,
квадратный лист бумаги со сторонами по 2,5 см,
миниатюрный флакон,
6–8 сухих бутонов лаванды,
1 кусочек лазурита,
1 кусочек сердолика,
длинная цепочка или шнур для кулона.

1. Очистите алтарь.
2. На бумаге нарисуйте переплетающийся узор, символизирующий ваши отношения с подругой.
3. Сверните бумагу и положите во флакон. Произнесите:
«Знак, созданный мной, укрепи узы дружбы».
4. Добавьте во флакон лавандовые бутоны, произнося:
«Цветок дружбы лаванда, восстанови нашу связь».
5. Зарядите кусочки лазурита и сердолика, положите во флакон. Произнесите:
«Камень спокойствия и камень смелости, помогите нашей дружбе вынести всё и возродиться».
6. Заткните флакончик пробкой, чтобы запечатать свое намерение.
7. Повесьте флакон на цепочку или шнур и носите на шее.
8. Второй такой же зачарованный флакончик можно подарить подруге.

Медитация «Уважение»

Чувствуете, что вами пренебрегают? Измените ситуацию с помощью заряженного камня и простого управления энергией. Камень дружбы лазурит поможет обрести уважение. Для медитации вам понадобится камень-антистресс — отшлифованный овальный камень чуть меньше ладони. Вы сможете улучшить свое эмоциональное состояние, восстановить самооценку и веру в себя.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во вторник или воскресенье, желательно во время растущей или полной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20–25 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 розовых розы,
2 гвоздики,
2 пиона,
3 свечи в гильзе (белая, розовая и/или желтая),
3 огнеупорных подставки,
зажигалка или спички,
камень-антистресс — лазурит или прозрачный кварц.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите ингредиенты.
3. Оборвите с цветов лепестки и рассыпьте по алтарю.
4. Поставьте на каждую огнеупорную подставку по свече, расставьте их треугольником. Зажгите свечи.
5. Возьмите камень-антистресс в ладони, закройте глаза. Почувствуйте его тяжесть. В течение 15 минут медитируйте на намерение.
6. В ходе медитации почувствуйте, как энергия камня смешивается с вашей, как вы заземляетесь и расслабляетесь.

Заклинание дружбы «Новолуние»

Новолуние — идеальное время для воплощения новых замыслов, постановки новых целей и новых заклинаний. А еще оно отлично подходит, чтобы завязывать новые дружеские отношения.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
розовая или белая свеча-колонна,
тарелка,
1 столовая ложка базового масла (оливкового или подсолнечного),
1 чайная ложка сухой лаванды,
1 чайная ложка сахара,
ручка и бумага,
огнеупорная подставка,
зажигалка или спички.

1. Очистите алтарь.
2. Поставьте свечу на тарелку. Начав с верхушки, указательным пальцем помажьте ее базовым маслом по всей длине. Фитиль должен остаться чистым.
3. Посыпьте свечу сухой лавандой и сахаром. Сосредоточьтесь на желании обрести новых друзей.
4. Запишите список качеств, которые важны для вас в новой подруге или друге. Положите лист на огнеупорную подставку, поставьте на бумагу свечу.
5. Зажгите свечу и 5–10 минут медитируйте на намерение. Произнесите:
«Новая луна, ты вскоре вновь засияешь на небе — приведи мне подругу/друга».
6. Погасите свечу.

Узел «Восстановление дружбы»

Когда-то у вас был хороший друг или подруга, а потом что-то случилось, и отношения прекратились. Если вы хотите вновь протянуть руку дружбы, воспользуйтесь этим заклинанием. Но помните: оно не может заставить человека захотеть дружить с вами.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
вторник, в среду или пятницу.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
25 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 ленты или шнура примерно по 50 см разных цветов,
ножницы,
6 маленьких колокольчиков с ушками, чтобы подвесить на шнур,
2 розовые или белые свечи в гильзе,
зажигалка или спички,
2 фотографии — ваша и подруги,
клейкая лента.

1. Очистите алтарь.
2. Проденьте оба шнура сквозь ушко первого колокольчика и закрепите его простым узлом. Сосредоточьтесь на намерении.
3. Повторите то же с остальными колокольчиками. Привязывайте их на равном расстоянии друг от друга.
4. Поставьте одну свечу справа от себя, другую слева. Зажгите их.
5. Положите фотографии рядом и склейте их скотчем.
6. Дважды позвените колокольчиками и произнесите:
«Первый звон изгоняет ненависть,
второй помогает простить,
фото соединяют нас вновь».
7. После заклинания свяжитесь с подругой/другом. Повторяйте заклинание каждый день. Храните склеенные фотографии на алтаре до тех пор, пока отношения не наладятся.

Пир в честь дружбы

Устройте ритуальный праздник, чтобы укрепить узы дружбы. Пригласите подруг к себе, чтобы вместе отметить саббат, эсбат или полнолуние, или любую другую значимую точку колеса года. Это время отлично подходит, чтобы поблагодарить за все хорошее в жизни и отдать должное отношениям, которые вы выстроили.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в полнолуние, саббат или иной праздник.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
2–3 часа.

МЕСТО:
кухня или комната.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
еда, чтобы разделить на всех,
напитки, чтобы вместе поднять бокалы,
зажигалка или спички,
белые вотивные свечи[4] или свечи-колонны, по одной на каждого гостя,
подарки (необязательно).

1. Очистите кухню или комнату.
2. Приготовьте любимые блюда и напитки каждой гостьи, не забудьте о себе.
3. Зажгите по свече на каждую приглашенную; поставьте свечи возле столового прибора каждой.
4. Ожидая гостей, произнесите:
«Пир благодарения ждет нас;
радость объединит нас и сблизит;
да будет сегодня всё к лучшему
для всех нас и каждой из нас».
5. Встретьте гостей, тепло их поприветствуйте. А дальше — с удовольствием проведите время вместе, отметьте праздник, порадуйтесь друг другу. Горящие свечи наполнят дом вашим намерением скрепить узы дружбы.
6. После пира погасите свечи и закопайте их в землю недалеко от дома, чтобы сохранить благословение.

Масло хорошего отношения

Впервые идете в новую школу или на новую работу? Чтобы вам было спокойней, изготовьте масло хорошего отношения. Оно поможет новому окружению принять вас, признать и отнестись доброжелательно. Масло можно нанести на кожу или на украшение.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник или четверг, во время растущей или полной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 столовая ложка базового масла, например, жожоба или миндального,
маленький флакон-роллер из темного стекла или флакон-капельница,
2 капли эфирного масла жасмина,
2 капли эфирного масла розы,
2 капли эфирного масла сандала,
щепотка сухих розовых лепестков.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте базовое масло во флакон.
3. Сосредоточьтесь на намерении и добавьте эфирные масла жасмина, розы и сандала.
4. Добавьте розовые лепестки.
5. Закупорьте флакон, возьмите его в ладони и представьте, как в него вливается энергия. Зарядите его своим намерением.
6. Со временем масло набирает силу и действует эффективней.
7. Наносите масло на кожу, чтобы к вам отнеслись доброжелательно.

Заклинание «Башня доверия»

Доверие между влюбленными и друзьями не появляется мгновенно и само собой. С помощью особого заклинания вы сотворите незримый каркас башни, чтобы этот процесс шел быстрее и легче. Для заклинания вам понадобится активированный кристалл, который направит ваше намерение и энергию в мир.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во вторник или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
содалит,
8 подобранных веточек или палок примерно одинаковой длины,
жезл или атаме.

1. Вам предстоит создать алтарное пространство на свежем воздухе. Ваша башня останется здесь, так что место должно быть плоским и безопасным. Это может быть балкон или двор в своем доме.
2. Очистите выбранное место.
3. Установите намерение. Зарядите кристалл и поместите его перед собой.
4. Положите две палочки — одну слева, другую справа от камня, и произнесите:
«Незыблемо основание моей башни».
5. Положите следующие две палочки так, чтобы они перекрещивались с первыми и образовали квадрат с кристаллом в центре (то есть одну выше кристалла, другую ниже).
Произнесите:
«Нерушимы стены моей башни».
6. Положите следующие две палочки как две первые, и скажите:
«Прочны наши узы».
7. Положите последние две палочки как вторую пару со словами:
«Несокрушимо наше доверие».
8. В итоге кристалл должен оказаться внутри башенки. Медитируйте в течение 10 минут, наполняя камень энергией доверия.
9. Пока вам нужна поддержка доверия, башня должна стоять.
10. Как вариант, можно медитировать ежедневно, чтобы поддерживать связь с башней.
11. Если башня развалится, повторите заклинание.

Талисман принятия

Если вы хотите что-то о себе рассказать близким, но опасаетесь, что они не поймут, сотворите это заклинание. Оно укрепит отношение к вам, сотрет тревожность и улучшит вашу ситуацию.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
украшение (кольцо или кулон),
1 столовая ложка базового масла, например, оливкового,
оранжевая свеча-колонна или свеча в стакане,
1 чайная ложка тимьяна,
зажигалка или спички.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите украшение.
3. Указательным пальцем помажьте свечу маслом сверху вниз. Фитиль должен остаться чистым. Произнесите:«Так я набираюсь смелости».
4. Повторите это движение, но снизу вверх, и произнесите:«Так я изгоняю тревогу».
5. Проведите пальцем сверху вниз и скажите:«Так я располагаю к принятию».
6. Присыпьте верхушку свечи тимьяном.
7. Зажгите свечу и пять минут медитируйте на то, чего хотите достичь. Добавьте к свече свое намерение.
8. Чтобы влить силу заклинания в украшение, пронесите его сквозь верхнюю часть пламени. Произнесите:«Так я вкладываю принятие в мое украшение».
9. Талисман готов. Наденьте его, чтобы важный разговор прошел более благоприятно.

Талисман «Новые друзья»

Вы хотите найти новых хороших друзей? Это всегда непросто, а с возрастом, как правило, становится еще сложней. Предлагаю вам сделать талисман своими руками, чтобы намерение соединилось с глиной и осталось в ней, значительно усилив энергию, привлекающую новых друзей.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
25 минут и время на запекание (зависит от инструкции к полимерной глине).

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
сердолик,
духовка,
противень для выпечки,
бумага для выпечки,
брусок полимерной глины длиной примерно 3 см,
ножницы,
клей для полимерной глины (необязательно),
шило,
шнур или цепочка длиной примерно 50 см.

1. Подготовьте кухню.
2. Очистите сердолик и отложите его.
3. Разогрейте духовку согласно инструкции производителя полимерной глины.
4. Накройте противень бумагой для выпечки.
5. Разомните полимерную глину до мягкости. Скатайте из нее шарик, положите его на бумагу.
6. Оторвите маленький кусочек бумаги и положите на шарик, чтобы не оставить на глине отпечатки пальцев. Аккуратно сплющите шарик, чтобы получился круг или овал (желательно не тоньше 5 мм).
7. Уберите бумагу и вдавите сердолик в глину примерно на четверть его толщины. Если хотите, чтобы кулон выглядел отполированным, покройте его полимерным клеем для глины.
8. Шилом проделайте дырочку на расстоянии 5 мм от края кулона.
9. Запеките подвеску согласно инструкции производителя.
10. В это время медитируйте на намерение привлечь новых друзей.
11. Достаньте кулон и, когда он остынет, повесьте его на шнур или цепочку. Носите на шее или просто с собой.

Заклинание «Узел единства»

Чувствуете ли вы, что семья или друзья недопонимают вас или неверно оценивают ваши поступки? Быть может, ослабли узы родства или дружбы? Зачарованное плетение из шести шнуров поможет укрепить связи с друзьями, семьей и близкими.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду, пятницу или воскресенье, а также во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
розовая свеча,
4 отрезка шнура, каждый длиной 20 см,
разноцветные бусины (необязательно).

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите свечу и сосредоточьтесь на желании укрепить узы и отношения.
3. Сложите пополам три шнура и посередине свяжите их четвертым шнуром.
4. Возьмите три шнура левой рукой и три — правой.
5. Проведите внешний правый шнур над средним и под внутренним правым, перехватите левой рукой. Он стал внутренним левым шнуром. Теперь у вас должно быть четыре шнура в левой руке и два в правой.
6. Проденьте внешний левый шнур под тем, что рядом с ним, затем проведите над третьим слева, затем под внутренним левым, и возьмите в правую руку. У вас снова должно оказаться три шнура в левой руке и три в правой.
7. Повторяйте эти шаги пока не сплетете все шнуры. Если хотите, можете вплести бусины. У вас должна получиться плоская косичка длиной около 15 см.
8. Чтобы запечатать свое намерение вернуть единство, свяжите концы шнуров в узел.
9. В течение 20 минут медитируйте на желаемые отношения.
10. Носите косичку с собой, пока вам требуется ее воздействие.
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Ритуал «Мост»

Если вы поссорились с близким человеком и в пылу обиды наговорили друг другу резких слов, а сейчас сожалеете и хотите помириться, вам посодействует этот ритуал. Он помогает обеим сторонам понять и простить друг друга. Но помните: чары не могут заставить человека передумать; они подействуют только в том случае, если все участники сожалеют и хотят оставить ссору в прошлом.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во вторник, в среду или пятницу.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
по 5 квадратных отрезков ткани на каждую куколку,
швейная игла,
нитка,
холлофайбер, синтепух, вата — любой подобный материал для набивки,
фотографии всех участников конфликта или кусочки бумаги с их именами,
карандаш,
ножницы,
4 чайных ложки лаванды,
4 чайных ложки звездочек гвоздики,
4 чайных ложки сухих лепестков розы,
4 чайных ложки кошачьей мяты,
зажигалка или спички,
синяя свеча,
4 столовых ложки мёда либо отрезок ленты или шнура.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите ткань, иглу, нить и материал для набивки.
3. Положите фотографии на алтарь.
4. Возьмите два кусочка ткани, карандашом начертите контуры куклы (на одном куске переднюю сторону, на другом заднюю). Вырежьте.
5. Сложите вырезанные заготовки внутренней стороной наружу. Прошейте куколку по контуру, оставив несколько сантиметров, и выверните ее.
6. Сделайте по куколке на каждого участника конфликта.
7. Набейте куколки наполнителем, добавьте лаванду, гвоздику и кошачью мяту.
8. Зашейте все куколки и положите на алтарь.
9. Зажгите свечу и медитируйте на намерение в течение 5 минут.
10. Положите куколки одна на другую и склейте их мёдом. Мёд смягчает чувства и помогает помириться. Вместо меда можно использовать шнур или ленту.
11. Если вы выбрали мед, сложите кукол в контейнер с вакуумной крышкой, чтобы не слетелись насекомые.
12. Оставьте кукол там до тех пор, пока ситуация не разрешится.
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Чары для поиска потерянного

Домовой шалит? Или вы забыли, куда положили нужную вещь? Эти чары помогут найти потерянное. Вам понадобится маятник — небольшой предмет на цепочке или шнуре. Если с первого раза способ не сработает, не огорчайтесь: он требует практики и умения сосредотачиваться.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг, во время темной луны или новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
проволока,
металлическая цепочка или шнур,
прозрачный кварц,
кусачки,
ручка и бумага,
зажигалка или спички,
коричневая свеча.

1. Очистите алтарь.
2. Если у вас есть маятник, воспользуйтесь им. Если нет, то сделайте его из проволоки, цепочки и кварца. Плотно обмотайте кристалл проволокой, чтобы он не выскользнул; кончик проволоки согните в петлю. Отрежьте лишнее и проденьте сквозь петлю цепочку.
3. Чтобы настроить маятник, задайте ему несколько вопросов, на которые знаете ответы. Очистите разум, зажмите конец цепочки между большим и указательным пальцем. Установите, что движения маятника влево-вправо означают «да», вперед-назад — «нет», по кругу — «может быть». Задавая каждый вопрос, раскачивайте маятник в нужном направлении.
4. Нарисуйте приблизительный план вашего жилья.
5. Зажгите свечу.
6. Возьмите маятник и наполните его намерением. Тщательно представьте потерянный предмет.
7. Держите маятник над планом дома и спрашивайте: «Эта вещь на кухне?» Задайте тот же вопрос про каждое помещение. Запомните ответы маятника и воспользуйтесь ими, чтобы найти потерянное.
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Глава 7
Здоровье, исцеление

Заклинания для исцеления и поддержания здоровья помогают справиться с болезнью, восстановить умственные и физические силы. Чтобы ускорить выздоровление, они обращаются напрямую к энергии. Сделать так, чтобы вы никогда не болели, они не могут, но способны немного повысить сопротивляемость организма и подтолкнуть его к выздоровлению. Эти чары нужно использовать совместно с основными принципами заботы о здоровье: высыпаться, пить достаточно жидкости и правильно питаться. Учтите, что чары исцеления не срабатывают в мгновение ока, им нужно время. Будьте терпеливы и помните, что магия всегда внутри вас.

Заклинание «Семь дней исцеления»

Чувствуете, что подступает простуда? Или никак не проходит кашель? Зачарованная на исцеление свеча усилит вашу энергию, чтобы эффективней бороться с любой болезнью. Вам понадобится синяя свеча, так как синий — цвет обновления и восстановления.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
35 минут в первый день, затем 10 минут ежедневно в течение шести дней.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
нож для резьбы,
печать здоровья (необязательно),
синяя свеча-колонна,
тарелка,
зажигалка или спички.

1. Очистите алтарь.
2. Вырежьте на свече слово «здоровье» либо печать здоровья. Как сделать такую печать, рассмотрим далее, только замените слово «исцеление» на «здоровье».
3. Зажгите свечу и поставьте на тарелку. В течение 10 минут медитируйте на намерение напитать свечу целительными свойствами. Произнесите:
«Я болезнь предаю огню —
да растает она в дыму».
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4. Погасите свечу.
5. Зажигайте свечу и повторяйте целительную медитацию в течение еще шести дней. После этого — по необходимости.

Целительная вода полной луны

Без воды нет жизни. Почувствуйте в себе ее силу и отдайте ей должное — зачаруйте воду и пейте в течение месяца. Есть и другие способы соединить магию с водой, но сейчас мы воспользуемся энергией полной луны.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время полнолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут на ритуал и ночь на то, чтобы вода зарядилась.

МЕСТО:
на свежем воздухе или у окна, в которое падает свет полной луны.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
3–5 кристаллов кварца,
большой сосуд с водой.

1. Очистите место, где будете заряжать воду.
2. Расставьте кристаллы вокруг сосуда с водой; кварц умножит силу полной луны.
3. Возьмите сосуд, аккуратно повращайте в руках, чтобы вода закружилась водоворотом. Произнесите:
«Вода, что дарует жизнь, впитай силу полной луны,
пусть каждая капля несет исцеление».
4. Оставьте воду и кристаллы на всю ночь.
5. Пейте заряженную воду в течение следующего месяца.

Ритуал очищающего света

Вы приболели или переутомились? Энергия солнца очистит вас от боли, страданий и болезней. Вам понадобится талисман и свеча.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду на восходе солнца.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
желтая свеча,
1 столовая ложка базового масла, например оливкового,
1 чайная ложка сухого розмарина,
зажигалка или спички,
талисман в виде солнца или плоский камень,
перманентный маркер.

1. Очистите выбранное место и освятите его.
2. Помажьте свечу маслом снизу вверх, чтобы изгнать все вредоносное. Фитиль должен остаться чистым.
3. Посыпьте свечу розмарином, чтобы наделить ее целительными свойствами.
4. Зажгите свечу и проведите талисман через дым. Если у вас нет талисмана, нарисуйте символ солнца на камне.
5. Медитируйте и ожидайте восхода солнца, чтобы принять его очистительную силу.

Ритуал «Целительная ванна»

Если простуда никак не проходит или вы заболеваете из-за стресса, целительная ванна поможет отдохнуть, перезагрузиться и восполнить силы организма. Используйте свечи синего цвета как символ исцеления.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
ванная комната.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 чашка горькой соли,
3 капли эфирного масла эвкалипта,
3 капли эфирного масла перечной мяты,
зажигалка или спички,
синяя свеча-колонна.

1. Очистите ванную комнату.
2. Наполните ванну теплой или горячей водой. Добавьте горькую соль, эфирные масла эвкалипта и перечной мяты.
3. Пока ванна наполняется, зажгите свечу и поставьте рядом в безопасном месте.
4. Полежите в ванне 20 минут. Направьте энергию туда, где требуется исцеление. Почувствуйте, как наполненная силой вода восстанавливает ваше тело.
5. Выпустите воду из ванны и задуйте свечу.

Ритуал «Возрождающий огонь»

Вы чувствуете, что сил больше не осталось, вы истощены умственно, физически или эмоционально? Сила огня поможет вам или близкому человеку избавиться от утомления, усталости и безысходности.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут в день в течение срока заклинания.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
фотография человека, нуждающегося в исцелении,
перманентный маркер,
огнеупорная подставка,
синяя свеча в стакане,
1 чайная ложка измельченного шалфея,
зажигалка или спички.

1. Очистите алтарь.
2. Маркером обведите на фотографии человека те места, в которые нужно направить энергию исцеления. Если истощение умственное, обведите голову, если эмоциональное — сердце, и так далее.
3. Положите фотографию на огнеупорную подставку, на фотографию поставьте свечу.
4. Сосредоточьтесь на своей энергии и посыпьте свечу шалфеем.
5. Зажгите свечу. Закройте глаза и в течение 15 минут думайте о восстановлении и исцелении.
6. Повторяйте ритуал каждый день до тех пор, пока свеча не сгорит полностью.

Саше «Исцеление во сне»

Если вы слишком больны и не в состоянии собрать достаточно энергии, чтобы вылечиться, воспользуйтесь помощью растений. Саше с травами сделать очень просто, оно будет работать, пока вы спите.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или во время убывающей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут и вся ночь.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
квадратный отрез синей ткани со сторонами по пять сантиметров,
2 чайных ложки сухой ромашки,
2 чайных ложки щепок сандалового дерева,
2 чайных ложки кайенского перца,
2 чайных ложки сухого розмарина,
синяя лента или шнур.

1. Очистите алтарь.
2. Разложите ткань. По очереди положите в центр ткани ромашку, сандаловые щепки, перец и розмарин и произнесите:
«Я сильней, чем мне кажется.
Чары будут исцелять меня,
пока я сплю».
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3. Возьмите ткань за четыре угла, соедините концы. Представляя энергию ингредиентов, плотно завяжите получившийся мешочек шнуром.
4. Перед сном вдохните аромат саше и представьте, как выздоравливаете. Положите мешочек рядом с собой или под подушку.
5. Если вы болеете, повторяйте пункт 4 ночью.

Исцеляющий лунный талисман

Откройтесь для целительной энергии полной луны. Заряженное луной ожерелье усилит намерение вернуть здоровье, а камни или дерево, из которых сделано ожерелье, придадут заклинанию дополнительную мощь. Если у вас нет такого ожерелья, сделайте подвеску из кристалла или дерева и проволоки.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут и вся ночь.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
белая или синяя свеча в стакане или колонна,
2 капли эфирного масла эвкалипта,
зажигалка или спички,
ожерелье с кристаллами или деревом (деревянный кулон или подвеска-кристалл).

1. Очистите алтарь.
2. Помажьте свечу эфирным маслом эвкалипта, не задевая фитиль.
3. Зажгите свечу и тщательно визуализируйте энергию исцеления.
4. Проведите ожерелье через дым и произнесите:
«Наполняю целительным светом,
заряжаю силой луны.
Талисман, теплым дымом согретый,
от болезни меня исцели».
5. Держите ожерелье и ощущайте, как его энергия сливается с вашей и остается в нем. Носите украшение по необходимости.
6. Погасите свечу и положите талисман рядом с окном, в которое будет проникать лунный свет.
7. Перезаряжайте талисман каждое полнолуние.

Масло для восстановления тела

Если вы переболели или пережили стресс, ваше тело нуждается в восстановлении жизненной силы. Целебное масло можно наносить на синяки, царапины, сыпь, на участки сухой кожи и больные места. Также оно будет хорошим подарком подруге или близкому человеку.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
1 час 40 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
пароварка или средняя кастрюля, металлический дуршлаг, керамическая миска,
1 чашка масла ши или твердого кокосового масла,
1/2 чашки жидкого кокосового масла,
1/2 чашки базового масла, например, миндального,
20 капель эфирного масла лаванды,
миксер или венчик для взбивания,
средняя банка с крышкой.

1. Очистите кухню.
2. Нагрейте пароварку на среднем огне. Если пароварки нет, налейте воду в кастрюлю и установите дуршлаг так, чтобы он не касался воды. Поставьте в него керамическую миску.
3. В пароварке или миске смешайте твердое масло, жидкое кокосовое и базовое масло. Постоянно помешивайте, пока смесь не растопится. Снимите с огня и дайте остыть в течение одной минуты.
4. Добавьте эфирное масло лаванды, вмешивая его, сосредоточьтесь на намерении. Поставьте смесь в холодильник на час.
5. Достаньте смесь и взбивайте до тех пор, пока она не станет легкой и воздушной. Вновь поставьте в холодильник на 15 минут.
6. Переложите в банку. Храните при температуре 20–23 °С.

Очищающее эвкалиптовое масло

Травяной бальзам изгонит мокроту из легких, избавит от кашля и простуды. Этот простой и быстрый рецепт содержит эвкалипт — превосходное средство от простуды и респираторных заболеваний. Если у вас чувствительная кожа, обязательно сначала проверьте масло на небольшом ее участке.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду либо во время новолуния или растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 столовых ложки кокосового масла,
баночка на 50 мл с крышкой,
6 капель эфирного масла эвкалипта.
1. Очистите кухню.

2. Положите кокосовое масло в баночку. Если оно твердое, прогревайте его в микроволновке на слабом режиме 10-секундными интервалами, пока оно не расплавится.
3. Добавьте эвкалиптовое масло и сосредоточьтесь на намерении.
4. Перемешайте смесь и произнесите:
«Я насыщаю масла
целительной силой.
Изгоните паутину болезни,
пролейте исцеления свет».
5. Поставьте смесь в холодильник для застывания.
6. Как использовать: наносите по несколько капель на болевые точки.

Снимающая тревогу магия

Тревога способна проникнуть в жизнь любого человека, поэтому крайне важно уметь справиться с ней до того, как состояние выйдет из-под контроля. У вас уже есть сила, способная на это. Воспользуйтесь ею, чтобы успокоиться и заземлиться. Вам понадобится только кристалл цитрина.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
любое.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
цитрин.

1. Очистите алтарь.
2. Сядьте удобно и возьмите цитрин в ведущую руку. Закройте глаза.
3. Сделайте глубокий вдох. Представьте, что у вас на макушке находится шар целительного белого света. Почувствуйте, как он движется по телу сверху вниз, до основания позвоночника, и вытягивает тревогу.
4. Когда ощутите, что шар собрал всю вашу тревогу, представьте, что выталкиваете его из тела и направляете в землю.

Зелье перезагрузки

Случалось ли вам приболеть и мечтать о кнопке перезагрузки? Именно такую кнопку обеспечит вам магия, использующая силы новой луны и гелиотропа. Перезагрузитесь — и вперед, в новый месяц с новыми силами.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
4 чашки дистиллированной либо кипяченой воды, охлажденной до комнатной температуры,
большая стеклянная банка с крышкой,
1 столовая ложка сухой крапивы,
1 столовая ложка сухой вербены,
гелиотроп,
марля или сито,
чашка для питья (необязательно).

1. Очистите кухню или алтарь.
2. Налейте воду в банку.
3. Добавьте крапиву и вербену, закройте сосуд крышкой.
4. Положите на крышку гелиотроп, чтобы он обогатил напиток своей энергией.
5. Закройте глаза и сосредоточьтесь на намерении.
6. Оставьте напиток на ночь, чтобы он настоялся.
7. Процедите и выпейте, либо вылейте снаружи жилья, чтобы окружить себя энергией новолуния.

Кристаллическая решетка для избавления от боли

Боль бывает разной — физической, умственной, эмоциональной. Кристаллы помогут справиться с ней, поддержав вас энергией исцеления и восстановления. В этой решетке используются камни, обладающие целительными свойствами.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в новолуние или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут

МЕСТО:
алтарь или на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
4 прозрачных кварца,
3 цитрина,
3 бирюзы,
3 хризолита,
жезл или атаме.

1. Очистите алтарь или то место, где будете проводить ритуал.
2. Начертите ручкой на бумаге такую схему, которую интуитивно почувствуете правильной.
3. Возьмите кристаллы и представьте, что вливаете в них свою энергию и намерение. Выберите и произнесите вслух утверждение — например, такое:
«Я заряжаю эти кристаллы, чтобы они забрали мою боль и исцелили меня».
4. Теперь кристаллами выложите нарисованную решетку. Положите самый большой кристалл в центральную точку и работайте изнутри наружу.
5. Чтобы активировать решетку, возьмите жезл или атаме и направьте свою энергию, связывая кристаллы воедино. Произнесите:
«Я связываю эту решетку, чтобы изгнать боль и уберечься от страданий».
6. Сядьте, закройте глаза и в течение 15 минут медитируйте на намерение.
7. Сохраняйте решетку, пока вам нужно, чтобы она работала. Каждые несколько дней связывайте кристаллы и произносите намерение вслух.
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Талисман «Куколка исцеления»

Куколки — инструменты симпатической магии, они отлично сочетаются с предписанными и профилактическими медицинскими процедурами. Куклу можно связать с собой и с близким человеком, усиливая намерение исцеления и помощи в выздоровлении.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу, во время новой или полной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 квадратных отреза синей ткани,
швейная игла,
нитки,
холлофайбер, синтепух, вата или любой подобный материал для набивки,
карандаш,
ножницы,
1 чайная ложка сухой лимонной мяты,
1 чайная ложка сухой календулы,
1 чайная ложка черного перца,
маленький личный предмет.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите ткань, иглу, нить и материал для набивки.
3. Возьмите ткань, карандашом нанесите контуры куклы (на одном куске — переднюю сторону, на другом — заднюю). Вырежьте детали.
4. Сложите вырезанные заготовки внутренней стороной наружу. Прошейте по контуру, оставив несколько сантиметров. Выверните.
5. Набейте куколку наполнителем, лимонной мятой, календулой и черным перцем. Заряжайте каждый ингредиент по мере добавления.
6. Вложите внутрь маленький личный предмет, чтобы связать куколку с вами. Это может быть пара волосков, старая заколка или еще что-то, чем вы пользовались. Зашейте куколку.
7. Положите куклу на алтарь и сосредоточьтесь, направляя энергию в ту часть тела, которую нужно вылечить. Ощутите, как энергия окружает такую же часть куколки. Позвольте себе на 10 минут войти в состояние, подобное трансу. Произнесите:
«Свет принесет исцеление,
и энергия — восстановление».
8. Когда вам понадобится целительная сила, повторяйте предыдущий пункт.
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Заклинание «Зеркало исцеления»

Заклинание исцеления для себя или для близкого человека можно немного усилить зеркалом. Для этих чар понадобится зеркальце, кристаллы, синяя свеча и эфирное масло розмарина.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
35 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручное зеркальце,
большая огнеупорная подставка,
ручка и бумага,
синяя свеча-колонна,
3 капли эфирного масла розмарина,
4 кристалла кварца или другого камня с целительными свойствами,
зажигалка или спички,
жезл или атаме.

1. Очистите алтарь.
2. Установите подставку на алтарь, положите на нее зеркало лицом вверх.
3. Напишите имя того, кому нужно исцеление.
4. Положите бумагу с именем на зеркало. Если нужно, сложите листок, чтобы он поместился полностью.
5. Поставьте свечу на бумагу и зеркальце. Помажьте свечу эфирным маслом и сосредоточьтесь на намерении. Масло не должно попасть на фитиль.
6. Расположите кристаллы ромбом, чтобы в центре фигуры оказалось зеркальце, бумага и свеча. Вершины ромба символизируют север, юг, восток и запад, а также четыре стихии.
7. Зажгите свечу и в течение 10 минут медитируйте на намерения и желания.
8. Откройте глаза. Укажите жезлом или атаме на каждый кристалл по очереди, по часовой стрелке. Произнесите:
«Эта свеча изгоняет
недуг и тревогу.
Эти кристаллы сегодня
свяжут и изгонят болезнь.
Это зеркало увеличит
ту силу, что здоровье несет».
9. Оставьте свечу гореть еще 20 минут. Тем временем медитируйте на свои намерения и накапливайте энергию для заклинания. Позвольте воску стекать на бумагу и зеркало.
10. Заройте в землю свечу и лист бумаги.

Ритуал исцеления на расстоянии

Если вы далеко от болеющих близких, проведите этот ритуал, предназначенный для исцеления на расстоянии. В нем используется принцип Рейки.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45 минут.

МЕСТО:
там, где вам удобно.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
подушечка или коврик для медитации (необязательно),
зажигалка или спички,
фиолетовая свеча,
жезл с кристаллом прозрачного кварца, розового кварца или селенита.

1. Очистите место, где будете проводить исцеление.
2. Сядьте удобно. Можно — на коврик или подушку.
3. Зажгите свечу, чтобы усилить экстрасенсорные способности и лучше сосредоточиться на намерении исцелить.
4. Возьмите жезл в ведущую руку, но не сжимайте его крепко. Установите связь с его энергией. Положите другую руку на колени открытой ладонью вверх.
5. Закройте глаза и глубоко дышите до тех пор, пока не войдете в медитативное состояние.
6. Ощутите собственную энергию. Усиливайте и подталкивайте ее, направляя к кристаллу. Позвольте ей соединиться и слиться с его энергией.
7. Представьте того, кому предназначена сила исцеления.
8. Водите жезлом вперед и назад, представляя, как энергия омывает этого человека. Сосредоточьтесь на намерении.
9. Когда закончите, заземлите оставшуюся энергию. Дышите глубоко, пока не почувствуете, что ваша энергия пришла в равновесие.

Печать исцеления

Создайте собственную печать исцеления. Можно вырезать ее на свечах, рисовать на камнях, вшивать в куколки или зачарованные мешочки. Не волнуйтесь, если она получится небезупречной — самое главное, что она ваша.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
синий перманентный маркер,
лист бумаги,
плоский камень или деревянная плашка (необязательно),
лавандовое благовоние или пучок сухой лаванды (необязательно).

1. Очистите алтарь.
2. Сосредоточьтесь на намерении. Напишите на бумаге слово «исцеление» или любое другое с тем же смыслом.
3. Выделите и нарисуйте под словом основные черты каждой его буквы: прямые отрезки, дуги, черточки и точки.
4. На том же листе создайте из полученных линий фигуру. Вот вам и печать исцеления.
5. Перерисуйте печать, в которой уже заключены ваши намерения, на том же листе бумаги.
6. Чтобы сделать талисман с печатью, нарисуйте ее на камне или куске дерева. Зажгите благовоние или пучок сухих трав и проведите его сквозь дым, чтобы очистить. Возьмите талисман и сосредоточьтесь на намерении освятить его и активировать.

Мешочек целительной энергии

Мешочек предназначен для поддержки вашего физического, эмоционального или духовного состояния в нужный момент. В заклинании используются предметы синего цвета (ткань, нитки и свеча), так как он ассоциируется с исцелением.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник или воскресенье.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
3–5 часов, в зависимости от времени горения свечи.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 квадратных отреза синей ткани со сторонами 3–4 см,
швейная игла,
синие нитки,
зажигалка или спички,
синяя свеча в гильзе,
4 звездочки гвоздики,
4 свежих лепестка розы,
1 любой синий кристалл или камень (можно заменить прозрачным кварцем).

1. Очистите алтарь.
2. Сложите лоскуты ткани внутренней стороной наружу.
3. Прошейте ткань по контуру так, чтобы получился мешочек. Выверните его.
4. Зажгите свечу и в течение некоторого времени представляйте себя здоровой.
5. По очереди сложите в мешочек гвоздику, розовые лепестки и кристалл, произнося:
«Этой гвоздикой я исцеляю.
Этими лепестками розы я исцеляю.
Этим кристаллом я исцеляю».
6. Зашейте мешочек, чтобы запечатать намерение.
7. Закройте глаза и представьте, как синяя целительная энергия исходит из мешочка и окутывает ваше тело.
8. Позвольте свече догореть либо задуйте ее, ощущая, как она забирает болезнь. Не используйте эту свечу ни для чего иного.


Глава 8
Защита и прощение

[image: ]
Заклинания защиты и прощения одинаково важны как для начинающей, так и для опытной ведьмы. Охранные чары относятся к самым древним видам магии, ведь люди всегда нуждались в защите. Благодаря магии прощения мы учимся жить в настоящем и обретаем покой в душе. Такие виды магии дополняют друг друга, потому что мир и защищенность необходимы нам, чтобы чувствовать себя в безопасности. Заклинания этого раздела помогут вам обрести и сохранить уверенность в душе, дома и среди людей.

Уборка для защиты дома

Безопасность начинается с дома. Эти чары защитят ваше жилье от злых духов, недоброго внимания и другого вреда. Повторяйте такую уборку в начале каждого сезона, чтобы поддерживать силу барьеров.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут плюс время на уборку.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
литр воды,
большая кастрюля,
ведро или таз,
1 чашка белого уксуса,
12 капель эфирного масла бергамота,
12 капель эфирного масла герани,
тряпка.

1. Подготовьте кухню.
2. Вскипятите воду, чтобы очистить ее. Перелейте в чистое ведро.
3. Растворите в воде белый уксус.
4. Сосредоточьтесь на намерении и добавьте в воду эфирные масла бергамота и герани.
5. Трижды перемешайте воду и произнесите:
«Охраняет, защищает вода —
нет в дом мой пути для вреда».
6. Вымойте зачарованной водой окна и двери.

Соль для защиты границ

Вы чувствуете, что границы вашего жилья пересекли вредоносные духи или негативная энергия? Возьмите дело в свои руки и приготовьте соль для защиты границ. Эта смесь создаст барьер вокруг вашего дома и будет оберегать его от всего, что несет вред.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут плюс время на то, чтобы рассыпать смесь.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 чашка пищевой соли,
стеклянная банка с крышкой,
1 чайная ложка сухого базилика,
1 чайная ложка измельченной гвоздики,
1 чайная ложка измельченного кумина,
1 чайная ложка черного перца,
1 чайная ложка пепла.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Насыпьте соль в банку.
3. Добавьте базилик, гвоздику, кумин, черный перец и пепел. Добавляя каждый ингредиент, произносите соответствующую строку:
«Базилик связывает,
гвоздика охраняет,
кумин укрывает,
перец ограждает,
пепел защищает».
4. Закройте банку и потрясите, чтобы составляющие перемешались.
5. Рассыпьте смесь вокруг дома — линия должна быть непрерывной. Проверяйте ее как можно чаще. Если круг окажется разорван, повторите заклинание.

Защитный амулет

Такой амулет усиливает защитную энергию тела. В заклинании используется кумин, обладающий охранительными свойствами, и свеча черного или коричневого цвета, так как эти цвета ассоциируются с установкой границ. Амулет можно не только носить самой, но и подарить близкому человеку.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 щепотка кумина,
черная или коричневая свеча в стакане,
зажигалка или спички,
ожерелье или амулет.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Посыпьте кумином верхушку свечи.
3. Зажгите помазанную свечу и представьте ее защитные свойства.
4. Проведите ожерелье или амулет сквозь дым и произнесите:
«Ожерелье защиты,
впитай мое намерение
и стань моим оберегом».
5. Напитайте амулет своей силой, чтобы зарядить его.
6. Каждые несколько месяцев перезаряжайте талисман, используя эту же свечу.

Защитная печать

Печать защиты можно начертать на камне, а также использовать в сочетании с уборкой для защиты дома (см. выше). Просто окуните пальцы в воду и нарисуйте невидимые печати на зеркалах и окнах.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
черный перманентный маркер,
плоский камень (необязательно).

1. Очистите алтарь.
2. Сосредоточьтесь на намерении. Напишите на листе слово «защита».
3. Выделите и нарисуйте основные черты каждой буквы: прямые отрезки, дуги и точки. Нарисуйте их ниже на этом же листе.
4. Здесь же создайте из полученных линий фигуру: квадрат, сердце, крест или треугольник. Оставшиеся круги, дуги, черточки и точки разместите вдоль очертаний фигуры или непосредственно на ее линиях. Это и есть ваша печать защиты.
5. Печать, наполненную вашим намерением, можно нанести на камень и носить его с собой.

Ритуал «Железная защита»

Железо играет важную роль в защите жилья и людей, оно в изобилии присутствует в составе Земли и звезд. В магии железо используют в виде гвоздей, подков и гематита. В этих чарах железо необходимо вернуть земле в качестве подношения в обмен на защиту.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу либо во время новолуния или растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ступка и пестик,
1 сухой лавровый лист,
1 чайная ложка корицы,
1 чайная ложка соли,
зажигалка или спички,
угольный диск,
огнеупорная подставка,
5 кусков железа (5 гвоздей или гематитов).

1. Очистите алтарь.
2. В ступке разотрите лавровый лист, корицу и соль. Отложите.
3. Поставьте угольный диск на огнеупорную подставку. Подожгите диск и дождитесь, когда он раскалится докрасна.
4. Насыпьте на него щепотку смеси специй.
5. Сосредоточьтесь на намерении и проведите железо сквозь дым.
6. В течение 10 минут медитируйте на намерение, затем погасите благовоние.
7. Закопайте железо в землю рядом со своим жильем, чтобы сделать подношение земле.

Ритуальная ванна для прощения

Невозможно простить мгновенно. Прощение — это процесс, которому нужно время. Ритуальная ванна поможет вам начать избавляться от старых травм, горя и боли, поддержит в том, чтобы простить людей, причинивших вам вред.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье, понедельник или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45 минут.

МЕСТО:
ванная комната.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 чашка горькой соли,
зажигалка или спички,
черная или белая свеча-колонна,
3 капли эфирного масла жасмина,
3 капли эфирного масла ромашки.

1. Очистите ванную комнату.
2. Наполните ванну теплой или горячей водой и добавьте горькую соль.
3. Сосредоточьтесь на намерении, зажгите свечу и поставьте рядом в безопасном месте.
4. Когда ванна наполнится, добавьте эфирные масла жасмина и ромашки.
5. Полежите в ванне полчаса. Представляйте, как ваши боль и горе собираются в шары, которые вы выбрасываете из тела.
6. Выпустите воду из ванны и задуйте свечу.
7. Повторяйте по необходимости.

Зачарованный амулет для путешествия

Вам предстоит поездка по суше, воде или воздуху? Прогоните страх с помощью зачарованного амулета. Он обеспечит вам или вашему близкому человеку благополучное и безопасное путешествие.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду либо во время темной или полной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
угольный диск,
огнеупорная подставка,
маленькая чаша,
1 чайная ложка сухого окопника,
1 чайная ложка сухого розмарина,
1 чайная ложка сухой мяты,
кристалл, связанный с путешествием, например, аквамарин — для морского, изумруд — для пути по суше.

1. Очистите алтарь или то место, где будете проводить ритуал.
2. Поставьте угольный диск на огнеупорную подставку. Подожгите. Нагревайте его в течение 5–10 минут или пока он не раскалится докрасна.
3. В чаше смешайте окопник, розмарин и мяту.
4. Насыпьте на диск щепотку смеси трав.
5. Проведите кристалл через дым благовония. Сосредоточьтесь на намерении благословить и защитить того, для кого предназначен кристалл.

Бомбочки для душа «Прощение»

Прощать других нелегко — для этого нужна смелость. Но прощение придает вам сил. Бомбочки, созданные с помощью особых чар, наполнены успокаивающими ароматами и ободряющими эфирными маслами. Использовать их можно отдельно либо в сочетании с ритуалом «Омовение прощения».

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье, среду или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут плюс 24–48 часов на сушку.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
средняя миска для смешивания ингредиентов и ложка,
1 чашка пищевой соды,
1/2 чашки морской соли,
флакон-спрей, наполненный водой,
10 капель эфирного масла лаванды,
10 капель эфирного масла перечной мяты,
10 капель эфирного масла розмарина,
силиконовые формочки или формы для выпекания кексов.

1. Очистите кухню.
2. В миске смешайте соду и соль.
3. Спрысните эту смесь водой и перемешивайте до тех пор, пока она не станет похожа на влажный песок. Добавьте воды, если нужно.
4. Сосредоточьтесь на намерении и вмешайте эфирные масла лаванды, перечной мяты и розмарина.
5. Плотно набейте смесью силиконовую форму. Оставьте сохнуть на 24–48 часов.
6. Достаньте сухие бомбочки из формы. Храните в плотно закрытом контейнере.

Омовение прощения

Прощение исходит изнутри. Только вы можете почувствовать, что пришло время отпустить прошлое и двинуться вперед. Очищающие чары помогут сделать еще один шаг на пути к прощению. Обратите внимание, что вода должна быть проточной, так что заклинание предназначено только для душа.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье, среду или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
ванная комната.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
бомбочки для душа «Прощение»,
душ.

1. Очистите ванную комнату.
2. Поставьте бомбочку прощения в угол душевой. Начните принимать душ.
3. Ощутив ароматы, исходящие от бомбочки, подумайте о человеке, который принес вам вред, обо всех чувствах, которые вызывает он и его действия.
4. Стоя под душем, произнесите:
«Я смываю боль —
и проточная вода уносит ее.
Я прощаю сердцем и разумом —
и боль остается в прошлом».

Защитный спрей

В этом спрее соединились силы стихии Воды и защитные свойства масел. Берите флакончик с собой в дорогу и пользуйтесь спреем, если почувствуете тревогу или чей-то недобрый взгляд в вашу сторону.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1/2 чашки дистиллированной либо кипяченой воды, охлажденной до комнатной температуры,
флакон-спрей объемом 200 мл,
4 капли эфирного масла лаванды,
4 капли эфирного масла шалфея,
4 капли эфирного масла кедра.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. Налейте воду во флакон, добавьте эфирные масла лаванды, шалфея и кедра. Закройте и потрясите, чтобы смешать ингредиенты. Когда будете встряхивать флакон, вливайте в него свое намерение.
3. Сожмите флакон в ладонях и представьте, как энергия окутывает его и впитывается в жидкость.
4. Перед каждым применением встряхивайте флакон.

Энергетический щит

Нужно быстро поставить заслон? Вот простой энергетический щит, который оградит вас от негативной энергии и от любого вредоносного воздействия. Воспользуйтесь им, чтобы не заразиться чужими эмоциями и сберечь собственную энергию.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
любое.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут.

МЕСТО:
сначала алтарь, потом любое место.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
защитный спрей (необязательно),
дымчатый кварц (необязательно).

1. Очистите алтарь и прилегающую к нему территорию. Если вы не дома, распылите спрей защиты.
2. Устройтесь удобно и сосредоточьтесь на дыхании. Если вам нужна дополнительная сила, держите дымчатый кварц в ведущей руке.
3. Сосредоточьтесь на внутренней энергии. Как только сумеете ее визуализировать, расширьте энергетический кокон так, чтобы он окружил все ваше тело.
4. Поднимайте этот щит, чтобы оградить себя от внешних или направленных на вас энергий.
5. Повторяйте описанные выше шаги по мере необходимости.

Масло ведьмы-воительницы

Придайте сил вашей внутренней воительнице с помощью зачарованного масла. Его можно наносить на себя и на колдовские инструменты. Оно обеспечивает базовую защиту от несчастных случаев, энергетических нападений и негатива. Если у вас чувствительная кожа, сначала проверьте масло на небольшом ее участке.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 столовых ложки базового масла, например, жожоба или миндального,
маленький флакон-роллер из темного стекла или флакон-капельница,
2 капли эфирного масла кедра,
2 капли эфирного масла герани,
2 капли эфирного масла розмарина.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте базовое масло во флакон.
3. По одному добавьте во флакон эфирные масла кедра, герани и розмарина. Произнесите:
«Масла защищают и охраняют меня,
ограждают от тех, кто желает мне зла».
4. Возьмите флакон в ладони и представьте, как в него вливается энергия. Зарядите его своим намерением.
5. Смесь масел зачарована и готова к использованию. Наносите на болевые точки, инструменты, свечи и другие предметы.

Кристаллическая решетка-оберег

Увеличьте свою силу при помощи решетки с камнями-оберегами — гематитом и обсидианом. Также можно использовать черный турмалин, гагат, дымчатый кварц, флюорит и синий кианит.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу или во время темной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь или на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка и бумага,
4 обсидиана,
3 гематита,
жезл или атаме.

1. Очистите алтарь или то место, где будете проводить ритуал.
2. Начертите ручкой на бумаге такую схему, которую интуитивно посчитаете правильной. Для кристаллической решетки-оберега попробуйте использовать шестиугольник.
3. Возьмите камни и представьте, как ваша энергия и намерение вливаются в них. Выберите утверждение и произнесите его — например, такое:
«Я заряжаю эти кристаллы, чтобы они защищали и оберегали меня».
4. Теперь кристаллами выложите нарисованную вами решетку. Начните с центральной точки и работайте изнутри наружу.
5. Чтобы активировать решетку, возьмите жезл или атаме. Направьте свою энергию, связывая кристаллы воедино. Произнесите:
«Я связываю эту решетку, чтобы она защищала и оберегала меня».
6. Сядьте, закройте глаза и в течение 10 минут медитируйте на намерение.
7. Сохраняйте решетку в неприкосновенности до тех пор, пока она вам нужна. Каждые несколько дней вновь связывайте кристаллы и произносите намерение.

Укрепление щита

Для того чтобы создать энергетический щит, нужны терпение, время и силы. Эти чары основаны на заклинании «Энергетический щит». Если вы занялись ведьмовским ремеслом недавно или вам сложно управлять энергией, обязательно используйте амулет защиты и спрей защиты.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
любое.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
любое.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
защитный спрей (необязательно)
талисман защиты или кристалл.

1. Очистите место, где будете проводить ритуал.
2. Если нужно, используйте спрей защиты, чтобы заложить основу щита.
3. Очистите защитный амулет или кристалл, чтобы прибегнуть к его энергии.
4. Закройте глаза, сосредоточьтесь на дыхании и вызовите ваш энергетический щит-кокон.
5. Когда почувствуете, что щит установлен, расширьте его так, чтобы границы находились на расстоянии вытянутой руки. Потренируйтесь удерживать его как минимум в течение минуты.
6. Тренируйтесь до тех пор, пока без усилий не сможете продержать его одну минуту.
7. Когда будете готовы, вновь расширьте щит так, чтобы он заполнил всю комнату. Расширяясь, он изгонит вредоносных духов и нежелательные энергии.
8. Повторяйте по мере необходимости. Помните — терпение и труд все перетрут!

Ритуал с Таро «Прощение»

Разложите Таро, чтобы узнать свой путь к прощению. Такой ритуал можно использовать в любой ситуации. Вы узнаете, что нужно преодолеть, чтобы суметь простить.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или понедельник, а также во время темной или полной луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
белая свеча в стакане или в гильзе,
жезл или атаме,
колода Таро,
ручка и бумага.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите свечу и установите намерение.
3. Вам предстоит путешествие разума, поэтому не спешите и создайте круг защиты, чтобы дополнительно оградить себя на время медитации.
4. Задайте себе три вопроса:
Что мне нужно преодолеть, чтобы начать путь к прощению?
Как мне справиться с этими препятствиями?
Каков будет исход?
5. Теперь сядьте и тасуйте карты до тех пор, пока не почувствуете, что готовы.
6. Разложите колоду веером на алтаре.
7. Закройте глаза и прикоснитесь к своей интуиции.
8. Выберите три карты и по очереди переверните их.
9. Первая карта отвечает на первый вопрос, вторая — на второй и третья — на последний.
10. Запишите то, что видите в каждой карте в ответ на свой запрос.
11. Когда закончите размышлять, уберите карты, погасите свечу и разорвите круг.

[image: ]

Защита и благословение для машины

Сотворите это заклинание перед тем, как садиться за руль. Оно защитит вас, обеспечит безопасность, а также поможет оставаться сосредоточенной и внимательной во время вождения. Чары подходят для любого транспортного средства; просто измените аффирмацию в седьмом пункте и положите оберег себе в карман или в сумку.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
25 минут.

МЕСТО:
алтарь и машина.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
черная свеча в стакане,
квадратный отрез черной ткани длиной стороны 8 см,
2 чайных ложки сухой полыни,
2 чайных ложки сухого можжевельника,
2 чайных ложки сухой черной соли,
2 чайных ложки сухого кайенского перца,
2 чайных ложки корицы,
бирюза или дымчатый кварц,
ручка и небольшой листок бумаги,
печать защиты,
шнур.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите свечу и тщательно представьте свое намерение.
3. Разложите ткань и положите в центр полынь, можжевельник, черную соль, кайенский перец и корицу. Произнесите:
«Травы защиты, даруйте благословение».
4. Возьмите бирюзу и установите связь с ее энергией. Положите к травам и произнесите:
«Камень безопасности, поделись своим даром».
5. На бумаге нарисуйте свою печать защиты, положите на ткань и произнесите:
«Печать защиты, подними щиты».
6. Возьмите ткань за четыре угла, соедините концы и плотно завяжите получившийся мешочек шнуром, запечатывая намерение. Представьте, как приходит в действие энергия защиты.
7. Положите мешочек в машину, можно под сиденье или в отделение для перчаток. Представьте, как чары окутывают машину белым светом. Скажите следующее:
«Чары защиты, храните машину, благословите ее и всё, из чего она сделана».
8. Перезаряжайте оберег каждый месяц.

Флакон «Заклинание-оберег»

Эти чары действуют долго. Их питает ваше желание оградить себя от злых духов, а также от противозаконных и аморальных действий в ваш адрес. Для заклинания вам понадобятся специи с защитными свойствами.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во вторник или время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут плюс 3–4 часа горения.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1 столовая ложка черного перца,
1 столовая ложка кумина,
1 столовая ложка морской или черной соли,
1 столовая ложка корицы,
маленькая или средняя банка с крышкой,
бумага и черная ручка,
печать защиты,
3 кусочка железа (гвозди или гематит),
коричневая или черная 20-сантиметровая свеча либо мини-колонна,
зажигалка или спички.

1. Очистите алтарь.
2. Сосредоточьтесь на намерении и по очереди положите во флакон черный перец, кумин, соль и корицу.
3. На бумаге нарисуйте свою печать защиты. Сверните бумагу и положите во флакон.
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4. Добавьте к содержимому кусочки железа и закройте флакон пробкой.
5. Зажгите свечу и накапайте воска на крышку, чтобы в него можно было установить свечу. Поставьте ее в воск, дождитесь, пока он схватится. Свеча должна стоять прочно и продолжать гореть. Позвольте ей догореть до конца, чтобы запечатать намерения во флаконе.
6. Поставьте флакон у входа в дом.

Украшение-оберег на стену

Это настенное украшение защитит ваш дом от негативной энергии и злых сил. В нем используется магия узлов и стихия земли, а также колокольчики. Повесьте украшение в своей комнате, на работе или в центре дома.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу, во время растущей луны или новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
моток пряжи или катушка ниток черного или коричневого цвета,
ножницы,
4 подобранных ветки длиной около 30 см,
6 колокольчиков-талисманов,
6 кусочков железа (гвоздей, гаек, шурупов или маленьких столовых приборов).

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите ингредиенты.
3. Нарежьте нитки: у вас должно получиться не меньше 30 отрезков по 30 см. Отложите их.
4. Сложите ветки в ромбовидную фигуру; концы должны лежать внахлест.
5. Отрежьте еще четыре нити и свяжите углы ромба.
6. Отложенные нитки привяжите к нижней части ромба узлом «фриволите». Располагайте их плотно, чтобы поместилось как можно больше.
7. Руководствуясь интуицией, привяжите к свисающим нитям колокольчики и железо.
8. Повесьте на стену.
9. Украшение готово отражать негативную энергию и вредоносные силы. Если они приблизятся, колокольчики зазвенят.
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Глава 9
Благополучие, успех, изобилие
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Заклинания успеха, благополучия и изобилия помогут вам свою мечту воплотить в реальность. Конечно, они ничего не совершат вместо вас; чтобы всё получилось, необходимо много энергии, практики, терпения и целеустремленности. Начните с чего-нибудь простого, например, с небольших реалистичных целей. Заклинания и ритуалы этого раздела помогут обрести хорошее настроение, счастье и удачу.

Зачарованный чай ясности

Заварите этот чай, чтобы ясно увидеть то, чего вы желаете достичь. Заклинание поможет разобраться в сложной ситуации, расслабиться и увидеть новые горизонты.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу, воскресенье или новолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
маленький чайник,
1 чашка воды,
1/2 чайной ложки сухой полыни,
1/2 чайной ложки сухой валерианы,
1/2 чайной ложки сухой ромашки,
1/2 чайной ложки корицы,
1/2 чайной ложки сухой лаванды,
сито или марля,
чашка, чтобы пить из нее зелье.

1. Очистите кухню.
2. Вскипятите воду в маленьком чайнике. Пока она закипает, установите намерение.
3. Снимите чайник с огня.
4. По очереди положите в чайник полынь, ромашку, корицу и лаванду. Дайте травам настояться 10 минут, в это время медитируйте на намерение.
5. Процедите настой через сито в чашку. Ладонью по часовой стрелке опишите круг над чаем и произнесите:
«Помоги увидеть то, что мне уготовлено».
6. Почувствуйте, как энергия насыщает напиток.

Зеркальные чары благополучия

Мы часто слышим, что надо позаботиться о себе, но бывает, не знаем, с чего начать. Это заклинание — первый шаг к гармонии, оно поможет вам ощутить себя счастливым, здоровым, окруженным друзьями и понимающим свои жизненные цели. Чары используют силы свечи, зеркала и медитации.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
складное зеркало,
зажигалка или спички,
белая свеча в стакане,
ручка и бумага (необязательно).

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите зеркальце.
3. Откройте зеркало и поставьте на алтарь.
4. Зажгите свечу, поставьте ее на зеркало и произнесите:
«Пламя свечи, покажи мне, что сделать, чтобы улучшить свою жизнь».
5. В течение 15 минут вглядывайтесь в отражение пламени свечи в зеркале и медитируйте на свои намерения и благополучие. Ищите гармонию, смысл, связи и все то, что дарит вам счастье и здоровье.
6. Позвольте проявиться посланиям или образам, которые поддержат вас в стремлении к благополучию. Запишите то, что придет в голову.
7. Погасите свечу. Повторяйте заклинание при необходимости.

Благовоние хорошего настроения и уверенности

Создайте зачарованное благовоние, которое будет подбадривать вас и возвращать хорошее настроение. Зажигайте его всякий раз, когда почувствуете, что разум, чувства или дух погружаются в уныние. Это благовоние также можно использовать в заклинаниях, связанных с успехом, изобилием и благополучием.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в пятницу или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
стеклянный сосуд с крышкой объемом 50–100 мл,
1 столовая ложка сухой мяты,
1 столовая ложка сухой ромашки,
1 столовая ложка сухого тимьяна,
1 столовая ложка сухого шалфея,
1 столовая ложка сухой лаванды.

1. Очистите алтарь или кухню.
2. По очереди смешивайте мяту, ромашку, тимьян, шалфей и лаванду. Сосредоточьтесь на том, чтобы пропитать смесь трав уверенностью и настроем на лучшее. Произнесите:
«Да принесут мне эти травы
гармонию и радость.
Да оградят меня эти травы
от ссор и уныния».
3. Закройте банку и хорошенько потрясите.
4. Благовоние можно воскурять на открытом огне или на угольном диске с огнеупорной подставкой.

Амулет на удачу

Сделайте себе маленький деревянный амулет удачи! На нем начертите руну Феху — руну счастливого случая, удачи, новых начал и богатства. Носите амулет с собой, чтобы вам почаще везло.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или любое подходящее место.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
подобранный круглый кусок дерева диаметром 5–8 см,
наждачная бумага зернистостью 180–220,
ножи или перманентный маркер.

1. Очистите алтарь или место работы.
2. Ошкурьте деревяшку. Зашлифуйте неровности и шероховатости.
3. Вырежьте ножом или нарисуйте маркером руну Феху, в процессе произнесите:
«Феху, руна удачи, поддержи мои начинания, открой мне возможности, подари мне везение».
4. Амулет можно носить с собой или хранить в надежном месте, доставая при необходимости.
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Мазь изобилия

Мазь усилит вашу энергию, привлечет изобилие и радость, укрепит разум, тело и душу. В ее состав входят травы и масляный раствор витамина Е. Она полезна для сухой кожи.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в четверг либо во время полной или новой луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
25 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
1/4 чашки пластинок белого пчелиного воска,
1/3 чашки кокосового масла первого отжима,
средняя чаша, которую можно нагревать в микроволновой печи,
1/3 чашки миндального масла,
1/2 столовой ложки масляного раствора витамина Е,
3 металлических банки или сосуда по 100 мл.

1. Очистите кухню.
2. Положите воск и кокосовое масло в посуду для микроволновой печи, прогревайте с интервалами 30 секунд.
3. Перемешивайте после каждого прогревания. Воск и масло должны расплавиться, но ни в коем случае не закипеть.
4. Добавьте в смесь миндальное масло и раствор витамина Е, сосредоточьтесь на намерении привлечь изобилие.
5. Перемешивая, произнесите:
«Приди ко мне, изобилие».
6. Когда получите однородную массу, разлейте ее по баночкам и дайте застыть.

Талисман самооценки

Чем хуже вы о себе думаете, тем меньше желание что-то делать, и наоборот. Сотворите украшение-талисман, чтобы вновь ощутить себя ценной и достойной, разорвать порочный круг самообвинений. Носите его, когда почувствуете, что вам недостает веры в себя.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник, среду, пятницу или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
благовоние хорошего настроения,
угольный диск,
огнеупорная подставка,
зажигалка или спички,
украшение, кристалл или камень-кулон.

1. Очистите алтарь.
2. Выложите смесь на угольный диск, поставьте его на огнеупорную подставку. Подожгите смесь, закройте глаза и произнесите:
3. «Сомнения в себе и нелюбовь к себе развеиваются с дымом».
4. В течение пяти минут медитируйте на намерение.
5. Откройте глаза и проведите украшение сквозь дым, очищая и освящая его.
6. Проведите украшение сквозь дым еще три раза. Каждый раз произносите:
«Я очищаюсь, я свечусь, я сияю».
7. Талисман готов. Перезаряжайте его каждые несколько месяцев.

Заклинание «Радость тела»

Ваше тело — такой же священный инструмент, как и все те орудия, что вы используете для колдовства. Вот почему крайне важно заботиться о нем и уважать его. Воспользуйтесь этими чарами, чтобы почтить себя, свое тело и всё, что делает вас той, кто вы есть.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в понедельник или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
ванная комната.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зеркало,
большое блюдо,
белая или розовая свеча-колонна,
2 столовых ложки базового масла, оливкового или жожоба,
1 столовая ложка сухой лаванды,
огнеупорная подставка,
зажигалка или спички.

1. Очистите ванную комнату.
2. Сядьте или встаньте перед зеркалом.
3. Над блюдом покройте свечу базовым маслом. Не заденьте фитиль.
4. Посыпьте свечу лавандой, чтобы она оказалась покрыта полностью. Сосредоточьтесь на намерении.
5. На огнеупорную подставку перед собой поставьте свечу и зажгите ее.
6. Всмотритесь в свое отражение и произнесите:
«Я совершенная и цельная. Я люблю себя полностью — и тело, и разум, и душу».
7. Повторяйте заклинание по мере необходимости.

Гадание на устремления души

Огонь поможет вам узнать свои истинные устремления и подчинить их. В этом способе гадания пламя свечи посылает видения. Танцующий огонек покажет порядок и хаос, действия и мысли, откроет истинные стремления и мечты.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
во вторник, воскресенье либо во время растущей луны или новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
5 фиолетовых или белых свечей в гильзах,
зажигалка или спички,
фиолетовая или белая свеча-колонна или свеча в стакане,
ручка и бумага.

1. Очистите алтарь.
2. Расставьте свечи по углам незримой пентаграммы на алтаре. Зажгите их.
3. В центре незримой пентаграммы установите свечу в стакане.
4. Закройте глаза и пять минут медитируйте на намерение.
5. Когда будете готовы, зажгите свечу в центре.
6. Сосредоточьтесь на пламени. Думайте о своих стремлениях и целях.
7. Позвольте свече открыть вам видения и сообщить послания. Запишите, если нужно.

Печать успеха

Чтобы привлечь успех, сделайте простую печать, символизирующую ваши намерения. Печать — это неповторимый магический предмет, который принадлежит только вам.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или во время растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
алтарь или на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
ручка с оранжевыми чернилами,
2 листа бумаги.

1. Очистите алтарь.
2. Составьте подходящее вам утверждение, например такое:
«Я уверена в себе, я сильна, я успешна».
3. Сократите утверждение, убрав из него все повторяющиеся буквы. Из примера выше получается «рбильпш».
4. На этом же листе бумаги выделите и нарисуйте основные черты каждой из оставшихся букв: прямые отрезки, дуги и точки.
5. Ниже из полученных линий создайте фигуру: квадрат, сердце, крест или треугольник. Оставшиеся круги, дуги, черточки и точки разместите вдоль очертаний фигуры или непосредственно на ее линиях. Это и есть ваша печать успеха.
6. Перерисуйте печать, в которой уже заключены ваши намерения, на втором листе бумаги. Носите его с собой.

Заклинание на удачу

Привлеките побольше удачи, просто пожертвовав миру монетку. Оставив деньги незнакомцу, вы не только привлечете удачу, но и улучшите карму.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
любое.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
10 минут.

МЕСТО:
на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
монетка,
прозрачный кварц (необязательно).

1. Сосредоточьтесь на дыхании и заземлитесь. Если нужна дополнительная энергия, почерпните ее из кварца.
2. Возьмите монетку и зарядите ее намерением.
3. Закройте глаза и произнесите:
«Я в мир отправляю монетку.
Монетка, принеси мне
удачи и счастья втройне;
и того, кто тебя подберет,
пусть карма благая найдет».
4. Положите монетку «лицом» вверх в месте, где вас никто не видит. Вскоре к вам придет успех.

Мятный чай изобилия

Мятный чай изобилия сделать просто, к тому же он обладает большой силой. Мята связана с понятиями изобилия, процветания, удачи, силы и исцеления. Чай можно пить, а можно применить в заклинании «Корни процветания».

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
15 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
средний чайник,
4 чашки воды,
1/2 чашки свежей мяты или 1/4 чашки сухой мяты,
сито или марля,
чашка или бутылочка для питья.

1. Очистите кухню.
2. Вскипятите воду, чтобы очистить ее.
3. Снимите чайник с огня.
4. Всыпьте в чайник мяту и произнесите:
«Мята приносит мне изобилие и благодать».
5. Дайте чаю 10 минут, чтобы он заварился и остыл, в это время медитируйте на намерение.
6. Процедите отвар в чашку через сито и выпейте либо перелейте в бутылочку и вылейте вокруг дома. Также этот чай пригодится для заклинания «Изобилие от самых корней».

Заклинание «Изобилие от самых корней»

Связь между вами и плодовым деревом позволит воспользоваться его силой. Чтобы придать заклинанию дополнительную мощь, приготовьте мятный чай изобилия.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
на растущую луну.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут плюс время на путь до дерева.

МЕСТО:
на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
плодовое дерево,
мятный чай изобилия или 1/4 чашки сухой мяты.

1. Найдите плодовое дерево у себя в саду или в любом безопасном и защищенном месте.
2. Чтобы очистить местность, зачерпните собственной энергии и расширьте ее.
3. Прикоснитесь к дереву ладонью и произнесите:
«Плодоносящее древо, я приношу тебе зачарованный дар для блага и роста».
4. Обойдите дерево, затем посыпьте его корни мятой либо полейте их мятным чаем изобилия. Скажите:
«Поделись со мной втройне твоим изобилием».
5. Закройте глаза и представьте свою связь с деревом.

Масло благополучия

Приготовьте, зарядите и благословите волшебное масло для помазания. Оно пригодится для помазания предметов, для заклинаний благополучия, его можно наносить на точки пульса, чтобы привлечь больше хорошего в жизнь. Если у вас чувствительная кожа, сначала проверьте масло на небольшом ее участке.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в новолуние или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
20 минут.

МЕСТО:
алтарь или кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
маленький флакон-роллер из темного стекла или флакон-капельница,
1 столовая ложка базового масла, например, миндального или жожоба,
2 капли эфирного масла пачули,
2 капли эфирного масла лаванды,
2 капли эфирного масла иланг-иланга,
1 чайная ложка сухой ромашки.

1. Очистите алтарь.
2. Налейте базовое масло во флакон-роллер.
3. Сосредоточьтесь на намерении и по очереди добавьте эфирные масла пачули, лаванды и иланг-иланга.
4. Заполните оставшееся место ромашкой.
5. Возьмите флакон в ладони и представьте, как энергия впитывается в него. Зарядите смесь своим намерением. Произнесите:
«Я смешиваю и благословляю это масло, чтобы ощутить благодарность и радость».
6. Используйте, когда нужно ощутить себя здесь и сейчас, и поверить в лучшее.

Заклинание «Плетение успеха»

Воспользуйтесь магией узлов и руны Совило, чтобы вплести успех в свою жизнь. Руна Совило в заклинаниях помогает восстанавливать целостность, ставить цели и понимать, как их достичь. Вам предстоит сплести свои намерения, чтобы изменить свою жизнь к лучшему.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или во время полнолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
нож,
оранжевая, золотая или серебряная свеча-колонна,
зажигалка или спички,
3 отрезка оранжевой нити или пряжи по 45 см.

1. Очистите алтарь.
2. На свече вырежьте руну Совило.
3. Зажгите свечу, сосредоточьтесь на намерении и задействуйте свою энергию.
4. Свяжите один конец нитей простым узлом. В процессе размышляйте о своем желании достичь успеха во всех сферах жизни.
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5. Начните плести косичку из трех нитей. Произнесите:
«Нить успеха, перевивай.
Нить целостности, соединяй.
Нить достижения, переплетай.
Косица успеха, объединяй».
6. Завяжите концы косички. В течение десяти минут медитируйте на созданное вами украшение и ощущайте его силу.
7. По окончании медитации погасите свечи.
8. Повесьте косичку в месте, связанном с областью, где вам нужно преуспеть.

Заклинание «Подношение для успеха»

Эти чары черпают силу из полуденного солнца и земли. В них используются привлекающие успех компоненты — коричная палочка, свежий имбирь, лимонная мята, бергамот и ваша печать успеха.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в полдень в день новолуния или растущей луны.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
25 минут.

МЕСТО:
алтарь или на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
зажигалка или спички,
оранжевая свеча в стакане,
ручка с оранжевыми чернилами,
печать успеха,
лист бумаги,
1 палочка корицы,
10 см свежего имбирного корня,
веточка свежей лимонной мяты,
оранжевая нить или пряжа,
3 капли эфирного масла бергамота.

1. Очистите алтарь.
2. Зажгите оранжевую свечу, притягивающую успех.
3. Оранжевой ручкой нарисуйте печать успеха. На этот лист бумаги положите пожертвование.
4. На верхнюю половину бумаги поместите палочку корицы, корень имбиря и веточку лимонной мяты.
5. Сосредоточьтесь на намерении и сверните бумагу с подношениями в сверток. Перевяжите его оранжевой нитью.
6. Капните на узел эфирным маслом бергамота.
7. В течение пяти минут медитируйте на намерение.
8. Погасите свечу.
9. Выйдите из дома и найдите подходящее место с видом на север, где можно зарыть сверток.
10. Руками выкопайте небольшую ямку, положите в нее свиток со словами:
«Под сияющей мощью солнца
я приношу земле этот дар
в обмен на успех».
11. Закопайте ямку, положите ладони на землю и медитируйте еще пять минут.
12. Почувствуйте объединенную энергию солнца и земли, которая устремляется на поиск успеха для вас.
13. Перед тем, как уйти, поблагодарите солнце и землю за их силу.

Заклинание «Семя счастья»

Нам часто кажется, что счастье совсем рядом — только руку протяни… Но почему-то получается ловить лишь воздух. Сотворите необычное заклинание, чтобы излучать счастье, сиять и чувствовать синхронность с миром. Для этой волшбы вам предстоит посадить дерево или куст.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в среду или воскресенье.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45 минут.

МЕСТО:
на свежем воздухе.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
спрей защиты,
лопата,
саженец куста или дерева,
5 кристаллов прозрачного кварца,
садовые перчатки (необязательно),
вода для полива (каждому растению нужен свой объем воды, поэтому выясните заранее, сколько потребуется вашему саженцу),
щепотка соли.

1. Интуитивно выберите подходящее для саженца место.
2. Очистите местность. Можно опрыскать ее спреем защиты.
3. Кончиком лопаты начертите на земле пентаграмму такого размера, чтобы поместиться в ней вместе с саженцем.
4. Положите кристаллы кварца на концы лучей пентаграммы.
5. Выкопайте яму под саженец. Для защиты рук можете надеть садовые перчатки.
6. Посадите ваш куст или дерево. Засыпьте яму и корни, уплотните землю у основания ствола, чтобы саженец был устойчивым.
7. Медитируйте возле саженца в течение десяти минут. Постарайтесь прикоснуться к нему сознанием, создавая связь между вами. В процессе медитации проговаривайте слова:
«Растение счастья,
даруй мне благо в жизни,
радость сердца
и бодрость духа».
8. Полейте саженец и рассыпьте соль в качестве приношения месту.
9. Еженедельно заботьтесь о саженце, повторяйте медитацию и аффирмацию.

Печенье «Руна успеха»

Добавьте волшебство в выпечку — приготовьте печенье с руной успеха! Оно усилит вашу энергию и поможет достичь поставленных целей. Каждое печенье, украшенное руной Совило, принесет успех, поможет одержать победу.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в воскресенье или во время новолуния.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
кухня.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
2 3/4 чашки муки для выпечки,
1 чайная ложка пищевой соды,
1/2 чайной ложки разрыхлителя,
1 чашка масла комнатной температуры,
1 1/2 чашки сахара,
1 яйцо,
1 чайная ложка экстракта ванили.

1. Очистите кухню.
2. Разогрейте духовку до 180 °С.
3. В маленькой миске смешайте муку, пищевую соду и разрыхлитель. Отложите.
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4. В большой миске взбейте масло и сахар до однородной массы. Вбейте яйцо и экстракт ванили.
5. Сложите сухие ингредиенты во влажные. Перемешивайте, пока не получите тесто.
6. Скатайте шарики диаметром около 7 см, затем расплющите их.
7. Сосредоточьтесь на намерении и ножом начертите на каждом руну Совило.
8. Выпекайте 8–10 минут либо до золотистого цвета.
9. Достаньте печенье, дайте ему остыть пару минут, затем перенесите на тарелку.
10. Съешьте печенье, чтобы впитать энергию Совило.

Заклинание «Одеяло-оберег»

Зачаруйте обычное одеяло на комфорт и безопасность и поставьте на него печать. Пользуйтесь сами или подарите близкому человеку. Перед колдовством очистите одеяло от застарелой энергии.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу, воскресенье или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
30 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
одеяло,
зажигалка или спички,
фиолетовая свеча,
перманентный маркер,
печать безопасности.

1. Подготовьте алтарь.
2. Очистите одеяло.
3. Зажгите свечу и сосредоточьтесь на намерении обрести комфорт, безопасность и стабильность.
4. Возьмите одеяло и произнесите:
«Я наделяю одеяло
силой земли, надежной и несокрушимой, —
пусть служит мне долго и защищает меня.
Я наделяю одеяло
силой огня, светлой и теплой, —
пусть дарует мне отдых каждую ночь.
Я наделяю одеяло
силой воды, целительной, чистой, —
пусть хранит меня в безопасности каждую ночь.
Я наделяю одеяло
силой воздуха, что несет вдохновение, —
пусть дарует мне радость и воплотит в жизнь мечты».
5. В течение пяти минут медитируйте на намерение зарядить одеяло.
6. Создайте печать безопасности по образцу печати защиты, вместо слова «защита» напишите «безопасность». Нарисуйте получившуюся печать на этикетке одеяла.

Ведьминская лестница к успеху и изобилию

Создайте ведьминскую лестницу успеха и изобилия. Заклинание пришло из народной магии, в нем используются чары узлов. Возьмите лестницу, чтобы придать дополнительную силу медитации и ритуалам, связанным с благополучием и успехом.

ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
в субботу, воскресенье или полнолуние.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ:
45 минут.

МЕСТО:
алтарь.

ИНГРЕДИЕНТЫ/ИНСТРУМЕНТЫ:
3 свечи: оранжевая, белая и синяя,
зажигалка или спички,
3 мотка пряжи: оранжевая, белая и синяя,
ножницы,
9 украшений на выбор. Например, бусины, перья или маленькие колокольчики.

1. Очистите алтарь.
2. Расставьте на нем свечи в виде треугольника. Зажгите их.
3. От каждого мотка пряжи отрежьте кусок, равный вашему росту.
4. Свяжите отрезки простым узлом с одного конца.
5. Считая этот узел первым, сделайте еще девять узлов — на них предстоит прикрепить украшения. Узлы должны быть расположены на одинаковом расстоянии друг от друга.
6. Начните переплетать пряжу. В начале каждого нового отрезка привязывайте одно из украшений.
7. Завязывая каждый узел, произносите традиционное ведьмовское заклинание лестницы:
«Первый узел — я начинаю заклятие.
Узел второй — пробуждается магия.
Третий узел — будет истинно так.
Узел четвертый — сохранит мою силу.
Пятый узел — моя воля не дрогнет.
Узел шестой — заклинание прочно.
Узел седьмой — в моих руках моя жизнь.
Узел восьмой — я хозяйка своей судьбы.
Узел девятый — что создано мной, то моё».
8. В конце плетения завяжите пряжу узлом. Повесьте лестницу в безопасном месте, например, дома в шкафу.
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Амброзия родилась в Калифорнии. Сейчас она постоянно путешествует. Ее магия собрана из разных традиций, но корнями уходит в юпикский шаманизм и пуэрто-риканскую народную магию. Она ведет ведьмовской блог Wild Goddess Magick и является редактором журнала Whitchology Magazine. В свободное время Амброзия наблюдает за звездами как астролог и исследует волю мироздания как таролог. Она ощутила свое призвание в 13 лет и с тех пор постоянно изучает колдовское ремесло и свои корни. Цель Амброзии — дарить знания ведьмам любого пути. Она использует Колесо года, чтобы создавать новые тексты о самых разных видах магии и делиться ими.

* * *
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Примечания

1 Генрих Крамер.

2 Эсбат — собрание, которое проводится каждый месяц во время полной луны. Обычно это время для церемоний посвящения или магии исцеления.

3 Фриволите (от фр. frivole — пустой, легкомысленный) — техника плетения ручного кружева при помощи специальных челноков или иглы с тупым концом.

4 Осветительный и запальный прибор, который зеффо применяли в своих обрядах.
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