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        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1 
    

    
      от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста 
      
        Win-Win News
      
       2020-2025
    

    
       ( совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой - 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       )  -
    

    
      DeepSeek Summaries  - Краткий пересказ от нейросети 
      
        Сhat.deepseek.com
      
    

    
       на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       -
    

    
      Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - 
    

    
      Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - 
      
        Влад Воробьев
      
      , медиатренер, интервьюер делового подкаста 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) - 
      
        Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      
        Владимир Ситников, директор Союза "Верхнекамская торгово-промышленная палата" - 14.00 03.03.2020 Win-Win News 1
      
    

    
      
    

    
      
        Win-Win Zoom 729 - Тема: Социальный контракт или как получить от государства до 380 тысяч и льготы для ИП - Спикер: Елена Кощеева - Vk.com/diakova78 - 14.00 28.01.2025 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 555 - Тема: Кетт. Психология и бизнес по хардкору или как Персефона учит Делать Деньги - Спикер: Катерина Сафронова - 
      
      
        Vk.com/kett_psi
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 545 - Тема: Власова вещает ! Или стратегический взгляд на рост твоего бизнеса - Спикер: Мария Власова, бизнес-консультант, стратег - 
      
      
        T.me/vlasovamariy
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 735 - Тема: Pro ! Продажи или как легко продавать - Спикер: Юлия Леонова, бизнес-тренер - 
      
      
        Vk.com/leonova_pro_prodazi
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 620 - Тема: Как стать модератором мастермайнд-групп - Спикер: Мария Павлович, сооснователь клуба MindClub и PROSTO с нами, бизнес-наставник - 
      
      
        Vk.com/pavlovich_mariia
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 641 - Тема: Стратегические сессии и корпоративный мастермайнд - Спикер: Алена Филиппова, cоОснователь Первого Пермского Мастермайнд клуба и Школы Модераторов - Vk.com/alena_filip - 14.00 08.07.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 670 - Тема: Самозапуски по-женски или как стать женским ментором, основателем бизнес-журнала и конференции "Women59" - Спикер: Марина Казанцева - Vk.com/kazantseva_mn - 14.00 13.09.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 697 - Тема: "Путешествие героини" с аналитическим психотерапевтом - Спикер: Юлия Козырина - Vk.com/yuliakozyrina - 14.00 15.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 700 - Тема: Сила жизни или как справиться со стрессом и как бизнес-психолог может помочь увеличить доход - Спикер: Ольга Некрасова, бизнес-тренер и психолог - Vk.com/nekrasova_psiholog - 14.00 20.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 705 - Тема: Как выстроить систему в бизнесе и вырасти в доходе? - Спикер: Ирина Яван, бизнес-консультант - Vk.com/yavan - 14.00 07.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 764 - "Продавай легко", "Продажи - это просто", "Искусство продаж" - Спикер: Михаил Москотин, бизнес-тренер, психолог - Vk.com/mmoskotin - Moskotin.com - 14.00 21.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Soft skills для малого бизнеса в кризис- Михаил Москотин, бизнес-тренер - Business relations (г.Москва) Vk.com/mmoskotin 14.00 31.08.2020 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 708 - Тема: ПРЯМОлинейный психолог и EMDR или как вернуться к счастливой жизни - Спикер: Оксана Микова - Vk.com/oksana_mikova - 10.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 711 - Тема: "Книга Феникса", "Родные Ценности" и "Денежная история" от психолога-сказкотерапевта - Спикер: Марина Беккер - Vk.com/sunny_skaz - 14.00 19.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 717 - Тема: Про жизнь, в которой есть место смерти или терапевтическая группа от гештальт-терапевта - Спикер: Ирина Суморока - Vk.com/sumorokairina - 14.00 03.01.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 733 - Тема: Искусство авторской керамики - Спикер: Наталья Головкина, народный мастер Пермского края ( г.Кунгур) - Vk.com/id6292208 - 14.00 06.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 737 - Тема: Правила взаимодействия с финансовым эгрегором - Спикер : Илья Александров, психолог, ректор АНО Института трансперсональной психологии и ментального здоровья - Vk.com/aleksandrov_ilya_psychologist - 14.00 17.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 739 - Тема: Кризис 30 лет. Чего я стою ? - Спикер: Наталья Лаищева, индивидуальный и семейный психолог - Vk.com/natali_lai - 14.00 21.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 743 - Тема: Mister FAPC или как мама-предприниматель вдохновляет создавать свою реальность - Спикер: Марина Патракова - Vk.com/patrakova_ma - 14.00 03.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 745 - Тема: Фобия-квесты в реальности и Горизонт-походы-сплавы-путешествия или как стать бизнес-наставником - Спикер: Евгений Никулин - Vk.com/nastavnik1984 - 14.00 06.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 747 - Тема: Как инженер открыла книжный клуб и создала сообщество читателей - Спикер: Дарья Лисицына, литературный куратор - Vk.com/rotashnyuk - 14.00 12.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 748 - Тема: Умный ДинO или как создать детское пространство для развивающих занятий и праздников - Спикер: Елена Орлова ( Павелкина ) - Vk.com/dinoperm - 14.00 13.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 750 - Тема: КофеТерапия и счастье на кончиках пальцев от телесно-ориентированного психолога - Спикер: Юлия Тополя ( Барышникова ) - Vk.com/yulliabar - 14.00 15.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       
      
        Win-Win Zoom 759 - Тема: Купи квартиру или как создать сеть агентств недвижимости и стать бизнес-наставником - Спикер: Вадим Краюшников - Vk.com/kray1978 - 14.00 10.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        Win-Win News 600 - Тема: Как продвигать свою экспертность через деловое интервью с другими профессионалами - Спикер: Влад Воробьев, медиатренер, ведущий Vk.com/WinWinNews
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      14.00 03.03.2020 Win-Win News-1 -  
      
        Владимир Ситников
      
      , директор 
      
        Союза
      
    

    
      
        "Верхнекамская торгово-промышленная палата"
      
       
    

    
       
      
        VK-Video
      
        
      
        https://permlive.mave.digital/ep-9
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Владимира Ситникова:
    

    
      	
        Честность и пунктуальность
      

    

    
      	
        Не обещай, если не можешь выполнить. Если пообещал — сделай любой ценой.
      

      	
        Цени честность в предпринимательстве и соблюдай «джентльменские соглашения», которые могут быть крепче официальных договоров.
      

    

    
      	
        Расчет на собственные силы
      

    

    
      	
        Избегай чрезмерных кредитов. Лучше начинать с малого и постепенно развиваться, используя собственные ресурсы.
      

      	
        Трать меньше, чем зарабатываешь — это основа финансовой устойчивости.
      

    

    
      	
        Упорство и обучение
      

    

    
      	
        Не бойся трудностей. Успех приходит к тем, кто проявляет настойчивость.
      

      	
        Учись на ошибках других, чтобы минимизировать свои. Прислушивайся к советам опытных предпринимателей.
      

    

    
      	
        Анализ и планирование
      

    

    
      	
        Изучай рынок, составляй бизнес-план и просчитывай финансовую модель.
      

      	
        Делай что-то лучше других — это залог успеха в конкурентной среде.
      

    

    
      	
        Выбор организационно-правовой формы
      

    

    
      	
        Выбирай форму бизнеса (ИП, ООО, самозанятость) в зависимости от вида деятельности, налогообложения и партнерских предпочтений.
      

      	
        Учитывай, что крупные компании чаще работают с юридическими лицами.
      

    

    
      	
        Поддержка и сотрудничество
      

    

    
      	
        Обращайся за помощью к организациям, таким как торгово-промышленные палаты, для получения информации и обучения.
      

      	
        Цени надежных партнеров, которые держат слово и профессионально подходят к делу.
      

    

    
      	
        Баланс и отдых
      

    

    
      	
        Не забывай об отдыхе и снижении издержек, включая временные ресурсы (например, сокращение разъездов).
      

    

    
      	
        Вдохновение и наследие
      

    

    
      	
        Ориентируйся на людей, которые вдохновляют тебя своей ответственностью, образованностью и надежностью.
      

      	
        Задумывайся о том, какой след оставишь в душах других людей.
      

    

    
      Эти правила отражают как личный опыт Владимира, так и универсальные принципы, которые могут помочь предпринимателям добиться успеха.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1159 - 14.00 28.01.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 729 - Тема: Социальный контракт или
    

    
      как получить от государства до 380 тысяч и льготы для ИП -
    

    
      Спикер: Елена Кощеева - 
      
        Vk.com/diakova78
      
    

    
      
        https://vk.com/registriruyuip
      
    

    
      
        https://vk.com/clubvktpp
      
    

    
      
        https://vk.com/suhanovskiyptichiydvor59
      
    

    
      Минтруд России разместил ответы на вопросы о социальном контракте
    

    
      
        https://vk.com/wall536840449_5995?w=wall536840449_5995
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1182
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Кощеевой
    

    
      	
        Начинайте день с благодарности
      

    

    
      	
        Благодарность — основа для позитивного мышления и успеха. Она помогает осознать, что у вас уже есть, и создаёт прочный фундамент для новых достижений.
      

    

    
      	
        Поддержка важнее денег
      

    

    
      	
        Иногда человеку не хватает не финансов, а решимости, ободряющего слова или плеча рядом. Поддерживайте других, и это вернётся сторицей.
      

    

    
      	
        Социальный контракт — возможность, а не подачка
      

    

    
      	
        Государство даёт деньги (до 380 тыс. руб.), чтобы выйти из бедности, а не просто так. Важно:
      

    

    
      	
        Просчитать доходы семьи (если меньше прожиточного минимума — можно подавать).
      

      	
        Составить бизнес-план и пройти обучение.
      

      	
        Отчитаться о результатах и выйти из категории нуждающихся.
      

    

    
      	
        Действуйте, не откладывая
      

    

    
      	
        Бизнес не приносит прибыль сразу. Планируйте сроки выхода на обороты, учитесь предпринимательской грамотности и не бойтесь стартовать.
      

    

    
      	
        Семейный бизнес — сила
      

    

    
      	
        Совместные проекты укрепляют отношения и дают новые возможности (например, участие в съездах семейного бизнеса).
      

    

    
      	
        Социальное предпринимательство — помощь и прибыль
      

    

    
      	
        Можно войти в реестр соцпредпринимателей и получить грант (до 500 тыс. руб.), если:
      

    

    
      	
        Больше 50% клиентов — социальные группы (пенсионеры, дети с ОВЗ и др.).
      

      	
        Вы оказываете услуги для таких категорий или трудоустраиваете их.
      

    

    
      	
        Обучение — ключ к новому
      

    

    
      	
        2025 год — время скорости. Если стоять на месте, можно потерять клиентов и доход. Осваивайте новое, путешествуйте, развивайтесь.
      

    

    
      	
        Делитесь щедростью
      

    

    
      	
        Оплачивайте услуги предпринимателей, поддерживайте местный бизнес — так увеличивается добро в мире.
      

    

    
      	
        Личный пример
      

    

    
      	
        Елена не только консультирует, но и ведёт свой бизнес (птицеводство), показывая, что слова не расходятся с делом.
      

    

    
      	
        Двигайтесь вперёд
      

    

    
      	
        Год змеи (по метафизике) требует быстрых решений. Не мешкайте — действуйте, учитесь и создавайте новое.
      

    

    
      Итог: Успех — это благодарность, поддержка, действие и постоянное развитие. Государство даёт инструменты, но результат зависит от вас!
    

    
      
    

    
      
    

    
      24.12.2023 - LIVE AUDIO на 
      
        Vk.com/Omdaru
      
       - Hosta LIVE 04 -
    

    
      Тема: Кетт. Психология и бизнес по хардкору или как Персефона
    

    
      учит Делать Деньги - Спикер: Катерина Сафронова - 
      
        Vk.com/kett_psi
      
       
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-999
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Катерины Сафроновой
    

    
      	
        Принимай свою "тень" — Негативные эмоции и страхи нельзя игнорировать. Признай их, чтобы они не мешали твоему росту.
      

      	
        Страх — главный враг творчества — Единственное, что мешает действовать, — это страх. Преодолевай его через маленькие шаги.
      

      	
        Будь разным, но гармоничным — Дома ты один человек, в бизнесе — другой, с учениками — третий. Это не лицемерие, а адаптация.
      

      	
        Этичный маркетинг — залог доверия — Не притворяйся тем, кем не являешься. Честность привлекает нужную аудиторию.
      

      	
        Начинай без вложений, масштабируй с прибылью — Сначала используй бесплатные методы (контент, комьюнити), а потом реинвестируй заработанное.
      

      	
        Главный секрет инфобизнеса — владение вниманием — Умей удерживать аудиторию, а не просто привлекать её.
      

      	
        Страх публичности — первый барьер — Новые боятся осуждения, опытные — потерять достигнутое. Преодолевай это через поддержку комьюнити.
      

      	
        Соцсети продают всё — Нет ограничений: можно продвигать курсы, поросят или что угодно. Главное — найти свою аудиторию.
      

      	
        Автоворонки — не "волшебная таблетка" — Системы нужно постоянно обновлять, тестировать гипотезы и адаптироваться к изменениям.
      

      	
        Уникальность — основа личного бренда — Не копируй других. Даже если ты "странный", найдутся те, кто тебя поймёт.
      

      	
        Меняться можно в любом возрасте — Новые решения, чувства и профессии — это не страшно, а естественно. Главное — внутренняя потребность.
      

      	
        Миссия: "Делай дело. Не сдавайся" — Даже маленький шаг приближает к цели. Мир поддерживает тех, кто действует.
      

    

    
      
        Философский итог:
        

        Бизнес и жизнь — как смена сезонов у Персефоны. Зима (кризисы) сменяется весной (ростом). Важно оставаться гибким, честным и готовым к метаморфозам.
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 975 - 14.00 11.12.2023 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      Win-Win Zoom 545 - Тема: Власова вещает ! Или стратегический взгляд на рост твоего бизнеса - Спикер: Мария Власова, бизнес-консультант, стратег - 
      
        T.me/vlasovamariy
      
       
      
        https://vk.com/m.vlasova2020
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-985
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марии Власовой
    

    
      	
        
          Дисциплина — основа успеха
          

          — Строгость и требовательность к себе и команде приводят к результатам.
          

          — Миллионеры тоже нуждаются в "школьной учительнице", которая держит их в тонусе.
        
      

      	
        
          Опыт — лучший учитель
          

          — Управленческие навыки формируются в реальных условиях, например, в крупных компаниях (как у Марии в "Пермдорстрое").
          

          — Не бойтесь брать на себя ответственность, даже если это означает "ломать систему".
        
      

      	
        
          Стратегия — это временный диктат
          

          — Иногда бизнесу нужен "временный диктатор" (стратег), который перестроит процессы и передаст управление обратно собственнику.
          

          — Главная задача стратега — объединить команду вокруг четких целей и показать путь к их достижению.
        
      

      	
        
          Выход из операционки — ключ к росту
          

          — Собственник должен уметь делегировать и переключаться с операционного управления на стратегическое.
          

          — Если не можешь "отойти", найди исполнительного директора или временного управленца.
        
      

      	
        
          Советские принципы управления актуальны
          

          — Четкость, системность и функциональность (а не личные симпатии) — основа сильной организации.
          

          — Даже в условиях плановой экономики можно было строить успешные бизнес-модели.
        
      

      	
        
          Тренды современного бизнеса
          

          — Искусственный интеллект и аналитика — инструменты для персонализации и роста.
          

          — Скорость и сервис — клиенты не хотят ждать, эмоциональный опыт важнее цены.
          

          — Стабильность в нестабильности — в кризисные времена главное — удержать позиции, а не гнаться за гиперростом.
        
      

      	
        
          Антистресс для команды
          

          — В условиях неопределенности (политика, экономика) важно снижать тревожность сотрудников — это задача №1 для руководителя.
        
      

      	
        
          Правило "двух стульев"
          

          — Роли собственника и руководителя должны быть разделены. Если ты совмещаешь обе — бизнес не масштабируется.
        
      

      	
        
          Горячая аудитория — твоя ценность
          

          — Доверие подписчиков и клиентов дороже массового охвата. Лучше 218 преданных, чем 10 000 равнодушных.
        
      

      	
        
          Действуй, даже если страшно
          

          — Соцсети, новые проекты, изменения — все это вызывает страх, но именно действия приводят к результатам.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Стратегический взгляд — это не про мгновенный успех, а про план, который учитывает риски, точки роста и долгосрочную перспективу. Иногда для этого нужен кто-то со стороны, кто "сломает" старые схемы и заставит двигаться вперед".
    

    
      — Мария Власова, стратег и "временный диктатор" бизнеса.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1165 - 14.00 11.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 735 - Тема: Pro ! Продажи или как легко продавать - Спикер:
    

    
      Юлия Леонова, бизнес-тренер - 
      
        Vk.com/leonova_pro_prodazi
      
    

    
      
        https://t.me/+wN2ki-vKafsyOTg6
      
    

    
      Курс Юлии Леоновой "Экспертная продажа"
    

    
      
        https://kurs.pro-realization.ru/
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1188
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Леоновой:
    

    
      	
        
          Деньги не пахнут
          

          — Если хочешь зарабатывать, будь готов к любым условиям. Преодолей стыд и страх, чтобы достичь цели.
        
      

      	
        
          Продажи — это про людей
          

          — Улыбка, открытость и искренний интерес к клиенту важнее скриптов. Никто не любит общаться с «унылым говном».
        
      

      	
        
          Задавай вопросы — управляй диалогом
          

          — Продажей руководит тот, кто задаёт вопросы. Выявляй потребности через открытые, закрытые и проективные вопросы.
        
      

      	
        
          Избегай спам-фраз
          

          — Фразы типа «Удалось ли Вам подумать?» раздражают. Вместо этого предлагай ценность: варианты оплаты, дополнительные услуги или альтернативы.
        
      

      	
        
          Продавай решение проблем, а не мечты
          

          — Клиенты устали от «красивых картинок». Говори правду: как твой продукт избавит их от боли, а не только сделает жизнь лучше.
        
      

      	
        
          Будь настоящим
          

          — Люди покупают у тех, кому доверяют. Делись не только успехами, но и провалами — это создаёт глубину и привлекает клиентов.
        
      

      	
        
          Учись и адаптируйся
          

          — Инвестируй в знания. Мир меняется быстро, и твоя экспертность должна оставаться актуальной.
        
      

      	
        
          Мотивируй не только деньгами
          

          — Современные сотрудники ценят смысл, развитие и комфорт. Создавай среду, где они чувствуют свою значимость.
        
      

      	
        
          Театр продаж требует энергии
          

          — Даже если устал или не в настроении, клиент должен видеть бодрость и профессионализм. Встречают по одёжке.
        
      

      	
        
          Возвращайся к истокам
          

          — Как герой из волшебного леса, используй свой опыт, чтобы помогать другим. Миссия — делать мир лучше через знания.
        
      

    

    
      Главный принцип:
    

    
      «Будь настоящим. Честность и искренность — твои главные конкурентные преимущества».
    

    
      Вдохновлено историей Юлии Леоновой: от продажи цветов на кладбище до федерального спикера.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1050 - 14.00 20.05.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 620 - 
    

    
      Тема: Как стать модератором мастермайнд-групп -
    

    
      Спикер: Мария Павлович, сооснователь клуба MindClub
    

    
      и PROSTO с нами, бизнес-наставник - 
      
        Vk.com/pavlovich_mariia
      
    

    
      
        https://vk.com/mindclub59
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1067
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марии Павлович
    

    
      	
        
          Люди идут на людей
          

          — Формальность отталкивает. Будьте искренними, делитесь личными историями, ценностями и интересами. Это создает доверие и притягивает единомышленников.
        
      

      	
        
          Модератор vs. Фасилитатор
          

          — Модератор помогает формулировать цели, задает вопросы, делится опытом.
          

          — Фасилитатор нейтрален, только направляет процесс, не давая оценок.
          

          — Умение балансировать между этими ролями — ключ к успешному ведению групп.
        
      

      	
        
          Групповая динамика
          

          — Любая группа проходит этапы: вдохновение → спад → подъем → сотрудничество.
          

          — Кризисы — это норма. Используйте их для роста и укрепления связей.
        
      

      	
        
          Ценности важнее навыков
          

          — Хороший модератор транслирует свои ценности. Если они "прямые" (честные, ясные), люди потянутся.
          

          — Пример ценностей: принятие, поддержка, готовность учиться у других.
        
      

      	
        
          Новый уровень — это про осознанность
          

          — Участие в мастермайнд-группах помогает пересмотреть цели, отказаться от нерелевантного, увидеть новые возможности.
          

          — Иногда результат — не достижение цели, а понимание, что она вам не нужна.
        
      

      	
        
          Доверие и делегирование
          

          — Доверие — основа командной работы. Без него делегирование невозможно.
          

          — Поощряйте людей (пряник) так же активно, как корректируете ошибки (кнут).
        
      

      	
        
          "Вселенная приводит нужных людей"
          

          — Не ищите идеальных партнеров или клиентов. Создавайте условия, чтобы они пришли сами.
          

          — Пример: группа "Холостячки" фокусировалась на саморазвитии, а не на поиске партнера.
        
      

      	
        
          Личный рост через преподавание
          

          — Обучение других (фасилитация, наставничество) прокачивает ваши навыки и системное мышление.
          

          — Даже если вы не эксперт, структурирование информации помогает и вам, и ученикам.
        
      

      	
        
          Жизнь — это миграция между ролями
          

          — Участники клуба переходят из мастермайнд-групп в обучение, творчество и обратно. Это естественно.
          

          — Разные активности дают новые перспективы.
        
      

      	
        
          Миссия: соединять людей
          

          — Главная цель — создавать сообщества, где люди помогают друг другу расти.
          

          — Как говорила Мария: "Если есть что отдать от себя — приходите".
        
      

    

    
      Финальный совет
    

    
      "Сначала полюбите себя, потом окружающих, потом Вселенную. Тогда она приведет тех, кто вам нужен."
    

    
      Эти правила работают не только в бизнесе, но и в личной жизни. Мастермайнд — это инструмент для любых целей, от масштабирования компании до поиска гармонии.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1071 - 14.00 08.07.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 641 - 
    

    
      Тема: Стратегические сессии и корпоративный мастермайнд -
    

    
      Спикер: Алена Филиппова, cоОснователь Первого Пермского
    

    
      Мастермайнд клуба и Школы Модераторов - 
      
        Vk.com/alena_filip
      
       
    

    
      
        https://vk.com/mindclub59
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1088
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Алены Филипповой
    

    
      1. Личностный рост через выход из зоны комфорта
    

    
      	
        
          "Если страшно — значит, там твой ресурс."
          

          Страх указывает на зоны роста. Выход за пределы комфорта — обязательное условие развития, как личного, так и профессионального.
        
      

    

    
      2. Вовлеченность сотрудников — ключ к успеху компании
    

    
      	
        
          "Цели, навязанные сверху, вызывают сопротивление."
          

          Стратегические сессии должны включать всех: от руководителей до рядовых сотрудников. Их идеи и мечты могут стать драйвером новых направлений бизнеса.
        
      

    

    
      3. Регулярное стратегическое планирование
    

    
      	
        
          "Дважды в год — полноценная сессия, раз в квартал — корректировка."
          

          Без системного подхода цели теряются в операционке. Создавайте комитеты по стратегии и фиксируйте ответственность за каждую задачу.
        
      

    

    
      4. Ценности и миссия — фундамент бизнеса
    

    
      	
        
          "Если ценности руководства и команды не синхронизированы, будет конфликт."
          

          Миссия, видение и ценности должны быть не просто на бумаге, а в каждом действии: от переговоров до внутренних рассылок.
        
      

    

    
      5. Мастермайнд как инструмент поддержки
    

    
      	
        
          "После стратегической сессии — создавайте группы мастермайнда."
          

          Обмен опытом и поддержка единомышленников помогают реализовать намеченное и избежать "погружения в рутину".
        
      

    

    
      6. Гибкость и готовность к изменениям
    

    
      	
        
          "Новые возможности? Включайся, даже если нет полной уверенности."
          

          Авантюризм в хорошем смысле — это открытость к экспериментам (например, переход от открытых мастермайндов к корпоративным форматам).
        
      

    

    
      7. Оценка пройденного пути
    

    
      	
        
          "Оглядывайся назад, чтобы увидеть рост."
          

          Часто мы недооцениваем свои достижения. Анализ пройденных этапов помогает осознать прогресс и скорректировать будущие цели.
        
      

    

    
      8. Баланс жесткости и мягкости в руководстве
    

    
      	
        
          "Под каждого человека — свой подход."
          

          Эффективный лидер сочетает требовательность с эмпатией. Например, в мастермайндах важно варьировать методы модерации под участников.
        
      

    

    
      9. Стратегия для жизни = стратегия для бизнеса
    

    
      	
        
          "Планируй не только компанию, но и личную траекторию."
          

          Практикуйте "стратсубботу": анализ недели, мечты и обещания себе на будущее (как в методике Филиппа Гузенюка).
        
      

    

    
      10. Миссия в двух словах
    

    
      	
        
          "Быть лучшей версией себя и помогать другим в этом."
          

          Это касается и MindClub, и работы с корпоративными клиентами: рост через осознанность и совместное движение к целям.
        
      

    

    
      Итог
    

    
      Бизнес и жизнь строятся на осознанности, вовлеченности и смелости. Стратегические сессии и мастермайнды — не просто инструменты, а философия, где личные и коллективные мечты превращаются в реальные достижения.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1100 - 14.00 13.09.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 670 - Тема: Самозапуски по-женски или как стать женским ментором,
    

    
      основателем бизнес-журнала и конференции "Women59" - Спикер: Марина Казанцева - 
      
        Vk.com/kazantseva_mn
      
       - 
      
        https://women59.ru/
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1120
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Казанцевой
    

    
      	
        Никогда не сдаваться
      

    

    
      	
        Даже в самых сложных ситуациях важно верить в себя и идти к своей мечте.
      

    

    
      	
        Доверять внутреннему стержню
      

    

    
      	
        В каждом человеке есть сила, которая помогает преодолевать трудности и достигать целей.
      

    

    
      	
        Ценить семью, но не бояться расти
      

    

    
      	
        Семья — это базовая ценность, но личностный рост не должен ограничиваться чужими ожиданиями.
      

    

    
      	
        Превращать слабости в силу
      

    

    
      	
        Ранимость и чувствительность — не недостатки, а часть уникального пути, который делает вас сильнее.
      

    

    
      	
        Начинать с малого и действовать самостоятельно
      

    

    
      	
        Самозапуск — это когда вы сами создаете проект, продвигаете его и учитесь на своем опыте.
      

    

    
      	
        Слушать свою аудиторию
      

    

    
      	
        Умение слышать боли и потребности людей — ключ к успеху в бизнесе и наставничестве.
      

    

    
      	
        Раскрывать душу через личные истории
      

    

    
      	
        Люди вдохновляются не сухими фактами, а искренними эмоциями и опытом.
      

    

    
      	
        Создавать атмосферу ценности
      

    

    
      	
        Визуал и атмосфера (как на конференциях) помогают людям почувствовать себя значимыми.
      

    

    
      	
        Избегать навязчивых продаж
      

    

    
      	
        Лучшая стратегия — давать ценность, и тогда клиенты придут сами.
      

    

    
      	
        Делать дело с любовью
      

    

    
      	
        Деньги приходят туда, где есть страсть и желание приносить пользу.
      

    

    
      Философия Марины
    

    
      "Раскрывая сердца, мы притягиваем тех, кому нужны. Мы не продаем — мы делимся светом своей души."
    

    
      Эти принципы помогли ей пройти путь от повара до предпринимателя, основателя конференции Women 59 и бизнес-журнала. Ее история — доказательство, что вера в себя и искренность творят чудеса.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1127 - 14.00 15.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 697 - Тема: "Путешествие героини" с аналитическим психотерапевтом -
    

    
      Спикер: Юлия Козырина - 
      
        Vk.com/yuliakozyrina
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1147
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Козыриной:
    

    
      	
        
          Слушайте "зов души"
          

          — Если текущая деятельность (даже успешная) не приносит удовлетворения, это сигнал к изменениям.
          

          — Кризис смысла, депрессия или психосоматика могут быть указателями на необходимость смены пути.
        
      

      	
        
          Принимайте поддержку
          

          — В момент трансформации появляются люди-наставники. Будьте открыты к их помощи.
          

          — Окружающие могут не понимать ваш выбор — это часть испытания.
        
      

      	
        
          Действуйте постепенно
          

          — Начинайте с малого (например, 6 встреч в группе), но будьте готовы расширять границы.
          

          — Личный рост и бизнес требуют времени; сравнивайте себя только с собой в прошлом.
        
      

      	
        
          Работайте с глубиной
          

          — Изучайте свои травмы и бессознательные мотивы (например, через аналитическую психологию).
          

          — Принимайте "тёмные" стороны себя — это часть целостности.
        
      

      	
        
          Создавайте своё пространство
          

          — Физическое (кабинет, рабочая среда) и ментальное пространство должны отражать ваши ценности.
          

          — Безопасная атмосфера усиливает продуктивность и творчество.
        
      

      	
        
          Цените процесс, а не только результат
          

          — Трансформация происходит, когда клиенты (или вы сами) "докручивают" идеи внутри себя.
          

          — Избегайте готовых решений — истинные изменения приходят через личные инсайты.
        
      

      	
        
          Будьте готовы к "символической смерти"
          

          — Расставание со старыми идентичностями (например, роль бухгалтера) болезненно, но необходимо для роста.
          

          — Новые качества (уверенность, самоценность) — награда за смелость.
        
      

      	
        
          Выбирайте свободу осознанно
          

          — Взрослость — это ответственность за выбор, даже в условиях внешнего давления.
          

          — Отделяйте навязанные установки от истинных желаний.
        
      

      	
        
          Ищите предназначение через действие
          

          — Предназначение не статично — оно раскрывается в процессе движения ("пути героя").
          

          — Групповая терапия или менторство помогают увидеть зеркало своих возможностей.
        
      

      	
        
          Развивайте "благоговейный трепет"
          

          — Контакт с природой, искусством или духовными практиками восстанавливает связь с собой.
          

          — Это основа для творчества и устойчивости в бизнесе.
        
      

    

    
      Для предпринимателей и самозанятых:
    

    
      	
        Ценообразование — адекватная оценка своих услуг приходит с уверенностью.
      

      	
        Кабинет как метафора — обустройство рабочего пространства отражает уровень самоуважения.
      

      	
        Групповая динамика — обмен опытом в кругу единомышленников ускоряет рост.
      

    

    
      Метафора пути: "Путь и предназначение" — движение к себе через испытания, где каждый этап дарит новый дар.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1130 - 14.00 20.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 700 - Тема: Сила жизни или как справиться со стрессом
    

    
      и как бизнес-психолог может помочь увеличить доход - Спикер: Ольга Некрасова, бизнес-тренер и психолог - 
      
        Vk.com/nekrasova_psiholog
      
    

    
      
        https://vk.com/olganekrasovavk
      
    

    
      
        https://t.me/nekrasova_msb
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1151
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Некрасовой
    

    
      1. Философия денег и обмена
    

    
      	
        Деньги — это энергия. Они отражают вложенные время, силы и ресурсы. Относитесь к ним как к инструменту для созидания, а не как к цели.
      

      	
        "Чем больше отдаёшь, тем больше получаешь." Поддерживайте баланс: платите за знания и услуги, чтобы открывать новые возможности.
      

      	
        Преодолейте стыд за заработок. Русская культура часто ассоциирует деньги с жадностью, но здоровое отношение к финансам — это мудрость, а не грех.
      

    

    
      2. Предназначение и профессионализм
    

    
      	
        Работайте на своём предназначении. Только так труд приносит радость и эффективность.
      

      	
        Большие деньги приходят к экспертам. Развивайте навыки, накапливайте опыт и учитесь доносить свою ценность до других.
      

      	
        Продажи — это служение. Подходите к клиентам с мыслью: "Я делаю мир лучше", а не с жаждой наживы.
      

    

    
      3. Энергетика и осознанность
    

    
      	
        Повышайте вибрации. Безусловная любовь, благодарность и отсутствие зависти расширяют финансовый поток.
      

      	
        Избегайте низковибрационного окружения. Осознанно выбирайте партнёров и проекты, чтобы не снижать свою энергию.
      

      	
        Демоны — это негативные убеждения. Работайте с психологом, чтобы устранить блоки (например, "я недостоин богатства").
      

    

    
      4. Управление стрессом
    

    
      	
        Стресс — это внутренняя неопределенность. Расширяйте мышление через обучение и помощь специалистов.
      

      	
        Групповая динамика лечит. Участвуйте в марафонах или тренингах, где обмен опытом помогает преодолеть личные барьеры.
      

    

    
      5. Стратегии роста
    

    
      	
        Будьте визионером. Умейте предвидеть тренды ("иммерсивное визионерство") и вкладывайтесь в будущее.
      

      	
        Делегируйте и масштабируйтесь. Большие деньги требуют командной работы и умения распределять ресурсы.
      

      	
        Инвестируйте в знания. Оплачивайте экспертов, которые "протянут руку" и ускорят ваш рост.
      

    

    
      6. Духовные принципы
    

    
      	
        "Как вверху, так и внизу." Ваше материальное благополучие отражает внутреннюю гармонию.
      

      	
        Каждый человек — учитель. Даже трудные партнёры дают уроки — пройдите их с достоинством.
      

      	
        Труд — это дар. Пенсия не должна означать "доживание"; продолжайте творить и реализовываться.
      

    

    
      Финальный совет
    

    
      Сочетайте прагматизм (планирование, экономика) с духовностью (любовь, осознанность). Деньги приходят к тем, кто действует как проводник божественной энергии, а не как её жадный накопитель.
    

    
      "Иммерсивное визионерство" — ваш ключ к 2025 году.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1135 - 14.00 07.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 705 - Тема: Как выстроить систему в бизнесе и вырасти в доходе? -
    

    
      Спикер: Ирина Яван, бизнес-консультант - 
      
        Vk.com/yavan
      
    

    
      
        https://vk.com/bizblog_yavan
      
    

    
      
        https://www.yavan-consult.ru/
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1156
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ирины Яван:
    

    
      	
        
          Считайте всё
          

          Прежде чем начинать бизнес или масштабировать его, просчитайте финансовую модель. Убедитесь, что спрос есть, продукт востребован, а рентабельность позволяет расти. Действия на эмоциях часто ведут к убыткам.
        
      

      	
        
          Знайте свою целевую аудиторию
          

          Четко определите, кто ваш клиент, где он находится и что ему нужно. Ошибка в выборе локации или стиля продукта может привести к провалу.
        
      

      	
        
          Системный подход
          

          Бизнес — это система, где всё взаимосвязано: финансы, продажи, маркетинг, производство, команда. Улучшение одного элемента без учета других может обрушить всю систему.
        
      

      	
        
          Контролируйте процессы
          

          Планируйте сроки, задачи и ресурсы на каждом этапе. Четкий контроль исполнения и управление процессами — залог устойчивого роста.
        
      

      	
        
          Автоматизируйте и обучайте
          

          Используйте инструменты для автоматизации (например, CRM, обучающие порталы). Это сокращает трудозатраты, уменьшает ошибки и ускоряет адаптацию новых сотрудников.
        
      

      	
        Работа с командой
      

    

    
      	
        Найм: Создавайте привлекательные вакансии, четко описывайте обязанности и условия.
      

      	
        Обучение: Используйте системный подход (например, обучающие порталы), чтобы сотрудники быстрее входили в курс дела.
      

      	
        Мотивация: Показывайте перспективы, обучайте и создавайте комфортные условия работы.
      

    

    
      	
        Используйте скрытые резервы
      

    

    
      	
        Реанимируйте старые контакты: переписки, недозвоны, брошенные клиенты — это потенциальные продажи.
      

      	
        Внедряйте допродажи: абонементы, дополнительные товары или услуги увеличивают средний чек.
      

    

    
      	
        
          Оптимизируйте перед масштабированием
          

          Перед ростом убедитесь, что производство, логистика и другие процессы справятся с нагрузкой. Иначе рост приведет к коллапсу.
        
      

      	
        
          Здоровый баланс
          

          Цель бизнеса — не только прибыль, но и качество жизни. Настройте систему так, чтобы она работала без вашего постоянного вмешательства, и вы могли заниматься развитием.
        
      

      	
        
          Не бойтесь ошибок
          

          Первый бизнес Ирины (магазин керамики) провалился, но это стало ценным опытом. Анализируйте неудачи, учитесь на них и применяйте знания в новых проектах.
        
      

    

    
      Философия в одном предложении:
    

    
      "Бизнес должен работать как часы, а предприниматель — жить здоровой и счастливой жизнью, управляя системой, а не туша пожары."
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1194 - 14.00 21.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      -  Win-Win Zoom 764 - 
    

    
      "Продавай легко", "Продажи - это просто", "Искусство продаж" - Спикер: Михаил Москотин, бизнес-тренер, психолог - 
      
        Vk.com/mmoskotin
      
       - 
      
        Moskotin.com
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1217
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Михаила Москотина
    

    
      	
        
          Продажи — это просто, если относиться к ним легко
          

          — Владейте техниками, инструментами и тренируйте навыки.
          

          — Меняйте восприятие: вместо "пахать" — "приключение".
        
      

      	
        
          Страх преодолевается действием
          

          — Чем чаще делаете что-то, тем слабее страх.
          

          — Игра и тренажеры помогают снизить страх продаж через безопасные повторы.
        
      

      	
        
          Искусство — это практика, а не талант
          

          — Нет "врожденных продажников". Успех — результат 10 000 часов практики.
          

          — Трудолюбие и настойчивость побеждают "природные данные".
        
      

      	
        
          Клиент покупает решение, а не товар
          

          — Говорите о выгодах, а не характеристиках.
          

          — Пример: "Ноутбук экономит 2 часа в день" вместо "Он мощный".
        
      

      	
        
          Не спорьте — присоединяйтесь
          

          — Эго хочет быть правым, но в продажах важно понять клиента.
          

          — Фраза: "Вы правы, давайте найдем решение вместе".
        
      

      	
        
          Честность и этика — основа долгосрочных отношений
          

          — Откажитесь от манипуляций. Вместо "Вам удобнее сейчас или завтра?" — "Как вам удобнее?"
          

          — Не работайте с тем, что противоречит вашим ценностям (например, табак, алкоголь).
        
      

      	
        
          После продажи — начало отношений
          

          — Лояльность клиента приносит больше прибыли, чем разовые сделки.
          

          — 98% клиентов Михаила приходят по рекомендациям.
        
      

      	
        
          Тренируйтесь без риска
          

          — Используйте игры и тренажеры, чтобы отрабатывать сценарии без страха ошибок.
          

          — Советские установки "боязни оценки" мешают — их можно снять через практику.
        
      

      	
        
          Радость и польза — главные критерии
          

          — После контакта с вами клиент должен стать чуть счастливее.
          

          — Если продукт не приносит радости вам (например, табак), не продавайте его.
        
      

      	
        
          Предпринимательство + медийность = рост
          

          — Развивайте личный бренд (как Михаил через соцсети и тренинги).
          

          — Сочетайте бизнес с искренностью: "Мне не сложно лайкнуть — вам приятно".
        
      

    

    
      Философские принципы
    

    
      	
        
          "Боль неизбежна, страдание — это выбор"
          

          Относитесь к трудностям как к игре или приключению.
        
      

      	
        
          "Чья-то боль — чей-то бизнес"
          

          Решайте реальные проблемы клиентов, а не создавайте ложные страхи.
        
      

      	
        
          "Деньги — это классно"
          

          Избавьтесь от негативных установок о деньгах (советское наследие).
        
      

    

    
      Итог: Продажи, бизнес и жизнь — это навыки, которые можно освоить. Главное — практика, этика и радость от процесса.
    

    
      
    

    
      14.00 31.08.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Win-Win News № 125
      
    

    
      
        Михаил Москотин, бизнес-тренер -
        

        Business relations (г.Москва)
        

      
      
        
          Vk.com/mmoskotin
          

        
      
      Soft skills для малого бизнеса в кризис
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-132
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Михаила Москотина
    

    
      	
        Клиентское счастье — основа успеха
      

    

    
      	
        Довольный клиент — лучшая реклама. Используйте NPS (Net Promoter Score) для оценки лояльности.
      

      	
        В малом бизнесе каждый сотрудник должен быть "менеджером по клиентскому счастью".
      

    

    
      	
        Soft skills — ключевой навык будущего
      

    

    
      	
        85% успеха зависят от гибких навыков: эмпатии, клиентоориентированности, критического мышления.
      

      	
        Hard skills (профессиональные навыки) устаревают, а soft skills остаются актуальными.
      

    

    
      	
        Счастье — это привычка
      

    

    
      	
        Счастье не зависит от внешних обстоятельств (города, работы), а от внутреннего настроя.
      

      	
        Начинайте день с позитивных "файлов" — не загружайте вчерашние проблемы.
      

    

    
      	
        Связь личного счастья и успеха в бизнесе
      

    

    
      	
        Счастливые сотрудники создают довольных клиентов.
      

      	
        "Счастливый продавец — довольный покупатель" — это работает.
      

    

    
      	
        Будьте готовы к изменениям
      

    

    
      	
        Будущее требует гибкости: за жизнь человек сменит 5–7 профессий.
      

      	
        Искусственный интеллект заменит многие профессии, но soft skills останутся востребованными.
      

    

    
      	
        Искренность и энергия — ваши активы
      

    

    
      	
        Люди чувствуют фальшь. Будьте собой и в работе, и в жизни.
      

      	
        Энергичные и харизматичные лидеры вдохновляют команду и клиентов.
      

    

    
      	
        Обучение — непрерывный процесс
      

    

    
      	
        Инвестируйте в обучение себя и команды (например, 30-дневные марафоны по продажам).
      

      	
        Делитесь реальным опытом, а не книжными теориями.
      

    

    
      	
        Ответственность за счастье других
      

    

    
      	
        Делайте каждый день что-то, чтобы жизнь клиентов и коллег стала лучше.
      

      	
        Улыбка и доброжелательность — ваши конкурентные преимущества.
      

    

    
      	
        Разделяйте роли: спикер, тренер, коуч
      

    

    
      	
        Бизнес-тренер — это не актер. Его цель — реальные изменения, а не просто мотивация.
      

      	
        Выбирайте экспертов с практическим опытом, а не только с красивыми выступлениями.
      

    

    
      	
        Москва (или любой город) — это лишь место
      

    

    
      	
        Счастье можно найти везде, если работать над собой.
      

      	
        Но выбирайте среду, которая вдохновляет и дает возможности.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Будьте счастливы здесь и сейчас — это лучшая инвестиция в бизнес и жизнь".
    

    
      — Михаил Москотин, Business Relations.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1138 - 14.00 10.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 708 - Тема: ПРЯМОлинейный психолог и EMDR или как вернуться к счастливой жизни - Спикер: Оксана Микова - 
      
        Vk.com/oksana_mikova
      
    

    
      
        https://vk.com/mikovapsiholog
      
    

    
      
        https://t.me/s/pryamolineinyi_psi
      
    

    
      
        https://www.youtube.com/@mikova_oksana
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1159
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Оксаны Миковой:
    

    
      	
        Будь самой собой
      

    

    
      	
        Перестань подстраиваться под других, носить маски или быть «удобной».
      

      	
        Идентифицируй свои чувства, проживай их и отстаивай личные границы.
      

      	
        Пример: Оксана осознала это после второго развода, когда начала терапию и работу над собой.
      

    

    
      	
        Никто никому ничего не должен
      

    

    
      	
        Отношения строятся на любви и уважении, а не на обязательствах.
      

      	
        Освободи себя и других от давления «должен» — это путь к духовному балансу.
      

    

    
      	
        Живи чувствами
      

    

    
      	
        Открой сердце, даже если было больно. Женщина (и человек) создана для чувствования мира.
      

      	
        Эмоции — это ресурс, а не слабость.
      

    

    
      	
        Поднимайся на один раз больше, чем падаешь
      

    

    
      	
        Упорство и воля к победе — ключ к успеху, особенно после трудностей.
      

      	
        Опыт Оксаны: два развода, сетевая компания, смена профессий — но она продолжала двигаться.
      

    

    
      	
        Адаптивность — основа выживания
      

    

    
      	
        В мире перманентного кризиса важно развивать эмоциональный интеллект и гибкость.
      

      	
        Доверяй специалистам в областях, где некомпетентен.
      

    

    
      	
        Будь дерзкой
      

    

    
      	
        Позволь себе быть прямой, смелой и амбициозной.
      

      	
        Не бойся «стукнуть по башке» (метафорически), если это поможет человеку или делу.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Интегративный подход: Сочетай разные методы (EMDR, расстановки, терапию) для быстрого результата.
      

      	
        Бесплатная диагностика: Прямые эфиры и открытые вопросы помогают привлечь клиентов и показать экспертизу.
      

      	
        Аудитория «боевых» женщин: Работай с теми, кто готов снять «доспехи», но ценит прямоту и силу.
      

      	
        Отказ от масок: Честность во внешности (без фильтров) и в коммуникации builds trust.
      

    

    
      Философия:
    

    
      «Быть собой — не конечная точка, а путь. Шагай, даже если за плечами три развода и десять банкротств».
    

    
      Эти правила отражают личный опыт Оксаны и её профессиональный подход в психологии и бизнесе.
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1141 - 14.00 19.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 711 - 
    

    
      Тема: "Книга Феникса", "Родные Ценности"
    

    
      и "Денежная история" от психолога-сказкотерапевта -
    

    
      Спикер: Марина Беккер - 
      
        Vk.com/sunny_skaz
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1162
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Беккер:
    

    
      	
        
          Милосердие и любовь как основа успеха
          

          Доброта и милосердие — ключевые принципы, которые помогают преодолевать трудности и достигать целей. Пример из фильма «Чародеи» показывает, что даже в сложных ситуациях побеждает тот, кто действует из любви, а не из страха или агрессии.
        
      

      	
        
          Сказки как инструмент трансформации
          

          Сказки — это не просто вымысел, а мощный инструмент для самоанализа и исцеления. Они помогают проработать глубинные установки, связанные с деньгами, отношениями и самореализацией. Через сказки можно переписать негативные сценарии жизни.
        
      

      	
        
          Готовность принимать изобилие
          

          Деньги приходят к тем, кто готов их принять с любовью и открытостью. Если человек боится больших сумм или не умеет ими распоряжаться, это отражается в его «денежной истории». Важно работать с внутренними блоками, чтобы поток изобилия не прерывался.
        
      

      	
        
          Поддержка рода как ресурс
          

          Отношения с родственниками могут влиять на успех в бизнесе. Принятие своего рода, благодарность и прощение помогают освободиться от негативных установок и обрести опору. Даже если род не поддерживает, важно сохранять уверенность в своем пути.
        
      

      	
        
          Гибкость и принятие других
          

          Успешный бизнес строится на умении видеть в людях лучшее и избегать категоричных суждений. Как в «Гордости и предубеждении», важно быть открытым к тому, что другие могут оказаться не такими, как мы их представляем.
        
      

      	
        
          Бизнес — это проекция мышления
          

          То, что мы представляем в своем сознании, материализуется в реальности. Если бизнес строится на жесткости и манипуляциях, он будет отражать эти качества. Если же в основе лежат любовь и творчество, результат будет соответствующим.
        
      

      	
        
          Работа со страхами
          

          Страхи ограничивают возможности. Чтобы расширить бизнес или изменить жизнь, нужно выбирать любовь, а не страх. Это требует осознанности и готовности отпустить старые установки.
        
      

      	
        
          Создание своей «сказки»
          

          Каждый человек — автор своей жизни. Написание личной сказки помогает смоделировать желаемое будущее, проработать препятствия и найти ресурсы для их преодоления.
        
      

      	
        
          Пример важнее слов
          

          Лучший способ вдохновить других — жить в соответствии со своими ценностями. Личный пример влияет на окружение сильнее, чем любые слова или указания.
        
      

      	
        
          Перерождение и рост
          

          Как Феникс, человек и бизнес могут возрождаться из пепла. Кризисы — это точки роста, а не крах. Важно принимать изменения и использовать их для развития.
        
      

    

    
      Итог:
    

    
      Жизнь и бизнес строятся на любви, гибкости и готовности меняться. Сказки, милосердие и принятие себя и других — ключевые инструменты для создания гармоничной и успешной реальности.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1147 - 14.00 03.01.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 717 - Тема: Про жизнь, в которой есть место смерти или
    

    
      терапевтическая группа от гештальт-терапевта - Спикер: Ирина Суморока ( г. Соликамск) - 
      
        https://vk.com/sumorokairinaa
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1170
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ирины Суморока:
    

    
      	
        Принимайте смерть как часть жизни
      

    

    
      	
        Осознание конечности жизни усиливает её ценность. Используйте это понимание, чтобы жить осмысленно и полно.
      

      	
        В бизнесе: планируйте долгосрочные цели, но оставайтесь гибкими, так как условия могут измениться.
      

    

    
      	
        Здоровая агрессия — это топливо для действий
      

    

    
      	
        Агрессия как энергия помогает достигать целей, отстаивать границы и идти на контакт. Важно направлять её в конструктивное русло.
      

      	
        В бизнесе: используйте эту энергию для продвижения проектов, конкуренции и защиты своих интересов без вреда для других.
      

    

    
      	
        Конфликты — путь к росту
      

    

    
      	
        Через конфликты и вызовы мы развиваемся. Не избегайте сложных ситуаций, а учитесь решать их.
      

      	
        В бизнесе: конфликты в команде или с клиентами могут стать точкой роста, если подходить к ним с пониманием и готовностью к диалогу.
      

    

    
      	
        Благодарность и завершение циклов
      

    

    
      	
        Благодарность помогает отпускать прошлое и создавать пространство для нового. Завершайте этапы жизни и работы осознанно.
      

      	
        В бизнесе: анализируйте завершённые проекты, благодарите за опыт и делайте выводы для будущих задач.
      

    

    
      	
        Женская сила и партнёрство
      

    

    
      	
        Женщинам важно направлять свою энергию не на конкуренцию с мужчинами, а на создание проектов и вдохновение партнёров.
      

      	
        В бизнесе: поддерживайте баланс между мягкостью и решительностью, создавайте окружение, где ценится вклад каждого.
      

    

    
      	
        Ответственность за выбор
      

    

    
      	
        Каждый человек делает свой выбор, даже если он ведёт к негативным последствиям. Уважайте выбор других, но не забывайте о своей ответственности.
      

      	
        В бизнесе: принимайте решения осознанно, учитывая их влияние на вашу жизнь и жизнь окружающих.
      

    

    
      	
        Живите здесь и сейчас
      

    

    
      	
        Гештальт-подход учит ценить текущий момент. Планируйте будущее, но не теряйте связь с настоящим.
      

      	
        В бизнесе: будьте гибкими, адаптируйтесь к изменениям и находите возможности в текущих условиях.
      

    

    
      	
        Легализация сложных тем
      

    

    
      	
        Говорите о страхах, гневе и смерти открыто. Это снижает тревожность и помогает находить решения.
      

      	
        В бизнесе: создавайте пространство для честного обсуждения проблем в команде, чтобы предотвращать кризисы.
      

    

    
      	
        Баланс между жизнью и смертью
      

    

    
      	
        Игнорирование смерти приводит к перекосу, а её принятие — к более осознанной жизни.
      

      	
        В бизнесе: учитывайте риски, но не позволяйте страху парализовать ваши действия.
      

    

    
      	
        Искусство управления энергией
      

    

    
      	
        Направляйте свою агрессию и силу на созидание, а не на разрушение.
      

      	
        В бизнесе: используйте энергию для вдохновения, создания новых идей и поддержки коллег.
      

    

    
      Эти правила объединяют глубину психологического подхода с практичностью бизнеса, помогая жить и работать осознанно и эффективно.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1163 - 14.00 06.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 733 - Тема: Искусство авторской керамики - Спикер: Наталья Головкина, народный мастер Пермского края ( г.Кунгур) - 
      
        Vk.com/id6292208
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1186
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса Натальи Головкиной
    

    
      	
        
          Слушайте себя и следуйте интуиции
          

          Наталья подчеркивает, что важно не бояться идти своим путем, даже если он кажется нестандартным. Творчество требует смелости и доверия к внутреннему голосу.
        
      

      	
        
          Творчество — это сотрудничество со стихиями
          

          В керамике, особенно при обжиге огнем, происходит "сотворчество" человека и стихии. Это напоминает о том, что в любом деле важно уважать естественные процессы и находить гармонию с окружающим миром.
        
      

      	
        
          Доверие к высшим силам
          

          Наталья делится опытом: когда кажется, что помощи ждать неоткуда, она говорит: "Я в руках Бога" — и помощь приходит. Это правило о вере в то, что Вселенная поддерживает тех, кто действует искренне.
        
      

      	
        
          Уникальность вместо шаблонов
          

          Каждая работа Натальи уникальна, даже если тема повторяется. Это правило для бизнеса: избегайте монотонности, вкладывайте душу в каждый продукт, и клиенты почувствуют разницу.
        
      

      	
        
          Периоды "затворничества" — время для роста
          

          Иногда нужно замедлиться, чтобы "выкристаллизовались" новые идеи. Это касается и творчества, и бизнеса: паузы могут быть плодотворными.
        
      

      	
        
          Общение с единомышленниками вдохновляет
          

          Участие в выставках и фестивалях — не только продвижение, но и обмен энергией, знаниями. Окружайте себя людьми, которые понимают вашу страсть.
        
      

      	
        
          Простота и искренность в продвижении
          

          Наталья не использует сложные маркетинговые схемы. Ее "магазин" — это личное общение и соцсети. Искренность и качество работ привлекают нужных клиентов.
        
      

      	
        
          Любовь и терпение — основа всего
          

          Эти два слова Наталья назвала ключевыми. Любовь к делу и терпение в процессе творения ведут к настоящему успеху, даже если путь кажется медленным.
        
      

    

    
      
        Итог:
        

        Жизнь и бизнес Натальи Головкиной — это баланс между творческой свободой и дисциплиной, доверием к миру и активным действием. Ее правила напоминают: настоящее искусство (и успех) рождается там, где есть страсть, терпение и готовность идти своим путем.
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1167 - 14.00 17.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 737 - Тема: Правила взаимодействия с финансовым эгрегором - 
    

    
      Спикер : Илья Александров, психолог, ректор АНО Института трансперсональной психологии и ментального здоровья - 
      
        https://vk.com/aleksandrov_ilya_psychologist
      
       - 
    

    
      
        https://t.me/mentalhealingsession
      
    

    
      ПРАВИЛА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ФИНАНСОВЫМ ЭГРЕГОРОМ. Вебинар
    

    
      
        https://vkvideo.ru/video-204811570_456239805
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1190
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ильи Александрова:
    

    
      1. Осознание своих установок о деньгах
    

    
      	
        Правило: Проанализируйте свои глубинные убеждения о деньгах. Если они связаны со страхом, стыдом или негативом (например, "деньги — это тяжелый труд" или "деньги — это зло"), пересмотрите их.
      

      	
        Как применять: Задайте себе вопросы: "Какие установки о деньгах я получил от семьи или общества?", "Как они влияют на мои финансовые решения?". Замените негативные убеждения на позитивные, например: "Деньги приходят легко и приносят радость".
      

    

    
      2. Благодарность как основа процветания
    

    
      	
        Правило: Благодарите за то, что уже имеете. Это создает энергию изобилия и привлекает больше благ.
      

      	
        Как применять: Ежедневно записывайте 3-5 вещей, за которые вы благодарны (даже небольших). Например: "Благодарю за возможность работать", "Благодарю за поддержку близких".
      

    

    
      3. Честность в финансовых взаимодействиях
    

    
      	
        Правило: Платите за товары и услуги ровно столько, сколько они для вас стоят, без жадности или чувства вины. Это поддерживает баланс в энергетическом обмене.
      

      	
        Как применять: Перед оплатой спросите себя: "Насколько я искренне ценю эту услугу/товар?" и действуйте согласно ответу.
      

    

    
      4. Работа с "высшим Я"
    

    
      	
        Правило: Обращайтесь к своему "высшему Я" или внутренней мудрости для проработки финансовых блоков.
      

      	
        Как применять: Используйте медитации или дневник, чтобы задавать вопросы: "Какие шаги мне нужно сделать для финансового роста?", "Что мешает мне принимать изобилие?".
      

    

    
      5. Создание приятного финансового пространства
    

    
      	
        Правило: Место, где вы храните деньги (кошелек, счет, копилка), должно вызывать позитивные эмоции.
      

      	
        Как применять: Купите красивый кошелек, организуйте удобную систему хранения денег, регулярно наводите порядок в финансовых документах.
      

    

    
      6. Баланс между "должен" и "хочу"
    

    
      	
        Правило: Избегайте действий, основанных только на социальных ожиданиях ("должен"). Следуйте внутренним импульсам ("хочу"), чтобы оставаться в потоке.
      

      	
        Как применять: Перед принятием решения спросите: "Я это делаю из страха/долга или из радости/интереса?".
      

    

    
      7. Осознанные траты
    

    
      	
        Правило: Тратьте деньги с радостью и без страха. Если вы сомневаетесь в покупке, которую действительно хотите, это может блокировать финансовый поток.
      

      	
        Как применять: Перед покупкой проверьте: "Эта вещь/услуга делает меня счастливее?", "Я испытываю страх или радость, покупая это?".
      

    

    
      8. Энергия завершенности
    

    
      	
        Правило: Завершайте финансовые взаимодействия (оплаты, расчеты) с чувством благодарности и удовлетворения, чтобы не создавать энергетических "долгов".
      

      	
        Как применять: После оплаты мысленно скажите: "Благодарю за этот обмен. Он был честным и взаимовыгодным".
      

    

    
      9. Развитие осознанности
    

    
      	
        Правило: Практикуйте осознанность в повседневной жизни, особенно в финансовых вопросах. Это помогает видеть связи между мыслями, действиями и результатами.
      

      	
        Как применять: Ведите дневник доходов и расходов, отмечая не только суммы, но и эмоции, связанные с ними.
      

    

    
      10. Доверие к потоку
    

    
      	
        Правило: Доверяйте, что Вселенная/жизнь поддерживает вас. Если вы искренне следуете своему пути, ресурсы приходят вовремя.
      

      	
        Как применять: В моменты сомнений напоминайте себе: "Я в потоке, и все необходимое приходит ко мне легко".
      

    

    
      Итог:
    

    
      Финансовый успех — это сочетание внутренней работы (осознанность, благодарность, проработка установок) и внешних действий (честные взаимодействия, осознанные траты). Как подчеркивает Илья Александров, деньги — это энергия, и ее поток зависит от вашего состояния и отношения к жизни.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1169 - 14.00 21.02.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 739 - Тема: Кризис 30 лет. Чего я стою ? - Спикер: Наталья Лаищева, индивидуальный и семейный психолог - 
      
        Vk.com/natali_lai
      
    

    
      
        https://vk.com/public212296443
      
    

    
      
        https://t.me/natali_lai_ps
      
    

    
      Кризис 30 лет. С тобой все в порядке
    

    
      
        https://vk.com/video5679167_456242055
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1192
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Натальи Лаищевой :
    

    
      	
        Изучайте себя
      

    

    
      	
        Задавайте себе вопросы: "Чего я стою?", "Куда я иду?", "Что для меня по-настоящему важно?".
      

      	
        Определите свои ценности и предназначение. Это поможет сделать осознанный выбор в карьере и личной жизни.
      

    

    
      	
        Экспериментируйте
      

    

    
      	
        Не бойтесь пробовать новое, особенно в самозанятости. Тестируйте гипотезы, чтобы понять, что резонирует с вами и вашими клиентами.
      

      	
        Даже маленькие шаги могут привести к большим открытиям.
      

    

    
      	
        Не сравнивайте себя с другими
      

    

    
      	
        Чужие успехи или "программы" (квартира, машина) не должны быть вашими ориентирами. Создавайте жизнь, которая соответствует именно вашим желаниям.
      

    

    
      	
        Развивайте осознанность
      

    

    
      	
        Кризисы (30, 40, 50 лет) — это возможности для роста. Чем раньше вы разберётесь в себе, тем легче будет проходить следующий этап.
      

    

    
      	
        Будьте гибкими
      

    

    
      	
        Мир меняется, и ваши планы тоже могут меняться. Принимайте неопределённость как часть пути.
      

    

    
      	
        Инвестируйте в отношения
      

    

    
      	
        Заводите значимые связи, как онлайн, так и оффлайн. Люди доверяют тем, кого воспринимают как живого человека, а не просто профессионала.
      

    

    
      	
        Фильтруйте советы
      

    

    
      	
        В самозанятости много противоречивой информации. Прислушивайтесь только к тому, что выравнивается  с вашей аутентичностью.
      

    

    
      	
        Сочетайте терапию и действие
      

    

    
      	
        Если чувствуете тревогу или потерянность, работайте не только с симптомами (например, медикаментами), но и с глубинными причинами.
      

    

    
      	
        Делитесь искренне, но дозированно
      

    

    
      	
        В личном бренде важно быть открытым, но не перегружать аудиторию личными деталями. Найдите баланс между профессионализмом и человечностью.
      

    

    
      	
        Живите и радуйтесь
      

    

    
      	
        Не забывайте, что жизнь — это не только достижения, но и моменты счастья здесь и сейчас.
      

    

    
      Для самозанятых:
    

    
      	
        Переход из найма в самозанятость — это "взросление". Будьте готовы к самостоятельности и неопределённости.
      

      	
        Личный бренд строится на уникальности вашего опыта. Не копируйте других, а ищите свой голос.
      

      	
        Внутренняя ёмкость важнее количества клиентов. Лучше меньше, но глубже.
      

    

    
      Финальные слова Натальи Лаищевой: "Жить и радоваться" — отличная мантра для баланса между амбициями и радостями жизни
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1173 - 14.00 03.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 743 -  Тема: Mister FAPC или как мама-предприниматель вдохновляет создавать свою реальность - Спикер: Марина Патракова - 
      
        Vk.com/patrakova_ma
      
       - 
      
        https://vk.com/mrfapcperm
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1196
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Патраковой
    

    
      	
        
          Действуй, несмотря на страх и лень
          

          — Если чувствуешь сопротивление (страх, лень, сомнения), дай себе 1-2 минуты, чтобы перебороть его, и иди вперед.
          

          — Пример: Марина пошла на стажировку в 6 утра, хотя не хотела, и это изменило её жизнь.
        
      

      	
        
          Случайности — это закономерности
          

          — Верь, что всё происходит не просто так. Даже сложные испытания (холодные продажи, неудачи) — это школа для будущего успеха.
        
      

      	
        
          Превращай проблемы в задачи
          

          — Не называй трудности "проблемами". Это "задачи", которые нужно решить. Такой подход сохраняет мотивацию и ясность мышления.
        
      

      	
        
          Начинай с малого, но думай о масштабе
          

          — Первые шаги в бизнесе могут быть скромными (уборка своими силами), но важно сразу учиться и делегировать, чтобы расти.
        
      

      	
        
          Доверяй интуиции
          

          — При принятии решений (как покупка франшизы) слушай внутренний голос. Если чувствуешь "иди", — действуй, даже если нет денег (но с расчетом рисков).
        
      

      	
        
          Делегируй рутину
          

          — Освобождай время для стратегических задач. Например, в клининге: не делай всё сам, а найми команду и управляй процессами.
        
      

      	
        
          Семья — опора в бизнесе
          

          — Поддержка близких (мужа, родителей) критически важна. Совместные проекты укрепляют отношения и бизнес.
        
      

      	
        
          Мысли создают реальность
          

          — Работа над мышлением (книги, тренинги) помогает привлекать нужные возможности. Пример: случайное пожелание о клининге материализовалось.
        
      

      	
        
          Учись на ходу
          

          — Не жди идеальных условий. Начинай, пробуй, ошибайся, корректируй. Опыт в "поле" (как холодные продажи) — лучший учитель.
        
      

      	
        
          Главное — захотеть
          

          — Нет недостижимых целей. Любую нишу (коучинг, клининг, онлайн-услуги) можно освоить, если есть страсть и готовность действовать.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Создавай свою реальность. Если не ты, то кто?"
    

    
      
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1175 - 14.00 06.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 745 - Тема: Фобия-квесты в реальности и Горизонт-походы-сплавы-путешествия
    

    
      или как стать бизнес-наставником - Спикер: Евгений Никулин - 
      
        Vk.com/nastavnik1984
      
    

    
      
        https://vk.com/perm_kwest
      
    

    
      
        https://vk.com/club201534157
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1198
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Евгения Никулина
    

    
      	
        
          Действуй, даже если страшно
          

          — Страхи преодолеваются только через действие. Чем больше масштабных целей, тем больше новых страхов, но это признак роста.
          

          — Пример: квест-комната для преодоления фобий (например, страха полётов) учит, что страх — это "квест", который можно пройти.
        
      

      	
        
          Предпринимательство = командная игра
          

          — Как в квестах, успех зависит от коммуникации, поиска решений и преодоления преград.
          

          — "Актёры" в бизнесе — это клиенты, партнёры, даже критики. Они — учителя, а не враги.
        
      

      	
        
          Ценности и гибкость
          

          — В наставничестве важно не сразу совпадение ценностей, а готовность ученика их осознать в процессе.
          

          — Нет "плохих" людей — есть те, чьи ценности пока не совпадают с твоими.
        
      

      	
        
          Формула успеха: (Знание + Действие) × Любовь к делу
          

          — Сначала делай хоть что-то, даже без полного понимания. Опыт и знания придут позже.
          

          — Любовь к делу — это энергия, которая превращает рутину в поток.
        
      

      	
        
          Говори "Да" возможностям
          

          — Синхронизация с жизнью: если тебя куда-то зовут (подкаст, проект, сотрудничество) — соглашайся. Это шаг к предназначению.
          

          — Пример: фильм "Всегда говори «Да»" (с Джимом Керри) как метафора для предпринимателя.
        
      

      	
        
          Меняй методы, но не цель
          

          — Если не получилось с первого раза — меняй подход, а не мечту.
          

          — "Чтобы получить другие результаты, нужны другие действия".
        
      

      	
        
          Бизнес — это удовольствие
          

          — Монетизируй то, что любишь (как путешествия или квесты).
          

          — Работать "на потоке" — значит выбирать дело, которое не требует "надрыва".
        
      

      	
        
          Ответственность за запрос
          

          — Наставник не сделает всё за тебя. Он лишь "ангел-хранитель", который подсказывает.
          

          — Три условия для ученика: чёткий запрос, вера в успех и готовность действовать.
        
      

      	
        
          Масштабируй себя через других
          

          — Уча других, учишься сам (как в бизнес-клубе Terra).
          

          — Пример: совместные проекты с отцом — партнёрство как сила.
        
      

      	
        
          Нет предназначения — есть выбор
          

          — Жизнь не "ищет" тебя — ты создаёшь её через решения.
          

          — "С позиции страха или любви?" Выбирай второе.
        
      

    

    
      Финальный аккорд:
    

    
      Евгений определяет свой путь двумя словами — "Любовь и Действие".
    

    
      Где любовь — это страсть к делу, а действие — единственный способ превратить страх в силу.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1177 - 14.00 12.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
      Win-Win Zoom 747 -  Тема: Как инженер открыла книжный клуб и создала сообщество читателей - Спикер: Дарья Лисицына, литературный куратор - 
      
        Vk.com/rotashnyuk
      
    

    
      
        https://t.me/knizhnyi_klub_DL
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1200
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Дарьи Лисицыной
    

    
      1. Действуйте, несмотря на сомнения
    

    
      — Дарья вынашивала идею книжного клуба 9 месяцев, но поняла, что эффективнее просто начать. Не ждите идеального момента — пробуйте и корректируйте курс по ходу.
    

    
      2. Создавайте ценность, а не просто услугу
    

    
      — Книжный клуб — это не только обсуждение книг, но и курирование литературных событий, коллаборации с брендами. Ищите уникальные форматы, которые вовлекают и вдохновляют.
    

    
      3. Гибкость в монетизации
    

    
      — Начинайте с donation (оплаты по сердцу), чтобы оценить спрос, но не бойтесь переходить на фиксированную плату, когда появляются затраты (аренда, подготовка). Ценность должна быть очевидной для участников.
    

    
      4. Личный бренд и сотрудничество
    

    
      — Выходите на партнёров сами. Дарья предлагала себя как литературного куратора салонам и дегустационным залам. 9 отказов — не повод останавливаться, 10-й может стать началом долгого сотрудничества.
    

    
      5. Атмосфера важнее формата
    

    
      — Создавайте безопасное пространство для дискуссий, где нет «неправильных» мнений. Дружелюбие и открытость помогают участникам раскрыться и получить инсайты.
    

    
      6. Баланс подготовки и импровизации
    

    
      — Готовьте структуру встреч (факты об авторе, темы), но оставляйте место для свободного обсуждения. Как в хорошем интервью: 50% плана, 50% — энергия момента.
    

    
      7. Книги как инструмент роста
    

    
      — Каждая книга, даже не дочитанная, сеет зерно. Используйте литературу для разговоров о важном: свободе, выборе, этике. Это глубже, чем просто хобби.
    

    
      8. Совмещайте «дело души» и «дело заработка»
    

    
      — Пока книжный клуб — проект для души, основная работа обеспечивает стабильность. Постепенно ищите пути масштабирования (например, платные кураторские услуги для брендов).
    

    
      9. Круговорот добра и энергии
    

    
      — Помогая другим (как в волонтёрстве) и инвестируя в себя, вы создаёте поток, который возвращается. То же с финансами: чем больше отдаёте за качественные услуги, тем больше получаете.
    

    
      10. Назовите себя сами
    

    
      — Дарья не ждала, пока её назовут «литературным куратором». Она выбрала это звание сама. Определяйте свою роль смело — так вас быстрее запомнят.
    

    
      
        Финальный совет:
        

        «Читайте и наслаждайтесь» — но делайте это вместе с другими. Самые простые увлечения (вроде любви к книгам) могут стать бизнесом, если добавить к ним сообщество, смысл и щепотку предпринимательства.
      
    

    
      
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1178 - 14.00 13.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 748 -  Тема: Умный ДинO или как создать детское пространство
    

    
      для развивающих занятий и праздников - Спикер: Елена Орлова ( Павелкина ) - 
      
        Vk.com/dinoperm
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1201
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Орловой (Павелкиной)
    

    
      	
        
          Следуй за своим призванием
          

          — Даже если у тебя есть образование в одной сфере (например, юридическое), не бойся менять направление, если чувствуешь, что твое сердце лежит к творчеству, детям или организации мероприятий.
          

          — Ищи вдохновение в том, что приносит тебе радость.
        
      

      	
        
          Создавай пространство для реализации идей
          

          — Если тебе не хватает места для творчества (как Елене на балконе), ищи возможность создать свое пространство — будь то аренда помещения или организация центра.
          

          — Окружай себя тем, что вдохновляет: красивым интерьером, качественными педагогами, уютной атмосферой.
        
      

      	
        
          Доверяй себе и не сравнивайся с другими
          

          — Перестань зависеть от мнения окружающих и соцсетей. Фокусируйся на своих целях, а не на том, что делают другие.
          

          — Верь в свои силы, даже если у тебя нет формального опыта. Жизненные навыки (организация, дипломатия, творчество) часто важнее дипломов.
        
      

      	
        
          Развивайся через практику
          

          — Не жди "идеального момента" — начинай действовать, даже если что-то не до конца продумано.
          

          — Учись заменять других (например, педагогов), чтобы всегда быть готовым к неожиданностям.
        
      

      	
        
          Вдохновляй команду и создавай условия для ее роста
          

          — Будь мягким, но справедливым руководителем. Поддерживай сотрудников, учитывай их потребности (например, покупай еду после работы).
          

          — Давай свободу для творчества: пусть педагоги сами разрабатывают программы, а не просто следуют инструкциям.
        
      

      	
        
          Создавай уникальные "фишки"
          

          — Внедряй нестандартные форматы: ночевки для детей, театрализованные занятия на английском, мастер-классы для мам.
          

          — Уделяй внимание деталям: чистота, безопасность, эмоции гостей.
        
      

      	
        
          Любовь — основа всего
          

          — Делай дело с душой. Если ты искренне любишь то, чем занимаешься, это почувствуют и дети, и родители, и сотрудники.
          

          — Радость клиентов и команды — главный показатель успеха.
        
      

    

    
      Финальный совет
    

    
      "Не думай слишком долго — действуй. Живи здесь и сейчас, потому что время не ждет. Если есть мечта — реализуй ее, даже если кажется, что ты не совсем готов. Опыт придет в процессе."
    

    
      Эти правила помогут не только в создании детского пространства, но и в любом деле, где важны творчество, организация и человеческое тепло.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1180 - 14.00 15.03.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 750 - Тема: КофеТерапия и счастье на кончиках пальцев
    

    
      от телесно-ориентированного психолога - Спикер: Юлия Тополя ( Барышникова ) - 
      
        Vk.com/yulliabar
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1203
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Тополя (Барышниковой)
    

    
      1. Порядки любви в отношениях
    

    
      	
        Баланс "давать и брать": Нарушение этого баланса (например, когда один партнер постоянно "дает", а другой только "берет") приводит к конфликтам и психосоматическим проблемам.
      

      	
        Ролевые искажения: Если женщина занимает позицию "мамы", а мужчина — "ребенка", отношения теряют близость и энергетический обмен. Корректируйте роли вовремя.
      

    

    
      2. Искренность и личный бренд
    

    
      	
        Будьте живым: Люди доверяют тем, кто не скрывает свои проблемы, а показывает, как их решает.
      

      	
        Анализируйте и делитесь: Рассказывая о личных трудностях, добавляйте профессиональный анализ — это учит других и укрепляет ваш авторитет.
      

    

    
      3. Кофейня как терапия
    

    
      	
        Создавайте атмосферу: Место, где люди могут "выдохнуть", ценнее, чем просто точка продаж.
      

      	
        Без скрытой коммерции: Искренняя помощь (даже 15-минутный разговор за кофе) возвращается доверием и лояльностью клиентов.
      

    

    
      4. Тело и психика — единое целое
    

    
      	
        Работайте комплексно: Психосоматика — ключ к многим болезням. Лечите не симптомы, а их эмоциональные причины.
      

      	
        Подсознание управляет деньгами: Если в глубине души деньги ассоциируются с опасностью, сознательные усилия не помогут. Меняйте установки через тело (например, работу с позвоночником как символом "позволения себе жить").
      

    

    
      5. Групповая терапия и гендерные роли
    

    
      	
        Мужчины и новые стратегии: В группе мужчины учатся иначе взаимодействовать с женщинами, преодолевая автоматические реакции.
      

      	
        Конкуренция как инструмент: Присутствие других мужчин меняет динамику — используйте это для тренингов.
      

    

    
      6. Предназначение и поток
    

    
      	
        Слушайте себя: Вы интуитивно знаете, что ваше. Если деятельность приносит удовольствие и чувство "потока" — вы на верном пути.
      

      	
        Два ключевых слова: "Поток" (энергии, денег, идей) и "Удовольствие" — основа для решений в бизнесе и жизни.
      

    

    
      7. Гибкость и завершение циклов
    

    
      	
        Уходите вовремя: Если проект (как кофейня) выполнил свою миссию, передайте его другим, сохранив главное — идею и связи.
      

      	
        Ошибки — часть пути: Признавайте их, анализируйте и используйте для роста (например, выбор неподходящего партнера в бизнесе).
      

    

    
      Итог
    

    
      Жизнь и бизнес — это про баланс, осознанность и смелость быть собой. Работайте с глубинными установками, создавайте пространство для людей и следуйте за удовольствием — тогда деньги и смысл придут естественно.
    

    
      Вдохновлено беседой с Юлией Тополя (Барышниковой), психологом, остеопатом и создателем "Кофетерапии".
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1189 - 14.00 10.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 759 -  Тема: Купи квартиру или как создать сеть агентств недвижимости 
    

    
      и стать бизнес-наставником - Спикер: Вадим Краюшников - 
      
        Vk.com/kray1978
      
    

    
      
        https://vk.com/kkvartiru
      
    

    
      
        https://2gis.ru/perm/firm/70000001056666433/tab/reviews
      
    

    
      Бизнес-клуб Терра-Пермь-Визитка наставника 7 потока
    

    
      
        https://vk.com/terra_perm?w=wall-222163859_1315
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1212
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от  Вадима Краюшникова
    

    
      
        Духовность и честность
        

        Эти два слова — основа всего. Бизнес должен строиться на глубоких духовных принципах, где честность является ключевой ценностью.
      
    

    
      	
        
          Полезность = Счастье и богатство
          

          Чем больше ты полезен людям, тем счастливее и богаче становишься. Истинное богатство измеряется не деньгами, а благодарностью и помощью другим.
        
      

      	
        
          Благодарность как двигатель успеха
          

          Благодарность клиентов, вселенной и команды создает "вечный двигатель" энергии, который притягивает новые возможности.
        
      

      	
        
          Отдавать, чтобы получать
          

          Бескорыстная передача знаний и помощь другим приводят к неожиданным прорывам в бизнесе и жизни. Это "бумеранг", который возвращается через других людей.
        
      

      	
        
          Миссия и предназначение
          

          Начинай с вопроса: "Зачем ты здесь?" Понимание своей миссии и ценности для мира — основа осознанной и успешной жизни.
        
      

      	
        
          Сила отзывов
          

          Честные отзывы клиентов — лучшая реклама. Они показывают реальную ценность твоего дела и помогают строить доверие.
        
      

      	
        
          Команда — это семья
          

          Окружай себя людьми, которые разделяют твои ценности (честность, порядочность, работа на результат). Партнеры и сотрудники должны быть на одной "вибрации".
        
      

      	
        
          Делегирование и доверие
          

          Настоящий бизнес — это когда система работает без твоего постоянного участия. Доверяй людям, иначе будешь "дергаться" и терять свободу.
        
      

      	
        
          Учись у наставников
          

          Сократи путь к успеху, обучаясь у тех, кто уже построил систему. Выбирай наставников не по внешним атрибутам, а по реальным результатам.
        
      

      	
        
          Случайностей не бывает
          

          Все события и встречи — часть твоего пути. Даже сложные ситуации (провалы, развод, стресс) ведут к переосмыслению и новым возможностям.
        
      

      	
        
          Деньги — следствие, а не цель
          

          Деньги приходят как результат полезности и правильных ценностей. Если гнаться только за прибылью, свободы и счастья не обрести.
        
      

      	
        
          Сердечность в бизнесе
          

          Без искренности и душевного подхода даже сложные сделки (например, с опекой или ипотекой) не реализовать. Клиенты ценят не только результат, но и отношение.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Счастье — это быть полезным. Будь честен с собой и другими, работай на глубинных принципах, и Вселенная ответит тебе тем же".
    

    
      Вадим Краюшников
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-925
      
    

    
      Как продвигать свою экспертность через деловое интервью с другими профессионалами - Искусство и технология интервью - аудиоверсия фрагмента мастер-класса для Школы профсоюзного блогера в 2022 - 
    

    
      Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
    

    
      ( более 1180 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) - 
      
        Permlive.mave.digital
      
       ,
    

    
      медиатренер по интервью для самозанятых экспертов
    

    
      Win-Win TV Interview School c 2025 - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
    

    
      	
        
          Экспертность через интервью
          

          — Используйте интервью как инструмент продвижения своей экспертизы, даже если вы не блогер.
          

          — Умейте задавать точные вопросы, чтобы раскрыть личность собеседника за короткое время.
        
      

      	
        
          Техническая подготовка
          

          — Инвестируйте в качественное аудио (например, петличный микрофон за 1000 рублей).
          

          — Записывайте интервью в Zoom для удобства монтажа и устранения технических пауз.
        
      

      	
        
          Шесть вопросов журналистики
          

          Всегда отвечайте на: Кто? Что? Где? Когда? Зачем? Какой итог?
          

          — Это основа любого информационного сообщения или интервью.
        
      

      	
        
          Эмоции и полезная информация
          

          — Чередуйте эмоциональные моменты с практическими советами.
          

          — Каждые 3 минуты интервью должны содержать 1-2 эмоциональных всплеска и 3 полезных факта.
        
      

      	
        
          Неожиданные вопросы
          

          — Задавайте вопросы, которые заставят героя задуматься впервые.
          

          — Избегайте шаблонных формулировок — это повышает ценность интервью.
        
      

      	
        
          Первый и последний вопрос
          

          — Начинайте с главного конфликта или интриги.
          

          — Заканчивайте на высокой ноте, подводя к миссии или смыслу деятельности героя.
        
      

      	
        
          Активное слушание
          

          — Перефразируйте ответы собеседника, чтобы углубить разговор.
          

          — Используйте цитаты из соцсетей героя для персонализированных вопросов.
        
      

      	
        
          Продвижение через контент
          

          — Транслируйте записи в соцсетях как «прямые эфиры» для вовлечения аудитории.
          

          — Аудиоверсии выкладывайте на платформы подкастов (например, mave.digital).
        
      

      	
        
          Гибкость и импровизация
          

          — Не придерживайтесь жесткого списка вопросов — они должны рождаться из ответов.
          

          — Используйте «облако цитат» героя для спонтанных уточнений.
        
      

      	
        
          Практика и анализ
          

          — Регулярно тренируйтесь в проведении интервью (например, в формате 3-, 7- или 15-минутных сессий).
          

          — Разбирайте ошибки и успешные моменты после записи.
        
      

    

    
      
        Итог:
        

        Интервью — это искусство сочетания подготовки и импровизации. Через него вы не только раскрываете героя, но и укрепляете свою репутацию эксперта, создаете полезный контент и расширяете аудиторию.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-607
      
    

    
      Win-Win News 600 - 14.00 04.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -  Win-Win Zoom 171 - Тема: Как продвигать свою экспертность
    

    
      через деловое интервью с другими профессионалами - Спикер:
    

    
      Влад Воробьев, медиатренер, ведущий 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
    

    
      
    

    
      	
        
          Будьте собой, но ярче
          

          В интервью и в жизни важно оставаться естественным, но добавлять немного драматургии, чтобы быть интересным для окружающих. Как в искусстве интервью: вы рисуете портрет собеседника, но делаете его запоминающимся.
        
      

      	
        
          Готовьтесь тщательно
          

          Хорошая подготовка — ключ к успешному интервью. Изучите своего собеседника, найдите цитаты, выделите конфликты или интересные моменты в его истории. Это поможет задавать точные и глубокие вопросы.
        
      

      	
        
          Задавайте неожиданные вопросы
          

          Не используйте шаблонные вопросы. Пусть собеседник не знает, о чем вы спросите дальше — это создает интригу и вовлекает аудиторию.
        
      

      	
        
          Фокусируйтесь на эмоциях и препятствиях
          

          Люди запоминают истории, где герой преодолевает трудности. Спрашивайте о неудачах, провалах и том, как человек с ними справился. Это делает историю живой и вдохновляющей.
        
      

      	
        
          Используйте "правило трех"
          

          В конце интервью или выступления подведите итог, выделив три ключевых момента, факта или правила. Это помогает информации лучше запомниться.
        
      

      	
        
          Создавайте "коду" — яркое завершение
          

          Заканчивайте на высокой ноте: вопросом о миссии, смысле жизни или яркой эмоциональной фразой. Это оставляет сильное впечатление.
        
      

      	
        
          Не разделяйте личное и профессиональное
          

          Люди покупают у людей. Ваши увлечения, хобби и личные истории делают вас ближе к аудитории и могут стать точкой роста для новых проектов.
        
      

      	
        
          Инвестируйте в качество
          

          Даже минимальные вложения в хороший микрофон и камеру значительно улучшают восприятие вас как профессионала. Качество звука и изображения — это уважение к аудитории.
        
      

      	
        
          Практикуйтесь и учитесь на ходу
          

          Чем чаще вы выступаете, берете интервью или общаетесь с людьми, тем лучше у вас это получается. Опыт и интуиция — ваши главные союзники.
        
      

      	
        
          Вдохновляйте и вдохновляйтесь
          

          Интервью — это не только про информацию, но и про эмоции. Через вопросы вы помогаете собеседнику открыть что-то новое в себе, а аудитории — найти мотивацию.
        
      

    

    
      Эти правила применимы не только в интервью, но и в бизнесе, общении и личном развитии. Они помогают создавать осмысленные, запоминающиеся и полезные взаимодействия.
    

    
      Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - 
      
        Влад Воробьев
      
      , медиатренер, интервьюер делового подкаста 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) - 
      
        Permlive.mave.digital
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        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-2 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025  ( согласно популярности подкастов на 
      
        permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , проект выходит с марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
        - DeepSeek Summaries - Краткий пересказ от нейросети
      
         
      
      
        chat.deepseek.com/
      
       на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов
      
         
      
      
        Riverside.fm/transcription
      
       -- Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-2 - epub-docx  -
      
         
      
      
        vk.com/docs-192239890
      
       - Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         
      
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) -
      
         
      
      
        Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      1 
      
        Win-Win News 76- Умный копирайтинг- как писать продающие тексты для малого бизнеса в кризис - Ольга Пономарева- Агентство ФИЛИН: тексты для бизнеса Vk.com/feeling59 - 14.00 23.06.2020 - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 153 - Тема : Кофе с собой TO GO или как создать сеть кофеен - Спикер: Ната Амирова, основатель Pin-Up Coffee - Пермь - Vk.com/pinupcoffee - 14.00 08.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       3 
      
        Win-Win Zoom 493 - Тема: WikiBot_ или как создать чат-бота с искусственным интеллектом на базе ваших текстов для поддержки клиентов - Спикер: Александр Скаковский - Vk.com/optimusway - 14.00 28.09.2023 - LIVE на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 168 - Тема: Васту или ведическая наука о гармонизации дома и дизайн интерьера. - Спикер: Ира Строкачева, дизайнер - Vk.com/ds_perm - 14.00 29.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 124 - Тема: Как быстро запомнить все или Мнемотехника от полиглота - Спикер: Андрей Кузнецов, репетитор по мнемотехнике, языкам, вокалу - Vk.com/forgeron87 - 14.00 18.04.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      6 
      
        Win-Win Zoom 692 - Тема: Умные финансы или как написать бизнес-план и получить 350тыс от государства на открытие бизнеса по соцконтракту, повысить эффективность бизнеса с помощью управленческого учёта - Спикер: Ольга Перевозчикова - Vk.com/osmartfinance - 14.00 04.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      7 
      
        Win-Win Zoom 237 - Тема: Превентивная нутрициология или правильное питание для антистресса - Спикер: Надежда Цапкина, дипломированный нутрициолог - Vk.com/nadezhda_prolife - 14.00 05.10.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      8 
      
        Госзакупки для малых предпринимателей- Win-Win Zoom-15- Спикер: Светлана Красильникова- юрист-эксперт - Vk.com/yourpravo59 - 16.00 23.07.2020- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP - Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками
      
    

    
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 766 - Тема: Bizprosvet и прокрастинация, ИИ и Deep Research - Спикер: Наталия Харитон, коуч, психолог блогеров - Vk.com/nkhariton - T.me/bizprosvet - 14.00 25.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 590 - Тема: Кинетика или управление впечатлением через движения тела - Спикер: Лариса Черных, бренд-стилист - Vk.com/chernykh_larisa - 14.00 12.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 170 - Тема: Как начать вести видеоблог и привлечь первых клиентов - Спикер: Роман Иващенко, эксперт по созданию и продвижению бизнес-каналов на YouTube, автор Youtube-канала "Парсер" - Youtube-study.ru - 14.00 01.07.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 581 - Тема: "Архетипы и Я" или как проявляться через одежду - Спикер: Елена Лебедева, автор трансформационного курса, стилист, эксперт по архетипам - Vk.com/leba_celeba - 14.00 20.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 149 - Тема: Человек в поисках смысла или экзистенциальная психотерапия - Спикер: Владимир Вахрамеев, семейный психолог - Vk.com/goodfamilyperm - 14.00 31.05.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      14 
      
        RAV Vast drum или инновативный барабан для мирового рынка - Стас Минаев, руководитель отдела комьюнити компании ООО РАВ ЛАБОРАТОРИЗ - Ravvast.com - 14.00 - 22.12.2021 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      15 
      
        Win-Win Zoom 623 - Тема: Ecstatic dance и психосоматика или о проекции танца на жизнь и как джемить музыку - Спикер: Малика Касимова - Vk.com/malika_senseindance - 14.00 25.05.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 598 - Тема: Песочная терапия от Феи детской души - Спикер: Лилия Колупаева, психолог - Vk.com/kolupaeva85 - 14.00 28.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 596 - Тема:ЖИЗНИтворчество - энергокартины со смыслом, арт-практики, квантовая психология, регрессия - Спикер: Оля Каменских - Vk.com/olga.kuchinskaya - 14.00 25.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 425 - Тема: Мобильная съёмка и монтаж Reels-видео или как зацепить взгляд потребителя вашего товара или услуги - Спикер: Ольга Николаева - Vk.com/nikolserolga - 14.00 26.06.2023 - LIVE на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 585 - Тема: 7 необходимых привычек для счастливых отношений - Спикер: Денис Кравченко, психолог, автор книги "Как пригласить в сетевой бизнес своего мужа" - Vk.com/kravchenko_denis76 - 14.00 28.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      20 
      
        Win-Win Zoom 301 - Тема: Лов или коми-пермяцкий с душой и музей домового при кафе коми-пермяцкой кухни - Спикер: Екатерина Федосеева - Vk.com/komilover - 03.01.2023- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 157 - Тема : Sattva Grow или как научиться выращивать микрозелень в городской квартире - Спикер: Анна Поносова, ситифермер - Vk.com/sattva_grow - 14.00 14.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 769 - Тема: Проект «ЯМыОни» или как создать городское пространство для развития личности и бизнеса - Спикер: Евгений Заварыкин ( г. Соликамск) - Vk.com/yamioni - 14.00 30.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      23 
      
        Парикмахерское искусство для малого бизнеса- Илья Галкин, парикмахер, лауреат конкурсов, преподаватель Vk.com/galkinil 14.00 - 29.06.2021 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      24 
      
        Как нейрографика трансформирует вашу реальность - Ольга Путилова, нейрографолог - Vk.com/olga_putylova 14.00 20.10.2020 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 589 - Тема: Женский клуб "Я ЕСТЬ ", музыкальный проект "Сказки для взрослых" или поиск предназначения, юнгианский анализ и регрессии - Спикер: Ксения Шадрина, аналитический психолог- Vk.com/soulexperience_psy - 14.00 09.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-83
      
    

    
      14.00 23.06.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Ольга Пономарева-
        

        Агентство ФИЛИН: тексты для бизнеса
        

      
      
        
          Vk.com/feeling59
          

        
      
      
        "Умный копирайтинг- как писать
        

        продающие тексты для малого бизнеса в кризис"
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Пономаревой
    

    
      	
        
          Продавать идеи, а не товары
          

        
        В кризис люди ищут не просто продукты, а решения и смыслы. Умный копирайтинг продаёт идеи, которые резонируют с аудиторией, будь то комфорт дома, здоровье или новые возможности.
      

      	
        
          Адаптируйся к потребностям клиентов
          

        
        Если аудитория вынуждена сидеть дома — предлагай услуги, которые можно получить удалённо (марафоны, онлайн-консультации, доставка).
      

      	
        
          Делегируй, но учи
          

        
        Предпринимателям стоит либо находить специалистов, которые "лягут на душу", либо инвестировать время в обучение команды своим стандартам.
      

      	
        Знай разницу между SMM и копирайтингом
      

    

    
      	
        SMM
         — это стратегия продвижения, объединяющая дизайнеров, копирайтеров и таргетологов.
      

      	
        Копирайтинг
         — искусство создавать тексты, которые воздействуют на эмоции и логику, используя триггеры и грамотную речь.
      

    

    
      	
        
          Учись принципам, а не запоминай шаблоны
          

        
        Фразы вроде "бесплатная доставка" работают, потому что основаны на триггерах (срочность, выгода). Освой механику — и сможешь создавать свои "продающие" формулировки.
      

      	
        
          Повышай общий уровень грамотности
          

        
        Безграмотные тексты снижают доверие к бизнесу. Даже в соцсетях важно писать правильно — это формирует профессиональный имидж.
      

      	
        
          Инвестируй в обучение других
          

        
        Если ты эксперт (как Ольга), масштабируй влияние через курсы. Это увеличивает твоё сообщество и доход, не требуя личного участия в каждом проекте.
      

      	
        
          Осознанность — основа умного копирайтинга
          

        
        Хороший текст:
      

    

    
      	
        Превращает идею в действие.
      

      	
        Написан грамотно.
      

      	
        Создан для людей, а не для алгоритмов.
      

    

    
      	
        
          Ищи вдохновение в изменениях
          

        
        Кризис — время для новых форматов (марафоны, удалённые услуги). Те, кто адаптируется, получают лояльную аудиторию.
      

      	
        
          Продвигайся через личный бренд
          

        
        Ольга использует хэштеги (#ПривычкаПисать, #Филин) и соцсети. Определи свою "фишку" и будь там, где твоя аудитория.
      

    

    
      
        Философия в одном предложении:
        

      
      "В кризис выживают не самые сильные, а те, кто умеет переводить проблемы клиентов в понятные идеи и решения — через слова, сервис и адаптацию."
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-589
      
    

    
      Win-Win News 582 - 14.00 08.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 153 - Тема : Кофе с собой TO GO или
    

    
      как создать сеть кофеен - Спикер: Ната Амирова,
    

    
      основатель Pin-Up Coffee - Пермь - 
      
        Vk.com/pinupcoffee
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Наты Амировой (Pin-Up Coffee)
    

    
      	
        
          Свежесть и качество — основа успеха
          

        
        — Уделяйте внимание качеству продукта (кофе) и сервису. Клиенты ценят свежесть и вкус, но ещё больше — эмоции, которые получают от общения.
      

      	
        
          Персонал — лицо бизнеса
          

        
        
          — Бариста — это не просто работник, а «психотерапевт» для клиента в стрессовые времена. Выбирайте открытых, дружелюбных людей с высоким эмоциональным интеллектом.
          

          — Инвестируйте в обучение: даже опытным сотрудникам нужна адаптация под ваши стандарты.
        
      

      	
        
          Человеческий фактор важнее прибыли (но без прибыли нельзя)
          

        
        — Выручка важна, но если персонал счастлив и мотивирован, клиенты будут возвращаться. Поддерживайте команду не только финансово, но и интеллектуально.
      

      	
        
          Учитесь на чужом опыте, но создавайте своё
          

        
        
          — Наталья избегала методов, которые ей не нравились в прошлой работе (например, давление на персонал ради выручки).
          

          — Анализируйте ошибки других и внедряйте свои решения.
        
      

      	
        
          Формат имеет значение
          

        
        
          — Выбирайте устойчивые модели: мини-кофейни с отдельным входом («домики») работают круглый год, в отличие от сезонных кофе-мобилей.
          

          — Адаптируйте концепцию под местный рынок: изучайте аудиторию перед запуском.
        
      

      	
        
          Старт без больших инвестиций возможен
          

        
        
          — Начинайте с малого: первая точка Pin-Up Coffee открылась без кредитов, на собственные средства и энтузиазм.
          

          — Если ресурсов мало, рассматривайте франшизу, но тщательно изучайте условия.
        
      

      	
        
          Работа с негативом — часть репутации
          

        
        — Реагируйте на жалобы лично и оперативно. Иногда это повод пересмотреть процессы или состав команды.
      

      	
        
          Кофейня — это «тёплое место»
          

        
        — Создавайте атмосферу, куда хочется вернуться. Даже в формате to go клиент должен чувствовать заботу.
      

      	
        
          Развивайтесь с рынком
          

        
        — Кофейная культура растёт даже в небольших городах. Будьте первопроходцами, но просчитывайте риски.
      

      	
        
          Главное — действие
          

        
        — «Когда есть идея и она уже на полпути, ресурсы найдутся». Не ждите идеальных условий — начинайте.
      

    

    
      Философский бонус:
    

    
      «Бариста — как психотерапевт. В стрессовые времена люди приходят не только за кофе, но и за поддержкой».
    

    
      *P.S. Для вдохновения: Pin-Up Coffee начала с одной точки, а теперь их 15. Ключ — в балансе между человечностью и бизнес-процессами.*
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-932
      
    

    
      Win-Win News № 923 - 14.00 28.09.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      Win-Win Zoom 493 -
    

    
      Тема: WikiBot_ или как создать чат-бота с искусственным
    

    
      интеллектом на базе ваших текстов для поддержки клиентов -
    

    
      Спикер: Александр Скаковский - 
      
        https://vk.com/optimusway
      
    

    
      Демонстрация ИИ чат-бота с базой знаний по MS Excel
    

    
       
      
        https://t.me/Excel_WikiBot
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Александра Скаковского 
    

    
      	
        
          Используйте естественный язык в технологиях
          

        
        Чат-боты будущего — это не сценарные системы, а решения, которые понимают и обрабатывают человеческую речь. Инвестируйте в технологии, которые делают взаимодействие с клиентами максимально простым и естественным.
      

      	
        
          Выбирайте лучшие инструменты для задачи
          

        
        Даже если на рынке есть бесплатные аналоги, иногда платное решение (например, языковые модели OpenAI) оказывается эффективнее. Ориентируйтесь на качество, а не только на стоимость.
      

      	
        
          База знаний — это живой организм
          

        
        Постоянно обновляйте и дополняйте её на основе реальных вопросов клиентов. Анализируйте, какие запросы остаются без ответов, и используйте эти данные для улучшения сервиса.
      

      	
        
          Автоматизируйте рутину, но оставляйте место для человеческого участия
          

        
        Чат-бот может закрывать до 50% типовых обращений, но некоторые вопросы всегда потребуют вмешательства человека. Определите границы автоматизации заранее.
      

      	
        
          Тестируйте на реальных кейсах
          

        
        Прежде чем масштабировать решение, проверьте его на конкретных задачах (как помощник по Excel). Это поможет убедиться в эффективности и доработать продукт.
      

      	
        
          Интеграция должна быть простой
          

        
        Клиенты не любят сложные внедрения. Оптимальное решение — подключение за 30 минут с минимальными настройками (например, через ссылку на базу знаний).
      

      	
        
          Измеряйте успех метриками
          

        
        Скорость ответа, процент закрытых обращений без участия оператора, удовлетворенность клиентов — отслеживайте эти показатели, чтобы оценивать пользу внедрения технологий.
      

      	
        
          Учитесь на ошибках — даже искусственный интеллект ошибается
          

        
        Если бот не находит ответ, это не провал, а возможность улучшить базу знаний. Анализируйте такие случаи и превращайте их в точки роста.
      

      	
        
          Локальные данные могут быть ценнее глобальных
          

        
        Корпоративные базы знаний, архивы переписок и техническая документация часто полезнее общих данных из интернета. Учите ИИ работать с ними.
      

      	
        
          Демонстрируйте ценность через понятные примеры
          

        
        Как помощник по Excel, ваш продукт должен решать конкретную проблему. Показывайте клиентам, как технология упростит их жизнь, а не как она устроена.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      «Технологии — не самоцель. Главное — чтобы они приносили пользу бизнесу и клиентам. Если чат-бот экономит время, деньги и нервы, он уже окупается».
    

    
      Для тестирования подхода можно попробовать 
      
        помощника по Excel
      
       — рабочий пример от команды Wikibot.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-604
      
    

    
      Win-Win News 597 - 14.00 29.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 168 - Тема: Васту или ведическая наука
    

    
      о гармонизации дома и дизайн интерьера. - Спикер:
    

    
      Ира Строкачева, дизайнер - 
      
        Vk.com/ds_perm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Иры Строкачевой
    

    
      Для жизни:
    

    
      	
        Гармонизируйте пространство
      

    

    
      	
        Используйте кристаллы, живые растения и сакральную геометрию (янтры) для улучшения энергетики дома.
      

      	
        Размещайте растения в благоприятных секторах: юг, юго-восток, восток. Избегайте северных и западных зон.
      

    

    
      	
        Цвета и материалы
      

    

    
      	
        Избегайте избытка черного цвета — он снижает вибрации.
      

      	
        Используйте симметричные узоры и натуральные материалы для создания баланса.
      

    

    
      	
        Центр дома
      

    

    
      	
        Держите центральный сектор свободным от тяжелой мебели. Круглый стол в гостиной символизирует единство и благоприятен для общения.
      

    

    
      	
        Энергетические практики
      

    

    
      	
        Ежедневно записывайте благодарности (за здоровье, дом, работу) для повышения вибраций.
      

      	
        Избавляйтесь от низких эмоций: гнева, зависти, обиды. Стремитесь к радости и любви.
      

    

    
      	
        Окна и вход
      

    

    
      	
        Благоприятные направления для окон: север, северо-восток, восток. Они привлекают положительную энергию.
      

      	
        Вход на юго-восток связан с творчеством — учитывайте это при планировке.
      

    

    

    
      
    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Дизайн как инструмент роста
      

    

    
      	
        Создавайте интерьеры, которые не только красивы, но и функциональны с точки зрения энергетики (Васту или Фэншуй). Это повышает качество жизни клиентов и их успешность.
      

    

    
      	
        Адаптация к изменениям
      

    

    
      	
        Кризисы — зона роста. Сохраняйте спокойствие, принимайте перемены и используйте их для создания нового (например, перестановка мебели или смена цветов в интерьере).
      

    

    
      	
        Связь традиций и современных трендов
      

    

    
      	
        Объединяйте древние знания (Васту, сакральную геометрию) с актуальными запросами, такими как Хюгге (датский уют). Например:
      

    

    
      	
        Уютные пространства для общения.
      

      	
        Использование натуральных материалов и света.
      

    

    
      	
        Обучение и вовлечение
      

    

    
      	
        Проводите мастер-классы (например, по скетчингу или гармонизации дома), чтобы клиенты чувствовали себя частью процесса.
      

    

    
      	
        Личный пример
      

    

    
      	
        Тестируйте принципы Васту на себе (как Ира сделала в 2020 году), чтобы демонстрировать их эффективность клиентам.
      

    

    

    
      
    

    
      Философская основа:
    

    
      	
        Дом — место силы.
         Его гармония влияет на здоровье, отношения и успех.
      

      	
        Принятие и действие.
         Внутреннее спокойствие + внешние изменения = преодоление кризисов.
      

      	
        Баланс традиций и инноваций.
         Древние знания универсальны и применимы в современном дизайне.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      Окружайте себя тем, что делает вас счастливыми — от интерьера до ежедневных практик благодарности. Это основа и для жизни, и для бизнеса.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-552
      
    

    
      Win-Win Zoom 124 - 14.00 18.04.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 124 - Тема: Как быстро запомнить все или
    

    
      Мнемотехника от полиглота - Спикер: Андрей Кузнецов,
    

    
      репетитор по мнемотехнике, языкам, вокалу - 
      
        Vk.com/forgeron87
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Андрея Кузнецова
    

    
      	
        Гибкость в работе
      

    

    
      	
        Фриланс требует адаптивности: работайте в удобное для клиентов время, но устанавливайте границы (например, избегайте ночных заказов).
      

      	
        Используйте разные платформы для поиска клиентов (соцсети, нишевые группы), даже если международные сервисы недоступны.
      

    

    
      	
        Обучение как инвестиция
      

    

    
      	
        Вкладывайте в самообразование (курсы, тренинги) — это окупается новыми навыками и клиентами. Пример: Андрей потратил 100 тыс. рублей на обучение, что помогло ему привлечь 100+ учеников за год.
      

    

    
      	
        Мнемотехника для эффективности
      

    

    
      	
        Запоминайте информацию через яркие образы и эмоции (например, слово «лужа» — мальчик, падающий в лужу).
      

      	
        Создавайте «ментальные карты» для структурирования данных (например, этапы переговоров в виде визуальных символов).
      

    

    
      	
        Языки и специализация
      

    

    
      	
        Узкая специализация (мнемотехника, редкие языки) выделяет вас на рынке. Андрей преподает даже менее популярные языки (финский, эсперанто), находя свою аудиторию.
      

      	
        Используйте бесплатные инструменты (например, Duolingo) для поддержания и изучения языков.
      

    

    
      	
        Творчество в профессии
      

    

    
      	
        Превращайте рутину в игру: например, метод Шерлока Холмса для изучения японского привлекает студентов нестандартным подходом.
      

      	
        Развивайте воображение — оно ключ к креативным решениям и запоминанию.
      

    

    
      	
        Эмоциональный интеллект
      

    

    
      	
        Запоминайте имена через ассоциации (например, «Гога» для имени «Георгий») — это укрепляет контакты в нетворкинге.
      

      	
        Чаще называйте человека по имени — это создает доверие (принцип Дейла Карнеги).
      

    

    
      	
        Устойчивость к изменениям
      

    

    
      	
        При ограничениях (например, блокировка PayPal) ищите альтернативы (платформы вроде «Бусти» для российских фрилансеров).
      

    

    
      	
        Работа с детьми
      

    

    
      	
        Для обучения детей используйте игровые методы и вовлекайте родителей — особенно при подготовке к школе или лицею.
      

    

    
      Философия в одном предложении
    

    
      «Запоминайте через образы, учитесь постоянно, превращайте ограничения в возможности — и ваш навык станет востребованным товаром».
    

    
      Эти правила подходят не только для репетиторов и полиглотов, но и для предпринимателей, которые ценят эффективность, креатив и адаптивность.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1142
      
    

    
      Win-Win News № 1122 - 14.00 04.11.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 692 - Тема: Умные финансы или как написать бизнес-план и получить
    

    
      350тыс от государства на открытие бизнеса по соцконтракту, повысить эффективность бизнеса с помощью управленческого учёта - Спикер: Ольга Перевозчикова - 
      
        Vk.com/osmartfinance
      
       - 
      
        https://vk.com/clubmivsesmogem
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Перевозчиковой :
    

    
      	
        
          Используй возможности государства
          

        
        Социальный контракт и другие программы поддержки могут стать стартовой площадкой для бизнеса. Главное — изучить условия и грамотно оформить документы.
      

      	
        
          Планируй и обосновывай
          

        
        Бизнес-план — это не просто формальность, а руководство к действию. Чем реалистичнее расчеты, тем выше шансы на успех и одобрение финансирования.
      

      	
        
          Работай прозрачно
          

        
        Ведение "белой" отчетности (чеки, налоги) избавляет от проблем в будущем и помогает строить доверительные отношения с клиентами и государством.
      

      	
        
          Начинай с малого, но думай о масштабе
          

        
        Даже небольшие проекты могут вырасти в серьезный бизнес. Важно учитывать сезонность, конкуренцию и постепенно наращивать обороты.
      

      	
        
          Учись и адаптируйся
          

        
        Осваивай новые навыки (например, таргетинг) или находи специалистов, которые помогут в слабых местах бизнеса. Гибкость — ключ к выживанию.
      

      	
        
          Контролируй финансы
          

        
        Управленческий учет помогает видеть "прорехи": кассовые разрывы, убыточные направления, избыточные запасы. Цифры не врут.
      

      	
        
          Создавай сообщество
          

        
        Нетворкинг и обмен опытом (как в клубе "Мы все сможем") вдохновляют, дают полезные связи и новые идеи. Делиться знаниями — значит расти самому.
      

      	
        
          Не бойся ошибок
          

        
        Анализ неудач (как на фейл-конференциях) ценнее успехов. Они учат, как не стоит делать, и помогают скорректировать курс.
      

      	
        
          Сочетай материальное и духовное
          

        
        Понимание людей (их мотивов, страхов) так же важно, как и финансовые расчеты. Бизнес — это про отношения.
      

      	
        
          Действуй, даже если ресурсов мало
          

        
        Не жди идеальных условий. Как героиня из Пермского края, начинай с того, что есть, и используй каждый шанс для развития.
      

    

    
      Главный принцип: Бизнес — это не только про деньги, но и про реализацию идей, помощь людям и постоянное движение вперед. Доверяй цифрам, но не забывай о человеческом факторе 
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-674
      
    

    
       Win-Win News 667 - 14.00 05.10.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 237 - Тема: Превентивная нутрициология или
    

    
      правильное питание для антистресса - Спикер: Надежда Цапкина,
    

    
      дипломированный нутрициолог - 
      
        Vk.com/nadezhda_prolife
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Надежды Цапкиной :
    

    
      	
        Правильное питание как основа антистресса
      

    

    
      	
        Включите в рацион продукты, богатые витамином D (жирная рыба, яичные желтки, печень трески), витаминами группы B (мясо, рыба, яйца, орехи, крупы) и антиоксидантами (ягоды, цитрусовые, шиповник).
      

      	
        Избегайте сахара и рафинированных продуктов, которые усиливают воспаление и стресс.
      

      	
        Используйте "правило радуги" для разнообразия овощей и фруктов в рационе.
      

    

    
      	
        Гигиена питания и традиции
      

    

    
      	
        Отдавайте предпочтение местным и сезонным продуктам, соответствующим вашим эко-традициям (например, картофель, горох, кабачки).
      

      	
        Готовьте привычные блюда (например, пельмени) из качественных ингредиентов, адаптируя рецепты под индивидуальные потребности (например, безглютеновые варианты).
      

    

    
      	
        Режим и баланс
      

    

    
      	
        Питайтесь 3-4 раза в день без перекусов, чтобы поддерживать стабильный уровень энергии.
      

      	
        Вводите "триптофановый перекус" (орехи, бананы, яйца) во второй половине дня для улучшения синтеза серотонина и качества сна.
      

    

    
      	
        Эпигенетика и профилактика
      

    

    
      	
        Учитывайте влияние образа жизни (сон, стресс, экология) на здоровье, даже если генетика предрасполагает к определенным состояниям.
      

      	
        Используйте превентивные меры: сбалансированное питание, режим дня, умеренную физическую активность.
      

    

    
      	
        Бюджетные решения
      

    

    
      	
        Заменяйте дорогие продукты (лосось) на более доступные аналоги (скумбрия, местные овощи).
      

      	
        Используйте сезонные ягоды, травы (ромашка, шиповник) и ферментированные продукты (квашеная капуста) для поддержки иммунитета и микрофлоры.
      

    

    
      	
        Миссия и осознанность
      

    

    
      	
        Делитесь знаниями о здоровом питании, как это делает Надежда Цапкина, чтобы улучшить качество жизни окружающих.
      

      	
        Подходите к питанию комплексно: выбор продуктов, способ приготовления, режим приема пищи и психологический комфорт одинаково важны.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Если вы работаете в сфере wellness, делайте акцент на персонализацию (нутригеномика, индивидуальные схемы питания).
      

      	
        Создавайте образовательный контент (блоги, подкасты), чтобы повышать осведомленность клиентов о связи питания и стресса.
      

      	
        Предлагайте бюджетные альтернативы премиум-продуктам, делая здоровый образ жизни доступным.
      

    

    
      Ключевая мысль:
    

    
      Здоровье — это результат ежедневных привычек. Даже небольшие изменения в питании и образе жизни могут значительно снизить уровень стресса и повысить продуктивность.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-106
      
    

    
      Win-Win Zoom 15 - 16.00 23.07.2020- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - Тема- Госзакупки для малых предпринимателей - Спикер: Светлана Красильникова- юрист-эксперт - 
      
        Vk.com/yourpravo59
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Светланы Красильниковой :
    

    
      	
        
          Используй экспертов
          

        
        Даже если у тебя есть базовые знания (как у Алексея, юриста по образованию), консультация специалиста (например, Светланы) поможет избежать ошибок и увеличить шансы на успех.
      

      	
        
          Начинай с малого
          

        
        Государственные закупки доступны для предпринимателей с небольшим бюджетом. Не бойся пробовать, даже если сначала будут неудачи.
      

      	
        
          Документируй всё
          

        
        Формируй доказательную базу с самого начала исполнения контракта. Это защитит тебя от недобросовестных заказчиков и возможных конфликтов.
      

      	
        
          Учись на ошибках
          

        
        Алексей проиграл первые торги из-за технических ошибок, но это не остановило его. Анализируй провалы и улучшай стратегию.
      

      	
        
          Строй доверительные отношения
          

        
        Репутация и личные связи (как у Алексея в районе) могут сыграть ключевую роль в приемке работ и дальнейшем сотрудничестве.
      

      	
        
          Действуй комплексно
          

        
        Успех в госзакупках зависит не только от юридических знаний, но и от понимания технических нюансов: электронных площадок, банковских гарантий и т. д.
      

      	
        
          Ищи альтернативные пути обучения
          

        
        Игры, вебинары (как у Светланы) или бесплатные курсы (например, от Центра поддержки предпринимательства) помогают освоить сложные темы в доступной форме.
      

      	
        
          Будь готов к рискам
          

        
        Даже при правильных действиях возможны конфликты с заказчиками. Заранее продумывай финансовую "подушку безопасности" и стратегию защиты.
      

      	
        
          Адаптируйся к изменениям
          

        
        Законодательство в сфере госзакупок часто меняется. Следи за обновлениями (например, через торгово-промышленные палаты) и оперативно корректируй подход.
      

      	
        
          Верь в успех
          

        
        Как сказал Алексей: "Можно начать с малого, ошибаться, но в итоге выйти в плюс". Упорство и готовность учиться — ключ к победе.
      

    

    
      Философия:
    

    
      Госзакупки — это не "минное поле", а возможность для роста бизнеса, особенно в кризис. Главное — подходить к делу системно, использовать доступные ресурсы и не бояться просить помощи
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1219
      
    

    
      Win-Win News № 1196 - 14.00 25.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 766 - Тема: Bizprosvet и прокрастинация, ИИ и Deep Research - 
    

    
      Спикер: Наталия Харитон, коуч, психолог блогеров - 
      
        Vk.com/nkhariton
      
       - 
      
        T.me/bizprosvet
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Наталии Харитон:
    

    
      	
        
          Правило 5 секунд
          

        
        Если у вас возникла мысль о действии, начните делать его в первые 5 секунд. Иначе мозг найдет причины отложить задачу. Запишите идею или сделайте первый шаг сразу.
      

      	
        
          Полезная прокрастинация
          

        
        Иногда откладывание дел — это не враг, а союзник. Дайте идеям "настояться", как хорошему вину. Используйте это время для неосознанной обработки мыслей.
      

      	
        
          Микрошаги
          

        
        Разбивайте большие задачи на маленькие действия. Даже одно слово в день в изучении языка — это прогресс. Главное — начать.
      

      	
        
          Техника "Час силы"
          

        
        Выделяйте 60 минут в день на focused-работу: без соцсетей, почты и других отвлекающих факторов. Иногда прокрастинация в этом времени тоже полезна.
      

      	
        
          Геймификация
          

        
        Превратите рутину в игру. Например, приложение FitStar мотивирует через экологические цели (посадка деревьев за выполнение задач).
      

      	
        
          Используйте ИИ-ассистентов
          

        
        Автоматизируйте планирование, анализ и рутинные задачи с помощью ChatGPT, DeepSeek и других инструментов. Они помогут сохранить время и энергию.
      

      	
        
          Глубокое исследование (Deep Research)
          

        
        Вместо поверхностного поиска используйте инструменты вроде DeepSeek для анализа трендов, конкурентов и перспектив. Это особенно важно для бизнеса.
      

      	
        
          Эмпатия без слияния
          

        
        Подключайтесь к эмоциям клиента, но сохраняйте ясность мышления. Наталия называет это "раздельно вместе".
      

      	
        
          Монетизация знаний
          

        
        Создавайте ИИ-ассистентов на основе своего опыта (например, "методист" для написания курсов) и продавайте доступ к ним или используйте для оптимизации работы.
      

      	
        
          Любопытство и огонь
          

        
        Два ключевых качества для успеха. Будьте открыты новому (искусственный интеллект, тренды) и сохраняйте внутреннюю мотивацию.
      

    

    
      Бонус для предпринимателей:
    

    
      	
        Анализируйте тренды
         — смотрите, что делают в Москве/Питере сегодня: это придет в регионы через 2-3 года.
      

      	
        Перестройте сайты
         под новые поисковые системы (DeepSeek, ChatGPT), которые сканируют контент иначе, чем Google.
      

      	
        Публичные вызовы
         — например, бизнес-марафоны с отчетностью — отличный способ борьбы с прокрастинацией.
      

    

    
      "Прокрастинация — это свобода в мире дедлайнов. А ИИ — ваш союзник в этом танце" (Наталия Харитон).
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1036
      
    

    
      Win-Win News № 1020 - 14.00 12.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 590 -
    

    
      Тема: Кинетика или управление впечатлением
    

    
      через движения тела - Спикер: Лариса Черных, бренд-стилист -
    

    
      
        Vk.com/chernykh_larisa
      
    

    
      О стиле, кинетике и ароматах
    

    
      
        https://t.me/chernykh_lara
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ларисы Черных
    

    
      	
        
          Движение определяет статус
          

        
        — Осанка, плавность и завершённость движений влияют на то, как вас воспринимают. Расправленные плечи и прямая шея мгновенно повышают ваш энергетический уровень и статус.
      

      	
        
          Гармония в движении = гармония в жизни
          

        
        — Завершайте каждое действие перед началом нового. Это экономит энергию и снижает суетливость, которая часто возникает из-за незавершённых движений.
      

      	
        
          Окружающая среда должна работать на вас
          

        
        — Мебель и рабочее пространство должны соответствовать вашим параметрам. Не подстраивайтесь под стол или стул — настройте их под себя, чтобы сохранять уверенную позу.
      

      	
        
          Технологии — ваш союзник
          

        
        — Во время видеозвонков располагайте камеру на уровне глаз, используйте подставки для гаджетов и правильное освещение. Это создаёт профессиональное впечатление.
      

      	
        
          Практикуйте осознанность в повседневных действиях
          

        
        — Даже простые движения (пить кофе, открывать дверь, нести сумку) можно делать элегантно. Это тренирует тело и снижает энергозатраты.
      

      	
        
          Аромат завершает образ
          

        
        — Подбирайте запахи под ситуацию: лёгкие и женственные для свиданий, строгие и «денежные» для бизнеса. Аромат усиливает впечатление от вашей кинетики и стиля.
      

      	
        
          Род и гены — ваш ресурс
          

        
        — Изучайте семейную историю: движения и энергетика могут передаваться через поколения. Осознание этого помогает раскрыть природную грацию.
      

      	
        
          Медленнее = увереннее
          

        
        — Суетливость выдаёт неуверенность. Замедлитесь, разделяйте действия на этапы — это создаёт впечатление контроля и спокойствия.
      

      	
        
          Кинетика — это магия повседневности
          

        
        — Когда вы двигаетесь гармонично, мир отвечает вам тем же: двери открываются, люди доверяют, ситуации складываются в вашу пользу.
      

      	
        
          Любите жизнь
          

        
        — Счастье начинается с удовольствия от собственных движений, осанки и того, как вы несёте себя в мире.
      

    

    
      
        Финальный акцент:
        

      
      «Кинетика — это не просто наука о движении, это инструмент изменения реальности. Как вы двигаетесь — так складывается ваша жизнь» (Лариса Черных).
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-606
      
    

    
      Win-Win News 599 - 14.00 01.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 170 - Тема: Как начать вести видеоблог
    

    
      и привлечь первых клиентов - Спикер: Роман Иващенко,
    

    
      эксперт по созданию и продвижению бизнес-каналов на
    

    
      YouTube, автор Youtube-канала "Парсер" - 
      
        Youtube-study.ru
      
    

    
      Создание канала для бизнеса
    

    
      
        https://www.youtube.com/playlist?list=PLxR0GSqxveMd854uz3p1G9EsdFZQqIDva
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Романа Иващенко
    

    
      	
        
          Контент — главный приоритет
          

        
        Качество контента определяет успех. Даже если у вас отличная обложка и звук, без ценного, полезного или развлекательного содержания ролик не будет продвигаться.
      

      	
        
          Настойчивость — ключ к успеху
          

        
        Пример PewDiePie: он сделал 100 роликов, прежде чем набрал первую тысячу подписчиков. 94% блогеров бросают канал, не достигнув 10 тысяч подписчиков. Не сдавайтесь!
      

      	
        
          Регулярность — основа роста
          

        
        YouTube любит стабильность. Выпускайте контент по графику (например, каждую неделю в один и тот же день). Вдохновение приходит в процессе работы.
      

      	
        
          Звук важнее картинки
          

        
        Плохой звук отпугивает зрителей быстрее, чем неидеальная картинка. Инвестируйте в хороший микрофон (например, петличку) прежде, чем в дорогую камеру.
      

      	
        Два ключевых показателя YouTube
      

    

    
      	
        CTR (кликабельность обложки)
         — стремитесь к 5% и выше.
      

      	
        Удержание аудитории
         — если ролик длится 10 минут, а средний просмотр — 5 минут, это 50%. Показатель выше 50% — отлично.
      

    

    
      	
        
          Развлекательно-образовательный формат
          

        
        Даже в бизнес-нише контент должен быть полезным или увлекательным. Вирусными становятся ролики, которые вызывают эмоции или решают проблемы зрителя.
      

      	
        
          YouTube — долгосрочный инструмент
          

        
        Ролики могут приносить клиентов годами, в отличие от соцсетей, где контент быстро "теряется". Оптимизируйте видео под поиск (SEO, теги, описания).
      

      	
        
          Монетизация зависит не от подписчиков, а от просмотров
          

        
        Даже с 9 тысячами подписчиков можно зарабатывать, если у вас высокие просмотры и правильная тематика.
      

      	
        
          Используйте оверлеи и гиперссылки
          

        
        Раньше оверлеи (иконки в углу видео) давали бесплатный трафик. Сейчас их можно настраивать через рекламу, но гиперссылки в описании остаются мощным инструментом.
      

      	
        
          Анализируйте и адаптируйтесь
          

        
        Изучайте статистику, тестируйте форматы, улучшайте CTR и удержание. YouTube продвигает только то, что нравится аудитории.
      

    

    
      
        Итог:
        

      
      Создавайте ценный контент, будьте терпеливы, работайте регулярно и уделяйте внимание техническим деталям (звук, обложки, SEO). YouTube — это марафон, а не спринт.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1027
      
    

    
       Win-Win News № 1011 - 14.00 20.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 581 -
    

    
      Тема: "Архетипы и Я" или как проявляться через одежду -
    

    
      Спикер: Елена Лебедева, автор трансформационного курса,
    

    
      стилист, эксперт по архетипам - 
      
        Vk.com/leba_celeba
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Лебедевой:
    

    
      	
        
          Проявляйте свою индивидуальность через стиль
          

        
        Одежда — это не просто внешний атрибут, а способ выражения вашей сути. Выбирайте образы, которые отражают ваши ценности, деятельность и внутренний мир. Даже в деловой среде оставляйте место для изюминки.
      

      	
        
          Изучите свои архетипы
          

        
        Архетипы (Творец, Правитель, Любовник и др.) помогают понять свои сильные стороны, страхи и мотивацию. Используйте их для построения личного бренда, стиля и даже интерьера. Комбинация архетипов часто эффективнее, чем опора на один.
      

      	
        
          Слушайте свое тело
          

        
        Одежда — это энергия. Некоторые вещи могут повышать вашу уверенность и продуктивность, другие — снижать. Перед важными событиями прислушивайтесь к себе: что сегодня нужно вашему телу?
      

      	
        
          Используйте "якоря" для запоминания
          

        
        Яркий аксессуар (например, серьги, шляпа или цвет) помогает аудитории быстрее запомнить вас. Главное, чтобы это было органичной частью вашего образа, а не маской.
      

      	
        
          Гармония важнее трендов
          

        
        Не гонитесь за модой, если она не соответствует вашей сути. Выбирайте то, что резонирует с вашими архетипами и ценностями. Истинный стиль — это баланс индивидуальности и актуальных тенденций.
      

      	
        
          Работайте со страхами
          

        
        Страхи часто указывают на зону роста. Если вы боитесь публичных выступлений, начните с малого — например, с прямых эфиров в комфортном образе. Архетипы помогут найти опору.
      

      	
        
          Будьте последовательны
          

        
        Для узнаваемости важно регулярно появляться в одном стиле (70% времени). Это касается как одежды, так и контента в соцсетях.
      

      	
        
          Инвестируйте в экспертов
          

        
        Самостоятельное изучение архетипов и стиля возможно, но работа со специалистом сэкономит время и даст более точные результаты. Это вложение в ваш личный и профессиональный бренд.
      

      	
        
          Принимайте свои "теневые" стороны
          

        
        Например, если для вас важны деньги — это не плохо, а часть вашей природы. Искренность с собой делает образ целостным.
      

      	
        
          Держите осанку
          

        
        Одежда влияет на внутреннее состояние. Пиджак или структурированные плечи добавят уверенности на выступлениях.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        
          Личный бренд = медиабренд
          

        
        Ваш образ в эфирах, соцсетях и на мероприятиях влияет на доверие клиентов. Создавайте гармоничный стиль, который отражает миссию компании.
      

      	
        
          Коллаборации расширяют аудиторию
          

        
        Как пример Елены с ТРЦ «Планета»: бесплатные услуги привлекают новых клиентов и ломают стереотипы о профессии.
      

      	
        
          Контент — это опыт
          

        
        Записывайте процесс работы (шопинг, консультации). Это прозрачность и доверие.
      

    

    
      Финальный совет от Елены:
    

    
      «Будьте истиной и звездой своей жизни».
    

    
      Настоящий успех начинается с принятия себя и смелости проявляться без масок.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-583
      
    

    
      Win-Win News 576 - 14.00 31.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 149 - Тема: Человек в поисках смысла или
    

    
      экзистенциальная психотерапия - Спикер: Владимир Вахрамеев,
    

    
      семейный психолог - 
      
        Vk.com/goodfamilyperm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Владимира Вахрамеева :
    

    
      	
        Ищите смысл в трудностях
      

    

    
      	
        Столкновение с ограничениями (физическими, финансовыми, профессиональными) — это возможность переосмыслить жизнь. Используйте этот опыт для роста и помощи другим.
      

    

    
      	
        Дисциплина и маленькие шаги
      

    

    
      	
        Даже медленный прогресс (например, восстановление здоровья) со временем приводит к заметным результатам. Регулярные усилия и терпение — ключ к долгосрочным изменениям.
      

    

    
      	
        Адаптируйтесь к новым технологиям, но будьте реалистами
      

    

    
      	
        Инновации (например, экзоскелеты) могут улучшить жизнь, но их внедрение требует времени и ресурсов. Оценивайте их практическую пользу, а не только потенциальные возможности.
      

    

    
      	
        Читайте и учитесь у тех, кто прошел через испытания
      

    

    
      	
        Книги, подобные работам Виктора Франкла («Человек в поисках смысла»), помогают найти опору в кризисах. Они напоминают, что даже в крайних условиях можно сохранить человечность и цель.
      

    

    
      	
        Кризисы пробуждают и обнажают важное
      

    

    
      	
        Потеря стабильности выводит из «режима автопилота» и заставляет задуматься о настоящих ценностях: отношениях, смысле работы, конечности жизни. Используйте эти моменты для переоценки приоритетов.
      

    

    
      	
        Честность в отношениях — основа выживания
      

    

    
      	
        В бизнесе и личной жизни честные разговоры на грани разрыва могут спасти отношения или помочь завершить их с минимальными потерями. Не избегайте трудных тем.
      

    

    
      	
        Качественное завершение — тоже результат
      

    

    
      	
        Если партнерство (личное или деловое) исчерпало себя, важно расстаться так, чтобы сохранить уважение и возможность движения вперед для обеих сторон.
      

    

    
      	
        Экзистенциальная тревога — источник мотивации
      

    

    
      	
        Осознание ограниченности времени и ресурсов может стать драйвером для действий. Не тратьте жизнь на рутину, которая не наполняет вас смыслом.
      

    

    
      	
        Сообщество и поддержка
      

    

    
      	
        Как в психотерапии, так и в бизнесе важно окружать себя людьми, которые помогают вам расти. Ищите коллег, наставников или группы, где можно делиться опытом.
      

    

    
      	
        Публичность и открытость
      

    

    
      	
        Делитесь своей историей (как спикер Владимир Вахрамеев). Это не только помогает другим, но и укрепляет вашу личную устойчивость и профессиональный авторитет.
      

    

    
      Для бизнеса:
    

    
      	
        Кризисы рынка, как и личные кризисы, — время для перезагрузки. Анализируйте, что действительно важно для вашей компании, и отказывайтесь от неэффективных моделей.
      

      	
        Инвестируйте в технологии, но не забывайте о человеческом факторе: смысл работы для команды так же важен, как и прибыль.
      

    

    
      Главный вывод:
    

    
      Смысл — не в избегании трудностей, а в том, как мы их проживаем и что выносим для себя и других
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-470
      
    

    
      14.00 - 22.12.2021 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
      
         
      
      -
    

    
      
        Win-Win News № 462
      
    

    
      Стас Минаев, руководитель отдела комьюнити компании
    

    
      ООО РАВ ЛАБОРАТОРИЗ -  
      
        Ravvast.com
      
       -  RAV Vast drum
    

    
      или инновативный барабан для мирового рынка
    

    
      RAV Vast around the world
    

    
      
        https://youtu.be/9seBPOqOkDE
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Стаса Минаева
    

    
      	
        Инновации на основе традиций
      

    

    
      	
        Создавайте продукты, вдохновленные историей, но с современным подходом. Пример: RAV Drum — это эволюция древних инструментов (стилпан, ханг), переосмысленная для новых поколений.
      

    

    
      	
        Глобальное мышление с локальными корнями
      

    

    
      	
        Даже если ваш бизнес начинается в маленьком городе (например, Пермь), ориентируйтесь на мировой рынок. 90% клиентов RAV Vast — за пределами России.
      

    

    
      	
        Язык — ключ к экспорту
      

    

    
      	
        Инвестируйте в многоязычную команду. Даже три человека, владеющих английским, французским, китайским и другими языками, могут открыть двери в десятки стран.
      

    

    
      	
        Партнерства вместо конкуренции
      

    

    
      	
        Сотрудничайте с неочевидными партнерами: йога-студии, чайные магазины, музыкальные ритейлеры. Это расширяет аудиторию без прямого соперничества.
      

    

    
      	
        Государственная поддержка — ваш ресурс
      

    

    
      	
        Используйте программы вроде "Сделано в России" или экспортных центров. Даже консультации могут сэкономить время и помочь избежать юридических ошибок.
      

    

    
      	
        Ценность сообщества
      

    

    
      	
        Создавайте и поддерживайте комьюнити (например, группы в Facebook). 10 тысяч подписчиков для нишевого продукта — это мощный инструмент для обратной связи и лояльности.
      

    

    
      	
        Локализация — не роскошь, а необходимость
      

    

    
      	
        Разделяйте сайт на версии (ЕС, США, Россия) и учитывайте местные особенности. Доставка из Эстонии в ЕС избавляет клиентов от таможенных сборов — это конкурентное преимущество.
      

    

    
      	
        Цена ≠ качество, но доступность — да
      

    

    
      	
        RAV Drum изначально создавался как более доступный аналог ханга. Сочетание уникального звучания и разумной цены — формула успеха.
      

    

    
      	
        Эмоции в маркетинге
      

    

    
      	
        Сравнение барабана с "летающей тарелкой" и космосом создает образ, который запоминается. Используйте метафоры, чтобы выделиться.
      

    

    
      	
        Планируйте, но оставайтесь гибкими
      

    

    
      	
        Даже в праздничные скидки (например, рождественские) ставьте реалистичные цели (200-400 барабанов), но будьте готовы адаптироваться под спрос.
      

    

    
      	
        Личный бренд руководителя
      

    

    
      	
        Стас Минаев как "лицо" комьюнити усиливает доверие. Участие в интервью, форумах и соцсетях персонализирует компанию.
      

    

    
      	
        Музыка — универсальный язык
      

    

    
      	
        Продвигайте продукт через эмоции: YouTube-ролики, Spotify-плейсты. Люди покупают не барабан, а опыт и вдохновение.
      

    

    
      Финальный совет: "Инновативный" бизнес — это не только про технологию, но и про то, как вы о ней рассказываете. RAV Vast соединил пермское инженерное мастерство с глобальной мечтой о музыке — и это работает
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1070
      
    

    
       Win-Win News № 1053 - 14.00 25.05.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 623 -
    

    
      Тема: Ecstatic dance и психосоматика
    

    
      или о проекции танца на жизнь и как джемить музыку -
    

    
      Спикер: Малика Касимова - 
      
        Vk.com/malika_senseindance
      
    

    
      
        https://t.me/malika_sense_in_dance
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Малики Касимовой
    

    
      	
        
          Слушай своё тело
          

        
        Тело — проводник души. Если чувствуешь сопротивление или дискомфорт, остановись и спроси себя: "Почему?" Доверяй интуиции — она знает правильный путь.
      

      	
        
          Танцуй свою жизнь
          

        
        Танец — это не просто движение, а метафора свободы и трансформации. Если не ты станцуешь свой танец, его не станцует никто. Проявляйся без страха.
      

      	
        
          Превращай испытания в благодарность
          

        
        Даже болезненный опыт — часть пути. Благодари тех, кто "вывел тебя на дорогу", даже через боль. Это освобождает и открывает новые возможности.
      

      	
        
          Чистота внешняя = чистота ума
          

        
        Порядок вокруг создаёт порядок внутри. Не стесняйся начинать с малого (даже с клининга), но помни: твоё призвание — там, где ты не "сливаешь энергию", а наполняешься.
      

      	
        
          Storytelling — твой главный инструмент
          

        
        Искренне рассказывай о своих падениях и взлётах. Родственные души найдут тебя сами. Не жди приглашения — выходи на сцену жизни первой.
      

      	
        
          Духовность и бизнес — неразделимы
          

        
        Высокие вибрации (доброта, осознанность) притягивают правильных людей и клиентов. Создавай пространство, где нет агрессии, а есть любовь к себе и миру.
      

      	
        
          Психосоматика — ключ к здоровью
          

        
        Болезни и блоки — сигналы души. Работай с ними через танец, медитацию или дневник чувств. Например: "Хочу ли я идти направо (к возможностям) или прятаться?"
      

      	
        
          Финансы придут, когда сложишь пазл
          

        
        Не гонись за деньгами. Сначала собери "мозаику" из предназначения, навыков и веры. Дверь откроется, когда ты будешь готов.
      

      	
        
          Поддержка — основа роста
          

        
        Ищи сообщества, где тебя понимают (как ecstatic dance или чаты с наставниками). Одиночество полезно для погружения в себя, но делиться опытом — обязательно.
      

      	
        
          Ты уже тот, кем хочешь быть
          

        
        Не жди "идеальной версии" себя. Ты уже цельная. Осталось позволить миру увидеть это.
      

    

    
      Миссия:
       Танец — это любовь. Любовь — это свобода.
    

    
      Эти правила — не теория, а путь, прожитый Маликой. Её история доказывает: даже после развода, депрессии и работы "не по призванию" можно найти себя через движение, доверие к жизни и смелость быть видимой.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1044
      
    

    
      Win-Win News № 1028 - 14.00 28.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 598 - 
    

    
      Тема: Песочная терапия от Феи детской души -
    

    
      Спикер: Лилия Колупаева, психолог - 
      
        Vk.com/kolupaeva85
      
    

    
      
        https://vk.com/kolupaeva_psy
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Лилии Колупаевой
    

    
      1. Осознанность и принятие себя
    

    
      	
        Проживайте свой возраст осознанно
        , не застревая в прошлом.
      

      	
        Принимайте все свои эмоции
        , включая негативные, как часть естественного цикла жизни.
      

      	
        Будьте благодарны
         за испытания — они делают вас сильнее.
      

    

    
      2. Работа с внутренним ребенком
    

    
      	
        Закрывайте детские травмы
        , чтобы они не влияли на вашу взрослую жизнь.
      

      	
        Додавайте себе то, чего не хватило в детстве
        , вместо того чтобы ждать этого от других.
      

      	
        Не бегите от себя
         в работу или духовность — найдите баланс между "небесным" и "земным".
      

    

    
      3. Песочная терапия как инструмент
    

    
      	
        Доверяйте бессознательному
         — иногда руки и образы говорят больше, чем слова.
      

      	
        Визуализируйте желания
         в песке — это ускоряет их воплощение в реальность.
      

      	
        Используйте символы и фигурки
         для расшифровки внутренних конфликтов.
      

    

    
      4. Отношения и коммуникация
    

    
      	
        Конфликты — это рост
        . Конструктивные споры помогают партнерам развиваться.
      

      	
        Будьте музой, а не "пилой"
        . Вдохновляйте других, а не критикуйте.
      

      	
        Окружающие — ваши зеркала
        . Если вас что-то раздражает в других, ищите причину в себе.
      

    

    
      5. Заземление и баланс
    

    
      	
        Ограничивайте инфошум
        . Зависимость от негативных новостей и соцсетей блокирует энергию.
      

      	
        Практикуйте заземление
         — телесные техники помогают вернуться в "здесь и сейчас".
      

      	
        Живите одним днём
        . В нестабильном мире цените моменты радости и близких людей.
      

    

    
      6. Бизнес и миссия
    

    
      	
        Слушайте душу, а не эго
        . Делайте то, что резонирует с вашей истинной природой.
      

      	
        Превращайте травмы в служение
        . Недостаток любви в детстве может стать двигателем для помощи другим.
      

      	
        Фотографируйте "песочные миры"
         клиентов — это мощный инструмент визуализации целей.
      

    

    
      Финальный акцент
    

    
      "Счастье быть собой"
       — ключевая миссия. Когда вы принимаете себя целиком, жизнь и бизнес становятся гармоничными.
    

    
      P.S. Для предпринимателей: песочная терапия — неожиданный, но эффективный способ проработать страхи перед запуском проекта или масштабированием. Попробуйте!
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1042
      
    

    
      Win-Win News № 1026 - 14.00 25.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 596 - 
    

    
      Тема:ЖИЗНИтворчество - энергокартины со смыслом,
    

    
      арт-практики, квантовая психология, регрессия -
    

    
      Спикер: Оля Каменских - 
      
        Vk.com/olga.kuchinskaya
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Оли Каменских
    

    
      	
        
          Жизнь — это творчество, а творчество — жизнь
          

        
        Когда вы творите, вы познаёте и создаёте свою реальность. Каждое действие — это шаг к формированию вашей вселенной.
      

      	
        
          Мысли → Слова → Действия → Результат
          

        
        Куда направлено ваше внимание, туда течёт энергия. Осознавайте свои мысли, ведь они материализуются в вашей жизни.
      

      	
        
          Синхронизация с природными циклами
          

        
        Жизнь подчинена ритмам — дням, неделям, сезонам. Двигайтесь в гармонии с ними, а не против течения, чтобы достигать большего с меньшими усилиями.
      

      	
        
          Вы — творец своей реальности
          

        
        Квантовая психология и физика подтверждают: наблюдатель влияет на Вселенную. Выбирайте, в какой параллельной реальности хотите оказаться, через свои решения и действия.
      

      	
        
          Душа ведёт, а творчество проявляет
          

        
        Ваша душа пришла сюда для опыта и роста. Слушайте внутренний зов — через творчество вы раскрываете свою истинную природу.
      

      	
        
          Символы как язык Вселенной
          

        
        Сакральная геометрия, архетипы и знаки (как Молвинец или Метатрон) — это инструменты для визуализации энергии. Используйте их, чтобы трансформировать пространство вокруг себя.
      

      	
        
          Визуализация = материализация
          

        
        Рисуя, вы кодируете свои намерения. Картины, коллажи, даже простые линии — это отражение вашего внутреннего мира и способ его изменить.
      

      	
        
          Выбор определяет реальность
          

        
        Каждый момент вы выбираете между альтернативными сценариями. Осознанность в решениях ведёт к нужной версии жизни.
      

      	
        
          Творчество — защита от зла
          

        
        Созидая, вы излучаете свет. Тот, кто творит, не может быть разрушителем — он становится проводником добра.
      

      	
        
          Миссия: пробудить творческую энергию
          

        
        Ваша задача — показать другим, что они способны на большее. Через искусство, символы и практики помогите им выйти за рамки страхов и ограничений.
      

    

    
      Финальный акцент: "Визуализируйте энергию жизни — и вы создадите мир, в котором хотите жить."
    

    
      Для бизнеса это означает:
    

    
      	
        Строить проекты, отражающие ваши ценности.
      

      	
        Использовать творчество как инструмент для решения задач.
      

      	
        Доверять интуиции и "зову души" при принятии решений.
      

      	
        Помнить, что даже бизнес — часть вашего личного творческого потока.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-862
      
    

    
      Win-Win News № 855 - 14.00 26.06.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
       Win-Win Zoom 425 - Тема: Мобильная съёмка и монтаж Reels-
    

    
      видео или как зацепить взгляд потребителя вашего товара
    

    
      или услуги - Спикер: Ольга Николаева - 
      
        Vk.com/nikolserolga
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Николаевой
    

    
      	
        
          Следуйте за своим призванием
          

        
        
          Не бойтесь менять профессию, если чувствуете, что текущая деятельность не приносит удовлетворения. Ольга перешла из кредитного аналитика в видеографию, потому что творчество было её истинной страстью.
          

          "Не бойтесь быть непонятым, пишите, не слушайте других, не бойтесь проявляться и показывать истинного себя."
        
      

      	
        
          Действуйте, несмотря на страхи
          

        
        
          Принятие себя и своих решений — ключ к успеху. Даже если вас не поймут, найдутся те, кто оценит вашу уникальность.
          

          "Нужно идти и делать, нести в общество свою изюминку, раскрываться честно и открыто."
        
      

      	
        
          Цепляйте внимание с первых секунд
          

        
        
          В коротких видео (Reels) первые 3 секунды решают всё. Используйте необычные кадры, динамику или эмоциональные моменты, чтобы удержать зрителя.
          

          "Если не зацепим аудиторию за первые три секунды, они уйдут."
        
      

      	
        
          Качество каждого кадра
          

        
        
          Каждый момент видео должен быть идеальным, как отдельная фотография.
          

          "Любой стоп-кадр должен быть достоин того, чтобы повесить его на стену."
        
      

      	
        
          Музыка и звук — основа эмоций
          

        
        
          Правильный саундтрек усиливает воздействие видео на 90%. Ищите музыку, которая передаёт настроение и смысл вашего контента.
          

          "Музыка — самое важное. Под неё монтируется всё видео."
        
      

      	
        
          Детали создают атмосферу
          

        
        
          Обращайте внимание на мелочи: отражения в лужах, шелест листьев, солнечные блики. Они делают мир вокруг нас прекрасным, а видео — запоминающимся.
          

          "Люди не замечают красоту вокруг, а видеограф может показать это через детали."
        
      

      	
        
          Титры как усилитель смысла
          

        
        
          Используйте титры не для формальностей, а чтобы подчеркнуть ключевые мысли. Они должны быть визуально привлекательными и содержательными.
          

          "Титры выделяют главное и делают картинку глубже."
        
      

      	
        
          Экспериментируйте с ракурсами и монтажом
          

        
        
          Снимайте с необычных углов, используйте гиперлапс (ускоренная съёмка) или замедление, чтобы передать динамику и время.
          

          "Ищите новые ракурсы: снизу, сверху, в движении."
        
      

      	
        
          Будьте благодарны
          

        
        
          Цените каждый этап своего пути, даже небольшие успехи. Благодарность привлекает новые возможности.
          

          "Будьте благодарны всему происходящему, и вы получите ещё больше положительных событий."
        
      

      	
        
          Не останавливайтесь на достигнутом
          

        
        
          Развивайтесь постоянно, сотрудничайте с профессионалами (поэтами, музыкантами), чтобы делать контент ещё лучше.
          

          "Это только первая ступенька. Всё ещё впереди."
        
      

    

    
      Итог
    

    
      Главное правило — сочетать творчество с профессионализмом: зацепляйте внимание, работайте над качеством, не бойтесь экспериментов и оставайтесь искренними. Тогда ваш бизнес (или личный бренд) будет не просто заметным, но и вдохновляющим.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1031
      
    

    
      Win-Win News № 1015 -
    

    
       Win-Win Zoom 585 -
    

    
      Тема: 7 необходимых привычек для счастливых отношений -
    

    
      Спикер: Денис Кравченко, психолог,
    

    
       автор книги "Как пригласить в сетевой бизнес своего мужа"
    

    
       - 
      
        Vk.com/kravchenko_denis76
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Дениса Кравченко:
    

    
      	
        Поддерживайте баланс между личным ростом и отношениями
      

    

    
      	
        Если вы (особенно женщина) развиваетесь в бизнесе, не забывайте о роли жены и матери. Переключайтесь между ролями, чтобы не создавать дисбаланс в семье.
      

      	
        Используйте тайм-менеджмент и делегирование, чтобы избежать выгорания.
      

    

    
      	
        Уважайте партнера таким, какой он есть
      

    

    
      	
        Дайте мужу право быть собой, даже если его путь отличается от вашего. Обесценивание его выбора может разрушить отношения.
      

      	
        Помните, что ваш рост не означает, что вы «переросли» партнера. Сохраняйте уважение и благодарность за его вклад в вашу жизнь.
      

    

    
      	
        Женственность — это сила
      

    

    
      	
        Даже в бизнесе используйте женскую энергию: мягкость, умение просить, сексуальность. Это помогает управлять ситуацией без конфликтов.
      

      	
        Мужчинам важно чувствовать себя защитниками и лидерами дома, даже если женщина успешна в карьере.
      

    

    
      	
        Избегайте перекосов в ролях
      

    

    
      	
        Если женщина берет на себя мужские функции (например, единственный доход), это может привести к дисбалансу. Стремитесь к гармонии, где оба партнера развиваются.
      

      	
        Мужчина, который чувствует себя «побежденным», может отстраниться. Поддерживайте его рост, но без давления.
      

    

    
      	
        Работайте над отношениями как над проектом
      

    

    
      	
        Если один партнер растет быстрее, потребуется адаптация. Рассматривайте это как совместный проект, возможно, с помощью психолога.
      

      	
        Осознавайте, какие модели поведения вы переняли из детства, и корректируйте их при необходимости.
      

    

    
      	
        Деньги и ответственность
      

    

    
      	
        Женские деньги — это личные деньги, мужские — семейные. Возвращайте мужчине ответственность за бюджет, чтобы стимулировать его рост.
      

      	
        Примеры показывают: когда мужчина начинает зарабатывать больше, отношения часто улучшаются.
      

    

    
      	
        Ищите вдохновение в традициях и гибкости
      

    

    
      	
        Исторически мужчина отдыхает дома, а женщина — вне его. Учитывайте эти нюансы, чтобы не создавать «выжженное пространство» в отношениях.
      

      	
        Примеры успешных пар (как в сетевом бизнесе) показывают: можно совмещать карьеру и семью, если оба готовы меняться.
      

    

    
      Ключевая мысль: Семья — это ядро, которое требует осознанности, уважения и гибкости. Успех в бизнесе не должен приходить ценой счастья в личной жизни. Работайте над обоими аспектами, сохраняя женственность и мудрость.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-738
      
    

    
      Win-Win News 731 - 14.00 03.01.2023- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 301 - Тема: Лов или коми-пермяцкий с душой
    

    
      и музей домового при кафе коми-пермяцкой кухни -
    

    
      Спикер: Екатерина Федосеева - 
      
        Vk.com/komilover
      
    

    
      
        https://vk.com/komyperm_kuhnya
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Екатерины Федосеевой
    

    
      	
        
          Душа в деле
          

        
        — Вкладывайте в свои проекты не только знания, но и любовь к своему делу, культуре и людям. Как Екатерина назвала свою группу «ЛОВ» (душа), соединив коми-пермяцкий колорит и английское слово «love».
      

      	
        
          Сохраняйте корни
          

        
        — Даже если вы живете далеко от родных мест, традиции, язык и менталитет, заложенные в детстве, остаются с вами. Это часть идентичности, которая может стать основой для бизнеса или творчества.
      

      	
        
          Создавайте сообщества
          

        
        — Объединяйте людей вокруг общей идеи. Екатерина собрала группу для изучения коми-пермяцкого языка, куда пришли те, кто искал связь со своими предками.
      

      	
        
          Ищите необычные форматы
          

        
        — Музей домового при кафе коми-пермяцкой кухни — пример того, как культуру можно подать через атмосферу, еду и мифологию. Это привлекает туристов и местных жителей.
      

      	
        
          Адаптируйтесь к изменениям
          

        
        — В работе с иностранными учениками Екатерина нашла способы принимать платежи, несмотря на сложности. Гибкость и поиск альтернативных решений — ключ к устойчивости.
      

      	
        
          Учитесь у традиций
          

        
        — Коми-пермяцкий язык построен на суффиксах, которые меняют смысл слов. Так и в бизнесе: небольшие детали (например, оформление кафе или подача информации) могут кардинально изменить восприятие.
      

      	
        
          Трижды отказывайтесь, чтобы согласиться
          

        
        — По коми-пермяцкому обычаю, важно трижды подумать перед решением. Это правило помогает избегать импульсивных шагов и взвешивать риски.
      

      	
        
          Превращайте хобби в профессию
          

        
        — Екатерина не планировала преподавать язык, но ее увлечение стало делом жизни. Открытость к возможностям может привести к неожиданным успехам.
      

      	
        
          Рассказывайте истории
          

        
        — Мифы, обычаи и личные истории (как про ученицу из США) делают проект живым и эмоционально вовлекающим.
      

      	
        
          Верьте в параллельные миры
          

        
        — Домовые, обряды и язык — часть «мифологического пространства». В бизнесе тоже важно создавать магию, которая отличает вас от других.
      

    

    
      Финальный совет: Как говорят на коми-пермяцком: «Виль воöн!» — «С Новым годом!» Начинайте новые проекты с душой, и они принесут не только прибыль, но и радость.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-593
      
    

    
      Win-Win News 586 - 14.00 14.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 157 - Тема : Sattva Grow или как научиться
    

    
      выращивать микрозелень в городской квартире -
    

    
      Спикер: Анна Поносова, ситифермер - 
      
        Vk.com/sattva_grow
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Анны Поносовой
    

    
      	
        Осознанность и присутствие в моменте
      

    

    
      	
        Живите здесь и сейчас. Прошлое и будущее — иллюзии, реальность — это текущий момент.
      

      	
        Применяйте этот принцип не только в личной жизни, но и в бизнесе: фокусируйтесь на текущих задачах и возможностях.
      

    

    
      	
        Следование своему пути
      

    

    
      	
        Иногда судьба ведет нас неожиданными дорогами. Анна не выбирала стать сити-фермером — это произошло естественно.
      

      	
        Будьте открыты новому и доверяйте процессу, даже если он кажется непредсказуемым.
      

    

    
      	
        Простота и доступность
      

    

    
      	
        Начинайте с малого. Для выращивания микрозелени дома нужны лишь контейнер, субстрат, семена и вода.
      

      	
        Выбирайте неприхотливые культуры (горох, подсолнечник, редис), которые требуют минимум ресурсов.
      

    

    
      	
        Здоровье через питание
      

    

    
      	
        Свежая зелень — основа здорового ЖКТ, а значит, и общего благополучия.
      

      	
        Выращивание микрозелени — это инвестиция в свое здоровье, особенно для жителей холодных регионов.
      

    

    
      	
        Экологичность и устойчивость
      

    

    
      	
        Используйте перерабатываемые материалы (например, пищевой пластик) и избегайте ненужных технологий (вредных фиолетовых ламп).
      

      	
        Поддерживайте баланс между технологичностью и естественностью.
      

    

    
      	
        Обучение и развитие
      

    

    
      	
        Совершенствуйтесь постоянно. Анна перезаписывает курсы, чтобы они оставались актуальными и полезными.
      

      	
        Делитесь знаниями: обучающие программы (как для школ, так и для взрослых) создают ценность и расширяют сообщество.
      

    

    
      	
        Бизнес как миссия
      

    

    
      	
        Сочетайте коммерцию с просветительской деятельностью. Например, сотрудничество со школами — это вклад в будущее.
      

      	
        Находите ниши (например, ЗОЖ-аудитория, вегетарианцы), где ваш продукт решает реальные проблемы.
      

    

    
      	
        Гармония с природой
      

    

    
      	
        Растения — не просто продукт, а часть экосистемы. Наблюдение за их ростом — это медитация и способ reconnect с природой.
      

      	
        В городских условиях используйте вертикальные фермы или фитостены для зонирования и улучшения микроклимата.
      

    

    
      	
        Критическое мышление
      

    

    
      	
        Не верьте всему, что видите (например, фиолетовым лампам). Консультируйтесь с профессионалами и проверяйте информацию.
      

      	
        В бизнесе опирайтесь на научный подход (как Анна, учась на агронома).
      

    

    
      	
        Философия и бизнес
      

    

    
      	
        «Ум — это не мы, и мы не есть тело». Отделяйте суету от главного, чтобы сохранять баланс.
      

      	
        Микрозелень для Анны — не просто продукт, а инструмент заботы о теле и духе. Найдите такую же глубину в своем деле.
      

    

    
      Итог:
       Успех — это сочетание осознанности, простых решений, заботы о здоровье и окружающей среде, а также готовности учиться и делиться знаниями.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1222
      
    

    
       Win-Win News № 1199 - 14.00 30.04.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 769 - Тема: Проект «ЯМыОни» или как создать городское пространство для развития личности и бизнеса - Спикер: Евгений Заварыкин ( г. Соликамск) - 
      
        Vk.com/yamioni
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Евгения Заварыкина:
    

    
      	
        
          Фокус на личность
          

        
        
          Развитие начинается с работы над собой. Проект «ЯМыОни» подчеркивает важность самоанализа, взаимодействия с окружением («мы») и обмена опытом с другими («они»).
          

          Применение: В бизнесе и жизни уделяйте внимание личному росту, учитесь у окружающих и будьте открыты для обмена знаниями.
        
      

      	
        
          Раскрывайте глубину
          

        
        
          Задача проекта — показывать известных людей с новой стороны, раскрывая их истинные мотивы и переживания.
          

          Применение: В общении и бизнесе задавайте вопросы «почему?» и «зачем?», чтобы понять глубинные причины действий и решений.
        
      

      	
        
          Качество важнее скорости
          

        
        
          Проект начался с простых инструментов (iPhone), но постепенно перешел к профессиональному оборудованию, чтобы обеспечить качественный контент.
          

          Применение: Начинайте с доступных ресурсов, но стремитесь к улучшению качества вашего продукта или услуги. Даже небольшие шаги в этом направлении имеют значение.
        
      

      	
        
          Импровизация и подготовка
          

        
        
          Успешное интервью — это баланс между тщательной подготовкой (изучение героя) и гибкостью в процессе (импровизация).
          

          Применение: В бизнесе планируйте, но оставайтесь открытыми для неожиданных возможностей и адаптируйтесь под обстоятельства.
        
      

      	
        
          Энергия и энтузиазм
          

        
        
          Проект держится на энергии создателей и их искренней увлеченности. Монетизация — второстепенная цель.
          

          Применение: Занимайтесь тем, что вдохновляет вас и окружающих. Деньги придут следом, если дело наполнено смыслом.
        
      

      	
        
          Работайте с местным контекстом
          

        
        
          Герои проекта — люди из небольшого города, чьи истории вдохновляют местное сообщество.
          

          Применение: Используйте локальные связи и истории для создания ценности. Даже в малом масштабе можно добиться значимого влияния.
        
      

      	
        
          Дружите с медиа
          

        
        
          Проект распространяется через городские паблики и соцсети бесплатно, так как контент резонирует с аудиторией.
          

          Применение: Создавайте контент, который люди захотят делиться сами. Активно сотрудничайте с местными СМИ и сообществами.
        
      

      	
        
          Не бойтесь сложных тем
          

        
        
          В интервью иногда обсуждаются личные трагедии и переломные моменты, что делает истории героев более человечными.
          

          Применение: В бизнесе и жизни честность и открытость укрепляют доверие. Не избегайте трудных разговоров, если они ведут к развитию.
        
      

      	
        
          Ищите уникальных героев
          

        
        
          После известных личностей проект планирует привлекать людей с уникальными, но менее раскрученными историями.
          

          Применение: Обращайте внимание на «скрытые жемчужины» — сотрудников, клиентов или партнеров, чей опыт может вдохновить других.
        
      

      	
        
          Развивайтесь через проект
          

        
        
          Для создателей проект — это не только про героев, но и про их собственный рост.
          

          Применение: Любое дело — возможность учиться. Оценивайте, какие навыки и инсайты вы получаете в процессе.
        
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      «Человек и развитие»
       — два ключевых слова проекта. Стройте бизнес и жизнь вокруг людей и их роста, остальное приложится.
    

    
      
    

    
      Правила интервью на основе опыта Евгения Заварыкина:
    

    
      	
        Глубокое погружение в личность героя
      

    

    
      	
        Изучайте бэкграуд героя: соцсети, личные знакомства, слухи.
      

      	
        Задавайте вопросы, которые раскрывают неизвестные стороны личности, а не только публичный имидж.
      

    

    
      	
        Подготовка и импровизация
      

    

    
      	
        50% успеха — предварительное исследование (изучение материалов, формулировка тем).
      

      	
        50% — гибкость во время беседы: следите за реакцией героя, углубляйтесь в комфортные для него темы.
      

    

    
      	
        Искусство задавать вопросы
      

    

    
      	
        Используйте вопросы «почему?» и «зачем?» — они помогают герою осознать и сформулировать то, о чем он раньше не задумывался.
      

      	
        Избегайте шаблонных вопросов. Стремитесь к тому, чтобы герой сделал для себя новые выводы (как в случае с Юлией Ждановой).
      

    

    
      	
        Создание доверительной атмосферы
      

    

    
      	
        Позиционируйте интервью как «кухонный разговор» — неформальный, открытый.
      

      	
        Заранее обсудите с героем «табу-темы» и уважайте границы.
      

    

    
      	
        Техническое качество
      

    

    
      	
        Даже при ограниченном бюджете уделяйте внимание звуку (например, используйте петлички) и картинке.
      

      	
        Постепенно улучшайте качество производства (как проект «ЯМыОни» перешел от съемок на iPhone к студийному формату).
      

    

    
      	
        Этика и независимость
      

    

    
      	
        Ведущий не должен зависеть от героя материально (например, избегайте модели, где гость платит за участие).
      

      	
        Сохраняйте нейтралитет, особенно в небольших городах, где все друг друга знают.
      

    

    
      	
        Работа с аудиторией
      

    

    
      	
        Привлекайте известных локальных героев на старте — их аудитория поможет продвижению.
      

      	
        Разбавляйте контент историями «неочевидных» героев (например, многодетная мать, блогеры).
      

    

    
      	
        Развитие проекта
      

    

    
      	
        Используйте перекрестный маркетинг: сотрудничайте с городскими пабликами, СМИ, предлагайте гостям делиться эфирами.
      

      	
        Рассматривайте альтернативные источники финансирования: гранты, социальное предпринимательство, партнерства.
      

    

    
      Ключевые принципы:
    

    
      	
        Человек в центре
         — раскрывайте личность, а не статус.
      

      	
        Развитие
         — как героя, так и проекта через эксперименты и обратную связь.
      

    

    
      Пример из интервью:
    

    
      «Мы спрашивали у Серафима Садкова о потере сына — это больно, но такие вопросы показывают, как человек переживает жизненные перипетии, и в этом ценность».
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-344
      
    

    
      14.00 - 29.06.2021 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
      
         
      
      -
    

    
      
        Win-Win News № 336
      
    

    
      Илья Галкин, парикмахер, лауреат конкурсов, преподаватель
    

    
      
        Vk.com/galkinil
      
        Парикмахерское искусство для малого бизнеса
    

    
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ильи Галкина
    

    
      1. Принимай испытания как возможность для роста
    

    
      Илья считает, что жизненные трудности — не слабость, а сила. Они помогают переосмыслить себя, открыть новые горизонты и переформатировать свою деятельность. Например, переход на домашний формат работы после потери ноги позволил ему укрепить отношения с близкими клиентами и найти новые способы заработка.
    

    
      2. Не все двери стоит открывать, но закрытые двери могут привести к новым возможностям
    

    
      Встречи с разными людьми и ситуациями формируют опыт. Некоторые из них лучше избегать, но даже негативный опыт учит нас закрывать ненужные двери и двигаться дальше. Иногда закрытие одной двери открывает другую — как в случае Ильи, который после изменений в здоровье нашел новые форматы работы.
    

    
      3. Эмоциональные связи важнее формальностей
    

    
      В малом бизнесе, особенно в сфере услуг, личные отношения с клиентами играют ключевую роль. Илья отмечает, что его постоянные клиенты стали для него почти друзьями, а те, кто не смог принять его новые обстоятельства, ушли. Это естественный процесс, который помогает сохранить тех, кто действительно ценит вас.
    

    
      4. Адаптируйся к изменениям
    

    
      Пандемия и личные обстоятельства заставили Илью перейти на домашний формат работы и индивидуальное обучение. Гибкость и готовность к переменам — ключевые навыки для выживания в малом бизнесе.
    

    
      5. Маркетинг и дополнительные услуги расширяют возможности
    

    
      Барбершопы и парикмахерские сегодня не только оказывают услуги, но и продают косметику. Это увеличивает средний чек и делает бизнес устойчивее. Илья подчеркивает, что продажа специализированных средств (например, для бороды) — это маркетинговая находка, которая приносит доход.
    

    
      6. Юридическая грамотность — основа бизнеса
    

    
      Прежде чем открывать дело, важно правильно оформить его с юридической точки зрения: зарегистрировать ИП или самозанятость, продумать аренду и условия работы. Без этого даже самые крутые навыки не помогут построить стабильный бизнес.
    

    
      7. Мотивируй сотрудников, чтобы они не уходили
    

    
      Если у тебя есть команда, важно создавать условия для их роста и развития. Иначе они наберут клиентскую базу и уйдут. Вдохновение, совместные проекты и справедливые условия работы — залог долгосрочного сотрудничества.
    

    
      8. Мода циклична — используй это
    

    
      Прически вроде Undercut или помпадур возвращаются, потому что "все новое — это хорошо забытое старое". Следи за трендами, но помни их историю, чтобы предлагать клиентам не просто стрижку, а стиль с смыслом.
    

    
      9. Личный бренд — твоя визитная карточка
    

    
      Илья активно ведет соцсети (ВКонтакте), работает над сайтом и участвует в конкурсах. Даже если ты работаешь в маленьком городе, онлайн-присутствие помогает находить новых клиентов и партнеров.
    

    
      10. Работай в удовольствие
    

    
      Главное — чтобы дело приносило радость. Если ты парикмахер, ищи место, где тебе комфортно, окружение, которое тебя вдохновляет, и клиентов, которые ценят твою работу. Тогда бизнес будет устойчивым, а жизнь — наполненной.
    

    
      Итог:
       Жизнь и бизнес требуют гибкости, эмоциональной вовлеченности и готовности к изменениям. Испытания — это не конец, а начало нового этапа. А успех приходит к тем, кто умеет адаптироваться, строить отношения и оставаться верным своему делу.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-168
      
    

    
      14.00 20.10.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Win-Win News № 161
      
    

    
      Ольга Путилова, нейрографолог - 
      
        Vk.com/olga_putylova
      
    

    
      Как нейрографика трансформирует вашу реальность
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Путиловой 
    

    
      	
        Трансформация через визуализацию
      

    

    
      	
        Выносите свои проблемы и желания на бумагу. Рисуя, вы переключаетесь с логического мышления на подсознательное, что помогает увидеть новые решения и возможности.
      

      	
        Применение в бизнесе: Используйте визуальные инструменты (схемы, графики, ментальные карты) для проработки стратегий и снятия эмоциональных блоков у команды.
      

    

    
      	
        Работа с подсознанием
      

    

    
      	
        Подсознание уже знает ответы. Задача — дать ему "высказаться" через творчество.
      

      	
        Применение в жизни: Если вы застряли в проблеме, нарисуйте её. Анализ рисунка может показать скрытые страхи или ресурсы.
      

    

    
      	
        Превращение негатива в ресурс
      

    

    
      	
        Любая сложная ситуация содержит потенциал для роста. На рисунке можно "сгладить" конфликты и извлечь из них пользу.
      

      	
        Применение в бизнесе: Анализируйте неудачи через призму возможностей. Например, рисуйте кризисные сценарии и ищите точки роста.
      

    

    
      	
        Энергия осознанности
      

    

    
      	
        Напряжение блокирует решения. Расслабление (через рисование) высвобождает энергию и привлекает нужных людей/шансы.
      

      	
        Применение в жизни: Перед важным решением уделите 10 минут нейрографике или свободному рисованию, чтобы снизить тревогу.
      

    

    
      	
        Действие → Результат
      

    

    
      	
        Те, кто доводит рисунки до конца, чаще добиваются целей в жизни. Упорство в творчестве отражает упорство в реальности.
      

      	
        Применение в бизнесе: Поощряйте завершённость проектов. Недоработанные идеи = недостигнутые цели.
      

    

    
      	
        Групповая динамика
      

    

    
      	
        Совместные практики создают общую энергию и поддержку. Люди с похожими запросами усиливают эффект друг для друга.
      

      	
        Применение: Проводите командные сессии с визуальными техниками для сплочения и генерации идей.
      

    

    
      	
        Структура + свобода
      

    

    
      	
        Нейрографика сочетает алгоритмы (техники) и творчество. Баланс структуры и гибкости — ключ к эффективности.
      

      	
        Применение: Внедряйте чёткие, но адаптивные системы в бизнесе (например, Agile).
      

    

    
      	
        Работа с внутренними ограничениями
      

    

    
      	
        Рисунки выявляют страхи (например, избегание пересечений = избегание конфликтов). Осознание — первый шаг к изменениям.
      

      	
        Применение: Если сотрудник/вы сами "тормозите", ищите глубинные установки через арт-методы.
      

    

    
      	
        Практика > Теория
      

    

    
      	
        Даже необъяснимые с точки зрения логики результаты (например, быстрое решение проблемы) подтверждают силу метода.
      

      	
        Применение: Тестируйте новые подходы, даже если их механизм не до конца ясен. Главное — результат.
      

    

    
      	
        Непрерывное обучение
      

    

    
      	
        Ольга учится у наставника (Павел Пискарёв), консультируется у психолога и передаёт опыт другим.
      

      	
        Применение: Инвестируйте в менторов и делитесь знаниями — это создаёт цикл роста.
      

    

    
      Коротко для бизнеса
    

    
      	
        Нейрографика
         — инструмент для:
      

    

    
      	
        Снятия стресса у сотрудников.
      

      	
        Проработки стратегий.
      

      	
        Раскрытия креативности.
      

      	
        Преодоления страхов перед переменами.
      

    

    
      Философский итог
    

    
      "Реальность трансформируется, когда вы переносите её на бумагу — сначала в линиях, потом в действиях".
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1035
      
    

    
      Win-Win News № 1019 - 14.00 09.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 589 -
    

    
       Тема: Женский клуб "Я ЕСТЬ ", музыкальный проект "Сказки для взрослых"
    

    
       или поиск предназначения, юнгианский анализ и регрессии - 
    

    
       Спикер: Ксения Шадрина, аналитический психолог-
    

    
      
        Vk.com/soulexperience_psy
      
    

    
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ксении Шадриной:
    

    
      	
        
          Иди своим путём
          

        
        Не копируй других, находи то, что резонирует с тобой. Смелость и ответственность за свой выбор — ключ к осознанной жизни.
      

      	
        
          Пробуй на вкус
          

        
        Жизнь — это опыт. Экспериментируй, исследуй, ошибайся и учись. Только так ты поймёшь, что по-настоящему тебе близко.
      

      	
        
          Принимай кризисы как рост
          

        
        Страх перемен — часть развития. Иди туда, где страшно: там твой потенциал. Это касается и личной жизни, и бизнеса.
      

      	
        
          Соединяй науку и интуицию
          

        
        Как в юнгианском анализе и регрессиях: доверяй данным, но не игнорируй "ненаучные" инсайты. Баланс рационального и духовного создаёт целостность.
      

      	
        
          Создавай безопасное пространство
          

        
        В бизнесе и проектах (как "Женский клуб «Я есть» или "Сказки для взрослых") важно дать людям возможность быть собой — без оценок, с поддержкой.
      

      	
        
          Ищи дополнение, а не конфликт
          

        
        Разные мнения расширяют картину мира. Умение договариваться и интегрировать противоположности — сила.
      

      	
        
          Помни о "самости"
          

        
        За эго (социальными масками) скрывается истинное "Я". Задача — восстановить связь с глубинным Я через творчество, анализ или трансформационные практики.
      

      	
        
          Миссия = опыт души
          

        
        Дело жизни — не просто зарабатывать, а помогать себе и другим проживать этот земной опыт осознанно, глубоко и со смыслом
      

    

    
      Философский бонус: "Мы — пазлы вселенной. Пока не найдёшь себя, общая картина не сложится."
    

    
      
    

    
      Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         
      
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1190 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) -
      
         
      
      
        Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

  
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-3 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025  ( согласно популярности подкастов на 
      
        permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , проект выходит с марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
        - DeepSeek Summaries - Краткий пересказ от нейросети 
      
        giga.chat
      
       или 
      
         chat.deepseek.com/
      
       на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов
      
         Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-2 - epub-docx  -
      
         
      
      
        vk.com/docs-192239890
      
       - Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         
      
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1200 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) -
      
         
      
      
        Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      1 
      
        Win-Win Zoom 770 - Тема: Стихотерапия женской души от тренера по речи и голосу - Спикер: Марина Загорских - Vk.com/marins_1808 - 14.00 05.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 771 - Путь к себе и самопознание или как стать трансформационным наставником личностного роста - Спикер: Ксения Сырчина (.г.Чусовой) - Vk.com/mozg_ona - 14.00 06.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      3 
      
        Win-Win Zoom 772 - Тема: Колорист-парихмахер или как основать студию красоты и начать обучать мастеров - Спикер: Мария Мельникова (г.Чусовой) - Vk.com/melnikovakolorist - 14.00 07.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 139 - Тема: Профилактика эмоционального выгорания или Психологическая школа #ProВзросление - Спикер: Николай Баранов, психолог, гештальт-терапевт- Vk.com/provzroslenieperm - 14.00 17.05.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 586 - Тема: Как решить проблему одиночества в отношениях - Спикер: Ксения Лебедева, практикующий психолог - Vk.com/smartpsycholog - 14.00 29.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      6 
      
        Win-Win Zoom 164 - Тема: «Социальное предпринимательство – бизнес для бедных?" и Международный день социального бизнеса - Спикер: Марина Соколова, "Твой бухгалтер" - Vk.com/bux59 - 14.00 23.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      7 
      
        Жизнь ювелира в сторис или как продвигать свой бренд- Матвей Макаров, ювелир - Vk.com/matvey59 - 14.00 - 13.04.2021 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      8 
      
        Win-Win Zoom 595 - Тема: Школа семьи Сорокиных , хороводно-игровые практики и подготовка к ладным родам в паре - Спикеры: Александр и Людмила Сорокины - Vk.com/sfsorokinih - 14.00 22.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 583 - Тема: Фея порядка или марафон "Порядок в доме - порядок в голове" - Спикер: Татьяна Мусихина - Vk.com/musikhina_ta - 14.00 23.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 592 - Тема: Правильная женская баня как способ восстановления сил, пермский арома-клуб и фестиваль "Диалог с мамой " - Спикер: Марина Чалова - Vk.com/mar4al - 14.00 15.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 710 - Тема: Как восстановить здоровье без фармакологии - Спикер: Наталья Кайгородцева, врач-физиотерапевт, кинезиолог, остеопат, психосоматолог, висцеральный терапевт - Vk.com/nchakileva76 - 14.00 16.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 234 - Тема: "Сердце Пармы" или путешествие по местам съемок фильма - Спикер: Игорь Серебренников, автор проекта "Живая история"- Vk.com/history59 - 14.00 30.09.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 166 - Тема: Крауд-проект "Сладость мёда и горечь шоколада - ПЧЕЛИЧ" - Спикер: Надежда Пальок - 14.00 27.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      14 
      
        Win-Win Zoom 773 - Тема: Badanina Brand или как быстро раскрутить бренд дизайнерской одежды - Спикер: Светлана Черная ( г.Лысьва) - Vk.com/schernaya1968 - 14.00 16.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      15 
      
        Как привлекать и удерживать клиентов? Ия Имшинецкая, создатель технологии системного продвижения iyapro.ru 14.00 15.09.2020 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 774 - Системный маркетинг и личный бренд или как зарабатывать на любимом деле - Спикер: Максим Ожгихин - Vk.com/maksimburg - 14.00 17.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 775 - Тема: DO.BRO COFFEE | Чусовой или как открыть кофейню по франшизе - Спикер: Ольга Чазова - Vk.com/do.bro_chus - 14.00 19.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 776 - Тема: Певица мантр - Спикер: Евгения Филиппович - Vk.com/evgeshkaf1985 - 14.00 20.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 777 - Тема: Турклуб «Дороги Солнца» или как создавать уютные походы по Уралу - Спикер: Мария Носкова - Vk.com/maria__noskova - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      20 
      
        Win-Win Zoom 778 - Тема: ЖЕНСКАЯ ДАОсская ЗАРЯДКА - Спикер: Екатерина Тучапец - Vk.com/dao_devi - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 140 - Тема: Импортозамещение или как найти партнеров в дружественных странах - Спикер: Юлия Старцева, CEO - Аудит, консалт "PROXY" - Vk.com/proxy_perm - 14.00 18.05.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 179 - Тема: Дачная культура начала ХХ века и фестиваль #ЛЕТОДАЧАКАЧКА - Спикер: Елена Веселкова, руководитель проекта - Vk.com/eaveselkova - 14.00 16.07.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      23 
      
        Win-Win Zoom 171 - Тема: August Design или бренд аксессуаров из экокожи и бизнес-курс для самозанятых - Спикер: Ольга Аугуст, деятель искусств - Taplink.cc/olga_august_design - 14.00 05.07.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      24 
      
        Win-Win Zoom 169 - Тема: Тактосплав или актерский тренинг на природе - Спикер: Евгения Миронова, руководитель Школы ораторского искусства и актерского мастерства - Vk.com/taktodaschool - 14.00 30.06.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 163 - Тема: Что такое синдром самозванца в бизнесе - Спикер: Виктория Польских, клинический психолог Центра практической психологии | Пермь - Vk.com/psy_center_perm - 14.00 22.06.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1223
      
    

    
       Win-Win News № 1200 - 14.00 05.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 770 -  Тема: Стихотерапия женской души от тренера по речи и голосу -
    

    
      Спикер: Марина Загорских - 
      
        Vk.com/marins_1808
      
    

    
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Загорских
    

    
      	
        
          Принимай свой голос как отражение души
          

        
        — Перестань сравнивать себя с другими. Научись слушать и принимать свой естественный голос без оценок и фильтров.
      

      	
        
          Звучание — это проявление сути
          

        
        — Голос — это инструмент, который раскрывает твои мысли, эмоции и глубину личности. Используй его осознанно.
      

      	
        
          Соединяй технику и интуицию
          

        
        — Развивай голос не только через дыхательные техники, но и через внутреннее ощущение. Звучи так, как чувствуешь.
      

      	
        
          Работай над речью, но оставайся собой
          

        
        — Если есть цель избавиться от регионального говора или улучшить речь, делай это постепенно, но не теряй свою уникальность.
      

      	
        
          Практикуй осознанное звучание
          

        
        — Записывай себя, слушай, анализируй. Это помогает лучше понять себя и развивать уверенность в общении.
      

      	
        
          Используй слова как терапию
          

        
        — Стихи, аффирмации и позитивные послания могут поддерживать в сложные моменты и вдохновлять на изменения.
      

      	
        
          Твори из состояния наполненности
          

        
        — Находи моменты гармонии и покоя, чтобы создавать что-то настоящее. Отключай внешний шум и слушай себя.
      

      	
        
          Заявляй о себе смело
          

        
        — Не бойся проявляться через голос, речь или творчество. Это твой способ быть услышанной и понятой.
      

      	
        
          Поддерживай баланс между профессионализмом и естественностью
          

        
        — В бизнесе и жизни важно уметь адаптироваться, но не забывай о своей истинной природе.
      

      	
        
          Делись светом и любовью
          

        
        — Как говорит Марина: «Мир и любовь». Эти два слова — основа гармоничной жизни и успешного дела.
      

    

    
      Эти правила помогут не только в развитии голоса и речи, но и в построении бизнеса, основанного на искренности, осознанности и вдохновении.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1224
      
    

    
      Win-Win News № 1201 - 14.00 06.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 771 - Путь к себе и самопознание или как стать трансформационным наставником личностного роста - Спикер: Ксения Сырчина (.г.Чусовой) - 
      
        Vk.com/mozg_ona
      
    

    
      
        https://vk.com/mozg_ona_kr
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ксении Сырчиной:
    

    
      	
        
          Будь собой и проявляйся
          

        
        Не прячься в тени. Заявляй о себе, реализуй амбиции и делись своим опытом, даже если живешь в небольшом городе. Истинная проявленность привлекает доверие.
      

      	
        
          Используй инструменты самопознания
          

        
        Психология, нумерология, таро и другие методы помогают найти свои истинные желания, возможности и предназначение. Изучай себя, чтобы создавать, а не искать.
      

      	
        
          Создавай личный бренд через честность
          

        
        Показывай не только успехи, но и трудности. Люди устали от "успешного успеха" — они ценят искренность и реалистичность.
      

      	
        
          Работай с завистью конструктивно
          

        
        "Обнимай завистников" — их негатив часто следствие их же неуверенности. Помоги им найти себя, вместо того чтобы конфликтовать.
      

      	
        
          Сочетай духовное и практическое
          

        
        Личный рост и бизнес не противоречат друг другу. Например, коучинг по самопознанию можно совмещать с социальным предпринимательством.
      

      	
        
          Ищи возможности даже в малом
          

        
        В маленьком городе можно развивать бренд, получать гранты и сотрудничать с местными учреждениями. Бесплатные проекты иногда окупаются доверием и репутацией.
      

      	
        
          Сотрудничай и создавай тандемы
          

        
        Объединяйся с теми, кто дополняет твои навыки (например, друг-мастер и ты — продвижение). Так можно запустить новые проекты, даже без начального опыта.
      

      	
        
          Документируй рост и инвестиции
          

        
        Фиксируй, сколько вкладываешь в обучение и развитие, и как это окупается. Это дисциплинирует и помогает видеть прогресс.
      

      	
        
          Создавай возможности сам
          

        
        Если тебя не приглашают — инициируй: предлагай интервью, выступай на местных мероприятиях, будь активной силой в своем сообществе.
      

      	
        
          Живи в балансе между "для себя" и "для других"
          

        
        Делиться — важно, но не теряй связь с собой. Как говорит Ксения: "Не теряй себя, а создавай".
      

    

    
      Философский итог:
    

    
      "Проявленность и возможности"
       — два ключевых слова. Проявляйся искренне, и Вселенная ответит новыми шансами. Даже в провинции с тремя детьми можно стать трансформационным наставником и вдохновлять других.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1225
      
    

    
       Win-Win News № 1202 - 14.00 07.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 772 - Тема: Колорист-парихмахер или как основать студию красоты и начать обучать мастеров - Спикер: Мария Мельникова (г.Чусовой) - 
      
        Vk.com/melnikovakolorist
      
    

    
      
        https://vk.com/mmelnikovakolorist
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марии Мельниковой:
    

    
      	
        
          Действуй, не бойся
          

        
        
          — Рискуй и пробуй новое, даже если нет гарантий успеха. Мария взяла кредит для старта бизнеса, не зная, окупится ли он.
          

          — Не бойся ошибок. Они — часть пути к мастерству.
        
      

      	
        
          Доброта как основа успеха
          

        
        
          — Относись к клиентам и ученикам с искренней заботой. Доброта создает доверие и привлекает людей.
          

          — Окружающие — твои учителя. Благодарность и открытость к миру повышают «духовные вибрации» и качество жизни.
        
      

      	
        
          Учись постоянно
          

        
        
          — Инвестируй в обучение, даже если средства ограничены. Знания — главный актив в профессии.
          

          — Используй бесплатные ресурсы (мастер-классы, интернет), но не экономь на качественных курсах.
        
      

      	
        
          Начинай с малого
          

        
        
          — Начни с домашнего салона или выездных услуг, если нет средств на студию.
          

          — Берись даже за мелкие заказы (мытье головы, укладки) — они помогают наработать клиентскую базу.
        
      

      	
        
          Создавай долгосрочные отношения
          

        
        
          — Фиксируй детали работы с клиентом (цвета, составы, пожелания) — это основа персонализированного сервиса.
          

          — Будь честен в ожиданиях. Реалистичные прогнозы важнее «вау»-эффекта.
        
      

      	
        
          Сотрудничай с брендами
          

        
        
          — Работа с профессиональной косметикой и обучение от брендов повышают экспертный статус.
          

          — Участвуй в грантах и проектах (например, от предприятий вроде ОМК) для развития бизнеса.
        
      

      	
        
          Баланс дружбы и профессионализма
          

        
        — Поддерживай теплые отношения с командой и клиентами, но четко разделяй рабочие и личные границы.
      

      	
        
          Масштабируйся постепенно
          

        
        
          — Начинай с одного ассистента, затем внедряй системы учета (CRM), нанимай администраторов.
          

          — Расширяй услуги: от базовых стрижек до сложной колористики и обучения мастеров.
        
      

      	
        
          Люби то, что делаешь
          

        
        — Страсть к профессии (даже в условиях детской комнаты вместо салона) — залог упорства и успеха.
      

      	
        
          Притягивай подобное
          

        
        — Твое окружение — отражение твоей энергии. Доброта и профессионализм привлекают «идеальных» клиентов и партнеров.
      

    

    
      Финальный код:
       «Действуй, не бойся» — двигайся вперед, несмотря на страхи, и создавай бизнес с душой.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-573
      
    

    
      Win-Win Zoom 139 - 14.00 17.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
      Win-Win Zoom 139 - Тема: Профилактика эмоционального
    

    
      выгорания или Психологическая школа #ProВзросление -
    

    
      Спикер: Николай Баранов, психолог, гештальт-терапевт- 
      
        Vk.com/provzroslenieperm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Николая Баранова
    

    
      1. 
      Осознание своих эмоций и потребностей
    

    
      	
        Учитесь распознавать свои чувства, эмоции и физические ощущения. Без этого невозможно понять свои пределы и избежать перегрузки.
      

      	
        Развивайте эмоциональный интеллект: если вы не чувствуете себя, вы не сможете понять других.
      

    

    
      2. 
      Размеренный темп жизни
    

    
      	
        Замедлитесь. Мудрость и ясность приходят через осознанность, а не через спешку.
      

      	
        Умейте останавливаться, чтобы заметить свои потребности и позаботиться о себе.
      

    

    
      3. 
      Прямые коммуникации вместо манипуляций
    

    
      	
        Откажитесь от манипуляций в общении с коллегами, близкими и партнёрами.
      

      	
        Используйте эмпатию и прямые просьбы: это повышает качество взаимодействия и снижает уровень стресса.
      

    

    
      4. 
      Делегирование и распределение ответственности
    

    
      	
        Не берите всё на себя. Умение делегировать — признак зрелости, а не слабости.
      

      	
        Научитесь просить о помощи и доверять другим.
      

    

    
      5. 
      Ответственность за свою жизнь
    

    
      	
        Будьте автором своей жизни: принимайте решения осознанно и несите за них ответственность.
      

      	
        Опирайтесь на свои ценности, а не на внешние ожидания.
      

    

    
      6. 
      Забота о себе на всех уровнях
    

    
      	
        Физическое, психологическое и эмоциональное здоровье — основа продуктивности.
      

      	
        Регулярно практикуйте самоанализ (например, через письменные практики или арт-терапию).
      

    

    
      7. 
      Отказ от иллюзии «взрослости»
    

    
      	
        Взрослость — это процесс, а не конечное состояние. Стремитесь к росту, но не требуйте от себя совершенства.
      

      	
        Избегайте роли «вечного подростка»: учитесь брать ответственность за свои поступки и эмоции.
      

    

    
      8. 
      Баланс между работой и личной жизнью
    

    
      	
        Дисфункциональные семьи и выгорание часто возникают из-за перекоса в сторону работы.
      

      	
        Сохраняйте эмпатию и тепло в отношениях, даже при высокой занятости.
      

    

    
      9. 
      Использование терапевтических практик
    

    
      	
        Арт-терапия, гештальт-подход и письменные практики помогают лучше понимать себя и свои границы.
      

      	
        Экспериментируйте с методами самопознания, чтобы найти то, что работает именно для вас.
      

    

    
      10. 
      Жизнь стоит того, чтобы жить
    

    
      	
        Даже в сложных обстоятельствах сохраняйте веру в ценность жизни.
      

      	
        Ищите смысл в процессе, а не только в результате.
      

    

    
      Эти правила помогут не только избежать эмоционального выгорания, но и создать гармоничные отношения с собой, бизнесом и окружающими. Ключевой принцип: 
      зрелость — это про осознанность, а не про контроль
      .
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1032
      
    

    
      Win-Win News № 1016 - 14.00 29.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
       Win-Win Zoom 586 -
    

    
      Тема: Как решить проблему одиночества в отношениях -
    

    
      Спикер: Ксения Лебедева, практикующий психолог -
    

    
      
        Vk.com/smartpsycholog
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ксении Лебедевой:
    

    
      	
        
          Коммуникация — основа отношений
          

        
        Проговаривайте свои эмоции, потребности и ожидания в отношениях, даже если кажется, что партнёр «должен понимать без слов». Используйте «Я-послания»: говорите о своих чувствах, а не оценивайте другого. Это касается и личных, и деловых отношений.
      

      	
        
          Финансы и эмоции — открытый диалог
          

        
        Обсуждайте финансовые вопросы так же честно, как и эмоциональные. Разные доходы или подходы к деньгам не должны становиться табу. Умение договариваться о бюджете, целях и ценностях укрепляет доверие в паре или бизнес-партнёрстве.
      

      	
        
          Одиночество — сигнал к самоанализу
          

        
        Если чувствуете себя одиноко, начните с вопроса: «Чего мне не хватает?». Исследуйте свои потребности, а не ищите виноватых. Иногда решение — в смене окружения, иногда — в работе с психологом, но первый шаг всегда за вами.
      

      	
        
          Выбирайте профессионалов осознанно
          

        
        В психологии, бизнесе или любой другой сфере доверяйте только тем, кто имеет образование и опыт. Не бойтесь пробовать разных специалистов, пока не найдёте «своего». Критерии: комфорт, безопасность и ощущение прогресса.
      

      	
        
          Адекватность вместо иллюзий
          

        
        Принимайте реальность такой, какая она есть. Отношения, деньги, одиночество — всё это требует рационального анализа и эмоциональной честности. Не ждите мгновенных решений, но и не избегайте сложных вопросов.
      

    

    
      
        Коротко о миссии:
        

      
      «Нести адекватность» — в отношениях, бизнесе и саморазвитии.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-600
      
    

    
      Win-Win News 593 - 14.00 23.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 164 - Тема: «Социальное предпринимательство – бизнес для бедных?"
    

    
      и Международный день социального бизнеса -
    

    
       Спикер: Марина Соколова, "Твой бухгалтер" - 
      
        https://vk.com/bux59
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Соколовой
    

    
      	
        Социальное предпринимательство — это бизнес, а не благотворительность
      

    

    
      	
        Социальный бизнес должен приносить прибыль, иначе это не бизнес.
      

      	
        Важно сочетать пользу для общества с финансовой устойчивостью.
      

    

    
      	
        Ломайте стереотипы
      

    

    
      	
        Социальный бизнес — это не только помощь "бедным" или работа с уязвимыми группами.
      

      	
        Любой предприниматель может внести вклад, создавая качественные продукты, рабочие места и решая социальные проблемы.
      

    

    
      	
        Используйте государственную и частную поддержку
      

    

    
      	
        Гранты, субсидии и партнерства с крупными компаниями — это ресурсы для роста.
      

      	
        Не стесняйтесь принимать помощь, если она позволяет масштабировать социально значимые проекты.
      

    

    
      	
        Инвестируйте в людей
      

    

    
      	
        Люди с ограниченными возможностями, бывшие заключенные или выпускники детских домов — это потенциал, а не "обуза".
      

      	
        Обучайте, платите достойные зарплаты и создавайте условия для их профессионального роста.
      

    

    
      	
        Создавайте устойчивые модели
      

    

    
      	
        Социальный бизнес должен быть конкурентоспособным и прибыльным, чтобы помогать большему числу людей.
      

      	
        Пример: доступное жилье можно строить с господдержкой, но продавать по рыночным принципам.
      

    

    
      	
        Сетевые возможности — ключ к развитию
      

    

    
      	
        Участие в форумах, нетворкинг и обмен опытом открывают доступ к новым клиентам, инвесторам и идеям.
      

    

    
      	
        Социальный капитал — это ценность
      

    

    
      	
        Успешный социальный бизнес укрепляет репутацию, расширяет партнерства и создает позитивные изменения в обществе.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Не бойтесь зарабатывать, помогая. Чем успешнее ваш бизнес, тем больше людей вы сможете поддержать."
    

    
      Марина Соколова, основатель "Твой бухгалтер" и социальный предприниматель.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-293
      
    

    
      14.00 - 13.04.2021 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
      
         
      
      -
    

    
      
        Win-Win News № 286
      
    

    
      Матвей Макаров, ювелир - 
      
        Vk.com/matvey59
      
    

    
      
        Instagram.com/matveimakarov94
      
    

    
      Жизнь ювелира в сторис или как продвигать свой бренд
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Матвея Макарова
    

    
      	
        Преодоление страхов
      

    

    
      	
        Переступайте через свои страхи (например, страх публичности), чтобы расти. Практика и искренность помогают превратить слабости в силу.
      

      	
        Пример: Матвей поборол страх сцены, рассказывая о своём деле в сторис.
      

    

    
      	
        Случайности — часть судьбы
      

    

    
      	
        Не бойтесь неожиданных поворотов. То, что кажется неудачей (например, непоступление в архитектурный колледж), может привести к настоящему призванию.
      

      	
        Пример: Ювелирное дело стало делом жизни Матвея, хотя он мечтал о строительстве.
      

    

    
      	
        Учитесь у лучших
      

    

    
      	
        Ищите наставников, которые вдохновляют и дают практические советы.
      

      	
        Пример: Мария Огорева помогла Матвею определить направление в бизнесе.
      

    

    
      	
        Будьте искренними
      

    

    
      	
        В продвижении бренда ценится естественность. Показывайте реальную жизнь, а не только «глянец».
      

      	
        Пример: Матвей демонстрирует в сторис и скромную мастерскую, и красивые изделия.
      

    

    
      	
        Клиент превыше всего
      

    

    
      	
        Превышайте ожидания клиентов: слушайте их, предлагайте индивидуальные решения и гарантируйте качество.
      

      	
        Пример: Матвей создаёт украшения на основе референсов и объяснений клиента.
      

    

    
      	
        Опыт — основа мастерства
      

    

    
      	
        Знания и навыки часто приходят через практику, а не только через формальное образование.
      

      	
        Пример: Матвей научился ювелирному делу на производствах, а не в колледже.
      

    

    
      	
        Доверяйте своей дороге
      

    

    
      	
        Даже если путь кажется сложным, продолжайте идти. Сомнения не должны мешать мечте.
      

      	
        Пример: Девиз Матвея: «Не позволять сомнениям помешать твоей мечте».
      

    

    
      	
        Адаптируйтесь, но оставайтесь собой
      

    

    
      	
        На высоком уровне важно соответствовать ожиданиям аудитории, но не теряйте аутентичности.
      

      	
        Пример: Матвей избегает «фальшивого лоска» в соцсетях.
      

    

    
      	
        Цените ремесло
      

    

    
      	
        Создавайте вещи, которые будут актуальны долгие годы, а не просто следуйте сиюминутным трендам.
      

      	
        Пример: Матвей проектирует украшения «на десятилетия».
      

    

    
      	
        Не бойтесь начинать с малого
      

    

    
      	
        Бизнес может начинаться с небольших проектов (например, продажи бюджетных украшений), но важно вовремя переключиться на то, что действительно любите.
      

      	
        Пример: Матвей сменил направление после совета: «Занимайся тем, что хочешь».
      

    

    
      Философский вывод:
    

    
      Жизнь — это путь проб, ошибок и искренности.
       Успех приходит к тем, кто умеет слушать себя, клиентов и мир вокруг, превращая случайности в возможности.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1041
      
    

    
      Win-Win News № 1025 - 14.00 22.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 595 - 
    

    
      Тема: Школа семьи Сорокиных , хороводно-игровые практики
    

    
      и подготовка к ладным родам в паре -
    

    
      Спикеры: Александр и Людмила Сорокины - 
      
        Vk.com/sfsorokinih
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от семьи Сорокиных
    

    
      	
        
          Осознанность вместо шаблонов
          

        
        
          — Выходите за рамки привычного мышления. Ищите глубинный смысл в своих действиях и отношениях.
          

          — Проверяйте знания на практике, а не слепо следуйте традициям или авторитетам.
        
      

      	
        
          Лад в семье — основа всего
          

        
        
          — Создавайте гармонию (лад) в отношениях через взаимопонимание, доверие и совместные практики (хороводы, обряды).
          

          — Учитесь слышать не только слова, но и чувства партнёра.
        
      

      	
        
          Ответственность за свою жизнь
          

        
        
          — Не перекладывайте ответственность на других (даже на повитух или духовных наставников).
          

          — Готовьтесь к важным событиям (например, родам) заранее, включая физическую, эмоциональную и духовную подготовку.
        
      

      	
        
          Духовное развитие через действие
          

        
        
          — Используйте практики (хороводы, обряды) как инструменты для исследования жизни, а не как развлечение.
          

          — Развивайте "хозяйское состояние" — умение видеть, слышать и действовать в потоке жизни.
        
      

      	
        
          Единство с природой
          

        
        
          — Взаимодействуйте с природными стихиями (например, через хороводы для гармонии с погодой).
          

          — Учитесь чувствовать естественные ритмы и применять их в быту (строительство, роды, воспитание детей).
        
      

      	
        
          Бизнес как служение
          

        
        
          — Делайте то, что приносит радость вам и пользу другим. Не гонитесь за прибылью, но будьте открыты для обмена.
          

          — Продвигайте свои услуги через личный пример и "сарафанное радио", а не только через рекламу.
        
      

      	
        
          Радость и любовь — главные ориентиры
          

        
        
          — Стремитесь к состоянию радости в повседневности (например, в родах, общении, творчестве).
          

          — Любовь — это не эмоция, а действие: проявляйте её через заботу, поддержку и совместный рост.
        
      

      	
        
          Ошибки — часть пути
          

        
        
          — Не бойтесь ошибаться. Исправление ошибок укрепляет отношения и личность.
          

          — Делитесь своим опытом, даже негативным, чтобы помочь другим избежать подобных трудностей.
        
      

      	
        
          Уникальность вместо следования трендам
          

        
        
          — Создавайте свои методы, даже если они противоречат "общепринятым" правилам (например, в строительстве, воспитании).
          

          — Доверяйте интуиции и внутреннему состоянию больше, чем внешним авторитетам.
        
      

      	
        
          Миссия: "Радость и Любовь"
          

        
        — Эти два слова определяют цель школы Сорокиных: помогать людям обретать радость в гармоничной жизни и проявлять любовь во всех её формах.
      

    

    
      Коротко для нетворкинга
    

    
      "Мы учим создавать лад в семье через осознанность, хороводные практики и подготовку к естественным родам. Наши методы — это синтез традиций и личного опыта. Результат? Радость, любовь и сильные семьи. Осторожно: после наших семинаров часто рождаются дети!"
    

    
      Эти правила отражают философию Сорокиных, сочетающую духовность, практичность и глубокий подход к отношениям.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1029
      
    

    
       Win-Win News № 1013 - 14.00 22.02.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 583 -
    

    
      Тема: Фея порядка или марафон
    

    
      "Порядок в доме - порядок в голове" - 
    

    
      Спикер: Татьяна Мусихина - 
      
        Vk.com/musikhina_ta
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Татьяны Мусихиной
    

    
      	
        
          Будь уникальным, а не копией
          

        
        — Не равняйся на других. Создавай себя и свой путь, опираясь на свою индивидуальность.
      

      	
        
          Действуй по импульсу
          

        
        — Смело реализуй даже "бредовые" идеи. Именно они часто становятся началом успешных проектов.
      

      	
        
          Порядок снаружи = порядок внутри
          

        
        — Беспорядок в доме отражает хаос в мыслях. Работай над обоими аспектами одновременно.
      

      	
        
          Избавляйся от лишнего
          

        
        — Если вещь не вызывает радости (не "Tokimeku"), отпусти её. Это освобождает пространство для нового.
      

      	
        
          Системность — ключ к успеху
          

        
        — Разделяй процесс на этапы: базовый порядок → новые привычки → расхламление → организация → делегирование → вовлечение семьи.
      

      	
        
          Минимализм — это свобода
          

        
        — Жизнь в ограниченном пространстве (как на яхте) учит ценить только необходимое.
      

      	
        
          Доверяй внутреннему голосу
          

        
        — Следуй за тем, что вдохновляет и приносит радость. Это путь к миссии и гармонии.
      

      	
        
          Начинай с малого
          

        
        — Даже пилотный проект с двумя участниками может стать началом большого дела.
      

      	
        
          Групповая динамика — мощный инструмент
          

        
        — Мастермайнды и обмен опытом ускоряют рост и дают новые решения.
      

      	
        
          Делись ценным без ожиданий
          

        
        — Помогай другим, даже если это пока не приносит прибыли. Вселенная вернёт это в нужный момент.
      

    

    
      "Порядок жизни — это не про идеальный дом, а про гармонию между внешним и внутренним. Начни с малого, действуй смело, и всё остальное придёт само."
    

    
      — Татьяна Мусихина, "Фея порядка".
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1038
      
    

    
      Win-Win News № 1022 - 14.00 15.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 592 -
    

    
      Тема: Правильная женская баня как способ восстановления сил,
    

    
      пермский арома-клуб и фестиваль "Диалог с мамой " -
    

    
      Спикер: Марина Чалова - 
      
        Vk.com/mar4al
      
       - 
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Марины Чаловой:
    

    
      	
        
          Качество и любовь к делу
          

        
        Делайте то, во что верите, и делайте это качественно. Искренняя любовь к своему делу привлекает клиентов и создает сарафанное радио.
      

      	
        
          Баланс материального и духовного
          

        
        Ищите гармонию между бытовым и волшебным. Например, баня — это не просто процедура, а место силы, где соединяются стихии и намерения.
      

      	
        
          Забота о себе
          

        
        Регулярно восстанавливайте силы через телесные практики (баня, ароматерапия) и работу с психологом. Это основа для устойчивости в бизнесе и жизни.
      

      	
        
          Преодоление страхов
          

        
        Личностный рост требует выхода из зоны комфорта. Даже после сотни отказов продолжайте идти вперед — "ино ещё побредем".
      

      	
        
          Миссия через заботу
          

        
        Дарите клиентам ощущение принятия и материнской любви. Это создает глубокую эмоциональную связь и желание возвращаться.
      

      	
        
          Живите ярко
          

        
        Как в "Шантараме" — цените каждый момент, даже трудности. Вера в свое дело и любовь к жизни помогают преодолевать препятствия.
      

      	
        
          Сообщество вместо конкуренции
          

        
        Создавайте круги поддержки (как женские бани или арома-клуб), где люди чувствуют единство и обмениваются энергией.
      

    

    
      Миссия Марины в двух словах: 
      Счастливая женщина.
    

    
      (Через заботу, баню и баланс она помогает другим женщинам обрести свою силу и радость.)
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1161
      
    

    
      Win-Win News № 1140 - 14.00 16.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 710 - Тема: Как восстановить здоровье без фармакологии - Спикер:
    

    
      Наталья Кайгородцева, врач-физиотерапевт, кинезиолог, остеопат, психосоматолог, висцеральный терапевт - 
      
        Vk.com/nchakileva76
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Натальи Кайгородцевой
    

    
      1. Следуй своему призванию
    

    
      Наталья вернулась в медицину после 15 лет работы в банковской сфере, потому что чувствовала, что её предназначение — помогать людям. Если дело не приносит радости и не соответствует внутренним ценностям, рано или поздно душа потребует изменений.
    

    
      2. Холистический подход — ключ к успеху
    

    
      Объединение традиционных и нетрадиционных методов (остеопатия, кинезиология, психосоматика) позволяет решать проблемы комплексно. В бизнесе и жизни тоже важно учитывать все аспекты: физический, эмоциональный, духовный.
    

    
      3. Личный опыт — лучший учитель
    

    
      Наталья проверяла все методы на себе. Прежде чем предлагать что-то другим, убедись, что это работает на практике. Доверие клиентов строится на твоей компетентности и честности.
    

    
      4. Психосоматика — не игнорируй сигналы тела
    

    
      Стресс, непрощённые обиды и внутренние конфликты могут стать причиной болезней. Умей слушать своё тело и вовремя устранять не только симптомы, но и глубинные причины проблем.
    

    
      5. Энергия и намерение решают всё
    

    
      Даже в рутинной работе (массаж, терапия) важно подключать энергию и осознанность. В бизнесе это означает: делай дело с любовью и верой в результат — клиенты почувствуют разницу.
    

    
      6. Клиент должен быть готов к изменениям
    

    
      70% успеха зависит от желания человека исцелиться. Не трать силы на тех, кто не хочет меняться. В бизнесе тоже выбирай аудиторию, которая ценит твои услуги и готова действовать.
    

    
      7. Простые методы — самые эффективные
    

    
      Самомассаж мячиками, визуализация здоровых органов, работа с дыханием — иногда решение лежит на поверхности. В бизнесе и жизни не усложняй: часто лучшие стратегии просты и доступны.
    

    
      8. Делиться знаниями — значит вдохновлять
    

    
      Проведение мастер-классов (например, по избавлению от болей в шее) не только привлекает клиентов, но и повышает доверие к эксперту. Образовательный контент — мощный инструмент роста.
    

    
      9. Духовный рост — основа процветания
    

    
      Наталья подчеркивает: болезни и кризисы — уроки для развития. В бизнесе трудности — это возможности пересмотреть стратегию, укрепить дух и выйти на новый уровень.
    

    
      10. Качество жизни = счастье
    

    
      Финальный посыл Натальи: цель её работы — не просто избавление от боли, а гармоничная, счастливая жизнь. В любом деле ориентируйся на то, что приносит радость и пользу людям.
    

    
      Заключение
    

    
      Бизнес, построенный на осознанности, помощи другим и непрерывном саморазвитии, становится не просто доходным, но и наполненным смыслом. Как говорит Наталья: «Спаси себя сам — и тысячи вокруг тебя спасутся».
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-671
      
    

    
      Win-Win News 664 - 14.00 30.09.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
        Win-Win Zoom 234 - Тема: "Сердце Пармы" или путешествие
    

    
      по местам съемок фильма - Спикер: Игорь Серебренников,
    

    
      автор проекта "Живая история"- 
      
        Vk.com/history59
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Игоря Серебрянникова:
    

    
      	
        
          Создавайте "живые" впечатления
          

        
        
          — Используйте театрализацию, костюмы и интерактив, чтобы превратить обычный рассказ в захватывающее действие. Это работает как для экскурсий, так и для образовательных проектов.
          

          — Пример: Переодевание гидов в исторические образы (например, Василия Татищева) и вовлечение туристов в фототуры с элементами реконструкции.
        
      

      	
        
          Используйте локальные преимущества
          

        
        
          — Пермский край стал популярен для съёмок благодаря природным локациям и поддержке администрации. Найдите уникальные черты своего региона и продвигайте их.
          

          — Совет: Развивайте инфраструктуру для съёмочных групп (логистика, жильё, финансовая поддержка), чтобы привлекать кинопроекты.
        
      

      	
        
          Превращайте тренды в возможности
          

        
        
          — После выхода фильма «Сердце Пармы» Игорь сразу организовал туры по местам съёмок. Отслеживайте актуальные события (кино, книги, сериалы) и адаптируйте их под свои услуги.
          

          — Идея: Квесты по мотивам «Властелина Колец» или других популярных вселенных — даже в обычном лесу.
        
      

      	
        
          Задействуйте все органы чувств
          

        
        
          — Нейромаркетинг в действии: вкус еды на костре, тактильные ощущения (декорации, оружие), звуки природы и музыкальных инструментов (диджериду), визуальная красота пейзажей.
          

          — Пример: Готовьте плов на дровах — голод и дым делают его «легендарным».
        
      

      	
        
          Работайте с сообществами
          

        
        
          — Сотрудничайте с местными гидами, фотографами, музыкантами. Например, фотограф Света Ермакова добавляет ценности турам своими кадрами.
          

          — Совет: Создавайте сообщества (как «Живая история» в соцсетях) для вовлечения аудитории.
        
      

      	
        
          Делайте историю осязаемой
          

        
        
          — Дети запоминают уроки через действия: метание «дротиков в кабана» (мешок), изготовление оружия, факельные шествия.
          

          — Правило: «Руками потрогать» > «Ушами услышать».
        
      

      	
        
          Сохраняйте декорации для туризма
          

        
        
          — После съёмок фильма деревянная крепость в Губахе стала туристическим объектом. Договаривайтесь о сохранении таких локаций.
          

          — Важно: Дайте людям возможность «прикоснуться к истории» — это эмоциональная ценность.
        
      

      	
        
          Вовлекайте через игры
          

        
        
          — Тематические квесты («Последний богатырь», «Дружины Ермака») — способ отвлечь детей от гаджетов и погрузить в реальность.
          

          — Фишка: Добавляйте элементы survival (еда с костра, задания на выживание).
        
      

      	
        
          Празднуйте локальную идентичность
          

        
        
          — Подчёркивайте уникальность места: «Чердынь — место, откуда русские пришли на Урал». Это создаёт эмоциональную связь.
          

          — Маркетинг: Связывайте проекты с юбилеями городов (например, «Пермь-300»).
        
      

      	
        
          Будьте гибкими и креативными
          

        
        
          — Если нет готовых локаций, создавайте антураж сами. Например, «Средиземье» на реке Косьва — это игра воображения + немного реквизита.
          

          — Главное: Люди хотят верить в сказку — дайте им её.
        
      

    

    
      Философия проекта «Живая история»:
    

    
      «Не просто показывать, а погружать. Не рассказывать, а проживать».
       Это правило работает в туризме, образовании и любом бизнесе, связанном с впечатлениями.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-602
      
    

    
      Win-Win News 595 - 14.00 27.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com
      
      /VKTPP -
    

    
      Win-Win Zoom 166 - Тема: Крауд-проект "Сладость мёда и
    

    
      горечь шоколада - ПЧЕЛИЧ" - Спикер: Надежда Пальок -
    

    
      
        Vk.com/paseka_paljok
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Надежды Пальок
    

    
      	
        Инновации и уникальность
      

    

    
      	
        Создавайте продукты, которых нет на рынке. Например, шоколадный мёд — это новинка, которая привлекает внимание и становится уникальным торговым предложением.
      

      	
        Не бойтесь экспериментировать с сочетаниями (как мёд и какао), чтобы предложить потребителям что-то необычное и полезное.
      

    

    
      	
        Использование традиций и истории
      

    

    
      	
        Опирайтесь на культурное наследие. Название "Пчелич" отсылает к славянскому богу пчеловодов, что добавляет продукту глубину и интерес.
      

      	
        Подчеркивайте натуральность и традиционные методы производства (например, кремование мёда).
      

    

    
      	
        Польза для здоровья
      

    

    
      	
        Делайте акцент на полезных свойствах продукта. Шоколадный мёд сочетает пользу какао (борьба с тромбами) и мёда, что может быть важно для здоровья потребителей.
      

      	
        Ищите ниши, где ваш продукт может решить конкретные проблемы (например, для людей, которым обычный мёд кажется слишком приторным).
      

    

    
      	
        Краудфандинг как инструмент
      

    

    
      	
        Если традиционные источники финансирования (кредиты) недоступны, пробуйте краудфандинг. Это не только способ собрать деньги, но и привлечь внимание к проекту.
      

      	
        Ежедневно работайте над продвижением кампании: пишите посты, снимайте видео, общайтесь с аудиторией.
      

      	
        Имейте запасной план на случай, если краудфандинг не сработает.
      

    

    
      	
        Обучение и развитие
      

    

    
      	
        Не останавливайтесь на достигнутом. Проходите курсы (таргетированная реклама, маркетплейсы) и используйте новые знания в бизнесе.
      

      	
        Учитесь на ошибках и опыте других предпринимателей.
      

    

    
      	
        Маркетинг и обратная связь
      

    

    
      	
        Проверяйте спрос на продукт до запуска. Например, Надежда анонсировала шоколадный мёд заранее, чтобы оценить интерес.
      

      	
        Используйте ярмарки, соцсети и сарафанное радио для продвижения.
      

      	
        Снимайте "дневники жизни" — короткие видео о процессе работы, чтобы вовлекать аудиторию.
      

    

    
      	
        Качество и технологии
      

    

    
      	
        Инвестируйте в профессиональное оборудование (например, кремовалку для мёда), чтобы обеспечить высокое качество продукта.
      

      	
        Контролируйте сырьё (натуральное какао, правильный мёд) и соблюдайте технологию производства.
      

    

    
      	
        Семья и команда
      

    

    
      	
        Вовлекайте семью в бизнес. Даже если кто-то стесняется (как муж Надежды), их поддержка и участие могут быть ценными.
      

      	
        Используйте личные истории (переезд в деревню, жизнь в тайге) для создания эмоциональной связи с аудиторией.
      

    

    
      	
        Гибкость и адаптация
      

    

    
      	
        Будьте готовы к изменениям. Например, Надежда начала заполнять карточки товара сама, не дожидаясь помощи.
      

      	
        Следите за трендами (например, рост популярности мёда в шоколаде) и адаптируйте продукт под запросы рынка.
      

    

    
      	
        Оптимизм и упорство
      

    

    
      	
        Верьте в успех, даже если первые результаты скромные (2% от цели за две недели).
      

      	
        Воспринимайте любой опыт как возможность научиться чему-то новому.
      

      	
        Итог: Бизнес Надежды Пальок — это сочетание инноваций, традиций, упорства и искренней веры в свой продукт. Её история показывает, что даже в сложных условиях (жизнь в тайге, отсутствие стартового капитала) можно добиться успеха, если действовать продуманно и не бояться пробовать новое.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1226
      
    

    
      Win-Win News № 1203 - 14.00 16.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 773 - Тема: Badanina Brand или как быстро раскрутить бренд дизайнерской одежды - Спикер: Светлана Черная ( г.Лысьва) - 
      
        Vk.com/schernaya1968
      
    

    
      
        https://vk.com/badaninabrand
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Светланы Черной 
    

    
      1. 
      Будь собой и верь в свою уникальность
    

    
      	
        Не бойся выделяться. Харизма и искренность привлекают внимание больше, чем идеальные, но безликие образы.
      

      	
        Пример: Светлана отказалась от стандартных модельных фото в пользу живых, эмоциональных снимков, что помогло ей выиграть обложку журнала.
      

    

    
      2. 
      Используй бесплатные возможности
    

    
      	
        Участвуй в конкурсах, коллаборациях и локальных мероприятиях. Это даёт экспозицию и поддержку сообщества.
      

      	
        Пример: Победа в голосовании за обложку журнала без оплаты принесла Светлане признание.
      

    

    
      3. 
      Не бойся просить о помощи
    

    
      	
        Поддержка близких, местных властей или бизнес-партнёров может стать ключом к продвижению.
      

      	
        Пример: После приглашения на Московскую неделю моды, губернатор Пермского края оплатил поездку Светланы  в Москву.
      

    

    
      4. 
      Создавай эмоциональные связи
    

    
      	
        Личный контакт с клиентами и партнёрами важнее формальных сделок. Общайся, вдохновляй, будь открытой.
      

      	
        Пример: Светлана продаёт платья через личные сообщения, добавляя подарки и скидки.
      

    

    
      5. 
      Работай с локальным сообществом
    

    
      	
        Продвигай не только себя, но и свой город. Это привлекает внимание СМИ и власти.
      

      	
        Пример: Участие в местных событиях (музей, дни красоты) усилило её влияние как амбассадора Лысьвы.
      

    

    
      6. 
      Адаптируй цены и будь гибкой
    

    
      	
        Делай одежду доступной: начинай с высоких цен на новинки, но снижай их со временем.
      

      	
        Пример: Сезонные скидки и индивидуальные условия для клиентов.
      

    

    
      7. 
      Путешествуй и вдохновляйся
    

    
      	
        Смена обстановки пробуждает креативность. Не обязательно ехать далеко — даже поездка в деревню может дать новые идеи.
      

      	
        Пример: Коллекция, созданная под впечатлением от поездки в Пхукет.
      

    

    
      8. 
      Не бойся ошибок и будь готова к рискам
    

    
      	
        Даже если что-то идёт не так, считай это частью пути.
      

    

    
      9. 
      Делись огнём
    

    
      	
        Главный секрет успеха — горячее желание делиться энергией, знаниями и страстью к своему делу.
      

    

    
      10. 
      Цени маленькие победы
    

    
      	
        Благодарность за каждый шаг помогает сохранять мотивацию.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      «Главное — ничего не бояться. Если ты горишь ярко, ты можешь зажечь других».
    

    
      Эти правила отражают не только стратегию бизнеса, но и философию жизни, где искренность, смелость и любовь к своему делу ведут к успеху.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-143
      
    

    
      14.00 15.09.2020 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
        Win-Win News № 136
      
    

    
      
        Ия Имшинецкая,
        

        создатель технологии системного продвижения
        

      
      
        
          iyapro.ru
          

        
      
      Как привлекать и удерживать клиентов?
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ии Имшинецкой
    

    
      	
        Системность — основа успеха
      

    

    
      	
        Двигайтесь в одном направлении, избегая разрозненных действий. Системное продвижение помогает пережить кризисы с минимальными потерями.
      

    

    
      	
        Книги как инструмент продвижения
      

    

    
      	
        Пишите книги, если у вас есть уникальный опыт. Они укрепляют ваш авторитет и привлекают клиентов, даже если не приносят больших доходов напрямую.
      

    

    
      	
        Удивляйте клиентов
      

    

    
      	
        Создавайте эмоциональные моменты (вау-эффекты), чтобы запустить "сарафанное радио". Это может быть даже небольшая деталь, которая запомнится.
      

    

    
      	
        Вовлекайте аудиторию
      

    

    
      	
        Используйте мозговые штурмы, опросы и чек-листы для генерации идей. Коллективный разум — мощный ресурс.
      

    

    
      	
        Личный бренд — ваш актив
      

    

    
      	
        Продвигайте себя так же, как и бизнес. Ваша уникальность и экспертиза должны быть видны в соцсетях, книгах и выступлениях.
      

    

    
      	
        Адаптируйтесь к изменениям
      

    

    
      	
        Реклама и маркетинг эволюционируют. Осваивайте новые инструменты (например, PR, соцсети), но не забывайте проверенные методы, если они работают.
      

    

    
      	
        Практикуйте то, что проповедуете
      

    

    
      	
        Будьте "играющим тренером". Личное участие в проектах сохраняет вашу актуальность и экспертный статус.
      

    

    
      	
        Фокусируйтесь на целевой аудитории
      

    

    
      	
        Работайте только с теми, кому действительно нужен ваш продукт. Это повышает рентабельность и снижает хаос в продвижении.
      

    

    
      	
        Ищите вдохновение в опыте
      

    

    
      	
        Анализируйте прошлые кейсы (например, продвижение на рынке в 90-х). Иногда старые методы можно творчески переосмыслить.
      

    

    
      	
        Делитесь знаниями щедро
      

    

    
      	
        Отвечайте на вопросы клиентов и коллег. Это не только помогает другим, но и расширяет ваше профессиональное видение.
      

    

    
      Финальный совет:
    

    
      "Системное продвижение — это не разовая акция, а образ мышления. Если выстроить процесс правильно, кризисы будут лишь легким ветерком на вашем пути."
    

    
      Для реализации этих принципов Ия Имшинецкая рекомендует начинать с малого: выбрать один инструмент (например, вовлечение в соцсетях), протестировать его и постепенно масштабировать систему.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1227
      
    

    
       Win-Win News № 1204 - 14.00 17.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 774 - Системный маркетинг и личный бренд или как зарабатывать на любимом деле - Спикер: Максим Ожгихин - 
      
        Vk.com/maksimburg
      
       - 
      
        https://t.me/portfolio_om
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Максима Ожгихина
    

    
      	
        
          Создавай "вау-эффект"
          

        
        
          — Выделяйся на фоне конкурентов нестандартными решениями: необычными формулировками, визуалом, деталями образа.
          

          — Анализируй рынок и делай наоборот. Если все используют желтый — выбери фиолетовый.
        
      

      	
        
          Вовлекай аудиторию
          

        
        
          — Проводи опросы, мозговые штурмы, чек-листы. Пусть подписчики чувствуют себя частью процесса.
          

          — Спрашивай, что им интересно, прежде чем запускать продукт или контент.
        
      

      	
        
          Системность — основа успеха
          

        
        
          — Маркетинг должен быть цикличным и дисциплинированным: постоянные посты, привлечение клиентов, продажи.
          

          — Построй систему так, чтобы бизнес работал без твоего ежедневного участия.
        
      

      	
        
          Дополняй слабые стороны
          

        
        
          — Если ты эксперт в одном (например, в beauty-услугах), найди партнера или наставника, который поможет с маркетингом и продажами.
          

          — Мужское и женское мышление могут дополнять друг друга в бизнесе.
        
      

      	
        
          Продавай знания и опыт
          

        
        
          — Если у тебя есть экспертиза, обучай других. Это масштабируемо и не привязано к локации.
          

          — Делись "секретами" — это усиливает доверие и привлекает клиентов.
        
      

      	
        
          Тестируй, ошибайся, адаптируйся
          

        
        
          — Начинай с малого, проверяй гипотезы, и если проект упирается в потолок — упаковывай и продавай.
          

          — Ошибки — часть пути. Чем больше опыта (своего и чужого), тем шире твои возможности.
        
      

      	
        
          Личный бренд — твоя визитная карточка
          

        
        
          — Создай запоминающийся образ: деталь стиля, фишка в соцсетях, необычная подача.
          

          — Будь последовательным: личный бренд требует времени и системности.
        
      

      	
        
          Финансовая модель: плата за результат
          

        
        
          — Работай за проект (например, 2-3 месяца на построение системы), а не за разовые действия.
          

          — Критерий успеха — рост выручки клиента в 2 раза и более.
        
      

      	
        
          Свобода через системность
          

        
        
          — Стремись к тому, чтобы бизнес работал без твоего постоянного присутствия.
          

          — Используй интернет для масштабирования — это снимает географические ограничения.
        
      

      	
        
          Баланс эмоций и логики
          

        
        
          — Маркетинг — это не только цифры, но и эмоции. Создавай моменты, которые запомнятся.
          

          — Но без системы даже лучшие эмоции не приведут к стабильному доходу.
        
      

    

    
      Финальный совет: Бизнес — это марафон, а не спринт. Системный подход, дисциплина и готовность меняться — ключ к долгосрочному успеху.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1228
      
    

    
      Win-Win News № 1205 - 14.00 19.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 775 - Тема: 
      
        DO.BRO COFFEE | Чусовой
      
       или как открыть кофейню по франшизе -
    

    
      Спикер: Ольга Чазова - 
      
        Vk.com/do.bro_chus
      
    

    
      Giga.chat: На основе расшифровки интервью Ольги Чазовой, можно выделить несколько ключевых правил жизни и бизнеса, которые она сформулировала и которые могут быть полезны для предпринимателей и всех, кто ищет свой путь:
    

    
      1. 
      Поиск себя и своего пути
    

    
      	
        Постоянное саморазвитие
        : Ольга подчеркивает, что после достижения определенных целей в жизни она начала искать себя заново. Это важный аспект личностного роста — не останавливаться на достигнутом, а продолжать искать новые вызовы и возможности.
      

      	
        Следование за своими желаниями
        : Важно понимать, чего ты хочешь на каждом этапе жизни. Ольга, например, после 40 лет начала искать новые увлечения и нашла себя в кондитерском деле, а затем и в кофейном бизнесе.
      

    

    
      2. 
      Духовный рост и смысл жизни
    

    
      	
        Поиск смысла
        : Ольга размышляет о том, зачем она здесь, и приходит к выводу, что ее миссия — радовать людей и жить с удовольствием. Это важный аспект духовного роста — понимание своего предназначения и стремление к гармонии с собой.
      

      	
        Отсутствие страха перед смертью
        : Ольга не боится смерти, считая ее естественным этапом жизни. Это помогает ей жить более осознанно и ценить каждый момент.
      

    

    
      3. 
      Бизнес и предпринимательство
    

    
      	
        Выбор франшизы
        : Ольга выбрала франшизу, потому что это менее рискованный путь, чем самостоятельный старт. Франшиза предоставляет поддержку, обучение и проверенные методы ведения бизнеса.
      

      	
        Важность команды
        : Ольга отмечает, что важно подбирать людей, которые разделяют твои ценности и готовы работать в одном направлении. Доверительные отношения в команде — ключ к успеху.
      

      	
        Обучение и развитие
        : В кофейном бизнесе важно постоянно обучаться и развиваться. Ольга сама обучает барист и проводит мастер-классы, что помогает ей не только развивать бизнес, но и делиться знаниями.
      

    

    
      4. 
      Работа с людьми
    

    
      	
        Доброта и искренность
        : Ольга считает, что в бизнесе, особенно в сфере услуг, важно транслировать доброту и искренность. Люди чувствуют это и возвращаются.
      

      	
        Преодоление страхов
        : Ольга рассказывает о сотруднице, которая боялась людей, но благодаря работе в кофейне преодолела свой страх. Это показывает, что бизнес может быть не только источником дохода, но и местом для личностного роста.
      

    

    
      5. 
      Практические советы для открытия кофейни по франшизе
    

    
      	
        Терпение и желание
        : Ольга подчеркивает, что для успеха в бизнесе нужно терпение и огромное желание посвятить себя этому делу.
      

      	
        Выбор правильного франчайзера
        : Важно найти надежного партнера, который будет поддерживать и помогать на всех этапах.
      

      	
        Локация и продвижение
        : В небольшом городе важно выбрать удачное место с хорошей проходимостью и активно продвигать свой бизнес.
      

    

    
      Эти правила жизни и бизнеса, сформулированные Ольгой, могут быть полезны не только для тех, кто хочет открыть кофейню, но и для всех, кто ищет свой путь в жизни и стремится к личностному и профессиональному росту.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1229
      
    

    
       Win-Win News № 1206 - 14.00 20.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 776 - Тема: Певица мантр - Спикер: Евгения Филиппович -
    

    
      
        Vk.com/evgeshkaf1985
      
    

    
      
        https://t.me/astrolog_efilippovich
      
    

    
      
        https://www.youtube.com/@Astrolog_Filippovich
      
    

    
      Giga.chat: Правила жизни и бизнеса от Евгении Филиппович, которые можно выделить из расшифровки:
    

    
      	
        Доверие к высшим силам
        :
      

    

    
      	
        Вера в то, что Бог ведет человека по жизни, и важно доверять этому руководству. Это помогает преодолевать страхи и тревоги, так как человек осознает, что он не одинок в своих испытаниях.
      

    

    
      	
        Осознание божественной природы
        :
      

    

    
      	
        Понимание, что каждый человек является частичкой Бога, и все, что происходит в жизни, — это послания от Творца. Это осознание помогает человеку находить опору внутри себя и не бояться идти по своему пути.
      

    

    
      	
        Важность духовного роста
        :
      

    

    
      	
        Духовное развитие и личностный рост — это непрерывный процесс, который помогает человеку становиться более гармоничным и счастливым. Мантры и медитации помогают в этом процессе, позволяя человеку соединиться с собой и с Богом.
      

    

    
      	
        Принятие настоящего момента
        :
      

    

    
      	
        Важно жить в настоящем моменте, не беспокоиться о прошлом и будущем. Это помогает человеку наслаждаться жизнью и находить радость в простых вещах.
      

    

    
      	
        Ответственность за свои выборы
        :
      

    

    
      	
        Каждый человек имеет право выбора, и Бог уважает это право. Важно осознавать, что наши мысли и слова формируют нашу реальность, поэтому важно выбирать позитивные установки.
      

    

    
      	
        Работа с кармой
        :
      

    

    
      	
        Кармические уроки — это часть пути каждого человека. Важно осознавать свои кармические задачи и работать над их преодолением через духовные практики и осознанность.
      

    

    
      	
        Служение другим
        :
      

    

    
      	
        Служение другим людям — это важная часть духовного пути. Делиться своими знаниями и опытом, помогать другим находить свой путь — это способ самореализации и духовного роста.
      

    

    
      	
        Гармония в отношениях
        :
      

    

    
      	
        Важность гармонии в отношениях с близкими людьми. Когда человек находит внутренний покой и гармонию, это отражается и на его отношениях с окружающими.
      

    

    
      	
        Постоянное развитие
        :
      

    

    
      	
        Жизнь — это бесконечный процесс развития и обучения. Важно постоянно искать новые знания и делиться ими с другими, даже если это требует усилий и времени.
      

    

    
      	
        Благодарность
        :
      

    

    
      	
        Благодарность за каждый день и за всех людей, которые встречаются на пути. Это помогает сохранять позитивный настрой и находить радость в жизни.
      

    

    
      Эти правила подчеркивают важность духовного развития, доверия к высшим силам и осознанного подхода к жизни.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1231
      
    

    
       Win-Win News № 1208 - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 778 - Тема: ЖЕНСКАЯ ДАОсская ЗАРЯДКА - Спикер: Екатерина Тучапец -
    

    
      
        Vk.com/dao_devi
      
    

    
       
      
        https://vk.com/katerina8tuchapets
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Екатерины Тучапец
    

    
      1. Принятие и любовь к своим страхам
    

    
      	
        Правило:
         Страхи — это точки роста. Вместо того чтобы убегать от них, научитесь их принимать и любить.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Анализируйте свои страхи (например, страх неудачи или конкуренции) и используйте их как мотивацию для развития.
      

    

    
      2. Очищение души и ответственность
    

    
      	
        Правило:
         Используйте практику "Хо'опонопоно" ("Мне очень жаль", "Пожалуйста, прости меня", "Я люблю тебя", "Я благодарю тебя") для очищения души и восстановления гармонии.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Берите ответственность за все, что происходит в вашем деле. Если возникают конфликты или неудачи, работайте над внутренними причинами, а не ищите виноватых.
      

    

    
      3. Единство с потоком жизни
    

    
      	
        Правило:
         Вы — часть целого. Восстанавливайте связь с миром через тело, эмоции и энергию.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Доверяйте интуиции и синхронностям (знакам Вселенной). Действуйте не только логически, но и следуя внутреннему потоку.
      

    

    
      4. Женская природа и проявленность
    

    
      	
        Правило:
         Женская энергия — это сила творения, которая может быть разной: от нежности до мощного потока. Позвольте ей течь свободно.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Если вы женщина-предприниматель, не подавляйте свою женственность ради "мужского" стиля управления. Используйте мягкость, интуицию и творчество как преимущества.
      

    

    
      5. Работа с телом как ключ к энергии
    

    
      	
        Правило:
         Тело — это микрокосм, отражающий ваше состояние. Через практики (например, даосскую зарядку) раскрывайте зажатые энергии.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Поддерживайте физическое и энергетическое здоровье. Регулярные практики (дыхание, движение, медитация) помогут сохранять ясность и силы.
      

    

    
      6. Цикличность и обновление
    

    
      	
        Правило:
         Жизнь — это циклы (как менструальный цикл у женщин). Учитесь отпускать старое и открываться новому.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Вводите периоды активной работы и отдыха. Анализируйте и "очищайте" бизнес-процессы, чтобы оставаться в потоке.
      

    

    
      7. Гармония мужского и женского
    

    
      	
        Правило:
         Баланс инь (женское) и ян (мужское) — основа гармонии.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Сочетайте стратегическое планирование (ян) с гибкостью и креативностью (инь).
      

    

    
      8. Внутренняя улыбка и излучение
    

    
      	
        Правило:
         Состояние внутренней улыбки — маркер баланса.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Создавайте позитивную атмосферу в команде и с клиентами. Ваше состояние влияет на окружение.
      

    

    
      9. Следование импульсу
    

    
      	
        Правило:
         Доверяйте внутреннему голосу. Действуйте по зову души, а не только по шаблонам.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Развивайте бизнес в созвучии со своими ценностями. Если чувствуете, что курс нужно изменить — делайте это.
      

    

    
      10. Любовь к себе как основа успеха
    

    
      	
        Правило:
         Без любви к себе невозможна ни личная гармония, ни процветание.
      

      	
        Применение в бизнесе:
         Уделяйте время себе, чтобы не выгорать. Ваша энергия — главный ресурс бизнеса.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1230
      
    

    
       Win-Win News № 1207 - 14.00 21.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 777 - Тема: Турклуб «Дороги Солнца» или как создавать уютные походы по Уралу - Спикер: Мария Носкова - 
      
        Vk.com/maria__noskova
      
    

    
      
        https://vk.com/roads_sun
      
    

    
      Giga.chat: На основе расшифровки интервью с Марией Носковой, можно выделить несколько ключевых правил жизни и бизнеса, которые она применяет в своей деятельности:
    

    
      1. 
      Любовь к своему делу
    

    
      	
        Принцип
        : Делать то, что любишь, и вкладывать в это душу.
      

      	
        Пример
        : Мария ушла с завода, где проработала 7 лет, чтобы заниматься туризмом, потому что чувствовала, что это её призвание. Она не боялась начать с нуля и рискнула, чтобы найти дело, которое приносит ей радость.
      

    

    
      2. 
      Внимание к мелочам
    

    
      	
        Принцип
        : Уют и комфорт создаются из мелочей, которые делают путешествие особенным.
      

      	
        Пример
        : Мария готовит специальные перекусы для участников походов, добавляя к ним цитаты и пожелания. Это создает атмосферу заботы и внимания, что делает походы более запоминающимися.
      

    

    
      3. 
      Создание команды
    

    
      	
        Принцип
        : Важно окружать себя единомышленниками и доверять им часть ответственности.
      

      	
        Пример
        : Мария начала с одного помощника, а теперь у неё целая команда, которая помогает ей организовывать походы. Она считает, что команда — это продолжение её самой, и вкладывает в неё много сил.
      

    

    
      4. 
      Постоянное развитие
    

    
      	
        Принцип
        : Не стоять на месте, а постоянно учиться и совершенствоваться.
      

      	
        Пример
        : Мария не только организует походы, но и проводит экскурсии, занимается экопроектами и развивает новые направления, такие как сплавы и походы на сложные маршруты.
      

    

    
      5. 
      Чувство ответственности
    

    
      	
        Принцип
        : Ответственность за участников и за организацию процесса.
      

      	
        Пример
        : Мария заранее бронирует билеты и организует всё до мелочей, чтобы участники могли спокойно наслаждаться путешествием. Она понимает, что это требует больших финансовых вложений и планирования.
      

    

    
      6. 
      Умение отдыхать
    

    
      	
        Принцип
        : Важно находить время для отдыха, чтобы не выгореть.
      

      	
        Пример
        : Мария признаётся, что устаёт, но находит время для отдыха, чтобы перезагрузиться и вернуться к работе с новыми силами. Она также отмечает, что важно не только отдавать, но и получать удовольствие от процесса.
      

    

    
      7. 
      Вера в себя и свои силы
    

    
      	
        Принцип
        : Не бояться рисковать и верить в свои идеи.
      

      	
        Пример
        : Мария начала свой проект с нуля, без поддержки и стабильного дохода, но её вера в себя и своё дело помогла ей добиться успеха.
      

    

    
      8. 
      Уважение к природе
    

    
      	
        Принцип
        : Бережное отношение к окружающей среде и её сохранение.
      

      	
        Пример
        : Мария активно участвует в экопроектах, таких как спасение жаб и популяризация эко-практик. Она считает, что важно не только наслаждаться природой, но и заботиться о ней.
      

    

    
      9. 
      Клиентоориентированность
    

    
      	
        Принцип
        : Создавать комфорт и уют для клиентов, делая походы особенными.
      

      	
        Пример
        : Мария организует не просто походы, а "уютные" путешествия, где каждый участник чувствует заботу и внимание. Она старается сделать так, чтобы люди возвращались к ней снова и снова.
      

    

    
      10. 
      Системный подход
    

    
      	
        Принцип
        : Организовывать процессы так, чтобы всё работало как часы.
      

      	
        Пример
        : У Марии есть чек-листы и расписания, которые помогают ей контролировать все детали походов. Она использует как цифровые, так и бумажные носители для планирования, чтобы ничего не упустить.
      

    

    
      Эти правила помогают Марии Носковой создавать уникальные и уютные походы, которые привлекают людей и делают её бизнес успешным.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-574
      
    

    
      Win-Win Zoom 140 - 14.00 18.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 140 - Тема: Импортозамещение или как найти
    

    
      партнеров в дружественных странах - Спикер: Юлия Старцева,
    

    
      CEO - Аудит, консалт "PROXY" - 
      
        Vk.com/proxy_perm
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Юлии Старцевой :
    

    
      	
        Адаптивность и поиск новых возможностей
      

    

    
      	
        Бизнес должен быть гибким и готовым к изменениям. Если одни рынки закрываются, ищите альтернативы (например, Латинская Америка, Китай, Индия вместо Европы).
      

      	
        Пример: переход с европейского кофе на мексиканский из-за санкций.
      

    

    
      	
        Доверие и репутация
      

    

    
      	
        В условиях нестабильности репутация и надежность партнеров становятся критически важными. Работайте с проверенными контрагентами.
      

      	
        Пример: сотрудничество с мексиканским партнером через доверенного посредника.
      

    

    
      	
        Финансовая и юридическая осторожность
      

    

    
      	
        Всегда оформляйте договоры, даже с давними партнерами. Устные соглашения могут привести к убыткам.
      

      	
        Используйте законные способы оптимизации налогов, избегая рискованных схем.
      

    

    
      	
        Готовность к сложностям
      

    

    
      	
        Банковские транзакции и логистика могут быть осложнены. Заранее изучайте новые маршруты и финансовые инструменты.
      

      	
        Пример: морские поставки через Клайпеду и альтернативные валюты (песо, рубли).
      

    

    
      	
        Развитие через преодоление препятствий
      

    

    
      	
        Трудности — это возможности для роста. Новые рынки и продукты могут принести даже большую прибыль.
      

      	
        Книга «Ваби-саби»: принимайте несовершенства и учитесь находить красоту в изменениях.
      

    

    
      	
        Господдержка и ESG-стратегии
      

    

    
      	
        Проекты, соответствующие критериям ESG (экология, социальная ответственность, управление), получают привилегии: субсидии, льготные кредиты.
      

      	
        Адаптируйте свой бизнес под эти требования для доступа к поддержке.
      

    

    
      	
        Независимость от стереотипов
      

    

    
      	
        Санкции — не конец бизнеса. Как показал пример Ирана, можно найти замену западным товарам и жить полноценно.
      

    

    
      	
        Сетевой эффект и личные связи
      

    

    
      	
        Личные контакты и нетворкинг помогают находить новых партнеров и решения.
      

      	
        Пример: знакомый в Мексике стал ключевым звеном для поставок кофе.
      

    

    
      	
        Обучение и осведомленность
      

    

    
      	
        Следите за изменениями в законодательстве (например, новые правила работы с недружественными странами).
      

      	
        Участвуйте в семинарах и обменивайтесь опытом.
      

    

    
      	
        Баланс риска и расчетливости
      

    

    
      	
        Рискуйте, но просчитывайте каждый шаг. Например, предоплата в 5 млн рублей за кофе требует уверенности в партнере и логистике.
      

    

    
      Итог: Жизнь и бизнес в условиях неопределенности требуют гибкости, прагматизма и умения видеть возможности там, где другие видят только проблемы. Главное — не останавливаться и использовать все доступные инструменты для развития.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-616
      
    

    
      Win-Win News 609 - 14.00 16.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
       Win-Win Zoom 179 - Тема: Дачная культура начала ХХ века
    

    
      и фестиваль #ЛЕТОДАЧАКАЧКА - Спикер: Елена Веселкова,
    

    
      руководитель проекта - 
       
      
        Vk.com/eaveselkova
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Елены Веселковой
    

    
      	
        
          Глубокое изучение темы
          

        
        — Прежде чем создавать проект, изучите его историю и культурный контекст. Например, дачная культура начала XX века требует погружения в архивные материалы, литературу и местные традиции.
      

      	
        
          Локальный брендинг
          

        
        — Используйте уникальные исторические события и персоналии территории. Пример: фестиваль в Усть-Качке построен вокруг реального события 1910 года — спектакля, организованного дачником-педагогом Василием Шулеповым.
      

      	
        
          Иммерсивность и интерактивность
          

        
        — Вовлекайте гостей через костюмы, мастер-классы, театрализованные постановки и задействуйте все пять органов чувств (нейромаркетинг).
      

      	
        
          Коллаборация с местными жителями
          

        
        — Без поддержки сообщества проект не выживет. Важно объяснять ценность идеи, вовлекать жителей в процесс (например, в создание костюмов) и учитывать их традиции.
      

      	
        
          Привлечение профессионалов
          

        
        — Местные таланты — это хорошо, но для масштабирования нужны эксперты извне: художники, менеджеры, консультанты (как Оксана Смирнова из Ярославля).
      

      	
        
          Четкий менеджмент
          

        
        — Распределяйте роли, планируйте логистику и контролируйте выполнение задач. Хаотичные мероприятия теряют аудиторию.
      

      	
        
          Экологичность и адаптивность
          

        
        — Проект должен развиваться. Например, ежегодно добавлять новые темы: литературную (Александр Грин), экологическую, авиационную и т. д.
      

      	
        
          Партнерство с властью и бизнесом
          

        
        — Без поддержки администрации и спонсоров сложно организовать масштабные события. Ищите общие интересы и долгосрочные выгоды для всех сторон.
      

      	
        
          Учитесь у других
          

        
        — Исследуйте успешные аналоги (фестивали в Москве, Ярославле) и адаптируйте лучшие практики под свою локацию.
      

      	
        
          Создавайте сообщество
          

        
        — Как клуб «Лето-Дача-Качка»: объединяйте единомышленников, делитесь опытом и расширяйте сеть контактов для будущих проектов.
      

    

    
      Итог:
       Успешный проект — это глубокая история, эмоции, люди и системный подход. Дачная культура — лишь пример; правила универсальны для любого локального брендинга.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-608
      
    

    
      Win-Win News 601 - 14.00 05.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Малый бизнес в кризис - Видеоконференция с подписчиками -
    

    
       Win-Win Zoom 171 - Тема: August Design или бренд аксессуаров
    

    
      из экокожи и бизнес-курс для самозанятых - Спикер:
    

    
      Ольга Аугуст, деятель искусств - 
      
        Taplink.cc/olga_august_design
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Ольги Аугуст
    

    
      	
        
          Начинайте с малого, но с любовью
          

        
        Первое изделие Ольги — папка для документов — стало отправной точкой её бизнеса. Важно создавать то, что нужно вам самим, и делиться этим с другими.
      

      	
        
          Качество и эстетика — основа бренда
          

        
        Итальянская эко-кожа символизирует красоту и долговечность. Выбирайте материалы и процессы, которые отражают ваши ценности и вызывают доверие у клиентов.
      

      	
        
          Участвуйте в конкурсах и обучайтесь
          

        
        Участие в бизнес-конкурсах (например, «МАМА-Предприниматель») помогает структурировать идеи, получить обратную связь и найти единомышленников.
      

      	
        
          Личный пример вдохновляет
          

        
        Ольга учит своих учеников через собственный опыт. Будьте тем, кто мотивирует других не словами, а действиями.
      

      	
        
          Экология — это этический выбор
          

        
        Использование эко-материалов — не просто тренд, а осознанное решение. Клиенты ценят бренды, которые заботятся о планете.
      

      	
        
          Адаптируйтесь к изменениям
          

        
        Блокировка соцсетей, рост цен — вызовы, требующие гибкости. Осваивайте новые каналы (Avito, Wildberries) и пересматривайте стратегии.
      

      	
        
          Окружайте себя поддерживающими людьми
          

        
        Важно, чтобы рядом были те, кто верит в вас и ваши идеи, а не критикует без конструктива.
      

      	
        
          Мечтайте и визуализируйте цели
          

        
        Вера в свои мечты и их чёткое представление помогают двигаться вперёд, даже когда трудно.
      

      	
        
          Учитесь у учеников
          

        
        Ольга перенимает опыт своих студентов, например, идеи о переходе от самозанятости к инвестициям. Оставайтесь открытыми к новому.
      

      	
        
          Бренд — это отражение личности
          

        
        Название «August Design» связано с историей семьи. Будьте собой, и ваш бренд обретёт уникальность.
      

    

    
      Девиз:
       Не бояться быть собой, мечтать и действовать.
    

    
      Для тех, кто хочет начать: ищите вдохновение в повседневности, выбирайте качество и не бойтесь меняться!
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-605
      
    

    
      Win-Win News 598 - 14.00 30.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 169 - Тема: Тактосплав или актерский тренинг
    

    
      на природе - Спикер: Евгения Миронова, руководитель
    

    
      Школы ораторского искусства и актерского мастерства -
    

    
      
        Vk.com/taktodaschool
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Евгении Мироновой:
    

    
      	
        
          Жизнь — это искусство
          

        
        Искусство, театр и педагогика — это отражение жизни. Через творчество можно глубже прочувствовать окружающий мир и раскрыть новые грани себя.
      

      	
        
          Импровизация как стиль жизни
          

        
        Умение адаптироваться к новым обстоятельствам (как в актерской импровизации) — ключевой навык и в бизнесе, и в личной жизни. Важно оставаться открытым и гибким.
      

      	
        
          Нет единственного "правильного" пути
          

        
        Не существует универсальных правил для публичных выступлений или успеха. Каждый человек уникален, и его подход должен быть таким же.
      

      	
        
          Творчество заряжает
          

        
        Занятия творчеством (например, актерским мастерством) снимают страхи, раскрепощают и повышают уверенность в себе, что напрямую влияет на успех в бизнесе.
      

      	
        
          Договариваться — искусство
          

        
        Умение находить общий язык с людьми — основа бизнеса. Развитие коммуникативных навыков через творчество делает переговоры эффективнее.
      

      	
        
          Бизнес без души — конвейер
          

        
        Самое сложное — сохранить душу в бизнесе и не превратить его в безликий конвейер. Важно оставаться искренним и вдохновлять других.
      

      	
        
          Клиенты приходят по "сарафанному радио"
          

        
        Качество и энергетика продукта привлекают людей. Если вы делаете что-то с любовью, клиенты найдут вас сами.
      

      	
        
          Сплочение через творчество
          

        
        Совместные творческие проекты (например, тренинги на природе) укрепляют команду, заряжают энергией и повышают продуктивность.
      

      	
        
          Голос — ваш инструмент
          

        
        Работа над голосом и речью помогает в продажах, переговорах и публичных выступлениях. Приятный голос снижает количество отказов.
      

      	
        
          Коллаборации рождают новое
          

        
        Неожиданные сочетания (например, актерский тренинг и сплав) дают свежие эмоции, перезагружают мозг и повышают эффективность.
      

      	
        
          Театр за пределами сцены
          

        
        Сегодня театр — это не только сцена, но и природа, катамараны, леса. Ищите новые форматы и вдохновение в неожиданных местах.
      

      	
        
          Действуйте по наитию
          

        
        Иногда стоит доверять интуиции. Даже если результат неочевиден, творческий подход может привести к неожиданным успехам.
      

    

    
      Финальный совет: Сочетайте бизнес с творчеством, оставайтесь открытыми к новому и не бойтесь экспериментировать. Как говорит Евгения, "жизнь — это сплав", где важно уметь наслаждаться процессом.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-599
      
    

    
      Win-Win News 592 - 14.00 22.06.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 163 - Тема: Что такое синдром самозванца в бизнесе
    

    
      Спикер: Виктория Польских, клинический психолог Центра
    

    
      практической психологии | Пермь - 
      
        Vk.com/psy_center_perm
      
    

    
      
        https://vk.com/id529002165
      
    

    
      Правила жизни и бизнеса от Виктории Польских
    

    
      	
        Осознайте свою ценность
      

    

    
      	
        Признайте, что ваши достижения — это результат ваших усилий, а не случайность.
      

      	
        Составьте список своих сильных качеств и успехов (например, 10 положительных черт) и регулярно его пересматривайте.
      

      	
        Развивайте внутреннего "адвоката", который поддерживает вас, а не критикует.
      

    

    
      	
        Работайте над уверенностью
      

    

    
      	
        Если вы чувствуете себя "недостаточно компетентным", продолжайте учиться и развиваться, но не забывайте отмечать уже пройденный путь.
      

      	
        Обратитесь за профессиональной помощью (психолог, супервизор), чтобы проработать глубинные страхи и тревоги.
      

    

    
      	
        Формируйте здоровое окружение
      

    

    
      	
        Если вы руководитель:
      

    

    
      	
        Критикуйте действия, а не личность сотрудника.
      

      	
        Поощряйте и хвалите за конкретные достижения.
      

      	
        Создавайте атмосферу доверия, чтобы команда чувствовала свою ценность.
      

    

    
      	
        Избегайте людей, которые обесценивают вас или других — это часто признак их собственной неуверенности.
      

    

    
      	
        Принимайте несовершенство
      

    

    
      	
        Стремитесь к балансу: не требуйте от себя или других идеала.
      

      	
        Помните, что ошибки — часть роста, а не доказательство "недостаточности".
      

    

    
      	
        Разорвите негативные циклы
      

    

    
      	
        Если вы выросли в среде, где вас либо чрезмерно критиковали, либо безосновательно хвалили, осознайте это и пересмотрите свои установки.
      

      	
        Для родителей: хвалите ребенка за конкретные действия, а не "просто так", чтобы он учился адекватно оценивать себя.
      

    

    
      	
        Практикуйте когнитивно-поведенческие техники
      

    

    
      	
        Отслеживайте негативные мысли ("я не заслуживаю успеха"), заменяйте их рациональными ("я подготовился и сделал все возможное").
      

      	
        Фокусируйтесь на позитивных аспектах своей работы и жизни, даже если привыкли видеть только недостатки.
      

    

    
      Зачем это нужно? Преодоление синдрома самозванца ведет к психическому здоровью, гармоничным отношениям и профессиональному росту. Уверенные в себе люди и руководители внушают доверие, создают продуктивные команды и достигают большего — без внутреннего саботажа.
    

    
      Как сказала Виктория Польских: "Ценность нельзя украсть — ее можно только не заметить. Научитесь видеть свою".
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-3 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025  ( согласно популярности подкастов на 
      
        permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , проект выходит с марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
        - DeepSeek Summaries - Краткий пересказ от нейросети 
      
        giga.chat
      
       или 
       chat.deepseek.com/
       на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов
       Riverside.fm/transcription
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-2 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       - Медиашкола по технике интервью для самозанятых экспертов с весны 2025 ! - Win-Win TV Interview School - 
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
       - Влад Воробьев, медиатренер, интервьюер делового подкаста
      
         Vk.com/WinWinNews
      
       ( более 1200 интервью с самозанятыми в 2020-2025 ) -
      
         Permlive.mave.digital
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

  
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-4 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025 
    

    
      ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , уже более 1200 интервью, проект выходит с марта 2020 года
    

    
      совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
         - Краткий пересказ от нейросети
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов Riverside.fm/transcription - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-3 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации
    

    
      в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      1 
      
        Win-Win Zoom 780 - Тема: Массаж и телесная терапия или как реанимировать ваши чувства - Спикер: Наталья Кузнецова - Vk.com/id2861470 - 14.00 30.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        2 Win-Win Zoom 785 - Тема: Школа продаж, аргентинское танго и силовой тренинг - Спикер: Артем Григораш - Vk.com/artem_kosak - 14.00 10.06.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        3 Win-Win Zoom 793 - Тема: Сhanesis или как устраивать чайные церемонии - Спикер: Данил Мальцев - Vk.com/superdanich_cha - 14.00 25.06.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        4 Win-Win Zoom 415 - Тема: Как стать управляющей салона красоты и перманентный макияж - Спикер: Эльвира Зосимова - Vk.com/pm_59 - 14.00 12.06.2023 - LIVE на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        5 Как управленческий учет позволяет быстро увеличить прибыль- Ирина Кокшарова, бизнес-консультант - https://vk.com/koksharova_fin - 14.00 - 04.06.2021 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на 
      
      
        VK.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        6 Win-Win Zoom 713 - Тема: ULTRACHO.sweet.and.sparkle или чокеры от модели, собранные вручную из полудрагоценных камней - Спикер: Даша Глухова - Vk.com/ultracho - 14.00 23.12.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        7 Win-Win Zoom 406 - Тема: Интимная гимнастика или признание в призвании и знания о женском здоровье - Спикер: Александра Злобина - Vk.com/aleksa_vasnecova - 14.00 30.05.2023 - LIVE на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        8 Win-Win Zoom 385 - Тема: Как игра в Го помогает принимать важные решения в бизнесе и в жизни - Спикер: Артем Шуткин, президент РОО "Федерация Го Пермского края" - Vk.com/permbaduk - 14.00 01.05.2023 - LIVE на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        9 Win-Win Zoom 264 - Тема: Ом или Йога-вокал - Спикер: Екатерина Вихрова, музыкальный терапевт - Vk.com/katynastroe - 12.11.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        10 Win-Win Zoom 188 - Тема: Как создавать Сады - Спикер: Мария Пластун, ландшафтный дизайнер - Vk.com/id93055735 - 14.00 28.07.2022- Прямой эфир на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        11 - Win-Win Zoom 794 - Тема: Как стать женским тренером и проводником в мир чувственных отношений - Спикер: Юлия Говорусская - Vk.com/govorusskaya_blog - 14.00 30.06.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        12 Win-Win Zoom 795 - Тема: Соляная верста и Юла или как историк создала туристско-экскурсионное агентство - Спикер: Юлия Глинкина ( г. Соликамск ) - Vk.com/glinkina85 - 14.00 - 01.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        13 Win-Win Zoom 796 - Тема: МирБизнесМам Пермь #pro_ланч или как стать лидером нетворк-сообщества - Спикер: Ольга Филиппова - Vk.com/vooolka - 14.00 - 02.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        14 Win-Win Zoom 797 - Тема: Пермская тропа или как создать маркированный пешеходный маршрут через весь Пермский край - Спикер: Вадим Пупков - Vk.com/bigpermtrail - 14.00 - 08.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        15 Win-Win Zoom 798 - Тема: Риторика Веры или как выйти в предназначение и мастерская коми-пермяцкой одежды ЗАРНИ ИНЬ - Спикер: Вера Мехоношина ( г. Кудымкар ) - Vk.com/vera_mekhonoshina - 14.00 - 09.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        16 Win-Win Zoom 799 - Коряжности от Динары или как оживлять коряги и людей и ню-фотография на природе - Спикер: Динара Мугтабарова - Vk.com/koryagitut - 14.00 - 10.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        17 Win-Win Zoom 802 - Тема: Блогини или как по-женски проявляться в блоге и зарабатывать на своей силе - Спикер: Masha Kraus - Vk.com/masha.kraus - 14.00 - 16.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        18 Win-Win Zoom 803 - Тема: Как судебный юрист решает споры в сфере строительства - Спикер: Елена Шамарданова - Vk.com/elenashamardanova - 14.00 - 21.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        19 Win-Win Zoom 807 - Тема: Как мастер спорта России по пауэрлифтингу стал директором Центра бодибилдинга и пауэрлифтинга - Спикер: Илья Юсев - Vk.com/yusevilia - 14.00 - 30.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        20 Win-Win Zoom 808 - Тема: Звездный Визажист или как стать визажистом-стилистом по волосам - Спикер: Ирина Львова - Vk.com/lovalvova92 - 14.00 - 31.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        21 Win-Win Zoom 809 - Тема: Профориентация, перезагрузка карьеры и поливоркинг или кого ждет рынок труда в эпоху ИИ - Спикер: Светлана Васильева ( г. Березники ) - Vk.com/svetv_okne - 14.00 - 04.08.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        22 Win-Win Zoom 810 - Тема: Беседы со Вселенной и душевное спокойствие или как филолог стала астральной путешественницей и контактером - Спикер: Елена Ксионшкевич - T.me/besedisoVselennoi - 14.00 - 07.08.2025 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        23 Win-Win Zoom 815 - Тема: "Зазеркалье" или семейная психодрама в психологической студии - Спикер: Наталья Лаврова - Vk.com/nlavrova68 - Win-Win News № 1245 - VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        24 Win-Win Zoom 812 - Тема: Maria Korn или как создать студию нижнего белья ручной работы для девушек size plus - Спикер: Мария Кукуруза - Vk.com/maria_korn_lingerie - Win-Win News № 1242 - VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        25 Win-Win Zoom 814 - Тема: МАКов СВЕТ или всеЛенская терапия, RPT и метафорические карты - Спикер: Татьяна Белоглазова - Vk.com/makovsvet - Win-Win News № 1244 - VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
        26 Win-Win Zoom 570 - Тема: Скоро 4 года и Win-Win News № 1000 - Спецвыпуск ! - Чему научился интервьюер у своих 1000 героев-экспертов- самозанятых ?- 14.00 23.01.2024 - LIVE VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1233
      
    

    
       Win-Win News № 1210 - 14.00 30.05.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 780 - Тема: Массаж и телесная терапия или как реанимировать ваши чувства - 
    

    
      Спикер: Наталья Кузнецова - 
      
        Vk.com/id2861470
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Кузнецовой:
    

    
      	
        
          Доверяйте Вселенной
          

          Отпустите контроль и позвольте жизни вести вас. Истинная свобода начинается с доверия к процессу.
        
      

      	
        
          Слушайте сердце, а не ум
          

          Разум часто ограничивает, а сердце знает путь. Доверяйте внутреннему голосу и интуиции.
        
      

      	
        
          Работайте с телом, чтобы освободить душу
          

          Телесные практики (массаж, дыхание, вибрации) помогают снять зажимы и раскрыть истинные эмоции.
        
      

      	
        
          Познавайте себя
          

          Задавайте вопрос: «Кто я?» Истина не в имени или профессии, а в глубине вашего существа.
        
      

      	
        
          Делитесь энергией
          

          Отдавая, вы наполняете не только чужие сердца, но и свои. Благодарность и щедрость привлекают изобилие.
        
      

      	
        
          Живите здесь и сейчас
          

          Прошлое и будущее — иллюзии. Настоящая сила — в моменте «здесь и сейчас».
        
      

      	
        
          Используйте заземление
          

          Бег, ходьба, физическая активность помогают сбросить напряжение и вернуть баланс.
        
      

      	
        
          Преодолевайте страх
          

          Страх — лишь мысль. Сделайте шаг в неизвестность, и Вселенная поддержит вас.
        
      

      	
        
          Практикуйте искренность
          

          Честность с собой и другими раскрывает душу и притягивает правильных людей.
        
      

      	
        
          Следуйте зову души
          

          Если чувствуете, что жизнь «проходит мимо», меняйте путь. Истинное предназначение начинается с смелого решения.
        
      

    

    
      Философия в одном предложении:
    

    
      «Вместо того чтобы искать то, чего у вас нет, найдите то, что вы никогда не теряли — связь с собой».
    

    
      Эти правила — не просто советы, а путь к свободе, который Наталья прошла сама и теперь помогает другим.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1238
      
    

    
        Win-Win News № 1215 - 14.00 10.06.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 785 - Тема: Школа продаж, аргентинское танго и силовой тренинг -
    

    
      Спикер: Артем Григораш - 
      
        Vk.com/artem_kosak
      
       
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Артема Григораша:
    

    
      	
        
          Принимайте ошибки как часть роста
          

          Используйте свои промахи как точку роста. Артем даже встроил это в свой творческий псевдоним («Косак» от слова «косяк»), превращая недостатки в преимущество.
        
      

      	
        
          Win-win в любых отношениях
          

          Строите ли вы бизнес, продажи или личные связи — всегда ищите взаимную выгоду. Пример: бесплатные выступления экспертов в проекте «Бизнес-клуб Терра» создают ценность для всех участников.
        
      

      	
        
          Честность — основа доверия
          

          В продажах открыто говорите о недостатках продукта (например, царапинах на автомобиле). Это формирует доверие и долгосрочные отношения с клиентами.
        
      

      	
        
          Адаптируйтесь к собеседнику
          

          Подстраивайтесь под темп речи и стиль общения человека. Харизматичному клиенту — энергичный диалог, вдумчивому — спокойный. Это ключ к взаимопониманию.
        
      

      	
        
          80% слушайте, 20% говорите
          

          В продажах и переговорах дайте клиенту высказаться. Чем больше он раскроет потребностей, тем точнее вы предложите решение.
        
      

      	
        
          Продавайте эмоции, а не продукт
          

          Люди покупают не товар, а впечатления и связь с вами. Артем отмечает, что клиенты шли за ним, даже когда он менял автосалоны и марки автомобилей.
        
      

      	
        
          Учитесь через преподавание
          

          Объясняя что-то другим, вы глубже понимаете тему сами. Это работает в танго, бодибилдинге и бизнесе.
        
      

      	
        
          Записывайте и анализируйте свои действия
          

          Просматривайте записи выступлений, тренировок или продаж. Со стороны видны нюансы, которые упускаются «в моменте».
        
      

      	
        
          Ищите неожиданные связи
          

          Танго и бодибилдинг, продажи и энергетика контакта — пересечение дисциплин рождает инновации. Например, пластика бодибилдеров вдохновлена балетом.
        
      

      	
        
          Люди — главный ресурс
          

          Инвестируйте в отношения. Наставники, ученики, клиенты и даже конкуренты — это сеть, которая определяет ваш успех. Как говорит Артем: «Люди. Еще раз люди».
        
      

    

    
      Бонус:
    

    
      Используйте «эффект цифрового двойника» — записывайте свои выступления, чтобы увидеть себя со стороны и улучшить подачу. Это работает в любом деле — от интервью до танго.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1246
      
    

    
      Win-Win News № 1223 - 14.00 25.06.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 793 - Тема: Сhanesis или как устраивать чайные церемонии -
    

    
      Спикер: Данил Мальцев - 
      
        Vk.com/superdanich_cha
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Данила Мальцева:
    

    
      	
        
          Делай то, что нравится
          

          Успех приходит, когда ты занимаешься тем, что по-настоящему любишь. Чайная церемония для Данила — это страсть, которая переросла в дело жизни.
        
      

      	
        
          Будь открыт к экспериментам
          

          Не бойся пробовать новое, даже если это кажется необычным. Чай в ночном клубе или на фестивале — пример того, как традиции можно адаптировать под современные форматы.
        
      

      	
        
          Создавай атмосферу
          

          Важно не только что ты делаешь, но и как. Даже в шумной обстановке можно создать уютный уголок, где люди почувствуют связь и расслабление.
        
      

      	
        
          Ищи неожиданные коллаборации
          

          Сотрудничай с разными сообществами — от молодежных фестивалей до свингер-вечеринок. Это расширяет аудиторию и открывает новые возможности.
        
      

      	
        
          Будь гибким в сотрудничестве
          

          Готовься к разным форматам работы: платные выступления, торговые точки или безлимитные предложения. Главное — находить баланс между интересом и доходом.
        
      

      	
        
          Используй простые инструменты
          

          Даже минимальные ресурсы (палатка, печка, Power Bank) могут создать комфортные условия. Важно не оборудование, а идея и её воплощение.
        
      

      	
        
          Подстраивайся под аудиторию
          

          Одни любят пить чай из пиал, другие — из стаканов. Умей чувствовать потребности людей и предлагать им то, что им нужно.
        
      

      	
        
          Чай — это медитация в любом месте
          

          Учись концентрироваться и находить гармонию даже в шумной обстановке. Это навык, который помогает и в бизнесе, и в жизни.
        
      

      	
        
          Вдохновляйся малым
          

          Данил начал с чашки пуэра, которая изменила его жизнь. Иногда самые простые вещи могут стать источником больших перемен.
        
      

      	
        
          Пей, люби и делай
          

          Коротко и ясно: наслаждайся процессом, дари тепло другим и не останавливайся на достигнутом. Это и есть формула счастья и успеха.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-852
      
    

    
      Win-Win News № 845 - 14.00 12.06.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
       Win-Win Zoom 415 - Тема: Как стать управляющей
    

    
      салона красоты и перманентный макияж -
    

    
      Спикер: Эльвира Зосимова - 
      
        Vk.com/pm_59
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Эльвиры Зосимовой
    

    
      	
        
          Психологическая совместимость с клиентами
          

          Умейте находить баланс между тем, чтобы слышать клиента, и тем, чтобы не идти на поводу у его необдуманных решений. Профессионализм — это также способность мягко направлять клиента к лучшему решению.
        
      

      	
        
          Репутация важнее сиюминутной выгоды
          

          Отказывайтесь от работы, если клиент настаивает на варианте, который может испортить результат. Ваше имя и репутация — это ваш главный капитал.
        
      

      	
        
          Будьте собой
          

          Искренность и естественность в общении привлекают людей. Не пытайтесь казаться тем, кем вы не являетесь — это всегда чувствуется.
        
      

      	
        
          Инвестируйте в образование, но выбирайте нужное
          

          Учитесь тому, что действительно пригодится в вашем деле. Для Эльвиры, например, медицинское образование было бы полезнее бизнес-курсов.
        
      

      	
        Две модели бизнеса: аренда или обучение
      

    

    
      	
        Аренда: мастера работают самостоятельно, вы получаете стабильный доход без лишних хлопот.
      

      	
        Обучение и проценты: вы вкладываетесь в мастеров, но рискуете их потерей после роста.
      

    

    
      	
        
          Начните с малого, но продуманно
          

          Не обязательно сразу вкладывать огромные суммы. Можно открыть скромный салон, постепенно его развивая. Главное — найти подходящее место и мастеров.
        
      

      	
        
          Аура места и команды
          

          Удачное расположение и доброжелательная атмосфера привлекают клиентов и мастеров. Создавайте пространство, где людям хочется оставаться.
        
      

      	
        
          Доброта и позитивный настрой
          

          Хорошее настроение заразительно. Если вы излучаете позитив, это отразится на работе всей команды и удовлетворённости клиентов.
        
      

      	
        
          Расширяйтесь, когда готовы
          

          Если бизнес растёт, и вам не хватает места — планируйте открытие новых точек. Например, Эльвира задумалась об отдельном салоне для обучения.
        
      

      	
        
          Главная заповедь: будьте собой и сохраняйте доброту
          

          Успех приходит к тем, кто остаётся искренним, доброжелательным и открытым для людей.
        
      

    

    
      Эльвира Зосимова — пример того, как любовь к своему делу, внимание к деталям и умение общаться с людьми помогают построить успешный бизнес в индустрии красоты.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-327
      
    

    
      14.00 - 04.06.2021 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
      
         
      
      -
    

    
      
        Win-Win News № 319
      
    

    
      Ирина Кокшарова, бизнес-консультант - 
      
        https://vk.com/koksharova_fin
      
    

    
      Как управленческий учет позволяет быстро увеличить прибыль
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Кокшаровой
    

    
      	
        
          Зри в корень
          

          Осознанность и критическое мышление — основа принятия решений. Всегда анализируйте суть проблемы, а не её поверхностные проявления.
        
      

      	
        
          Кризис — это возможности
          

          Сложные времена позволяют сконцентрироваться на сильных сторонах, устранить слабые места и открыть новые направления, такие как онлайн-форматы.
        
      

      	
        
          Управленческий учёт — панель приборов бизнеса
          

          Он даёт прозрачность, помогает принимать решения на основе актуальных данных и избегать ошибок, в отличие от бухгалтерского учёта, который запаздывает.
        
      

      	
        
          Прибыль — главный ориентир
          

          Цель бизнеса — зарабатывать. Чтобы увеличить прибыль, начните с анализа текущего состояния, определите ключевые показатели и поставьте чёткие цели.
        
      

      	
        
          Планируйте, но будьте гибкими
          

          Годовые стратегические планы важны, но в условиях неопределенности  переходите на квартальное или даже еженедельное планирование.
        
      

      	
        
          Онлайн — это мощный инструмент
          

          Удалённая работа и обучение могут быть не менее эффективными, чем оффлайн-форматы, а иногда и более выгодными. Осваивайте новые технологии.
        
      

      	
        
          Финансовая модель — основа роста
          

          Разрабатывайте чёткую модель достижения целей, распределяйте ответственность среди сотрудников и контролируйте выполнение планов.
        
      

      	
        
          Действуйте на основе фактов, а не интуиции
          

          Управленческий учёт исключает принятие решений «на ощупь». Опирайтесь на данные, чтобы избежать заблуждений.
        
      

      	
        
          Обучение и развитие — ключ к успеху
          

          Инвестируйте в знания (например, курсы по управленческому учёту) и применяйте их на практике. Даже опытные финансисты могут найти новые эффективные методы.
        
      

      	
        
          Команда и адаптивность
          

          Умение быстро реагировать на изменения и работать сообща (как в истории с переходом всей компании в онлайн за один день) — залог устойчивости бизнеса.
        
      

    

    
      Бонус:
    

    
      «Если вы не ведёте управленческий учёт, ваш бизнес — это корабль без приборов. Вы можете плыть, но не знаете куда и с какой скоростью». — Ирина Кокшарова.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1165
      
    

    
      Win-Win Zoom 713 - Тема: 
      
        ULTRACHO.sweet.and.sparkle
      
       или чокеры от модели,
    

    
      собранные вручную из полудрагоценных камней - Спикер: Даша Глухова - 
      
        Vk.com/ultracho
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Даши Глуховой
    

    
      	
        
          Следуй своей страсти
          

          Даша занимается украшениями, потому что это её истинное увлечение. Одежда её перестала интересовать, а украшения остались источником вдохновения. Найди то, что действительно тебя вдохновляет, и посвяти себя этому.
        
      

      	
        
          Будь уникальным
          

          Каждое изделие Даши — единственное в своём роде. Она не повторяет элементы, а создаёт уникальные сочетания. В бизнесе важно предлагать то, что выделяет тебя среди других.
        
      

      	
        
          Создавай личное взаимодействие
          

          Даша ценит ярмарки и мастер-классы, где может общаться с клиентами лично. Живое общение укрепляет доверие и создаёт эмоциональную связь с аудиторией.
        
      

      	
        
          Ищи вдохновение в мелочах
          

          Новые материалы и тактильные ощущения — её главные источники идей. Умей находить вдохновение в простых вещах и повседневности.
        
      

      	
        
          Не бойся пробовать новое
          

          Даша пробовала себя в разных направлениях (одежда, мастер-классы) и оставляла то, что не приносило радости. Экспериментируй, но оставайся верен себе.
        
      

      	
        
          Работай с правильными партнёрами
          

          Она сотрудничает с магазинами под реализацию, выбирая те, где совпадает аудитория. Важно находить партнёров, которые разделяют твои ценности.
        
      

      	
        
          Преодолевай страх
          

          Даша признаётся, что стеснялась предлагать свои изделия магазинам, но пересиливала себя. Действуй, даже если страшно — это единственный путь к успеху.
        
      

      	
        
          Цени ручной труд
          

          Её украшения — это не массовое производство, а кропотливая работа. Умей ценить качество и индивидуальный подход в своём деле.
        
      

      	
        
          Будь собой
          

          Даша не пытается соответствовать образу «успешной модели» в соцсетях, а остаётся настоящей. Искренность привлекает людей больше, чем идеальная картинка.
        
      

      	
        
          Верь в синхроничность
          

          Она верит, что возможности приходят тогда, когда ты к ним готов. Доверяй процессу, работай над собой, и Вселенная ответит взаимностью.
        
      

    

    
      Философия Даши:
    

    
      «Sweet and Sparkle» — сочетание нежности и блеска, а также «Вау-чувство и Инновативность» — умение удивлять и постоянно развиваться.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-843
      
    

    
      Win-Win News № 836 - 14.00 30.05.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
       Win-Win Zoom 406 - Тема: Интимная гимнастика
    

    
      или признание в призвании и знания о женском здоровье
    

    
      - Спикер: Александра Злобина - 
      
        https://vk.com/aleksa_vasnecova
      
       
    

    
      Второй проект Александры Злобиной- Брендовая детская одежда
    

    
      
        https://vk.com/club218697177
      
    

    
      0 правил жизни и бизнеса от Александры Злобиной
    

    
      	
        
          Следуйте за своим призванием
          

          Призвание может прийти не сразу. Постоянный поиск себя и внутренние ощущения помогут найти дело, которое наполняет вас смыслом. Как Александра, которая прошла путь от медсестры до эксперта по женскому здоровью.
        
      

      	
        
          Преодолевайте страхи
          

          Страх осуждения или непонимания окружающих — это нормально. Важно верить в то, что вы делаете, и не зависеть от мнения других. Александра начала говорить на "запретные" темы, несмотря на внутренние барьеры.
        
      

      	
        
          Практикуйте осознанность
          

          Работа с телом, особенно в интимной гимнастике, требует расслабления и чувствования себя. Это учит осознанности и помогает снизить уровень стресса.
        
      

      	
        
          Сочетайте знания и практику
          

          Теория без практики бесполезна. Александра не только изучала женское здоровье, но и применяла знания на себе, что позволило ей избежать операции и помочь другим.
        
      

      	
        
          Создавайте доверие через истории
          

          Люди верят тем, кто делится личным опытом. Александра рассказывает о своём пути, что делает её советы более убедительными и вдохновляющими.
        
      

      	
        
          Работайте в команде
          

          Даже в индивидуальных практиках, таких как интимная гимнастика, поддержка группы может быть полезна. Женщины в мини-группах помогают друг другу, задавая вопросы и делясь опытом.
        
      

      	
        
          Не бойтесь отправлять к специалистам
          

          Если проблема выходит за рамки вашей компетенции, направляйте клиентов к врачам. Александра всегда советует обратиться к гинекологу при необходимости.
        
      

      	
        
          Пробуйте новые проекты
          

          Даже если у вас есть основное дело, боковые проекты (как магазин детской одежды у Александры) могут расширить ваши горизонты и принести новые возможности.
        
      

      	
        
          Продавайте мечты, а не продукты
          

          Как Стив Джобс, Александра продаёт не просто упражнения, а мечту о здоровье, уверенности и гармонии. Это делает её предложение ценным.
        
      

      	
        
          Живите в гармонии с собой
          

          Главное — чёткое понимание "зачем" и "почему". Когда вы уверены в своём пути, всё вокруг начинает работать на вас. Александра нашла своё призвание и теперь помогает другим женщинам обрести здоровье и счастье.
        
      

    

    
      Эти правила отражают не только бизнес-подход, но и философию жизни Александры Злобиной: через осознанность, преодоление страхов и помощь другим можно достичь успеха и гармонии
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-822
      
    

    
      Win-Win News № 815 - 14.00 01.05.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      Win-Win Zoom 385 - Тема: Как игра в Го помогает принимать
    

    
      важные решения в бизнесе и в жизни - Спикер: Артем Шуткин, президент
    

    
      РОО "Федерация Го Пермского края" - 
      
        Vk.com/permbaduk
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Артёма Шуткина на основе игры Го:
    

    
      	
        
          Стройте, а не разрушайте
          

          В отличие от шахмат, где цель — уничтожить противника, Го учит созиданию. В бизнесе и жизни важно не подавлять других, а создавать ценность и развивать своё "пространство".
        
      

      	
        
          Делите территорию разумно
          

          Как в Го, где игроки делят доску, в бизнесе важно уметь договариваться и находить баланс. Конкуренция — это не война, а поиск взаимовыгодных решений (win-win).
        
      

      	
        
          Продумывайте последствия каждого шага
          

          Каждое действие вызывает ответную реакцию. Учитесь предугадывать ходы "соперника" (партнёра, клиента, конкурента) и планировать стратегию на несколько шагов вперёд.
        
      

      	
        
          Адаптируйтесь к изменениям
          

          В Го нет универсальных шаблонов — каждый ход требует гибкости. В жизни и бизнесе будьте готовы менять стратегию, если ситуация изменилась.
        
      

      	
        
          Начинайте с опорных точек
          

          В Го важно закрепиться на доске, прежде чем расширяться. В бизнесе найдите свою нишу, создайте прочную основу и только потом масштабируйтесь.
        
      

      	
        
          Учитесь у равных и сильных
          

          Игра с равными или более сильными противниками развивает лучше, чем с новичками. Окружайте себя теми, кто бросает вам вызов.
        
      

      	
        
          Развивайте многозадачное мышление
          

          Го задействует логику, стратегию, абстрактное и образное мышление. Тренируйте умение видеть ситуацию с разных углов и принимать комплексные решения.
        
      

      	
        
          Цените баланс
          

          Идеальная партия в Го — это равная борьба, где победа достигается небольшим перевесом. В бизнесе стремитесь не к тотальному доминированию, а к устойчивому росту.
        
      

      	
        
          Наблюдайте и анализируйте
          

          По ходам в Го можно понять эмоции и мысли игрока. В жизни умение "читать" людей и ситуации — ключ к успешным переговорам и сотрудничеству.
        
      

      	
        
          Учитесь на протяжении всей жизни
          

          Го — игра, которая не исчерпывается даже после тысяч партий. Подход "lifelong learning" (непрерывное обучение) — основа и для бизнеса, и для личного развития.
        
      

    

    
      Бонус:
    

    
      Как и в Го, где даже один камень может изменить исход игры, в жизни важно внимание к деталям. Но не зацикливайтесь на ошибках — каждая партия (или проект) даёт новый шанс.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-701
      
    

    
      Win-Win News 694 - 14.00 12.11.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
    

    
       Win-Win Zoom 264 - Тема: Ом или Йога-вокал - Спикер: Екатерина
    

    
      Вихрова, музыкальный терапевт (г. Березники) - 
      
        https://vk.com/katynastroe
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Екатерины Вихровой:
    

    
      	
        
          Глубокое самопознание — основа роста
          

          Изучайте себя через звук, голос или другие практики. Как звук «Ом» помогает соединиться с внутренним «я», так и осознание своих желаний и возможностей ведёт к трансформации.
        
      

      	
        
          Ищите глубину в своём деле
          

          Не останавливайтесь на поверхностном. Екатерина ушла от обычного вокала к йога-вокалу, чтобы найти смысл. Важно постоянно развиваться и углублять знания.
        
      

      	
        
          Используйте энергию звука
          

          Звук — это энергия, которая влияет на пространство и людей. Создавайте гармоничные вибрации в бизнесе и жизни, будь то голос, музыка или даже речь.
        
      

      	
        
          Практикуйте очищение и обмен энергией
          

          Как в практике «Ом» энергия проходит через тело, очищая его, так и в жизни важно отпускать негатив и наполняться новым. Регулярно «перезагружайтесь».
        
      

      	
        
          Будьте проводником, а не диктатором
          

          Не давайте готовых решений, а помогайте другим найти свои ключи. Каждый человек уникален, и его путь трансформации индивидуален.
        
      

      	
        
          Гармонизируйте все аспекты жизни
          

          Работайте не только с голосом, но и с телом, дыханием, ароматами (как в ароматерапии). Комплексный подход усиливает эффект.
        
      

      	
        
          Развивайте уверенность через голос
          

          Глубокий голос подсознательно вызывает доверие. Работайте над своим звучанием — это важно как в пении, так и в переговорах.
        
      

      	
        
          Следуйте за интересом, даже если это риск
          

          Екатерина ушла из стабильной работы в «свободное плавание». Если дело по-настоящему вдохновляет, трудности преодолимы.
        
      

      	
        
          Создавайте пространство для творчества
          

          Окружайте себя тем, что вдохновляет: музыкой, ароматами, людьми. Это важно как для клиентов, так и для вашего состояния.
        
      

      	
        
          Желайте счастья другим
          

          Мантра «Лока самаста сукхино бхаванту» («Пусть все существа будут счастливы») — прекрасный ориентир. Успех в бизнесе и жизни приходит, когда вы делитесь добром.
        
      

    

    
      Итог: Жизнь и бизнес — это путь осознанности, энергии и гармонии. Через звук, голос и глубокие практики можно не только изменить себя, но и вдохновить других.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-625
      
    

    
      Win-Win News 618 - 14.00 28.07.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
    

    
      Win-Win Zoom 188 - Тема: Как создавать Сады - Спикер:
    

    
      Мария Пластун, ландшафтный дизайнер - 
      
        Vk.com/id93055735
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марии Пластун
    

    
      	
        
          Эмоции в основе творчества
          

          Используйте эмоции и чувства как инструмент для создания уникальных проектов. Это помогает избежать шаблонных решений и делает работу более индивидуальной.
        
      

      	
        
          Опирайтесь на историю и культуру
          

          Вдохновляйтесь архетипами и историческими примерами. Мода циклична, и многие современные решения уже были найдены в прошлом.
        
      

      	
        
          Гармония превыше всего
          

          Создавайте проекты, где все элементы — дом, сад, архитектурные формы — сочетаются в едином стиле. Гармоничный сад приносит комфорт и радость.
        
      

      	
        
          Образование — фундамент профессионализма
          

          Системное образование даёт глубокие знания и понимание основ, которые невозможно получить на краткосрочных курсах. Это ценится клиентами.
        
      

      	
        
          Практика и теория — неразделимы
          

          Сочетайте преподавание или изучение теории с реальными проектами. Это укрепляет экспертность и расширяет опыт.
        
      

      	
        
          Индивидуальный подход к каждому клиенту
          

          Учитывайте характер, вкусы и потребности заказчика. Каждый сад — это уникальная история, которую вы помогаете рассказать.
        
      

      	
        
          Работайте с деталями
          

          Подбирайте растения не только по внешнему виду, но и по фактуре, форме листа, сезонности. Детали создают целостность и ритм.
        
      

      	
        
          Следуйте современным трендам
          

          Будьте в курсе актуальных тенденций, например, натуральных садов, но адаптируйте их под конкретные задачи.
        
      

      	
        
          Создавайте «сады для жизни»
          

          Проектируйте пространства, которые будут функциональными и комфортными для повседневного использования, а не только красивыми.
        
      

      	
        
          Любите то, что делаете
          

          Самое главное — вкладывать душу в свою работу. Только тогда сад станет по-настоящему живым и притягательным.
        
      

    

    
      Эти правила отражают подход Марии Пластун к ландшафтному дизайну и могут быть применены не только в этой сфере, но и в любом творческом или бизнес-направлении.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1247
      
    

    
       Win-Win News № 1224 - 14.00 30.06.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 794 - Тема: Как стать женским тренером и проводником в мир чувственных отношений - Спикер: Юлия Говорусская - 
      
        Vk.com/govorusskaya_blog
      
    

    
      
        https://t.me/govorusskaya_talk
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Юлии Говорусской
    

    
      	
        
          Слушайте себя
          

          Научитесь понимать свои истинные желания и потребности. Если вы не знаете, чего хотите даже в мелочах (например, что съесть на ужин), как можно строить большие цели?
        
      

      	
        
          Работайте с телом и энергией
          

          Тело — храм души. Блоки в теле мешают энергии свободно течь, что влияет на все сферы жизни: отношения, самореализацию, финансы. Практики телесной терапии помогают раскрыть потенциал.
        
      

      	
        
          Баланс тела, души и разума
          

          Гармония достигается через одновременную работу над физическим, эмоциональным и ментальным уровнями. Игнорирование одного из них создает дисбаланс.
        
      

      	
        
          Действуйте из состояния изобилия
          

          Только наполнив себя, вы можете дать что-то другим. Если ищете партнера или строить бизнес, делайте это из чувства достатка, а не недостатка.
        
      

      	
        
          Используйте простые практики
          

          Не обязательно искать сложные методы. Такие простые действия, как осознанный душ (тантрический душ), могут пробудить чувственность и энергию.
        
      

      	
        
          Отпустите социальные стереотипы
          

          Ваш путь может не соответствовать ожиданиям общества. Как Юлия сменила профессию лингвиста на тренера, так и вы имеете право выбирать то, что резонирует с вами.
        
      

      	
        
          Доверяйте синхроничности
          

          Когда вы на своем пути, Вселенная посылает нужные возможности и людей. Будьте открыты и замечайте знаки.
        
      

      	
        
          Развивайте чувственность
          

          Чувственность — основа сексуальности, творчества и денежного потока. Умение проживать момент "здесь и сейчас" открывает двери к изобилию.
        
      

      	
        
          Практикуйте визуализацию
          

          Четко формулируйте желания и записывайте их. Как Юлия описала идеального партнера, так и вы можете материализовать свои цели.
        
      

      	
        
          Помогайте другим на своем опыте
          

          Ваши уроки и трансформации ценны для других. Делясь ими, вы не только зарабатываете, но и создаете смысл в своей жизни.
        
      

    

    
      Бонус:
    

    
      Женская энергия — это творчество, деньги и отношения. Работая с ней, вы меняете все сферы жизни. Начните с малого: бережного отношения к себе и осознанных практик.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1248
      
    

    
         Win-Win News № 1225 - 14.00 - 01.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 795 - Тема: Соляная верста и Юла или как историк создала туристско-экскурсионное агентство - Спикер: Юлия Глинкина ( г. Соликамск) - 
      
        Vk.com/glinkina85
      
       
    

    
       
      
        https://vk.com/excursionyula
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Юлии Глинкиной
    

    
      	
        
          Создавай отдельное пространство для деятельности
          

          Если твоя работа многогранна, выдели её в отдельное сообщество или бренд, чтобы личное не смешивалось с профессиональным. Это помогает структурировать деятельность и привлекать целевую аудиторию.
        
      

      	
        
          Используй свои сильные стороны в названии и позиционировании
          

          Юлия связала свой псевдоним «Юла» с динамичностью и энергией, что стало её визитной карточкой. Найди то, что отражает твой стиль и ценности, и используй это в брендинге.
        
      

      	
        
          Не бойся менять направление
          

          Даже если у тебя есть образование в одной сфере, будь открыт к новым возможностям. Юлия, будучи историком, освоила туризм и нашла в этом своё призвание.
        
      

      	
        
          Начинай с малого, но мысли масштабно
          

          Сначала её экскурсии были хобби, но со временем переросли в системный бизнес. Не стесняйся начинать с небольших шагов, но всегда держи в голове перспективу роста.
        
      

      	
        
          Участвуй в конкурсах и ищи поддержку
          

          Участие в конкурсах (например, «Мастера гостеприимства») помогли Юлии заявить о себе на региональном и федеральном уровнях. Это открыло двери для сотрудничества с местными властями и бизнесом.
        
      

      	
        
          Инвестируй в оборудование и технологии
          

          Радиогиды сделали её экскурсии комфортными для больших групп. Не жалей ресурсов на то, что улучшит качество твоего продукта, — это окупится.
        
      

      	
        
          Работай с разными аудиториями
          

          Юлия обучает школьников, проводит экскурсии для взрослых и думает о том, чтобы вовлечь пенсионеров. Чем шире аудитория, тем устойчивее бизнес.
        
      

      	
        
          Задействуй все органы чувств
          

          В её экскурсиях можно потрогать, попробовать и понюхать историю. Такой подход делает опыт незабываемым. Ищи способы вовлечь клиентов через эмоции и ощущения.
        
      

      	
        
          Путешествуй и вдохновляйся
          

          Чтобы создавать интересные маршруты, нужно «насмотренность» — опыт путешествий и изучение других проектов. Не замыкайся в рамках своего города.
        
      

      	
        
          Люби то, что делаешь
          

          Даже повторяя один и тот же маршрут, Юлия не скучает, потому что каждая группа приносит новую энергию. Если дело по-настоящему увлекает, оно никогда не станет рутиной.
        
      

    

    
      Бонус:
    

    
      «Свобода и самореализация важнее стабильного графика» — Юлия выбрала путь предпринимателя, чтобы сохранить гибкость и творческий подход. Иногда это ценнее, чем формальная должность.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1249
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1226 - 14.00 - 02.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 796 - Тема: МирБизнесМам Пермь #pro_ланч 
    

    
      или как стать лидером нетворк-сообщества - Спикер: Ольга Филиппова - 
      
        Vk.com/vooolka
      
       
    

    
      
        https://vk.com/prolunch_perm
      
          
      
        https://vk.com/bali_v_permi
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Филипповой:
    

    
      	
        
          Баланс материального и духовного
          

          Успех — это гармония между бизнесом и внутренним развитием. Перекосы в сторону только денег или только духовности отталкивают людей.
        
      

      	
        
          Фокус на участниках, а не на себе
          

          Лидерство — это создание пространства для других. Важно, чтобы каждый чувствовал себя ценным и услышанным.
        
      

      	
        
          Создавай атмосферу поддержки
          

          Даже новички должны чувствовать принятие. Аплодисменты, доброжелательность и внимание к каждому — ключ к доверию.
        
      

      	
        
          Оставляй место для "дефицита"
          

          В презентациях и общении дозируй информацию, чтобы пробуждать интерес и желание узнать больше.
        
      

      	
        
          Следуй проверенным стандартам
          

          Используй отработанные методики (как в франшизе), но добавляй личные ценности. Детали — от расстановки столов до цвета ручек — имеют значение.
        
      

      	
        
          Отслеживай результаты нетворкинга
          

          Реальные коллаборации, клиенты и партнёрства — главный критерий эффективности. Поддерживай связь после встреч (например, через Telegram-чат).
        
      

      	
        
          Будь примером
          

          Лидер — это "кейс своего продукта". Переноси свои ценности в сообщество и учись на собственном опыте.
        
      

      	
        
          Развивай речь и уверенность
          

          Чёткая, структурированная речь и умение презентовать себя — базовые навыки для любого эксперта. Помогай другим раскрывать их потенциал.
        
      

      	
        
          Доверяй синхроничности
          

          Случайные встречи не случайны. Своди людей, веря, что каждая коллаборация — шаг к их предназначению.
        
      

      	
        
          Действуй по отклику души
          

          Даже если логика против, выбирай путь, соответствующий внутренним ценностям. Предназначение важнее статуса или стабильности.
        
      

    

    
      Бонус:
    

    
      "Проекты должны оставлять след — не только в бизнесе, но и в сердцах людей".
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1250
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1227 - 14.00 - 08.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 797 - Тема: Пермская тропа 
    

    
      или как создать маркированный пешеходный маршрут 
    

    
      через весь Пермский край - 
    

    
      Спикер: Вадим Пупков - 
      
        Vk.com/bigpermtrail
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Вадима Пупкова
    

    
      	
        
          Следуй своей страсти
          

          Вадим сочетает любовь к бегу и путешествиям, превращая хобби в проект. Находи то, что вдохновляет тебя, и развивай это.
        
      

      	
        
          Действуй, несмотря на сложности
          

          Прохождение 1000 км по Пермскому краю — пример преодоления препятствий. Важно не останавливаться перед трудностями, а искать решения.
        
      

      	
        
          Создавай ценность для других
          

          Пермская тропа — не только личный вызов, но и проект для развития туризма. Делай то, что приносит пользу обществу.
        
      

      	
        
          Используй современные технологии
          

          GPS-треки, спутниковые коммуникаторы и легкое снаряжение помогают в реализации амбициозных задач. Будь открыт к инновациям.
        
      

      	
        
          Партнёрство и поддержка
          

          Вадим сотрудничает с волонтёрами, турбазами и спонсорами. Умей находить союзников и делегировать задачи.
        
      

      	
        
          Гибкость и адаптивность
          

          Маршрут корректируется по мере прохождения. Будь готов менять планы, если этого требуют обстоятельства.
        
      

      	
        
          Бережное отношение к природе
          

          Проект тропы учитывает экологию. Уважай окружающую среду и минимизируй негативное воздействие.
        
      

      	
        
          Вдохновляй других
          

          Вадим мотивирует волонтёров, говоря об их вкладе в историю. Умей заражать своей идеей окружающих.
        
      

      	
        
          Планируй ресурсы
          

          Даже опытные путешественники сталкиваются с нехваткой снаряжения (например, кроссовок). Всегда имей запасной план и ресурсы.
        
      

      	
        
          Сочетай романтику и прагматизм
          

          Проект объединяет красоту природы и безопасность маршрута. В бизнесе и жизни важно балансировать между мечтой и реализмом.
        
      

    

    
      Девиз:
    

    
      "Красота и безопасность" — создавай проекты, которые гармонично вписываются в мир и делают его лучше.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1251
      
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1228 - 14.00 - 09.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 798 - Тема: Риторика Веры или как выйти в предназначение и мастерская коми-пермяцкой одежды ЗАРНИ ИНЬ - Спикер: Вера Мехоношина ( г. Кудымкар ) - 
      
        Vk.com/vera_mekhonoshina
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Веры Мехоношиной
    

    
      	
        
          Идите через корни к свету
          

          Изучайте и уважайте свои культурные корни — они могут стать мостом к самореализации. Как Вера прошла путь от народной культуры к духовному предназначению, так и вы можете найти в традициях источник вдохновения.
        
      

      	
        
          Смело меняйте направление
          

          Не бойтесь резких поворотов: социальное предпринимательство, эзотерика, искусство — все этапы ведут к целостности. Доверяйте интуиции, даже если путь кажется нелогичным.
        
      

      	
        
          Объединяйте материальное и духовное
          

          Балансируйте между практическими делами (бизнес, гранты) и духовным поиском. Как Вера совмещает мастерскую одежды и ченнелинг, так и вы можете интегрировать разные сферы жизни.
        
      

      	
        
          Найдите своих учителей
          

          Ищите наставников, чьи вибрации резонируют с вами. Обучение у разных мастеров (йога, космоэнергетика, психология) помогает раскрыть потенциал.
        
      

      	
        
          Слушайте Высшее «Я»
          

          Развивайте контакт с внутренним «спутником» — Высшим «Я». Оно подскажет предназначение, поможет в выборе и уберет страхи (например, осуждения или одиночества).
        
      

      	
        
          Работайте с энергиями
          

          Убирайте деструктивные программы (страхи, привязки) и наполняйтесь светом. Как Вера очищает клиентов от «присосок» тьмы, так и вы учитесь трансформировать негатив в творческую энергию.
        
      

      	
        
          Принимайте многогранность
          

          Не ограничивайте себя рамками одной религии или системы. Вера объединяет славянских богов, архангелов, индуистские аспекты — находите единство в разнообразии.
        
      

      	
        
          Действуйте без страха
          

          Как манифестор (по Дизайну Человека), Вера влияет на мир, не боясь идти против системы. Отбросьте страх отвержения — ваша уникальность нужна миру.
        
      

      	
        
          Практикуйте осознанный выбор
          

          Используйте инструменты вроде ченнелинга или квантовых практик, чтобы видеть варианты будущего. Выбирайте сердцем, а не умом.
        
      

      	
        
          Создавайте пространство света
          

          Организуйте события (фестивали, ретриты), где люди могут очиститься и найти путь. Как «Магия на Каме» — это и творчество, и трансформация.
        
      

    

    
      Ключевая философия:
    

    
      «Выход в свет предназначения» — через соединение с корнями, духовными практиками и смелыми действиями. Как говорит Вера: «Бог в сердце. Не предавайте его — и вы найдете свой путь».
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1252
      
    

    
       Win-Win News № 1229 - 14.00 - 10.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 799 - Коряжности от Динары или как оживлять коряги и людей 
    

    
      и ню-фотография на природе - Спикер: Динара Мугтабарова - 
      
        Vk.com/koryagitut
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Динары Мугтабаровой:
    

    
      	
        
          Наблюдайте с теплотой
          

          Смотрите на мир с любовью и вниманием. Освободите взгляд от предвзятости — так вы увидите красоту даже в несовершенном.
        
      

      	
        
          Цените несовершенство
          

          Вдохновляйтесь философией «ваби-саби»: трещины, изгибы и «коряжность» — это следы жизни, делающие вещи и людей уникальными.
        
      

      	
        
          Будьте исследователем
          

          Подходите к жизни как ребёнок, с любопытством. Изучайте ритуалы, традиции и формы, но не позволяйте им ограничивать вас.
        
      

      	
        
          Превращайте «отжившее» в искусство
          

          Как коряги, люди и идеи могут возродиться. Очистите их от лишнего, подчеркните суть — и они станут источником силы и вдохновения.
        
      

      	
        
          Доверяйте переходу
          

          Если вы в поиске нового пути, отпустите старые идентичности («фотограф», «бизнесмен»). Творчество рождается, когда вы не цепляетесь за формы.
        
      

      	
        
          Расслабьтесь, чтобы расшириться
          

          Гибкость тела и ума открывает новые возможности. Чем меньше внутреннего напряжения, тем больше вы замечаете и создаёте.
        
      

      	
        
          Соединяйте контрасты
          

          Красота — в единстве противоположностей: боль и радость, свет и тень. Исцеление — это принятие себя целостным, а не «идеальным».
        
      

      	
        
          Работайте с природой
          

          Вписывайте себя и других в естественную среду. Как на фотосессиях в стиле «ню», позвольте миру подсветить вашу суть — без масок и декораций.
        
      

      	
        
          Ищите суть, а не форму
          

          Ваша миссия («открытие мира») остаётся неизменной, даже если способы её выражения меняются от фотографии к корягам или терапии.
        
      

      	
        
          Верьте в безграничность
          

          Каждый человек и каждый кусок дерева хранит незримый потенциал. Ваша задача — помочь ему проявиться.
        
      

    

    
      Бонус-цитата для вдохновения:
    

    
      «Когда ты показываешь человеку его красоту в несовершенстве, он становится целым. А целостность — это и есть жизнь».
    

    
      Эти правила — не инструкция, а напоминание: бизнес и творчество расцветают там, где есть осознанность, доверие к миру и готовность видеть чудеса в обыденном.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1255
      
    

    
      Win-Win News № 1232 - 14.00 - 16.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 802 - Тема: Блогини или как по-женски проявляться в блоге
    

    
      и зарабатывать на своей силе - Спикер: Masha Kraus - 
      
        Vk.com/masha.kraus
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Маши Краус:
    

    
      	
        
          Будь честным в своем деле
          

          Честность — основа доверия аудитории. Не хвали то, что тебе не нравится, даже за деньги. Это сохранит твою репутацию и уважение подписчиков.
        
      

      	
        
          Выбирай комфортные площадки
          

          Не пытайся быть везде. Сосредоточься на тех социальных сетях, где тебе легче и приятнее работать. Качество контента важнее количества платформ.
        
      

      	
        
          Зарабатывай на рекламе осознанно
          

          Рекламируй только те продукты или услуги, в которые веришь. Это укрепит доверие аудитории и сделает рекламу эффективной.
        
      

      	
        
          Делись не только работой, но и душой
          

          Люди покупают у людей. Рассказывай о своих ценностях, страхах и победах. Это создает эмоциональную связь с аудиторией.
        
      

      	
        
          Используй нейросети как инструмент
          

          Обучай нейросеть своему стилю и ценностям. Она поможет тебе глубже раскрыть себя и создавать контент, который резонирует с твоей аудиторией.
        
      

      	
        
          Иди на риск, но с поддержкой
          

          Страх — это сигнал к росту. Если чувствуешь, что нужно что-то изменить, делай это, даже если страшно. Но не забывай про поддержку близких.
        
      

      	
        
          Будь требовательной к себе и другим
          

          Качество — твой бренд. Не бойся указывать на недостатки, но делай это конструктивно. Это принесет пользу и тебе, и тем, с кем ты работаешь.
        
      

      	
        
          Используй блог как инструмент влияния
          

          Блог — это не только заработок, но и возможность влиять на ситуацию, защищать свои права и помогать другим. Главное — не злоупотреблять этой силой.
        
      

      	
        
          Не бойся менять направление
          

          Если чувствуешь, что твой путь лежит в другом направлении, смело меняй сферу деятельности. Опыт, накопленный ранее, всегда пригодится.
        
      

      	
        
          Сочетай женственность и силу
          

          Умение быть мягкой и сильной одновременно — твой козырь. Доверяй вселенной, но не забывай действовать. Баланс между этими качествами приведет к успеху.
        
      

    

    
      Эти правила отражают не только опыт Маши Краус в блогинге и бизнесе, но и ее жизненную философию, которая помогла ей добиться успеха и вдохновить других.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1256
      
    

    
      Win-Win News № 1233 - 14.00 - 21.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 803 - Тема: Как судебный юрист решает споры в сфере строительства - Спикер: Елена Шамарданова -  
      
        Vk.com/elenashamardanova
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Шамардановой
    

    
      	
        
          Не бойтесь отстаивать свои права
          

          Даже против государственных или крупных организаций. Страх — не повод отказываться от справедливости. Все споры можно решать в рамках правового поля, уважительно и без конфликтов.
        
      

      	
        
          Будьте порядочны в профессии
          

          Елена  не судится с налоговой, несмотря на глубокое знание системы, потому что раньше в ней работала. Это её принцип. Выбирайте свои "барьеры" и соблюдайте их, даже если это кажется нелогичным другим.
        
      

      	
        
          Меняйтесь, если чувствуете необходимость
          

          Переход из госструктур в частную практику — пример смелого решения. Если текущая деятельность больше не приносит удовлетворения, ищите новые пути.
        
      

      	
        
          Специализируйтесь и углубляйтесь
          

          Елена выбрала строительные споры, прошла курсы и стала экспертом. Узкая специализация помогает стать незаменимым профессионалом.
        
      

      	
        
          Используйте современные инструменты
          

          Онлайн-консультации позволяют помогать клиентам из любой точки страны. Технологии экономят время и расширяют возможности.
        
      

      	
        
          Экономьте ресурсы клиентов
          

          Не навязывайте лишние услуги. Решайте проблемы эффективно: например, снижайте штрафы вместо бесконечных жалоб. Клиентская выгода — главный приоритет.
        
      

      	
        
          Анализируйте и систематизируйте опыт
          

          Сохранение кейсов (например, через ИИ) помогает в будущей работе. Но живые нюансы и практика остаются ключевыми — технологии пока не заменят человека.
        
      

      	
        
          Гордитесь своими победами
          

          Даже частичный успех (снижение штрафа на 80%) — это победа. Фиксируйте достижения и используйте их для мотивации и роста репутации.
        
      

      	
        
          Готовьтесь к изменениям
          

          Реформы (например, возможная "адвокатская монополия") требуют адаптации. Заранее продумывайте варианты: получение статуса, смена направления или партнёрства.
        
      

      	
        
          Относитесь к людям так, как хотите, чтобы относились к вам
          

          Честность, порядочность и справедливость — основа долгосрочных отношений с клиентами и коллегами. Это правило работает и в бизнесе, и в жизни.
        
      

    

    
      Ключевая цитата:
    

    
      "Относись к другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе" — главный принцип Елены, объединяющий профессионализм и человечность.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1262
      
    

    
      Win-Win News № 1237 - 14.00 - 30.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 807 - Тема: Как мастер спорта России по пауэрлифтингу 
    

    
      стал директором Центра бодибилдинга и пауэрлифтинга - 
    

    
      Спикер: Илья Юсев - 
      
        Vk.com/yusevilia
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ильи Юсева:
    

    
      	
        
          Сила в дисциплине
          

          Спорт и регулярные тренировки формируют характер, учат преодолевать слабости и добиваться целей. Применяйте этот принцип в бизнесе — дисциплина и системный подход приводят к успеху.
        
      

      	
        
          Не паникуй — действуй
          

          В любой ситуации сохраняй хладнокровие. Паника мешает мыслить рационально. Анализируй проблему, ищи выход и двигайся вперед, даже если приходится "ползти".
        
      

      	
        
          Окружай себя сильными людьми
          

          Семья, команда, единомышленники — это опора. В бизнесе важно создавать среду, где каждый поддерживает друг друга и стремится к развитию.
        
      

      	
        
          Равенство возможностей
          

          В зале все равны: и директор, и подросток из неблагополучной семьи. Создавай в своем деле пространство, где ценится труд, а не статус.
        
      

      	
        
          Малые шаги к большой цели
          

          Успех — это результат маленьких, но регулярных действий. Даже в трудные времена важно делать хотя бы минимум, чтобы не останавливаться.
        
      

      	
        
          Спорт как терапия
          

          Физическая активность снимает стресс и трансформирует негатив в энергию. В бизнесе найдите свой "зал" — дело, которое заряжает и дает силы.
        
      

      	
        
          Ответственность вместо обвинений
          

          Не ищи виноватых в неудачах. Разбирайся в себе, работай над ошибками — это путь роста. В бизнесе критикуй не команду, а процессы.
        
      

      	
        
          Социальная миссия — основа устойчивости
          

          Помощь другим (ветеранам, детям) не только меняет жизни, но и укрепляет репутацию. Ищи баланс между коммерцией и социальной пользой.
        
      

      	
        
          Патриотизм через дело
          

          Любовь к стране — это не слова, а действия. Развивай проекты, которые делают людей сильнее, а среду — справедливее.
        
      

      	
        
          Живи с любовью, а не со страхом
          

          Ненависть и страх разрушают. Строй бизнес и отношения на доверии, уважении и вере в лучшее. Как в спорте: уважай соперников, но борись до конца.
        
      

    

    
      Философия Ильи:
    

    
      "Россия слабых не любит" — но сила не в агрессии, а в стойкости, трудолюбии и способности объединять людей вокруг общих ценностей.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1263
      
    

    
      Win-Win News № 1238 - 14.00 - 31.07.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 808 - Тема: Звездный Визажист или как стать визажистом-стилистом по волосам -
    

    
      Спикер: Ирина Львова - 
      
        Vk.com/lovalvova92
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Львовой :
    

    
      	
        
          Любовь как основа всего
          

          Начинайте с любви к себе, окружающим и своей деятельности. Без этого невозможно достичь гармонии и успеха ни в жизни, ни в профессии.
        
      

      	
        
          Раскрывайте внутреннюю красоту
          

          Ваша задача — не просто изменить внешность, а помочь человеку увидеть свою уникальность и поверить в себя. Внутренняя красота всегда важнее внешней.
        
      

      	
        
          Гармония образа
          

          Создавайте целостные образы, где каждая деталь (макияж, прическа, стиль) работает вместе. Дисгармония отталкивает, а гармония притягивает.
        
      

      	
        
          Учитывайте контекст
          

          Всегда спрашивайте клиента, куда и зачем он идет. Образ для свидания, деловой встречи или вечеринки должен соответствовать ситуации.
        
      

      	
        
          Развивайте чувство прекрасного
          

          Гармония и вкус — навыки, которые можно развить. Начинайте с копирования мастеров, а затем ищите свой уникальный стиль.
        
      

      	
        
          Будьте психологом
          

          Умение считывать эмоции и потребности клиента — ключ к успеху. Иногда человек не может выразить, чего хочет, и ваша задача — понять это.
        
      

      	
        
          Вдохновляйте и вдохновляйтесь
          

          Ваша работа должна приносить радость и вам, и клиенту. Если вы чувствуете "мурашки" от результата, вы на правильном пути.
        
      

      	
        
          Действуйте быстро и уверенно
          

          Навык скорости (как у Ирины — 45 образов за день) приходит с опытом. Но основа — уверенность в своих действиях и техниках.
        
      

      	
        
          Помните о деталях
          

          Визуальные нюансы (например, цветовая гамма, акценты) могут сделать образ запоминающимся или испортить его. Уделяйте внимание мелочам.
        
      

      	
        
          Творите с любовью
          

          Смысл жизни и работы — в сотворчестве. Любите то, что делаете, и делитесь этим светом с другими. Как говорит Ирина: "Люби и твори".
        
      

    

    
      Бонус для бизнеса:
    

    
      	
        Персонализация — каждый клиент уникален, и его образ должен отражать его суть.
      

      	
        Обучение — делитесь знаниями через мастер-классы (как Ирина), чтобы расширять аудиторию.
      

      	
        Практика — чем больше работаете, тем точнее ваши навыки и интуиция.
      

    

    
      Итог: успех в бизнесе и жизни строится на любви к своему делу, внимании к людям и умении превращать обычное в прекрасное.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1264
      
    

    
      Win-Win News № 1239 - 14.00 - 04.08.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 809 - Тема: Профориентация, перезагрузка карьеры и поливоркинг
    

    
      или кого ждет рынок труда в эпоху ИИ -
    

    
      Спикер: Светлана Васильева ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/svetv_okne
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Светланы Васильевой :
    

    
      	
        
          Осознанный выбор
          

          Всегда подходите к карьере и жизни осознанно. Анализируйте свои желания, навыки и потребности рынка, чтобы принимать взвешенные решения.
        
      

      	
        
          Гибкость и перезагрузка
          

          Будьте готовы к перезагрузке карьеры. Современный мир требует постоянного обучения и адаптации, особенно в эпоху искусственного интеллекта.
        
      

      	
        
          Индивидуальный подход
          

          В профориентации и самореализации ориентируйтесь на уникальные способности человека, а не на мнимый престиж профессии. Учитывайте интересы и потенциал.
        
      

      	
        
          Работа в гибридной команде
          

          Осваивайте навыки взаимодействия с цифровыми коллегами (ИИ). Умение работать в гибридной команде — ключевая компетенция будущего.
        
      

      	
        
          Развитие эмоционального интеллекта
          

          Уделяйте внимание развитию эмпатии, саморегуляции и самомотивации. Эти навыки будут высоко цениться на рынке труда.
        
      

      	
        
          Поливоркинг как стратегия
          

          Рассматривайте возможность реализации в нескольких проектах одновременно. Это может быть комбинация найма, фриланса и творческих инициатив.
        
      

      	
        
          Любовь к людям
          

          Доброжелательный интерес и искреннее желание помогать другим — основа успеха в любой профессии, связанной с людьми.
        
      

      	
        
          Преодоление страхов и гордыни
          

          Не бойтесь пробовать новое, даже если это кажется ниже вашего уровня. Опыт в разных сферах расширяет горизонты и укрепляет уверенность в себе.
        
      

      	
        
          Доверие вселенной
          

          Верьте в себя и доверяйте процессу жизни. Иногда неожиданные повороты приводят к новым возможностям.
        
      

      	
        
          Баланс стабильности и творчества
          

          Сочетайте стабильность (например, работу в найме) с творческими или предпринимательскими проектами. Это обеспечит финансовую устойчивость и самореализацию.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1265
      
    

    
      Win-Win News № 1240 - 14.00 - 07.08.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 810 -  Тема: Беседы со Вселенной и душевное спокойствие 
    

    
      или как филолог стала астральной путешественницей и контактером - 
    

    
      Спикер: Елена Ксионшкевич - 
      
        T.me/besedisoVselennoi
      
    

    
      10 правил жизни  от Елены Ксионшкевич 
    

    
      и доктора Киртана с планеты Артикон
    

    
      
        Доктор Киртан - учёный, специалист-психоэнергет планеты Артикон, созвездие Лебедь, профессор научно-исследовательского Центра, заведующий кафедрой "Прикладной психоэнергетики". Автор ряда научных работ по тематике "Применение научных разработок Психоэнергетики в достижении Баланса энергосистемы антропоморфных гуманоидов".
      
    

    
      	
        
          Принимай всё как урок
          

          Каждая ситуация, даже неприятная, — это тренажёр для роста. Воспринимай трудности как возможность прокачать характер, терпение или эмоциональный интеллект.
        
      

      	
        
          Открывайся новому
          

          Душевное спокойствие — это не статичное состояние, а готовность принимать изменения, учиться и адаптироваться. Будь гибким, как во Вселенной, где нет «чёрных» и «белых» полос — только опыт.
        
      

      	
        
          Благодари за всё
          

          Вырабатывай привычку благодарности даже за негативный опыт. Это признак зрелости и способ быстрее «закрыть» кармические уроки.
        
      

      	
        
          Следи за энергогигиеной
          

          — Держи дистанцию с низковибрационными людьми.
          

          — Не вовлекайся в конфликты.
          

          — Очищай память от обид и информационного мусора, как компьютер от ненужных файлов.
        
      

      	
        
          Смешивай профессии
          

          Будущее за синтезом навыков. Психолог + энерготерапевт, учитель + контактер — совмещай знания, чтобы оставаться востребованным.
        
      

      	
        
          Юмор — твой инструмент
          

          Даже серьёзные духовные практики требуют лёгкости. Шути, ищи аналогии (как «звездолёт на космодроме»), чтобы сложное стало понятным.
        
      

      	
        
          Запоминай главное
          

          Тренируй память, как учитель, который держит в голове план урока. Но не перегружай её — оставляй место только для ценного опыта.
        
      

      	
        
          Ищи учителей в неожиданных местах
          

          Урок может преподать не только мудрец, но и сложный партнёр или даже «новичок» в духовном развитии. Воспринимай каждого как зеркало.
        
      

      	
        
          Действуй осознанно в бизнесе
          

          Если дело твоего сердца (как контактёрство для Елены), — развивай его, даже если пришлось сменить профессию. Официальное образование (как психолога) добавляет доверия.
        
      

      	
        
          Помни о вечности
          

          Ты — душа, которая проходит земные воплощения для роста. Не привязывайся к ролям: сегодня ты землянин, завтра — часть звёздной цивилизации.
        
      

    

    
      Бонус для бизнеса:
    

    
      	
        Используй storytelling (как истории о путешествиях в астрал) для вовлечения аудитории.
      

      	
        «Упаковывай» духовные истины в практичные форматы (правила, списки, медитации).
      

    

    
      «Земля — тренажёрный зал Вселенной. Чем сложнее урок, тем выше КПД».
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1270
      
    

    
      Win-Win News № 1245 - VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 815 - Тема: "Зазеркалье" или семейная психодрама в психологической студии -
    

    
      Спикер: Наталья Лаврова - 
      
        Vk.com/nlavrova68
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Лавровой
    

    
      	
        
          Душа как программа опыта
          

          Ваша душа — это программа, которая пришла в этот мир для получения бесценного опыта. Цените каждый урок, даже негативный, так как он помогает вам расти и накапливать "свет".
        
      

      	
        
          Баланс эмоций
          

          Не делите эмоции на "хорошие" и "плохие". Злость, страх, агрессия так же важны, как радость и любовь. Они создают баланс и помогают осознать себя.
        
      

      	
        
          Проживание вместо разговоров
          

          Жизнь — это действие. Не просто говорите о своих чувствах, а проживайте их. Психодрама и другие практики помогают интегрировать эмоции, слова и действия.
        
      

      	
        
          Мир — ваше зеркало
          

          То, что вы видите в других, часто отражает ваши внутренние состояния. Если вас что-то раздражает в окружающих, загляните внутрь себя — возможно, это то, что вы не принимаете в себе.
        
      

      	
        
          Спонтанность и творчество
          

          В бизнесе и жизни важно сохранять спонтанность. Как в психодраме: "Не говори, а покажи". Действуйте, экспериментируйте и находите новые решения.
        
      

      	
        
          Страх и агрессия — индикаторы
          

          Страх и агрессия — не враги, а сигналы. Они показывают, где вы чувствуете угрозу или где нужно изменить подход. Используйте их энергию для движения вперёд.
        
      

      	
        
          Принятие себя
          

          Разрешите себе быть настоящим. Чем больше вы отрицаете свои "тёмные" стороны, тем сильнее они проявляются вовне. Управлять можно только тем, что осознано.
        
      

      	
        
          Энергия денег нейтральна
          

          Деньги — это энергия, которая не имеет моральной окраски. Ваше отношение к ним определяет их поток. "Прочистите канал" — уберите страхи и ограничивающие убеждения.
        
      

      	
        
          Действуйте из любви, а не страха
          

          В отношениях, бизнесе и жизни выбирайте любовь, а не страх. Страх сужает возможности, любовь — расширяет. Это основа для гармоничных решений.
        
      

      	
        
          Любовь и благодарность
          

          Эти два слова — ключ к счастью и успеху. Благодарите за опыт, даже сложный, и наполняйте свои действия любовью. Тогда мир ответит вам тем же.
        
      

    

    
      Философия в одном предложении:
    

    
      "Живите осознанно, принимайте весь спектр эмоций, действуйте из любви — и ваш путь станет светлее, а бизнес — гармоничнее."
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1267
      
    

    
      Win-Win News № 1242 - 14.00 - 09.08.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 812 - Тема: Maria Korn
    

    
      или как создать студию нижнего белья ручной работы для девушек size plus - 
    

    
      Спикер: Мария Кукуруза - 
      
        Vk.com/maria_korn_lingerie
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марии Кукуруза :
    

    
      	
        
          Любовь к делу и клиентам
          

          Вкладывайте в свою работу позитивную энергию и добрые мысли.  Эмоции остаются в изделиях, поэтому важно работать в хорошем настроении и с любовью к тем, кто будет пользоваться вашими продуктами.
        
      

      	
        
          Баланс трудолюбия и отдыха
          

          Трудитесь усердно, но не забывайте давать себе отдых. Осознанная лень — это не слабость, а способ восстановить силы для новых свершений.
        
      

      	
        
          Индивидуальный подход
          

          Каждый клиент уникален. Уделяйте внимание их историям, потребностям и эмоциям. Это создает глубокую связь и делает продукт по-настоящему ценным.
        
      

      	
        
          Любовь к себе ≠ эгоизм
          

          Настоящая любовь к себе — это забота о своем духовном и физическом комфорте, а не удовлетворение сиюминутных желаний. Это основа для гармонии с окружающим миром.
        
      

      	
        
          Работа через вдохновение
          

          Творческий процесс должен приносить радость. Вспоминайте эмоции и истории клиентов во время работы — это наполнит ваши изделия особой энергетикой.
        
      

      	
        
          Создавайте удобство и красоту
          

          Даже если ваш продукт не виден окружающим (как нижнее белье), он должен дарить комфорт и уверенность. Это делает жизнь клиентов лучше.
        
      

      	
        
          Учитесь на практике
          

          Опыт и эксперименты — лучшие учителя. Мария шила, пробовала, корректировала лекала и только так достигла мастерства.
        
      

      	
        
          Ищите "своих" людей
          

          В бизнесе важно найти команду или партнеров, которые разделяют ваши ценности. Это касается и клиентов, и коллег.
        
      

      	
        
          Используйте сарафанное радио
          

          Честность, качество и душевный подход привлекают клиентов без больших рекламных бюджетов. Личные рекомендации — мощный инструмент.
        
      

      	
        
          Меняйте жизни через детали
          

          Даже небольшие улучшения (как удобное белье) могут стать катализатором больших перемен в жизни клиентов — от уверенности в себе до новых отношений.
        
      

    

    
      Философия Марии:
    

    
      "Посылайте свою любовь миру — через работу, общение и творчество. Это свет, который растворяет тьму".
    

    
      Красота и удобство — вот что важно.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1269
      
    

    
      Win-Win News № 1244 - 14.00 - .08.2025 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 814 - Тема: МАКов СВЕТ или всеЛенская терапия, RPT и метафорические карты - 
    

    
      Спикер: Татьяна Белоглазова - 
      
        Vk.com/makovsvet
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Белоглазовой:
    

    
      	
        
          Используй метафорические карты для самопознания
          

          Они быстро проникают в бессознательное, помогая раскрыть скрытые мысли и эмоции. Это мощный инструмент для личностного роста.
        
      

      	
        
          Доверяй своему телу
          

          Тело знает больше, чем разум. Методы вроде мускульного теста помогают выявить истинные блоки и причины проблем.
        
      

      	
        
          Фокус на состоянии, а не на результате
          

          Состояние определяет реальность. Спроси себя: «В каком состоянии я хочу находиться?» — и работай над этим.
        
      

      	
        
          Жизнь — это игра
          

          Подходи к жизни с лёгкостью и игривостью. Это снижает страх перемен и избавляет от излишнего напряжения.
        
      

      	
        
          Принимай ответственность за свою реальность
          

          Ты сам выбрал свои обстоятельства. Осознание этого помогает перейти от сопротивления к принятию и гармонии.
        
      

      	
        
          Работа с ограничивающими убеждениями
          

          Методы вроде RPT (Rapid Personal Transformation) помогают проработать травмы и изменить повторяющиеся сценарии.
        
      

      	
        
          Окружай себя единомышленниками
          

          Поддерживающее окружение даёт уверенность и силы, особенно при переходе из найма в самозанятость.
        
      

      	
        
          Экологичность в работе с клиентами
          

          Будь в «поле сердца»: без ожиданий, с любовью и поддержкой. Это создаёт безопасное пространство для трансформации.
        
      

      	
        
          Действуй, несмотря на страх
          

          Даже в зрелом возрасте можно начать новую карьеру. Страх — это часть процесса, но он не должен останавливать.
        
      

      	
        
          Красота и волшебство — ключ к успеху
          

          Доверься Вселенной, сохраняй лёгкость и веру в чудеса. Твоя энергия и настрой творят реальность.
        
      

    

    
      Итог:
    

    
      Сочетание осознанности, игривости и доверия к себе и миру — основа трансформации. Как говорит Татьяна: «Красота и волшебство» — вот что ведёт к истинным изменениям.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1016
      
    

    
      Чему научился интервьюер у своих 1000 героев-экспертов- самозанятых ?
    

    
      - Влад Воробьев, медиатренер- Елена Кощеева, продюсер -
    

    
      Audio Business Rules 924 - 23.01.2024
    

    
      
        https://www.youtube.com/watch?v=vnLqziHzpBo
      
    

    
      
        https://winwinnewslive.blogspot.com/2024/01/win-win-zoom-570-4-win-win-news-1000.html
      
    

    
      
        https://omdaru.tilda.ws/
      
    

    
      Влад Воробьев - журналист, интервьюер,
    

    
      медиатренер по технике интервью для самозанятых
    

    
      и английскому для личностного и духовного роста 
    

    
      Чему научился интервьюер у своих 1000 героев-экспертов- самозанятых ?
    

    
      
    

    
      	
        
          Важность действий, а не только мечтаний
          

          Он осознал, что недостаточно просто мечтать или планировать новый этап жизни — нужно действовать. Несмотря на то, что он уже придумал свою следующую идентичность (тренер в инфобизнесе), он признает, что пока мало сделал для её реализации.
        
      

      	
        
          Накопительный эффект опыта
          

          Как и его герои, он понял, что переход к новой профессии или идентичности требует накопления навыков, размышлений и подготовки, после чего следует решительный шаг в "открытый космос" — преодоление испытаний для роста.
        
      

      	
        
          Предпринимательство как образ жизни
          

          Он увидел, что предпринимательство — это не просто профессия, а целый образ жизни, требующий трансформации личности и готовности к изменениям.
        
      

      	
        
          Создание своей реальности
          

          Интервьюер пришел к выводу, что реальность субъективна и формируется нашими установками. Он разделяет идею, что люди сами творят свою реальность, и это делает жизнь легче и интереснее.
          

          Пример:
          

          — У каждого своя картина мира, и успех зависит от внутреннего настроя.
          

          — Испытания не обязательны — можно достигать целей через радость и осознанность.
        
      

      	
        
          Важность "здесь и сейчас"
          

          Он подчеркивает, что прошлая идентичность не определяет будущее, а ключевое значение имеет текущий момент и действия в нём.
        
      

      	
        
          Ясность цели
          

          Четкое видение своего пути и целей помогает чувствовать себя уверенно и двигаться вперед.
        
      

    

    
      Итог:
    

    
      7. Главный урок — сочетание активных действий, гибкости мышления и веры в свою способность творить реальность. Интервьюер осознал, что его следующий этап (инфобизнес) требует не только знаний, но и смелости для воплощения идей.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
    

    
      
    

    
      
        Почему самозанятым стоит учиться брать интервью в прямом эфире?
        

        📍 7 убедительных причин от Win-Win TV Interview School
      
    

    
      📺 В мире, где важны не только навыки, но и умение себя показать, интервью в прямом эфире — мощный инструмент продвижения.
    

    
      Если вы коуч, эксперт, мастер, творец или просто самозанятый с идеей — этот Zoom - коучинг для Вас !
    

    
      
        👇 Листайте 7 причин, почему стоит овладеть искусством интервью:
        

        — Как это поможет вам расти как эксперту
        

        — Как привлечь новую аудиторию
        

        — Как превращать каждое интервью в полезный контент и нетворкинг
      
    

    
      
        📌 1. Вы — эксперт, а не просто собеседник -
        

        Хорошее интервью показывает вашу осведомлённость, умение слушать и видеть суть.
        

        🎯 Это мощное позиционирование.
      
    

    
      
        📌 2. Win-Win-продвижение -
        

        Гость поделится интервью — и о вас узнают его подписчики.
        

        📈 Это органический рост без вложений в рекламу.
      
    

    
      
        📌 3. Контент в одном дубле -
        

        Интервью = видео, аудио, пост.
        

        🎥 Прямой эфир превращается в подкаст, ролик или статью.
      
    

    
      
        📌 4. Интервью как нетворкинг -
        

        Каждая встреча — это связь.
        

        🤝 Знакомьтесь, дружите, сотрудничайте. Это живой бизнес-обмен.
      
    

    
      
        📌 5. Личный бренд через «ток-шоу» -
        

        Вы — не просто ведущий.
        

        🌟 Вы создаёте авторский стиль общения, который вас отличает.
      
    

    
      
        📌 6. Узнаёте не только гостя, но и себя -
        

        Интервью — зеркало.
        

        🔍 Вы лучше формулируете мысли, глубже понимаете свою миссию.
      
    

    
      
        📌 7. Навык на всю жизнь -
        

        Умение брать интервью — универсально. Оно пригодится в переговорах, презентациях, продажах и даже в обычной беседе.
      
    

    
      
        🎓 Освойте технику интервью в прямом эфире -
        

        Присоединяйтесь к Win-Win TV Interview School ! 
      
    

    
      
    

    
      
        https://teletype.in/@omdaru/winwintv
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

  
        
            
                
            
        

    
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-5 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025 
    

    
      ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , уже более 1200 интервью, проект выходит с марта 2020 года
    

    
      совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
       - Краткий пересказ от нейросети 
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-4 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации
    

    
      в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      	
        
          Win-Win Zoom 816 - Тема: Маруха или как стать певуньей души, исцелять голосом, сонастраивать тело с душой и духом - Спикер: Марина Устинова - Vk.com/marisha358 - 14.00 19.08.2025 VIDEO на 
        
        
          Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 817 - Тема: Остеопрактик, кинезиотерапевт или как лечить руками, без боли - Спикер: Ирина Поталицына - Vk.com/osreoirinaperm - 14.00 20.08.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 818 - luma.bb или как создать бренд авторской косметики - Спикер: Людмила Масленникова - Vk.com/svecha_kamen - 14.00 26.08.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 819 - Тема: Harmony или как создать женский клуб, студию и прокат одежды Takes - Спикер: Альбина Степанова - Vk.com/albina_naipovna - 14.00 29.08.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 820 - Хатха-йога и йога в гамаках или как организовывать выездные йога-ретриты - Спикер: Оксана Утятникова - Vk.com/yogaoks - 14.00 02.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 822 - Пространство изменений или целительная логопедия для всех возрастов - Спикер: Оксана Пушкарева - Vk.com/prostranstvoizmeneniy - 14.00 04.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 821 - Живая энергия от Жени или как организовывать корпоративные выездные занятия по фитнесу - Спикер: Евгения Кузьмина - Vk.com/kuzmina_energy - 14.00 03.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 823 - Слушай, как Ясно или как после расстановок увидеть свои внутренние блоки и освободиться от них - Спикер: Нина Кочкина - Vk.com/ninakochkina91 - 14.00 05.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 824 - Ораторское мастерство или как стать тренером по речи - Спикер: Наталья Порошина - Vk.com/funny_tash - 14.00 08.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 825 - Мадеротерапевт или глубинная массажная техника для лица и тела с использованием деревянных инструментов - Спикер: Елена Останина - Vk.com/id165750321 - 14.00 09.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 826 - ProДетей Pro или как стать детским психологом и помогать детям справляться со сложностями через игру - Спикер: Руфина Боженева - Vk.com/rbozheneva - 14.00 11.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 593 - Тема: "Мой путь" с метафорическими ассоциативными картами и ресурсные практики "Дары рода" с плетением мандалы-оберега - Спикер: Наталья Драчева - Vk.com/nattid - 14.00 18.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 272 - Тема: Тайм-менеджмент или фокус внимания на главном - Спикер: Ольга Дружинина, бизнес-тренер, управляющий партнер ТК ДОГМА - Vk.com/druzhininaexpert - 14.00 23.11.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          (Не)Свадебный регистратор или как стать ведущей свадебных церемоний - Татьяна Шуваева - Vk.com/ceremonyabraka - 14.00 - 10.05.2022 - Vk.com/WinWinNews - Прямой эфир на VK.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 827 - Свадебные прически и косы или как обучать парикмахерскому искусству - Спикер: Татьяна Бекетова - Vk.com/hairbeautyperm - 14.00 17.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 147 - Тема: Форум для самозанятых или Английский для бизнеса и эмиграции - Спикер: Анастасия Верхотурова, преподаватель, автор проекта Lingua.team - Vk.com/inguateam - 14.00 27.05.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 118 - Тема: Milykids или Как вывести свой бренд детской одежды на Wildberries - Спикер: Ольга Конюшко, руководитель проекта Milykids - Wildberries.ru/brands/milykids - 14.00 08.04.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 569 - Тема: Терапия души, эниостиль и микрокинезитерапия или как стать душевным терапевтом - Спикер: Лена Хоймова, психолог - Taplink.cc/terapia.dushi - 14.00 22.01.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 599 - Тема: Нумерология или как найти путь к себе - Спикер: Наталья Кожевникова, игропрактик, арт-терапевт, психолог - Vk.com/kozhevnikova_n_a - 14.00 01.04.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 263 - Тема: Радость жизни или японская флейта, китайские чайные церемонии и цигун - Спикер: Никита Осокин, мастер - Vk.com/tameer1 - 11.11.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 597 - Тема: PRmissиЯ - агентство рекламного аутсорсинга или пиар и общественное признание, в том числе, в некоммерческих и благотворительных проектах - Спикер: Елена Лесникова - Vk.com/prmissia - 14.00 27.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 828 - Визажист и стилист или как транслировать красоту через создание образов - Спикер: Валерия Ардашова - Vk.com/makeupeco - 14.00 18.09.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 588 - Тема: Отношения и деньги - Спикер: Наталья Тимурова, автор телеграм-канала, родолог, психолог страстных отношений - T.me/dr_timurova_natalya - 14.00 08.03.2024 - LIVE VIDEO на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 131 - Тема: ChangeLab - Системные изменения в бизнесе и сценарное планирование - Пересборка 2022 - Спикер: Ирина Трофимова, бизнес-консультант- T.me/labch - 14.00 28.04.2022- Прямой эфир на Vk.com/VKTPP
        
      

      	
        
          Win-Win Zoom 451 - Тема: Генеалогическое древо или как искать предков и написать историю своей семьи - Спикер: Мария Кандакова - Vk.com/genealogist_mk - 14.00 01.08.2023 - LIVE на Vk.com/VKTPP
        
      

    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1271
      
    

    
        Win-Win News № 1246 - 14.00 19.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 816 - Тема: Маруха или как стать певуньей души, исцелять голосом, сонастраивать тело с душой и духом - Спикер: Марина Устинова - 
      
        Vk.com/marisha358
      
       
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марины Устиновой
    

    
      	
        
          Слушай свой голос
          

          Твой голос — это отражение души. Научись слышать его, чтобы понимать свои истинные желания и потребности.
        
      

      	
        
          Снимай "морок"
          

          Освобождайся от иллюзий и социальных стереотипов. Правда, даже если она болезненна, ведёт к освобождению.
        
      

      	
        
          Опирайся на традиции
          

          Твои корни — это сила. Изучай свою родословную, традиции и культуру, чтобы обрести опору в жизни и бизнесе.
        
      

      	
        
          Действуй от сердца
          

          Сердце — индикатор чистоты и правды. Если сердце и тело в гармонии, ты на верном пути.
        
      

      	
        
          Пой, чтобы исцеляться
          

          Песня — это терапия. Используй голос для снятия стресса, выражения эмоций и соединения с душой.
        
      

      	
        
          Создавай совместность
          

          Хороводы, обряды, совместное пение — это инструменты единения. В бизнесе и жизни важно чувствовать поддержку сообщества.
        
      

      	
        
          Принимай боль и радость
          

          Не избегай горя — проживай его, чтобы научиться радоваться. Истинная гармония рождается из принятия всех эмоций.
        
      

      	
        
          Будь миротворцем
          

          Не разделяй, а соединяй. В бизнесе и жизни стремись к гармонии, а не к конфликтам.
        
      

      	
        
          Исследуй и развивайся
          

          Не останавливайся на достигнутом. Учись новому, даже если это кажется необычным или сложным.
        
      

      	
        
          Твори мир вокруг себя
          

          Ты — творец своей реальности. Окружай себя людьми, практиками и делами, которые наполняют жизнь смыслом и светом.
        
      

    

    
      Эти правила помогут не только в личном развитии, но и в построении бизнеса, основанного на осознанности и гармонии
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1272
      
    

    
       Win-Win News № 1247 - 14.00 20.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 817 - Тема: Остеопрактик, кинезиотерапевт или как лечить руками, без боли -
    

    
      Спикер: Ирина Поталицына - 
      
        Vk.com/osreoirinaperm
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Поталицыной
    

    
      	
        Следуй за своим предназначением, даже если это требует полной смены пути. Не бойся кардинально менять профессию и жизнь, если чувствуешь, что текущее занятие — не твоё. Экономист может стать успешным целителем, если это его истинное призвание.
      

      	
        Вкладывай в постоянное обучение и глубину познаний. Даже имея сертификаты, стремись к официальному признанию и углубляй свои знания. Первая ступень — это только начало пути к мастерству.
      

      	
        Действуй комплексно и смотри на систему в целом. Не лечи симптом, ищи причину. В бизнесе и жизни это означает, что точечные решения бесполезны без понимания всей структуры и взаимосвязей.
      

      	
        Выстраивай доверительные отношения с клиентами. Честность и прозрачность — ключ к успеху. Показывай клиентам их прогресс (фото «до» и «после» с расшифровкой), даже если они сами его не сразу замечают. Это превращает скептика в сторонника.
      

      	
        Уважай процесс и давай времени сделать свою работу. Не жди мгновенных результатов. Как после сеанса остеопрактики организму нужно 7-10 дней на перестройку, так и в бизнесе и личностном росте важные изменения требуют времени и терпения.
      

      	
        Принимай «откаты» и обострения как часть роста. Предупреждай клиентов о возможных временных ухудшениях после этапа улучшения. Это признак глубинной перестройки системы. В бизнесе кризисы — часто предвестники большого скачка в развитии.
      

      	
        Используй технологии как помощника, а не как замену себе. Искусственный интеллект и приборы могут дать ценные данные, но окончательное решение, эмпатия и человеческое прикосновение — за тобой. Живой эксперт незаменим.
      

      	
        Развивай «зрение руками» — свою главную экспертизу. Твой главный актив — это уникальный навык, который оттачивается годами практики. Глубокое знание анатомии (или устройства своего бизнеса) в сочетании с тонкой чувствительностью рождает мастерство.
      

      	
        Прислушивайся к своим ресурсам и энергии. Умей признаться себе и клиенту, когда у тебя нет сил для качественной работы. Работа «на износ» вредит и тебе, и результату. Сохранение своего энергетического баланса — профессиональная обязанность.
      

      	
        Говори с «органами» системы — находи общий язык. Будь то тело клиента или команда в бизнесе, умей договариваться, слушать и направлять мягко, без насилия и «хруста костей». Самое эффективное воздействие — то, что запускает процесс самоисцеления и самоорганизации.
      

    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1248 - 14.00 26.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 818 - 
      
        luma.bb
      
       или как создать бренд авторской косметики - 
    

    
      Спикер: Людмила Масленникова - 
      
        Vk.com/svecha_kamen
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Людмилы Масленниковой
    

    
      	
        Соединяй знания и душу. Недостаточно просто смешивать ингредиенты по инструкции. Вкладывай в свой продукт позитивный посыл, любовь и энергию. То, о чем ты думаешь в процессе создания, остается в изделии и чувствуется другими.
      

      	
        Глубоко погружайся в суть. Если ты создаешь продукт, стремись понять его на молекулярном уровне. Глубокие знания (как у косметического химика) — это фундамент, который позволяет тебе не просто комбинировать, а по-настоящему творить .
      

      	
        Доверяйся процессу, а не таймеру. Настоящее творчество не укладывается в график. Позволь себе терять счет времени, погружаться в состояние потока и «колдовать». Именно в эти моменты рождается нечто по-настоящему ценное и уникальное.
      

      	
        Принимай «случайные» совпадения (эффект Serendipity). Верь, что нужные люди и нужные обстоятельства приходят именно тогда, когда ты к этому готов. Благодари вселенную за подсказки и будь открыт к неожиданным возможностям.
      

      	
        Будь человеком, а не роботом. Не гонись за идеалом ежедневного контента в соцсетях, если у тебя нет на это сил или настроения. Люди ценят искренность. Живое, неидеальное, но настоящее общение вызывает больше доверия, чем безупречный, но бездушный поток постов.
      

      	
        Учись постоянно. Не останавливайся в профессиональном и личном развитии. Осваивай новые навыки — от химии до ведения блога и работы с искусственным интеллектом. Используй технологии (как ИИ для генерации идей) как помощника, а не как замену себе.
      

      	
        Создавай не просто продукт, а опыт. Продумывай все до мелочей — от молекулярного состава крема до дизайна упаковки и ощущений от использования. Качество и эстетика говорят о твоем уважении к себе и к клиенту громче любой рекламы.
      

      	
        Действуй на опережение, а не на маскировку. В бизнесе и в жизни делай ставку на превентивные, долгосрочные решения («большую дистанцию»), а не на сиюминутный косметический эффект. Истинный результат требует времени и терпения.
      

      	
        Помни: люди покупают сердца у сердец. В мире конвейерного производства главная ценность ручного труда и авторского подхода — душа, вложенная в продукт. Твоя уникальность и личная история — это твой главный актив.
      

      	
        Красота и успех — это всегда комплекс. Не бывает одного волшебного крема или одной гениальной бизнес-стратегии. Все работает в системе: глубокие знания, качественные материалы, любовь к своему делу, забота о здоровье и гармония внутри.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1274
      
    

    
       Win-Win News № 1249 - 14.00 29.08.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 819 - Тема: Harmony или как создать женский клуб, 
    

    
      студию и прокат одежды Takes - Спикер: Альбина Степанова - 
      
        Vk.com/albina_naipovna
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Альбины Степановой
    

    
      	
        Начни с себя и своего внутреннего света. Гармония внутри освещает мир вокруг. Прежде чем вести за собой других, обрети внутренний стержень и уверенность. Ты — та «планета», которая притягивает других своей энергией.
      

      	
        Создавай пространство для примерки новых ролей. Бизнес должен давать клиенту возможность увидеть себя с другой стороны, будь то через новую одежду, новое знание или новый опыт. Это акт самопознания.
      

      	
        Доверяй пространству и будь гибкой. Не сопротивляйся течению жизни. Порой путь к себе и успешному бизнесу начинается с того, чтобы довериться обстоятельствам и позволить им вести тебя, оставаясь при этом осознанной.
      

      	
        Цени юмор и самоиронию. Настоящая жизнь предпринимателя полна трудностей. Преподноси их через призму юмора — так их легче прожить и донести правду до других, не погружаясь в уныние.
      

      	
        Осознай свою ценность и перестань работать бесплатно. Работа за идею без финансового обмена — это спасательство и жертвенность, а не энергия света и развития. Здоровые денежные отношения — основа уважения и устойчивого бизнеса.
      

      	
        Создавай ценность через глубокую связь с аудиторией. Начни с фокус-группы, чтобы понять истинные потребности своих клиентов. Выстраивай структуру бизнеса, основываясь на их обратной связи, а не на своих предположениях.
      

      	
        Инвестируй энергию в людей — это твой главный актив. Успех клуба или сообщества строится на энергообмене. Вкладывайся в участников, общайся с ними, и они ответят тебе лояльностью. Когда  участник клуба уходит, всегда узнавай причину лично.
      

      	
        Будь куратором качества для своих экспертов. Твоя задача — помогать спикерам структурировать их знания и доносить ценность до аудитории четко и понятно. От этого выигрывают все: и эксперт, и участники, и репутация твоего пространства.
      

      	
        Умей делегировать для сохранения энергии. Чтобы масштабироваться и не выгорать, необходимо передавать технические задачи команде. Твоя главная роль — режиссера и источника энергии — должна быть защищена.
      

      	
        Принимай отказы спокойно и цени каждое согласие. Не принимай уход клиента или партнера на свой счет. У людей меняются приоритеты, обстоятельства и ресурсы. Каждое «да» — это комплимент твоей работе и энергии.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1275
      
    

    
      Win-Win News № 1250 - 14.00 02.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 820 - Хатха-йога и йога в гамаках или как организовывать выездные йога-ретриты - Спикер: Оксана Утятникова - 
      
        Vk.com/yogaoks
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Оксаны Утятниковой
    

    
      	
        Начинай с поиска своего дела. Настоящий успех и мотивация приходят только тогда, когда ты занимаешься тем, что идет от души и находит отклик внутри. Прежде чем строить бизнес, найди свое предназначение.
      

      	
        Слушай душу, а не только тело. Тело сигнализирует о проблемах, когда ты уже долго идешь не по своему пути. Внутреннее ощущение «своей тарелки» — главный компас. Доверяй интуиции при принятии решений.
      

      	
        Соблюдай баланс усилия и расслабления. Это главный принцип йоги и бизнеса. После каждого напряжения (сложного проекта, интенсивной работы) обязательно должно следовать качественное расслабление. Это закон природы, игнорирование которого ведет к выгоранию.
      

      	
        Работай с глубинными причинами, а не со симптомами. Болезнь или стресс — это лишь триггеры, которые проявляют старые зажимы. В бизнесе и жизни важно находить и прорабатывать коренные проблемы, а не бороться с последствиями.
      

      	
        Осознанно подходи к каждому действию. Будь то движение в йоге или бизнес-процесс — важно чувствовать и изучать, как все работает. Избегай «подмены движений»: делай все осознанно и правильно, чтобы нагрузка шла туда, куда нужно.
      

      	
        Инвестируй время в отдых и перезагрузку. Люди  недооценивают важность качественного отдыха. Организуй свои личные и корпоративные «ретриты» — выездные мероприятия, где можно сменить обстановку, зарядиться энергией и укрепить связь с единомышленниками.
      

      	
        Развивай уверенность через преодоление маленьких страхов. Успех в сложной асане или бизнес-задаче придает уверенности, которая переносится и на другие сферы жизни. Создавай среду, где ты и твоя команда можете безопасно пробовать новое, ошибаться и побеждать свои страхи.
      

      	
        Управляй энергией, а не только временем. Жизненная сила (прана) — основа всего. Без нее мы просто роботы. Внедряй практики (дыхание, движение, медитацию), которые повышают твой энергетический уровень, а не истощают его.
      

      	
        Начинай изменения с себя. Первая ступень к успеху — это «яма-нияма» (самоограничение и самодисциплина). Работай над своими внутренними блоками и установками, которые мешают расти. Чистое и гармоничное внутреннее состояние проецируется и на внешний успех.
      

      	
        Помни: движение — это жизнь. Даже минимальное, но регулярное движение (как утреннее потягивание) предотвращает атрофию. В бизнесе и жизни нельзя стоять на месте. Постоянное развитие, даже маленькими шагами, — ключ к долголетию и актуальности.
      

    

    
      Главный вывод: наше тело и ум — единая система. Процветание в бизнесе и гармония в жизни достигаются через баланс, осознанность и постоянную заботу о своем физическом и духовном состоянии.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1277
      
    

    
        Win-Win News № 1252 - 14.00 04.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 822 - Пространство изменений или целительная логопедия для всех возрастов - 
    

    
      Спикер: Оксана Пушкарева - 
      
        Vk.com/prostranstvoizmeneniy
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Оксаны Пушкарёвой
    

    
      	
        
          Принимай себя как мастера своего дела
          

          Даже если поначалу сложно признать это в себе — доверяй тем, кто видит в тебе потенциал. Расти в своей роли постепенно, но уверенно.
        
      

      	
        
          Речь — это не просто звуки, а отражение внутреннего состояния
          

          Работай над речью, чтобы улучшить не только дикцию, но и гармонию с миром, уверенность в себе и способность выражать мысли ясно.
        
      

      	
        
          Дети — зеркало семьи
          

          Если у ребёнка есть проблемы — ищи причину в семейной системе. Работа с родителями часто важнее прямого вмешательства в развитие ребёнка.
        
      

      	
        
          Используй игровые методы для глубокой работы
          

          Трансформационные игры, метафорические карты, детская йога — всё это помогает мягко и экологично решать сложные запросы.
        
      

      	
        
          Развивай осознанность через многомерный подход
          

          Человек — это не только тело, но и энергия, душа, опыт прошлых жизней. Работай на всех уровнях для устойчивых изменений.
        
      

      	
        
          Случайности не случайны
          

          Доверяй пути. Люди приходят к тебе именно тогда, когда готовы получить помощь. Твоя задача — быть проводником, а не спасателем.
        
      

      	
        
          Работай с причиной, а не со следствием
          

          Например, заикание или страх публичных выступлений могут иметь глубокие корни — в роду, карме, прошлом опыте. Ищи источник.
        
      

      	
        
          Развивай интуицию и чувствование
          

          Не только образование, но и личная энергетика, родовые способности и openness к тонким материям помогают в работе с людьми.
        
      

      	
        
          Смещай фокус с проблем на ресурсы
          

          Вместо того чтобы отрабатывать карму через страдания, развивай свои сильные стороны. Хорошее притягивает хорошее.
        
      

      	
        
          Изменения начинаются с намерения
          

          Если человек искренне хочет меняться — пространство откликнется. Ты можешь быть тем, кто передаст нужную энергию или информацию в нужный момент.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают синтез традиционного подхода (логопедия, психология) и современных энергетических и трансформационных практик, которые использует Оксана в своей работе.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1276
      
    

    
       Win-Win News № 1251 - 14.00 03.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 821 - Живая энергия от Жени или как организовывать корпоративные выездные занятия по фитнесу - Спикер: Евгения Кузьмина - 
      
        Vk.com/kuzmina_energy
      
    

    
      
    

    
       
      10 правил жизни и бизнеса от Евгении Кузьминой:
    

    
      	
        Живи своей жизнью, а не чужой моделью. Перестань неосознанно копировать сценарии родителей или общества. Найди свой путь и будь собой.
      

      	
        Не ной, а действуй. Если что-то в жизни не нравится, не жалуйся, а начинай менять ситуацию. Не хочешь менять — прими и перестань ныть.
      

      	
        Постоянно работай над собой. Саморазвитие, чтение, тренинги — это лучшая инвестиция в себя. Остановка означает деградацию.
      

      	
        Движение — это жизнь и энергия. Неважно, физическое это движение (фитнес) или личностный рост. Чем больше движения, тем больше энергии для жизни.
      

      	
        Окружай себя правильными людьми. Твое окружение должно поддерживать, верить в тебя и вдохновлять на рост, а не тянуть назад.
      

      	
        Будь аутентичным. В жизни и в соцсетях будь одним и тем же человеком. Искренность и отсутствие "фальшивой картинки" строят доверие.
      

      	
        Счастье и успех у каждого свои. Не гонись за навязанными извне стандартами "успешного успеха". Настоящий успех — это реализация себя и умение радоваться себе и своим достижениям.
      

      	
        Строй отношения на принципе Win-Win. И в бизнесе, и в жизни выстраивай отношения так, чтобы было хорошо и тебе, и партнеру. Это основа доверия и долгосрочного сотрудничества.
      

      	
        Не бойся кардинально менять деятельность. Не важно, сколько тебе лет (Евгения пришла в фитнес в 38). Если чувствуешь, что текущая работа противоречит тебе, — ищи свой путь.
      

      	
        Принимай себя и кайфуй от процесса. Полюби свое отражение в зеркале, цени путь, а не только результат. Наслаждайся каждым днем, ведь жизнь одна.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1278
      
    

    
      Win-Win News № 1253 - 14.00 05.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 823 - Слушай, как Ясно или как после расстановок увидеть 
    

    
      свои внутренние блоки и освободиться от них - Спикер: Нина Кочкина - 
      
        Vk.com/ninakochkina91
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Нины Кочкиной
    

    
      	
        
          Стремись к ясности
          

          Понимание себя и своих целей — основа любого движения вперёд. Как только становится «ясно с большой буквы», появляется энергия для действий.
        
      

      	
        
          Используй разные методы для решения проблем
          

          Не ограничивайся одним подходом. Психология, эзотерика, астрология, расстановки — всё это инструменты, которые могут помочь в зависимости от запроса клиента или твоей собственной ситуации.
        
      

      	
        
          Проверяй всё на себе
          

          Прежде чем предлагать что-то другим, убедись, что это работает на тебе. Только так можно говорить с клиентами уверенно и честно.
        
      

      	
        
          Не обещай мгновенных результатов
          

          Осознание и изменение — это процесс. У каждого свой темп. Важно дать человеку время «на запуск», а не ждать волшебного решения за одну встречу.
        
      

      	
        
          Работай с запросом, а не с диагнозом
          

          В расстановках и консультациях важно исходить из актуального запроса клиента, а не навязывать ему свои интерпретации.
        
      

      	
        
          Уважай свободу воли
          

          Даже если видишь потенциальные варианты будущего (как в астрологии), помни: конечный выбор всегда за человеком. Ты лишь помогаешь увидеть возможности.
        
      

      	
        
          Начинай с малого
          

          Если не знаешь, чего хочешь, спроси себя: «Что я хочу прямо сейчас?» Даже маленькое желание (мороженое, сон) может стать началом большого пути.
        
      

      	
        
          Работай в диалоге с клиентом
          

          Ты не учитель, а проводник. Важно, чтобы человек сам приходил к инсайтам, а не получал готовые ответы.
        
      

      	
        
          Постоянно учись и проходи личную терапию
          

          Чтобы помогать другим, нужно сначала разобраться с собой. Личная терапия, супервизия, обучение — обязательная часть практики.
        
      

      	
        
          Будь честен с собой и другими
          

          Не используй методы, в которых не уверен или которые не можешь объяснить. Честность укрепляет доверие и репутацию.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают подход Нины Кочкиной к работе и жизни: глубокая осознанность, уважение к индивидуальности клиента и готовность идти своим путём, постоянно развиваясь.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1279
      
    

    
      Win-Win News № 1254 - 14.00 08.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 824 - Ораторское мастерство или как стать тренером по речи - 
    

    
      Спикер: Наталья Порошина - 
      
        Vk.com/funny_tash
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Порошиной 
    

    
      
    

    
      	
        Познай свою «глоссофобию» и прими её. Первый шаг к росту — осознать свой главный страх (например, боязнь публичных выступлений). Не беги от него, а изучи его и сделай своей точкой роста.
      

      	
        Используй технологии с умом, а не вместо себя. ИИ — это мощный помощник для структурирования мыслей и проверки ошибок, но он никогда не заменит живых эмоций, личного опыта и искренности. Всегда перепроверяй и наполняй результат собой.
      

      	
        Найди свою «суперсилу» и строй на ней личный бренд. Не пытайся быть для всех. Определи, в чём именно твоя уникальная ценность и экспертность, и делай на этом акцент в своей самопрезентации.
      

      	
        Проявляйся через личную историю и эмоции. Людей цепляет не сухой перечень фактов, а искренние эмоции и истории. Умей говорить о своих успехах и достижениях не как о хвастовстве, а как о ценном опыте, которым ты делишься.
      

      	
        Будь «кошкой на сцене» — живи здесь и сейчас. Не действуй по заученным шаблонам. Будь гибким, импровизируй, чувствуй аудиторию и меняй свой «сценарий» в зависимости от её реакции, чтобы рождать актуальные мысли.
      

      	
        Развивай критическое мышление, примеряя другие роли. Чтобы лучше понимать мир и аудиторию, учись смотреть на любую ситуацию с разных точек зрения. Это касается как создания контента, так и выстраивания коммуникации с клиентами.
      

      	
        Создай «длинную» версию себя и адаптируй её. Напиши подробный рассказ о себе, своём деле и опыте. Для каждой новой аудитории и нетворкинга бери из этого текста только самое релевантное, чтобы твоё выступление всегда было в тему.
      

      	
        Управляй своим внешним проявлением. Твоё тело — часть твоего сообщения. Обращай внимание на жесты, позу, интонацию и даже одежду. Они должны работать на твой образ эксперта и усиливать сказанное, а не противоречить ему.
      

      	
        Оттачивай свою роль в разных аудиториях. Нет единственно верной версии себя для всех. Постоянно практикуйся, пробуй новые подходы и добавляй новые штрихи к своему публичному образу в зависимости от того, с кем ты говоришь.
      

      	
        Дай себе разрешение на эксперимент и «кайф». Главный двигатель уверенности — это позволить себе пробовать, ошибаться и делать так, как тебе «кайфно». Именно в состоянии лёгкости и удовольствия рождается самая убедительная и харизматичная версия тебя.
      

    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1280
      
    

    
      Win-Win News № 1255 - 14.00 09.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 825 - Мадеротерапевт или глубинная массажная техника для лица и тела 
    

    
      с использованием деревянных инструментов - Спикер: Елена Останина - 
      
        Vk.com/id165750321
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Останиной
    

    
      	
        Слушайте внутренний голос. Именно он ведёт вас к истинному предназначению. Не бойтесь менять жизнь, даже если окружающие сомневаются.
      

      	
        Действуйте без страха. Страх парализует. Уверенность в своих силах и желание двигаться вперёд — ключ к успеху в любом начинании.
      

      	
        Превратите личную боль в мотивацию. История Елены началась с честных слов сына. Используйте такие моменты как толчок к изменениям, а не как повод для обиды.
      

      	
        Комбинируйте методы для максимального эффекта. Как в мадеротерапии: один метод заменяет четыре. В бизнесе и жизни ищите синергию — объединяйте знания (нутрициология + массаж) для комплексного результата.
      

      	
        Работайте не только с телом, но и с душой. Без духовной составляющей и осознанности невозможно добиться глубоких и устойчивых изменений ни в себе, ни в клиентах.
      

      	
        Развивайтесь постоянно. Обучайтесь новым техникам, будьте открыты к инновациям. Елена не остановилась на ручном массаже — нашла то, что стало её фишкой.
      

      	
        Верьте в себя больше, чем в мнение других. Окружающие могут отговаривать, критиковать, сомневаться. Ваша вера в себя — главный ресурс.
      

      	
        Используйте историю своего преображения как инструмент мотивации. Люди верят тем, кто прошёл путь сам. Ваша история — ваша сила.
      

      	
        Подходите к делу целостно. Холистический подход — залог успеха. Нельзя работать только с одной проблемой, игнорируя остальные аспекты здоровья и жизни.
      

      	
        Будьте экологичны и естественны. Как в подходе к старению — без инъекций, только натуральные методы. В бизнесе это значит: честность, качество, забота о клиенте и природе.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1281
      
    

    
      Win-Win News № 1256 - 14.00 11.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 826 - ProДетей Pro или как стать детским психологом 
    

    
      и помогать детям справляться со сложностями через игру - 
    

    
      Спикер: Руфина Боженева - 
      
        Vk.com/rbozheneva
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Руфины Боженевой
    

    
      	
        Исцеляй себя, чтобы помогать другим. Проработка собственных травм и непрерывное саморазвитие — это не слабость, а фундамент, который позволяет быть по-настоящему полезным другим. Как говорит Руфина, каждый психолог — это человек, который «подлечил себя чуть раньше, чем другие».
      

      	
        Действуй из любви, а не из страха. Ключевые слова, определяющие путь Руфины, — «саморазвитие и любовь». Это основа как в жизни, так и в бизнесе. Строить отношения и помогать людям нужно из состояния любви и принятия, а не из долга или желания контроля.
      

      	
        Создавай пространство для диалога, а не для приказов. Умение договариваться, слушать и обсуждать — основа здоровых отношений в семье и в бизнесе. Задача не в том, чтобы заставить, а в том, чтобы понять мотивацию и найти общий язык.
      

      	
        Принимай решения осознанно, даже если они ведут в неизвестность. Руфина переехала в новый город и, не найдя работу с совпадающими ценностями, осознанно выбрала путь самозанятости. Иногда отсутствие «удобного» варианта — это знак создать что-то свое.
      

      	
        Ищи корень проблемы, а не борись со следствием. Нежелательное поведение ребенка (или клиента, партнера) — это лишь симптом. Истинная причина часто кроется в глубинных потребностях, страхах или неосознанных травмах. Работай с системой, а не с одним элементом.
      

      	
        Цени внимание и энергию. Внимание — это форма энергии. Люди (и особенно дети) часто готовы получать его даже в негативной форме (ссоры, нотации), чем не получать вообще. В бизнесе и в жизни важно давать качественное, позитивное внимание тем, кто для вас важен.
      

      	
        Помни об иерархии потребностей. Нельзя требовать самореализации и высоких результатов (от себя, ребенка или сотрудника), если не удовлетворены базовые потребности в безопасности, принятии и уважении. Выстраивай процессы, учитывая эту пирамиду.
      

      	
        Превращай негативный опыт в ресурс. Любая трудность или ошибка — это возможность для роста и ценный материал, которым можно делиться, чтобы помочь другим. Честность о своих проблемах делает тебя ближе к людям и укрепляет доверие.
      

      	
        Инвестируй в правильные инструменты и среду. Важно создать пространство (физическое и психологическое), которое будет способствовать достижению целей. Для Руфины это кабинет, где можно кричать и играть, а не «кристально-белое» стерильное помещение.
      

      	
        Начинай с себя и бери на себя ответственность. Родитель (или лидер) всегда старше и опытнее, поэтому именно он должен первым проявлять любовь, уважение и инициировать диалог. Не жди, что другие изменятся первыми — начни с себя.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1039
      
    

    
      Win-Win News № 1023 - 14.00 18.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 593 -
    

    
      Тема: "Мой путь" с метафорическими ассоциативными картами
    

    
      и ресурсные практики "Дары рода" с плетением мандалы-оберега -
    

    
      Спикер: Наталья Драчева - 
      
        Vk.com/nattid
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Драчевой
    

    
      	
        Соединяй рациональное и творческое. Не разделяй самоанализ и искусство. Используй такие инструменты, как метафорические карты (логика, анализ) и плетение мандал (интуиция, творчество), чтобы принимать более целостные и глубокие решения.
      

      	
        Создавай материальный якорь для своих намерений. Любая идея, не воплощенная в физической форме, легко забывается. Как мандала становится оберегом и напоминанием, так и в бизнесе и жизни фиксируй свои цели в виде записей, карты идей или готового продукта.
      

      	
        Доверяй случайности — она неслучайна. Не бойся механизмов, которые ты не до конца контролируешь (бросок кубика, случайная карта). Часто именно случайность, отражая твое подсознание, указывает на самое важное, что ты упускаешь из виду.
      

      	
        Ищи корни проблем, а не срезай верхушки. Если постоянно возникают одни и те же трудности (денежные, в отношениях), проблема может лежать в совершенно другой сфере. Исследуй глубинные причины, а не борись со следствиями.
      

      	
        Ответы всегда находятся внутри тебя. Роль эксперта или наставника — не давать готовые ответы, а задавать правильные вопросы и создавать безопасное пространство, чтобы человек сам нашел свои уникальные решения. Они будут самыми верными.
      

      	
        Чтобы изменить жизнь, измени шаблоны мышления. Если ты годами действуешь по одному алгоритму, ты будешь годами получать один и тот же результат. Осознай свои ментальные «колеи» и сознательно выбирай новые маршруты.
      

      	
        Найди свою уникальную комбинацию. Не обязательно изобретать что-то совершенно новое. Твой путь — это часто уникальное сочетание уже существующих инструментов (как трансформационные игры + плетение мандал), которое и становится твоей авторской методикой и нишей.
      

      	
        Действуй на основе осознаний. Получить инсайт — это только первый шаг. Без реальных действий в физическом мире ничего не изменится. Волшебство начинается там, где глубокое понимание встречается с практическим шагом.
      

      	
        Принимай дары своего рода. Ты не начинаешь с чистого листа. В тебе заложены ресурсы и сила твоих предков. Осознание этого даёт опору, уверенность и чувство принадлежности к чему-то большему.
      

      	
        В основе всего — семья и любовь. Какими бы техниками и практиками ты ни занимался, конечная цель — это гармоничные отношения и любовь. Именно это является фундаментом и для личного счастья, и для по-настоящему осмысленного бизнеса.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-709
      
    

    
       
      Win-Win News 702 - 14.00 23.11.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
      
         
      
       - 
    

    
      
    

    
      Win-Win Zoom 272 - Тема: Тайм-менеджмент или фокус внимания
    

    
      на главном - Спикер: Ольга Дружинина, бизнес-тренер,
    

    
      управляющий партнер ТК ДОГМА - 
      
        Vk.com/druzhininaexpert
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Дружининой
    

    
      	
        Начинай с хронометража. Прежде чем что-то оптимизировать, нужно понять, куда уходит время. Фиксируй все свои дела в течение дня — это фундамент для любых изменений и главный инструмент самоорганизации.
      

      	
        Фокусируйся на главном с помощью «картонки». Чтобы рутина не съедала стратегические цели, держи свои ключевые задачи (на год, квартал, месяц) всегда на виду. Начинай планирование дня и недели именно с них.
      

      	
        Живи в квадранте «Важно, но не срочно». Идеальное состояние — когда ты действуешь проактивно, а не реагируешь на обстоятельства. Это дает возможность спокойно думать, планировать и быть хозяином своей жизни, а не заложником дедлайнов.
      

      	
        Делегируй осознанно. Невыгодные и несрочные задачи — кандидаты на делегирование. Готовься к нему: создавай четкие инструкции, выбирай подходящего исполнителя и сопровождай его на первых этапах, как учат ездить на велосипеде.
      

      	
        Визуализируй свои планы и прогресс. Будь то диаграмма Ганта для проектов или простое вычеркивание выполненных задач в ежедневнике («пинарик») — визуальное представление работы синхронизирует команду и мотивирует на движение вперед.
      

      	
        Доверяй простым аналоговым инструментам. Не всегда нужна сложная программа. Таймер на 15 минут для хронометража, бумажный блокнот или картонка с целями часто работают эффективнее и надежнее цифровых аналогов.
      

      	
        Учись у своих же учеников и клиентов. Самые гениальные «фишки» часто рождаются в практике обычных людей. Будь открыт к обмену опытом — это бесконечный источник вдохновения и новых эффективных решений.
      

      	
        Используй кризисы для качественного скачка. Не бойся изменений. Кризис — это возможность пересмотреть подходы, стать адаптивнее и найти новые, более эффективные пути развития для себя и своего бизнеса.
      

      	
        Определяй приоритеты методом «попарного сравнения». Когда всё кажется важным и срочным, сравни задачи между собой. Такая «турнирная таблица» включит рациональное мышление, снимет панику и четко покажет, с чего начать.
      

      	
        Взращивай таланты, а не ищи готовых гениев. Умение растить и развивать своих сотрудников — ключевая компетенция современного руководителя. Готовых специалистов на рынке мало, а самый надежный способ получить сильную команду — воспитать ее самому.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-567
      
    

    
      14.00 - 10.05.2022 - 
      
        Vk.com/WinWinNews
      
       - Прямой эфир на 
      
        VK.com/VKTPP
      
       -
      Win-Win News № 560 (Не)Свадебный регистратор или как стать ведущей свадебных церемоний - Татьяна Шуваева - 
      
        Vk.com/ceremonyabraka
      
    

    
      0 правил жизни и бизнеса от Татьяны Шуваевой
    

    
      	
        Создавай, а не регистрируй. Превращай любое рутинное дело в индивидуальное, наполненное смыслом и эмоциями. Цени уникальность, а не шаблоны.
      

      	
        Говори на языке души. Слова обладают силой создавать реальность. Умей говорить так, чтобы твои слова пробуждали чувства, вызывали мурашки и создавали атмосферу волшебства.
      

      	
        Дари эмоции — это лучший наркотик. Искренняя радость и счастье, которые ты даришь другим, возвращаются сторицей. Отдача в виде сияющих глаз — высшая награда.
      

      	
        Вкладывай душу в каждую историю. Узнавай людей, их ценности, мечты и пути. Индивидуальный подход — это не услуга, это уважение к чужой уникальности.
      

      	
        Люби людей и романтику в жизни. Это фундамент любого дела, связанного с эмоциями. Без искренней любви к людям и вере в прекрасное невозможно создать ничего по-настоящему ценного.
      

      	
        Преодолей страх сцены. Умение говорить публично и уверенно держаться перед аудиторией — ключевой навык. Работай над ораторским искусством и сними барьеры.
      

      	
        Найди свою миссию и следуй ей. Пойми, в чём ты действительно нужен этому миру. Когда видишь, как меняются люди благодаря тебе, — это знак, что ты на правильном пути.
      

      	
        Соблюдай профессиональную этику безупречно. Чётко определяй границы своего профессионального и личного пространства. Уважение к клиенту и процессу — основа долгосрочного доверия.
      

      	
        Превращай препятствия в часть сюжета. Как в любовном романе, трудности и потраченное время лишь оттеняют ценность конечной цели. Верь в свою историю.
      

      	
        Помни, что нет возраста для нового начала. Люди находят любовь, меняют профессию и обретают счастье в 30, 40, 50 и 60 лет. Время — не препятствие, а ресурс.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1282
      
    

    
       Win-Win News № 1257 - 14.00 17.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 827 - Свадебные прически и косы или как обучать парикмахерскому искусству - 
    

    
      Спикер: Татьяна Бекетова - 
      
        Vk.com/hairbeautyperm
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Бекетовой:
    

    
      	
        Слушайте своё сердце, а не только разум. Истинное предназначение и дело жизни часто лежат в области того, что приносит вам радость и чувство нужности, а не в сфере статуса или внешнего престижа. (Как переход из Высшей школы экономики в парикмахерское искусство).
      

      	
        Примите страх как часть пути. Бояться — это нормально. Страх перед публикой, новым делом или неудачей не должен быть стоп-сигналом. Это сигнал к тому, чтобы, глубоко вдохнув, сделать шаг вперед.
      

      	
        Глубокое знание — лучшее лекарство от страха. Уверенность и спокойствие приходят тогда, когда вы полностью владеете своим предметом. По-настоящему учитесь, чтобы иметь смелость учить других.
      

      	
        Найдите точку пересечения «нравится мне» и «нужно людям». Идеальный бизнес рождается там, где ваш личный интерес и страсть встречаются с потребностью других людей. Это и есть общий смысл и залог удовлетворения.
      

      	
        Цените поддержку близких, но будьте готовы идти своим путём без неё. Поддержка семьи, как в случае Татьяны с мужем, — огромный дар. Но иногда через неподдержку близких человек закаляется и находит в себе силы для кардинальных перемен.
      

      	
        Ваша энергетика — главный магнит для клиентов. Клиенты и ученики идут не только на навык, но и на человека. Будьте собой, и вас найдут «ваши» люди, те, кому вы откликаетесь душой.
      

      	
        Не бойтесь меняться и пробовать новое в любом возрасте. Жизнь после 40 — не закат, а время бежать к своему истинному «я». Пути к предназначению неисповедимы, и менять профессию в 35 лет — не смешно, а мужественно.
      

      	
        Подчёркивайте индивидуальность, а не слепо следуйте трендам. Самое главное в вашей работе — помочь клиенту выразить его уникальность и почувствовать себя счастливым, а не сделать его «как у всех». (Как тренд на естественность в причёсках).
      

      	
        Используйте современные инструменты, но вкладывайте душу. Соцсети и искусственный интеллект — это мощные помощники для генерации идей и продвижения, но конечный продукт всегда должен нести в себе частичку вашей личности и искренности.
      

      	
        Создавайте «счастье в моменте». Самая большая награда в бизнесе — не только деньги, а сиюминутные эмоции клиента: восторг, уверенность, счастье от преображения. Стремитесь создавать именно эти моменты, и успех придёт.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-581
      
    

    
      Win-Win News 574 - 14.00 27.05.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 147 - Тема: Форум для самозанятых или
    

    
      Английский для бизнеса и эмиграции - Спикер:
    

    
      Анастасия Верхотурова, преподаватель, автор проекта -  
      
        Vk.com/inguateam
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анастасии Верхотуровой
    

    
      	
        Преврати преподавание в экологичный коучинг. Будь для ученика не просто источником знаний, но и наставником, поддерживающим психологом и личным тренером. Создавай среду взаимного уважения (win-win), где ценятся время и усилия обеих сторон.
      

      	
        Не бойся быть предпринимателем. Преодолей внутренний «синдром самозванца», который часто мешает преподавателям. Гордо заявляй о своей экспертизе и профессии. Оформление самозанятости или ИП — это не стыдно, а необходимо для защиты себя и роста доходов.
      

      	
        Цени свое время и устанавливай правила. Четко прописывай в договоре условия отмены и переноса занятий, свою зону ответственности и зону ответственности ученика. Это показывает серьезность твоих намерений и отсеивает необязательных клиентов.
      

      	
        Найди свою узкую нишу. Не пытайся быть преподавателем «для всех». Сфокусируйся на конкретной цели, например, «Английский для специальных целей» (бизнес, IT, медицина, эмиграция). Клиенты с четкими карьерными целями гораздо мотивированнее и стабильнее.
      

      	
        Доверяй силе сарафанного радио. Самый мощный инструмент продвижения — это довольные ученики, которые рекомендуют тебя своим коллегам и друзьям. Качественная работа и человеческое отношение — лучшая маркетинговая стратегия.
      

      	
        Используй соцсети для продвижения мудро. Не распыляйся на все платформы сразу. Выбери те, где твоя целевая аудитория, и наполняй их реальными историями успеха твоих учеников («кейсы учеников»). Это лучше всего мотивирует потенциальных клиентов.
      

      	
        Уважай себя и свой труд. Не соглашайся на заведомо низкие расценки (вроде 300 рублей за урок) только ради клиента. Твоя работа и экспертиза имеют высокую ценность. Общаясь с клиентом, думай не только о его удобстве, но и о своем.
      

      	
        Будь гибкой в поиске решений. Сталкиваясь с препятствиями (как, например, сложности международных переводов), ищи нестандартные пути: пользуйся помощью сообществ, находи взаимовыгодные схемы. Где есть спрос, всегда найдется возможность.
      

      	
        Постоянно учись и перенимай опыт. Посещайте форумы, даже не по вашей прямой специальности. Общение с другими предпринимателями и самозанятыми помогает перенять ценные кейсы и завести полезные контакты.
      

      	
        Говори о своих достижениях. Не стесняйся делиться своими профессиональными победами (например, участие в международных олимпиадах для учителей). Это укрепляет твой статус эксперта и вызывает доверие у аудитории.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-546
      
    

    
      Win-Win Zoom 118 - 14.00 08.04.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win News № 539
    

    
      Win-Win Zoom 118 - Тема: Milykids или Как вывести свой бренд
    

    
      детской одежды на Wildberries - Спикер: Ольга Конюшко,
    

    
      руководитель проекта Milykids - 
      
        Wildberries.ru/brands/milykids
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Конюшко
    

    
      	
        Начинай с малого, но думай о масштабе. Не бойся начинать с маленького города и скромных ресурсов (как ВКонтакте для своего города). Но сразу строй процессы так, чтобы быть готовым к росту и работе на всю страну.
      

      	
        Качество — твой главный актив. Не гонись за дешевизной в ущерб качеству. Лучше работать с проверенными поставщиками (российскими фабриками с сертификатами) и использовать лучшие материалы (как футер), чтобы строить долгосрочную репутацию.
      

      	
        Доверяй интуиции, но подкрепляй ее анализом. Идея для продукта (как комбинезоны с принтами) может прийти из личного опыта и творческого взгляда. Но обязательно считай маржу, изучай конкурентов и анализируй рынок, прежде чем вкладываться.
      

      	
        Не бойся привлекать помощь и инвестиции. Ты не должен уметь всё делать сам. Привлекай семью (как муж стал партнером), нанимай сотрудников (швей, ассистентов) и учись привлекать инвесторов через четкие предложения и личный бренд.
      

      	
        Учись постоянно. Ключевые поворотные точки в бизнесе происходят после получения новых знаний: курсы по таргету, обучение продвижению на Wildberries, менторство у опытных предпринимателей. Инвестируй в свое образование.
      

      	
        Делай сегодня то, что другие не хотят. Найди свою нишу, где невысокая конкуренция, но есть спрос. Готовность делать сложное (свое производство, уникальные принты) сегодня даст тебе возможность жить так, как другие не могут, завтра.
      

      	
        Концентрируй усилия, а не распыляйся. Не создавай бесконечное количество карточек товара. Лучше сделать одну сильную карточку с несколькими вариантами (цветами, принтами), которые будут поддерживать друг друга в выдаче маркетплейса.
      

      	
        Будь готов к любой реакции и извлекай урок. Любое действие (даже неудачная коллаборация с блогером-хейтером) — это опыт и пиар. Анализируй, что пошло не так, извлекай пользу (волна продаж с Wildberries) и двигайся дальше.
      

      	
        Проявляй инициативу и не бойся писать первым. Смело предлагай коллаборации тем, кто нравится и соответствует твоему бренду (блогерам, актерам). Многие согласятся, а отказы — это просто часть игры.
      

      	
        Принцип «Дело во мне». Бери полную ответственность за свою жизнь и бизнес. Ты находишься там, где ты есть, только благодаря своим решениям и действиям. Перестань винить внешние обстоятельства (погоду, конкурентов, кризис) и сфокусируйся на том, что можешь изменить ты сам.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1014
      
    

    
      Win-Win News № 999 - 14.00 22.01.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
    

    
       Win-Win Zoom 569 -
    

    
       Тема: Терапия души, эниостиль и микрокинезитерапия
    

    
      или как стать душевным терапевтом -
    

    
      Спикер: Лена Хоймова, психолог - 
      
        Taplink.cc/terapia.dushi
      
    

    
      
        https://vk.com/id12503310
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Лены Хоймовой
    

    
      	
        Инвестируй во внутреннее, а внешнее приложится. Красота и успех, лишенные внутреннего стержня и души, — пусты и недолговечны. Истинная привлекательность рождается из состояния внутренней гармонии и любви к себе.
      

      	
        Познай себя — это главная инвестиция. Самый важный вопрос, который стоит задавать себе постоянно: «Кто я?». Понимание своих сильных и слабых сторон, мотивов и реакций — это фундамент для всех жизненных и бизнес-решений.
      

      	
        Доверяй интуиции, но не игнорируй знание. Голова (логика) часто является лишь контролером, но истинные ответы и решения приходят из тишины ума, из связи с душой через интуицию и чувства. Научись ее слушать.
      

      	
        Исцеляй родовые сценарии. Наши финансовые и личные блоки часто коренятся не в нашем личном опыте, а в истории нашей семьи и предков. Работа с родовой системой — ключ к снятию ограничений.
      

      	
        Делай дело от чистого сердца, а деньги придут следом. Сосредоточься не на извлечении прибыли, а на искреннем желании принести пользу людям. Если твой проект откликается в твоей душе, он найдет отклик и у нужной аудитории, а финансовая поддержка станет естественным результатом.
      

      	
        Развивай три ключевых центра для изобилия: позволь себе желать и наслаждаться жизнью (2-я чакра), умей открыто заявлять о себе и своих потребностях (5-я чакра) и доверяй внутреннему чутью при выборе направлений (6-я чакра, интуиция).
      

      	
        Работай на стыке подходов. Не ограничивайся одной методикой. Самый глубокий и эффективный результат рождается на интеграции разных инструментов: традиционной психологии, телесных практик, энергетических и трансгенерационных (родовых) техник.
      

      	
        Прислушивайся к телу — это твой главный друг. Тело помнит все: непрожитые эмоции, старые обиды, родовые травмы. Напряжение, болезнь или легкость в движении — это прямой сигнал о состоянии твоей энергии и психики.
      

      	
        Успокой ум, чтобы услышать душу. Чтобы получить доступ к внутреннему знанию и интуиции, необходимо сначала замедлиться и остановить бесконечный внутренний диалог. Практики осознанности и медитации — необходимый инструмент для этого.
      

      	
        Воспринимай жизнь как любящего учителя. Терапевтическое чудо — это не магия со стороны, а момент осознания, когда человек понимает, какой урок и какой дар ему принесла даже самая сложная ситуация в его жизни. Ищи смысл и возможность для роста в каждом событии.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1045
      
    

    
        Win-Win News № 1029 - 14.00 01.04.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 599 - 
    

    
      Тема: Нумерология или как найти путь к себе -
    

    
      Спикер: Наталья Кожевникова, игропрактик, арт-терапевт, психолог -
    

    
        
      
        Vk.com/kozhevnikova_n_a
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Кожевниковой:
    

    
      	
        Слушайте себя, а не чужие ожидания. Ваш истинный путь может кардинально отличаться от того, что диктует общество или семья. Смелость сменить направление, как это сделала Наталья, уйдя из предпринимательства в психологию, — это шаг к себе.
      

      	
        Воспринимайте трудности как эксперимент и игру. Это позволяет отодвинуться от проблемы, перестать быть ее заложником и увидеть множество вариантов ее решения, превратив ее из тупика в задачу.
      

      	
        Всегда направляйте фокус на себя. Если что-то или кто-то вызывает у вас сильную реакцию, спросите: «Почему это цепляет именно меня? Что это говорит обо мне?». Это ключ к пониманию своих триггеров и внутренних конфликтов.
      

      	
        Используйте «бережные» инструменты для самопознания. Метафорические карты, арт-терапия, пластилин помогают мягко, в обход психических защит, вытащить наружу то, что скрыто в подсознании, и трансформировать травмы.
      

      	
        Ваше слово творит реальность. То, что вы говорите и как вы это говорите ,  формирует вашу внутреннюю и внешнюю действительность. Несите осознанность в свою речь.
      

      	
        Ищите опору внутри себя. Как в терапии пластилином: от неустойчивого шарика к устойчивой пирамиде. Внешняя уверенность начинается с внутренней устойчивости, которую нужно формировать.
      

      	
        Собирайте свой уникальный опыт и синтезируйте знания. Не бойтесь объединять, казалось бы, несовместимые направления (как нумерологию и традиционную психологию), чтобы создать свою эффективную систему.
      

      	
        Примите и простите себя — это основа всего. Только приняв и полюбив себя, вы сможете гармонично принять мир и окружающих, перестав обвинять их и проецировать на них свои проблемы.
      

      	
        Помогая другим, вы помогаете себе. Духовная помощь и поддержка других на их пути — это не служение, а взаимный процесс роста, который обогащает и того, кто помогает.
      

      	
        Осознайте свою миссию. Сформулируйте ее кратко и ясно. Для Натальи это «помочь человеку выйти на свой путь». Ваша четкая миссия станет главным ориентиром в жизни и бизнесе.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-700
      
    

    
      Win-Win News 693 - 14.00 11.11.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      
    

    
       Win-Win Zoom 263 - Тема: Радость жизни или
    

    
      японская флейта, китайские чайные церемонии и цигун -
    

    
      Спикер: Никита Осокин, мастер - 
      
        Vk.com/tameer1
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Никиты Осокина
    

    
      	
        Ищите свой «Икигай». Это японское понятие — ваш внутренний импульс, то, что заставляет вас с радостью просыпаться каждое утро и погружаться в действие. Это не работа и не хобби, а то, что делает вашу жизнь полной и осмысленной.
      

      	
        Цените «Вкус жизни» выше конкретных результатов. Не гонитесь за материальными достижениями. Гораздо важнее ловить ощущение вкуса жизни — те моменты глубокого интереса, радости и подлинности, которые возникают в процессе деятельности и общения.
      

      	
        Создавайте вокруг себя «духовное пространство». Окружите себя практиками и вещами, которые напоминают вам о красоте и искусности жизни. Это может быть чайная церемония, музыка, цигун или просто тишина. Это ваш личный островок смысла в мире хаоса.
      

      	
        Найдите баланс между духом и телом. Не противопоставляйте интеллектуальный труд физическому. Простая, даже грубая работа может быть отличной практикой осознанности, балансом и антидотом от цифровой суеты.
      

      	
        Делитесь накопленной потенцией. Когда внутри вас накапливается энергия, радость и понимание, ваша естественная потребность — делиться этим с другими. Нельзя остановить то, что ищет выхода. Это может стать основой и для вашего дела.
      

      	
        Воспринимайте боль как сигнал, а не как врага. Боль — это напоминание обратить внимание на проблему и трансформировать её. Не глушите её, а используйте как инструмент для глубокого понимания себя и приведения в порядок своего тела и состояния.
      

      	
        Стремитесь к устойчивой гибкости, а не к жесткой прочности. Ваша устойчивость должна быть не как у солдата по стойке «смирно» (жесткой и ломкой), а гибкой, как поза в цигуне. Это состояние готовности совершить движение в любой момент, без лишнего напряжения.
      

      	
        Теория бесполезна без прямого опыта. Нельзя прочитать о вкусе чая или звуке флейты — это нужно почувствовать телом и ушами. Стремитесь к живому общению и прямому контакту с тем, что вас интересует. Теория часто лишь забивает голову.
      

      	
        Наведите порядок в своем ближнем круге. Ответственность за весь мир лежит не на вас. Начните с малого: с  порядка в вашей семье, вашем доме. Внутренний покой рождается из порядка в вашем личном пространстве.
      

      	
        Превращайте ремесло в практику. Даже изготовление предмета (например, флейты) — это не просто технология, а путь понимания. Учитесь через действие: разберите, почувствуйте материал, соберите заново. Понимание приходит через руки и постепенное набивание шишек .
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1043
      
    

    
       Win-Win News № 1027 - 14.00 27.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 597 - 
    

    
      Тема: PRmissиЯ - агентство рекламного аутсорсинга
    

    
      или пиар и общественное признание,
    

    
      в том числе, в некоммерческих и благотворительных проектах -
    

    
      Спикер: Елена Лесникова - 
      
        Vk.com/prmissia
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Лесниковой
    

    
      	
        Извлекай опыт из всего. Не бывает плохих ситуаций или неудач — бывает бесценный опыт, который в будущем можно монетизировать. Правильные выводы из любого события меняют жизнь к лучшему.
      

      	
        Меняй окружение, чтобы изменить жизнь. Первый шаг к изменениям — осознанное формирование своего круга общения. Если кто-то дал негативный опыт, поблагодари за урок и двигайся дальше.
      

      	
        Всегда задавай вопрос «Зачем?» Прежде чем что-то делать, спроси себя и клиента: «Зачем это нужно?». Ответ на этот вопрос определит твой целевой сегмент и уникальное торговое предложение на годы вперед.
      

      	
        Выстраивай системный подход, а не разовые акции. Успех приносят не единичные мероприятия, а выстроенная система продвижения и стратегический маркетинг. Мероприятие — это лишь финал месячной подготовки.
      

      	
        Превращай клиентов в друзей. Самые лучшие и надежные клиенты — это те, с кем ты идешь по жизни долгие годы. Они становятся почти родственниками, вместе с которыми можно преодолеть любые неприятности.
      

      	
        Нетворкинг — лучшая реклама. Личное присутствие, энергия и общение в бизнес-среде (нетворкинг) работают лучше любой прямой рекламы. Это и продвижение, и пиар, и построение личного бренда одновременно.
      

      	
        Работай с теплой базой. Любое мероприятие — это способ собрать контакты лояльной аудитории. Это твое главное богатство, с которым нужно работать дальше: поздравлять, информировать, приглашать снова.
      

      	
        Ищи нестандартные площадки для продвижения. Чтобы быть замеченным, иногда нужно размещать информацию в неожиданных, «непрофильных» местах, где твою аудиторию не «забивает» шум массовой рекламы.
      

      	
        Бизнес — это жизнь. Подходи к делу как к части своей жизни, а не как к способу заработать. Такое отношение помогает пережить любые кризисы и оставаться на плаву, когда другие паникуют.
      

      	
        Помогай другим. Не дели мир на коммерческий и благотворительный. Умение помогать — будь то советом, составлением бизнес-плана или организацией благотворительного события — всегда возвращается бумерангом в виде репутации и новых возможностей.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1283
      
    

    
      Win-Win News № 1258 - 14.00 18.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 828 - Визажист и стилист или как транслировать красоту через создание образов - Спикер: Валерия Ардашова - 
      
        Vk.com/makeupeco
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Валерии Ардашовой
    

    
      	
        Начинай с благо́го намерения. Главное в любом деле — это искреннее желание принести благо и радость тому, с кем или для кого ты работаешь. Это основа и творчества, и бизнеса, построенного на человеческих отношениях.
      

      	
        Подчёркивай, а не перекрывай. Не навязывай клиенту чужие стандарты. Твоя задача — выявить и подчеркнуть его уникальную, природную красоту и гармонию, чтобы человек раскрылся и почувствовал себя увереннее.
      

      	
        Создавай доверие через искренний диалог. Работа мастера — это глубокая психологическая работа. Разговор «по душам» снимает напряжение и помогает человеку раскрыться, а тебе — понять его истинную суть, чтобы создать идеальный образ.
      

      	
        Помни о скоротечности красоты и цени её. Красота образа, как и рисунок на песке, может быть временной. Но в этом и есть её ценность — она отражает человека здесь и сейчас. Цени этот мимолётный момент творения.
      

      	
        Создавай красоту в движении. Настоящий образ живёт и раскрывается в динамике. Продумывай его так, чтобы он был гармоничен с любого ракурса и в любом движении, а не только в статичной картинке.
      

      	
        Учитывай все грани восприятия. Ты видишь клиента одним образом, а мир — другим. Умей смотреть на создаваемый образ глазами окружающих, фотокамеры и видео, чтобы итоговый результат восхищал всех.
      

      	
        Работай на стыке духовного и земного. Искусство мастера — в балансе: чтобы образ был и возвышенным, и уместным в конкретной жизненной ситуации (например, на свадьбе), не скатываясь в пошлость.
      

      	
        Развивайся через коллаборации и нетворкинг. Участвуй в профессиональных сообществах и проектах (как бизнес-клуб «ТЕРРА»). Живое, дружеское общение с коллегами и обмен энергией — один из самых эффективных способов привлечения клиентов.
      

      	
        Создавай проекты «для души». Делай то, что горит и вдохновляет лично тебя, даже если это развивается медленно. Именно такие проекты (как её женский проект "Проявляйся") привлекают единомышленников и в итоге находят своего клиента.
      

      	
        Делай всё с любовью и по совести. Это главный итоговый принцип. Техника, тренды и маркетинг важны, но именно любовь к своему делу и клиентам, а также чистая совесть являются фундаментом долгосрочного и уважаемого бизнеса.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1034
      
    

    
      Win-Win News № 1018 - 14.00 08.03.2024 - LIVE VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 588 -
    

    
      Тема: Отношения и деньги -
    

    
      - Спикер: Наталья Тимурова, автор телеграм-канала, родолог, 
    

    
      психолог страстных отношений - 
      
        T.me/dr_timurova_natalya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Натальи Тимуровой :
    

    
      	
        Начни с внутреннего состояния. Первично всегда твое внутреннее, душевное и духовное состояние. Именно из него рождается внешнее благосостояние, а не наоборот. Сначала придумай себя того, кем хочешь быть.
      

      	
        Осознай прямую связь между отношениями и деньгами. Проблемы в отношениях с близкими (партнером, детьми, родителями) неминуемо сказываются на твоей энергии и, как следствие, на финансовых потоках. Прорабатывай их.
      

      	
        Проработай родовые сценарии. Многие финансовые блоки и страхи (например, «деньги = опасность») — это наследие родовой системы. Стань первым, кто изменит эту программу и принесет в род процветание.
      

      	
        Выстраивай личные границы с токсичным окружением. Не позволяй родственникам или другим людям, даже из лучших побуждений, внедрять в тебя негативные установки. Умей говорить, как с тобой можно, а как нельзя.
      

      	
        Не сравнивай свой финансовый уровень с клиентом. Твоя ценность как эксперта не всегда измеряется деньгами на твоем счету. Ты можешь быть полезен тем, кто зарабатывает больше, благодаря своим уникальным знаниям, энергии и состоянию.
      

      	
        Ищи и выполняй свое предназначение. У тебя есть не только личное, но и родовое предназначение. Найди и совмести их — это откроет тебе максимальный поток возможностей в реализации, отношениях и финансах.
      

      	
        Действуй комплексно. Подходи к своей жизни и бизнесу целостно: работай не только с психологией, но и обращай внимание на физическое здоровье (например, низкий гемоглобин лишает энергии) и родовые программы.
      

      	
        Пойми, что энергия — валюта успеха. Низкая энергия, апатия и выгорание блокируют приток клиентов и денег. Если не можешь поднять ее самостоятельно — иди к специалисту (психологу, родологу), который поможет найти и разблокировать источник.
      

      	
        Прими закон синхроничности. Когда ты устанавливаешь связь со своим высшим «Я» и понимаешь свое предназначение, Вселенная начинает синхронно приводить к тебе нужных людей, возможности и деньги.
      

      	
        Разблокируй эмоции. Часто отсутствие энергии — это следствие заблокированных, непроработанных эмоций и слепой лояльности роду (например, неосознанный запрет на радость, потому что твои предки страдали). Выяви и проработай их.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-560
      
    

    
      Win-Win Zoom 131 - 14.00 28.04.2022- Прямой эфир на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 131 - Тема: ChangeLab - Системные изменения
    

    
      в бизнесе и сценарное планирование - Пересборка 2022 -
    

    
      Спикер: Ирина Трофимова, бизнес-консультант- 
      
        T.me/labch
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Трофимовой
    

    
      	
        Определяйте свою "Точку B". В любом планировании, личном или бизнес-планировании, важно четко понимать, куда вы движетесь. "Точка B" — это не просто цель, а смоделированный и сформулированный желаемый результат, к которому вы стремитесь из текущей ситуации ("Точки А").
      

      	
        Действуйте, исходя из вопроса "Зачем?", а не "Почему?". В неопределенные времена ключевой вопрос — не "Почему это происходит?", а "Зачем мне это нужно?". Этот вопрос помогает расставить приоритеты, осмыслить свои истинные мотивы и принять верное решение.
      

      	
        Не ищите готовые ответы — учитесь задавать правильные вопросы. В условиях турбулентности готовых решений нет. Ценность заключается в способности формулировать глубокие, стратегические вопросы, которые помогут вам и вашей команде найти собственные, наиболее подходящие именно вам ответы.
      

      	
        Практикуйте сценарное планирование. Рассматривайте несколько (например, четыре) варианта развития событий. Это позволяет быть готовым к разным поворотам и выработать действия, которые будут актуальны независимо от того, какой сценарий реализуется.
      

      	
        Находите "точки стабильности". Проанализировав все возможные сценарии, выделите те действия, которые будут верны при любом исходе (например, "создавать контент" или "инвестировать в команду"). Это дает ясность и опору в хаосе.
      

      	
        Признавайтесь, что не знаете ответов. Сильный лидер — не тот, кто знает всё, а тот, кто может сказать команде: "Я не знаю, что делать давайте попробуем разобраться вместе". Прямота и открытость предотвращают создание иллюзий и способствуют комплексной проработке проблем.
      

      	
        Постоянно "пересобирайте" себя. Будьте готовы к постоянному переосмыслению себя: своей роли на рынке, своих ценностей, интересов и компетенций. Это болезненно, но необходимо для адаптации в меняющемся мире.
      

      	
        Смотрите в будущее, а не в прошлое. Нельзя искать ответы на новые вызовы в старом опыте. Нужно учиться работать с будущим, несмотря на сопутствующую этому тревогу и отсутствие гарантий.
      

      	
        Диагностируйте свой баланс между порядком и инновациями. Поймите свои сильные стороны: вы больше стратег, систематизатор или новатор? Осознание своих перекосов (хаос в процессах или консерватизм) помогает выстроить сбалансированную и эффективную бизнес-систему.
      

      	
        Цените людей, а не только процессы. Главной единицей в бизнесе становится человек — его мотивация, настроение и готовность к изменениям. Умение разговаривать с командой и понимать ее потребности так же важно, как и отлаженные бизнес-процессы.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-888
      
    

    
      Win-Win News № 881 - 14.00 01.08.2023 - LIVE на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
       Win-Win Zoom 451 - Тема: Генеалогическое древо
    

    
      или как искать предков и написать историю своей семьи -
    

    
      Спикер: Мария Кандакова - 
      
        Vk.com/genealogist_mk
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Марии Кандаковой
    

    
      	
        Начни с себя. Прежде чем искать глубокие корни, собери и сохрани историю о себе, своих родителях, бабушках и дедушках. Это самый ценный источник для будущих поколений. 
      

      	
        Ценность — в истории, а не в статусе. Не стремись любой ценой найти «знатных» предков. История простого, но сильного и трудолюбивого человека зачастую гораздо ценнее и поучительнее, чем вымышленный герб. 
      

      	
        Профессионализм — это скорость и качество. Необязательно быть экспертом с дипломом, чтобы начать дело. Настоящий профессионал знает, как сделать то же самое быстрее, качественнее и эффективнее, экономя самый ценный ресурс — время.
      

      	
        Преврати страсть в профессию. Занимайся тем, что по-настоящему любишь. Искренняя увлеченность и экспертиза в своем деле рано или поздно начнут приносить не только удовлетворение, но и серьезный доход. 
      

      	
        Создавай продукт, сопоставимый по ценности с активами клиента. Правильно оценивай свою работу. Если твой продукт требует глубоких знаний и кропотливого труда, его цена должна быть адекватной и соотноситься с ценностью, которую клиент получает в итоге.
      

      	
        Доверяй, но проверяй. Всегда работай с первоисточниками и проверяй факты. Клиент может быть абсолютно уверен в своей версии, но только документальное подтверждение в архиве является истиной.
      

      	
        Масштабируй бизнес, но береги репутацию. Расти от самозанятости к серьезной организации, нанимай команду для рутины, но ключевые коммуникации с клиентами и контроль качества оставляй за собой. Репутация и личный бренд — твой главный актив. 
      

      	
        Будь готов к тому, что путь приведет не туда, куда ты планировал. Прими неопределенность. Исследование, как и бизнес, — это приключение, где результат всегда непредсказуем. Цени сам процесс открытия, а не только конечную цель.
      

      	
        Вдохновляй других и верь в них. Не создавай вокруг своей экспертизы орел недоступности. Наоборот, вдохновляй людей на самостоятельные поиски, давай инструменты и верь, что у них все получится.
      

      	
        Помни о наследии. Мы все — чье-то четвертое поколение, о котором могут ничего не знать. Действуй, работай и живи так, чтобы твоим правнукам было что о тебе рассказать. Это главный вопрос, который должен мотивировать. 
      

    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

  
        
            
                
            
        

    
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-6 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2025 
    

    
      ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , уже более 1280 интервью, проект выходит с 3 марта 2020 года
    

    
      совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
       - Краткий пересказ от нейросети 
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-6 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации
    

    
      в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
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      1 
      
        Win-Win Zoom 829 - Как выйти на маркетплейсы или как закупать и доставлять товары из Китая - Спикер: Юрий Антонов - Vk.com/yuriyva - 14.00 24.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 830 - Как пройти путь от сомнений до реализации мечты за три месяца - Спикер: Анна Платонова - Vk.com/ann.a.platonova - 14.00 27.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      3 
      
        Win-Win Zoom 831 - Семейная терапия и творческое возрождение - Спикер: Анастасия Мыльникова - Vk.com/mulnikova_anastasiya - 14.00 29.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 832 - ERMAKOV Pilates Studio или как открыть студию пилатеса - Спикер: Алексей Ермаков - Vk.com/ermakov.perm - 14.00 29.09.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 833 - Eywa или как стать проводником через духовный рост в изобилие - Спикер: Татьяна Аникина - Vk.com/anikinafeya - 14.00 01.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      6 
      
        Win-Win Zoom 834 - Цигун сердца и шаманское исцеление голосом - Спикер: Андрей Сивков - Vk.com/id433530203 - 14.00 02.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      7 
      
        Win-Win Zoom 835 - "Дива" или проект трансформаций - Спикер: Марина Герман ( г. Березники) - Vk.com/id294358534 - 14.00 03.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      8 
      
        Win-Win Zoom 836 - Бодифлекс - Дыши и худей онлайн или как стать окси-тренером - Спикер: Екатерина Жук - Vk.com/body_zhukk - 14.00 07.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 837 - РОП или как обучать руководителей отделов продаж - Спикер: Александр Колосов - Vk.com/alexandrkolosov - 14.00 08.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 838 - Красна Девица- Пермь или уроки благородных девиц - Спикер: Анна Драновская - Vk.com/anya_dranovskaya - 14.00 09.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 839 - Неспеша или как создавать уютные авторские путешествия - Спикер: Никита Жижин - Vk.com/zhizhin.nick - 14.00 13.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 840 - Мини-тату или как стать мастером-тренером перманентного макияжа - Спикер: Галина Новожилова - ( г. Березники ) - Vk.com/id94913456 - 14.00 15.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 841 - Бьюти-мастер или как уйти из найма в бьюти-сферу - Спикер: Юлия Вшивкова - Vk.com/julialeopard - Win-Win News № 1271 - 14.00 16.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      14 
      
        Win-Win Zoom 842 - MOKKO BEAUTY STUDIO или как в 17 лет основать студию красоты и за три года обучить более 50 девчонок - Спикер: Дарья Дубравина - Vk.com/dubravinad - 14.00 23.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      15 
      
        Win-Win Zoom 843 - Поплыли или айс-флоатинг, айс-сапбординг и пакрафтинг в Центре водного отдыха - Спикер: Илья Запорожец - Vk.com/poplyli.perm - 14.00 24.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 844 - RE.FRESH или как создать бьюти-пространство - Спикер: Лида Смольнова - Vk.com/re.fresh_perm - 14.00 29.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 845 - "Наш взгляд" или как открыть семейную оптику - Спикер: Наталья Трифонова - Vk.com/natalyatrifon - 14.00 30.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 846 - Риелтор или как стать агентом по продаже недвижимости - Спикер: Анастасия Стерхова ( г. Березники ) - Vk.com/anastasia_rieltor08 - 14.00 31.10.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 847 - Афропрически и макияж или как создать студию Любви - Спикер: Любовь Сергеевна - Vk.com/id1040221279 - 14.00 01.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      20 
      
        Win-Win Zoom 848 - Арт-терапия или как быть собой, меняя мир - Спикер: Татьяна Медведева - Vk.com/medvedevatanya - 14.00 08.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 849 - Литотерапевт или как стать мастером ресурсных украшений - Спикер: Марина Кузнецова - Vk.com/lithotherapy59 - 14.00 09.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 850 - Талассотерапия или как делать сетевой бизнес на ЭКО - продуктах в сфере здоровья, красоты и финансового благополучия - Спикер: Екатерина Бабаскина - Vk.com/id292584115 - 14.00 10.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      23 
      
        Win-Win Zoom 851 - Ежушки от Cheer Up English или коллекция елочных игрушек из шишек на форуме #СамСебеЗанятый - Спикер: Наталья Глазырина - Vk.com/club231957189 - 14.00 12.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      24 
      
        Win-Win Zoom 852 - Рукодельная мастерская или как создавать изделия из дерева, бумажной лозы, природных материалов и натуральных тканей - Спикер: Галина Сторожева ( с. Юсьва ) - Vk.com/galyarukodel - 14.00 13.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 853 - "Тело и Душа" или как создать ресурсный центр для женщин - Спикер: Ольга Сидорова ( г. Березники ) - Vk.com/olgasports - 14.00 16.11.2025 VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1284
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1259 - 14.00 24.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 829 - Как выйти на маркетплейсы
    

    
      или как закупать и доставлять товары из Китая - 
    

    
      Спикер: Юрий Антонов - 
      
        Vk.com/yuriyva
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Юрия Антонова
    

    
      
        1. Сначала анализ, потом закупка. Никакой интуитивной торговли.
        

        Успех на маркетплейсах на 50% зависит от грамотного выбора товара. Прежде чем что-то закупать, необходимо провести глубокий анализ рынка, конкурентов и цен. Ткнуть пальцем в небо — верный способ прогореть.
      
    

    
      
        2. Выстраивай личные отношения с поставщиками. Доверие — это валюта.
        

        Особенно в работе с Китаем. Личная встреча, подарок, поздравление с национальным праздником значат гораздо больше тысячи писем. Это переводит вас из категории «посторонний» в категорию «свой» и открывает лучшие условия.
      
    

    
      
        3. Рентабельность ниже 25% — это путь в никуда.
        

        В современных реалиях валовая прибыль (после вычета себестоимости и расходов на площадку) должна быть не менее 25%. Меньший процент не оставляет запаса прочности на налоги, форс-мажоры и развитие бизнеса.
      
    

    
      
        4. Деньги — не цель, а средство. Найди свою большую «зачем».
        

        Заниматься бизнесом только ради денег — плохая мотивация. Деньги должны давать возможность: создавать качественный продукт, путешествовать, реализовывать мечты. Именно это по-настоящему мотивирует.
      
    

    
      
        5. Рискуй с умом, а не с закрытыми глазами.
        

        Предпринимательство всегда связано с риском, но его можно минимизировать. Упорство — это не слепое движение, а движение, основанное на анализе и готовности учиться на чужих ошибках (например, с наставником).
      
    

    
      
        6. Не бойся языкового барьера. Ценится уважение, а не идеальное произношение.
        

        Необязательно свободно говорить по-китайски. Искренняя попытка сказать «нихао», улыбка и уважительное общение через переводчик часто ценятся партнерами выше, чем заученные фразы без искренности.
      
    

    
      
        7. Бери на себя 100% ответственность. Без действий не будет результата.
        

        Только ты отвечаешь за свои успехи и провалы. Можно сколько угодно мечтать, но без конкретных шагов, проб и ошибок ничего не произойдет. Успех определяется количеством попыток.
      
    

    
      
        8. Учись на чужих ошибках. Опыт наставника сокращает путь в разы.
        

        Зачем наступать на те же грабли, если можно перенять опыт того, кто уже прошел этот путь? Наставник или бизнес-тренер помогает избежать дорогостоящих промахов и сэкономить время и ресурсы.
      
    

    
      
        9. Проверяй спрос, даже если твой продукт кажется тебе гениальным.
        

        Личная любовь к продукту — это хорошо, но недостаточно. Перед выходом на маркетплейс необходимо убедиться, что на товар есть объективный рыночный спрос. Если его нет, лучше найти смежную нишу, где «есть деньги».
      
    

    
      
        10. Упорство и вера в себя — главный двигатель.
        

        В конечном счете, решающий фактор — это не идеальная стратегия, а внутренняя уверенность в том, что все получится, и готовность не сдаваться после первых же трудностей. Бизнес — это марафон, а не спринт.
      
    

    

    
      
    

    
      Ключевой вывод: Бизнес — это не схема «купи-продай», а комплексная дисциплина, где важны аналитический ум, эмоциональный интеллект для построения отношений и правильное мышление, основанное на ответственности и упорстве.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1285
      
    

    
        Win-Win News № 1260 - 14.00 27.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 830 - Как пройти путь от сомнений до реализации мечты за три месяца - 
    

    
      Спикер: Анна Платонова - 
      
        Vk.com/ann.a.platonova
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анны Платоновой
    

    
      	
        Начинай с «точки здесь и сейчас». Прежде чем рваться к мечте, проведи ревизию своего жизненного пути. Проанализируй, что ты уже прошел, что умеешь и что ценишь. Будущее строится на фундаменте прошлого опыта.
      

      	
        Действуй, только если готов к переменам. Главный критерий для начала работы над собой — искреннее желание что-то менять и готовность действовать. Без внутренней мотивации любая стратегия будет бесполезна.
      

      	
        Создавай поддерживающее окружение. Одиночество в пути истощает. Найди единомышленников, команду или среду, которые будут вдохновлять и подталкивать вперед, когда собственная мотивация на нуле.
      

      	
        Ищи ответы внутри себя, а не советы извне. Используй инструменты вроде трансформационных игр не для получения готовых решений, а как способ задать себе правильные вопросы и найти собственные, истинные ответы.
      

      	
        Воспринимай кризис не как тупик, а как возможность для перезагрузки. Чувство, что «все есть, но чего-то не хватает» — сигнал к тому, чтобы остановиться, позволить себе «ничегонеделание» и услышать новые желания.
      

      	
        Дисциплина и самоорганизация — основа самозанятости. Работа на себя требует большей внутренней организованности, чем наемный труд. Будь готов сам выстраивать свой график и нести ответственность за результат.
      

      	
        Не бойся проверять бизнес-гипотезы. Путь к успешному делу часто лежит через череду проб и ошибок. Прими, что 9 из 10 идей могут не сработать, и это не провал, а ценный опыт, ведущий к одной верной.
      

      	
        Баланс — источник энергии. Обращай внимание не только на внешние цели, но и на внутреннее состояние. Гармония на уровне энергии (будь то через питание, отдых или смену обстановки) дает силы для достижений.
      

      	
        Будь готов «менять грани», но не менять себя полностью. Развитие — это не отказ от своей сути, а раскрытие новых талантов и возможностей на прочном фундаменте своей личности и опыта.
      

      	
        Верь в свои силы и делай шаг, даже если есть сомнения. Ключевой итог внутренней работы — обретение веры в себя и уверенности, что ты способен реализовать задуманное. Эта вера — главный ресурс для любого старта.
      

    

    
      Эти правила отражают путь Анны: от сомнений и поиска себя через анализ, поддержку и действие — к реализации мечты.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1286
      
    

    
      Win-Win News № 1261 - 14.00 28.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 831 - Семейная терапия и творческое возрождение -
    

    
      Спикер: Анастасия Мыльникова - 
      
        Vk.com/mulnikova_anastasiya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анастасии Мыльниковой
    

    
      	
        «Поддержи своего внутреннего ребенка». Взрослый успех строится на внутренней гармонии. Дари себе сам ту поддержку, принятие и любовь, которых, возможно, не хватило в детстве. Это основа уверенности и отсутствия страха.
      

      	
        Признавай и проживай все свои чувства. Злость, страх, грусть — это не враги, а сигналы твоей нервной системы. Запрет на чувства блокирует энергию и творчество. Разреши себе чувствовать — это повышает твою «энергопроводимость» для достижений.
      

      	
        Вместо врагов и преград ищи потенциал. Любая сложная задача или внутренний барьер — это не препятствие, а сконцентрированная энергия для роста. Спроси себя: «Чему это меня учит? Какую силу я могу из этого извлечь?»
      

      	
        Восстанови связь со своим творческим источником. Творчество — не удел избранных, а естественное состояние каждого человека. Это прямая связь с жизненной силой (Богом, Высшим Я). Общайся с этим источником через молитву, медитацию или личные ритуалы.
      

      	
        Признавай свои истинные желания. Не подавляй их из-за страха «не сбыться» или осуждения. Всё, что нас окружает, когда-то было чьим-то желанием. Контакт с глубинными желаниями — это контакт с источником творения своей жизни.
      

      	
        Зависть и ревность — указатели на твои нереализованные мечты. Если ты завидуешь другому, спроси себя: «Чего именно я хочу?». Эти чувства — не повод для самообвинения, а ценный сигнал о твоих собственных подавленных стремлениях.
      

      	
        Для движения вперёд нужна «тёплая» поддержка. Если ты застрял, одному бывает сложно сдвинуться с места. Найдите того, кто создаст безопасное пространство для роста: психолога, друга, наставника, книгу-проводника. Путь легче проходить в сопровождении.
      

      	
        Выстраивай отношения со своей жизнью и делом, как с ребёнком. Смотри на свой бизнес или проект с теплотой, заботой и интересом. Он уникален, как уникален каждый ребенок. Такой подход превращает рутину в творческий и увлекательный процесс.
      

      	
        Деньги — это отражение твоей внутренней «проводимости» и готовности. Отношения с деньгами зависят от способности проводить через себя большие энергии (например, любовь). Кроме того, большие деньги приходят, когда ты готов нести ответственность за их позитивное применение, не отклоняясь от своего пути.
      

      	
        Главный маркер правильного пути — радость и чувство «сердца». Если то, что ты делаешь, вызывает радость и ощущение, что ты действуешь «по сердцу», — ты на верном пути. Это показатель того, что ты в согласии с собой и своей творческой сущностью. Сердце и Быть — вот две ключевые опоры.
      

    

    
      Эти правила подчеркивают, что успешный бизнес и полноценная жизнь — это не борьба, а глубокий, творческий процесс сотрудничества с собой и миром.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1287
      
    

    
      Win-Win News № 1262 - 14.00 29.09.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 832 - ERMAKOV Pilates Studio или как открыть студию пилатеса -
    

    
      Спикер: Алексей Ермаков - 
      
        Vk.com/ermakov.perm
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Алексея Ермакова
    

    
      	
        
          Будь центром силы для себя самого
          

          Не ищи внешней опоры — стань главным источником энергии и решений в своей жизни и деле.
        
      

      	
        
          Создавай поток (flow) во всём
          

          Выстраивай процессы так, чтобы они были плавными, логичными и гармоничными — будь то тренировка, рабочий день или развитие бизнеса.
        
      

      	
        
          Подбирай команду под психотипы
          

          Разные люди привлекают разных клиентов. Собери команду с разными подходами — это расширит твою аудиторию.
        
      

      	
        
          Учи клиентов чувствовать, а не смотреть
          

          Откажись от зеркал в студии. Научи людей чувствовать тело, а не оценивать себя визуально.
        
      

      	
        
          Начинай с малого, но с чётким планом
          

          Не нужно сразу вкладывать миллионы. Начни с одного аппарата, постепенно расширяйся, используя рассрочки и помощь поставщиков.
        
      

      	
        
          Уходи из найма вовремя
          

          Когда чувствуешь, что можешь дать миру больше, чем в рамках большой структуры, — уходи. Но делай это мягко, без обид и разрывов.
        
      

      	
        
          Двигайся от старости к молодости через движение
          

          Молодость — это не возраст, а паттерн движения. Учи клиентов двигаться легко, тянуться вверх, а не сгибаться под тяжестью лет.
        
      

      	
        
          Будь аутентичным
          

          Оставайся настоящим и верь в себя. Твоя уникальность — главный актив в малом бизнесе.
        
      

      	
        
          Вкладывай в здоровье клиентов, а не в их внешность
          

          Пилатес — про здоровье, осанку, лёгкость движений. Красота придёт как следствие.
        
      

      	
        
          Создавай свой театр, даже если он маленький
          

          Не бойся быть «маленьким режиссёром». Свой проект — это возможность ставить свои «пьесы» и работать с теми, кому важно твоё видение.
        
      

    

    
      Эти правила отражают не только подход Алексея к пилатесу, но и его философию жизни и предпринимательства.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1288
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1263 - 14.00 01.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 833 - Eywa или как стать проводником через духовный рост в изобилие - 
    

    
      Спикер: Татьяна Аникина - 
      
        Vk.com/anikinafeya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Аникиной
    

    
      	
        Стань «проводником» добра. Главный духовный принцип: «Зло заканчивается на тебе». Внешние обстоятельства, негатив и трудности нужно учиться трансформировать внутри себя, а вовне нести только добро, любовь и понимание.
      

      	
        Вкладывай в личностный рост — это инвестиция в достаток. «С ростом личности растет наличность». Любое развитие, особенно в сетевом бизнесе, начинается с работы над собой. Твоя личность — главный актив.
      

      	
        Прислушивайся к наставникам, но проходи путь сам. В начале пути важно дать «согласие влиять на тебя» тем, у кого есть опыт. Однако любой духовный и профессиональный путь в итоге человек проходит самостоятельно, извлекая свои уникальные уроки.
      

      	
        Воспринимай успех как «транзитную точку», а не финиш. Ни одна достигнутая цель не является конечной. Это лишь этап на непрерывном пути развития, особенно в духовной сфере, где «нет предела совершенству».
      

      	
        Работа с людьми — это работа с судьбами. В бизнесе, особенно в сетевом маркетинге, ты кардинально влияешь на жизни своей команды. Важно не только брать, но и отдавать: развивать людей, давать им обучение и вдохновение.
      

      	
        Принимай новые технологии. Будущее за синтезом услуг, товаров и искусственного интеллекта. Будь открыт к новым инструментам и используй их для роста и развития своего дела.
      

      	
        Превращай испытания в добродетель. Жизненные трудности, «год обличения» и прохождение через собственные страхи и обиды — это не наказание, а возможность трансформации и выхода на новый уровень силы и осознанности.
      

      	
        Будущее многовариантно, а правильный путь чувствуется душой. Мы не знаем замысел Творца, но наша Высшая «Божественная часть» всегда подсказывает, верной ли дорогой мы идем. Слушай свою интуицию и делай осознанный выбор в моменте «сейчас».
      

      	
        Твое окружение — твое отражение. Если ты на своем пути, Вселенная посылает нужных людей и возможности. Упорство и следование своему предназначению притягивают ресурсы из материального мира.
      

      	
        Соединяй служение и бизнес. Истинный успех приходит, когда твоя деятельность не только приносит доход, но и несет реальную пользу и духовный рост другим людям. Служение через новые технологии — формула будущего.
      

    

    
      Эти правила отражают синтез духовности и прагматики, который Татьяна Аникина считает основой для современного предпринимателя.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1289
      
    

    
       Win-Win News № 1264 - 14.00 02.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 834 - Цигун сердца и шаманское исцеление голосом -
    

    
      Спикер: Андрей Сивков - 
      
        Vk.com/id433530203
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Андрея Сивкова
    

    
      	
        
          Познай себя — в этом главный смысл
          

          Изучай свой внутренний мир, свои реакции, эмоции и энергию. Только через самопознание можно прийти к гармонии и успеху.
        
      

      	
        
          Слушай зов души
          

          Если тело и душа просят перемен, не игнорируй их. Истинный путь начинается, когда ты следуешь своему призванию, а не шаблонам общества.
        
      

      	
        
          Будь со-творцом своей реальности
          

          Ты не просто наблюдатель, а активный участник творения своей жизни. Используй внимание, мысли и энергию, чтобы формировать желаемые события.
        
      

      	
        
          Доверяй синхроничностям
          

          Пространство всегда отвечает на твои вопросы. Синхроничности, знаки и встречи — это подсказки, которые ведут тебя к цели.
        
      

      	
        
          Развивай энергию через практики
          

          Цигун, медитация, шаманские техники — это инструменты для управления энергией. Регулярная практика укрепляет тело, ум и дух.
        
      

      	
        
          Преподавай, чтобы учиться
          

          Лучший способ углубить свои знания — делиться ими с другими. Учительство помогает оставаться в потоке и постоянно развиваться.
        
      

      	
        
          Используй звук и вибрацию для исцеления
          

          Голос, мантры, бубен — это мощные инструменты для гармонизации внутреннего состояния и взаимодействия с тонким миром.
        
      

      	
        
          Принимай вызовы как ступени роста
          

          Болезни, кризисы и неудачи — это возможности перейти на новый уровень. Не бойся менять жизнь, даже если это кажется рискованным.
        
      

      	
        
          Верь в силу любви и света
          

          Любовь — главная движущая сила мира. Действуй из сердца, цени красоту и отношения, и тогда ты сможешь преодолеть любые трудности.
        
      

      	
        
          Сотрудничай с высшими силами
          

          Будь открыт взаимодействию с тонким миром, духами природы, космосом. Это источник вдохновения, поддержки и новых идей.
        
      

    

    
      Эти правила объединяют духовный рост с практическими действиями, что позволяет строить жизнь и бизнес в гармонии с собой и миром.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1290
      
    

    
      Win-Win News № 1265 - 14.00 03.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 835 - "Дива" или проект трансформаций - 
    

    
      Спикер: Марина Герман ( г. Березники) - 
      
        Vk.com/id294358534
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марины Герман
    

    
      	
        
          Делитесь талантами щедро
          

          Ваши способности даны вам не только для себя — ими нужно делиться с миром. Не прячьте свои «богатства в сундуке».
        
      

      	
        
          Работайте над собой постоянно
          

          Внутренняя трансформация начинается с желания меняться, исследовать себя и выходить из зоны комфорта.
        
      

      	
        
          Слушайте желания женщин
          

          Женщины хотят красоты, внутреннего преображения, новых состояний — дайте им пространство для этого, даже в маленьком городе.
        
      

      	
        
          Преодолевайте сопротивление
          

          Личное и родовое сопротивление — это лишь этап. Идите вперед, даже если вас не сразу понимают близкие.
        
      

      	
        
          Используйте разные инструменты роста
          

          Телесные практики, психология, нумерология, энергетические сеансы — всё это помогает раскрыть потенциал человека.
        
      

      	
        
          Учитесь языкам любви
          

          Умение распознавать и говорить на языке любви близких — ключ к гармонии в отношениях.
        
      

      	
        
          Соединяйте практику с законностью
          

          Стремитесь к тому, чтобы ваши методы были не только эффективными, но и сертифицированными, признанными.
        
      

      	
        
          Показывайте себя миру
          

          Не стесняйтесь заявлять о себе в соцсетях, демонстрировать свои умения, даже если вы только начинаете.
        
      

      	
        
          Вдохновляйте через личный пример
          

          Женщина, которая меняется сама, меняет и свою семью, окружение, создавая новые вибрации любви и осознанности.
        
      

      	
        
          Живите с намерением «Вперёд»
          

          Движение вперёд — главный принцип. Не останавливайтесь на достигнутом, всегда стремитесь к большему.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают не только подход Марины к ведению бизнеса и проектов, но и её философию жизни, основанную на развитии, любви и смелости быть собой.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1291
      
    

    
      Win-Win News № 1266 - 14.00 07.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 836 - Бодифлекс - Дыши и худей онлайн или как стать окси-тренером - 
    

    
      Спикер: Екатерина Жук - 
      
        Vk.com/body_zhukk
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Екатерины Жук
    

    
      	
        
          Сначала верни себя - остальное приложится
          

          Прежде чем менять бизнес или жизнь, найдите себя. Как та девочка "из-за зеркала" - вспомните, кем вы являетесь на самом деле, без масок и обязанностей.
        
      

      	
        
          Кризис - дверь к новой жизни
          

          Закрытие бизнеса может стать началом пути к себе. Примите крах как возможность найти дело, которое будет приносить и доход, и удовольствие.
        
      

      	
        
          Ищите эффективное, а не сложное
          

          Не обязательно "пахать" в зале или сидеть на диетах. Найдите методику, которая работает именно для вас - быстрая, эффективная и встраиваемая в ваш ритм жизни.
        
      

      	
        
          Тело - ваш главный бизнес-актив
          

          Работая с телом через дыхание, вы не просто худеете. Вы прокачиваете главную "мышцу" - способность справляться со стрессом и принимать ясные решения.
        
      

      	
        
          Ценность рождается из личного опыта
          

          Не учите тому, что не проверили на себе. Ваша личная трансформация - лучшая реклама и самый убедительный аргумент для клиентов.
        
      

      	
        
          Упорство важнее мгновенного успеха
          

          Пишите, даже когда в ответ тишина. Делитесь ценностью, даже если лайков нет. Вашу работу заметят - возможно, через полгода, но заметят обязательно.
        
      

      	
        
          Духовное меняется через физическое
          

          Не обязательно копаться в психологических проблемах. Меняя тело через дыхание, вы автоматически меняете психическое состояние и качество жизни.
        
      

      	
        
          Дайте времени время
          

          Серьезные изменения требуют 6-8 месяцев. Не ждите быстрых результатов. Новые привычки формируются постепенно, но навсегда.
        
      

      	
        
          Осознанность вместо запретов
          

          Не запрещайте себе еду. Научитесь слышать сигналы голода и сытости. Так же и в бизнесе - не запрещайте, а направляйте.
        
      

      	
        
          Любовь к себе - основа всего
          

          Когда вы начинаете любить себя, меняется всё: отношение к телу, к бизнесу, к жизни. Вы начинаете замечать шуршание листьев и видеть мир за пределами своих задач.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1292
      
    

    
      Win-Win News № 1267 - 14.00 08.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 837 - РОП  или как обучать руководителей отделов продаж - 
    

    
      Спикер: Александр Колосов - 
      
        Vk.com/alexandrkolosov
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и  бизнеса от Александра Колосова
    

    
      	
        
          Стремись к рекордам, а не к постепенному росту.
          

          Не довольствуйся просто стабильными показателями. Ставь амбициозные цели, которые меняют масштаб бизнеса, например, увеличивают прибыль в 5 или 10 раз.
        
      

      	
        
          Цени время выше денег.
          

          Время — главный невосполнимый ресурс. Используй инструменты (включая ИИ) и привлекай специалистов именно для того, чтобы экономить время и сосредотачиваться на главном.
        
      

      	
        
          Ищи корень проблем в системе, а не в людях.
          

          Если в отделе продаж проблемы, скорее всего, сломана структура, процессы или концепция. «Подкрути» систему, и она начнет работать как часы.
        
      

      	
        
          Инвестируй либо время, либо деньги.
          

          Если есть временной ресурс — обучай и расти текущих сотрудников. Если сроки сжаты, а результат нужен быстро — вкладывай деньги в поиск готовых профессионалов на рынке.
        
      

      	
        
          Воронка найма должна работать постоянно.
          

          Чтобы находить «драгоценные камни» — лучших сотрудников, готовых к рекордам, нужно постоянно искать и собеседовать кандидатов, даже если вакансий нет.
        
      

      	
        
          Будь добрым руководителем, но в контексте взаимной выгоды.
          

          Доброта в бизнесе — это любовь к своему делу и команде. Это умение видеть таланты в сотрудниках и мотивировать их на рост, что в итоге дает результат для всех.
        
      

      	
        
          Выходи в офлайн и укрепляй личный бренд.
          

          Личные встречи, нетворкинг и живое общение — самый эффективный способ вызвать доверие и находить клиентов. Сила личного бренда собственника становится ключевым трендом.
        
      

      	
        
          Делись знаниями безвозмездно — это бумеранг.
          

          Энергообмен и щедрая передача опыта заряжают тебя самого и создают сообщество, которое в ответ будет рекомендовать и поддерживать тебя.
        
      

      	
        
          Правильно определяй «портрет» нужного человека.
          

          Четко прописывай ценности и параметры идеального сотрудника. Это позволит отсеять тех, кто не подходит по духу, и найти тех, с кем не будет «ада» в команде.
        
      

      	
        
          Любое обучение должно быть практичным и модульным.
          

          Обучение руководителей должно состоять из четких блоков: управление процессами, рабочие инструменты, развитие команды и найм. Это позволяет системно и поступательно внедрять изменения.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1293
      
    

    
       Win-Win News № 1268 - 14.00 09.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 838 - Красна Девица - Пермь или уроки благородных девиц - 
    

    
      Спикер: Анна Драновская - 
      
        Vk.com/anya_dranovskaya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анны Драновской
    

    
      
        1. Следуй не за идеей, а за миссией.
        

        Начни с того, что откликается в твоей душе и отвечает на реальную потребность. Анна не стала создавать проект с нуля, а увидела ценность в уже существующей франшизе, потому что сама хотела, чтобы ее дочки получили такое воспитание. Бизнес, рожденный из личной ценности, устойчивее и осмысленнее.
      
    

    
      
        2. Не изобретай велосипед — используй работающие системы.
        

        Покупая франшизу, Анна получила готовую программу, методички и юридические консультации. Это позволило избежать ошибок и быстро запустить проект. Готовые проверенные решения экономят время, силы и нервы.
      
    

    
      
        3. Будь наставником, а не начальником.
        

        Ключевая фигура в ее проекте — не педагог, а наставница. Это женщина, которая делится не сухими знаниями, а жизненным опытом, «наставляет» личным примером. В бизнесе и жизни истинное влияние строится на авторитете и искренности, а не на должности.
      
    

    
      
        4. Выбирай партнеров сердцем.
        

        Анна говорит о «резонансе» при выборе наставниц. Она смотрит не только на резюме, но и на внутренний мир человека, его ценности и истинные мотивы. Окружай себя теми, кто разделяет твою миссию, а не просто ищет заработок.
      
    

    
      
        5. Главный инструмент — твое внутреннее состояние.
        

        «Состояние, интонация, голос, слово» — именно в такой последовательности. Если внутри хаос и раздражение, это передастся всем вокруг, особенно детям или клиентам. Начинай управление с управления собой.
      
    

    
      
        6. Ребенок (клиент, сотрудник) — это личность, а не собственность.
        

        Основа гуманной педагогики, которую исповедует Анна, применима и в бизнесе. Уважай личность в каждом. Не приказывай, а проси с уважением. Это строит прочную и долгосрочную связь.
      
    

    
      
        7. Дети — наше главное зеркало и учителя.
        

        Они отражают наши внутренние проблемы и «провоцируют» нас на рост. В бизнесе «зеркалом» могут быть клиенты или команда: их реакция и поведение часто показывают слабые места в твоей системе или подходе.
      
    

    
      
        8. Возрождай традиции, наполняя их новым смыслом.
        

        Народные куклы на ее уроках — это не просто рукоделие, а способ рассказать о ценностях, энергии дома и связи поколений. Найди в своей сфере «вечные ценности» и представь их в современном, актуальном формате.
      
    

    
      
        9. Создавай уютные пространства для души.
        

        Анна ищет для занятий не просто помещения, а «уютные, красивые места». Атмосфера — это часть философии. Место, где проходит твое дело, должно транслировать твои ценности и вдохновлять.
      
    

    
      
        10. Служи целому, а не только себе.
        

        Ключевые слова Анны — «предназначение» и «целомудрие» (как целостность и мудрость). Ее проект — не просто бизнес, а служение цели: воспитать более счастливое поколение женщин. Когда твое дело служит чему-то большему, оно обретает силу и смысл.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1294
      
    

    
       Win-Win News № 1269 - 14.00 13.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 839 - Неспеша или как создавать уютные авторские путешествия - 
    

    
      Спикер: Никита Жижин - 
      
        Vk.com/zhizhin.nick
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Никиты Жижина
    

    
      
        1. Торопись не спеша.
        

        Главная мудрость — не в скорости, а в глубине. Настоящий кайф — приехать, остановиться и прочувствовать место, осознав, насколько твои проблемы ничтожны в масштабах Вселенной. В бизнесе это значит создавать не гонку, а пространство для переживаний.
      
    

    
      
        2. Создавай «священный трепет».
        

        Люди покупают не услуги, а эмоции и ощущение связи с чем-то большим. Будь то вид с вершины скалы или тихий костер, твоя задача — создавать моменты благоговения перед природой и жизнью. Это и есть уникальный продукт.
      
    

    
      
        3. Стирай барьеры, обращайся к душе.
        

        Общение на «ты» сближает, убирает социальные роли и иерархию. Это делает команду сплоченнее, а путешествия — безопаснее и искреннее. Обращайся к сути человека, а не к его статусу.
      
    

    
      
        4. Позволяй себе и другим чувствовать.
        

        «Мужики не плачут» — путь к инсульту. Слеза — это не слабость, а разгрузка. Создавай пространства, где можно безопасно говорить о печалях и тревогах, будь то мужской клуб или посиделки у костра. Здоровые эмоции — основа здорового бизнеса и жизни.
      
    

    
      
        5. Возвращайся к физической культуре.
        

        Цифровой детокс и физический труд — лучшее лекарство от выгорания и городской тревоги. Тело, забывшее нагрузку, напоминает о себе болью. Движение в путешествиях и работе исцеляет и тело, и дух.
      
    

    
      
        6. Будь проводником, а не менеджером.
        

        Твоя роль — не привезти-увезти, а помочь человеку «выдохнуть». Подойди, завяжи разговор, объедини людей в мини-группы, а потом отойди в сторону, позволив им наслаждаться моментом и общением. Магия происходит сама.
      
    

    
      
        7. Дружба рождается в общем деле.
        

        Не ищи друзей в соцсетях — находи их в походах, на сплавах, в совместном преодолении. Настоящие связи возникают через общее дело и искреннее общение. Большие компании друзей остаются с детства, а ценные связи — из разделенного опыта.
      
    

    
      
        8. Собирай людей вокруг простоты.
        

        Пикник в среду, бургеры, костер и гитара — этого достаточно, чтобы создать событие. Простые форматы снимают напряжение и позволяют людям быть собой. Не нужно сложных концепций — нужна искренняя атмосфера.
      
    

    
      
        9. Будь собой везде.
        

        Ты на экране и в жизни — один и тот же человек. Не создавай искусственное альтер-эго. Люди чувствуют фальшь. Искренность — твой главный актив и в личном бренде, и в жизни.
      
    

    
      
        10. Двигайся с милостью и упорством.
        

        Это два ключевых слова, кодирующих всё, что ты делаешь. Милость — к себе, к людям, к их слабостям. Упорство — в движении к целям, в развитии бизнеса, в преодолении трудностей. Это два крыла, на которых ты летишь.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1295
      
    

    
      Win-Win News № 1270 - 14.00 15.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 840 - Мини-тату или как стать мастером-тренером перманентного
    

    
      макияжа - Спикер: Галина Новожилова - ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/id94913456
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Галины Новожиловой
    

    
      	
        
          Делитесь добротой и изобилием
          

          Основа педагогики и взаимодействия с людьми — внутренняя доброта и желание делиться знаниями, чтобы улучшить жизнь других.
        
      

      	
        
          Любите себя безусловно
          

          Только приняв себя, вы сможете искренне помогать другим и транслировать уверенность и спокойствие.
        
      

      	
        
          Учитесь постоянно
          

          Не бойтесь осваивать новое. Учеба — это не только профессиональный рост, но и способ оставаться вдохновлённым и энергичным.
        
      

      	
        
          Благодарите, а не просите
          

          Начинайте день с благодарности. Благодарность привлекает в жизнь изобилие, а просьбы — фокусируются на недостатке.
        
      

      	
        
          Цените энергообмен
          

          Деньги — это инструмент энергообмена. Не бойтесь брать плату за свои услуги: это уважение к своему времени и энергии.
        
      

      	
        
          Слушайте своё желание свободы
          

          Если чувствуете, что пора становиться самостоятельным — планируйте и действуйте. Зависимость от чужого графика или пространства разрушает.
        
      

      	
        
          Ищите радость в творчестве
          

          Найдите хобби или проект, где можно реализовать себя творчески— как театр для Галины.
        
      

      	
        
          Не бойтесь менять профессию
          

          Детские мечты и внутренние желания — это компас. Можно быть хирургом-стоматологом и прийти к перманентному макияжу — главное, чтобы дело приносило радость.
        
      

      	
        
          Окружайте себя вдохновляющими людьми
          

          Общайтесь с теми, у кого можно учиться, и с теми, кто растёт рядом с вами. Взаимный рост — бесценен.
        
      

      	
        
          Будьте активны и заметны
          

          Не прячьте свои таланты. Будь то яркие косы или публичные выступления — позволяйте миру увидеть вас и ваше дело.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают не только бизнес-подход Галины, но и её жизненную позицию, основанную на духовности, осознанности и любви к людям.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1296
      
    

    
      Win-Win News № 1271 - 14.00 16.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 841 - Бьюти-мастер или как уйти из найма в бьюти-сферу - 
    

    
      Спикер: Юлия Вшивкова - 
      
        Vk.com/julialeopard
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Юлии Вшивковой
    

    
      	
        
          Расставляй приоритеты: гармония важнее денег.
          

          Главный принцип — «Жизнь на первом месте, бизнес на втором». Внутренний баланс, душевное равновесие и красота (как внутренняя, так и внешняя) — это фундамент, на котором строится всё остальное. Бизнес должен служить жизни, а не наоборот.
        
      

      	
        
          Изначально доверяй каждому, кто входит в твою жизнь.
          

          Относись к новым людям как к духовным братьям и сестрам, заслуживающим уважения и доверия априори. Так ты создаешь пространство честных отношений и притягиваешь в свою жизнь таких же открытых людей.
        
      

      	
        
          Отдавай, не ожидая немедленной выгоды.
          

          Действуй от души, а не из желания всё монетизировать. Когда ты что-то делаешь бескорыстно, ты получаешь нечто более ценное — внутреннее удовлетворение и энергию. Это уподобление безусловной любви Творца.
        
      

      	
        
          Принимай перемены как стимул к действию.
          

          Любое изменение в жизни — не угроза, а возможность. Если что-то поменялось, это сигнал к перестановке мебели, смене формата работы или новому начинанию. Не бойся кардинально менять сферу деятельности, если чувствуешь, что это твой путь.
        
      

      	
        
          Познай свой ритм и заботься о своем теле.
          

          Ты — не машина. Пойми, когда тебе нужно замедлиться, а когда — собраться и действовать. Физическое состояние напрямую влияет на душевное равновесие, ясность мыслей и качество решений.
        
      

      	
        
          Цени дружбу выше деловой выгоды.
          

          Работа с друзьями часто несет риски для отношений. Если приходится выбирать, выбирай дружбу. Деловой проект можно закрыть, а искренняя душевная связь — бесценна и с годами только крепчает.
        
      

      	
        
          Помни, что внешнее отражает внутреннее.
          

          Как бьюти-мастер, помогай людям раскрывать их внутреннюю красоту через внешние изменения. Когда человек видит себя гармоничным и красивым, это меняет его осанку, голос и восприятие себя, запуская позитивные внутренние перемены.
        
      

      	
        
          Не блокируй «неудобных» людей — веди диалог.
          

          Даже в конфликтных ситуациях старайся не обрывать связь, а найти возможность для диалога. Каждый человек, даже самый сложный, — твой учитель, который пришел, чтобы научить тебя терпению или чему-то новому.
        
      

      	
        
          Не бойся большой ответственности, но выбирай свою форму влияния.
          

          Ты можешь помогать людям не только через официальную профессию (как психолог), но и своим примером, личным опытом и искренностью. Свой путь помощи другим не менее ценен.
        
      

      	
        
          Оставайся живой и мягкой.
          

          Какими бы ни были испытания, не ожесточайся. Сохраняй в себе чувствительность, эмоциональность и живость. Быть «живой и мягкой» — это признак силы и осознанного выбора, а не слабости.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1297
      
    

    
        Win-Win News № 1272 - 14.00 23.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 842 - MOKKO BEAUTY STUDIO или как в 17 лет основать студию красоты и
    

    
      за три года обучить более 50 девчонок - Спикер: Дарья Дубравина - 
      
        Vk.com/dubravinad
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дарьи Дубравиной
    

    
      	
        
          Действуй сейчас, а не жди «подходящего» момента.
          

          Не нужно ждать 20 лет, диплома или одобрения окружающих. Если есть идея и желание — начинай действовать сразу. Твой возраст, образование или отсутствие опыта — не оправдание.
        
      

      	
        
          Окружай себя теми, на кого хочешь быть похожим.
          

          Твое окружение формирует тебя. Если ты растешь в семье предпринимателей, впитывай их опыт, задавай вопросы и учись на их ошибках. Если такой семьи нет — создай такое окружение искусственно, найдя единомышленников и наставников.
        
      

      	
        
          Проверяй все на практике, а не в теории.
          

          Прежде чем внедрять что-то масштабно, протестируй это на себе, близких или первых клиентах. Новую технологию, методику или услугу нужно изучить со всех сторон, взвесить все «за» и «против», и только потом предлагать рынку.
        
      

      	
        
          Доверяй, но выстраивай четкие правила.
          

          Делегирование — ключ к росту, но оно невозможно без четких инструкций (промк). Прописывай все процессы: как общаться с клиентами, как реагировать на негатив, как принимать платежи. Это дает команде уверенность, а тебе — контроль.
        
      

      	
        
          Инвестируй в знания и технологии.
          

          Не экономь на своем развитии и современных инструментах. Поездка на повышение квалификации или покупка нового оборудования, которое еще не появилось в твоем городе, — это инвестиция в будущее и мощное конкурентное преимущество.
        
      

      	
        
          Создавай ценность, а не просто зарабатывай деньги.
          

          Бизнес — это не только про личный доход. Это про создание рабочих мест для других, передачу знаний и помощь людям в реализации их потенциала. Успех приходит через успех твоей команды и клиентов.
        
      

      	
        
          Воспринимай деньги как инструмент, а не как цель.
          

          Управляй финансами рационально, без страха и пиетета. Продумывай шаги наперед, создавай финансовую подушку и помни, что деньги — это энергия, которой нужно грамотно распоряжаться для достижения целей.
        
      

      	
        
          Работай над личными границами.
          

          Особенно если ты молодой руководитель. Дружба с подчиненными часто стирает границы и ведет к проблемам. Важно сохранять уважительные, но профессиональные отношения, где ты — лидер, а не просто «свой парень».
        
      

      	
        
          Верь в себя, даже когда в тебя не верят другие.
          

          Вначале тебя могут не воспринимать всерьез из-за возраста, внешности или недостатка опыта. Твое дело — профессионализмом, знаниями и результатами доказывать, что ты — эксперт. Доверие приходит через компетентность.
        
      

      	
        
          Твори свою мечту каждый день.
          

          Бизнес — это творчество и воплощение мечты в реальность. Каждый день — это шаг к созданию того дела и той жизни, о которых ты мечтаешь. Оставайся верен своей цели и наслаждайся процессом ее создания.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1298
      
    

    
      Win-Win News № 1273 - 14.00 24.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 843 - Поплыли или айс-флоатинг, айс-сапбординг и пакрафтинг в Центре водного отдыха - Спикер: Илья Запорожец - 
      
        Vk.com/poplyli.perm
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ильи Запорожца
    

    
      	
        
          Преодолей страх — за ним открывается новое состояние.
          

          Первое, с чем сталкивается человек перед лицом холодной воды или новой идеи, — это страх. Но именно за ним скрываются ощущение невесомости, свободы и ясности. Сделай этот шаг.
        
      

      	
        
          Создавай продукты, которые меняют восприятие мира.
          

          Твой продукт — не просто вещь. Packraft — это не «надувной матрас», а ключ к приключениям, который помещается в рюкзак. Он должен открывать людям новые возможности и горизонты.
        
      

      	
        
          Думай глобально, а контроль оставляй за собой.
          

          Можно использовать международные ресурсы и производственные мощности (как в Китае), но разработка, тестирование, финальное качество и идея должны оставаться в твоих руках.
        
      

      	
        
          Теория важна, но решает практика.
          

          Не нужно бесконечных чертежей и сложных расчётов. Иногда достаточно эскиза, чтобы начать резать, сваривать и пробовать. Истина рождается в процессе испытаний, а не только на бумаге.
        
      

      	
        
          Адаптируйся к ритму природы.
          

          Летом — каяки и сапборды, зимой — айс-флоутинг. Бизнес должен быть гибким и предлагать ценность в любое время года, превращая вызовы (уральскую зиму) в уникальные предложения.
        
      

      	
        
          Черпай силы и идеи в стихии.
          

          Вода — это не просто среда, а символ подсознания, свободы и умиротворения. Именно на природе, в контакте со стихией, приходят самые важные мысли о бытии и смысле жизни.
        
      

      	
        
          Строй дело вокруг сообщества энтузиастов.
          

          Главный актив — это не производственные мощности, а небольшая, но увлечённая команда и сообщество единомышленников, которые горят общим делом.
        
      

      	
        
          Соединяй неочевидное.
          

          Экстремальный туризм, глэмпинг, философские дискуссии и инженерные задачи — это не разные бизнесы, а грани одного целого. Смело совмещай направления, создавая уникальный опыт.
        
      

      	
        
          Принимай реальность, но не прекращай поиск.
          

          Можно быть инженером-скептиком и не верить в бессмертие духа, но оставаться открытым к самым глубоким вопросам. Ищи свои ответы, основанные на опыте и личных убеждениях.
        
      

      	
        
          Помни: свобода начинается там, где кончается берег.
          

          И в жизни, и в бизнесе важно уметь «отплывать от берега» — выходить из зоны комфорта, доверять течению и открывать новые маршруты. Ваш девиз — не просто слова, а руководство к действию.
        
      

      	
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1299
      
    

    
       Win-Win News № 1274 - 14.00 29.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 844 - 
      
        RE.FRESH
      
       или как создать бьюти-пространство - 
    

    
      Спикер: Лида Смольнова - 
      
        Vk.com/re.fresh_perm
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лиды Смольновой
    

    
      
        1. Создавай не услугу, а ощущения.
        

        Люди приходят не просто подстричься или сделать маникюр. Они идут за обновлением, вдохновением и душевным теплом. Твоя задача — создать пространство, где они это получат.
      
    

    
      
        2. Преодолевай страх, но признавай его.
        

        Страх, что «не получится» — особенно с появлением детей, — это нормально. Но он не должен быть стоп-сигналом. Действуй, даже если страшно, и ты вырастешь вместе со своим делом.
      
    

    
      
        3. Команда — это общие «вибрации», а не просто навыки.
        

        Собирай вокруг себя людей, которые разделяют твои ценности и горят общим делом. Совпадение по энергетике и целям важнее, чем просто профессиональные умения. Случайные люди уйдут, «твои» — останутся.
      
    

    
      
        4. Клиент приходит к другу.
        

        Преврати мастера в «подружку на час». Научи их слушать, выявлять истинные потребности и строить доверительные отношения. Тогда клиент будет приходить не за услугой, а за общением и поддержкой.
      
    

    
      
        5. Вдохновляйся семьей.
        

        Она — главный источник сил и мотивации. Ты делаешь это не только для самореализации, но и чтобы обеспечить будущее своим детям. Их благополучие придает твоим действиям глубокий смысл.
      
    

    
      
        6. Будь мультиформатным.
        

        Вырасти из простого салона в бьюти-пространство. Объединяй, казалось бы, несовместимое: парикмахерские услуги, психологические мастер-классы, нетворкинг. Дари клиентам не только красоту, но и новые знания и знакомства.
      
    

    
      
        7. Следуй тренду на осознанность и здоровье.
        

        Будь в тренде, но с душой. Отказ от гель-лаков в пользу гигиенического маникюра, экологичная косметика — это не просто мода, а искренняя забота о долгосрочном здоровье и естественной красоте клиента.
      
    

    
      
        8. Не бойся менять команду.
        

        Сначала кажется, что «лишь бы кто-то был». Но со временем понимаешь: лучше строить команду с нуля с «твоими» людьми, чем мириться с теми, кто не разделяет твое видение и новые правила.
      
    

    
      
        9. Слушай себя и доверяй экспертам.
        

        Ты не можешь объять необъятное. В вопросах, где некомпетентна , обращайся к специалистам. Это сэкономит время, нервы и ресурсы.
      
    

    
      
        10. Главный принцип — не останавливаться.
        

        Неважно, сколько страхов на пути и сколько детей дома. Постоянно учись, пробуй новое, пиши статьи, записывай подкасты, давай интервью. Движение вперед — единственный способ превратить мечту в реальность.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1300
      
    

    
        Win-Win News № 1275 - 14.00 30.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 845 - "Наш взгляд"
    

    
      или как открыть семейную оптику -
    

    
      Спикер: Наталья Трифонова - 
      
        Vk.com/natalyatrifon
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Трифоновой
    

    
      	
        Доверяй знакам и своей интуиции. Решение коренным образом изменить жизнь в 45 лет пришло не только из-за логики. Иногда нужно прислушаться к звездам, картам или внутреннему голосу, который подсказывает: «Твой час настал».
      

      	
        Семья — это твоя главная команда. Бизнес выживает там, где есть поддержка. Муж, который за тебя горой, и родители, которые передают тебе дело, — это бесценный актив. Вы в одной лодке, и грести нужно вместе.
      

      	
        Не бойся быть выброшенным в океан без весел. Жизнь иногда ставит перед выбором: либо плыви, либо тони. Страх и синдром самозванца — это нормально. Но именно в такой момент ты находишь в себе силы и начинаешь искать свои «весла».
      

      	
        Погружайся в дело с головой, даже если начинаешь с нуля. Незнание — не приговор. Я 20 лет работала на госслужбе, а потом стала изучать оптику с азов: вебинары, семинары, производители. Когда тебе по-настоящему интересно, ты «въезжаешь» очень быстро.
      

      	
        Преврати свою особенность в преимущество. Я сама «очкарик» с детства. Это не недостаток, а моя суперсила. Мой девиз: «Доверяй очкарикам». Клиенты верят тому, кто говорит с ними на одном языке и делится личным опытом.
      

      	
        Создавай уникальность, а не гонись за всеми. Я сознательно ищу поставщиков, с которыми не работают конкуренты. Не пытайся угодить всем, найди свою нишу и сделай свое предложение интереснее и выгоднее для твоей целевой аудитории.
      

      	
        Выходи из зоны комфорта снова и снова. Согласиться быть моделью для очков, а потом и для обуви — было неожиданно. Но каждый такой шаг — это рост. Говори «да» новым возможностям, даже если страшно.
      

      	
        Помни, что ты продаешь не товар, а комфорт и красоту. Очки — это не просто оптический прибор. Для кого-то это стиль, для кого-то — статус, а для кого-то — уверенность в себе. Наша миссия — не просто продать, а помочь человеку видеть мир ясно и чувствовать себя при этом красивым.
      

      	
        Возраст — не помеха для нового старта. Мне было 45, когда я ушла с насиженного места и окунулась в совершенно новую жизнь. Неважно, сколько тебе лет, если есть желание меняться и энергия для действий.
      

      	
        Работай не ради пенсии, а ради предназначения. Не стоит держаться за место только из-за будущих «плюшек». Если чувствуешь, что твое призвание в другом, смело меняй курс. Дело, которое зажигает глаза, стоит того, чтобы рискнуть.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1301
      
    

    
       Win-Win News № 1276 - 14.00 31.10.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 846 - Риелтор или как стать агентом по продаже недвижимости - 
    

    
      Спикер: Анастасия Стерхова ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/anastasia_rieltor08
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Анастасии Стерховой
    

    
      	
        
          Будь собой — это самый простой путь к доверию.
          

          Не надевай маски и не пытайся казаться тем, кого нет. Искренность проще и эффективнее, чем выдумка. Люди чувствуют фальшь, а правду — ценят.
        
      

      	
        
          Привлекай «своих», а не гонись за всеми.
          

          Ты будешь на одной волне с клиентами, которые резонируют с твоей энергией и ценностями. Не пытайся угодить всем — твоя целевая аудитория найдет тебя сама.
        
      

      	
        
          Каждый человек — твой учитель.
          

          Относись к каждому знакомству, клиенту или даже сложной ситуации как к уроку. Каждый из них помогает тебе прокачать какое-то качество и стать лучше.
        
      

      	
        
          Выстраивай личный бренд, а не просто ищи клиентов.
          

          Перестань «охотиться». Начни ярко проявлять себя как личность — в соцсетях, в общении. Когда ты показываешь свою реальную жизнь, люди притягиваются сами.
        
      

      	
        
          Используй скрипты как скелет, но наращивай своё «мясо».
          

          База и структура важны, но магия начинается, когда ты начинаешь говорить своим языком. Живая, человеческая речь ценится намного выше заученных продающих фраз.
        
      

      	
        
          Упорство важнее таланта.
          

          В риелторском бизнесе и в любом деле большая текучка потому, что многие сдаются. Добивается успеха не самый умный или талантливый, а самый упорный — тот, кто не бросает после первых неудач.
        
      

      	
        
          Честность — это не добродетель, а стратегия.
          

          Работай так, чтобы клиенты возвращались и рекомендовали тебя друзьям. Краткосрочная выгода от обмана не стоит долгосрочного урона репутации.
        
      

      	
        
          Действуй, даже когда страшно.
          

          Страх открыть своё дело или сменить профессию — это нормально. Но рост начинается ровно за границей твоего страха. Прими его и сделай шаг вперед.
        
      

      	
        
          Вкладывай в то, что стабильно растет в цене.
          

          Как инвестор, верь в недвижимость. Даже если рынок падает, он всегда восстановится. Лучший момент для входа — старт продаж в новостройке.
        
      

      	
        
          Окружай себя сильной системой.
          

          Ты можешь быть независимым агентом, но тебе нужна поддержка: юристы, переговорные комнаты, коллеги. Выбирай партнеров, которые дают тебе возможность расти и учиться.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1302
      
    

    
      Win-Win News № 1277 - 14.00 01.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 847 - Афропрически и макияж или как создать студию Любви - 
    

    
      Спикер: Любовь Сергеевна - 
      
        Vk.com/id1040221279
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Любови Сергеевны
    

    
      	
        
          Любите безусловно, не требуя ничего взамен.
          

          Это основа всего. В отношениях и в бизнесе дарите любовь, заботу и поддержку, не превращая это в рыночный обмен «ты — мне, я — тебе». Истинная любовь и дела, идущие от сердца, притягивают правильные возможности и людей.
        
      

      	
        
          Живите и действуйте с открытым сердцем.
          

          Ваши поступки должны проецироваться из сердца. Когда вы честны, справедливы и открыты, вы не можете поступить иначе. Эта искренность становится вашим главным магнитом в жизни и бизнесе.
        
      

      	
        
          Вы — режиссер и главный актер своей реальности.
          

          Ваша жизнь — это фильм, а вы в главной роли. Вы сами выбираете сценарий, и каждую секунду можете его изменить. Берите ответственность за свой путь и не бойтесь менять роли.
        
      

      	
        
          Найдите «своего» наставника.
          

          Успех приходит быстрее, когда вы находите учителя, с которым у вас возникает резонанс. Не тот, кто просто учит, а тот, кто вдохновляет и чей подход вы чувствуете душой. Правильный наставник открывает двери.
        
      

      	
        
          Трудитесь, не ожидая быстрых результатов. Путь к мастерству — это «пахота».
          

          Забудьте о мифе «быстро научился и начал зарабатывать». Истинное мастерство и скорость приходят только с годами упорного труда, ошибок и постоянной практики. Быстрых путей нет.
        
      

      	
        
          Стройте команду как семью, а бизнес — на человечности.
          

          Цифры и деньги — не главное. Создавайте пространство честности, открытости и поддержки. Когда вы относитесь к команде по-человечески, справедливо и даете им возможности для роста, вы строите не просто бизнес, а крепкую семью.
        
      

      	
        
          Формулируйте четкие запросы Вселенной — и она ответит.
          

          Если вы честны с собой и миром, всё приходит вовремя. Четко и ясно представьте, чего вы хотите (например, «мне нужен надежный помощник»), и нужные люди и обстоятельства появятся в вашей жизни.
        
      

      	
        
          Прощайте обиды, особенно на родителей.
          

          Непрощение — это тяжелый груз, который тормозит ваше развитие. Поймите, что каждый, включая родителей, проходит свои уроки и любит так, как умеет. Прощение — это не про них, а про ваше освобождение и движение вперед.
        
      

      	
        
          Будьте собой, не надевайте масок.
          

          Люди идут на искренность. Когда вы настоящий, честный и открыто показываете свою историю, вы вызываете доверие и симпатию. Ваше духовное сердце, как радиопередатчик, посылает вибрации, которые притягивают родственные души.
        
      

      	
        
          Ваша главная опора — это непрерывное саморазвитие.
          

          Не останавливайтесь в познании себя и мира. Развивайтесь духовно, осваивайте новые профессиональные навыки, передавайте знания другим. Это то, что дает внутреннюю опору и позволяет двигаться вперед, несмотря на прошлые травмы и страхи.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1303
      
    

    
       Win-Win News № 1278 - 14.00 08.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 848 - Арт-терапия или как быть собой, меняя мир - 
    

    
      Спикер: Татьяна Медведева - 
      
        Vk.com/medvedevatanya
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Медведевой
    

    
      	
        
          Будь благодарен каждый день
          

          Слово «благодарю» — волшебное. Оно возвращает в мир благо, которое ты излучаешь. Повторяй его как мантру, и Вселенная ответит тебе тем же.
        
      

      	
        
          Живи с открытым сердцем
          

          Открытое сердце — первый шаг к любви и гармонии. Когда сердце открыто, ты видишь в других своё отражение и даришь им благо.
        
      

      	
        
          Творчество — это путь к себе
          

          Не оценивай своё творчество. Рисуй, пой, танцуй, лепи — позволь себе быть ребёнком, который исследует мир без страха и ограничений.
        
      

      	
        
          Разреши себе меняться
          

          Не бойся менять профессию, образ жизни или окружение, даже если кажется, что «уже поздно». Твой путь — это череда осознанных шагов в сторону себя.
        
      

      	
        
          Ищи проводников и сам будь им
          

          В жизни важны те, кто протягивает руку в трудный момент. Будь таким проводником для других — бережным, любящим и поддерживающим.
        
      

      	
        
          Принимай все свои субличности
          

          Ты — это не только «я-бухгалтер» или «я-мать». Ты — это и твоя смелая, творческая, медийная часть. Научись пользоваться своими ресурсами.
        
      

      	
        
          Хейт — это обратная сторона роста
          

          Если тебя критикуют, значит, ты двигаешься вперёд. Принимай хейт как урок, который тренирует твоё терпение и умение любить безусловно.
        
      

      	
        
          Живи здесь и сейчас
          

          Перестань сожалеть о прошлом и тревожиться о будущем. Спроси себя: «Что я хочу сегодня?» — и действуй из этой точки.
        
      

      	
        
          Любовь — это энергия, которая меняет мир
          

          Любовь заразна. Развивай её в себе, учись излучать её вовне — и ты станешь источником света для других.
        
      

      	
        
          Делай то, что сделал бы бесплатно
          

          Твоё предназначение — в том, что ты готов делать без оплаты. Найди это — и ты обретёшь миссию, которая наполнит смыслом каждое твоё действие.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают глубокий, осознанный подход к жизни и бизнесу, где главными ценностями являются любовь, творчество, доверие к себе и миру, и готовность быть проводником добра и света.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1304
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1279 - 14.00 09.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 849 - Литотерапевт или как стать мастером ресурсных украшений - 
    

    
      Спикер: Марина Кузнецова - 
      
        Vk.com/lithotherapy59
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Марины Кузнецовой
    

    
      	
        
          Следуй своему коду, а не общим шаблонам.
          

          Ты — уникальная «древняя душа» со своим предназначением. Не ломай себя, работая в найме, если твоя природа требует свободы и создания собственного пути. Фриланс и самозанятость — твоя стихия.
        
      

      	
        
          Преврати хобби в высокооплачиваемую миссию.
          

          Лучшая работа — это страсть, которая приносит доход. Когда ты делаешь то, что любишь, и помогаешь этим другим, ты не работаешь ни дня в жизни. Энтузиазм заразителен и привлекает клиентов.
        
      

      	
        
          Не причиняй добро насильно.
          

          Уважай энергетику и выбор других. Нельзя сделать человеку «ресурсный» подарок (украшение, совет), исходя только из своих желаний. Работай напрямую с запросом человека, а не со своим видением его блага.
        
      

      	
        
          Индивидуальность — ключ к гармонии.
          

          Не существует универсальных решений. Для каждого клиента подбирай свой набор «камней» — будь то продукт, стратегия или совет. Изучи его «натальную карту» — цели, обстоятельства, потенциал.
        
      

      	
        
          Следи за энергетическим балансом.
          

          Окружай себя только тем, что усиливает, а не конфликтует с твоей энергией. Это касается и людей, и предметов, и дел. Избегай «конфликтных минералов» в своем окружении — всего, что истощает и провоцирует внутренний разлад.
        
      

      	
        
          Создавай «якоря» для своих целей.
          

          Используй материальные напоминания о своих планах. Талисман или украшение, заряженное конкретным намерением, — это ежедневный импульс, который держит фокус и подпитывает решимость.
        
      

      	
        
          Очищай энергию наследия.
          

          Будь осознан в отношении вещей, перешедших по наследству, будь то бизнес, идеи или украшения. Они несут энергию прошлых владельцев. Принимай только то, что резонирует с тобой, и смело очищай или отпускай остальное.
        
      

      	
        
          Доверяй интуиции при выборе ресурсов.
          

          Твое тело и душа знают, что им нужно. То, к чему ты интуитивно тянешься (будь то камень, книга или партнер), — скорее всего, и есть нужный тебе сейчас ресурс. Научись слушать эти подсказки.
        
      

      	
        
          Ускоряй изменения через осознанные инструменты.
          

          Правильно подобранные инструменты (стратегия, окружение, ресурсы) могут в разы ускорить путь к цели. Правильная «сборка» помогает не годами идти к мечте, а достичь ее за недели.
        
      

      	
        
          Соединяй неочевидное для создания уникальности.
          

          Как Марина соединила камни с игрой «Лила», так и в бизнесе ищи свои уникальные комбинации. Инновации рождаются на стыке, казалось бы, далеких друг от друга сфер.
        
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1305
      
    

    
       Win-Win News № 1280 - 14.00 10.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 850 - Талассотерапия или как делать сетевой бизнес на ЭКО - продуктах 
    

    
      в сфере здоровья, красоты и финансового благополучия - Спикер: Екатерина Бабаскина - 
      
        Vk.com/id292584115
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Екатерины Бабаскиной
    

    
      	
        
          Найди свою "морскую среду" для роста
          

          Как водоросли раскрывают свой потенциал только в родной стихии, так и ты найди дело, где сможешь полностью реализоваться. Мой путь от медика до налогового инспектора и к талассотерапии показал - настоящее призвание находит того, кто ищет гармонию.
        
      

      	
        
          Преобразуй трудности в питательную среду
          

          Водоросли превращают морские минералы в жизненную силу. Так и я превратила сокращение с работы в возможность начать новую жизнь. Любой кризис - это детокс для твоего развития.
        
      

      	
        
          Создавай "гелевые формулы" успеха
          

          Ферментативный гель из водорослей усваивается на 95%, а не на 15% как обычные водоросли. Создавай в бизнесе такие же эффективные форматы взаимодействия, где твои знания и продукция приносят максимальную пользу.
        
      

      	
        
          Балансируй как морская экосистема
          

          Плазма водорослей и человеческой крови имеют 90% сходство. Стремись к такому же балансу во всем: здоровье, финансы, отношения, духовный рост. Одностороннее развитие не бывает устойчивым.
        
      

      	
        
          Очищайся и обновляйся постоянно
          

          Талассотерапия учит: детоксикация - основа здоровья. Регулярно очищай свое окружение от "токсичных" людей и мыслей. Я научилась этому через принятие себя и окружающих.
        
      

      	
        
          Будь течением, а не плотиной
          

          В сетевом бизнесе, как в море, важно создавать естественные потоки энергии и мотивации. Не заставляй, а вдохновляй партнеров, как морской прилив мягко, но постоянно движется к берегу.
        
      

      	
        
          Цени свое внутреннее "минеральное богатство"
          

          Морская вода содержит те же элементы, что и наша кровь, но в большей концентрации. Раскрой свой внутренний потенциал - часто мы не используем и малой части своих возможностей.
        
      

      	
        
          Преобразуй знания в жизненную мудрость
          

          Мое медицинское образование помогло понять биохимию талассотерапии, но именно жизненный опыт научил видеть целостность подхода: продукт + мышление + духовный рост.
        
      

      	
        
          Создавай "симбиотические" отношения
          

          Как водоросли и морская среда поддерживают друг друга, выстраивай отношения в бизнесе, где все участники получают взаимную пользу. Мой успех измеряется успехами моей команды.
        
      

      	
        
          Помни о единстве малого и великого
          

          Одна водоросль кажется незначительной, но вместе они создают целые экосистемы. Каждый твой шаг в личностном росте, каждая маленькая победа в бизнесе - это часть большого преображения.
        
      

      	
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1306
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1281 - 14.00 12.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 851 - Ежушки от Cheer Up English или коллекция елочных игрушек из шишек 
    

    
      на форуме #СамСебеЗанятый - Спикер: Наталья Глазырина - 
      
        Vk.com/club231957189
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Глазыриной
    

    
      
        1. Не клади все яйца в одну корзину. Создавай несколько потоков дохода.
        

        Финансовая устойчивость — основа свободы. Если один источник иссякнет, другие позволят тебе уверенно смотреть в будущее и реализовывать долгосрочные цели, такие как создание семьи.
      
    

    
      
        2. Монетизируй свое хобби — преврати страсть в профессию.
        

        Любимое дело перестает быть просто увлечением и становится делом жизни, которое приносит не только радость, но и финансовую независимость. Это самый честный и устойчивый вид бизнеса.
      
    

    
      
        3. Создавай не просто продукт, а эмоцию и интерактивный опыт.
        

        Люди покупают не товар, а историю, игру и позитивные эмоции. Вовлекай свою аудиторию через интерактив, делай ее частью своего мира, и она останется с тобой надолго.
      
    

    
      
        4. Учись везде: на сцене у профессионалов и в кулуарах у коллег.
        

        Цени не только содержание выступления спикера, но и его манеру держаться, структуру речи и язык жестов. А самые ценные, прикладные знания часто получаешь в неформальном общении с такими же самозанятыми.
      
    

    
      
        5. Гибко подстраивайся под клиента, его интересы и «горящие глаза».
        

        Будь то ребенок на уроке или покупатель на ярмарке, найди то, что его по-настоящему волнует. Персонализация — ключ к настоящей вовлеченности и лояльности.
      
    

    
      
        6. Постоянно тестируй, получай обратную связь и совершенствуй продукт.
        

        Ничто не идеально с первого раза. Слушай, что говорят клиенты («слишком темно», «слишком мелко»), анализируй и дорабатывай. Твой продукт должен жить и развиваться.
      
    

    
      
        7. Цени свое время и выстраивай гармоничный баланс между работой и семьей.
        

        Главный ресурс — это не деньги, а время, проведенное с близкими. Строй бизнес так, чтобы он укреплял твой семейный союз, а не мешал ему.
      
    

    
      
        8. Используй современные и простые инструменты продвижения.
        

        Хэштеги, соцсети, нетворкинг — это твои лучшие друзья. Они позволяют с минимальными затратами быть увиденным именно своей целевой аудиторией.
      
    

    
      
        9. Выходи из зоны комфорта. Посещай форумы, участвуй в ярмарках, пробуй новые роли.
        

        Личный рост происходит тогда, когда ты делаешь то, что раньше не делал. Сначала зритель, потом участник, а затем, возможно, и спикер. Каждый шаг — это новое достижение.
      
    

    
      
        10. Верь в свою идею, даже если она кажется нишевой.
        

        Любой тренд начинается с малого. То, что сегодня кажется узконаправленным увлечением, завтра может захватить массы. Упорство и любовь к своему делу превращают «ежиков» в символ уюта и успеха.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1307
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1282 - 14.00 13.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 852 - Рукодельная мастерская или как создавать изделия из дерева, бумажной лозы, природных материалов и натуральных тканей - 
    

    
      Спикер: Галина Сторожева ( с. Юсьва ) - 
      
        Vk.com/galyarukodel
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Галины Сторожевой
    

    
      
        1. Не начинай без вдохновения.
        

        Если нет настроения и внутреннего порыва — не берись за работу. Начатое без любви и энергии изделие не будет нести в себе свет и пользу для другого человека. Творчество требует состояния души, а не только умений.
      
    

    
      
        2. Вкладывай в изделие не только труд, но и посыл.
        

        Ты вкладываешь в свою работу своё состояние, мысли и заботу о том, кто будет этим пользоваться. Создавай с намерением принести добро, гармонию или поддержку — это почувствуют.
      
    

    
      
        3. Уважай процесс подготовки так же, как и результат.
        

        Подготовка материала — это 80% успеха. Будь то бумажная лоза или жизненные планы, без качественного фундамента не будет ни прочности, ни красоты. Научись ценить каждый, даже самый рутинный этап.
      
    

    
      
        4. Выходи из «зоны отчуждения», а не из «зоны комфорта».
        

        Не бойся менять свою жизнь. Если ты чувствуешь, что откладываешь себя «на потом» и живешь в условиях, которые тебя не устраивают, — это не комфорт, а отчуждение от собственной сути. Смелость сделать шаг — это начало новой жизни.
      
    

    
      
        5. Постоянно работай над собой — духовно, ментально, физически.
        

        Будь то цигун, психология, путешествия или чтение — твой рост не останавливается. Именно внутренняя работа позволяет оставаться в свете, даже когда вокруг тьма, и общаться с миром на новом уровне.
      
    

    
      
        6. Доверяй синхронностям. Случайных встреч не бывает.
        

        Мир ведёт тебя через людей и события. Участие в форуме, хештег, случайный разговор — всё это звенья одной цепи. Будь открыт, и те, кто нужен, найдут тебя.
      
    

    
      
        7. Создавай функциональную красоту.
        

        Твои изделия должны быть не только для украшения. Они должны приносить уют, пользу и радость в повседневную жизнь. Красота без смысла — это лишь половина дела.
      
    

    
      
        8. Чувствуй своего клиента, даже если не знаешь его.
        

        Когда создаёшь вещь, представляй, кому она может быть нужна. Какой он? Что его волнует? Дари ему через своё изделие заботу и поддержку. Это превращает ремесло в служение.
      
    

    
      
        9. Поддержка близких — это твой ресурс.
        

        Цени тех, кто верит в тебя, не прячет инструменты и подкидывает идеи. Иногда именно близкие помогают нам найти своё истинное призвание.
      
    

    
      
        10. Твоё призвание — это то, что отзывается в душе с юности.
        

        Прислушайся к тому, что ты любил делать всегда. Даже если жизнь долго вела тебя другими дорогами, настоящее предназначение всегда находит способ напомнить о себе. Не бойся следовать за ним.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1308
      
    

    
       Win-Win Zoom 853 -  "Тело и Душа" 
    

    
      или как создать ресурсный центр для женщин - 
    

    
      Спикер: Ольга Сидорова ( г. Березники ) 
    

    
      - 
      
        Vk.com/olgasports
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Сидоровой
    

    
      	
        «Где ты – там и твой центр». Твой бизнес, твое влияние и твоя миссия не привязаны к конкретному офису. Это внутреннее состояние и духовная позиция. Ты – главный актив и воплощение своего дела.
      

      	
        Соединяй тело, личность и душу. Успех и гармония возможны только при целостном подходе. Забота о физическом здоровье (йога, спорт) так же важна, как работа с эмоциями (личность) и связью с высшим «Я» (душа).
      

      	
        Найди свой «зеркальный» инструмент. Как Ольга нашла игру Лила, найдите метод или практику, которая помогает людям ясно увидеть себя и свои глубинные сценарии. Это ваш уникальный ключ к трансформации других.
      

      	
        Действуй не из страха, а из любви к жизни. В основе многих блоков лежит страх. Осознавайте его, «осветляйте» темные стороны, но действуйте, исходя из любви к себе, жизни и желания делиться этой любовью.
      

      	
        Чтобы получить новый результат, начни делать другие действия. Если ходишь по кругу проблем, единственный выход – осознанно изменить свою реакцию и поведение. Повторение одних и тех же действий ведет к одним и тем же тупикам.
      

      	
        Начни с наблюдения, а не с резких изменений. Не пытайтесь сразу себя сломать. Сначала станьте беспристрастным «наблюдателем» за своими эмоциями и поступками. Это ключ к настоящим, устойчивым изменениям.
      

      	
        Принимай свою «темную» сторону. Как и Вселенная, большая часть нашей сути – «темная материя» подсознания. Признавайте и интегрируйте «неудобные» эмоции (гнев, ярость), без них нет целостности и развития.
      

      	
        Уважай женское – значит, уважай жизнь. Это правило для всех. Мужчина, не уважающий женщину, не уважает саму жизнь. Основа уважения к другим – любовь к себе и признание своей божественной природы.
      

      	
        Помогай людям «вспоминать, кто они есть». Увидь свою высшую миссию не в решении сиюминутных проблем, а в том, чтобы помогать клиентам восстанавливать связь с их истинным «Я» и предназначением.
      

      	
        Живи в балансе отдачи и заботы о себе. Ольга, будучи мамой, возвращается к тренировкам и ведению групп. Важно постоянно восстанавливать ресурс, чтобы было чем делиться с другими. Ваше дело – это продолжение вашего сбалансированного состояния.
      

    

    
      
    

    
      
    

  
        
            
                
            
        

    
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-7 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2026 ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       и личному выбору интервьюера )  , уже более 1300 интервью, проект выходит с 3 марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
       - Краткий пересказ от нейросети 
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-7 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      1 
      
        Win-Win Zoom 854 - Диагностика ситуации или как выйти из негатива с помощью трансформационных практик - Спикер: Дания Артюшкова - Vk.com/daniaiasno - 14.00 17.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 855 - Nails ' Brows или как создать студию и стать преподавателем по маникюру - Спикер: Валентина Обухова ( г. Березники ) - Vk.com/nails_browss - 14.00 18.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      3 
      
        Win-Win Zoom 856 - Психология миллионов или как создавать капитал и формировать пассивный доход - Спикер: Олег Садыков - Vk.com/id564727997 - 14.00 20.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 857 - Книги, Чай, Девочки или как создать книжный клуб - Спикер: Мария Палешева ( г.Березники ) - Vk.com/club225924563 - 14.00 24.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 858 - Мастер бизнес-архетипов или как стать коучем по проявленности - Спикер - Мария Струнина - Vk.com/m.strunina - 14.00 27.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      6
      
         Win-Win Zoom 859 - Туристы-романтики или как создать сообщество туристов северного Прикамья - Спикер - Алексей Казанцев - Vk.com/turistromantik - 14.00 28.11.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      7 
      
        Win-Win Zoom 860 - Музей Суксунского самоварного промысла или как создать частный музей - Спикер - Александр Попов - Vk.com/club216457934 - 14.00 01.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      8 
      
        Win-Win Zoom 861 - Как клинический психолог стала мастером глубоких трансформаций с помощью квантовой психологии и прикладной биомеханики - Спикер - Марина Преображенская - Vk.com/marizav2000 - 14.00 02.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 862 - Микрозелень и Милые мелочи - Спикер - Ирина Еремеева ( г. Березники ) - Vk.com/id51775366 - 14.00 05.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 863 - Магическая Женщина или нумерология и аюрведа - Спикер - Ольга Булдакова ( г.Березники ) - Vk.com/olga_buldakowa - 14.00 08.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 864 - Точка опоры или как вернуться в радость жизни без выгорания - Спикер - Ольга Гареева - Vk.com/o.gareeva74 - 14.00 09.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 865 - Клубника в шоколаде или как создать единственную в городе клубничную мастерскую - Спикер - Ольга Жукова ( г.Березники) - Vk.com/olga_klubnika - 14.00 17.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      13 
      
        Win-Win Zoom 866 - Ksenia_bakery или тематические торты и живые кондитерские мастер-классы - Спикер - Ксения Мершалова ( г.Березники ) - Vk.com/ksenia_bakery - 14.00 18.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      14 
      
        Win-Win Zoom 867 - Расписной картофель и ремесленный урок по обвинской росписи «Новогодний узор»- Спикер - Лидия Ерохина, Народный мастер Пермского края - Vk.com/erokhinalidia - 14.00 26.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      15 
      
        Win-Win Zoom 868 - Кимекоми от дизайнера интерьера или как воплощать мечты в реальность - Спикер - Алена Боксорн - Vk.com/alenochkavoluyko - 14.00 29.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      16 
      
        Win-Win Zoom 869 - Мобильный фотограф или как обучать мобильной съемке - Спикер - Александра Морозова - Vk.com/sasha_morozova22 - 14.00 30.12.2025 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      17 
      
        Win-Win Zoom 870 - Движение жизни или как создать центр здоровья и развития - Спикер - Нина Симанова ( г. Березники ) - Vk.com/ninasimanova - 14.00 09.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      18 
      
        Win-Win Zoom 871 - Персональный тренер или как приобрести состояние легкости, любви и радости - Спикер - Жанна Пикулева - Vk.com/id4037602 - 14.00 14.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      19 
      
        Win-Win Zoom 872 - Стилист и турагент или как красиво одеть и отправить в путешествие - Спикер - Ольга Брагина ( г. Березники ) - Vk.com/olyabragina - 14.00 22.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      20
      
         Win-Win Zoom 873 - Мани Гапал Каур или как стать инструктором Кундалини йоги - Спикер - Елена Кучинская - Vk.com/gasitelpulsaciy - 14.00 23.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      21 
      
        Win-Win Zoom 874 - Как юрист стала АстроПсихологом - Спикер - Ирина Терехина - Vk.com/astrolog_irinaterehina - 14.00 24.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      22 
      
        Win-Win Zoom 875 - Территория МС или как открыть клуб дошколят с Монтессори занятиями - Спикер - Лена Куликова - Vk.com/lenamc59 - 14.00 26.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      23 
      
        Win-Win Zoom 876 - "Притяжение" или как мамочки в декрете создали клуб женских встреч - Спикеры: Дарья Сизова, Любовь Баринова - Vk.com/club227813761 - 14.00 27.01.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      24 
      
        Win-Win Zoom 877 - Дело Джедая или как стать шеф-татуировщиком - Спикер: Дмитрий Мартюшев - Vk.com/djeda - 14.00 04.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      25 
      
        Win-Win Zoom 878 - Кофе с психологом или денежные блоки и как их убрать - Спикер: Евгения Ярошевич - Vk.com/zenyayar - 14.00 05.02.2026 VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
       
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1309
      
       
    

    
      Win-Win News № 1284 - 14.00
      
         
      
      17.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 854 - Диагностика ситуации или как выйти из негатива с помощью
    

    
      трансформационных практик - Спикер: Дания Артюшкова - 
      
        Vk.com/daniaiasno
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дании Артюшковой
    

    
      	
        
          Практика и результат — основа доверия.
          

          Люди приходят к вам и рекомендуют вас другим только тогда, когда получают реальный, измеримый результат. Без этого сарафанное радио не работает.
        
      

      	
        
          Развивайте свой дар через обучение и поиск учителей.
          

          Не останавливайтесь на врождённых способностях. Ищите наставников, которые помогут вам понять и развить ваш талант.
        
      

      	
        
          Не бойтесь видеть больше, чем другие.
          

          Если вы обладаете особым восприятием (интуицией, ясновидением), не скрывайте это из-за страха быть непонятым. Используйте это для помощи другим.
        
      

      	
        
          Энергообмен должен быть честным — особенно в финансах.
          

          Не обманывайте клиентов, не занижайте качество услуг. Всё, что взято нечестно, вернётся к вам с потерей по другим направлениям жизни.
        
      

      	
        
          Время кармы ускорилось.
          

          Последствия действий — как хороших, так и плохих — возвращаются очень быстро, в течение 2–7 лет. Живите в благости и соблюдайте баланс.
        
      

      	
        
          Остерегайтесь негативных внешних воздействий.
          

          В бизнесе и жизни могут встречаться «подклады» и «подключки» — магические или энергетические вмешательства. Важно уметь их распознавать и нейтрализовывать.
        
      

      	
        
          Мысли материальны, а негативные пожелания могут «прилипать».
          

          Следите не только за своими действиями, но и за мыслями, а также за окружением — зависть и обиды других могут влиять на вашу энергию.
        
      

      	
        
          Соединяйте логику и интуицию.
          

          Можно успешно работать с цифрами и графиками (как Дания в найме в вузе в программе для учебных планов ) и одновременно развивать духовные практики. Одно не мешает другому, а дополняет.
        
      

      	
        
          Готовьтесь к переходу в собственную практику постепенно.
          

          Если хотите полностью посвятить себя своему делу, начните с неполной занятости в найме, создавайте проекты, готовьте почву для ухода.
        
      

      	
        
          Используйте современные инструменты для продвижения.
          

          Не ограничивайтесь сарафанным радио. Ведите соцсети, пишите тексты, используйте искусственный интеллект для обработки контента — но сохраняйте личный голос и искренность.
        
      

    

    
      Эти правила отражают глубокий подход к жизни и бизнесу, где важны не только внешние успехи, но и внутренняя чистота, энергетический баланс и постоянное развитие.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1310
      
    

    
      Win-Win News № 1285 - 14.00 18.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 855 - Nails ' Brows 
    

    
      или как создать студию и стать преподавателем по маникюру - 
    

    
      Спикер: Валентина Обухова ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/nails_browss
      
    

    
      
    

    
      10  правил жизни и бизнеса от Валентины Обуховой 
    

    
      
    

    
      	
        
          Мечтайте и действуйте
          

          Мечты сбываются, если вы идете к ним шаг за шадом, даже если это занимает годы. Без мечты нет цели, а без цели — движения вперёд.
        
      

      	
        
          Инвестируйте в себя
          

          Вкладывайте время и деньги в обучение и личностный рост. Иногда это важнее сиюминутных удовольствий — например, поездки на Мальдивы могут подождать, а развитие нет.
        
      

      	
        
          Практика важнее теории
          

          Особенно в обучении. Даже самая лучшая теория без отработки навыков на практике не имеет ценности. Учитесь на реальных примерах и давайте ученикам возможность пробовать.
        
      

      	
        
          Сначала качество, потом скорость
          

          Не гонитесь за быстрыми результатами. Сначала научитесь делать работу идеально, а скорость придёт со временем и опытом.
        
      

      	
        
          Умейте слушать и чувствовать людей
          

          В сфере услуг важно не только мастерство, но и психологический контакт. Учитесь понимать, чего хочет клиент: поговорить или просто получить услугу молча.
        
      

      	
        
          Наполняйте себя, чтобы наполнять других
          

          Если вы истощены, вы не сможете дать энергию ни клиентам, ни семье, ни команде. Отдых, хобби, женское окружение и духовные практики помогают восстановиться.
        
      

      	
        
          Оставляйте проблемы за порогом
          

          Приходя на работу, важно уметь переключаться. Клиенты чувствуют ваше напряжение, и это влияет на их доверие и желание возвращаться.
        
      

      	
        
          Слушайте своё высшее «Я»
          

          Принимайте важные решения, прислушиваясь к интуиции и внутреннему голосу. Первая мысль — часто и есть верный ответ.
        
      

      	
        
          Будьте готовы к испытаниям
          

          Жизненные трудности — это не препятствия, а тренажёры для роста. Они подталкивают нас к изменениям и новым возможностям.
        
      

      	
        
          Творчество и ответственность — ваши крылья
          

          Сочетайте креативный подход с серьёзным отношением к делу. Творчество вдохновляет, а ответственность помогает строить долгосрочный бизнес.
        
      

    

    
      Эти правила отражают не только профессиональный, но и духовный путь Валентины, где личный рост идёт рука об руку с развитием дела.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1311
      
    

    
       Win-Win News № 1286 - 14.00 20.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 856 - Психология миллионов 
    

    
      или как создавать капитал и формировать пассивный доход - 
    

    
      Спикер: Олег Садыков - 
      
        Vk.com/id564727997
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Олега Садыкова
    

    
      	
        
          Сначала план — потом деньги.
          

          Основа всего — личный финансовый план. Это не просто учет доходов и расходов, а подробная карта с целями, сроками и цифрами, которая показывает, как из точки А попасть в точку Б. Без плана деньги утекают бесцельно.
        
      

      	
        
          Управляй своими деньгами — это твоя главная компетенция.
          

          Неважно, сколько ты зарабатываешь, если не умеешь управлять тем, что у тебя есть. Главное —  научиться грамотно распоряжаться деньгами, осознавая каждую трату и инвестицию.
        
      

      	
        
          Создавай пассивный доход на простых и надежных инструментах.
          

          Не усложняй. Пассивный доход — это не обязательно управление арендным бизнесом. Современные инструменты, как фонды коммерческой недвижимости  позволяют стать совладельцем крупных объектов и получать стабильный доход буквально в несколько кликов.
        
      

      	
        
          Защищай капитал так же , как и приумножаешь его.
          

          Рост — ничто без безопасности. Используй страховые продукты не только для защиты от рисков, но и как надежный, защищенный от внешних посягательств (кредиторов, фискальных органов) инструмент для сохранения и роста капитала.
        
      

      	
        
          Балансируй риски по принципу «финансового иньяня».
          

          Создавай сбалансированную финансовую систему. Пусть одни инструменты генерируют ликвидность, а другие — сохраняют и защищают капитал. Гармония между агрессивными и консервативными стратегиями — ключ к устойчивому росту.
        
      

      	
        
          Преврати мелкие ежедневные траты в крупный будущий капитал.
          

          Осознай силу мелких, но регулярных трат. Чашка кофе, сигареты, спонтанные покупки — это не просто 300 рублей, это потенциальные миллионы через 10-15 лет, благодаря сложному проценту. Сокращая ненужные расходы, ты инвестируешь в свое будущее.
        
      

      	
        
          Деньги — это психология. Настрой свое мышление на успех.
          

          На 99% финансы — это работа с головой. Чтобы привлекать деньги, нужно правильно настраиваться: медитировать, ставить четкие цели, верить в свои силы и быть открытым к новым возможностям. Твое финансовое состояние — это отражение твоего мышления.
        
      

      	
        
          Ищи свободу, а не просто доход.
          

          Цель — не просто увеличить заработок, а обрести свободу: временную, финансовую, личную. Это возможность быть с семьей, заниматься любимым делом и жить в гармонии с собой. Деньги — инструмент для достижения этой свободы.
        
      

      	
        
          Цени семью и баланс — это твой главный актив.
          

          Никакие миллионы не заменят тепла и поддержки близких. Настоящий успех — это когда ты можешь в любой момент отложить работу, чтобы обнять ребенка и поддержать супругу. Деньги должны работать на семью, а не отнимать у нее время.
        
      

      	
        
          Приноси людям добро и реальную пользу.
          

          Самый устойчивый бизнес строится на помощи другим. Помогая людям разобраться в финансах, обрести уверенность в завтрашнем дне и достичь их целей, ты не только зарабатываешь, но и получаешь глубинное удовлетворение и лично растешь.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1312
      
    

    
      Win-Win News № 1287 - 14.00 24.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 857 - Книги, Чай, Девочки или как создать книжный клуб - 
    

    
      Спикер: Мария Палешева ( г.Березники ) 
    

    
      - 
      
        Vk.com/club225924563
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марии Палешевой
    

    
      	
        
          Начинай с искренней страсти, а не с монетизации
          

          Любое дело должно рождаться из внутренней потребности. Мария создала клуб, потому что хотела обсуждать книги с другими. Деньги пришли позже, как следствие ценности, которую она создала.
        
      

      	
        
          Цени свой труд и не бойся за него брать плату
          

          Если ты вкладываешь время, энергию и душу, твой труд должен быть оплачен. Это не жадность, а уважение к себе и признание ценности той услуги или пространства, которое ты создаёшь.
        
      

      	
        
          Плата — это фильтр ответственности и серьезности
          

          Когда люди платят, они более осознанно подходят к участию, ценят время организатора и своё. Это помогает создать сообщество взрослых, ответственных людей.
        
      

      	
        
          Создавай пространство без масок и статусов
          

          Настоящая ценность рождается там, где люди могут отбросить свои социальные роли (начальник, предприниматель, фрилансер) и быть просто собой. Это способствует глубокому и искреннему общению.
        
      

      	
        
          Приветствуй разные мнения — они обогащают
          

          Истина рождается в споре. Кардинально противоположные точки зрения помогают увидеть новые смыслы там, где, казалось бы, всё уже ясно.
        
      

      	
        
          Не усложняй без необходимости. Ценность — в простоте и атмосфере
          

          Не всегда нужны строгие регламенты, списки вопросов и цели. Иногда главная ценность — это тёплая атмосфера, возможность высказаться и чувство «духовного отдохновения».
        
      

      	
        
          Умей слушать и вовремя останавливаться
          

          Ключевой навык — не говорить, а слышать. Особенно это важно для модератора: дать высказаться другим, не доминировать в дискуссии и фильтровать свои слова.
        
      

      	
        
          Проецируй опыт героев на свою жизнь
          

          Книги, бизнес-кейсы, истории других людей — всё это источник инсайтов. Накладывая поступки и выбор героев на свои ситуации, можно найти неожиданные решения.
        
      

      	
        
          Разнообразие взглядов — это ресурс для роста
          

          Разное восприятие мужчин и женщин, людей из разных сфер делает обсуждения живее и глубже. Разные «энергии» стимулируют мышление и помогают выйти за рамки привычного.
        
      

      	
        
          Сначала наполни себя, и тогда ты сможешь делиться с другими
          

          Изначальная цель Марии была эгоистичной — ей хотелось, чтобы ей было хорошо. Но когда ты наполнен, ты невольно начинаешь делиться этим светом с окружающими. Счастье, как и хорошая идея, заразительно.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила — не просто бизнес-советы, а целостный подход к жизни, где профессиональное и личное тесно переплетаются, а успех измеряется не только деньгами, но и качеством человеческих связей.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1313
      
    

    
      Win-Win News № 1288 - 14.00 27.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 858 - Мастер бизнес-архетипов  или как стать коучем по проявленности - 
    

    
      Спикер - Мария Струнина - 
      
        Vk.com/m.strunina
      
    

    
      10 ПРАВИЛ ЖИЗНИ И БИЗНЕСА ОТ Марии Струниной 
    

    
      
        1. Ваша тень — ваш главный союзник в росте
        

        Примите свою архетипическую тень как естественную часть трансформации. Именно через периоды спадов и кризисов происходит качественный скачок на новый уровень.
      
    

    
      
        2. Один архетип — одна стратегия успеха
        

        Не распыляйтесь на несколько ролей. Найдите свою ведущую стратегию проявленности и действуйте через неё. Фокус на одном архетипе дает скорость и результат.
      
    

    
      
        3. Аутентичность против шаблонов
        

        Перестаньте натягивать на себя чужие маркетинговые стратегии. Если вы «Кот-Баюн», не пытайтесь быть «Иваном-Царевичем». Ваша сила — в следовании своей природе.
      
    

    
      
        4. Доверяйте внутреннему компасу больше, чем внешним схемам
        

        Иногда то, что выглядит как ошибка, оказывается вашим уникальным путём. Слушайте себя, а не готовые бизнес-рецепты.
      
    

    
      
        5. Постепенность побеждает скорость
        

        Не ныряйте в новое дело с головой. Входите поэтапно — это позволит увидеть нюансы, невидимые на старте, и сохранить ресурсы.
      
    

    
      
        6. Стратегическая лень — необходимость
        

        Отдых — это не предательство целей, а часть стратегии. У каждого архетипа свой способ восстановления. Разрешите себе отдыхать без чувства вины.
      
    

    
      
        7. Говорите своё — и найдёте своих
        

        Не подстраивайтесь под ожидания аудитории. Следуйте за своим интересом — к вам придут те, кто разделяет ваши ценности и горение.
      
    

    
      
        8. Глубина против поверхностности
        

        В мире клипового мышления не бойтесь быть глубоким. Одна меткая фраза, рождённая в тишине, имеет большую силу, чем сотня ярких, но пустых рилсов.
      
    

    
      
        9. Работайте только с готовыми к изменениям
        

        Вы не можете помочь всем. Ваша задача — вести тех, кто действительно готов к трансформации. Остальных — с уважением отпустить.
      
    

    
      
        10. Свобода начинается с внутреннего бунта
        

        Выход из найма — это не просто смена работы. Это акт духовного освобождения, заявление о своей автономии. Если система вам тесна — значит, вы уже переросли её.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1314
      
    

    
      Win-Win News № 1289 - 14.00 28.11.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 859 - Туристы-романтики или как создать сообщество туристов северного Прикамья - Спикер - Алексей Казанцев - 
      
        Vk.com/turistromantik
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Алексея Казанцева
    

    
      	
        
          Слушай свое сердце, а не расчет
          

          Настоящее дело рождается из страсти, а не из холодного анализа рынка. Если глаза горят, а душа поет — ты на правильном пути.
        
      

      	
        
          Будь проводником, а не начальником
          

          Люди идут за тем, кто вдохновляет, а не приказывает. Учи, поддерживай, заражай энергией — и тебе не понадобится контроль.
        
      

      	
        
          Преврати хобби в профессию
          

          Когда работа становится продолжением твоей сущности, ты перестаешь «работать» и начинаешь жить своим призванием.
        
      

      	
        
          Уважай душу места
          

          Входя в лес, на реку или в новое бизнес-пространство, стань частью его энергетики. Чувствуй ритм, традиции, историю — это твой главный актив.
        
      

      	
        
          Создавай семью единомышленников
          

          Выстраивай не клиентскую базу, а сообщество друзей. Те, кто разделяет твои ценности, станут твоей главной поддержкой.
        
      

      	
        
          Принимай неопределенность как игру
          

          Непредвиденные ситуации — не угрозы, а возможности проявить характер. Сохраняй ясность ума, но не теряй азарта первооткрывателя.
        
      

      	
        
          Дыши жизнью в легенды
          

          Местные истории и мифы — твой секретный язык общения с миром. Превращай их в живые эмоции, которые остаются в сердцах надолго.
        
      

      	
        
          Делись не знаниями, а опытом сердца
          

          Пиши книги, рассказывай истории, создавай живые свидетельства своего пути. Искренность притягивает больше, чем совершенные методики.
        
      

      	
        
          Вкладывай в будущее через детей
          

          Работа с подростками — это семена, посаженные в вечность. Даже одна зажженная искра может со временем разгореться в костер.
        
      

      	
        
          Соединяй мечту с ежедневным трудом
          

          Романтика становится реальностью, когда подкрепляется конкретными действиями. Умей видеть звезды, но не забывай рубить дрова для костра.
        
      

    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1290 - 14.00 01.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 860 - Музей Суксунского
    

    
      самоварного промысла или как создать частный музей -
    

    
      Спикер - Александр Попов - 
      
        Vk.com/club216457934
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Александра Попова - 
    

    
      	
        Слушайте «зов предков» или внутреннюю интуицию. Даже если вы не верите в мистику, личная история и глубокий интерес к делу часто оказываются сильнее логики и ведут вас по верному пути.
      

      	
        Начинайте дело с базы — знаний и коллекции. Нельзя создать что-то значимое на пустом месте. Сначала накопьте экспертизу и материал, который станет основой вашего проекта.
      

      	
        Избегайте лишних финансовых обязательств. Старайтесь не зависеть от аренды, если это возможно. Собственность даёт свободу и контроль, даже если сначала это кажется дорогим вложением.
      

      	
        Не ждите помощи от государства. Частный бизнес должен быть самоокупаемым. Если помощь приходит — хорошо, но рассчитывайте только на свои силы.
      

      	
        Делайте то, что интересно в первую очередь вам. Искренняя увлечённость передаётся другим. Люди чувствуют, когда вы говорите от сердца, а не по заученному сценарию.
      

      	
        Учитесь постоянно, даже если на это уходят годы. Александр 10 лет изучал устройство самоваров. Глубокое погружение в тему — залог мастерства и уважения.
      

      	
        Создавайте истории, а не просто продукт. Его музей — не про самовары, а про жизнь вокруг них, про людей, которые их создавали. Ценность в контексте, а не в предметах.
      

      	
        Ищите дополнительные источники дохода, но в рамках своей темы. Сувениры, интерактивные экскурсии, чаепития — всё это не только приносит деньги, но и усиливает впечатление гостей.
      

      	
        Цените людей, которые вам помогли. Даже спустя годы благодарность тем, кто поддержал в трудный момент, остаётся важной частью жизненной философии.
      

      	
        Не бойтесь быть «не от мира сего». Внешность, увлечения, образ мыслей — всё это может стать вашей сильной стороной и частью личного бренда. Иногда именно непохожесть привлекает внимание и доверие.
      

    

    
      Эти правила отражают путь человека, который превратил личную страсть в дело жизни, не гонясь за прибылью, но создав нечто настоящее и долговечное.
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1291 - 14.00 02.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 861 - Как клинический психолог стала
    

    
      мастером глубоких трансформаций с помощью
    

    
      квантовой психологии и прикладной биомеханики -
    

    
      Спикер - Марина Преображенская - 
      
        Vk.com/marizav2000
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Марины Преображенской 
    

    
      	
        Пройди через «обнуление». Кризис — это не крах, а трансформационный портал. Прими полное «обнуление» в личной жизни и бизнесе как шанс выстроить всё заново, в согласии со своим истинным предназначением.
      

      	
        Синтезируй, а не разделяй. Не бойся объединять, казалось бы, несовместимое: профессиональное образование и интуицию, рациональный ум и духовный поиск, науку и тонкие материи. Сила — на стыке парадигм.
      

      	
        Работай через «открытое сердце». Самый мощный проводник — это безусловное принятие и любовь. В бизнесе и помощи людям создавай пространство, где можно быть собой, без масок, и чувствовать связь с чем-то большим.
      

      	
        Наблюдай за своими мыслями как за фильмом. Ты — не свои мысли и эмоции, а тот, кто их наблюдает. Стань «комментатором» своего внутреннего процесса. Это выводит из стресса и даёт власть над реальностью, ведь мысли материальны.
      

      	
        Доверься внутренним «кураторам». У тебя есть доступ к мудрости, превосходящей личный опыт — через Высшее «Я», внутренние голоса, интуицию. Научись спрашивать и слушать. В бизнесе это помогает принимать верные решения и чувствовать направление.
      

      	
        Лечи причину, а не следствие, работая с тонкими телами. Проблемы в физическом теле, бизнесе или отношениях — лишь симптомы. Ищи корень в энергетических искажениях, старых обидах или неверных установках. Воздействуй сначала на «программу» (тонкие планы), а она изменит «3D-принтер» (реальность).
      

      	
        Слушай своё мудрое тело. Тело — это карта всех твоих жизней, отношений и травм. Боль, болезнь или блок — это сообщение. Диагностируй через тело и учи этому других. Это ключ к пониманию глубинных сценариев.
      

      	
        Сотрудничай с пространством и «местами силы». Реальность меняется легче там, где сильна энергия. Путешествуй, проводи ретриты, общайся с духами природы. Это ускоряет трансформацию и открывает новые уровни понимания.
      

      	
        Заботься о «светлячках». Новые, тонко чувствующие люди и дети-«индиго» — это будущее. Они требуют новых подходов в воспитании, образовании и терапии. Создавай для них безопасные пространства, где их дар не будет принят за болезнь.
      

      	
        Помни о бессмертном духе. Ты — не только тело и профессия. Ты — бессмертный дух, играющий в симуляции жизни. Эта мысль снимает ложную важность с проблем, наполняет смыслом трудности (как уроки) и даёт безграничную внутреннюю опору для любых свершений в бизнесе и жизни.
      

    

    
      Ключевые понятия-символы этого пути: Любовь, Свет, Синтез, Проводник, Трансформация.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1317
      
    

    
        Win-Win News № 1292 - 14.00 05.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 862 - 
    

    
      Микрозелень и Милые мелочи - 
    

    
      Спикер - Ирина Еремеева ( г. Березники ) - 
    

    
      
        Vk.com/id51775366
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Еремеевой :
    

    
      	
        
          Смелость менять путь
          

          Если чувствуете, что текущая работа или образ жизни не приносят удовлетворения, не бойтесь начать всё с нуля. Иногда нужно уйти из «зоны комфорта», чтобы найти своё призвание.
        
      

      	
        
          Ищите то, что откликается в душе
          

          Бизнес должен быть связан с тем, что вы действительно любите. Для Ирины это любовь к растениям и рукоделию. Именно страсть помогает преодолевать трудности.
        
      

      	
        
          Учитесь и подтверждайте знания
          

          Даже в знакомой области важно получать образование и документы (как диплом сити-фермера у Ирины). Это добавляет уверенности вам и доверия клиентам.
        
      

      	
        
          Начинайте с малого, но с качественными материалами
          

          Не экономьте на стартовых расходах. Качественные «расходники» увеличивают шансы на успех и снижают риски на начальном этапе.
        
      

      	
        
          Опыт важнее теории
          

          Даже если вы изучили всё по книгам, настоящие знания приходят только с практикой. Экспериментируйте, адаптируйте технологии под свои условия.
        
      

      	
        
          Создавайте окружение единомышленников
          

          Посещайте нетворкинги, общайтесь с теми, кто уже добился успеха. Это даёт энергию, идеи и уверенность в том, что «это реально».
        
      

      	
        
          Масштабируйтесь постепенно
          

          Начните с домашних условий, затем арендуйте помещение, увеличивайте объёмы. Не беритесь за всё сразу — растите вместе с бизнесом.
        
      

      	
        
          Используйте современные и экологичные технологии
          

          Например, гидропоника позволяет выращивать зелень без земли, что удобнее и чище. Инновации упрощают процесс и делают продукт привлекательнее.
        
      

      	
        
          Сочетайте разные увлечения в одном бренде
          

          Хобби (вязание игрушек) и бизнес (микрозелень) могут дополнять друг друга, создавая уникальную историю и расширяя аудиторию.
        
      

      	
        
          Верьте в себя и действуйте
          

          Ключевое — преодолеть внутренние страхи и поверить, что вы тоже можете стать предпринимателем. Первый шаг — самый важный.
        
      

    

    
      Эти правила отражают путь Ирины: от работы «в офисе с 9 до 6» к собственному делу, которое приносит и доход, и радость.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1318
      
    

    
      Win-Win News № 1293 - 14.00 08.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 863 - Магическая Женщина 
    

    
      или нумерология и аюрведа - 
    

    
      Спикер - Ольга Булдакова ( г.Березники ) 
    

    
      - 
      
        Vk.com/olga_buldakowa
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Булдаковой
    

    
      	
        
          Изучай себя — это главный проект.
          

          Все внешние успехи начинаются с глубокого самопознания. Познавая свои сильные стороны, мотивы и природу, ты находишь гармонию и строишь дела, соответствующие твоей сути.
        
      

      	
        
          Принимай изменения как естественный путь роста.
          

          Жизнь — это непрерывная трансформация. Не бойся менять профессию, увлечения или взгляды, если чувствуешь, что это ведёт к развитию души и личности.
        
      

      	
        
          Конфликт — это урок, а не поражение.
          

          Любой конфликт (в бизнесе, семье или с собой) — возможность увидеть границы своих интересов, научиться уважать чужие и трансформироваться. Именно в точках напряжения рождается новое понимание.
        
      

      	
        
          Будь учеником, даже когда становишься учителем.
          

          Духовная гордыня останавливает развитие. Оставайся открытым к новым знаниям, людям и опыту. Великие учителя всегда продолжают учиться.
        
      

      	
        
          Живи в балансе 80/20.
          

          Стремись к идеалу (в питании, работе, отношениях), но оставляй себе пространство для манёвра и ошибок. Жёсткие рамки ломают, гибкие — делают сильнее.
        
      

      	
        
          Питай не только тело, но и сознание.
          

          То, что входит в тебя (еда, информация, общение), формирует твою реальность. Осознанно выбирай, чем наполнять свою жизнь, и отсекайте токсичное.
        
      

      	
        
          Используй «законы зеркала» в бизнесе и жизни.
          

          Ты притягиваешь тех, кто похож на тебя. Если хочешь изменить окружение или клиентов — начни с себя. Изучай себя, и вокруг появятся единомышленники.
        
      

      	
        
          Планируй, но будь готов к неожиданным дарам.
          

          Жизнь может в любой момент преподнести сюрприз (например, беременность в 35 лет), который изменит все планы. Умей адаптироваться и видеть в этом новый этап роста, а не крушение надежд.
        
      

      	
        
          Соединяй, казалось бы, несовместимое.
          

          Химия и нумерология, техника и эзотерика, психология и аюрведа — именно на стыке дисциплин рождаются уникальные решения и проекты. Не бойся быть междисциплинарным специалистом.
        
      

      	
        
          Доверяй пути, который ведёт тебя.
          

          Если чувствуешь, что жизнь ведёт тебя определённой дорогой — иди. Доверие к процессу, даже когда не всё понятно, открывает двери к возможностям, которые ты не мог спланировать.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1319
      
    

    
       Win-Win News № 1294 - 14.00 09.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 864 - Точка опоры 
    

    
      или как вернуться в радость жизни без выгорания - 
    

    
      Спикер - Ольга Гареева - 
      
        Vk.com/o.gareeva74
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Гареевой:
    

    
      	
        
          Превращай кризисы в трамплин.
          

          Любая трудность — это не поражение, а вызов, который раскрывает твой потенциал и ведёт к духовному росту.
        
      

      	
        
          Ценность — в свободе быть собой.
          

          Строй жизнь и бизнес вокруг внутренней ценности свободы: свободы самовыражения, выбора дела по душе и независимости от чужых ожиданий.
        
      

      	
        
          Живи циклично, а не линейно.
          

          Чередуй периоды напряжения с периодами полноценного отдыха одинаковой длительности. Это защищает от выгорания и сохраняет энергию.
        
      

      	
        
          Признай свою зависимость от результата.
          

          Высокая продуктивность часто — способ убежать от тревоги и страхов. Осознай это, и тогда сможешь управлять своей энергией осознанно.
        
      

      	
        
          Внедряй «бесполезное время».
          

          Выделяй минимум 20 минут в день на деятельность без цели и результата. Это учит мозг отдыхать без чувства вины и восстанавливает внутренний баланс.
        
      

      	
        
          Духовное и профессиональное — неразделимы.
          

          Психология (работа с душой) и духовные практики дополняют друг друга. Используй их вместе, если это резонирует с тобой и клиентом.
        
      

      	
        
          Выгорание — знак, что ты живёшь не своей жизнью.
          

          Спроси себя: «Что я хочу на самом деле? Что для меня ценно?» Перестань играть роли, угождать и соответствовать — вернись к своей идентичности.
        
      

      	
        
          Работай комплексно: тело, душа, разум.
          

          Начинай восстановление с физического уровня: сон, питание, движение. Затем подключай психологическую работу. Баланс всех систем — основа устойчивости.
        
      

      	
        
          Делегируй и разреши себе просить о помощи.
          

          Синдром «отличницы» и «хорошей девочки» ведёт к выгоранию. Ты не обязана всё делать идеально и в одиночку. Умение делегировать — признак силы.
        
      

      	
        
          Главные победы — тихие и внутренние.
          

          Самые важные достижения происходят в диалоге с собой. Они доказывают, что ты растешь не вопреки, а благодаря самым сложным частям своей личности.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1320
      
    

    
       Win-Win News № 1295 - 14.00 17.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 865 - Клубника в шоколаде
    

    
      или как создать единственную в городе
    

    
      клубничную мастерскую - Спикер -
    

    
      Ольга Жукова ( г.Березники) - 
      
        Vk.com/olga_klubnika
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Жуковой - 
    

    
      	
        
          Начни с благодарности
          

          Благодарность — основа духовного роста и успеха. Благодари людей и Вселенную каждый день, и это привлечёт в твою жизнь больше возможностей.
        
      

      	
        
          Люби безусловно
          

          Вкладывай в дело и отношения безусловную любовь. Это редкость в нашем мире, но именно она создаёт доверие и долгосрочные связи.
        
      

      	
        
          Делись эмоциями, а не только товаром
          

          Люди покупают не просто клубнику в шоколаде, а чувства, праздник, заботу. Твой продукт — это эмоциональный опыт.
        
      

      	
        
          Решай проблемы клиента, даже если он пришёл с негативом
          

          Ты не знаешь, что происходило с человеком до встречи с тобой. Прояви максимум внимания — и он может стать твоим постоянным клиентом.
        
      

      	
        
          Слушай интуицию, но систематизируй процессы
          

          Доверяй сердцу в творчестве и общении, но в логистике, поставках и качестве работай по чётким системам. Бизнес — это баланс души и порядка.
        
      

      	
        
          Превращай праздничный продукт в повседневную радость
          

          Не ограничивай себя только праздниками. Создавай форматы, которые люди могут позволить себе просто так, “чтобы побаловать  себя ”.
        
      

      	
        
          Ищи “свою” команду и вдохновляй её личным примером
          

          Говори с командой о ценностях, а не только о задачах. Заряжай их своей энергией и верой в общее дело.
        
      

      	
        
          Учись у наставников, но создавай своё
          

          Не копируй слепо, а адаптируй опыт под свой город, продукт и характер. Наставник показывает путь, но идти по нему нужно самостоятельно.
        
      

      	
        
          Инвестируй в красоту подачи
          

          Качественные фото, красивая упаковка, бережная доставка — это часть магии, за которую люди готовы платить.
        
      

      	
        
          Даря свет — получаешь свет
          

          Не бойся “светиться” даже в хмуром окружении. Твой внутренний свет разгоняет тьму вокруг и притягивает таких же светлых людей и клиентов.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают философию Ольги: бизнес как способ дарить любовь и эмоции, основанный на благодарности, системности и душевном отношении к людям.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1321
      
    

    
      Win-Win News № 1296 - 14.00 18.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 866 - Ksenia_bakery или
    

    
      тематические торты и живые кондитерские
    

    
      мастер-классы - Спикер - Ксения Мершалова
    

    
      ( г.Березники ) - 
      
        Vk.com/ksenia_bakery
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ксении Мершаловой :
    

    

    
      
    

    
      1. Будь живым, а не «правильным»
    

    
      Перестань гнаться за одобрением общества. Истинная сила — в принятии себя таким, какой ты есть, со всеми эмоциями, спонтанностью и «неидеальностью». Только в этом состоянии приходит лёгкость и энергия для движения вперёд.
    

    
      2. Иди через тьму к свету
    

    
      Не отрицай свои тёмные стороны, страхи и травмы. Принятие своей целостности — путь к подлинной целостности и гармонии. Развитие начинается там, где ты признаёшь и интегрируешь все части себя.
    

    
      3. Доверяй пути, а не контролируй каждый шаг
    

    
      Ставь намерения, но отпускай детали. Действуй по импульсам и интуиции, а не по жёсткому плану. Вселенная приведёт тебя лучшим путём, если ты откажешься от тотального контроля.
    

    
      4. Твори из любви, а не из страха
    

    
      Если твоя мотивация — доказать что-то родителям или обществу, это путь в тупик. Настоящие достижения приходят, когда ты создаёшь из состояния любви, радости и внутреннего желания.
    

    
      5. Учись говорить «нет» и выбирать себя
    

    
      Доброта без границ становится слабостью. Умей отказывать, выходить из неподходящих проектов и ставить свои потребности на первое место. Это основа энергии и устойчивости.
    

    
      6. Каждый человек — твой учитель
    

    
      Не строй иерархии в духовном или деловом росте. Каждая встреча, даже мимолётная, может дать тебе урок. Будь открыт, но сохраняй осознанность.
    

    
      7. Простота в реализации — ключ к масштабу
    

    
      Не усложняй старт. Для создания качественного продукта (например, видеоурока) не нужна супертехника — нужны ясность, искренность и минимальные навыки. Действуй, а не откладывай из-за «неидеальных условий».
    

    
      8. Создавай ценность, а не подписку на обязательства
    

    
      Думай о комфорте своих клиентов. Если им неудобна ежемесячная оплата — предложи разовый постоянный доступ. Искренняя забота о людях вернётся лояльностью и доверием.
    

    
      9. Живой контакт — твоя уникальность
    

    
      Онлайн-форматы эффективны , но энергия живого общения, совместного творчества и тактильного опыта бесценна  во время "живого " кондитерского мастер-класса . Создавай пространства, где люди могут почувствовать связь и вдохновение.
    

    
      10. Твори из лёгкости, а не из напряжения
    

    
      Переработка и трудоголизм — признаки эго и страха. Учись создавать в потоке, с радостью и осознанностью. Когда ты в резонансе с делом, всё идёт «как по маслу», а ресурсы приходят сами.
    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают глубокую связь между личностной трансформацией и профессиональным успехом, где бизнес становится не просто заработком, а воплощением внутреннего света и предназначения.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1322
      
    

    
      Win-Win News № 1297 - 14.00 26.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 867 - Расписной картофель 
    

    
      и ремесленный урок по обвинской росписи «Новогодний узор»- 
    

    
       Спикер - Лидия Ерохина, Народный мастер Пермского края - 
      
        Vk.com/erokhinalidia
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лидии Ерохиной
    

    
      	
        Твори не ради продукта, а ради радости процесса. Главная задача — чувствовать и передавать радость Божьего мира. Если в творчестве нет любви и эмоции, оно теряет душу. Бизнес начинается с искренней увлеченности.
      

      	
        Вкладывай в каждую вещь историю. Не создавай безликие предметы. Как режиссер, придумай сценарий, смысл, посыл. Именно история превращает сувенир в арт-объект, а товар — в ценность.
      

      	
        
          «Образование — столичное, жизнь — где угодно».
          

          Получи качественное, фундаментальное образование, чтобы расширить горизонты. А реализовывать себя и строить дело можно в любом месте, даже в глубинке, черпая вдохновение из окружающего мира.
        
      

      	
        Прямой контакт с людьми — лучшая стратегия продаж и обратной связи. Выставки, мастер-классы, живое общение — это способ не только продать, но и понять, что находит отклик, почувствовать свою аудиторию и обменяться энергией.
      

      	
        Самозанятость — это инструмент, а не суть. Оформляй деятельность не как самоцель, а как возможность легально делиться своим творчеством, участвовать в проектах и фестивалях. Это мост между искусством и аудиторией.
      

      	
        Энергия мастера «заряжает» вещь на долгие годы. Мысли, настроение и посыл, вложенные в момент создания, остаются в предмете. Ты продаешь не просто безделушку, а «батарейку» тепла, радости и позитивных вибраций.
      

      	
        Сувенир должен быть послом своего места. Если создаешь региональный продукт, глубоко погружайся в его культурный код, символы, легенды. Пельмень, медведь, местная роспись — это не просто картинки, это рассказ о крае.
      

      	
        Не бойся смешивать жанры и быть разносторонним. Театральный художник может создавать народные игрушки, а традиционная роспись — ложиться на современный аксессуар. Именно на стыке направлений рождается уникальность.
      

      	
        Не навязывай искусственные смыслы, доверяй интуиции. Не нужно придумывать сложные обережные значения, если они не идут от сердца. Искусство ценно само по себе, а люди почувствуют искренность. Доверяй своему чувству ритма, цвета, гармонии.
      

      	
        Главные двигатели — любовь и эмоция. Все, что ты делаешь, должно делаться с любовью и рождать эмоцию — сначала в тебе, потом в зрителе или покупателе. Это фундамент и личного счастья, и устойчивого, осмысленного дела.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1323
      
    

    
      Win-Win News № 1298 - 14.00 29.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
        Win-Win Zoom 868 - Кимекоми от дизайнера интерьера
    

    
      или как воплощать мечты в реальность -
    

    
      Спикер - Алена Боксорн - 
      
        Vk.com/alenochkavoluyko
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Алены Боксорн
    

    
      	
        
          Начни с принятия себя — творчество рождается из внутренней свободы.
          

          Прежде чем создавать что-то для мира, разреши себе быть собой. Как говорит Алена: «От вопроса “кто я?” — к осознанию, что твоё творчество чего-то стоит».
        
      

      	
        
          Смелость — твой двигатель.
          

          Уйти с токсичной работы, выставить свои работы на «суд мирской» — это акт мужества. Без смелости не будет ни перемен, ни роста.
        
      

      	
        
          Ты — творец, а не только исполнитель.
          

          Мы все созданы, чтобы творить. Неважно, дизайн это интерьера, картина или шар в технике кимекоми — каждый проект это со-творчество с миром.
        
      

      	
        
          Учись у природы — она главный дизайнер.
          

          Лучшие цветовые сочетания, формы и гармонии уже созданы природой. Как в её примере с терракотовой кухней: глина, дерево, синий — это отражение естественной палитры.
        
      

      	
        
          Техника кимекоми как метафора: заправляй в жизнь яркие детали.
          

          Эта японская техника (где ткань заправляется в прорези) учит нас: чтобы создать красоту, нужны чёткая разметка (план), аккуратность и смелость сочетать текстуры. Так и в бизнесе — важны и структура, и творческая свобода.
        
      

      	
        
          Обменивайся энергией, а не просто продавай.
          

          На мастер-классах по кимекоми Алена чувствует энергообмен с участниками. В бизнесе тоже: чем больше отдаёшь знаний, тепла, внимания, тем больше возвращается.
        
      

      	
        
          Не жди “дара”, нарабатывай мастерство.
          

          «Я в дар не верю. Всё — практика», — говорит Алена.  Мастерство, вроде создания шара кимекоми, быстро осваивается шаг за шагом.
        
      

      	
        
          Начинай с малых площадок, но начинай сейчас.
          

          Не нужно сразу студии: библиотеки, кафе, коллаборации — отличный старт. Как и в кимекоми, где сначала разметка, потом первый надрез — важно просто начать.
        
      

      	
        
          Слушай клиента, но веди его к лучшему.
          

          Задача дизайнера — не навязать свой вкус, а помочь человеку обрести свой. Как в кимекоми: ты даёшь технику, но выбор ткани, цвета — за участником.
        
      

      	
        
          Красота — в деталях, сделанных вручную.
          

          Уют создаётся мелочами, наполненными энергией мастера. Шар кимекоми, картина из переработанных материалов — это уникальные объекты, которые несут историю и душу.
        
      

    

    
      Эти правила отражают путь Алены: от поиска себя — к осознанному творчеству, от найма — к своему делу, где даже ёлочный шар в технике кимекоми становится не просто украшением, а символом смелости, обмена и веры в то, что каждый из нас — творец.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1324
      
    

    
      
    

    
      Win-Win News № 1299 -  14.00 30.12.2025 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 869 - Мобильный фотограф
    

    
      или как обучать мобильной съемке -
    

    
      Спикер - Александра Морозова -
    

    
      
        Vk.com/sasha_morozova22
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Александры Морозовой
    

    
      	
        
          Лови не картинку, а жизнь в её полёте.
          

          Главное — передать не форму, а суть момента, его настроение и историю, чтобы зритель мог в него погрузиться. В бизнесе это значит создавать не просто продукт, а переживание.
        
      

      	
        
          Доверяй свету — и в кадре, и в себе.
          

          Свет в фотографии решает всё. В жизни — это твоя внутренняя энергия, искренность и видение. Именно они становятся основой твоей магии и творческой силы.
        
      

      	
        
          Развивай не навык, а взгляд.
          

          Прежде чем снимать или создавать, научись видеть. Насматривайся, анализируй, чувствуй. В бизнесе это умение замечать то, что скрыто от других, и превращать это в ценность.
        
      

      	
        
          Будь не постановщиком, а соучастником.
          

          Не заставляй людей играть роли. Создавай атмосферу, где они могут расслабиться и быть собой. Искренние моменты невозможно срежиссировать — их можно только поймать.
        
      

      	
        
          Работай только в резонансе.
          

          Самые сильные результаты рождаются там, где твоё внутреннее состояние совпадает с запросом клиента или духом проекта. Если резонанса нет — это работа впустую.
        
      

      	
        
          Защищай своё видение, но оставайся гибким.
          

          Клиент приходит к тебе за твоим взглядом на мир. Будь открыт к диалогу, но умей отстоять художественную целостность, если уверен в результате.
        
      

      	
        
          Ищи волшебство в обыденном.
          

          Самые сильные кадры можно найти на кухне, в отражении в окне, в игре света на стене. В бизнесе — самые прорывные идеи часто скрываются в повседневных проблемах.
        
      

      	
        
          Чистота — признак уважения.
          

          Чистый фон в фото, ясная мысль в тексте, прозрачные условия в работе. Внимание к деталям показывает, насколько ты уважаешь своё дело и тех, для кого работаешь.
        
      

      	
        
          Техника — всего лишь продолжение твоего зрения.
          

          Не телефон делает фотографию, а человек, который им управляет. Инструменты важны, но они вторичны. Первично — твоё восприятие мира.
        
      

      	
        
          Создавай не контент, а живые миры.
          

          Любое твоё творение — фото, пост, продукт — должно дышать, вызывать эмоции, хотеться к нему прикоснуться. Уникальность рождается на стыке мастерства и искренности
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1325
      
    

    
      Win-Win News № 1300 - 14.00 09.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 870 - Движение жизни
    

    
      или как создать центр здоровья и развития -
    

    
      Спикер - Нина Симанова ( г. Березники ) -
    

    
      
        Vk.com/ninasimanova
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от  Нины Симановой
    

    
      Правила жизни
    

    
      
        1. Главный рост — внутренний, а не внешний
        

        Даже в условиях внешних ограничений — физических, социальных или материальных — ты можешь развиваться, обращаясь внутрь себя. Истинная свобода начинается там, где заканчивается зависимость от внешних обстоятельств.
      
    

    
      
        2. Не жалей — взаимодействуй на равных
        

        Вместо этого учись видеть в каждом человеке — особенно в том, кого называют «особенным» — учителя, который помогает тебе расти в терпении, любви и понимании.
      
    

    
      
        3. Принимай свою «странность» как силу
        

        То, что выделяет тебя из толпы, — не недостаток, а уникальный ресурс. Люди с нестандартным мышлением, здоровьем или восприятием мира — это «космические разведчики», показывающие нам новые возможности бытия.
      
    

    
      
        4. Страх — не враг, а страж
        

        Страх нельзя искоренить, но можно понять. Он защищает тебя, но не должен управлять тобой. Осознанный страх это  инстинкт самосохранения, а не  паралич воли.
      
    

    
      
        5. Двигайся, даже если не видишь весь путь
        

        Развитие — не в том, чтобы выбрать единственно верную дорогу, а в том, чтобы начать идти. Путь проясняется в движении, а не в ожидании идеальных условий.
      
    

    

    
      
    

    
      Правила бизнеса и помощи
    

    
      
        6. Не решай за других — помогай найти свой путь
        

        Твоя задача как эксперта или предпринимателя в сфере развития — не давать готовые ответы, а создавать пространство, где человек сам сможет их найти. Ты — проводник, а не спасатель.
      
    

    
      
        7. Работай с системой, а не с симптомом
        

        Человек — часть семьи, коллектива, общества. Если проблема возникает у одного, причина часто кроется в связях между всеми. Эффективная помощь возможна только при целостном подходе.
      
    

    
      
        8. Тело и дух неразделимы — работай с обоими
        

        Эмоции живут в теле, создавая «мышечный панцирь». Без телесных практик (дыхание, движение, расслабление) психологическая и духовная работа будет неполной. Истинный центр развития предлагает и то, и другое.
      
    

    
      
        9. Собирай команду, а не штат
        

        Успешный бизнес в сфере помощи — это синергия специалистов разного профиля (психолог, диетолог, педагог, телесный терапевт), объединённых общей философией и уважением к миссии друг друга.
      
    

    
      
        10. Личный опыт — твоё главное право на доверие
        

        Ты не можешь вести людей туда, где не был сам. Собственные раны, потери и прорывы — это не слабость, а источник твоей подлинности и глубины. Люди приходят к тебе не за теорией, а за прожитой истиной.
      
    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают суть подхода Нины Симановой: соединение души и тела, принятие уникальности каждого и вера в то, что развитие возможно в любых условиях, если идти внутрь, а не наружу.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1326
      
    

    
      
    

    
       Win-Win News № 1301 - 14.00 14.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 871 - Персональный тренер
    

    
      или как приобрести состояние легкости,
    

    
      любви и радости - Спикер - Жанна Пикулева -
    

    
      
        Vk.com/id4037602
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Жанны Пикулевой
    

    

    
      
    

    
      
        1. Следуй за внутренним состоянием, а не должностью.
        

        Делай то, что приносит лёгкость, любовь и радость. Карьера — не цель, а средство для гармоничной жизни.
      
    

    
      
        2. Кризис — это урок, а не наказание.
        

        Трудные моменты (выгорание, болезнь, операция) даны, чтобы остановиться, переосмыслить путь и найти своё истинное предназначение.
      
    

    
      
        3. Тело и дух неразделимы.
        

        Работая с физическим состоянием, ты меняешь и личность. Гармония тела открывает новые горизонты в жизни.
      
    

    
      
        4. Создавай ценность, а не гонись за количеством.
        

        В бизнесе важнее качество и результат для клиента, а не массовость. Лучше мало довольных клиентов, чем много случайных.
      
    

    
      
        5. Вертикаль устарела — выбери горизонталь.
        

        Можно работать в «артели» мастеров без начальников, где каждый развивает свой бренд, но в общем пространстве и с общими ценностями.
      
    

    
      
        6. Клиент приходит к человеку, а не к компании.
        

        Если ты делаешь дело с душой, люди пойдут за тобой, куда бы ты ни перешёл. Это нормально и естественно.
      
    

    
      
        7. Никто тебя не бесит — это твоё отражение.
        

        Раздражение на других — сигнал о внутренних конфликтах. Работай над собой, и окружение начнёт меняться.
      
    

    
      
        8. Каждый клиент — твой учитель.
        

        Люди вокруг нас не случайны. Они помогают нам расти, если мы готовы учиться даже в роли наставника.
      
    

    
      
        9. Осваивай не только специализацию, но и смежные области.
        

        Адаптивный фитнес, 3D-формат, массаж лица — расширяй экспертизу, чтобы глубже помогать клиенту.
      
    

    
      
        10. Живи в состоянии лёгкости, любви и радости — это профессиональный навык.
        

        Закрепляй это состояние через любимую работу, физическую активность и осознанное общение. Это основа и для жизни, и для бизнеса.
      
    

    

    
      
    

    
      Эти правила показывают, как через личную трансформацию, осознанность и глубокую работу с клиентом можно построить дело, которое будет не просто заработком, но и путём к гармоничной жизни.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1327
      
    

    
      Win-Win News № 1302 - 14.00 22.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 872 - Стилист и турагент
    

    
      или как красиво одеть и отправить в путешествие -
    

    
      Спикер - Ольга Брагина ( г. Березники ) - 
      
        Vk.com/olyabragina
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Брагиной
    

    

    
      
    

    
      	
        
          Специалист делает лучше, быстрее и надёжнее.
          

          Будь то подбор гардероба или организация путешествия — доверяй профессионалам. Они экономят время, деньги и нервы, предупреждая ошибки.
        
      

      	
        
          Путешествие — это ускоренная жизнь.
          

          Используй поездки как возможность прожить больше впечатлений, узнать новое и вернуться другим человеком.
        
      

      	
        
          Главное в одежде — не просто надеть, а подчеркнуть себя.
          

          Хороший стиль — это умение сочетать вещи так, чтобы скрывать недостатки и выделять достоинства, а не просто следовать моде.
        
      

      	
        
          База — это половина успеха.
          

          В гардеробе это базовые вещи, которые легко комбинируются. В путешествиях — надёжные страховки, трансферы и проверенные отели.
        
      

      	
        
          Учи клиента самостоятельности.
          

          Настоящий профессионал не только делает работу за клиента, но и объясняет, как в будущем он сможет справляться сам.
        
      

      	
        
          Личный опыт — твоя главная экспертиза.
          

          В туризме это посещённые страны и отели, в стиле — понимание тканей, силуэтов и типажей. Никакой онлайн не заменит живого опыта.
        
      

      	
        
          Обратная связь как база доверия .
          

          Лучшие рекомендации приходят от тех, кто уже воспользовался твоими услугами. Цени эту обратную связь и используй её для роста.
        
      

      	
        
          Живи здесь и сейчас.
          

          Не откладывай путешествия, яркие впечатления и счастье на «когда-нибудь». Идеального момента может не наступить.
        
      

      	
        
          Внешность — это инструмент, а не цель.
          

          Хорошо выглядеть важно для уверенности и первого впечатления, но настоящая ценность — в знаниях, опыте и душевных качествах.
        
      

      	
        
          Делай людей счастливыми.
          

          Если твоя работа приносит клиентам радость — ты на правильном пути. Счастье и удовлетворение клиентов — лучшая оценка твоего труда.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1328
      
    

    
      Win-Win News № 1303 - 14.00 23.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 873 - Мани Гапал Каур 
    

    
      или как стать инструктором Кундалини йоги - 
    

    
      Спикер - Елена Кучинская - 
      
        Vk.com/gasitelpulsaciy
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Кучинской (Мани Гапал Каур)
    

    
      	
        
          Слушай внутренний отклик
          

          Доверяй тому, что отзывается в сердце и теле. Если чувствуешь спокойствие, уверенность и желание действовать — ты на правильном пути. Если есть зажимы — остановись и спроси себя: «То ли я делаю?»
        
      

      	
        
          Истина рождается из идеи
          

          Всё начинается с мысли, которая затем материализуется. Прежде чем создавать что-то в мире, сформулируй ясное намерение и верь в его силу.
        
      

      	
        
          Баланс духовного и материального
          

          Не противопоставляй духовное развитие и материальные потребности. Они должны сосуществовать : духовность даёт смысл, материальное — ресурсы для реализации.
        
      

      	
        
          Проект рождается из образа
          

          Даже если идея кажется далёкой от реализации — сохрани её в сердце. Как «Гаситель пульсаций» — когда-нибудь время для неё придёт.
        
      

      	
        
          Деньги — энергия, а не цель
          

          Если идёшь в дело только за деньгами — путь схлопнется. Истинная ценность — в том, что ты несёшь людям. Финансы придут как следствие служения.
        
      

      	
        
          Практикуй глубину, а не поверхность
          

          Краткие практики — это начало, но настоящие изменения происходят при длительных и регулярных усилиях (40 дней и более). Так проявляется и тёмная сторона, которую нужно принять.
        
      

      	
        
          Будь учителем, а не просто инструктором
          

          Важно не просто передавать знания, но и становиться проводником, частью «золотой цепочки» учителей и учеников. Это требует духовной ответственности.
        
      

      	
        
          Прими свои тени
          

          Любить себя — значит принимать не только «светлую» сторону, но и агрессию, страх, грусть. Не проецируй их на других — исследуй в себе.
        
      

      	
        
          Благодарность вместо требований
          

          В молитве, в бизнесе, в жизни — начинай с благодарности, а не с требований. Доверяй Творцу, но не требуй, а благодари за то, что есть и что придёт.
        
      

      	
        
          Просто начни
          

          Самый сложный шаг — первый: расстелить коврик, сесть, начать. Инструктор иногда нужен не как эксперт, а как «совесть» — тот, кто помогает сделать этот первый шаг.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают синтез духовного поиска и предпринимательского подхода Елены: от строителя и директора магазина — к проводнику кундалини йоги, где главный капитал — глубина и осознанность.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1329
      
    

    
      Win-Win News № 1304 - 14.00 24.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 874 - Как юрист стала АстроПсихологом - 
    

    
      Спикер - Ирина Терехина - 
      
        Vk.com/astrolog_irinaterehina
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ирины Терехиной
    

    
      
    

    
      	
        
          Ищи баланс между материальным и духовным
          

          Устойчивость приходит, когда ты не выбираешь между деньгами и душой, а находишь точку равновесия, где одно поддерживает другое.
        
      

      	
        
          Меняй путь, если чувствуешь, что он не твой
          

          Даже успешная карьера — не приговор. Если после 35 лет душа просит перемен — меняйся. Внутренний поиск ведёт к настоящему предназначению.
        
      

      	
        
          Используй прошлый опыт как основу для нового дела
          

          Твои прежние навыки (например, юридическая практика) могут стать уникальным преимуществом в новой сфере, помогая говорить на одном языке с клиентами.
        
      

      	
        
          Не бойся публичности и самопрезентации
          

          Рассказывай о своём деле везде, где есть возможность. Искренняя увлечённость привлекает единомышленников и клиентов.
        
      

      	
        
          Создавай необычные коллаборации
          

          Объединение, казалось бы, несовместимых сфер (как астрология и иллюзионизм) рождает уникальные проекты, которые запоминаются и привлекают аудиторию.
        
      

      	
        
          Работай с теневыми сторонами, а не отрицай их
          

          Тёмная энергия, прошлые ошибки или страхи — это ресурс. Если их “обуздать”, они станут силой для движения вперёд.
        
      

      	
        
          Доверяй интуиции, но подкрепляй её знаниями
          

          Закрывай глаза и прислушивайся к внутреннему голосу, но также изучай методы, которые помогают систематизировать понимание (например, натальная карта, камни, символы).
        
      

      	
        
          Помни: судьба не предопределена жёстко
          

          Карту можно “переиграть”. Свобода воли сильнее любого гороскопа. Твои решения и энергия могут изменить даже то, что казалось запрограммированным.
        
      

      	
        
          Создавай сообщество вокруг своего дела
          

          Объединяй людей, которые разделяют твои интересы (как “Астроклуб” для юристов и предпринимателей). Это и поддержка, и естественный рост клиентской базы.
        
      

      	
        
          Учись постоянно, но оставайся практиком
          

          Даже став экспертом, продолжай изучать новые направления. Но выбирай те методы, которые дают конкретные ответы и могут быть применены в реальной жизни.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают синтез логики и интуиции, дисциплины и творчества, который Ирина Терехина использует в своей жизни и бизнесе.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1330
      
    

    
      Win-Win News № 1305 - 14.00 26.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 875 - Территория МС 
    

    
      или как открыть клуб дошколят с Монтессори занятиями - 
    

    
      Спикер - Лена Куликова - 
      
        Vk.com/lenamc59
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лены Куликовой
    

    
      
        1. Начинай с сердца, а не с расчета.
        

        Всё началось с любви к моему племяннику и сыну. Самый прочный бизнес вырастает из искреннего желания сделать жизнь другого человека лучше, а не из пустой идеи заработать.
      
    

    
      
        2. Пусть твой проект живет и растет, как живое существо.
        

        Monster Cake начинался с кексов, потом стал фабрикой десертов, а теперь — территорией развития для детей. Суть осталась, а форма эволюционирует. Не бойся меняться, если это служит твоей главной миссии.
      
    

    
      
        3. Создавай среду, а не дави инструкциями.
        

        Главный принцип Монтессори — «Помоги мне сделать это самому». В бизнесе и в жизни это значит: не контролируй каждый шаг, а создай такие условия, правила и атмосферу, в которых человек (сотрудник, клиент, ребенок) сможет раскрыть свой потенциал самостоятельно.
      
    

    
      
        4. Свобода существует только внутри границ.
        

        Свобода выбора — не вседозволенность. Четкие, понятные и уважаемые всеми правила создают безопасное пространство для творчества, инноваций и личного роста. Без рамок нет и настоящей свободы.
      
    

    
      
        5. Ты — не пастух, а садовник.
        

        Твоя роль — не гнать людей к цели, а наблюдать, поливать, убирать сорняки и создавать условия для роста. Доверяй внутренней программе развития в каждом человеке (и в себе тоже).
      
    

    
      
        6. Чтобы научить других — сначала победи свое эго.
        

        Самый сложный шаг — перестать быть «диктатором», который всегда прав. Научись молчать, наблюдать, ждать и помогать только тогда, когда помощь действительно необходима. Это требует огромной внутренней работы.
      
    

    
      
        7. Инвестируй сначала в знания, потом — в пространство.
        

        Нельзя создать среду, не поняв ее философию до глубины души. Сначала полностью погрузись, пройди обучение, получи сертификат. И только потом создавай пространство, даже если первые материалы ты сделаешь своими руками.
      
    

    
      
        8. Глубина важнее широты.
        

        Ребенок, который полгода пересыпает крупу ложкой, не «теряет время». Он готовит руку к письму и развивает концентрацию. В бизнесе тоже: не распыляйся на сто задач. Сосредоточься на главном процессе — он даст неожиданные и прочные результаты.
      
    

    
      
        9. Это не «игра», а «работа». Относись к делу с уважением.
        

        Мы не «играем в бизнес» и не «играем с детьми». Мы занимаемся серьезной работой — исследованием мира и созданием ценности. Такое отношение передается всем вокруг и формирует настоящую культуру.
      
    

    
      
        10. Позволь тем, для кого ты работаешь, изменить себя.
        

        Дети научили меня замедлиться, говорить меньше и четче, замечать детали. Бизнес и жизнь — это взаимный процесс воспитания. Ты меняешь среду, а среда меняет тебя. Будь открыт этим урокам.
      
    

    
      Главный итог: И в бизнесе, и в жизни самое важное — это создание благоприятной среды для осмысленного развития, где ценят свободу в рамках уважения, а рост происходит изнутри наружу, а не наоборот.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1331
      
    

    
      Win-Win News № 1306 - 14.00 27.01.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 876 - "Притяжение" или как
    

    
      мамочки в декрете создали клуб женских встреч
    

    
      - Спикеры: Дарья Сизова, Любовь Баринова -
    

    
      
        Vk.com/club227813761
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дарьи Сизовой и Любови Бариновой
    

    

    
      
    

    
      	
        
          Создавай смысл, а не просто услугу
          

          Проект должен наполнять людей — и тебя саму. Если ты не получаешь от этого радость и энергию, вряд ли это увлечёт других.
        
      

      	
        
          Начинай из своей боли
          

          Самые сильные идеи рождаются из личной потребности. Декрет, изоляция, нехватка общения — всё это может стать топливом для проекта.
        
      

      	
        
          Действуй в тандеме
          

          Найдите того, кто будет вас поддерживать и “подталкивать”, когда силы на исходе. Совместный проект — это ещё и школа сотрудничества.
        
      

      	
        
          Учись на негативе
          

          Конфликты, отмены встреч, критика — это не провал, а обратная связь. Каждая сложная ситуация — урок, который делает тебя сильнее.
        
      

      	
        
          Добавляй личное в бренд
          

          Люди доверяют людям, а не безликим страницам. Показывай себя, свои ценности, свою историю — это создаёт доверие.
        
      

      	
        
          Начинай с малого, но думай о системности
          

          Даже если проект пока не приносит денег — это образовательная площадка для тебя. Учись организовывать, договариваться, вести публичные выступления.
        
      

      	
        
          Ищи бесплатные ресурсы
          

          Вместо платной игровой — кафе с игровой зоной. Вместо дорогого эксперта — спикер, который готов выступить за аудиторию. 
        
      

      	
        
          Гибкость важнее плана
          

          Если группа не набирается — отмени или перенеси. Если формат не работает — пробуй другой. Главное — сохранять движение, а не держаться за идею.
        
      

      	
        
          Вкладывай в свой рост
          

          Учись у экспертов, которых приглашаешь. Работай над речью, телом, коммуникацией. Твой личный прогресс — это прогресс твоего дела.
        
      

      	
        
          Сохраняй баланс “для себя” и “для других”
          

          Проект должен давать что-то и тебе: общение, развитие, наполнение. Если ты “выгораешь” — значит, пора менять подход.
        
      

    

    

    
      
    

    
      
        Эти правила отражают путь двух женщин, которые через декрет и поиск себя создали пространство, где растет не только их проект, но и они сами.
        

        Итог: Бизнес может начинаться с простого желания “выйти в люди”, а вырастать в школу жизни — для себя и других.
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1332
      
    

    
      Win-Win News № 1307 - 14.00 04.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 877 - Дело Джедая или 
    

    
      как стать шеф-татуировщиком - 
    

    
      Спикер: Дмитрий Мартюшев - 
      
        Vk.com/djeda
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дмитрия Мартюшева - 
    

    
      
        1. Сила в корнях, а не в трендах
        

        Не гонись за глобальным — погрузись в своё. Глубина локальной культуры (как пермский звериный стиль) даст тебе уникальный язык, с которым ты будешь говорить с миром на равных. Идентичность — твой главный актив.
      
    

    
      
        2. Дело — это путь, а продукт — его фиксация
        

        Татуировка (или любой значимый продукт) — не начало пути, а его кульминация. Она закрепляет внутренние изменения клиента. Твоя задача — помочь осознать этот путь, а не продать картинку.
      
    

    
      
        3. Будь переводчиком смыслов
        

        Умей переводить глубинные символы (древние образы, личные истории клиентов) на современный язык. Диалог — это не про «что нарисовать», а про «почему именно это и что это значит для тебя».
      
    

    
      
        4. Люби не только процесс, но и контекст
        

        Искренняя любовь к делу усиливается, когда оно связано с местом, историей, людьми. Это превращает работу в миссию, а не в услугу.
      
    

    
      
        5. Создавай пространство единомышленников, а не иерархию
        

        Не будь начальником — будь старшим братом или наставником. Привлекай тех, кто разделяет твою философию. Коворкинг — это общее смысловое поле, а не аренда площади.
      
    

    
      
        6. Боль — часть роста, а не враг
        

        В творчестве, бизнесе и жизни болезненные этапы — точки перерождения. Не избегай их — используй как топливо для новых горизонтов.
      
    

    
      
        7. Поддерживай рост, а не контролируй его
        

        Как родители, давшие бумагу вместо ругани за разрисованные обои. Создавай условия, убирай преграды, но позволь человеку идти своим путём.
      
    

    
      
        8. Слушай интуицию — это твой внутренний джедай
        

        Везение есть у всех, но замечают его те, кто доверяет внутреннему голосу. Умей вовремя сказать «да» и «нет», даже если логика шепчет иное.
      
    

    
      
        9. Учитывай «анатомию» всего
        

        Как в тату — нужно знать материал (тело, рынок, аудиторию), его законы и ограничения. Уважай их, но находи в них возможности для красоты.
      
    

    
      
        10. Помогай обрести символ, а не просто вещь
        

        Итог всего — помощь человеку в создании его личной мифологии. Будь внимателен к его истории. Твой продукт должен стать тотемом, напоминанием о силе, которую он уже в себе нёс.
      
    

    

    
      
    

    
      
        Философия в одном предложении:
        

        «Настоящее мастерство — соединить архаику с поп-культурой, личную историю с мифом, а бизнес — с путём героя, который знает свои корни и не боится в них черпать силу».
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1333
      
    

    
      Win-Win News № 1308 - 14.00 05.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
      Win-Win Zoom 878 
    

    
      - Кофе с психологом 
    

    
      или денежные блоки и как их убрать - 
    

    
      Спикер: Евгения Ярошевич - 
      
        Vk.com/zenyayar
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Евгении Ярошевич
    

    
      	
        
          Принимай свой путь без стыда.
          

          Не бойся менять направление, если чувствуешь, что это «не твоё». Как и Евгения, которая ушла из программирования в психологию, следуй за своим призванием, а не за ожиданиями других.
        
      

      	
        
          Травма — не приговор, а точка роста.
          

          Даже самые тяжёлые жизненные обстоятельства (потеря близких, ранняя самостоятельность) могут стать ресурсом для глубинного понимания себя и других. Важно не застревать в выживании, а учиться жить осознанно.
        
      

      	
        
          Деньги — это энергия, а не цель.
          

          Отношения с деньгами отражают твоё внутреннее состояние. Если ты воспринимаешь их лишь как средство выживания, они будут даваться тяжело. Научись чувствовать денежную энергию и принимать её свободно.
        
      

      	
        
          Работай с бессознательным через образы.
          

          Страхи и блоки часто скрыты в глубинах психики. Используй методы вроде эмоционально-образной терапии, чтобы «увидеть» и «проговорить» их, а не просто пытаться логически решить проблему.
        
      

      	
        
          Интегрируй свою «тень».
          

          Не отрицай в себе «неудобные» качества — корысть, агрессию, страх. Признай их, пойми, что они защищают, и найди способ превратить их в ресурс (например, корысть — в здоровую заботу о благополучии).
        
      

      	
        
          Различай «выживание» и «жизнь».
          

          Выживание — это режим, когда все ресурсы уходят на базовые нужды. Жизнь — это когда ты творец своей реальности. Стремись к состоянию творца, особенно если ты самозанятый или предприниматель.
        
      

      	
        
          Верить в себя — значит чувствовать опору внутри.
          

          Уверенность в себе — не просто позитивные аффирмации, а результат глубокой работы со страхами и травмами. Только тогда внешние действия будут подкреплены внутренней силой.
        
      

      	
        
          Ищи целостность, а не «коллекционируй» методики.
          

          Не гонись за множеством духовных или психологических практик. Выбери то, что работает именно для тебя, ведёт к внутренней целостности и не создаёт кашу в голове.
        
      

      	
        
          Ответственность — это свобода, а не груз.
          

          Особенно для самозанятых: осознание, что всё зависит от тебя, — это возможность творить, а не повод для тревоги. Учись носить ответственность без гиперконтроля.
        
      

      	
        
          Искренность и любовь — лучшая стратегия.
          

          В жизни и в бизнесе важно оставаться искренним с собой и клиентами. Любовь к себе и своему делу притягивает нужных людей и создаёт устойчивую аудиторию, даже без агрессивного маркетинга.
        
      

    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

  
        
            
                
            
        

    
    
      
    

    
      
        #winwinrules
      
       - ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-8 от 25 избранных героев-экспертов делового подкаста Win-Win News 2020-2026 ( согласно популярности подкастов на
      
         permlive.mave.digital
      
       , личному выбору интервьюера или по хронологическому принципу )  , уже более 1300 интервью, проект выходит с 3 марта 2020 года совместно с Верхнекамской торгово-промышленной палатой -
      
         Vk.com/VKTPP
      
       - Краткий пересказ от нейросети 
      
         chat.deepseek.com
      
        на основе автоматической расшифровки аудиоподкастов 
      
        Riverside.fm/transcription
      
       - Скачать электронные книги ПРАВИЛА ЖИЗНИ И БИЗНЕСА-1-8 - epub-docx  -
      
         vk.com/docs-192239890
      
       -  Влад Воробьев, интервьюер делового подкаста, медиатренер по технике интервью и самопрезентации
    

    
      в прямом эфире для самозанятых экспертов ,коуч по английскому для личностного и духовного роста -
      
         https://omdaru.tilda.ws
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      1 
      
        Win-Win Zoom 879 - Ясный Путь или как прийти к истинному состоянию через работу с телом, сознанием и подсознанием - Спикер: Валерия Ожгихина - Vk.com/valeriyavok - 14.00 06.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      2 
      
        Win-Win Zoom 880 - Как географ стала экспертом по здоровью - Спикер: Татьяна Мошкина - Vk.com/putilova_18 - 14.00 10.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      3 
      
        Win-Win Zoom 881 - Tut English или твой репетитор по английскому и таронумеролог - Спикер: Татьяна Тутынина - Vk.com/tanya_tut_english - 14.00 12.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      4 
      
        Win-Win Zoom 882 - Антикризисный менеджер души и эриксоновский гипноз - Спикер: Гуля Мубаракшина - Vk.com/id51420228 - 14.00 13.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      5 
      
        Win-Win Zoom 883 - Anlima или как создать производство медицинской одежды - Спикер: Светлана Черемных - Vk.com/anlimamed - 14.00 14.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      6 
      
        Win-Win Zoom 884 - Элегантность манер или как стать преподавателем по деловому этикету - Спикер: Елена Михалева - Vk.com/elenamihalewa - 14.00 16.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      7 
      
        Win-Win Zoom 885 - VGNV или как создать клуб катания на коньках - Спикер: Софья Ваганова - Vk.com/vaganovaskatingclub - 14.00 19.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      8 
      
        Win-Win Zoom 886 - Живой пар и практика Света - Спикер - Лючия Мохова - Vk.com/lifepar.perm - 14.00 20.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      9 
      
        Win-Win Zoom 887 - Подсознание, трансформация и организация ретритов - Спикер - Юлия Ярушина - Vk.com/iarushina_jules - 14.00 23.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      10 
      
        Win-Win Zoom 888 - Русь, моя родина кроткая или как прикамские фермеры поддержали поэтический фестиваль - Спикеры - Денис Отинов, Ольга Роленгоф - Vk.com/rusmoyarodina - 14.00 27.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      11 
      
        Win-Win Zoom 889 - Квиз, плиз! в Перми или как организовать интеллектуально - развлекательную игру - Спикер - Алексей Хадеев - Vk.com/ah115 - 14.00 28.02.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      12 
      
        Win-Win Zoom 890 - #хлеб_с_крапивой_и_семечками   или зачем философ учит печь хлеб -  Спикер - Наталья Вотинцева - Vk.com/natalyavotintseva - 14.00 02.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      13 
      
        6 лет проекту ! Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1321 - Win-Win Zoom 891 - 10 главных правил жизни и бизнеса от самозанятых Пермского края - Спикер - Елена Кощеева, маркетолог Верхнекамской торгово-промышленной палаты, продюсер Win-Win News - Vk.com/diakova78 - 14.00 03.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      14 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1322 -  Красивая речь как конкурентное преимущество   и умение продавать - Спикер - Юлия Непогодина - Vk.com/id82926368 - 14.00 04.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      15  
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1323 - ИИ-ассистенты   или как разрабатывать ИИ-решения для бизнеса -   Спикер - Макс Силиян - Vk.com/id23152045 - 14.00 09.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      16 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1324 - Рассвет или семейное образование и вальдорфская педагогика - Спикеры - Ольга Роленгоф, Андрей Тиунов - Vk.com/waldorf59 - 14.00 10.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      17 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1325 - Фокус на профи или как создать проект нетворкинга - Спикер - Наталья Фалеткина - Vk.com/vizual_dvig - 14.00 16.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      18 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win Zoom 896 - Куратор программ здоровья или как стать сертифицированным консультантом по питанию - Спикер - Елена Белокопытова - Vk.com/id88158929 - 14.00 21.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      19 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1327 - Эксперт по качеству интимной жизни или как восстановить мужское здоровье - Спикер - Мариам Росс - Vk.com/prostatitsos - 14.00 29.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      20 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1328 - Психология и педагогика, йога и внутренний ресурс - Спикер - Оксана Островская - Vk.com/oksana_vinnik - 14.00 31.03.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      21
      
         Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1329 - Эманация Черри или как создать сеть женских клубов здоровья и красоты - Спикер - Валентина Владимирова - Vk.com/amanacia - 14.00 17.04.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      22 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1330 - Поющий визажист ( г. Лысьва ) - Спикер - Лиза Метелкина - Vk.com/liza_metelkina - 14.00 30.04.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      23 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1331 - Бизнес-стендап и Фабрика талантов - Спикер - Анна Воронцова - Vk.com/anna_voronsova83 - 14.00 02.05.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      24 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1332 - Поэзия и массаж, книга и подкасты - Спикер - Аня Борисова - Vk.com/borisovanya1988 - 14.00 05.05.2026 VIDEO на 
      
      
        Vk.com/VKTPP
      
    

    
      25 
      
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1333 - Золотая иголочка или как открыть студию пошива танцевальных и спортивных костюмов - Спикер - Юля Корлякова - Vk.com/igolka59 - 14.00 06.05.2026 VIDEO на Vk.com/VKTPP
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1334
      
    

    
      Win-Win News № 1309 - 14.00 06.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 879 - Ясный Путь или
    

    
      как прийти к истинному состоянию
    

    
      через работу с телом, сознанием и подсознанием -
    

    
      Спикер: Валерия Ожгихина - 
      
        Vk.com/valeriyavok
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Валерии Ожгихиной
    

    

    
      
    

    
      	
        
          Начинай с тела — в нём ключ к ясности ума.
          

          Если тело зажато, в голове будет хаос. Работа с телом, питанием и движением — основа гармонии.
        
      

      	
        
          Доверяй своему внутреннему голосу, даже если он говорит образами или ощущениями.
          

          Не бойся того, что приходит изнутри — это твой дар, а не слабость.
        
      

      	
        
          Ищи наставников, но опирайся на себя.
          

          Учись у тех, кто уже прошёл путь, но всегда возвращайся к диалогу с собой: “Я на верном пути?”
        
      

      	
        
          Соединяй духовное с практическим.
          

          Даже работая с энергиями, важно “заземляться” — через системность, чёткие действия и реальные задачи.
        
      

      	
        
          Питание — это не просто еда, это отражение твоего состояния.
          

          То, что ты ешь, влияет на то, что ты транслируешь миру. Слушай, что нужно твоему телу.
        
      

      	
        
          Не бойся менять направление, если чувствуешь, что прежний путь стал “пылью в глаза”.
          

          Истинный рост требует смелости переосмыслить даже то, что когда-то казалось верным.
        
      

      	
        
          Работа с людьми — это со-творчество.
          

          Не делай за клиента, а помогай ему увидеть и активировать его собственные ресурсы.
        
      

      	
        
          Заземляйся через простые дела и общение с теми, кто живёт “здесь и сейчас”.
          

          Иногда лучший учитель — это дети, природа или рутинная работа, которая возвращает в настоящее.
        
      

      	
        
          Развивайся целостно: тело, ум, подсознание, душа.
          

          Истинные изменения происходят, когда работаешь со всеми уровнями одновременно.
        
      

      	
        
          Твоя миссия — вести к любви и радости.
          

          Если в основе твоего дела лежит любовь, ты не ошибёшься. Это и есть главный критерий верного пути.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила отражают синтез духовного поиска, телесной осознанности и практического подхода, который Валерия применяет в своей жизни и работе.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1335
      
    

    
      Win-Win News № 1310 - 14.00 10.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 880 - Как географ 
    

    
      стала экспертом по здоровью - 
    

    
      Спикер: Татьяна Мошкина - 
      
        Vk.com/putilova_18
      
    

    
      Вот 10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Мошкиной 
    

    
      	
        Начни с себя и своей боли. Самый мощный стимул для изменений — личный запрос на здоровье и благополучие. Твой собственный опыт преодоления станет самым убедительным фундаментом для экспертизы и помощи другим.
      

      	
        Ищи первопричину, а не маскируй симптомы. В здоровье и в бизнесе поверхностные решения не работают. Глубоко разберись в корне проблемы — будь то в организме, в процессе или в модели мышления.
      

      	
        Действуй, когда система не помогает. Если врачи, консультанты или стандартные подходы не дают результата, бери ответственность в свои руки. Самообразование, исследование и личный эксперимент — путь к настоящему прорыву.
      

      	
        Делись опытом искренне, а не только знаниями. Людям важны не просто сухие факты, а личная история, реальные рецепты и прожитый путь. Совмещай доказательную базу с собственным опытом.
      

      	
        Строй экспертизу на трёх китах: Тело, Образ жизни, Сознание. Нельзя решать проблему только на физическом уровне. Истинное здоровье и эффективность — на стыке правильного питания, экологичного окружения и работы с осознанностью.
      

      	
        Вдохновляй, а не навязывай. Самая сильная мотивация для других — твой личный пример и искренняя увлеченность. Вдохновляя людей на заботу о себе, ты создаешь гораздо больше ценности, чем продавая им готовые решения.
      

      	
        Читай состав — в продуктах и в жизни. Внимательно изучай, что ты потребляешь: будь то еда с добавками или чужие советы. Выбирай цельное, натуральное и понятное. Отсеивай «промышленный мусор» во всех его проявлениях.
      

      	
        Персонализируй подход. Общие советы для всех неэффективны. Будущее — за глубинным изучением индивидуальных особенностей (как микробиома) и созданием персонализированных рекомендаций на основе данных и аналитики.
      

      	
        Не суди путь других и не обесценивай свой. У каждого свой темп и свои уроки. Гармония внутри начинается с принятия своего пути и отказа от проекции своих ожиданий на окружающих.
      

      	
        Спрашивай не «что я жду от жизни?», а «что жизнь ждет от меня?». Смени фокус с потребительского отношения на миссию. Твой путь — следовать своему предназначению, развиваться и своими действиями приносить пользу, вдохновляя своим примером.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1336
      
    

    
      Win-Win News № 1311 - 14.00 12.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 881 - Tut English 
    

    
      или твой репетитор по английскому и таронумеролог - 
    

    
      Спикер: Татьяна Тутынина - 
      
        Vk.com/tanya_tut_english
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Татьяны Тутыниной — 
    

    

    
      
    

    
      1. «Сначала про ценности, потом про предмет»
    

    
      Люди приходят не за грамматикой, а за смыслом. Преподавание — это передача ценностей, а не просто знаний. Английский — лишь инструмент говорить о том, что по-настоящему важно.
    

    

    
      
    

    
      2. «Клиент приходит, когда готов ты»
    

    
      Синхроничность — не магия, а закон: когда ты осознаёшь свою ценность и выходишь в мир, нужные люди начинают появляться. Не раньше и не позже.
    

    

    
      
    

    
      3. «Самая лучшая импровизация — подготовленная»
    

    
      К любому выступлению, встрече или нетворкингу нужно готовиться. Упаковывать свой опыт в 1, 3 и 5 минут. Это уважение к аудитории и к себе.
    

    

    
      
    

    
      4. «Не обесценивай свой путь»
    

    
      То, что ты прошёл, — твоя уникальность. Не сравнивай себя с другими. Твой жизненный опыт — это твой бренд.
    

    

    
      
    

    
      5. «Учитель и ученик ищут друг друга по резонансу»
    

    
      Бесплатные пробные уроки — это не просто услуга, а способ проверить: «совпадаем ли мы по энергии и ценностям?». Если нет — лучше не начинать.
    

    

    
      
    

    
      6. «Энергия слова важнее идеального перевода»
    

    
      Искусственный интеллект не заменит человека, потому что за словом мастера стоит пережитый опыт, боль, радость и восстановление. Это цепляет. Это запоминается.
    

    

    
      
    

    
      7. «Нетворкинг — это передача света через чужие руки»
    

    
      Твоя задача на встрече — не продать сразу, а зажечь. Энергия, которую ты отдал, дойдёт до нужного человека через 2–3 рук. Работай на впечатление.
    

    

    
      
    

    
      8. «Дисциплина надёжнее мотивации»
    

    
      Мотивация уходит, расписание остаётся. Абонементы, закреплённое время, публичные обещания — это не про жёсткость, а про уважение к своим ресурсам и ресурсам ученика.
    

    

    
      
    

    
      9. «Учитель — это не тот, кто учит, а тот, кто ведёт»
    

    
      Быть учителем — значит транслировать гуманные ценности, исходить из любви, а не из контроля. Ученик чувствует, с каким сердцем ты говоришь.
    

    

    
      
    

    
      	
        
          «Любовь и самоценность — два главных слова»
          

          Если ты не любишь то, что делаешь, и не чувствуешь своей ценности — никакие методики и нейросети не спасут. А если любишь — язык выучится, клиенты найдутся, а дело станет миссией.
        
      

    

    

    
      
    

    
      Эти правила объединяют подход Татьяны: от души — к делу, от смысла — к результату.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1337
      
    

    
      Win-Win News № 1312 - 14.00 13.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 882 - 
    

    
      Антикризисный менеджер души и эриксоновский гипноз - 
    

    
      Спикер: Гуля Мубаракшина - 
      
        Vk.com/id51420228
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Гули Мубаракшиной - 
    

    
      
        1. Стань режиссёром своей жизни, а не зрителем
        

        Не убегай от своих страхов и программ — они догонят . Сядь в режиссёрское кресло, смотри на себя со стороны, анализируй эмоции и признавай: «здесь я гневаюсь, здесь мне больно». Осознанность — первый шаг к исцелению.
      
    

    
      
        2. Не оперируй сам себя
        

        Ты можешь знать о себе всё, но со стороны себя не увидишь. Даже лучший хирург не сделает себе операцию. Найди своего специалиста — психолога, гипнолога, эзотерика, наставника. Приди и скажи: «Удали мне эту программу».
      
    

    
      
        3. Слышь себя через тело
        

        Тело — инстинктивная, чистая «проточная» система. Первая мысль — правильная. Учись чувствовать предчувствия. Не глуши сигналы алкоголем, сигаретами, лишними БАДами. Чистое тело — лучший проводник к интуиции и высшему «Я».
      
    

    
      
        4. Сними «белые тапочки» — живи в дуальности
        

        Нельзя уходить только в «свет» и отрицать «тьму». Ты стоишь ногами на земле. Чтобы выйти к божественному, будь устойчив в материальном: деньги, семья, крыша над головой. Признавай в себе и тень, и силу.
      
    

    
      
        5. Бери сложные «умирающие» проекты и вытаскивай их
        

        Если ты антикризисный менеджер (по жизни или по бизнесу) — не бойся минусов. Заходи туда, где всё сыпется. Полгода — и ты делаешь плюс. Потом можешь уйти. Это не бегство, это поиск нового масштаба.
      
    

    
      
        6. Масштаб всегда бьёт по телу
        

        Рост, расширение, «проявленность» часто приходят через психосоматику . Когда ты решаешь стать видимым — тело предупреждает. Не пугайся, лечи причину, иди в рост, не сворачивай.
      
    

    
      
        7. В работе не дави, а веди
        

        В бизнесе и терапии: не диктуй, не навязывай. Расскажи метафору, задай вопрос, дай человеку самому найти ответ в своём бессознательном. Если идея присвоена как своя — она работает в 100 раз мощнее.
      
    

    
      
        8. Онлайн — это не ограничение, а глубина
        

        Когда клиент на своей территории — его защитная система спокойна. Мужчинам не надо «держать лицо», женщинам — скрывать слёзы. Отключи видео, убери визуальные якоря. Оставь только голос и намерение. 
      
    

    
      
        9. 10 лет — не срок, а путь перепрошивки
        

        Не жди «точки Б». Её нет. Есть только путь. Ты можешь умирать, барахтаться, плыть по течению, сопротивляться. Через 10 лет ты поймёшь, что даже инженер-технолог общепита был подготовкой к тому, чтобы стать «радио Попова» для Вселенной.
      
    

    
      
        10. Иди не за деньгами, а за пользой
        

        Монетизация придёт, когда ты найдёшь свой масштаб и будешь нести реальную пользу. «Масштаб и польза» — два слова, на которых держится дело. Всё остальное — просто путь счастья на этом маршруте.
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1338
      
    

    
      Win-Win News № 1313 - 14.00 14.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 883 - Anlima 
    

    
      или как создать производство медицинской одежды - 
    

    
      Спикер: Светлана Черемных - 
      
        Vk.com/anlimamed
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Светланы Черемных - 
    

    
      	
        
          Начинай с личной потребности
          

          Мы не искали нишу на рынке — мы просто не смогли подобрать медицинскую одежду для дочки-студентки. Реальный запрос из жизни даёт старт настоящему делу.
        
      

      	
        
          Семья — это опора, а не ресурс
          

          Муж  верил, когда руки опускались. Дочь вдохновляла и придумывала дизайн . Семейный бизнес — это не «все работают», а «все заодно».
        
      

      	
        
          Любое образование работает, если оно было с любовью
          

          Я 20 лет проработала на заводе технических сеток. Но именно там я научилась чувствовать переплетения, рисунок, производство. Нет бесполезного опыта — есть неразгляденные связи.
        
      

      	
        
          Не бойтесь делать сами, если партнёры не дотягивают
          

          Мы пробовали отдавать на аутсорс — получали брак, непонимание, спешку. Иногда единственный способ сделать качественно — сделать самому. Своё производство — это не прихоть, а ответственность.
        
      

      	
        
          Учитель может стать бизнес-наставником через десятилетия
          

          Моя учительница  из УПК давала мне больше, чем положено по программе. Её конспекты до сих пор у меня. Настоящий педагог заряжает на всю жизнь — даже если вы не сразу это осознаёте.
        
      

      	
        
          Смысл важнее, чем маркетинг
          

          Мы вложили в орнамент «Арепей» не просто красивый узор, а идею защиты тех, кто защищает. Это не позиционирование — это ценности. И люди это чувствуют.
        
      

      	
        
          Бренд — это не нейминг, а зашифрованная любовь
          

          Anlima — это не игра слов. Это «безгранично» и имя дочери Анны. Название должно нести то, что вам дорого. Иначе это просто вывеска.
        
      

      	
        
          Деньги должны работать, а не лежать
          

          Мы не брали кредитов. Каждую копейку, которую зарабатывали , вкладывали в оборудование, ткани, следующий шаг. Финансовая дисциплина — это не про жёсткость, а про уважение к своему труду.
        
      

      	
        
          Государство — не спонсор, а инструмент
          

          Мы не подходим под соцконтракт, но изучаем госзакупки, участвуем в фестивалях. Деньги можно искать по-разному. Главное — не замыкаться в своём цеху.
        
      

      	
        
          Выходите туда, где вас не ждут
          

          Мы поехали на фестиваль моды в Перми — и наш "Арепей" заметили. Проявленность работает. Иногда достаточно просто прийти. А дальше — волны.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1339
      
    

    
       Win-Win News № 1314 - 14.00 16.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       -
    

    
       Win-Win Zoom 884 - Элегантность манер 
    

    
      или как стать преподавателем по деловому этикету - 
    

    
      Спикер: Елена Михалева - 
      
        Vk.com/elenamihalewa
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Михалевой - 
    

    
      	
        Уважение к собеседнику — основа коммуникации. В любой ситуации (будь то личная встреча или онлайн-созвон) проявляйте уважение: правильно произносите имя, включайте камеру и микрофон, когда это уместно, и не отвлекайтесь на посторонние вещи. Комфорт собеседника так же важен, как и ваш собственный.
      

      	
        Правила созданы для удобства и комфорта, а не для ограничений. Этикет — это не свод жестких догм, а инструмент, делающий общение приятным и понятным для всех. Если вы знаете правила, вы можете осознанно их нарушать, но главная цель — создать гармоничное пространство вокруг себя.
      

      	
        Цифровой этикет так же важен, как и реальный. В современном мире общение в мессенджерах требует своих норм. Не отправляйте голосовые сообщения без спроса, избегайте фраз-манипуляций («заранее спасибо») и помните, что даже отсутствие смайлика или лишняя запятая могут изменить впечатление о вас.
      

      	
        Критикуй доброжелательно, используя «принцип бутерброда». Прежде чем указать на ошибку или высказать претензию, найдите, за что можно искренне похвалить. Критикуйте позицию или действие, а не личность человека. Это помогает сохранить отношения и конструктивно решить вопрос.
      

      	
        Изучайте психологию, чтобы лучше понимать себя и других. Этикет на 90% состоит из психологии. Понимание мотивов, характеров и особенностей людей (например, через цифровую психологию или классические знания) помогает легче находить с ними общий язык и выстраивать эффективное взаимодействие.
      

      	
        Следуйте своим истинным желаниям и детским мечтам. Даже имея стабильную карьеру (как 20 лет в банковской сфере), никогда не поздно решиться на перемены и воплотить в жизнь то, к чему лежит душа. Смелость начать путь к мечте всегда вознаграждается.
      

      	
        Создавайте элегантность и праздник в любой обстановке. Не обязательно жить во дворце, чтобы чувствовать себя элегантно. Красиво сервированный стол (даже со скатертью и простой, но любимой посудой), ухоженный внешний вид и добрая атмосфера способны превратить обычный ужин в событие.
      

      	
        Знания приходят через практику и «мышечную память». Теория бесполезна без отработки навыков. Хотите научиться сервировать стол или уверенно держаться в обществе? Раскладывайте приборы, тренируйте осанку («потяните за крючочек в груди») и делайте это до тех пор, пока правильные действия не станут естественными.
      

      	
        Осанка — визитная карточка уверенного человека. Прямая спина важна не только для красоты, но и для самовосприятия. Простой лайфхак: представьте, что вас тянут за невидимый крючочек в центре груди. Это мгновенно выпрямляет плечи и помогает держать осанку без лишних усилий.
      

      	
        Доброта, красота и уважение к себе и окружающим — главные составляющие успеха. Именно эти качества, а не просто знание, какой вилкой есть рыбу, определяют элегантного человека. Начните с уважения к себе, и это естественным образом распространится на ваше дело и отношения с миром.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1340
      
    

    
        Win-Win News № 1315 -  14.00 19.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
       Win-Win Zoom 885 - VGNV или 
    

    
      как создать клуб катания на коньках - Спикер: Софья Ваганова - 
    

    
      
        Vk.com/vaganovaskatingclub
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Софьи Вагановой - 
    

    
      	
        Не бойся нестандартных названий и решений. Даже аббревиатура без гласных (VGNV) может стать именем проекта. Главное — не вывеска, а содержание.
      

      	
        Относись к ошибкам как к части пути. На Олимпиаде фавориты часто проигрывают, а побеждают те, кто смог справиться с давлением. Умение реагировать на падения важнее, чем идеальный прокат.
      

      	
        Несправедливость — не повод сдаваться. Даже если судьи (или обстоятельства) ставят тебя ниже, чем ты заслуживаешь, твоя работа и чистое исполнение имеют значение. Но иногда закрытая дверь — это знак, что нужно идти в другую сторону.
      

      	
        Создавай среду, отличную от той, в которой пострадал сам. Если профессиональный спорт был токсичным, строй свой клуб как «общество единомышленников», без скандалов и вмешательства в личные границы.
      

      	
        Ищи синергию в привычных вещах. Летом можно кататься не просто на роликах, а водить экскурсии по городу. Сочетание спорта и просвещения делает проект уникальным.
      

      	
        Используй образование как фундамент для развития. Знания в PR и маркетинге помогают продвигать личный бренд, упаковывать контент (синий фон зимой, красный — летом) и выстраивать доверие.
      

      	
        Главный актив бизнеса — довольные клиенты. Сарафанное радио работает лучше любой рекламы. Если ты ставишь на коньки быстрее других, об этом начнут рассказывать знакомым.
      

      	
        Взрослые ученики приходят не за рекордами, а за верой в себя. Помогая им делать первые прыжки, ты даёшь им мощную психотерапию и мотивацию. Их успех — твоя главная награда.
      

      	
        Не путай самозанятость с бизнесом. Можно работать одной и получать отдачу (даже пятитысячные купюры в конверте в качестве премии от отца ученика на 8 Марта), но при этом оставаться чутким тренером, а не бездушной машиной.
      

      	
        Работай над ошибками, но не убивай самокритикой. Разбор полётов (в том числе по видео в замедленной съемке) важен, но ещё важнее — поддержка и похвала. Любовь и лёд должны идти рука об руку.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1341
      
    

    
      Win-Win News № 1316 -  14.00 20.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
       Win-Win Zoom 886 - Живой пар и  практика Света - 
    

    
      Спикер - Лючия Мохова - 
      
        Vk.com/lifepar.perm
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лючии Моховой - 
    

    
      О жизни и мышлении
    

    
      	
        Неси свет, даже если за окном тучи. Солнце есть всегда, просто иногда его скрывают тучи (наши проблемы или плохое настроение). Задача человека — найти этот внутренний свет и излучать добро, любовь и принятие к миру.
      

      	
        Принимай реальность как школу для души. В жизни нет случайностей. Если ситуация повторяется, значит, ты не прошел урок. Нужно искать причину («для чего мне это дано?»), а не жаловаться на несправедливость.
      

      	
        Живи в позитивном ключе. Болезнь, негатив и стресс — это не норма. Относись к своему телу и разуму с установкой на здоровье. Мысли позитивно, и тело подстроится.
      

      	
        Ищи «живое» во всем. Тонкое управляет плотным: наши мысли, эмоции и аура влияют на физическое тело. То же самое касается еды и воды: выбирай живое, натуральное, чтобы подпитывать свои клетки.
      

      	
        Будь благодарен своему телу. Не критикуй свою внешность и органы. Поблагодари их — это запускает процессы исцеления и принятия себя.
      

    

    
      
        О бизнесе и деле
        

        6. Иди за интересом, а не за деньгами. Лучший бизнес рождается из личной потребности или любопытства. Если тебе это нужно и это работает для тебя, это будет работать и для других («поставили установку для себя, а потом подруги захотели»).
        

        7. Лучшая реклама — это результаты. Никакая маркетинговая кампания не заменит «сарафанного радио». Когда людям становится реально лучше (прошла голова, нормализовалось давление, ушла операция), они приведут десятерых.
        

        8. Не бойся менять сферы. Можно быть владельцем пиццерии, а стать проводником в мир здоровья. Потеря одного бизнеса — это не крах, а возможность найти «свое» движение и настоящее призвание.
        

        9. Окружай себя интересными людьми. Люди — это источники знаний. Ходишь на маникюр, а попадаешь к астрологу — вникай, изучай, дружи. Синхроничность и подобное притягивают подобное.
        

        10. Ищи научное объяснение, но верь в природу. Даже если что-то кажется эзотерикой (чакры, биополе), за этим стоит физика . Внутренний доктор и природа (вода, земля, пар) совершают меньше ошибок, чем вмешательство извне.
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1342
      
    

    
       Win-Win News № 1317 -  14.00 23.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
       Win-Win Zoom 887 - Подсознание, трансформация и организация ретритов - 
    

    
      Спикер - Юлия Ярушина - 
      
        Vk.com/iarushina_jules
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Юлии Ярушиной - 
    

    
      	
        Действие важнее размышлений. Самое главное — сделать первый шаг. Можно сколько угодно слушать лекции и проходить обучения, но без реального поступка ничего не изменится. Трансформация начинается не в голове, а в моменте, когда вы делаете что-то иначе, чем раньше.
      

      	
        Начинайте с микро-шагов. Не пугайте психику большими целями на 21 день. Дайте себе задание на «сегодня» или договоритесь сделать что-то маленькое. Получив микро-результат и убедившись, что «это работает», двигаться дальше будет гораздо легче.
      

      	
        Синдром самозванца лечится только действием. Чувство, что вы «ещё недостаточно компетентны» и нужно бесконечно доучиваться, — это ловушка. Если вы уже обладаете нужными знаниями и опытом (даже из разных сфер), единственный способ побороть неуверенность — это усилием воли начать делать задуманное.
      

      	
        Ищите свой стык компетенций. Самые интересные проекты рождаются на пересечении сфер. Успех ретритов Юлии строится на сочетании психологии и опыта путешествий. Ваша уникальность может быть там, где соединяются ваши разные навыки и увлечения.
      

      	
        Сарафанное радио — лучший маркетинг. Люди возвращаются и рекомендуют вас только в одном случае: если они получили реальный результат. Вложения в рекламу не помогут, если нет глубины и изменений у клиента.
      

      	
        Клиент покупает атмосферу и заботу. Важно не просто место, а внимание к деталям: декор, еда, образ, созвучный пространству. Люди хотят уехать «немного другими», и достигается это через красоту, эстетику и искреннюю заботу о каждом участнике.
      

      	
        Главная роль организатора — держать поле. Вы — автор и режиссер, который ведет за собой и отвечает за процесс. Но это не значит быть «выше» других. Важно сохранять гибкость, прислушиваться к каждому участнику и заботиться о его комфорте, даже если его выбор отличается от общего плана.
      

      	
        Делегируйте, чтобы сохранить качество. Невозможно одновременно решать организационные проблемы (например, вытаскивать машину из снега) и качественно вести психологическую работу. Чтобы удерживать высокий уровень, нужно уметь отдавать технические задачи помощникам или со-ведущим.
      

      	
        Специалист не ломает, а бережно собирает. Глубокая работа с подсознанием или травмой — это не просто «накопать» боли. Самое важное и сложное — мягко вывести человека из этого процесса обратно, «собрать» его, чтобы он не ушел в депрессию, а стал чувствовать себя лучше.
      

      	
        «Волшебная таблетка» без вас не сработает. Можно ходить к разным специалистам и проходить множество практик, но исцелить и изменить себя можете только вы сами. Специалист — это проводник и помощник, но последнее и решающее действие всегда остается за человеком.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1343
      
    

    
        Win-Win News № 1318 -  14.00 27.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
       Win-Win Zoom 888 - Русь, моя родина кроткая 
    

    
      или как прикамские фермеры поддержали поэтический фестиваль - 
    

    
      Спикеры - Денис Отинов, Ольга Роленгоф - 
      
        Vk.com/rusmoyarodina
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Дениса Отинова - 
    

    
      1. Начинай с земли
    

    
      «Фермерство — это начало всего. Страна пошла от земледелия». Денис убеждён: без развития сельского хозяйства не будет развития ни региона, ни страны в целом. Бизнес должен быть  связан с реальным производством и природой.
    

    
      2. Один в поле не воин
    

    
      Даже если ты сильный фермер, нужно объединяться. Денис создал кооператив, чтобы вместе сажать, убирать и доставлять урожай пайщикам. Бизнес строится на сообществе, а не на одиночном героизме.
    

    
      3. Органика — это философия, а не просто технология
    

    
      Для него органика — не маркетинговый ход. Это способ жить, кормить семью и сохранять здоровье. Гидропоника с химией — не его путь. Он за «живую землю» и за то, чтобы продукт был настоящим.
    

    
      4. Ищи единомышленников в разных сферах
    

    
      Денис не замыкается в фермерской среде. Он ищет союзников среди писателей, педагогов, родителей. Его партнёрство с поэтессой Ольгой Роленгоф — пример того, как сельское хозяйство и культура могут усиливать друг друга.
    

    
      5. Бизнес — это и про образование
    

    
      Агроклассы, семейное обучение, вальдорфская педагогика — Денис поддерживает проекты, которые формируют мышление. Он считает, что образование должно давать не просто знания, а «образ знания», который применяется в жизни.
    

    
      6. Не жди грантов — делай сам
    

    
      Фестиваль памяти Мусы Джалиля они с Ольгой организовали без господдержки, на личные средства. Если ждать, пока государство всё профинансирует, ничего не случится. Инициатива идёт от человека, а не от бюджета.
    

    
      7. Культура — это тоже про устойчивость
    

    
      Денис уверен: поэзия, искусство, литература помогают людям оставаться людьми. Фермеры, поддерживающие поэтов, — это не благотворительность, а вклад в качество жизни. Красота и духовность так же важны, как урожай.
    

    
      8. Будь голосом тех, у кого нет ресурса
    

    
      Денис общается с фермерами в отдалённых районах, знает их проблемы и транслирует их на уровень Госдумы и федеральных структур. Он не депутат, но он — проводник интересов сельских жителей.
    

    
      9. Не прячься за статусом
    

    
      Ему предлагали стать депутатом, но он отказался: «А кто картошку будет выращивать?» Для него важнее реальное дело, чем должность. Гражданин — это тот, кто делает место вокруг себя лучше, а не тот, у кого есть корочка.
    

    
      10. Живи так, чтобы люди смотрели вверх
    

    
      Денис замечает: в Перми люди ходят мрачные, смотрят вниз. А в Краснодаре — улыбаются и смотрят вверх. Его цель — вернуть людям радость, смысл и желание развиваться. Через землю, через культуру, через общее дело.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1344
      
    

    
      14.00 28.02.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
       Win-Win Zoom 889 - Квиз, плиз! в Перми 
    

    
      или как организовать интеллектуально - развлекательную игру -  
    

    
      Спикер - Алексей Хадеев - 
      
        Vk.com/ah115
      
       
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Алексея Хадеева - 
    

    
      	
        Начни с того, что тебе нравится. Не нужно оценивать рынок и писать сложные бизнес-планы, если ты можешь просто делать то, что любишь. Алексей начал с того, что был игроком, и это стало фундаментом его дела.
      

      	
        Окружи себя разными людьми. Твоя команда должна быть сильнее тебя в тех вопросах, в которых ты слаб. Чтобы закрывать пробелы (например, в знании советского кино), ищи тех, кто дополняет твой бэкграунд.
      

      	
        Будь своей целевой аудиторией. Чтобы понять, что нужно клиентам, нужно самому быть клиентом. Если вы делаете продукт для себя и он нравится вам, высока вероятность, что он понравится и другим.
      

      	
        Строй сообщество (комьюнити), а не просто клиентскую базу. Люди возвращаются не только за игрой, но и за атмосферой, общением и отношениями, которые выстроились годами. Превращай игроков в друзей.
      

      	
        Найди свой «терминал» (будь честным и прозрачным). Даже если это сложнее, дороже и не принято на рынке, делай так, как считаешь правильным. Безналичная оплата и прозрачность для Алексея — это не про комиссию, а про уровень уважения к себе и клиенту.
      

      	
        Не бойся конкуренции, бойся остановки в развитии. Выходить на агрессивный рынок, где гиганты собирают толпы, страшно. Но если ты предлагаешь другой уровень сервиса (цветные бланки, ручки, атмосферу), у тебя будет свой, лояльный игрок.
      

      	
        Пробуй всё и не жди быстрой выгоды. Точка безубыточности может наступить не через 2 месяца, а гораздо позже. Важно пробовать разные форматы, участвовать в фестивалях и быть готовым работать в ноль ради будущего роста.
      

      	
        Масштаб личности определяется масштабом проблем. Не бойся сложностей (прорванные трубы за 2 часа до игры). Отношение к проблемам как к неизбежной части пути закаляет и делает тебя интереснее.
      

      	
        Делегируй аналитику, но не теряй связь с душой проекта. Кто-то в команде должен считать цифры, но важно, чтобы был тот, кто отвечает за атмосферу. Для Алексея ключевая задача — личное присутствие и ощущение игры, даже спустя 8 лет.
      

      	
        Закрывай спорные вопросы по совести. Главный моральный ориентир — это твой спокойный сон. Как бы ни сложилась конфликтная ситуация с клиентом или партнером, важно выйти из неё с ощущением, что ты всё сделал честно и корректно.
      

    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1345
      
    

    
      14.00 02.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
       Win-Win Zoom 890 - 
      
        #хлеб_с_крапивой_и_семечками
      
       
    

    
      или зачем философ учит печь хлеб - 
    

    
       Спикер - Наталья Вотинцева - 
      
        Vk.com/natalyavotintseva
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Вотинцевой - 
    

    
      	
        Ищи метафоры в рутине. Даже выпечка хлеба может стать философским актом: превращать «жгучий» и хаотичный опыт (крапиву) в нечто питательное и полезное.
      

      	
        Превращай неудобства в ресурс. То, что «жжётся» и кажется травмой (крапива, сложный опыт), при наличии правильной «технологии» (осознанности или ремесла) можно превратить в источник силы и дохода.
      

      	
        Сохраняй ресурс впрок. Как майскую крапиву засушивают на зиму, так и позитивный опыт, энергию и связи нужно заготавливать в сезон изобилия, чтобы пользоваться в период «холода».
      

      	
        Заземляйся через созидание. Когда мир рушится и стресс нарастает, спасает работа с материей руками (тесто, глина). Контроль над конкретным процессом возвращает ощущение устойчивости.
      

      	
        Создавай пространство для диалога. Мастер-класс — это не только обучение ремеслу, но и повод для разговора. Используй паузы (например, ожидание у печи), чтобы задавать глубокие вопросы и узнавать людей.
      

      	
        Уважай любую картину мира. Чтобы работать с широкой аудиторией, нужно уметь снимать «мировоззренческие шоры» и становиться исследователем, а не судьей.
      

      	
        Строй бизнес на искренности, а не на масштабе. Не обязательно гнаться за прибылью любой ценой: мастер-классы могут быть не сверхдоходными, но они создают сообщество и доверие.
      

      	
        Делись энергией через продукт. То, что ты создаешь в определенном эмоциональном состоянии (гнев, радость), буквально «съедят» твои близкие. Готовь только в хорошем расположении духа.
      

      	
        Не бойся совмещать несовместимое. Философия и хлеб, академическое репетиторство и эзотерические запросы учеников. Успех часто рождается на стыке очень разных граней личности.
      

      	
        Стремись к «подлинности» . В эпоху безликих супермаркетов люди ценят историю и личность. Твой продукт ценят не только за состав, но и потому, что ты сама будешь его есть и несешь за него ответ.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1346
      
    

    
        Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1321 -  
    

    
      14.00 03.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
       1 выпуск 7 сезона ( 2020-2026) - сегодня проекту исполняется 6 лет !
    

    
      Win-Win Zoom 891 - 10 главных правил жизни и бизнеса от самозанятых Пермского края
    

    
       Спикер - Елена Кощеева, маркетолог Верхнекамской торгово-промышленной палаты, 
    

    
      продюсер Win-Win News - 
      
        https://vk.com/diakova78
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Кощеевой
    

    
      	
        
          Иди по своему пути и не бойся спрашивать.
          

          Твоя уникальность — в твоём пути. Но идти по нему в одиночку невозможно. Учись просить поддержку, советы и помощь — это не слабость, а мудрость.
        
      

      	
        
          Действуй, даже если страшно. Маленькими шагами, но каждый день.
          

          Не жди идеального момента. Действие — единственный способ преодолеть страх и начать изменения. Даже маленький шаг вперёд — уже движение.
        
      

      	
        
          Будь честным и осознанным.
          

          Честность с собой и другими освобождает от внутренних конфликтов. Осознанность помогает не провалиться в иллюзии и вовремя сверять курс: туда ли я иду?
        
      

      	
        
          Смело мечтай и быстро действуй.
          

          Мечта без действия остаётся фантазией. Разреши себе хотеть большего и сразу начинай воплощать.
        
      

      	
        
          Создавай вокруг себя правильное окружение.
          

          Люди рядом — это опора, источник опыта и энергии. Окружай себя теми, кто растёт и вдохновляет. Вместе легче проходить кризисы и масштабироваться.
        
      

      	
        
          Жизнь и бизнес — единое целое.
          

          Нельзя отделить одно от другого. Баланс важен: если в семье или в душе разлад, бизнес тоже начнёт «хромать».
        
      

      	
        
          Постоянно учись и будь гибким.
          

          Мир меняется стремительно. Чтобы быть в потоке, нужно учиться, адаптироваться и не бояться нового. Гибкость — запас прочности.
        
      

      	
        
          Не обесценивай роль денег — это важная составляющая успеха.
          

          Деньги — не просто инструмент и не просто энергия. Это важная и достойная часть жизни и бизнеса. Нельзя относиться к ним легкомысленно или принижать их значение — они заслуживают уважения и осознанного подхода.
        
      

      	
        
          Кризис — это время для роста.
          

          В трудностях открываются новые возможности. Главное — быть готовым встать на доску, когда наступает волна.
        
      

      	
        
          Репутация и честность — главный капитал.
          

          Доверие не купить. В мире, где всё становится прозрачным, честность — это основа долгосрочных отношений и успеха.
        
      

    

    
      10 главных правил жизни и бизнеса от 187 героев-экспертов Вдохновляющих историй / Win-Win News
    

    
      	
        
          Действие — единственный способ преодолеть страх и начать изменения.
          

          Эта мысль — абсолютный лидер. Почти каждый герой говорит, что самый главный шаг — это начать, несмотря на сомнения, страх, отсутствие идеальных условий или опыта. «Не жди идеального момента, действуй сейчас», «Страх преодолевается только действием», «Просто начни с малого» — эти фразы звучат в каждом втором интервью.
        
      

      	
        
          Будь собой и проявляйся искренне.
          

          В мире, перенасыщенном информацией и «успешным успехом», подлинность стала главной валютой. Эксперты сходятся во мнении: люди устали от масок и фальши. Искренность, честность, открытое обсуждение не только побед, но и провалов, создают доверие и притягивают «своих» клиентов и единомышленников.
        
      

      	
        
          Ищи и слушай свое предназначение (зов души).
          

          Удовлетворение и успех приходят, когда дело резонирует с внутренними ценностями. Многие спикеры прошли через смену профессии, потому что чувствовали, что текущая работа не приносит радости. Прислушиваться к внутреннему голосу, интуиции, «зову сердца» — значит быть на верном пути.
        
      

      	
        
          Жизнь и бизнес — единое целое (баланс и гармония).
          

          Невозможно быть успешным в бизнесе, если в личной жизни хаос, и наоборот. Внутреннее состояние (энергия, гармония, любовь к себе) проецируется на внешние результаты, включая финансовые потоки и отношения с клиентами и партнерами. Забота о себе, отдых и семья — не помеха бизнесу, а его фундамент.
        
      

      	
        
          Окружай себя правильными людьми (команда и сообщество).
          

          Успех — это всегда коллективная история. Важно создавать поддерживающее окружение, будь то команда единомышленников, наставники, друзья или клиенты, которые становятся частью сообщества. Нетворкинг, коллаборации и «сарафанное радио» — самые мощные инструменты развития, основанные на человеческих отношениях.
        
      

      	
        
          Постоянно учись и будь гибким.
          

          Мир меняется стремительно. Чтобы оставаться востребованным, нужно быть готовым к изменениям, осваивать новые навыки, впитывать знания (в том числе у своих учеников и клиентов) и адаптироваться к новым реалиям. Саморазвитие и учеба в течение всей жизни — не тренд, а необходимость.
        
      

      	
        
          Относись к деньгам как к энергии и инструменту, а не как к цели.
          

          Деньги приходят как следствие пользы, которую вы приносите миру, и вашей внутренней готовности их принять. Стыд за большие заработки, жадность или страх блокируют денежный поток. Важно выстраивать честный энергообмен, адекватно оценивая свой труд.
        
      

      	
        
          Создавай ценность и решай проблемы клиента, а не просто продавай.
          

          В основе любого успешного бизнеса лежит искреннее желание помочь людям решить их проблемы. Продавать нужно не товар или услугу, а решение, эмоцию, результат. Клиент покупает не сверло, а ровные дырки в стене.
        
      

      	
        
          Превращай трудности и кризисы в точки роста.
          

          Любое препятствие, будь то личная трагедия, финансовый кризис или ошибка в бизнесе, — это не конец, а возможность для трансформации, переосмысления и качественного скачка. Воспринимай проблемы как «тренажеры» и «уроки».
        
      

      	
        
          Качество, честность и репутация — твой главный капитал.
          

          В долгосрочной перспективе только безупречное качество продукта или услуги, честность в отношениях с клиентами и партнерами, а также следование своим принципам строят устойчивую репутацию. А хорошая репутация работает лучше любой рекламы, привлекая лояльных клиентов и открывая новые двери.
        
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1347
      
    

    
       Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1322 -  
    

    
      14.00 04.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 892 - Красивая речь как конкурентное преимущество 
    

    
      и умение продавать - Спикер - Юлия Непогодина - 
      
        Vk.com/id82926368
      
    

    
      
        https://vk.com/amg_berezniki?w=wall-232561870_43
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Юлии Непогодиной - 
    

    
      	
        Знание продукта — основа убеждения. Прежде чем продавать, нужно досконально изучить товар или услугу. Только зная все преимущества и детали, можно уверенно и аргументированно говорить с клиентом, превращая умение говорить в деньги.
      

      	
        Главное слово — факт. Избегайте «воды» в речи. Каждое слово должно иметь вес, значение и смысл. Сообщение должно быть полезным и подкрепленным фактами, статистикой и цифрами.
      

      	
        Уважайте время и пространство клиента. Эмоциональный интеллект проявляется в умении выдерживать комфортную для собеседника дистанцию. Всегда спрашивайте: «Когда вам будет удобно, чтобы я перезвонила?» — и неукоснительно соблюдайте назначенные сроки, даже если переговоры длятся годами.
      

      	
        Подстраивайтесь под собеседника естественно. Для эффективной коммуникации важно считывать темп речи, настроение и жесты клиента и мягко подстраиваться под них. Это проявление эмоционального интеллекта и эмпатии, которое ведет к результату.
      

      	
        Красивая речь — это не только дикция. Работа над голосом включает в себя расстановку смысловых ударений, соблюдение пунктуации (пауз), мелодику речи и правильное звучание. Это важнее, чем просто идеальная дикция.
      

      	
        Уверенность рождается из состояния. Внутреннее состояние (спокойствие, уверенность) должно соответствовать внешнему проявлению (словам, мимике, жестам). Работа над этим балансом — ключ к тому, чтобы звучать убедительно.
      

      	
        Речь должна быть структурирована, как хорошее произведение. Даже короткое выступление должно строиться по законам жанра: пролог (завязка), кульминация и завершение. Лучше всего запоминаются начало и конец, поэтому их стоит «закольцевать».
      

      	
        Используйте метафоры для яркости. Чтобы речь блистала красноречием и запоминалась, полезно использовать метафоры, афоризмы и сравнения. Они добавляют образам глубины и удерживают внимание аудитории.
      

      	
        Терпение и соблюдение обещаний заключают сделки. Если клиент назначает сроки, их нужно выдерживать и звонить минута в минуту. Такое уважение к его условиям рано или поздно приводит к достойной сделке и сохраняет дружеские отношения на годы.
      

      	
        Будьте экологичны и следуйте запросу. В работе с людьми (будь то продажи или обучение) главные принципы — экологичность и соответствие индивидуальному запросу человека. Помогайте клиенту достичь цели педагогично, но помните, что результат на 50% зависит от его собственной дисциплины и ежедневной работы над собой.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1348
      
    

    
      14.00 09.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 893 - ИИ-ассистенты 
    

    
      или как разрабатывать ИИ-решения для бизнеса - 
    

    
      Спикер - Макс Силиян - 
      
        Vk.com/id23152045
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Макса Силияна - 
    

    
      	
        Ищите не материальные цели, а компас для жизни. Материальные цели быстро теряют актуальность и перестают «будоражить». Настоящий ориентир — это инструмент (как книга «Большая пятерка для жизни»), который помогает понять, куда двигаться дальше и сохранять готовность к действию.
      

      	
        Воспринимайте нейросети как полноценного сотрудника. ИИ  может быть не просто инструментом, а членом команды: редактором, советником и сотрудником, которому можно ставить задачи и получать готовый результат.
      

      	
        Ваши цели должны совпадать с целями вашего окружения. Если цели бизнеса не совпадают с целями партнеров, клиентов или команды, результата не будет. Одна из сторон (или обе) всегда останутся недовольны.
      

      	
        Проверяйте гипотезы на «живой аудитории». Не бойтесь выходить в поле. Прежде чем внедрять продукт, выходите в люди (например, на нетворкинг ). Покажите гипотезу, посмотрите на реакцию и сверьте её со своим собственным восприятием.
      

      	
        При внедрении ИИ начинайте с малого и конкретного. Не пытайтесь объять необъятное. Выберите один простой, понятный процесс, где сотрудники тратят много времени на рутину. Найдите готовое решение для пилота, протестируйте его и только потом масштабируйте.
      

      	
        «Кормите» нейросеть своими данными. Чтобы ИИ выдавал релевантный результат, ему нужно показывать примеры. Скармливайте ему ваши скрипты продаж, базы знаний компании. Тогда он будет работать в вашем стиле и не «галлюцинировать».
      

      	
        Различайте задачи для ИИ: креатив и продажи. Для написания текстов нейросети нужна свобода и контекст (история, культура). Для диалога с клиентом — жесткие скрипты и факты о продукте, чтобы бот не обещал того, чего нет.
      

      	
        Автоматизация не роскошь, а доступный инструмент. Сегодня даже малый бизнес может внедрять ИИ-решения (чаты, боты в Avito, интеграции с CRM) без привлечения разработчиков. Стоимость технологий снижается, а цена ошибки (например, потерянной заявки) остается высокой.
      

      	
        Ищите не клиентов, а «себе подобных». В свободном плавании важнее всего найти людей, которые умеют ставить цели и действовать. Это основа для создания партнерств, команды и здоровых отношений с заказчиками.
      

      	
        Математическое образование + предпринимательский подход = глубина. Сочетание фундаментальных знаний (логика, формальные языки, ML) и опыта управления командой дает уникальную глубину понимания. Важно не просто знать код, а видеть, как система встраивается в реальные бизнес-процессы.
      

    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1349
      
    

    
           Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1324 -  
    

    
      14.00 10.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 894 - Рассвет 
    

    
      или семейное образование и вальдорфская педагогика - 
    

    
      Спикеры - Ольга Роленгоф, Андрей Тиунов - 
      
        Vk.com/waldorf59
      
    

    
      
        https://vk.com/rolengof
      
    

    
      
        https://vk.com/id705083290
      
    

    
      
        https://omdaruliterature.blogspot.com/2026/03/blog-post_47.html
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Ольги Роленгоф, Андрея Тиунова и Рудольфа Штайнера
    

    
      
        1. Ищи учителей в каждом.
        

        Настоящее развитие происходит, когда ты готов учиться у всех вокруг. Андрей называет Ольгу своим учителем, потому что видит в ней качества, которых ему не хватает. В бизнесе и жизни важно окружать себя теми, кто может тебя «возвысить», воодушевить и развить, независимо от их статуса или возраста.
      
    

    
      
        2. Преврати обучение в служение.
        

        Нельзя быть просто транслятором знаний. Настоящий учитель (и лидер) — тот, кто готов отдавать свои силы, время и душу, воспринимая это как духовный путь. Работа в школе классным руководителем (или проекте) на 8 лет — это не карьера, это служение, которое забирает все силы, но и наполняет смыслом.
      
    

    
      
        3. Откажись от ожиданий, чтобы увидеть личность.
        

        Самая большая проблема в отношениях (с детьми, партнерами, сотрудниками) — это замещение любви ожиданиями. Перестань требовать заранее определенного результата. Создай атмосферу, в которой другой человек сможет безопасно раскрыть свои лучшие качества, а не соответствовать твоей навязанной картине мира.
      
    

    
      
        4. Практикуй «сидение у постели».
        

        В моменты эмоционального кризиса отложи все планы, дедлайны и «уроки». Просто сядь рядом с ребенком и будь присутствующим. В бизнесе это означает умение вовремя переключиться с операционки на поддержку коллеги или партнера, который переживает «эмоциональное несчастье».
      
    

    
      
        5. Помни, что ты взаимодействуешь с «божественной душой».
        

        Осознай свою духовную сущность, чтобы увидеть ее в другом. Ребенок (или сотрудник) приходит не как «котенок», которого нужно дрессировать, а как равная душа, проходящая свои уроки. Это меняет тон любого разговора — с высоты «учителя» на диалог на равных.
      
    

    
      
        6. Не заводи «котят», если не готов к диалогу.
        

        Отношения с теми, кто слабее или зависим от тебя, — это всегда вызов и зона роста. Если ты ищешь простоты и превосходства, ты столкнешься с отсутствием развития. Настоящая школа жизни — это постоянные споры, недопонимания и необходимость согласовывать разные желания.
      
    

    
      
        7. Развивай чувства через искусство и ремесло до 14 лет.
        

        Ранняя специализация и жесткая наука убивают целостность. Истинное обучение (и построение бизнеса) должно проходить стадии: сначала эстетика, красота, мастерство и вдохновение (творчество, музыка, ремесло), и только потом — воля, социальная реализация и жесткие науки.
      
    

    
      
        8. Проводи ритуалы перехода и благодарности.
        

        В ключевые моменты (переход на новый уровень, достижение ребенком возраста 14 лет ) необходимо признавать равенство и благодарить. Ритуал на природе, обмен подарками и благословение важнее любых формальных отчетов. Это фиксирует духовную зрелость и закрывает старый этап.
      
    

    
      
        9. Учитель имеет право учить только после обретения зрелости.
        

        Духовная зрелость наступает не с дипломом, а с опытом «отдачи» (после 35–42 лет). Если ты берешь больше, чем отдаешь, ты еще ученик, а не лидер. Молодым специалистам место рядом с наставником, а не у руля, если они не являются исключительно зрелыми душами.
      
    

    
      
        10. Вдохновляй на творчество.
        

        Главная задача лидера — не контролировать и не давать инструкции, а зажечь интерес. Если тебе самому неинтересно, если ты не воодушевлен тем, что делаешь, ты не сможешь увлечь других. Конечная цель — передать не знания, а огонь творчества.
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1350
      
    

    
      
    

    
       Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1325 -  
    

    
      14.00 16.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 895 - 
    

    
      Фокус на профи или как создать проект нетворкинга -
    

    
      Спикер - Наталья Фалеткина - 
      
        Vk.com/vizual_dvig
      
    

    
      
        https://t.me/SamTvoru
      
    

    
      
        https://vk.com/id138867930
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Натальи Фалеткиной - 
    

    
      
        1. Создавай «дом», в который хочется возвращаться
        

        Визуал и упаковка соцсетей — это не просто картинка, а пространство, где комфортно находиться самому эксперту. Если тебе нравится твой канал, туда захотят заходить и клиенты, а контент наполняется легче и с удовольствием.
      
    

    
      
        2. Будь «вечным учеником» и внедряй сразу
        

        Мало купить курс — нужно пройти его до конца и применить на 100%. Информация, которая не используется, превращается в мертвый груз. Если учишься — делай это сразу и на практике.
      
    

    
      
        3. Отстраивайся через визуал и детали
        

        Люди запоминают тех, кто делает «не как у всех». Это может быть необычная визитка, оригинальный стиль или подача. Важно создать образ, который сложно забыть и который хочется сохранить (как визитка-закладка).
      
    

    
      
        4. Объединяй сообщества даже с малой территории
        

        Неважно, живёшь ты в мегаполисе или в поселке на 15 тысяч человек. Онлайн позволяет собрать экспертов из разных сфер и запускать масштабные проекты (например, марафоны профессий).
      
    

    
      
        5. Используй современные инструменты (мини-аппы)
        

        Мини-приложения — это не просто тренд, а способ обойти баннерную слепоту, собирать базу и автоматизировать продажи. Конверсия в них выше, чем в обычных каналах, а люди попадают в «сказочное» пространство.
      
    

    
      
        6. Сначала ценность и знакомства, потом — продажи
        

        На нетворкингах главное — обмен опытом и живое общение. Продажи рождаются естественно, как следствие доверия. Вместо жестких офферов дари пользу, эмоции и уникальные подарки (как те самые сердечки на ленточках).
      
    

    
      
        7. Собирай базу сразу и «поливай цветы»
        

        После любого мероприятия все участники должны оказаться в твоей базе (например, через QR-код на мини-ап). Мало собрать контакты — нужно регулярно и ненавязчиво греть аудиторию, напоминая о себе.
      
    

    
      
        8. Провоцируй на знакомства
        

        Люди часто стесняются заводить диалог. Задача организатора или участника — создать «повод» для общения: необычные визитки, интерактивы, совместные задачи. Драматургия мероприятия важна так же, как и его содержание.
      
    

    
      
        9. Спрашивай конкретную обратную связь
        

        Вместо дежурного «все понравилось», проси людей писать, что именно они «забрали» с собой, чему научились, какие инсайты получили. Это показывает ценность твоей работы и создает дополнительный контент.
      
    

    
      
        10. Сегментируй аудиторию и выбирай тему
        

        Не делай «сборную солянку» из всех подряд. Ценность нетворкинга растет, когда есть общая ниша или интерес (даже если это пересекающиеся сферы вроде бьюти-мастеров и нутрициолога). А всех, кто проявил интерес, сохраняй в отдельные папки для точечной работы.
      
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1351
      
    

    
         Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1326 -  
    

    
      14.00 21.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 896 - 
    

    
      Куратор программ здоровья или 
    

    
      как стать сертифицированным консультантом по питанию - 
    

    
      Спикер - Елена Белокопытова - 
      
        Vk.com/id88158929
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Елены Белокопытовой - 
    

    

    
      
    

    
      1. Начинай с себя и своего запроса
    

    
      Личная проблема (в случае Елены — набор веса после пандемии) становится отправной точкой для новой жизни. Не бойся идти туда, где твой собственный интерес, — это самый честный и устойчивый путь в бизнес.
    

    
      2. Используй своё прошлое как фундамент
    

    
      Аналитический склад ума и образование в области прикладной математики — не «ненужный багаж», а мощная основа для работы с питанием. Всё взаимосвязано, как в формулах. Твоя уникальная экспертиза может стать твоим конкурентным преимуществом.
    

    
      3. Действуй как система, а не набор инструментов
    

    
      Здоровье, бизнес, жизнь — это экосистема. Елена подчёркивает важность комплексного подхода: сон, питание, физическая активность, дыхание, психоэмоциональное состояние. В бизнесе это означает создание целостной системы, а не точечных решений.
    

    
      4. Следуй за синхроничностью, но включай логику
    

    
      «Вселенная посылает нужных людей и обстоятельства», но важно подключать причинно-следственное мышление. Доверяй интуиции, но проверяй фактами.
    

    
      5. Интегрируй новое, не отрицая базу
    

    
      Искусственный интеллект, нутригенетика, аппаратная диагностика — это не замена знаниям, а их усиление. В бизнесе это значит: будь в тренде, но сохраняй главную ценность — человеческий подход.
    

    
      6. Создавай сообщество, а не просто клиентскую базу
    

    
      «Академия счастья» — пример экосистемы, где люди разных профессий поддерживают друг друга. Сообщество с общими ценностями работает сильнее любого рекламного канала.
    

    
      7. Коллаборируй без границ
    

    
      Специалисты по волосам, педагоги, врачи, предприниматели — объединяйся с теми, кто разделяет твои ценности. Синергия разных компетенций усиливает результат.
    

    
      8. Будь гибкой в форматах
    

    
      Трансляции в соцсетях, живые встречи, легкие ужины с осознанным дыханием, посты, диагностики — используй разные каналы и форматы, чтобы оставаться на связи с аудиторией.
    

    
      9. Учись всюду, особенно у тех, кто идёт впереди
    

    
      Обучение у врачей-интегративистов, участие в конференциях, использование нейросетей — это не просто повышение квалификации, а способ оставаться в профессии будущего.
    

    
      10. Сделай первый шаг через простые вещи
    

    
      «Не стоит изобретать велосипед». В жизни и бизнесе часто работают очевидные вещи: режим, вода, воздух, честность перед собой. Если есть запрос — начни с малого, но начни.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1352
      
    

    
      14.00 29.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 897 - Эксперт по качеству интимной жизни или
    

    
      как восстановить мужское здоровье - 
    

    
      Спикер - Мариам Росс - 
      
        Vk.com/prostatitsos
      
    

    
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Мариам Росс
    

    
      1. Иди от проблемы к решению через глубокое изучение
    

    
      
        «Я год изучала масла, потом купила маслопресс, потом завела эко-пасеку»
        

        Не бойся тратить время на исследование ниши. Каждый новый слой знаний даёт конкурентное преимущество.
      
    

    
      2. Восстанавливай главный «пазл» — сексуальность
    

    
      
        «У нас у всех есть момент сексуальной безграмотности»
        

        Без этого фундамента всё остальное рассыпается. Секс, еда и базовые потребности — основа пирамиды здоровья. Начни с базы.
      
    

    
      3. Соединяй неочевидное
    

    
      Мужское здоровье + экология + сыродавленные масла = уникальная позиция. Ищи точки пересечения, где ты один такой.
    

    
      4. Профессионализм убирает стыд
    

    
      Тема интима не должна быть пошлой. Чем глубже твоя компетенция, тем спокойнее клиент. Стыд — это слабость, его нужно перешагнуть.
    

    
      5. Поддержка важнее техники
    

    
      Любому человеку нужна опора. В бизнесе и жизни — будь тем, кто видит клиента насквозь, даже если он молчит.
    

    
      6. Не делай «волшебную таблетку» за один сеанс
    

    
      Здоровье и доверие строятся на накопительном эффекте. Раз в месяц — минимум. Домашние задания — обязательно.
    

    
      7. Мудрая женщина = ресурсный мужчина
    

    
      В бизнесе и семье: не выдавай всё сразу, держи «розетку в 380 вольт». Порционность и уважение работают лучше напора.
    

    
      8. Просвещение важнее порнографии
    

    
      Когда человек понимает, как устроен его организм, его не тянет на суррогаты. Образование — лучший антидот дешёвому контенту.
    

    
      9. Будь миссионером, а не просто исполнителем
    

    
      Если ты фанатеешь от своего дела — это передаётся клиенту. Медальки вешать не надо, но чувствовать призвание — надо.
    

    
      10. Не бойся знаков и «сверхъестественного»
    

    
      Иногда судьба подсказывает через случайных людей (как тайский бог с 9 пальцами). Доверяй своим ангелам-хранителям — они ведут к предназначению.
    

    

    
      
    

    
      Бонус — два слова от Марии (финальная рубрика)
    

    
      «Я и Бог»
    

    
      Именно так она ответила на вопрос о двух словах, определяющих её дело. Не «Я и Вы», не «Я и клиент», а вертикаль: она и высшее руководство.
    

    
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1353
      
    

    
      
    

    
      14.00 31.03.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 898 - 
    

    
      Психология и педагогика, йога и внутренний ресурс - 
    

    
      Спикер - Оксана Островская - 
      
        Vk.com/oksana_vinnik
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Оксаны Островской
    

    

    
      
    

    
      1. Начинайте с себя, а не с клиента
    

    
      Прежде чем помогать другим, важно пройти свой путь: создать семью, получить жизненный опыт, разобраться в своих внутренних опорах. Психолог без личного опыта — как проводник, который сам не знает маршрута.
    

    
      2. Свобода — это не отсутствие работы, а возможность выбирать
    

    
      Уход из «позолоченной клетки» (госслужбы) стал точкой перехода к самозанятости. Настоящая свобода — это когда вы сами решаете, как действовать, кому помогать и в каком ритме жить.
    

    
      3. Соединяйте разное, чтобы создать уникальность
    

    
      Английский, йога, психология — три сферы, которые в сумме дают то, чего нет у узких специалистов. Ваша уникальность рождается на стыке дисциплин.
    

    
      4. Кризис — это не поломка, а вход в ресурс
    

    
      Любая боль или сложность содержат возможность. Задача специалиста — не убрать кризис, а помочь человеку увидеть, какая сила скрыта за его уязвимостью.
    

    
      5. Работайте из любви и благодарности, а не из страха
    

    
      Страх сужает выбор. Когда вы действуете из состояния «у меня есть второй шанс» или «я благодарен», вы принимаете более ресурсные и честные решения — и в бизнесе, и в жизни.
    

    
      6. Не бойтесь начинать без готового плана
    

    
      Оксана ушла с работы, не зная, чем будет заниматься. Она пошла в йогу, потом вернулась к преподаванию, затем пришла к психологии. Иногда путь строится в движении, а не на чертежной доске.
    

    
      7. Подтверждения важнее убеждений
    

    
      Когда есть факты (как история с посланием от ушедшей подруги), они дают опору сильнее любых теорий. В работе с людьми и в собственном развитии ищите то, что можно проверить опытом.
    

    
      8. Используйте технологии, но не заменяйте ими живое общение
    

    
      Искусственный интеллект расширяет видение, помогает увидеть противоречия, но итоговое решение и глубокая работа возможны только в контакте «человек — человек».
    

    
      9. Ваша миссия — не давать ответы, а помогать соединить мысли и чувства
    

    
      Люди часто знают, «как правильно», но внутри чувствуют иначе. Задача специалиста — помочь этим двум рельсам совпасть. Тогда появляется целостность и устойчивость.
    

    
      10. Вдохновение и сила — основа долгосрочного дела
    

    
      Без вдохновения невозможно удерживать регулярность (например, расстилать коврик для йоги снова и снова). А без силы — брать ответственность за свой выбор. Вместе они дают устойчивость и в жизни, и в бизнесе.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1354
      
       
    

    
      
    

    
      14.00 17.04.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 899 - 
    

    
      Эманация Черри или как создать сеть женских клубов здоровья
    

    
      и красоты - Спикер - Валентина Владимирова -
    

    
      
        Vk.com/amanacia
      
    

    
      
        https://vk.com/lyalyavs
      
    

    
      
        

      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Валентины (Ляли) Владимировой — 
    

    
      О жизни
    

    
      	
        Всё начинается с тела. Другого проявления души в этом мире нет. Меняя физику, вы запускаете изменения в психике, эмоциях и судьбе. Дух без тела — абстракция.
      

      	
        Не бойтесь менять даже собственное имя. Жизнь состоит из периодов. То, что подходило вам раньше, может перестать работать. Сменить имя, стиль, город — не предательство прошлого, а рождение новой себя.
      

      	
        Будьте собой — это самый точный маркетинговый инструмент. Абсолютная открытость (включая личный дневник) притягивает «своих» и отсекает чужих. Не нужно строить идеальную картинку — люди устали от фальши.
      

      	
        Разрешите себе «быть в процессе». Не бывает идеального пути к цели. Будут срывы, падения и лень. Относитесь к этому спокойно, отслеживайте чувства (дневник помогает) и продолжайте.
      

      	
        Инвестируйте в терапию и познание себя. Это самое лучшее вложение. Пока вы не разберетесь, кто вы есть на самом деле и чего хотите, вы будете принимать чужие желания за свои и жить «как все говорят».
      

    

    
      О бизнесе и женском лидерстве
    

    
      	
        Женский бизнес — про экосистему, а не про одну услугу. Клуб «Эманация Черри» — это не только тренировки, но и массаж, диетолог, психолог, арт-терапия, клубные встречи. Вы продаете не фитнес, а изменение образа жизни.
      

      	
        Не копируйте мужские модели. Женская физиология и психология отличаются. То, что работает для мужчин (жесткие силовые, агрессивный маркетинг), может разрушить женщину. Создавайте свои системы.
      

      	
        Выходите из операционки, чтобы масштабироваться. Ваша задача как лидера — создать атмосферу и команду, а не быть главным специалистом.
      

      	
        Смысл и традиции важнее моды. Оформляя свадьбы или создавая клуб, Валентина всегда закладывала смысл (например, значение букета). Бизнес без глубокой идеи — просто набор действий. Добавьте историю, традицию, миссию.
      

      	
        Растите — даже если партнер не успевает. Женщина меняется быстро, когда просыпается. Если мужчина не готов расти вместе, дороги могут разойтись. Останавливать себя ради сохранения отношений — путь к болезни и несчастью. Ваше развитие — это не предательство, это жизнь.
      

    

    
      Главное два слова, которые висят в «храме» Валентины:
    

    
      «Быть собой»
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1355
      
       
    

    
      14.00 30.04.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 900 - 
    

    
      Поющий визажист ( г. Лысьва )  - Спикер - Лиза Метелкина - 
    

    
      
        Vk.com/liza_metelkina
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1355
      
    

    
      10 правил жизни и бизнеса от Лизы Метёлкиной - 
    

    

    
      
    

    
      1. Мечтайте громко и увеличивайте масштаб
    

    
      «Я стояла на фестивале и поняла, что хочу больше. Мои мечты стали крупнее.»
    

    
      Не бойтесь признаться себе в настоящих желаниях. Если текущий уровень перестал вдохновлять — разрешите себе мечтать по-крупному, даже если страшно.
    

    
      2. Чётко разделяйте роли, чтобы не потерять себя
    

    
      «Сутки — серьёзный диспетчер, трое суток — творчество. Так я учусь не переходить черту в мужском коллективе.»
    

    
      Где бы вы ни работали, выделяйте время для своей женской, творческой, «ресурсной» роли. Это сохраняет баланс и не даёт сгореть.
    

    
      3. Монетизируйте талант только после того, как признали его внутри
    

    
      «Когда я признала себе, что я певица, мы начали монетизировать талант.»*
    

    
      Сначала честно скажите себе: «я — певица, визажист, мастер». Затем стройте финансовые модели. Без внутреннего принятия деньги идут тяжело.
    

    
      4. Не давите на близких своим ростом
    

    
      «Я на мужа не давлю. Он за мной потихоньку движется сам.»*
    

    
      Если вы растёте быстрее партнёра или окружения — не тащите силой. Продолжайте своё дело. Те, кто готов идти рядом, подтянутся. Остальные отсеются без скандалов.
    

    
      5. Останавливайте обесценивание через действие
    

    
      «Даже через "не хочу", через сопротивление — делай и верь в то, что делаешь.»*
    

    
      Когда друг или внутренний критик роняет самооценку — спасает только действие. Не анализируйте бесконечно, продолжайте работать.
    

    
      6. Окружение само отсеивается, когда вы растёте
    

    
      «Люди более низких вибраций отсеиваются. Не надо их вырезать — просто вы начинаете чаще общаться с теми, кто на одной волне.»*
    

    
      Старые друзья не обязаны понимать ваш новый уровень. Не рвите отношения в лоб, но мягко ставьте границы: «сюда не лезь».
    

    
      7. Макияж — это про явление, а не перевоплощение
    

    
      «Задача визажиста — не переделать человека, а показать её достоинства. Косметика придумана, чтобы подчеркнуть.»*
    

    
      В бизнесе и жизни: не делайте из клиента «другого человека». Помогите ему увидеть свою лучшую версию. Это рождает доверие и повторные продажи.
    

    
      8. Светить мало — надо ещё греть
    

    
      «Бывает, светит, а не греет. Нужно, чтобы согревало другое сердце.»*
    

    
      Вы можете быть ярким экспертом. Но настоящий успех и лояльность приходят, когда вас чувствуют как тёплого, живого человека. Работайте с внутренними блоками — через массаж, театр, психосоматику.
    

    
      9. Благодарность работает лучше просьб
    

    
      «Главный секрет — не просить, а благодарить за то, что уже есть. Как забываю благодарить — всё начинает рушиться.»*
    

    
      Ежедневные аффирмации благодарности (за себя, за опыт, за уроки) привлекают клиентов и возможности быстрее, чем активные продажи.
    

    
      10. Формула отпускания: благодарю — отпускаю — люблю — принимаю
    

    
      «Всё, что нас раздражает в других, есть частично в нас. Скажите: благодарю за урок, отпускаю, люблю, принимаю.»*
    

    
      Это ключевой инструмент самозанятой женщины. Удерживание обид и негатива отнимает энергию у бизнеса. Освободившись — вы выходите в чистое ресурсное состояние.
    

    

    
      
    

    
      Главная фраза Лизы как личный аффирмация:
    

    
      «Пока ты сама себя не полюбишь, мир тебя любить не будет. Хочешь изменить мир — начни с себя.»
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1356
      
       
    

    
      Вдохновляющие истории / Win-Win News № 1331 -  
    

    
      14.00 02.05.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 901 - Бизнес-стендап и Фабрика талантов - 
    

    
      Спикер - Анна Воронцова - 
      
        Vk.com/anna_voronsova83
      
    

    
      
    

    
      Вот 10 правил жизни и бизнеса, основанных на расшифровке интервью с Анной Воронцовой. В них сочетается жесткая практичность предпринимателя и глубокая человечность женщины, которая прошла через потерю и нашла в юморе новую опору.
    

    
      1. Не бывает «правильного» времени для радости
    

    
      Ждать, когда всё наладится, чтобы начать радоваться — тупик. Анна начала радоваться жизни после смерти мужа и отказа от алкоголя, а не до. Правило: радость — это не обстоятельства, а инструмент выживания. Если можешь смеяться в аду, ты неуязвим.
    

    
      2. Кризис — это не точка невозврата, а смена драйвера
    

    
      Уйти «на дно» (в найм, в себя, в тишину) — не слабость, а стратегия. Анна признает: после трагедии у нее не было сил на проекты. Она разрешила себе лечь на дно, чтобы оттолкнуться. В бизнесе и жизни главное — не имитация бурной деятельности, а честное восстановление ресурса.
    

    
      3. Будьте вкладом в мир, а не жалобой
    

    
      Герои её фильмов — не те, кому плохо сейчас. Это те, кто уже преодолел и может делиться без слез. Правило: пока вы в кризисе — молчите и спасайтесь. Как только выбрались — ваш долг стать историей для других. Никому не нужен нытик с микрофоном.
    

    
      4. Юмор — это единственное, что ИИ не украдет
    

    
      Шутки про бизнес от женщин или мужчин не может сгенерировать нейросеть, потому что юмор рождается из парадоксального жизненного опыта. В эпоху искусственного интеллекта ваше конкурентное преимущество — сердечность, интуиция и способность смеяться над собой. Это и есть будущее человечества.
    

    
      5. Алкоголь отключает трансформацию. Безалкогольный нетворкинг — новый люкс
    

    
      В её проектах принципиально нет алкоголя. Это фильтр: кто приходит за выпивкой — тот не придет за смыслами. В бизнесе и жизни «радость на юморе» работает дольше и чище, чем «радость на бокале». Трезвая вечеринка — это челлендж, который собирает сильнейших.
    

    
      6. В партнерстве (и в бизнесе, и в личном) нужен кастинг, а не принц
    

    
      Анна перебрала «условно 100 человек», чтобы найти своего Льва. И главный вопрос был не «что он мне даст?», а «что я могу дать ему?». Правило: потребительство убивает любые отношения. Бизнес-баттл, стартап, семья — везде выигрывает тот, кто приходит с запросом на отдачу, а не на халяву.
    

    
      7. Мужской и женский взгляд на бизнес — разные игры. Учитесь у обоих
    

    
      Формат «битвы полов» в стендапе работает, потому что мужчины и женщины парадоксально решают одни и те же проблемы. Если вы в бизнесе не понимаете логику противоположного пола — вы теряете 50% рынка. Не спорьте, а баттлитесь — с юмором и анализом.
    

    
      8. Если вы «живете чужую жизнь» (проблемы, дети, долги) — остановитесь
    

    
      Анна признается: она забывала себя, решая бесконечные чужие задачи. Точка перелома наступила, когда она разрешила себе легкость и молодого партнера, который напомнил ей, что она — женщина, а не «скорая помощь для бизнеса». Правило: ваша собственная жизнь — это главный проект. Без него рухнут все остальные.
    

    
      9. Реальные истории без магии и политики — самый дорогой актив
    

    
      «Никаких магических ритуалов, политики и 18+». Анна жестко отсекает спекулятивные темы. В инфополе, где все продают «волшебные таблетки», честная история про онкологию, долги или потерю (без прикрас) пробивает любой бюджет. Доверие дороже денег. Роль нельзя купить — её можно только заслужить болью и выходом.
    

    
      10. Синдром попутчика: будьте готовы открыться незнакомцу за 1 час
    

    
      Самые искренние разговоры случаются в поездах — когда не жалко и не страшно, потому что вы скоро расстанетесь. В бизнесе и жизни Анна советует использовать этот прием: не ждите годами близости, чтобы сказать правду. Иногда один честный разговор с незнакомцем меняет больше, чем годы терапии с «удобными» людьми. Счастье и любовь — это ваши попутчики. Не проспите их.
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1357
      
       
    

    
      14.00 05.05.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 902  - Поэзия и массаж, книга и подкасты - 
    

    
      Спикер - Аня Борисова - 
      
        Vk.com/borisovanya1988
      
    

    
      
        https://vk.com/totsamyi_massag
      
       
    

    
      Разреши себе себя разную -  автор Аня Борисова
    

    
      
        https://www.litres.ru/book/anya-borisova/razreshi-sebe-sebya-raznuu-72270451/
      
    

    
      
    

    
      Вот 10 правил жизни и бизнеса от Ани Борисовой (поэт и автор книги, массажист, автор видео-подкастов-бесед-интервью с самозанятыми г. Лысьва ), основанных на расшифровке Win-Win News интервью:
    

    

    
      
    

    
      1. Живи из любви, а не из страха
    

    
      Раньше Анна делала дела, несмотря на страх. Теперь она сначала учится любить то, что делает, — и только потом действует. Страх не убирается, но перестаёт быть главным двигателем.
    

    
      2. Бойся — но иди
    

    
      За любым страхом скрывается точка роста. Если что-то «свербит» и не отпускает — значит, это твоё. Решайся и начинай, даже если страшно.
    

    
      3. Не жди одобрения от «судей»
    

    
      Анна пробовала попасть в профессиональные поэтические конкурсы, но получила совет «подрасти». Она не бросила творчество, а поняла: главная оценка — от тех, кому твоя работа реально помогает.
    

    
      «Если тебя не возьмут в крутые тусовки — не расстраивайся. Твори для своей аудитории»
    

    
      4. Делай то, что откликается людям, а не то, что «правильно»
    

    
      Её стихи стали популярны ,  потому что люди узнали в них свои чувства. В бизнесе и творчестве — то же самое: важна искренность, а не полировка.
    

    
      5. Не бойся сделать шаг с бесплатного на платное
    

    
      Анна выложила книгу на ЛитРес и отпустила страх, что никто не купит. Для неё это был не финансовый тест, а способ «законсервировать этап» и заявить о себе как об авторе.
    

    
      6. Творчество — не поле для эго, а способ посветить другим
    

    
      Эго кричит: «Оцените меня!». Духовное сердце спрашивает: «Кому стало светлее от меня?». Анна оценивает интервью и стихи не по лайкам, а по тому, прибавилось ли у неё и у других любви и энергии.
    

    
      7. Учись брать интервью — это прокачивает и душу, и бренд
    

    
      Даже если ты не журналист, умение задавать вопросы и слушать помогает продвигать себя и свой внутренний мир, находить «своих» людей и глубже понимать себя.
    

    
      8. Не жди идеальной подготовки — просто начни брать интервью.
    

    
      Анна не училась журналистике, не прописывала жёсткие сценарии, не боялась «неправильных» вопросов. Она просто позвала первого гостя и училась в процессе. Её метод: живые, неожиданные разговоры, где оба участника вовлечены, а зритель чувствует себя рядом.
    

    
      9. Каждое выступление запускает цепочку помощи
    

    
      Отклики зрителей и участников подкастов показывают: даже одна фраза может сделать чью-то жизнь счастливее. Это важнее формального успеха.
    

    
      10. Соединяй несоединимое — ищи свою сложную драматургию
    

    
      Анна совмещает поэзию, массаж, подкасты и нетворкинг. Ведущий предлагает ей читать стихи в перерывах между интервью с предпринимательницами — и она видит в этом следующий шаг.
    

    
      «Чем сложнее драматургия, тем интереснее сцена»
    

    

    
      
    

    
      
        Бонус, две минуты из конца интервью:
        

        Массаж у Анны и вообще все ее проекты — это   «приводить в состояние благости и внутренней удовлетворённости». И именно это становится её личным и бизнес-компасом.
      
    

    
      
        https://permlive.mave.digital/ep-1358
      
       
    

    
      
    

    
      14.00 06.05.2026 VIDEO на 
      
        Vk.com/VKTPP
      
       - 
    

    
      Win-Win Zoom 903  - Золотая иголочка 
    

    
      или как открыть студию пошива танцевальных и спортивных костюмов - 
    

    
      Спикер - Юля Корлякова - 
      
        Vk.com/igolka59
      
    

    
      
        

      
    

    
      Вот 10 правил жизни и бизнеса от Юлии Корляковой (модельер, основатель студии «Золотая иголочка», эксперт по пошиву танцевальных и спортивных костюмов) на основе расшифровки интервью:
    

    

    
      
    

    
      1. Не бойся выходить из «куколки»
    

    
      
        «Раньше была загруженным человеком, который боялся этого мира. А теперь стала лёгкой, общительной бабочкой»
        

        Правило: Трансформация начинается с преодоления страха отказа и закрытости. Разреши себе быть видимой.
      
    

    
      2. Сначала работай с «сарафанным радио», потом масштабируйся
    

    
      
        «Если не готова к большому общению — можно дома по сарафанному радио работать»
        

        Правило: Не торопись с арендой. Домашняя мастерская — нормальный старт, пока не появится устойчивый поток клиентов.
      
    

    
      3. Ищи «якорного» клиента — например, танцевальный коллектив
    

    
      
        «Один коллектив — 70 человек, несколько танцев, сотни костюмов. Это стабильность»
        

        Правило: Один крупный заказчик (студия, школа, ансамбль) даёт базу, на которой можно растить индивидуальные заказы.
      
    

    
      4. Выделяйся силуэтом и цветом с первого взгляда
    

    
      
        «Нужно, чтобы вас издалека видели, за сто метров узнавали. Я — как бабочка с красными крылышками»
        

        Правило: В бизнесе (и на нетворкингах) твой внешний образ — часть бренда. Не будь «чёрной безразмерностью».
      
    

    
      5. Не бойся объёма — бояться объёма дороже
    

    
      
        «Истекая десять лет, я уже не боюсь объёма»
        

        Правило: Рост происходит через принятие крупных заказов. Страх объёма уходит с опытом, а не с комфортом.
      
    

    
      6. Одежда должна быть красивой, удобной и без синтетики
    

    
      
        «Можно выглядеть женственно и при этом чувствовать комфорт. Экологичные дышащие ткани — моё кредо»
        

        Правило: Не жертвуй удобством ради красоты. Ищи ткани, которые дают и то, и другое.
      
    

    
      7. Объединяйся с другими дизайнерами — это «артель», а не конкуренция
    

    
      
        «Если бы не было нас, не было бы Татьяны Летовой ( проект ДНК дизайнера ) . Если бы не она — не было бы нас»
        

        Правило: Вместе проще развивать моду в своём регионе. Сообщество даёт площадки, показы и взаимоподдержку.
      
    

    
      8. Учись спокойно расставаться с теми, кто не растёт с тобой
    

    
      
        «На каждом пути приходят люди, учат и уходят. К этому надо проще относиться»
        

        Правило: Друзья, не принимающие твоё развитие, — не враги, но и не попутчики. Семья — главное, остальное переменчиво.
      
    

    
      9. Формат «примерка + общение» продаёт лучше подиума
    

    
      
        «Девушки параллельно меряют платья и обмениваются контактами: кто чем полезен»
        

        Правило: Устраивай закрытые показы-примерки с нетворкингом. Женщины покупают эмоции и знакомства.
      
    

    
      10. Красота и развитие — твои два главных слова
    

    
      
        «Несите красоту в мир и развивайтесь. Первое слово — красота, второе — развитие»
        

        Правило: Бизнес имеет смысл, если он делает мир красивее, а тебя — растущей. Остальное — инструменты.
      
    

    

    
      
    

    
      
        Главная метафора Юлии:
        

        Быть бабочкой — значит перестать бояться, начать порхать по нетворкингам, коллективам и городам, но при этом помнить: красивые крылья должны быть ещё и удобными.
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