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Аннотация
Каждая мама хочет, чтобы ее сын вырос счастливым, уверенным и ответственным.
Но из лучших побуждений мы часто стараемся направлять и контролировать вместо того, чтобы слышать и понимать.
Эта книга поможет по-новому взглянуть на отношения между матерью и сыном: не через призму воспитания, а через уважение и доверие. Эмерсон Эггерих, автор международного бестселлера по психологии отношений «Любовь и уважение», показывает, как простые слова, интонации и поддержка способны укрепить связь и стать источником внутренней силы для мальчика.
Вы узнаете, как:
• говорить так, чтобы сын вас слышал, даже в трудные периоды;
• хвалить без давления и сравнения;
• сохранять уважение к себе, когда сын протестует;
• не потерять контакт в подростковом возрасте;
• создать для сына пространство, где он может быть собой.
Это книга о том, как стать для сына не строгим наставником, а мамой, рядом с которой он учится слушать, понимать и уважать.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Эмерсон Эггерих
Мама сына. Как стать для него опорой и той, кому он по-настоящему доверяет

Я посвящаю эту книгу Саре, моей жене, которая на протяжении многих лет озвучивала мысли тех, кто посещал нашу конференцию «Любовь и уважение»: «Если бы я знала раньше, как действует сила уважения, то могла бы стать лучшей матерью для своих сыновей».
Хотя как мать Сара была в двадцать пять раз лучше, чем я как отец, послание об уважении тем не менее глубоко повлияло на нее, и она, в свою очередь, повлияла на наших сыновей, которые выразили нам свою признательность. Это сработало!
Я также посвящаю эту книгу своей матери, которая теперь на небесах, она всегда проявляла ко мне уважение – даже во взрослом возрасте, когда я стал пастором церкви. Она посещала все богослужения каждую неделю. Сара говорит: «Думаю, именно поэтому ты постоянно и с любовью произносишь: «Я скучаю по своей маме»».
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Введение
Свидетельство

За последние два десятилетия, путешествуя по миру и исследуя динамику здоровых семейных отношений, я осознал одну вещь. Мальчику нужно уважение своей матери.
Не только ее любовь, но и ее уважение. Это — главная мысль моей книги, и я верю, что она преобразит ваши отношения с сыном так, как вы, возможно, даже не осмеливались мечтать.
Это будет не благодаря моему тексту. Я, напротив, постараюсь изо всех сил не мешать. Дело в том, что этот принцип своей простотой способен изменить жизнь и пробирается прямо к самой глубине души мальчика.
Когда заходит речь об уважении в отношениях между матерью и сыном, чаще всего акцент делают на том, что мать нуждается в уважении сына. И с этим я целиком согласен.
Мальчик действительно должен уважать. Я даже написал целую книгу о том, как важно, чтобы отец и мать получали уважение от своих детей, — она называется «Любовь и уважение в семье».
Но это лишь половина уравнения, особенно когда мы переходим от образа родителей как единого целого к особому, уникальному и прекрасному отношению между матерью и ее сыном.
Я касался этой темы в одной из глав книги «Любовь и уважение в семье». Там я коротко говорю мамам, что их сыновьям нужно уважение так же, как их дочерям нужна любовь отца. Да, и сыновьям, и дочерям в равной мере необходимы и любовь, и уважение — но я показываю, что переживаемая потребность во время стресса и конфликта отличается у мужчин и женщин. Исследования это подтверждают. Мужчины воспринимают окружающий мир в большей степени через призму уважения.
Что удивительно, матери мгновенно откликнулись на эту мысль и прислали мне сотни историй и отзывов, связанных с данным открытием. С воодушевлением они начали разговаривать со своими сыновьями на языке уважения, будь им четыре или сорок лет. Судя по письмам, некоторые из которых вы найдете в этой книге, эффект оказался поразительным.
Позвольте мне поделиться с вами одним таким свидетельством, чтобы подготовить почву. Эта мама, прочитав главу об отношении к сыновьям в книге «Любовь и уважение в семье», применила ее в повседневном общении со своим сыном. Вот так выглядит на практике сила уважения.
Она написала:

«Я в итоге пришла к выводу, хотя и не была до конца готова в это поверить, что у моего семилетнего сына просто такой характер: склонный к перепадам настроения, подавленный, и мне лучше принять это, вместо того чтобы хотеть сделать его счастливее.
Я должна была постараться научить сына быть благодарным за все, что у него есть. Но после того как я начала применять уважение так, как Вы советовали, он изменился. Например, как-то вечером он подошел ко мне с необычно спокойным и радостным выражением лица и сказал: “Я так счастлив” — едва ли не сентиментальным тоном. Для меня это было поразительно! Это мой ребенок, тот, который по всем признакам с рождения соответствовал темпераменту меланхолика/холерика. Он часто говорил мне — и это разрывало мне сердце, — что ему “грустно и он не знает почему”. Я старалась с ним разговаривать, помогать разбираться в чувствах, регулярно молилась за него и с ним. Но он, казалось, по-настоящему радовался только тогда, когда происходило что-то захватывающее: поездка в зоопарк или визит к друзьям. А потом, по дороге домой, он говорил, что ему “скучно” (я думаю, он просто пытался выразить свое недовольство или грусть).
Когда я начала применять принципы уважения, сын стал спокойнее, менее расстроенным, менее внутренне взволнованным (мое уважение, казалось, сняло его внутреннее напряжение) и более любящим… Он подходил ко мне и, вместо того чтобы пытаться привлечь внимание, обнимал, смотрел прямо в глаза, улыбался самой милой, самой счастливой улыбкой и говорил: “Ты лучшая мама на свете!” Вот это да! Ничего настолько чудесного между нами никогда не происходило. Проявление уважения к сыну пробудило в нем привязанность ко мне… Я вижу прекрасные и серьезные результаты.
Недавно он снова подошел и сказал: “Не знаю почему, но я так счастлив!” И я подумала: “А я знаю почему, мой маленький родной. Потому что я научилась проявлять к тебе то уважение, в котором ты, сам того не зная, так нуждался и о котором я даже не подозревала”. Он сделался гораздо спокойнее и довольнее, послушнее и почти перестал перечить. Его привязанность заметно усилилась: он подходит ко мне в течение дня, обнимает и целует. Я начинаю ощущать, насколько глубокую радость может приносить родительство. Теперь мы как будто друзья, а не соперники, постоянно борющиеся за власть.
Я очень хочу узнать еще больше практических способов, как проявлять к нему уважение. Я иду по незнакомым водам… делаю шаг вперед и следую тому, что написано в книге, хотя для моей женской логики это совсем не имеет смысла…
Научиться проявлять уважение в воспитании оказалось намного сложнее, потому что я все еще хочу, чтобы мой упрямый мальчик, мой первенец, знал, что он не главный.
Я также стараюсь каждый день находить время, чтобы остановиться, отложить свои дела, посмотреть на него и по-настоящему выслушать, уделить все свое внимание, когда он хочет мне что-то сказать, а не продолжать делать несколько дел одновременно.
Это как маленькое чудо: та связь и привязанность, которых я так долго ждала в отношениях с сыном, и они наконец-то пришли. Ребенок чувствует, что его уважают (о, как бы мне хотелось знать раньше, как делать это!), и его счастье заметно. Я не могу больше горевать о тех трудных годах, что у нас были; мне нужно “забыть то, что позади, и стремиться вперед”, потому что Бог приготовил для нас и для наших расцветающих отношений еще много хороших лет.
Несколько дней назад, когда мы ездили в гости, моя мама заметила, каким спокойным стал ее внук. Она рассказала об этой удивительной перемене моей сестре, у которой пятеро сыновей. Я и дальше буду делиться этим открытием! Да благословит Вас Бог!»

История не слишком ли хороша, чтобы быть правдой?
Вам предстоит решить самим, читая эту книгу. От себя могу сказать: другие мамы откликаются с таким же энтузиазмом. Вы услышите их голоса на протяжении всей книги, пока мы будем разбирать следующие вопросы:
• Для кого эта книга?
• Как выглядит уважение в глазах мальчика.
• Действовать с уважением. Шесть шагов материнской поддержки: давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять, молиться.
• Видеть мужчину в мальчике. Его шесть стремлений: завоевание, иерархия, лидерство, проницательность, отношения, сексуальность.
• Завоевание. Уважая его желание работать и достигать целей.
• Иерархия. Уважая его стремление заботиться, защищать и даже жертвовать собой.
• Лидерство. Уважая его стремление быть сильным, вести за собой и принимать решения.
• Проницательность. Уважая его стремление анализировать, принимать решения и советовать.
• Отношения. Уважая его стремление к крепкой дружбе.
• Сексуальность. Уважая его желание понимать и «познавать».
• Сочувственный взгляд на материнский протест против уважения к мальчику.
• Прощение.
Моя жена Сара много лет повторяет: «Если бы я знала об этом, когда мои сыновья были маленькими (сейчас им за тридцать), я была бы лучшей матерью».
Это вовсе не означает, что любовь Сары была не важна.
Материнская любовь жизненно важна. Фактически она является воплощением альтруизма.

«Но, Эмерсон, позволь спросить: разве любовь и уважение не синонимы? Разве слово любовь не подойдет вполне?» Нет, не подойдет. Это не два слова с одинаковым значением. Муж не дарит жене открытку со словами: «Детка, я правда уважаю тебя!»
Эти слова не синонимы. Мать может любить сына, но при этом не уважать его, так же как может работать вне дома на начальника, которого уважает, но не любит. Если задуматься, она понимает, что это разные вещи.
Твердо могу сказать: мальчик знает, что мама его любит, но может не быть уверен, что она его уважает. Сара, как и я, наблюдала эффект уважения у сотен матерей, которые с изумлением видят перемены, как та мама семилетнего мальчика.
Вот несколько цитат из писем, что я получил за последние месяцы:
«Какая разница!»
«Я была совершенно поражена».
«Это просто сразило меня».
«Для меня это было потрясающе».
«Он никогда раньше сам не говорил: “Я тебя люблю”».
«Это изменило все».
«Это коснулось их сердец».
«Мои отношения с сыном улучшились за одну ночь».
«Он стал улыбаться так, как я никогда не видела».
«Я была в легком шоке и эйфории одновременно».
«Я слышала по голосу и видела в письмах: он стал увереннее в своей мужественности».
«Без шуток! Он увидел, как я выношу мусор, подошел, взял у меня пакет и сказал: “Я сам отнесу, мамочка”. Потом вернулся и предложил собрать игрушки и отнести их в свою комнату. Я чуть не упала!»

Готовы узнать больше? Сара хочет, чтобы вы поняли: «Для матери никогда не бывает слишком рано или слишком поздно, чтобы применить это послание об уважении. Мальчик никогда не бывает слишком маленьким или слишком взрослым».

Глава 1
Для кого эта книга?


Женщина отзывается на любовь. Женщина — в девочке. Следовательно, девочка отзывается на любовь.
Мужчина отзывается на уважение. Мужчина — в мальчике. Следовательно, мальчик отзывается на уважение.
На первое силлогистическое утверждение каждая мама реагирует утвердительно. Для некоторых второе утверждение оказывается немного труднее для понимания.
Я часто с недоумением чешу в затылке, не осознавая, почему матери так слабо представляют себе, что происходит в душе их драгоценных мальчиков. Они любят своих сыновей больше жизни, но при этом легко признаются в растерянности и неведении.
Одна мама написала:

«Я в последнее время серьезно борюсь со своим почти четырехлетним сыном. Теперь я осознаю, почему каждая мама мечтает о дочке… потому что мы их понимаем!
Когда моя шестнадцатимесячная дочка устраивает истерику из-за чего-то, я знаю, с какой стороны к ней подойти, потому что понимаю, из-за чего она расстроена.
Когда же это делает сын, я думаю: “Зачем он это сейчас сделал?” Снова!»

Каждая мать узнает женщину в девочке и ее жажду любви.
В фильме «Ноттинг-Хилл» (1999) героиня Джулии Робертс эмоционально произносит: «Я просто девушка… стою перед парнем… и прошу, чтобы он полюбил меня». Женская потребность в любви и женские особенности характера звучат для всех женщин ясно и отчетливо. Например, нельзя не заметить заботливую природу женщин и маленьких девочек. Все исследования подтверждают заботливые черты женской души, но кому нужны исследования, чтобы это понять? Мы видим это каждый день. Никто не удивляется, когда маленькая девочка идет по улице с куклой, останавливается, чтобы покормить ее из пластиковой бутылочки, и при этом нежно выражает ей свою любовь. Мы видим женщину в девочке. Нам не нужны исследования, чтобы это объяснить.

Хромосомы XX и XY

И все же, когда я говорю матерям, что в мальчике есть мужчина, некоторые с любопытством спрашивают, что это за мужчина такой. Да, они знают, что их сын «настоящий мальчик». Как сказала одна мама: «Он может быть “настоящим мальчиком” в одну секунду, а в следующую — становиться самым милым созданием на свете». Но обратите внимание на ее противопоставление: «настоящий мальчик» для нее не милый. Эти мамы признают, что чувствуют себя несколько в неведении, когда речь заходит о божественном замысле тестостерона, в отличие от того, как интуитивно ясно они понимают чистоту действия эстрогена.
Одна мама пошутила (про своего сына): «Мы любим этих детей, но, Господи, помоги нам — если у них не те же XX или XY хромосомы, что и у нас, то это похоже на путешествие по чужой стране без карты».
Для некоторых мам мальчик практически инопланетянин.
Но он не с другой планеты. Бог сотворил его мужчиной. Когда речь идет о мальчике, эта книга раскрывает особенности мужской души.
Она помогает матери услышать драгоценное и трогательное послание: «Я всего лишь мальчик, стою перед своей мамой и прошу ее уважать меня».
И исследования, и Библия говорят о потребности мужчины в уважении. Это поразительно, но столь простое и в то же время переворачивающее взгляд понимание сердца мальчика мы до сих пор упускали из виду. Эта книга о матери, которая идет дальше своей любви и с уважением обращается к сердцу своего сына. В дополнение к исследованиям и Священному Писанию каждая мама увидит эту потребность в своем мальчике сама.

Не корите себя

Когда вы сами увидите, насколько сын нуждается в уважении, ваша любовь и сочувствие к нему дадут вам естественный интерес и силы, чтобы откликнуться на эту потребность. Поэтому не вините себя. Пожалуйста, услышьте меня. Успокойтесь. Не корите себя, когда в голове всплывают воспоминания, в которых вы ощущаете, что не справились. Некоторые мамы начинают мучить себя, а потом и вовсе бегут от этой темы. Но пусть ваша любовь побудит перейти в другой режим — особенно тогда, когда разговор об уважении сам по себе не вдохновляет.
Скажу откровенно: я рос вне церкви. Так что, если вы считаете себя нерелигиозной или далекой от веры, продолжайте читать.
Да, я много лет был пастором и могу говорить с библейской точки зрения, но у меня есть докторская степень в области экологии семьи и детства, а значит, я также могу опираться на научные данные о поведении мальчиков и делиться тем, что изучил. Кроме того, накоплены сотни и сотни писем от мам. Вы должны услышать их истории. Вы это должны себе. Вы это должны своему сыну.

Исследования

Что касается исследований, Шонти Фельдхан обнаружила: для мужчин уважение имеет первостепенное значение. Если бы мужчине пришлось выбирать между тем, чтобы чувствовать себя одиноким и нелюбимым в этом мире или неполноценным и лишенным уважения, 74 процента предпочли бы отказаться от любви, лишь бы сохранить уважение, в то время как только 26 процентов согласились бы пожертвовать уважением, лишь бы быть любимыми [1].
Мужчины и мальчики куда восприимчивее, уязвимее и сильнее реагируют на чувство неадекватности и неуважения. К сожалению, некоторые склонны считать такие переживания проявлениями нарциссизма. Но мамы знают: их сыновья вовсе не самовлюбленные маньяки, так же как и их дочери не примадонны только потому, что хотят быть замеченными, особенными и любимыми. Благоразумная мама дает своему сыну кредит доверия. Он мужчина в процессе становления.
Хотя все мы в равной степени нуждаемся и в любви, и в уважении, существует статистически значимая разница между полами. Я задал вопрос семи тысячам человек: «Когда вы ссоритесь с супругом, вы чувствуете себя нелюбимым или неуважаемым?» Целых 83 процента мужчин ответили неуважаемым, а 72 процента женщин — нелюбимой. Другими словами, довольно часто во время одного и того же конфликта она воспринимает его реакцию как проявление нелюбви, а он интерпретирует ее реакцию как проявление неуважения.

Что нужно мальчику?

Ваш сын чувствует то же самое. Но знали ли вы, что он это чувствует?
Во время конфликта, если вы не воспринимаете происходящее так, как воспринимает он, вы можете не заметить, насколько глубоко он ощущает неуважение. Поскольку вы не собирались проявить неуважение, то можете не принять его чувства всерьез. Вы, вероятно, скажете: «Он должен понимать, что я люблю его и пытаюсь помочь стать более любящим. Ему нужно перестать чувствовать себя неуважаемым». Но тогда по аналогии отцу можно было бы сказать дочери: «Перестань чувствовать себя нелюбимой».
Как написала Луэнн Бризендайн в книге «Женская нейрологика»: «Мужчины и женщины по-разному реагируют на стресс… Конфликты в отношениях вызывают у девочек-подростков резкий всплеск стресса. Ей нужно принятие и социальные связи; а мальчику-подростку нужно, чтобы его уважали» [2]. Вы уловили это? Мальчику-подростку нужно уважение.
Когда мать и сын вступают в конфликт — а это очень стрессовая ситуация для них обоих, — сын чувствует себя гораздо более неуважаемым, чем нелюбимым и он жаждет уважения сильнее, чем любви. Но сколько матерей это замечают? И даже если замечают — сколько из них знают, что сказать или что сделать? Кто учил маму спрашивать себя: «То, что я собираюсь сказать, прозвучит для моего сына с уважением или с неуважением?»
Каждой матери нужно понять и принять, что ее сын воспринимает стресс в отношениях с ней через призму уважения. Он в этом не ошибается, он просто другой. Точно так же и дочь не ошибается, а просто отличается, когда хочет, чтобы ее принимали. Отец не должен говорить дочери: «Перестань волноваться из-за того, нравишься ли ты кому-то в школе». Хорошая новость в том, что, как только мать увидит эту потребность в своем сыне, она практически сразу сможет использовать данную информацию и проявить деликатность. Ей достаточно сказать: «Я не пытаюсь проявить к тебе неуважение, когда обращаю внимание на твой проступок». Одно лишь использование слова «неуважение» снизит стресс мальчика.

Безумный круг

Если мать не использует уважительный стиль общения, она попадает в то, что я называю «безумным кругом» в отношениях с сыном: без уважения сын не проявляет любовь, а без любви мать не показывает ему свое уважение. И понеслось по кругу. Узнаете себя? Какая бы ни была изначальная причина напряженного взаимодействия между матерью и сыном, она быстро отходит на второй план. Для мальчика главное — это чувство неуважения, а для матери — ее ощущение недостатка любви, не говоря уже о том, что ее также не уважают как родителя. Все очень быстро становится по-настоящему безумным. Сын не видит своей холодности к матери, потому что чувствует себя униженным, а она не замечает своего неуважения к нему, потому что чувствует себя одновременно и нелюбимой, и неуважаемой.
Чтобы разорвать этот круг, мать может прибегнуть к уважительному общению. Хотя это не ограничивается словами и поначалу может казаться неестественным, но использование самого слова «уважение» — отправная точка. Чтобы остановить это безумие, ей достаточно сказать примерно следующее:

«Послушай, я поднимаю эту тему не для того, чтобы показать тебе, что я не уважаю тебя. Я не хочу тебя унизить. Просто хочу разобраться в том, что произошло. Хорошо? Давай немного остынем, а потом спокойно вернемся к разговору».

Это родной язык мальчика. Он слышит его громко и ясно, после чего успокаивается.
Трудно ли это для мамы? Вовсе нет. Женщины по природе склонны к выражению чувств и общению. Исследования подтверждают, что женщины эмоциональны и отзывчивы. Что может быть лучшим началом, чем освоить несколько слов языка уважения, которые способны воодушевить, вдохновить и повлиять на сердце мальчика? Что может быть более радостным для матери, чем произнести слова, которые смягчают душу ее сына и пробуждают в нем желание быть ближе? Она мечтает об этих отношениях, но, как признаются многие матери, они ускользают уже после четырехлетнего возраста ребенка.
Как говорила мама, чьи слова я приводил во вступлении к этой книге, «это как маленькое чудо — связь и любовь, которые я так жаждала получить от своего сына, наконец-то появились».

Сила уважения

Уважительный стиль общения пробуждает в мальчике чувство привязанности и сердечности. Позвольте проиллюстрировать это на примере взаимоотношений между отцом и сыном, чтобы вы увидели ситуацию с другой стороны.
Один отец написал:

«Несколько месяцев назад мы всей семьей отправились на выходные в Прагу. Перед этой поездкой мы прочли Вашу книгу, так что некоторые идеи были еще свежи в моей памяти. Все выходные я помогал своему шурину строить домик на дереве для его детей, а потом мы сделали аттракцион зиплайн, где надо было спускаться по стальному канату. Племянник испугался быть первым, кто опробует спуск, и тогда вызвался мой сын. После этого мальчишки прокатились несколько раз.
Примерно на третий или четвертый раз сын по какой-то причине отпустил руки. Он упал с высоты около пяти метров на землю. Вот что бывает, когда двое пап остаются с детьми без опеки мам. У него перехватило дыхание, но кости остались целы. Когда матери вернулись домой, то были совсем не в восторге, но я воспользовался возможностью, чтобы выразить сыну глубокое уважение. Я начал рассказывать о его приключении и назвал его воином и героем. Эти слова настолько отозвались в душе сына, что он не отходил от меня три следующих дня.
С тех пор часто пересказываю эту историю, и всегда так, чтобы он мог услышать, и замечаю, как сын задерживается рядом ровно до того момента, пока не услышит, как я называю его героем-воином, а потом спокойно уходит. По возвращении с Вашей конференции я заявил ему, что рассказывал эту историю перед 350 людьми, и тогда его лицо озарилось широкой, счастливой улыбкой. Знаю, что часто подводил своего сына, знаю, что мне еще многому нужно учиться как отцу, но бывают моменты, когда я рассказываю эту историю, и сын понимает: он — рыцарь в сияющих доспехах».

Обратите внимание: отец использовал язык уважения, обращаясь к сыну как к воину и герою, и в результате мальчик не отходил от него ни на шаг три дня. Язык уважения вызвал привязанность и стремление быть рядом, установить контакт. Я хочу, чтобы каждая мама обратила на это внимание. Между отцом и сыном возникла глубокая, прочная связь, и то же самое может произойти между матерью и сыном, если она будет говорить с ним на языке уважения.
Одна мама написала:

«Однажды вечером, укладывая наших сыновей спать, я говорила пятилетнему сыну, как сильно его люблю. Вдруг он грустно посмотрел на меня и спросил: “Мама, ты мной гордишься?” Я была ошеломлена и тут же сказала, что, конечно же, горжусь. Тогда он с печалью спросил: “Почему же ты мне об этом никогда не говоришь?”
С тех пор я стараюсь сдерживать свое желание подхватить его с пола и зацеловать в щеки. Вместо этого кладу руку ему на плечо и говорю, что горжусь им. На этот простой жест он реагирует, расправляя плечи, и говорит: “Спасибо, мама”, слегка кивая. И уходит с чувством собственной ценности, куда более сильным, чем если бы я целовала его щеку в течение целого года».

Язык уважения — это не то, что должно оставаться только за отцами. Этому мальчику были нужны почтение и уважение со стороны матери, и он прямо сказал ей об этом.
Кстати, это открытие пробуждает в матери новое понимание и признательность к тому, как складываются отношения между ее мужем и их сыновьями.
Одна мама рассказала мне:

«Я начинаю понимать, какие отношения у моего мужа с нашими сыновьями. У нас трое мальчиков — тринадцати, десяти и пяти лет — и одна девочка, ей два года. Раньше я критиковала то, как муж разговаривает с мальчиками. Ваши работы о любви и уважении помогли мне понять язык, на котором общаются мужчины. Наши мальчики могут часами говорить с отцом о своих интересах: о военном деле, о канале про армию, о Первой мировой, Второй мировой и о девочках. Нужно сказать, что мой муж по профессии полицейский, так что эти разговоры действительно бывают очень интересными. Теперь я понимаю, почему они говорят именно на этом языке и как между ними выстраиваются уважительные отношения.
Разговоры между моими сыновьями и мужем — это разговоры о чести, уважении, мудрости, тактических стратегиях и о том, как применять все это в повседневной жизни. Но должна сказать: мне интересно не только содержание этих бесед, но и тот строгий тон, с которым муж говорит с ними. Если бы он говорил в таком тоне со мной или с дочкой, мы, наверное, просто расплакались бы. А вот мои мальчики, похоже, расцветают от этого. Они сами ищут общения с отцом и всегда хотят поговорить с ним».

Все так и есть. Мальчики просто не отходят от отца.

Связь

Разговор на основе принципа уважения создает ту самую связь, о которой мечтает каждая мать со своим сыном. Конечно, мы не призываем мам надевать армейские ботинки, курить сигары, вооружаться и понижать голос. Им не нужно поступать в полицейскую академию. Речь не о том, чтобы мать становилась мужчиной. Напротив, рассказ этой женщины подчеркивает, как важно не отвергать сам принцип уважения лишь потому, что кажется матери непривычным или некомфортным. Как она призналась, сначала воспринимала, что муж говорит с детьми неправильно, хотя это было не так. Мать не должна считать такой язык общения неприемлемым, а должна принять его как часть Божьего замысла. Она по-настоящему оценит это, когда девятнадцатилетний сын спасет ей жизнь во время нападения грабителя, ворвавшегося в дом.
Правда в том, что разговоры этого отца с сыновьями — один из ярчайших примеров общения на языке уважения. Уверен, в этих беседах поднимались такие добродетели, как честь, честность, осторожность, верность, храбрость, благоразумие, служение и готовность к жертве. Предсказываю, что эти мальчики вырастут в мужчин, за которыми будут идти другие мужчины и которых будут обожать женщины.
Я приглашаю матерей остановиться и задать себе вопрос: «Почему мальчики так тянутся к футбольному тренеру? Почему они идут в морскую пехоту и подчиняются командному тону инструктора?» Многие мамы честно признаются: «Понятия не имею». А между тем такие мужчины-лидеры как бы говорят этим мальчикам: «Я верю в тебя. Я восхищаюсь тем, кем ты можешь стать. Но видишь ли ты это в себе? Есть ли у тебя то, что нужно, чтобы стать тем, кого я в тебе вижу?» Именно это стало одним из главных лозунгов армии США: «Стань всем, кем ты можешь быть!» Мальчики мечтают попасть туда.
Язык уважения помогает матери и в том, чтобы установить связь между сыном и его отцом:

«Материал из этой книги особенно помог мне в том, как я могу поддерживать мужа в его отношениях с нашим сыном. Он дал мне возможность помочь формированию более здоровых и уважительных отношений между отцом и сыном. Вот как я применяю то, что узнала из «Любви и уважения», когда говорю с сыном о желаниях отца и поддерживаю те формы поведения, которые важны для моего мужа.
Например, муж не любит, когда дети лезут на мебель. Если сын начинает это делать, я мягко напоминаю ему: “Нам важно уважать, как много папа трудился, чтобы купить все это для нашей семьи, и как ему важно заботиться о вещах”. Сын хорошо на это реагирует. Похоже, он понимает такой язык лучше, чем если бы я закричала: “Папа сказал слезть с дивана!”
Я могу сказать сыну: “Папа считает, что тебе стоит (вставьте нужное). И поскольку он хочет для тебя лучшего, нам важно уважать его мнение”. Кажется, сын действительно чувствует эту необходимость уважать отца (возможно, даже лучше, чем я!), и его послушание рождается именно из уважения».

Озарение у матерей

Меня особенно поражает то, что многие матери, посетившие нашу конференцию «Любовь и уважение в браке», начали присылать мне по электронной почте свои свидетельства озарения. На этой конференции мы изучаем Послание к Ефесянам (5:33). Этот стих говорит о необходимости мужьям любить своих жен, а женам уважать своих мужей; уважение также рассматривается в Первом послании к Петру (3:1–2). В своей книге о браке «Любовь и уважение» я помогаю женам ощутить силу и влияние, проявляя уважение к духу своих мужей, даже притом что им, возможно, нужно будет прямо говорить о поступках, не вызывающих уважения. В итоге именно такое уважительное отношение со стороны жен мотивирует мужей проявлять больше любви и становиться более достойными уважения.
После конференции эти женщины начинают задумываться: «А разве это не относится и к моему сыну? Он ведь тоже мужчина».
Одна женщина написала:

«Я выросла в семье, где были только девочки, и все, что Вы рассказывали об уважении к мужу, для меня совершенно новое. Это действительно заставило меня задуматься о том, как данные знания могут быть применимы и к воспитанию моих сыновей — им девять и одиннадцать лет».

Матери интуитивно почувствовали, что если уважение действует на мужскую душу их мужа, значит, оно будет действовать и на мужскую душу их сына. Они попробовали и написали мне о результатах, которые их поразили:
«Уважение действительно подействовало на моего сына, я была просто потрясена».
Мамы стали все чаще задавать вопросы, как применить принцип уважения в их конкретных отношениях с сыновьями:
«А как быть с моим четырехлетним? Что мне стоит делать в эти первые годы?»
«Как проявлять уважение к подростку, если вообще-то он должен уважать меня?»
«А если я слишком много лет не уважала своего взрослого сына? Не поздно ли все изменить?»

Когда я делился способами, как применять уважение на практике, для этих мам это оказалось по-настоящему революционным. Перед ними открылся совершенно новый мир в отношениях с собственными сыновьями. В ответ они начали отправлять мне письма одно за другим, полные историй о «силе уважения», которая приводила их в изумление и трепет, независимо от возраста ребенка и прошлых ошибок.
Когда матери делились со мной своими историями, меня особенно зацепил один повторяющийся вопрос:
«Почему нам никто не говорил об этом раньше? Это невероятно! Я хочу узнать больше. У Вас есть книга о матерях и сыновьях?»

Острая необходимость

Когда я говорил этим женщинам, что у меня пока нет книги, но я планирую ее написать, они восклицали:
«Пожалуйста, поторопитесь и запишите меня в очередь на эту книгу о матерях и сыновьях. Я хочу ее! Нет — она мне нужна! Прямо сейчас!»
Ситуацию делала еще более срочной вот какая вещь: матери активно подсказывали отцам, как любить дочерей, но никто не учил матерей, как проявлять уважение к своим сыновьям. Всем было очевидно, что маленькие девочки нуждаются в папиной любви, но кто ясно и уверенно говорил о том, что маленьким мальчикам нужно уважение от мамы?
Однажды, пролистывая алфавитные указатели в самых известных книгах о мальчиках, я с удивлением обнаружил, что ни одна из них не содержит слов «уважение» или «честь». Ни одна не утверждает, что мальчику нужно чувствовать уважение к себе как к мужчине, находящемуся в процессе становления. Неудивительно, что матери теряются, думая на эту тему.
Кто вообще когда-либо указывал на то, что уважение – это центральная часть внутреннего мира мальчика?

Недавно президент одной из команд NBA пригласил меня выступить перед игроками, тренерами и наставниками на тему чести и уважения. Я стал единственным мотивационным спикером, которого он когда-либо приглашал к своей команде, притом что сам считается одним из величайших вдохновляющих ораторов нашего века. Почему он позвал меня? Потому что осознал уникальность мужской души и силу, которая раскрывается, когда ей дают пространство для роста. Потребность в душе звезды NBA та же самая, что живет в душе мальчика, мечтающего однажды стать такой звездой.

Волшебная пыльца?

Сказав все это, я не хочу давать чрезмерных обещаний. Это не универсальная формула. Ваш сын не робот, как и вы сами. Здесь больше искусства, чем науки. Кроме того, уважение — это не теория, которую можно опробовать день-другой. Ваш сын не лабораторная мышь, чтобы проводить на нем эксперименты, а затем сделать вывод, что «не работает», если он не стал за одну ночь идеальным, чутким, сентиментальным, разумным и впечатлительным одновременно. Это обязательство — оставаться внимательной к потребности сына в уважении во всех ситуациях (включая его рискованные прыжки с тарзанки).
У мамы нет волшебной пыльцы, которую можно посыпать на голову сына, чтобы он тут же начал подчиняться каждому ее слову и желанию. Не существует хитрого приема, чтобы «создать» идеального сына, ровно так же, как не существует пошаговой инструкции, которая превратила бы женщину в идеальную мать. Ни сын, ни мать не будут ходить по воде.
Но и приуменьшать силу языка уважения я не собираюсь. Так же, как никогда бы не стал умалять значение выражений любви со стороны отца к дочери. Когда мать применяет то, о чем я говорю в этой книге, даже если у нее и сына бывают плохие дни, реакция сына становится менее негативной. Я отдаю себе отчет в том, что все может происходить не так радужно, как ей хотелось бы, и как о чем она молится, но улучшения будут видны.
То, как работает сила уважения, порадовало множество людей. Реакция на него сыновей вызывала радостное потрясение у ошеломленных родителей. А если все это действительно сводится к пониманию уважения, то что же такое уважение? Как его определить понятным и живым языком? Об этом мы поговорим в следующей главе.

Глава 2
Как выглядит уважение в глазах мальчика


Что такое уважение?
Одна мама призналась:

«Я живу в доме, полном мужского тестостерона, даже собака у нас кобель. Конфликт с сыном, которому почти двенадцать, сводит меня с ума. Еще двоим — пятнадцать и тринадцать лет… Как показать моим мальчикам, что я готова смотреть их глазами и слушать их ушами? Пытаюсь разобраться, что же такое уважение, но мне это дается с трудом. Действительно хочется понять, но я не знаю, как это сделать. Даже полезла смотреть в словарь, что такое уважение на самом деле. Я молюсь об этом понимании».

Матери смиренны и открыты к обучению. Они всем сердцем хотят дать лучшее своим бесценным сыновьям. Но при этом словно на ощупь бродят во тьме, пытаясь понять, что именно означает уважение. Они повторяют то, что сказала эта женщина:
«Да что ж такое и как вообще выглядит это уважение?»
Вот простое определение: уважение матери к сыну – это ее неизменно позитивное отношение к нему, вне зависимости от его поведения.

«Но, Эмерсон, как Вы можете говорить, независимо от поведения? Все знают, что уважение нужно заслужить. Сын должен заработать мое уважение. Более того, он сам должен уважать меня! Как я могу испытывать положительное чувство, когда внутри сплошной негатив из-за его непослушания?»
Я вас слышу четко и ясно. Но прошу, услышьте и вы меня. Я не говорю, что ваш сын заслуживает уважения. Я говорю, что он не откликнется на ваше раздражение и пренебрежение, по крайней мере не в долгосрочной перспективе. Он будет сопротивляться или восстанет против того, что по его ощущению является проявлением вашего презрения.
К сожалению, некоторые делают вывод: «Поскольку уважение надо заслужить, а мой сын его не заслужил, значит, у меня есть полное право проявлять неуважение, когда он меня не слушается». Но ни один человек не чувствует любви и привязанности к тому, кто, как он считает, его презирает. Кто вообще откликается на грубость?

Мой сын не заслуживает уважения

«Хорошо, Эмерсон, думаю, я согласна с тем, что не имею права быть грубой. Как Вы сказали, никто не откликается на презрение. Но он ведь не заслуживает уважения. Разве здесь нет какого-то среднего пути?»
Нет. Либо мать проявляет уважение и позитивное отношение к духу своего сына, даже когда указывает ему на его проступки, либо она проявляет неуважение и негативное отношение к духу сына, упрекая его за греховные поступки. Третьего не дано.

Секрет в том, чтобы увидеть в сыне две стороны. Помните, что сказал Иисус своим ученикам, когда они уснули в Гефсиманском саду? «Дух бодр, плоть же немощна» (Матф. 26:41). Иисус выразил разочарование тем, что они уснули. Он не одобрил слабость и не стал оправдывать их проступок. Но при этом поддержал силу их духа и отметил их стремление поступать правильно. Иисус не проявил неуважения к их духу, даже когда осудил слабость плоти.
В вашем сыне тоже есть две стороны: дух и плоть. В своей плоти он терпит неудачи, и вы должны реагировать на его недостойное поведение. Но это совсем не то же самое, что сказать ему: «Я презираю тебя как человека — твою внутреннюю сущность. Ты отвратителен».

Поймите этот основополагающий принцип: проявляя уважение к духу своего сына, вы не потакаете греху его плоти и не оправдываете его. Мать может сказать: «Я не уважаю твой выбор. Я злюсь из-за того, как ты поступил, и тебе придется ответить за последствия своих действий». А потом добавить: «Но я верю в твое сердце. Я уважаю того, кем тебя создал Бог. Мы вместе справимся с этой ситуацией».
Не переходите черту, осуждая его дух только потому, что он споткнулся из-за слабости плоти. Поступайте так, как поступил Иисус с учениками, с уважением обличайте поведение, но сохраняйте доброе и поддерживающее отношение к духу своего сына, независимо от того, что он сделал.

Материнский взгляд

«Но, Эмерсон, я ведь никогда не говорю сыну ничего неуважительного!» Прекрасно. Но как вы выглядите в его глазах, когда недовольны им? Не воспринимает ли он ваш взгляд как презрение или отвращение к себе? Я не говорю, что вы действительно это чувствуете. Я спрашиваю: «А не ощущает ли он это по вашему взгляду?» Даже если вы ни в коем случае не собираетесь выражать неуважение к духу сына, не происходит ли это нечаянно?
Конечно, я немного обобщаю, но, когда женщина расстроена, она может казаться неуважительной по отношению к мужчинам. Ее взгляд темнеет. Лицо становится жестким. Она закатывает глаза в недоумении. Тяжело вздыхает, качая головой. Упрекает, указывая пальцем. В раздражении ставит руки в боки и сверлит взглядом виновника. А когда говорит, голос звучит пронзительно. Под действием эстрогена слова неуважения срываются с ее губ так быстро, что она и сама не успевает заметить, а некоторые из этих фраз могли бы отрезвить даже пьяного моряка. Ее оружие — это словесное презрение.
Да, все это часто произрастает из боли, разочарования и усталости, ведь она отдает, отдает и еще раз отдает. Но этот взгляд презрения нельзя оправдать, точно так же как взгляд ярости и враждебности отца в сторону своей дочери. Мать должна сохранять позитивное отношение к духу сына при любых обстоятельствах.
Здравый смысл подсказывает, что презрительный взгляд никогда не вдохновляет, не мотивирует и не влияет на сердце мальчика. Даже светские гуманисты признают важность безусловного позитивного взгляда.
Научные данные
Исследователи, занимающиеся темой уважения, пришли к выводу: «Успех в отношениях часто зависит от способности передавать уважение и избегать проявлений неуважения. Иногда передача уважения рассматривается просто как средство достижения цели, но ключевое значение имеет то, воспринимается ли это уважение как безусловное, а не как попытка манипуляции» [1]. Хотя передать послание о безусловном уважении может быть сложно, результат почти всегда бывает положительным, если такое сообщение достигает цели [2].
Если даже светские исследователи это понимают, тем более это должно быть ясно матери, которая любит Христа. Ведь Иисус возлюбил нас, когда мы были еще грешниками, и собирается прославить нас в вечности в качестве абсолютного дара, данного без условий (Рим. 5:8–11). Это уважение высшей степени! Именно последователи Христа должны в полной мере понимать и применять безусловное позитивное отношение. У нас есть вечная и глубинная причина для этого. Каждая мать должна видеть в своем сыне образ Божий и почитать этот образ. Каждая мать должна видеть сына таким, как видит его Иисус, — сильным духом, слабым плотью.

Безусловное позитивное отношение

Безусловное позитивное отношение не возникает само собой. Кому хочется проявлять уважение, сталкиваясь с неуважительным сыном? Какой маме по душе сохранять доброе отношение к духу своего сына, когда он отвергает ее сердце с холодным безразличием? Речь идет не о том, чтобы поступить легко или справедливо, а о том, чтобы поступить правильно. Дети незрелы и несносны. Но это путь вперед.
Некоторые матери предпочитают путь полегче, особенно если он помогает достичь их целей. Многие мамы на собственном опыте убедились в силе своего неуважения. Вот почему оно так опасно и вводит в заблуждение. Оно работает! Когда мальчик чувствует материнское презрение, он делает то, чего она от него ждет. Так мать начинает полагаться на эффект неуважения. Но в долгосрочной перспективе это неэффективно, так же как отец, считающий, что суровость и гнев помогают мотивировать его дочь. Пусть это и дает какой-то результат, со временем он потеряет ее привязанность. То же самое произойдет и с вашим сыном. Враждебность и презрение в конце концов отдаляют ребенка.
Суть вот в чем: безусловное уважение к духу мальчика — это нравственный эквивалент безусловной любви отца к духу дочери. Отец не любит греховные, плотские поступки своей дочери. Он любит ее дух, несмотря на подобное поведение. Точно так же мать не уважает греховные, плотские поступки сына. Она уважает его дух, несмотря на его поведение.

А как насчет доверия?

Означает ли это, что вы должны безоговорочно доверять своему сыну? Абсолютно нет, особенно если он предал доверие, солгал, украл или обманул. Уважение — это не слепое доверие. Такое слепое доверие — это потворство. Когда мальчик оступается, он должен осознать последствия и заново заслужить доверие. Но мама может сохранять уважение к духу своего сына, применяя дисциплинарные меры.
Мать должна противостоять поступкам, недостойным уважения, и иметь смелость это делать. Она не участвует в конкурсе популярности. Но проявляет уважение к духу своего сына, сообщая ему, что он наказан на три недели за то, что действовал за ее спиной. Она говорит:

«Я уважаю то, кем Бог тебя создал. Я уважаю твое сердце. Ты мой сын. Но когда ты нарушаешь доверие, то должен восстановить его. Благодаря этому наказанию ты станешь мудрее, и я надеюсь, что в будущем примешь решение оставаться верным. Честные люди остаются верными».

Она живет независимо от поведения сына и мнения о ней. Его дурное поведение не может заставить мать стать презрительной и недостойной женщиной. Ее реакция — это ее ответственность. При этом его дурное поведение не вынуждает ее молчать. Она противостоит ему и исправляет его.
Безусловное уважение – это библейская идея?

Апостол Петр изложил идею почтения и уважения к другим людям вне зависимости от их поведения. Подобно тому как мы любим людей независимо от их поступков (Мф. 5:46), мы должны сохранять уважительное отношение к духу других людей, даже когда их поведение не заслуживает уважения.
Петр написал: «Почитайте всех людей». Он продолжил: «Рабы, будьте покорны своим господам со всем уважением, не только тем, кто добр и кроткий, но и тем, кто неразумен» (1 Петра 2:17–18).
Уважать неразумного человека? Да. Он даже наставлял жен «поступать с почтением», чтобы завоевать непослушного мужа (1 Петра 3:2). Очевидно, это означает проявлять уважение к человеку, который не заслуживает уважения.
Такое уважение направлено не на плохие поступки другого человека, а на дух того, кто совершает эти поступки. Мы ведем себя достойно, даже если другой человек не ведет себя подобающе. Мы остаемся уважительными, даже если он не вызывает уважения. Мы не теряем собственного достоинства, даже если другой теряет свое.
Безусловное уважение означает, что не существует условий, ситуаций или обстоятельств, которые могут заставить нас проявить неуважение. В случае с матерью сын не может заставить ее проявить презрение. Это ее собственный выбор. Он не может контролировать ее внутренний дух. Бог создал мать свободной. Это не означает, что она лишена чувств. В сердце матери пульсирует целый спектр эмоций, от горя до печали, от благодарности до счастья. Но проявить неуважение и грубость — это был бы ее выбор, и только она несет ответственность за свои реакции. Она никогда не скажет своему сыну: «Ты заставляешь меня проявить неуважение к человеку». Речь идет о том, что мама должна контролировать свой тон голоса, выбор слов и поведение, когда она общается со своим бесценным отпрыском.

Гнев

А как насчет гнева?
Мама может произнести с контролируемым гневом: «Я люблю и уважаю тебя, но то, что ты сделал, недостойно ни любви, ни уважения. Я злюсь на тебя, очень злюсь. Но вижу в этом момент, из которого ты можешь вынести урок. Я говорю это не для того, чтобы пристыдить, а чтобы бросить тебе вызов. У твоих поступков есть последствия, но все это — часть пути к тому, чтобы ты стал достойным мужчиной».
Дайте понять, что даже в гневе не стремитесь унизить или обесценить его. Скажите прямо, что вы его уважаете и верите в него. Никогда не думайте, что он это и так знает. Это язык уважения, говорящий через гнев. Проявление уважения не противоречит выражению гнева. Вы можете сохранять позитивное отношение и при этом быть разгневанной. Библия говорит: «Гневайтесь, но не грешите» (Еф. 4:26).
Существует грань, за которую мать не должна позволять своему гневу перейти, — момент, когда ее гнев заставит сына почувствовать неуважение.
Одна мама написала:
«Я поняла на собственном опыте, когда я выражаю гнев и стремление к контролю, мои мальчики приходят в ярость и в итоге чувствуют себя униженными. Хотя они еще совсем маленькие, я уже вижу, что они просят меня быть другой. Когда я ободряю их, проявляю терпение, принимаю их ошибки и мягко исправляю, помогая им расти как личностям, у нас дома становится гораздо спокойнее… Я стараюсь не разрушать дом своим языком».

Что чувствуют мальчики, когда к ним проявляют уважение?

1. Исследования показывают: мальчики воспринимают окружающий мир через призму уважения.
Я вовсе не утверждаю, что девочкам не нужно уважение или что их можно неуважительно воспринимать. Я подчеркиваю различие в образе мышления между мужчинами и женщинами. Мы ведь никогда не слышали в фильме фразу: «Я просто девушка… стою перед мальчиком… и прошу его уважать меня». Более того, не существует ни одной открытки на всем рынке поздравительных открыток от мужа жене со словами: «Детка, я действительно уважаю тебя». Есть нечто в природе женщины, что говорит на другом языке — языке любви, и она хочет, чтобы с ней говорили именно на этом языке. Точно так же и мужчина говорит на другом языке — языке уважения и хочет, чтобы этот язык был услышан.
Я призываю вас стать экспертом в языке уважения, на котором говорит ваш сын. Не только потому, что это укрепит его и наполнит, но и потому, что это даст вам возможность показать ему, как самому быть уважающим человеком.
Как ни странно, многие матери говорят мне: «Я понятия не имею, как выглядит это самое уважение» — и при этом ожидают, что сын будет уважительно относиться к ним и к другим.
Как мать может требовать от сына проявления уважения, если при этом сама признает, что не знает, как выглядит уважительное обращение к сыну? Полагаю, объяснение в том, что для нее уважение к другим сводится к двум словам: «Будь вежлив». «Будь вежлив, как вежлива я». Для некоторых матерей на этом и заканчивается понимание сути уважения и строится вся ее нравственная позиция. Я не пытаюсь умалить проницательность матери в вопросах уважения, но хочу подчеркнуть, в чем именно заключается глубина. Ее владение языком любви поистине безгранично, когда речь идет о зрительном контакте, умении слушать, сочувствии, заботе, умении разделять бремя, умении говорить «прости», писать записки, посылать открытки, дарить цветы, делать подарки, обсуждать отношения, думать о человеке весь день, и этот список можно продолжать бесконечно. Именно поэтому ей сложно принять мое утверждение о том, что матери нужно выучить язык уважения. Это не ее родной язык.
Она не воспринимает человеческие отношения через призму уважения ни в браке, ни в семье. Ей кажется неестественным выйти за рамки идеи вежливости и перейти к более широкому пониманию, включающему целый спектр аспектов, о существовании которых она даже не подозревала.
Но любовь к сыну заставляет ее выяснить, правда ли это. Я считаю, что важно помочь ей открыть для себя эту правду и дать информацию, которая позволит освоить язык уважения. Когда она освоит его, то сможет помочь своему сыну стать уважаемым человеком, имеющим нравственные ориентиры и духовные принципы.
Разумеется, матери предстоит определиться, готова ли она идти этим путем и сохранить данный язык как свой второй. Примет ли решение, что ее сын должен стать мужчиной, приверженным любви, который любит других и говорит на языке любви? Или она все же примет другую сторону своего сына, ту, которую он глубоко переживает: он стремится быть мужчиной чести, который чтит других и говорит на языке уважения?
Станет ли мать придерживаться идеи, что Бог сотворил ее сына как чистый лист и на этом листе она может написать тот язык, на котором он будет говорить, так же как мы учим ребенка родному языку? Ведь английский, французский или испанский язык ребенок действительно усваивает от матери. По легенде, император Священной Римской империи Фридрих II в XIII веке лишил младенцев человеческого общения, чтобы выяснить, на каком «естественном» языке они начнут говорить, будет ли это иврит, греческий, латинский, арабский или какой-то иной. Но узнать этого ему не удалось: согласно преданию, все младенцы умерли от отсутствия любви и взаимодействия.
Мы знаем, что дети усваивают язык своей матери. Но многие из нас не задумываются о том, что глубоко в душе мальчика с рождения заложена XY-хромосома; и это никак не связано с осознанным вкладом матери. Хромосома находится в ядре клетки и представляет собой организованный пакет ДНК. Когда я размышляю о той утонченности, сложности, последовательности, предсказуемости, ритме и языке двадцати трех пар хромосом у человека, одна из которых определяет пол, я поклоняюсь с благоговением перед величественным замыслом Бога.
Хотя слова матери помогают сыну овладеть буквальным языком, сам по себе диалог с ним — это не столько передача информации снаружи, сколько попытка раскрыть то, что уже заложено у него внутри. Способность к пониманию и освоению языка уже записана в его ДНК. И задача матери — не просто обучать речи, но одновременно помочь сыну раскрыть внутренний язык, соответствующий его природе.
Мальчики и девочки равны, но они не одинаковы. Генетически они различаются. Нейропсихиатр Луанн Бризендайн, ученый и практикующий врач, пишет в своей книге «Женский мозг»: «Из тридцати тысяч генов в человеческом геноме различие между полами составляет менее одного процента. Но именно этот один процент влияет на каждую клетку нашего тела — от нервов, отвечающих за удовольствие и боль, до нейронов, передающих восприятие, мысли, чувства и эмоции» [3].
Внутри вашего сына заложены восприятие уважения, мысли об уважении, чувства, связанные с уважением, нравственные ориентиры, волевые стремления, формы взаимодействия и душевная составляющая — все это выстроено вокруг уважения. У вашего сына будут возникать мысли и чувства об уважении и неуважении в тех ситуациях, где у вас их нет. У него сформируются моральные убеждения, связанные с кодексом чести, и он будет болезненно реагировать на проявления бесчестия так, как вы даже не ожидаете. Он будет стремиться к тому, что считает честью, и избегать того, что кажется ему бесчестием, движимый волей, которая устроена иначе, чем ваша. Он будет выстраивать свои социальные взаимодействия, ориентируясь на уважение и неуважение, в то время как вы даже не воспринимаете их как фильтр. В его духовной жизни, в том, что касается души, будет склонность к тому, чтобы почитать Бога, стремиться к Его славе и быть уважаемым мужчиной, живущим по Его заповедям, тогда как вы больше склоняетесь к любви к Богу и хотите, чтобы ваш сын был Им любим. Его настроение, темперамент, личностные черты, душевный склад и мотивация будут зависеть от уважения и неуважения, тогда как ваша жизнь вращается скорее вокруг любви.
Я захожу слишком далеко? Подумайте о сентиментальности женщин. Большинство мужчин не столь сентиментальны, и индустрия открыток и подарков это знает. Или подумайте о женской склонности к заботе и постоянной роли хранительницы семьи и поддерживающей подруги. Да, мужчины тоже заботятся, но это забота иного рода. Посмотрите на слезы женщин — слезы радости, печали или разочарования. Мужчины не плачут так, как плачут женщины. Прислушайтесь к страхам, которые выражают женщины, — мужчины зачастую не испытывают этих страхов.
В общем и целом никто из вас не ошибается — вы просто разные. Да, есть пересечения: нас объединяет общая человечность, мы созданы по образу Божьему. Но тот же Бог сотворил нас мужчинами и женщинами.
Будут ли моменты, когда ваш сын почувствует неуважение, даже если вы и близко не хотели его задеть? Да, будут. Он может неправильно истолковать ситуацию, так же как и вы. Ведь вы тоже иногда чувствуете себя нелюбимой, а потом выясняется, что обиделись на то, чего на самом деле не было. И хотя ваш сын может ошибаться в интерпретации, мудрее всего будет дать ему право на сомнение. Вы можете разрядить ситуацию, просто сказав: «Послушай, я понимаю, почему ты почувствовал неуважение, и мне жаль. Но я не хотела тебя задеть, правда. Прости, если так показалось, это не было проявлением неуважения».
Что произойдет, если мама ответит: «Повзрослей! Это глупо и самонадеянно. Никто и не думал проявлять к тебе неуважение»? Она спровоцирует сына, потеряет его сердце. Неосознанно она как бы ругает его на его внутреннем языке, ранит его душу так же, как отец ранит сердце своей дочери-подростка, когда кричит: «Перестань реветь, как маленькая! Ты слишком эмоциональна. Какая разница, что ты потеряла ту записку, которую тебе написал мальчик в школе? Пусть напишет другую». Разумеется, дочь убегает в свою комнату и плачет, а сын в момент конфликта с матерью сжимает кулаки от разочарования и стискивает губы. Позже дочь будет искать подтверждения, что отец ее любит, а сын будет дистанцироваться от матери.

2. Мальчики склонны воспринимать неуважение как личное оскорбление.
Девочкам нужно уважение, но, как правило, они не воспринимают конфликты с матерью через призму уважения. Когда мать жалуется или критикует, дочь инстинктивно чувствует, что мама делает это, чтобы установить контакт, даже если реакция у нее негативная. Некоторые матери говорили: «Я нарочно провоцирую свою дочь, потому что знаю — ей нужно выговориться». Дочь понимает, что делает мама, и в итоге они вместе сидят на кровати и полчаса обсуждают свои переживания. Женщины чувствуют себя уверенно в океане эмоций.
Но если та же мама попытается спровоцировать разговор с сыном подобным способом, он, скорее всего, отстранится. Он замкнется в себе и перестанет реагировать. Мальчики чаще воспринимают такие ситуации именно через призму уважения, и в этом причина их отстранения. Когда мать жалуется или критикует, сын воспринимает это совсем иначе, чем дочь. Это может оставить у матери ощущение отверженности и неуважения. Но в такой момент ей стоит задать себе вопрос: «А не воспринимает ли он мое поведение именно как неуважение, в то время как дочь видит во всем этом любовь?» Семнадцатилетний мальчик может сказать своему близкому другу: «Я знаю, что мама меня любит, но она меня не уважает».
Дополняя трудности во взаимоотношениях между матерью и сыном, отмечу: мальчики реже плачут, и мать может ошибочно воспринять отсутствие эмоций как высокомерное равнодушие, особенно если он не говорит «прости». В отношениях между матерью и дочерью часто происходит взаимный негативный выброс, за которым следует «прости». Это «прости» ставит точку. Оно означает, что все в порядке до следующего конфликта.
В отличие от дочери сын чаще всего сдерживается, не поддается на провокации. Он говорит «прости» куда реже. Тогда мать усиливает выражения неуважения в надежде достучаться до него и поговорить, но он еще больше замыкается или злится по-настоящему. Пытаясь пробиться к нему, она обнаруживает, что ее привычный женский подход дает обратный эффект.
В такой ситуации один из возможных вариантов, когда она замечает, что он отстраняется, — сказать:

«Послушай, я говорю с тобой так не потому, что хочу проявить неуважение. Моя цель — уважать тебя, а не унижать. Но я чувствую, что ты отгородился. Я забочусь о тебе и хочу, чтобы мы понимали друг друга. Не хочу принижать тебя — это было бы неуважительно. Просто мне кажется, что когда ты отстраняешься, то чувствуешь себя, как говорят, “обесцененным”. Я пытаюсь обсудить саму ситуацию, а не нападаю на тебя как на личность».

Он, вероятно, не заговорит сразу, но так можно устранить из сознания сына ложное впечатление, будто вы его не уважаете. Такой подход лучше всего вдохновляет, мотивирует и оказывает на него влияние.

3. Мальчики более сдержанно выражают свою потребность в уважении.
Многие мамы остаются в неведении, как разговаривать с сыном на языке уважения. Девочки, как правило, гораздо демонстративнее выражают свою потребность в любви и сильнее на нее откликаются. Это проявляется, например, в их записках с красными сердечками и поцелуйчиками. Любовь для них — главная тема, в разговоре о ней девочки доминируют всегда.
Мальчики, напротив, выражают свою потребность в уважении не так открыто и откликаются на уважение менее явно. Тем не менее это желание столь же реально, как мы видели в рассказах о мальчиках, сияющих от радости. Несмотря на это, мальчики реже демонстрируют стремление к уважению так, как девочки стремление к любви. В первую очередь это происходит потому, что девочки знают, их следует любить безусловно, и могут прямо спросить: «Ты меня любишь?» А мальчик, задав вопрос: «Ты меня уважаешь?» — рискует услышать в ответ: «Ты не заслуживаешь моего уважения. Ты его не заработал».
Подтверждают ли исследования эту тенденцию к отчуждению? Да. Исследование Вашингтонского университета охватило две тысячи супружеских пар. Было установлено, что двумя ключевыми составляющими успешного брака являются любовь и уважение. При этом обнаружились гендерные различия: 85 процентов тех, кто замыкался в себе и отстранялся в ходе конфликта, были мужчинами. Женщины даже не представляли себе такого поведения и воспринимали его как отсутствие любви или враждебность. Но и сами женщины действовали иначе: во время ссор они жаловались и критиковали. Постоянная критика, которую слышали мужчины, заставляла думать, что женщины презирают их как мужчин.
Я пытался помочь женщинам понять, что большинство мужчин и мальчиков замыкаются в себе не из враждебности, а из чувства собственного достоинства. Они стараются снизить напряжение в конфликте, просто оставив его позади и забыв. Они хотят двигаться дальше, никому не причинив вреда. Я также пытался объяснить мужчинам, что женщины критикуют не из презрения, а заботясь. Женщине важно поддерживать отношения, она хочет все прояснить и примириться. Ей важно убедиться, что он не сердится и по-прежнему любит ее.
Девочка имеет полное право спросить: «Ты меня любишь?» Она может сказать: «Мне не хватает любви, значит, ты меня не любишь». Но когда речь заходит о потребности мальчика в уважении, он упомянет о ней несколько раз, пока не столкнется с категорическим отказом, и больше никогда не заговорит об этом. Подумайте сами: кто стал бы спокойно воспринимать, если бы мальчик сказал: «Ты меня уважаешь? Почему ты не говоришь мне, что уважаешь? Тебе стоит относиться ко мне с уважением». Он не может и никогда не сможет сказать такое своей матери и уж точно не скажет группе женщин: «Вы ведете себя неуважительно, и я чувствую, что меня не уважают».
Мужчины понимают друг друга, когда один говорит другому: «Ты меня не уважаешь. Прекрати. Перестань вести себя так». Женщина, услышав это от мужчины, может ответить: «Кем ты себя возомнил, чтобы говорить со мной в таком тоне? Ты не заслужил уважения. Ты не заслуживаешь, чтобы тебя уважали. Я не собираюсь быть для тебя тряпкой».
Поэтому, если потребность вашего сына в уважении была отвергнута, не думайте, что она исчезла.

4. Мама по умолчанию выбирает любовь и упускает уважение.
Мой сын Джонатан услышал по радио, как одна мама рассказывала, что ее сыну задали написать эпитафию для себя. Он написал: «Уважаемый человек Божий». Он представлял себе эти слова, высеченные на его надгробии. Узнав о чувствах своего сына, мать возразила. Она озвучила иное предпочтение, сказав ему, что на памятнике должны быть написаны слова: «Возлюбленный человек Божий».
Почему такие разные эпитафии у сына и у матери? Почему он сосредоточился на уважении, а она на любви?
Секрет, который на самом деле находится на виду, в том, что по мере того, как мальчики растут и становятся мужчинами, они начинают воспринимать мир через призму уважения. Мамы же, напротив, склонны видеть своих сыновей через призму любви. Матери любят любить и хотят, чтобы их сыновья тоже любили любить. Матери жаждут, чтобы их сыновья были любящими и, следовательно, были возлюбленными. У матери есть склонность сосредотачиваться на том, чтобы ее сын видел мир через призму любви гораздо больше, чем через призму чести. В результате мама может игнорировать то, что он говорит ей из самой глубины своей души, потому что это не имеет значения для нее. Для нее важно только одно — любовь.
Маме нужно осознанно относиться к безусловному уважению, поскольку по умолчанию она всегда выбирает любовь.
Одна женщина отметила:

«Как мать, я склонна просто любить своего подростка. Но, как мне кажется, он переходит от потребности в безусловной любви к потребности в безусловном уважении. Сложность в том, чтобы уметь переключаться между этими двумя потребностями по мере его взросления».

Став матерью, женщина ставит ребенка, которого любит, в центр вселенной. Суть материнства в сосредоточенности на другом человеке, и она не жалеет об этом. Чувства любви к сыну переполняют ее, особенно когда она мысленно возвращается к прошлому. Нежность матери неизмерима. Но материнская любовь может быть настолько всепоглощающей, что она даже не замечает, как не проявляет уважения к своему сыну.
Хорошая новость в том, что большинство матерей могут добиться с помощью уважения гораздо быстрее того, чего они стремятся достичь через любовь.
Одна мама написала:

«Я наконец попробовала это с моим почти тринадцатилетним сыном. Мы собирались сыграть в нарды. Я перечитала правила и поняла, что мы все это время неправильно расставляли фишки. (Мой брат весь день учил сына играть, а потом сын научил меня. Так что я понимала, насколько ситуация деликатная.) Сын начал сильно раздражаться, сник и стал резко отвечать, когда я переставила фишки. Я говорила успокаивающие слова и предлагала идеи, чтобы ему стало легче. Но его раздражение увеличилось. В конце концов я сказала: “Я женщина, и когда слышу, что ты расстроен, мне хочется помочь тебе это исправить или хотя бы сделать так, чтобы тебе стало легче. Но я понимаю, что не могу сделать это за тебя”. Он остановился, посмотрел на меня и сказал: “Спасибо, я это ценю”. Он бессознательно “полюбил” меня. Нам обоим стало легче, и я была в восторге (и чуточку гордилась собой)».

Этот диалог был тонким, но мощным. Юноше показались чересчур ласковыми попытки мамы утешить его, подбодрить. Но когда она с уважением сказала правду, что больше не может все за него исправлять, потому что у нее уже нет такой возможности, как раньше, он услышал это ясно и отчетливо: «Ты сам по себе, ты уже мужчина». Как бы странно ни прозвучал этот разговор для некоторых женщин, мать признала и почтительно отнеслась к независимости сына, и он остановился, чтобы поблагодарить ее.
Да, это требует вдумчивости.
Одна мама написала:

«Я, как правило, вообще не понимаю: это проблема дисциплины, вопрос уважения или еще что-то? Быть мамой сына — это все те же проблемы как с любым ребенком, с поправкой на то, что он пока не умеет завязывать шнурки!»

Когда мы понимаем, как Бог задумал наших сыновей, мы можем выстраивать отношения между матерью и сыном намного лучше. Я верю, что, если мать осознает, насколько сыну необходимо уважение, это улучшит их связь. Она сможет лучше с ним взаимодействовать, мотивировать, откликаться на потребности его души, понимать его реакции, принимать его мальчишество, конструктивно проходить конфликты и восстанавливать отношения.
Одна мама поделилась своим мнением:

«Чем больше ты уважаешь пробуждающееся чувство независимости у своего подростка, тем больше он будет чувствовать, что его любят».

Еще одна мама сказала мне:

«Смысл этого письма — сказать, что Вы дали мне надежду в отношении моих мальчиков. Сейчас я беременна в четвертый раз, это будет третий мальчик. Я огорчилась, что у меня не будет второй девочки, и думала, что мне никогда не удастся установить такую же связь и такое же взаимопонимание с мальчиками, как у меня с дочерью. Возможно, это действительно так, но теперь у меня появилась надежда: если смогу научиться уважать своих мальчиков, между нами может даже возникнуть более крепкая связь, потому что я буду главной женщиной в их жизни, поддерживающей их такими, какие они есть на самом деле. Спасибо Вам за это».

Одна мысль напоследок. Когда мама чувствует, что сын ее любит, она должна увидеть в этом возможность использовать уважительный язык, а не просто раствориться в этом прекрасном чувстве, которое она испытывает от языка любви своего сына.
Одна мама написала мне о разговоре со своим восьмилетним сыном. Мы слышим, как он использует язык любви, но не слышим, чтобы мама отвечала языком уважения.
Вот что она рассказала:

«Я болела около недели. Он спросил, почему я плачу, и я ответила: “Мне сказали, что я выгляжу ужасно”. Он произнес: “Этот человек нехороший. А почему ты не причешешься? У меня есть деньги, если хочешь”. Я заплакала еще сильнее. Он спросил: “Я что-то не так сказал?” Я ответила: “Нет, милый, это было очень трогательно. И обязательно скажи это своей жене, если она когда-нибудь будет уставшей или больной”. Он произнес: “Хорошо, мам. И я обещаю никогда не говорить то другое, грубое, что обидело тебя”. Ему всего восемь лет!»

Что происходит в этом разговоре? Как и многие матери, она чувствует себя переполненной любовью и нежностью своего сына. Она никогда не забудет этот разговор и будет пересказывать всем его подружкам.
Но давайте посмотрим на это глазами мальчика. Он видит, как мама плачет, и спрашивает почему. Она рассказывает. Он предлагает помочь. Когда он это делает, ее эмоции становятся еще сильнее и она плачет еще больше. Его первая мысль? Он думает, что сделал что-то не так. Очевидно, он не понимает. Мама говорит сыну, что не сделал ничего плохого, а сделал что-то прекрасное (это было ближе всего к «разговору об уважении»). Однако в ту же секунду она переходит к краткой лекции о том, как ее сын должен относиться к своей будущей жене, когда она устала или больна. Затем мальчик обещает не обижать маму. Мое чутье подсказывает, что этот мальчик почувствовал больше тревоги, чем она предполагала, и именно это побудило его пообещать маме не быть грубым. А что, если бы она добавила еще несколько слов уважения? Смогла бы она таким образом по-настоящему поддержать своего сына?

«Сын, твои слова глубоко тронули мое сердце. Я очень горжусь тобой. Пожалуйста, знай, что я плакала от счастья, которое ты мне подарил, хотя со стороны могло показаться, что я плачу не от радости. Многие женщины плачут, когда счастливы, а не только когда им грустно. Да, мне было грустно из-за моих растрепанных волос, но твои слова помогли мне почувствовать радость. Мне также было приятно, когда ты предложил дать деньги, чтобы я могла сделать прическу. Вау! Я очень уважаю твою доброту и щедрость. Ты становишься сильным и достойным мужчиной. Спасибо. Дай пять».

Матери хорошо владеют словами. Их слова льются из самого сердца. Но если они не включают в свой словарный запас то, что покажет уважение к ее сыну, эти мамы будут записывать разговоры и верить, что установилась глубокая связь. Однако разговор на языке уважения заставил бы ее сына почувствовать себя гораздо лучше.
Когда разговор с сыном наполнен любовью и включает материнскую нежность на полную мощность, маме стоит спросить себя: «А могу ли я добавить к этому разговору слова уважения?»

5. Демонстрируя уважение, мама может требовать уважения к себе и другим.
Каков один из побочных эффектов использования метода «уважительный разговор» с сыном? Мать может просить сына разговаривать с другими так же уважительно, как она разговаривает с ним. Понимает ли он это? Послушайте, как одна мама решила эту задачу со своим сыном. По мере чтения обратите внимание на присущее мальчику признание уважения, как будто этот язык заложен в его ДНК, закодированный Богом еще в утробе матери.
Она заявила:

«Я понимаю, что уважение — одна из его основных потребностей. Я часто поднимаю эту тему, когда мы обсуждаем, как ему следует выстраивать отношения с другими. Мы обговаривали некоторые аспекты того, как выглядит уважение: признание своих поступков и ошибок, тщательный выбор слов, доверие к способности другого человека принимать решения, использование приятного тона и внимательного языка тела. Я могу говорить с ним о том, как уважать кого-то, даже если с этим человеком не согласен или он не нравится. Мы говорим об уважении к Богу, друзьям, сестрам, родителям и бабушкам с дедушками. Он понимает этот язык. Я также говорю с ним о том, что и другие должны обращаться с ним с уважением и как вежливо сказать об этом, если кто-то поступил иначе. Мы обсуждаем необходимость оставаться уважительным, несмотря на эмоции, такие как гнев или раздражение.
Похоже, это работает гораздо лучше, чем разговоры о том, чтобы быть “хорошим”. Например, если я прошу его переформулировать что-то “по-доброму” для сестры, это звучит с оттенком раздражения, просто с добавленным “пожалуйста”. Если же я прошу его сказать это уважительно, он может сказать прямо (даже твердо), но при этом это всегда звучит добрее и искреннее. Кроме того, когда он начинает капризничать или дерзить мне, я прошу его говорить со мной уважительно, и его тон обычно сразу меняется. Кажется, он просто улавливает смысл, когда я говорю о важности уважения в отношениях».

Если вы чувствуете, что сын проявляет неуважение, можете призвать его исправить ситуацию. Вы для него нравственный ориентир. При выражении замечания в отрицательной форме, проявляя неуважение к сыну, который уже ведет себя неуважительно, вы подрываете его мотивацию, особенно в те моменты, когда он сам не хочет этого делать. Подумайте: если вы не хотите проявлять уважение к своему сыну, почему он должен хотеть этого?
Бог повелевает сыну почитать отца и мать. Ваш разговор с уважением показывает ему, как это делать. Хотя он сам несет ответственность за то, чтобы следовать заповеди о почтении к отцу и матери независимо от вас, ваш разговор с уважением создает наилучшую среду, чтобы побудить его выбрать правильный путь. Он может подражать вам.
Вам не нужно быть идеальной. Просто будьте честны в признании своего неуважения и просите прощения за свои промахи, это покажет ему, как восстанавливаться после совершенной им ошибки.
Одна мама написала:

«Что касается наших сыновей, им тринадцать и десять. Они достаточно взрослые, чтобы понять основы. Когда мы впервые прошли этот курс, мне пришлось просить у них прощения за то, что я не уважала их отца. Так началось наше движение в этом направлении. Теперь они спрашивают, не проявили ли нелюбви или неуважения, когда разговаривали с нами. А их общение между собой на тему взаимного уважения обычно звучит так: “Эй, парень, ты сейчас перекрываешь мне кислород!”»

Другая мама поделилась рассказом о периодических конфликтах между своим мужем и сыном:

«Иногда я показывала сыну, как выразить свои претензии и переформулировать их в уважительной форме. Я заметила, что это позволяет ему открыто обсуждать волнующие вопросы. Мне удалось поговорить с сыном о том, как уважительно обратиться к отцу, когда ему кажется, что с ним поступили несправедливо, или когда он чувствует потребность в примирении или уточнении какого-либо вопроса. (Это не обязательно означает, что отец меняет свою позицию, но обычно это приводит к лучшему взаимопониманию.)
Часто удавалось помочь сыну поговорить с отцом о сложной ситуации, используя уважительный язык. Прежде всего, у меня была возможность научить его, что, если это уместно, стоит извиниться за проявленное неуважение к отцу, а затем обсудить с ним волнующие вопросы в уважительном тоне».

Продолжая применять принцип уважения, вы неизбежно будете рассказывать другим мамам о своих открытиях. И тогда первый вопрос, который они, скорее всего, зададут, будет: «Что вы имеете в виду под тем, чтобы уважать своего сына?» Эта глава и дает ответ на столь распространенный вопрос.
Задача каждой матери — осознать, что ее обычная реакция при попытке сделать сыну замечание может восприниматься как неуважение, даже если она движима любовью. Пренебрежительное отношение к духу сына не побуждает его к позитивной реакции, особенно в их отношениях. По этой причине уважение должно стать ее позитивным отношением к сыну, независимо от того, что он делает. Мама должна с уважением, но твердо противостоять поступкам, которые не заслуживают уважения. Презрение к сердцу сына никогда не мотивирует мальчика (или кого-либо другого) быть уважительным и любящим в долгосрочной перспективе. Ключ в том, чтобы мама демонстрировала уважение, одновременно требуя его. Когда она это поймет и будет так жить, ее сын станет поступать так же.

Глава 3
Действовать с уважением
Шесть шагов материнской поддержки: давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять, молиться


Чего Бог ожидает от матери? Раскрывает ли Библия Его волю для нее в отношениях с сыном?
Да, Бог призывает вас как мать к шести вещам:

1. Давать — чтобы были удовлетворены базовые физические потребности ребенка.
2. Понимать — чтобы не провоцировать и не раздражать ребенка.
3. Наставлять — чтобы ребенок мог познать и применять Божью мудрость.
4. Воспитывать — чтобы ребенок мог исправлять ошибочные поступки.
5. Воодушевлять — чтобы ребенок смело развивал данные Богом способности.
6. Молиться — чтобы ребенок мог пережить прикосновение и истину Бога.

Каждое из этих понятий основано на библейском наставлении, данном матерям и отцам. В своей книге «Любовь и уважение в семье» я опирался на то, что Писание в целом открывает родителям о воспитании детей, а не просто на случайных отрывках, которые можно было бы подогнать под тему. С той же позиции я подхожу и к новой книге.
Эти шесть пунктов — шаблон, позволяющий маме применять принцип уважения с мудростью и реальным эффектом. Это чек-лист, который вдохновляет меня, потому что он дает маме инструмент, с помощью которого она может быстро и эффективно оценить свой подход на разных возрастных этапах жизни сына (и дочери). Он помогает ей заметить возможность использовать уважительную речь в нужный момент, тогда как раньше она могла по незнанию упустить это важное мгновение.
Пользуйтесь этим так же, как вы сверяетесь со списком симптомов, когда ваш сын заболевает. Мамы учатся проверять симптомы, чтобы понять, что может скрываться за недомоганием. Хотя при необходимости они обращаются к врачу, большинство мам и сами умеют возвращать своим детям здоровье.
Это руководство — отражение сердца Бога Отца, оно помогает маме распознать симптомы, чтобы быстро добраться до сути проблемы. Меня поразило, когда я снова обратился к библейскому учению о родительстве, то, что оно охватывает все основные этапы измерения личности каждого ребенка.

1. Давать — физическое измерение.
Возможно, ваш сын проявляет негативную реакцию из-за неудовлетворенной физической потребности, например, он просто голоден?

2. Понимать — эмоциональное измерение.
Может быть, у него эмоциональный срыв, потому что он чувствует себя подавленным и теряет мужество? Ему нужно ваше понимание?

3. Наставлять — ментальное измерение.
Возможно, он чувствует себя глупо, потому что вы забыли объяснить ему, что делать?

4. Воспитывать — волевое измерение.
Может быть, он ведет себя своевольно, противопоставляя свою волю вашей, и это требует с вашей стороны дисциплины, чтобы он научился самодисциплине?

5. Воодушевлять — социальное измерение.
Возможно, он чувствует себя отвергнутым друзьями из футбольной команды и хочет бросить все и ему нужно ваше ободрение, чтобы не сдаться в этот трудный момент?

6. Молиться — духовное измерение.
Может быть, ему нужно увидеть, как вы искренне молитесь за него, пока он переживает эмоциональные и социальные трудности?

Если вы будете следовать этим принципам, можете быть уверены, что быстро распознаете, что тревожит вашего дорогого сына. Применяя их, вы коснетесь сердца Бога и сердца своего мальчика.
На следующих страницах я объясню библейское обоснование каждого из этих принципов. Учтите, что сейчас дается лишь обзор. Каждый из этих пунктов будет подробно рассмотрен позже.
Итак, в чем заключается библейское основание концепции направлять с уважением (шесть шагов: давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять, молиться)?

Давать

Давать, удовлетворяя базовые физические потребности ребенка.
Какая мать может пренебречь физическими потребностями своего сына? Если и есть нечто почти невозможное, так это отказ матери удовлетворить потребности сына в пище, одежде и крове. В Исайи (49:15) сказано: «Забудет ли женщина дитя свое, чтобы не пожалеть сына чрева своего?» Ответ: нет. И все же Исайя предполагает, что какая-то мать может забыть: «Но если бы и она забыла, то я не забуду тебя». В обычной ситуации мать не забудет, но из всякого правила есть исключения. Бывают аномалии. Хотя не невозможно, но почти невозможно, чтобы мать забыла своего ребенка. Именно поэтому мысль Исайи о постоянной любви Бога к нам проникает в сердце так глубоко. Его любовь никогда, ни при каких обстоятельствах не подводит.
Так каково же правило относительно матерей? Мать проявляет сострадание к своему ребенку. Она не может забыть, что должна удовлетворить нужды своего младенца. Это почти невероятно. Какой еще образ любви может сравниться с образом «кормящей матери, нежно заботящейся о своих детях» (1 Фес. 2:7)? Никакой.
Обратите внимание, что Иисус подразумевает, что отец удовлетворит физические нужды своего ребенка. Отец в Евангелии от Матфея (7:9–11) олицетворяет обоих родителей: «Есть ли между вами человек, который, когда сын его попросит у него хлеба, подал бы ему камень? И когда попросит рыбы, подал бы ему змею? Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него».

Когда сын просит у вас завтрак или перекус, потому что «умирает от голода», вы испытываете побуждение откликнуться и проявить сочувствие. Заботиться и кормить — это в вашей природе. За исключением, пожалуй, приятного завтрака в постель на День матери, не ожидаете, что сын будет кормить вас. Мама заботится о сыне, а не наоборот. Павел пишет во Втором послании к Коринфянам (12:14): «Ибо не дети должны собирать имение для родителей, но родители для детей».
Сказав это, добавим: пренебрежение со стороны матери все же не абсолютно невозможно, как говорится в книге пророка Исайи (49:15). Бывает, что матери уходят из семьи. Вот почему Павел предостерегает в Первом послании к Тимофею (5:8): «Если же кто о своих, и особенно о домашних, не печется, тот отрекся от веры и хуже неверного». Лишь немногие матери хоть отдаленно приближаются к такому пренебрежению.
Но вот ключевой вопрос: «Заботясь о его физических нуждах, может ли она при этом пренебрегать его потребностью в уважении? Может ли мать, ухаживая за сыном из любви, на уровне отношения одновременно передавать неуважение — когда кормит, одевает или купает его?» Может ли она забыть о его самой глубокой потребности?
Увы, да. Она может позвать его к завтраку со словами: «Яичница, бекон, тосты и хашбрауны готовы, плюс свежевыжатый апельсиновый сок. Что?! Кто тебя так одел? Даже бродяга лучше понимает, как нужно одеваться. Пойти в школу в таком виде — это же меня опозорить! Что люди подумают о твоей матери? Если бы меня не было рядом, даже страшно представить, в каком виде ты вышел бы из дома!» Она любит его, когда кормит. Она проявляет неуважение, когда так критикует. Она как бы произносит одновременно: «Я тебя люблю. Я тебя не уважаю».

Понимать

Понимать, чтобы ребенок не чувствовал раздражения и бессилия.
Мать по природе заботлива и способна к сопереживанию. Мать умеет слушать и старается понять. Однако и она устает от постоянных стараний делать добро. Бывают дни, когда совсем не хочется никого понимать — наоборот, хочется, чтобы наконец поняли ее. Измотанная после «ужасного, кошмарного, очень плохого, просто отвратительного дня», она сама чувствует, что к ней отнеслись без уважения, и ей совсем не хочется проявлять уважение к сыну, который тоже ведет себя неуважительно. Ее раздражение вызывает его раздражение. Усталость от непонимания делает ее неспособной проникнуться. И хотя потом она пытается сгладить ситуацию, компенсировать, замечает, что все чаще повторяется один и тот же сценарий: сначала она провоцирует, потом ищет примирения. Но в какой-то момент мать задается вопросом: не отдаляет ли она тем самым сердце сына от себя?
В Послании к Ефесянам (6:4) говорится: «И вы, отцы, не раздражайте детей ваших». Почему отец (или мать) может вызывать в сыне раздражение? Потому что гнев отца порождает гнев сына.
В Первой книге Царств (20:30) мы читаем о царе Сауле, отце Ионафана: «Тогда воспылал гнев Саулов на Ионафана, и сказал ему: сын негодной и непокорной! разве я не знаю, что ты подружился с сыном Иесея, к стыду твоему и к стыду наготы матери твоей?» Как отреагировал Ионафан на гнев Саула? «И встал Ионафан из-за стола в пылу гнева… потому что отец его обидел его». Многие толкователи понимают это как указание на то, что отец унизил сына. Гнев отца, перешедший границы, его унижение и неуважение вызвали в сыне гнев. Саул должен был понять и сочувственно отнестись к сердцу сына, но вместо этого его раздражение и неуважение спровоцировали у Ионафана ярость.
Такое же напряжение может вызвать и мать, если ее поведение станет враждебным и провоцирующим. Многие женщины читали следующие строки Писания.
В Притчах (25:24, 21:9) говорится: «Лучше жить на углу кровли, нежели с сварливою женою в просторном доме».
Это не ошибка. Предупреждение о жизни со сварливой женщиной дважды встречается в Притчах.
Раздраженная мать раздражает своего сына. Сварливая мать провоцирует ссоры. В такие моменты он, как и Ионафан, чувствует себя непонятым и униженным, обесчещенным и оскорбленным. Конечно, не каждый сердитый сын справедливо обвиняет мать в отсутствии сочувствия и уважения. Мальчики умеют манипулировать и вызывать у матери чувство вины. Однако, если мать постоянно раздражительна и сварлива, ей нужно признать, что проблема скорее в ней, чем в сыне. Как бы она ни возмущалась и как бы ни чувствовала необходимость настоять на каком-то вопросе, ей необходимо донести свою мысль с уважением и действовать с целью понять сердце сына.
Некоторые сыновья не злятся, но доведены до такой степени изнеможения, что теряют уверенность в себе и не могут двигаться дальше. В Послании к Колоссянам (3:21) сказано: «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали». Раздраженный постоянными придирками родителя, он сдается. Он сникает в поражении: «Какой в этом смысл? Мама и папа никогда не будут мной довольны. Я им не нравлюсь. Я недостаточно хорош».
Вместо того чтобы понимать возрастные ограничения ребенка, родители надеются на его достижения, недоступные на данном этапе развития. Они ждут, что четырехлетний малыш будет уверенно махать клюшкой для гольфа, в то время как он мечтает о бабочках. Они ждут от него того, для чего у него еще не развита координация движений. Дело не в том, что он не хочет махать клюшкой, а просто пока не может. И тогда он падает на землю в отчаянии, вымотанный и обескураженный, потому что его тело еще не готово. Даже мама с папой промахиваются по мячу, но почему-то требуют от него быть вундеркиндом.
Мы должны учитывать возраст и этап развития мальчика. Мне нравится Первое послание к Коринфянам (13:11): «Когда я был младенцем, то говорил как младенец, мыслил как младенец, рассуждал как младенец; а когда стал мужем, оставил младенческое». Дети остаются детьми. Бог не задумал маленьких людей взрослыми. Матери нужно понимать детскую незрелость своего сына. Он будет говорить с ней по-детски, мыслить и рассуждать неразумно. Но именно она — взрослый человек, к которому Бог обращается с призывом проявлять понимание и относиться с уважением к этому маленькому человеку. Он создан по образу Божьему и задуман таким на этом этапе своего пути. Матери не стоит воспринимать все это слишком лично. Да, он грешит и нуждается в исправлении. Но большая часть его поведения — это просто детская безответственность. Мама слишком напряжена, она слишком многого ждет от него и слишком мало от себя самой. Каждая мать должна принять этот вызов: «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими руками» (Притч. 14:1).
Я могу сказать это с полной уверенностью: когда матерью движет страх, она стремится к контролю. Управляя сыном, чтобы уберечь его от физических опасностей или оградить себя от душевной боли, она чувствует меньше страха. Контроль снижает ее тревожность и неуверенность. Контроль, с ее точки зрения, — это благо. Но на пути к взрослению сына происходит нечто нездоровое, когда она так проявляет материнство. Власть становится способом контролировать. Именно поэтому раздражительность и склонность к конфликтам переходят в часть характера. Она стремится «защитить» своего сына. Она хочет «помочь» ему. Его подчинение воспринимается как общее благо и для нее, и для него.
Но именно здесь мальчик теряет мужественность духа. Он становится пассивным, теряет уверенность в себе и в своей мужественности. Она больше не видит в нем победителя, защитника, добытчика, носителя авторитета, сильного, решающего проблемы, умеющего заводить друзей. Она отвергает многие из этих качеств, иногда даже подавляет их. Мальчик теряет связь с тем, кто он есть и кем должен быть. Он лишается самопонимания перед лицом матери, которая отказывается понимать желания, заложенные Богом в ее сыне. Он превращается в мягкого мужчину. Но для нее это приемлемо, поскольку ей удается уменьшить свой страх. Конечно, другие мальчики, альфа-самцы, бунтуют против такой матери. Они не впадают в уныние, а сражаются до конца. А вот «мягкий» мальчик теряет путь в жизни.

Наставлять

Наставлять, чтобы помогать ребенку познавать и применять Божью мудрость.
В Притчах (1:8, 6:20) повторяется важная мысль: «Не отвергай наставления матери твоей». Бог ожидает, что матери будут наставлять своих сыновей. Однако Бог не ожидает, что мать будет читать сыну лекцию о важности уважения, при этом говоря с ним с оттенком презрения. Она должна быть наставницей, которая сохраняет уважительный настрой, соответствующий ее достоинству как женщины.
Знаете ли вы, что Притча 31, описывающая благородную жену и мать, была записана царем Лемуилом? В ней сказано: «Слова Лемуила, царя; наставление, которое дала ему мать его». Лемуил мог бы стать мудрым Соломоном или тем, кого цитирует мудрый Соломон, настолько сильно на него повлияла мать. Как бы то ни было, мудрейший человек на земле был глубоко вдохновлен словами своей матери! Ее наставление было передано миллиардам людей. Наставление матери имеет значение.
В Послании к Ефесянам (6:4) об обязанностях родителей сказано: «Воспитывайте их в наставлении и учении Господа». Помимо чтения, письма и арифметики, родители должны наставлять своих детей в путях и словах Иисуса, в учении Господа. Тимофей получил именно такое наставление. Павел говорит во Втором послании Тимофею (3:15–16):

«Ты с детства знаешь Священное Писание, которое способно дать тебе мудрость, ведущую к спасению через веру. Все Писание вдохновлено Богом и полезно для обучения, обличения, исправления и воспитания в праведности».

Мать и бабушка Тимофея позаботились о том, чтобы он получил такое наставление, поскольку его отец-эллин не разделял этого мировоззрения (Деян. 16:1). Все иудеи жили в соответствии с этим призывом: «И внушай их детям твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя дорогою и ложась и вставая» (Втор. 6:7).
Хотя каждый из нас порой ощущает, что не справляется с задачей быть представителем Божьей истины, все же включение Иисуса в моменты обучения и наставления — это основа основ. Однако при этом необходимо сохранять уважение к вашему сыну, а не стыдить его. Некоторые матери, сами того не желая, используют Иисуса как средство давления на сыновей. Все, что помогает заставить его сделать то, что она хочет, считается приемлемым. Это колоссальная ошибка. Она должна донести до него ободряющее послание.
Например, в момент, когда ее сын сомневается в том, что Бог рядом, что Ему не безразлично или что у Него есть сила действовать, она может сказать:

«Я говорю, что Иисус любит тебя и на твоей стороне, потому что Он учил, что любит нас и пришел, чтобы служить и умереть за нас. Я знаю, что сейчас ты чувствуешь, будто Бог против тебя или не замечает тебя. Ты не видишь чудес. Я сама испытывала то же самое. Это правильная борьба. Я хотела бы избавить тебя от этих сомнений, но это часть того пути, который должен пройти честный человек. Потому что я верю в тебя и с радостью смотрю в будущее, я хочу призвать доверять Божьей любви к тебе, даже если сейчас Он кажется далеким. Некоторые из самых благочестивых последователей Иисуса прошли через то, что они называли “темной ночью души”. Даже Иисус на кресте воскликнул: “Боже Мой, Боже Мой! для чего Ты Меня оставил?” (Марка 15:34) (KJV)[1]. Но я уверена, что у тебя есть сила как у мужчины пройти через это разочарование. Спасибо, что поделился своими сомнениями. Это честь для меня».

Это пример наставления в формате уважительной речи. В данном случае мама действует в духе 22-го стиха Послания Иуды: «К сомневающимся будьте милостивы» (NIV)[2].

Воспитывать

Воспитывать, чтобы помочь ребенку исправлять неправильные поступки.
В Притчах (29:15) сказано: «Ребенок, поступающий, как он сам хочет, опозорит свою мать». Как верно! Вы сами наблюдали это у других матерей и их сыновей. Но у вас все будет иначе. Вы не станете баловать своего сына. Вы не допустите той потворствующей снисходительности, которая может разрушить его или привести к стыду, который он может вам принести. Однако некоторые матери используют неуважение как средство добиться от сына послушания. Они заставляют делать то, что он должен, унижая его. Для многих матерей это срабатывает, но только потому, что боль становится для мальчика настолько сильной, что он повинуется, лишь бы прекратить поток ее презрительных слов. Такую мать можно сравнить с отцом, который добивается послушания дочери враждебностью и взглядом, где нет любви. Она подчиняется, чтобы прекратить боль, вызванную его ранящими словами.
Некоторые матери приходят к выводу, что именно их неуважение и вспышки гнева заставляют сына слушаться. Но на самом деле он реагирует не на неуважение или гнев как таковые, а на то, что, по его мнению, произойдет дальше: на ее действие. К сожалению, некоторые матери думают, что это неуважение заставляет мальчика вести себя хорошо, но в действительности он повинуется из страха, что она вот-вот «убьет» его.
Видите разницу? Движущей силой для мальчика становится не ее неуважение и гнев, а то, что она может сделать после. Он не уверен, что последует за ее презрением, и именно это побуждает его собрать игрушки, заправить кровать, перестать прыгать на диване, начать заниматься или отдать ключи от машины. Как печально, что мать может обманывать себя, думая, будто ей нужно чаще и быстрее прибегать к неуважению и сильному гневу, чтобы заставить сына делать то, что она от него ожидает. Но раздражительность и презрение никогда не вызывают искренней привязанности, близости или внутреннего преобразования. Уважительное обличение с ясными и справедливыми последствиями побуждает сына вести себя должным образом на протяжении всей долгой дистанции материнства.
В Библии сказано в Послании к Ефесянам (6:4): «Воспитывайте их в дисциплине… Господа». Как Господь наказывает, так и мать должна наказывать. Иисус не унижает тех, кого дисциплинирует, вспышкой гнева. Он любит тех, кого наказывает (Евр. 12:6), и, согласно «главе о любви» в Библии, «любовь… не бесчестит… не раздражается» (1 Кор. 13:5, NIV). Разве можно сказать яснее? Унижение и злобное раздражение — это точно не проявление любви.
Воспитание и дисциплина включают в себя субъективный элемент. Никто из нас не воспитывает идеально. Только Бог наказывает всегда правильно. Как родители, мы должны позволить сказанному в Послании к Евреям (12:10) направлять нас. Там сказано о родителях: «Они наказывали нас по своему усмотрению на короткое время». Я особенно ценю этот стих и выражение «по своему усмотрению». Оно раскрывает субъективную сторону дисциплины. Мать действует исходя из того, что, по ее мнению, является наилучшей формой воспитания в конкретной ситуации с ее сыном. Хотя она будет сомневаться и переосмысливать свои решения, ей не стоит слишком мучиться мыслью: «У меня нет полной уверенности». Она должна идти вперед, делая то, что считает наилучшим.
Если вы уважительно обличаете и исправляете сына и принимаете соответствующие меры, то вероятность того, что ошибаетесь, крайне мала. Я подробнее говорю об этом в главе 7 «Лидерство. Уважая его стремление быть сильным, вести за собой и принимать решения». Когда речь идет об уважительной речи и дисциплине, ключ в том, чтобы сказать:

«Я воспитываю тебя потому, что люблю. А также я воспитываю тебя потому, что верю в тебя, в мужчину, которым ты становишься. Честно говоря, воспитываю тебя, чтобы таким образом показать тебе свое уважение. Это поможет тебе научиться самодисциплине, и тогда мое воспитание закончится. Ты станешь достойным мужчиной. Я не наказываю тебя ради самого наказания. Я воспитываю тебя, чтобы вернуть тебя на путь, по которому идут достойные мужчины».

Всегда ли будет работать уважительный разговор при воспитании? Нет. Эта печальная истина подтверждается на протяжении всего Ветхого Завета, и в Новом Завете дважды говорится, что дети будут «непослушны родителям» (Рим. 1:30; 2 Тим. 3:2).
Отец и мать могут наказывать ребенка с уважением и любовью, но ребенок, как нравственное и духовное существо, наделенное Богом свободой, может выбрать непослушание. Даже если мать может контролировать поведение своего малыша, она может контролировать только внешние поступки. Хотя мать требует от сына сказать «спасибо», она не может заставить его быть по-настоящему благодарным. Хотя она водит его в церковь и требует, чтобы он пел, она не может заставить его быть истинным верующим, от всей души. Хотя она и запрещает ему водить машину в течение месяца из-за его безрассудства, но не может создать в нем искреннее принятие наказания. Хотя велит ему выучить золотое правило (Луки 6:31) о том, что с людьми надо поступать так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой, она не в силах сформировать в нем по-настоящему восприимчивый, открытый дух.
Родитель не может контролировать эти внутренние и в конечном счете окончательные решения ребенка. Сам ребенок должен в итоге выбрать, принять ли веру и ценности родителей. Родитель, к примеру, не может приказать ребенку уверовать в Иисуса. Все, что мать может сделать, особенно по мере взросления ребенка, — это контролировать свои собственные действия и реакции на его поведение. Она старается создать любящую и уважительную обстановку, которая максимально способствует тому, чтобы сын выбрал ее веру и ценности.
Однажды я написал статью под названием «Почему библейское воспитание не имеет ничего общего с детьми», и ее опубликовал один из национальных новостных ресурсов. В ней я подчеркиваю: у отца блудного сына было два сына. Как вы помните, блудный — это младший, который требует свою долю наследства, покидает дом и проматывает все свое состояние в чувственных удовольствиях. Старший сын остается дома, но проявляет самодовольство, гнев и осуждение, особенно когда младший приходит в себя, смиренно возвращается и признает свою вину. Старший не хочет иметь ничего общего с братом, который из гедониста превратился в смиренного человека.
И вот мой вопрос: пригласили бы мы этого отца выступить у нас в церкви с двухдневной конференцией по воспитанию детей? Вряд ли. Но именно этого отца Иисус представляет как образ Отца.
Другими словами, становится ли Бог плохим Небесным Отцом из-за того, что вы и я непослушны? Нет. Точно так же отец блудного сына не является плохим родителем. Он воспитывал по Божьим принципам. Он поступал по воле Бога, даже несмотря на то, что его сын на долгие годы отвернулся от него. Этот отец проявил любовь и сострадание, как сказано в тексте, и, надев на сына одежду и кольцо, он выразил ему уважение и почтение. Он хранил любовь и уважение к своим сыновьям независимо от их непослушания.
Иисус Христос намерен вознаградить вас как мать за вашу любовь и уважение к сыну, независимо от того, проявляет ли он к вам внимание в разные периоды жизни или нет. Когда вы отдаете, понимаете, наставляете, воспитываете, воодушевляете и молитесь, вы прикасаетесь к сердцу Христа. На самом деле ваш сын дает вам возможность проявить свое послушание Богу перед лицом его собственного непослушания. Даже если ваш сын выберет путь непослушания, вы сделали то, что, по вашему мнению, было наилучшим, и, возможно, действительно сделали то, что было наилучшим в глазах Бога.

Воодушевлять

Воодушевлять, чтобы ребенок мог бесстрашно развивать данные ему Богом способности.
Апостол Павел дал нам ясный пример того, как отец должен обращаться со своими детьми. Он напомнил фессалоникийцам, что обращался с ними, «наставляя и ободряя и умоляя каждого из вас, как отец детей своих, чтобы вы поступали достойно Бога, призвавшего вас в Свое Царство и славу» (1 Фесс. 2:11–12). Как отец, он ободряет, умоляет и даже увещевает, чтобы вдохновить эту общину верующих следовать Божьему призванию.
Разве не должен каждый отец так поступать со своим ребенком? И разве не должна каждая мать так относиться к своему сыну? Как Павел верил в Божье призвание в жизни этих людей, так и мать должна верить в Божий замысел и цель для своего сына. Например, Бог наделил ее сына дарами и стремлениями к труду и достижениям, к защите и обеспечению, к силе и принятию решений, к анализу и наставничеству, к товариществу плечом к плечу, к пониманию человеческой сексуальности. С мудростью мать может воодушевлять сына в каждой из этих сфер.
Это особенно важно, поскольку мальчики, как и всякий человек, временами теряют мужество и уверенность. В Послании к Колоссянам (3:21) сказано: «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали». Когда мать замечает, что сын теряет дух, из-за отца или просто от жизненных трудностей, ей нужно молиться о мудрости, чтобы найти слова, пробуждающие стойкость и силу духа. Она может сказать:

«Я знаю, ты обескуражен и хочешь сдаться. Но я вижу в тебе человека чести, который не сдается. Я понимаю, что сейчас твое сердце не расположено к этому, но давай дадим ему немного времени. Так же как нужно время от времени подзаряжать аккумуляторы, тебе нужно время помочь своему сердцу. Я верю, что у тебя есть все необходимое, чтобы двигаться вперед. Я уважаю тебя».

Если ваш сын растет в вере, можете напомнить ему слова, которые сказал воин и царь Давид своему сыну в Первой книге Паралипоменон (28:20): «И сказал Давид сыну своему Соломону: будь тверд и мужествен и приступай к делу; не бойся и не смущайся, ибо Господь Бог, Бог мой, с тобою; Он не отступит от тебя и не оставит тебя, пока не будут окончены все дела служения в доме Господнем».
Хотя это историческое событие уникально, поскольку связано со строительством храма, и хотя мать не может ложно обещать, что Бог исполнит все, чего желает ее сын, в принципе она может сказать:

«Я не знаю, какова окончательная воля Бога для тебя. Но я знаю, что Он дал тебе силу и мужество сделать следующий шаг. Знаю, что ты человек чести, который поступит правильно, независимо от последствий для себя».
С другой стороны, говоря об ободрении, мать должна остерегаться того, чтобы не побуждать сына к действиям ради достижения ее эгоистичных целей. Во Второй книге Паралипоменон (22:3) говорится о матери, которая «подстрекала сына согрешить против Господа» (CEV)[3].
К сожалению, мать может советовать сыну смело делать то, чего он не должен делать. Кажется, что ни одна мать не станет так поступать, но это случается. Некоторые матери могут подталкивать сына к действиям, противоречащим тому благородному человеку, которым он знает, что должен быть. Ревекка сказала своему сыну Иакову, участвуя в обмане Исаака с целью получить благословение вместо брата Исава: «Пусть проклятие твое будет на мне, сын мой; только послушайся голоса моего» (Быт. 27:13). Она придала ему смелости для того, что должно было быть доверено Богу. Слова Иисуса должны отрезвить нас: «Кто любит сына или дочь более, нежели Меня, недостоин Меня» (Матф. 10:37). «Если кто приходит ко Мне и не оставит… детей… тот не может быть Моим учеником» (Лк. 14:26, The Message)[4].
Мать может воодушевить сына на то, чего она эгоистично хочет сама, вместо того, чего Господь по-настоящему желает для него. Я вспоминаю одного молодого человека, который, услышав призыв с кафедры, откликнулся и захотел пойти за Христом на миссионерское поприще. На той же неделе его мать подорвала его готовность повиноваться Богу. В страхе она твердо воспротивилась идее зарубежной миссии и пыталась переубедить его, используя все возможные стимулы. Ей это удалось.

Молиться

Молитесь, чтобы ваш ребенок мог ощутить прикосновение Бога и познать истину.
Когда дело доходит до молитвы, женщины молятся. В каждой церкви, которую я знаю, молитвенная связь объединяет женщин друг с другом. Они находят покой, возлагая свои тревоги на того, кто заботится о них.
Эти матери знают, что родители постоянно приносили своих детей к Иисусу, чтобы Он молился за них. В Евангелии от Матфея (19:13) мы читаем: «Тогда принесли к Нему детей, чтобы Он возложил на них руки и помолился». Матери верят, что Господь является источником силы и любви для самых глубоких потребностей сердца.
Когда родители в отчаянии, они обращаются к Христу. В Евангелии от Иоанна (4:47) говорится: «Когда царский чиновник услышал, что Иисус пришел из Иудеи в Галилею, он пошел к Нему и умолял Его прийти и исцелить его сына, ибо тот был при смерти». Когда ничего другое не помогает, большинство молится.
Даже могущественный царь Давид чувствовал себя беспомощным перед лицом болезни своего ребенка. Вторая книга Царств (12:16) гласит: «И Давид молился Богу за ребенка; и Давид постился и пошел и лежал всю ночь на земле». Но, несмотря на отчаяние по поводу своей беспомощности, царь Давид знал, что Бог призывает каждого верующего просить в молитве. Поэтому он молится за своего сына, который собирался начать самое важное дело в своей жизни: «Дай моему сыну Соломону сердце совершенное, чтобы он соблюдал заповеди Твои, свидетельства Твои и уставы Твои и исполнял их все» (1 Пар. 29:19).
Иаков говорит, что мы не имеем, потому что не просим (Иакова 4:2). Конечно, царь Давид никогда не ленился в своих просьбах. Если вы молитесь со своим сыном, не позорьте и не унижайте его в молитве, говоря: «Дорогой Боже, Ты знаешь, как плохо вел себя Джонни. Пожалуйста, помоги ему измениться. Пожалуйста, помоги ему стать хорошим мальчиком».
Это материнство, а не молитва. Это использование Бога, чтобы доказать свою точку зрения сыну. Мальчик скоро это поймет, или, что еще хуже, он почувствует, что Бог хочет наказать его, поскольку мама, по сути, доносит на него и Бог не любит его.
С другой стороны, как же прекрасно продемонстрировать уважение к своему сыну, сказав:

«Сынок, я молюсь за тебя. Я взволнована тем, что Бог уготовил для тебя, и тем, что Бог наделил тебя многими благородными устремлениями. Я благодарю Бога за твое желание работать и достигать целей, защищать и заботиться, быть сильным и принимать правильные решения, анализировать и решать проблемы, быть верным другом и относиться к девушкам как человек чести. Я действительно уважаю тебя. Есть стих, которым я молюсь за тебя. “С этой целью мы всегда молимся за тебя, чтобы наш Бог… исполнил всякое желание добра” (2 Фес. 1:11)».

Проще говоря, давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять и молиться — это ваша дорожная карта для уважительного разговора. По сути, вы говорите своему сыну: «Я стремлюсь все это делать потому, что уважаю тебя». Сначала это может показаться странным, ведь как мать вы скорее хотите сказать: «Потому что я люблю тебя». Фраза «я уважаю тебя» звучит непривычно. Язык уважения кажется неестественным. Это воспринимается как нечто вымученное, надуманное, неуклюжее. Но когда мать начинает действовать в соответствии с этой установкой, она наполняет дух своего сына энергией, а именно это ее цель. У этой медали две стороны: одна — ее стремление любить, другая — его потребность в уважении.
Чтобы вы прочувствовали, насколько глубока потребность в уважении, давайте вспомним книгу «Пять языков любви». Почти все слышали об этом произведении, меняющем жизни людей. Когда ее автор Гэри Чепмен пригласил меня на свое радиошоу (ранее мы проводили конференцию «Любовь и уважение» в его церкви), я сказал, что нам стоит выйти за пределы пяти языков любви и обратить внимание на то, что я называю пятью языками уважения, ведь именно на этом языке мужчины говорят от природы. Я поделился тем, что мужчины реагируют именно на сторону уравнения, связанную с уважением. У нас вышло замечательное радиоинтервью.
Гэри, как и я, верит, что Послание к Ефесянам (5:33) — это место, где Бог повелевает мужу любить, а жене — уважать. Как вы помните, Гэри четко и внятно описывает такие языки любви, как слова одобрения, время, проведенное с пользой, значимые прикосновения, подарки и акты служения. Я рассказал Гэри и его радиослушателям, что, если добавить к каждому из этих языков измерение уважения, перед нами открывается совершенно новый мир — мир, обращенный к мужчинам. Хорошая новость в том, что нам нужно задать лишь один вопрос: «Как я могу применить это по отношению к мужчинам и мальчикам в своей жизни, чтобы увидеть эффект от уважения?»
Вот что поможет каждой матери применить пять языков любви, с которыми она уже знакома, быстро, по-новому и с большой силой. Для некоторых это простое переосмысление, которое приводит к созданию пяти языков уважения, становится настоящим откровением.
Попробуйте: произнося слова одобрения, вместо того чтобы всегда говорить «я тебя люблю», скажите «я уважаю тебя». Все просто.
Что касается качественно проведенного времени, вместо того чтобы использовать это время для бесед лицом к лицу о чувствах, займитесь с сыном чем-то бок о бок: посидите рядом, пока он играет в мяч с братом, или просто понаблюдайте. Матерям бывает трудно поверить, что это наполняет мальчика энергией и вызывает в нем теплый отклик по отношению к ней. Но я прошу мам попробовать и посмотреть, что произойдет в духе их сына. Я напоминаю: качественное время — это то, что мальчик сам считает качественным временем.
Есть ли прикосновение, которое воспринимается мальчиком как уважительное? Да. Положите руку ему на плечо и скажите: «Я горжусь тобой». Это прикосновение отличается от объятий и поцелуев, которых обычно ждут девочки. У Джой, моей дочери, когда она была в детском саду, я почти каждый день спрашивал: «Ты сегодня была на фабрике поцелуев?» Ей это очень нравилось. Когда я задавал тот же вопрос моим сыновьям, Джонатану и Дэвиду, они смотрели на меня как на пришельца с другой планеты. Я перестал их спрашивать.
Что касается подарков, я часто говорю, что стоит женщине подарить мужчине что-то из кожи, и он переполняется восторгом. То же самое верно и для мальчика. Кожаные перчатки. Кожаный ремешок для часов. Стильный кожаный ремень. Прикрепите к подарку открытку с надписью: «Я дарю тебе это просто потому, что захотела, но также потому, что люблю тебя и уважаю того достойного мужчину, которым ты становишься».
Помимо кожаных вещей, мама с легкостью может придумать другие уважительные подарки, стоит только немного подумать. Например, подарить тринадцатилетнему мальчику меч, который он сможет повесить на стену в своей комнате как знак перехода от детства к мужской зрелости. Это на миллионы световых лет отличается от подарка в виде новой одежды. К сожалению, многие мамы воспринимают меч как символ насилия, а не чести, и потому дарят то, что нравится им.
Что касается актов служения, когда мама делает для сына что-то хорошее, например чистит его велосипед, важно озвучить этот жест с позиции уважения. Когда он скажет: «Спасибо», пусть мама ответит: «Я горжусь тем, как ты научился ездить на велосипеде. Я знала, что это поможет тебе». Стоит воздержаться от слов: «Я сделала это потому, что люблю тебя». Хотя, безусловно, любовь — это одна из сторон медали. Связать же поступок с уважением — значит дать мальчику ту энергию, которую он чувствует гораздо сильнее, чем многим мамам кажется.
Видите, как работают пять языков уважения? Я призываю мам задействовать свой мозг для работы над этими пятью элементами. Повторюсь, я не прошу вас перестать говорить «я люблю тебя». Вы не должны и не будете переставать говорить «я люблю тебя». Но воспользуйтесь своими знаниями о пяти языках любви и откройте свой разум и сердце для совершенно нового способа общения с помощью пяти языков уважения. Пополните свой словарный запас.
Я могу предложить вам еще больше. С библейской точки зрения, помимо практического психологического подхода, я хочу углубить ваши знания о том, как использовать перечисленные шаги: давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять и молиться для выражения уважения к вашему сыну. Я посвящу целую главу каждому шагу. Делаю это потому, что, несмотря на полезность моих пяти языков уважения, в них нет ничего, что касалось бы Божьего повеления молиться, воспитывать и наставлять наших сыновей. Кроме того, шаги давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять и молиться охватывают основные аспекты взаимодействия: физический, эмоциональный, ментальный, волевой, социальный и духовный.

Как действовать с уважением, выполняя шесть шагов материнской поддержки

После каждого из проделанных шести шагов вы можете сказать, и хотя многие из следующих слов вы скажете по-своему, но дух послания останется тем же.
Вы даете ему: «Знаешь, почему я так люблю что-то делать для тебя, отдавая свои силы и время, например, готовить тебе завтрак или стирать твою одежду? Мне действительно нравится заботиться о твоих нуждах, но я также уважаю того человека, которым ты становишься, и каждый день, когда я даю тебе что-то, помогает тебе становиться этим человеком все больше и больше».
Вы понимаете его: «Знаешь, почему я старалась понять, что у тебя на душе, когда ты злился? Мне было жаль тебя. Но также потому, что я уважаю того, кем ты хочешь быть, и этот трудный момент проверяет твою решимость реагировать как человек чести».
Вы наставляете его: «Знаешь, почему я даю тебе наставление? Я хочу внести вклад в ту мудрость, которую вижу в тебе, она растет. Я уважаю того человека, которым Бог тебя призывает стать. Я не пытаюсь читать тебе нотации, а хочу поделиться тем, что может помочь тебе».
Вы воспитываете его: «Знаешь, почему я применяю к тебе наказание, когда ты оступаешься? Потому что уважаю того мужчину, которым ты становишься и который сам готов следить за своей дисциплиной. И мне нужно было подтолкнуть тебя к тому, чтобы ты вел себя как тот достойный человек, каким ты сам хочешь быть».
Вы воодушевляете его: «Знаешь, почему я старалась воодушевить тебя? Я уважаю твою способность делать то, что ты должен делать, даже если ты чувствуешь себя обескураженным. Я верю в тебя и намерена поддержать тебя. В то же время я уважаю то, что это решение ты должен принять сам, чтобы обрести мужество».
Вы молитесь о нем: «Знаешь, почему я молилась о тебе? Потому что я уважаю того мужчину, каким Бог тебя сотворил, и с радостью прошу Его о благословении для тебя. Я не знаю, ответит ли Он именно так, как я прошу, ведь Ему лучше знать. Но точно знаю, Он слышит, когда я говорю с Ним о тебе. Он любит тебя больше, чем можно выразить словами».
Что делать, если ваш сын сопротивляется, тем или иным образом давая понять, что не хочет таких комментариев или действий? Что делать, если он издевается над вами? Вероятно, он расстроен чем-то, не имеющим к вам отношения, и вымещает это на вас. Большинство мам — это «безопасная территория», даже в большей степени, чем отцы. Печально, но ваш мальчик кусает руку, которая его кормит. Он направляет свое раздражение на вас, но при этом знает, что вы ему не враг. И все же это несправедливо по отношению к вам.
Доктор Говард Хендрикс однажды сказал, что в тринадцать лет мы должны похоронить своих детей, а в восемнадцать — снова их выкопать. Кстати, знаете ли вы, почему Аврааму было велено положить двенадцатилетнего Исаака на алтарь? В тринадцать лет это не было бы жертвой!
Шутки в сторону, противодействуйте неуважительной реакции вашего сына разговором об уважении. Мужчины и мальчики обладают кодексом чести. Нечестно презирать того, кто искренне стремится их уважать. Мужской характер в конечном итоге срабатывает. Как мать, продолжайте разговор об уважении.
Ниже приводится краткий абзац по каждому понятию, который показывает, как мама может действовать в ситуации, когда сын сопротивляется. Эти формулировки лучше всего подходят для мальчиков школьного возраста, но и дошкольники могут вполне понять некоторые из них.

Когда он сопротивляется вашему желанию отдавать:
«Я должна и хочу помочь тебе. Ты становишься достойным человеком, которому нужны ресурсы. Я даю тебе это, потому что верю в тебя и в то, что ты становишься хорошим человеком. Если я дам тебе слишком мало, я не стану больше уважать тебя, а только лишу тебя необходимого. Считай меня своим восхищенным инвестором».

Когда он сопротивляется вашему пониманию:
«Я должна понимать и сопереживать. Ты становишься человеком чести, которому нужен кто-то, с кем можно поделиться своими мыслями. Так как я уважаю тебя, то с радостью выслушаю твои мысли. Ты уважаешь меня, позволяя мне уважать тебя. Знай, что я всегда готова выслушать, когда ты злишься или не знаешь, что делать. Но вот в чем дело: не чувствуй себя обязанным говорить. Это твой выбор. Просто знай, я всегда рядом, чтобы услышать тебя, когда будешь готов».

Когда он сопротивляется вашему наставлению:
«Мне нужно наставлять тебя. Ты становишься человеком чести, которому важно учиться, особенно на моих ошибках и опыте. Если я удержу от тебя нужную информацию, это будет не проявлением уважения, а ограничением твоей способности видеть всю картину. Представь, что я твой тайный информатор, человек с секретными инсайдами».

Когда он сопротивляется вашему воспитанию:
«Мне нужно воспитывать тебя. Ты становишься достойным человеком, которому, как и профессиональному спортсмену, нужен тренер, кто-то, кто помогает замечать ошибки и расти. Воспитание и дисциплина — это не наказание, а путь к улучшению и успеху. Я бы проявила неуважение, если бы не дала тебе почувствовать последствия своих поступков. Это поможет тебе выигрывать в дальнейшей жизни. Представь, что я твой тренер».

Когда он сопротивляется вашему воодушевлению:
«Мне нужно воодушевлять тебя. Я верю в твои способности и смелость. Я бы проявила неуважение, если бы не сказала прямо, как я уверена в тебе, в твоем мужестве и талантах. Представь, что я твоя группа поддержки».

Когда он сопротивляется молитве за него:
«Мне нужно молиться за тебя. Ты знал, что даже сильный и мужественный апостол Павел просил о молитвах? Я молюсь, потому что верю в тебя. Я молюсь не потому, что ты плохой, а потому, что Бог доверил тебе таланты, и я прошу, чтобы Он помог тебе раскрыть их. Я бы проявила неуважение, если бы не просила для тебя самого лучшего. Представь, что я друг, который каждый день просит у Бога благоволения для тебя».

Иногда разговор в духе уважения нужно ограничивать

«Но, Эмерсон, разве я не могу переусердствовать с этим подходом? Разве не стоит порой делать меньше?»

Да, действительно. Бывают моменты, когда важно сознательно сдерживать свое участие. Ниже я объясню, как продолжать говорить с сыном на языке уважения, но при этом не переусердствовать с помощью, пониманием, наставлением, воспитанием, поддержкой и молитвой.

Когда стоит меньше давать:
«Мне нужно давать тебе, но не слишком много. Ты становишься человеком чести, которому не следует получать все, чего он хочет. Если я буду давать тебе многое, это будет не проявлением уважения, а потаканием. Достойный человек умеет откладывать удовлетворение своих желаний. Знаю, это нелегко слышать, но ты крепкий парень».

Когда не стоит принимать все близко к сердцу:
«Мне нужно сочувствовать и понимать тебя, но не чрезмерно. Ты становишься человеком чести, который должен учиться владеть своими эмоциями и не ждать, что я всегда буду с ними соглашаться. Если я буду слишком сочувствовать тебе, то не буду уважать тебя, а позволю тебе слишком жалеть самого себя. Я не должна поощрять подобную жалость. Гнев и пораженческая позиция могут быть чрезмерными, и я не должна лишать тебя возможности быть мужчиной и оставаться сильным».

Когда стоит меньше наставлять:
«Мне нужно наставлять тебя, но не слишком часто. Ты становишься человеком чести, который должен учиться сам. Если я даю тебе все ответы, это уже не уважение, а поблажка. Мудрые и достойные люди скажут тебе, что некоторые важнейшие уроки они усвоили, когда были один на один с жизненными испытаниями. Я верю, что у тебя есть все необходимое, чтобы найти свои ответы, даже если сейчас это кажется трудным».

Когда стоит меньше воспитывать:
«Мне нужно воспитывать тебя, но не слишком строго. Ты становишься человеком чести, которому нужно учиться самодисциплине. Если я постоянно буду дисциплинировать тебя, это уже не уважение, а контроль. Я не должна пытаться управлять тобой круглосуточно, вместо этого хочу обращаться к тебе как к достойному мужчине, способному управлять собой. Здесь дело не в том, чтобы ловить тебя на ошибках и наказывать, а в том, чтобы ты делал правильный выбор даже тогда, когда никто не смотрит. Такие решения должен принимать сам человек».

Когда стоит меньше воодушевлять:
«Мне нужно воодушевлять тебя, но не слишком часто. Ты становишься человеком чести, которому нужно учиться быть смелым самому. Я не могу все время быть твоей группой поддержки, хотя люблю эту роль, потому что тогда как будто становлюсь ответственной за твою уверенность и храбрость. Но это уже не уважение. Ты должен научиться быть смелым сам. Ты должен найти в себе мужество. Ты должен уметь выстоять один».

Когда стоит меньше молиться за него:
«Мне нужно молиться за тебя, но ты тоже должен молиться за себя. Ты становишься человеком чести, которому нужно самому обращаться к Богу. Ты должен слышать Его голос сам, как это делал Иисус. Если только я буду молиться за тебя, это будет уже не уважение, а попытка услышать Бога вместо тебя. Ты сам должен учиться молиться и доверять. Я не хочу лишать тебя возможности лично понять силу Бога».

Контрольный список

Держите эти шаги как контрольный список в своем уме. Используйте формулировки из приведенных выше сценариев, чтобы воодушевить вашего сына, мотивировать его лучше понимать ваши стремления и наладить с вами контакт.
Не позволяйте себе чувствовать дискомфорт, используя язык чести и уважения. Думайте об этом как о книге рецептов с шестью способами приготовления курицы. Вы бы сказали: «Вау! Они повторяют слово «курица» в каждом рецепте?» Именно! Это рецепты приготовления курицы. Эта книга — рецепты разговоров об уважении. Оно должно быть частью каждого словесного «блюда», которое вы подаете своему сыну. Вы были бы потрясены, если бы отец сказал: «Эта книга об отцах и дочерях постоянно говорит мне, что я должен выражать свою любовь к дочери. Это слишком часто повторяется». Когда вы дойдете до того, что слово уважение будет для вас так же естественно, как слово любовь, вы станете намного ближе к душе вашего мальчика.

Глава 4
Видеть мужчину в мальчике
Его шесть стремлений: завоевание, иерархия, лидерство, проницательность, отношения, сексуальность


Кто этот мужчина в мальчике? Лучший способ увидеть формирующегося мужчину — распознать шесть стремлений, которые Бог заложил в вашего сына:
1) завоевание – работать и достигать целей;
2) иерархия – заботиться, защищать и, если потребуется, даже отдать жизнь;
3) лидерство – быть сильным, вести за собой;
4) проницательность – анализировать, находить решения и давать советы;
5) отношения – дружить плечом к плечу;
6) сексуальность – познавать и понимать отношения между полами.

Эти стремления — часть его мужской природы. По мере взросления сына мама будет все яснее замечать каждое из них. Когда она внимательно наблюдает за своим мальчиком, то видит, как эти желания и порывы просачиваются из самой глубины его мужской души. Это и есть мужчина в мальчике.
В фильме «В поисках Неверленда» сэр Джеймс Мэтью Барри говорит: «Мальчиков никогда не следует отправлять спать… они всегда просыпаются на день старше». Эта фраза передает то, что чувствует множество мам: ей хочется, чтобы маленький мальчик оставался таким навсегда. Она предпочла бы, чтобы ее драгоценный малыш остался пушистым, теплым комочком радости.
Но каждая мама знает: она не может удержать сына в младенчестве, так же как не может помешать проявиться мужчине в мальчике. Наступает день, когда в нем уже больше мальчика, чем малыша. А потом — день, когда в нем уже больше мужчины, чем мальчика. Речь матери в духе уважения утверждает эти шесть желаний, которые Бог создал и вложил в него.

Шесть его стремлений

Чтобы вам было проще запомнить эти шесть стремлений, я описываю каждое из них по отдельности:
1) завоевание;
2) иерархия;
3) лидерство;
4) проницательность;
5) отношения;
6) сексуальность.
Вы увидите, что все они отражают то, как Бог раскрывает суть мужественности в Библии.
Он поручает мужчинам быть «главой» и «управляющим» в своей семье (Еф. 5:23; 1 Тим. 3:4–5). Ваш сын однажды начнет воспринимать себя как того, кто управляет своими обстоятельствами. Сейчас он находится под давлением авторитета мамы и папы, но этот маленький львенок уже проявляет склонности к лидерству и ответственности. Это не нарциссизм и не стремление контролировать других или обращаться с ними как с подчиненными. Скорее, чувство долга внутри него побуждает его вперед. Да, когда он пытается управлять и вести за собой в столь юном возрасте, делает это незрело, но редко из злого умысла.
Мама может внутренне улыбнуться, когда ее пятилетний сын, нарядившись в супермена, торжественно заявит: «Я защищу тебя, мама!» Но если она заглянет глубже этой милой сцены и вслушается в его послание, она заметит: он чувствует ответственность, необходимость быть сильным защитником, тем, кто призван действовать мудро, оберегать и спасать. Конечно, он пока не способен защитить ее по-настоящему, но желание сделать это в нем уже живет. Почему так часто мальчики мечтают стать пожарными или полицейскими? Привлекает ли их просто сирена на пожарной машине? На самом деле нет, их влечет миссия смело спасать тех, кто в опасности. Это не синие огни на полицейской машине манят их, а возможность преследовать злодея, который причиняет боль беззащитным. Внутри он уже видит себя уважаемым человеком и героем.

Шесть стремлений – шаблон для разговора об уважении

Эти шесть стремлений могут служить для вас ориентиром, своего рода контрольным списком. Задавайте себе вопросы, опираясь на каждое из них.

Завоевание. Могу ли я выразить признание его желанию достичь какой-либо цели? Например: «Билли, я вижу, с каким упорством ты строишь этот сложный самолет из LEGO. Ты меня поражаешь тем, как не сдаешься, пока не соберешь все детали до конца. Я уважаю это в тебе».

Иерархия. Могу ли я поддержать его желание защищать или заботиться? Например: «Джош, для меня очень ценно, что ты хочешь защищать свою младшую сестру. Когда брат защищает сестру, это многое значит для мамы. Я уважаю это в тебе».

Лидерство. Могу ли я похвалить его за принятое решение? Например: «Джексон, я вижу, что ты становишься сильнее, и не только физически, но и в умении влиять на других. Ты убедил Билла не обвинять Джоша, пока тот не сможет объясниться. Дай пять! Я уважаю это в тебе».

Проницательность. Могу ли я отметить его проницательность и мудрость? Например: «Дэвид, то, как ты сегодня уладил спор между друзьями, — это было почти гениально. Ты думаешь о том, как относиться к другим так, как хотел бы, чтобы относились к тебе, и благодаря этому находишь действительно зрелые решения. Я уважаю это в тебе».

Отношения. Могу ли я выразить уважение его стремлению к дружбе? Например: «Брэд, меня восхищает, как ты дружишь с ребятами. Ты всегда рядом с друзьями, а они рядом с тобой. Вы прикрываете друг друга. Ты умеешь быть настоящим другом. Я уважаю это в тебе».

Сексуальность. Могу ли я поддержать его достойное отношение к противоположному полу? Например: «Джонни, мне очень дорого, что ты стремишься относиться к девочкам так же, как твой папа относится ко мне. Я горжусь тобой. Я уважаю это в тебе».

Вы можете возразить: «Но я так не разговариваю». Я понимаю. Большинство матерей не используют язык уважения. Многие слова здесь не звучат для женщины тепло или трогательно. Такой стиль общения кажется чужим, так и должно быть. Это не ее родной язык. Именно поэтому важно преодолеть неловкость, и я готов предложить те формулировки, которые современное поколение матерей утратило. Я убежден, что матери в прошлом, на хуторе или в деревне, говорили с сыновьями на языке уважения куда чаще, чем современные. Когда сын застрелил медведя рядом с домом, где играли его сестры, она восхищалась им. Когда он разделал тушу и принес шкуру, она благодарила его за труд и выражала искреннюю признательность.
Дальше я посвящу отдельные главы каждому из этих стремлений и подробно объясню их, приводя подтверждающие ключевые библейские отрывки.
Некоторые мамы схватывают на лету
Сара и я обсуждаем стремления, присущие мужчинам, на нашей конференции «Любовь и уважение в браке»; кроме того, я объясняю каждое из них в своей книге о браке «Любовь и уважение». После того как жены узнают о стремлениях, присущих их мужьям, они сразу же замечают, что то же верно и для их сыновей.
Одна мать написала:

«Я вообще не понимаю поведение мужчин, как взрослых, так и подростков, но я вижу связь с Вашей концепцией уважения. Как же я могу использовать шесть стремлений, присущих мужчинам, чтобы выразить уважение к своим сыновьям (шестнадцати с половиной и двадцати двух лет)?»

Эта мать очень быстро уловила суть!
Некоторые матери, узнав о шести стремлениях, сразу же применили это к своим сыновьям.
Одна женщина прислала мне следующее письмо по электронной почте:

«Когда мой сын делится со мной своими мыслями, я говорю: “Мне действительно важно то, что ты говоришь” или “Я уважаю, как ты справился с этой ситуацией”. Или: “Я очень уважаю твою инициативу — как ты берешься за дело и доводишь его до конца…” Эти слова вызывают у моего сына такую улыбку, какой я раньше никогда не видела. Я чаще стала говорить об уважении, в том числе в контексте спортивных событий и уважения к сопернику. Мой сын и раньше знал, что я его люблю… но теперь, чувствую, он знает, что я ценю его самого и его идеи, — раньше мне это, возможно, не слишком хорошо удавалось. Спасибо Вам большое за то, что делитесь посланием от Бога».

С другой стороны, некоторые мамы не обращали внимания на мужчину в своем маленьком мальчике.
Одна женщина сказала мне:
«Моему сыну восемнадцать, и хотя порой мне трудно помнить, что он уже мужчина, я стараюсь проявлять уважение в определенных ситуациях — и он, похоже, действительно откликается… В конце концов, он же мужчина, а вы все устроены одинаково, и возраст тут ни при чем… Я постараюсь помнить, что он больше не мой маленький мальчик и что нуждается в уважении так же, как любой другой мужчина».
Кажется ли вам данный комментарий странным? Ее сыну восемнадцать. Начинать говорить с ним языком уважения следовало еще в восемь. Этот «маленький мальчик» вполне может записаться в морскую пехоту и отдать жизнь за свою страну. Но для матери никогда не поздно понять, что ее сын реагирует на уважение.

Разве у женщин не те же шесть стремлений, что и у мужчин?

Разве мужчины и женщины не одинаковы и, следовательно, эти шесть желаний присутствуют и у женщин?
Это частый вопрос. На самом деле всякий раз, когда я сосредотачиваюсь на мужчинах, часть женщин спрашивает: «Что вы имеете против женщин? Вы говорите, что женщины не нуждаются в уважении? Вы говорите, что у девушек нет этих шести желаний?»
Мой первый ответ: «То, что я говорю что-то прекрасное о ваших сыновьях, не означает, что я имею что-то против ваших дочерей». Некоторые женщины невольно уводят разговор в сторону, переключая внимание с мальчиков на девочек. Они чувствуют необходимость защищать женскую сторону, считая, что восхищение мужской добродетелью автоматически означает нападение на женщин. Они были обучены возражать. В некотором смысле похвально, но я наблюдал за реакциями достаточно долго, чтобы понять, что они этим отстраняют мужчин и мальчиков в тень. Они переключают тему с сына на дочь. Каждый раз. В качестве примера можно привести тот факт, что часть женщин, взяв эту книгу в руки и прочитав ее название, скажут первую мысль, пришедшую в голову: «А как же “Отец и дочь: сила уважения”? Забудьте о мальчике. А как же девочка?»
Позвольте прояснить: у женщин тоже есть стремления, связанные с этими шестью направлениями. Многие матери говорят мне: «Моя дочь тоже хочет работать, добиваться успеха и быть лидером». Действительно, у мужчин и женщин общая человеческая природа, и потому многие желания пересекаются. Вспомните женщин-врачей. Но когда женщина вступает в брак, эти стремления, как правило, не проявляются с такой же силой и постоянной сосредоточенностью, как у мужчины. Бог заложил разные приоритеты в мужа и жену. Например, по сравнению с мужчиной женщина в меньшей степени стремится быть добытчиком, защитником и спасителем для своего супруга. Наоборот, она хочет, чтобы он стал для нее таковым. Именно это объясняет множество писем, которые я получаю от жен, растящих детей и одновременно вынужденных брать на себя роль кормильца, потому что их мужья остались без работы. Я еще ни разу не получал письма от мужа с жалобой на то, что его жена безработна и не выполняет роль добытчицы.
Как правило, жена хочет быть принцессой, а муж — принцем, со всем, что с этим связано. Это не что-то странное или тревожное, наоборот, естественное и доброе. Автор Данна Греш писала: «Когда я была маленькой девочкой, мне с самого начала хотелось наряжаться принцессой и мечтать о том, как однажды придет мой принц. Никто не учил меня этому. Это было естественное стремление сердца, которое начинало искать своего спутника жизни» [1]. Бог создал девочек с особым восприятием себя как принцессы. Посмотрите хотя бы на костюмы, которые продаются для детей. Что чаще всего хотят надеть маленькие девочки? Это не принижающий, а трогательный факт. Девочка мечтает о любви мужчины, который однажды найдет ее и будет ею очарован.
В следующих главах, где мы подробнее рассмотрим каждое из шести стремлений, мы также обратимся к ключевым библейским стихам, описывающим мужественность. Когда мама размышляет над этими текстами, она начинает видеть Божий замысел в отношении своего сына. Это похоже на то, как если бы сам Бог выделял желтым маркером драгоценные истины о мужской душе. И когда мама обращает внимание на эти золотые крупицы, перед ней открывается совершенно новый мир ее сына.

Писание различает мужчину и женщину

Иисус спросил: «Не читали ли вы, что тот, кто сотворил их, с самого начала сотворил их мужчиной и женщиной?» (Мф. 19:4). Иисус учил, что мужчины и женщины не одинаковы. Хотя Бог сотворил нас равными по ценности, Он не сделал нас одинаковыми по функциям или желаниям. Мы равны, но не одинаковы. Бог ожидает от нас, что мы будем ценить Его замысел и эти различия. Например, мужчина дает сперму, а женщина — яйцеклетку. Это никогда не изменится.
Мужчины никогда не будут рожать детей. Иеремия провозгласил: «Спросите же и посмотрите, может ли мужчина рожать» (Иер. 30:6). Только женщины, у которых функционируют яичники и матка, могут забеременеть и родить ребенка. Знаете ли вы, что 100 процентов племен 100 процентов времени уверены, что это на 100 процентов правда? Ни один мужчина никогда не испытает того, что описал Исайя: «Когда беременная женщина приближается к родам, она корчится и кричит от родовых мук» (Ис. 26:17).
Конечно, различия не ограничиваются способностью рожать детей. Воспитательная природа матери проявляется во всех аспектах ее разума, эмоций, воли и духа. Мужчины не всегда обладают такой заботливой природой. Исследования, показывающие, что женщины являются основными воспитателями, не вызывают сомнений. Что-то в женщинах побуждает их заботиться об окружающих людях. Это их естественное состояние. В Библии заботливая природа матери признается особенной. Например, как мы цитировали ранее, «мать нежно заботится о своих детях» (1 Фес. 2:7).
Есть ли что-то чище и драгоценнее этого образа? Утверждать, что отец чувствует, думает и действует так же, как мать, значит игнорировать толкования, содержащиеся в Писании, и повседневный опыт. Тот факт, что отец новорожденного плачет в больнице, держа на руках своего сына, еще не означает, что в течение следующих двадцати лет он будет участвовать в жизни ребенка с той же нежностью, что и мать. Когда мальчику исполнится шесть и он пойдет в школу, отец не будет стоять в его спальне, рыдая. Он не будет звонить своей матери в слезах: «Еще вчера я привез его из роддома, а теперь он пошел в первый класс… а завтра уже женится. Я теряю его. Мой драгоценный малыш ушел. Мам, что мне делать?» Такой разговор происходит между дочерью и матерью, но не между сыном и матерью. Это не означает, что мужчины бессердечны, просто они менее сентиментальны. Он проявит заботу по-своему, будет работать, чтобы оплатить сыну колледж. В конечном счете то, как мать думает, чувствует и действует, отличается от того, как это делает отец, на световые годы. Так я написал в своей докторской диссертации «Описательный анализ сильных евангельских отцов», посвятив ее моей жене Саре: «Хотя я предан своему отцовству, она поглощена материнством». Я не встречал много отцов, которые стали бы спорить со мной по поводу этого наблюдения. Различия между мужчинами и женщинами не ограничиваются лишь биологией.
Апостол Петр, безусловно, согласился с этим. Именно из-за женственности женщины Петр наставлял мужей понимать своих жен, «поскольку она женщина» (1 Петра 3:7). Для Петра важны ее эмоциональные, духовные и межличностные потребности. По мнению Петра, каждый муж должен ценить то, что «она женщина». Он должен признавать пол своей жены, ее женские мысли и чувства.
Если муж не понимает женственности своей жены и не уважает ее женскую роль и ценность, его молитвы не будут услышаны (1 Петра 3:7). Иными словами, когда муж не отвечает на крик сердца своей жены, Бог не отвечает на крик сердца мужа. Жена важна для Бога, и Он намерен защитить ее, давая мужу стимул поступать правильно.
Исайя осознавал уязвимость жены, когда писал: «Как жена, покинутая и опечаленная духом… как жена… когда она отвергнута» (Ис. 54:6). Воспринимая это как слишком реальную ситуацию, с которой могли легко отождествиться его читатели, Исайя использовал образ жены как метафору, чтобы передать Израилю духовную истину об отношениях Бога с Его народом. Но сам по себе этот эпизод говорит об истине. Метафора подтверждается жизненным опытом — для читателя в ней нет ничего чуждого. Жена чувствует себя уязвимой и беспомощной, когда ее отвергают и бросают. Петр называл ее «слабым сосудом», когда она становится непонятой и обесцененной (1 Петра 3:7, KJV). Обычно в конфликте мужья склонны к борьбе или бегству, тогда как женщины стремятся ухаживать, исцелять и восстанавливать связь. Мужьям необходимо это понимать. Чаще всего именно муж не справляется с задачей любви — и именно поэтому Бог повелевает мужу любить агапе, то есть любить безусловно. В то время как жене нигде не заповедано любить агапе. По своей природе она уже стремится поступать с любовью — то есть соединяться, примиряться и восстанавливать отношения.
По разным причинам жены могут ощущать себя более отвергнутыми или обделенными в плане эмоциональной близости, чем мужья. Именно жены инициируют восстановление связи: «Нам нужно поговорить». Как же жестоко, когда муж осуждает свою жену в тот момент, когда она скорбит духом из-за его пренебрежительного или отвергающего отношения. Он словно вонзает нож ей в сердце, когда кричит: «Повзрослей уже. Перестань вести себя как ребенок! Ты слишком чувствительна. Все принимаешь на свой счет. У тебя проблемы». Что может сильнее ранить дух жены, чем то, что ее муж отвергает ее как женщину и как спутницу жизни?
Я говорю все это, чтобы подчеркнуть различие между мужчиной и женщиной. Если отрицать это различие, мать не сможет по-настоящему послужить своему сыну — ведь она тогда не будет учить его тому, как любить свою будущую жену, когда та будет чувствовать себя отвергнутой и огорченной. Если он будет видеть в своей жене такую же, как он сам (будто между ними нет подлинных различий), то он, возможно, решит, что у нее эмоциональные проблемы, вместо того чтобы услышать отрезвляющее наставление апостола Петра: мужья должны жить со своими женами разумно, с пониманием, потому что Бог сотворил их женщинами.
Интересно, что причина огорчения мужа нередко кроется в том, что жена в глубине души просто заботится о нем. А это добродетель. Например, жены вступают в конфронтацию не для того, чтобы контролировать, а потому, что им не все равно. Я призываю мужчин распознать добродетель, скрытую под тем, что вызывает у них раздражение как у мужчин. Когда они это поймут, когда начнут видеть суть — они смогут взглянуть на своих жен совершенно по-новому.
Так же как в Библии подчеркиваются женские добродетели, в ней отмечаются и мужские. Оберегающая природа мужчины неоднократно подчеркнута. Пророк Неемия увещевал своих людей: «Сражайтесь за братьев своих, за сыновей своих и дочерей своих, за жен своих» (Неем. 4:14). Более того, Павел обращается ко всем с призывом подражать этой мужской добродетели: «Будьте мужественны, укрепляйтесь» (1 Кор. 16:13). Ни в одном стихе не сказано, чтобы женщины сражались за своих мужей.

Мужчины могут заботиться, а женщины могут сражаться

Ни один из этих стихов не предполагает, что мужчины не способны к заботе, а женщины не могут быть воинами. Однако здравый смысл подсказывает нам, где лежат естественные инстинкты и интересы. Муж никогда не мечтает о том, чтобы кормить младенца грудью. Но сожмите руку мужа, и он напряжет мышцы. Что-то внутри него заставляет его вообразить себя сильным и защитником. Он чувствует себя обязанным показать это женщине, которая сжимает его руку. Жена не напрягает мышцы, когда вы сжимаете ее руку, и не потому, что не может, а потому что… зачем? У нее нет ни желания, ни причины это делать. Это не в ее психике, даже если у нее черный пояс по карате.
Мужчины и женщины сильно различаются в своих желаниях. Это не имеет ничего общего с компетентностью, а связано исключительно с их интересами. Речь идет о страсти, а не о способностях. Например, вдовец способен воспитывать своих детей и должен это делать, но по своей природе он не испытывает такой же одержимости воспитанием, как его жена. Папа вполне способен позаботиться о детях, пока мама уезжает на выходные отдохнуть. Он достаточно талантлив, чтобы делать с детьми все то же, что делает мама, но у папы нет такой же потребности делать с детьми то, что делает мама. Он мог бы гораздо лучше расчесать волосы своей дочери, но ему это не кажется важным. Он мог бы положить на скатерть подставки под тарелки и поставить вазу с цветами в центр стола, но это его не интересует. К тому же он голоден, поэтому кричит: «Давайте есть! Возьмите бумажные тарелки и пластиковые вилки. Помолимся».
Вдова может надеть ремень с инструментами, взобраться по лестнице на крышу и починить повреждение, и ей, возможно, придется это сделать, но она не испытывает к этому особого интереса. Эта иллюстрация помогает осознать, что мы хорошо знакомы с различиями между мужчинами и женщинами. Знакомство порождает «безразличие к различиям». Мы не обращаем внимания на эти гендерные стереотипы, пока вдова не окажется на крыше, одетая в комбинезон и с ремнем для инструментов. Тогда мы останавливаемся и смотрим, удивляясь. Мы кричим: «Бабушка, что ты там делаешь?» Но не задумываемся о том, что вдовец поднимается по лестнице, чтобы починить протекающую крышу. Вместо этого мы кричим: «Эй, дедушка, ты будешь смотреть футбол позже?» Гендерные различия остаются незамеченными не потому, что их не существует, а потому, что в основных сферах жизни полы редко пересекаются. Мы не обращаем на них внимания, потому что не знаем ничего другого и, следовательно, не видим разницы.
В случае с вдовцом и вдовой это мало связано с отсутствием способностей, а больше с различиями в желаниях, которые присущи мужчинам и женщинам. Женщина может пойти на охоту с четырьмя другими женщинами в первый день сезона охоты на оленей. Они могут сидеть рядом друг с другом, не разговаривая три дня. Они могут убить четырех оленей и выпотрошить их. Но какая из этих четырех женщин действительно хочет это делать? Отец может остаться дома, пока его жена охотится. Он может позаботиться о детях, может примерить на дочь разные наряды, чтобы определить, какой из них лучше всего подходит для церкви. Но какой мужчина хочет это делать? Если он дома, то берет первое платье, которое видит, и, если он похож на меня, в итоге надевает его задом наперед. Теперь я знаю, что у девочек пуговицы находятся сзади. Перестаньте смеяться.
В том же духе маленькая девочка хочет играть с куклой, потому что она испытывает любовь к ребенку; тогда как мальчик хочет играть в крепость и защищать беспомощных от злого захватчика. Мальчик мог бы ухаживать за куклой и играть в домик, но он не хочет этого делать. Маленькая девочка может защищать крепость во дворе с помощью своего воображаемого меча, но она не хочет этого делать. Мы должны быть честными в отношении врожденных интересов и увлечений. Игрушечная индустрия честна в этом вопросе и зарабатывает огромные деньги, потому что признает факты.

Исследования подтверждают биологические различия

Тем не менее именно химические процессы определяют различия, связанные с полом. Согласно данным исследователей, в течение первых трех месяцев жизни у девочек способность к установлению зрительного контакта и рассматриванию лиц увеличивается более чем на 400 процентов — у мальчиков такого роста не наблюдается [2]. Ученые пришли к выводу, что причина кроется в физиологии, а не в социальной среде. Но означает ли это, что мальчики менее заботливы, потому что реже смотрят в глаза? Нет, это просто означает, что мальчики другие, а не менее добродетельные. Бог сотворил мальчиков с теми самыми шестью желаниями, о которых шла речь выше.
Как сказал Иисус в Евангелии от Матфея (19:4), Бог не создал мужчин женщинами. Он не задумывал мальчиков как будущих девочек. Точно так же как мы не говорим женщинам или девочкам: «Найди в себе мужское начало», мы не должны говорить мужчинам и мальчикам: «Найди в себе женское начало». Хотя мы и можем перенимать добродетели противоположного пола там, где это уместно (так Павел призывал женщин в Коринфе быть сильными, как мужчины), Бог никогда не ожидал, что мужчина станет женоподобным. Поэтому, когда мальчик ведет себя как мальчик, мать не должна реагировать на это с раздражением и подавлять в нем проявления мужественности, связанные с его природными и здоровыми желаниями. Напротив, она должна увидеть в этом призыв от Бога и почитать те добродетели, которые Бог вложил в ее сына как в мужчину, — того самого мужчину, о котором говорит Иисус.

Главный вопрос

Почему вообще встает вопрос об уважении? Ответ дает Послание к Ефесянам (5:33). Там Бог повелевает мужу любить, а жене — уважать. Апостол Петр также учил, что жена должна проявлять уважение, чтобы своим поведением расположить к себе мужа (1 Петра 3:1–2).
Зачем это повеление? Бог повелевает мужу любить не только потому, что жене необходима любовь, но и потому, что любить не является его естественной склонностью; в противном случае не было бы нужды в повелении. То же касается и жены; Бог повелевает ей уважать мужа не только потому, что мужу необходимо уважение, но и потому, что уважение не является ее врожденной реакцией.
Хотя и мужчины, и женщины в равной степени нуждаются и в любви, и в уважении, Шонти Фельдхан в своих исследованиях — как и я в своих, о чем говорилось в первой главе, — обнаружила важное различие между полами. Когда мужчинам предлагали выбор: чувствовать себя совершенно нелюбимыми или совершенно неуважаемыми, подавляющее большинство предпочитало отсутствие любви. 74 процента выбрали вариант быть нелюбимыми [3].
Бог повелевает жене проявлять уважение даже в разгар конфликта, потому что мужчина очень уязвим перед лицом даже одного намека на то, что жена его не уважает, так же как и жена глубоко уязвима перед ощущением, что муж ее не любит.
Царь Давид из Библии нуждался в уважении. Мы знаем, что дочь Саула, Михаль, любила Давида, своего мужа (1 Цар. 18:20, 28); однако позже «Михаль выглянула из окна и увидела царя Давида, прыгающего и танцующего перед Господом, и она презрела его в своем сердце» (2 Цар. 6:16). Похоже, она была смущена поведением своего мужа. Когда Давид вернулся домой, Михаль высказала ему все, что думала. Она «вышла навстречу Давиду и сказала: “Как сегодня отличился царь Израиля! Он обнажил себя сегодня перед глазами служанок своих слуг, как один из глупцов, бесстыдно обнажающих себя!”» Тогда Давид сказал Михаль: “Я буду еще более пренебрегаем, чем это, и буду смиренным в своих глазах, но перед служанками, о которых ты говорила, я буду прославляться”» (2 Цар. 6:20–22). Затем сказано: «Михаль, дочь Саула, не имела детей до самой своей смерти» (2 Цар. 23). Михаль, а не Давид, поступила неподобающе. Их брак закончился прямо там.

Мужчина в процессе становления

Уважение — это потребность мужской души; не только души вашего мужа, но и души вашего маленького сына. Мужчина уже есть в этом мальчике. А это значит, что по своей природе он будет менее любящим, чем вы или ваша дочь, если она у вас есть. Это также значит, что, когда он не проявляет любви так, как должен был бы по вашему мнению, вы, скорее всего, отреагируете на это так, что он воспримет как неуважение. Хотя вы можете не вкладывать особого смысла в те резкие слова или тон, сын воспримет это на свой счет. Дочь понимает, когда мама «выговаривается», поскольку она делает то же самое. Но сын, как мужчина, будет гораздо уязвимее к проявлениям кажущегося неуважения. Со временем он может начать замыкаться, уходить в молчание, не отвечать. Но когда мама видит, что сын, мужчина в процессе становления, нуждается в уважении так же, как ее муж, она наделяет себя силой и начинает влиять на сердце своего сына. Он становится мягче, открывается и готов установить связь с ней. Но каждая мать, которую я встречал, сталкивалась с трудностью, не до конца понимая, как на деле выглядят слова и поведение, выражающие уважение к сыну. Точно так же ей трудно применять уважение и в отношениях с мужем. Но она не должна тревожиться из-за этого. Бог не создавал ее так, чтобы она делала это естественно. Точно так же отец не будет любить свою дочь легко и естественно, как это делает ее мать. И это нормально. Тем не менее и матери и отцу нужно научиться и любить, и уважать, потому что их дочь и сын нуждаются в любви и уважении.
По этой причине я призываю каждую мать стараться более точно выражать себя в моменты напряженных разговоров с сыном. У вас могут быть самые добрые побуждения, но, если выражаетесь неточно, он может понять вас неправильно. Вот почему я советую матерям прямо проговаривать такие вещи в трудные моменты:

«Послушай, я расстроена и злюсь. Мне очень больно и обидно из-за того, что произошло. Но я хочу, чтобы ты точно понял: я не пытаюсь проявить к тебе неуважение. Я не использую эту ситуацию, чтобы сказать тебе, будто ты мне безразличен или будто я тебя не уважаю. Я так реагирую потому, что верю в того достойного мужчину, которым Бог призвал тебя быть. Я не уважаю то, что ты сделал, но это не отменяет моей веры в тебя и уважения к тому мужчине, которым ты, как я верю, станешь».

Такое признание направлено мужчине внутри мальчика, и это поможет ему не закрыть от вас свое сердце.

Готовы ли вы узнать больше?

Готовы ли вы узнать больше о том, как применять уважение на практике? Следующие главы подробно рассматривают шесть основных потребностей мальчика: завоевание, иерархию, лидерство, проницательность, отношения и сексуальность. В каждой главе я объясняю, как применять язык уважения. Также в каждой из этих глав я показываю, как применять принципы «руководящего» подхода (давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять и молиться) к этим шести мужским потребностям. Когда вы с уважением действуете по этой модели, в душе вашего сына могут происходить настоящие чудеса.
Читайте не торопясь.
За годы работы я получал много писем от матерей, и очень часто в них звучала просьба привести больше примеров и историй. Каждая мама думает о возрасте и стадии развития своего сына, о вчерашнем конфликте, который не дает ей покоя. Она хочет что-то исправить, чтобы сохранить с ним эмоциональную связь. Я написал эту книгу с надеждой, что вы найдете в ней конкретные ответы на свои вопросы.
Вот в чем состоит задача: не позволяйте всей этой информации перегрузить вас или заставить чувствовать себя неудачницей из-за того, что вы не применяете все сразу. Вместо этого воспринимайте эту книгу как справочник, к которому можно обращаться, когда возникает вопрос или беспокойство о том, как установить более глубокий и эффективный контакт с сыном. Смотрите на нее как на шаблон для будущих взаимодействий, которые помогут построить более крепкие отношения с вашим мальчиком.

Глава 5
Завоевание
Уважая его желание работать и достигать целей


Его поле мечты

В душе вашего сына бурлит желание отправиться в приключение в какой-нибудь области, преодолеть препятствие и выполнить почетный долг, даже на ранних этапах жизни. Подумайте о трехлетнем ребенке, который зачарованно смотрит на пожарного и его пожарную машину или глазеет на полицейского и его патрульную машину. В своем маленьком мозгу он мечтает о захватывающих победах. Хотя его ранние годы связаны с играми, даже в них он стремится обезвредить врага, взобраться на дерево или победить в игре. По мере взросления его интересы меняются, но желание достичь чего-то в области своих мечтаний остается. Часть радости материнства заключается в том, чтобы вместе с сыном открывать таланты и увлечения, которые Бог вложил в него, чтобы он мог использовать их для реализации своего желания работать и достигать целей. Будьте внимательны к тому, чем увлекается ваш сын по мере взросления. Следите за тем, что вызывает у него интерес.
Даже если у него широкий круг интересов и он не нацелен на какую-то конкретную область, прислушайтесь внимательно, и вы услышите, как он спрашивает: «Где мне найти свое место и смогу ли я что-то изменить?» Вы можете заметить, как он задается вопросом: «Буду ли я достаточно мужественным? Буду ли я успешен в работе? Кем я буду?» В такие моменты вы можете с уважением сказать: «Да, ты будешь достойным человеком. У тебя есть все необходимое для этого. Бог дал тебе способности и желание изменить мир к лучшему в выбранной тобой области».
Неуважительное отношение матери может подорвать уверенность сына в том, что он сможет добиться успеха в какой-либо области.
Одна мать написала:

«Меня поразило, как вопрос уважения так хорошо увязывается с вопросом мужчины: “Есть ли у меня то, что нужно?” Я снова и снова вижу, как этот вопрос задают… мои три сына. Когда мы не проявляем… уважения, мы снова и снова говорим им: “Нет, у тебя нет того, что нужно”. Для них это разрушительно».

Обращайте внимание на моменты, когда он усердно работает, возможно, над чем-то, что ему не нравится, но что необходимо сделать. Поскольку Бог заложил в каждого мальчика семя, чтобы он достиг успеха в какой-то области, уважительный разговор как будто добавляет воду, позволяя этому желанию прорасти. С годами мать будет наблюдать, как ее сын стремится заниматься деятельностью, требующей умственных или физических усилий для достижения цели или результата. Ее уважительные высказывания подкрепляют эту склонность, заряжают его энергией и мотивируют.

Примите неуверенность в себе после неудачи

Одна мама написала мне по электронной почте:

«У нас двое мальчиков, и старший почти одиннадцатилетний. Я знаю, что он чувствует на себе большую ответственность быть хорошим примером для своих младших сестер и брата. Я все время говорю ему, что люблю его, но мне никогда не приходило в голову сказать ему, что я уважаю его. В прошлый вторник я убиралась в его комнате и нашла записку, которую он написал. Там были слова: “Неудача = Бенджамин”. Он очень строг к себе… Это разбило мне сердце. Я поняла, что что-то должно измениться, и “что-то” — это мы, его родители. Мы должны показать ему, что уважаем его.
Прежде чем он вернулся из школы, я написала двенадцать записок, расклеила их по всей его комнате и спрятала в ящиках и под подушкой: «Я люблю тебя», «Я уважаю тебя», «Я уважаю твои идеи», «Я так горжусь тобой», «Ты самый креативный человек из всех, кого я знаю», «Ты замечательный старший брат».
Как только он пришел домой и увидел те записки, что были на виду, подбежал ко мне и обнял меня! Его глаза сияли, он был так взволнован. Сын сразу взял все записки и сделал из них доску, написав на ней “доска комплиментов”, и приклеил их туда. Я и раньше писала ему письма, в которых говорила, как сильно его люблю и как много он для меня значит (он очень сентиментальный и хранит каждую записку и письмо). Но слова, что я его уважаю, превзошли всякие ожидания. Я дала себе обещание, уважать своего сына и относиться к нему так, как хочу, чтобы в будущем относилась к нему его жена».

Другая мама написала мне в письме:

«У нашего сына был трудный учебный год. Когда я пришла домой, муж сказал мне, что сын очень колебался, прежде чем показать ему табель, пока не убедился, что папа не станет бурно реагировать, и только тогда они наконец поговорили об этом. Когда я сама посмотрела табель (оценки упали с «отлично» до «неудовлетворительно»), то пошла в комнату, где занимался сын, и сказала ему правду: я видела, что он вложил много сил в учебу, и знала, что год был тяжелым. И я действительно восхищалась его упорством и стойкостью, тем, что он не сдавался, когда было трудно. Он широко улыбнулся и тихо сказал: “Спасибо, мама”, и я почувствовала, что сын стал ко мне намного ближе, чем раньше».

Сразу вслед за его неудачами разговор в терминах уважения формирует у мальчика правильный образ самого себя и прививает более глубокое чувство собственного достоинства и уверенности в своих силах. Как бы странно это ни звучало, разговора в терминах любви в такие моменты может оказаться недостаточно. Когда мама говорит с мальчиком языком любви, исходя из того, что сама хотела бы услышать в его возрасте как девочка, то предполагает, что он чувствует то же, что почувствовала бы она, и упускает из виду Божий замысел, по которому мужчина и женщина различны.

Почему у мальчика есть это стремление трудиться и добиваться?

Ответ находится в Божьем замысле при сотворении первого человека, Адама.
Бог создал Адама, чтобы он трудился в саду Эдема. В Книге Бытия (2:15) мы читаем:
«И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Эдемском, чтобы возделывать его и хранить его».

До того как Бог создал Еву, Он задумал Адама как того, кто будет обрабатывать землю в пределах Эдема и использовать ее для садоводства. Он должен был вспахивать почву, сеять семена и выращивать растения. Он должен был рыхлить, поливать, удобрять и обрезать. Он должен был собирать урожай. Бог спроектировал совершенный мир и создал первого человека, чтобы тот трудился в нем. Бог не создал Адама как туриста, приехавшего полюбоваться видами.
Мужчины отождествляют себя с тем, чем они занимаются в своей профессиональной сфере. Бог заложил в их природу стремление трудиться. Они выражают, кто они такие, через то, что они делают. «Я — юрист… врач… тренер… учитель… банкир… архитектор… плотник… предприниматель… продавец автомобилей… пастор… ученый… администратор… офис-менеджер… владелец кафе…»
Какой вопрос почти всегда первым задает мужчина другому мужчине, когда они встречаются впервые? «Чем вы занимаетесь?» Это замечали все, и я хочу, чтобы каждая мама поняла на этом простом примере: такой мужчина уже есть внутри вашего мальчика. В будущем ваш сын будет задавать этот вопрос другим мужчинам совершенно естественно. Вам не придется говорить своему десятилетнему мальчику: «Давай потренируемся. Через двенадцать лет, когда тебе будет двадцать два, я хочу, чтобы ты спрашивал у мужчин, с которыми знакомишься “Чем вы занимаетесь?”» Нет-нет, ваш мальчик будет делать это автоматически. Это заложено в его ДНК.
По этому поводу одна мама написала:

«Джейкоб — мой старший, ему почти тринадцать, и он говорил мне… по дороге домой из церкви: “Мама, знаешь, что смешно?” “Что, милый?” “Когда мы, парни, впервые знакомимся друг с другом, знаешь, что мы всегда первым делом спрашиваем? 'Какая у тебя игровая приставка?' Первым делом, мама, каждый раз!” Я чуть не свернула с дороги в кювет! Я не могла в это поверить. Это был подростковый эквивалент фразы: “Чем ты зарабатываешь на жизнь?”»

Возвращаемся к Книге Бытия. Позже, после того как грех вошел в мир, проклятие Бога, наложенное на Адама, связано с полем, а проклятие, наложенное на Еву, связано с семьей (Быт. 3:16–19). Бог проклял Адама в поле, в поте лица его, а Еву в области брака и семьи, через боль при родах. Это указывает на то, что мужчины ориентированы на поле, а женщины — на семью. В качестве последствий греха Он проклял каждого в том месте, где Он создал их глубочайшие стремления.
Муж работает в поле, но он никогда не достигнет совершенного уважения в поле. Совершенная и прочная слава в поле мимолетна из-за греха. Мы обычно не помним, кто получил награду как самый ценный игрок в каком-либо виде спорта, как только момент проходит. Почет исчезает за считаные дни.
Жена дорожит отношениями внутри семьи, но она тоже не испытает совершенной любви и не будет жить в идеальной семье. Это не значит, что женщине безразлично поле, ведь женщины, многие из них с ребенком на спине, на протяжении всей истории работали в полях. Однако женщина глубже всего отождествляет себя со своими отношениями с детьми и мужем. И это не значит, что мужчине безразлична семья, но он воспринимает себя как того, кто трудится ради своей жены и детей.
Есть ли исключения? Всегда, но эта закономерность настолько распространена по всему миру, что исключение никогда не должно противоречить правилу. На этой планете есть женщины, которые не выносят заботы о ребенке. Но разве эти необычные женщины опровергают идею о том, что женщины по природе своей заботятся о детях? Это отклонение не опровергает истину, освященную веками.
Рай потерян. Зараженные грехом поле и семья не оправдывают ожиданий каждого. Повествование в Бытии 3 дает нам ключ к пониманию мужской и женской души: что важнее всего для каждого. Теперь мужчинам и женщинам предстоит жить на краю Эдема, обладая остатками рая, но никогда не вкусив его, как изначально задумал Бог.

Предупреждение

Можно я скажу несколько слов предостережения? То, что у вашего сына есть желание трудиться и добиваться, еще не значит, что он хочет делать это там, где вы для него выбрали. Например, мама любит свое домашнее пространство, свое гнездо. Но у ее сына нет такого же инстинкта гнездования. Другими словами, не стоит вручать сыну веник и совок и говорить: «Тебе же нравится трудиться и чего-то добиваться, так что подмети гараж! Побеждай!» Это так не работает. Речь идет не о данном вам Богом желании, а о данном ему Богом желании. Речь идет о радости помочь ему найти поле, предназначенное для него Богом, и поддерживать его стремление трудиться и добиваться именно на этом поле. Если у вашего сына нет желания работать на вашей сцене, это всего лишь означает, что у него своя сцена.
Вот еще одно предостережение. Замечали, что ваш доброжелательно настроенный сын негативно на вас реагирует? Замечали, как он сникает или раздражается? Остановитесь на мгновение. Расшифруйте это!
Вы сказали или сделали что-то негативное по поводу его стараний и достижений? Даже если вы не придавали своим словам большого значения, не воспринял ли он их как унижение, как будто вы считаете, что у него нет того, что нужно, чтобы приложить необходимые усилия? Не почувствовал ли он себя униженным из-за того, что не смог добиться чего-то в какой-то ситуации? Не пытались ли вы пусть даже мотивировать его к ответственности, но используя неуважительные слова? Называть сына в любом возрасте идиотом, дебилом, неудачником, трусом, маменькиным сынком, придурком, мерзким типом и тому подобное — это никогда не приемлемо и никогда не служит благой цели. Такие слова обескураживают и ломают. Как мы уже отмечали, это сравнимо с тем, как если бы отец использовал грубые и полные ненависти слова в адрес дочери, чтобы сформировать из нее хорошую женщину.
И наконец, остерегайтесь сравнивать его достижения с достижениями других. Не сравнивайте, а старайтесь ободрять его исходя из того, как он сам продвигается вперед. Зачем сравнивать игру вашего сына на скрипке с игрой другого мальчика? Вместо этого сравните его прежние старания с нынешними. Уважайте его за личный прогресс, а не за то, что он занял место Джоуи как первый скрипач. Это особенно важно, когда речь идет о братьях и сестрах. Родители должны избегать фраз типа: «Почему ты не можешь добиться того, чего добился твой брат?»

Поддерживайте его достижения с помощью шести шагов

Что вы, как мама, можете сделать, чтобы питать в вашем сыне это Богом данное желание к свершению достижений? Помните, я говорил, что у вас есть важная роль: давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять и молиться? Вот что вы можете сделать, чтобы применить эти шаги к поддержке его стремлений и свершений.
Дайте ресурсы, которые помогут вашему сыну. Спросите себя: «Чем я могу помочь ему в его труде и стремлении к цели?»

Младший мальчик
Купите ему его собственные маленькие грабли, чтобы он мог помогать папе сгребать листья. Называйте его «маленьким тружеником папы». Говорите: «Я очень уважаю, как ты усердно работаешь и собираешь листья в большую кучу для папы».

Старший мальчик
Чтобы он мог стричь газоны в округе, вложитесь в покупку газонокосилки для него под один процент годовых, которую он выплатит к концу лета. Скажите: «Я верю в тебя. Я уважаю твое желание трудиться и добиваться. Меня впечатляет, сколько соседей хотят воспользоваться твоими услугами. Это многое говорит об их уважении и доверии к тебе». Если не бизнес по стрижке газонов, есть ли другая бизнес-идея, которая ему интересна? Вы можете выразить ему уважение, вложившись в это вместе с ним.
Остерегайтесь карманных денег. Давать нужно тогда, когда сын работает. Не давайте пособие, а установите домашние обязанности, чтобы он мог зарабатывать. В Библии изложен принцип: «Кто не работает, тот не ест» (2 Фес. 3:10). Хотя вы и проявляете уважение к сыну, не лишайте его удовольствия, которое он получает от труда и достижений. Откройте на его имя накопительный счет в банке, чтобы он мог вносить туда свои деньги. Если давать ему слишком много, это может подорвать чувство самоуважения, которое он обретает через заработок.
В то же время проявление доброй воли и милости вполне уместно.

«Сынок, мы помогаем тебе купить велосипед, который ты хочешь, по двум причинам. Во-первых, в последние месяцы ты проявил большую зрелость, особенно в том, как прилежно копил деньги на этот велосипед. Во-вторых, скоро состоится велозаезд, чтобы собрать деньги для церкви, и мы верим, что ты сможешь собрать средства для того приюта. Поэтому мы оплатим последнюю треть стоимости твоего велосипеда».

Это как компания выплачивает премии, чтобы выразить уважение к общей трудовой этике своих сотрудников.
Позвольте добавить, что речь идет не только о деньгах. Мама может, например, предложить свою помощь в тренерстве его футбольной команды как способ выразить ему уважение. Она отдает свое время и способности. Она входит в его пространство интересов, чтобы помочь ему развивать навыки в «завоеваниях», связанных со спортивным соперничеством.
Поймите его раздражение и гнев, когда он трудится. Спросите себя: «Понимаю ли я, как ему трудно работать или добиваться чего-то в своей области?»

Младший мальчик
Когда он трудится на своей первой настоящей работе и в восемь лет красит забор через поле у соседа, он сталкивается с необходимостью перекрасить, потому что пылевая буря оставила мусор на невысохшей краске. Эта неудача вызывает у него гнев и раздражение. Скажите, что вы понимаете и уважаете его расстройство. Поделитесь с ним своим уважением к его стараниям и стремлению добиться результата, даже несмотря на то, что все пошло наперекосяк. Дайте ему понять, что вы уважаете его решимость начать заново, несмотря на разочарование.

Старший мальчик
Поскольку он усердно работал, чтобы стать основным квотербэком в младшем классе, поймите глубину его боли, когда он услышал решение тренера о назначении в стартовый состав другого игрока. Скажите ему:

«Я уважаю твое идущее от всего сердца стремление занять это место в команде. Могу представить, что ты сейчас ощущаешь произошедшее как удар под дых. Я ценю, как ты ведешь себя рядом с другими игроками, даже если внутри у тебя все онемело. Ты замечательный пример для меня».

Когда вы наблюдаете за тем, как он трудится и стремится к результату, бывают моменты, когда у него что-то не получается. Эти моменты дают возможность применить язык уважения. Например, если он стрижет траву — а это нередкая работа для мальчиков, — предвидьте, что лезвие его газонокосилки может наткнуться на огромный камень, и он понесет непредвиденные расходы. Когда он вычтет стоимость этих убытков из своей прибыли и, надувшись, рухнет на диван, используйте язык уважения.

«Да, это неудача. Но ты достойный мальчик, который теперь узнает, что испытывают другие мужчины, когда ведут бизнес. Помни, несчастные случаи происходят. Мистер Смит управляет транспортной компанией, и его грузовики ломаются. Он должен учитывать это как часть накладных расходов, как их называют. Как бы болезненно это ни было, я знаю, у тебя есть все, чтобы справиться».

Затем выйдите из комнаты. Не рассматривайте это как момент для того, чтобы приласкать его или спровоцировать нытье. Займитесь чем-нибудь. Разговор об уважении должен быть коротким и не перерастать в разговор о любви. В целом мальчики меньше говорят о своих чувствах, но им нужно слышать слова уважения, коротко и по делу. Если он захочет ласки, то сам подойдет к вам позже. Сейчас говорите с ним как с мужчиной, а не как с младенцем. Прекрасно то, что, когда вы говорите с мужчиной в мальчике, мальчик, скорее всего, позже будет ласков с мамой.
Наставляйте его, как лучше трудиться и добиваться. Спросите себя: «Могу ли я помочь ему улучшить работу и достичь большего?»

Младший мальчик
Что бы он ни делал — строит ли он машину из конструктора LEGO или пытается запустить бизнес по выгулу домашних животных, — когда вы даете ему советы, как это звучит для него? Звучит ли это неуважительно, как будто он недостаточно умен? Или он видит в вас тренера, который хочет с уважением поделиться с ним информацией?

Старший мальчик
Когда он выполняет домашние обязанности и делает это не так, как просили, вы читаете ему лекции неуважительным тоном, объясняя, как надо делать правильно? Или вы спрашиваете: «Как мне объяснить, не унижая тебя? Вот что я хочу, чтобы ты сделал, но не намереваюсь, говоря с тобой, проявить неуважение».
Помните: наставляя, передавайте информацию почтительно, чтобы сын оставался открытым к обучению. Учительница из детского сада применяла язык уважения в общении с мальчиками и обнаружила, что этот язык вызывает у них новый интерес к обучению.
Она написала:

«Я видела, как это творит чудеса в моей группе детского сада (что в каком-то смысле похоже на шесть часов родительства в день…). Ваши принципы помогли превратить обделенных уважением пятилетних мальчиков в охотно помогающих и с энтузиазмом обучающихся, и это я только начала применять их. Возможно, как родители, мы забываем, что мальчики — это мужчины, а девочки — женщины уже с момента зачатия, и они нуждаются в любви и уважении так же, как и мы, взрослые».

Мне очень понравилось, что написала одна из мам:

«Когда нашему старшему сыну было три года, пришло время чинить газонокосилку. Пока он наблюдал, как папа работает, понадобилась отвертка. После того как мой муж объяснил сыну, чем они отличаются, сын пошел к ящику с инструментами и вернулся с нужной. Муж поблагодарил его, и сын ответил: “Эй, папа, я тебе нужен!” Я научилась у мужа всегда включать детей в наши занятия. Это требует времени, когда они маленькие, и почти всегда все длится дольше обычного и гораздо грязнее, но их самооценка, чувство принадлежности и ощущение, что их уважают и любят, стоят того».
Объясняя, как работают разные инструменты, родители дали этому мальчику возможность трудиться, быть нужным и чувствовать уважение к себе.
Вы выражаете сыну уважение, когда передаете ему информацию в той области, где он стремится к успеху. Например, если речь идет о его бизнесе по стрижке газонов: «Я нашел информацию о том, как точить лезвие газонокосилки напильником и тисками. И я открыл видео на YouTube, где показано, как делать это шаг за шагом. Может, потом посмотришь. Если хочешь, я отведу тебя в магазин, чтобы купить напильник. Я заплачу половину.
Хотя вмятина и серьезная, у меня ощущение, зная тебя, что ты справишься с заточкой очень быстро».
Воспитывайте его, когда он бездействует или пускает все на самотек. Спросите себя: «Должен ли я наказывать его, когда он ленится или ведет себя безответственно?»

Младший мальчик
«Я уважаю то желание трудиться и добиваться, которое Бог вложил в тебя. Я поддержал твою инициативу по воскресеньям встречать людей в церкви. Но мне сказали, что ты ушел раньше, чтобы провести время с друзьями в кафе. Я понимаю, что это может быть веселее, но ты дал обещание церковным сотрудникам служить таким образом. Тебе уже девять, и ты становишься достойным мужчиной, а держать слово — это часть этого. Скажи, мне же не придется давать тебе дополнительные задания на следующей неделе из-за того, что ты снова ушел раньше, да?»

Старший мальчик
«Нам стало известно, что ты пропускал занятия, и, похоже, это объясняет твои плохие оценки в прошлом семестре. Ты достойный мужчина. Мне нужен твой совет. Справедливо ли, что я тружусь, чтобы зарабатывать деньги и платить за твою учебу, а ты при этом не стараешься? Ты знаешь ответ. Тебе нужно ходить на занятия и поднять свои оценки к концу семестра. Если нет, я бы проявила неуважение и к тебе, и к себе, если бы позволила тебе уклоняться от своего долга. Если не будет улучшения, появятся определенные последствия. Я говорю это, потому что уважаю тебя и твои способности больше, чем ты сам. Как считаешь, это справедливые слова?»

Всем мальчикам нужны и серьезные задачи, и твердое наставление. Ни один мальчик не справится с каждой задачей блестяще, и неизбежно будет пренебрегать какими-то поручениями. Когда случаются такие промахи, ему однозначно необходимы прямой разговор и коррекция. Однако ему не нужны взгляд с отвращением и грубые слова.
Подумайте о его бизнесе по стрижке газонов. Он хочет играть, а не косить траву. И тут срабатывает язык уважения мамы.

«Сынок, я верю в тебя. Именно потому, что я верю в тебя и в мужчину, которым ты становишься, моя роль — помочь тебе стать самодисциплинированным и достойным человеком. Косить траву — это работа. Играть — это удовольствие. Но играть намного приятнее, когда работа уже сделана. Так что вот как мы поступим: тебе не нужно выбирать между этими двумя целями. Действуй из желания добиться успеха, как предприниматель, и в течение следующих сорока пяти минут покоси траву у мистера Бейлора, и у тебя останется два часа, чтобы поиграть в видеоигры с Джерри. Вуаля! Оба желания удовлетворены, и ты почувствуешь себя очень хорошо сегодня вечером, когда положишь голову на подушку. С другой стороны, если ты откажешься, Джерри уходит домой, ты все равно косишь траву и ложишься спать пораньше. Из этих двух вариантов какой больше соответствует уважительному подходу к тебе, к Джерри и к мистеру Бейлору?»
Воодушевляйте его продолжать, когда он чувствует уныние. Спросите себя: «Могу ли я поддержать, чтобы он не сдавался и продолжал трудиться и добиваться успеха, даже когда ему кажется, что ничего не получится?»

Младший мальчик
«Я знаю, ты расстроен и злишься из-за того, что в футболе у тебя не получается так, как тебе хочется. Грусть приходит, когда не удается добиться такого прогресса, на какой надеешься. Но знаешь, что я в тебе уважаю? Твое стремление становиться лучше. Иногда нужно просто смотреть на самого себя и расти, а не сравнивать себя с другими. Это урок, который пригодится нам на протяжении всей жизни.
А еще я поговорила с Джерри, тем футболистом из старшей школы, которого мы знаем из церкви. Я спросила, не хочет ли он прийти и погонять с тобой мяч. Он был в восторге и даже собирается принести с собой конусы, чтобы вы могли вместе потренироваться».

Старший мальчик
«Я знаю, ты хотел работать этим летом больше часов на автомойке. Обидно, что менеджер урезал твое расписание. Но я узнала, что можно устроиться на другую подработку — в приют для животных. Они берут школьников на частичную занятость. Это как раз по тебе, ведь ты так любишь животных. Вот номер, по которому можно позвонить».

Теперь снова вернемся к бизнесу по стрижке газонов. Допустим, в округе появилась профессиональная служба ухода за газонами и из шести дворов, которые обслуживал ваш сын, три перешли к ним. Его дело сократилось наполовину, и он чувствует удар под дых. Думает, что ошибся, решив заняться бизнесом.
Когда уверенность и энтузиазм сына на нуле, на помощь приходит ваш язык уважения:

«Достойный человек думает не столько о том, как он начал, сколько о том, как он завершает. На марафоне все стартуют одновременно? Да. А финишируют все вместе? Нет. Многие сходят с дистанции, столкнувшись с более сильными соперниками или потеряв уверенность. Ты начал свой бизнес с шести газонов. Потерял три из-за конкуренции. Выполнишь ли ты оставшиеся три так достойно, как можешь, или решишь, что, раз появились конкуренты, у тебя ничего не выйдет? Сейчас дело не в конкуренции — сейчас дело в твоей уверенности как человека, умеющего доводить начатое до конца. Как тому, кто растет достойным человеком, насколько важно тебе пройти через такие неудачи с высоко поднятой головой? Я бы сказала, что это не поражение, а большая привилегия. Это не последний раз, когда с тобой случится нечто подобное. Как ты справишься с этим первым случаем?»

Мама, вы можете написать это в записке или сказать вслух и уйти. Если вы останетесь, чтобы выслушать ответ, он может начать ныть. Не давайте ему такой возможности. Пусть ваши мудрые слова и вопросы останутся с ним. А вам не стоит оставаться в комнате.
Вот еще несколько дополнительных формулировок для поддержки.

Дошкольники (2–4 года): «Я уважаю тебя за то, как старательно ты собрал все свои игрушки, и так быстро, без остановки. Дай пять!»

Дети младшего школьного возраста (5–8 лет): «Я уважаю тебя за то, как усердно ты трудился, чтобы заработать деньги и купить этот научный набор за две тысячи. Будет весело делать искусственную кровь и выращивать плесень. Меня впечатлило, как ты поставил себе цель и добился ее. Дай пять!»

Дети среднего школьного возраста (9–12 лет): «Я уважаю тебя за то, что ты прочитал десять книг этим летом. Ты поражаешь меня тем, как хорошо читаешь. Жаль, что я в твоем возрасте не читала так же много, как ты».

Младшие подростки (13–15 лет): «Я уважаю тебя за то, как усердно ты занимаешься на тренировках по баскетболу. Тренер в восторге от твоего прогресса и от того, как ты помогаешь команде».

Старшие подростки (16–18 лет): «Я уважаю тебя за то, что ты получил водительские права и набрал такой высокий балл на экзамене. Идеальный результат! Ты гораздо более зрелый и способный, чем была я в шестнадцать. Спасибо, что подаешь отличный пример ответственности своему младшему брату».

Молодые взрослые (от 19 лет и старше): «Я уважаю тебя за все, что ты делаешь, чтобы достигать своих целей. Ты берешь шестнадцать часов в колледже, работаешь в кафе, чтобы оплатить обучение, и волонтеришь с молодежной группой в церкви. У Бога для тебя великие планы. Он ценит такое трудолюбие».
Помолитесь с ним о том, чтобы Бог дал возможность трудиться и достигать. Спросите себя: «Молюсь ли я о его труде и стремлении к достижению целей?»

Младший мальчик
Бен Карсон, бывший нейрохирург больницы Джонса Хопкинса и кандидат в президенты в 2016 году, сказал: «Я был ужасным учеником. Мой брат был ужасным учеником. Моя мама не знала, что делать. Тогда она стала молиться. Она попросила Бога о мудрости. Знаете что? Чтобы поговорить с Богом, не нужно иметь докторскую степень. Нужно просто иметь веру» [1]. После этого, как вспоминает Бен, все начало меняться, и по сей день он приписывает своей молящейся матери перемену в своей жизни. В Послании Иакова (5:16) сказано: «Молитва праведного может многое, если она усердна» (NIV).

Старший мальчик
Мама может с уверенностью обращаться к Богу, молясь о возможностях для труда, которые откроются перед ее сыном. Она может сказать ему, что Бог желает, чтобы он трудился и зарабатывал. И объяснить: это не значит, что Бог даст ему работу, где он будет просто сидеть без дела. Но если сын будет готов вкладываться, потеть и трудиться по-настоящему, Господь услышит их, когда они вместе попросят о работе. Вы можете дать понять, что уважаете его готовность делать все необходимое в этот период жизни, чтобы зарабатывать.
Что касается подработки по стрижке газонов: если сын открыт к тому, чтобы молиться с вами, попросите Бога дать ему больше возможностей и расположения людей в вашем районе. Как и в своей жизни, не бойтесь просить Божьей помощи. Вы не знаете, будет ли ответ «да», «нет» или «подожди», но, подражая Иисусу, вы молитесь. Дайте сыну понять, что молиться лучше, чем не молиться. Апостол Иаков писал: «Вы не имеете, потому что не просите» (Иакова 4:2, KJV). Вы можете молиться о том, чтобы Бог помог понять раздражение и досаду сына, дал вам ресурсы и мудрость в том, как наставлять, укрепил в нем внутреннюю решимость, дисциплину и вашу веру в те способности и таланты, которые Он вложил в вашего сына.
Иногда нужно позволить сыну пройти путь через неудачи самостоятельно. Дайте ему знать, что вы молитесь за него, но вместе с тем видите, как он становится мужчиной, которому предстоит взбираться на свою гору самому. Например, тренер школьной баскетбольной команды сообщает вашему сыну, что он больше не будет выходить в стартовом составе, а остаток сезона проведет на скамейке запасных. Появились младшие игроки с более сильными навыками. Как вы, как мама, отреагируете? Когда вы замечаете, что сын впадает в легкую депрессию, стремитесь ли вы ободрить его словами: «Я тебя люблю, все будет хорошо. Я позвоню тренеру и скажу ему, что думаю»? Или вы скажете:

«Это трудный момент для тебя, и я понимаю, почему тебе тяжело. Уважаю твое стремление быть лучшим, и это то, что я в тебе особенно ценю. Мне бы хотелось, чтобы тебе не пришлось проходить через это, но я также знаю, что в тебе есть сила принять происходящее. Восхищаюсь твоей готовностью пройти через это достойно, как мужчина. Спасибо за то, что являешься для меня примером».

Глава 6
Иерархия
Уважая его стремление заботиться, защищать и даже жертвовать собой


Одна мама рассказала очень трогательную историю о своем шестилетнем сыне:

«Однажды вечером после ужина я вывела наших пятерых детей на улицу, как говорится, выпустить пар. Начал греметь гром. Мы договорились, что останемся на улице, пока не начнется дождь. Он пошел сначала слабо, но вскоре усилился, и дети начали нервничать, они хотели вернуться в дом. Нашему двухлетнему тогда было все равно, он катался на беговеле и вовсе не беспокоился из-за дождя. Когда старшие начали жаловаться, что младший идет слишком медленно, я отдала им ключи и сказала, чтобы они бежали вперед и заходили в дом. Трое убежали, но шестилетний Сэм остался со мной и младшим братом. Я уговаривала его тоже бежать вперед, потому что к тому моменту гром стал оглушительным, а дождь сильным. Но Сэм ответил: “Ни за что, мам. Я лучше умру, чем оставлю тебя одну в такую бурю”. А потом, немного помолчав (видимо, он почувствовал себя особенно храбрым), добавил: “И если в дом придет грабитель, не бойся, я буду рядом”. Хотя это было так трогательно и даже забавно, что мне захотелось рассмеяться, я видела, что он говорит это совершенно серьезно. Его папа, безусловно, является для него примером такого поведения, но я не могу припомнить случая, чтобы кто-то когда-либо говорил при Сэме что-то подобное».

Сэму вовсе не нужно было слышать такие слова от отца, чтобы почувствовать стремление защитить свою маму. Бог сотворил мальчиков, в том числе и Сэма, с природным желанием заботиться, защищать и, если потребуется, отдать жизнь за других.

Инстинкт защитника

В мальчике живет мужчина. Уже в раннем возрасте это стремление защищать начинает проявляться в самых разных формах. И маме важно быть внимательной. Когда ее сын наряжается в ковбоя или супергероя и говорит, что он будет ее защищать, она часто не замечает в этих словах ничего, кроме милой детской игры.
Но такие проявления нельзя обесценивать, так же как никто не пренебрегает тем, как девочка, играя с куклой, притворяется мамой. Никто не игнорирует свою дошкольницу, заботливо укутывающую куклу в одеяло, напротив, мама с улыбкой говорит: «Ты чудесная мамочка!»
Женщинам легко понять своих дочек, потому что они сами были девочками. Но узнает ли она в себе того, кто способен откликнуться на смелое заявление сына: «Я защищу тебя»? Бог вложил в каждого мальчика нечто, что пробуждает в нем храбрость и стремление защищать.
В Писании нигде не говорится: «Сражайтесь за своих мужей», но сказано: «Сражайтесь за… своих жен» (Неемия 4:14). Бог не возлагает на женщину обязанность быть главным защитником мужчины. Да, она заботится о детях, но ответственность за безопасность семьи лежит на мужчине. И это наблюдается повсюду, по всей земле. Бог вложил в мужчину этот рыцарский инстинкт. Для верующего мужчины защита женщин и детей — священный долг.
Когда ваш сын подрастет, вы заметите, как этот инстинкт начнет проявляться уже по-взрослому, особенно в ситуациях, когда что-то или кто-то может вам угрожать. Присмотритесь. Узнайте этот импульс защитника и обязательно выразите ему свое восхищение.

Первые проявления мужского начала

Изучая мальчиков-дошкольников, исследователи выявили их склонность защищать свою территорию и собственность, соперничать и сражаться, не боясь противостояния. У меня возник вопрос: защита собственности — это хорошо или плохо? Является ли такой характер, без страха идущий на любой конфликт, пороком или добродетелью? Сара спросила нашего четырехлетнего внука, Джексона, что он делал в детском саду со своими друзьями, когда играл на улице. «Мы должны были держать плохих парней подальше».
Здесь есть достоинство. Мама может наблюдать раннее формирование порядочного человека, который учится защищать то, что считает правильным. В ролевых играх он защищает крепость от злых захватчиков. Или когда его друг несправедливо отнимает у него игрушку, он отбирает ее обратно и они начинают драться. Речь идет не столько о том, чтобы вернуть игрушку, сколько о борьбе за справедливость. Это хорошо. Его не следует стыдить за то, что он требует справедливости. Справедливость есть справедливость. И все же ему нужно помочь научиться лучше справляться с такими ситуациями. За этой слабостью стоит сила, и она обращена вперед.
Мама может отвести сына в сторону и сказать: «Я уважаю твое желание, чтобы с тобой обращались справедливо. Он поступил неправильно, отобрав игрушку. Я знаю, что это тебя обеспокоило, и я рада, что это действительно тебя обеспокоило. Но, как порядочный человек, что ты можешь сделать в следующий раз?» Спросите его о решении. Дайте ему возможность разобраться. Дети — высоконравственные и духовные существа, которые знают, что хорошо, а что плохо, и им нужно, чтобы их спрашивали. Когда они находят собственное решение, то принимают его.
Что касается мальчика, который говорит: «Ну, я не знаю, что делать. Он постоянно отбирает у меня игрушку», мама может сказать: «Хорошо, в следующий раз, когда это случится, подойди ко мне, и я с ним поговорю». Каждая мама должна видеть желание своего маленького сына защищаться от несправедливости и сражаться за справедливость. Как только она это поймет, игра ее сына приобретет совершенно новый смысл.
А как быть в ситуациях, когда он эгоистично и необдуманно хватает игрушку или ввязывается в ссору, не задумываясь о последствиях? Если он защищает то, что ошибочно считает своим, мама может сказать:

«Джонни, знаешь, что я вижу в тебе? Ты хочешь быть сильным защитником. Мне нравится, как ты отстаиваешь свое. Но у меня есть вопрос: что ты чувствуешь, когда кто-то берет твою игрушку? Я знаю, тебе это неприятно. Поэтому ты не должен брать чужое и сражаться за то, что по праву принадлежит другому. Это недостойно».
Поддерживайте добродетели, исправляйте пороки. Обращайтесь к благородной природе вашего сына.

Помните: мальчики – это не девочки.

Девочки с ранних лет склонны к переговорам, в то время как мальчики могут проявлять гораздо больше агрессии. В этой агрессии есть опасная сторона, но по мере взросления мальчик будет естественным образом стремиться физически защищать слабых. Например, большинство мальчиков без колебаний вступятся, если кто-то пнет кошку их сестры. В мире есть зло, и зло не готово к переговорам. Большинство насильственных преступлений совершается небольшой группой мужчин, и именно другие мужчины должны противостоять этим злодеям. Да, есть женщины-полицейские, которые носят оружие, но в повседневной жизни, в семьях по всему миру, именно мужчины чаще всего оказываются готовы физически защищать свою семью. Мой внук Джексон это прекрасно понимает: есть плохие парни, и кто-то должен держать их подальше.
У себя дома я живу с мыслью, что где-то неподалеку в радиусе ста километров есть один сумасшедший, который готов ворваться в наш дом и причинить вред, если почувствует, что ему это сойдет с рук. Мужчины знают, что такой человек где-то есть. Женщины более наивны. Не потому, что не знают об этом, а потому, что они не хищники. Обычно их внимание сосредоточено на любовных отношениях, и они не всматриваются в тень. Сара не думает о том, что у порога может появиться сумасшедший. А я думаю. Правда в том, что он, возможно, никогда не появится. Но я всегда держу это в уме и чувствую обязанность в случае чего вступить с ним в схватку, если он вдруг нагрянет посреди ночи, чтобы причинить Саре вред. Не в моей природе закричать в панике: «Сара, сделай что-нибудь!» Это смешно. Бог создал меня, чтобы я защищал. И почти каждая женщина, которую я знал, радовалась чувству защищенности рядом с мужчиной, а не наоборот. Именно поэтому каждая мать должна утверждать это стремление к защите в своем сыне.
Что мне кажется странным, так это то, что та самая женщина, которая хочет, чтобы муж встал на ее защиту, если на нее накричал грубый продавец на заправке, и которая хочет быть уверенной, что он вступит в бой ради нее, если посреди ночи она услышит, как в дом кто-то пробрался, — это та же самая женщина, которая набрасывается на своего маленького сына за его воинственную натуру, когда он кидается на мальчика, толкнувшего его сестру. Голоса культуры твердят: «Он станет жестоким и агрессивным, если вы его не остановите». Но погодите. Мы не можем хотеть двух противоположных вещей одновременно. Если женщина хочет, чтобы муж защищал ее, не думая о собственной безопасности, ей стоит оставить немного пространства и для своего сына, который тоже не думает о себе, когда встает на защиту сестры. Да, возможно, не стоит переходить к физическому насилию. Но мальчики играют в американский футбол с захватами, и подобные столкновения не подрывают их самооценку. Они воспринимают это не как жестокость, а как проявление смелости. Капеллан Wheaton College Джим Хатченс, первый священнослужитель, раненный во Вьетнамской войне, как-то сказал мне:
«Сначала позвольте мальчику реагировать естественно, прежде чем требовать, чтобы он реагировал сверхъестественно».

Мальчики учатся методом проб и ошибок, и сцепиться с тем, кто толкнул его сестру, — не обязательно плохой поступок. Возможно, маме стоит просто отвернуться. Он сам очень скоро поймет, захочет ли в следующий раз сделать то же самое, или предпочтет договориться.

Главенство мужа означает его готовность умереть, как умер Спаситель

В Послании к Ефесянам (5:23) мы читаем: «Потому что муж есть глава жены, как Христос — глава Церкви, Он же Спаситель тела».
Бог не призывает жену исполнять роль главы. Какая женщина хотела бы быть тем, кто несет на себе первичную ответственность за обеспечение и защиту мужа, и даже готова умереть за него? Главенство означает служение и жертвенность, как у Спасителя, и это мужская роль.
Позвольте мне повторить: главенство (иерархия) ощущается мальчиком как ответственность, а не как право. Как Христос взял на себя ответственность, став Спасителем, так и большинство мужчин ощущают себя в образе Христа, который должен защищать. Мальчик желает стать подобным зонтику защиты не из желания командовать, а из чувства благородного долга. В своем воображении он принц, спасающий даму в беде. Это желание не является шовинистической тягой к доминированию над женщиной. Он и близко не мыслит в духе: «Я буду вытирать об нее ноги».
Иисус сказал в Евангелии от Иоанна (15:13): «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих».
Эта идея, положить жизнь за другого, глубоко укоренилась в мужской природе.
Мы увидели это Богом вложенное стремление в нашем сыне Дэвиде во время его студенческих лет.
Сара вспоминает:

«Когда мы проводили конференцию «Любовь и уважение» в Калифорнии, недалеко от колледжа, где учился наш сын, мы взяли с собой нашу дочь Джой, она училась в выпускном классе и была на весенних каникулах. В первый день она осталась в гостиничном номере, чтобы адаптироваться к трехчасовой разнице во времени. Когда мы с мужем и сыном Дэвидом подошли к ее номеру, чтобы она пошла с нами, мы постучали в дверь. Изнутри громко работал телевизор, но она не открывала. Муж постучал снова и снова без ответа. Ее номер находился на первом этаже, с раздвижной стеклянной дверью, выходящей в сад. Муж решил обойти здание снаружи. Он увидел, что дверь немного приоткрыта, но не смог ее сдвинуть. Когда он вернулся, я увидела тревогу в его глазах. Он повернулся к Дэвиду и скомандовал: “Дэвид, оставайся здесь. Я иду за управляющим. Если кто-то выйдет из этой двери, ты его остановишь”. И я подумала: “Ого. Все серьезно”.
Эмерсон не сказал мне остановить того, кто выйдет. Меня в этом плане даже не рассматривали. Видимо, они рассчитывали, что я буду молиться. Но я увидела, как наш сын расправил плечи. Он не сказал: “Нет, пап, я не могу. Не заставляй”. То есть он оказался на высоте положения. И меня осенило. Этот парень схватится с любым, кто выбежит из комнаты. Он его прикончит. Вот если бы мне сказали, когда эти двое детей были маленькими, что он умрет за свою сестру, я бы не поверила. Но то, что я увидела в нем, было предначертано Богом. Эмерсон привел управляющего, тот открыл дверь в номер Джой, которая крепко спала. Она села на кровати недоумевая и спросила, что за шум. Мы были благодарны, что с ней все в порядке, но в тот день я усвоила урок, что значит готовность мужчин умереть».

В Авроре, штат Колорадо, безумец ворвался в кинотеатр во время сеанса и открыл огонь по толпе. Трое молодых людей бросились на него, закрывая своих девушек, и получили ранения. Позже девушки вышли из кинотеатра на своих ногах; их парней вынесли мертвыми. Некоторые женщины-комментаторы в СМИ выразили недоумение по поводу столь непропорционального соотношения погибших мужчин и женщин. Это недоумение показало, насколько для некоторых постепенно меркнет и уходит во тьму мужская добродетель защищать. Это не для того, чтобы принизить женщин или сказать, что им не хватает храбрости. Будь эти девушки матерями с маленькими детьми, они бы бросились прикрывать своих детей, как наседки. Они бы погибли. Но порядок иерархии остается: мужчины защищают женщин и детей, женщины защищают детей, а старшие дети защищают младших. Я могу сказать вам вот что: ни один мужчина на планете не испытал недоумения от того, что эти парни умерли, спасая своих девушек.
На нашей конференции я спрашиваю: «В дом, где живут отец, мать и трое детей, врывается убийца. Он пришел, чтобы убить одного человека, а затем обещает отпустить остальных в обмен на эту смерть. Кто умирает?» Толпа отвечает хором: «Мужчина!»
Многие женщины признавались мне, что уделяют мало внимания этому стремлению мужчин защищать и быть готовыми умереть, но, когда они все же отдают этому должное, это глубоко трогает. Одна профессор из Техаса, получившая множество наград, последовала моему учению о том, что мужчинам нужно уважение. Она включила потребность мужчины в уважении в свои лекции.
И позже написала:

«Вчера я выступала в Остине. После выступления один отец задержался, чтобы поговорить. Его сердце разбито из-за своенравного сына. Обсудив это, он сказал: “Хотел бы я, чтобы женщины поняли всего одно слово — уважение”. Он пробормотал что-то о том, что проблемы сына отчасти связаны с его разводом с женой. Я сказала ему, что знаю, что он порядочный человек, и, если бы вошел террорист, я знала бы, что он встал бы между террористом и мной. Он с большой убежденностью ответил: “Да” — и заверил меня, что принял бы пулю за меня. Это дорого мне. Я сказала: “Думаю, и ваш сын тоже бы принял”. Я посоветовала ему рассказать сыну, что он гордится им и как он его уважает, постараться отделить успехи сына от своего уважения к нему».

Этот вдумчивый человек понял суть.

Игрушки и вооруженное насилие

Остановитесь и посмотрите, какие игрушки продвигают производители. Почему для девочек такие персонажи, как маленький пони, Барби, заботливые мишки продаются годами? Не потому, что мамы и папы велят девочкам хотеть эти милые фигурки, но потому, что такие игрушки откликаются в заботливом и любящем сердце девочки. Мальчики же, с другой стороны, тянутся к фигуркам действия, к объекту, заслуживающему уважения. Производители игрушек это понимают! Солдатики и трансформеры! Приключение, в которое можно вступить, опасность, которую нужно смело встретить, и сила, с помощью которой можно одержать победу. Мальчики стремятся быть уважаемыми героями, которые побеждают врага и спасают беззащитных. Их инстинкт откликается на такой подарок.
И снова я спрашиваю: если у мальчика в руках игрушечный пистолет, он сражается с врагом или проявляет ранние признаки жестокости и преступной природы?
В своем маленьком воображении каждый мальчик создает оружие, вступая в игру-сражение.
Одна мать, как бы ни старалась сдержать сына, убирая из дома все игрушечные пистолеты и мечи, в конце концов сдалась:
«Я сдаюсь. За обедом он превратил свой поджаренный бутерброд с сыром в пистолет и сидел, стреляя в окно».
Она не смогла его остановить. Это врожденное.
А еще была мать в магазине, о которой я услышал: она избегала стеллажей с игрушечными пистолетами и световыми мечами, но ее четырехлетний сын сорвался и побежал туда. Когда она догнала его и схватила, чтобы остановить, он сказал:
«Мамочка. Ты не любишь пистолеты. А я люблю пистолеты. Ты не любишь приходить к пистолетам. А я люблю приходить к пистолетам. Не ходи со мной».
Что происходит внутри этих мальчиков? Некоторые утверждают, что такое поведение доказывает склонность к насилию. Но если спросить у мальчика: «Ты видишь себя плохим человеком, который хочет причинять людям боль, стреляя в них, или ты видишь себя хорошим человеком, который стреляет только в тех, кто хочет навредить беззащитным?» Он ответит достойно.
Если мать начнет внимательнее наблюдать за своим сыном, она увидит то, что прежде бы просто отмела как неприятное мужское поведение. Теперь она сможет увидеть богатство Божьего замысла и начнет уважать то стремление, которое движет ее сыном.
Уважайте и направляйте своего ребенка. Маленькому мальчику скажите:

«Джонни, я вижу, что ты хочешь быть сильным и защищать беспомощных от плохих людей. Я уважаю это в тебе».

Посмотрите на выражение его лица. Вы увидите, как работает сила уважения. Он выпрямится и станет больше думать о том, что достойно. Подростку шестнадцати или семнадцати лет скажите, например:
«Когда ты дома со мной, пока папы нет, я чувствую себя в безопасности. Я это очень ценю».

Посмотрите на его реакцию.

Уважайте даже небольшие поступки, которые совершает ваш сын

Вот как одна мама применила разговор на языке уважения, когда увидела эти качества в своем сыне:

«Я увидела в своем девятилетнем сыне качества служения и защиты по отношению ко мне. Когда семинар о любви и уважении закончился, я сказала сыну (пока мы сидели рядом), какой он достойный, что ходит со мной по магазинам по вечерам и ждет, пока я первая сяду в машину, и поблагодарила его. На лице у него была дурашливая, счастливая улыбка, и он не только сделал все то, что делает всегда, когда мне снова нужно было ехать в магазин той ночью, он еще и двери для меня открывал и закрывал!»

Вам трудно сказать такое своему сыну? Некоторые и вовсе не слышат, как мужская душа говорит: «Я хочу заботиться о тебе». В кино, когда герой спасает девицу и клянется защищать ее до конца своих дней, тут же достают носовые платки, но в академических кругах кое-кто из нас реагирует иначе.
Когда желание мальчика быть уважаемым и почитаемым за свое стремление заботиться и защищать встречает насмешку в некоторых кругах, это оставляет его в замешательстве. Даже если его прямо не унижают, у мальчика будут естественные сомнения. Он спрашивает себя: «Смогу ли я? Хватит ли у меня сил, чтобы заботиться, защищать и даже умереть?» Как мать, которая любит своего сына, вы можете с уважением ответить: «Да, у тебя хватит сил».
Без сомнения, у него будут страхи. Например, у дошкольника много страхов. Ему нужна мамина утешительная и защищающая любовь, когда он боится. Он не всегда будет храбрым воином. Гром, животные и новые люди могут вызывать тревогу. Ни в коем случае не дразните и не подшучивайте над ним словами вроде: «А я-то думала, ты храбрый. Ты что, трусишка?» Вашему сыну нужно пережить свободу от насмешек, когда он показывает страх. Вам нужно ободрить его подходить к вам в такие моменты без стыда. Дайте ему знать, что даже самые храбрые мужчины временами испытывают страх, и в этом нет ничего плохого.
Некоторые упускают возможность открыто отдать должное подростку, который всеми силами старается защитить тетю, сестру и соседку во время внезапной угрозы торнадо. Он загоняет их в безопасное место и остается настороже, пока опасность не пройдет. Некоторые хотят подавить это признание, опасаясь, что уязвимость женщины подорвет ее равенство с мужчиной; поэтому похвала сыну замалчивается, чтобы не был сделан вывод, будто женщине нужен мужчина.

Применение шести шагов уважительного воспитания к теме иерархии

Давать: Могу ли я дать ему то, что поможет реализовать его стремление заботиться и защищать?

Младший мальчик
Выделите для него уголок в подсобке, чтобы он мог завести щенка, о котором просил. Если он уже пообещал кормить и заботиться о собаке, скажите ему:

«Я верю в тебя и уважаю твое желание заботиться об этой собаке и защищать ее. Ты готов к этому. У тебя есть все, что нужно, чтобы быть ответственным».

Старший мальчик
Дайте ему понять, что вы гордитесь тем, как он присматривает за младшими братом и сестрой, пока вы куда-то уходите вместе с папой. Скажите ему, как вы благодарны за то, что в пятнадцать лет он уже способен защищать их и готовить ужин. Произнесите:

«Ты потрясающий. Ты не только стоишь этих десяти долларов в час, ты еще и замечательный образец для брата и сестры, которые берут с тебя пример. Спасибо тебе. Я уважаю тебя».
Понимать: Понимаю ли я, с какими трудностями он сталкивается, когда старается заботиться и защищать?

Младший мальчик
Когда он впервые берет на себя ответственность за золотую рыбку, но забывает ее покормить, и она умирает, что вы ему скажете? Скажите, что вы понимаете, почему ему так плохо и грустно, потому что в глубине сердца, и вы в этом уверены и уважаете это, он искреннее хотел кормить свою рыбку и заботиться о ней, но его отвлекли другие дела. Дайте ему понять, что он извлечет урок из этой потери. Эта утрата подтолкнет его к тому, чтобы не забывать каждый день кормить свою следующую рыбку.

Старший мальчик
Когда его увольняют с завода в середине лета именно тогда, когда нужно было заработать деньги на осенний семестр в колледже, поймите его огорчение, что он не в силах обеспечить себя. Проявите сочувствие к тому давлению, которое он испытывает как мужчина, столкнувшись с этим неожиданным и тяжелым поворотом событий. Пока он справляется с этим ударом, скажите:
«У меня нет готового решения, но ты мужчина, и ты найдешь способ заработать эти деньги». Примечание: мужчине важно, чтобы его уважали за независимость и способность найти путь. Взрослому сыну не нужна мать, которая все за него уладит.
Чтобы лучше понять, что чувствует ваш сын, обратите внимание, как мужчины воспринимают друг друга. В Библии есть замечательная история: Давид, будущий царь Израиля, насмехается над Авениром, воином, отвечавшим за защиту царя Саула. Давид пробрался в пещеру, где спал Саул, и украл его копье и кувшин с водой. Он сделал это, чтобы доказать, что не желает Саулу зла, ведь мог бы убить его и занять трон. В Первой книге Царств (26:15) Давид спрашивает Авенира: «Разве ты не мужчина?»
Ай! Этим высказыванием он точно сделал Авениру больно. Мужчина охраняет и защищает то, за что он отвечает, и это основа понятия «мужчина». Давид поставил под сомнение мужественность Авенира. В случае с вашим сыном он чувствует потребность доказать, что он мужчина, находясь среди мужчин. Это часть его природы, и, наблюдая за ним, вы ясно это увидите.
Наставлять: Какие наставления могут ему помочь в стремлении заботиться и защищать?

Младший мальчик
Когда он хочет защитить свою собаку, но забывает закрыть калитку, и собака убегает, дайте ему понять, что ваши наставления по этому поводу — это проявление уважения к нему. Важно, чтобы он знал: вы даете их потому, что верите, он становится ответственным защитником, а случай с побегом собаки преподнесет ему ценный урок.

Старший мальчик
Когда он копит деньги, чтобы купить старую развалюху, на которой будет ездить в школу, сообщите ему, что нужно оформить страховку, чтобы защитить себя и других, и передайте эту информацию с уважением, как взрослый взрослому. Даже если он попытается уговорить вас заплатить за страховку, ответьте: «Слушай, ты ответственный и достойный человек, и это возможность научиться тому, как реально считаются расходы.
Я не проявлю уважения к тебе, если избавлю от этих трудностей. Ответственные люди учатся понимать и оплачивать скрытые издержки».
Воспитывать: Следует ли мне проявить строгость, если он слишком равнодушен или испуган?

Младший мальчик
«Я уважаю то желание, которое Бог вложил в тебя, заботиться и защищать. Я поддержала твою просьбу купить этих песчанок. Но посмотри на их клетку. Прошло два дня, а ты ее не убирал. Да, ты дал им еды и воды, но клетка грязная и пахнет. Мужчина чести заботится о своих животных. Вот как будет: каждый раз, когда клетку убираю я, то забираю два доллара из твоих сбережений. Эти песчанки зависят от тебя. Им нужен ты».

Старший мальчик
«Мы купили этот квадроцикл, чтобы ты мог кататься по тропинкам и проселочным дорогам. Но у нас была договоренность: ты будешь сам обслуживать технику, следить, чтобы она была чистой, заправленной, смазанной и использовалась правильно. Мы видели твою зрелость и поверили, что ты будешь беречь эту вещь. Мы с папой поехали покататься, и в полумиле от дома у нас закончился бензин. Нам пришлось идти назад за канистрой, а потом снова к квадроциклу. Мы также заметили, что правое зеркало разбито, а два колеса спущены. Могу ли я быть уверена, что ты сам займешься этим, потому что хочешь соблюсти нашу договоренность, или нам лучше выставить его на продажу?»

Остерегайтесь говорить с сыном свысока, когда вы его воспитываете.
Одна мама написала:

«До недавнего времени, когда я пыталась воспитывать своего старшего, я разговаривала с ним свысока. Вы можете спросить, сработало ли это? Очевидно, нет. Я была расстроена этой ситуацией и молилась о том, чтобы получить ответ, как понять своего сына и его потребности как молодого мужчины. Что ж, они не так уж отличаются от потребностей моего мужа. Он оценил уважение, и его реакция стала более дружелюбной и меньше меня расстраивает».

Когда мама осознает, как выглядит ее негатив, и меняет свою манеру общения, отношения с сыном становятся лучше. Нет нужды вбивать правду грубостью. На самом деле, когда он знает, что вы стараетесь сохранить уважение к его духу, даже указывая на проступок, он остается эмоционально доступным. Смягчите слова. Правда сама по себе достаточно весома.
Воодушевлять: Как мне воодушевить его в стремлении заботиться и защищать?

Младший мальчик
«Я знаю, этот задира тебя задевает. Когда он называет тебя трусом, это рвет тебе сердце. Но я полностью уверена, что у тебя хватит мужества не обращать на него внимания. Я уважаю твою храбрость. Но также знаю, что такие вещи пробуждают у мальчика желание научиться самообороне. Карате — отличная физическая нагрузка, и оно очень хорошо подходит для самозащиты. Хочешь сходить на несколько занятий по карате? Это замечательный способ научиться защищать себя от такого задиры и, если понадобится, защищать других от него».

Старший мальчик
«Проект, который ты начал в прошлом году в школе, — собрать коробки с необходимыми вещами для детей, живущих в бедности, — стартовал хорошо: вы раздали больше тысячи коробок. В прошлом году ты говорил, что хочешь продолжать эту инициативу. Но я заметила, что за последние две недели, когда следовало бы уже начинать связываться с разными людьми, чтобы собирать пожертвования, ты ничего не сделал. Мне кажется, ты начинаешь уставать от добрых дел. Я уважаю тебя и твое видение. Я знаю, что приходится жертвовать своими личными интересами ради этой помощи. Но позволь мне показать то, что может тебя воодушевить. Вот несколько фотографий и записок от детей, как напоминание, что эти усилия того стоят. Это по-настоящему достойное занятие».

Мальчик есть мальчик. Он хочет играть, а не быть отцом и мужем, который заботится и защищает. Однако бывают моменты, когда он проявляет это мужское стремление заботиться и защищать, и, когда это происходит, используйте уважительную речь, как я советую, на разных возрастных этапах.

Дошкольники (2–4 года):
«Я уважаю тебя. Когда ты надеваешь этот костюм супермена, я вижу, как ты защищаешь хороших людей от плохих».

Дети младшего школьного возраста (5–8 лет):
«Я уважаю тебя. Сегодня во время ливня я сказала тебе и твоим младшим брату и сестре бежать домой. А ты сказал: “Нет, мамочка, мне нужно остаться с тобой и с малышом”. Спасибо за то, что захотел меня защитить».

Дети среднего школьного возраста (9–12 лет):
«Я уважаю тебя. Я наблюдала за тобой прямо перед тем, как ты отправился кататься с друзьями на велосипедах. Ты проверил их шины, убедился, что все гайки затянуты, и раздал всем шлемы. Эта предусмотрительность показала мне, что ты настоящий лидер».

Младшие подростки (13–15 лет):
«Я уважаю тебя. Я слышала, как ты заступился за сестру своего друга, когда один мальчик сказал о ней жестокие слова. Ты достойный молодой человек».

Старшие подростки (16–18 лет):
«Я уважаю то, как ты водишь. Перед тем как поехать, ты проверяешь зеркала и бензин и следишь, чтобы все пристегнулись. Во время поездки ты сосредоточен на дороге, а не на разговорах. С тобой я чувствую себя в безопасности».

Молодые взрослые (от 19 лет и старше):
«Я уважаю твое стремление служить в армии. То, что ты хочешь отважно служить, чтобы защищать наши свободы, глубоко трогает меня. Ты достойный мужчина. Спасибо тебе».
С мальчиками такие слова необязательно говорить каждый день, но они должны прозвучать в значимые моменты. Эти слова надолго останутся у них в ушах. Мальчики запоминают такие обращения, потому что они придают им сил и побуждают к действию.
Молиться: Молюсь ли я о том, чтобы он умел заботиться и защищать?

Младший мальчик
У него сбежал котенок. Это хороший момент для матери помолиться вместе с сыном, чтобы Бог помог им найти котенка. Хотя мама не может пообещать, что Бог обязательно вернет питомца, но она может сказать сыну:

«Твоя грусть показывает мне, как сильно ты волнуешься о своем котенке и как хотел бы и дальше о нем заботиться и его защищать. Ты достойный мальчик».

Старший мальчик
Когда сын осознает, что у него не хватает денег на оплату учебы в колледже, вы можете дать понять, что молитесь о том, чтобы Бог дал ему мудрость понять, как решить эту задачу — обеспечить себя образованием. Скажите это с уважением. Не преподносите так, будто ему нужен Бог просто потому, что он сам не способен справиться.
Давайте взглянем на общую картину. Спустя много лет это стремление вашего сына заботиться и защищать проявится по отношению к вам, особенно если вы овдовеете. В те годы сын будет оберегать, когда кто-то попытается воспользоваться вашим возрастом. Эта способность и это желание, заложенные в вашем сыне, в долгосрочной перспективе сыграют на руку. Поддерживайте это и хвалите. Скажите: «Я действительно уважаю твое желание защищать меня».
В прошлые века женщины чтили защитную и заботящуюся природу своих мужчин. Будучи женщинами, на территории, где еще не существовало устойчивых сообществ и законов, они напрямую зависели от мужества мужчин, их защиты и заботы. Женщины ценили эту силу и храбрость. Сегодня мужчины все еще стараются выражать то же самое стремление, но многие женщины сопротивляются, будто это попытка ограничить свободу женщины и вернуть ее в подчиненное положение. Как мать, не поддавайтесь этой ложной идее в отношении вашего мальчика. Он не думает о том, чтобы подавлять женщин, а думает о том, чтобы его уважали как защитника и кормильца. Ваш сын не считает себя наделенным божественным правом властвовать в семье, но видит себя наделенным божественной ответственностью защищать семью. Он чувствует, что призван служить и умирать, как Спаситель служил и умер, но в свои юные годы он спрашивает себя: «Хватит ли у меня сил?» И вы можете ответить на этот вопрос.

Глава 7
Лидерство
Уважая его стремление быть сильным, вести за собой и принимать решения


Когда мы говорим о стремлении мальчика, связанном с лидерством, что мы имеем в виду? Он хочет быть сильным, вести за собой и принимать решения. Это может быть как хорошо, так и плохо.
В этом есть нравственное начало. В глубине души он стремится быть непобедимым, управлять ситуацией и оставаться твердым. Неудивительно, что он болезненно реагирует на обвинения в слабости, нерешительности и робости. Это бьет в самую суть его мужской природы. Немногие вещи выбивают его из колеи так сильно, как это.
Мужчина в любом возрасте остро реагирует на все, что ставит под сомнение его авторитет. Авторитет имеет огромное значение для мальчика, даже если он и не знает, что это слово значит. Исследования показывают: «Девочки сильнее реагируют на стрессы в отношениях, а мальчики — на посягательства на их авторитет» [1].

Мальчики-дошкольники

Еще в дошкольном возрасте мальчик стремится демонстрировать свою силу, заявлять о своем месте в иерархии, отдавать приказы, защищать свою территорию и имущество и предупреждать о неприятных последствиях (то есть угрожать). Сами по себе эти стремления не являются чем-то плохим. Родители проявляют те же качества. Они формируют свой авторитет над детьми, приказывают выполнять обязанности по дому и предупреждают о неприятных последствиях в случае неповиновения.
К сожалению, в стремлении к авторитету у мальчика может проявиться и не самая добродетельная сторона. Он может использовать власть незрело, например по отношению к брату, сестре или другу, или пытаться тягаться с мамой.
Любой, кто регулярно имеет дело с мальчиками и девочками-дошкольниками, хорошо знает, какие трудности создают мальчики в детском коллективе. Прежде всего из-за мальчиков воспитатели в детских садах рвут на себе волосы. Это не попытка представить девочек как «паинек, милых и пушистых», а попытка увидеть врожденные различия в поведении девочек и мальчиков.
Как сказала одна учительница:

«Один из наиболее распространенных моментов среди “проблемных” мальчиков заключается в том, что у них возникают трудности в учебе. Они часто прибегают к запугиванию, насмешкам, истерикам, борьбе за власть, бунту и тому подобному, чтобы компенсировать этот критически важный недостаток. Слишком часто мы, женщины-учителя (а большинство из нас — женщины, особенно в начальной школе), повсеместно применяем методы, основанные на любви (и к мальчикам и к девочкам), и даже не задумываемся о подходах, основанных на уважении. Я заметила, что мальчики откликались на ту безусловную любовь, которую я проявляла, но никогда с таким же успехом, как девочки, и отношения с ними были хрупкими, неустойчивыми. Когда я прочла Ваши книги, меня словно озарила вспышка света! Я начала опираться на сильные стороны тех мальчиков, с которыми особенно трудно справляться, использовала их как примеры и подтверждала их роль лидеров в тех областях, в которых это было уместно. (Интересно, что девочки не придают большого значения публичному признанию их лидерства или статуса, им достаточно, что я просто считаю, что они хорошо справились.)»

Мне очень нравится замечание о том, что она подтверждает роль мальчиков как лидеров. Некоторые считают, что такое подтверждение неправильно и подпитывает эго, но я убежден: оно пробуждает в мальчике достойного мужчину.

А что насчет его авторитарности?

Почти все согласны с тем, что в ранние годы мальчики проявляют большую агрессивность, чем девочки. Дошкольник может выглядеть в двадцать раз более агрессивным, чем девочка того же возраста. Например, мать может услышать, как ее сын заявляет своему товарищу по игре нечто, что звучит как начальная стадия становления жестокого человека:
«Я тебя побью!»
«Это мой дом, и я решаю, что мы будем делать!»
«Ты мне не начальник!»
«Это мое. Тебе нельзя!»
«Я тебя предупреждаю. Сделаешь это еще раз — и я тебя ударю!»

В пределах своего крошечного мира он не видит себя слабым, лишенным права голоса, ведомым, безвольным или нерешительным. Он видит себя правым и обладающим правами.
Такой властный тон пугает маму, особенно когда она наблюдает, как ее дочка мило улаживает конфликт с подружкой. «Почему он не может быть как моя дочь?» — думает она. Хотя девочки могут быть дерзкими и острыми на язык, они физически представляют меньшую угрозу. Немногие из них заявляют: «Я тебя побью».
Когда мама имеет дело с чрезмерно агрессивным мальчиком, она не должна с неуважением отвергать или унижать его внутреннее ощущение своего авторитета только потому, что в этом возрасте он применяет его незрело. Если мать отрицает и осуждает это в своем юном бычке, она тем самым не направляет его, а машет у него перед носом красной тряпкой.
Разбираясь с авторитарностью мальчика, мать должна с уважением вовлекать отца в воспитательный процесс. Дебора Таннен в своей классической книге «Разговоры с 9 до 5» (о том, как разговаривают люди в рабочее время) описывает то, что она называет признаками авторитета. Мужчины «выше ростом, плотно сложены, с более низким, звучным голосом» [2]. Эти признаки явно контрастируют с женщинами, которые ниже ростом, легче телом и с более высоким голосом.
Сын улавливает эти признаки авторитета. Он знает, что природа, а не политкорректность формирует представление мальчика о его маме и папе. Спросите любую мать подростка. Это не означает наивное утверждение, что мать или женщина не должна пользоваться уважением. Должна. Но и не следует глупо автоматически повторять: «Женщин следует уважать», будто само это заявление уравнивает полы в данном вопросе и влияет на подростка, который просто услышал эти слова. Смысл прост: женщине труднее выглядеть авторитетно и в доме, и вне его. То, что некоторым женщинам не хочется признавать, что у них меньше очевидных признаков авторитета, не делает это неправдой. Это просто так. То, что Дебора Таннен утверждает, что женщин следует уважать, все равно отличается от реальности, в которой она сама называет признаки авторитета.
Наша природа не всегда подчиняется политкорректности или тому, как, по мнению людей, должно быть. В случае с мамой ее необходимо уважать, даже несмотря на то, что у нее нет тех признаков авторитета, которые есть у ее мужа. Никто с этим не спорит. Но отец все же несет в себе свои признаки авторитета по отношению к подростку, и маме нужно заручиться поддержкой мужа. Отец — это ключевая фигура для сдерживания авторитарности подростка и поддержки наставлений матери, использующей тот авторитет, который сын-подросток признает. Нормально сказать отцу, что его признаки авторитета необходимы. Проявите к нему уважение.
Его чувствительность
С возрастом он становится особенно чувствителен к любому из следующих посланий:

«У тебя нет силы и авторитета, чтобы влиять на других».
«Ты не сильный, а слабый».
«У тебя неуверенный стиль поведения».
«У тебя нет лидерских качеств».
«У тебя нет никаких особых знаний».
«Ты бы не смог принять решение, даже если бы от этого зависела твоя жизнь».
«У тебя нет права давать указания и принимать решения».
«У тебя нет голоса».

Мальчик, вообще говоря, воспринимает все это как посягательство на свою мужественность. Эти слова падают в самое сердце и причиняют боль, какую мало что может причинить. Он слышит в этом следующее послание: «Я считаю тебя несостоятельным и не уважаю тебя». Он чувствует, что должен защищаться, и поэтому вступает в борьбу. Хотя внутри он и сомневается в себе из-за унизительных слов, но должен доказать, что человек ошибся. Он переходит в боевой режим, если только мама не придавит его настолько, что он станет пассивным и вялым.
Девочка же, услышав такие слова, уходит в себя. Она может сказать: «Ты меня не любишь. Ты отвергаешь меня. Почему ты видишь во мне столько плохого? Что я такого сделала, что ты говоришь мне это?» Она чувствует себя социально и эмоционально брошенной из-за таких слов. Ее пугают эти отношения. Неужели ее разлюбят и оставят одну?
Есть ли исключения? Чувствуют ли некоторые девочки неуважение и отвечают ли борьбой, а некоторые мальчики уходят ли в себя, ощущая отсутствие любви и одиночество? Да. Но, как правило, девочка не напрягается, потому что не воспринимает это как вызов ее женской сущности, она воспринимает это как личное — ее отвергают. А мальчик, наоборот, выпрямляется в ответ на вызов. Для мужчины это меньше о том, чтобы быть отвергнутым как человек, и больше об атаке на его мужественность.

Сила и Святое Писание

Юноши откликаются на призыв быть сильными и побеждать зло, и матери должны использовать этот язык в общении с сыновьями. Апостол любви сказал (1 Ин. 2:14): «Я написал вам, юноши, потому что вы сильны, и слово Божие пребывает в вас, и вы победили лукавого». Вместо того чтобы говорить: «Будь хорошим и не делай плохого», мать может возвысить свою речь до уровня слов Иоанна. Иоанн использует язык уважения. Мать может воодушевить и вдохновить своего сына, если скажет ему:

«Я вижу в тебе силу — не только физическую, но и духовную. Я вижу, что у тебя есть сила побеждать зло добром. В тебе — Божья истина. Да будет с тобой Господь».
Хотя каждый мальчик терпит неудачи, призыв быть сильным откликается на то стремление, которое Бог вложил в него.
Библия признает мужскую силу, и каждой матери нужно подчеркивать этот аспект личности своего сына. В Первом послании к Коринфянам (16:13) сказано: «Поступайте как мужчины, будьте сильны». Это значимый стих, который подчеркивает характерную черту мужчины. Предположим, двести студентов колледжа, состоящих из ста девятнадцатилетних девушек и ста девятнадцатилетних юношей, находятся на пляже на богослужении. Если туда въедет банда мотоциклистов из двадцати мужчин, чтобы сорвать службу, юноши окажутся идеальными бойцами. Мужчины сильны, и добрые мужчины используют эту силу, чтобы защищать женщин и детей. Да, некоторые женщины могут иметь черные пояса и могут присоединиться к схватке, но в основном во всем мире это произойдет именно так, как я описал. И все же я знаю одного библеиста, который хотел бы изменить перевод Первого послания к Коринфянам (16:13) с «Поступайте как мужчины, будьте сильны» на «Поступайте как люди, будьте сильны». По его мнению, женщины обладают большей частью добродетелей, включая и те, что есть у мужчин, и их следует ставить на равных с мужчинами, даже если для этого придется изменить перевод Слова Божия.
В Третьей книге Царств (2:2) сказано: «Итак, будь тверд и будь мужчиной». В тексте не сказано: «Итак, будь тверд и будь человеком». В Первой книге Царств (4:9) сказано: «Будьте мужественны и будьте мужчинами». Там не написано: «Будьте мужественны и будьте женщинами». Это общепризнанно и это проповедовалось и в Израиле, и в земле филистимлян.
Особенно выразительно в Притчах (20:29) сказано: «Слава юношей — сила их». Бог выделяет силу как славу юноши. Можно ли сказать это более понятно? Мы говорим о славе мальчика, когда говорим о его силе. Мальчики это чувствуют. Да, у некоторых это переходит в эгоизм и демонстративное битье себя в грудь, так же как женщина с красотой может стать тщеславной. Но в целом мужчины используют свою силу, чтобы служить другим, и мы должны восхищаться и уважать их за это.
В той же книге мы читаем о силе жены и матери, но там нет упоминания о том, что эта сила — это ее слава. Если сравнить ее сильные руки с руками ее сына-подростка, сравнение будет не в ее пользу.
Исследования подтверждают уникальность мужской силы. Например, в 2006 году в исследовании силы сжатия кисти было установлено, что 90 процентов женщин показывают меньшую силу, чем 95 процентов мужчин [3]. Физиологические различия настолько велики, что это поражает воображение. В выборку входили и высококвалифицированные спортсменки, и даже самые сильные из них едва превышали средний показатель мужчин.
На практическом уровне, при пожаре, когда пожарным нужно поднять и спасти человека весом 112 килограммов, немногие женщины-пожарные смогут вынести этого человека в безопасное место. Это рассказывается не для того, чтобы принизить женщин, а чтобы указать на очевидное. Большинство женщин меньше мужчин, и потому нужен более сильный мужчина, чтобы вынести крупного человека из зоны опасности. Если перейти на личный уровень, когда этот парень спасет вашего отца из огня, вы не станете жаловаться, что он проявил сексизм, сказав женщине-пожарному: «Ты не сможешь спасти этого человека. А я смогу. Я смогу вынести его на плече. К тому же я знаю его дочь. Она моя подруга. Я слишком дорожу им, чтобы дать ему умереть. Я должен это сделать».
Мудрейший из живших людей, царь Соломон, сказал: «Слава юношей — сила их» (Притч. 20:29). Мы не должны принижать, а должны чтить эту истину.
Одна мама сказала:

«Буквально на днях Бенджи (шести лет) пришел показать мне свои бицепсы. Забавно, что ни одна девочка никогда не показывала мне свои бицепсы».

Когда сын делает это, маме достаточно произнести: «Я уважаю тебя за то, что ты такой сильный». Это высказывание не подпитывает его эго, а отвечает на его вопрос: «Достаточно ли я силен?»
Одна бабушка рассказала, как она и ее муж использовали уважительную речь и получили замечательные результаты:

«После того как мы посмотрели видео «Любовь и уважение», мы применили эти принципы к нашему восьмилетнему внуку, когда он приехал к нам на месяц прошлым летом. И мы, и остальные увидели перемены, произошедшие с ним. Одно его высказывание показало все: “Когда я приехал сюда, я был не сильнее своего младшего брата, а теперь смотрите!” — и он закатал рукав, чтобы показать свою худенькую ручку. Хотя мы не заметили никакой разницы, в нем проявилась вера в себя, в то, что он способен достигать цели как настоящий мужчина. Он стал новым человеком».

Библия о его навыке управления: лидерство и принятие решений

В книге Екклесиаста сказано: «Мудрость лучше силы» (9:16). Помимо своей физической силы, мальчик имеет стремление к лидерству и принятию решений.
Для некоторых в нашей культуре любое упоминание о лидерстве и руководстве встречается с пренебрежением, но мудрая мать понимает, что речь идет о ее собственной плоти и крови. Мы не находимся на гендерных курсах в светском университете, доказывая эту мысль среди людей, одержимых критикой «лидерства» как мужского намерения пользоваться «божественным» правом и доминировать над женщинами. Когда она читает эту книгу в тишине своего дома, а ее сын неподалеку делает домашнее задание, мать понимает дух своего сына. Он не думает о том, чтобы требовать прав, но стремится быть достойным мужчиной, действующим ответственно. Она чувствует, что он воспринимает это как свой долг и призвание. Она знает, что он спрашивает себя не «Что я могу получить?», а «Достаточно ли у меня сил, чтобы справиться?»
Каждая мать должна сама решить, во что она верит. Дал ли Бог именно мужчинам особые навыки возглавлять свой дом и управлять своей семьей? Это не значит, что у женщин нет даров лидерства и администрирования; в Слове Божьем ясно сказано, что эти дары даются разным членам Тела Христова (Рим. 12:8; 1 Кор. 12:28). Однако слова Павла к Тимофею отражают то, что каждый мужчина ощущает лидерство как свой долг. Мы читаем в Первом послании к Тимофею (3:4–5): «Он должен хорошо управлять своим домом… (ибо если кто не умеет управлять собственным домом, как он позаботится о Церкви Божией?)». То же сказано и в Первом послании к Тимофею (3:12): служители церкви «должны… хорошо управлять детьми и домами своими». Мать сама для себя решает, вложил ли Бог в мужчин стремление быть главным управителем семейного союза.
В западной культуре мальчики испытывают трудности с тем, как выразить желание возглавлять свой дом и принимать решения в семье. Ответная реакция со стороны благонамеренных феминистских голосов заставляет этих мальчиков замолчать, хотя они инстинктивно чувствуют ответственность и готовы руководить своей семьей, опираясь на мужские добродетели и силу. То, что они ощущают как благородное стремление, некоторые осуждают как несправедливое по отношению к женщинам. Подобные упреки задевают мальчика, и с возрастом он молча задается вопросом: «Почему они не признают, кто я есть? Я чувствую, что должен быть лидером. Почему они заставляют меня чувствовать себя плохим? Я вижу себя ответственным за заботу, защиту, спасение и готов при необходимости умереть за это». Мужчинам трудно облечь свои желания в слова. Большинство замолкает, у многих появляется неуверенность в себе. Но уважительная речь матери может их вдохновить.

Применяйте шесть шагов материнской поддержки в его стремлении к лидерству и принятию решений

Давать: Что я могу ему дать, чтобы помочь быть сильным, вести за собой и принимать решения?

Младший мальчик
Не бойтесь дарить ему подарки, которые могут стать поводом для уважительной речи. Например, покупая ему световой меч, используйте этот момент. Отметьте силу характера Люка в «Звездных войнах». Скажите:

«Я очень уважаю решение Люка остаться человеком чести и не перейти на темную сторону. Я дарю тебе этот световой меч как знак твоей силы защищать невинных от темной стороны. Используй этот световой меч, чтобы вести за собой и принимать решения, служащие на благо вселенной».

Какой прекрасный случай, чтобы обратиться к его благородному воображению, а не просто сухо вставить: «Только никого не бей!» К сожалению, некоторые мамы упускают этот момент. Покупая сыну световой меч, лишь надеются, что пацифистски настроенная подруга не набросится с упреками, что это сделает мальчика жестоким.

Старший мальчик
Поскольку он упомянул, что хочет стать сильнее, купите ему гантель весом десять килограммов, чтобы он держал ее в своей комнате. При регулярных тренировках гантель поможет нарастить мышцы и развить силу. Помогите ему перейти на более здоровое питание. Сожмите его бицепс и скажите:

«Меня восхищает, что Бог создал мужчин сильными. Ты становишься сильным мужчиной. Я уважаю это в тебе». Но, насколько возможно, сосредотачивайтесь на глубинных качествах характера, а не на внешности. Говорите, например: “Сын, я уважаю твою целеустремленность и дисциплину в желании стать сильным мужчиной. Женщина чувствует себя в безопасности рядом с мужчиной, способным ее защитить. Хотя ей не так важны сами по себе твои мышцы, она ценит твое стремление стать достаточно сильным, чтобы при необходимости спасти ее”».
Понимать: Понимаю ли я, с какими трудностями он сталкивается, стараясь быть сильным, вести за собой и принимать решения?

Младший мальчик
Когда он принимает неудачное решение, например, тратит отложенные деньги на дешевый радиоуправляемый вертолет, который в первый же день полета разбивается, скажите ему, что вы догадываетесь, почему он злится и расстроен. Дайте понять, что вы уважаете его желание принимать хорошие решения при покупке вещей, которые он хочет. Скажите:

«Этот дешевый вертолет был не лучшим решением, и все же я уважаю тебя, потому что знаю: этот урок поможет тебе стать более мудрым в принятии решений».

Старший мальчик
Он записался на углубленный курс английского в летней школе, но ему стало трудно справляться со всеми требованиями этого курса. Как ответить, когда он начинает сомневаться в мудрости своего решения заниматься летом, да еще на таком сложном курсе, вместо того чтобы проводить время с друзьями? Скажите:

«Я уважаю твое стремление продвигаться вперед в учебе, готовность взяться за такой сложный курс и беспокойство об оценках как признак того, насколько ты добросовестен. Я считаю, что ты принял отличное решение, хотя проще было бы провести лето, играя в видеоигры с друзьями и бросая мяч в корзину».

Вы и ваш сын будете сильно расходиться во мнениях. Например, он может быть не согласен с установленным временем возвращения домой. Уважительное выслушивание его возражений — это правильно. Признание его права иметь иное мнение — тоже проявление уважения. Вы можете выразить ему сочувствие, сказав:

«Я понимаю, что ты хочешь задержаться подольше, что тебе весело. На твоем месте я чувствовала бы то же самое».

Однако затем уважительно изложите причины, по которым вы не измените своего решения:

«Тебе нужен отдых, я не хочу сидеть и переживать, и после десяти вечера ничего хорошего не происходит. Пока что время возвращения останется прежним. Конечно, если ты хочешь спорить на эту тему, я с радостью изменю его на девять вечера».

Понимание не означает уступку.
Хотя он несовершенен, дайте ему понять, что вы цените его стремление принимать правильные решения. Это момент, чтобы увидеть в нем глубинное стремление, даже если он сделал ошибочный выбор. Убедите его, что ваша цель — не быть грубым или снисходительным. Многие конфликты исчезают, когда мать понимает, почему сын реагирует так, а не иначе.
Наставлять: Смогу ли я наставлять его в том, как быть сильным, вести за собой и принимать правильные решения?

Младший мальчик
Когда он принимает решение немедленно потратить заработанные на домашних делах деньги на сладости, вместо того чтобы отложить часть на будущую покупку скейтборда, объясните ему, что вы уважаете его и поэтому сейчас хотите рассказать, как правильно принимать решения. Помогите ему увидеть в ваших словах желание помочь лучше распоряжаться деньгами, чтобы он смог получить то, что хочет.

Старший мальчик
Отметьте его склонность переедать, из-за чего он начинает набирать лишний вес. Скажите:

«Небольшое напоминание: быть достойным мужчиной — значит, в том числе, уметь дисциплинировать себя, контролируя количество калорий. Если ты хочешь быть сильным и в хорошей форме, а я знаю, что ты этого хочешь, нужно больше тренироваться и есть меньше сахара и углеводов».

Когда мальчик ведет себя как неудавшийся лидер, мать может обратиться к его чувству чести. Она может сказать:

«Сын, ты становишься достойным мужчиной. Позволь мне дать несколько советов, чтобы ты развивался быстрее. В этом конфликте с братом я знаю, ты уверен в своей правоте, и многое из того, что ты сказал, верно. Но вот в чем дело: то, как ты это сказал, прозвучало как железный кулак, будто все должны стоять по стойке смирно и салютовать тебе как новому диктатору. Позволь поделиться двумя мыслями. Первая: “Мудрость сама по себе весома”. Иными словами, тебе не нужен властный тон, чтобы донести свою точку зрения. Вместо этого учись говорить мудро и позволь этой мудрости коснуться сердца твоего брата. Вторая: “Можно быть правым в словах, но неправым в тоне”. Громкость и крики подрывают твою мудрость и правоту. Я верю, что Бог вложил в тебя силу убеждения и создал тебя лидером. Но когда ты начинаешь очень громко говорить с людьми, они перестают слышать смысл твоих слов».

Когда вы учите его правильно использовать свою физическую силу, вы можете сказать:

«Я уважаю тебя за то, что ты стараешься побудить своего младшего брата поступать правильно. Однако Бог хочет, чтобы ты использовал свою силу и мощь для того, чтобы служить брату, а не угрожать ему. Тебе не нужно доказывать, что ты большой и главный, с помощью угроз. Используй свою силу, чтобы помогать, а не причинять боль. Сила не делает правым. Если он не реагирует, приходи ко мне, я помогу. Отчасти для этого Бог и дал тебе мать».

Наставляя его в лидерстве, вы можете заметить:

«Мне нравится твое стремление быть хорошим лидером, но отдавать команды окружающим громким тоном еще не значит быть хорошим лидером. Есть разница между тем, чтобы вести за собой, и тем, чтобы властвовать. Подумай: что ты чувствуешь, когда тобой помыкают, особенно если не хочется делать то, чего они требуют?»

Передавая ему мудрость в принятии решений, вы можете сказать:

«Используй свой ум, чтобы найти решение, которое понравится обеим сторонам. Эта стратегия называется “выигрыш — выигрыш”. На это нужно потратить время, но у тебя есть способности, чтобы справиться. Принимай решения демократично, а не как диктатор».

Поговорите с ним о его будущем духовном лидерстве и о том, что его жена будет в нем нуждаться. Расскажите сыну, что значит быть духовным лидером в семье и что это значит для вас, как для женщины. Объясните ему, что жена принимает покровительство мужа, когда верит, что он сам искренне находится под покровительством Христа. Дайте ему понять, насколько важен он перед Богом, когда направляет свою семью. Поговорите с ним о силе, которая заключается в том, чтобы пригласить жену помолиться несколько минут о ее тревогах.
Воспитывать: Стоит ли наказывать его, когда он слишком своенравен или командует другими?

Младший мальчик
«Я уважаю мужчину в тебе. Я уважаю желание, которое Бог вложил в тебя, — быть сильным, вести и принимать решения. Однако одиннадцатилетний мальчик не должен командовать девятилетней сестрой. Это уже похоже на диктатуру. Когда ты просишь ее о чем-то, проси вежливо, как попросил бы человек чести. Если она скажет “нет”, сохраняй спокойствие и оставь этот вопрос. Придется сделать это самому или попросить меня помочь договориться. Если ты настаиваешь на том, чтобы быть главным, я поставлю тебя главным по уборке гаража. Когда я тебя наказываю, не хочу, чтобы ты чувствовал себя плохо или смущенно. Я хочу помочь тебе стать сильным и смелым мужчиной, который умеет обращаться с такими людьми, как твоя сестра».

Старший мальчик
«Слушай, ты становишься настоящим мужчиной настолько, что вскоре сможешь вступить в морскую пехоту и сражаться за свою страну. Однако, как человек чести, ты также знаешь, что живешь под этой крышей и подчиняешься правилам комендантского часа. Одна из причин комендантского часа в том, что я не могу спокойно спать, когда тебя нет дома в то время, когда ты обещал вернуться. Ты намерен проявить ко мне неуважение, нарушая семейное правило о комендантском часе? Я не верю, что это твоя цель, но это происходит уже второй раз. Так что отдай мне ключи от машины. На этой неделе я вожу тебя в школу и забираю домой с понедельника по четверг. Если ты примешь это наказание с уважением, получишь ключи обратно на выходные».

Одна мать написала, сомневаясь в своем авторитете:

«Я задаюсь вопросом, как уравновесить власть, которую мне нужно иметь как матери, обучающей ребенка дома, и потребность, которую он испытывает в уважении с моей стороны. Я вижу, что старший сын (сейчас ему двенадцать) плохо реагирует на какие-то мои комментарии, сказанные в раздражении. Мне кажется, что Бог показывает это сейчас, чтобы я могла воспитать сына в любящей и уважительной обстановке. Похоже, что матерям, воспитывающим сыновей, сложнее, потому что в конечном итоге сын станет главой собственного дома. В его нынешнем возрасте все еще нужен чей-то авторитет, и ему явно есть что исправлять. Это время от времени становится для меня небольшой проблемой, так как существует тонкая грань между властью, исправлением и уважительным обращением к нему».

Эта мать никогда не должна поступаться своим авторитетом, подчиняясь его властной манере. Она родитель. Она не должна позволять своему упрямому сыну постоянно бунтовать, переходить от лидерства к деспотизму или принимать решения в собственных интересах.
Некоторые считают, что дисциплина обязательно должна сопровождаться неуважением, и это огромная ошибка.
Одна мать написала:

«У нас четыре дочери, а у моей подруги, матери-одиночки, четверо сыновей-подростков. Я вижу, что она старается любить их, направлять и заботиться, но они отдаляются. Думаю, она слишком контролирует их и не готова дать им то уважение, в котором мальчики нуждаются. Когда я подняла этот вопрос в разговоре с подругой, она не поняла, как можно проявлять уважение и при этом сохранять дисциплину, будучи матерью-одиночкой».

Ответ таков: она должна. Неуважение — это не ключ к тому, чтобы мотивировать сына слушаться. Упрямые мальчики будут сопротивляться матери, если почувствуют, что дисциплинарные меры исходят из презрения к тому, кем они являются. Мужчины не подчиняются неуважительному обращению. Это объясняет, почему они отдаляются.
Мать не должна бояться сказать сыну, что хочет говорить с ним уважительно, даже когда наказывает его.

«Сын, я хочу сказать это тебе уважительно, и, пожалуйста, останови меня, если тебе покажется, что говорю неуважительно. Но в нашем доме есть правила, например: складывать грязную одежду в корзину для белья, заправлять постель, мыть раковину в ванной, чистить зубы перед сном и вставать в школу, когда звонит будильник. Ты становишься достойным мужчиной, и нужно, чтобы ты соблюдал эти правила. Да, я знаю, ты считаешь, что некоторые правила несправедливы. Но пока их нужно выполнять. Однажды ты будешь жить самостоятельно, но, чтобы быть хорошим лидером, нужно сначала научиться быть хорошим подчиненным и выполнять правила».

Быть строгим не значит быть неуважительным. Допустимо использовать такой тон голоса, который даст сыну понять: вы недовольны его поведением. Недопустимо кричать и орать, чтобы утвердить свое право последнего слова.
Когда мать наказывает, она не должна говорить: «Я не уважаю тебя». Вместо этого нужно сказать: «Я не уважаю то, что ты сейчас сделал». Она должна сохранять уважение к духу своего сына, даже если не испытывает уважения к его поступку. Помните, одна из главных причин, по которой мальчики остро реагируют, — это то, что, как им кажется, умаляет их личность и авторитет. Мальчики понимают, что ослушались, но отталкивает их именно то, как преподносится замечание. Мать будет менее эффективна, если легкомысленно продолжит обесценивать то, что Бог заложил в ее сыне. Осуждайте поведение, а не самого мальчика. Неуважительные слова наносят удар по его самооценке. И никогда не переходите в чрезмерный, обвинительный тон вроде: «Женщины лучше и умнее мужчин. Мужчины думают только о себе. Мужчины хотят лишь добиться своего и контролировать других. Мужчины хотят, чтобы женщины были для них как половые тряпки. Мужчины жаждут власти». Это сеет хаос в сознании доброжелательного мальчика.
Мне очень понравились слова одной моей знакомой, профессионального консультанта учителей, работающих с детьми от дошкольного возраста до второго класса.
Она говорит педагогам:
«Вы не сможете заставить мальчика изменить свое поведение любовью, но вы сможете сделать это уважением».
Конечно, это утверждение слишком категорично, но крупица истины здесь на вес золота.
Мальчики не любят выражение «будь хорошим», если оно звучит так, словно их просят вести себя как девочки. Это их не успокоит.
Одна мать, работающая также заведующей детским садом, написала:

«У нас четверо детей: двое мальчиков и две девочки. Мальчики — средние, с разницей в возрасте шестнадцать месяцев. Когда им было около девяти и десяти лет, они постоянно спорили, пререкались и нарочно раздражали друг друга. (Кто-то мог бы сказать, что это нормально для их возраста и часть взросления, но это не соответствовало нашему библейскому мировоззрению: мы созданы по Его образу.) Я напоминала им: “Будьте добры” или “Проявляйте доброту”, и их действия менялись на короткое время, но до сердца это не доходило.
Когда же я начала применять к ним принцип уважения и говорить что-то вроде: “Ты не проявляешь уважения к брату, когда ты…” или “Ты уважаешь своих друзей, значит, нужно проявлять то же уважение и к брату”, это стало переломным моментом, это коснулось их сердец. Не поймите меня неправильно: сейчас, когда им тринадцать и четырнадцать, у них все еще бывают разногласия, но они быстро их разрешают и остаются лучшими друзьями».

Не падайте духом: у вашего упрямого сына есть все качества, чтобы изменить мир к лучшему и во славу Божью. И сейчас вы лишь находитесь в процессе формирования его характера.
Воодушевлять: Могу ли я воодушевить его продолжать быть сильным, вести за собой и принимать правильные решения?

Младший мальчик
Его рост настолько невелик, что он входит в пять процентов самых низких сверстников и люди думают, будто он на несколько лет младше своего возраста. Это его огорчает. Однако вы можете начать разговор, который поможет ему понять, что сила — это не только физические размеры:

«Многие великие люди были невысокого роста, но компенсировали это, научившись принимать правильные решения и вести за собой других. Как бы ни было трудно смириться с тем, что они не могли изменить, они работали над тем, что могли изменить: характером, умом и способностью принимать ответственные решения. И я уважаю в тебе, что ты это понимаешь. Каким бы болезненным это ни было, дар, данный тебе Богом, — это возможность развивать способности, о которых многие твои друзья не задумаются еще лет двадцать. Эта печаль может стать топливом для чего-то великого в тебе. Позже в жизни люди не будут следовать за тем, кто просто ростом два метра, если у него нет лидерских качеств. Люди идут за лидерами, и ты можешь стать им».

Старший мальчик
После того как он решил поработать в христианском летнем лагере, стал терять уверенность в своем решении, узнав о повышении платы за обучение в колледже. Опасаясь, что не сможет собрать нужные средства, он пал духом. Обычно мама пытается утешить его, чтобы ему стало легче, говоря: «О, мне так жаль тебя, но все уладится. Всегда так и бывает». Я же рекомендую сказать:

«В каком-то смысле я даже рада за тебя. Ты взял на себя обязательство служить другим, не зная об этих непредвиденных расходах. Такого ты не ожидал. Ты поступил правильно и благородно, исходя из имеющейся информации. Мой опыт говорит, что Бог благословляет того, кто просит у него мудрости в таких обстоятельствах. Я уверена, что Бог поможет тебе, но также уверена в твоей способности понять, что нужно делать».

В отношениях с более взрослым сыном мать должна позволять ему быть самостоятельным, проявляя уважение к его зрелости и мужественности. Это может стать ценным моментом, дающим ему почувствовать, что вы видите в нем мужчину. Предоставив возможность разобраться с проблемами самостоятельно, вы не станете беззаботной или равнодушной матерью. Это позволит ему преодолеть свое уныние, проявив мужество, даст возможность открыть в себе способность справляться с такими неудачами.
Словесное ободрение лучше всего действует в моменты, когда он подавлен и потерял веру в себя. Но такие ситуации требуют деликатности. Прежде чем заговорить, маме следует спросить себя: «То, что я собираюсь сказать, прозвучит уважительно или неуважительно? Услышит ли сын в моих словах утверждение его несостоятельности и неуважение к нему, как к мужчине, или это прозвучит как то, что я верю в него»
Мой друг, консультирующий педагогов дошкольных учреждений, утверждает, что «проявлением уважения является вера в то, что мальчик способен стать лучше, чем он есть сейчас. Поэтому, если мальчик ведет себя неподобающим образом, вполне разумно сказать ему: “Такое поведение не отражает твое подлинное “я”; я ожидаю от тебя большего” (или что-то в этом роде)».

Подтверждайте его хорошие качества лидера и умение принимать решения — именно это формирует его. Например, мальчику-подростку скажите:

«Я уважаю ход твоих мыслей и твое решение. Я слышала, как ты сказал своему младшему брату: “Я знаю, что есть наркотики, курение и все такое, но я не собираюсь этим заниматься. Это только приводит к неприятностям”. Ух ты! Это говорит о твоем умении руководить и проявлять силу характера».

Юноше-подростку скажите:

«Я уважаю твою способность принимать правильные решения за рулем и отказываться, когда друзья говорят тебе: “Втопи по полной”. Хочу поблагодарить тебя за то, что ты остаешься самим собой. Это непросто, когда друзья хотят, чтобы ты доказал свою смелость».

Молодому взрослому скажите:

«Я уважаю твое решение учиться два года в местном колледже, а потом перевестись в тот христианский колледж свободных искусств. Мне понравилось твое проницательное замечание: “Первые два года в колледже уходят на общие дисциплины, и я могу пройти их за небольшие деньги в местном колледже”».
Молиться: Молюсь ли я о том, чтобы он был сильным, умел руководить и принимать правильные решения?

Младший мальчик
Молясь вместе с ним, скажите:

«Господи, ты знаешь желание Бобби быть сильным физически и оказывать положительное влияние на своих друзей. Господи, я ценю его стремление и верю, что Ты будешь уважать его в дальнейшем».

Старший мальчик
Дайте ему понять, что вы молитесь о его выборе университета. Спросите, есть ли что-то, в чем ему нужно пояснение или подтверждение, и хотел бы он, чтобы вы помолились об этих вещах. Можно с улыбкой добавить:

«Иногда Бог отвечает именно на те просьбы, о которых я молюсь, а иногда нет. Но Он знает лучше, а я, безусловно, верю в твое будущее».

В случае конфликта со старшими мальчиками можно сказать:

«Послушай, ситуация накалилась. Я не пытаюсь проявлять к тебе неуважение и знаю, что ты не пытаешься проявлять его ко мне. Давай возьмем пятиминутную паузу, чтобы успокоиться и помолиться об этой ситуации, попросив у Бога мудрости. Я знаю, Он дал тебе проницательность и способность понять, как лучше поступить. Нам не обязательно соглашаться друг с другом, но давай обсуждать это с уважением. Тебе нужно мое уважение, а мне — твое. Согласен? Может быть, Господь даст нам мудрость, как действовать дальше».

Пребывайте в Духе Божьем
Одна мать написала:

«Я сосредоточилась на нескольких его сильных сторонах и стараюсь не погружаться в негативный круг мыслей и гнева. Конечно, он цепляется за этот круг, потому что находит в нем знакомое, пусть и нездоровое, утешение. Он пытается вернуть меня в него неуважением или непослушанием. Когда я в Духе Божьем, то могу сопротивляться или отвернуться от этого перетягивания каната. Я сохраняю спокойствие в голосе и сосредотачиваюсь на улучшении, чтобы направить его. Бывали даже случаи, когда Дух побуждал меня просто крепко обнять его. Я видела значительные перемены в наших отношениях. Я всегда думаю о том, что мои сыновья нуждаются в уважении, ценности и признании».

Помолитесь о себе. Просите Бога помочь вам стать достойной женщиной. В Притчах (31:25) говорится: «Крепость и достоинство — одежда ее, и она улыбается будущему». В Первом послании к Тимофею (3:11) мы читаем: «И женщины должны быть благородны».

В завершение этой главы как нельзя лучше подходит история одной матери. Она поделилась со мной диалогом, который у нее произошел с семилетним сыном:

Мама: Я уважаю тебя.
Сын (легкая благожелательная улыбка).
Мама: Ты знаешь, что это значит?
Сын (быстро качает головой из стороны в сторону, что означает «нет»).
Мама: Это значит, что я горжусь тобой, что считаю тебя достойным человеком и что я думаю, что ты сильный мужчина.
Сын (выпрямляется, смущенно улыбаясь). Спасибо, мама.
Мама: Что тебе приятнее слышать: что я горжусь тобой и считаю тебя сильным мужчиной или что я люблю тебя?
Сын: Горжусь и сильный.

Мать завершила свое письмо наблюдением:

«Учение о том, что матери должны уважать своих сыновей, было утрачено. Я молюсь о том, чтобы научиться всегда помнить об уважении к ним, чтобы мои сыновья выросли без сомнений в своем предназначении».

Глава 8
Проницательность
Уважая его стремление анализировать, принимать решения и советовать


В чем проблема проницательности мальчика?
Мне нравится проницательность матери, которая умела просить сыновей высказать свое мнение, дать совет и предложить решение.

«Когда мои сыновья были подростками, они обожали, когда я спрашивала их мнение, особенно если я слушала и подтверждала ценность их мыслей. Например: “Как ты думаешь, что имел в виду пастор сегодня?“;
“Мне нужен новый мобильный телефон. У тебя будет время поискать варианты и порекомендовать?”; “Я не могу решить, какие фотографии из отпуска оставить. Поможешь?”; “Хочу добавить музыку на свой MP3-плеер. Можешь посоветовать что-то, что, по-твоему, мне понравится?”; “Ты читал в газете статью о новом мосте? Что думаешь о плане города?”»

Еще одна иллюстрация проницательности матери, которая спрашивает у сына совета, как ей покрасить стену:

«Когда я красила стену в гостиной, наш одиннадцатилетний сын сказал мне, как сделать ровные мазки кистью, используя особую технику. Ну, поскольку я крашу уже много лет, это не было для меня новостью, но опять же это был повод проявить уважение к его мнению и поблагодарить за помощь».

Мальчику важно высказывать свое мнение. Желание анализировать — это то, к чему он склонен (хотя не всегда способен), а также стремится решать и давать советы. Когда вы в последний раз отмечали сообразительность своего сына? Я спрашиваю об этом потому, что иногда, высказывая свое мнение, мальчик делает это напористо, и поэтому его идеи не встречают с распростертыми объятиями. Его вклад могут отвергнуть и отнестись к нему без уважения. Напряжение, которое возникает в разговоре, мешает раздраженной матери увидеть возможность использовать язык уважения. Чувствуя необходимость сделать замечание по поводу того, как он сказал, она откладывает на второй план те советы, которые он предложил. Она отмахивается от его анализа, в итоге зацикливаясь на слабых коммуникативных сторонах сына и не замечая точку зрения, которую он выдвигает.

Его нацеленность на решение

Одна мать рассказала мне о случае, который произошел сразу после того, как она посетила конференцию «Любовь и уважение». Ее дочь десяти лет и сын двенадцати лет поссорились в машине после того, как сын, с желанием помочь, попытался ответить на вопрос, который дочь адресовала матери. Дочь прямо отвергла его предложение, выпалив: «Я спросила маму!»
Мать прокомментировала: «Я никогда раньше не замечала такой неуважительности со стороны своей дочери». Обиженный тем, что его не выслушали, мальчик замкнулся и пересел на заднее сиденье микроавтобуса. Мать написала, что обычно она бы велела сыну взять себя в руки, но в этот раз дала ему несколько минут тишины, а затем попросила дочь извиниться за резкость по отношению к брату. Через несколько минут мать попросила его ответить на вопрос сестры, и он с готовностью это сделал.
Подобные ситуации могут быть непростыми для матери. Порой, когда мальчик высказывает свое мнение члену семьи, например младшей сестре, вспыхивают эмоции, потому что его комментария никто не просил. Мать сосредотачивает внимание на том, как ведет себя мальчик, а не на том, что он говорит. Мальчик же чувствует себя задетым, раздраженным и сердитым, когда его идеи встречают с неуважением, и мать уделяет больше внимания его реакции, чем тому, что ее вызвало.
Однако, если мать будет помнить, что мальчики склонны к аналитическому подходу и стараются помочь, предлагая решения, ей будет проще понять своего сына: почему он говорит именно так — потому что он нацелен на поиск решения. Это также поможет ей понять, почему он реагирует негативно, когда его стремление помочь неценят.

Это не ошибка – это просто другой подход

Женщины более склонны к сопереживанию, чем их мужья и сыновья. Женщина может проявлять эмпатию к грустному человеку, у которого есть проблема, чтобы облегчить его печаль. А ее сын или муж, напротив, стараются решить проблему этого человека, чтобы облегчить его печаль. Ценность здесь в том, что они думают о решении проблем других людей.
Моя подруга Шонти Фельдхан лично сообщила мне, что, хотя жены жаждут эмоциональной поддержки в болезненных ситуациях, ее исследования показывают, что 80 процентов из них охотно признают, что советы, которые дают их мужья, действительно хороши. У мужчин часто есть хорошие решения.
Я говорю женщинам: «Почему бы не сказать в этот момент: “Отличная мысль и хорошее решение, но сейчас мне просто нужно, чтобы меня выслушали. Я почувствую себя лучше, когда поделюсь тем, что меня тяготит. Во многих случаях я и так знаю, что мне следует сделать”?» К сожалению, некоторые жены кричат: «Перестань пытаться меня исправлять!»
Ваш сын будет давать советы другим точно так же. Он стремится помочь. В такой момент поблагодарите его, а затем уважительно скажите:

«Сейчас твоей сестре просто нужно, чтобы ее выслушали». Не надо оскорблять его. Он делает то, для чего Бог создал мальчиков.

Всегда ли мальчики разумны?
Матери говорили мне:

«Эмерсон, я просто хочу, чтобы мой сын думал! Ему нужно разумнее подходить к своим обязанностям, мудрее делать выбор, добрее относиться к людям и легче — к шуткам. Ему нужно думать, прежде чем говорить, прежде чем прыгать, прежде чем бросать мяч в потолочный вентилятор, прежде чем спускаться к завтраку в клетчатой рубашке и клетчатых брюках, прежде чем класть пластилин в микроволновку, прежде чем использовать мусорный пакет как парашют, прежде чем мчаться на машине по улице в своем районе, прежде чем поддаваться на уговоры друзей выпить…»

Я согласен. В Библии, в Притчах (7:7), сказано: «Я увидел среди наивных и разглядел среди юношей молодого человека, лишенного здравого смысла». По этой причине мать должна следовать наставлению из Послания к Титу (2:6): «Юношей также увещевай быть благоразумными». Молодые люди не всегда рассудительны. Мать должна убеждать своего сына быть практичным, реалистичным, разумным, логичным, уравновешенным, здравомыслящим, вдумчивым и мудрым. Шестнадцатилетний юноша в понедельник может проявить удивительную, зрелую не по годам мудрость, а уже во вторник — вести себя почти по-детски, так, как и пятилетний не додумался бы. Мальчики могут довести нас до отчаяния, так же как и драматизм дочерей-подростков.
Разумеется, мать никогда не должна уважать глупость. В Притчах (26:8) сказано: «Как тот, кто привязывает камень к праще, таков и тот, кто оказывает честь глупцу». А в Притчах (26:1) читаем: «Как снег летом и дождь во время жатвы, так честь неприлична глупцу».
Но при этом мать должна продолжать искать в сыне проявления мудрости среди его глупости, этим она может ограничить проявления глупости. Когда он ведет себя разумно, она должна открыто хвалить его за это. В Притчах (12:8) сказано: «Человека хвалят по мере его разума». Мать должна хвалить все, что возможно похвалить.

Может ли мама переусердствовать?

Глупые поступки сына могут заставить мать стать чрезмерно негативной. Если она начинает слишком критиковать и постоянно указывать на его недостатки, она может перестать замечать его здравые мысли. Если она позволяет себе сварливый и раздраженный тон, который он воспринимает как неуважение, это может заставить его замкнуться и отдалиться от нее.
Одна мать рассказала:

«Если мой сын делает что-то, не заслуживающее уважения, я могу быстро попасть в ловушку разочарования и даже презрения, о которых Вы говорите. Это вызывает у меня чувство: “О, он, наверное, никогда не изменится”. Потом я начинаю ощущать себя плохой матерью, потому что косвенно думаю, что его поведение — это в какой-то мере моя вина или отражение меня самой… После чего я начинаю излучать это разочарование и слишком хорошо понимаю, что мой сын это чувствует. Самое трудное — видеть своего сына побежденным и подавленным… Как Вы и отмечали, мы стараемся и ищем способы любить, но, возможно, еще важнее нам стоит искать возможности и способы проявлять уважение к нашим сыновьям».

В Притчах (21:19), на которые мы уже ссылались в третьей главе, сказано: «Лучше жить в земле пустынной, нежели с женщиной сварливой и раздражительной». Этот стих говорит о женщине в доме. Некоторые относят его только к жене, но он может включать и мать. То, что Бог призывает женщин воздерживаться от сварливости и раздражительности, говорит о том, что у некоторых женщин есть привычка постоянно указывать на то, что, по их мнению, неправильно. Вместо того чтобы проявить сдержанность и спокойствие, удержавшись от негативных и эмоциональных комментариев, она действует напористо, жалуясь и критикуя. Слово «раздражительная» относится к тому, какие чувства она вызывает у других: раздражение, досаду, гнев. Слово «сварливая» означает склонность к спорам или к провоцированию споров. В случае матери и сына мать может спровоцировать в нем гнев, обрушившись с обвинениями в бессердечии и безразличии, в то время как на самом деле он пытался проявить мудрость.
Мать может считать, что он ведет себя чересчур резко по отношению к сестре, но это не значит, что он лишен заботы. И это также не значит, что он неправ. Некоторые матери сурово осуждают сына за бессердечие, хотя очень часто он предлагает решение именно потому, что ему небезразлично. Просто делает это не так, как сделала бы мать.

Контроль недоброжелательности

Матери часто признаются, что дома они испытывают сильный негатив, особенно по отношению к сыну. Они замечают, что куда сильнее расстраиваются из-за того, что сын делает неправильно, чем радуются тому, что он делает правильно. Ведь правильное он и так обязан делать, зачем на это обращать внимание? А вот неправильное он делать не должен, и это, по их мнению, требует немедленного вмешательства, и непременно с оттенком огорчения.
Я предлагаю каждой матери задуматься над тем, как она реагирует на сына в разные моменты, когда он поступает мудро и когда он ведет себя глупо. Сосредотачивается ли она больше на его промахах, чем на его разумных поступках? Склонна ли обрушивать на него негатив, когда он поступает неправильно, но не замечает, когда он рассуждает здраво? Не пора ли отказаться от мрачного и пессимистичного настроя? Поскольку мать по своей природе заботится, она особенно чувствительна к ошибкам сына. Но если не контролировать эту чувствительность, можно зациклиться на его недостатках и упустить шанс похвалить разумные мысли. Возможно, именно поэтому ей нужны наставницы из числа старших женщин, которые будут побуждать ее дома быть более дружелюбной (Титу 2:4).
По мере того как мальчик взрослеет, мать не должна оставаться «мамой-вертолетом», какой она, вероятно, была, когда он был маленьким. В раннем возрасте ей действительно нужно было буквально парить над ним и держать под контролем, чтобы он, например, не выбежал на оживленную улицу. Но с взрослением сына ей необходимо перейти от контроля к наставлению, а затем к предоставлению ему самостоятельности.
Я получил письмо от «мамы-вертолета», чей сын уже вырос. Она продолжала нависать над ним из страха, каждый раз стремясь вмешаться и изменить все, что, по ее мнению, было в нем недостаточно хорошим. У нее имелось свое представление о том, каким должен быть ее сын, и она сосредотачивалась на желании исправить в нем то, что не соответствовало ее идеалу. К сожалению, при этом она не замечала всех удивительных и прекрасных сторон своего сына. Предсказуемо, по мере того как ее контроль продолжался, сын все реже и реже бывал дома, пользуясь любой возможностью. Дом напоминал ему о том, в чем он, по мнению матери, не дотягивал до идеала. И хотя мотивы «мамы-вертолета» были добрыми, они оборачивались противоположным результатом, мешали достичь того, чего она на самом деле хотела, — счастливой семьи и хороших отношений с сыном.
Я попросил женщину-консультанта оценить ситуацию с «мамой-вертолетом», у которой было двое сыновей семнадцати и девятнадцати лет. В этой семье было невероятно много хорошего, но мать этого не видела. Оба сына встречались с верующими девушками, но мать считала, что одна из них слишком тихая, и беспокоилась, что они мало общаются с окружающими. Другой сын решил работать в семейном бизнесе, был крещен и несколько месяцев назад публично рассказал о своем духовном пути, но мать сосредотачивалась на том, что он не поступил в колледж, слишком откровенно говорил о своей тревожности и, к ее возмущению, осмелился съехать и жить самостоятельно в девятнадцать лет.
Что рекомендовала этот консультант? «Я бы посоветовала ей составить список всех хороших качеств и правильных решений ее сыновей и каждый день благодарить за них Господа. Следует переосмыслить эти события как комплимент тому, как она и ее муж их воспитали. Сын, который признает, что испытывает тревожность, нашел в себе смелость съехать и жить самостоятельно, несмотря на свою тревожность. (Может быть, тревожность самой матери влияет на него? Возможно, он понимал, что ему нужно уйти из этой обстановки.) Сыновья действуют правильно, занимаясь тем, что соответствует их возрасту. Действительно ли мать хочет, чтобы они оставались жить дома, будучи уже взрослыми, и зависели от родителей?»
Ну что ж, давайте переключим внимание на позитив, если вы еще этого не сделали. Вот несколько предложений по позитивному «уважительному диалогу». Готовы?

Поддерживайте его в стремлении к аналитическому мышлению, умению решать задачи и давать советы

Давать: Могу ли я дать что-то, что поможет ему анализировать, решать и консультировать?

Младший мальчик
Купите для него материалы Дэйва Рэмзи для детей о том, как правильно распоряжаться деньгами. Дайте ему понять, что вы уважаете его умение думать о деньгах, о том, как их копить, тратить и делиться ими.
Старший мальчик
Подарите набор видеоматериалов «Руководство по выживанию для выпускников школ» Дэйва Рэмзи, который готовит к студенческой жизни. Скажите:

«Я уважаю то, как ты анализируешь информацию и используешь свои выводы для решения задач. Я хочу подарить эти материалы, чтобы расширить твои возможности в финансовой сфере».

Оказывая сыну уважение тем, что вы вкладываете средства в развитие его мыслительных способностей, вы делаете по-настоящему стоящее вложение. Нашему внуку Джексону четыре года, и он любит проходить лабиринты, поэтому Джонатан и Сара покупают ему книги с лабиринтами. Это развивает его умение находить путь, учит мыслить в категориях начала и конца.
Замечательная идея для матери использовать свои ресурсы для развития способности сына к решению задач. Существует множество материалов, формирующих навыки мышления и решения проблем у мальчиков. Найдите в интернете подходящие для возраста вашего сына. Такие покупки могут стать и увлекательными, и полезными.
Понимать: Понимаю ли я, какие трудности он испытывает, анализируя, решая задачи или давая совет?

Младший мальчик
Когда он, приложив много усилий, все же ошибается в решении задач по математике, говорите ли вы ему, что понимаете и уважаете его гнев и раздражение? Говорите ли вы:

«Я уважаю твое стремление анализировать и решать задачи по математике. Я уважаю твое желание сделать все правильно и разобраться. Понимаю, что произошедшее сейчас для тебя неприятно»?

Старший мальчик
Понимаете ли вы его затруднение, когда он думает, что сказать своей девушке, недавно потерявшей дедушку, умершего от рака? Говорите ли вы ему: «Иногда нам просто нечего сказать, и самое достойное проявление любви — это просто выслушать и дать понять, что вы будете молиться вместе. Ты так и сделал, и я уважаю это»?
Возможно, суть его способности к анализу в том, чтобы просто слушать. Бог призывает женщин к молчанию в той мере, в какой он не призывает мужчин (1 Тим. 2:11–12). В Первом послании Петра (3:4) мы читаем: «Но пусть внутренняя сущность сердца проявляется в нетленной красоте кроткого и спокойного духа, что драгоценно пред Богом». Это не сексистское замечание, а слово предостережения, которое должно уберечь мать в семье от слишком поспешных и непродуманных слов. Ее импульсивная любовь побуждает немедленно откликаться на ситуацию, которая ее тревожит. Это может быть хорошим качеством, но иногда она говорит, исходя лишь из своего женского восприятия, вместо того чтобы попытаться понять своего сына. В Притчах (18:13) сказано: «Кто отвечает, не выслушав, тот глуп и стыден».
Поскольку мать по своей природе заботлива, она может ошибиться, воспитывая сына так, что, когда пытается исправить его, чтобы он стал более проницательным и любящим, сын воспринимает это как неуважение.
Одна мать написала:

«Он высказывал некоторые предубеждения против определенных групп людей. Я попыталась показать ему лучший путь — путь любви, но теперь я понимаю, что это оказалось проявлением неуважения к нему и его идеям. Он надолго закрылся от меня».

Вместо того чтобы движимая импульсивной любовью мать сразу кинулась исправлять сына, почему бы ей не воздержаться от высказываний и не задать вопросы вроде: «Расскажи, что ты думаешь об этих людях. Почему ты так чувствуешь? Чем они тебя обидели или проявили к тебе неуважение?» Когда мать все же высказывает свои опасения, ей нужно прежде спросить себя:

«То, что я собираюсь сказать, будет правдиво, необходимо и/или уважительно?»

Стремление понять его мнение не означает, что вы соглашаетесь с ним или меняете то, что говорите или делаете. Это лишь значит, что вы признаете его право иметь собственное мнение. Скажите:

«Я уважаю то, что ты серьезно думаешь об этой проблеме и испытываешь сильные чувства по поводу ее решения».

Хотя повседневная суета отвлекает вас, постарайтесь по мере сил прислушиваться к мнению своего сына. Когда вы слышите его мысли, он ощущает свою ценность. Когда вы хотя бы немного отражаете в ответ то, что сказал сын, он часто расслабляется, особенно если изначально был слишком напряжен в своем высказывании. А возможно, он даже поправит вас, если то, как вы поняли его слова, не совсем соответствует тому, что он имел в виду.
Наставлять: Смогу ли я наставлять его в том, как анализировать, решать или давать советы?

Младший мальчик
Когда он бестактно выпаливает решения своей сестре, которая задала вопрос вам, отвечайте с уважением. Предложите ему спросить у сестры, хочет ли она услышать его ответ, раз она обратилась к вам, а не к нему. При этом обязательно отметьте и выразите признательность за его добрые намерения помочь сестре.

Старший мальчик
Когда друзья приглашают его к себе на выходные, а вы знаете, что их родители отсутствуют, скажите ему:

«Мы оба понимаем, что это будет не просто дружеская встреча. Там будут искушения. Как человека чести, я не могу контролировать тебя круглосуточно. На каком-то этапе Бог призывает меня доверять и уважать твой выбор. Но хорошее общее правило — отклонять такие приглашения и иметь мужество выдержать насмешки. Кроме того, в подобных ситуациях я советую придумать для себя более интересное занятие. А что, если я дам тебе немного денег, чтобы ты в эти выходные сводил брата на бейсбол?»

Вы можете помочь сыну увидеть себя как человека, способного решать задачи, задавая ему вопросы. Зачем давать готовый ответ, если можно дать ему возможность самому найти решение? «Какая у тебя есть идея? Как ты думаешь?» Подтверждайте ценность его мыслительного процесса. Просите предложить несколько вариантов, а не только один. Не обесценивайте его, если он ошибается, а спросите: «Почему ты так думаешь?» Вы всегда можете задать вопрос: «Есть ли источник, где мы можем узнать об этом больше?» Помогайте сыну мыслить наперед: «Если мы сделаем то-то и то-то, как ты думаешь, что произойдет? Можешь предсказать, к чему это приведет?»
Один консультант, работавший с учителями, сказал мне: «Когда я разговариваю с педагогами, которые, похоже, успешно работают с мальчиками, они, во-первых, многого ожидают от них; во-вторых, дают понять, что верят: мальчик способен сам разобраться». Он продолжил: «Одна из вещей, которые я понял в вопросах решения проблем с мальчиками и девочками (и, вероятно, с мужчинами и женщинами), такова: если вы не обратите внимания на чувства девочки, прежде чем предложить решение проблемы, ваше решение не будет для нее иметь ценности; если вы не попросите мальчика предложить личное решение, прежде чем озвучите свое, ваше решение не будет иметь ценности для него. Обратный порядок, похоже, не работает (мальчик — с чувствами, девочка — с решением)».
А что, если он выпалит: «Мам, это неправильно!» — вы примете его правдивое замечание или обидитесь? А если он воскликнет: «Мам, тебе надо успокоиться!» — вы почувствуете себя задетой? Послушаете ли вы его, когда он скажет: «Мама, вы с папой заставляете меня проходить слишком много испытаний. Вы хотите, чтобы всё и все были идеальны»? Примете ли вы его оценку как справедливую, если она действительно справедлива?
Сара рассказывает о случае, когда Джонатан сказал: «Признай, мама. Ты хотела идеальную семью и не получила». Эти слова тронули ее сердце. Она не ожидала совершенства, но поняла, какой выглядит в глазах Джонатана. Как бы тяжело это ни было, когда мать подает пример готовности учиться, она оказывает себе огромную услугу. И тогда она может призвать сына следовать ее примеру:

«Точно так же, как ты указал на то, с чем мне нужно было смириться, обладаешь ли ты, как достойный человек, внутренней стойкостью, чтобы услышать о некоторых вещах, которые, на мой взгляд, ты делаешь и которые не отражают твоего настоящего “я”?»
Воспитывать: Стоит ли наказывать его, когда он совершенно не реагирует на мои советы или поступает неразумно?

Младший мальчик
«Я уважаю тот навык, который Бог вложил в тебя, видеть наши семейные недостатки. Да, твоя старшая сестра закатила истерику, а я оставила гамбургеры без присмотра, и они сгорели дотла. Я ценю твою критику. Но, позволь напомнить, что ты не помыл посуду вчера вечером, оставил раковину в ванной переполненной и не убрал свои мокрые полотенца. Как достойному мужчине, тебе нужно усвоить одну пословицу: “Тот, кто живет в стеклянном доме, не должен бросаться камнями”. Думаю, будет проявлением уважения с твоей стороны быть более открытым к наставлениям, прежде чем давать нам советы. Так что сегодня вечером ты моешь посуду, даже несмотря на то, что это твой выходной, и не пытайся обсуждать со мной, насколько это несправедливо, иначе я найду тебе дополнительную работу».

Старший мальчик
«У всех нас происходят моменты гнева. Гнев может быть хорошим. Я уважаю, что ты злишься из-за несправедливости и неуважения. Но иногда ты выходишь из себя просто потому, что не получаешь желаемого. Это не вопрос несправедливости или неуважения. То, что твоя баскетбольная форма не была постирана, не оправдывает того, что старшеклассник декларативно уезжает, действуя безрассудно и в приступе ярости. Если бы ты сбил ребенка, то мог бы оказаться в тюрьме по обвинению в непредумышленном убийстве. Поэтому ты лишаешься права водить машину на неделю, а эти выходные проведешь дома, занимаясь только работой. Ты достойный молодой человек, но это было поведение, недостойное той мудрости, которую я вижу в тебе».

Когда мальчик ведет себя глупо и не желает учиться, тон и взгляд матери не должны быть презрительными. Это не приносит результата.
Одна мать сказала мне:

«Именно данное предложение, связывать уважение с нашей любовью к сыновьям, впервые изменило мое сердце в этой области. Я смогла понять, что мои маленькие сыновья слышали презрение, когда я резко их отчитывала. Если в моем голосе и выражении лица звучала резкость, они сразу начинали думать о том, любит ли их мама, а не о самой проблеме, на которую я хотела обратить внимание. Когда я убрала резкость из голоса и постаралась выражать свое беспокойство по поводу их поведения с уважением во взгляде и добротой в голосе, в ответ больше не было ни слез, ни вспышек. Они просто исправляли свое поведение. Настоящее чудо!»

Начинайте дисциплинарный разговор с уважительного высказывания.
Учительница поделилась:

«Много лет я понимала, что не даю мальчикам, которых обучаю, того, что им нужно. Но теперь у меня вдруг появился новый инструмент для работы в классе — уважение. Теперь я получаю положительную реакцию от своих учеников-подростков, даже когда приходится их воспитывать и проявлять строгость. Всегда стараюсь начинать с уважительного заявления вроде: “Я хочу, чтобы ты знал, я очень уважаю твою соревновательную натуру и уверенность в собственных силах”. И тогда, когда мне нужно исправить их поведение, они реагируют более охотно».

Наказывая сына за глупые поступки или упрямство, прислушайтесь к этому школьному консультанту.
Он сказал мне:

«У меня есть одна теория, которая, похоже, подтверждается на практике… Для дисциплины лучше дать мальчику задание, чем лишить его привилегии. Моя теория в том, что поручение мальчику задания (в данном случае можно представить пятилетнего ребенка) — это проявление уважения. “Я верю в твою способность сделать что-то ценное”. Также советую учителям давать мальчику задание, которое он сможет выполнять вместе с учителем. Большинство мальчиков, которые сводят учителей с ума, в итоге получают диагноз СДВ или СДВГ и, как следствие, часто не имеют прочной связи со взрослыми. Поэтому задание в формате “сделаем вместе” фактически говорит: “Я уважаю тебя настолько, что доверяю тебе ответственность, и я достаточно тебя люблю, чтобы пригласить поработать со мной плечом к плечу”».

Я рекомендую давать задание, которое требует сначала продумать решение задачи: «У нас во дворе лежат бревна, которые нужно отнести в гараж. Как лучше это сделать?» Таким образом, он решает проблему, а вы его воспитываете, все происходит одновременно.
Реагируете ли вы с неуважением на то, что кажется откровенным неповиновением, тогда как на самом деле это всего лишь его неспособность решить задачу и оправдать ваше ожидание, что он будет мыслить как взрослый? Возможно, вам стоит тщательно обдумать, насколько ваши ожидания разумны, может ли ребенок в принципе разобраться с какой-то проблемой или обладать достаточной концентрацией внимания, чтобы это сделать. Негативная и неуважительная реакция матери не исправит незрелость ребенка.
Воодушевлять: Могу ли я воодушевить его продолжать анализировать, решать задачи или давать советы?

Младший мальчик
Замечая склонность своего сына к перфекционизму, вы видите, что это приводит его к сильному разочарованию, когда он пытается пройти сложные головоломки-лабиринты. Раньше вы могли сказать: «Возьми себя в руки, это не так уж и важно!» Теперь же вы говорите:

«Я уважаю твое стремление решать задачи. Ты много работаешь, разбираясь с этими лабиринтами. Хотя я хочу, чтобы ты умел сдерживать свой гнев, я восхищаюсь твоей решимостью выбирать правильный путь и находить верное решение. Достойные мужчины всегда находятся в поиске правильного пути».

Старший мальчик
В начале лета он звонит домой из христианского лагеря, где работает вожатым и рассказывает вам, что чувствует себя недостаточно подготовленным, чтобы привести кого-то ко Христу. Он хочет быть хорошим наставником, правильно излагающим слово Бога, но чувствует себя подавленным. Пара подростков сказали, что они пока не готовы принять Христа. Поддержите его словами:

«Дорогой, я думаю, что они прекрасно поняли весть Евангелия, которую ты им донес, и именно поэтому хотят подождать. За эти годы многие женщины говорили мне: “Я пока не готова”. Я не делала вывод, что сказала что-то непонятно. Хочу посоветовать тебе спросить их, как у них дела и что они услышали в твоих словах. Скажи им, что это поможет тебе расти как наставнику».
Маме стоит обдуманно давать свои комментарии:

«Сынок, то, что ты сказал, было совершенно верно. Я уважаю твою честность, проницательность и желание помочь. Спасибо тебе. Но раньше, когда ты рассердился на свою сестру, то почти перекрыл нам возможность оценить твою проницательность. В будущем в такие моменты я могу посоветовать тебе говорить сестре: “Мне кажется, я знаю ответ. Если тебе интересно, я мог бы поделиться своим мнением”. Это позволит ей самой пригласить тебя поделиться своими мыслями, и, скорее всего, она встретит их с более спокойным и открытым сердцем. Да, она должна была принять твой вклад, а не отказываться так резко и поэтому она извинилась. Если ты поступишь так, как я советую, то в следующий раз все может быть проще для вас обоих. Спасибо, что выслушал меня. Я ценю это в тебе».

Бог дал матерям способность приправлять мягкие упреки словами, которые выражают уважение к своим сыновьям. У матери есть вербальное умение одновременно хвалить проницательность и прямоту сына и помогать ему успокоиться, стать более терпеливым, добрым и любящим. Но ей важно понимать, какой уровень неуважения он ощущает, когда она не фильтрует свои слова так, как это делает он. Она видит свое, он — свое. Мальчик жаждет уважения к своим идеям и злится, когда их отвергают. И тогда его желание помочь, предложив новую информацию, исчезает без следа.
Подумайте, как можно воодушевить мальчика, используя язык уважения.

Дошкольники (2–4 года):
«Я уважаю все то, что ты знаешь и что у тебя хранится в голове. Ты знаешь фигуры, цвета и умеешь отличать одинаковое или разное, умеешь считать, собирать пазлы и многое другое. Ты также умеешь сотрудничать с другими людьми и ждать своей очереди».

Дети младшего школьного возраста (5–8 лет):
«Я ценю, как ты меняешься. Раньше ты говорил: “У меня никогда ничего не получается”. Сейчас я слышу это гораздо реже. Ты понимаешь, что недостаток проницательности в чем-то одном, например в настольной игре, вовсе не значит, что ты ничего не знаешь об этой игре вообще. У тебя много проницательности и знаний. Никто из нас не разбирается сразу во всем. Главное — продолжать учиться, насколько это возможно. И я вижу, что ты стараешься это делать, и уважаю тебя за это».

Дети среднего школьного возраста (9–12 лет):
«Мне нравится, как ты рассуждаешь. Например, на днях, когда я слушала, как ты говоришь о том, чем мог бы заняться этим летом, пока мама и папа будут в отъезде последние две недели июня, ты предложил несколько вариантов. Что я особенно уважаю, так это то, что перед принятием решения ты взвесил плюсы и минусы каждого. Любой из этих вариантов был бы хорош, но мне понравилось, что ты выбрал то, что будет лучше для тебя и для других».

Младшие подростки (13–15 лет):
«Вау, то, что ты сказал, — отличное решение проблемы. Я очень ценю твои предложения. Но думаю, что главным для твоей младшей сестры будет услышать от брата, что он заботится о том, что ей грустно. Ей сейчас нужна твоя поддержка. Но да, то, что ты сказал, действительно очень проницательно. Спасибо».

Старшие подростки (16–18 лет):
«Я ценю то, что ты указал мне на вещь, о которой я не знала, когда вела машину. Глупо с моей стороны, но я не знала, что нужно перестраиваться в дальний ряд, когда проезжаешь мимо полицейского, который кого-то остановил. Спасибо! Ты только что уберег меня от штрафа».

Молодые взрослые (от 19 лет и старше):
«Я уважаю твои наблюдения о взаимоотношениях. Ты сказал кое-что очень глубокое, о чем я никогда не думала: “Мы все сосредоточены на том, чтобы найти правильного человека, вместо того чтобы сосредоточиться на том, чтобы самим быть правильным человеком”. Вау! Блестяще».
Одна женщина из Мичигана рассказала, как однажды она была в кафе со своей шестнадцатилетней племянницей и восемнадцатилетним племянником. Племянница увлеченно о чем-то рассказывала, и племянник вдруг спросил: «Ты хочешь, чтобы я это прокомментировал, или ты просто рассказываешь?» Она ответила: «О, я просто рассказываю». Тогда он откинулся на спинку стула и стал слушать, но больше ничего не сказал. Тетя говорит, что была очень впечатлена тем, как точно родители смогли до них донести, что такое любовь и уважение. И хотя эта тетя получила настоящее удовольствие от данной сцены, любопытно, что она так ничего и не сказала племяннику. Не прозвучало никаких слов уважения в его адрес. Никто не похвалил его за вежливый и точный вопрос.
Молитесь: Молюсь ли я о его способности анализировать, находить решения и давать советы?

Младший мальчик
Помолитесь вместе с ним о том, стоит ли ему записаться в детскую футбольную лигу или присоединиться к местной команде по футболу. Дайте ему понять, что Бог хочет, чтобы мы молились обо всем. Скажите ему, что он волен выбрать любой из этих видов спорта, но вы уважаете его желание обратиться к Богу с этим вопросом. Скажите, что это достойно уважения.

Старший мальчик
Ваш взрослый сын говорит, что не знает, любит ли он Иисуса. Поступив на службу в армию, он откровенно делится с вами своими сомнениями, стараясь разобраться в своей вере. Такой комментарий причиняет матери боль. Вам следует ответить:

«Как бы сильно эти слова ни тяготили меня и ни огорчали, я уважаю твою честность со мной. Честность в том, верит ли человек в Иисуса, должна быть на первом месте. Ты знаешь, что есть многие, кто делает вид, будто верит, но не говорят правды, как ты. Ты не хочешь быть лицемером, пока не уверен. Как ты знаешь, я буду молиться, чтобы Божья милость пришла к тебе».

Когда вы молитесь за своего сына и применяете шесть шагов материнской поддержки, я хочу, чтобы вы задумались о Еве. В Первом послании к Тимофею (2:14) сказано: «И не Адам прельщен был; но жена, прельстившись, впала в преступление».
Почему Ева была обманута? У Евы уже был рай, но она хотела большего. Некоторые называют это ненасытностью женщины. Женщина никогда не бывает удовлетворена. Хотя Бог создал Еву совершенной, по своему образу, она жаждала быть еще более «похожей на Бога» (Быт. 3:5).
Ева жаждала большего добра, чем то добро, которое было в раю, и стремилась к большей мудрости, чем та, что была в раю. Мы читаем в Бытии (3:6): «И увидела жена, что дерево хорошо для пищи и что оно приятно для глаз и вожделенно, потому что дает знание; и взяла плодов его, и ела; и дала также мужу своему, и он ел» (NIV).
Ирония в том, что обман был связан с тем, что хорошо, мудро и божественно. В ее понимании, что плохого, чтобы быть подобной Богу и обладать большим добром и мудростью? Поскольку эти вещи были для нее важны, она стала действовать целеустремленно и настойчиво, чтобы их обрести. Никто не истолкует этот поступок Евы как безвольный или мягкотелый.
Как же это относится к матерям? Большинство христианских женщин хотят быть подобными Богу — добрыми и мудрыми. Они желают того же для своих мужей и детей. Это отношение проявляется, когда мы слышим, как женщины признаются: «Если быть честной с собой, я хочу идеальный брак и идеальную семью. По правде говоря, хочу, чтобы все были похожи на меня. Если бы все были как я, мы все были бы счастливы».
Такая мать знает, что совершенство недостижимо, но она отказывается верить, что несовершенство следует допускать, и не станет его допускать. Ее муж и дети должны перестать быть несовершенными. Они неправы.
В ее защиту я полагаю, что Бог позволил остаткам рая сохраниться в ее сердце. Есть в ней, как в женщине, некое чувство идеала в отношении того, что является добрым, мудрым, приятным и подобным Богу. Когда семья не соответствует этому идеалу, она начинает активно воздействовать на каждого, пока он не изменится и не станет добрым, мудрым, приятным для глаз и подобным Богу.
К сожалению, например, сын не меняется так, как должен, или так быстро, как, по ее мнению, следует. Поэтому, стремясь достичь своего идеала, она жалуется, критикует, контролирует и даже принуждает своего мальчика. При всей своей любви и заботе она дает волю другой стороне своей женственности, которая использует неэффективные методы. Когда сын не меняется в соответствии с ее идеалом, она становится недоброжелательной и презрительной. Прибегает к эффекту неуважения, о котором шла речь ранее в этой книге.
Хотя она и не ожидает совершенства, превосходящего совершенство рая, как это делала Ева, эта мать все же хочет совершенства в несовершенном мире, и в этом корень проблемы. В этот момент она оказывается слегка обманута. Хотя Иисус умер на кресте, чтобы спасти мир от греховного состояния, некоторые матери не принимают библейское понимание того, что все падшие и никогда не будут совершенны (Рим. 3:23). Например, такая мать придерживается мысли, что ее сын — это чистый лист, на котором она может писать. Она говорит: «Будь как я. Делай по-моему. Сейчас же!» Когда он не дотягивает до ее стандарта совершенства, она жалуется, спорит и выражает презрение.
Так ли ведут себя все матери? Нет. Многие матери осознают склонность к ненасытности. Они учатся уравновешивать свои представления о том, что сын должен быть подобен Богу в борьбе с грехом, и с идеализацией себя, в стремлении быть подобной Богу в умении проявлять милость и прощение, когда сын поддается греху.
Как матери понять, достигла ли она этого равновесия? Она никогда не проявит неуважения к сыну. Когда ее задевают его недостатки, она отказывается усиливать напряжение, обрушиваясь на него с презрением за то, что он несовершенен. У нее нет на это права. Когда он не соответствует ее нравственным добродетелям, не умея верно анализировать, разумно решать проблемы и мудро давать советы, она воздерживается от применения «эффекта неуважения». Хорошая новость в том, что, проявляя уважительный настрой при исправлении его недостатков, она лучше достигает баланса.

Глава 9
Отношения
Уважая его стремление к крепкой дружбе


«Пожалуйста, можем ли мы сейчас закончить разговор?»
Многие матери пишут мне, когда их сыновьям исполняется четыре года. Они рассказывают истории вроде следующей и недоумевают, что же происходит с их драгоценным малышом:

«После того как я побывала на конференции, а к нашим двоим детям (двенадцатилетней девочке и четырехлетнему “террористу”) пришла няня и осталась с ними, мы поговорили с Джонни о том, чем он занимался с няней:
— Ты играл в игры?
— Да, мама.
— В какие?
— В прятки.
— Что вы прятали?
— Игрушки.
— Какие игрушки?
— Мои игрушки.
— Сисси тоже играла?
— Да, мама.
— Вы нашли все игрушки?
— Да, мама… пожалуйста, можем ли мы сейчас закончить разговор?»

Немало матерей слышали от своих сыновей: «Пожалуйста, можем ли мы сейчас закончить разговор?» Что с ними происходит? Будучи мальчиками, они меньше говорят о темах, которые хотели бы обсудить их матери. Интересно, что матери, чтобы представить себе, что произошло, нужна информация. Чтобы получить подробности, ей приходится задавать вопросы. Но для мальчика пересказывать события — это вовсе не насущная потребность. Он уже готов перейти к следующему занятию. Зачем говорить о прошлом?
Хотя некоторые мальчики говорят без умолку, как и некоторые мужья, данные исследований, посвященных мужчинам в семье, показывают иную картину. Большинство остаются сдержанными. Сами матери в разговоре всегда охотно сообщают подробности, и они оказываются в замешательстве перед ворчливостью сыновей, а те чувствуют себя буквально в осаде, поскольку матери засыпают их вопросами.
Когда наш сын Дэвид учился в пятом классе, и Сара, и я пытались понять его нежелание разговаривать с нами и открывать свое сердце, чтобы мы могли одарить его всевозможными чудесными советами и мудростью. Сара вспоминает, как забрала его после первого дня в школе и спросила:

— Как прошел твой день?
— Хорошо.
— Что ты делал?
— Ничего.
— Что-нибудь интересное случилось?
— Нет.

Во второй день в школе все было примерно так же:
— Дэвид, как прошел твой день?
— Хорошо.
— Что ты делал?
— Ничего.
— Что-нибудь интересное случилось?
— Не-а.

Третий день:
— Дэвид, как прошел твой день? Что-нибудь интересное?
— Нет…

На четвертый день Дэвид посмотрел на мать и сказал мягко, но твердо: «Мама, я скажу тебе одно. Каждый день все одно и то же. Если что-то изменится, я тебе сообщу». Поэтому она решила сократить привычку задавать двадцать вопросов, хотя время от времени пыталась разговорить нашего сына и заставить его поделиться хоть чем-то, но большим успехом ее попытки не увенчались.
Время от времени она говорила мне: «Я просто не понимаю Дэвида. Он не хочет говорить со мной так, как мне хотелось бы». В то время мы еще не пришли к четкому пониманию, как мальчики и девочки разговаривают с родителями. Например, девочки в целом чаще говорят о своих чувствах, чем большинство мальчиков, включая то, что они чувствовали в течение дня. По моим наблюдениям, это поведение формируется с самого раннего возраста. Сыновья, как правило, не запоминают события и разговоры в формате пошагового пересказа и поэтому не так охотно делятся ими, как дочери. Было совершенно нормально, когда Сара спрашивала: «Как прошел твой день?» — а Дэвид не хотел об этом беседовать. Сара часто говорит, что ей бы хотелось узнать об этом еще в пятом классе, в пятом классе Дэвида, разумеется.
Позднее, когда Дэвид стал подростком, а мы проводили супружеские конференции, обучая принципам любви и уважения, Сара поняла, что ключ к близости с сыном не в том, чтобы ставить его перед прямыми вопросами, а в том, чтобы просто быть рядом, занимаясь чем-то, что ему нравится, плечом к плечу.
Просто будьте с ними… и меньше говорите!


Плечом к плечу, без разговоров

Когда мать настойчиво стремится заставить сына говорить о своих чувствах лицом к лицу, она подобна северному полюсу магнита, который приближается к северному полюсу магнита ее сына. Хотя она «положительная» (+) и он «положительный» (+), в итоге она его отталкивает. Это закон межличностной физики между матерью и сыном. Однако, когда она подходит к нему способом, который для нее самой кажется не столь «положительным», она его притягивает.
Будьте рядом, плечом к плечу, без разговоров. Конечно, этот совет ставит некоторых матерей в тупик: они смотрят, как олень, попавший в свет фар. Чувствуют себя растерянными и не в своей тарелке. И даже когда они проводят время плечом к плечу, без разговоров, это все равно кажется им противоестественным и идущим вразрез с привычными культурными установками.
Женщины убеждены, что сердечная близость возникает из разговора о событиях недели, связанных с различными стрессовыми ситуациями. Такой рассказ, по их мнению, и создает взаимопонимание. Словарь определяет это как «тесные и гармоничные отношения, в которых люди или группы понимают чувства или идеи друг друга и хорошо общаются» [1]. Именно этого матери хотят в отношениях со своими сыновьями. Для матерей отсутствие общения препятствует пониманию и близости. Мать чувствует себя отстраненной и изолированной от сына. Недостаток связи вызывает у нее внутреннее напряжение. Именно поэтому она хочет сказать сыну: «Нам нужно поговорить». Но понимает, что это слишком прямолинейно, и поэтому задает вопросы. Сара называет это «двадцатью вопросами матери». Следует отметить, что сама мать воспринимает эти вопросы как деликатные. В ее представлении она не приказывает сыну, произнося: «Поговори со мной».
Однако вопросы матери слишком часто встречают сопротивление сына. Это оставляет ее в недоумении и растерянности.
Одна мать написала:

«Моему тринадцатилетнему сыну Энтони кажется, что я все время его допрашиваю. Помолитесь за меня, чтобы я могла уважать его и не доставать так сильно. Я просто пытаюсь наладить связь!»

Вот в чем дело. Мать хочет установить контакт. Она задает искренние вопросы, потому что ей важно знать и важно быть ближе. Но для некоторых мальчиков мамины вопросы могут звучать так, будто она ставит его под сомнение. Для него это выглядит не как искренний интерес, а как форма допроса.
«Но, Эмерсон, моя дочь охотно отвечает на вопросы». Да, потому что она девочка. Дочь не воспринимает вопросы как попытку поставить ее действия под сомнение. Она видит в этом проявление любви, а не неуважения. Когда мама задает вопросы, дочь словно шестым чувством понимает, зачем мама это делает: «Мама заботится и знает, что мне станет лучше после разговора». Например, когда дочь испытывает стресс из-за сомнений в том, что ее любят и принимают в школе (а это случается почти каждый день), она интуитивно понимает, что мама хочет узнать о ее чувствах, чтобы снять напряжение. Разговор помогает выпустить накопившееся беспокойство, и после этого она чувствует себя лучше.
Мальчики формируют близость по-другому. Они сближаются, выполняя какое-то дело плечом к плечу, как часть общей миссии. Например, лучшие друзья — мужчины вместе были в бою; они выиграли чемпионат штата по баскетболу; создали победивший научный проект; заняли третье место среди виолончельных квартетов Новой Англии; служили вместе в полиции в качестве напарников; строили дома; спасали людей вместе как врачи скорой помощи, и список можно продолжать.
Отцы и сыновья, которые ближе всего друг к другу, вместе занимаются осмысленными делами. Это может быть охота, работа в мастерской за токарным станком или время на футбольной трибуне, когда играет любимая команда. Эмоциональная близость возникает из совместных дел, а не из самого разговора. Разговор рождается из чувства связи, а эта связь — из деятельности плечом к плечу.

Время, проведенное вместе, ведет к разговору

Так, значит, мужчины никогда не разговаривают? Как хорошие друзья, которые доверяют и уважают друг друга, мужчины разговаривают, но делают это реже и не так, как предпочли бы женщины.
В одном исследовании лингвиста Деборы Таннен была проведена серия тестов с мужчинами и женщинами из четырех возрастных групп, в каждой из которых пары были лучшими друзьями: второклассники, шестиклассники, десятиклассники и люди в возрасте около двадцати лет. Формат был одинаковым: каждая пара наедине заходила в комнату, садилась на два стула и ждала дальнейших указаний. Исследователи тайно вели видеозапись, чтобы увидеть, что они будут делать в этой комнате. В ходе эксперимента все пары девушек, вне зависимости от возраста, реагировали одинаково: они поворачивались друг к другу, чтобы оказаться лицом к лицу, наклонялись вперед и разговаривали. Мальчики же реагировали иначе: они не поворачивались друг к другу, а сидели рядом, глядя прямо перед собой, лишь изредка бросая взгляд друг на друга. Поскольку девушки поворачивались друг к другу или даже разворачивали стулья, чтобы сидеть лицом к лицу, исследователи предположили, что именно они будут вести самые доверительные беседы. В действительности самыми открытыми и откровенными из всех пар, мужских или женских, оказались мальчики-десятиклассники [2].
Это меня не удивило. Мужчины раскрываются рядом с другом. Когда мужчины находятся плечом к плечу, они говорят открыто. Мужчины не боятся откровенности; они боятся стыда, неодобрения или нравоучений. Они боятся неуважения. Когда они сдержанны, это происходит потому, что у них нет уверенности в собеседнике.
Как это относится к матери? Чтобы заставить сына заговорить, ей нужно подойти к нему сбоку.
Одна мать написала:

«Я поняла, почему нам с сыном трудно общаться. Он часто говорил мне, что я его просто не понимаю и что поэтому мы не можем общаться. Я начала садиться на диван рядом с ним и смотреть, как он играет в видеоигры, не говоря ни слова. (Да, чудеса случаются!) Он был так рад. С тех пор как я нашла этот ход, наши отношения изменились. На днях мы пошли обедать, и он не мог перестать говорить, тогда как раньше разговоры были натянутыми. Ух ты! Какое улучшение!»

Вы заметили, что она сказала? «Он не мог перестать говорить». Мальчики раскроются, но только после того, как почувствуют дружеский интерес матери. И матери нужно принять такой формат «бок о бок» за более успешный, чем «лицом к лицу».
Вот еще одно открытие матери:

«Я перестала пытаться задавать ему вопросы по дороге домой из школы. Просто встречаю его большой улыбкой и говорю: “Я так рада тебя видеть”, а потом оставляю за ним решение, будем мы разговаривать или нет. Иногда поездка проходит в тишине, а иногда он болтает всю дорогу до дома. Я также стараюсь каждый день находить время, чтобы отложить все дела, посмотреть на него и по-настоящему его выслушать, уделяя ему все свое внимание, когда он хочет что-то рассказать, вместо того чтобы заниматься сразу несколькими делами».

Одна мать поделилась:

«Самое значительное событие, происходящее сейчас в жизни моего мальчика, — это пубертат. Для меня, как для матери, это стало одним из тяжелых в эмоциональном плане испытаний со времен, когда я оставила его за партой в первый день первого класса. Вместе с этой переменой в его жизни пришло чувство утраты. Колыбельные прекратились внезапно, необходимость в моем утешении, когда он получал физическую боль, исчезла, и чувство принадлежности ко мне постепенно угасло. Размышляя об этом последние несколько месяцев, я поняла, что должна выстраивать с ним отношения по-другому. Однажды я прочитала в книге Добсона, что разговаривать с мальчиками во время какого-то дела эффективнее, чем разговаривать, как это делают девочки, сидя на диване. Справиться с этим было труднее, чем я ожидала, ведь то, что интересно мне, оказалось во многом противоположно интересам моего сына. Я решила испечь печенье. Конечно, мальчики любят его есть, но это совсем другое, когда сам смешиваешь муку, сахар и все прочие ингредиенты. Поэтому вместо того, чтобы приглашать его печь вместе, я просто начала сама. Он заметил, понаблюдал, а потом присоединился. Мы разговаривали о нашей семье, о том, что делала моя мама, когда я росла, о школе, мечтах и многих других темах. Когда мой сын катал каждый шарик теста в сахаре с корицей, я узнавала больше о том, что у него на душе. После того как мы поставили в духовку и достали из нее десять дюжин печенья, мы наконец попробовали его. Это был по-настоящему плодотворный день и прекрасное время, чтобы восстановить нашу близость. В тот же вечер мой почти двенадцатилетний сын попросил меня укрыть его в постели. Должно быть, он чувствовал то же, что и я. И все это только потому, что я нашла время замедлиться и позволила ему просто быть».

«Укрыть в постели?» Да, совместные дела, которые нравятся мальчику, рождают в нем теплое чувство привязанности. Мальчики хотят установить связь.

Время, проведенное вместе, сделает сына более отзывчивым

Когда мать выбирает подход «плечом к плечу» по отношению к сыну, за этим вскоре следуют хорошие результаты. Что я имею в виду? Допустим, у матери два сына — девяти и одиннадцати лет. Оба выходят во двор поиграть в мяч. Я рекомендую матери выйти к ними на пятнадцать минут и просто посмотреть, как они бросают бейсбольный мяч. Пусть она возьмет стул и сядет молча. Ей нельзя читать или заниматься чем-то, что отвлечет внимание. Она должна сосредоточиться только на них. Затем, через пятнадцать минут, она может уйти готовить ужин. Довольно скоро мама заметит следующее: когда она позовет мальчиков ужинать и скажет им помыть руки и повесить полотенца, я предполагаю, что они сразу же откликнутся. Не будет медлительности, а полотенца будут повешены (ну, почти; чудес я не обещаю). Почему? Потому что, просто наблюдая за мальчиками и ничего им не говоря, она наполнила их энергией и вызвала у них теплые чувства к себе. Это смягчает их сердца и делает более отзывчивыми к желаниям матери. Почитая своих сыновей, она получает «эффект уважения». Это открытие наполняет многих матерей невыразимой радостью.
Одна мать рассказала мне:

«Мой муж занимается борьбой с нашими сыновьями несколько вечеров в неделю, они боготворят его и всегда стараются ему угодить. Пытаясь подражать примеру мужа, я заметила, что, когда нужно обсудить поведение сыновей, чем меньше слов я использую, тем лучше. Чем больше я говорю, тем меньше они чувствуют уважения к себе. Но, как правило, они становятся более спокойными и готовыми слушаться после того, как я играю с ними в борьбу большими пальцами, в видеоигры или просто сижу рядом на диване, не говоря ни слова. Это было весело — учиться быть с сыновьями рядом и при этом в тишине».

Услышьте просьбу мальчика и проведите время вместе

Подумав, матери смогут припомнить приглашение мальчика прийти и посмотреть, что он делает.
Одна мать написала:

«Еще одна трудность, с которой я столкнулась в отношениях с Иосифом: что делать, когда он хочет, чтобы я с ним поиграла. Я пыталась гонять с ним его машинки: водить тракторы по земле, загружать самосвал гравием, но он все повторял: “Нет, мамочка. Не делай так”. Я чувствовала себя очень расстроенной. Мне хотелось ответить на его милое: “Поиграй со мной, мамочка”, но он явно не ценил то, как я играю. И снова мой муж объяснил мне еще один принцип из Вашей книги. Мальчикам просто нравится проводить время вместе. Я была поражена. То есть он просто хочет, чтобы я сидела рядом с ним, ничего не делала, и он называет это “играть со мной”? Эта мысль буквально перевернула мое представление… И все же именно этого он и хочет! Я знаю, я пробовала».

Еще одна мать поделилась:

«Мне показалась особенно интересной потребность мужчин в отношениях “плечом к плечу” со своими женами, и, прочитав об этом, я увидела то же самое в одном из моих сыновей. Ему двенадцать лет, и он направлялся на улицу, к качелям. Мы с мужем заметили, что он уже слишком взрослый для качелей, но идет туда, когда, по-видимому, ему нужно побыть одному. Однажды мы с сыном одновременно направились к задней двери, и он сказал мне: “Я пойду качаться! Хочешь со мной?” Я сразу поняла, что он на самом деле имел в виду».

Когда вы с ним «плечом к плечу», это наполняет мальчика энергией

Сара начала сознательно применять принцип «плечом к плечу» в отношениях с нашими уже взрослыми детьми. Джонатану, например, было за двадцать, и у него был пикап. Одним летом мы отправились в отпуск, и Сара с Джонатаном поехали вместе на его «Тойоте», а мы с остальными ехали в моей машине. Сара решила не разговаривать, если Джонатан сам не заговорит. Он сказал лишь: «Здесь повернуть?», «Нужно заправиться?» и «Включить кондиционер?» — и все! Но она считает, что это был лучший семейный отпуск в нашей жизни. Она задала тон, просто находясь рядом с Джонатаном, плечом к плечу, и не разговаривая. Она наполнила Джонатана энергией, и он стал вести себя более заботливо и тепло.
Мамы, каким бы странным это вам ни казалось, представьте себе свое молчание вот так: рецепт того, чтобы мальчики разговаривали и становились ближе, требует «маринования» плечом к плечу. Отношениям нужно как бы «пропитаться» этим временем подольше, бок о бок, без разговоров. Хорошая новость в том, что тихое присутствие матери смягчает сына, а сам процесс меняет, обогащает и придает отношениям вкус, который больше отвечает ее ожиданиям.
Сейчас Джонатан — клинический психолог и работает со мной в качестве исполнительного менеджера в Love and Respect Ministries (созданная нами с Сарой организация, которая проводит семинары, курсы и консультации по семейным отношениям, основанная на книге «Любовь и уважение»). Он прямо описывает себя в детстве как меланхоличного интроверта. Поэтому, когда его мать Сара — девочка с фермы из Индианы — помогала Джонатану обновлять его первый дом, она снова применила метод молчаливого присутствия. Один электрик из нашей церкви сказал: «Джонатан, у тебя здесь мама. Сколько она стоит?» Джонатан мгновенно ответил: «Она бесценна». Эти слова до сих пор звучат в ушах Сары и стали для нее, как для матери, самым дорогим признанием.

«Плечом к плечу» воспринимается сыновьями как дружба

В природе каждой женщины заложена способность заботиться, благодаря которой мир становится лучше. Мир был бы ужасным местом, если бы не существовало материнской любви. Но для матери отношения — это прежде всего безусловная, божественная любовь. Она чувствует такую любовь, мечтает о ней, откликается на нужды с этой любовью, думает о способах выражения ее, видит ее проявления, говорит об этой любви, требует от детей показывать этот тип любви, хочет этой любви от мужа и ежедневно ее дарит.
Однако в Послании к Титу Павел призывает пожилых женщин «вразумлять молодых любить мужей, любить детей» (2:4). Зная, что женщины уже живут, дышат, мечтают и чувствуют божественную любовь 24 часа в сутки, 7 дней в неделю, зачем молодым матерям нужно наставление от старших женщин любить своих детей? Разве они и так не делают этого? Разница в том, что, говоря о любви в этом отрывке, Павел использует другое слово, которое относится не к божественной, а к человеческой и братской любви. Я не думаю, что это была случайная оговорка Павла, у него было вполне конкретное послание к женщинам, находившимся под попечением Тита, и всем христианкам впредь. Думаю, Павел понимал, что христианским матерям не нужны напоминания любить своих близких божественной любовью, ведь это в их природе — любить мужа и детей безусловно, несмотря ни на что. Но матерям действительно нужны напоминания быть чуть более дружелюбными по отношению к своим сыновьям, особенно когда кто-то серьезно испытывает терпение, а чаще всего это именно ее сын.
Спросите у сына: «Твоя мама тебя любит?» Он ответит: «Да». Затем спросите: «Ты нравишься своей маме?» Он может сказать: «Нет, не сегодня. Я вел себя плохо». Бесчисленное множество матерей признаются: «Бывают дни, когда я люблю своего сына, но иногда, откровенно говоря, он мне не нравится».
Однако, если мать постоянно ведет себя недружелюбно, ей стоит спросить себя: мотивирует ли она сына вести себя так, как ей хотелось бы.
Одна мать написала:

«Наш сын (ему семь лет) очень отличается от меня, и мне чрезвычайно трудно его понимать… Когда я читала в вашей книге о матерях, которые безусловно любят своих детей, но бывают нетерпеливыми, недружелюбными и слишком часто вздыхают, я словно читала о себе. Это до боли похоже на меня… Хотя я люблю его всем сердцем и знаю, что у него впереди светлое будущее, я почти постоянно пребываю в каком-то раздражении… Потому еще, что с ним никогда ответ на вопрос “да” или “нет” не начинается просто с “да” или “нет”».

Другая мать поделилась:

«Я хочу, чтобы мои дети мне нравились (конечно, я люблю их больше всего на свете) и хочу с радостью проводить с ними время. Мне так стыдно, что этого нет. Но я не знаю, как изменить ситуацию… Сейчас я плачу и, наверное, жалею обо всем. Просто хочу, чтобы мне нравилось время, проведенное с семьей. Но в большинстве случаев этого нет. Это слишком утомительно. И я чувствую чудовищную вину за то, что думаю так, а тем более за то, что говорю это… Я просто не знаю, что делать».

Отдаляется ли ваш доброжелательный сын, потому что считает вас недружелюбной? Вы можете исправить этот образ. Не нужно стремиться к популярности, но стоит проводить время за делами плечом к плечу. Когда он приглашает вас посмотреть, чем он занимается, не отвечайте: «У меня нет времени, прости». Вместо этого цените его стремление к дружбе. Примите приглашение, и вы увидите, как прямо на ваших глазах растут его теплые чувства любви и привязанности к вам. Будьте дружелюбны. Это работает.

Когда он откроется, сохраняйте конфиденциальность

Делитесь ли вы личной и чувствительной информацией о своем сыне с другими членами семьи? Унижает ли это его? Если те, с кем вы делитесь, не имеют права или обязанности помочь в решении вопроса, то какое у них есть основание знать это? Оправдывает ли ваша потребность в эмоциональной разрядке то, что вы раскрываете другим информацию о сыне, которая является для него личной и может вызвать у него чувство, что вы не уважаете его конфиденциальность? Прежде чем рассказать, спрашиваете ли вы его разрешения?
Женщины обсуждают проблемы в отношениях. Матери говорят о своих сыновьях. Матери ищут эмоциональную поддержку. Однако мальчик не робот, лишенный чувств и страхов. Разглашение личной информации может унизить его. Сын может почувствовать неуважение. Он не понимает, что мать пытается получить совет, как справиться с его же ситуацией. Вместо этого он чувствует стыд и беззащитность. Если он подслушает такой разговор, то решит, что вы действуете за его спиной. И такое представляется особенно ужасным от собственной матери!
Только потому, что мать любит своего сына и хочет получить мнение других, мальчику не становится менее мучительно. Ее любовь не оправдывает такого обмена личным с другими женщинами. Это может подорвать доверие между матерью и сыном. Некоторые матери удивляются, почему их сыновья отдаляются от них. Одной из причин может быть то, что он подслушал разговор матери о нем с другими и решил держать внутренние мысли при себе.
Мальчики теряют жизненные силы, когда матери плохо отзываются о них в присутствии других.
Одна воспитательница детского сада сказала:

«Мне всегда становится горько на душе, когда я хвалю одного из этих мальчиков в присутствии их матерей, а они отвечают что-то вроде: “Что? Вы шутите! Вы же не о Маршалле говорите. Он дома никогда так себя не ведет”. Я могу лишь представить, что при этом чувствуют мальчики».

Как сказать: «Мне жаль»

Когда один волк альфа-самец проходит через территорию другого, можно наблюдать завораживающую картину. Путешествующий волк съеживается при встрече с вожаком этой местности. Он выражает почтение и уважение, отводя взгляд и опускаясь ниже. Периодически они встречаются глазами, но лишь на долю секунды. Послание очевидно: «Я просто прохожу. Я не хочу драться. Я не хочу контролировать тебя или захватывать эту территорию».
Если же проходящий волк пристально смотрит в глаза хозяину территории, он посылает иной сигнал: «Я не проявляю почтения или уважения». Это уже столкновение лицом к лицу. Путешествующий волк демонстрирует установку на конфронтацию, а не на примирение. Его выражение лица и поза провоцируют драку, и, возможно, до смерти.
Представьте себе шестилетнего мальчика, который случайно сбил с ног маленькую девочку. Взрослый говорит: «Скажи ей, что тебе жаль. Подойди к ней. Посмотри ей в глаза и попроси простить тебя. Посмотри на нее!» Для женщины здесь все строится на контакте лицом к лицу, и, по ее убеждению, при извинении обязательно нужно смотреть в глаза другому человеку. Однако, если дать мальчику действовать в соответствии с его мужской природой, он подойдет к девочке, но, приблизившись, остановится, опустит глаза и тихо скажет: «Мне жаль». Он не установит зрительный контакт, кроме быстрого взгляда. Почему? В нем есть черта лидера. Инстинктивно он старается избегать зрительного контакта, который мог бы передать: «Я не проявляю почтения или уважения». Чтобы уменьшить вероятность конфликта, он намеренно избегает провоцировать ее или чувствовать себя спровоцированным. Чтобы уйти от риска вспышки при контакте лицом к лицу, он действует почтительно. К сожалению, многие женщины считают, что он проявляет неприязнь, и находят такое поведение возмутительным. Обычно женщины не прибегают к физической агрессии во время провокаций, а мужчины да. В какой-то момент мужчины перестают говорить и переходят к силе. Чтобы этого избежать, мужчины делают то же, что и проходящий по чужой территории волк. Такое поведение мудро, почтительно и исполнено любви.
Моя сестра Энн написала мне о своей подруге, которая работает учителем:

«Сегодня Лорен рассказала, что на школьном дворе, когда ей пришлось вмешаться в драку мальчиков и заставить их извиниться, они пнули землю ногой, опустили головы, но все же сказали: “Извини”. Она призналась, что если бы не посмотрела твое видео, то, скорее всего, сказала бы: “А теперь посмотрите друг на друга и извинитесь”. Но она знает, что у мальчиков это работает иначе».

Еще одна мама близка к пониманию:

«Моя золовка сказала своему сыну извиниться перед моим сыном за что-то, и он, опустив глаза и склонив голову, извинился. Она его поправила: “Бен, смотри ему в глаза, когда извиняешься”. Я тут же рассказала ей, что зрительный контакт может выглядеть как провокация для мальчиков».

В такие моменты дело чаще не в том, что мальчик чувствует себя спровоцированным, а в том, что он испытывает смущение. Он отводит взгляд и опускает глаза, чтобы избежать чувства неловкости и стыда. Это не значит, что он не любит и не уважает. Когда женщины смотрят друг другу в глаза, они, как правило, не испытывают того же чувства неловкости и стыда. Инстинктивно они понимают, что таким образом восстанавливают связь.
Мать должна оценить серьезность проступка сына. Если он действительно повел себя недостойно, тогда ему нужно посмотреть в лицо другому человеку и извиниться. В серьезных случаях взгляд лицом к лицу — это проявление чести. Однако большинство конфликтов куда меньшего масштаба. В таких ситуациях лучше сказать: «Ты же достойный человек, так что, пожалуйста, извинись». Пусть он сделает это так, как считает нужным. Скорее всего, он бросит короткий взгляд на человека, опустит глаза и скажет: «Мне жаль».

Применяйте шесть шагов материнской поддержки к его выстраиванию дружеских отношений

Давать: Могу ли я дать то, что поможет ему научиться дружить?

Младший мальчик
Дайте ему понять, что вы уважаете то, как он и его товарищ часами играют вместе, строя форт плечом к плечу, как лучшие друзья. Скажите ему, что многие мужчины стоят спина к спине, отражая атаки врага, и спросите, знает ли он, что значит «спина к спине». Подарите ему детский бинокль, чтобы он и его друг могли вести разведку врага из своего форта.

Старший мальчик
Порадуйтесь его попаданию в школьную футбольную команду. При всей семье выразите, как сильно вы уважаете его не только за то, что попал в команду, но и за то, что он отличный игрок. В знак признательности за его упорный труд, позволивший попасть в команду и быть командным игроком, подарите ему новые футбольные бутсы, которые он надеялся когда-нибудь купить. Вручите их за ужином, отдавая ему почести.
Понимать: Понимаю ли я его трудности в установлении дружеских отношений?

Младший мальчик
Понимая, что ваш сын застенчив и предпочитает молчаливые игры рядом с кем-то бурному общению, сочувствуете ли вы его склонности? Уважаете ли то, каким Бог его создал, вместо того чтобы стыдить, что он не особо разговорчив? Когда вы замечаете, что он переживает из-за своих трудностей в общении с другими, успокаиваете ли вы его, говоря, что это нормально? Даете ли ему идеи, как можно делать что-то для других, например, просто сделать для них что-то молча, вместо разговора? Это может быть прекрасным способом показать ваше понимание, что с ним все в порядке и там, где он чувствует себя неуверенно, Бог дает другие пути для углубления дружбы. Одни люди сближаются с другими с помощью слов, а другие — через дела.

Старший мальчик
Когда его отвергает «элитная группа» в футбольной команде, говорите ли вы ему, что понимаете, почему он чувствует боль и даже злость? Видит ли он, что вы уважаете его умение замечать людей, которые влияют на других и ведут их за собой, и уважаете то, что он открывает для себя, из чего складывается настоящая дружба? Говорите ли вы ему, что этот момент дает возможность разобраться, какие составляющие важны для настоящей дружбы достойных мужчин? Дайте ему понять, что мы не можем быть лучшими друзьями со всеми, кто считается «крутым», но это не значит, что дружба с другими менее значима. Более того, скажите ему, что через десять лет парни из «элитной группы», возможно, будут работать на «ботанов», которых они сейчас отвергают.
Что касается ваших отношений, вот несколько способов, которые создадут для него значимый физический контакт и помогут улучшить вашу дружбу:
«Дай-ка потрогаю твои мышцы сегодня»;
«Обними меня медвежьими объятиями!»;
«Иди сюда, посмотрим, сможешь ли ты не засмеяться, когда я тебя пощекочу»;
«Запрыгивай ко мне на спину, я отнесу тебя в постель».
Наставлять: Могу ли я наставить его в том, как развивать дружеские отношения?

Младший мальчик
Когда он толкается и дерется, спрашиваете ли вы его:

«Ты знал, что достойные мужчины толкаются, дерутся и сражаются только для того, чтобы защитить слабых? Достойные мужчины не бьют и не толкают, чтобы добиться своего. Если у тебя есть рожок мороженого, а я хочу его, я же не ударю тебя, чтобы его забрать. Это эгоистично. Но если папа увидит, что кто-то бьет тебя и отбирает у тебя мороженое, он использует свою силу, чтобы остановить этого человека».

Старший мальчик
Говорите ли вы ему:

«Я верю в тебя и в твою способность заводить друзей и влиять на людей»?

Например, если он, будучи старшеклассником, испытывает трудности в отношениях, предложите помочь ему получить знания о том, как улучшить дружбу и влияние. Например, в курсе Дейла Карнеги есть такие принципы, как «Будьте лидером: как изменять людей, не вызывая обиды и сопротивления». Я бы купил книгу Карнеги и нашел ключевые разделы, которые можно сразу применить к некоторым межличностным трудностям, с которыми сталкивается ваш сын в школе. Когда у мальчика есть осознанная потребность в информации, а мать дает ему этот материал, это идеальное сочетание, особенно если он видит в этом значимое средство решения своей насущной проблемы. Я вспоминаю, как в колледже проходил курс по динамике коммуникаций. Этот курс изменил мои отношения. Я и понятия не имел, что существуют знания, которые могут направлять меня на практике. Ваш сын может и не знать науки, стоящей за дружбой, но, как только он усвоит эту информацию, перед ним откроется совершенно новый мир. Со мной именно так и произошло.
Воспитывать: Стоит ли мне наказывать его, если он слишком недружелюбен или отстранен?

Младший мальчик
«Человек чести не называет своего друга обидными прозвищами. Это неправильно. Это неуважительно, когда твои друзья делают так по отношению к тебе. Золотое правило гласит: поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой. Ты позвонишь своему другу и извинишься».

Старший мальчик
«Я уважаю твою независимость. Иисус сказал, что сын оставит отца и мать. Бог создал тебя, чтобы ты стал уважаемым мужчиной, который живет самостоятельно. У тебя явно есть для этого все необходимое. Однако пока ты живешь дома, и у нас все еще бывают гости. То, что ты проигнорировал наших гостей за ужином и только что вышел из гостиной во время разговора, не спросив разрешения, противоречит тем социальным навыкам, которые я в тебе вижу. Людям приятно с тобой общаться, особенно когда ты проявляешь интерес к тому, что они делают, и позволяешь им задавать тебе вопросы о том, чем занимаешься ты. Через несколько минут я хочу, чтобы ты вернулся и завязал разговор с нашими друзьями. Окажи им то уважение, которое ты хотел бы, чтобы люди проявляли к тебе».
Воодушевлять: Могу ли я поддержать его в развитии дружеских отношений?

Младший мальчик
Джоуи, его лучший друг по соседству, с которым он играл три года, только что переехал. Мальчик подавлен и погружен в грустные мысли, поэтому мама говорит:

«Вот что я особенно уважаю в тебе: ты достойный человек, который по-настоящему ценит своих друзей. Эта грусть — признак того, насколько крепкой была ваша дружба. Если бы тебе было все равно, ты бы сейчас не переживал. Это не уменьшит боль, но я хочу сказать: ты замечательный пример для меня».

Старший мальчик
Будучи второкурсником и игроком стартового состава баскетбольной команды, он проводил много времени с выпускниками команды. Они приняли его, взяли под свое крыло и включили в свой дружеский круг. Но по мере того как приближается их выпуск, он вдруг осознал с тяжелым чувством, что в следующем году их уже не будет. «Что же мне делать?» — думает он. Мать может сказать:

«Сейчас ты стоишь на распутье. Так же как эти старшие ребята приняли тебя и были дружелюбны, есть ли у тебя силы и решимость подражать им и в следующие два года протянуть руку дружбы тем, кто младше тебя? Я знаю, что да. Как они были достойными людьми, так и в тебе они увидели такого же человека, а достойные люди поступают похожим образом».
Молиться: Молюсь ли я о развитии его дружеских отношений?

Младший мальчик
Предложите помолиться вместе с ним о том, чтобы у него появился друг. Он может отреагировать: «Бог не слышит мои молитвы». Вы можете выразить ему свое уважение, сказав:
«Я верю в тебя и знаю, что ты умеешь быть хорошим другом. И я знаю, что Бог тоже это видит. Так что давай посмотрим, что будет. Молитва ведь не повредит, правда? Как думаешь, нам не стоит молиться? Иисус молился, и самый мудрый человек на свете Соломон, и царь Давид, и апостол Павел. Мы в хорошей компании».

Старший мальчик
Дайте ему понять, что вы молитесь за его друзей, и перечислите все, за что вы благодарите Бога в отношении его дружбы:

«Вы верны друг другу. Вы прикрываете друг друга. Вы поддерживаете, когда кому-то особенно тяжело. Вы умеете вместе смеяться, не терпите хулиганов. Вы оказываете влияние на младших ребят в своей футбольной и баскетбольной командах. И вы стремитесь быть достойными людьми».

Он строит отношения по-своему
Одна мама рассказала:

«Жаль, что я не знала всего этого, когда мои мальчики были маленькими. Мне казалось, что они с другой планеты! Особенно запомнился один случай. Мой старший сын, Роберт, рассказывал мне о своем друге в школе… У них с Робертом было несколько общих уроков, так что они довольно близко общались. Я, как типичная женщина, задала все “важные” вопросы:
— Как у Брюса фамилия?
— Не знаю.
— У него есть братья или сестры?
— Не знаю.
— Где он живет?
— Мам, я не знаю, ты что, книгу пишешь?
И тогда я подумала: “Вот же ребенок, которому даже не интересно узнать фамилию своего друга!” Я решила, что с ним что-то не так».

Эта мама видит в своем сыне равнодушие. Но подождите. Мальчики общаются друг с другом иначе. Это не значит, что ее сын действительно безразличен. То, что он не знает информации, которую она считает важной, вовсе не означает, что у него не все в порядке с головой. Мальчики отличаются от девочек, но это не значит, что их отношения поверхностны.
Когда мужчины становятся старше, они могут вести себя похожим образом. Жена спрашивает мужа о встрече с Гарри. Он отвечает, что все было хорошо. Она уточняет: «О чем вы говорили?» Он отвечает: «Ни о чем». Что он на самом деле имеет в виду: «Ни о чем важном для тебя». Он говорил о технической проблеме на работе, о беспокойстве по поводу политического вопроса, о пасторской концепции предопределения и свободы воли, а также о том, как освежевать оленя и использовать шкуру. К тому же, рассказывать жене все это — значит повторять то, что он уже обсуждал. У мужчин есть фактор усталости от повторного пересказа. Они не получают столько энергии, как женщины, от того, что снова и снова проговаривают одно и то же.
Что касается мальчика, он строит дружбу со своим приятелем так, как это значимо для него самого, но она не крутится вокруг подробностей о семье друга. Со временем он узнает эту информацию, но не сейчас.
Однако мамам бывает трудно принять, как их сыновья общаются с другими.
Одна мама написала:

«Моему четырнадцатилетнему сыну позвонил его друг Питер. Они разговаривали тридцать секунд, просто обменявшись фактами: “Заберу тебя в два. Мы сделаем это. Будь готов”. Щелчок. Женщины никогда бы так не поступили. Я сказала сыну об этом. Он ответил: “Ты хочешь, чтобы я сказал, о, Питер… как у тебя дела? Хочешь пойти в кино? Какой фильм ты бы хотел посмотреть? Что ты об этом думаешь?” Я смеялась до слез. Но бывают случаи, когда мужчины сами не замечают, что ведут себя очень холодно, и это посылает женщине неверный сигнал… Мужчины склонны быть краткими, говорить по делу, только факты, и тогда это может прозвучать сухо или холодно… а затем перейти в грубость».

Да, ему действительно нужно учиться светским манерам. В одном смысле мама права. Я проповедую важность межличностной динамики. Однако в данном случае не ожидала ли мама, что ее сын будет разговаривать со своим другом-мальчиком так же, как она сама общается с подругами? Не предполагала ли, что сын будет говорить с женщинами так, как он говорил со своим приятелем? Хотя ее сыну и стоит применять ее советы, когда он, например, разговаривает по телефону со своей тетей из Нью-Йорка, я могу сказать такой маме: мужчины в кругу мужчин воспринимают словесное общение как обмен информацией. Как только информация передана, на этом все. Мужчины видят в общении функциональный процесс, и не всегда это способ установления отношений.
В этом разговоре между Питером и ее сыном ни один из мальчиков даже не подумал, что их краткое и по делу взаимодействие может кого-то смутить. Женщины же, благодаря своей заботливой природе, чувствуют необходимость спрашивать, как у другого дела и как он себя чувствует. Поскольку они сами хотят, чтобы о них спрашивали, поэтому предполагают, что и мальчики должны хотеть того же. Интересно, что я знаю жен, которые, спеша забрать подругу в поездку, просят своих мужей позвонить ей со словами: «Пожалуйста, позвони ей. У меня нет времени разговаривать». В этот момент мужской подход оказывается полезным.
Есть такая поговорка: «Для молотка все — гвоздь». Хирург видит решение проблемы в операции. Диетолог — в питании. Мать видит решение проблемы сына в том, чтобы он стал больше похож на нее. С ее женской точки зрения, нормальный телефонный разговор с другим человеком не может длиться тридцать секунд. Но где в Библии сказано, что это грех, если речь идет о двух мальчиках? Да, пожурите его, если он быстро повесил трубку, говоря с тетей, но оставьте его в покое, когда он разговаривает с приятелем. Скорее всего, они запишутся в морскую пехоту и спасут друг другу жизнь, но потом так и не поговорят об этом ни сразу, ни до конца своих дней. Мужчины не ошибаются, они просто другие.

Глава 10
Сексуальность
Уважая его желание понимать и «познавать»


Мальчик естественным образом проявляет интерес к вопросам сексуальности. Бог вложил в него любопытство, стремление разобраться в сфере сексуального и в итоге «познать» свою жену, как «Адам познал Еву, жену свою» (Быт. 4:1, KJV).
Таким образом, существует естественное и уместное желание понимать и познавать.

Бог создал секс

Естественный сексуальный интерес имеет свои корни в замысле Бога о сексе в браке, союзе, в котором есть наслаждение и из которого рождаются дети.
Например, удивительным образом Бог повелевает вашему мужу: «Да упоят тебя во всякое время груди ее» (Притч. 5:19). Каждая жена осознает, что ее муж воспринимает мир в значительной степени через зрительные образы.
В своей святости и мудрости Бог создал это. В «Песни Песней» царь описывает свое влечение к телу возлюбленной (7:1–9). Там он говорит: «Два сосца твои, как два олененка газели» (7:3). Ранее он писал: «Как прекрасны ноги твои в сандалиях, дочь князя! Округлости бедер твоих, как ожерелье, дело рук художника» (7:1). Он выражает чувства: «Как прекрасна и как сладостна, возлюбленная моя, во всем своем очаровании!» (7:6). В ответ она говорит: «Я принадлежу возлюбленному моему, и ко мне обращено его влечение» (7:10). Каждая жена желает, чтобы муж вожделел ее — телом, душой и разумом.
На нашей конференции я описываю сцену, когда жена выходит из душа, а муж чистит зубы. Он смотрит на нее и цитирует Притчи (5:19): «Да упоят тебя во всякое время груди ее». Уставившись на нее, он заявляет, что это будет его стих на всю жизнь. Осознав, как легко ему было запомнить этот стих, он говорит, что, пожалуй, пора учить больше библейских стихов — ведь этот запомнился так просто.
На следующий день в ванной разворачивается другая сцена: муж выходит из душа, а жена, глядя на него, громко говорит: «Вернись в душ. Ты заливаешь весь пол водой. Не могу поверить, какой ты устроил беспорядок. Постели полотенце на пол, прежде чем выходить. И обернись полотенцем. Это отвратительно!»
Зал взрывается смехом. Все узнают в этом разницу между мужчиной и женщиной.
Я не утверждаю, что женщины вовсе не интересуются мужским телом. Жены, несомненно, получают удовольствие от физической привлекательности своих мужей. И я не говорю, что мужчина интересуется только телом женщины. Он любит ее сердце и ум, независимо от того, как она выглядит, и это хорошо видно в пожилых парах — например, в истории девяностосемилетнего мужа, который обожает свою девяносточетырехлетнюю жену.
Я лишь говорю, что мужчины испытывают влечение к женскому телу сильнее, чем женщины к мужской фигуре. Это беспокоит обе стороны. Жены пишут мне о том, как их мужья смотрят на других женщин. Мужчины не пишут мне о том, что их жены пожирают глазами мужчин. Оба знают, что он должен беречь свои глаза, отправляясь на пляж, и она ожидает, что он не будет пялиться на женщин в бикини.
Да, за последние десятилетия у женщин действительно усилилась зрительная восприимчивость, и для некоторых это стало проблемой (Иез. 23:14–16). Но большинство согласится, что прогуливающийся по пляжу мужчина в стрингах вызывает у жены реакцию, отличную от той, что испытывает ее муж при виде студентки в откровенном бикини. Разумеется, мужу никогда не придет в голову усадить жену и спросить: «Ну что, когда мы сегодня пойдем на пляж, мужчины в стрингах будут тебя соблазнять?» Правда в том, что, когда она увидит проходящего мимо мужчину в стрингах, ей станет дурно.

Непристойный сексуальный интерес

Если в сексуальности мальчика есть ее правильная сторона, то есть и неприемлемая. Согласно Библии, неподобающий сексуальный интерес мужчины может приводить к похоти (сексуальному влечению в мыслях), блуду (добрачной связи с другим человеком) и прелюбодеянию (связи женатого мужчины с другой женщиной).
Что касается похоти, Иисус сказал в Евангелии от Матфея (5:28): «А я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем». Иисус не только утверждает реальность похоти, о которой мы и так знаем, Он подчеркивает зрительную ориентированность мужчины. Этот мужчина «смотрит на женщину». Иисус признает, что пристальный, оценивающий взгляд мужчины может привести к похоти. То, что видит мужчина, может оказывать на него сексуальное воздействие.
Поскольку Бог заложил в мальчика природную зрительную ориентированность, Он в своем святом слове открывает мужчинам необходимость заботиться о том, что видят их глаза. Например, Иов сказал: «Я заключил завет с глазами моими, чтобы не помышлять о девице» (Иов 31:1). В The Message[5] это место из Притч (6:25) передано так: «Не предавайся похотливым фантазиям о ее красоте и не попадай под власть ее чарующих глаз».
Блуд — это половая связь до брака. Хотя он может включать в себя и прелюбодеяние, мы слышим слова Иисуса: «из сердца» исходят «блуд и прелюбодеяния» (Мф. 15:19; аналогично Мк. 7:21). Павел также различает блуд и прелюбодеяние (1 Кор. 6:9). Автор Послания к Евреям подчеркивает это различие, когда пишет: «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит Бог» (Евр. 13:4). Двое неженатых людей, вступающих в половую связь, не чтут брак. В этом поколении «случайных связей» нашим сыновьям предстоит сталкиваться с давлением, подталкивающим к добрачному сексу, несмотря на вред, о котором исследования говорят вновь и вновь [1].
Прелюбодеяние — это когда женатый или замужняя вступает в половую связь с кем-то, кроме своего супруга. Во Второй книге Царств (11:2) мы читаем о царе Давиде, который был женат: «И, прогуливаясь вечером на кровле дома царского, Давид увидел с кровли купающуюся женщину; а та женщина была весьма красива видом». Мы знаем эту историю: он видит Вирсавию, жену Урии, и ее тело вызывает у него химическую реакцию, похоть. Сначала он не знает, кто эта женщина. Между ними нет никаких романтических отношений. Давид уступает вожделению, которое сам же разжег, разглядывая ее обнаженное тело, и затем велит привести ее к себе, совершая с ней прелюбодеяние. В Послании Иакова (1:14) сказано: «Каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь собственной похотью».

Материнские страхи и гнев

Очевидно, каждая благочестивая мать боится, что ее сын поддастся похоти и согрешит сексуально. Эта мысль глубоко ее угнетает.
Для одних матерей это чувство тяжести в сердце побуждает сделать все возможное, чтобы помочь своему сыну, и некоторые из них начинают читать эту главу в первую очередь. Тревожась, мамы хотят знать, что можно предпринять уже сейчас. Я восхищаюсь такими женщинами.
Другие матери считают эту тему слишком тяжелой и предпочитают верить, что их сыновья не такие и все связанное с похотью, к ним неприменимо. Они загружают себя другими делами и отодвигают эти сведения в сторону. С глаз долой — из сердца вон. Они выбирают думать о своих драгоценных мальчиках как о евнухах, веря, что те не будут иметь сексуального интереса и влечения до самого дня свадьбы.
Есть и такие матери, которые приходят в ярость от одного этого разговора. Автор Джули Слэттери писала: «С женской точки зрения мужская сексуальность часто воспринимается как постыдное желание. Она кажется воплощением худшего в мужской природе, страсти без любви, стремления без самоконтроля, чувственности без чуткости» [2].
Эти матери реагируют на уровне инстинктов. Они чувствуют, что все эти разговоры ведут к оправданию отсутствия любви, самоконтроля и чуткости. На их взгляд, это попытка узаконить сексуальный грех мужчин и мальчиков.
Проблема, с которой мы сталкиваемся, заключается в том, что некоторым мамам трудно поверить, что мальчику приходится тяжело бороться со своими фантазиями, возникающими в ответ на образы частей женского тела. Некоторые матери утверждают, что мальчики должны перестать быть столь агрессивными в этом стремлении рассматривать женскую фигуру. Для таких мам интерес к частям тела граничит с извращением. Им трудно представить, что женские линии, случайно расстегнутая блузка или короткие шорты могут быть сексуально провокационными.
Некоторые женщины стремятся выглядеть сексуально привлекательно, но не для секса. У них нет намерения быть сексуальными с целью вызвать возбуждение у мужчин. Для них похотливая реакция коренится в искаженном мышлении мужчины. По мнению многих женщин, мужчины неправы, когда возбуждаются от женщин таким образом. Они считают, что мальчики и мужчины намеренно охотятся за тем, чтобы увидеть то, что хотят увидеть, и сами провоцируют все это, потому что сознательно хотят предаваться похоти. Эти женщины полагают, что мальчики слишком в большой степени являются животными по своей природе и им нужно быть как девочки, которые не разглядывают мальчиков, мысленно раздевая взглядом. Их мечты связаны не с образом мужчины, а с отношениями и любовью.
Что лежит в основе этой позиции у некоторых женщин? Страх и гнев. Поэтому я призываю вас остановиться и в молитве доверить эту тему Богу и прямо сейчас попросить его направить и оберегать ваше сердце в отношении этих страхов и гнева. Эта глава написана, чтобы ободрить вас, а не напугать или вызвать раздражение. Вам нужно научиться смотреть на этот вопрос о сексе и неженатом юноше глазами Бога. Вам нужно помнить, что секс создан Богом. Поскольку вы стремитесь к сексуальной чистоте вашего сына, я предлагаю подойти к этому как благочестивая и мудрая женщина, которая внимательно слушает то, что ей неприятно, но что ей необходимо услышать, как ответ на ее молитвы быть для сына наилучшей матерью. У вашего сына есть трудности, которых нет у вас; поэтому страх и гнев не помогут ему.
Следует также обсудить роль вашего мужа в разговоре на эту тему. Я советую поговорить с ним, если он готов к такому разговору; и, надеюсь, он готов, так как понимает мужскую сексуальность. Я бы с уважением попросил его помочь вам затронуть эти вопросы с сыном или взять на себя ведение разговора. Материал этой главы может послужить ему, когда он начнет эту тему и даст наставления. Если же ваш муж откажется, вы все равно сможете применить содержание этой главы так же, как вы уже делали, следуя шести шагам материнской поддержки. То же верно и в случае, если вы воспитываете ребенка одна, как это было у моей мамы на протяжении многих лет, а также у матери Сары. И хотя вы можете испытывать страх или гнев по разным причинам, постарайтесь отложить эти чувства в сторону и спокойно, уверенно и без лишней эмоциональности помочь сыну воспринять эти наставления.

Трудности, с которыми сталкивается ваш сын

Вам нужно понимать три испытания, посланные вашему сыну и которых он не просил: первое связано с биологией мозга подростка; второе — с его искушениями; и третье состоит в том, чтобы доверять Богу и повиноваться ему.

1. Его ожидает испытание, связанное с зоной мозга, которая называется ядро аккумбенс.
С точки зрения биологии мозга ядро аккумбенс, по-видимому, является областью, которая у мужчин активирует непроизвольную, биологическую реакцию на женский образ. В его мозге происходит нечто в ответ на женскую форму. Судя по тому, что обнаруживают исследователи, ядро аккумбенс запускает у мужчины реакцию на привлекательную женщину. При первом контакте его притягивает не сама личность женщины, а то, как она выглядит в его глазах. Мужчина может даже не быть знаком с этой женщиной. Можно предположить, что царь Давид не имел прежних отношений с Вирсавией. Он лишь увидел ее издали. Но этого оказалось достаточно, чтобы активировать его ядро аккумбенс.
Все начинается с глаз. Поэтому мы читаем в книге Иова: «Да взвесит меня Бог на весах правды, и узнает Он мою непорочность, если сердце мое последовало за глазами моими… Если сердце мое прельстилось женщиною» (Иов 31:6–7, 9). Другими словами, Иов понимал, что сердце связано с глазами, а значит, мужчина может смотреть на женщину неподобающим образом, и это прельстит его и разожжет вожделение. Соломон написал, что молодым людям «не пойдет на пользу следовать побуждениям сердца твоего и вожделениям очей твоих» (Еккл. 11:9). Он не призывает следовать за глазами, показывая разрушительные последствия, которые придут в более поздние годы вслед за вожделениями глаз. Для молодых мужчин испытание начинается со взгляда, а привычка смотреть годами приводит к печальному исходу.
Но услышьте этот важный момент: первый взгляд не является вожделением. Крайне важно, чтобы мама это осознала. При первом взгляде на прекрасную женскую фигуру возникает непроизвольная биологическая реакция, которая заставляет мальчика настолько остро осознавать то, что он видит, что все остальное может остаться незамеченным. В фильме «Поймай меня, если сможешь» главный герой должен был пройти через аэропорт, зная, что полиция его ищет. Он окружил себя шестью красивыми стюардессами, и полицейские-мужчины так и не заметили его, потому что их взгляд был прикован к проходившим мимо женщинам.
Вид женской фигуры можно сравнить с поворотом дороги, за которым вдруг открывается вид на снежные вершины гор вдалеке, на синее, сверкающее озеро на переднем плане и на волнистые зеленые холмы, окружающие его, и все это в высокой четкости благодаря яркому полуденному солнцу. Дух захватывает от этой внезапной и поразительной красоты, переполняющей душу. Можно сказать, что первые взгляды мужчины на прекрасные линии и движения женского тела пробуждают в нем осознание ее притягательного присутствия. Я говорю женщинам: понаблюдайте за глазами дюжины мужчин в комнате, когда в нее неожиданно входит великолепная женщина. Все посмотрят на нее. В это время работает ядро аккумбенс. Мужчина может тихо сказать своему приятелю: «Она потрясающая… дух захватывает». И при этом он даже не знает ее.
Ядро аккумбенс влияет и на женщин, но не тем же образом. Например, когда женщина видит милого младенца, она сосредоточивает внимание на ребенке и эмоционально восклицает: «О, какое чудо!» Однако через несколько минут она уже не продолжает повторять: «Какой прелестный!» — если ребенок начал плакать. Точно так же и мужчина не остается прикованным к красивому образу. Проведя некоторое время на пляже, он берет книгу и уже не замечает каждую проходящую мимо женщину. Мы не должны делать вывод, что он всегда очарован женской внешностью и только об этом и думает. У него есть и другие дела.
Однако есть черта, которую он способен переступить. Осознав происходящее, он может бросить второй взгляд, задержав на десять секунд, а затем превратить его в похотливый взгляд. В тот момент, когда начинает разглядывать женщину с вожделением, он пересекает эту черту. Здесь уместна старая пословица: вы не можете предотвратить, что птица приземлится вам на голову, но можете помешать ей свить там гнездо. Взгляд с сексуальным подтекстом — это уже его выбор. Когда он сознательно и намеренно раздевает женщину в воображении и представляет с ней сексуальную близость, он вступает в состояние похоти.
«Но, Эмерсон, вот почему женщины лучше мужчин. Женщинам это отвратительно, и отвратительно то, что Вы сравниваете удовольствие женщин от младенцев с тем, что мужчина чувствует по отношению к женскому телу». Я просто излагаю то, что, насколько понимаю, происходит в мужском и женском ядре аккумбенс. Но добавлю, как быть с незамужней женщиной, которая видит милого младенца и через три минуты начинает завидовать матери, счастливой замужней женщине? Как быть с горечью, охватывающей ее из-за незамужнего положения, и с раздражением на мужчину, который только что порвал с ней отношения? Как быть с ее гневом на Бога, которого она обвиняет в том, что Он не услышал ее молитв о ребенке? Первый взгляд на милого младенца активирует ее ядро аккумбенс, но затем она выбирает сделать следующие шаги, к грехам зависти, горечи и неверности. И это немалая борьба для многих женщин. И мужчины и женщины имеют свои трудности, связанные с ядром аккумбенс.
Не каждый взгляд является вожделением. Мы лишь указываем, что всякое вожделение начинается со взгляда или воображения. В большинстве случаев мужчина не может остановить первый взгляд, но может остановить второй, третий и четвертый. Он не может устранить само влечение, так же как не может проигнорировать красоту заката (или как женщина не может проигнорировать прелесть милого младенца), но он может предпринять шаги, чтобы предотвратить возбуждение, возникающее из-за влечения к женской фигуре. Женский образ, вне всякого сомнения, воздействует на воображение мужчины, но то, что он делает с этой непроизвольной реакцией, уже находится под его контролем. У него есть сила. Он не безнадежная, беспомощная жертва.
Первое видение красивой женщины зажигает в мозге нечто, что также влияет на физиологию мужчины. Шонти Фельдхан в своей книге «Мужскими глазами» рассказала о трехлетнем мальчике, который был с матерью в магазине тканей. Пока мать рассматривала различные ткани, она думала, что ее сын читает детскую книгу, которую принес с собой, но вместо этого он листал книгу с выкройками, где были изображения женщин в нижнем белье. Он крикнул через весь магазин своей матери: «Мама, каждый раз, когда я смотрю на этих девочек, моя пися встает» [3].
С одной стороны, такой эпизод вызывает недоумение. Никто из нас не хочет, чтобы мальчика так рано лишили невинности. С другой стороны, этот трехлетний ребенок понятия не имел о сексе. Мальчик не извращенец, пока не научится сам завязывать шнурки. Здесь мы видим открытость и продолжающуюся невинность мальчика в отношении непроизвольной биологической реакции. Как бы удивительно это ни было, он осознал, что что-то в его паховой области реагирует. Это была не похоть как таковая, а биологическая реакция на женское тело.
Хорошая новость в том, что более взрослый мальчик способен учиться и может узнать об этой части мозга. Мы способны дать ему информацию на понятном для него уровне. Спокойный, уравновешенный и собранный разговор об этом поможет ему понять самого себя. Он узнает, что у всех мужчин есть эта непроизвольная биологическая реакция при первом взгляде на женскую фигуру. Его можно заверить, что он не один в своем внимании и что Бог создал его именно таким. Бог создал его, чтобы он мог наслаждаться женским образом. Также можно научить отводить взгляд после первого взгляда, из желания быть благородным и проявить почтение к женщине.
Здесь самое время привлечь отца как союзника. Пусть ваш муж подхватит эту тему и вместе с вами послужит сыну. Вы окажетесь на много световых лет впереди. Но будьте осторожны и не используйте это как возможность «допрашивать» мужа. Если вы начнете расспрашивать его: «Это отвратительно. Ты так себя чувствуешь? Ты раздеваешь женщин в своем воображении?» — вы оттолкнете своего союзника. Сейчас не время и не место, чтобы искать у мужа заверений в том, что между вами все в порядке. Наоборот, нужно заверить мужа, что вы за него и за вашего сына. Бог дал вам мужа, чтобы он служил вашему мальчику. Думайте о нем лучшее. Если ваш муж время от времени испытывает трудности в своем воображении, это может стать как раз тем побуждением, которое поможет ему изменить направление и стать благочестивым примером для вашего сына. Если вы пристыдите их обоих, то ничего не добьетесь. В Притчах (12:4) сказано: «Добродетельная жена — венец для мужа своего, а позорящая его — как гниль в костях его».

2. Его ожидает испытание, связанное с искушениями.
Должен ли муж, для которого зрительное восприятие играет значительную роль, никогда, ни при каких обстоятельствах, не испытывать сексуального искушения вне брака? Это каверзный вопрос.
Само по себе искушение не является грехом. Иисус был искушаем: «Тогда Иисус возведен был Духом в пустыню для искушения от диавола» (Матф. 4:1). Но Он не поддался искушению. Испытывать искушение — не то же самое, что уступить ему. Как и в случае с Иисусом, ваш муж будет искушаем, но это не означает, что он согрешил. Он согрешает тогда, когда поддается искушению.
Искушение возникает в тех областях, где каждый может быть искушен. Никто из людей не будет искушаем превратить камень в хлеб. В пустыне Иисус был искушаем таким образом, потому что мог превратить камень в хлеб. Как Сын Божий, измученный голодом после поста, Он испытывал искушение, потому что обладал такой способностью. Для всех остальных из нас, кто не может превратить камень в хлеб, это никогда не станет искушением. В качестве аналогии многие женщины не испытывают искушения при виде обнаженных частей мужского тела. И потому жене легко сказать мужу, что он тоже не должен испытывать искушение при виде частей женского тела. Раз ее это отталкивает, значит, и его должно отталкивать. Но Бог создал мужскую природу так, что она привлекается и возбуждается прекрасным женским телом особым образом в отличие от женской природы. Мужчина и женщина различны по замыслу Бога.
Библия говорит женатым: «Не уклоняйтесь друг от друга… чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим» (1 Кор. 7:5). Проблема не в искушении как таковом. Проблема в том, что человек уступает искушению из-за отсутствия самоконтроля. По этой причине каждому из нас необходимо знать, что нас искушает, а что нет. С одной стороны, поскольку я не играю на фортепиано, я не буду искушаем позавидовать тому, кто играет. Однако если кто-то проводит семинары о браке и каждую неделю на его живые конференции приходят десять тысяч человек, я буду искушаем позавидовать. Почему? Потому что я тоже провожу семинары о браке. Поскольку женщин не искушают мужские формы так, как мужчин искушают женские, им слишком легко утверждать, что мужчины не должны испытывать искушения.
Даже индустрия порнографии знает, что мальчики отличаются от девочек. Интуитивно изготовители порнографии понимают природу мужских желаний. Как мать, вы можете не осознавать силу этого притяжения для вашего сына, но образ соблазнительной женщины в соответствующей позе передает послание, которое звучит громко и ясно для вашего драгоценного мальчика:

«Овладей мной!»
«Господствуй надо мной!»
«Я хочу подчиниться тебе!»
«Удовлетвори мое желание!»
«Давай просто займемся любовью без слов!»
«Позволь мне доставить тебе удовольствие!»

Хотя, как женщину, вас могут отталкивать такие утверждения, сатана использует природу женщины, чтобы доставить это послание. И немощная плоть вашего сына откликается, когда загорается его ядро аккумбенс. Каждый мальчик хочет чувствовать себя мужчиной, и порнография обманывает его, заставляя думать, что именно таково ощущение мужественности. Однако ваш разговор на языке уважения противостоит этому ложному источнику чести.
Всегда, и я имею в виду именно всегда, помните, что ваш сын — не враг, а жертва врага. Сатана искушает (1 Фес. 3:5). Плотский мир искушает (1 Ин. 2:16). И плотская, падшая природа вашего сына искушает его внутреннего человека, которого может втянуть в мир вожделения. В Иак. (1:14) сказано: «Каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь собственной похотью».
Нам следует с сочувствием относиться к этим мальчикам. Не стоит под влиянием своей неуверенности и обиды набрасываться на них с упреками и обвинять в том, что они ищут себе оправдания. Индустрия порнографии прекрасно знает, насколько уязвим ваш сын, и умело пользуется этим. Когда на него обрушиваются такие образы, он сталкивается с искушением, которого у девочек просто не бывает. У девочек свои сражения.
Мир, плоть и дьявол будут искушать вашего сына женскими образами, и ему придется решить, будет ли он сопротивляться этому искушению или позволит ему захлестнуть воображение и погрузить в состояние возбуждения.
Если бы ваш сын был совершенен, он никогда бы не уступал в этой борьбе с искушением. Но он не раз потерпит поражение в своих мыслях. Задача родителя — помочь ему бороться с привычкой уступать таким искушениям. Хорошая новость в том, что Бог намерен помочь ему. Испытание, с которым он сталкивается, таково: «Хочу ли я довериться Богу, чтобы Он помог мне, и откликнуться, когда Он протянет руку помощи?»

3. Его ожидает испытание — доверять Богу и повиноваться Ему.
Искушение в долгосрочной перспективе не приносит добра. Вы можете объяснить сыну, что пытаться устоять, не отводя взгляд от искушения, — все равно что выдержать взгляд голодного льва. Господь знает, что сатана рыщет, как рыкающий лев, ища, кого бы поглотить[6]. Мальчику нужно отойти ото льва. И Бог обещает помочь нам и дать выход из искушения.
Каждого мальчика можно вдохновить ожидать обещанную Богом помощь и принимать ее. Однако он может не знать, что помощь придет, поэтому мама и папа должны поделиться с ним этим. Ему самому предстоит принять решение вступить на духовный путь, чтобы довериться и повиноваться.
Какое утешение, читать в Первом послании к Коринфянам (10:13): «Вас постигло искушение, свойственное человеку; и верен Бог, который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так, чтобы вы могли перенести».

Какая радость — читать Евреям (2:18): «Ибо сам Он претерпел искушение, то может и искушаемым помочь».
Почему нам нужна помощь в момент искушения? В каждом из нас есть слабость и уязвимость. Мы не хотим быть слабыми, но факт остается фактом: мы не настолько сильны, чтобы устоять перед некоторыми искушениями. Нам нужен путь к спасению. Нам нужно бежать от голодного льва.
Каждому мальчику нужно встретить Бога на полпути к взрослению. Он должен бежать, устремляясь к тому выходу, который указывает Бог. В Библии сказано: «От юношеских похотей убегай» (2 Тим. 2:22).
Это не всегда будет легко. Иосиф знал, что ему нужно бежать от жены Потифара, которая домогалась его (Быт. 39:12); иначе искушение привело бы к сексу за пределами дозволенного Богом. И, к слову, жена Потифара прекрасно понимала, что обладает властью соблазнить Иосифа. Женщинам не нужно насиловать мужчин, когда они могут привлечь их, — в этом огромная разница между мужской и женской природой. В Иезекииле (16:36) Иерусалим сравнивается с проституткой: «Ты гналась за любовниками, потом раздевалась и занималась сексом» (CEV). Мужчины возбуждаются, когда женщина раздевается соблазнительным образом. Можно спорить о том, что так быть не должно, но это так. Каждая женщина в брачную ночь знает ту силу соблазна, которую дал ей Бог. Но, помимо этих мест Писания, мальчику нужно сказать, что бывает трудно, если решаешься убежать. Иосиф знал, что путь спасения — это выбежать в парадную дверь, но он привел к дверям тюрьмы. Друзья мальчика могут уговаривать его, а Господь будет тихо шептать: «Скажи “нет” и уйди». Друзья могут ответить: «Ты нам больше не друг». За это придется заплатить цену, но она того стоит. Спросите Иосифа.

Как мать может реагировать на сексуальность своего сына?

Во-первых, она должна сочувствовать, а не стыдить. Во-вторых, сохранять самообладание, а не паниковать. И в-третьих, полагаться на Бога, не сомневаясь в нем.

1. Она должна сочувствовать трудностям своего сына, а не стыдить его.
Давать мальчику презумпцию доверия — это хорошо. Смотреть на готовность его духа дальше немощной плоти, как это делал Иисус со своими учениками, — лучший подход. Цель — сочувствовать его духу.
Мать может дать понять своему сыну, что она не видит в нем врага, а видит человека, который ведет борьбу с периодическими искушениями в мире. Дьявол будет пытаться прельстить его плоть. Сочувствие этой борьбе может дать ему уверенность в преодолении искушения.
Разве призыв к сочувствию звучит как призыв мириться с мужской слабостью и давать ему разрешение потакать себе, раз «мальчики всегда остаются мальчиками»? Как мы уже упоминали, вся эта тема мужской борьбы пугает одних женщин и раздражает других. Испуганные боятся, что их сын поддастся сексуальным искушениям, которые приведут неизвестно к чему. Раздраженные же злятся на ту поблажку, которую, по их мнению, мужчины получают, чтобы испытывать сексуальные искушения. Они возмущены тем, что считают поиском оправданий. Узнав о книге «Борьба каждого мужчины», они воспринимают всю эту неприятную тему как попытку мужчины оправдать свое вожделение. Думают, что от них ждут, будто они должны мириться с любыми проявлениями мужской похоти.
Но эти благочестивые женщины также стремятся быть похожими на Иисуса, а мы видим, что наш Господь не проявляет холодного безразличия к нашим слабостям, но сочувствует нам. В Послании к Евреям (4:15) мы читаем: «Ибо мы имеем не такого первосвященника, который не может сострадать нам в немощах наших, но такого, который, подобно нам, был искушен во всем, кроме греха». Поскольку Иисус встречался с искушениями, Он понимает искушения вашего сына. Как и Иисус, вы можете сочувствовать искушениям своего сына, не одобряя его уступки этим искушениям. Иисус осуждал похоть, блуд и прелюбодеяние. Сексуальный грех — это серьезно для нашего Господа. Ответ в том, чтобы проявлять дух сочувствия, одновременно наставляя и исправляя сына, когда он переступает черту.
Сочувствие включает в себя то, чтобы дать сыну понять, что искушение свидетельствует о его нормальных сексуальных желаниях, которые Бог задумал для брака. Уверения в том, что его желания от Бога и должны с радостью реализовываться в браке, может снять с плеч огромный груз. Материнское сочувствие позволит ему ощущать себя в порядке в отношении своих сексуальных желаний, одновременно призывая отвергать искушения. Сами желания не являются злом, но поддаваться искушению — это грех. В то же время каждая мать должна принять реальность того, что ее сын не Сын Божий. Ее сын, как и она сама, — грешник. Как человек, она может сочувствовать его падшей природе, не одобряя при этом грех. Мать десятерых детей сказала мне: «После того как я родила десять детей, могу сказать Вам одно: они будут грешить». Она не одобряла грех, но проявляла сочувствие, одновременно обличая проступок.
Шонти Фельдхан привела иллюстрацию в своей книге «Мужскими глазами» [4]. Она создала аналогию, которую затем кратко изложила мне в электронном письме:

«Насколько мерзко и неприятно было бы для девушки, если бы каждый проходящий мимо парень мог дотронуться до ее лица, шеи, спины и т. д., фактически возбуждая ее без согласия? Ее физиология устроена так, что она реагирует на прикосновение, но она не хочет, чтобы эти незнакомцы ее возбуждали, и примерно то же самое чувствует парень, когда идет по улице и видит то, что возбуждает его визуально, это словно обрушивается на него».

Добавлю к этому: что, если бы каждый день в школе или на работе молодому человеку, который ей нравился и которому нравилась она, позволялось бы приходить каждые несколько минут и нежно прикасаться к ее лицу, шее, плечам и рукам? Что в итоге с ней произойдет? Она скажет себе: «Вот он идет. Он ухаживает. Он хочет меня!» В какой-то момент ее разум и тело сойдут с ума от сексуального желания. А теперь представьте девушку в школе, которая заигрывает с вашим сыном, одеваясь вызывающе и осыпая его комплиментами.
А как насчет повседневных образов девушек, окружающих его повсюду? Хочу ясно сказать: ваш сын не стремится рассматривать эти образы, и чаще всего его взгляд направлен в другую сторону; но одни лишь эти образы все же воздействуют на него, и, увидев то, чего он не должен видеть, он вынужден вести с этим внутреннюю борьбу. С поддержкой и одобрением со стороны мамы и папы он сможет победить, но не тогда, когда ему говорят: «Мы не уважаем тебя за эту борьбу. Прекрати. Будь как женщины». Сказать, что он не должен так себя чувствовать, — все равно что сказать девушке: «Мы не любим тебя. Перестань реагировать на ласковые прикосновения заботливого юноши».
Когда мальчик чувствует, что только вы праведны, а он один неправеден, вы теряете его сердце. Не отвергайте его как личность, но не одобряйте греховного поведения.
Сара открыла мне одну истину, когда сказала, что, поскольку большинство женщин не сталкиваются с сексуальными искушениями так, как мужчины, некоторые женщины могут считать себя более совершенными людьми. Со временем такие женщины совершают грех номер один, с которым Иисусу приходилось бороться в других: гневное осуждение, подобное фарисейскому. Иисус не мог достучаться до них, хотя и пытался. В Евангелии от Луки (18:9) мы читаем: «Сказал также и эту притчу людям, которые уверены были о себе, что они праведны, и уничижали других».
Вы должны остерегаться того, чтобы стыдить своего сына, представляя его худшим грешником, чем вы сами. Один из способов этого избежать — напоминать себе, что земля у подножия креста Христова ровная, то есть в своей нужде в спасении все люди равны перед Богом. То, что сделал Иисус на кресте, вам необходимо не меньше, чем вашему сыну. По своей природе вы не лучше своего мальчика; вы просто грешите иначе.

2. Мать должна быть уравновешенной и не паниковать.
Когда мама впадает в истерику из-за похотливых поступков сына, она внедряет в мозг своего маленького сына мысль, что секс и его влечение к нему — это очень, очень плохо. Он не поймет причину ее страха, поскольку понятия не имеет о прелестях секса, и у него сложится впечатление, что секс — это грязно. Вместо того чтобы паниковать, ей нужно сохранять спокойствие, хладнокровие и собранность, когда она разберется в произошедшем. Да, легче сказать, чем сделать.
Трехлетнему мальчику в магазине тканей мать может сказать:

«Спасибо, что рассказал мне об этом. Я очень уважаю то, что ты делишься со мной такими вещами. Это достойно уважения. Мы сможем поговорить обо всем этом позже. Такая книга нужна мамам, чтобы выбирать ткань. Я положу ее обратно. А вот книга, которую я принесла для тебя. Смотри-ка, что мистер Кролик делает на этой странице?»

Она не должна паниковать.

Когда мальчик приближается к периоду полового созревания, мама может случайно застать его за просмотром картинок на iPad или узнать, что друг показал ему такие изображения на своем iPhone. В этот момент ей нужно удержаться, чтобы не произнести то, что, как известно, моментально выкрикивают некоторые матери: «Не могу поверить, что ты смотришь на эту мерзость! Это отвратительно! Что ты за человек?»
Как бы ни была мама потрясена таким открытием, ей следует постараться ответить достойно и сдержанно, так, как отвечает ей Господь сразу после того, как она исповедует Ему свой грех.
Для некоторых матерей проблема заключается в том, что в их представлении этот сексуальный грех сына превосходит любой грех, который они сами когда-либо совершали. Но разве это не грех фарисеев? Речь не о том, чтобы приуменьшить грех вашего сына, а о том, чтобы признать свой грех не менее серьезным. Сара говорила, что она воспринимает грех очень серьезно, в чем бы он ни проявлялся, и это включает в себя самодовольных, гневных и осуждающих матерей.
Сохранять спокойствие крайне важно. Сыну нужно слышать в вашем голосе и видеть в вашем поведении, что вы считаете секс хорошей вещью и понимаете, что на мальчиков оказывается давление, которое многим девочкам неизвестно.
Сдержанно и достойно мама должна сказать:

«Бог создал тебя таким, чтобы тебе было интересно женское тело. Он задумал, чтобы ты желал и наслаждался сексуальной близостью со своей женой. С одной стороны, ты будешь замечать женскую фигуру, но с другой — когда ты смотришь на эти прекрасные образы, твой взгляд может пробудить в тебе желания, которые нужно сдерживать и контролировать. Ты не плохой человек из-за этих желаний. Бог создал тебя с ними. Но нам нужно найти решение. Какой план действий, по твоему мнению, поможет тебе лучше всего? Что ты предлагаешь?»

Как мы уже говорили, мальчику нужно дать задачу, которую он сможет решить. Это будет знаком уважения к нему, создаст чувство личной ответственности и, возможно, приведет к более осторожному решению, чем ваше собственное. Отец играет ключевую роль в разработке такого плана. Выкажете ему уважение за то, что он работает с вами в одной команде.

3. Полагайтесь на Бога, не сомневайтесь в Нем.
Как и вы, я хотел бы, чтобы мы все еще жили в раю, до того момента, как грех вошел в мир. В идеальном мире нам не пришлось бы иметь дело с нездоровым любопытством наших детей. Но мы живем в падшем мире, а значит, должны быть готовы довериться Богу, чтобы Он направлял наших сыновей.
Я благодарен, что Бог понимает все чувства, которые мы испытываем в этом вопросе. Мое сердце болит вместе с вашим, когда мы сталкиваемся с реальностью работы нуклеуса аккумбенса у мальчика, с плотскими и демоническими искушениями, которые стучат в его дверь, и с тем, что у него есть свобода выбора не доверять и не повиноваться Божьим обещаниям помочь ему избежать этих искушений. Я разделяю с вами эту боль, необходимость сочувствовать и сохранять выдержку.
Предлагаю молитву, которую вы сможете произносить:

«Иисус, Ты молился. Ты молился, потому что знал о тех реалиях, с которыми столкнутся те, кого Ты любишь: “Не молю, чтобы Ты взял их из мира, но чтобы сохранил их от лукавого”. Ты учил их молиться: “И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого”. Я буду подражать Тебе и молиться так же. Для меня утешение — в Твоем приглашении: “Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас”. Господи, я обременена тревогой о сексуальности моего сына и утомлена попытками понять, какова моя роль и какие слова мне сказать. Я прихожу к Тебе сегодня за Твоим покоем. Возьми мою ношу и даруй мне обновленную силу. Помоги мне исполнить Твое слово, которое говорит: “В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх… боящийся несовершенен в любви”. Созидай во мне зрелую любовь, во всем этом я буду доверять Тебе, вверяя в Твои руки моего драгоценного сына. Я не усомнюсь в том, что Ты совершаешь, даже если я этого не вижу. Даруй мне действовать с мудростью, которой Ты меня научил, ради блага моего сына и во славу Твою. Во имя Иисуса, аминь» (Ин. 17:15; Мф. 6:13; Мф. 11:28–30; 1 Ин. 4:18).

Применяйте шесть шагов материнской поддержки к его восприятию сексуальности

Позвольте мне сделать здесь небольшой поворот. Завершая эту главу, я хотел бы помочь вам поговорить с сыном о его отношениях с противоположным полом на социальном уровне. В раннем возрасте большинство мальчиков испытывают неловкость в общении с девочками, потому что у них нет таких же навыков коммуникации, как у девочек. Мальчик может чувствовать себя не в своей тарелке и теряться. Давайте применим знакомые нам уже шаги материнской поддержки к его пониманию женщин. Петр наставляет мужей: «Живите с женами, проявляя понимание, потому что они женщины» (1 Петра 3:7). Ваш сын — будущий муж, которому нужно научиться понимать женщин.
Давать: Что я могу дать ему, чтобы помочь понять противоположный пол и научиться общаться с ним?

Младший мальчик
Появляется все большее количество книг, посвященных теме сексуальности. Исходя из возраста и этапа развития вашего сына, я бы купил несколько книг на эту тему и сказал ему:

«Когда ты вырастешь в достойного мужчину, я хочу, чтобы ты узнал, как Бог задумал мальчиков и девочек. Я знаю, что ты уже заметил некоторые различия между мальчиками и девочками, и хочу, чтобы ты лучше понял Божий замысел в этом. Например, Бог наделил женщин чем-то особенным — в них глубоко заложена потребность заботится о людях. Многие мальчики тоже так умеют, но я хочу, чтобы ты знал: один из лучших способов понять девушку — это понять, как важна для нее забота о людях».

Старший мальчик
Эта тема деликатная, но если вы уже дали сыну понять, что верите в него и готовы сделать все возможное, чтобы помочь ему стать человеком чести, то скажите ему, что не пожалеете никаких средств, чтобы защитить его от возможности стать жертвой порнографии. По этой причине вы установите родительское защитное программное обеспечение, которое будет помогать формировать здоровое восприятие женщин и защищать его от искаженного взгляда. Объясните: то, что показывают на этих картинках, не отражает чувств подавляющего большинства женщин. Женщины заботятся о людях и об отношениях. Более того, существует мнение, что мужчины используют любовь, чтобы получить секс, а женщины — секс, чтобы получить любовь. Женщинами движет любовь, и, к сожалению, их можно ввести в заблуждение. Научите его никогда не говорить девушке «я тебя люблю» в глубоко романтическом смысле до тех пор, пока он серьезно не готов жениться на ней. Мужчина чести очень серьезно относится к словам «я тебя люблю». Он никогда не обесценивает их ради своих целей. Все это и объясняет, зачем нужно защитное программное обеспечение. Его цель — сформировать здоровое восприятие женщин и сексуальности. Те, кто привыкает к порнографии, в итоге усваивают нездоровые представления и модели поведения.
Понимать: Понимаю ли я его трудности в познании и установлении отношений с противоположным полом?

Младший мальчик
Когда он слишком грубо играет с маленькой девочкой в своем воскресном школьном классе и доводит ее до слез, он может испытать стыд. Скажите ему:

«Я уважаю, что ты становишься больше и сильнее, но теперь тебе нужно научиться, как мужчине чести, не бороться так с девочками. Бог создал тебя, чтобы защищать девочек, а не драться с ними. Представь себя защитником — и тебе не будет неприятно, потому что ты не заставишь ее плакать».

Старший мальчик
Когда он чувствует неловкость рядом с некоторыми девочками и замечает, что они его игнорируют, говорите ли вы ему, что понимаете и уважаете, почему он чувствует смущение и унижение? Даете ли вы ему понять, что уважаете его и его стремление быть достойным парнем с прекрасным характером, который нравится девочкам? Объясняете ли вы, что уважаете тот факт, что сейчас он в периоде, когда должен понять, видят ли эти девочки в нем характер или просто считают привлекательным из-за внешности?
Наставлять: Могу ли я научить его уважать противоположный пол и правильно общаться с ним?

Младший мальчик
«Когда ты в школе и говоришь или делаешь что-то, что задевает чувства девочки, я хочу, чтобы ты, как человек чести, сделал следующее. Посмотри ей в глаза и уважительно скажи: “Мне жаль. Ты простишь меня?” Может быть, она и не должна чувствовать себя обиженной или грустной, но это называется “приложить дополнительные усилия”. Вместо того чтобы говорить ей, что она не должна чувствовать себя задетой, просто извинись, как великий воин, который говорит: “Мне жаль”, когда знает, что это утешит другого человека».

Старший мальчик
Когда он признается, что ему трудно разговаривать с девушками, спросите его:

«Могу ли я пригласить Келли и Шери на ужин, чтобы поговорить о трех вещах, которые девушка хочет, чтобы мальчик знал? Эти две студентки очень тебя любят и с радостью поболтают об этом. Ты сможешь получить взгляд изнутри. План такой: мы поужинаем, а они будут говорить, пока ты ешь и слушаешь. Потом ты сможешь быть свободен, без вопросов. Они придут в следующий вторник в любом случае, но, если ты категорически против, мы не будем поднимать эти три темы, хотя было бы весело».
Бог призывает быть половым воспитателем вашего сына именно родителя, а не мальчишку с соседней улицы.

Бог доверяет вам понимание своего откровения нам об основополагающих истинах, касающихся взаимоотношений между мужчинами и женщинами. Используя множество примеров из Писания, родители могут вести со своими детьми такие разговоры:

«В Книге Бытия (1:24–27) мы узнаем, что Бог сотворил их мужчиной и женщиной. Бог сделал мальчиков и девочек разными, и это различие имеет прекрасную цель. Какие различия между мальчиками и девочками ты видишь? Знаешь ли ты, что Бог задумал нас разными, чтобы мы помогали друг другу? У каждого из нас есть сила, которую мы приносим другому. Какие сильные стороны есть у мальчиков? Какие сильные стороны есть у девочек?»
«Бог предназначил, чтобы мужчина и женщина в конечном итоге поженились. Хотя некоторые не женятся, например Сам Иисус. Из Книги Бытия (2:18–25) мы узнаем, что мужчина и женщина “станут одной плотью”. Есть ли у тебя общее представление, что это значит? Бог задумал, чтобы мужчина и женщина становились одной плотью в браке. Мы называем это половым актом. В браке есть нечто большее, чем просто секс, но именно здесь секс должен приносить радость».

«В Книге Бытия (1:28–31) мы читаем: “Плодитесь и размножайтесь”. Это значит, что Бог предназначил, чтобы мама и папа имели детей. Бог создал брак для того, чтобы два человека наслаждались радостью секса и чтобы из этого союза рождались дети, так же как мама и папа родили тебя.
В Книге Псалмов (139:14) мы узнаем, что каждый человек “чудесно сотворен”. Когда муж и жена вступают в половой акт, мужчина приносит то, что мы называем спермой, а женщина — яйцеклетку. Когда сперма проникает в яйцеклетку, зарождается жизнь. Затем ребенок растет в утробе, так же как рос ты во мне. Каждый ребенок чудесно сотворен. Ты чудесно сотворен.
Мы читаем в другом месте, в Книге Исхода (20:14): “Не прелюбодействуй”. Понимаешь ли ты, что это значит? Бог предназначил, чтобы каждые муж и жена оставались вместе в своем браке. Они не должны “становиться одной плотью” с другим человеком. Половой акт должен оставаться радостью между мужем и женой, и ни один из них не должен вступать в половой акт с кем-либо еще. Это заповедь. Прелюбодеяние ранит сердце Бога.
Есть еще кое-что, что нам нужно узнать. Во Второй книге Царств (13:12) женщина говорит мужчине: “Не бесчести меня”. Мы называем это изнасилованием. Изнасилование — это когда мужчина принуждает женщину к половому акту против ее воли. Это насильственное действие, когда мужчина причиняет женщине вред, чтобы удовлетворить свои сексуальные желания. Такой мужчина не является человеком чести и не оказывает женщине почтения.
В Первом послании к Коринфянам (6:19–20) мы узнаем, что “тело ваше храм Духа Святого… потому прославляйте Бога в телах ваших”. Чтобы прославлять Бога в своем теле, цени то, что Бог сотворил тебя мужчиной, готовь себя к тому, чтобы стать одной плотью с женщиной. Ты будешь иметь радость и ответственность умножать себя, рождая детей, и приведешь в этот мир ребенка, чудесно сотворенного. Чтобы прославлять Бога в своем теле, ты будешь избегать прелюбодеяния, изнасилования и всего, что ранит сердце Бога».
В Книге Псалмов спрашивается (118:9) «Как юноше содержать в чистоте путь свой? Храня его по слову Твоему». Пусть Слово Божие охраняет и направляет вашего сына. Более того, могу ли я призвать вас выучить наизусть этот псалом (118:9)?
Воспитывать: Следует ли мне наказывать его, если он проявляет чрезмерную осведомленность или ведет себя нездоровым образом по отношению к противоположному полу?

Младший мальчик
«Хотя тебе всего шесть лет, ты становишься человеком чести. Тебе нужно напомнить кое-что о маленьких девочках. Существуют правила, так же как на футбольном поле есть линии, за которые нельзя заходить. Например, прямо сейчас семья Смитов гостит у нас несколько дней, и их дочь, твоя ровесница, была в ванной. Ты сознательно зашел к ней. Я перед этим посмотрела на тебя и предупредила: “Кэти в ванной”. Зайдя к ней, ты смутил ее так же, как и себя. Бог создал нас так, чтобы мы ценили уединение. Давай уважать ее личное пространство, хорошо? Спасибо. Но, поскольку ты прямо ослушался того, что я сказала, тебе нужно пойти в свою комнату и провести там десять минут в одиночестве и размышлениях, а потом подойти ко мне. У меня есть для тебя задание».

Старший мальчик
«Бог создал тебя с глубоким интересом к девочкам. Этот интерес может быть хорошим и приносящим радость. Однако при множестве искушений, которые находятся в одном клике на просторах интернета и в iPhone, нам нужно разработать план, чтобы защитить твою честь как формирующегося достойного человека. Искушение реально. Ты не враг, но можешь стать жертвой врага. Не все в интернете заботятся о твоем благе. Поэтому папа поговорит с тобой о некоторых фильтрах, которые использует. Он стремится быть уважаемым мужчиной и хочет того же для тебя. И позволь сказать: женщины очень, очень уважают мужчин, которые берегут свои глаза и сердца. Это заставляет их чувствовать себя в безопасности, защищенными и любимыми. Ты даришь женщинам великий дар. Я упоминаю об этом, потому что мы нашли в истории поиска на твоем iPhone неподобающие сайты. На следующую неделю ты лишаешься привилегии пользоваться телефоном, и папа установит соответствующие средства контроля».
Воодушевлять: Могу ли я поощрять его в развитии понимания противоположного пола и умении выстраивать отношения с ним?

Младший мальчик
Когда какой-нибудь родственник подшучивает над вашим десятилетним сыном, спрашивая, замечает ли он девочек в школе, ваш сын сильно краснеет и начинает стесняться. Позже вы можете сказать ему:

«Бог создал тебя так, чтобы ты замечал девочек, так же как он создал девочек, чтобы они замечали мальчиков. Я обратила внимание на твоего папу, а твой папа — на меня. Ты не один со своими мыслями о девочках. Это нормально. Дядя Фред подшучивал над тобой, потому что знает, что ты замечаешь девочек, так же как он делал это, когда был в твоем возрасте. С тобой все в порядке».

Сделайте высказывание коротким и простым. Это даст ему понимание, что с ним все в порядке, и поможет ему быть спокойным и уверенным в себе.

Старший мальчик
Хотя его отвергла девочка и он чувствует, что ни одна девочка никогда им не заинтересуется, окажите ему честь, сказав, что те качества характера, которыми он обладает, привлекут правильную женщину в нужное время. Подчеркните четыре или пять его качеств, о которых вы знаете, и скажите, что они привлекут к нему благочестивую, мудрую женщину. Например, в Притчах (19:22) сказано: «Милосердие человека украшение его».

Молиться: Молюсь ли я о том, чтобы он получил знание и умение выстраивать отношения с противоположным полом?

Младший мальчик
Наедине с ним, после того как он поделился своим интересом к девочке в школе, помолитесь в темноте, когда он лежит в постели:

«Господи, спасибо Тебе за то, что Брайан рассказал о Мишель. Я благодарю Тебя за то, что он видит в ней такие прекрасные качества, как доброта, честность и вера в Тебя. Спасибо, что он замечает эти вещи. Так поступают люди чести, и он становится таким человеком».

Примечание: не используйте молитву как способ наставлять его или передавать ему поучительное послание. Думайте больше о том, чтобы показать ему свое уважение, пока он стремится оказывать уважение Богу.

Старший мальчик
Скажите ему:

«Я уважаю твое желание найти правильную женщину. Я продолжаю просить Бога, чтобы Он привел к тебе благочестивую, мудрую жену. Меня всегда утешали слова Иисуса о муже и жене: “Что Бог сочетал, того человек да не разлучает” (Матф. 19:6). Бог играет важную роль во всем этом. Хотя Библия возлагает на мужчину ответственность за то, чтобы найти жену (Притч. 18:22), Господь направляет наши шаги. Я прошу Бога благоволить к тебе. Ты принесешь большую радость женщине, на которой женишься. На самом деле во Второзаконии (24:5) сказано: “Если кто взял жену молодую… пусть не выходит он на войну и ничего не возлагается на него; пусть будет свободен он для дома своего в продолжение одного года и увеселяет жену свою, которую взял”. Я знаю, что ты будешь таким мужчиной».

Конечная цель

Конечная цель — помочь вашему сыну понять Послание к Ефесянам (5:33), где Бог повелевает мужу любить свою жену, а жене — уважать своего мужа. Мы стремимся предоставить необходимые ресурсы, которые помогут в этом.
Вот положительный подход, который мать может использовать с более зрелым подростком, чтобы мотивировать его посмотреть видеозапись конференции о браке «Любовь и уважение»:

«На этой конференции ты узнаешь, что Бог создал тебя как достойного человека, чтобы ты жил по кодексу чести. Я в полной мере вижу это в тебе. Именно поэтому Бог призывает тебя строить отношения с женщинами достойно и с любовью. Эти материалы дадут инструменты, которые работают с противоположным полом, будь то со мной, с девушкой или с будущей женой. Я хочу, чтобы ты посмотрел ее, потому что это очень воодушевит тебя, даже если кое-что тебе не пригодится еще несколько лет. В то же время что-то можно будет применить уже в понедельник в школе. Я знаю, что это требует усилий с твоей стороны, но это также вложение в самого себя. Я верю в тебя и в твои будущие отношения».

Кстати, это поможет и вашим отношениям с ним.
Одна мама сказала:

«Несколько месяцев назад в нашей церкви проходила конференция “Любовь и уважение”. Я побудила своего шестнадцатилетнего сына принять участие. Он пришел, даже делал записи — все как положено. Я считала важным, чтобы он, будучи молодым человеком, как можно раньше начал понимать, как ему следует относиться ко мне, к девушке, к будущей жене. Он немного жаловался, что временами было скучно, хотя часто повторяет Ваши шутки; однако теперь он постоянно напоминает мне, что ему нужно, чтобы я иначе с ним разговаривала, и реагирует положительно, когда указываю на то, что какое-то его действие воспринимается мною как проявление отсутствия любви. Я замечаю, что стала гораздо внимательнее к тому, как говорю с ним, и, когда не получается, он не стесняется мне на это указать. Он стал гораздо чувствительнее к тому, что я могу воспринимать его безразличие к чему-то, то, что он делает неправильно или не делает, как недостаток любви ко мне, из-за которого он не желает поступать правильно. Конечно, я понимаю умом, что его любовь ко мне никак не связана с тем, что он ошибается, но это влияет на мои чувства. Теперь он гораздо лучше это понимает, и я, кажется, меньше его раздражаю».

В заключение отмечу, что мало кто из нас чувствует себя комфортно, говоря о сексе. Кому по душе мысль рассказа сыну о том, что значит «познать» жену и понять сексуальные и романтические стороны отношений? И все же каждый из нас должен напоминать себе, что секс и романтика в браке — это идея Бога. Нам не нужно стыдиться того, что он называет добрым. Хотя другие поощряют похоть и унижают женщин, мать может косвенно противостоять этому, направляя разговор в правильное русло. Факт в том, что кто-то расскажет вашему сыну о сексе и женщинах. Он что-то узнает. Будет ли это правильным и благочестивым? Маловероятно. Это ваша привилегия и ответственность. Не оставляйте это мальчишке с соседней улицы.

Глава 11
Сочувственный взгляд на материнский протест против уважения к мальчику

Не кажется ли вам сама идея использовать язык уважения сомнительной, если не вызывающей возражения? Слушая женщин на протяжении многих лет, я получал немало сомнений относительно уважения к мужчинам, и эти сомнения распространяются и на сыновей. Я собрал эти возражения ниже и предложил ответы, надеясь, что это поможет смягчить внутреннее ощущение, что что-то здесь не так. Я уверен, что, рассмотрев мои ответы, вы обретете новый заряд сил, чтобы применять язык уважения к духу вашего сына.
Возражение: «В Библии сказано, что любовь – это величайшее. Любовь – это все, что имеет значение. Моему сыну достаточно любви. Вот что я чувствую».

Когда апостол Павел написал в Первом послании Коринфянам (13:13), что любовь превыше всего, он ограничил сравнение верой и надеждой. Из веры, надежды и любви любовь величайшая. В этом контексте Павел не имел в виду честь, уважение и славу.
Почему важно это знать? Так же как Бог любит нас на протяжении всей вечности, Он прославляет нас на протяжении этой вечности. И, так же как мы любим Бога на протяжении всей вечности, мы почитаем и прославляем Его вечно. Поэтому можно сказать, что слава — это почтение, усиленное до предела.
Как же некоторые из нас упустили важность славы, чести и благоговения? Когда мы настроены видеть только любовь, мы будем видеть в Библии лишь любовь. Когда мы не обращаем внимания на такие слова, как честь, уважение и слава, мы упускаем эти понятия.
Нужно признать, что некоторые стали смотреть на вещи с более женской точки зрения. Эта точка зрения может привести к тому, что мы чего-то не заметим. Но мы должны знать «всю волю Божью», а не только ее часть (Деян. 20:27, NIV). Например, богословы согласны с утверждением пуританского катехизиса: главная цель человека — прославлять Бога (1 Кор. 10:31) и наслаждаться Им вечно (Пс. 73:25–26). Да, мы должны любить Бога и своего ближнего, как сказано в первой и второй заповедях, но лучше всего мы любим Бога, прославляя Его и наслаждаясь Им вечно. Лучше всего мы любим мальчика, уважая его и радуясь ему.
Возражение: «Моему сыну нужна любовь.
Я не стану пренебрегать этой потребностью.
Я не заменю любовь уважением».

Мальчикам нужна любовь, и в большом количестве. Я не предлагаю матери перестать любить и заняться только тем, что связано с уважением. Подумайте так: мальчику нужна любовь, как ему нужна вода, чтобы пить, и ему нужно уважение, как ему нужна пища, чтобы есть. Мальчику нужно и то и другое. Когда мама предлагает только свою любовь, она не удовлетворяет все потребности сына. Вода без пищи делает невозможным выживание.
Любовь без уважения затрудняет для мальчика полноценную жизнь. Поэтому я не говорю: выберите уважение вместо любви. По жизненно важным причинам я предлагаю увеличить любовь и включить в нее уважение, добавив язык уважения в словарь матери.

Сыну нужно чувствовать ее уважительное отношение к нему как к человеческому существу, созданному по образу Божьему, а не только слышать слова «я люблю тебя» в адрес того, кто, в ее представлении, всегда будет «милым маленьким мальчиком».
Возражение: «Поскольку я люблю его,
он должен чувствовать себя уважаемым.
Любовь и уважение – одно и то же!»

Позвольте мне не согласиться с мамой в этом вопросе. Уважение отличается от любви. Мы уважаем своих начальников, но при этом не чувствуем к ним любви. Мы испытываем любовь к своим сыновьям-подросткам, но не всегда чувствуем к ним уважение. На самом деле мать может ощущать неуважение к своему сыну, одновременно испытывая к нему глубокую любовь. Старший мальчик понимает разницу. Спросите у такого сына: «Твоя мама любит тебя?» Он ответит: «Да». Затем спросите: «Твоя мама уважает тебя?» Он может сказать: «Нет, не особо. Не сегодня».
Некоторые утверждают, что если любишь человека, то будешь проявлять уважение, а если уважаешь человека, то будешь проявлять любовь, и с этим я согласен, но сами понятия все же различны. Хотя левая и правая туфли чрезвычайно похожи, это не одно и то же. На многих уровнях любовь и уважение чрезвычайно схожи, однако это не одно и то же.
Возражение: «Когда я забочусь о других, я становлюсь неуважительной, но за этим неуважением стоит моя любовь».

Невозможно утверждать, что за неуважительным отношением матери к сыну может стоять ее любовь.
В Первом послании к Коринфянам (13:5) сказано, что любовь «не бесчинствует» (NIV). Это стих, который необходимо услышать как основополагающий. Любовь не проявляет неуважения к другому человеку. Она не груба. Она не ведет себя непристойно. Она не невежлива. Неуважение — это яд, а не что-то здоровое или любящее.
Это не значит, что мать соглашается с недопустимым и греховным поведением или одобряет его. Это значит, что она обличает недопустимые действия твердо и правдиво, но делает это сдержанно и с уважением к духу другого человека, будь то сын, муж, отец или официант-мужчина.
Недавно, когда я выходил из продуктового магазина, в него вошли мать и бабушка с мальчиком лет восьми. Я бросил на них взгляд, и вдруг они закричали и выругались на мальчика у всех на виду. Я посмотрел на мальчика, чтобы увидеть, что же ужасного он мог сделать. Он находился в трех метрах от них, стоял на цыпочках и смотрел на отдел с выпечкой. Он чувствовал запах кексов и пончиков. Наблюдая за ними, я понял, что в тот момент взрослые испытывали к мальчику отвращение. Я не знаю, что произошло раньше, до того как они вошли в магазин, но то, что он там делал эти пять секунд, меркло по сравнению с их эмоциональными оскорблениями. Он отреагировал тем, что вернулся к ним. Но я видел, что он закрылся от них. Его дух больше не был с ними в контакте. Я уверен, что он эмоционально отстранился, чтобы защитить себя от их словесных стрел.
Я видел подобные сцены на публике и раньше, как, вероятно, и вы. Убежден, что некоторые из этих женщин хотят произвести впечатление на всех вокруг как авторитетные, ответственные, заботливые и любящие фигуры. Они демонстрируют, что главные и являются сознательными взрослыми. Считают себя хорошими родителями, не такими, как те потакающие, что позволяют детям бесконтрольно вести себя. Я почти слышу их внутренний монолог: «Только не мой! Только не здесь!»
Но их бесчестие по отношению к этому мальчику было не проявлением любви, а наоборот. Все, кто наблюдал, знали правду. Однако готов поспорить, что, если бы мы спросили эту мать и бабушку: «Сказали бы вы, что любите этого мальчика и что вы любящая мать и бабушка?» — они бы ответили «да». Несомненно, они могли бы утверждать, что проявили любовь, воспитывая мальчика в магазине.
А как насчет вас? Вы позволяете себе неуважение и скрываете его под видом любви к своему мальчику? Упрекаете ли вы его, не проявляя уважения, потому что считаете, что так заботитесь о нем?
А что насчет ваших вспышек гнева? В Послании к Галатам (5:20) сказано, что «вспышки гнева» — это грех. Вместо того чтобы называть эти вспышки грехом, должны ли родители называть их «грубостью во имя любви»? Будут ли они утверждать, что их гнев и неуважение вызваны тем, что сын ведет себя недостойно уважения?
Я не знаю ни одной доброжелательной матери, которая стала бы спорить с Посланием к Галатам (5:20), оправдывая себя. Большинство матерей охотно признают: «Я зашла слишком далеко в своем гневе и неуважении».
Почему эти женщины настолько смиренны? Потому что Первое послание к Коринфянам (13:5) звучит для них правдиво: любовь «не бесчинствует» (NIV).
Возражение: «Он сам вызывает мое неуважение. Я бы не вела себя так неуважительно, если бы он был более достойным уважения».

Мы с Сарой в какой-то момент поняли, что наши сыновья не вызывают наш гнев и неуважение. Теперь мы знаем: «Мой ответ — моя ответственность». Иными словами, мальчики лишь показывали, что мы сами раздражительны и грубы. Мои сыновья не сделали меня таким, каким я был, но выявили, какой я есть на самом деле. Мои греховные реакции были не их виной, даже несмотря на то, что я находил для себя способы рационализировать свой гнев и возложить вину на них. Это не значит, что я должен оставаться невозмутимым к их непослушанию, будто я робот. Мы все будем чувствовать и злость, и грусть. Однако совесть подсказывала мне, что есть черта, которую нельзя переступать. Быть злым — это одно, выйти из себя — другое. Быть мрачным — это одно, а назвать своего сына глупым — совсем другое. Строгость не обязательно должна перерастать в крик. Праведное возмущение не должно переходить границу и становиться греховным гневом (Ефесянам 4:26). Я знал, что в Притчах (29:11) сказано: «Глупый всегда изливает весь свой гнев, а мудрый сдерживает его». Мои дети не сделали меня глупым, но показали, что я и есть глупый. Ай! Да, сыну нужно быть достойным уважения, но это отдельный вопрос. От выбора матери зависит вести ли себя неуважительно. Сын может довести мать до края своим пренебрежением и неуважением, но переступить этот край — ее выбор.
Возражение: «Уважение неестественно. Это противоречит моим инстинктам. Это не мое. Мой родной язык – любовь, а не уважение».

Я согласен, что немногие матери задумываются об уважении к своим сыновьям, а еще меньше находят это естественным. Язык любви родной для матерей. Бог создал матерей для любви. Но что, если у сына есть потребность в уважении, выходящая за рамки материнской любви? Мать должна спросить себя: «Речь идет о том, что я чувствую, или о потребности моего сына чувствовать уважение к нему как к человеку, созданному по образу Божьему?» Сара говорила, что во многие дни ей не хотелось готовить детям еду, но она все же делала это, потому что знала: они нуждаются в пище. То, что она чувствовала, не имело значения. Поскольку матери любят естественным образом, я призываю позволить этой любви побудить их сделать то, что кажется неестественным и удовлетворить потребность своего сына в уважении. Библия подтверждает эту позицию. В Послании к Филиппийцам (4:8) сказано: «Что только честно… о том помышляйте». Мать должна думать о том, что является честным и достойным в отношении ее сына. Думать достойно и значит любить.
Возражение: «Я на самом деле не имею в виду неуважение. Я люблю его. Но бывают моменты, когда я просто не могу больше терпеть его непослушание».

Одна мать сказала:

«Мне нужно выпустить пар. Я не могу держать это в себе. Иначе я не буду честной или здоровой. Если я и звучу неуважительно, то на самом деле этого не имею в виду. Мне становится легче после того, как выскажусь, и мой сын должен это понимать. Просто я считаю, что его поведение недопустимо, и иногда меня заносит в словах».

Мы с Сарой понимаем это. Однако, что в такие моменты чувствует мальчик? Для сравнения: может ли отец сказать: «Слушайте, когда я резок и зол на свою дочь, я на самом деле этого не имею в виду. Она должна понимать, что я просто расстроен, и не должна воспринимать это так лично»? Когда матери слышат, как отец объясняет свое поведение таким образом, они возмущаются. Он сводит потребность своей дочери в любви к чему-то второстепенному и несущественному. Он оправдывает свою потерю самоконтроля. Так и мать должна остерегаться того, чтобы не сводить к мелочи и не обесценивать потребность своего сына чувствовать уважение. Да, он ее задевает, расстраивает и злит, но поддаваться неуважению — значит лишь усугублять проблемы между матерью и сыном. Мать, скорее всего, не вкладывает большого смысла в свое неуважение, но оно может раздавить ее сына, как асфальтовый каток. «Но, Эмерсон, я сказала своему сыну, что, когда говорю неуважительные вещи, я на самом деле не имею в виду эти слова, я не всерьез». Это хорошо, но послушайте, что говорит Писание: «Любовь да будет непритворна» (Римлянам 12:9, NIV). Любящая мать не должна постоянно говорить своему сыну, что она неискренна в своих неуважительных словах. Тогда он может усомниться и в подлинности ее любви.
Возражение: «Он не должен воспринимать это как неуважение. Я просто пытаюсь наладить с ним контакт и провоцирую его, чтобы разговорить».

Когда мать хочет наладить контакт со своей дочерью, она, вероятно, спровоцирует ее, чтобы та заговорила. Дочке это может не понравиться, но она интуитивно поймет, зачем мама сказала то, что задевает ее. В конце концов она откроется, и они заговорят о том, что ее тревожит. Как правило, дочь не воспринимает материнское неуважение как самоцель. Она видит в этом неуважении способ заставить ее говорить, чтобы обе почувствовали себя лучше. Она знает, что будет резкая вспышка, но вскоре они будут разговаривать по душам о своих чувствах, и мама будет горячо извиняться за свою негативную реакцию и просить у дочери прощения. Дочь простит мать, а также сама извинится за свое плохое настроение. Они обнимутся и продолжат свои дела, чувствуя, будто с их плеч свалился стокилограммовый груз.
Но с сыном все иначе. Чувствует ли он, что мама презирает его как человека? Думает ли он, что она считает его невнимательным, черствым и неумелым и поэтому нуждающимся в грубом выговоре? При этом он знает, что мама заботится о нем, и знает, что хотя ее слова звучат грозно, ее реальные действия иные. Он понимает, что часто заслуживает ее гнев. Он также знает, что может отгородиться и не принимать близко к сердцу крики и возмущения. Как мужчина, он способен отделять ее критику от себя, пропуская мимо ушей. Но наступает момент, когда он уже не может заблокировать боль.
Неуважительные слова матери пронзают его сердце, заставляя чувствовать, будто он умирает. Это может подтолкнуть его к поиску способов уйти от мамы. Он не боится ее физически; он боится ее языка. Когда она выпаливает слова презрения, потрясающие его мир, он замыкается. Он на световые годы далек от мысли, что она просто хочет поговорить, чтобы улучшить положение вещей. Нет, он воспринимает это как личную атаку на себя как человека. Чувствует, что она намерена пристыдить его за то, кто он есть.
Я настоятельно призываю такую мать понять, что ее сын воспринимает провокацию как вызов своей мужественности и чувствует себя неуважаемым. Он склонен смотреть на жизнь через призму уважения. Мальчик воспринимает конфликт с матерью так: «Я нападаю на тебя, потому что не уважаю тебя, и использую этот конфликт как возможность сказать тебе, что считаю тебя несостоятельным». Вот почему матери нужно сказать мальчику:

«Я не пытаюсь быть неуважительной. Мне просто нужно услышать твои мысли о том, что здесь происходит, что недостойно такого человека, каким ты являешься на самом деле».

Примечание: не путайте мысли с чувствами и не путайте лишение чести с отсутствием любви. Используйте точные слова, чтобы обратиться к его сердцу.
Или она может сказать это так:

«Как мне затронуть с тобой пару вопросов, которые мне нужно обсудить, так, чтобы ты не подумал, что я не уважаю тебя как молодого человека? Помоги мне сказать правду достойно, чтобы ты не рассердился и не закрылся от меня, думая, что я хочу принизить тебя. Подскажи мне. Пусть это будет разговор двух людей, которые заботятся о благе друг друга».

Хотя это не обязательно приведет к длительной беседе, мальчик будет более расслаблен во время разговора, поскольку мать дает ему информацию, которая позволяет правильно понять ее мотив. Она уверяет его, что не использует этот спор как открытое окно, чтобы высунуться и закричать: «Я не уважаю тебя!»
Возражение: «Я не чувствую большого уважения к своему сыну. Было бы лицемерием с моей стороны проявлять уважение, когда я его не чувствую».

Является ли лицемерием то, что вы, когда будильник звенит в 6:00 утра, встаете, даже если вам этого не хочется?
Мы никогда не лицемерим, когда делаем правильное, даже если не чувствуем желания это делать. Это называется зрелостью.

Некоторые матери думают, что если они не испытывают никакого уважения к своим сыновьям, то проявлять его будет неправильно и неискренне. Поскольку они любят и заботятся, считают, что могут честно сказать: «Я тебя не уважаю».
Но обычно такие чувства преувеличенны, и это лишь усугубляет ситуацию.
Одна мать написала:

«Мне так стыдно за поведение моего сына и за его неспособность отойти от откровенного греха. Я говорю ему, что всегда буду любить его, что бы он ни сделал, но как мне примирить в себе отсутствие уважения к нему и его поведению?.. Он сказал: “Ты ведешь себя так, будто я был тебе неверен”. Я ответила, что чувствую себя матерью Иуды. Так что видите, я поступила неправильно».

Из-за чувства неуважения она утрировала ситуацию. Назвать мальчика Иудой — это все равно что отцу назвать свою дочь Иезавель. Возможно, именно так мать и отец чувствуют, но такие слова не приносят ни покаяния, ни исцеления. Ее сын не станет лучше от горького описания.
К этому добавляется то, что Бог создал женщину любящей и заботливой. Но когда она чувствует себя в смятении и нелюбимой, из нее начинает сочиться неуважение. Именно поэтому, в частности, Бог повелевает женам проявлять уважение (Ефес. 5:33; 1 Петра 3:1–2). В состоянии стресса они естественным образом испытывают и проявляют неуважение. Божье наставление защищает жен от склонности действовать под влиянием этих чувств. Конечно, именно поэтому женщине кажется, что она лицемерит, когда ее призывают проявлять уважение: она знает, что не чувствует его в сердце. Проблема в том, что она возлагает вину за это на проступки сына, а не на свою природу. В своей плотской и импульсивной природе она быстро и сильно впадает в неуважение, но при этом считает сына ответственным за эти чувства. Ей нужно остерегаться этого.
Возражение: «Уважение допускает непослушание.
Язык уважения позволит ему делать все, что он хочет.
Я не буду потакать его плохому поведению».

К сожалению, в нашем обществе считается, что проявление уважения к тем, кто его не заслуживает, дает им право делать все, что вздумается. Некоторые матери верят, что чем более уважительно они относятся к своим сыновьям, тем более снисходительными должны быть. Такие матери делают «логический» вывод: «Мне нужно быть неуважительной, иначе мой сын не будет слушаться меня. Я ни в коем случае не должна позволять ему думать, что я уважаю его плохое поведение».
Так, значит, я продвигаю идею, что мать должна позволить своему сыну ударить сестру, как знак уважения к нему и его насилию? Это нелепо. Проявлять уважение не значит соглашаться на все, что сын злонамеренно хочет сделать. Уважение предполагает границы. Мать должна сказать «нет». Уважение требует правдивости. Какая мать сказала бы: «Я так уважаю своего сына, что позволила ему кататься на его трехколесном велосипеде по шоссе, потому что он умолял меня. Я не хотела быть неуважительной к моему маленькому мальчику»? Уважение не означает, что мать уступает.
Подход прост, хоть и нелегок в исполнении. Мать должна уважительно обличать плохое поведение и твердо удерживать границы в отношении эгоистичных поступков сына. Речь идет о том, чтобы мать сохраняла уважительный тон, когда она с уважением обличает проступок.
Кто допускает непослушание? Мать без нравственного стержня и силы характера, которая мирится с непослушанием.
Возражение: «Неуважение дает мне силу. Мое неуважение заставляет его держаться в рамках».

Уважение не про то, чтобы мать была покладистой и мягкой. Это не уважение; это потворство. Язык уважения требует проявления твердости. Так же как любовь говорит правду, уважение говорит правду. Язык уважения не лишен способности здраво судить, обличать, исправлять и указывать на последствия, о чем я говорю в книге «Любовь и уважение в семье». В долгосрочной перспективе ее уважительные и правдивые слова дают силу.
Мать ошибается, когда думает, что неуважение делает ее сильной. Некоторые матери считают, что должны закатить глаза, тяжело вздохнуть, бросить взгляд, полный отвращения, и сказать что-то вроде: «Жульничать и лгать — плохо. Ты лживый и нечестный человек. Люди не выносят обманщиков и лжецов. Ты вызываешь у меня отвращение. Ты безнадежен».
Говоря так, мать может почувствовать, что ее слова придают силы. Но это не сила — это жестокость. Хотя в таких неуважительных словах есть немалая доля правды о последствиях жульничества и лжи, гипербола приводит к тому, что мальчик испытывает стыд. Уничтожение его характера не даст матери силы предотвратить его проступки и побудить к послушанию. Наоборот, она лишь побуждает сына стать более хитрым и скрытным, чтобы избежать ее словесных атак.
Возражение: «Неуважение мотивирует его и заставляет быть более любящим и уважительным. Это единственное, что на самом деле работает с ним».

Неуважение не мотивирует на уважение. Неуважение — это манипуляция. Его внешнее подчинение не является его внутренним восприятием. Презрение не разжигает в сердце мальчика желание смиренно соблюдать правила. Да, накричать на мальчика, чтобы он перестал кричать, может сработать, но лишь внешне и на короткое время. Неуважение матери не вызывает у мальчика интереса быть открытым и понимающим.
К сожалению, мы сталкиваемся с опытом матери, который говорит ей, что неуважение работает. Вот почему мать выбирает неуважение как свое оружие, чтобы побудить сына делать то, что она ему говорит. И действительно, он подчиняется сразу после ее презрительной тирады.
Тем не менее неуважение матери не является причиной послушания мальчика. Он слушается, потому что боится того, что будет дальше. Думает, что она вот-вот применит суровые меры, которые сделают его жизнь невыносимой. Чтобы избежать возмездия, он подбирает свою одежду, чистит зубы, убирает полотенца, выключает свет и ложится в постель. Мать, разумеется, ошибочно думает, что ее презрение — чудодейственное средство.
В Послании к Евреям (10:24) сказано: «Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам». И я могу однозначно сказать: неуважение матери не поощряет ее сына к любви и добрым делам, по крайней мере в долгосрочной перспективе.
Взгляните на подход людей, обладающих властью, например полицейских и судей. Презрение не нужно и даже вредно при общении с преступниками. Мудрые представители власти относятся даже к преступникам с базовым уважением. Они не проявляют грубости, невоспитанности и дерзости к нарушителю закона. Это не исправит его. Я согласен, что уважение не гарантирует внутреннего изменения, но грубость не срабатывает никогда. Наилучший подход — уважительный тон в сочетании с последствиями, которые мальчик должен почувствовать. Мать обязана понять, что ее твердая и уважительная дисциплина побуждает мальчика к послушанию, если что-то вообще может его побудить. Тон, полный отвращения и презрения, не удерживает от непослушания и не пробуждает в мальчике желания с любовью отвечать матери.
Для самоанализа: описывают ли какие-либо из следующих слов вашу обычную реакцию на сына, когда хотите, чтобы он повел себя должным образом? Бываете ли вы невоспитанной, нелюбезной, грубой, нетактичной, недипломатичной, резкой, оскорбительной, унизительной, пренебрежительной, обидной, язвительной, бестактной, неуважительной или придирчивой? Поскольку большинство женщин прекрасно понимают боль, которую вызывают эти качества, когда мужчина проявляет их по отношению к ней, сын чувствует ту же самую боль. Этим никого нельзя мотивировать.
Возражение: «Неуважение – это его наказание. Мое неуважение заставляет его чувствовать себя плохо, и он должен чувствовать себя плохо. Ему нужно усвоить урок».

Мать может убедить себя, что проявление неуважения наказывает ее сына. Да, неуважение стыдит его, заставляя чувствовать себя ужасно из-за того, что сделал, но в итоге он начинает чувствовать себя ужасно из-за того, кто он есть. Он меньше смотрит на то, что сделал, и больше на то, кем является. Какой человек способен и реагировать на постоянное презрение, и при этом сохранять здоровую самооценку? То, что дух мальчика подавлен после материнского презрения, еще не значит, что наказание соответствует проступку. Это можно сравнить с тем, как если бы отец наказывал свою дочь, лишая ее любви, чтобы преподать урок. Враждебность и презрение заставляют ребенка чувствовать себя никчемным, искажают его представление о себе.
Как мать, поразмышляйте над тем, что Петр сказал о Иисусе в Первом послании (2:23): «Будучи злословим, Он не злословил взаимно» (NIV). Хотя Иисус кажется недостижимым примером, Петр сказал: «Христос пострадал за вас, оставив вам пример, дабы вы шли по следам Его» (2:21, NIV).
Путь Христа для матери не включает воздаяния. Платить сыну тем же, отвечая злом на зло, — значит разрушать свое подражание Христу. Борьба с огнем при помощи огня может работать в лесу, чтобы остановить его распространение, но в семье это лишь разжигает и усиливает пожар. Более того, такое наказание носит карательный и мстительный характер, и ни один мальчик в такой ситуации не откроется матери. Да, мать должна наказывать, но это значит, что ее действия должны иметь позитивную, устремленную в будущее цель, чтобы помочь сыну вернуться на правильный путь, а не отомстить ему за то, что он с него сошел.
Возражение: «Как мать, я заслуживаю уважения. Я родитель. Речь идет о том, чтобы мой сын уважал меня, а не наоборот».

Да, он должен уважать вас. Одна из Десяти заповедей — почитать свою мать. Я написал книгу «Любовь и уважение в семье», чтобы объяснить, как этого достичь. Однако каждому человеку нужно уважение, не только матерям. Мы все созданы по образу Божьему. Бог призывает всех нас проявлять уважение, несмотря ни на что. Петр написал: «Всех почитайте, братство любите» (в Первом послании апостола Петра 2:17, NIV). Всех — значит всех. Во второй главе я определяю уважение как положительное отношение независимо от обстоятельств. Это безусловное уважение. Безусловное уважение означает, что нет такой причины, обстоятельства или ситуации, которые могли бы заставить мать проявить неуважение и презрение к духу своего сына. Она может не уважать его поведение, но при этом способна говорить с ним уважительно даже о том, что недостойно уважения. К сожалению, как только мать начинает верить, что уважение нужно заслужить, она поддается культурному штампу, что если другой человек не заслуживает уважения, то его можно не проявлять. В сочетании с убеждением, что она сама заслуживает уважения, это приводит к гневу, снисходительности и осуждению по отношению к сыну. Такие настроения заставляют мальчика отстраняться и замыкаться. У него не возникнет искреннего желания проявлять уважение. То, чего мать добивается, она же и разрушает. Хорошая новость в том, что мать может увидеть в этой ситуации возможность поддержания взаимоотношений. «Сын, нам обоим нужно уважение, и бывают моменты, когда ни один из нас не заслуживает уважения, но, когда мы конфликтуем, давай воздерживаться от неуважительного настроения и таких же слов в адрес друг друга. Договорились?»
Возражение: «Мое уважение делает меня подчиненной. Проявляя уважение к сыну, я буду почитать его как родителя. Это подмена ролей, противоречащая замыслу Бога».

Когда один человек проявляет уважение к другому, это не возносит того, кому оказано уважение, и не дает ему власть. Уважение матери к своему сыну не делает его выше, а ее ниже. Это важно понимать; иначе мать будет придерживаться ложной идеи, что ее неуважение якобы доказывает и гарантирует, что она главная. На самом же деле демонстрация неуважения к сыну заставляет его искать способы не следовать ее руководству и находить возможности открыто показывать свое неуважение к ней. Должна ли мать требовать уважения? Да. Но делает она это, проявляя уважение сама. Когда она подает пример уважения, то укрепляет свой моральный авторитет, чтобы призывать сына быть уважительным.
Мать никогда не теряет своей власти, говоря с уважением о тех сферах, в которых сын должен подчиняться ее воспитанию. Более того, именно дисциплинарные действия, а не презрительная речь, лучше всего побуждают сына к послушанию.
Возражение: «Девочкам тоже нужно уважение. Мальчики не особенные. Это предвзятость по половому признаку».

Многие из нас, вероятно, знакомы с песней Ареты Франклин Respect, но на самом деле эту песню написал Отис Реддинг и выпустил в 1965 году, за два года до того, как Арета адаптировала ее под женскую версию уверенной в себе феминистки. Версия Отиса — это отчаянная просьба мужа к жене о проявлении уважения. Он готов дать ей все, что она захочет, и ему все равно, если она будет обращаться с ним плохо. Отис в шутку говорил, что это песня, «которую у меня забрала девушка» [1]. Да, у девочек есть потребность в уважении, равная с мальчиками, так же как у мальчиков есть потребность в любви, равная потребности девочек. Здесь не должно быть споров. Однако я различаю подлинную потребность и ощущаемую потребность. Ощущаемая потребность — это то, как каждый воспринимает ситуацию. Как мы уже отмечали, девочки и мальчики интерпретируют обстоятельства по-разному. Например, исследования показывают, что именно вызывает стресс у девочек и мальчиков-подростков. Девочки более тревожны во время межличностных конфликтов. Мальчики реагируют на вызовы их авторитету, воспринимая это как неуважение. Оба могут оказаться в одинаковой ситуации, но воспримут ее по-разному. И да, мальчикам действительно нужна любовь, но они, как правило, более уверены эмоционально в том, что их любят, по сравнению со многими девочками, которые чаще задаются вопросом: «Ты меня любишь?» или «Полюбит ли меня кто-нибудь когда-нибудь?»
Есть ли исключения? Конечно. Но сосредоточенность на исключениях отвлекает от общей картины. Хотя женщинам нужно уважение, они тяготеют к любви.
Возражение: «Я отказываюсь манипулировать своим сыном. Уважение – это хитрость и коварство, формула, чтобы заставить его плясать под мою дудку».

Я полностью согласен. Речь идет о том, чтобы удовлетворить потребность сына в уважительном отношении к нему даже тогда, когда он ослушался. Мы говорим об удовлетворении этой потребности как о цели. Для сравнения, любовь отца к дочери — это его цель, а не инструмент для того, чтобы она действовала в его интересах.
Настоящая проверка ваших подлинных мотивов в проявлении уважения к сыну такова: готовы ли вы относиться к нему с уважением в те моменты, когда он отказывается отвечать вам любовью, ответным уважением и послушанием? Те матери, которые используют уважительную речь лишь как средство манипуляции, перестанут применять ее, если не получат желаемой реакции.
Любовь отца к дочери побуждает ее отвечать, если она ощущает искренность отца. Точно так же уважение матери к сыну побуждает его откликаться, если он чувствует ее искренность.
Возражение: «Я не собираюсь подпитывать мужской нарциссизм, склонность к господству и превосходству. Думаю, это и есть истинная цель, возврат к патриархату».

«Все это уважение посылает моему сыну неверный сигнал, будто мужчины должны доминировать. Я не введу сына в заблуждение, заставив его думать, что мужчины имеют право властвовать над женщинами».
Но помешает ли презрение матери тому, чтобы сын считал себя вправе проявлять власть над женщинами? Нет никаких данных, подтверждающих такую связь. А если мать проявляет уважение к внутреннему миру сына и говорит ему, что он растет достойным мужчиной, приведет ли это к тому, что он станет жестоко властвовать над своей будущей женой? Очевидно, что никто не сможет провести такую параллель, чтобы это выглядело логично.

Глава 12
Прощение


Могу ли я пригласить вас сделать две вещи? Первое — искать прощения. Второе — давать прощение.

Искать прощения

Прежде чем говорить о необходимости искать прощения, хочу отметить, что многим из вас, возможно, и не нужно его искать.
Вы говорите с уважением со своим сыном. Вы не только любите его, но и почитаете. Однако в мыслях вы склонны сосредотачиваться на своих недостатках и промахах, а не на успехах. По правде говоря, вы слишком строги к себе, и это частая участь материнства. Многие видят лишь слабости и корят себя. Они тревожатся о том, какой возможный вред приносят своим детям из-за этих слабостей.
Вы такая мать? Если бы я мог поговорить с вами лично, я бы указал бесчисленное количество того, что вы сделали хорошо. Если бы мы побеседовали пару часов, вы ушли бы с чувством удовлетворения от своего материнства. Я надеюсь, что вы не восприняли написанное в этой книге так, что начали укорять себя, поверив, будто вы справились ужасно. Мне жаль, что в попытке представить более целостный подход к уважительному общению я, возможно, заставил некоторых матерей почувствовать вину, ведь неизбежно найдется что-то, что посеет в их сердце серьезные сомнения. Они осудят себя как ужасных матерей из-за нескольких слабостей и недостатков. Но ведь вы не провалили учебу, если получили в табеле только пятерки и одну четверку. Напротив, это делает вас прекрасным учеником. Точно так же не стоит быть слишком суровой к себе и к своему материнству. У каждого из нас есть пространство для роста.
Некоторые из вас, матери взрослых сыновей, ненавидят себя, хотя в глазах Бога не сделали ничего дурного по отношению к своему мальчику. Вы посвятили себя сыну так, как того хотел Бог, но он, похоже, отверг вашу веру и ценности. К сожалению, вы сделали вывод, что потерпели неудачу как мать. И хотя презираете себя, на самом деле вы не потерпели неудачу. Мы живем в культуре, которая весьма эффективно убеждает многих наших детей, что следование за Иисусом — это пережиток прошлого. Общество транслирует, что светский образ жизни — для умных, а вера в Библию — для полных глупцов. Мировая элита считает, что на консервативных христиан нужно смотреть свысока, как на странных, ограниченных, недумающих и лицемерных. Сила воздействия светской культуры сегодня куда мощнее чем была во времена, когда вас воспитывали родители. По этой причине дело здесь не в ваших провалах как матери, а в успехах светской культуры, сумевшей настроить вашего сына против вашей веры и ценностей.
Есть добрая весть! Мы молимся вместе с вами, чтобы, вы с уважением отнеслись к глубочайшим устремлениям сына и побудили его довериться Христу и следовать за ним. Нет никакой гарантии, что он последует, но вы не должны ненавидеть себя, пока он сомневается или сбивается с пути. Вы должны верить, что принцип уважения — это часть противоядия против мирских влияний, которые вносят в него смятение. Со временем он начнет видеть, кто на самом деле говорит искренно. Как мать, которая по-настоящему любит и уважает своего сына, вы будете занимать первое место в ряду тех, кто оказывает на него влияние. Не сдавайтесь, словно потерпели поражение. Вы не потерпели. Оставайтесь верны этому принципу уважения. А когда оступаетесь, вы всегда можете восстановить отношения, попросив у сына прощения.

Как я могу понять, что поступила неправильно по отношению к сыну?

Чтобы освежить память, спросите себя: было ли что-то в ваших словах или поступках, что проявило неуважение к его глубочайшим стремлениям?
К его стремлению работать и достигать целей.
К его стремлению обеспечивать и защищать.
К его стремлению быть сильным, вести за собой и принимать решения.
К его стремлению анализировать, находить решения и давать советы.
К его стремлению к дружбе и совместному делу.
К его стремлению понимать и «познавать» противоположный пол.
Если нет, радуйтесь. У вас все хорошо. Расслабьтесь.
Но если совесть подсказывает, что вы все-таки виноваты, обязательно читайте дальше.

Основное правило

Вот основное правило: просите у сына прощения только тогда, когда точно знаете, что проявили неуважение. Иногда мать берет на себя ответственность за то, что сын сделал неправильно из-за своей эгоистичности и открытого неповиновения. Но в этом случае неуважительной была не она, а он. Однако если вы действительно виноваты в неуважении, просто скажите: «Мне жаль. Прости меня за то, что я проявила неуважение». Простое «мне жаль» показывает, что мать чувствует, но это лишь половина дела. Как чувствует себя сын? Она не узнает, пока не задаст вопрос: «Ты меня простишь?» — и не услышит его ответ.
Когда мать просит прощения за проявленное неуважение, сын распознает ее искренность. Если же она попросит прощения за то, что не проявляла любви, он может подумать, что это уловка и, возможно, она пытается заставить его признать, что он тоже этого не сделал. Большинство мальчиков считают своих матерей очень любящими, но не всегда уважительными. Поэтому, когда мать просит прощения именно за проявленное неуважение, это привлекает его внимание. Он чувствует себя достойным уважения.
Я не занимаюсь ненужной игрой слов – в мире мальчика разница между словами «любовь» и «уважение» огромна.

В большинстве случаев он глубоко тронут и дарит искреннее прощение. Мать может испытать чудесное чувство близости с ним.

Просьба о прощении за причиненную обиду

Некоторые матери испытывают обиду на своих сыновей, которые, по их ощущениям, не проявили любовь и уважение, но, присмотревшись внимательнее, понимают, что невольно сами запустили болезненный цикл: без уважения мальчик реагирует без любви, а без любви (и без уважения) мать отвечает тем же, еще больше увеличивая расстояние между ними.
Одно из главных препятствий — мать не видит, что она сделала, чтобы вызвать оборонительную реакцию сына, которую она воспринимает как оскорбительную, и не считает свое поведение неуважительным. Она уверена, что поступает правильно, демонстрируя любовь. Поэтому полагает, что сын не должен чувствовать с ее стороны неуважение. Но мать порой не замечает, что, обращаясь к нему с любовью, она может говорить крайне неуважительно. Когда женщины чувствуют боль и хотят устранить напряжение в отношениях, они действуют из соображений заботы, но их способ действий может восприниматься мужчинами как пренебрежительный. Лицо становится недовольным. Вздох. Закатывание глаз. Рука на бедре. Угрожающий палец. А выбор слов бывает таким, что и главарь байкерской банды поморщился бы. Поэтому вместо того, чтобы обижаться, мать должна увидеть свою долю в происходящем и признать, что часто негативная реакция сына — это защита от ее насмешек. Печально, что некоторые матери годами питают обиду на якобы оскорбительные реакции своих сыновей, хотя на самом деле те лишь защищались.
Я спрашиваю матерей: «Прямо перед тем, как ваш сын отреагировал на вас, не проявляя любви и уважения, вы сказали или сделали что-то, что могло показаться ему неуважительным?» Они часто без колебаний признают: «Да, но он же должен понимать, что я не имела это в виду. Я просто так разозлилась на него». И снова, не оправдывайтесь, а проясните ситуацию словами: «Мне жаль. Простишь ли ты меня за то, что я была неуважительной? Это не было моим намерением. Я хотела обсудить то, что произошло, а не унизить тебя. Мне нужно умерить тон. Я хочу помочь тебе стать достойным человеком, каким я тебя вижу. Когда мы сможем поговорить о произошедшим, и обязательно с взаимным уважением?»

Отклик сыновей

Одна мама рассказала мне:

«Когда мой взрослый сын был маленьким, я не относилась к нему с уважением. И, надо сказать, к его отцу я тоже не относилась так, как следовало бы. Когда он начал переживать трудности в браке, я не одобряла его реакцию. Я была очень критична к нему и не отвечала уважительно. Прочитав Вашу книгу, почувствовала себя виноватой. Урок в отношении мужа я уже усвоила, но мне и в голову не приходило, что его следует применить и к сыну. Написала ему письмо с просьбой простить меня за то, как я к нему относилась, — и когда он был молодым, и в нынешней ситуации. С радостью могу сказать, что он простил меня, и наши отношения стали лучше, чем были за многие годы».

Другая мама написала:

«Однажды я усадила своего семилетнего сына и сказала ему: “Прости, что я не относилась к тебе как к мужчине, которым ты являешься. Прости, что я обращалась с тобой как с маленьким ребенком, хотя ты уже не маленький”. Его плечи заметно расслабились, и он согласился с моей оценкой того, как все было. Я стала относиться к нему так, чтобы удовлетворять его стремление к уважению и значительно умерила поток объятий и поцелуев. Он ответил тем, что в целом стал увереннее в себе и начал относиться к другим с большим уважением, вместо того чтобы вести себя с ними агрессивно».

А как насчет Божьего прощения?

Должна ли мать искать прощения у Бога за свое неуважение к сыну? Ведь мальчики совершают куда больше ошибок, чем матери, не так ли? Разве не сыну следует просить прощения у матери и у Бога?
Это верно. Однако здесь речь идет не о сравнении матери и сына, а о том, чтобы рассмотреть отношения матери с Христом отдельно от ее отношений с сыном. Если в своей совести она знает, что переступила черту в отношении сына, то ей нужно также обратиться за прощением к Христу. Она может успокоить свое сердце и сказать: «Господи, прости меня. Даруй мне прощение за мое неуважительное отношение к сыну».
Как мы узнали на протяжении всей этой книги, неуважительное отношение матери к сыну столь же греховно, как и нелюбящее отношение отца к дочери. Бог ожидает от нас не только любви, но и почтения (Рим. 12:10; 1 Пет. 2:17). Неуважительные и уничижительные реакции являются грехом.

Принятие прощения Христа

Хорошо, удержите свое сердце от уныния. Я хочу донести до каждой матери очень важную мысль. У большинства женщин есть ярко выраженная женская черта — самоуничижение. Матери винят себя и после неудач впадают в чувство стыда. Например, если ей кажется, что ее никто не слушает, она может сорваться, перейти в наступление и обвинить всех в ошибках. Спустя какое-то время она, вероятно, успокоится, и ее переполнит сожаление. Она может мрачно заключить: «Я ужасная мать».
Что делают некоторые матери потом? Некоторые перестают читать эту книгу. Некоторые выбрасывают ее в мусорное ведро. Другие ставят на полку. Они вычеркивают из головы тему уважительного общения. Не в силах выносить самокритику, обвиняют книгу и мысленно уходят от темы уважения, переключаясь на другие дела: волонтерство, сверхурочную работу, покупки, заботу о родственниках, пение в церковном хоре или что-то еще. Они подавляют истину об уважении к своим сыновьям, потому что она вызывает у них тревогу и неприязнь к себе в первую очередь.
Однако это не путь вперед. Путь вперед — это принять то прощение, которое предлагает Иисус Христос, и позволить ситуации с сыном укрепить вашу уверенность в его положительном взгляде на вас и любви к вам.
Послушайте историю матери, которая осознала свои ошибки, но смогла простить себя и изменить отношения со своим подростком:

«В прошлом я заставляла своего сына стоять лицом к лицу со своей старшей сестрой, пока он не сдавался и не извинялся, ощущая, что я наконец сломила его сопротивление, когда он начинал рыдать или приходил в ярость. На конференции я плакала из-за своих огромных ошибок и ран, которые нанесла своему сыну. Между нами возникла стена, особенно когда он подрос (сейчас ему тринадцать). Я вернулась домой, готовая использовать то драгоценное время, что еще осталось, и проявлять к нему уважение, проводить с ним жизнь плечом к плечу. На следующий день после конференции мне нужно было проехать три с половиной часа, чтобы забрать его от бабушки. В начале конференции я была так воодушевлена и планировала всю дорогу домой рассказывать ему о том, что узнала, и как мне жаль, что я так часто его не уважала…Он сел в машину и объявил, что собирается спать всю дорогу домой… наверное, пытаясь защититься от потока слов, который я обычно обрушиваю на него. Тогда я сказала: “Отличный план… уверена, ты устал”. И замолчала. О, как же это было трудно! Но я не молчала с обидой… а раньше я так делала. Я просто позволила ему быть. Он полежал пару минут, а потом объявил, что все-таки не устал. Мы слушали радио и просто ехали. Я не задала ни одного вопроса за всю дорогу домой! Потом он выключил радио и начал рассказывать мне вещи двухлетней давности, со всеми деталями! Так мы и ехали — то включали радио, то он выключал его, чтобы что-то мне рассказать. Когда мы вошли в дом, он вприпрыжку побежал. И я тоже. Это действительно работает! Через несколько дней он был на кухне и показывал мне свои мышцы… он делает это регулярно… и я сказала ему, что мне по-настоящему удивительно знать, что он готов умереть за меня и защитит меня, если кто-то попытается причинить мне вред. Он посмотрел на меня с такой гордостью и любовью! Он впитывал уважение! А я получала любовь от своего сына! СПАСИБО!»

Божье прощение всеобъемлюще

Мать, нуждающаяся в Божьем прощении, — это не просто нечто незначительное. Напротив, она приемное дитя Божье, которому необходимо открыть, в какой степени Христос намерен помочь ей, когда она откликнется на свет, который Он дарует ей. Нужно принять этот свет со смирением и двигаться вперед с уверенностью, что Иисус Христос собирается оказать ей честь. Подумайте об этом так: как она может ожидать, что ее сын примет свет, который она ему дарит, чтобы просветить, укрепить и воодушевить его, если сама она отворачивается от света Христа в своей жизни?
Она должна довериться словам апостола Иоанна в Первом послании Иоанна (1:7): «Если же ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем общение друг с другом, и кровь Иисуса Христа, сына Его, очищает нас от всякого греха». А далее, в Первом послании Иоанна (1:9), он пишет: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды».
Независимо от ваших прошлых ошибок, если вы исповедуете их с верой, Иисус Христос благонадежен. Он сотрет все проступки из вашей памяти. С точки зрения вечности и правосудия вы как будто никогда не грешили в глазах Бога. В Послании к Евреям (10:17) сказано: «И грехов их и беззаконий их не воспомяну более». Когда вы приходите и исповедуете: «Господи, я снова согрешила против Тебя», будто бы Он отвечает: «Снова? Я не помню прошлого раза».
Я не хочу сказать, что Бог перестает быть всеведущим. Он всегда знает все. Но так же, как суд объявляет полное освобождение от ответственности за проступок, так и Бог. В суде никто не заключает, что всякая память о прошлом преступлении исчезнет из умов людей. Люди помнят многое. Но это означает, что суд не будет назначать наказание преступнику. Оно не будет «вспомянуто» в юридическом смысле, так же как богатая тетя может «не вспомнить» о своей племяннице в письменном завещании о наследстве.
Конечно, остаются земные последствия. Представьте себе грабителя банка, который потерял ногу во время погони, закончившейся аварией, в которой погибли три человека. Он всегда будет нести утрату этой ноги и чувство раскаяния; но, если водитель машины, на которой они скрывались, возьмет на себя всю ответственность за происшествие, грабитель не понесет наказания за убийство. И в еще большей мере наш небесный судья освобождает нас от всякой вины в своей книге записей. Да, земные последствия могут оставаться, но вечные нет. Как бы невероятно это ни звучало, мы прощены теперь и навсегда.

Обвинения

Иисус никогда не намеревался пристыдить вас. Напротив, вместо этого Он хочет, чтобы вы начали все сначала. В Книге притчей (24:16) сказано: «Ибо семь раз упадет праведник и встанет». Господь прощает и ожидает, что вы подниметесь, держа голову высоко. Ваша проблема не в том, как Иисус Христос смотрит на вас. Ваша проблема в восприятии себя и лжи дьявола. Вам нужно помнить, что обвинитель братьев — это сатана, а не Иисус (Откр. 12:10). Как и Еве, сатана шепчет: «Подлинно ли сказал Бог?..» (Быт. 3:1 KJV). Принять прощения Христа верой и одновременно перестать себя казнить — непростая задача. И все же вы должны быть способны ответить на обвинения дьявола: «Сатана, я гораздо хуже, чем ты можешь себе представить, но я оправдана навеки и навсегда кровью Христа».
Многие спотыкаются именно здесь. Им трудно простить себя за содеянное. Поэтому матери нужно дисциплинировать свой ум, чтобы сосредоточиться на том, что сделал для нее Христос. Мы читаем в Послании к Колоссянам (2:13–14): «И вас, бывших мертвыми из-за ваших грехов и вашей греховной природы, Он оживил вместе с Ним, простив нам все грехи. Он уничтожил запись о нашем долге перед Богом, которая была против нас, и убрал ее, пригвоздив ко кресту» (GW)[7].
Здесь речь не о том, что сделали мы, а о том, что сделал Христос. Во Втором послании к Коринфянам (5:21) сказано: «Ибо не знавшего греха Он сделал для нас жертвою за грех, чтобы мы в Нем сделались праведными пред Богом». Другими словами, вся наша греховность в глазах Бога была возложена на Иисуса, а вся благость Христа в Божьих глазах содержится в нас. В глазах Бога, благодаря страданиям Христа за наши преступления, нас больше не может обвинить и осудить никто — ни мы сами, ни дьявол. В Послании к Римлянам (8:1) сказано: «Итак, нет ныне никакого осуждения тем, которые во Христе».
Тому, кто возражает: «О, я никогда не смогу простить себя», я твердо скажу: если Сын Божий намерен простить вас, кто вы такие, чтобы не прощать себя? Господь призывает принять дарованное верой, а не чувствами. Он — Бог, а вы — нет. Он говорит, что прощает всякий грех. Кто вы, чтобы оспаривать это? Нет ли в вас части плотского высокомерия, мешающего признать, что вы грешница, которой нужно прощение и которая должна простить саму себя? Неужели вы и вправду думаете, что достаточно хороши и сильны, чтобы заплатить за собственные грехи, отказываясь принять прощение Христа и тем самым простить себя?
И все же за дурные поступки на земле есть естественные и логичные последствия. Если вы бросите в своего сына тарелку и она попадет ему в голову, оставив шрам, этот шрам и мучительное воспоминание останутся. Но когда мы осознаем, что сделал для нас Христос на кресте, мы поймем: наш греховный поступок не будет вменен нам на высшем суде. Вот почему мы так много говорим о благодати и милости. Благодать — это получение того, чего мы не заслуживаем. Милость — это избавление от того, что мы заслуживаем.

Дарить прощение

Может ли мать затаить обиду на сына за то, что он не оправдал ее ожиданий и/или не соответствовал Божьим стандартам? Немногие матери исполнены яда по отношению к своим сыновьям, но, будем честны: по мере взросления сын может вести себя аморально или нарушать закон, что глубоко ранит мать. В какой-то момент она обнаруживает в себе возмущение и начинает испытывать трудности с прощением.
Возможно, например, он не работал и не достигал того, чего следовало, солгал или украл. Он не обеспечивал и не защищал так, как должен был, проявил серьезную халатность по отношению к другому человеку. Он не проявил силы, не взял на себя лидерство и не принимал решения, как следовало, а пошел за плохой компанией, что привело к серьезным неприятностям. Он не анализировал, не решал и не давал советов, как мог бы, и подверг опасности себя и других. Он не строил дружбы на равных, а участвовал в незаконных действиях с друзьями. Он пытался узнать и понять о противоположном поле то, чего ему не следовало, и в итоге сделал девушку беременной.
Предположим, что с вашим сыном произошло одно или другое из перечисленного. Чувствуете ли вы себя крайне расстроенной и оскорбленной? Замечаете ли, что злитесь изо дня в день? Испытываете ли неприязнь к сыну, которая определяет ваше мнение о нем?

Прощение, забвение и отпущение

Вам нужно простить своего сына. Под этим я имею в виду, что вам нужно почувствовать, как простить правильно.
К сожалению, многие думают, что это означает полное освобождение мальчика от всякой вины и продолжение жизни так, словно ничего не произошло, словно мать страдает амнезией.
Многие из нас слышали поговорку: «Прощать — значит забывать». Отсюда возникает вопрос: «Если мы не забыли, значит, мы не простили?» Любой, у кого есть хоть капля здравого смысла, не забудет серьезных проступков. По этой причине нам нужно понять, что можно прощать правильно и при этом помнить о проступке. Библия не учит, что, простив, вы потеряете всякое воспоминание о случившемся.
Более того, можно простить правильно, и все же требовать, чтобы другой человек ответил за то, что он сделал. Прощение не требует полного оправдания. Возьмем крайний пример. Мать может хотеть и иметь возможность правильно простить сына, который украл все ее украшения и продал их, чтобы достать деньги на наркотики. Но это не мешает ей обратиться в полицию, сообщить о том, что он сделал, и добиться, чтобы к нему были применены все предусмотренные законом меры. (Кстати, она будет помнить о его проступке всю жизнь. Прощение не подразумевает забвения.) Прощение также не обязательно означает, что она отзовет обвинения. Она может простить его правильно, даже навещая его в тюрьме, поскольку прощение не исключает применения серьезных последствий за беззаконие. Нет никакого противоречия между тем фактом, что мать простила сына, и тем, что он находится за решеткой.
Она может сказать сыну:

«Я полностью простила тебя, но моя любовь и уважение к тому, кем, я верю, ты являешься, побудили меня сделать то, что было для тебя явно наилучшим. Лучшим вариантом было позволить тебе понести наказание как последствие проступка и попасть в реабилитационный центр. Я прощаю тебя, но не даю тебе права делать то, что разрушит достойного человека, которого вижу в тебе».

А как же доверие?

Означает ли прощение, что мать обязана доверять своему сыну? Нет. Это важно, потому что некоторые мальчики манипулируют чувством вины у своих матерей. «Если ты действительно простила меня, ты будешь мне доверять и не станешь все время спрашивать, чем я занимаюсь». Поддавшись давлению, мать замолкает и становится покорной, чтобы доказать, что простила и доверяет своему сыну. Однако ей не нужно ничего доказывать. Она ничего плохого не сделала. Неправ был сын, и именно ему нужно доказать, что он заслуживает доверия. Если мать будет понимать прощение как необходимость слепого доверия, она в итоге станет злой, сварливой и презрительной после того, как он в пятый раз воспользуется ее доверчивостью.
Самый мудрый путь — сохранять настрой прощения, но при этом оставаться бдительной, чтобы делать для сына то, что будет для него наилучшим, а не отступать в молчание и покорность только потому, что он говорит:

«Ты мне не доверяешь». Мать может ответить: «Я доверяю твоему духу, но не доверяю твоей плотской природе. Я и своей собственной плотской природе не доверяю. Никто из нас не должен обманывать себя насчет своих слабостей. Но дело не в том, доверяю ли я тебе; дело в том, чтобы ты сам доказал мне, что заслуживаешь доверия, и это достигается тем, что я проверяю, чем ты занимаешься. Люди, заслуживающие доверие, всегда могут подтвердить свои слова и поступки».

Библия о горечи и духе непрощения

«Но, Эмерсон, — скажете вы, — я понимаю, я могу непрерывно контролировать сына и при этом сохранять настрой прощения. Но, честно говоря, больше не хочу прощать. У меня не осталось ни сил, ни желания отпустить свою обиду».
Другая мать может заявить: «Я пробовала прощение, и оно не сработало. Мне нужно постоянно быть в состоянии гнева, чтобы оставаться сильной и твердой». Она приходит к выводу, что ее озлобленное отношение к сыну гарантирует, что он не забудет, что обидел ее; защищает ее от того, чтобы он снова причинил ей боль; и дает силу подтолкнуть сына к раскаянию.
Позвольте поделиться двумя важными побуждениями, которые слово Божье открывает нам для того, чтобы отпустить злобу.
Во-первых, в Послании к Евреям 1 (2:15) сказано: «Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божией; чтобы какой горький корень, возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие». Обратите внимание: злоба не устраняет проблемы, а создает их. Более того, мать сама оскверняется собственной злобой. Если вам когда-нибудь случалось вернуться домой и обнаружить, что в ваше отсутствие кто-то проник, перебрал ваши вещи и что-то украл, вы знаете, что значит быть оскверненным. Точно так же ваша злоба проникает в душу и оскверняет вас. Она также выплескивается на друзей и членов семьи. Как сказано в тексте, «ею оскверняются многие». Ничего хорошего такой подход не приносит.
Во-вторых, длительная обида делает мать уязвимой для демонических атак и подрывает ее близкое общение со Христом. Мы читаем в Послании к Ефесянам (4:26–27): «Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем, и не давайте места диаволу». Обратите внимание: сатана пользуется затянувшимся гневом. Павел говорил о том же. В его Втором послании к Коринфянам (2:10–11) мы читаем: «А кого вы в чем прощаете, того и я; ибо и я, если в чем простил кого, простил ради вас от лица Христова, чтобы не сделал нам ущерба сатана, ибо нам не безызвестны его умыслы». И снова: отказ от прощения дает сатане доступ к нам таким образом, какого у него не было бы, если бы мы отпустили обиду.
В конечном счете до захода солнца речь идет не о вашем сыне. Речь идет о том, что вы сами даете дьяволу возможность закрепиться в вашем сердце. Он не сможет овладеть вами, но сможет угнетать вас. Он будет усиливать ваш гнев, разрушать отношения и репутацию, а также мешать получить всю благодать, которую Бог намерен вам даровать. Я бы не стал пытаться экспериментировать с отказом от прощения.

Обратите внимание на добрые намерения своего сына

Настройтесь на восприятие добрых намерений вашего мальчика. Он может быть невнимателен, но он не злобен.
Одна мать написала:

«Помните, каково это, когда вас подвели, не придя на свидание? А каково это, когда вас “подвел”, не придя на обед, о котором вы договаривались, собственный двадцатишестилетний сын, а затем вдобавок, встретив вас через четыре дня, он вообще этого не упомянул? Вот тут мне и приходится вспомнить о принципе добрых намерений и по-настоящему поупражняться в послушании, проявляя милосердие и прощение. Он, как мужчина в моей жизни, в то утро среды вовсе не вставал с мыслью, что хочет причинить мне боль и нарушить свое обещание дорогой старой маме. Поэтому я тоже должна выбрать, не говорить того, что крутится у меня в голове, и не вынашивать план какого-нибудь язвительного ответа при его следующей попытке назначить совместный обед».
Ваш сын не пытается продемонстрировать отсутствие любви и уважения. Доверьтесь его сердцу. Обратите внимание на его добрые намерения. Это смягчает боль и убирает мнимую обиду.

В конце концов, речь идет не о вашем сыне

Мать, следующую за Христом, Бог призывает делать для сына то, что она делает, «для Господа». Иисус сказал, что то, что мы сделали для одного из сих меньших, мы сделали для Него (Матф. 25:40). Прекрасная новость состоит в том, что все, что мать делает для Христа, засчитывается. Это значит видеть Иисуса за плечом своего сына.
Одна мать написала мне по электронной почте:

«Меня глубоко тронуло и убедило Ваше учение о том, что я должна всегда проявлять уважение к своим четырем сыновьям. У меня были огромные трудности с послушанием семилетнего сына. Я испытывала неприязнь к нему, и это тяготило меня. Я не хочу это чувствовать, но у меня семеро детей в возрасте от тринадцати лет до четырех месяцев, и муж, который иногда уезжает в командировки. Я начинаю терять свое понимание цели в служении Господу. Ваше сегодняшнее послание было для меня таким освобождением. Я осознаю, что сын так показывает мне мою неправильную сторону. Я была на пределе. Я собираюсь смотреть за него и видеть Христа, собираюсь размышлять над Писанием, чтобы показать любовь Иисуса к нему. Я позволю Богу совершать работу по его формированию».
В моей книге «Любовь и уважение в семье» я говорю о том, что называю циклом награды. Когда мать делает то, что она делает, «для Христа», Господь скажет ей: «Хорошо сделано!» Мы читаем в Послании к Ефесянам, главах 5 и 6, где говорится о браке, воспитании детей и об обращении с наемными слугами, что Павел установил универсальный принцип: «Служите с усердием, как Господу, а не людям, зная, что каждый, раб ли или свободный, получит от Господа воздаяние за добрые дела» (Еф. 6:7–8, пер. NIV).
Ничто из того, что вы делаете для своего сына, не пропадает даром, когда вы делаете это для Господа. Более того, Бог намерен вознаграждать вас за это на протяжении всей вечности. Когда вы стремитесь чтить Христа, видя Его за плечом своего сына, вы будете подходить к сыну с достоинством и уважением. На самом деле проявление уважительного отношения к сыну, будь то в ободрении или в воспитании, получает особую силу, когда вы глазами веры представляете Иисуса, стоящего за вашим сыном.
И в завершение, помните: хотя вы не можете контролировать результаты в жизни своего сына, но можете контролировать свои действия и реакции. Вы можете искать прощения у своего сына и у Господа. Делайте то, что делаете, для Христа, стоящего за плечом вашего сына. И когда вы поступаете так, касаетесь сердца Иисуса, другого сына в вашей жизни.

Приложение A
Быстрый старт для тех, кто чувствует нехватку времени


Помимо слов «Я люблю тебя», скажите: «Я уважаю тебя» (без неискренности и манипуляций)
Послушайте матерей, которые рассказали мне, что произошло, когда они использовали слово «уважение». Читая эти свидетельства, подумайте, сможете ли вы сделать то же самое на этой неделе. Это рекомендация для быстрого старта.
Одна мать взрослых сыновей рассказала:

«Разговаривая по телефону со своими сыновьями, я подумала, что попробую концепцию уважения. Вместо того чтобы всегда заканчивать наш разговор словами “Я люблю тебя”, я сказала: “Я уважаю тебя” (я сделала эту фразу личной, связав с конкретными ситуациями в разговоре). Один сын замолчал, а потом сказал: “Спасибо, мама”, и это по-настоящему тронуло мое сердце. Другой сын, который более отстранен от нас эмоционально и духовно, тоже замолчал, а затем сказал: “Я люблю тебя”, что он редко говорит первым или отвечает на это, когда я говорю. Для меня это было потрясающе. Я ожидаю новых плодов во многих областях и с нетерпением жду возможности использовать эти инструменты, чтобы принести исцеление сначала себе, а потом другим. Да благословит Бог Ваше служение».

После того как другая мать применила уважительный разговор со своим сыном — студентом колледжа, она рассказала:

«Он отреагировал с удивлением: “Почему ты говоришь, что уважаешь меня?” Но начал вести себя по-другому. Я слышала в его голосе и видела в его письмах, что он, кажется, стал увереннее в своей мужской природе. Он был настолько приучен к теме “любви”, что это было похоже на освобождение, он смог принять свою потребность в уважении. Его оборонительная позиция исчезла».

Одна мать написала по электронной почте:

«Мои отношения с двадцатидвухлетним сыном улучшились за одну ночь! Кто бы мог подумать, что тишина так ценится? Что нахождение рядом и простые перемены в словах могут так много решить. Теперь я говорю ему, как сильно ценю его, и он едва сдерживает слезы. Раньше говорила ему, что люблю, и в ответ слышала: “Знаю, знаю, я тоже тебя люблю”. Оказалось, что подобрать правильные слова, чтобы передать свои чувства так, чтобы он мог их воспринять, было достаточно просто! Я призываю всех, кого знаю, посмотреть Ваши программы. Спасибо!»

Другая мать рассказала:

«Я посвятила много времени формальному изучению психологии… Собиралась побольше подумать над темой уважения и попробовать применить кое-что со своими сыновьями четырех и двух лет, прежде чем писать. У меня нет дочерей, так что сравнивать не с кем, но я должна рассказать о том, что произошло сегодня вечером, пока не забыла. Перед сном мы всегда много обнимаемся, поем, читаем и молимся. В конце снова обнимаемся и целуемся, и я обычно говорю каждому из своих сыновей, что люблю его. Они всегда отвечают: “И я тебя люблю, мама”. Учтите, им четыре с половиной и два с половиной года, так что это очень трогательное время. Они такие милые. Часто говорят мне, что любят меня, и всегда отвечают взаимностью, когда я говорю им это (уверена, что так будет не всегда).
Сегодня вечером мужа не было дома, и я укладывала их спать одна. В конце нашего времени, перед тем как выйти из комнаты, я была совсем близко к своему четырехлетке и сказала: “Брендан, я очень сильно уважаю тебя”. Он улыбнулся от уха до уха и почти застенчиво сказал: “Спасибо”. Обычно он вежлив, так что я слышала “спасибо” и раньше, но в этом контексте это буквально поразило меня. Думаю, я ожидала вопроса вроде: “Что ты имеешь в виду?” или что он просто повторит это мне. Но он не стал, он это принял… Я намерена продолжать говорить своим сыновьям, что уважаю их, потому что это правда. Большое спасибо за Ваше служение. Я уже передала много этой информации своим сестрам (у нас в семье сильно выражена привычка неуважительно относиться к мужчинам и язвительно их обсуждать)».

Одна мать хотела узнать, как ее сыновья отреагируют на идею уважения.
Она рассказала:

«Аарон — обаятельный мальчик и немного сердцеед (даже в свои пять с половиной лет). Не редкость, что он говорит мне (или любой другой женщине), что я милая. Я часто говорю ему, что люблю его, и он отвечает: “Я тоже люблю тебя, мама”. Однако, когда я сказала ему, что он мне нравится, он ответил: “Мама, даже когда ты не разрешаешь мне делать то, что я хочу, я все равно люблю тебя”. Я почувствовала, что получила более искренний ответ, потому что он не просто повторил за мной то, что я ему сказала. Мне действительно кажется, что я говорила на его языке — языке уважения, а он ответил на моем языке любви. Он никогда сам не начинал говорить “Я люблю тебя”, и то, что это прозвучало после моих слов “ты мне нравишься”, показалось мне значимым».

Другая мать поделилась:

«Я решила попробовать Ваш тест на уважение со своим пятнадцатилетним сыном. В субботу вечером я отправила ему сообщение “Я уважаю тебя” и уже через несколько мгновений получила ответ: “Спасибо, мама, за что?” Я написала ему, объяснив причины. Он ответил: “Совершенно неожиданно, но спасибо, мама”. Когда вернулась домой и увидела его, это было в День святого Валентина, я вручила ему маленькую коробку шоколада, и он сказал: “Круто, прямо как твое сообщение на выходных”. Мой сын из тех, кто никогда не хочет со мной разговаривать (наверное, это довольно типично для пятнадцатилетнего парня и мамы). Я была просто поражена и буду продолжать показывать ему то уважение, в котором он нуждается. Спасибо Вам за Ваше служение, какое же это прекрасное жизненное призвание!»

Матери знают обычные установки и реакции своих сыновей. Поэтому, применяя уважение, они понимают, что какие-то вещи, со стороны кажущиеся простыми, на самом деле вовсе не являются таковыми. Вот почему мы снова и снова слышим, как матери говорят: «Для меня это было потрясающе… Он никогда сам не начинал говорить: “Я люблю тебя”… Это буквально поразило меня… Я была просто потрясена».
Давайте послушаем отца, который воспользовался моими рекомендациями по разговору об уважении в ситуации дисциплины:

«Я был поражен реакцией моего сына, когда в процессе воспитания стал использовать слова: “Сын, я знаю, что ты человек чести…” Мой сын гораздо охотнее воспринимает этот процесс, когда я сижу рядом с ним плечом к плечу на кровати или во время прогулки, где мы оба можем смотреть в одну сторону.
Что касается этих слов о человеке чести, то, когда мои дети ссорятся, я больше не спрашиваю сына: “Почему ты ударил свою сестру?” Теперь я сажусь рядом на кровати, плечом к плечу, и говорю: “Сын, я знаю, что ты человек чести, поэтому не понимаю, как ты мог ударить свою сестру”. Затем даю ему минуту подумать, прежде чем сказать, что это недопустимо, и произнести пожелание, чтобы он извлек урок из этой ситуации и в будущем поступал достойно.
Рассказывая о применении Вашего утверждения — человек чести — в воспитании мальчиков, я вижу, что все мгновенно понимают, о чем речь! Могу сказать по собственному опыту, подобный подход изменил мой способ обсуждать проблемы с сыном, и результаты оказались потрясающими. После этих слов сын, посидев один и обдумав случившееся, не погружается в пучину стыда, а возвращается, все осмыслив, к нам и продолжает общение».

Матери, прислушайтесь к этому отцу и примените то же самое. Это просто работает. Итак, мама, я хочу, чтобы вы использовали фразы: «Я уважаю тебя», «Я ценю тебя» или «Я горжусь тобой». А можете в процессе воспитания сказать: «Ты человек чести, так помоги мне понять, почему ты сделал это».
Читая главы этой книги, вы найдете более подробные советы о том, как выражать уважение в шести сферах:

• «Я уважаю твое стремление работать и достигать».
• «Я уважаю твое стремление обеспечивать, защищать и даже жертвовать собой».
• «Я уважаю твое стремление быть сильным, вести за собой и принимать решения».
• «Я уважаю твое стремление анализировать, решать и давать советы».
• «Я уважаю твое стремление к дружбе плечом к плечу».
• «Я уважаю твое стремление к пониманию и переживанию интимной близости».

Речь идет о качествах характера, связанных с этими шестью сферами. «Я уважаю твое решение быть честным… твое старание в выполнении домашнего задания… твое желание поделиться игрушками с другом… то, как ты подбадриваешь своих товарищей по команде… твою верность в том, что ты отделяешь часть заработанного для тех, кому хуже живется… твое постоянство в посещении молодежной группы». Всегда есть качество характера, которое мать может похвалить, даже если в других областях ее сын пока недотягивает.
Разговор об уважении относится исключительно к его характеру и устремлениям, а не к внешним данным. «Я уважаю то, что ты такой красивый. Я уважаю твои голубые глаза» — это примерно то же самое, что если бы муж сказал жене: «Я люблю тебя за то, что ты так хорошо выглядишь для меня». Так что он перестанет любить ее, если она перестанет хорошо выглядеть? Перестанет ли мать уважать сына, если он перестанет быть красивым?

Несколько слов предостережения при работе с главой «Быстрый старт».

Первое: всегда говорите правду.
Всегда говорите то, что является правдой. Не выдумывайте ничего об уважении. Никогда не лгите. Всегда находите что-то, о чем вы можете сказать искренне и с уважением. Думайте, прежде чем говорить, потому что ваш сын почувствует обман. Все матери постоянно ищут какой-то подход, который помог бы сыну измениться к лучшему. Это хорошо.
Поскольку матери движимы любовью, а вместе с ней заботой и усталостью, они пробуют этот вариант общения с сыном с уважением, чтобы посмотреть, поможет ли он ему стать лучше. Например, мать видит эту книгу на полке в книжном магазине, потом возвращает ее на место и идет домой попробовать данный метод на сыне. Она прочитала эту главу «Быстрый старт» и схватила суть. В этом нет ничего плохого.
Но то, с чем я сталкиваюсь снова и снова, — это довольно странный настрой. Она идет домой, чтобы «попробовать это уважение» и проверить, правда ли это работает. Для сравнения, она напоминает мне человека с жетоном в руке, стоящего перед игровым автоматом. «Ну вот, у меня в кармане жетон уважения (сказать: “Я уважаю тебя”), а мой мальчик стоит передо мной, как игровой автомат. Почему бы не сказать: “Я уважаю тебя” и не посмотреть, сделает ли он что-то любящее. Хочу узнать, сработает ли это. Может, меня ждет приятный сюрприз. Если нет, пойду готовить ужин».
Я говорю это мягко, опираясь на то, что рассказали мне некоторые матери. Мать может быть наивной, если не неблагоразумной, поверхностной, если не манипулятивной, и все это потому, что она испытывает любовь и хочет любви, а другие способы не сработали. Так как ею движет любовь, она думает, что ее методы оправданы.
Но она воспитывает вовсе не простака. Сын прекрасно чувствует, что он для нее подопытный кролик. Такие действия матери можно приравнять к отчиму, который неискренне говорит своей приемной дочери, что любит ее, лишь бы она перестала плакать и он смог смотреть футбольный матч. Каждая знакомая мне мать буквально замирает от возмущения, когда мужчина ведет себя так. Но в ее собственном случае она и глазом не моргнет, поступая сходным образом, по двум причинам. Первая — она считает, что отец движим эгоистичными мотивами, тогда как сама она заботится о сыне. Вторая — дочь, по ее мнению, страдает от таких действий, тогда как сын «ничего не замечает», и поэтому можно попробовать.
Однако, когда речь заходит об уважении, ее сын совсем не так уж неосведомлен или беспечен. Для матери это может быть трогательной теорией или чем-то несущественным, но для ее сына, который в глубине души постоянно отслеживает проявления уважения, это имеет большое значение. Здесь матери нужно действовать очень осторожно. Она должна произносить «Я уважаю тебя» с предельной искренностью и правдивостью.

Второе: не злоупотребляйте фразой «Я уважаю тебя».
Мужчины среди мужчин используют слово «уважение» гораздо реже, чем женщины используют слово «любовь». Мужчины не говорят друг другу «Я уважаю тебя» так часто, как женщины постоянно говорят: «Я люблю тебя». Поэтому не стоит чрезмерно повторять фразу «Я уважаю тебя». Иными словами, я не призываю заменить все ваши ежедневные «Я люблю тебя» на «Я уважаю тебя».
Если говорить это слишком часто, мальчик решит, что мать неискренна. Он почувствует, что вы используете прием, чтобы что-то от него получить, а не удовлетворить его внутреннюю потребность. Слишком много торта может вызвать отвращение у кого угодно. По мере чтения этой книги вы узнаете, когда и где использовать принцип уважения. Я привожу много примеров и для младших, и для старших мальчиков. Вы быстро это освоите. И еще раз: не спешите, особенно вначале. Не говорите это слишком часто.
Хорошая новость о подходе к разговору с уважением в том, что вы можете пропустить подходящий момент, чтобы сказать ему, что уважаете его, потому что были отвлечены или заняты проявлением любви. Однако позже в тот же день, вспоминая события и понимая, что упустили возможность, вы все еще можете подойти к нему и произнести: «Я тут подумала о том, что ты сегодня сказал. Ты был прав. Я очень уважаю тебя за это». А затем выйти из комнаты. Не задерживайтесь, чтобы обсудить, если только он сам сразу не захочет поговорить.
Разговор с уважением зависит не столько от времени, сколько от факта. Действительно ли он сказал или сделал что-то, что дает вам возможность сказать: «Я уважаю тебя»? Если вы вспомните факт двухнедельной или даже двухмесячной давности, вы все равно можете сказать это сыну.
В то время как выражения любви между женщинами вызывают у матери и дочери мгновенное чувство связи, мальчики, как правило, воспринимают иначе. Для них главным является содержание сказанного: именно оно трогает, наполняет энергией, мотивирует и оказывает влияние, а не просто слова об уважении, которые создают связь с матерью, хотя связь в итоге тоже возникает. Вот почему вы не упустили возможность, даже если выразили уважение сыну четырнадцать дней спустя, вспомнив о чем-то. Это не только про связь между вами.
В моей книге о браке «Любовь и уважение» я пишу, что любовь для женщины выражается в близости, открытости, понимании, стремлении к миру, верности и уважении. Уважение для мужчины выражается в большей мотивации работать и достигать, обеспечивать и защищать, быть сильным и вести за собой, анализировать и решать, дружить и вести себя достойно. В общем, любовь побуждает женщин к связи, тогда как уважение побуждает мужчин действовать и становиться более любящими.
Позвольте мне добавить несколько слов о том, что я называю циклом воодушевления: уважение матери мотивирует любовь сына, а любовь сына мотивирует уважение матери.
Одна мать написала:

«Мы с мужем с удовольствием читаем книгу “Любовь и уважение”. Мы миссионеры в Западной Африке и взяли Вашу книгу у других миссионеров. Хотим поделиться тем, как Ваши идеи сработали с нашим сыном трех с половиной лет. Я хотела поблагодарить сына за хорошее поведение, которое он показал на прошлой неделе. Опустилась перед ним на колени и сказала: “Я так горжусь тем, как ты хорошо слушал, убирал за собой и помогал”. Я уже собиралась обнять его, как он сказал: “Я так сильно люблю тебя” и поцеловал меня. Я была поражена! «Любовь и уважение» работает и с детьми!»
Вот так! Уважение матери мотивирует любовь сына. Многие матери считают, что ее любовь должна мотивировать любовь сына, и это действительно так. Но подождите, пока вы не увидите, как разговор об уважении мотивирует его любовь. Да, вам нужно принять это на веру. А пока просто поверьте мне. Это работает.

Третье: «вклады» любви и уважения могут быть сведены на нет «серьезными тратами» от проявленного неуважения.
Все знают, что истину нужно выражать уважительно. Но мы часто не обращаем внимания на форму подачи. Например, мать может быть права в том, что она говорит, но неправа в том, что говорит это повышенным тоном. Ее слова одобрения, сказанные вчера, сегодня обесценены из-за громкости и интонации, которые для сына прозвучат неуважительно.
В браке я советую супругам задавать себе вопрос: «То, что я собираюсь сказать, прозвучит уважительно или неуважительно?» В большинстве случаев мы можем понять это, если действительно хотим. И конечно, если не можем услышать внутренний ответ, достаточно просто спросить у супруга: «Это прозвучало уважительно или неуважительно?»
Во-первых, спросите себя после того, как проговорили: «Я сказала это неуважительно по отношению к своему сыну?»
Во-вторых, если вы не знаете, спросите у сына: «Я сказала это так, что это прозвучало неуважительно для тебя?» Ни одна мать не хочет делать «вклад» на счет уважения, чтобы потом «потратить» гораздо больше из-за своего проступка. Эти два вопроса помогут ей избежать «банкротства» отношений с сыном.

Четвертое: просто расслабьтесь.
Попросите Бога напомнить вам нужные вещи и начните этот марафон. Начните с легкого бега. Это не стометровка. Вы не можете делать что-то с уважением только для того, чтобы побыстрее закончить и вернуться к делу любви. Это не разовое упражнение. Речь идет о пожизненном обязательстве удовлетворять потребность вашего мальчика в уважении. Вы любите его, и поэтому будете удовлетворять его мужскую потребность в уважении, так же как отец, уважающий свою дочь, будет удовлетворять ее потребность в любви, месяц за месяцем, год за годом. Любовь и уважение на всю жизнь.
Спросите у сына: «Ты хочешь, чтобы я говорила тебе “Я люблю тебя” или “Я уважаю тебя”?»

Еще одно упражнение «Быстрого старта» — узнать, что думает ваш мальчик.

Одна мать рассказала:

«В тот же вечер у меня был замечательный разговор с одиннадцатилетним сыном. Мы сходили вместе на ужин и в кино (редкая возможность без его сестры и отца). Я спросила его, что для него важнее услышать от мамы и папы: чтобы мы говорили, что любим его или что уважаем/ценим его/гордимся им. Он немного подумал, а потом уверенно сказал, что важнее, чтобы мы ценили его и дорожили им.
Так он определил уважение. Мне понравилось, что он употребил слово “ценить” (его как личность). Он добавил, что, когда был младше (шесть, семь или восемь лет), для него было важнее слышать, что мы его любим, и получать внешние проявления нежности. Теперь, когда он переходит в среднюю школу, важнее, чтобы мы уважали его/доверяли ему и давали независимость, он решительно не одобряет “придирчивых” матерей (звучит знакомо по аналогии с “пилящими” женами)».

Скажите сыну, задавая этот вопрос, что, предлагая выбрать один вариант, вы не утверждаете, будто другой менее важен. Дайте ему понять, что это всего лишь небольшой забавный тест и вам просто любопытно, какие слова больше всего его вдохновляют: «Я люблю тебя» или «Я уважаю тебя».
Это позволяет некоторым матерям впервые увидеть в сыновьях ту сторону, которая до этого ускользала от их внимания.
Замечу, что маленькие мальчики еще не понимают такого абстрактного понятия, как уважение само по себе. Я спросил у своего четырехлетнего внука Джексона, хочет ли он, чтобы я сказал: «Я люблю тебя» или «Я уважаю тебя». Он ответил: «Я люблю тебя». Тогда я спросил: «Ты знаешь, что значит уважение?» Он сказал: «Нет». Я привел ему такой наглядный пример: «Когда ты надеваешь костюм супермена и становишься смелым и сильным, ты хочешь, чтобы я сказал: “Я люблю тебя за то, что ты супермен” или “Я уважаю тебя за то, что ты супермен”?»
И сразу, с большой энергией он ответил: «Чтобы уважаю». Он перешел от незнания к пониманию. Он уловил суть через конкретный образ. Если мальчики не понимают, что такое уважение, они по умолчанию выбирают слово любовь, потому что матери всегда его используют.
Задавая этот вопрос, некоторые из вас будут удивлены ответом. Но не показывайте негативное удивление. Вы можете заставить его ощутить, что так он чувствовать не должен. Если он скажет уважение, а вы проявите неодобрение, например, закатив глаза, есть риск, что он замкнется из страха. Ни один мальчик не хочет видеть неодобрение матери. Это для него ощущается, как если бы он проявил неуважение к ней.
На наших семейных конференциях мы говорим о потребности мужа в уважении, и после этого занятия сотни женщин поворачиваются к своим мужьям и спрашивают: «Неужели ты и правда так себя чувствуешь?» Они не могут поверить, что сказанное мной об их мужьях — правда, и хотят, чтобы мужья ответили: «Нет, это не про меня». Вместо этого муж тихо говорит: «А что ты думаешь, что я пытался сказать тебе все эти годы?»
Многие жены пишут мне в шоке: «Я и не представляла, что он так себя чувствует». Мать может сделать то же самое, обращаясь к сыну: «Ты хочешь от меня любви или уважения? Уж точно не уважения, правда?» В таком виде вопрос — это уже не вопрос, а требование. Скажу это мягко: мать, возможно, не хочет рисковать и услышать от сына слово уважение, потому что в глубине сердца знает, сколько неуважения проявляла.
Многие женщины признаются, что дома становятся презрительными. Уставшая, разочарованная, обиженная и сердитая мать может срываться на том ребенке, который создает больше всего стресса, а это обычно мальчик. Поэтому такая информация может пугать и вызывать чувство вины. И она прикрывает свой страх и стыд, нападая на сына: «Что? Ты хочешь уважения? Ты что, говоришь, что я неуважительна? Как ты можешь так говорить?» Она его подавляет. Она знает о своей грубости, но оправдывает ее. Она превращает особый момент, когда могла бы заглянуть в душу сына, в момент, когда он закрывает свое сердце от ее грубости и уничижительных слов.
Есть стимул не реагировать так. Моя жена Сара поднимает этот вопрос на нашей конференции. Она спрашивает: «Хотите ли вы, чтобы ваша невестка постоянно разговаривала с вашим сыном неуважительно?» Ни одна мать этого не хочет. По этой причине каждой матери нужно самой подавать пример того, что она, возможно, однажды будет советовать своей невестке.
Эта мать должна говорить, опираясь на свою личную репутацию и авторитет, о том, как уважительно относиться к сыну, даже если он не всегда заслуживает уважительного разговора. Гораздо легче быть неуважительной, когда критикуешь недостойное поведение. Ей нужно уметь объяснить, что разговор с уважением — это не про то, заслуживает ли сын уважения, а про то, что женщина учится передавать истину уважительным образом.
Презрительные слова никогда не создают в мужской душе теплых чувств любви и привязанности. В главе этой книги «Как выглядит уважение в глазах мальчика» я даю определение уважению и объясняю, как проявлять его, даже когда мальчик не заслуживает этого.
Один отец написал мне:

«У меня есть еще одно наблюдение: у нас два сына десяти и двенадцати лет. После того как я начал слушать аудиокнигу “Любовь и уважение”, я стал внимательно наблюдать, как они взаимодействуют со своей матерью. Когда она говорит с ними определенным тоном, я называю его “тем самым тоном”, снисходительным и осуждающим, вижу, как это их подавляет, и вскоре они начинают вести себя без любви и уважения, и наоборот. Я молюсь о том, чтобы моя жена извлекла пользу из изучения этой темы не только для нашей супружеской жизни, но и для своих отношений с нашими двумя сыновьями. Теперь я ежедневно советую им проявлять любовь к маме, даже если, по словам моего двенадцатилетнего сына, они считают, что она “слишком критична”».

Некоторые матери запускают негативный цикл: не получая уважения, мальчик отвечает, не проявляя любви, а без любви (и уважения) мать также отвечает неуважительно.
Многие хотят прекратить этот взаимный негатив. Неуважение вызывает негативную реакцию у большинства мальчиков, особенно по мере взросления. Как только мать понимает этот механизм, она может остановить его силой уважения.
Конечно, это вызывает вопросы.
Одна мать спросила:

«У Вас есть информация об этом цикле взаимного негатива в отношениях матери и подростка-сына? Я знаю, что наши сыновья — это мужчины в процессе становления, и им нужно уважение, чтобы стать по-настоящему мужественными, но во многих отношениях им все еще требуется исправление. У Вас есть предложения, как исправлять поведение подростка, не запуская этот цикл негатива?»

Да. Я рассматриваю это в главах книги. Например, я помогаю матери понять, как применять воспитательные меры и даже наказания с помощью разговора с уважением так, чтобы мотивировать сына стать более любящим и уважительным. Я показываю, как можно обличать, исправлять непослушного сына, не используя презрение как главное оружие.
Сара обедала с подругой. Пока они сидели за столом, к ним подошел управляющий-мужчина и присоединился к разговору. В ходе беседы Сара упомянула, что я пишу книгу о матерях и сыновьях и о важности того, чтобы мать говорила с сыном уважительно. Потрясенный, этот мужчина с болью поделился: «В этом и заключается проблема моей жены в отношениях с нашим сыном. Она часто снисходительна и презрительна, считая, что так сможет заставить его подчиниться. Она говорит ему вещи, которые эмоционально убивают его. И сын потом реагирует очень бурно».
Именно так! Неуважение вызывает у сына только негативную реакцию. Да, иногда неуважение срабатывает, например, если необходимо чтобы он срочно убрал за собакой, но в долгосрочной перспективе оно подпитывает негативный цикл отношений.
Возвращаясь к вопросу: «Ты хочешь услышать “Я люблю тебя” или “Я уважаю тебя”?» Что, если мальчик скажет «любовь»? Помните о двух вещах. Во-первых, некоторые мальчики скажут «любовь», потому что они действительно хотят любви, и это нормально. Совершенно допустимо, чтобы мальчик выражал себя таким образом.
Филип, девяти лет, ответил маме на ее вопрос о том, хочет ли он любви или уважения: «Определенно любви, всегда. Не могу без этого жить. Это слово для меня значит больше. Просто скажи, что любишь меня». Она говорит, что он «любит, когда ему говорят: “Я люблю тебя”. И сам он тоже говорит: “Я так, так сильно тебя люблю”».
В нашем исследовании 17 процентов мужчин выразили предпочтение в пользу любви. Я не собираюсь заставлять мальчика говорить то, что он не чувствует. Однако исследования показывают, что 83 процента мужчин тяготеют к потребности чувствовать себя уважаемыми.
Тем не менее я не переживаю за того мальчика, который восклицает: «Определенно любовь, всегда». Мать будет любить такого мальчика естественным образом. Это беспроигрышный вариант. Меня беспокоит, что этот мальчик хочет чувствовать уважение матери, но останется без него.
Когда задаете этот вопрос, убедитесь, что ваш сын не говорит «любовь» только потому, что боится, что вы обидитесь, если он скажет «уважение». Он знает, что вы любите любить, и, если почувствует хоть малейшее ожидание этого, он ответит «люблю», потому что вы желаете это услышать. Он не хочет, чтобы его не уважали за то, что он думает иначе.
Вот что вы можете сделать в качестве дополнительного шага. Скажите сыну: «Я хочу, чтобы ты чувствовал себя свободным сказать: “Мама, я знаю, что ты меня любишь, но мне кажется, что ты не уважаешь меня”. Я хочу, чтобы ты говорил мне это, когда будешь так себя чувствовать. Возможно, я не изменю того, что говорю, но постараюсь сказать это более уважительно, ладно?»
Одна мама рассказала:

«Я всегда даю понять сыну, что ценю и уважаю его чувства, а также то, что он готов ими делиться. Осознала, что, хотя ему всего одиннадцать, я все равно должна проявлять к нему уважение. Я подбираю слова тщательно. Никогда не хочу, чтобы он чувствовал себя униженным. Всегда слежу, чтобы мои слова не ранили его душу. Когда обращаюсь к сыну, даю ему понять, насколько важно уважение при общении с любым человеком».

А вот дополнительный шаг: спросите у сына: «Что заставляет тебя чувствовать себя уважаемым, ценным, значимым?» Некоторых мальчиков об этом никогда не спрашивали и не давали им даже права обсуждать такое желание. Кто-то расправит плечи и с гордостью ответит матери. Многие же скажут: «Не знаю». Большинству мальчиков трудно описать, что они чувствуют в связи с уважением, тогда как дочь может долго говорить, если ее спросить: «Что заставляет тебя чувствовать себя любимой?»
Если сын не может ответить, не делайте вывод, что этот вопрос для него не имеет значения. Отсутствие готового ответа не означает, что он считает тему несущественной. Мальчики менее склонны к эмоциональной откровенности. Считать, что у него нет потребности в уважении только потому, что он не говорит об этом, — все равно что спросить подростка о его интересе к сексу и, услышав молчание и опущенные глаза, сделать вывод: «Ну, значит, он об этом не думает».
Речь не идет о том, чтобы перестать говорить о любви, а о том, чтобы добавить разговор с уважением. Мальчикам нужны и любовь, и уважение.
Одна мама написала мне по электронной почте:

«У меня мальчики, трое (им три, пять и семь лет)! Поэтому могу говорить только с позиции мальчишечьей стороны. Они еще слишком малы, чтобы всерьез сказать, что предпочли бы, но я точно знаю, что… мой старший лучше реагирует на уважение, хотя любит, когда мы говорим, что любим его. Я замечаю, что, когда говорю, что горжусь его поведением или поступками, он буквально расправляется от гордости (в хорошем смысле) и хочет узнать все причины, почему я гордилась им в той или иной ситуации».

Вот оно: «Он лучше реагирует на уважение, хотя любит, когда мы говорим, что любим его». Может ли мать придумать более удачную комбинацию? Вот они — две стороны одной медали.
«Эмерсон, Вы уверены, что моей любви недостаточно?» Вы можете любить его, но не удовлетворять его потребности в уважении. Вы можете на самом деле любить своего сына, но не гордиться им, и он воспринимает это как отсутствие уважения к нему как к личности. Некоторые матери прямо признаются: «Я очень люблю своего сына, но он не всегда мне нравится, или я не всегда его уважаю, хотя стараюсь никогда не показывать эти негативные чувства. Признаюсь, он меня расстраивает и злит, потому что не слушается и не подчиняется».
Интересно, что по мере взросления мальчик видит отношение матери к нему яснее, чем она сама. «Мама любит меня, но она мной не гордится». Это объясняет сцену со старшим сыном, когда мать говорит: «Но я люблю тебя». Он сердито отвечает: «Я знаю, что ты меня любишь. Ты мне это все время говоришь». Ошеломленная и обиженная, она не понимает, в чем дело, а ему просто нужно чувствовать ее уважение.

Послушайте своего сына, как будто вы слышите его впервые

У нас у всех избирательный слух, поэтому я приглашаю вас услышать своего сына снова, как будто вы слышите его в первый раз. Это еще один шаг, который можете предпринять прямо сейчас.
Вы услышите, как он использует уважительный разговор, и вам покажется, что он делает это впервые. Дело в том, что вы раньше не обращали на это внимания, потому что для вас оно не имело значения. Вы говорите на языке любви и слышите язык любви. Вы не говорите на языке уважения и не слышите его.
Я получил электронное письмо от мамы, которая слышала мое выступление о потребности мальчика в уважении:

«Я знаю, Вы работаете над книгой о мальчиках и уважении. Сейчас я сижу рядом с сыном, который играет в компьютерную игру. И вдруг он говорит: “Мама, теперь меня уважают!” В игре есть показатель уровня уважения, который растет по мере того, как ты хорошо играешь. Мой сын достиг уровня “Известный”».

Благодаря тому, что я объяснил, она услышала это новыми ушами и посмотрела новыми глазами. В голове матери загорелась лампочка. Раньше эти слова сына прошли бы мимо нее, как корабль в ночи. Она бы не обратила должного внимания. Но на этот раз услышанное дало ей возможность заглянуть в мужскую душу сына, и это открытие ее поразило. Она осознала, что нащупала что-то эпохальное.
А что, если мать возразит: «Эта игра доказывает лишь то, что в голове у мальчика есть какая-то бессмысленная фантазия»? Такое возражение сопоставимо с тем, как если бы отец сказал, что кукольный домик дочери — это просто бессмысленная фантазия, существующая в голове девочки. Нет, это первые пузырьки того подземного источника, который вскоре превратится в ручей, а затем в реку. Мальчик становится мужчиной, так же как девочка становится женщиной.
Я призываю матерей слушать внимательно.
Ваш сын говорит через «мужской мегафон», и вам нужно надеть «мужской слуховой аппарат», потому что ваши «женские слуховые аппараты» работают на другой частоте.

Почему мать может не услышать то, что сын говорит об уважении? В психологии это называют избирательным восприятием. Человек слышит то, что он слушает. Он не видит того, на что не смотрит. Большинство матерей хотят, чтобы их сыновья были более любящими. Они постоянно призывают их быть более чуткими, говорить «мне жаль», смотреть собеседнику в глаза, спрашивать, как он себя чувствует, и быть добрыми. Список установок и поступков, связанных с проявлениями любви, которые она ожидает, растет. Мать фильтрует почти все через своего рода сито любви. Она избирательно воспринимает только язык любви.
Кроме того, она любит своего сына, заботится о нем каждый день и хочет, чтобы он отвечал ей тем же и был благодарен. Она пристально следит за тем, ценит ли он все, что она для него делает, ведь хороший сын должен ценить мать. Поскольку любовь занимает главное место в ее мыслях, она не ищет проявлений уважения.
Избирательное восприятие означает, что мать может надеть шоры, мешающие ей видеть что-либо, кроме любви. Лошадь с шорами смотрит только прямо перед собой. Она не видит всего мира вокруг. Для лошади шоры полезны, чтобы она не пугалась. Но шоры на матери мешают ей увидеть потребность сына в уважении. И это плохо.
Одна мама рассказала:

«У меня девятилетний сын. На день матери я получила самую милую, написанную от руки открытку, и Вы будете удивлены, прочитав, что было в первой строчке: “Я ценю тебя за то, что ты уважительная”. В остальной части открытки он писал, что благодарен за то, что я стираю его вещи и что хорошо знаю математику, но упоминание об уважении было в самом верху».

Этот мальчик открыл матери кое-что о себе. Мама написала мне, что чуть не упустила это, потому что обычно слушала другое. Но когда она обратила внимание, записка заиграла для нее особым смыслом, который в противном случае прошел бы мимо.
Вопрос к вам: если бы сын сделал вам комплимент за то, что вы уважительны, что подумали бы об этом раньше, до того как узнали о важности уважения? А что подумали бы теперь?

Примите решение, что не сойдете с этого пути

Мне очень легко заставить матерей почувствовать вину, даже не пытаясь.
Их чувствительность и любовь так сильны, что одного намека на то, что они не говорили с сыном в духе уважения (или, что еще хуже, говорили с неуважением), достаточно, чтобы погрузить их в стыд и чувство вины.
Например, вот как легко я могу вызвать у вас это чувство. Вы говорите мне: «Доктор Э., могу ли я просто сказать своему сыну, что не имела в виду то, что произнесла, когда говорила с ним неуважительно?» Я отвечаю: «Точно так же мне говорит женщина, грубо поговорившая со своим мужем: “Мой муж должен был понимать, что я не имела этого в виду”».
А теперь я вас дожму:

«Я согласен, что вы действительно не имели этого в виду, говоря со своим сыном. Однако поговорка “Палки и камни могут сломать мне кости, но слова не причинят вреда” — это ложь. Вот еще одно сравнение: вы знали, что в юриспруденции есть термин непредумышленное убийство? Например, водитель случайно насмерть сбивает пешехода, внезапно выбежавшего на дорогу. У него не было злого умысла, поэтому суд проявляет милосердие, не назначает штраф и не отправляет в тюрьму. Но человек все же погиб. И хотя аналогия резкая, многие матери не имеют злого умысла, когда говорят с сыном неуважительно. Но при этом некоторые из них эмоционально убивают своих сыновей».

Ну что, чувствуете себя ужасной матерью? Некоторые матери тут же причисляют себя к этой категории. Они могли преуспеть во многих областях, но в этой оказаться несостоятельными. И это чувство провала заслоняет все их успехи.
Из-за своей эмоциональности мать легко оказывается подавленной чувством вины, потому что ей важно быть хорошей и любящей. Но вот что мне кажется странным: она внезапно бросается к двери, чтобы покинуть эту «комнату уважения», придерживаясь принципа «с глаз долой, из сердца вон». Именно здесь мама замыкается в себе. Вместо того чтобы выйти на старт и начать этот захватывающий марафон, она сходит с дистанции и выбирает не быстрый старт, а быстрый отказ.
Уйдя с дорожки, эти матери больше не возвращаются и, чтобы облегчить чувство вины, мысленно воздвигают стену против моего воображаемого указующего пальца. Им кажется, что я машу этим пальцем перед лицом и кричу: «Позор вам!» Они воспринимают добрые вести о своих сыновьях как плохие вести о себе.
Но послушайте: вы не плохая мать, убившая душу своего сына. Я привел пример с непредумышленным убийством как метафору, чтобы показать, что мы можем иметь добрые намерения и не иметь злого умысла, но при этом можем ранить своих мальчиков. Но вы не убили своего сына. Сделайте глубокий вдох.
Правда в том, что сын знает ваше любящее сердце. И вы увидите, как быстро мужчины умеют прощать, отпускать и двигаться дальше.
В двенадцатой главе я говорю о том, как важно просить прощения за проявленное неуважение.
А сейчас я хочу, чтобы вы увидели, как быстро ваш разговор в духе уважения может исцелить ту боль, которую сын чувствует. Подумайте, как вы реагируете на мужа после того, как он вас ранил. Как быстро сердце смягчается и тянется к нему, когда он с искренним смирением говорит: «Мне очень жаль, что я так отреагировал и не проявил любви. Ты меня простишь? Я был неправ»?
Каждая жена, которую я знаю, почти «тает». Разговор о любви исцеляет боль. Так же и язык уважения, о котором я рассказываю в этой книге, коснется сердца вашего сына. В разговоре в духе уважения всего несколько слов, так что не ждите, что это будет годовой курс изучения языка.
Но вы не должны сходить с дистанции. Это легко, потому что вокруг нет никого, кто говорил бы вам то, что говорю я. Вы можете устроиться прямо возле громкоговорителя, который изо всех сил транслирует одно и то же: «Любите своего сына, говоря ему, что он должен быть более любящим… более любящим… более любящим… как вы!» Децибелы так громки, что заглушают мой тихий шепот в сотне шагов от вас: «Позвольте мне рассказать вам об уважительном общении».
Вы больше не слышите меня и говорите своей подруге: «Я только что слышала, как этот человек сказал, что моему сыну нужно уважение». Она отвечает: «Что? Уважать своего сына? Он должен уважать тебя. Это смешно. Он должен ценить твою любовь и быть более любящим, так же как и мой сын».
К этому добавляется и то, что некоторые матери говорят себе: «Мне и так достаточно плохо. Я не хочу чувствовать себя еще хуже. У меня нет сил браться за эту тему уважения». И такие матери бросают ее, чтобы сохранить внутреннее равновесие и хоть как-то чувствовать себя хорошо.
Через неделю или две, если никто вам не напомнит, вы выкинете это из головы и полностью переключитесь на язык любви. Язык любви — ваш родной язык, к которому вы возвращаетесь по умолчанию.
Вот почему я рекомендую «21 день вдохновения от Эмерсона по применению принципа уважения» (см. Приложение E). Я приглашаю вас отправиться в это достойное путешествие, чтобы держать уважительное общение в центре своего внимания и не выключаться из-за мрачных воспоминаний о неуважении.
«Но, Эмерсон, я была грубой, нет, даже хуже. Наверняка я подвела своего сына и испортила его на всю жизнь. Я, конечно, не ведьма на метле, но, кажется, я навела на него порчу!» Нет, вы не подвели его и не испортили. Никогда не поздно, даже если сыну 75, а вам 95.
Простит ли 75-летняя дочь своего 95-летнего отца, если он скажет: «Я подвел тебя. Я не любил тебя так, как должен был. Я причинил тебе глубокую боль и могу лишь надеяться, что ты простишь меня. Простишь ли ты меня? Я был глупцом, пренебрегавшим любовью к тебе, драгоценному дару Бога. Мне больно оттого, что я причинил тебе. Я просил Бога простить меня. Надеюсь, сможешь простить и ты».
Если этот человек искренен, дочь откликнется на его слова. Так и мать может восстановить отношения с сыном. Никогда не поздно, и эта книга проведет вас по пути восстановления. Но вы должны выйти из тьмы на свет. Не убегайте от быстрого старта. Сделайте первые шаги, а потом продолжайте читать книгу, чтобы следовать по этому пути. Вы также можете подписаться на мою рассылку, которая принесет вам вдохновение в течение двадцати одного дня (см. Приложение E). Это светлый, новый день! Небеса поют!

Прямо сейчас попросите Бога помочь вам понять и воплотить это

Слышать это послание об уважении, я верю, — для некоторых из вас это одновременно и ответ на молитву, и призыв к молитве.
Вместе с вами я верю, что Богу небезразлично ваше материнское влияние на сына, и Он всегда слышит ваши молитвы о нем. Я также верю, что Он намерен открыть вам новые истины об уважении к вашему сыну. Позвольте пригласить вас продолжать молиться, но добавить к этим молитвам новые просьбы — о том, чтобы Бог показал вам, как выражать уважение вашему сыну.
Апостол Иаков говорит, что мы не имеем, потому что не просим (Иак. 4:2, KJV). Давайте просить!
Одна мать написала:

«Я не могла уснуть этим утром. Я молилась и спрашивала Бога, что мне делать. Наша ситуация дома не такова, какой, я знаю, она могла бы быть. Я узнаю себя в рассказах других матерей, примеры которых Вы приводите, говоря об уважении к сыновьям. Я особенно думала о поведении одного из сыновей прошлым вечером. Верю, что Бог в свое совершенное время направил меня прочитать Ваши мысли. Сейчас я остановлюсь, чтобы провести время наедине с Господом. Верю, что Бог ответит на мои мольбы о помощи в этой очень эмоциональной ситуации».

Другая мать поделилась:

«В 2009 году я прошла семинар “Любовь и уважение”. Я пришла туда с намерением улучшить свой брак, но, сидя на занятиях, все время думала о том, как разрушается некогда очень близкая связь с моим восемнадцатилетним сыном. До семинара я просто не могла понять, что стало причиной. Это было уважение. Моему сыну отчаянно нужно было уважение, а я не знала, как его проявлять. Я умела проявлять любовь, но не уважение, особенно когда он вел себя как типичный восемнадцатилетний парень, например откладывал выполнение домашних дел. Как мне было исправлять плохое поведение и при этом сохранять уважение?
Я вернулась домой и помолилась, чтобы Господь показал мне, как это сделать, и Он показал! Вместо того чтобы ворчать по поводу ошибок моего сына, я мягко объяснила, что, когда он откладывает дела, воспринимаю это, будто ему безразличны мои чувства и нужды».

Высказывая свою точку зрения, она дала ему понять, что слова не сказаны с целью унизить его, а чтобы показать, какое влияние он оказывает на их отношения. Она передала ему, что нуждается в его силе и помощи. Он принял вызов.
Она прокомментировала: «Наши отношения изменились настолько резко, что через три месяца мы снова были так же близки, как когда-то!»
Одна мать поделилась со мной:

«Я начинаю день с молитвы, чтобы Бог открыл мне глаза на то, как Он может проявить уважение через меня, и затем действую. Заметила, что количество негативных реакций при этом уменьшилось… У меня восемь детей, от двадцати восьми до одиннадцати лет».

Позвольте пригласить вас прямо сейчас произнести такую молитву:

«Господи, Ты знаешь, как мне легко выражать любовь к моему сыну. Ты создал меня такой: той, кто любит. Но Ты знаешь, насколько чуждо для меня звучит этот язык уважения. Однако, прислушиваясь внимательнее, я начинаю слышать в нем отзвук истины. Пока не могу до конца понять все, что изучаю, но вижу, что моему сыну нужно уважение. В нем действительно есть мужчина. Честь и уважение наполняют его энергией и вдохновляют. Хотя мне хотелось бы, чтобы он всегда оставался моим драгоценным, милым малышом, Ты создал его мужчиной, которому нужно уважение. Как бы это ни было трудно для меня, он не должен навсегда остаться маменькиным сынком.
В Книге Бытия Ты сказал, что сын должен оставить отца и мать и прилепиться к своей жене. Ни один сын не должен прилепляться к матери. Он должен идти к независимости, и теперь я понимаю, что мое уважение, а не только моя любовь играет огромную роль в его здоровом взрослении и уходе из родительского дома. Я принимаю это? Нет! Я приветствую это как Твой замысел. Помоги мне не принизить и не забыть эту истину, особенно в культуре и времени, когда многие противятся уважению к мужчине, а некоторые даже поощряют презрение. Пусть их влияние не коснется меня. Не оставь меня в моем стремлении.
Научи меня, как выглядит уважение для того мальчика, которого Ты доверил мне. Помоги мне делать для него лучшее. Я посвящаю себя Тебе и прошу направить меня, чтобы я могла ответить на его потребность в уважении. Покажи мне примеры в этой книге, подходящие моему сыну. Нам обоим нужно Твое ободрение в этом. И прости меня за те моменты, когда я была неуважительной. Мне жаль. Дай мне силу измениться, чтобы я не возвращалась к Тебе снова и снова за прощением, хотя Ты всегда прощаешь, и за это я благодарю Тебя. И самое главное, пусть, уважая и почитая моего сына, я превыше всего почитаю и уважаю Твоего Сына. Я прошу об этом. Аминь».

В первый двадцать один день после прочтения этой книги вы можете получать от меня вдохновляющие письма (см. Приложение Д, чтобы узнать, как подписаться). Хотя трудные дни приходят и сомнения или разочарования захватывают нас сильнее, чем хотелось бы, Бог все же призывает нас смотреть на него так, как Иисус смотрел на Отца. Бог призывает нас довериться и доверить Ему наших сыновей. Мать не может контролировать конечный результат в жизни своего сына, но она может просить Бога помочь ей контролировать свои действия и реакции по отношению к нему. Она может просить Бога дать ей возможности действовать уважительно так, чтобы это касалось сердца ее сына. Она может просить Бога помочь ей прекратить те реакции, которые подавляют и разочаровывают сына. И даже если сын в этот период жизни не ценит ее уважительное поведение так, как следовало бы, ничто из того, что мать делает с доверием и послушанием Иисусу, не пропадает даром. Все имеет значение и все важно для него.

Приложение Б
Памятка
Применяйте шесть шагов материнской поддержки к шести его стремлениям

Мне нравится в мамах то, что они всегда жаждут примеров. Но можно ли привести столько примеров, что мама почувствует себя перегруженной? Возможно. Поэтому скажу сразу: здесь я предлагаю два ориентира — шесть шагов материнской поддержки и шесть его стремлений. Эти два списка служат памятками. Шесть шагов — это часть управления матери, то, к чему Бог призывает ее как родителя. Шесть стремлений — это часть уравнения сына, те желания, которые Бог заложил в его сущность.
Вы когда-нибудь наблюдали за пилотом в кабине самолета? Он быстро проходит по контрольному списку, чтобы убедиться, что все необходимое сделано, прежде чем вырулить на взлетную полосу. Эти два списка помогут вам так же быстро проверить себя и своего сына.
Как они взаимодействуют? Шесть шагов материнской поддержки — это Божий призыв к матери, позволяющий ей применять язык уважения. Шесть стремлений — это Божий замысел относительно мальчиков и те устремления, которые Он заложил в их ДНК. Приведу короткие пояснения, которые помогут вам увидеть, как применять уважительную речь на практике. Воспринимайте это как закуску перед основным блюдом.
Когда вы быстро пробежитесь глазами по этим идеям, они, скорее всего, подскажут вам, как можно проявить уважение к сыну, продолжая при этом любить его. Я надеюсь, что вы запомните основные принципы (давать, понимать, наставлять, воспитывать, воодушевлять, молиться), чтобы в момент общения с сыном быстро подумать, как можно уважительно применить их к его стремлению к завоеванию, иерархии, лидерству, проницательности, отношениям, сексуальности.
Не пугайтесь. Если в голову ничего не приходит, это не страшно. Но я уверен, вы будете удивлены, как быстро это начнет работать. Например: «Сейчас важно понять его потребность в уважении, связанную с той проницательностью, которую он проявил, объясняя сестре и мне, почему пчела не ужалит, если ее не трогать. Можно сказать: “Джонни, я ценю твою проницательность в вопросах о пчелах. Спасибо, что поделился”». Или: «Сейчас стоит воодушевить его, уважая то завоевание, к которому он стремится, поступив в аспирантуру, чтобы поехать работать на Аляску и изучать нефтепровод. Можно сказать: “Джош, я уважаю твой выбор и твою страсть. У немногих молодых людей есть такое видение”».
Существует столько же способов использовать уважительную речь, сколько есть мальчиков, а эти два списка откроют вам десятки дверей. Они станут ключами к сердцу сына.
Не воспринимайте эту информацию как перегруз, точно так же как вы не паникуете, открывая книгу с тридцатью шестью рецептами. Вы же не обязаны готовить их все сразу. Это всего лишь полезный ресурс, который поможет вам приготовить сегодня вкусное блюдо, а через два дня — другое. Так же и здесь, воспринимайте прочитанное как возможность приготовить своему сыну питательный ужин сегодня и другой, более полезный — через два дня. Не переусердствуйте с вкусными лакомствами, а наслаждайтесь ими. В сложные моменты с сыном относитесь к уважительной речи как к ложке сахара, которая помогает проглотить лекарство.
А теперь давайте посмотрим, как шесть шагов материнской поддержки применяются к шести его стремлениям. Насладитесь более чем тремя десятками идей. Когда какая-то из них откликнется в вашем сердце, просто загляните в ту главу, где она подробно разбирается. И все готово!

Давать. Чтобы проявить уважение, нужно ли мне что-то дать своему сыну в одной из этих сфер?
• Моя забота о его стремлении к завоеваниям: могу ли я дать что-то, чтобы помочь ему работать и добиваться целей?
• Моя забота о его иерархии: могу ли я дать что-то, чтобы помочь ему заботиться и защищать?
• Моя забота о его лидерстве: могу ли я дать что-то, чтобы помочь ему быть сильным, вести за собой и принимать решения?
• Моя забота о его проницательности: могу ли я дать что-то, чтобы помочь ему анализировать, решать задачи и давать советы?
• Моя забота о его отношениях: могу ли я дать что-то, чтобы помочь ему развивать дружбу плечом к плечу?
• Моя забота о его сексуальности: могу ли я дать что-то, чтобы помочь ему понимать и выстраивать отношения с противоположным полом?

Понимать. Чтобы проявить уважение, нужно ли мне понять его раздражение или гнев в одной из этих сфер?
• Мое понимание его стремления к завоеваниям: понимаю ли я, как ему бывает трудно работать или добиваться целей?
• Мое понимание его иерархии: понимаю ли я, как ему бывает трудно заботиться и защищать?
• Мое понимание его лидерства: понимаю ли я, как ему бывает трудно быть сильным, вести за собой и принимать решения?
• Мое понимание его проницательности: понимаю ли я, как ему бывает трудно анализировать, решать задачи и давать советы?
• Мое понимание его отношений: понимаю ли я, как ему бывает трудно развивать дружбу плечом к плечу?
• Мое понимание его сексуальности: понимаю ли я, как ему бывает трудно выстраивать отношения с противоположным полом?

Наставлять. Чтобы проявить уважение, нужно ли мне наставить его в одной из этих сфер?
• Мое наставление в его стремлении к завоеваниям: могу ли я наставить его, как работать и добиваться целей?
• Мое наставление в его иерархии: могу ли я наставить его, как заботиться и защищать?
• Мое наставление в его лидерстве: могу ли я наставить его, как быть сильным, вести за собой и принимать хорошие решения?
• Мое наставление в его проницательности: могу ли я наставить его, как анализировать, решать задачи и давать советы?
• Мое наставление в его отношениях: могу ли я наставить его, как развивать дружбу плечом к плечу?
• Мое наставление в его сексуальности: могу ли я наставить его, как понимать и выстраивать отношения с противоположным полом?

Воспитывать. Чтобы проявить уважение, нужно ли мне воспитывать его, если он недостаточно дисциплинирован в одной из этих сфер?
• Мое воспитание в его стремлении к завоеваниям: нужно ли воспитывать его, если он слишком пассивен или ленив?
• Мое воспитание в его иерархии: нужно ли воспитывать его, если он слишком безразличен или боится?
• Мое воспитание в его лидерстве: нужно ли воспитывать его, если он слишком непослушен или много командует?
• Мое воспитание в его проницательности: нужно ли воспитывать его, если он не готов учиться или поступает неразумно?
• Мое воспитание в его отношениях: нужно ли воспитывать его, если он слишком замкнут или недружелюбен?
• Мое воспитание в его сексуальности: нужно ли воспитывать его, если он проявляет излишнюю осведомленность или выстраивает нездоровые отношения с противоположным полом?

Воодушевлять. Чтобы проявить уважение, нужно ли мне воодушевить его в одной из этих сфер?
• Мое воодушевление в его стремлении к завоеваниям: могу ли я подбодрить его продолжать работать и добиваться целей?
• Мое воодушевление в его иерархии: могу ли я подбодрить его продолжать заботиться и защищать?
• Мое воодушевление в его лидерстве: могу ли я подбодрить его продолжать быть сильным, вести за собой и принимать хорошие решения?
• Мое воодушевление в его проницательности: могу ли я подбодрить его продолжать анализировать, решать задачи и давать советы?
• Мое воодушевление в его отношениях: могу ли я подбодрить его продолжать развивать дружбу плечом к плечу?
• Мое воодушевление в его сексуальности: могу ли я подбодрить его продолжать учиться понимать и выстраивать отношения с противоположным полом?

Молиться. Чтобы проявить уважение, нужно ли мне молиться о нем в одной из этих сфер?
• Моя молитва о его стремлении к завоеваниям: молюсь ли я о его способности работать и добиваться целей?
• Моя молитва о его иерархии: молюсь ли я о его способности заботиться и защищать?
• Моя молитва о его лидерстве: молюсь ли я о его способности быть сильным, вести за собой и принимать хорошие решения?
• Моя молитва о его проницательности: молюсь ли я о его способности анализировать, решать задачи и давать советы?
• Моя молитва о его отношениях: молюсь ли я о его способности развивать дружбу плечом к плечу?
• Моя молитва о его сексуальности: молюсь ли я о его способности понимать и выстраивать отношения с противоположным полом?

Приложение В
Дочери, взрослые женщины и проблемы с мамой


А как же дочери?
Понимает ли наша культура мальчиков? Как правило, основной настрой заключается в том, чтобы учить мальчиков, как они должны относиться к девочкам.
Одна мать написала:

«Двое моих детей ходят на занятия по написанию эссе. На прошлой неделе им дали задание: написать сочинение на тему “Как джентльмен должен обращаться с леди?” или “Как леди должна обращаться с джентльменом?”…Все выбрали первый вариант. Моя дочь, без всяких подсказок, пояснила: “На первый вопрос проще найти материал”».

Поскольку девочки обладают большей чувствительностью и способностью к сопереживанию, считается, что мальчиков нужно постоянно учить быть чуткими и внимательными.
Вот чего мы не замечаем. Женщины и девочки реагируют очень неуважительно, когда чувствуют себя нелюбимыми. Когда они считают, что брат недостаточно чуток и внимателен, они могут обрушиться на него с такими словами, что «шерсть на спине кота встанет дыбом». Хотя девочка и ощущает себя уязвимой, ее язык может быть ядовитым.
Какова же наша реакция на поведение девочек? Мы учим их «Как леди должна обращаться с джентльменом»? Нет. Обычно мы снисходительны к ним, ограничиваясь словами: «Не стоит так говорить». Никаких серьезных последствий. Поскольку мы знаем, что девочки говорят это из-за обиды и вскоре, скорее всего, извинятся, мы позволяем им годами оставаться в данной модели поведения. Эту проблему усугубляет то, что мальчики не плачут, а внутренне словно каменеют под ударами их слов. В результате они выглядят высокомерными, сердитыми или безразличными. Мы делаем вывод, что мальчиков надо еще сильнее отчитывать. Мы снова даем им сочинение на тему «Как джентльмен должен обращаться с леди?». А то, что внутри мальчики могут страдать, кому до этого есть дело? Как культура, мы склонны сосредоточиваться на том, как обращаться с леди, а не с мужчиной, думая, что если наставлять мужчин, то все будет хорошо.
Но, как я говорю: «Ключ к мотивации человека – это удовлетворить его глубочайшую потребность».

Если мы не научим девочек понимать силу своего неуважения и то, как оно закрывает сердце мальчика, подрывая его базовую человеческую потребность, мы не сможем мотивировать его слушать, когда будем учить правильному поведению с женщинами. Если он чувствует себя обесцененным и несправедливо к нему относящимся, то отстраняется. Когда он чувствует, что мы уважаем его сердце, он становится готов учиться.
С дочерьми, которые агрессивно ведут себя по отношению к младшим братьям, действительно нужно работать.
Одна мать рассказала мне:

«Я даже учу свою старшую дочь уважать братьев. Сегодня я сказала ей, что для нее самой вредно бить, удерживать или толкать мальчика. Я замечаю, как мои сыновья буквально за секунды приходят в ярость, когда их ограничивают или толкают в раздражении. Мы с мужем не допускаем такого поведения, но оно все же случается довольно часто».

Одна мама изменила свой подход:

«Очень часто, когда дочь делится со мной своим раздражением на мужчин в ее жизни, будь то ее брат-близнец, отец или мальчики в школе, я говорю ей: “Давай я помогу тебе попробовать взглянуть на ситуацию их глазами” или “Вот почему они могут вести себя именно так”. Ей всегда интересно слушать о различиях между мужчинами и женщинами».

А что происходит, когда сестра проявляет уважение?
Одна мать написала:

«Огромное спасибо, что вы говорите с детьми о том, как любовь и уважение относятся и к ним. В какой-то момент конференции Кэти (доминантная, холерического темперамента) наклонилась к Дэниелу (младшему, спокойному флегматику) и просто обняла его, извинившись за то, что была резкой и не проявляла к нему уважения как к мужчине и брату. Я видела, как он расправил плечи. Это было бесценно. Тихий Дэниел стал самым разговорчивым и с удовольствием слушал то, о чем рассказывала Сара».

Девочки, если с ними работать, все прекрасно понимают благодаря своей чувствительности.
Одна мама рассказала:

«Старшая из моих дочерей очень плохо обращалась с братом, командовала им и разговаривала с ним так, как разговаривает с нашей собакой, и она полностью изменила свое поведение, за что я очень благодарна».

Девочкам можно объяснить основные мужские устремления, и они способны их усвоить.
Мне особенно понравилось, что одна мама сказала своей одиннадцатилетней дочери. Посетив конференцию «Любовь и уважение», мать поделилась:

«Я начала объяснять простые вещи, которые мы узнали. Когда я рассказала ей о том, что мальчики реагируют иначе, чем девочки, она взвизгнула: “Мама, ты не поверишь. На обществознании, ты бы видела, как мальчики разыгрывают то, о чем мы говорим на уроках. Они притворяются, что взрывают друг друга; они такие странные!” Я ответила: “Не странные, просто другие”. В ее драгоценной голове зажегся свет. Мы меняем мышление следующего поколения. Как же здорово, что мы можем передать эти истины нашим двум дочерям и двум сыновьям».

Одна мама написала мне о своей тревоге:

«Нам нужно изменить то, чему мы учим дочерей. Мои родители, например, учили меня независимости и соперничеству… даже с мальчиками. Мы жили по принципу: “Все, что могут сделать мальчики, девочки могут сделать лучше”. Победить мальчика — это было событие и повод для праздника. Такие установки понятны как способ защитить дочерей от боли, но, возможно, лучшее наставление и пример — это идея любви и уважения. Молодая женщина, выросшая в готовности бороться за власть с мужчиной, будет испытывать трудности с тем, чтобы уступить мужчине, которого она любит».

Она подчеркивает важную истину об уважении. Но равносильно ли обучение уважению обучению подчинению? Нет. И Павел, и Петр начинали разговор о браке с наставления женам о подчинении мужьям (Еф. 5:22; 1 Пет. 3:1), но также упоминали о необходимости удовлетворять потребность мужа в уважении (Еф. 5:33; 1 Пет. 3:2). Однажды я понял, что жена подчиняется потребности мужа в уважении так же, как муж (Еф. 5:21) подчиняется потребности жены в любви. Взаимное подчинение возможно, если понимать его как стремление удовлетворить глубочайшие потребности друг друга. Поэтому матерям следует воспринимать уважение как нечто иное, а не как коврик для ног. Речь не о том, что девочка хуже мальчика и об нее вытирают ноги. Это никогда не было путем Христа и является искажением библейского смысла. Речь идет о том, чтобы удовлетворить потребность мальчика. Понимание того, что подчинение в первую очередь выражается в том, что женщина остается внешне уважительной даже в моменты обиды и конфликта, перевернуло мышление многих женщин. Этот подход позитивный и действенный.

А что насчет матерей, сестер и подруг?

Женщины постоянно говорят о своих детях. Некоторые подруги могут преуменьшать значение этой идеи о потребности мальчиков в уважении. У них могут быть возражения по разным причинам, которые мы уже рассматривали в одиннадцатой главе. Я хочу, чтобы вы остались верны уважению, в значение которого теперь верите. Женщины влияют на женщин. Ваши родственницы или подруги, скорее всего, не желают зла, но некоторые из них не любят или не уважают мужчин из-за прошлых обид. Разочарование было настолько сильным, что они теперь защищают себя, изливая презрение. Поэтому разговор об уважении к мальчикам может встретить сопротивление. Вместо споров попросите их поделиться своим мнением, чтобы понять, что они чувствуют и почему.
Задайте им такие вопросы:

Может ли мать считать, что ее любви достаточно для сына?
Что, если мальчику от матери нужно что-то большее, чем любовь? Что, если ему нужно гораздо более уважительное отношение?
Может ли мать казаться сыну куда более неуважительной, чем она сама предполагает?
Может ли она казаться более неуважительной, чем любящей?
Что чувствует мальчик, если решает, что мать не любит или не уважает его как личность?
Может ли мальчик знать, что мать любит его, но при этом считать для себя более важным, чтобы она уважала его?
Что, если мальчику нужно чувствовать уважение к себе независимо от его достижений? Может ли мать не заметить этой потребности? Если она ее не видит, насколько значимо то, что она думает, будто мальчик попросту эгоистичен?
Действительно ли мать любит сына, если считает, что он должен чувствовать уважение только на основании ее любви?
Может ли мать любить сына, но реагировать так, что это кажется ему крайне неуважительным?
Может ли мать не осознавать своих неуважительных реакций, будучи слишком сердита на поведение сына? Может ли она невольно вести себя противоположно тому, что нужно ее мальчику?
Может ли мать не замечать, насколько отрицательно она реагирует на сына, только потому, что дочь таких чувств не вызывает?
Может ли мать пропускать сигналы, которые сын подает, показывая, что он ждет уважения? Как бы мальчик дал понять, что ему это нужно?
Может ли неуважение матери объяснить, почему сын не проявляет к ней свою привязанность?
Может ли мать заметить перемены в сыне и не понять их причину, потому что он воспринимает ее как любящую, но не уважающую его?

Если у этих женщин пробудится любопытство, пусть прочитают эту книгу. Хорошая новость в том, что она дает понимание, которое поможет матери не упустить потребность своего сына в уважении.

Проблемы в отношениях с матерью

Матери, выросшие в семьях, где были только женщины, нередко чувствуют себя недостаточно осведомленными о том, что значит проявлять уважение к мужчинам.
Одна мать написала:

«Я учительница первого класса и мама четырехлетнего мальчика. На конференции Вы несколько раз говорили о различиях между маленькими девочками и маленькими мальчиками. Услышать от Вас, что мальчики и девочки различаются (не хуже и не лучше, просто другие), было для меня очень полезно. Я выросла в окружении одних девочек (все тети и сестры, а отец умер, когда я была ребенком), поэтому у меня не так много опыта общения с маленькими мальчиками. Я очень люблю своего сына и ценю его энергию, чувство юмора и все, что в нем есть мальчишеского. Однако я хочу быть уверена, что делаю все, чтобы воспитывать его так, как и следует воспитывать мальчика. Мой вопрос: могли бы Вы подсказать хорошие ресурсы, которые помогут мне стать лучшей матерью для чудесного юного мужчины и лучшим учителем для многих мальчиков?»
Я надеюсь, что эта книга станет замечательным ресурсом для этой доброжелательной матери.
Я получил такое письмо от одного из мужчин:

«У моей жены никогда не было братьев или сестер, поэтому она не понимает природу мальчиков».

Одно дело — просто не знать мужчин, и совсем другое — относиться к ним с открытым презрением.
Как-то женщина написала мне:

«Я выросла с очень сильной матерью-одиночкой, и все мое детство она с подругами говорила о мужчинах, будто они бесполезные и ленивые создания. Для меня всегда было так: все, что могут мальчики, девочки могут сделать лучше».

Другая женщина рассказала:

«У меня два сына, восьми лет и почти семи… Не знаю, почему мне понадобилось столько времени, чтобы понять сердце мужчины. Но, возможно, я могу кое-что прояснить. Я выросла в очень неблагополучной семье. Видела либо сильных, властных, подавляющих женщин, либо пассивно-агрессивных. Это было плохим примером для того, чтобы учиться воспитывать сыновей».

И еще одна призналась:

«Честно говоря, если бы не мои мальчики, я бы сейчас вообще не связывалась ни с одним мужчиной. Мое отношение к мужчинам ужасное… Как видно по моему негативу, у меня почти нет веры в любовь и уважение, и я не особо оптимистично настроена, что Ваши знания смогут изменить мое восприятие или мое отношение. Но все же я не потеряла надежду, иначе не стала бы пытаться работать с Вашими материалами».

Большинство женщин вовсе не злобны, просто они никогда не видели примера уважительного отношения к мужчинам.
Одна мать поделилась в письме:

«Я воспитываю двоих мальчиков, и я, безусловно, могу благословить их тем знанием, которое Бог открыл нам через вас двоих в минувшие выходные. Пока я сидела там, поняла, что, растя меня, ни одна женщина в моей семье не относилась к мужчине с уважением. У меня не было ни одного примера. Но я точно не хочу, чтобы мои мальчики были с женщинами, которые будут не уважать их как мужчин».
Некоторые из вас просто не осознают этого, потому что никто и никогда не объяснял. Однако не впадайте в чувство стыда. Воспринимайте это как особую ситуацию, когда вы можете получить понимание, способное произвести огромные перемены. Считайте это моментом, когда Господь отвечает на некоторые из ваших молитв об отношениях с сыном.

Брак мамы

Бог призывает жен облекаться в уважение к душе своих мужей (Еф. 5:33; 1 Петра 3:1–2). Однако если жена испытывает неуважение к своему мужу, оно может выплеснуться и на ее сына.
Одна женщина поделилась:

«Я тоже воспитываю двух мальчиков девяти и четырех лет, и мое неуважение к их отцу, как и к другим мужчинам, наверняка повредит их самоуважению, когда они будут расти. Я очень люблю своих сыновей и не хочу причинить им такой вред. Хочу, чтобы они выросли сильными, любящими, достойными, благочестивыми мужчинами, и я должна показать им правильное отношение».

Некоторые жены осознали, какое влияние оказывает их неуважение к мужу на сыновей.
Женщина написала:

«Недавно я прочла Вашу книгу и пожалела, что ее не написали двадцать лет назад. У нас с мужем трое взрослых сыновей. Впервые я поняла, почему они часто реагировали так резко, когда я проявляла неуважение к их отцу. Теперь, оглядываясь на моменты словесного неуважения к мужу, я осознаю, почему сыновья порой заметно морщились и сердито вставали на его защиту. Они понимали то, чего не понимала я: уважение жизненно важно для мужчин. Надеюсь, Вы объясните женщинам на своих встречах, что неуважение жены к мужу отрицательно влияет не только на него, но и на других мужчин в доме. Сейчас я намеренно хвалю и уважаю своего мужа в присутствии сыновей, и все четверо выпрямляются при этом во весь рост!»

Еще одно письмо от матери:

«Я знаю, что Господь простил мне мое прошлое неуважение, но сердце так глубоко болит оттого, что мои слова стали причиной стольких душевных ран моего мужа и сыновей, и я даже не понимала этого. Когда я говорила им какие-то добрые, вдохновляющие слова… они слышали это как жалобы, и это уже не имело значения. Так важно употреблять правильные слова. Женщины должны пробудиться и понять, что отношение общества к нашим мужчинам неправильное. Мы вредим им, даже не осознавая этого».

К сожалению, некоторые матери проявляют неуважение к своим мужьям, потому что считают, что мужья недостаточно любят и чутко относятся к своим сыновьям. Однако мальчик может воспринимать ситуацию совсем иначе, чем мать.
Как-то женщина рассказала мне:

«Мы смотрели Ваш семинар, и это сильно помогло… На днях мой муж вошел на кухню и не сказал сыну “доброе утро”. Я сказала: “Ты что, не можешь пожелать ему доброго утра?” А сын ответил: “Мам, он кивнул головой, и этого достаточно”».

Стремясь помочь мужу быть более любящим к сыну, она в итоге проявила неуважение и к мужу, и к сыну. Это показывает добрые намерения матери, но также и то, что у нее есть собственные представления о том, как все должно быть, и она критикует, если муж не соответствует этому стандарту. В данном случае сын встал на защиту отца, почувствовав, что критика матери была самонадеянной и несправедливой.
Один сын рассказал мне о печальном воспоминании. Во время пожара в их доме мать проявила презрение к своему мужу, его отцу, при всей семье:
«Я вспомнил сцену из 1965 года. Фермерский дом, в котором выросла моя мать, загорелся и выгорел дотла. Мама сказала: “Дом бы не сгорел, если бы мой папа был там”. Она тогда не знала, что ее отец был на месте, когда дом выгорал дотла. Она так рассчитывала на него, что была уверена: он смог бы спасти дом, хотя ему было уже почти семьдесят девять лет. Смысл в том, что моя мама никогда не проявляла подобного уважения к нашему отцу в нашем присутствии».

Спустя почти сорок лет он все еще помнил уровень неуважения, который мать проявила к отцу. Сын ощущает неуважение, когда мать проявляет его к отцу, так же как дочь чувствует себя нелюбимой, если отец относится к ее матери без любви.

Нереалистичные ожидания мамы

Вот что мне рассказал взрослый человек:

«Когда я спрашивал, как вопрос любви и уважения относится к отношениям между матерью и сыном, я имел в виду не свои ранние годы и даже не подростковый возраст. Мне почти неловко это говорить, но я говорю о трех сыновьях, которым уже за тридцать. Чаще всего мы, тридцатилетние сыновья, с мамой находимся на негативном цикле отношений, который не можем остановить. Мы знаем, что она нас любит, потому что она искренне очень много для нас делает. И мы ее любим. Думаю, суть в том, что мы по-прежнему остаемся главным приоритетом в ее жизни, как и в детстве. Это приводит к ее разочарованию, когда мы не оправдываем ожиданий насчет того, какими должны быть отношения матери и взрослого сына (в результате она ощущает себя нелюбимой). Тогда она выходит из себя или начинает ревновать, если мы не уделяем ей должной доли нашего времени, и в результате мы чувствуем, что она не уважает нас. Когда мы попадаем в этот цикл негатива, снова и снова слышим от нее те же самые претензии, что и много лет назад. И так бесконечно. Со стороны наша семья выглядит идеальной, все-таки здесь три пастора, но отношения остаются напряженными. Мне очень интересно, как принцип Любви и Уважения, который является Божьим повелением для мужа и жены, применим к матери и взрослому сыну».

Матери должны услышать сердце этого взрослого сына. Иисус сказал, что сын оставит отца и мать и прилепится к своей жене. Мать должна принять последовательность трех этапов: первый этап — она контролирует малышей; второй этап — она наставляет подростков (контролировать их 24/7 уже невозможно); третий этап — она отпускает своих сыновей. По словам Иисуса, сын уходит. Он склонен проявлять все большую независимость. Если эта мать продолжит вести себя так же со своими тремя благочестивыми и мудрыми сыновьями, это только оттолкнет их от нее эмоционально. Ей нужно перестать сосредотачиваться на своих потребностях в любви и подумать о том, что нужно им в проявлении ее уважения, о другой стороне медали. Когда она сделает это, они будут более ласковыми и эмоционально близкими. Как матери могут этого не понять? Это все равно что отец будет требовать от дочери уважения, игнорируя ее потребность в его любви.

Приложение Г
Расскажите нам свою историю

Напишите нам по адресу boys@loveandrespect.com. Нам будет интересно узнать, как вы применили разговор в духе уважения в общении со своим сыном.
Многие спрашивают: «А как насчет отцов и дочерей?» Девочкам нужна отцовская любовь. Я буду рад вашим вопросам, комментариям и историям, связанным с темой отцов и дочерей. Пишите мне по адресу girls@loveandrespect.com.

Приложение Д
Двадцать один день вдохновения от Эмерсона в работе с концепцией уважения

Напишите нам на mom@loveandrespect.com, чтобы получать регулярную рассылку и напоминания об эффекте уважения, особенно если у вас есть похожие вопросы:

• Что, если мой мальчик не реагирует на мое уважение?
• Что, если у моего сына нет самоуважения?
• Как мне правильно оценить, насколько правильно я проявляю уважение к своему сыну?
• Каким образом мой муж может помочь мне понять моего сына?
• Как привлечь мужа к разговору с сыном об уважении?
• А что делать с моими чувствами к мужу, к которому я не проявляю уважения?
• Что делать, если мой муж не проявляет любви или уважения?
• Может ли неконтролируемая вспышка гнева разрушить отношения с сыном?
• Я боюсь, что я не проявляю уважения и не замечаю это. Что мне делать?
• Когда я чувствую усталость и боль, что мне делать?
• Как мне не колебаться между враждебностью и потаканием?
• Есть ли у вас молитвы, которые мне помогут? Мне нужна Божья помощь.
• Как мне реагировать на других женщин, которые возражают против идеи проявлять уважение к сыновьям?

Бонусная глава
«Подлинная причина воспитывать по Божьим принципам» из книги «Любовь и уважение в семье»


Что это значит для нас? Я говорил: «Любовь родителя независима от уважения ребенка…» Теперь я хочу расширить эту мысль и сказать, что более точная формулировка — это «Любовь родителя к Иисусу Христу и к своему ребенку независима от уважения ребенка…». Как родители, мы должны воспитывать ребенка, осознавая присутствие Бога, независимо от того, какие решения принимают наши дети, воспитывать по Божьим принципам, даже если наши дети не становятся такими, какими мы надеялись их видеть.
Как же воспитывать, осознавая присутствие Бога? В главах о «Семейном цикле вознаграждения» я надеюсь показать вам, что речь идет не о каких-то возвышенных духовных фразах, но это значит подходить к делу совершенно иначе. Это значит сознавать присутствие Бога во всем, что мы делаем вместе с детьми и ради них, и это высший призыв к родителям.
Говорит ли Библия строить воспитание так, чтобы во всем быть сосредоточенными на Боге, осознавая, что мы служим Ему в своем родительстве? В Послании к Колоссянам (3:15–24) Павел наставлял всех верующих быть сознающими Христа, присутствующего с нами в повседневной жизни. «Пусть мир Христов владычествует в сердцах ваших… и будьте признательны» (ст. 15). «Пусть слово Христово вселяется в вас обильно» (ст. 16).
Если коротко, мы должны делать и говорить все, осознавая присутствие Бога. Господь реально присутствует. В полном контексте в Послании к Колоссянам (3:15–24) Павел применил эту истину к браку и семейной жизни (особенно ст. 18–21). Во всем, и прежде всего как супруги и родители, мы должны подниматься над горизонтальным образом жизни и быть в соприкосновении с вертикальными отношениями, которые мы имеем с нашим Небесным Отцом через Иисуса Христа.
Воспитание по Божьим принципам на самом деле имеет очень мало общего с детьми. В каком-то смысле дети оказываются на втором плане. Это не о воспитании, сосредоточенном на ребенке, а о воспитании, сосредоточенном на Боге. Помимо чувств наших детей, мы должны с благоговением относиться к чувствам Того, Кому мы стремимся угодить в высшем смысле этого слова.
В Писании Иисус сказал: «Кто любит сына или дочь больше, нежели меня, недостоин меня» (Матфея 10:37). Да, в воспитании детей мы уделяем особое внимание детям, потому что это неизбежно, но больше внимания мы уделяем Христу, потому что это ни с чем не сравнимо.
Но чтобы мы могли с уверенностью воспитывать по Божьим принципам, мы должны умом и сердцем ухватить и сохранить истину о нашей вечной ценности для Господа. Например, нам нужно услышать слово Христа о нашей ценности: «Посмотрите на птиц небесных: они не сеют, не жнут, не собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их?» (Матфея 6:26). Каждый из нас должен признать вечный взгляд Бога на нас и ту неизмеримую ценность, которую Он нам придает. Самое главное, влияет ли наша ценность в глазах Бога на наш брак и наше воспитание?
Когда я размышляю над словами Иисуса о том, что Он сделал для меня, я поражаюсь. Он искупил мои грехи, простил меня, даровал вечную жизнь, возлюбил и приготовил для меня место (Матф. 20:28; 26:28; Ин. 3:16; 15:9; 14:2). Когда я позволяю Его слову глубоко жить во мне, я начинаю видеть Его милостивое принятие, вечное одобрение и высочайшую оценку моей личности. Я приглашаю и вас осознать это прямо сейчас. И помните: ничто из этого не заслужено. Мы не можем заработать ни один из незаслуженных даров Христа, мы можем лишь принять их и позволить этим истинам влиять на то, как мы воспитываем детей.
Если мы не понимаем, что наше значение и истинная личность во Христе, а не в наших детях, мы рискуем впасть в уныние, как это случилось с одной матерью, которая написала:

«Одна из моих проблем заключается в том, что, когда дети плохо себя ведут или ведут себя не так, как я считаю нужным, я чувствую, что это как бы отражается на мне и является продолжением меня. Полагаю, это связано с моей гордостью или частью моей личности, но, может быть, у вас есть какие-нибудь предложения, потому что, похоже, именно это меня изматывает, парализует, и я чувствую себя побежденной. В этом есть смысл?»

Ее слова для нас с Сарой совершенно понятны. Мы были в такой же ситуации. Сара вспоминает наш самый первый год родительства: «Я хотела, чтобы Джонатан был идеальным в детской комнате при церкви. К сожалению, в три месяца он не был идеальным — плакал каждое воскресенье, и я чувствовала себя неудачницей».
Как бы забавно этот случай ни звучал сейчас, он символизирует то, что мы чувствовали, как родители, по мере того как проходили годы и вопросы становились серьезнее. Когда наши дети росли, они делали то, что делают дети, — вели себя несовершенно.
Наш мотив желать идеально воспитанных детей был чистым (мы хотели защитить их от последствий неправильных решений), но, когда их поведение заставляло нас сомневаться в нашей ценности как родителей и даже как христиан, мы впадали в глубокое уныние. После череды многих неправильных выборов, сделанных нашими детьми, мы с Сарой сидели печальные и молчаливые, задаваясь вопросом, где мы ошиблись. Почему нам не удалось помочь нашим детям сделать правильный выбор? Что с нами было не так как с родителями? Почему мы не смогли лучше направить их в периоды испытаний и искушений?
Были темные вечера, когда нам приходилось справляться с этими тяжелыми чувствами, как это происходит у многих родителей. Разрешили ли мы таким ситуациям одержать над нами победу и заставить нас перестать воспитывать по Божьим принципам, предаваясь жалости к себе? Хорошая новость заключается в том, что такое размышление помогало нам не только искать способы улучшить свое воспитание, но, что еще важнее, взглянуть правде в глаза, осознавая свою идентичность во Христе. Признавая свои неудачи и недостатки перед Богом, мы позволяли Ему напоминать нам о Его любви, о том, что Он за нас, и о том, что Он обратит все к нашему благу.
Если бы мы позволили непослушанию, безответственности и греховности наших детей, всему тому «нормальному» поведению, которое мы пытались исправлять, определять нашу истинную личность:

• наша самооценка поднималась бы и падала в зависимости от того, насколько «хорошими» были наши дети в каждый момент. Чтобы нам чувствовать себя хорошо, наши дети должны были бы всегда вести себя достойно. Очевидно, это было бы нечестно и по отношению к нам, и по отношению к ним;
• мы возложили бы на них ответственность за наш внутренний мир, вместо того чтобы позволить миру Христа владычествовать в наших сердцах;
• мы позволяли бы их словам о нас определять то, как мы себя ощущаем, вместо того чтобы доверять словам Христа, определяющим нашу самооценку.

Шли дни, и мы с Сарой смиренно позволили Писанию создать новый сценарий в наших сердцах и умах, и вам тоже следует это сделать. Каков ваш внутренний сценарий? Осознали ли вы свое положение во Христе? Понимаете ли, что имеете ценность, потому что Он говорит, что вы имеете ценность, а не из-за того, что вы (или ваши дети) делаете или не делаете? Общаясь с родителями по всей стране, я вижу, что многие из них чувствуют себя побежденными из-за того, как ведут себя (или какими стали) их дети. То, чем я собираюсь поделиться, не только обновит вашу душу, но и поможет вам воспитывать детей так, как предначертано Богом, или по крайней мере добиться большего прогресса в этом направлении.

В глазах Бога вы достойны Его сына

Все мы, кто верит во Христа как в Спасителя, имеем, так сказать, «паспорт в небеса», на котором написано: «Благодаря Иисусу Христу предъявитель сего — прощенный, принятый, одобренный, оправданный, усовершенный, усыновленный ребенок Божий». Как Иисус — сын Бога, так и мы — усыновленные сыновья и дочери его. Мы в семье Бога, и нас никогда не оставят. Это наша истинная личность. Мы — возлюбленные дети Бога, к которым Он испытывает бесконечное чувство сострадания. Будем ли мы верить, что Бог чувствует к нам именно это, даже когда мы сами не ощущаем подобного? Мы должны! В этом и состоит вера.
Понимаете ли вы это? Осознаете ли вы, что значит быть «возлюбленным Богом», выражение, которое десятки раз встречается в Библии по отношению ко всем верующим? Саре и мне потребовалось время, чтобы вначале усвоить эту истину (и в какой-то мере мы все еще в процессе), но, когда мы ее приняли, это колоссально повлияло на то, как мы воспитывали детей. Эта истина была с нами в темные моменты. Мы должны были принять то и поверить в то, во что обязан верить каждый христианский родитель: мы стоим для Бога Его сына Иисуса! Библия говорит: «Вы куплены дорогою ценою» (1 Кор. 6:20; 7:23). Какой ценой? «Не тленным серебром или золотом искуплены вы… но драгоценною кровью Христа, как непорочного и чистого агнца» (1 Пет. 1:18–19). Мы были куплены кровью Христа. Его жизнь — за нашу жизнь.
Присоединяйтесь к нам с Сарой и скажите: «Да, я стою для Бога Его сына Иисуса. Когда Бог говорит, что я имею ценность, я имею ценность!»
Я прекрасно понимаю, что в повседневной суете наши чувства часто противоречат этой истине и подрывают доверие к своей истинной ценности в глазах Бога. Но как только мы осознаем свою ценность для Бога, мы перестаем искать ее в своих детях. Да, сегодня они дают нам повод радоваться, а завтра могут причинить боль и огорчение, но никогда они не определяют нашу значимость и ценность как спасенных людей. Будучи верующими во Христа, мы приносим свою личность в воспитание, мы не черпаем свою личность из воспитания.
Одна мать сказала мне: «Наши дети не могут исцелить наши раны; это может сделать только Бог». Она поняла, насколько нездоровым было ее отношение к детям, когда ожидала от них, что они создадут в ней здоровое восприятие самой себя. Она осознала, что пыталась возложить на них ответственность за свое благополучие, требуя, чтобы они вели себя послушно, лишь бы поддержать ее пошатнувшуюся самооценку.
Еще одно библейское обещание подтверждает, что мы стоим Иисуса перед Его отцом: это наше вечное наследие. «Поэтому ты уже не раб, но сын; а если сын, то и наследник через Христа» (Гал. 4:7). Но что значит «наследник»? «Сам Дух свидетельствует духу нашему, что мы — дети божьи; а если дети, то и наследники: наследники божьи, а сонаследники — Христу» (Рим. 8:16–17). Вот оно! «Сонаследники Христу»! «Все ваше, а вы Христовы, а Христос Божий» (1 Кор. 3:22б–23).
Я привел вам этот краткий «курс» о ценности верующего в глазах Отца, чтобы показать, что у христианских родителей есть живой, данный свыше документ — Божьи слова, который говорит нам, кто мы в Его глазах (Евр. 5:12). Каждый день, занимаясь воспитанием, мы должны верить Божьей истине, даже если не всегда ее ощущаем.
Мы должны верить, что библейский взгляд на себя дает христианским родителям сохраняющий мир во время ежедневных испытаний — очень практичное благо для нас и наших детей. Поэтому, когда собака грызет угол дивана, малыш падает с лестницы и ломает руку или подросток разбивает машину, мы можем продолжать идти с уверенностью, зная, что только в Своей суверенной мудрости Бог всегда содействует ко благу тем, кто любит Его (запомните Рим. 8:28). Нет, мы не ожидаем совершенного мира всегда; будут и раздражающие, и утомительные дни. Однако, если мы обратимся к Нему, моменты Божьего мира смягчат острые края в нашем настроении, которые могли бы ранить наших детей.
Мы воспитываем с Божьими ценностями, благодаря нашей личности во Христе, но есть еще одна причина воспитывать для Иисуса: нас ждет вечная награда, и ничто не сравнится с этой наградой. Павел хотел, чтобы все верующие, в том числе родители, знали: «От Господа получите наследие в награду; ибо вы служите Господу Христу» (Кол. 3:24).
Я привел вам это краткое соображение о ценности верующего в глазах Бога, чтобы показать: у христианских родителей есть живой, данный свыше документ (Божьи слова), который говорит нам, кто мы в его глазах (Евр. 5:12). Каждый день, занимаясь воспитанием, мы должны верить Божьей истине, даже если не всегда ее ощущаем.

«Хорошо, добрый и верный раб!»

Однажды все христианские родители предстанут перед Господом на суде Христа (2 Кор. 5:10; Рим. 14:10). Наше родительство станет частью этого суда. Нас будут судить не за поведение наших детей по отношению к нам, а за наше поведение по отношению к ним. Мы услышим Его скромную и истинную оценку наших действий и реакций в отношении детей. И, надеюсь, услышим: «Хорошо» — и получим от Господа награду за наши благочестивые действия и реакции в процессе воспитания.
Вот почему так важно, чтобы наше воспитание было направлено больше к Господу, чем к детям. Как сказал наш Господь в Евангелие от Матфея (25), «истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев моих меньших, то сделали мне» (ст. 40). И, как выразился Павел в Послании к Ефесянам (6:7–8), «служите охотно, как Господу, а не как людям, зная, что каждый, что бы доброго ни сделал, то получит от Господа» (NIV). Павел говорит, что все, что мы делаем как для Господа, мы получим обратно от него, и это, безусловно, включает воспитание, о котором он упоминает несколькими стихами раньше (Еф. 6:4). Все, что вы делаете как мать или отец, имеет значение, даже если ребенок этого не замечает. Бог никогда не проходит мимо вас!
Родители, которые чувствуют себя обескураженными, могут внезапно осознать истину: то, что они делают, имеет значение для Бога; ничто не пропадает напрасно. Проявлять любовь к неуважительному ребенку — это имеет значение для Бога, даже если ребенок отказывается ценить любовь. Эти, казалось бы, безрезультатные усилия значимы для Бога, потому что именно такой вид служения Он вознаграждает. Иными словами, когда наши дети отказываются отвечать нам взаимностью, но мы все равно любим их, Господь вознаграждает нас как родителей.
Каковы же эти награды? Некоторыми из них мы наслаждаемся на земле, но удивительная награда ждет нас на небесах. Иисус хочет сказать: «Хорошо, добрый и верный раб! Ты был верен в малом, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего!» (Матф. 25:23, NIV). Что же может быть этим «малым»? Несомненно, сюда относится то, что Павел описывает как призыв Бога к родителям, о чем мы говорили в разделе о шести шагах материнской поддержки. Когда вы принимаете решение воспитывать по Божьим принципам, дивиденды бесконечны. Иисус предлагает вам сделку: сделайте немного здесь, на земле, и получите многое навсегда на небесах.
Задумывались ли вы, что значит «войти в радость Господина»? Это будет радость без меры. Вспомните свой день выпуска из школы, день свадьбы, дни рождения свои и детей, летние каникулы, повышения, выход на пенсию — любые счастливые моменты. А теперь представьте, что каждый час каждого дня вы испытываете славу и радость всех этих событий сразу, в их полной интенсивности. Когда вы «входите в радость Господина», эта интенсивность будет в триллионы раз сильнее.
Представьте сцену, когда верующие входят в небеса и стоят перед Христом. Родителю Он говорит: «Хорошо. Ты проявлял любовь к своему неуважительному ребенку. Я видел. Ты сейчас получишь награду за каждый акт любви».
Как родители, следующие за Христом, мы имеем привилегию жить, держа в уме конечную цель — исполнить волю Христа и услышать его: «Хорошо, добрый и верный раб». Речь идет о том, чтобы угодить Христу через то, как мы воспитываем. Иными словами, воспитание — это инструмент и испытание, чтобы углубить и проявить нашу любовь, благоговение, доверие и послушание Иисусу Христу.
Но как выдержать это испытание? Как все это работает в ежедневной борьбе? Следующие три главы будут посвящены этим вопросам. Но сначала нам нужно просить Его помочь сделать невозможное — безусловно любить наших детей.
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