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Янина Береснева

Дневник горе-юмористки: однажды под Новый год

В этой книге я расскажу вам про жизнь – такую, как она есть. У меня и у многих из вас. Не в Инстаграме, а в быту. Там, где важно быть, а не казаться. Там, где носки пахнут, а розы вянут на второй день. Где дети плюются едой, а твои знакомые могут беззастенчиво спросить, на каком ты месяце беременности (при том, что ты не беременна). Про родственников, которым нужно периодически давать отпор, про таких разных подруг, мужчин – бывших и нынешних, идеальных и не очень. Про то, как правильно выпивать, отдыхать, худеть и ссориться. Про то, как важно быть не хорошей, а самой собой.
Во вторую часть своего дневника я добавила побольше новогодних историй, ведь каждый Новый год – это маленькое чудо. Вот я и чудю. Главное – не воспринимать все слишком серьезно. Именно этим советом я и руководствуюсь по жизни. Именно потому и пишу только то, что смешно. Пусть даже и мне одной. Потому что про плохое и грустное и так скажут, напишут, протрубят. Этого плохого сегодня так много… Давайте лучше смотреть на жизнь сквозь розовые очки смеха! Поехали!
Заповеди идеальной жены 21 века

Современные девушки, стремящиеся быть идеалом во всем и страдающие перфекционизмом до скрежета зубов, наверняка не раз задавались щекотливым вопросом: «Кто такая идеальная жена и как ею стать?».
Только ленивый не растиражировал в интернете выдержки из книги эпохи СССР, где женщинам советовали встречать мужа в переднике, предварительно накрутив мясных кулебяк и завив челку щипцами. Детей при этом автор советовал выстроить по росту, повязав им банты, и пусть радостными возгласами приветствуют папку-кормильца.
Конечно, можно бесконечно глумиться над идеалами прошлого, где женщине отводилась роль домохозяйки, матери и кроткой, приветливой спутницы жизни. Мы же решили с юмором подойти к этой теме и составить для вас наши мини-заповеди идеальной жены 21 века.
«И Ленин такой молодой…»
Красота – страшная сила. И чтобы этой силой управлять, обращая ее на пользу современной жене, к ней нужно еще присовокупить вечную молодость, стройность и умение эффектно себя подавать. Да, дорогие мои, это каторжный труд, но мужчина всегда будет рад видеть ваше ухоженное лицо, блестящие локоны и упругую грудь размера минимум этак третьего – а иначе никак. Наш ответ Чемберлену: осваиваем фотошоп и чудесным образом избавляемся от второго подбородка и уютного животика. Ну здравствуй, грудь как у Памелы Андерсон! И не забудь выложить всю эту красоту в социальные сети: пусть муж гордиться, а его друзья завидуют!
«Расти большой, не будь лапшой!»
Речь идет не про рост в ширину (здесь как раз все просто и вкусно), а про умение регулярно расти над собой. Залог твоей идеальности – постоянное саморазвитие. Ни дня без строчки. Ни дня без полезной информации. Ни дня без просмотра телепроекта Дом-2. И даже если ты, женщина, недавно стала матерью, а в голове твоей сплошь укропная водичка от газиков и мысли о качестве новых подгузников – упаси тебя Бог вести с мужем светскую беседу о вздутии животика. Ошарашь его информацией об уровне рождаемости и условиях проживания детей в странах субтропической полосы. Ну или подискутируйте на тему литературы барочного периода. И пусть осознает, какая ты умная. То-то же.
«Доверяй – но проверяй!»
Идеальная жена, умение контролировать мужа незаметно – это высший пилотаж, скажу я вам. Если он вышел из душа и застал тебя с высунутым от усердия языком за чтением его смс, считай – в умении контролировать ты изящна, аки слон в посудной лавке. Не вздумай, насупив брови, допытывать его, что за курица строчит ему сообщения в фейсбуке, просто хакни его ящик втихую – и будет тебе счастье.
«Путь к сердцу мужчины лежит через…»
Да, его Величество Желудок. Именно так нам внушали с детства бабушки, мамы и многочисленные девичьи журналы. Да и сегодня на просторах Интернета все содержимое подразделяется на порносайты и сайты о еде. Каждая вторая девушка – модный кулинарный блогер, даже если она только-только научилась отличать рыбный нож от ножа для фруктов. При определенном желании с вашей стороны, вас быстро научат жарить, парить, кашеварить и услаждать мужа трехъярусными десертами и перепелами, верчеными в фуа-гра.
Мы же советуем идти от обратного: научись отделять белок от желтка, а остальное время потрать на маникюр. Почаще подсовывай мужу журнал о качках, советующих протеиновые батончики, коктейли и белковый омлет, – и ты звезда! А он пусть мышцы наращивает.
«Кроткость – сестра таланта»
Если барин гневаться изволил, ни в коем случае не бей его по голове тяжелыми предметами: терпение и еще раз терпение – вот показатель идеальности жены. Пока он явно не в духе – затаись и не мелькай у него перед носом, упорно игнорируя его желание спровоцировать тебя на скандальчик. В случае крайней необходимости, подойди и ласково шепни ему на ухо бессмертную цитату «пасть порву, моргалы выколю». Ну или запасись битой: при ее виде все без исключения мужчины становятся намного сговорчивее.
«Возлюби родню его, как саму себя…»
Этот пункт слабонервным лучше пропустить. Мы понимаем, что страшней свекрови зверя нет, но ей об этом знать вовсе ни к чему. И даже если один вид этой приятнейшей в мире женщины вызывает у тебя изжогу, то хотя бы перестань постить в одноклассниках цитаты из группы «Если ваша свекровь монстр». Папины матерные частушки под баян в разгар твоего дня рождения должны звучать для тебя ангельской музыкой. Аминь.
«Медсестра по глазки в марлевой повязке»
Да, умение быть сексуальной 24 часа в сутки пригодится тебе, если ты решительно намерена взять гран-при в гонке под названием «Идеальная жена». И дело тут не только в ролевых играх и костюмчиках из секс-шопа. Игрушки для больших теть и дядь – это, ясное дело, отлично. Но в первую очередь советуем тебе изгнать из брачной постели кота, регулярно подглядывающего за исполнением супружеского долга.
«Кто на свете всех милее, всех румяней и белее?»
Конечно же, речь идет о нем, о твоей второй половинке. Даже не думай сравнивать его с другими мужчинами любых возрастов, национальностей и вероисповеданий. Это станет для него непоправимой моральной травмой. Рассказы про дядю Юзика, переехавшего в Израиль в 90-е и сколотившего там состояние; про бывшего, который филигранно умел жонглировать апельсинами, купил себе новый джип и маленький свечной заводик; про папу, который в его возрасте уже посадил дерево и сына вырастил, – все это под строжайшим запретом. Накуксится, обидится, уйдет в глухую несознанку. Оно вам надо? Намекай на его недостатки тонко, к примеру, подсунув ему в туалет свежий номер Форбс. Чтобы его как следует проняло – а ты и не при делах.
«Парочка – гусь да гагарочка»
Старайся проводить со своим мужем больше времени. И если ты сразу представила себе уютные семейные вечера у камина с вином, прогулки под луной, совместные выходы в кино и музеи – забудь. Мы не ищем легких путей. Сильная женщина будет каждый вечер подходить к мужу, уткнувшемуся в монитор компьютера и с упоением убивающего орков, и зудеть: «Ну вооот, опяяять. Да когда же ты уже из компа-то вылезеееешь, я уже и забыла, как ты выглядишь…» И так каждый день, ведь ты же терпеливая женщина и идеальная жена?
Лично в нашей семье совместное времяпровождение зачастую выражается в том, что, когда каждый сидит, уткнувшись в свой ноутбук по разные стороны дивана, я периодически касаюсь его ноги своей пяткой. И никаких розовых соплей и ми-ми-ми.
«Йеес, майн Фюрер»
Запомни раз и навсегда: он Царь, Повелитель и Чингачгук – Большой Змей в одном лице. Вождь пролетариата в лице жены и все того же кота. Божество, спустившееся на эту бренную Землю, дабы даровать тебе счастье. А то у тебя он все Маленький, Зая, Эй ты, Серый или вообще Жопка. Ты же женщина с фантазией – вот и расширь перечень семейных прозвищ, сделав приятное своему барину. Жалко тебе, что ли?
На этой приятной ноте я и закончу свои «вредные советы» для современной жены, еще раз напомнив, что не стоит слишком серьезно относиться к себе и жизни в целом. Возможно, главный секрет идеальности женщины в том, что она становится такой только в глазах по-настоящему любящего мужчины. Даже если при этом имеет привычку сморкаться без носового платка, разводить стаи котов или громко разговаривать с телевизором.

Твои подруги: кто они и с чем их готовить

В жизни каждой девушки присутствуют очень важные и местами полезные люди – подруги. Они бывают заклятые, закадычные, лучшие, худшие, школьные, заграничные и самые обычные. И чтобы успешно с ними взаимодействовать, необходимо их четко классифицировать. Нельзя же всех под одну гребенку, право слово, а то потом будешь сидеть и думать: «я по что боярыню обидела?»

Итак, читаем, вспоминаем, размышляем и берем на вооружение!

Девочка, живущая в сети

Так называемая девочка-интернет, вся ее деятельность – как на ладони. Ее богатая и насыщенная событиями жизнь протекает в сети. Вот она встала, потянулась, сфоткала себя, сфоткала кота, накрасилась, нарядилась, сфоткала себя в зеркале шкафа-купе. Потом поездка в лифте – как же без лифто-лука? Даже еду она готовит и выкладывает в Instagram, а все подруги лайкают-лайкают и нахваливают. Вот умница, такой бутерброд стильный сделала, прямо в тренде осени!

Как дружить: с такой подружкой можно даже не встречаться, эффект вашего присутствия в ее жизни прямо пропорционален количеству поставленных тобой лайков на ее фотки. А еще пару комментов и смешные смайлы. И так каждый, каждый день!

И упаси тебя интернетный Бог хоть раз сказать при ней, что ты не ведешь Instagram и не хочешь жить в соцсетях, выкладывая туда все свои каки-бяки. Ты – отстой, лошара, и читай ты дальше своих Эрика и Марию Ремарков.

Жанна Агузарова

Такая подружка есть практически у каждой. Она такая странная, вся такая внезапная, непредсказуемая вся. Причем она иногда даже бывает адекватной и вы можете время от времени поболтать о том о сем (я это называю «вовремя приняла свои лекарства»). А потом в один прекрасный момент – трах-тибидох: космические корабли бороздят просторы вселенной, лунное затмение, в огороде бузина и причесана ты не по правилам фэн-шуй. А вообще она хочет молока с медом (это при том, что сидите вы в кафе), а еще где-то умирают уссурийские тигры.

Как дружить: главное – быть начеку и держать нос по ветру. Как только замечаешь в ней признаки надвигающего безумия – беги, Лола, беги! В хорошие дни можете вместе погадать на кофейной гуще и обсудить смешные ролики про котов. Не вздумай всерьез договариваться с ней поехать вместе в отпуск или пойти через неделю на каток. К тому времени Луна будет в Овне и она благополучно забудет про все, улетев в свою Нарнию.

С шилом в попе

Вот уж кому на месте не сидится, зато с такой подругой ты точно не соскучишься. Она никогда не задерживается на одной точке дольше 5 минут, поэтому тебе бывает тяжело за ней угнаться. Ведь она, как поется в той песне, «сегодня здесь, а завтра будет в Осло». Наверняка она уже не раз объехала автостопом пол-Европы, побывала замужем за арабским подданным, пела с цыганами в составе кочующего табора, встречала Новый года на Памире или в тюрьме Камбоджии.

Как дружить: у нее постоянно что-то происходит: украли паспорт и ценные вещи, похитили в рабство, втянули в секту, обманом заставили провезти из Египта чучело крокодила (нужное подчеркнуть). Если ты не столь авантюрна, то лучше держаться от этого в сторонке. Время от времени выступай в роли слушателя, не уставая поражаться новым приключениям Гулливера. Вовремя утешай и не занудствуй: «Сама виновата!».

Драматическая актриса

У нее в очередной раз случилось непоправимое: любимый бросил, нелюбимый подобрал, начальник сволочь, жизнь кончена и все тлен. Теперь она останется одна, будет старой девой, которая вяжет пинетки котам и сплетничает с бабушками у подъезда. Потом в ее жизни снова появляется прекрасный рыцарь, и ты можешь чуток передохнуть. До следующей драмы.

Как дружить: лишний раз не беспокой ее в моменты счастья, ты ей не особо нужна. А вот как грянет гром, ты должна быть тут как тут: плечо, жилетка, собутыльница и плакальщица в одном лице. Зато у нее всегда есть вкусный тортик (горе же нужно подсластить) и рюмка водки на столе. Вот и поплачетесь друг другу. А говорить ей, что она дура, которая опять наступила на те же грабли, не стоит: она и сама все знает.

«Яжемать»

Если у тебя есть такая подруга, то ты либо сама уже мать, либо несчастный человек. Эта идеальная женщина не только выполнила свое предназначение, родив ребенка, но и всерьез вознамерилась взять в этой эстафете главный кубок. Она идеальная мамаша, которая знает о воспитании детей все, может часами цитировать доктора Комаровского (а ты даже не знаешь, кто это, позорище), поставить диагноз лучше любого врача по цвету содержимого памперса, определить рацион чужого ребенка по радужке глаза и взглядом перемолоть курицу и кабачок в детское мясное пюре.

Как дружить: внимай и восхищайся, презренная, а лучше конспектируй. Больше ты никогда и нигде не получишь такой бесценный опыт. Но не вздумай спорить с идеальной мамашей, ведь для нее существует только два мнения о детском воспитании – ее и ошибочное. А если скажешь, что над детьми надо меньше трястись, тогда они и растут здоровыми, в ответ услышишь: «ты что, этожеребенок!» Иго-го!

Заграничная штучка

Когда-то близкая тебе подружка уехала за рубеж: вышла замуж за иностранца, отправилась за лучшей долей, захотела изучать иностранный язык или поступать в зарубежный ВУЗ, получила выгодное предложение по работе. Теперь она – закордонный друг, с которым ты чаще всего общаешься в скайпе и через социальные сети. Иногда она приезжает на Родину, вся в духах и туманах, и рассказывает кажущиеся тебе нереальными истории из своей «импортной» жизни.

Как дружить: радуйся, что где-то у тебя есть хоть и далекий, но близкий человек. Ведь не всегда те, кто рядом с нами территориально, рядом с нами эмоционально. Иногда вам сложно понимать друг друга, ведь разный образ жизни формирует разные привычки, и вот она уже не пьет пакетированные соки, ибо там один сахар, не пользуется дезодорантами с алюминием и не разделяет твои политические или религиозные взгляды. Ну да и в болото их! У вас же есть куча общих тем и воспоминаний, на которых и базируется настоящая дружба.

Богатая подруга

Когда-то вы вместе ковыряли в носу, сидя в песочнице, а теперь она ездит на новом Лексусе. Может, она стремительно сделала карьеру и стала начальницей, может, открыла собственное дело и быстро раскрутилась, а может, просто удачно вышла замуж. Суть одна: она очень обеспечена и может себе позволить практически все, а ты нет. Теперь вам все труднее находить общие темы для разговора и выбирать кафе для совместных посиделок.

Как дружить: если ты не завистливая жаба, а она не зазнавшийся сноб, то, в принципе, вы можете прекрасно сосуществовать как подруги. Не стоит отказываться от ее даров и помощи из гордости, типа «мы сами с усами». Если у нее есть возможность и желание помочь близким и порадовать их – почему нет? Но не надо обижаться, что теперь она может уделить тебе меньше времени и не пришла на встречу выпускников – может, человек работал? И превращать подругу в дойную корову, к которой ты будешь ходить клянчить по любому поводу, тоже не стоит.

Творческая натура

Такая подруга может быть кем угодно: художником, поэтом, певицей или просто мастером маникюра. Главное – она натура утонченная и всякому там быдлу ее не понять. Она живет творчеством и не просто верит в себя, а свято верует. Даже если при этом пишет стихи типа «Плыл желтый карась, по морде хрясь!».

Как с ней дружить: кто-то когда-то сказал ей, что она молодец, поэтому не тебе ее разубеждать, чем бы дитя не тешилось. Не критикуй ее шедевры: обидеть художника может каждый! А вдруг она и впрямь талантище, поэтому восхищайся и гордись, что знакома с таким человеком. Когда-нибудь ты сможешь написать о ней мемуары и разбогатеть!

Все сложно

Эта подруга – ходячий депресняк, причем перманентный, как химическая завивка. У нее нету всплесков эмоций, взлетов и падений: все мрачно и беспросветно. Она жирная, старая, страшная, муж сволочь, дети достали, здоровье ни к черту, работа бесит. Причем на твои доводы, то все в ее руках, она находит тысячу контраргументов. Все плохо, потому что все плохо. И точка. А все вокруг, сволочи такие, умудряются есть и не толстеть, выходить замуж за красавчиков, водить детей в три кружка одновременно, отлынивать от работы и получать вдвое больше, ездить отдыхать два раза в год. Твари.

Как дружить: если тебе не дорога твоя жизнь – руби правду-матку и прямо говори ей в глаза, что «ты жирная, потому что много ешь. А Иванова из твоего отдела не жополиз директорский, а просто хороший специалист». Станешь врагом №1. Зато так ты будешь знать, что выполнила свой гражданский долг и пробовала открыть ей глаза на реальный мир.

Вариант №2 – молча выслушивать часовые излияния на тему «жизнь – боль», периодически тяжело вздыхая. Зато целее будешь.

Лучшая подруга

Такая подруга, надеюсь, есть у каждой из вас. И она может быть и заграничной, и драматической актрисой, и с шилом в попе, и даже с жеребенком. Она просто лучшая, потому что лучшая именно для тебя. Берегите их!


Сказка про новогоднюю принцессу, которой очень нужно пять минут

«Пять минут, пять минут,

Бой часов раздастся вскоре…»

Ну вот он и на пороге, Новый год… Для меня он давно стал тем рубежом, той чертой, до которой очень нужно доползти во что бы то ни стало. Пусть даже высунув язык, сопя и кряхтя от натуги. И встретить его, и отпраздновать, и петь-плясать до утра с бужениной во рту, и бурно радоваться подаркам, и загадывать желания, и строить планы. И чтобы на праздничных фото была видна не только харя, но и харизма. И чтобы не хуже, чем у всех. После встречи Нового года, как по мне, нужно еще отходить несколько дней, потому что весело отдыхать – та еще работа.

А еще перед Новым годом обязательно нужно сделать все дела, раздать все долги, сказать все слова, пожелать все пожелания и еще переработать всю работу. Ведь ее тоже нельзя оставлять на посленовогоднее время: быстрее, выше, сильнее!

И вот, сбежав 31 числа с работы пораньше, ты, вся уставшая, скрюченная, как старый птеродактиль, летишь в свое родное гнездо: крошить салаты и ставить шампусик в холодильник. И иногда путаешь, и ставишь в холодильник салаты, и крошишь шампанское. И в последний момент вспоминаешь, что в духовке запекается мясо, и его надо поливать соком в режиме нон-стоп, чтобы не высохло. А кот прыгнул и порвал твои новогодние колготки, на платье какое-то подозрительное пятно (тоже кот???), брови ты выщипала в последний момент и веки предательски обдулись и стали красными, как попка макаки.

Подарки еще не упакованы, и подходящих открыток нет (зато со свадьбы сорок штук с голубками и любовной любовью). И коллеги не поздравлены, и твоя баба Нюра, которая мечтала позвонить по скайпу сестре, такой же бабе, только американской (а ты обещала поспособствовать) смотрит на тебя с семейной фотографии с немым укором в глазах. И все это оставлено на последний день…

И каждый год я сама себе клянусь, что обязательно сделаю все заранее. Заранее все перестираю, вымою, поглажу, соберу. Продумаю наряд, выберу классные подарки, наращу ресницы и отбелю зубы, не поленюсь надеть праздничное платье и праздничные жемчужные бусы. И пусть Новый год празднуешь дома – это же не повод сидеть в домашних трениках, да? И похудею, и сделаю легкий макияж, и прическу как в том журнале, и заранее все куплю и приготовлю, чтобы успеть уделить время не только бабе Нюре и ее переговорам, но и себе.

И каждый Новый год мне не хватает именно этих пресловутых пяти минут…

А ведь мы – самые настоящие Принцессы. Поэтому себя надо холить и лелеять, особенно в новогоднюю ночь. Надо заранее приготовить новогодние хрустальные туфельки и парчовые наряды, протереть фамильное серебро, выщипать брови хотя бы за день, чтобы не быть похожей на фото на ошпаренного фазана. Надо сходить в солярий и на эпиляцию, начесать свои кудельки и сдуть пыль с короны. И не надо ругаться плохими словами, когда вам на ногу упала гиря мужа, которой вы, как прессом, придавили семгу, чтобы быстрее просолилась и успела к праздничному столу. И еще много-много таких «надо» и «не надо».

Поэтому желаю вам всем в Новом году немножко больше времени, немножко больше денег, немножко больше здоровья, немножко больше любви к себе и своим близким! И чтобы в новом году у вас всегда оставались в запасе те самые 5 минут, чтобы просто остановиться, перевести дух и с новыми силами ринуться в бой. И никогда не забывайте, что вы – Принцессы. Пусть даже в трениках и балетках.

Напоследок поделюсь с вами гениальными фразами из моей жизни, которые помогут вам проще посмотреть на жизнь и вступить в Новый год с улыбкой!

«То, что не будет проблемой через год – не проблема вообще».

Эту умную фразу произнесла мне в утешение мама моей подружки, когда еще в школе я решила перекрасить волосы в радикальный черный цвет а-ля Киса Воробьянинов, а после сразу же в свой родной светлый.

В итоге я стала похожа на бешеный апельсин и отказывалась снимать шапку даже в гостях. Как показала практика, через год про этот ужас я даже не вспоминала. А вот если бы я лишилась ноги или своего длинного и острого (по словам мамы) языка? То-то же.

Примените эту же фразу к вашим проблемам – и сразу станет как-то легче на душе, и многие из них покажутся мелкими и надуманными.

«Все хорошее в жизни к нам приходит через труд и боль».

Вот шикарная фраза, не подкопаешься. Только если учесть, что изрек ее мой муж, философски догрызая селедочный хвост, становится особенно смешно. И это в ответ на мои стенания, что после посещения фитнеса у меня жутко болят все мышцы, и я даже присесть не могу.

Но если применить эту фразу не к достижению идеальной фигуры, а к достижениям вообще, можно многое перетерпеть во имя Высокой Цели и своей мечты. Чего вам искренне и желаю.

«Любовь и счастливая пара – это как бутерброд c ветчиной и сыром. Только никогда не забывай, что хлеб – это ты, сыр – это твои родные и друзья. А ветчина – это твой партнер. То есть ты сама по себе уже самодостаточный бутерброд из хлеба и сыра. А ветчину ты найдешь, когда настанет время, так что будь спокойна!»

Это примерный перевод в моей интерпретации фразы одной моей итальянской родственницы. Глядя на меня в юности, она хотела предостеречь от разочарований, внушить, что себя нужно уважать и любить, во что бы то ни стало. Всем девушкам свойственно драматизировать отношения, желать любви и бояться одиночества. Так что я каждой из вас, кто еще в поиске пары, желаю встретить свою ветчину и не бояться на какое-то время остаться одной. Вы ведь не одни, а с хлебом и сыром! А тем, кто уже нашел свое «мясо», желаю ценить его и беречь!


Как похудеть и при этом не умереть. От скуки

Про то, что худеть всегда пора, знает не понаслышке каждая девушка. И она, девушка, к похудению всегда морально готова, как пионер на линейке. И даже если худеть ей совсем не надо, то все равно немножко надо, ибо не худеть в принципе – это безумие какое-то. Кто-то пьет грейпфрутовый сок, кто-то часами умирает на тренировках, кто-то несет зарплату доктору Борменталю, заводит заморских глистов или тройню, которую надо кормить грудью и худеть-худеть-худеть…

Кто-то считает, что человек худеет от переживаний, а некоторые – что от активной деятельности. Кто-то тешит себя иллюзиями: у моей мамы с возрастом развилась теория, что у нее просто тяжелая кость и сломанные весы. Кто-то толстеет от несчастной любви и поясняет это так: организм накапливает жирок, чтобы защитить себя от злобного и враждебного внешнего мира.

А мой муж считает, что женщина «добреет» от хорошего мужа. Ну, типа когда ее, женщину, хорошо кормят, холят и лелеют, она растет как гриб после дождя. И при этом он делает грудь колесом, всем своим видом намекая, что из чахоточной моли в обмороке сделал вполне себе ничего такого человека. С лишними, на мой взгляд, килограммами (смотри пункт худеть всегда пора).

Про чайный гриб и Елену Малышеву

Сколько я себя помню, я всегда размышляла, как похудеть: разгоняла жир усилием мысли, ходила на занятия по тай-цзи-цуаню, скакала бешенной козой перед телевизором под гимнастику Елены Малышевой, ела лимоны и имбирь, не ела после 6, нарезала круги по стадиону под веселое похрюкивание местных алкашей, страдала, курила и пила чайный гриб.

Кстати, этот чайный гриб вообще одно время был панацеей от всех болезней. Он жил в банке, как маленькая трогательная медуза, и постоянно потреблял литры чая. Считалось, что им можно смазывать больные места, пить его, есть его, прикладывать к ранам и геморрою, а также делать из него особые лечебные стельки в обувь. А если перейти только на потребление гриба, то можно прожить вечно, как Далай-лама. Размножался он с катастрофической скоростью и, наверное, скоро заполонил бы весь мир (всех знакомых и родню я снабжала регулярно). Но вдруг выяснилось, что гриб активно расстраивает желудок и от него образуются большие, как Великий каньон, прыщи. Так с ним было покончено навсегда. С ним, но не попытками похудеть.

Про снеговичка и пищевое отравление

Лучший способ похудеть – это пищевое отравление. Клянусь. Вообще у меня луженый желудок и я часто шокирую общественность, потребляя молоко с селедкой, ну или там соленые огурцы с кефиром. Ем все, что шевелится. И фиг что со мной приключится. Но однажды и меня не минула эта нелегкая доля: быть жертвой несвежего салата. И вот главная подлость заключается в том, что случилось это в разгар веселой вечеринки 1 января, где гостей было великое множество.

И каждый, знамо дело, принес свои пироги, соления, варения и марципаны. И салаты, прекрасные многокомпонентные салаты, сдобренные майонезом и оставшиеся от новогоднего стола. Я грешу на очень красивый слоеный салат, украшенный снеговичком из яйца и моркови, который призывно мне подмигивал, всем своим видом призывая себя попробовать.

Ну и свинью он мне подложил. Не прошло и часа, как снеговичок организовал в моем желудке настоящую революцию и уложил в меня в постель с отравлением на три дня. Меня рвало, шатало и шматало во все стороны. Зато минус 5 кг. За три дня! Вывод: лучший способ похудеть – это отравление.

Любовь и три корочки хлеба

Или вот любовь. Можно ли похудеть от любви? Говорят, страшно худеют. Я вот тоже худела. На 10 кг за пару недель. Ну вот просто кусок в горло не лез, за день могла сьесть три корочки хлеба и запить слезой. Так это от несчастной любви. Или в начале знакомства, когда на свидании ты стесняешься показать свое истинное лицо и делаешь вид, что любишь только салатные листья. Или когда вообще боишься есть при объекте любви, чтобы в зубах не застрял тот самый салат или не возникли густые молочные усы (это все из личного опыта).

В начале бурного романа тоже худеешь, ибо влюблен, окрылен и можешь питаться только энтузиазмом.

А от счастливой семейной любви килограммы только растут, как финансовая пирамида Мавроди. Пока крутишь ему кулебяки, лепишь домашние пельмени и пироги в форме сердечка, сама нет-нет да и куснешь, попробуешь, лизнешь, а там и вгрызешься зубами.

Прыгай в шорты, айда на спорты

Можно похудеть от спорта или от активной деятельности. Не спорю. Но на спорт у меня катастрофически не хватает времени. Сидя дома с ребенком можно, конечно, делать все, что захочешь. Варить суп из круп, мыть полы, стирать носки мужа и стирать кота, гладить пеленки, болтать по телефону с мамой и подругами, параллельно пересаживая цветы и выщипывая бровь. Пылесосить, делать домашний творог и мыть домашнюю голову, вытирать пыль и слюни ребенку, петь дурным голосом песню про безрогую козу (ребенку нравится, соседям не очень).

Так вот, из всего этого изобилия дел на спорт остается слишком мало времени. Активная деятельность налицо, но не на лице. В том смысле, что от нее я как-то не худею. А жаль.

Одно время, укладывая спать ребенка, я натягивала эластичное трико, стелила коврик и прилежно выполняла программу «похудей за 30 дней». Но 30 дней прошли, а целлюлит не очень. Так с домашними спортивными потугами я завязала. Уже полгода собираюсь ходить на фитнес, но пока сложила только эластичное трико.

Надо начать кататься на роликах с коляской, я такое по телеку видела. Проблема только в отсутствии роликов и неумении на них стоять.

Самовнушение и рулька: кто кого?

Куча знакомых похудела, обратившись в специальные клиники. Спрашиваю: как? Молчат, как партизаны. Мол, их научили считать калории в еде. И еще было что-то типа гипноза: натянули глаз на таз и впрыснули в рот неведомую жижу. Считать я тоже с горем пополам умею, а толку? Когда вкусная, политая собственным соком рулька манит меня, шкварча в духовке, я забываю и про калории, и про самовнушение. А ведь написала же себе на холодильнике, что каждый день надо говорить: «кажется, я худею!», «Как я здорово похудела! Как я отлично выгляжу!». Ага, это с куском свиной рульки-то во рту… Говорят, программирование себя работает, с каждым днем становишься более тонкой и звонкой. Надо, надо начать.

Докторов Борменталей с каждым годом становится все больше. Самое интересное, что большинство из них сами очень даже в теле. Парадокс.

И немного похудательной сказки…

Одна знакомая моей знакомой была очень толстой и шла по улице, наворачивая морожко. Кстати, все толстые любят морожко и пирожко, и не отказывают себе в этом. А худые вечно трясутся над каждой калорией и боятся лишний раз накрасить губы калорийной помадой. Так вот, эта дама как-то шла, а навстречу ей бодро шагал лихой и бравый алкаш. И сказал ей алкаш замогильным голосом: «Ты такая жирная, а еще морожко точишь! А ну брось его в мусорку!». Кашпировский он был, не иначе. С того дня дама словно прозрела: взялась за ум и стала худеть не по дням, а по часам. А где-то теперь тоскует по ней одинокое и заброшенное морожко. История реальная, наглядно демонстрирующая, что похудеть можно всегда, везде и всем. Худеть пора!

P.S. Недавно муж, ускользнув от моего пристального внимания и насмотревшись политических новостей, так впечатлился нестабильной ситуацией в мире, что решил копать бункер в огороде родителей. А вдруг атомная война, а у нас не запасен керосин, спички и свиной тушенки одна банка всего в холодильнике. Так вот, я тут подумала: в бункере тоже можно хорошо похудеть. Особенно, если сидеть в нем придется изрядное количество времени. Да еще и с котом, куда ж без него. Он тоже любит тушенку.


О беременности: или смешно, или никак

Да простят меня за эту главу мамочки, во время беременности рисовавшие на животике арбузики и солнышки…Итак, немного о беременности…

Жизнь прожить – не поле перейти. Велика и понятна народная мудрость. За время беременности я придумала еще одну: ребенка выносить – не хухры-мухры. Может не столь поэтично о беременности, зато по делу.

Это рассказ о том, что во время беременности ты становишься Пузиком на целых 15 кг лучше прежнего, не можешь сам зашнуровать ботинки и иногда по ночам пьешь из кастрюли борщ. А еще про то, как в этот период часто хочется писать (ударение на первый слог), и совершенно не хочется что-либо писать (ударение на второй слог).

Беременность – это такой долгосрочный период вынашивания малыша, когда твой мозг становится размером с детский чепчик, а все твои мысли занимает очередной анализ мочи. Кстати о моче: никогда не могла понять, зачем поликлиникам требуется столько желтой жидкости. Не иначе, из нее синтезируют какие-то особо ценные гормоны и втихаря приторговывают омолаживающей косметикой.

Этот период принято рисовать в розовых красках: мать наглаживает животик, рассматривая картинки с пухлыми младенцами, разговаривает с пузиком и ставит пузожителю послушать тексты на английском. Ну и классическую музыку, разумеется. А еще кушает полезные витаминосодержащие овощи, ведет здоровый образ жизни, а по вечерам прогуливается под ручку с мужем, насыщая малыша кислородом. Нетушки! Будем реалистами.

Итак, что запомнила о беременности я.

Разговаривать с животом у меня как-то не получалось, чувствовала себя по-дурацки. Музыки классической мне хватило в музыкальной школе, поэтому тоже мимо. Роль парламентера взял на себя мой кот: он что-то урчал животу и, видимо, получал обратную связь, ибо спать он приноровился именно на нем. Кстати, на живот еще очень удобно было ставить тарелку с едой или стакан, класть книгу или пульт от телека.

Постоянно чего-то хотелось: не есть, есть, пить, ругаться матом, таблетку от изжоги, швырнуть в кого-нибудь тапком или половой тряпкой, спать, снова есть и иногда немножечко плакать. Это ничего, гормоны. Одна моя подруга вообще швырнула в мужа ноутбук. Не попала, потому что руки у беременных слабые. Эту историю в устрашение я всю беременность рассказывала своему мужу. Ибо нефиг.

Ты ходишь с расстегнутой ширинкой, так как на тебе ничего не сходится. Ты становишься размером с дом (в своих глазах так точно), надеть на себя можешь разве что мешок из-под картошки. Постоянно что-то ноет, болит, а в голову лезут черт знает какие мысли. А еще ты постоянно гуглишь и ставишь страшные диагнозы себе и иногда коту. Чтобы не расслаблялся.

Приходится забыть про ту часть тела, что ниже живота. Ну вы поняли. Просто потому, что ты ее уже не видишь. Разве что в зеркало, если стать с подвыподвретом. И вообще, в зеркало смотреть становится все печальнее с каждым днем: ты либо отекаешь, либо отекаешь. Другого не дано. Говорят, что девочки воруют красоту. Не верьте! Видала я мамаш, которые во время беременности тоже явно вынашивали ну очень красивых мальчиков. И вообще все, кого я видала в ЖК (это не жидкие кристаллы, а женская консультация, мать ее), оставляли желать лучшего. Может в мире и существуют красивые беременные, но я их не встречала. Как и динозавров.

Мочевой становится ни к черту, потому что на нем вольготно разлегся ребенок. Мало того, что ты часто бегаешь в туалет, особенно ночью, так еще очень велика вероятность не добежать. Печаль…А еще тужиться в туалете у вас теперь никак не выйдет: страшно же, а вдруг ребенок вывалится? Громко чихать страшно по той же причине.

В середине беременности окружающим еще не совсем понятно – ты просто жирный или беременный? Приходится класть руки на живот и ходить уточкой, чтобы все негодяи в общественном транспорте устыдились и сразу же кинулись уступать тебе место.

Хочется пить кофе и есть клубнику, а потом терзаешь себя мыслями о том, что вредишь пузожителю. Хочется умять упаковку мороженого в одно лицо (хотя я и раньше так делала, чего уж там). В кафе заказываешь половину меню и оправдываешься тем, что это же для малыша. Вообще отношения с едой становятся напряженные. Вначале беременности постоянно тошнит, муж вынужден есть на балконе, чтобы в доме не воняло хлебом. Хочется кислых помидоров, а после них снова тошнит. Порочный круг.

Становишься рассеянной и запросто можешь положить телефон в холодильник или кота в стиралку. Забываешь пить витамины для беремяшей, а еще делаешь вид, что забываешь о своих обязанностях по дому. Свою лень удобно прикрывать животом: мне нельзя делать ничего тяжелого, особенно вставать с дивана. Лень гулять, лень дышать свежим и полезным воздухом. Становишься жуком: если тебя перевернуть на спину, то долго барахтаешься и встать самостоятельно уже не можешь.

Смотришь на красивые фотосессии беременных и плачешь от того, что ты дирижабль. Попытки сделать селфи на последних месяцах беременности терпят фиаско: лицо не влазит в экран. Сфоткать себя в зеркале и того сложнее, не говоря уже про то чтобы нарисовать на животике арбузик и изображать радость предстоящего материнства. А ведь до беременности все виделось иначе: красивый животик, платье с завышенной талией, умилительные фото на память. Вот они, мифы о беременности…

Переваливаясь по дому пингвином, начинаешь подозрительно коситься на мужа. Кажется, что терпеть рядом постоянно недовольного и временами агрессивного беремяша может только дурак. Приходишь к выводу, что все мужики козлы и доверять никому нельзя. Долго плачешь и снова рассказываешь мужу историю про летающий ноутбук. Чтобы боялся и уважал. Начинаешь вести себя в стиле «что ты можешь знать, жалкий мужчина! Вот я владею сакральным знанием, доступным лишь нам, священным коровам-детородительницам!».

Главный вывод, который я сделала во время беременности: никогда не становись высокомерной беремяшей, требующей от окружающих почитания твоего живота. Если таковые добровольцы есть среди родных – на здоровье, так оно и должно быть!

Ты не одна такая, не первая и не последняя. Беременность – не болезнь, через это прошли все, от наших пращуров до родителей, а иначе нас бы с вами попросту не было. Еще у беременности есть один большой плюс – она проходит. И на свет появляется малыш. Но это уже совсем другая история…


В поисках идеального мужчины

А вы уже встречаетесь с хорошим парнем? Идеальный мужчина – ваша затаенная мечта? Тогда я иду к вам! Почему-то решила вспомнить о них – настоящих мужчинах с большой буквы М, ну или парнях с большой буквы П, тут уж как кому удобнее. И если раньше я уже писала про плохих парней и мерзавчиков, вычисляла их, выводила на чистую воду, обезвреживала и учила от них защищаться, то теперь настала пора поговорить о наших хороших и самых любимых. Итак, читаем и находим в своем мужчине все признаки хорошего парня. А потом бурно радуемся!

Твой мужчина порядочен

Тут все просто: твой бойфренд всегда учтив и вежлив с людьми, он добр к окружающим, причем это проявляется не на публику, а даже когда его никто не оценивает. Ему не свойственно обижать людей, гадить исподтишка, мстить. Он умеет слушать тебя и помнит о твоих увлечениях, уважительно относится к своим и твоим родителям, да и вообще к старшим, никогда не пнет собаку и не ведет себя как чмо с обслуживающим персоналом.

Твой мужчина готов быть серьезным

Не в том смысле, что он очкастый зануда, вечно читающий тебе нотации. Настоящий мужчина готов не только болтать с тобой о пустяках и разделять с тобою радости, но и быть рядом в сложной ситуации. Ему свойственно не бояться серьезных разговоров, планировать совместное будущее, брать на себя ответственность, открыто говорить о чувствах и отношениях. Если же при слове «отношения» он притворяется слепоглухонемым престарелым пуделем, имитирующим эпилептический припадок, – пиши пропало. Все эти «к чему эти сложности, нам же хорошо здесь и сейчас» – признак мудака. И точка. И никаких «но…»

Твой мужчина готов уступать и извиняться

А это, между прочим, удел сильных духом. Он не пытается обвинить тебя во всех смертных грехах, извиняется, если был не прав, пытается искренне загладить вину и исправить свои ошибки. Причем его «извини» не просто пустой пук, который он издает по сто раз на дню. А признак особо любящего и мудрого мужчины – это извинения даже в том случае, если в конфликте или ссоре виновата ты.

Твой мужчина занят не только тобой, но и любимым делом

Если любимый все дни напролет проводит у твоих ног, заглядывая тебе в глаза подобно преданному сенбернару, – рано или поздно это надоест. Отлично, если у него есть хобби или любимая работа, увлечение, на которое он тратит свою энергию. Пускай его цели кажутся тебе пока недосягаемыми, главное – они у него есть! Человек, способный мотивировать сам себя, никогда не будет валяться на диване, пить пиво и ныть, что все вокруг наворовали, а он, бедненький, не такой. С настоящим мужчиной ты никогда не пропадешь. И это прекрасно!

Идеальный мужчина всегда готов тебя поддержать

И не только на словах, но и на деле. Ты знаешь, что всегда можешь на него положиться, ему искренне интересно то, чем ты занимаешься. Он разделяет твои увлечения, возможно, вы даже работаете в одной сфере, а если нет, то он всегда гордится твоими достижениями. Такой человек никогда не станет меряться с тобой «пиписьками», доказывая, что курица не птица, а женщина – не человек. Идеальный мужчина не завидует твоим достижениям и не стесняется подчеркивать в общении с друзьями, что его девушка «ого-го какая молодец»!

Идеальный мужчина способен доказывать свои чувства

С таким конфетно-букетный период продолжается вечно, а не только в момент «завоевания», когда он распушает перед тобой свой павлиний хвост. Ты не сомневаешься в его чувствах, не гадаешь на кофейной гуще: «позвонит-не позвонит». Он не стесняется обнимать и целовать тебя, причем и при друзьях тоже. Для твоего мужчины слова «любимая» и «солнышко» – норма жизни, ведь он обращается к ЛЮБИМОЙ девушке.

Твой мужчина готов на подвиги

Но так как место настоящим большим подвигам в нашей жизни есть не всегда, он не гнушается и малым. Ведь утирать тебе больной сопли, возить твоего кота к ветеринару, покупать тебе билеты в командировку, стоять в очереди за твоим любимым печеньем и вставать по ночам к вашему новорожденному малышу – это не меньший подвиг, поверь и цени это! А если мужчина после работы ложится у телевизора и бережет себя на тот случай, что «вдруг война, а я уставший», то он просто давно не получал волшебного пенделя.

Твой мужчина адекватен в своей любви

Он не устраивает тебе бешеные сцены ревности, но это не означает, что ему наплевать на тебя. Разумное доверие предполагает отсутствие назойливого контроля, запрета на встречи с подружками, походы по магазинам, ежечасных отчетов по телефону и требований включить видеосвязь. Умный мужчина оставляет тебе личное пространство, равно как приберегает его и для себя. И это нормально, ведь тогда вы никогда не наскучите друг другу и всегда найдете, о чем поболтать долгими зимними вечерами.

Идеальный мужчина делает тебя счастливой

Это, пожалуй, главный критерий. Ведь если ты счастлива каждый день, не все ли равно на все предыдущие пункты? С хорошим мужчиной ты спокойна и расслаблена, ты не боишься что-то сказать и сделать не так, не боишься быть слабой или смешной, не стыдишься прошлого и не тревожишься о будущем. Ты уверена, что тебя всегда примут и поймут такой, какая ты есть.

Плюшкиным посвящается

Можно позавидовать людям, умудряющимся поддерживать здоровый минимализм в своем жилище. Все у них по полочкам, по тарелочкам, шкафы не ломятся от хлама, пространство гармонично разделено на зоны, среди сиротливо притулившейся по углам мебели гуляет свежий ветер фэншуя. У большинства же таких бедолаг, как я, ситуация диаметрально противоположная: скоро всякая фигня, выбросить которую жалко, выселит меня из квартиры, а запасами ненужных штучек-дрючек можно будет одарить небольшую африканскую деревню.

Я любезно подскажу, как перестать жить в плену у вещей и навсегда убить в себе Плюшкина-накопителя.

Начинай с малого

Если тебе пока трудно представить, как ты запускаешь свою решительную руку в забитые до отказа шкафы, начни с кухни и ванной комнаты. Вооружившись мусорным мешком, отправляй туда полупустые баночки, бутылочки с истекшим сроком годности, засохшие огрызки мыла, чашки и блюдца со сколами и трещинами, старые сковороды, крупу с жучками и пустые пакеты с фантиками. Тебе так понравится масштаб мероприятия, что мысль о выбрасывании ненужных вещей мешками перестанет тебя так пугать. И ты перестанешь задаваться вопросом, как навести порядок раз и навсегда.

По тропам партизанов

Может статься, что ты живешь не одна и хламье не совсем твое собственное, а бдительно оберегаемое любителем винтажных (в его понимании) вещиц. Если твой бойфренд не дает тебе изничтожить его коллекцию игрушек из киндер-сюрприза или транзистор с отломанной антенной, придется действовать обходными путями. Для этого разыщи коробку и примости ее где-нибудь в незаметном месте. В нее и складируй то, что выбросить напрямую тебе пока нельзя. Если любитель старины вдруг затоскует и спросит, где его любимый транзистор, честно скажи, что он в коробке. Когда пройдет месяцев пять-шесть, а содержимое коробки изрядно «настоится», тихо снеси все это богатство на мусорку.

Консервируй

Только не помидоры, а свое порядком поднадоевшее барахло. Заведи подобную чудо-коробку для своих нужд. Все, что вызывает у тебя сомнение: надо бы зашить, перешить, перекрасить, починить, пристроить, приберечь на черный день – складируй туда. Когда понадобится – вытащишь. Но не сейчас, а через месяц-другой. Если спустя полгода-год ты так ничего оттуда не достала, то оно тебе и даром не нужно. Когда коробка заполнится доверху, заклей ее скотчем и неси на помойку.

Твори добро

Совмести приятное с полезным и устрой марафон по раздаче своих ненужных вещей подружкам. Для начала распей бутылочку винца для настроения, а после открывай свой шкаф с ненужными вещами и предлагай подружкам взять все, что им приглянулось. Ведь чужая вещь всегда кажется намного круче, чем своя собственная, а в джинсах подружки, как известно, попа намного красивее и меньше. Увидишь – через пару минут шкаф будет радовать тебя пустотой и осиротевшими вешалками. Если что-то осталось – отдай на благотворительность.

«Чтобы что-то продать, надо сначала что-то купить»

Эта гениальная фраза Дяди Федора из мультика работает и в обратную сторону. Чтобы купить себе что-то новенькое, можно для начала продать что-то старенькое. Пересмотри свои вещи и сгруппируй их по тематике. Внимательно осмотри свою стопку, к примеру, кофточек. Что-то с пятнами и катышками можешь попытаться привести в порядок и аккуратно упаковать для Красного Креста или иной благотворительности. А практически новые вещи – встречаются порой даже с этикетками – размести на сайте продаж. Продав два уже поднадоевших пальто, которые ты практически не носишь, купи себе одно, зато модное и по душе.

Как навести порядок: о мелочевке

Объясни или прозрачно намекни друзьям, коллегам и родным, что ты терпеть не можешь всякие сувенирчики с жуткими стразами, назначение которых не всегда понятно. Внуши им, что всякие милые сердцу плюшики и безделушки в виде целующихся ангелочков у тебя и так в избытке. Пусть знают, что для тебя лучший подарок – это либо заранее согласованная с тобой вещь, либо денежка с шоколадкой. Если уклониться от подушечек и подсвечников не удается, то не накапливай кучу вещей одинакового назначения. Зачем тебе пять подсвечников? Оставь себе самый красивый, а остальные раздари родным или отдай на благотворительные аукционы по сбору денег для бездомных животных, к примеру.

Сувенирам – бой

Ты замечала, сколько хлама оседает в твоей квартире после поездок в дальние страны? Помимо магнитов, атакующих холодильник, твои полки забивают статуэтки Эйфелевой башни в натуральный размер, мексиканские шляпы, испанские гитары, чучело крокодила, английский сервиз. Возьми за привычку привозить из отпуска национальные вкусняшки, местные вина, экзотические фрукты, пахучие сыры и прочие радости для желудка. Это всегда оригинально, быстро съедается и не оставляет в квартире лишнего хлама. Или же отправляйся на отдых с пустым рюкзачком, а там на месте прикупи местных вещичек от местных дизайнеров. Национальные орнаменты, оригинальная обувь, нарядные сарафанчики и сумочки с местной барахолки будут напоминать о проведенном отпуске не хуже, чем настенный папирус с Тутанхамоном.

Желаю вам простора и чистоты как в квартирах, так и в мыслях!


Смешарики, лошарики и хренорезки

Близятся многочисленные зимние праздники, когда на нас с вами снова прольется подарочный дождь. И всех на ждут худшие подарки на Новый год. Вот только будут ли среди этих подарков нужные и полезные – зависит от дарителей, ну или от того, насколько прозрачно вы умеете намекать. А чтобы самому не стать тем самым дарителем, дареному коню которого смотрят в зубы, читайте нашу новую статью о самых неудачных подарках 2016!

Что характерно: мутотень в наши родные пенаты принесут не враги и злыдни, а любимые друзья, родные и близкие. Конечно же, из лучших побуждений. Ведь худшие подарки на Новый год попадают в наш дом именно так.

Плюшики-зверюшики

Вам подарили. Вместе с гостями в ваш дом проникла неведома мягкая зверушка, слегка смахивающая на Пригожина и Шрека, цвета баклажана, с глазами Винни, но с крючковатым хвостом Пятачка. Затейливая такая, на веревочке и с присоской. Если надавить ей на животик или по пьяне сесть сверху, загробный голос чревовещателя пропоет: «Happy New Year!»

Чем думал даритель. Ты и так неплохо выглядишь, богатенький Буратино, все-то у тебя имеется в наличии, прямо удивить тебя нечем. Так что вот тебе няша из плюша, которая, вот так повезло, как раз в подземном переходе возле твоего дома продавалась, по доллару пучок. И вообще, что-то я потратился на праздники, так что милого презента вполне достаточно! «Happy New Year!»

Порождение китайского календаря

Вам подарили. Неутомимые китайцы не только шьют для нас плюши, но и регулярно подсказывают нам посредством своего календаря, какой зверек будет править нами ближайшие 12 месяцев. Даже если вы слепоглухонемой капитан дальнего плаванья, вас сто раз уведомят, что наступает год Огненной Обезьяны. Подушки-думки с обезьянками, брелки с приматами, чашки и блюдца с обезьяними ухмылками, свечечки в виде макаки-сиропуки (чтоб им синим пламенем гореть), шапочки с ушками обезьянки, маски-гримаски и прочая хрень. Обезьяньи толпы спешат к нам, роняя бананы.

Чем думал даритель. Почесав за ухом и вспомнив, какой год близится, даритель решил прикупить много-много диких обезьян и осчастливить мир. И вообще, как вы смеете не радоваться милой обзьяне? Как можно противостоять древним традициям? Этот Кинг-Конг всенепременно принесет тебе счастье, и не надо сопротивляться. Через год эта вещица станет неактуальной, но можно будет спрятать ее в коробку и дать настояться пару десятков лет – и вуаля, антиквариат!

Большому куску и рот радуется

«Что это ты припер? – Это подарок тебе… – Господи! Что это за дура?! – Это не дура! Это лошадь!»

Вам подарили. Как правило, здоровенные подарки, по мнению дарителя, символизируют щедрость и широту души. На мой взгляд, поражают они разве что размером. Если вам презентовали цветочек в горшочке, который скоро вымахает до небывалых размеров, а гость радостно сообщает, что скоро для «зеленого» потребуется отдельная комната, порадуйтесь, что в наших краях не водятся баобабы. Из той же оперы гигантские статуэтки, огромные медведи, монументальные скульптуры, картина во всю стену, где запорожские казаки пишут письмо турецкому султану. Особенно радуют такие дары обладателей скромной однушки и двоих детей.

Чем думал даритель. Что в имени тебе моем? Ты жеста оцени объем! Теперь ты точно не забудешь меня, даже если очень постараешься. А вообще, это панно нам подарили на свадьбу, а у нас его повесить некуда…

Лучший подарок – это не книга, а открытка!

Вам подарили. Новый год позади, а открыточки и фольгированные сердечки будут долго порхать по дому. Главное, что вспомнить, кто их дарил, невозможно. Посему, уважаемые дарители, не ленитесь ставить автографы на свои открытки, ведь для того и их делают.

Чем думал даритель. Как не опозориться в гостях? Что подарить, как не ударить лицом в грязь? Или недодаришь, или передаришь, а вот красивая открытка всегда в тему. Почерк у меня корявенький, поэтому марать красоту не буду, да и пожелания банальные. Хотел туда еще денег положить, но уже запечатал конверт.

Как лысому – расческа

Вам подарили. Если вам принесли крем от целлюлита, маску против морщин-рытвин, шампунь от перхоти и облысения 2 в 1, освежитель дыхания, дезик для потных ног – не отчаивайтесь. Возможно, родные и близкие вовсе не намекают на ваши недостатки, а просто передаривают ненужное.

Чем думал даритель. Чего ты надулся, как мышь на крупень? Тут же все свои! Я помню все твои трещинки, лишние кг, мешочки под глазами. Если тебя подмарафетить, тебя даже в люди можно выводить. Обижаются только закомплексованные люди. Вот на следующий праздник подарю тебе кассету с аутотренингом для людей с заниженной самооценкой.

Супер-пупер чудо-хрень

Вам подарили. Если ваша кухня еще не захламлена продукцией магазинов на диване, тогда гости идут к вам! Наверное, все считают, что в хозяйстве всегда не хватает чашки-невыливайки, кружки-невыпивайки, летающей подставки под яйцо, хренорезки, ножа для фенхеля, кулинарного пистолета для росписи торта, набора формочек для фигурного нарезания арбуза.

Чем думал даритель. Вот я молодец, додумался подарить такую полезную вещь, не то что эти дураки с плюшиками. Теперь мой друг станет счастливым обладателем модного гаджета для кухни и сможет, наконец, правильно нарезать фенхель.

О хобби и хоббитах

Вам подарили. Свое хобби лучше держать в секрете от друзей и родных, а особенно от всяких там хобитов. Сами можете представить, если они прознают, что вы заядлый охотник или рыбак, то каждый праздник вам будут дарить атрибуты вашего чудного увлечения.

Через пару-тройку лет ваша квартира будет завалена крючками, мармышками, наживками, спиннингами, а со стены на вас с немым укором будет взирать кабанья голова. Эх, Вася, Вася…

Чем думал даритель. Я тебя уважаю, поэтому все про тебя знаю и помню о всех твоих чудных хобби. Я хотел презентовать тебе то, что вызовет у тебя щенячий восторг, но кто же виноват, что все мармышки на одно лицо? Мог бы уже начать коллекционировать марки…

Не трусь, трусишка, тебе подарят трусишки

Вам подарили. Даже если кризис будет кусать вас за пятки, родные ваши пяточки не оставят без внимания и обязательно презентуют вам носочки и трусики. Смешные галстуки с поросенком, майки с оленями, шапки Санта-Клауса, носки с пятью пальцами, свитер со снеговиком. Вот вы и приоделись.

Чем думал даритель. Бугага, вот я креативщик! Все животики надорвут, когда я достану из пакета трусы со слоником! И даже если это подарок дедушке двоих внуков, ничего страшного. Все мы молоды душой!

Худшие подарки на Новый год: главное – хвост!

Вам подарили. На пороге стоит радостно улыбающаяся тетушка с корзинкой в руках. Такой миленький и пушистенький. Он же не гадит? Не лает, не кусается, на прохожих не бросается? Теперь этот ежик будет жить с нами?

Чем думал даритель. У тетушки Мурка разродилась, а ты, старая дева, все замуж не выйдешь, вот тебе хоть котеночек. Учись воспитывать и пеленать, а если ты не рада, значит, ты черствая и бессердечная стерва. И не звони мне больше.

Советую принимать подарки, которые скоро посыплются на вашу многострадальную голову, стоически. Помните, что главное – это внимание, а не подарок, упакованный в яркую бумагу.


Про бедных овечек

Проблема взаимоотношений мужчин и женщин начинает волновать прекрасную половину человечества еще задолго до того, как они становятся половозрелыми особями со всеми вытекающими из этого последствиями. Еще в ранней юности, когда в отношениях полов девушки смыслят примерно столько же, сколько в проблемах налогообложения в Конго, при изрядной доле наблюдательности можно обнаружить странную особенность: сильные, красивые, умные, образованные девушки часто были одиноки и несчастны. Про таких еще бабульки на лавочке часто шепчут: «И умница, и хозяйка хорошая, красавица, и что им еще, мужикам, надо?»

Действительно, что же им надо, думают и эти одинокие леди. И только проанализировав поведение и психологию таких девушек, начинаешь понимать, что каждая из них получает только то, чего на самом деле хочет. Многие из них позиционируют себя как сильных, волевых особ, такие «супер-вумэн», которым все по плечу, но которые, в конечном счете, чаще остальных плачут ночами в одинокую подушку.

Потратив не один год на изучение данной проблемы, я жажду поделиться с вами своим накопленным практическим опытом. Настала пора разобраться в типологии девичьей, чтобы начать продуктивно работать над собой. Итак, можно выделить три типа девушек, для которых совмещать внутреннюю силу, любовь к мужчине и самоуважение совершенно не по зубам:

Первый тип

Вечно заламывающая руки леди с задатками мазохистки. Такие женщины подсознательно выбирают себе мужчин, способных причинить им боль, и чем сильнее их страдания, тем ярче разгорается пламя их любви к мучителю. При всем этом внешне такие женщины как раз производят впечатление уверенных в себе, могут занимать руководящие должности, громко отчитывать подчиненных, гордо нести себя в обществе, бросаться громкими словами «эмансипация», «феминизм» и т. д., но все это не отменяет ее потребности время от времени чувствовать себя барашком на заклании, которому не сегодня-завтра перережут горло. Как правило, такие женщины говорят, что любят сильных мужчин, однако за силу они принимают жестокость, самоутверждение за счет слабого, обычную мужскую «быдловатость». В то время, как доброту, щедрость и широту души воспринимают как проявление мужской слабости.

Второй тип

Девушка, вероятно ранее кем-то обиженная, которая не знает чувства меры в стремлении сделать мужчине больно. Такой садизм ни к чем хорошему не приводит, ведь топтание и унижение человека, который прекрасно относится к вам – это клиника. Регулярно топча сапогом чужую душу в попытке самоутвердиться, можно не вполне понимать, к какому результату все это приведет. Несмотря на наличие поклонников, такая леди одинока, поскольку заранее уверена, что ничего хорошего из новых отношений не выйдет. Она проверяет пределы своих женских чар, требуя от мужчины все новых жертв, или же заранее самостоятельно топит себя в глазах мужчины: я старая холостячка-разведенка с кредитами, целлюлитом и котом, зачем я тебе нужна? «И ведь на самом деле, зачем?…» – думает огорошенный мужчина…

Третий тип

Девушка-танк. Она настолько сильна и напориста, что мужчина может не выдержать ее вечные претензии, поучения, чрезмерную заботу, неистовую любвь. Девушка такого типа считает, что в отношениях нужно быть честной, поэтому сразу любит ставить ультиматумы: кто со мной – тот герой. Она сразу влюбляется в мужчину и ждет от него такого же сильного всепоглащающего чувства. Такая особа просто душит своей любовью, она занимает все пространство мужчины собой, не давая ему вздохнуть, а потом недоумевает: «Куда же он подевался? Я же всю себя ему отдала, а он ушел к соседке, которая даже борща ему сварить не может…» Сразу скажу, что нельзя сразу открывать все карты мужчине, каким бы открытым и ласковым он ни казался в начале отношений. Излишняя откровенность и неоправданная открытость на первых этапах – ваш враг!

На самом деле, встречается еще много типажей подобных девушек, чаще всего – это смешанный тип. Такие девушки любят тех, кто их игнорирует, причем готовы унижаться и всячески угождать своему тирану, не обращая внимания на мужчин, готовых дать им настоящие полноценные отношения. При этом подобные девушки совершают роковые ошибки в попытке заслужить любовь, наивно полагая, что любят за борщ, кроткий нрав, верность и чистые носки. Иногда к этому добавляют слезы, угрозы и шантаж. Это провал…

Что делать?

Если ваша личная жизнь не ладится, и вы узнали себя в одном из типажей, значит, вы сделали первый шаг на пути выздоровления. Не стоит дожидаться разочарований и боли, будьте бдительны и сразу определяйтесь с тем, чего вам надо от жизни и от мужчины. Любите страдать, упиваться своим горем – тогда не мешайте мужчинам делать вам больно и не жалуйтесь подругам, как вам тяжело живется. Хотите полноценных равноправных отношений – работайте над ошибками, развивайтесь, старайтесь морально и эмоционально не отдавать больше, чем получаете.

Поймите, что единственный человек, который никогда не бросит и останется с вами навсегда – вы сами, поэтому самый лучший вклад в свое будущее можете сделать уже прямо сейчас – полюбив себя!

Как интроверту пережить новогодние праздники?

Да-да, все люди разные: черные, белые, красные. И не всем одинаково хочется на новогодние праздники заморочиться. Если ты одна из них – сочувствуем, крепись и все такое. Чтобы пережить эту новогоднюю кутерьму и не сломать себе психику – вот тебе мои советы.

Новогодние праздники без Нового года

Каникулы как бы есть, а Новый год в них не запланирован. И вот ты берешь такая свой розовый чемоданчик и улетаешь туда, где Нового года нет и в помине. То есть он может и есть, но, к примеру, весной или летом. А сейчас счастливые граждане мирно отдыхают и работают, а не заправляют майонезом салаты и не страдают от похмелья. Японии, Вьетнамы, Китаи, Индии, Израили и иже с ними вам в помощь.

Сидеть в самолете и думать о пилоте

А не о том, как купить всем подарки, как накрыть праздничный стол на 100500 гостей, объехать всех родственников, племянников и крестников, приобрести наряд на корпоратив, новогоднюю ночь и прочее. Если праздники для тебя – это ад, то постарайся спланировать 31 декабря так, чтобы под бой курантов пребывать в пути. Можно лететь, можно делать «чух-чух» на поезде, можно мирно дремать в автобусе, уносящем тебя в неведомую даль. Главное, чтобы рядом с тобой было поменьше соотечественников, которые заблаговременно запаслись шпротами и водкой…

«Я свободен наяву, а не во сне…»

Если ты специально отправилась подальше от родных мест, чтобы уединиться, а там тебя настигла компания соотечественников… выход есть! Пусть они настойчиво зазывают тебя примкнуть к их дружным рядам и алкоголю, а ты возьми… и сбеги от них. Как Колобок, который и от бабушки ушел, и от дедушки ушел. Войди в образ немногословного философа, повяжи шарф, захвати бутылочку сухого и хлеб для кормления птиц – и вперед! Хоть к водоему, хоть в парк, хоть на велопрогулку!

Как здорово, что все мы здесь совсем не собрались!

Не у каждого есть возможность улететь к морю, зато практически у всех есть дача или домик в деревне. Конечно, родные могут недоумевать, чего это тебя потянуло к барсукам и лисам, но ты просто закатывай глаза и придавай себе загадочности. Пусть думают, что ты нашла себе кавалера и мечтаешь с ним уединиться (может, это и в самом деле так). А если ты все еще в поиске, то на даче ты можешь распалить камин, сварить глинтвейн, укутаться в плед и гадать на суженого по томику Ахматовой при свете свечи. Ммм, красота!

В гостях и уксус сладкий

«Если у вас нету дачи, ее вам не потерять», – как поется в знаменитой песне. Зато дачу, квартиру или приусадебное хозяйство можно заиметь на время новогодней истерии. Наверняка у каждого есть друзья, родня, соседи и знакомые, которые на рождественские каникулы уедут в гости или отдыхать. Предложите свою волонтерскую помощь: полить баобабы, покормить волкодава или крокодильчика, приглядеть за имуществом. И тебе приятно, и им польза. А замечала, что чужая квартира, на время осиротевшая, становится как бы таинственной и интересной? Накрой себе мини-праздничный стол, поешь из чужой посуды и выпей шампанского из чужого бокала. Это обновит ощущения, даст возможность поразмыслить в тишине, наверняка тебя посетят необычные идеи и мысли. Главное, сбежав от всех, не сообщать никому явок и паролей.

Работники ножа и топора

Очень классной отмазкой от новогоднего застолья с кучей шумной родни или друзей станет работа. В эту ночь ты сможешь плодотворно поработать: беспокоить точно никому в голову не придет, не до тебя будет. На работе наверняка обрадуются такому трудовому порыву: там, как правило, как раз некому подежурить в новогоднюю ночь, особенно добровольно. Если же твоя работа не подразумевает такого безумия, то можно найти новогоднюю подработку: стать Снегурочкой, ведущей корпоративов, певицей, сиделкой, няней или еще Бог знает кем. Главное – подальше от селедки под шубой!

Бабушка с дедушкой рядышком

Если вы уже семейка, а еще и семейка интровертов, то вам вообще просто отвертеться от всех праздников в компании толпы. Закосите под закоренелых и престарелых «семейников», сошлитесь на ревматизм и артрит, а также на сопли у кота. Под этим предлогом обоснуйтесь в своем гнездышке из одеял, затащив туда предварительно салаты и шампусик. Ну и сопливого кота, конечно. Такой тихий и семейный Новый год для многих попугайчиков-неразлучников намного приятнее шумной пьяной вечеринки у друзей или в клубе.

Поймать дзен

Самый простой и безопасный способ – просто принять этот праздничный хаос как данность. Представить себе, что ты старый, добрый и мудрый йог, который постиг тайну нирваны и впал в нее до конца праздников. Тебе нужно просто переждать, ведь все проходит, и это пройдет… Все они наедятся, напьются, натанцуются, напоются и… заснут. А оживать станут только к следующему вечеру.

Нескучных вам праздников, дорогие!


11 шагов худеющей: гантели и слезы

Посвящается всем девушкам, чей размер одежды больше 42…

Обычно мы все хотим похудеть к лету, причем так, чтобы за пару дней. Просыпаешься утром – минус 10 кг, вся такая воздушная и возвышенная хватаешь бикини и спешишь на пляж – навстречу приключениям и толпе поклонников.

Пусть лето уже наступило и даже почти прошло – а ты, кстати, все еще напеваешь «если я не похудею к пляжному сезону», – находятся отдельные экземпляры девушек, изнуряющих себя регулярными диетами.

Итак, задача минимум: похудеть так, чтобы быстро и ого-го. Желательно, чтобы при этом никто не пострадал.

На старт! Твой вожделенный 42 размер уже ждет тебя, поэтому за тобой первый шаг. Как правило, ты начинаешь подыскивать себе диету Века. Проверенную годами и Надеждой Бабкиной (по сути одно и то же). Ты же ответственный человек, поэтому перелопачиваешь кучу сайтов о здоровом питании, терзаешь подружку, похудевшую в 2001 году на 2 кг, изучаешь голодание по методу доктора Малахова. На форуме веганов-сыроедов ты даже ввязываешься в перепалку с пользователем по имени «Дух Фрисби», отстаивающим преимущества разгрузочного дня на кефире.

Если быть до конца честными, то ты просто ищешь диету, разрешающую пироженки по субботам и кексики по вторникам. Треть девушек, мечтающих о похудении, отсеивается уже на этом этапе. Ведь вместо кексиков и тортика им предлагают ряженку и листик салата.

Внимание! Второй этап начинается с того, что ты делаешь фото в купальнике и помещаешь весь этот ужас на дверцу холодильника. Попутно ты рыдаешь минут 30, а затем отправляешься в магазин спорттоваров за весами и гантельками. Не обращай внимания, что у продавца на лице гаденькая ухмылка и иронично приподняты бровки, – ты все смоГешь!

Взвесившись дома, ты кричишь подруге в трубку, что весы-то с заводским браком! Ну ты же не можешь весить 75 кг, верно? Или можешь?

Марш! Одной худеть тебе невероятно скучно, и ты начинаешь подыскивать себе союзников в неравной борьбе с лишним весом. Благо, социальные сети кишат группами «40 кг», «Худеем вместе», «Минус 10 кг» и прочими сообществами анонимных анорексиков. Там нервные женщины костлявой рукой постят отфотошопленные фото других очень худых женщин и рассказывают свои истории «до и после». Каждая история содержит в себе примерное меню на день: маковая роса, святой дух и корочка хлеба.

Первый круг ада. Когда ты наконец понимаешь, что рассчитывать на свою силу воли так же бесполезно, как вкладывать сбережения в финансовую пирамиду, ты ищешь фитнес-инструктора. Это такой дядя или тетя, который будет хлестать тебя моральной плеткой и кричать: «Качаем пресс еще 300 раз, неповоротливый ты бегемот!» Некоторые ищут фитнес-гуру в сети: там его, в случае чего, можно внести в черный список.

Откусываем хвост. Ты все решила окончательно, поэтому пути назад нет. Чтобы сжечь все мосты, за последние деньги ты приобретаешь дорогущие дизайнерские джинсы на пару размеров меньше. При одном взгляде на них у тебя (по твоей логике) должен пропасть аппетит, ведь влезть в них так мучительно хочется. После того, как ты оповестила коллег на работе, подружек и родственников, что ты на диете и услышала снисходительное «ну посмотрим», ты, наконец, выкатила ногой из-под кровати запечатанные гантельки и начала приседать.

Внезапно… Когда ты начинаешь соблюдать диету, вдруг с ужасом понимаешь, что закупка и приготовление всех этих низкокалорийных блюд – та еще задачка. Пудинг из взбитого печеного яблочка с обезжиренным творогом и курагой готовить куда дольше, чем откусить от батона колбасы. Печалька… Но ты мужественно сражаешься: на завтрак – апельсинка, кофе без сахара и без кофе, в обед – салат из капусты с капустой, на ужин – стакан воды, остальное – врагу. Тебе уже мерещатся новые платья и обтягивающие джинсы-дудочки. Засыпаешь ты под мерно урчащий желудок.

Безнадега точка ру. Первые дни диеты позади, и ты начинаешь замечать, что беспросветная грусть в тебе сменяется тихой ненавистью. Как ты могла раньше жить с этим чудовищем? Он же ест, ест регулярно и очень обильно. Каждый раз с кухни, где он уминает вкусняшки, доносится невыносимый аромат жареного мяса. Это свинина, лопаточная часть, с перцем и прованскими травами… Да, теперь ты безошибочно определяешь, кто и что ест, причем с точностью до квартиры можешь описать меню соседей.

Эти сволочи из квартиры напротив постоянно жарят курицу с чесночком, а бабулька под тобой печет яблочные пироги. Залить бы ее ко всем чертям! По утрам ты ненавидишь просыпаться, ведь тебе снились хрустящие драники со сметаной.

Апогей. Эти гадкие гантели маячат перед твоим взором и просятся на ручки. Фото страшной толстой кикиморы взирает на тебя с холодильника, и даже ее целлюлит презрительно хмурится. Ты же смотришь на копченую колбасу. Какая же она красивая… Твое сознание начинает путаться, голова идет кругом, а ты будто вся в тумане. Когда же сознание к тебе возвращается, ты понимаешь, что стоишь перед витриной колбасного отдела и общаешься с куриной ветчиной. Громко и с выражением.

Зомбилэнд. Ты пытаешься убедить себя, что все не так уж и плохо. Тебе может и очень плохо, но все же так мучаются. Красота – штука такая, постоянно чего-то там требует. Особенно жертв. Ну и пусть ты уже две недели не ела копченую курицу (думать о курице нельзя, нельзя, нельзя), многие и не на такие подвиги шли. Гурченко ради талии удалила себе ребра, а Долина якобы глотала яйца каких-то там глистов. Ужас!

Обреченность. На этой стадии самоистязания яйца глистов уже не кажутся тебе такими омерзительными. Все, амба!

Хэппи-энд. В один прекрасный момент наступает счастливая развязка. Ты произносишь магические слова: «Пошло все в баню!» Это волшебное «пошловсевбаню» спасло немало пар от разрыва и принесло горы счастья в каждый отдельно взятый дом, где есть сидящая на диете озлобленная девушка.

Бедная изможденная жертва срывает, наконец, жуткое фото с холодильника (и вообще, я не такая уж и жирная, это ракурс неудачный и свет так упал), ногой заталкивает гантельки под кровать и готовит себе пасту карбонара, по калорийности равную жареному киту. Последний штрих – дать объявление: «Продаются дизайнерские джинсы размера xs. Новые».


О чем мечтает женщина

Как сказал Лев Толстой, «все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему». Позволю себе с этим не согласиться. Каждая счастливая семья или пара также счастлива по-своему, и у каждой пары свой путь к счастью. Кто-то годами встречается, притирается, пытается переделать друг друга и утешается тем, что рядом пуcть и «плохонький, но свой». Кто-то годами пребывает в одиночестве или в поисках принца, часто разочаровывается, но упорно идет к своей цели.

Вообще, у меня есть своя теория относительно того, как люди «влюбляются, встречаются, женятся». Если девушка (причем девушка красивая, умная и прекрасная во всех отношениях) отчаянно хочет познакомиться хоть с кем-нибудь, всех особей мужского рода в радиусе пяти километров словно убивает вирусом оспы. Такой феномен очень загадочен, и объяснить его могут разве что ученые или шаманы. Может, это порча, или карма, или проклятие, – словом, победить эту закономерность невозможно. Это страшное явление проходит само собой, потому лучше не ждать и не пытаться разорвать порочный круг – так действие проклятия только затягивается. К чему это я? А, так вот, когда ты наконец встречаешь нужного мужчину, главное – не ошибиться и понять, точно ли это твой человек.

Наверное, большинство девушек на моем месте рассказали бы про бабочек в животе и про то, как они почувствовали за спиной крылья, но я не стану этого делать. Мне кажется, в прошлой жизни я была военным – красивым, здоровенным, ибо очень не люблю всякие сюси-пуси и нежности. Все четко, ясно и по делу. Когда ты встречаешь своего человека, ты просто понимаешь, что в разговоре с подругой по телефону тебе не на что пожаловаться. А это, знаете ли, показатель. Ведь из чего состоят женские разговоры про мужчин? «А мой такой-то гад, сделал то-то и то-то, не подарил, не сказал, не встретил, не купил…». А тут прямо и поныть не на что: все как-то подозрительно идеально.

Что касается динамики развития отношений, то наши развивались очень быстро. Я это называю «быстрый как понос», мой муж Сергей предпочитает более поэтичное сравнение – «быстрый как ветер». В любом случае, быстро – не значит плохо, это я вам теперь авторитетно утверждаю…

Просто когда все очень хорошо и понятно, то и тянуть резину совершенно ни к чему. Тянут резину, как правило, всякие там буки и бяки, про которых мы писали в статье про «плохих мальчиков». Как оказалось, люди, которые идеально друг другу подходят, очень легко находят общий язык, поэтому через месяц отношений создается такое ощущение, что ты знал этого человека всю жизнь. Хотя не исключено, что все мы были знакомы когда-то в прошлой жизни, кто знает…

Многие девушки интересуются, можно ли удержать парня, и если да, то как это правильно сделать? Наверное, я буду банальна, но, мне кажется, удерживать нужно только давление и стремительно растущий вес, все остальное не стоит наших титанических усилий. Ведь если человек «твой», то его поганой метлой не прогонишь, а удерживать «ускользающего» (проще говоря, скользкого) типа – занятие малоприятное. При этом я не отрицаю, что в некоторых отношениях люди могут и должны подстраиваться друг под друга, находить компромиссы и становиться лучше, чтобы оставаться рядом и быть постоянно интересны друг другу. Наверное. Но я для этого слишком ленива, мне подавай все и сразу.

Для меня любовь – это когда вы прошли долгий путь от «котик, люблю тебя и скучаю» до «блин, как же ты меня сейчас бесишь», и при этом вам все равно хочется оставаться вместе. А еще я поняла, что счастье любит тишину, поэтому лучше делиться им только с самыми близкими, а для остальных ваш уютный мирок лучше закрыть. Я верю в глазливых бабок, привороты, зелье с крысиной лапкой и в элементарную человеческую зависть, поэтому лучше «не дразнить гусей». Я желаю каждой дождаться того, кто будет осаждать ее, как большевики крепость, и наконец добьется своего. Это значит добиваться даму сердца с энтузиазмом и упорством, совершая реальные поступки, которыми и славятся настоящие мужчины. Мужчина, способный на поступки, обречен быть любимым. А пустые обещания и виртуальные букетики – если кто не знает, это такая анимашка, от которой что-нибудь непременно исходит: сердца ли, ноты или какое-нибудь сияние, – это вовсе и не поступки, а так, грязь из-под ногтей. Умейте отличить настоящее от напускного и старайтесь всегда быть, а не казаться!

Как я встретил вашу папу

Решив вспомнить, как же я встретила своего мужа, зачесала затылок. И не потому, что мне нечего сказать, а потому, что история получается какая-то слишком простая. Где драйв, где завязка, кульминация, надрыв, экшен, погони, страсти, мордобой, интриги, скандалы и расследования? Где все это, спрашиваю я у мужа? А он продолжает жевать бутерброд.

Конечно, для истории в книгу подошел бы вариант знакомства на белоснежной яхте, или под жарким солнцем Италии, или когда он и она дружили много лет, а потом вдруг осознали, что это та самая любовь. Или случайная встреча на выставке картин, или накануне Нового года, в заснеженном парке. Как-то сказочно и красиво, да? Или хотя бы как у моей подружки, с которой мы в «среднеклассном» возрасте на Святки метали картошку в прохожих с ее балкона, надеясь таким методом попасть в суженого. Она попала в своего одноклассника, который потом надрал ей уши в школе. Ну и, конечно, спустя много лет они поженились, и теперь дерут друг другу уши уже официально.

Мы же своим знакомством в прямом смысле слова обязаны группе «Краски». Помните такую, они еще пели песню про «но ты уже взрослый, ты больше не любишь группу Краски»? Ну вот. Я тоже была уже взрослой и не слушала группу «Краски». Зато я работала журналистом в одном издании и получила задание сходить на их концерт в нашем городе. После сего мероприятия, которое длилось аж до часу ночи, коллега уговорила меня зайти в злачное заведение неподалеку. Муж, на тот момент еще будущий, как раз отдыхал там с компанией друзей, они что-то пили и пели караоке.

У нас были общие знакомые, которые нас и представили друг другу. Муж (кстати, практически непьющий), на тот момент был слегка пьян и общителен, чего я не люблю в принципе. На этом история могла и закончиться, поскольку мы разошлись по разным концам заведения и проводили время каждый в своей компании. Но под утро, когда я подкрепилась изрядным количеством шампанского, мы стали лучше понимать друг друга и таки нашли общий язык. В итоге, я сделала вывод, что «музыка наааас связала-а-а», о чем и поведала мужу в музыкальной форме. С минуту он молча подозрительно смотрел на меня, а после предположил, что мне надо больше отдыхать.

Так что мой совет тем, кто в поиске: никогда не отвергайте категорично предложенные возможности, почаще выбирайтесь из дома и будьте готовы к приключениям! Ведь в тот вечер я вообще не собиралась покидать жилище и даже подумывала отказаться от концерта, с трудом заставила себя накраситься и вынести свое бренное тело на улицу.

А теперь маленький лайфхак для тех, кто дочитал мое словоблудие до конца (да, краткость – не мой конек). Как понять, что вы встретили того единственного, а не какого-то там рядового Петю, так себе Васю или транзитного пассажира Акакия? Представьте, что мужчина – это обувь. И если на вас супер-дорогие, но неудобные туфли с шикарной шпилькой; тяжелые солдатские сапоги, трущие ноги; модные, но никак не вписывающиеся в ваш образ ботинки, – все мимо! С тем самым суженым вы будете чувствовать себя, словно обули любимые домашние тапочки. Все просто, комфортно, не жмет, да и нога дышит. Ле-по-та!


Топ-10 стереотипов о девушках

Непонятно, но факт: девушки с рождения окружены огромным количеством стереотипов, сопровождающих их на протяжение всей жизни.

Такое ощущение, что уже в детском саду сидящий на горшке напротив девочки мальчик четко знает: это будущая женщина – существо коварное и опасное, постоянно мечтающее выйти замуж и нарожать кучу детей.

Чего только не выдумают о нас мужчины: девушка за рулем – обезьяна с гранатой, блондинки – дурищи, брюнетки – редкие стервы, эффектная красотка в брюликах – любовница богатого папика. Какие-то из этих мифов, возможно, придумали сами женщины, чтобы их просто оставили в покое и не доставали глупыми вопросами.

Давайте вместе попробуем вспомнить самые известные и, на мой взгляд, нелепые утверждения о девушках. Подслушано, подсмотрено, выпытано…

Девушки глупее мужчин

Этот миф охотно поддерживают самодовольные мужчинки, чьи жены филигранно владеют искусством приготовления борща и стирки носков ручным методом.

«А моя-то курица недавно спросила, чем отличается карбюратор от инжектора,» – чешет пузо гигант мысли, потягивая пивко с другом. И ему невдомек, что в истории есть миллионы женщин исследователей, математиков, ученых, врачей, профессоров в различных областях, про которых нам просто забывали рассказывать в школе. Лично я помню только про Марию Кюри да Софью Ковалевскую.

Девушки просто «пищат» от детей

В этом уверены 99% мужчин. Мы склонны думать, что любовь ко всем детям мира присуща редким девушкам, да и то только в период, когда ей самой вдруг захотелось стать матерью. Среди нашего племени встречаются и отдельные экземпляры, в детстве не наигравшиеся с куклой Андрюшей. Такие девушки действительно обожают деток и весь процесс материнства, с упоением рисуют солнышко на животике и пишут длинные сообщения на форумах «Мой малыш – гений».

Одна моя знакомая, ставшая матерью и супругой внезапно для себя самой, сказала о материнстве следующее: «Это ад, и я не представляю, кто захочет пройти подобную каторгу повторно».

Женщина, уже имеющая пару-тройку собственных спиногрызиков, вряд ли станет умиленно делать «козу» чужому малышу. Если быть уж до конца откровенными, дети слишком утомляют, а уж чужие – раздражают особенно.

Девушки наводят красоту исключительно для себя

Этот миф придумали сами девушки, чтобы мужчины лишний раз не досаждали им вопросом: «Ты куда так нафуфырилась?»

Ну подумайте сами, дорогие мужчины, станет ли девушка добровольно жить половину своей жизни в контролируемом падении? А именно так можно назвать прогулки на 20-сантиметровых шпильках. А эти ужасные наращенные ресницы, колющие нас, словно лапки паучка; мытье головы каждый день; модные платья в обтяжку и по самое «не хочу», под которыми приходится втягивать животик?

Давайте вспомним, как мы сидим дома, когда нас на самом деле никто не видит? Если вы – в шелковом кимоно и тапочках на каблуках – поздравляю, вы – мисс Совершенство. Обычно же – это девушка без намека на макияж, с «дулькой» на голове, в домашних трениках и майке, на которой пятно от утреннего йогурта. Или от вчерашнего кетчупа.

Девушки любят сладенькое

Причем это, по мнению мужчин, касается как десертов, так и напитков. Они презрительно именуют «Мартини» «Пектусином» и недоумевают, как можно вылечить депрессию шоколадкой.

На самом деле, сладкоежки встречаются как среди мужчин, так и среди женщин. Я, к примеру, люблю селедку, соленые грибы и сало. Меня не заманишь не то что калачом, а даже самым вкусным тортом со сливками.

А некоторые женщины в искусстве распития коньяка и водки дадут фору многим «слабеньким» мужчинам. Более того, девушки – настоящие хищницы. Наукой доказано, что женский организм нуждается в животных белках для поддержания нормальной репродуктивной функции, тогда как мужчины вполне могут существовать на лобио из фасоли. Ну и кто из нас добытчица, кто из нас – волчица?

Девушки – мягкие и пушистые

Мифы о неагрессивности женщин рождаются, видимо, из того факта, что маньячек и жестоких убийц среди нас немного. Да и просто ударить сковородой по голове супружника или втащить с ноги обидчику – дело для любой дамы важное, но не частое.

Здесь можно поспорить, ибо девушки – те еще штучки. И в агрессии своей могут зайти очень и очень далеко. Просто задумайтесь, мужчины: зачем махать кулаками, когда можно деликатно подсыпать мужу в картошечку яд. Ну или проколоть шины, на худой конец.

Девушки не смотрят порно

Ха-ха-ха. Так считает, видимо, все тот же обладатель волосатого пуза и любитель пива. В его понимании жена и порнография – понятия из разных областей, примерно как мандарины и мондегрин. Мужчины, намотайте на свой длинный ус: если в вашем обществе девушки из вежливости краснеют при слове «секс», это не означает, что они им не занимаются или не видели «это» по телевизору. Плавали – знаем…

Уж замуж невтерпеж

Это не просто школьная поговорка, призывающая нерадивых ребят выучить правильное написание слов, но распространенный миф о девушках. Опровергая его, скажем, что жениться на руку как раз мужчинам, ведь брак для них – что соломинка для утопающего. Холостой мужчинка лет под 40 будет выглядеть ощипанным петушком с бледным хохолком. Хорошо еще, если не сопьется. То ли дело женатый мужчина – холеный, в чистом костюме, накормленный домашними котлетами. И даже в чистых и целых носках.

И если раньше патриархальные нравы общества подталкивали женщин выходить замуж как можно раньше, по принципу «плохонький – да свой», то теперь дамы стали намного избирательнее. Абы кого нам уже не надо, только прЫнца. Ну а если девочке с детства промывают мозги замужеством, выскочить замуж она может и рано, зато потом так же стремительно и с удовольствием разведется. Чтобы за бокалом коктейля «Космополитен» мусолить с подружками, что все мужики – козлы. Но прЫнц все-таки нужен.

Девушки просто созданы для нудной работы

Почему-то мужчины с удовольствием переложили на женские плечи все неприятные обязанности. Чаще всего рутинная работа с документами, счетами и цифрами выпадает на нашу долю. Мужчина-библиотекарь, кропотливо заполняющий формуляры и пеняющий Васечкину за порванный учебник – нонсенс. Ведь мужчины у нас все больше фотографы, тамадеи, танцоры и актеры. Как говорится, лишь бы не работать… Женщины не любят рутину, но, к сожалению, именно им чаще всего приходится ею заниматься.



Девушки – слабый пол

Как говорила легендарная Фаина Раневская, слабый пол – это гнилые доски.

На самом деле, современные девушки и коня на скаку, и козу на возу… Даже если Мир подвергнется заражению и разрушению, на его обломках будет сидеть женщина и подпиливать ногти. При этом она может даже пожать плечами и признать, что мужчины – сильный пол. У них же мышцы побольше.

Девушки могут заниматься сексом только по большой любви

Многие мужчины предпочитают тешить себя мыслью, что уж если девушка легла с ним в постель – то его роковые чары навсегда пленили ее сердце. Мысленно она уже два раза вышла за него замуж и ждет первенца. А потом она будет орошать слезами подушку и ждать его звонка. Ха-ха два раза. Большинство девушек сегодня настолько просто подходят к этому вопросу, что могут поставить в тупик любого мужчину, вызвав ему такси после совместно проведенной ночи. И не спросив, заметьте, «а ты мне позвонишь?». Словом, только секс и никаких сантиментов.

С таким же успехом можно было утверждать, что прежде, чем съесть куриную ножку, девушки непременно должны ее страстно возлюбить.

Я, конечно, охватила далеко не все стереотипы о девушках, но… Ведь с другой стороны, может и не стоит раскрывать все наши карты мужчинам?


Ностальжи: 10 главных ужастиков из школьного прошлого

Почему-то решила вспомнить «школьные годы чудесные», которые зачастую снятся ночами даже тем, для кого школьная парта и молоко с пенками остались в далеком прошлом. Честно говоря, даже у самого отпетого школоненавистника нет-нет да и защемит сердце при воспоминании о любимых учителях, тяжелых ранцах, казавшихся концом света контрольных, уроках физкультуры, дежурствах на коридоре. Да мало ли что приходит на ум каждому из нас при упоминании слова «школа»?

Я решила опросить общественность и составить свой перечень любимо-ненавистных вещей, связанных со школой. И неважно, были ли вы забитым ботаном или первой красоткой школы – воспоминания у всех примерно одинаковые.

Классный журнал и не менее классный руководитель

Этот чудо-журнал в зеленой обложке (у нас был именно такой) вызывал трепетный ужас у всех учеников. Особенно в тот день, когда проходили родительские собрания, ведь именно на них классная открывала родителям тайны Мадридского двора. После таких собраний родители неистовствовали и могли дать ремня своим чадам, ожидавших их возвращения с собрания, как кару небесную. Журнал учил нас с первого класса тому, что быть Хомулькиным или Ярошем – хорошо, а вот первым в списке Арутюняном – очень-очень плохо. А в нашей школе журнал даже пару раз похищали и сжигали.

Воспоминания о школьной форме никого не оставляют равнодушными

Я помню этот колючий-преколючий материал цвета детской неожиданности, из которого было сшито стандартное «девочковое» платье. Черный передник был постоянно уделан в мел, а в его кармане хранились огрызок яблока, обломок карандаша, мертвая пчела, резинка для прыгания на перемене, салфетки и иностранная жевачка – умещалось все. Чуть позже форму отменили, заменив ее на одежду официально-делового стиля, но я еще застала времена белых воротничков, который нужно было отпороть, выстирать, накрахмалить и заново пришить. Везунчикам аксессуары вязали бабушки, старательно выводя крючком цветы и узоры на манжетах.

Школьный класс – это класс!

Вспомните свои классы, где «мы все учились понемногу чему-нибудь и как-нибудь». Зеленоватая доска в постоянных мутных разводах; слегка облупленный пол; тряпка, вырезанная из чьих-то трусов, тоже, кстати, всегда в меле. Дежурного постоянно посылали ее отмывать, но тряпка упорно отказывалась отмываться. Обрисованные парты с залежами жвачек под столешницей и колченогие стулья, о которые в старших классах постоянно рвали колготки девочки. На стенах – портреты Пушкина и Лермонтова, к которым наш одноклассник Бобров постоянно пририсовывал рога и мужские половые органы. На окнах – цветы в майонезных ведерках, призванные очищать воздух в классе. А эти чудесные школьные туалеты без окон без дверей, с постоянно текущими бачками и кранами? В нашем висело креативное объявление: «Если только кран откроешь – наводнение устроишь. И на третьем этаже поплывут и М, и Ж».

Учителя, такие учителя

Все мы вспоминаем учителей: кто-то добрым словом, кто-то – матерным, кто-то – со слезой в очах, а кто-то – злорадствуя и вспоминая компот со слабительным. Думается, сейчас как раз настало время отпустить обиды на учительницу начальных классов, не давшую тебе роль Снегурочки в детском спектакле. Лучше вспомнить все те милые выражения, которые мы от них почерпнули: «а голову ты дома не забыл?», «чего вскочили, звонок – для учителя!», «это у тебя воспаление хитрости!». Наша классная вообще была скопищем афоризмов: «а в греческом зале, а греческом зале…», «я сплела себе веночек – тут цветочек, там цветочек», «я не буду тебя ждать, как Печорин Беллу».

А эти вызовы к доске, когда ты больше беспокоишься о том, как видят твою попу в новых джинсах одноклассники, нежели о том, выучила ли ты стихотворение? А если не выучила, то приходилось стоять с красными ушами под издевательские подколки русички.

Не откалывайся от коллектива!

Главное, чему научила нас школа – это умение жить, учиться и трудиться в коллективе. Тут тебе и ежегодные линейки с дружными рядами школьников с букетами выше их роста, и постоянные школьные концерты, смотры и мероприятия, подготовки к проверкам и комиссиям, стенгазеты, участие в школьных олимпиадах. И даже если ты не хотел – ты был обязан! Вперед – с песней, с улыбкой, с энтузиазмом!

Все помнят школьные КВН, самодеятельность, чтение стихов и половецкие пляски под аккомпанемент училки-музычки. Многих заставляли участвовать в концертах, обещая повысить оценки по предметам, а некоторые просто любили пропадать на репетициях, оправдывая ими многочисленные пропуски занятий. А главное коллективное мероприятие, которое любили все без исключения, – прогул урока ОБЖ всем классом. Влетало нам, естественно, тоже коллективно…

Уроки физкультуры

Не забывается такое никогда. Будь ты толстячок или неуклюжий ботан, или даже колченогая косая девочка – гоняли на школьных кроссах всех одинаково. Причем меня всегда поражало: учить, как правильно прыгать с шестом или подтягиваться на турнике, никто не собирался, – видимо, подразумевалось, что все спортивные навыки должны быть заложены в тебе с рождения. Физруками обычно устраивались работать либо чрезмерны энтузиасты с противным свистком, либо престарелые извращенцы, с удовольствием поддерживающие девочек за попу при прыжках через козла.

Трудовые подвиги на уроках труда

Чего только не переделали мы на спаренных уроках с престарелой трудовичкой. Ведь не зря урок «Труды» стоял в дневнике во множественно числе: труда много не бывает. Именно поэтому мы одновременно пекли пироги, мариновали рыбу, делали сникерс из детского питания и изюма, а также шили кособокие ночнушки и вышивали крестиком. И пусть ночнушки за нас чаще всего шили мамы или работницы ателье, а фасоль к контрольному винегрету приносилась, мягко говоря, недоваренная, – все равно труды вспоминаются с особой теплотой и весельем.

Контрольный выстрел

Контрольные – этим сказано все. Никто и никогда не забудет это ужасное сочетание слов «подписываем двойные листочки». Бдительный учитель, аки Аргус, зорко следил за тем, чтобы никто не вздумал подсмотреть в учебник, и ходил между рядами, заглядывая даже в наши уши и ноздри. А в листочках – сплошные тангенсы-шмангенсы, формулы-шмормулы, графики-шмафики. Мы очень страдали и всячески пытались списать. Шпоры писались карандашом на парте, гелевой ручкой на ногтях, подкладывались под капроновые колготки. Мы же дошли до особого мастерства: моя подружка-математик Оля писала контрольные под копирку. Листок с решением передавался мне, и все были счастливы. Пока однажды Оля не перепутала стороны копирки и не оставила порочащий нас след в своей контрольной тетради. Это было позорное фиаско …

Бремя ответственности

Ох, как тянул нас вниз неподъемный ранец, а в старших классах – рюкзак. Сейчас, когда я вижу школяра с портфелем, под тяжестью которого он перегибается надвое, как во поле березка, мне становится искренне его жаль. Учение, конечно, свет, но учебников – тьма! А еще тетради, сменка, спортивная форма, бутики, термос с чаем, пеналы, альбомы, пророщенные семена подсолнечника для урока биологии, коньки. Вот там мы и оставили наши ровные позвоночники, а учителя еще все твердили: «Не сутулься, держи спину ровно!»

Столовка, милая столовка

Школьная столовая всегда фигурирует во всех воспоминаниях бывших школяров. В облупленные стены, кажется, навсегда впитался запах прокисшей капусты и половой тряпки. В младших классах мы все ненавидели какао с молочной пенкой, котлеты из хлеба и слипшиеся макароны. Зато в старших классах за эти самые котлеты велись настоящие бои, а лишняя порция моментально сметалась с лица земли. А эти маленькие булочки из муки с мукой, которые я назвала бы «сиротинки»,– как вкусно они пахли, будучи еще горячими! У нас в старших классах стало невероятно модно на переменах ходить в столовую «за хлебом». Девчонки собирались стайками и гордо дефилировали по коридорам, выедая теплый хлебный мякиш. Видимо, уже тогда в нас зарождались понятия о дробном питании и необходимости перекусывать между основными приемами пищи.

И пусть за десятилетия наши школы заметно изменились, обросли евроремонтами, компьютерными классами, современным оборудованием и новыми технологиями обучения – в нашей памяти они навсегда останутся прежними. С чуть запыленными подоконниками, с шумящими за окнами каштанами, со строгими и требовательными учителями, с запахом хлорки в туалете и щебечущими на коридорах школьными подружками. И это прекрасно!


10 женских законов подлости: проверено на себе

Веришь ли ты в приметы, убегаешь с криками от черного кота, метаешь ли злобные взгляды в бабу с пустым ведром, переходящую тебе дорогу, стараешься не стричь волосы на убывающую луну? Большинство девушек коллекционируют приметы и заморочки, доставшиеся по наследству от мамы и бабушки, а мы составили для тебя список «гаденьких» примет. Это такие девичьи законы подлости, которые срабатывают всегда и везде, надежные, как стопудовая гиря, и неминуемые, как осенняя депрессия.

Если ты не любительница холодов – помоги общественности, вызови оттепель! Чтобы погреть косточки, не обязательно покупать билет в Турцию, просто купи себе красивые коньки или стильный лыжный костюм. Этот день будет последним снежным днем этой зимы, больше не видать тебе снежка, как своих ушей. Аккурат до весенних деньков, когда вместо катка ты отправишься высаживать рассаду на дачный участок.

Второй закон подлости испытывали на себе все курящие леди. Проторчав около часа на остановке в ожидании своей маршрутки, ты в истерике достаешь сигарету и закуриваешь. Тут же на горизонте, бойко лавируя между машинами, возникнет резвый маршрутчик. Если сигарета в пачке была последняя, припасенная на экстренный случай, а купить сегодня их ты уже нигде не сможешь, то транспорт прибудет вопреки законам физики, даже если его маршрут закончился пару часов назад. Ты даже затяжку сделать не успеешь!

Следующий закон подлости знаком всем, кто очень любит поболтать по телефону. Или просто пообщаться с родными, друзьями или любимым. А тут, как назло, на твои звонки никто не отвечает, социальные сети предательски молчат, даже бойфренд уткнулся носом в ноутбук. Просто поспеши в душ или набери ванну с ароматной пеной.

Не пройдет и пяти минут, как пообщаться с тобой захотят даже те, о ком ты и думать забыла. Мобильный и домашний начнут атаковать друзья-подруги, в дверь начнет стучать курьер с посылкой, в скайп – одноклассница, с которой пять лет не общались, в ванную комнату – бойфренд, которому срочно понадобилась пена для бритья. Общайся – не хочу!

Наступили выходные, и ты решила отправиться за город на пикнички-шалычки или на мамино подворье, помочь собрать огурчики-помидорчики? Но тут, как по закону подлости, тебя срочно вызвали на работу, накрылся автомобиль или родные и друзья резко поменяли свои планы? Если желание подышать свежим воздухом в тебе не угасает, то срочно поспеши на маникюр и вечернюю прическу. Когда мастерица начнет покрывать лаком вторую ручку или закручивать очередной локон, рабочие рандеву перенесутся, машинка снова звонко заурчит, а друзья начнут трезвонить и требовать замариновать шашлыки немедленно! Конечно, с таким маникюром и начесом тебе самое место в палатке под елкой!

А этот закон подлости знаком всем девушкам, у которых, кроме мамы, есть будущая или уже состоявшаяся горячо любимая свекровь. Если с ребенком или твоим больным котиком некому посидеть, а тебе ну очень срочно нужно отлучиться, быстренько сотвори беспорядок в доме. Пирамиды из немытых тарелок, залежи мятого после стирки белья, пыль по углам, неприбранная кровать, как магнит, притянут «маму» к твоему порогу. Потому что каждая свекровь должна постоянно убеждаться, что невестка – та еще грязнуля.

Если у тебя уже есть ребенок, то следующий закон подлости пригодится уже сейчас, если нет – запомни его на будущее. Все знают, как сложно заманить домой чадо, которое любит подолгу пропадать на улице и частенько улепетывает в неизвестном направлении. Отставить Новопассит! Чтобы малыш прибежал домой, как ошпаренный, устройте с любимым ужин при свечах, переходящий во что-то более «взрослое». Тут же раздастся энергичное «динь-динь» и вопль: «Мама, я кушать хочу!».

Каждая девушка в глубине души мечтает, чтобы при встрече с бывшими те трепетали от восторга и злобно кусали локти, глядя на ваше новенькое колье и дорогие меха? Ха-ха! По нашему закону подлости, когда ты при полном параде покидаешь просторы квартиры, то встретишь, как максимум, уличного бомжа и соседа, собирающего подписи за систему видеонаблюдения. Зато, когда ты не помоешь голову, натянешь треники и прихватишь пакет с мусором, а еще лучше, будешь помогать родителям разгружать фургон с дачной картошкой, – тут вражины и подкрадутся. Глядя на твою унылую куксу и прыщ на лбу, бывшие сразу поймут, чего лишились…

Собираясь на свидание, каждая уважающая себя девушка обязательно сделает эпиляцию, купит потрясающее кружевное белье, новые духи, сделает педикюр. Но наш закон подлости часто срабатывает и относительно идеальных свиданий. По такому закону, как только ты наведешь марафет, свидание сорвется, или же закончится предложением «остаться друзьями». Если жаждешь продолжения вечера, никогда, запомните, никогда не делай эпиляцию! Для полного успеха нужно еще старое белье, для верности проделай дырочку в колготках. Страсть кавалера и желание раздеть тебя будут неимоверными!

Холодно стало, осень настала, птички что-то там перестали клевать, а ты прикупила модный и красивый зонт? Сообщи своим друзьям и родным, пусть планируют уик-энды на пленере до тех пор, пока покупка уютно дремлет в сумочке, отягощая ее. Когда ты, измученная, наконец выложишь этого монстра в шкаф, жди беды! Всему миру грозит потоп, а все по твоей вине!

Еще один закон подлости, а для кого-то – радости. Тебе скучно живется, и ты планируешь в ближайшие месяцы заняться карьерой, записаться на зумбу, начать бегать по утрам, пойти на второе высшее и курсы бухгалтера? Случайно может оказаться, что ты…в интересном положении. Этот закон обладает пролонгированным действием, на будущие девять месяцев, а после и на 18 лет, жизнь станет уж очень насыщенной и увлекательной.

Пусть все законы подлости мира не испортят тебе настроение и станут просто поводом лишний раз улыбнуться!


Почему новый год будет хорошим?

Наступление нового года – само по себе знаменательное событие, чего уж там. Промолчать и не пообщаться с вами я просто не могла. И вот же какая досада… Когда я гуляю с коляской, в голове моей рождаются чудесные и стройные предложения, по красоте своей могущие соперничать со слогом Пушкина и немного Регины Дубовицкой. Толкая вперед ребенка в ее карете, я даже довольно покрякиваю, представляя, как же чудно они будут выглядеть на бумаге. К сожалению, придя домой, я все сразу же забываю и снова начинаю мыслить слогом Кар Карыча из «Смешариков». Но сейчас не об этом. Праздник к нам приходит! Почему Новый год будет хорошим?

Предлагаю вам мой список правил на следующий год.

Будем радоваться мелочам

Ну а что? Давайте искать позитив во всем. Вот, к примеру, нам обещают самую холодную зиму. За последние сколько-то там лет. Не важно. А мы будем радоваться! Будет мороз, солнце и день чудесный. Будут горы снега и дети с красными, как снегирьи пупки, щеками. Будут снеговики и санки до мокрых трусов. Все будут махать лопатами, откапывая машины из сугробов. Все будут прятать красные носы в кашне и доставать с верхних полок лыжные штаны и коробки с угги. Потому что лучше как чмо, зато тепло. И шапки, чудесные бабушкины шапки с помпонами, от которых колет лоб и чешется переносица.

Перестанем ныть

Вот правда. Давайте все дружно прекратим жаловаться на жизнь. Оставим это блогерам. Вот уж кто постоянно ноет. У них, бедных, на самом деле год за три. То им лайки мало ставят, и они жалуются, что мало, и что надо ставить, а то они возьмут и уйдут в небытие. То им не пишут комментарии, то пишут, но слишком язвительные (завидуют, сволочи). То обсуждают их личную жизнь, то детей. Особенно странно это нытье выглядит, учитывая, что они эту самую жизнь и детей выкладывают во всех позах. То их плохо ранжируют, то копируют, а иногда блогеры постят грустные тексты про то, как им надоело заморачиваться над идеальной картинкой и хочется просто найти себя в этом жестоком мире. Не жизнь – боль. Расскажите об этом слесарю Васе. Но нам, простым смертным (среди нас еще есть такие, не покусанные блогерами?), чего жаловаться на жизнь? Я всегда представляю тех, кому намного хуже меня. Работает. Вот муж моей мамы – рыбак, он постоянно хранит червей и опарышей в холодильнике, в таких малюсеньких контейнерах, в которых мы храним еду. И каждый раз, когда я слышу крик раненой перепелки из кухни, я понимаю, что кто-то только что перепутал опарышей с креветками. Поэтому теперь я не мечтаю о новой квартире и машине. Пусть лучше будет мир во всем мире. И никаких червей в холодильнике.



Не будем пилить ближнего своего

Вот я, к примеру, работаю пилой 24 часа в сутки. Без выходных и праздников. Мне надо молоко за вредность выдавать. «Зачем надел/снял носочки (в зависимости от поры года и настроения), почему ворочаешься в кровати, скрипишь и будишь ребенка, зачем ешь на ночь, почему не ешь с утра, не щелкай пальцами, не напевай, не ковыряй в пупке и не дыши громко, как выпавший на берег тюлень. А потом я слышу, как на два этажа выше сосед традиционно кричит жене «Убью, падла!» (это у них каждый день), и прикусываю язык. Что там носки, жива и слава Богу!

Перестанем бояться перемен

Они все равно наступят, а вы только нервы себе испортите. Я вот давно не смотрю новости и не знаю, на сколько вырос доллар и дети Пугачевой и Галкина. И ничего, живу себе, припеваю. Даже вес набираю. Новый год может принести и новые возможности, и новые встречи, и новые открытия. А перемены даются нам ой как непросто. Вот раньше наша кровать стояла у противоположенной стены, но потом, пройдясь по квартире с маятником бабушки Травинки (периодически на меня находят озарения), я обнаружила в комнате геомагнитные зоны. «Так жить нельзя!», – решила я. И в срочном порядке оправила кровать в другой угол. А то космические дыры, утечка кармы и все дела. И теперь, каждую ночь, вставая в туалет ли, попить ли водички, я ударяюсь о стену то рукой, то головой. И нецензурно ругаюсь. Вот она – великая сила привычки! Поэтому научитесь удивляться переменам: удивление всегда лучше страха!

Научимся жертвовать

Не знаю, как правильно называется сие действо, но я называю это «отдавать десятину». Помогая тем, кто нуждается в деньгах ли, вещах, еде, моральной поддержке, мы помогаем, в первую очередь, себе. И даже если у вас почти ничего нет, помогать все равно надо: от кого-то копейка дороже миллиона. Потому что эта копейка была у него последней, а он ее не пожалел. Сейчас много людей и организаций, которые все делают за вас: и в детский дом съездят, и помощь соберут, и бездомных щенков приютят. Если нет времени самому участвовать в благотворительности – можно просто дать денег. Главное – не ждать от Вселенной благодарности. Я вот первое время после своих благих деяний нет-нет да и посматривала розыгрыш «Удачи в придачу», ожидая как минимум выиграть квартиру или чудесное народное авто Renaut Daster. Теперь расслабилась и просто получаю удовольствие от того, что могу сделать хоть малююююююсенькое, но чудо. Сама. Без сясек-масясек и ахалая-махалая.

Не будем делать мелких пакостей

Не опускайтесь до уровня меня. Я честно каюсь в том, что постоянно перекладываю рекламные квитки со своего почтового ящика в ящик соседа Альберта. И каждый раз, когда у него открывается дверь, я робко заглядываю в его квартиру в надежде выяснить, сделал ли он натяжные потолки 2 по цене одного, поставил ли москитные сетки высочайшей прочности и шкаф-купе с фотопечатью (пицца в подарок). Не плюйте на спину отдавившего вам ногу, простите хамство продавщицы – дамы с волосами цвета спелой вишни, пропустите бабушку с клюкой в очереди (клюка очень больно бьет по ноге). И будет вам счастье в новом году, век воли не видать!

Станем хоть чуточку лучше

Вот кроме шуток, если бы все мы жили по законам совести, насколько меньше бы стало в мире зла, обмана, краж, убийств и прочих злокозненных деяний. Не убей, не укради, не возжелай жены ближнего своего. Не хочется, конечно, упоминать в моей аморальной статье такие трепетные материи, как заповеди Библии, но, на мой взгляд, знать их не помешало бы каждому. И тогда можно было бы не тратиться на сигнализации в машину, не платить за стоянку, не привязывать коляску возле поликлиники поясом от бабушкиного пальто (а из нее все равно сперли пачку печенья и журнал мод), не боятся открывать дверь звонящим (хотя ко мне ходят только цыгане и дядя-запасные чипы). А то все мы хотим жить как в Европе, но при этом харкать под ноги и писать «Вася-лох» на соседской машине. Гвоздем.

В любой непонятной ситуации будем пить воду

Это я перефразировала своего фитнес-гуру. Обычно она говорит нам, усталым телам китов, выброшенным на берег спортивной волной: в любой непонятной ситуации стойте в планке. Но в планке пусть стоят те, кому это положено, а простому человеку от планки одно расстройство и дрожащие запястья. А вот о пользе воды знают все. Я теперь связываю с ней все свои проблемы и радости: болит голова – выпей воды, от мигрени хорошо. Насморк – пей воду, чтобы слизь в носу не пересыхала. Лишние кг – пей воду, от нее худеют. Перебрал алкоголя – выпей воды, прочисти желудок. Средство не стоит ничего, а помогает от хандроза, ожирения, почечуя, кашля и ломкости ногтей пальцев ног. Чудо!

И если вы, начав читать мою книгу, проснулись только в этом месте (примерно как я за прочтением «Улисса»), то просто хочу сказать вам: с Новым годом! С Новым счастьем! И пусть оно будет таким же бесконечным, как дешевая туалетная бумага «Попкина радость». Это такая серая, жесткая, с проблесками газетных буковок. А то эта дорогая, чудесная, мягкая, белоснежная, пахнущая носками эльфов и подмышками фей, заканчивается просто мгновенно. И в самый неподходящий момент.

P.S. И все-таки пейте воду!


cover.jpg
SIHMHa bepecHeBa

JJHEBHUK TOPe-IOMOPUCTKH: .

ogHaxabl nog HoBbin rop,

4





