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Соблазнение – это искусство, которое может освоить любой мужчина. Многим кажется, что овладеть техникой пикапа довольно сложно. Такое мнение возникает из-за обычного незнания механизмов, которые работают по отношению к прекрасному полу.




Пикап (англ. pick up) – это знакомство с целью соблазнения. Пикаперы активно знакомятся с противоположным полом, общаются со своими единомышленниками, тщательно изучают психологию взаимоотношений, а также занимаются спортом и саморазвитием.

Классика в пикапе – это соблазнение девушки (в идеале за три свидания). Мы тщательно рассмотрим все стадии твоего поведения по такой структуре соблазнения.

Лучшие способы соблазнения

Чтобы добиться расположения любой девушки существуют простые, но действенные способы:

Скорость. При виде понравившейся дамы не занимайте выжидательную позицию, так вы рискуете обзавестись соперником. Да и женщины не любят игр в «кошки-мышки». «Что за парень, который так долго ждёт с моря погоды?» – подумают они в случае вашей медлительности.

Женщины любят ушами. Всем девушкам нравится беседовать со своей второй половинкой. Ваша избранница оценит если вы поделитесь с ней каким-либо секретом или расскажете, то что вас волнует в данный момент. Спутница должна почувствовать себя исключительной, умной, умеющей сопереживать, в общем тем человеком, который придет на помощь своему партнеру в любой момент.

Будьте настойчивы и обаятельны. Женщинам нравятся уверенные мужчины, которые четко знают, что хотят получить. Кроме того, общаясь с девушкой не забывайте использовать свое обаяние. Главное не переусердствовать, нельзя чтобы настойчивость переросла в наглость.

Отличный слушатель. Любому человеку, а девушкам особенно нравится, когда партнер ее внимательно слушает. Демонстрируйте свою заинтересованность в общении и давайте избраннице возможность выговориться, когда это необходимо.

Язык жестов. Чтобы расположить девушку к себе используйте проверенные способы невербального общения. Во время разговора ненавязчиво совершайте одинаковые с ней движения, попробуйте дышать в такт. Это поможет развитию подсознательного чувства что вы похожи с ней и как результат ваша избранница начнет чувствовать себя спокойно, расслабится.

Игра взглядом. Согласно проведенным исследованиям, когда мужчина общается с понравившейся ему девушкой, то его зрачки в этот момент расширяются. Чтобы воздействовать на подсознание своей избранницы посмотрите вдаль, а затем прямо ей в глаза. Так зрачки изменять свой размер, что будет свидетельствовать о вашей заинтересованности в ней.

Оригинальность. Банальные способы познакомиться по типу: «как пройти в библиотеку» или «вашей маме зять не нужен» – уже давно не работают. Чтобы выделяться на общем фоне необходимо просто получше узнать свою девушку. К примеру, ей нравится горячий кофе или яркая бижутерия. Используйте полученные сведения во время ухаживаний. Не забывайте, что помимо удачных сюрпризов она оценит хорошее чувство юмора. Но избегайте острых тем и пошлых анекдотов, так соблазнить любую девушку будет намного проще.

Не всем женщинам понравится одно и то же. Когда пытаешься соблазнить женщину, нужно иметь в виду, что не все любят одно и то же. Одна фраза, которая может подействовать на одну даму, не сработает на другой. Сначала нужно действительно узнать свою избранницу.

Говорите тише. Вам не нужно кричать на весь бар о том, как она красива. Это, вероятно, только смутит ее больше, чем польстит. Вместо этого говорите тише, как будто не хотите, чтобы кто-то вас услышал. Это создает интимную атмосферу. Ей придется наклониться ближе, и слова будут значить больше.

Поддерживайте и поощряйте её желания. Если вы закончите разговор о ее жизненных целях и мечтах, поддержите ее. Скажите, что вы верите, что у неё всё получится. Даже если это не так, ей будет приятно услышать, ваше мнение. Такие комплименты всегда значат больше и работаю гораздо эффективнее, чем можно себе представить.

Три свидания

Итак, первое свидание и Вы решили воспользоваться техникой «трехсвиданки». Для начала хочу обратить ваше внимание, что, наверное, первая встреча является самым главным и тяжелым этапом. Ведь от того, какое впечатление вы произвели на девушку и как себя позиционируете, будет зависеть вся ваша дальнейшая история.

Ваша цель на первой стадии: продемонстрировать свою адекватность.

Девушки боятся намного больше различных вещей, чем вы. Так перед первой встречей с вами у девушки могут возникнуть следующие опасения и страхи:

А) Вдруг она окажется не в твоем вкусе и не сможет тебе полностью понравиться.

Б) Вдруг у тебя в целях что-либо у неё украсть или же причинить ей вред.

В) Вдруг ты – унылое…., с которым нудно и неинтересно.

Г) Вдруг ты хочешь только секса на одну ночь, а потом ей даже не позвонишь.

Со временем вы сможете замечать подобные страхи у девушек и с легкостью на них играть. Те, которые будут мешать продвижению по стадиям, вы будете обходить, а некоторые возможно, наоборот, усиливать.

А сейчас дорогой читатель, на время объяснения приведённого мной споспособа соблазнения, позволь мне перейти на "ты" в нашем с тобой разговоре, надеюсь ты не против. 

 Как можно было бы закрыть предыдущие четыре страха у девушек: 

1) Комплимент – это прекрасное оружие для ловеласа. Все девушки любят комплименты, и если твоя спутница действительно выглядит на 5 баллов, то абсолютно ничего не боясь, скажи ей, что она хорошо выглядит. Это поможет ей расслабиться. А комфорт – это плюс для тебя.

2) И 3) Вот тут как раз вступает в свою роль твоя адекватность и харизма. Покажи, что ты нормальный и интересный человек в первую очередь как личность. Не спеши сразу же переходить на темы секса, лапать её, и обсуждать пышные формы официантки. Не забывай о чувстве юмора. Девушки любят эмоции, а не факты о сегодняшнем курсе доллара и политической ситуации в стране.

4) Не говори о сексе в открытую. Рассказ о том, в какой позе ты предпочитаешь делать ЭТО, не поможет тебе затащить её к себе в постель. Всему своё время. Не забывай, что-тот, кто поспешит – людей насмешит.

Основная цель первого свидания и первой стадии – это вызвать у девушки желание увидеться с тобой еще минимум раз.  Именно желание, после завершения свидания она сам должна хотеть увидеть тебя еще раз и ждать, когда же это произойдет. Но не будем торопить события.

Первая стадия – это общение
Нужно что-то говорить и тут, как правило, у парней начинаются первые проблемы. И о чем же с девушками говорить? Да, о чем угодно, но выбранные тобой темы должны быть интересны вам обоим. И тебе, и ей! Только-то и всего!

Ничего не приходит в голову? Ок, пару тем для разговора на свидании навскидку от меня в подарок:

– отдых и путешествия (где уже отдыхал, где планируешь отдыхать, где мечтаешь побывать);

– детство (волшебная тема для первого свидания, о ней как-нибудь поговорим отдельно. Общий смысл в том, что ты должен рассказать одну-две истории из своего детства, и девушка расскажет тебе что-то из своего);

– ночные клубы и тусовки;

– стиль и моды;

– смешные истории из жизни;

– мечты.

Список можно продолжать до бесконечности. Просто старайся, чтобы в вашем разговоре не возникало пауз, были позитивные эмоции, и ты с каждой минутой раскрывался перед девушкой всё в лучшем и лучшем свете. Только не путай самопиар с понтами.

Как правило, первая стадия – это 30 минут в начале свидания, после этого пора переходить к более активным действиям и начинать трогать девушку и позиционировать себя не только как интересный собеседник, но, как и мужчина, который её хочет, как женщину.

Стадия вторая
И так, чашка с латте уже наполовину пуста, твоя спутница игриво улыбается, ты знаешь, чем она интересуется и самое главное уже заинтересовал её собой, что же делать дальше? Пора действовать. Ведь не только ради пустых разговоров и улыбок ты пришел на свидание?

 Цели на вторую стадию соблазнения: 

– Дать девушке достаточно эмоций.

– Правильно себя спозиционировать.

– Добиться минимум трёх «нет».

Девушек нужно трогать – это правило. Только не забывай про свою адекватность, а то ведь сразу перейти на «вторую базу» вряд ли тебе кто-то разрешит. Как и всегда нужно идти от меньшего к большему. Твои касания должны быть лёгкими и, как бы, случайными: поправь ей блузочку, прикоснись к плечу, подай девушке руку, когда вы выходите из автомобиля или помещения, придержи её за талию, когда спускаетесь по лестнице или, когда собрались перейти дорогу.

Для начала выбери зоной контакта её руки, колени, волосы. Не стремись с самого начала трогать в интимных местах – это может спугнуть девушку. Но и не забывай постоянно наращивать обороты. Твоя цель – это поцелуй. Нет поцелуя – нет второй стадии.

Как пример хочу тебе предложить описание одного из свиданий моего ученика. Он познакомился с девушкой и сразу же пригласил её на кофе, где сумел пройти сразу две стадии соблазнения за одну короткую встречу.

Свидание
Стандартный подход в Глобусе со словами «Привет, ты мне понравилась, Я Алексей, идем пить кофе». Пошли.

Посидели, пообщались. Рассказал историю про то, как меня девочка любила в детском саду. Нашли общую тему – психология. Короче болтали в целом непринужденно, она сама хорошо шла на контакт и поддерживала разговор. Много улыбалась.

Ну думаю раз все так прикольно идет, пора показать самцовость.

Я: – А знаешь, я твердо решил, что мне нужно сделать что-то возмутительное и даже страшное, чтобы после этого у меня выросли крылья и я сметал все преграды у меня на пути (гоню по теме психологии). Вот вчера решил для самоутверждения спеть возле м. Крещатик. Показать видео?

А: – Ух ты, конечно. (К+)

Я: – Подсядь ко мне ближе (сидели на обычных стульчиках в кафешке в Глобусе)

Она подсела, посмотрели… К+.

Я: – Ты так классно пахнешь, что это?

А: – Версачи

Я: – Дай распробую (и не дожидаясь ответа, начинаю вплотную обнюхивать ее шею)

А: (заскромничала)

Я: – Мне понравилось

А: (видно, что сдерживает эмоции).

Я: – А теперь я хочу тебя поцеловать.

А. – Я могу укусить.

Я: – Я рискну (целую в щечку продолжительно).

Дальше немного болтовни, улыбки…

Я: – Так, скоро подойдет мой друг, думаю пора на сегодня прощаться (записал номер).

Хочу ещё раз напомнить тебе цели от второй стадии в соблазнении: дай девушке эмоции и покажи ей свою сексуальную заинтересованность. Первого можно добиться, пригласив девушку в нестандартное место, а вот второго добивайся своими действиями (поцелуи, касания).

Стадия третья
Теперь мы разбираем последний – третий этап в соблазнении девушки.

И так, что мы имеем перед началом третьего этапа:

– девушка уже заинтересована в тебе;

– воспринимает тебя как самца, а не просто как интересного собеседника;

– доверие и комфорт общения достигли того уровня, что она хочет общаться с тобой всё больше и всё сильнее.

Хотелось бы обратить твоё внимание на тот факт, что ты сам выбираешь на какой встрече переходить от одного этапа/стадии к следующему. Ну, например, на первом свидании – только первая стадия, на втором – вторая стадия, на третьем уже переходишь соответственно к третьей стадии.

 Можно же сделать иначе: 

На первом свидании – первая и вторая стадия, а на втором – третья стадия.

Исходи из своего опыта и вообще того, как с конкретной девушкой это удается. Отмечу лишь, что чем быстрее тебе удастся перемещаться по стадиям, – тем лучше для соблазнения. Если сможешь пройти все стадии за одну встречу – это мы называем фаст (быстрое соблазнение девушки или соблазнение за одно свидание).

Правильно проведенная вторая стадия дает то, что девушка уже готова к сексу.

Твоя цель: возбудить и сменить место на то, где вы сможете комфортно заняться с ней сексом. Если вам обоим это комфортно делать в туалете, то можно и там, обычно же это твоя квартира.

Как в твоей любимой компьютерной игре: если ты достиг чего-то при прошлой встрече, то ты можешь загрузиться во время этой и начать с того самого момента. На прошлом свидании вы целовались – не стесняйся и поцелуй девушку в самом начале уже этой встречи.

Что помогает в переходе на третью стадию:

– Хорошо возбудить девушку. Если она захочет секса, то вопрос останется лишь в том – как побыстрее оказаться у тебя в постели.

– Крышесносы. Сильные эмоции и адреналин возбуждают девушек лучше любых ласк. Только не забывай, что для неё все должно выглядеть спонтанным и неожиданным. Закрывать сильные крышесносы обязательно нужно сексом.

– Оказаться у тебя дома под любым предлогом. Не обязательно, чтобы это была именно твоя квартира, но обязательно, чтобы вам никто не мешал и при желании вы могли вдоволь насладиться друг-другом.

Дальше всё просто: если возникнут отмазки – ты их утилизируешь, если их не возникает, то возбуждая девушку, переходите к сексу.

Важный этап
В машине сначала села подальше и начала расспрашивать что, где, почем? Я её мило успокоил на французском, и мы уже в одном «коконе» ехали ко мне. Шутили что таксист в шоке, что мы на «фране» общаемся и изредка пролетали слова на русском с ее стороны, так как хуже его знает, ну и мои с подсказками водителю.

Мы приехали к парадному, и она сама вперед пошла в парадное и поднялись на лифте.

Она в машине предлагала поехать не в «классное место» (она понимала куда едем), а в кафешку или Макдак покушать, так как голодна. Ну мы зашли и начались опять отмазки с ее стороны.

Типа я боюсь, но я показал, что я ее силой не тащил, и ей сегодня не врал, силой не брал, а что все культурно и добровольно получилось у нас. Она сняла куртку и туфли. Я попробовал сразу перейти к сексу, но она съехала, что мол кушать хочет.

Не проблема, я ей сделал бутики с ветчиной (делал их быстро, так как понимал, что время поджимает и что она может уехать, и когда кушала целовались и ласкали друг друга, но проговаривала фразы, что покушает и уедет.

Я тут вспомнил про фокус и предложил ей на желание его показать. Она сказала, что нет, так как знает мое желание, но я сказал, что она неправильно обо мне думает и что у меня другое желание.

Ну я делаю фокус и когда нужно переворачивать карту, говорю:

Я: – Ну, я загадываю желания

Она: – Хи, ну давай (думает, что я уже проиграл, так как карта уже лежит)

Я: – Я тебя поцелую в губы, вот моё желание! (переворачивая ее карту, говорю: Я ж не уточнил в какие губы.

Она: – Вот засранец! И дает легкую, заводящую пощечину и целует очень страстно.

Ну я ее приподнимаю и начинаю вести в комнату, где она опять говорит, что не даст, но я убедил ее, что всего лишь исполню свое желание и все.


О чём разговаривать с девушкой на первом свидании?

Почему одним парням так легко находить общий язык с девушками, а другие – безынтересны противоположному полу? Чем мачо отличается от простого мужчины и о чём он говорит с прекрасными дамами? Наконец, как установить контакт с девушкой, которая понравилась, и показать себя с лучшей стороны? Найдём ответы на эти и другие вопросы, а заодно поговорим об ошибках неопытных пикаперов.

Волшебное слово
Универсальные рецепты успеха – миф. Не существует волшебного слова, после которого девушка бросится за тобой на край земли, сжимая в руках матрас. Нет в природе мужчины, который бы понравился абсолютно всем дамам. Женщины консервативны, они боятся крайностей. Пожелание быть оригинальным заведомо ведёт к провалу. Девушка каждого мужчину рассматривает как потенциального жениха. Но она ведь не говорит об этом на первом свидании, правда?

С чего начать?
Лучший собеседник – тот, который умеет слушать. Независимо от темы разговора нужно установить контакт. Заодно можно понять, подходит ли человек в принципе. Рассказать смешную или интересную историю – хорошая идея, но повесть должна быть короткой. И такой вариант подходит только тем, кого действительно приятно послушать.

Куда лучше – попытаться найти контакт по ситуации. Спросить у девушки, чем она занимается, чем интересуется. Не очень оригинально? Тогда подумай, нужна ли тебе женщина, которая имела так много первых свиданий, что от банальностей у неё начинает дёргаться глаз. Прекрасный пол – консервативен, им куда больше нравится предсказуемый, обычный человек, нежели оригинал и уникум.

Или казаться оригинальным?
Допустим, в стремлении быть не таким, как все, ты хочешь произвести впечатление ещё и на себя. Тогда нужно разделять эпатаж и оригинальность. Первое – крайность, которой важно избегать всем, кроме медийных персон. Если на первом свидании ты будешь вести стрим в Facebook, это больше похоже на эпатаж. А если предложить сходить в планетарий – на оригинальность.

Нет смысла придумывать дикие вопросы или организовывать пранк. Нужно попытаться достичь доверия, установить контакт. А для этого важно быть как все. Звучит банально? Не забывай, что ты ищешь лёгкое знакомство, а она – будущего мужа. Много ли семей у нас держится на оригинальности?

Сильные стороны и хвастовство
Велик соблазн продемонстрировать лучшие качества, показать, какой хороший мужчина ей достался. Почти достался. Но не забывай, что перечисление сильных сторон может быстро скатиться в хвастовство. А девушки этого не любят. Ты такой весь сильный, красивый, загорелый, умный. Тогда вопрос: предыдущая обладательница такого сокровища умерла от счастья?

Конечно, сильные стороны нужно продемонстрировать, но невзначай, ненавязчиво. И уж тем более на них не нужно концентрироваться. Разговор о твоих достижениях на первом свидании будет напоминать интервью с биографом. Автограф не забудь оставить. Куда лучше спросить у неё, чем она гордится, к чему стремится, о чём мечтает. Да-да, о своих притязаниях на семью ты от неё не услышишь. На первом свидании.

Бизнес-мачо: зверь красивый, но олень

Поговорим о конкретных моделях поведения, которые часто навязывает интернет и общество. Успешный бизнесмен, который всё время на связи, решает вопросы. Да, кому-то такой шаблон поведения может понравиться, но чаще всего – нет. Если ты реальный бизнес-мачо, то на первом свидании лучше отключить телефон и уделять внимание только ей. Партнёры подождут: пусть пишут в Viber или ждут, пока ты освободишься.

Ещё одна разновидность такой модели – агрессивный мачо, который стремится подавлять, доминировать. Но эти люди вряд ли читают длинные тексты, поэтому совет им ни к чему. Если же ты собирался выбрать такую модель, не стоит: хороших девушек она просто отпугивает.

Поиск темы: ходьба по тонкому льду

Редкая девушка скажет, что ей неинтересно обсуждать твою тему: глобальное потепление, коронавирус или новый альбом Элджея. Придётся обратить внимание на её поведение, невербальные реакции.

На то, что тема не понравилась, указывают следующие признаки:

Скрещенные на груди руки;

Прикрытие рта рукой;

Блуждающий взгляд, который фокусируется на чём угодно, но не на тебе;

Зевание, перебивание, поглядывание на телефон или на часы.

Всё это – плохие признаки, которые должны насторожить. Значит, твоя тема ей не понравилась, она начинает скучать. Разговор вот-вот будет окончен, и первое свидание станет последним. Можно даже набраться смелости и спросить у неё, что не так.

 А вот невербальные признаки интереса: 

Сокращение дистанции: она подходит ближе, чем на метр (не стоит проверять рулеткой);

Расширенные зрачки, поглядывание на грудь, ноги собеседника;

Демонстрация тыльной стороны запястья (если сидите), шеи (убирает волосы);

Улыбка, смех, более явные признаки одобрения.

Если она посылает тебе такие сигналы, то это прекрасно. Свидание плавно переходит в доверие, а значит, можно вести речь о дальнейших отношениях. Но не стоит почивать на лаврах. Чтобы вызвать интерес, потребуется 5-10 минут, а, чтобы потерять его, достаточно всего одной.

Как говорить?

Редкий мужчина может похвастаться красноречием и обаянием Ивана Урганта. И такие красавцы, как правило, женщинами не интересуются. Остальным придётся критически посмотреть на себя и понять, чего не хватает в образе. У тебя провинциальный говор? Много слов-паразитов? Любишь сплёвывать под ноги или жевать семечки? Быть может, такие нюансы со временем притрутся, но на первом свидании их желательно спрятать. Старайся быть грамотным, аккуратным и правильным. Большинство девушек ищет парня чуть выше среднего: роста, красоты, достатка. Но опускаться ниже этой планки не стоит. А вот стремиться стать чуть выше – пожалуй.

Правильные вопросы, грамотные ответы
Если беседа не клеится, не нужно пытаться заполнить её ненужными речами и шутками. Лучше с комфортом помолчать пару минут, чем демонстрировать ей неловкий стэндап. Избегай вопросов, которые предполагают односложный ответ. «Да» или «нет» – это хорошо для псевдоинтеллектуальных шоу. Ты тут с девушкой знакомишься, поэтому дай ей хоть какой-то шанс показать себя.

Но и на её вопросы нужно отвечать правильно. Никто ведь не требует говорить первое, что в голову взбредёт. Тщательно обдумывай информацию. Избегай бранных слов, оскорблений, острой критики. Кстати, свидание не должно быть похожим на собеседование.

Если какие-то вещи тебе кажутся неверными, стоит сразу обратить на это внимание. Например, вопрос «какой у тебя номер и CVV карты» вряд ли похож на заигрывание. Быть может, тебя пытаются раскрутить или взять в оборот – не стоит на это поддаваться.

О чём лучше не говорить?
Итак, на первом свидании лучше действовать по ситуации, но есть табу, нарушать которые не стоит. Во-первых, никаких разговоров о политике. 90% девушек ею не интересуется. Если ты начнёшь перечислять состав Кабинета министров, описывая сильные стороны каждого чиновника, вряд ли ей будет комфортно.

Во-вторых, избегай узких и профессиональных тем. Это не только футбол (баскетбол), но и машиностроение, высшая математика, да мало ли что ещё. Ты пока не знаешь, что за человек перед тобой. Прекрасно, если интересы совпадут, и вы сможете обсудить стратегию Зинедина Зидана на посту главного тренера «Реала». Но, скорее всего, узких тем не окажется – придётся перебиваться банальностями.

В-третьих, избегай всяческой критики. Если человек всем недоволен, если он видит изъяны даже у столба, девушка быстро начнёт проецировать это на себя. Позитивный настрой, виденье хорошего – напротив, сильная сторона, которая нравится прекрасному полу. Куда приятнее общаться с весёлым человеком, которого радуют простые вещи, чем с вечно недовольным занудой.

 Метод «трёх свиданий» конечно является рабочим, однако, подходит далеко не всем как парням, так и девушкам. Поэтому предлагаю Вашему вниманию более комплексный рациональный подход, который мы сейчас рассмотрим. 


Соблазнение в разных ситуациях

Теперь приступим к более основательным подходам по соблазнению девушки (женщины). К некоторым дамам нужен нестандартный подход. Хотите привлечь внимание недоступной девушки? Это вполне реально если знать некоторые нюансы. И конечно же всегда есть исключения и правил, об этом не стоит забывать.

Как соблазнить бывшую девушку?

Если вы расстались со своей бывшей девушкой, а потом осознали, что она до сих пор вам дорога, то нужно действовать и попытаться вернуть ее. Возможно, для этого необходимо будет снова влюбить ее в себя и соблазнить.

Первым шагом на пути к поставленной цели должно быть полное игнорирование избранницы. Основная задача сделать так, чтобы она сама начала искать встречи с вами. Прекратите названивать ей, устраивать скандалы, выяснять отношения, постоянно ссориться. Демонстрируйте равнодушие и уверенность в себе.

Обратите внимание на свой внешний вид, если раньше для вас было не проблемой выйти в грязной футболке, обуви из дома или одеть не поглаженные брюки, то об этом стоит забыть. Смените гардероб, не жалейте денег на новые и стильные вещи. Возможно теперь вещей в шкафу поубавится, но зато они будут смотреться стильно и со вкусом. Обратитесь за помощью к другу или к стилисту, он в курсе последних новинок и тенденции мужской моды. Те же правила действуют по отношению к прическе, парфюму и аксессуарам.

Постарайтесь не звонить своей бывшей и не искать случайной встречи. Не посвящайте ей статусы в социальных сетях, пусть думает, что ее бывший парень совершенно не страдает. Займите себя, чем-нибудь к примеру, чаще встречайтесь с друзьями, погрузитесь в работу, учебу. Чтобы стать более уверенным в себе запишитесь в тренажерный зал.

Но измениться необходимо не только внешне. Проанализируйте свое поведение в отношениях с бывшей девушкой, найдите причину вашего расставания, что ее обижало или раздражало. При встрече необходимо чтобы она подумала, что перед ней совершенно другой человек, а не тот парень, которого она бросила.

Психология женщин такова, что спустя некоторое время она начнет вспоминать и думать о своем бывшем парне. Сделайте первый шаг, появитесь внезапно перед ней к примеру, в компании бывших друзей. Увидев резкие перемены девушка может, сама начать флиртовать с вами.

Как завоевать первую красавицу?

Красивые дамы всегда привлекали внимание мужчин. Они отличаются от других своей привлекательной внешностью, но встретить их можно не только на обложках дорогого журнала, но и в обычной жизни. Сестра вашего друга или коллега по работе хороши собой? Тогда следующие советы по соблазнению помогут завоевать их:

Постарайтесь найти общие интересы, совместное обсуждение чего-либо кроме ее внешности даст вам огромное преимущество.

При общении делайте акцента на других качествах кроме красоты, девушка наверняка устала от комплиментов по поводу ее внешнего вида и хочет, чтобы оценили и ее внутренние качества.

Смените образ, измените прическу, гардероб, чтобы соответствовать своей избраннице.

Делайте упор на своих лучших качествах к примеру, вы хорошо готовите еду или можете починить любую вещь в доме, многим девушкам это гораздо интереснее атлетического торса.

Уверенность поможет выгодно выделяться на фоне остальных парней, которые будет виться вокруг этой девушки. Будьте настойчивы. «Мы сегодня поедем в ресторан, жду вечером у подъезда» не дайте ей возможности отказаться.

Таинственность – еще один ключ к соблазнению женщины. Постарайтесь быть немного загадочным, поначалу, присылайте ей цветы и подарки от тайного поклонника, и когда вы поймете, что она хочет узнать, кто вы, назначьте время и место для встречи.

Чтобы соблазнить красивую девушку не нужно быть волшебником, главное выгодно выделяться на фоне конкурентов.

Как завоевать одноклассницу (однокурсницу)?

Что делать если с вами в классе или группе учится привлекательная девушка. Как привлечь ее внимание:

Усыпите бдительность избранницы, говорите о всякой ерунде учебе, учителях и т. д. Повседневную беседу можно разбавить фразами по типу: «ты отлично выглядишь» или «какие у тебя красивые глаза». Так ваши ухаживания будут не слишком явными. Девушка и сама не заметит, как влюбится в вас.

Вы должны иметь в виду, что каждая женщина любит получать комплименты от своего мужчины! Так что запомните это золотое правило, но не переусердствуете с комплиментами.

Помогайте ей с уроками и заданиями. Трудности в учебе могут сплотить вас. Если вы особенно хорошо понимаете какой-либо предмет, предложите помочь ей или на худой конец дайте списать на зачете или контрольной. Так девушка будет вам благодарна, расположить ее к себе будет намного проще.

Будьте рядом во время перерыва. Найдите общие темы для обсуждения, так вы станете на несколько шагов ближе к своей цели.

Заигрывание на уроках физкультуры. Спортивные занятия лучшее время для флирта. Помогите ей забраться на канат или сделать кувырок, поддайтесь во время бега. Прикосновения помогут приблизиться к девушке и войти в ее зону комфорта.

Теперь вы знаете что делать, поэтому не бойтесь и действуйте. Даже если избранница по началу отвергнет ваши ухаживания не отчаивайтесь просто будьте настойчивее.

Как очаровать замужнюю?

Если вы влюбились в чью-то жену, то прежде всего стоит подумать нужно ли разрушать чужую семью. Если вас не страшат возможные проблемы и последствия, следующие советы помогут соблазнить замужнюю женщину:

Первым делом выясните чего девушке не хватает в общении с ее собственным мужем. Со временем большинство пар все больше погружаются в быт и романтика исчезает. Поэтому делайте замужней даме неожиданные сюрпризы и комплименты.

Прежде чем начать действовать прощупайте почву. Соблазнять замужнюю девушку нужно осторожно. Выберите удачные момент, когда она будет одна. И лучше не используйте мобильный телефон пока не завоюете ее доверие и не наладите контакт.

Действуйте осторожно, но настойчиво. Возможно она сама хочет закрутить роман на стороне, но ей трудно на это решиться. Озвучьте свои намерения, тем самым давая понять насколько она желанна.

Не тащите её на первом свидании в постель. Дайте время девушке осознать произошедшее и свой новый статус любовницы.

Ещё один секрет соблазнения замужней женщины – это разжигание ее эмоций. Если вы сможете завоевать ее эмоционально, то физический контакт только вопрос времени.

Если всё прошло удачно подумайте хотите ли вы продолжать встречи или это была разовая связь. Учтите, что крутить роман с замужней женщиной опасно. Статус любовника – это ходьба по минному полю, которая скрывает в себе много проблем.


Как узнать, что замужняя женщина готова к роману

Как мужчина может знать наверняка, готова ли женщина к роману или нет, особенно если она тщательно пытается это скрыть? На помощь могут прийти ее действия, которые она совершает неосознанно:

Загадочное поведение. Даже сотрудники на работе замечают изменения в ее настроении: она выглядит красиво и завораживает одним только взглядом. Обаяние женщины проявляется на всех уровнях, начиная от бытового и заканчивая социальным. Это значит, что она влюблена.

Она стала более ласковой. Даже если женщина в обычной жизни является обладательницей непростого характера, то, влюбляясь, она меняется. Это происходит потому, что она начинает думать не столько о собственных амбициях, сколько о том, как угодить любимому человеку. Внутренне женщина уже настроена быть верным спутником и замечательной опорой. Она вдохновляет своего возлюбленного на новые открытия и свершения, поддерживает его веру в себя. Ее ласковые слова стоят многого.

Она начинает ревновать. Замужняя женщина, готовая к новому роману, очень ревнива. Она не спешит знакомить вас со своими подругами и очень нервничает, когда вы откровенно разговариваете с незнакомыми симпатичными девушками, так можно предположить, что она уже успела в вас влюбиться и не хочет вас потерять. Вы можете проверить свои догадки – попробуйте пофлиртовать с другими девушками. И, если ее настроение ухудшится или она станет холодной по отношению к вам. Будьте уверены, женщина влюблена и все, что связано с вами, ей небезразлично.

Она проявляет желание общаться. Влюбленная дама всегда готова к общению. Она способна отложить неотложные дела и помчаться вам навстречу даже без причины. Она готова часами говорить с вами по телефону, о чем угодно.

Подарки. Любящая женщина всегда помнит все значимые для мужчины даты, поэтому она всегда готова приятно удивить своего возлюбленного. Как правило, значимые подарки будут постоянно напоминать о ней и, в то же время, они будут трогательными и романтичными.

Она прикасается к тебе. Влюбленная женщина позволяет вам прикасаться к ней, обнимать. Все это означает, что она готова к серьезным отношениям.

Она волнуется. Женщина всегда нервничает во время общения с небезразличным ей мужчиной.

Как соблазнить женщину-руководителя?

Нередко возникает ситуация, когда мужчине нравится женщина, занимающая руководящую должность. Причины для этого могут быть разные:

– желание продвинуться по карьерной лестнице;

– нравятся властные женщины;

– руководительница довольно привлекательна.

 Чтобы подступиться к такой даме пригодятся следующие советы: 

Изучите вкусовые предпочтения объекта обожания. Что она любит конфеты, книги, цветы. Зная это, вы сможете оказать ей знак внимания в нужный момент.

Чаще обсуждайте, дискутируйте с ней по рабочим моментам. Высказывайте свой взгляд на те или иные вещи. Главное не перегибайте палку, не спорьте с ней в приступе гнева. Вам нужно чтобы она обратила на вас внимание. Начальница удивится, что ей посмели перечить и в то же время будет вспоминать ваш диалог.

Почаще смотрите ей прямо в глаза. Дайте ей невербальные знаки о том, что она вас привлекает.

Посещайте корпоративы. Неформальная обстановка помогает сблизиться. Вы можете подсесть к своей начальнице и ненавязчиво завести беседу, пригласить потанцевать или выйти вместе на свежий воздух.

Не уходите первым с работы. Если начальница не спешит покидать рабочее место, засиживайтесь допоздна. Эти несколько минут или часов помогут лишний раз перекинуться парой фраз.

Держитесь уверенно. Властные женщины привыкли к роболепию. по отношению к ним, но вы должны бросить вызов. Любая девушка ждет чтобы ее покорили.

Помните пытаясь соблазнить начальницу в случае неудачи вы можете испортить с ней отношения и потерять работу.

Как соблазнить женщину, которая намного старше тебя?

Некоторых мужчин не привлекают сверстницы. Им нравятся зрелые девушки. Для соблазнения такой дамы существует ряд рабочих уловок:

Никогда не упоминайте ее возраст, особенно на первых свиданиях. Как бы шикарно ваша избранница не выглядела, она может комплексовать из-за своего возраста. Просто избегайте этой темы. Но если все-таки она была затронута умело бравируйте, отвечая: «На пять с плюсом».

Не забывайте шутить. В любом возрасте женщин привлекают мужчины с чувством юмора. Ежедневные заботы, опыт прожитых лет мешают расслабиться зрелым дамам. Дайте ей частичку своего задора и молодости, и она выделит вас на фоне остальных.

Будьте мужчиной. Взрослая женщина не хочет быть мамой для своего мужчины. Если вы решили соблазнить ее, то ведите себя как настоящий завоеватель.

Больше комплиментов. Любая девушка независимо от возраста хочет слышать комплименты в свой адрес. Подчеркивайте словесно ее достоинства и не обращайте внимание на недостатки. К примеру, если она в силу возраста перестала носить откровенные наряды вы можете сказать: «Ты всегда выглядишь элегантно и красиво».

Галантность. Современно поколение не знает или просто забыло правила хорошего тона, чего не скажешь о зрелых дамах. Ваша избранница обязательно оценит манеры джентльмена, поэтому подавайте ей руку, открывайте двери и т.д. Такое отношение к себе просто поразит ее.

Ведите себя зрело, а не как неопытный юнец, тогда у вас будут все шансы завоевать зрелую даму. Покажите, что вы лучший кандидат с помощью интеллекта, манер и юмора.


Как соблазнить женщину текстовыми сообщениями

Мы живем в цифровую эпоху, поэтому текстовые сообщения могут стать отличным инструментом для соблазнения женщины. Имейте в виду, что это менее рискованно, чем устное общение, поскольку никто не узнает, что вы говорите, и более рискованно, так как ваши разговоры записываются. Во всяком случае, методика эффективна и работает так же, как устное общение, поэтому комплименты приветствуются. В то же время, есть несколько специальных трюков, которые вы можете использовать:

Отправляйте ей пустые сообщения. Отправка пустых сообщений интригует. И это лучший способ выяснить, заинтересована она в тебе или нет. Если вы отправили незаполненное сообщение и получили мгновенный ответ, то вы ей определенно нравитесь. Кроме того, пустое сообщение дает вам возможность построить разговор так, как вы хотите.

Дразните её своими ошибками. Как соблазнить любую женщину текстовыми сообщениями? Дразнить ее с помощью орфографических ошибок. Хотя и тут есть свои исключения.

Пишите ей перед сном. Вы должны посылать ей сообщения прямо перед сном. Это добавит эротического напряжения.

Как соблазнить женщину прикосновением

Прикосновение также является важной частью соблазнения. Итак, вот основные советы, как соблазнить любую девушку прикосновением:

Случайные прикосновения. Вы о чем-то говорите и смеетесь? Идеальный повод для легкого прикосновения к плечу, вытирая слезу с ее глаза, после того, как вы оба посмеялись над шуткой. Убедитесь, что это выглядит непреднамеренно, поэтому сразу же после этого отвернитесь.

Играя с чем-то. Всякий раз, когда она смотрит на вас, попробуйте поиграть с чем-нибудь в руках. Ваши движения должны быть мягкими. Увидев это, она будет мечтать о том, чтобы вы касались ее таким же образом. Но убедитесь, что ваши движения выглядят абсолютно бессознательными.

Обнять её. Дружеское объятие – это первый физический контакт, который может быть. Если женщина не отталкивает вас, во время объятия, то она определенно в вас влюблена.

Основные ошибки начинающего пикапера

Когда мужчине нравится женщина он стремится как можно скорее ее соблазнить и делает множество ошибок. В результате она отвергает парня и его мечты так и остаются неосуществленными. Разберем как ненужно себя вести:

Чрезмерно угождая в попытке привлечь ее внимание, вы можете потерять свой мужской стержень. Как раз он и привлекает большинство девушек. Не превращайтесь из уверенного в себе человека в подкаблучника готового на все ради избранницы.

Показывать свою неуверенность.«Ты точно хочешь пойти со мной на свидание?»  фразы, сводящие на нет любые попытки сблизиться с партнершей. Не допускайте в мыслях и тем более в общении сомнении по поводу своего внешнего вида, думайте об успехе и все получится.

Строить из себя непонятно кого. Если вы обычный парень, а пытаетесь казаться Бредом Питтом, то сразу будьте готовы к проигрышу. Старайтесь показать свои сильные стороны к примеру, вежливость, не забывайте проявлять знаки внимания, красиво ухаживать, но не стройте из себя того, кем вы не являетесь.

Признание в любви на первом свидании. Даже если вам сильно нравится девушка не раскрывайте свои чувства как можно дольше. Избранница может просто не поверить в вашу искренность или наоборот зная, как вы привязаны к ней начнет манипулировать.

Помните, правильно выбранная стратегия завоевания девушки уже половина успеха.

Несколько способов соблазнить женщину онлайн

Сегодня большинство людей проводят в силу разных обстоятельств много времени в социальных сетях. Так почему бы не использовать их для того, чтобы сблизиться с девушкой. Помогут в этом следующие советы:

Не говори о её красоте. Женщина хочет, чтобы с ней общались, потому что она вам нравится, а не потому, что вы надеетесь уложить ее в постель. Если вы хотите поговорить о ее внешности, не придавайте этому большого значения. Не говорите: «Ничего себе, ты такая красивая!»

Не забегайте слишком далеко вперёд. Держите в уме четыре этапа отношении. Социальный – это этап знакомство. Вы должны быть вежливы беззаботны и дружелюбны. Вы просто хотите хорошо поговорить. Второй этап – комфорт. Теперь вы более расслаблены в общении с ней. Вас не слишком беспокоит, что вы собираетесь сказать дальше. «С тобой так легко разговаривать! Почему я никогда не встречал тебя раньше?». Третий этап – химия. Теперь вы начинаете чувствовать влечение друг к другу. У вас так много общего, и вы всегда смеетесь над шутками друг друга. Последний этап —интим. Это как правило происходит естественно, само собой.

Соблазняй как профессионал и не торопись. Соблазнить женщину в реальной жизни – это совсем не то, по сравнению с онлайн общением. Слишком много торопятся. Независимо от того, находитесь ли вы в сети или общаетесь в реальной жизни, вы должны подождать до того момента, когда ей станет комфортно общаться с вами, она расслабится и перестанет нервничать.

Минимальный риск получить отказ. Задав несколько прямых вопросов, вы можете оценить уровень интереса женщины к вам. Спрашивайте ее о том, где она выросла, чем зарабатывает на жизнь, что ей нравится, самое безумное, что она когда-либо делала и т.д. Человек, задающий вопросы – это тот, кто контролирует разговор. Таким образом, вы останетесь загадочным и интересным. Если она вам сильно нравится, то спросите ее номер телефона. Если вы ей понравитесь, она без колебаний напишет его. Однако, если ее интерес невелик, она может придумать ряд причин для отказа.


Лучшие места для знакомства с девушкой

Есть множество мест, где можно познакомиться с девушкой из основных выделяют.

Бар, кафе, ресторан. К сожалению, но люди любят пить алкоголь. По мимо вреда здоровью, это повышает настроение и стирает границы. Растет уверенность в себе, что важно во время разговора с девушками. И такие места, как бар, кафе, дегустация вина или свадьба – просто переполнены спиртными напитками и там много девушек. Конечно, построение отношений, не сфокусировано на выпивке, но алкоголь делает вас готовым к неудаче, которая будет восприниматься не так болезненно.

Общественные места. Есть бесчисленное множество общественных мест, которые каждый может посетить абсолютно бесплатно. Парк, музей, торговый центр, местный фестиваль или библиотека и книжные магазины – все это места, где можно познакомиться с девушками. И чем больше вы будете ходить туда и разговаривать с женщинами, тем больше у вас шансов найти ту, которая вам нравится. А так как за посещение ненужно платить, вам нечего терять.

Мастер-класс или мастерская. Вы можете посетить мастер-классы по деревообработке, гончарному делу, танцам, шитью, пению, живописи. Так что выберите себе новое хобби и попробуй заняться им! Даже если вы не встретите ни одной женщины, вы, по крайней мере, узнаете кое-что.

Тренажерный Зал. Знакомство с девушками в тренажерном зале это сложная работа. Меньше всего женщина хочет иметь дело с парнем, который пристает к ней, когда она измучена и потеет. Поэтому вы должны знакомиться в тренажерном зале осторожно. Начните заниматься с девушкой в тренажерном зале, говоря об ее форме, распорядке дня и т.д. Просто будьте велите себя непринужденно и расслабьтесь, не отнимайте у нее много времени.

Социальные мероприятия. Мы все одиноки и хотим общения. Так что, если у вас есть друзья, соберите их вместе и отправляйтесь на местный фестиваль в эти выходные, там обязательно будут девушки. Просто помните: чем больше мест вы посещаете, тем выше ваши шансы встретить свою избранницу.

Свадьбы – одно из лучших мест для знакомства с женщинами. Есть танцы, все выглядят привлекательно и обязательно будут одинокие женщины, которых вы никогда не встречали. А поскольку это светское мероприятие, ожидается, что вы пообщаетесь с другими гостями.

Супермаркет. У многих людей есть продуктовый день, когда они покупают еду, которую будут использовать в течении недели. Подойти к девушке в супермаркете гораздо труднее, чем в других местах, но со временем вы привыкните. Чтобы упростить задачу, проверьте, есть ли в вашем городе фермерский рынок, где вы можете с радостью найти продукты местного производства.

Резюме: чтобы ты ни говорил, делай это уверенно

Итак, мы прошлись по самым актуальным темам: установление контакта, запретные темы, проигрышные модели поведения. Осталось добавить только одно. Неважно, о чём ты будешь говорить с ней на первом свидании. Просто делай это уверенно, бодро, с юмором. Оригинальность – хорошо, но очень легко переборщить, перейти в эпатаж, который отпугивает всех нормальных людей.

И не забывай, что большинство девушек – визуалы. Они считывают картинку, обращают внимание на одежду, обувь, волосы и руки. Даже если ты прекрасный рассказчик, быстро подстроишься под неё, плохой имидж может сыграть злую шутку. Попробуй понять, чего она от тебя хочет и согласуется ли это с твоими интересами. И тогда всё будет.

Наши рекомендации не категоричны. Известны случаи, когда люди знакомились в совсем не подходящих для этого местах. Но познакомится с девушкой это только половина дела, вышеперечисленные рекомендации помогут вам быть вместе с ней.



 Для обложки книги использовано фотоизображение с фотостока Pixabay (https://pixabay.com/) со свободной лицензией. 
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