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Аннотация
Эта книга – компактный, но чрезвычайно информативный справочник по основным принципам успеха, составленный одним из самых уважаемых мотивационных спикеров Америки. Издание включает более сотни коротких эссе, которые посвящены конкретным темам, имеющим важное значение для тех, кто стремится воплотить свои мечты в реальность. Каждое эссе заканчивается цитатами выдающихся личностей, призванными послужить дополнительными источниками вдохновения и мотивации.
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Мы бесконечно благодарны нашей преданной команде в Институте Проктора – Галлахер, которая привела нас более чем в сотню стран и помогла оказать позитивное воздействие на миллионы жизней



Предисловие

В 2006 году на семинаре в Ванкувере в штате Вашингтон человек, которого я никогда раньше не встречала, не видела и не слышала, вышел на сцену, начал говорить и навсегда изменил ход моей жизни.
Этого человека звали Боб Проктор. Тот день, когда я слушала его выступление, внимая каждому слову и впитывая его энергию и мудрость, ознаменовал начало путешествия в будущее, которое я не осмеливалась вообразить и куда не мечтала отправиться. И теперь я не сомневаюсь в том, что это будущее было мне предначертано изначально.
Со временем я убедилась, что была не единственным человеком, на кого знакомство с ним произвело такое впечатление. Я оказалась одной из миллионов.
Боб Проктор стал не только моим проводником в новое будущее, но и его неотъемлемой частью. В тот день, неожиданно для себя, я твердо решила, что стану работать с этим невероятным человеком и войду в ближайший круг его советников.
Вскоре после упомянутого семинара я оставила процветающую и чрезвычайно прибыльную юридическую практику, чтобы полностью посвятить себя этой цели. И, скажу честно, ни разу не пожалела о содеянном.
Сейчас, когда я стала его бизнес-партнером, соратником и другом, не проходит и дня, а порой и минуты, чтобы я не вспоминала, почему Боб Проктор является одним из самых уважаемых, авторитетных и любимых людей на этой планете.
«Как у него это получается?» Повращайтесь в толпе на любом выступлении Боба Проктора (а они всегда проходят с аншлагом), и вы обязательно услышите этот вопрос. Откуда у него столько энергии? Как ему удается так много делать, общаться с таким количеством людей и всегда демонстрировать столь страстную увлеченность информацией, которой он делится так, словно только что обнаружил ее впервые?
Проведя с ним бесчисленное количество часов, я могу сказать вам, что в страсти или убежденности Боба нет ничего показного. Он всегда на 100 процентов искренен.
Все, что делает Боб, проистекает из его абсолютной чистосердечности, уверенности и щедрости. Он — живое подтверждение истинности и эффективности всего, чему учит. Его собственный мощный, уникальный личный опыт сформировал у него непоколебимую веру в то, что при правильном сочетании убеждений, знаний и действий каждый человек способен осуществить любое — абсолютно любое — свое стремление. Он сам испытывает благоговейный трепет перед великолепием этой истины, и каждый миг его жизни посвящен ее распространению среди как можно большего количества людей.
А если вам покажется, что в ходе выполнения своей священной миссии он подключается к какому-то источнику космической энергии, он подтвердит, что так оно и есть… и что присоединиться к этому источнику может каждый желающий!
И все же Боб Проктор наделен чем-то таким, что не поддается определению или классификации, — чем-то, что нельзя объяснить его жизненным опытом или достижениями. Это что-то удивительно редкое и ценное. Многие знают истину и живут в соответствии с ней. Но лишь очень немногие способны донести ее до других и побудить их следовать ей. Ему это УДАЕТСЯ. Прекрасно выразился один из участников его недавнего семинара: «Можно сто раз услышать одно и то же от сотни выдающихся людей. Но почему-то, когда это говорит Боб, его слова доходят до вашего сознания. Вы им верите».
Я считаю это величайшим из множества замечательных дарований, которыми наделен этот человек. Воистину, в мире нет никого, кто мог бы сравниться с Бобом Проктором.
В эту подборку мы включили самые лучшие из блестящих эссе Боба. Читая их, вы станете свидетелями его поразительной способности раскладывать самые сложные вопросы и концепции на простые, ясные и понятные компоненты, его необыкновенного дара видеть и выявлять глубину в обычных явлениях и волшебство в повседневных моментах, а также его сверхъестественного умения сказать то, что нужно, в нужный момент и нужными словами, чтобы щелкнуть выключателем… и вызвать у вас внезапное озарение.
Именно это Боб Проктор сделал и продолжает делать для меня. Он сделал и делает это для очень многих людей во всем мире. Он сделает это и для вас в тот момент, когда вы впустите его в свою жизнь.
Переверните страницу и начните прямо сейчас. Я обещаю… вам ПОНРАВИТСЯ, куда это вас приведет.
Сэнди Галлахер,
президент и соучредитель Института Проктора – Галлахер.
Остров Уидби, Вашингтон
Май 2014 года[1]


Достижение


Три слагаемых

Во все времена залогом отличной успеваемости в школах было грамотное использование трех слагаемых.
В бизнесе действует то же правило.
Эти три слагаемых всегда дадут вам то, чего вы хотите. Осознание, принятие и изменение приведут вас к выдающимся достижениям.

Прежде всего, вы должны осознать первопричину результатов, которые получаете. Истина не всегда в том, что вы видите вокруг. Ваши результаты никогда не становятся продуктами того, что находится за пределами вас самих, — они всегда возникают в процессе внутренней работы над собой. Это физические или внешние выражения внутренней обусловленности вашего подсознательного разума.
Причиной результатов становится ваше поведение… а причиной поведения — ваша обусловленность.
Второе слагаемое — это принятие. Вы должны принять на себя ответственность за ваши результаты. Когда вы признаете свою полную ответственность за получаемые результаты, у вас появится желание их улучшить. Принятие этой истины всегда является прелюдией к великолепному будущему.
Когда вы признаете обусловленность подсознательного разума в качестве причины ваших результатов, вы будете готовы к использованию третьего слагаемого — изменения. Вам придется принять решение изменить эту обусловленность, сформированную под воздействием генетических факторов и вашего окружения. Дело в том, что вы сами и ваши результаты являетесь продуктами привычного образа мышления других людей. Для внесения необходимых изменений в подсознательный разум от вас, помимо времени, потребуются достаточно напряженная учеба и жесткая дисциплина. Но все ваши затраты окупятся.
Окупятся все деньги и все усилия, вложенные вами в то, чтобы научиться изменять старые привычки.
Этот простой процесс позволит вам ДОСТИЧЬ любой поставленной вами цели.
Давайте еще раз взглянем на весь процесс. Осознайте причину ваших результатов. Примите на себя ответственность за свои результаты. Измените обусловленность вашего подсознательного разума. А затем займитесь достижением поставленной вами цели.
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Ничто не остановит человека, который стремится к достижениям. Каждое препятствие – это просто упражнение для укрепления его мышцы достижений. Оно развивает его способность добиваться цели.
Томас Карлейль

Я берусь за трудные задачи, ибо ничего не стоит то, что не является трудным достижением.
Овидий
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Действие


Самое ценное достояние дьявола

Личное общение с Эрлом Найтингейлом стало для меня отличным образованием, но я никогда не мог оценить влияние, которое его лекции на пластинках оказали на мою жизнь.
Одна из этих пластинок называлась «Это хорошо». Я слушал ее так часто, что мог бы повторить текст лекции почти дословно. В нее он включил очень интересную басню о дьяволе, устроившем распродажу. Как и в большинстве старых басен, в ней есть мораль, над которой стоит задуматься.

История гласит, что сатана устроил распродажу своего инвентаря. На всеобщее обозрение были выставлены такие инструменты, как рапира зависти, кинжал страха и удавка ненависти. Они стоили дорого, но их можно было купить.
Отдельно от других, на пурпурном пьедестале стоял невзрачный, потрепанный деревянный клин. Он не был предназначен для продажи, потому что был самым ценным орудием дьявола, и без него тот не мог успешно заниматься своим бизнесом. Это был клин уныния.
Как вы думаете, почему дьявол так высоко ценил изношенный клин уныния и не продал бы его ни за какие деньги? Заставляет задуматься, не так ли?
Он ценил уныние за ослабляющий и деморализующий эффект его воздействия. Ненависть, страх или зависть могут заставить незрелых людей вести себя неразумно, сражаться или спасаться. Но, по крайней мере, они побуждают их совершать какие-то действия.
Уныние причиняет людям больше вреда, чем любая из этих вещей. Оно заставляет их сидеть сложа руки, жалеть себя и ничего не делать.
Этого нельзя допускать ни в коем случае.
К сожалению, такое происходит слишком часто. Только когда нам становится ясно, что уныние является одной из форм жалости к себе, мы начинаем трезво оценивать себя и свое затруднительное положение. Лишь после этого мы решаем действовать… делать то, что сможет вывести нас из неприятной ситуации.
Следовательно, противоядием от уныния является разумное действие. Избавьтесь от уныния, пока оно не привело вас к гибели. Дьяволу трудно выжить без этого бесценного клина, но вы сможете.
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У любого плана действий есть своя цена и свой риск. Но они значительно меньше, чем цена и риск комфортабельного ничегонеделания.
Джон Ф. Кеннеди

Действие – великий восстановитель и созидатель уверенности. Бездействие – не только результат, но и причина страха. Возможно, ваши действия будут успешными, а возможно, их придется продолжить другими действиями или в чем-то подправить. Но любые действия лучше, чем полное бездействие.
Норман Винсент Пил

Сомнению любого рода может положить конец лишь действие.
Томас Карлейль
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Мысль плюс действие

Успешная жизнь складывается из знания и бытия. Когда их разделяют, не остается ничего, кроме разочарований и неудач.
Если вы знаете о любви все, но не любите, это может привести к катастрофе. Точно так же, если вы знаете все о правильном образе жизни, но не воплощаете ваши знания в ежедневные действия, это может привести к непоправимым последствиям.

К сожалению, большинство популярных книг по самопомощи фокусируются на позитивном мышлении, не уделяя особого внимания способам его осознанного применения в жизни. Нам предлагают дорожные карты достижения нирваны, но не обеспечивают транспортом, который нас туда доставит.
Если бы само по себе позитивное мышление приводило к успешной жизни, то 95 процентов населения жили бы счастливо. Все проповедники и гуру были бы эталонами здоровья, богатства и благополучия. К сожалению, многие из них ведут жизнь, которая противоречит тому, чему они пытаются учить нас.
Полуправду труднее распознать, чем ложь. Классическим примером полуправды является утверждение о том, что позитивное мышление может обеспечить вам хорошую жизнь.
Само по себе позитивное мышление ничего не дает и не приводит к реализации вашего потенциала. Когда оно не согласуется с тем, что мы делаем, то становится бесполезным. Позитивное отношение к музыке не сделает вас музыкантом. Только пение или игра на музыкальном инструменте помогут вам полностью раскрыть ваш талант.
Сила позитивной мысли заключается в том, что она выражается в позитивном действии. Мысль о любви находит свое воплощение в романтических отношениях. Мысли о радости проявляют свою силу в смехе. Вера без дел мертва.
Ничто не может привести к таким негативным результатам, как позитивное мышление, не подкрепленное действиями по реализации этого мышления.
Учебные заведения должны выдавать дипломы за то, что мы делаем, а не за то, что мы знаем. Нет ничего мощнее позитивной мысли в сочетании с позитивным действием.
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Прародительница любого действия есть мысль.
Ральф Уолдо Эмерсон

Действие является реальной мерой интеллекта.
Наполеон Хилл
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Проснитесь

Победители бдительны и никогда не дремлют. Каждый день их можно найти на рынке, где они заставляют вещи происходить. Настоящие победители – не просто мечтатели. У них есть мечты, но эти люди действуют – осуществляют свои мечты. Они звонят во все колокола, пытаясь привлечь внимание других к многочисленным возможностям, которые предлагает жизнь.

Если вы хотите разбогатеть на дарах, которые предлагает жизнь, следуйте за победителями. Действуйте так же, как они, и со временем вы станете таким победителем, каким вам предназначено стать.
Если в настоящее время вы живете не так, как вам действительно хочется, не расстраивайтесь и не сожалейте о прошлом. Сегодняшний день может стать началом новой жизни. Так же, как вы переворачиваете страницу календаря, начиная новый день или месяц, вы можете мысленно сделать то же самое со своей жизнью.
Прислушивайтесь к победителям. Они хотят вам помочь. Каждый день они предлагают вам вступить в члены их клуба.
Победители получают щедрое вознаграждение за оказанную ими помощь. Самой большой наградой становится возможность увидеть, как человек, который пребывал в глубоком психологическом сне, просыпается и использует посланный ему дар.
Победителей легко заметить; они очень редко прячутся. Они ездят на шикарных машинах, носят дорогую одежду, живут в красивых домах, проводят отпуска в интересных местах, имеют счастливые семьи и наделены крепким здоровьем. У них деятельная, творческая натура, и они почти всегда заняты реализацией грандиозных идей.
Победители не позволяют себе отвлекаться или останавливаться, чтобы отреагировать на нападки неудачников.
Они слишком заняты воплощением в реальность своих заветных проектов и помогают другим делать то же самое.
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Успех – не разовое явление. Вы побеждаете и поступаете правильно не время от времени, а всегда, когда это нужно. Побеждать – это привычка. К сожалению, проигрывать – это тоже привычка.
Винс Ломбарди

Когда становится очевидным, что цель недостижима, не изменяйте цель – измените свой план действий.
Конфуций

Вы хотите знать, кто вы? Не спрашивайте. Действуйте! Действие будет характеризовать и определять вас.
Томас Джефферсон
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Амбиции


Это у вас от рождения

Вы когда-нибудь думали о себе как о человеке, прирожденно достигающем свои цели? Если нет, вам следует это сделать, потому что вы… рождены для достижения целей.

В тот момент, когда первый в жизни вдох наполнил ваши легкие, вы начали преследовать цели. Вы изначально запрограммированы на улучшение качества своей жизни. Каждое из ваших первых ранних достижений приносило с собой колоссальное удовольствие, а также огромную гордость и радость.
Вашей первой целью было раздобыть что-нибудь поесть, и вряд ли можно увидеть кого-нибудь более довольного, чем младенец, которого только что покормили. Или где можно увидеть больше гордости и радости, чем на лице молодой матери, кормящей грудью своего ребенка?
А как насчет других первых целей — ползать, говорить или ходить? Подумайте об удовольствии, гордости и радости, которые принесли вам первое слово или первый шаг. Но удовольствие от первого слова или шага вскоре прошло и сменилось неудовлетворенностью. Вам захотелось соединять слова или шаги. Достижение этих целей приносило вам все больше удовольствия, гордости и радости, но вместе с ними появлялось и чувство неудовлетворенности. Вам захотелось достигать большего, совершать великие дела.
Вами движет естественное стремление ощущать жизнь во всем ее великолепии. Вы должны и можете иметь все, что хотите, — абсолютно все — и вы это получите, если возродите дух младенца, который побуждал вас стремиться к достижению этих первых целей.
К сожалению, слишком многим из нас с детства внушали, что мы должны довольствоваться тем, что у нас есть. Вот почему эти цели и их важность были утрачены.
Мы никогда не должны быть довольны тем, что имеем. Мы можем быть счастливы, но не совсем довольны. Неудовлетворенность стимулирует творчество. Она вывела нас из пещеры и поселила в дома. Она заставила нас изобрести колесо, факс и микроволновку. Неудовлетворенность привела нас с вами к такому образу жизни, которому завидует весь мир.
Развивайте здоровую неудовлетворенность своей жизнью. Ставьте новые цели — грандиозные и захватывающие. А затем приступайте к их достижению с тем же энтузиазмом, который вы ощущали в младенческом возрасте.
Только это может называться настоящей жизнью. Все остальное — это медленное умирание.
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Большие результаты требуют больших амбиций.
Гераклит

Ставьте высокие цели. Ведите себя достойно. Готовьтесь время от времени быть в одиночестве и терпеть неудачи. Миру нужно все, что вы можете ему дать.
Эдвард Осборн Уилсон

Бороться и искать, найти и не сдаваться.
Альфред Теннисон
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Отношение


Наш дар

Природа сделала большинству своих маленьких созданий чудесный подарок – дар, который мы называем «защитной окраской», – благодаря которому олень незаметен в лесу, рыба в реке, а птица на дереве. Лишь одно из живых существ не получило этого подарка. Человек выделяется на любой местности, словно бельмо на глазу.
Дело в том, что человек получил более ценный дар. Мы с вами наделены божественной способностью изменять окружающий мир, приспосабливая его к своим нуждам.

Когда вы изменяетесь или развиваетесь как личность, ваше окружение тоже изменяется в соответствии с этими переменами. Наблюдая за тем, что общество делает для бизнеса, вы можете определить, что бизнес делает для общества. Точно так же, за несколькими редкими исключениями, вы можете оценить, что общество делает для человека, и определить, что человек делает для общества.
Внимательно изучив окружение человека, вы сможете многое рассказать о нем самом. Вопреки распространенному мнению, люди не являются отражением своего окружения. Скорее, наоборот — окружающая среда становится отражением людей. Измените людей к лучшему, и их окружение тоже изменится к лучшему.
Когда человек изменяется, он покидает свою старую среду и находит новую — которая точнее отображает его новую сущность.
Наше отношение — это среда, в которой мы обитаем в течение дня. Она показывает миру, что мы думаем о себе и каким человеком мы решили быть.
И таким человеком мы со временем становимся.
Да, глядя на рыб, птиц или животных в дикой природе, мы поражаемся тому, какую хорошую маскировку они получили. Но, может быть, нам следует потратить немного времени на то, чтобы в полной мере оценить величие нашего собственного творческого дара… а затем сделать все возможное для его развития и использования?
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Помните: наша среда, мир, в котором мы живем и работаем, является зеркалом наших взглядов и ожиданий.
Эрл Найтингейл

Ваша жизнь определяется не столько тем, что жизнь приносит вам, сколько тем отношением, которое вы привносите в жизнь, не столько тем, что с вами происходит, сколько тем, как ваш разум смотрит на происходящее.
Халиль Джебран
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Правота

«Это правильно». «Он прав». «Она права». Эти слова каждый день повторяют миллионы людей. Как только мы решаем, что мы правы, избыток энергии уходит на отстаивание нашей правоты.
Однако если мы посмотрим на ситуацию объективно, то быстро поймем, что мы никогда не бываем правы.

Наш путь может быть хорошим, очень хорошим или даже отличным. Но он никогда не будет «единственно правильным». Как только вы поверите в правильность вашего пути, все остальные сразу покажутся неправильными. Такое отношение быстро парализует прогресс и заблокирует творческие соки.
Позвольте предложить вам один совет.
В следующий раз, когда ваш внутренний голос заявит: «Это правильно» или «Я прав», немедленно переформулируйте это заявление и скажите себе: «Это хороший способ, и я мог бы им воспользоваться. Однако должен быть способ получше, и я постараюсь его найти».
Первые телефоны были хорошим, очень хорошим, даже замечательным средством связи. Однако история доказала, что они, безусловно, не были самыми лучшими устройствами связи. По сравнению с современными телефонами, они были ужасны.
Эта универсальная концепция применима ко всему, что мы делаем, от охраны здоровья до путешествий по воздуху. Подумайте о вашем собственном бизнесе или отрасли и о роли, которую вы в них играете. Выполняя свою работу одним и тем же способом, вы очень легко можете попасть в ловушку, потому что считаете это единственно правильным путем. Ваш стиль работы может быть эффективным… но всегда есть еще лучший способ. Одна небольшая корректировка может повысить вашу производительность на 100 процентов.
Ваш путь может быть эффективным или даже превосходным, но он никогда не бывает единственно правильным. Существует еще лучший путь. Найдите его!
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Наше отношение к жизни определяет отношение жизни к нам.
Эрл Найтингейл

Никаким количеством экспериментов нельзя доказать мою правоту; но достаточно одного эксперимента, чтобы ее опровергнуть.
Альберт Эйнштейн

Честное несогласие – зачастую признак прогресса.
Махатма Ганди
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Будьте выше этого

Одной из наиболее распространенных реакций на фрустрацию является агрессия. Стоит кому-нибудь подрезать нас на дороге и преградить нам путь, когда мы спешим на встречу, и тонкий налет цивилизованного поведения мгновенно слетит с нас вместе с ревом вашего клаксона или вашей непечатной тирадой.
Хотя агрессия может быть прямой и распространенной реакцией на фрустрацию, такая реакция часто приводит к появлению дополнительных источников фрустрации, особенно если агрессия направлена на другого человека. Этот человек может нанести вам ответный удар.

Выражение нашего недовольства полицейскому, который останавливает нас за нарушение правил, может изменить его решение с вынесения предупреждения на штраф.
Раньше психологи считали, что фрустрация автоматически приводит к агрессии. Дальнейшие исследования показали, что это относится не ко всем людям или культурам. Если агрессия является приобретенной реакцией, можно от нее отучиться и заменить ее другими, более адаптивными реакциями.
Великий актер театра и кино, сэр Алек Гиннесс, предложил отличную замену. Он рассказал, что у его друга и коллеги-актера, сэра Тайрона Гатри, была коронная фраза для всех случаев, когда что-то шло не так. По словам Гиннесса, Гатри использовал ее по любым поводам, от зубной боли до почти катастрофы, такой как потеря сценических костюмов во время гастролей.
Она состояла из трех простых слов: «Будь выше этого».
Уверен, вы согласитесь, что, если наши проблемы будут вызывать у всех нас такую реакцию, многие из этих проблем исчезнут, а фрустрация, которая часто сопровождает эти проблемы, не возникнет.
Проверьте это средство на практике прямо сегодня, когда столкнетесь с какой-нибудь проблемой. Просто скажите себе: «Будь выше этого». А потом повторите вслух: «Будь выше этого».
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Человеку с правильной жизненной позицией ничто не помешает достичь своей цели; ничто на земле не поможет человеку с неправильной позицией.
Томас Джефферсон

У человека можно отнять все, кроме одного: последней свободы человека – выбирать собственное отношение к любым обстоятельствам, выбирать собственный путь.
Виктор Франкл
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Осознание


Зеркальная комната

На днях я разговаривал с одной хорошей знакомой, которая пожаловалась мне на неблагоприятное положение дел в семье. Ее муж был разочарован жизнью и критиковал почти всё и всех. Он не хотел никуда идти и не желал ничего делать.
«Он ведет себя так, словно всё и вся против него», – объяснила она.

Такое описание напомнило мне прочитанную много лет назад историю о человеке, чей разум был подобен комнате с зеркальными стенами. Куда бы он ни взглянул, везде видел только самого себя и свою ситуацию.
У него не было возможности применить закон относительности. Он не мог сравнить свою жизнь с жизнью большинства населения мира и осознать, что во многих отношениях жил как царь Соломон в пору его великолепия и славы.
На самом деле подавленность этого мужчины была вызвана тем, что он думал только о себе. Большинство (если не все) его проблем были бы решены, если бы он заменил зеркальные стены своего разума окнами. Тогда он увидел бы, что мы живем в замечательном мире — полном красок, интересных людей и возможностей. Вокруг так много увлекательных дел, которыми можно заняться, и интересных мест, которые можно посетить, что у него просто не было бы времени на уныние.
Когда человек чрезмерно чувствителен, он делает поспешные выводы, позволяет себе быть негативным и тем самым демонстрирует свою незрелость.
Заменив зеркала окнами, эту сверхчувствительность можно превратить в осознание, а негативные впечатления — в стимул для креативного мышления.
В свою очередь, это приведет к счастью, душевному спокойствию и полноценной жизни.
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Величайшее открытие моего поколения состоит в том, что человек способен изменить свою жизнь, изменив свое отношение к ней.
Джеймс Траслоу Адамс

Для того чтобы совершать позитивные действия, мы должны развивать позитивное видение.
Далай-лама

Быть «сознательным» означает не просто быть, а быть осведомленным об определенном бытии вдобавок к этому бытию.
Уильям Джеймс
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Изменение


Покиньте клетку

Что в вашей жизни вы больше всего хотели бы изменить? Подумайте вот о чем… поворотная точка любой перемены наступает тогда, когда мы изменяем господствующие убеждения, ограничивающие наши знания.

Уильям Джеймс отметил, что перемены начинаются с изменения внутренних аспектов нашего мышления. Мы по собственному опыту знаем, что внешняя динамика зависит от внутренней. Пересматривая свои господствующие убеждения или понятия, мы реорганизуем свои знания, а следовательно, и свои реакции на людей, жизненные условия и обстоятельства.
На протяжении веков, из поколения в поколение передается массовая ложная убежденность в том, что у одних людей потенциал больше, чем у других. В результате многие люди живут, словно птица в клетке, не имея понятия о том, сколько огромного пространства существует снаружи. Их ошибочная уверенность мешает им осознать, насколько они достойны, способны и уникальны.
Эти бедные заблудшие души подтверждают справедливость немецкой пословицы, которая гласит: «Старое заблуждение всегда популярнее новой истины».
Истина же в том, что в вашей жизни вы можете изменить все, что хотите. Жизнь может и должна быть захватывающим приключением. Если вы планируете в будущем получать от жизни больше, чем в прошлом, значит, вам нужны перемены.
Вы не сможете добиться лучших результатов в своей жизни, если будете вести себя по-старому.
Самое интересное заключается в том, что одно небольшое изменение в ваших действиях часто приводит к огромным изменениям в результатах. Вы можете измениться, взять на себя ответственность за свою жизнь и жить по-настоящему.
Сделайте это прямо сейчас!
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Освободите потенциал ребенка, и вы обратите его к миру.
Мария Монтессори

Некоторые художники изображают солнце желтым пятном, другие же превращают желтое пятно в солнце.
Пабло Пикассо
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Выбор


Решение за вами

Каждый день правительства вносят законопроекты, принимают новые законы и устанавливают новые правила в попытке сделать население своих стран более успешным и счастливым.

Позвольте мне поделиться тем, что много лет назад написал на эту тему Теодор Рузвельт.
Никогда не было разработано и никогда не будет разработано никакого закона, который позволит человеку добиться успеха, кроме как путем проявления тех качеств, которые всегда были предпосылкой успеха: трудолюбия, острого ума и непоколебимой воли.
Глупо сидеть сложа руки и ждать, что правительство сделает для нас. Я не хочу сказать, что правительства ничего не меняют… они это делают… меняют многое и к лучшему. Но есть много вещей, которые правительство не может сделать для нас.
Есть вещи, которые только мы можем сделать для себя.
Например, только вы можете принять решение хорошо выполнять свою работу, полностью посвятить себя тому, что вы делаете, и трудиться с полной отдачей.
Только вы можете заставить себя использовать ваш интеллект… думать… порождать прогрессивные, конструктивные мысли, а затем управлять своей жизнью в соответствии с этими мыслями.
Не позволяйте себе поддаваться влиянию чужих мнений, болтовни масс. Только вы сами можете развить в себе непоколебимую волю, сфокусироваться и сохранять сосредоточенность на выбранной вами цели до тех пор, пока задача не будет успешно решена.
Следуя совету Теодора Рузвельта, вы наверняка сможете стать счастливыми, успешными и, может быть, даже превзойти ваши самые смелые мечты.
Когда Вернера фон Брауна спросили, что нужно, чтобы отправить ракету на Луну, он ответил: «Желание сделать это». Этот совет поможет вам добраться до любого пункта назначения, который вы выберете. Счастье и успех — это подарки, которые вы дарите себе сами.
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Начинайте менять свою жизнь сегодня. Не играйте с будущим, действуйте сейчас, без промедления.
Симона де Бовуар

Нам следует не только молиться богам, но и самим о себе заботиться.
Эзоп
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Проблемы имеют ментальную природу

В книге Рэймонда Холливелла «Работа с законом» автор предположил, что наши проблемы имеют ментальную природу. Они не существуют вне самих себя, и если подвергнуть их всестороннему тщательному анализу, то внутри почти каждой из них можно найти ее решение.

Далее Холливелл посоветовал нам с вами найти веские и обоснованные причины для всех наших взглядов. Когда мы попытаемся их отыскать, многие из наших старых взглядов рассыплются в прах. Поэтому нам нужно тщательно изучить наши убеждения, чтобы выяснить, почему мы делаем то, что делаем, и думаем так, как думаем.
Это отличный совет. Марк Твен выразил, по сути, то же самое, когда сказал: «Нас ведет к беде не то, что мы чего-то не знаем… К беде ведет знание, которое мы считаем истинным, но которое на самом деле ошибочно». Это чистая правда. Большинство из нас покупается на ложные концепции.
Во вчерашнем выпуске газеты Toronto Star были опубликованы результаты опроса, проведенного центром Гэллапа среди 1003 взрослых людей в возрасте до пятидесяти лет. На вопрос о том, что является причиной стрессов в их жизни, более половины респондентов ответили, что главными причинами их проблем являются деньги и работа. Этим людям определенно нужно последовать совету Холливелла и пересмотреть свои убеждения. Это поможет им избавиться от большей части своих стрессов.
Работа и деньги никогда не являются первопричинами стресса. Его вызывает негативное мышление. Истинная причина всех проблем кроется в наших мыслях, а не в вещах или обстоятельствах.
Мы с вами наделены способностью изменять наши мысли. Наша величайшая сила — это сила выбора. Если вы чувствуете стресс, расслабьтесь. Посмотрите на свои проблемы глазами постороннего человека. А затем сделайте с ними что-нибудь… НЕМЕДЛЕННО!

[image: ]
Лучшие годы вашей жизни те, когда вы решаете свои проблемы самостоятельно. Вы не вините в них ни свою мать, ни экологию, ни президента. Вы осознаете, что сами управляете своей судьбой.
Альберт Эллис

Не звезды решают наши судьбы, а мы сами.
Уильям Шекспир

Сначала приходит мысль, потом эта мысль преобразуется в идеи и планы, а затем эти планы воплощаются в реальность. Начало, как видите, находится в вашем воображении.
Наполеон Хилл
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Вы можете выбирать

Как по-вашему, сколько раз за день вы говорите: «Мне нужно»? Сосчитайте. Готов спорить, что за время с момента утреннего пробуждения до отхода ко сну вы произносите или слышите слова «Мне нужно…» не меньше сотни раз.

Мне нужно починить машину. Мне нужно пройтись по магазинам. Я не вернусь домой к ужину, мне нужно работать. На самом деле вы можете прийти домой к ужину, если действительно захотите, но вы выбираете работу.
Не существует ничего, что вам «нужно» сделать. Все, что вы делаете, вы выбираете сами.
Уверен, что сейчас вы подумали: «Погодите минутку, Проктор, есть некоторые вещи, которые людям действительно нужно делать. Например, платить налоги». Друзья мои, подумайте вот о чем. Вам не нужно платить налоги. У вас есть выбор: сесть в тюрьму или переселиться в безналоговую зону.
Согласен, это может показаться нелепым, но тем не менее это правда.
Дж. Мартин Коэ написал замечательную книгу «Ментальный миллионер». Это книга о выборе. Способность выбирать — это ваша величайшая сила. Собственно говоря, способность выбирать — это то, что отличает вас от остальных обитателей царства животных.
Вспомните случаи, когда вас просили куда-то пойти или что-то сделать, и вы считали, что вам нужно исполнить просьбу. Вы были неправы. Вы наделены способностью выбирать. Вы могли сказать «нет»! Знаете ли вы, что слово «нет» может быть законченным предложением? Или вы могли проявить немного больше дипломатичности и вместо решительного «НЕТ» предложить сделать что-то другое — но это был бы ваш выбор.
Призадумайтесь вот над чем. Жизнь коротка, слишком коротка, чтобы тратить ее на вещи, которых вы не выбирали сами. Многие люди упорно тянут лямку на ненавистной работе. Чего ради? Короткое, решительное заявление «Я увольняюсь» может радикально изменить их жизнь.
Выбор за вами. Примите решение провести отличный день! Именно такой выбор я сделал сегодня.
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Выбери одно из посланных тебе благ и будь доволен.
Сэмюэл Джонсон

На самом деле история свободных людей пишется не по воле случая, а по выбору; по их выбору!
Дуайт Эйзенхауэр

Нашу свободу можно измерить количеством вещей, от которых мы можем уйти.
Вернон Линвуд Ховард
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Обстоятельства


Руководите игрой сами

Где мы были, где мы сейчас и куда мы идем. Это три важных этапа в жизни каждого человека.

Если вы мысленно перемешаете увлекательные события из вашего прошлого и настоящего, это подготовит вас к разработке интересного видения вашего будущего.
Или можно пойти другим путем и вспомнить какие-нибудь неприятные события и неудачи, которые заставят вас видеть в настоящем только негативные обстоятельства. Это автоматически приведет к формированию негативной ментальной установки и помешает любому продуктивному планированию вашего будущего.
Наш прошлый опыт и нынешние обстоятельства не имеют абсолютно никакой силы, кроме той, которой мы сами решаем их наделить.
Поскольку каждый из нас по многу раз в день посещает одни и те же места, заведите привычку черпать ментальную энергию в своих прошлых достижениях, успехах и впечатлениях, которые принесли в вашу жизнь много радости. Это поможет вам видеть вокруг себя больше благоприятных возможностей. Позитивные обстоятельства станут возникать одно за другим. Место, где вы находитесь в данный момент, сразу же покажется вам очень привлекательным. Мысленно смешайте эти воспоминания с настоящим, чтобы создать благоприятное и динамичное видение вашего будущего.
Где вы были, где находитесь сейчас и куда направляетесь. Три важных этапа. Пусть ваша мысленная смесь станет выигрышной комбинацией.
Многие из успешных людей, которых я знаю, ведут список своих побед и достижений. Они носят его с собой и периодически перечитывают.
Попробуйте последовать их примеру. И тогда, оглядываясь назад, вы всегда будете видеть красивую картину.
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Ты всегда волен передумать и выбрать другое будущее или другое прошлое.
Ричард Бах

Жизнь делится на три части – что было, что есть и что будет. Давайте извлекать уроки из прошлого, чтобы получать выгоду в настоящем, и из настоящего, чтобы лучше жить в будущем.
Уильям Вордсворт
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Общение


Развивайте интуицию

Все мы наделены ментальным даром, который часто называют «шестым чувством» или интуицией. Интуиция – это тот чувствительный ментальный инструмент, который позволяет нам улавливать настроения, мысли, вибрации и чувства других людей.
Иногда ее именуют «внутренним чутьем».
Зачатки интуиции есть у всех, и любой из нас может развивать этот ментальный дар с помощью упражнений.

Очень эффективные продавцы, полицейские детективы, таможенные агенты и т. д. активно используют в работе интуитивную сверхчувствительность. Вот почему они так эффективны. Они научились улавливать энергию другого человека, а не просто слышать, что он говорит.
Вероятно, и с вами такое происходило хотя бы раз в жизни. Вспомните какой-нибудь случай, когда люди, глядя вам прямо в глаза, говорили, что они вас любят… а вы точно знали, что они лгут. Или, когда вы почувствовали, что с вашими близкими что-то не так, но они заверяли вас, что у них все в порядке… хотя впоследствии выяснилось, что они столкнулись с серьезной проблемой.
Во всех этих случаях ваша интуиция позволила вам уловить и понять сообщения, которые оставались неозвученными.
Чтобы развить ваши интуитивные способности и уверенно их использовать, вам потребуется обратная связь. Всякий раз при общении с людьми, с которыми у вас есть взаимопонимание, предлагайте им поддерживать с вами обратную связь. Если вы почувствуете, что они о чем-то думают, попросите их рассказать, о чем именно. Со временем ваша интуиция научится четко распознавать исходящие от них вибрации.
Когда люди находятся в очень близких отношениях, довольно часто бывает так, что один партнер чувствует, о чем думает другой, еще до того, как эта мысль будет высказана вслух.
Вибрации никогда не лгут. Люди могут говорить одно, а думать другое. В конце концов вы станете уделять исходящим от них вибрациям больше внимания, чем словам, которые вы слышите.
Интуиция — один из самых ценных ментальных инструментов, которыми вы обладаете. Научитесь пользоваться ею осознанно. Затраченные вами усилия окупятся сторицей.
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Ваше время ограничено. Поэтому не тратьте его на то, чтобы прожить чью-то чужую жизнь. Не попадайте в ловушку догмы, которая учит жить в соответствии с мыслями других людей. Не позволяйте шуму чужих мнений заглушить ваш внутренний голос. И, что самое важное, имейте храбрость следовать своему сердцу и интуиции.
Стив Джобс
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Бесценный комплимент

Если бы мне предложили назвать самый ценный инструмент успешного общения, я бы сказал, что это наша способность слушать.
Слушающий человек излучает таинственную силу, именуемую магнетизмом. Мы тянемся к друзьям, которые нас слушают, нам хочется находиться рядом с ними, как можно ближе к ним.

Когда людей слушают, это их стимулирует, заставляет раскрыться и быть более откровенными. Внутри них начинают рождаться идеи и возникает стремление воплотить их в жизнь. Когда людей слушают, это делает их счастливыми и свободными. Когда мы слушаем других, между нами возникает переменный ток, который заряжает нас так, что мы никогда не устаем друг от друга.
Если люди просят их выслушать, а мы начинаем давать им советы, они получают от нас не то, что просили. Пытаясь давать советы, мы оскорбляем их чувства.
Когда вы в последний раз садились и внимательно слушали — своих детей, партнеров или коллег по бизнесу? Известно, что эффективное слушание решает больше проблем, чем целый грузовик таблеток.
Почему бы вам не стать хорошим слушателем прямо сегодня?
Прошу запомнить один момент — есть разница между слухом и слушанием. Слух — это способность воспринимать звуки ушами, а слушание — это процесс, в ходе которого эмоциональный разум преобразует эти звуки в значимые сообщения. Во время слушания вы должны полностью сосредоточить внимание на говорящем и не позволять собственным мыслям или мнениям мешать процессу осмысления.
В процессе слушания могут использоваться слух, зрение, интуиция и даже язык тела. Такое слушание называется активным.
Когда вы активно слушаете других, они воспринимают это как бесценный комплимент, потому что своим поведением вы словно говорите им: «Я искренне убежден в том, что ваши мысли очень важны».
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Мудрец не дает правильных ответов, он задает правильные вопросы.
Клод Леви-Стросс

Я люблю слушать. Слушая внимательно, я многое узнал. Многие люди никогда не слушают.
Эрнест Хемингуэй
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Компенсация


Больше того, за что вам платят

Делаете ли вы в настоящее время больше того, за что вам платят? Вашим ответом на этот вопрос, вероятно, будет «Безусловно, да» или «Безусловно, нет».

Похоже, эта концепция не предполагает никаких половинчатых оценок. Существует довольно большой сегмент работающих людей, считающих, что тем, кто отвечает «безусловно да», следует обратиться к психиатру. Однако если вы поинтересуетесь их достижениями в жизни, то обнаружите, что они движутся в неправильном направлении и, весьма вероятно, с нарастающей скоростью.
В народе таких называют лузерами. По их мнению, нет никакого смысла делать больше того, за что им платят. Они исповедуют принцип: «Дайте денег, и затем я выполню работу».
Однако система, которая управляет нашей экономикой, работает иначе. В ней действует четкое правило: «Выполни работу — и потом получишь деньги».
Работники или предприятия, которые делают больше того, за что им платят, всегда получают вознаграждение как от работодателей, так и от клиентов.
Ресторан или курорт, который предоставляет вам больший объем услуг, чем тот, который вы оплатили, зарабатывает на лояльности посетителей. У продавцов, предоставляющих дополнительные услуги, самые высокие показатели продаж. Наемные работники, которые не тянут лямку от звонка до звонка, а трудятся с душой и никогда не бывают слишком заняты, чтобы сделать еще больше, быстро делают карьеру и получают достойное вознаграждение — если не от компании, на которую они работают, то от компаний, которые стремятся их заполучить.
Где находитесь вы? Пересмотрите принципы вашего поведения. Начните давать немного больше, и вы будете поражены и восхищены размерами получаемых наград.
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Можно подумать, что денежная стоимость изобретения служит наградой человеку, который любит свою работу. Но, говоря за себя, я могу честно сказать, что это не так… Я продолжаю находить самое большое удовольствие и, следовательно, свою награду в работе, которая предшествует тому, что мир называет успехом.
Томас Эдисон
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Уверенность


Божественная уверенность в себе

Несколько лет назад я написал статью об уверенности в себе. В ней я отметил, что существуют три типа уверенности в себе, но только один из них способен противостоять критике.

Люди, которым удается сформировать надлежащий тип уверенности в себе, живут как в сказке. Они пользуются всеобщим восхищением и уважением.
Ложная самоуверенность непродуктивна. Она свойственна людям с низкой самооценкой. Стремление к признанию и успеху заставляет их притворяться. Они говорят себе: «Я не очень хорош в том, что делаю, но хочу, чтобы вы считали меня выдающимся специалистом».
Уверенность второго типа основана на объективной оценке, но, к сожалению, никогда не приносит людям подлинной радости в жизни. Такие люди делают то, что у них хорошо получается. Они знают об этом, но им очень хочется, чтобы все вокруг тоже это знали. Уверенность этого типа быстро превращается в тщеславие.
Истинные победители обладают божественной уверенностью в себе. Они делают то, что у них хорошо получается, и знают, почему им это удается. Эти счастливцы осознают обитающую внутри них бесконечную силу. Поэтому им достаточно лишь создать в своем замечательном разуме образ того, что они хотят сделать.
Эту божественную уверенность развивают в себе все, кто добивается выдающихся успехов в жизни. Это результат многолетнего обучения и самодисциплины. Наградой за их усилия становятся счастье, здоровье и процветание.
Если вы обладаете божественной уверенностью в себе, значит, вам известно, как вам повезло. Если ее у вас нет, займитесь познанием себя. Это поможет вам ее развить.
Уверенность в себе является обязательным условием для полной реализации вашего потенциала в жизни.
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Веруя тому, чего не видим, мы за таковую веру удостоимся увидеть то, чему веруем.
Блаженный Августин

Сомнения – предатели: они
Проигрывать нас часто заставляют
Там, где могли б мы выиграть, мешая
Нам попытаться.
Уильям Шекспир
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Синдром страховочной сетки

Уверенность в себе есть не что иное, как знание. Чтобы обрести уверенность в себе, вам не требуется ничего, кроме информации.
Другими словами, если у вас что-то получилось хорошо пять тысяч раз подряд, значит, вы знаете, что можете это делать, и, следовательно, уверены в себе.
Если вы никогда не делали этого раньше, то у вас нет этого ЗНАНИЯ.

Без этого знания вас будут одолевать сомнения. Если вы хотите обрести уверенность, дайте себе шанс выяснить, каковы ваши способности. Когда вы попробуете что-то новое и пойдете на риск, чтобы повысить свой нынешний уровень способностей, то обнаружите, что попытка — это ключ к успеху. Вы поймете, что неудавшаяся попытка не приведет к концу света. Вам станет ясно, что безопасность и спокойствие не могут стать фундаментом для развития уверенности в себе.
Если вы даже не попытаетесь, тогда вам придется жить намного ниже уровня ваших способностей.
Неуверенность в себе — это прогрессирующая болезнь. Отказываясь рисковать и принимать меры по укреплению уверенности, вы начинаете скатываться по нисходящей спирали и вместо использования возможностей роста полагаться на систему социальной безопасности.
Именно это я называю синдромом страховочной сетки. Вы отказываетесь покидать уютное гнездо и не предпринимаете ничего, что может угрожать вашей безопасности.
Когда вы в последний раз пробовали что-то, чего не делали никогда раньше? Когда вы в последний раз пытались воспользоваться какой-либо возможностью роста? Решаясь на некоторый риск и добиваясь успеха, вы создадите эффективную модель развития ваших способностей и расширения знаний о вашем уровне мастерства. Вы готовы рискнуть?
Использование шансов поможет вам укрепить уверенность в себе. У вас потрясающий потенциал. Реализуйте его! Покажите, на что вы способны!
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Если вы не уверены в себе, вы потерпите двойной проигрыш в гонке жизни. С уверенностью вы выиграете еще до того, как начнете.
Маркус Гарви

В значительной степени смелость порождается тем, что вы уже делали это раньше.
Ральф Уолдо Эмерсон

Мы приобретаем силу, смелость и уверенность благодаря каждому случаю, когда нам приходится заглянуть в лицо страху… Мы должны делать то, чего, по нашему мнению, сделать не можем.
Элеонора Рузвельт
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Мужество


Факелоносцы

У Теодора Рузвельта было шестеро детей от двух браков: две дочери и четыре сына. Его младший сын Квентин погиб в воздушном бою над Францией в 1918 году во время Первой мировой войны. Ему исполнился двадцать один год. Это было всего за несколько месяцев до смерти самого Рузвельта в 1919 году.
Теодор Рузвельт сочинил для своего сына эпитафию, которая может послужить для нас с вами замечательным источником вдохновения.

Вот что в ней говорилось: «Лишь те достойны жить, кто не боится умереть, и не достоин смерти никто из тех, кто шарахается от радостей жизни. Жизнь и смерть — это части одного великого приключения. Все мы, кто служит своей стране и готов ради нее пожертвовать собой, являемся факелоносцами. Мы бежим с факелами, пока не упадем, и радуемся, если нам удается передать их другим бегунам».
Теодор Рузвельт и его сын Квентин, по его собственному определению, были факелоносцами.
Как бы вы оценили себя? Вас можно назвать факелоносцем?
Если вы хотите жить полноценной жизнью, станьте одним из них. Это люди, которые всегда думают о других и помогают им. Хотя Квентин Рузвельт покинул этот мир в двадцать один год, а его отец, Теодор, в шестьдесят один, каждый из них прожил насыщенную, захватывающую и динамичную жизнь. Изучите их биографии, и вы убедитесь в этом.
Их жизни послужили великолепными примерами для миллионов людей. Будет ли ваша такой же яркой? Если вы не факелоносец, станьте им прямо сегодня. Компенсация будет невероятно высокой.
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Бездействие порождает сомнения и страх. Действие порождает уверенность и мужество. Если хочешь победить страх, не сиди дома и не рассуждай. Выйди из дома и начни действовать.
Дейл Карнеги

Без мужества вы никогда ничего в этом мире не сделаете. Это высшее качество разума после чести.
Аристотель

Чтобы выиграть сражение, иногда приходится вступать в него несколько раз.
Маргарет Тэтчер

Мужество – это страх, продлившийся на минуту дольше.
Генерал Джордж Паттон
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Почему не вы?

В 1980 году я переехал из Калифорнии в Атланту. Однажды воскресным утром я решил посетить церковь. Я не принадлежал к какой-либо конфессии и поэтому выбрал из телефонной книги храм, который находился ближе всего.
Когда я приехал по указанному адресу, церкви нигде не было видно, только большой, красивый белый дом посреди великолепного участка, площадью примерно в четыре гектара.

Я заметил, что кто-то ходит вокруг, и спросил этого человека, не мог бы он указать мне путь к церкви. В ответ он улыбнулся от уха до уха и сказал: «Вы уже здесь. Это и есть церковь!»
Меня провели в зал, похожий на большую гостиную. Там стояли около пятидесяти складных стульев и небольшая кафедра. Поскольку я пришел довольно рано, в зале не было никого, кроме меня и мебели.
Вскоре помещение заполнили прихожане, а затем появились священник и небольшой, но превосходный хор, отчего в этой старой гостиной стало жарко и тесно. Однако проповедь священника была замечательной. Он действительно знал, как заставить людей задуматься. Когда я уходил, преподобный Джей Дишман стоял у входной двери. Он с искренней радостью поприветствовал меня, как желанного гостя.
В следующее воскресенье я снова приехал туда и был весьма впечатлен. Джей не только вспомнил меня, но и назвал по имени. Я поздравил его с еще одной прекрасной проповедью. Уходя, я спросил: «Почему бы вам не построить настоящий храм, чтобы было не так тесно и чтобы вас могли слышать больше людей?»
Он посмотрел мне прямо в глаза и ответил: «Почему бы это не сделать вам?»
Стоит ли говорить, что я почувствовал себя довольно неуютно. Я пошел домой… но впоследствии вернулся и принял его вызов.
Мы собрали больше миллиона долларов и построили храм. Недавно Джей скончался, и я прилетел в Атланту, чтобы поприсутствовать на панихиде в его церкви. Я потерял друга, но у меня осталось множество воспоминаний. Особенно приятно было вспоминать, как мы с ним построили храм.
Почему вы ждете, что это сделает кто-то другой? Почему не вы?
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Давайте не будем довольствоваться ожиданием и смотреть, что произойдет, а преисполнимся решимостью заставить правильные вещи случиться.
Гораций Манн

Действуй. Лови момент. Участь устрицы никогда не была предназначением человека.
Теодор Рузвельт
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Креативность


Внутренний голос

Вы считаете себя творческой личностью?
Если да, значит, вам повезло и вы правы.

Вам повезло, поскольку большинство населения приучено ошибочно считать, что одни люди обладают креативными способностями, а другие нет. Вы правы в том, что вы творческая личность.
Но самая прекрасная истина заключается в том, что зачатками креативности наделен каждый человек. Конечно, поведение и разговоры многих людей можно рассматривать как свидетельство полного отсутствия творческих способностей у большинства, но правда не всегда лежит на поверхности.
Внимательное изучение концепции креативности позволит вам быстро понять, что небольшой группе избранных личностей удается развить их творческий потенциал, в то время как остальные этим не занимаются.
Если вы не развиваете свой творческий потенциал, я настоятельно рекомендую вам начать это делать.
Нам всем хочется сделать нашу жизнь более насыщенной, чувствовать в себе больше жизненной энергии и сталкиваться с меньшим количеством ограничений и запретов. Для того чтобы в полной мере наслаждаться жизненными радостями, нам необходимо реализовать свою способность к творчеству.
Кроме того, нельзя забывать, что человек, который следует за толпой, вряд ли продвинется дальше толпы. Но у того, кто выбирает путь творчества, гораздо больше шансов оказаться там, где еще никто не бывал.
Однако проявление креативности в жизни неизбежно сопряжено с определенными трудностями, потому что необычность принято подвергать осуждению. Самое неприятное для человека, который опережает свое время, заключается в том, что, когда люди наконец поймут, что вы были правы, они скажут, что это было очевидно с самого начала.
Короче говоря, у вас есть два варианта. Вы можете раствориться в серой массе или выделиться из нее. Чтобы выделиться, вам нужно быть особенным. Чтобы стать не таким, как все, вы должны стремиться быть тем, кем не может быть никто, кроме вас.
Не уделяйте слишком много внимания мнениям других. Следуйте советам вашего внутреннего творческого голоса.
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Придумывая что-то, важно не бояться потерпеть неудачу.
Эдвин Лэнд

Не иди туда, куда ведет дорога. Иди туда, где дороги нет, и оставь свой след.
Ральф Уолдо Эмерсон
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Решение


Личная сила

Однажды я слышал, что мир прощает тех, кто совершает ошибки, но жизнь не прощает тех, кто не принимает решений.

Авторы множества публикаций на тему силы личности очень редко упоминают о том, что принятие решений является главным средством развития этой силы.
Считается, что страх перед принятием решения становится результатом боязни совершить ошибку, однако установлено, что страх перед ошибками влияет на человека сильнее, чем совершение ошибок.
А сейчас я предлагаю вам взять блокнот и записать три момента, которые следует обдумать в ходе принятия каждого решения:
Где вы находитесь.
Где вы хотите быть.
Какие шаги необходимы для перехода в это место.
Этот процесс поможет вам оценить последствия решений, которые вам предстоит принять. Вам нужно определить самый худший и самый лучший из возможных результатов вашего решения. Запишите оба варианта и спросите себя, что вы сделаете, если случится самое худшее, а затем подумайте, насколько прекраснее станет ваша жизнь, если произойдет самое лучшее.
Этот метод никоим образом не устраняет риск, на который вы должны пойти. Но он реально помогает сформировать более подготовленный разум и более продуктивное отношение к совершению действий. Кроме того, он поможет вам осознать некоторые препятствия, которые вы должны устранить.
Исследование биографий нескольких тысяч чрезвычайно успешных людей показало, что все они быстро принимали решения, а меняли их очень медленно, если вообще меняли.
Запомните, что принятие решения приводит в действие вашу личную силу.
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Материалы действия различны, но их использование должно быть постоянным.
Эпиктет

В момент принятия решения самое лучшее, что можно сделать, – это принять верное решение, хуже – принять ошибочное решение и самое худшее – не принять никакого решения.
Теодор Рузвельт
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Трудные решения

За день до инаугурации Джона Ф. Кеннеди президент Эйзенхауэр сказал ему, что президентам Соединенных Штатов никогда не приходится решать легкие проблемы, потому что решением легких проблем занимаются другие люди.
Впоследствии Кеннеди признался, что ему было трудно в это поверить, но пришлось убедиться в том, что это правда.

Авраам Линкольн усвоил этот урок сто лет назад. Линкольн не был заурядным человеком. Он сумел перейти из разряда рядовых обывателей на позицию, где принимаются судьбоносные решения.
Кроме того, президент Линкольн осознал, что человек на ответственной должности не только принимает важные решения, но и привлекает внимание многочисленных критиков, которые нападают на него при каждой возможности.
Такие возможности возникали всякий раз, когда он принимал решение, с которым не соглашались его критики.
По словам современников Линкольна, кто-то из близких друзей однажды спросил, как он справляется с такими нападками. Ответ Линкольна стал классическим примером того, о чем вам следует вспомнить в следующий раз, когда вы будете принимать трудное решение и подвергаться открытой критике. Он сказал: «Если бы я попытался лишь прочесть все, что было высказано против меня, не говоря уже о том, чтобы отвечать на нападки, у меня не осталось бы времени на все другие дела. Я делаю все, что могу, — как можно лучше — и намерен продолжать это делать до самого конца. Если в итоге я окажусь прав, то все сказанное против меня не будет иметь никакого значения. Если же меня ждет поражение, то даже свидетельство десяти тысяч ангелов в том, что я был прав, ничего не изменит».
Какое замечательное отношение и какой великолепный совет для всех, кто принимает трудные решения и подвергается нападкам критиков.
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Никогда не переводите этап решения проблемы в этап принятия решения. В противном случае вы посвятите себя проблеме, а не ее решению.
Роберт Шуллер

Ничто так не способствует прогрессу человека, как каждодневная честная работа, каждодневные честные решения, каждодневные великодушные высказывания и каждодневные добрые дела.
Клэр Бут Люс

Менеджмент – это умение делать вещи правильно; лидерство – умение делать правильные вещи.
Питер Друкер
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Целеустремленность


Два самых важных ингредиента

Слишком долго слишком многие люди были убеждены в том, что для успеха в бизнесе требуется интеллект выше среднего.
Вряд ли кто-то считает интеллектуальную компетентность опасной, но не следует забывать, что она безусловно не гарантирует, что успех достанется всем, кто ею обладает.

Если интеллект является столь важным ингредиентом успеха, тогда почему очень многие блестящие умы терпят неудачи? Почему многообещающие личности скатываются в посредственность? Несмотря на то что для блестяще одаренных людей эти две тенденции не типичны, такое случается довольно часто.
Кроме того, во многих случаях уровень успеха почти не зависит от уровня интеллекта. Множество фактов, когда мужчины и женщины со скромными способностями достигают вершин в своей организации или профессии, никак нельзя объяснить случайным стечением обстоятельств.
Никто никогда не мог точно определить, что требуется для успеха в бизнесе, но нам известны некоторые качества людей, которые определенно способствуют успеху, независимо от уровня интеллекта.
Успешные люди учатся на собственном опыте. У них есть внутренний драйв. Они верят в себя. Они имеют власть над людьми. У них есть характер.
Успешные люди наделены чувством направления. Они знают, куда идут, и знают, что смогут туда добраться. У них развивается внутренняя уверенность, которая явно проявляется в их поведении, и они искренне заботятся о благополучии других.
Тем не менее одного интеллекта недостаточно. Сам по себе он никогда не гарантирует выдающихся результатов. Вы можете быть посредственным учеником в школе, но в мире бизнеса добиваться необычайных успехов во всем, чем решите заняться.
Вот почему двумя самыми важными ингредиентами успешной жизни являются наличие цели и настойчивость.
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Если вам стало скучно жить, если вы не встаете каждое утро со жгучим желанием что-то сделать, значит, у вас недостаточно целей.
Лу Хольц

Непосредственный жизненный опыт говорит нам, что влечения толкают человека, а смысл его притягивает.
Виктор Франкл

Проявляя настойчивость и упорство, вы обнаружите, что можете добиться большинства достижимых вещей.
Филип Стэнхоуп
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Мечты


Красный кабриолет

Я никогда не устаю говорить о целях и той роли, которую они играют в нашей жизни. Очень важно понимать значение цели. Важна не столько сама цель, сколько возможность расти в процессе ее достижения.

Отсутствие цели делает легким и вполне логичным решение спасовать перед трудностями, если на пути возникают препятствия. Только образ достигнутой цели в вашем сознании способен заставить вас двигаться вперед несмотря ни на что.
Однажды я прочел отличную историю, которая иллюстрирует эту фундаментальную истину. Ее героиней была юная леди.
Вплоть до 1926 года ни одна женщина не переплывала пролив Ла-Манш. Затем автомобильная компания Buick объявила, что первая женщина, которая это сделает, получит в награду красный кабриолет и 2 тысячи долларов.
Девятнадцатилетняя американка, Гертруда Эдерле, загорелась желанием выиграть этот приз. В своих мечтах она видела себя владелицей шикарного авто. Этот образ заставил ее принять решение переплыть Ла-Манш.
На полпути через пролив девушка начала терять силы и почувствовала, что не может больше сделать ни одного гребка. Возможно, вы представляете, насколько плохим было физическое состояние Гертруды.
Дожидаясь, когда ее вытащат из воды, она закрыла глаза и представила себя за рулем красного кабриолета. Воображаемый образ достигнутой цели вызвал у нее новый прилив сил, и она больше не останавливалась, пока не почувствовала под ногами песок противоположного берега.
Покорение Ла-Манша не было целью Гертруды Эдерле. Ее целью был красный кабриолет. Ей пришлось переплыть пролив, чтобы достичь своей цели. Образ цели придал ей силу, необходимую, чтобы продолжать плыть.
Этот прием сработал у нее и сработает у вас, если вы поставите перед собой цель.
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Чтобы достичь больших успехов, нужно не только действовать, но и мечтать.
Анатоль Франс

Нам нужно больше людей, которые специализируются на невозможном.
Теодор Рётке
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Эффективность


Производители и «почтишки»

Мир постоянно нуждается в мужчинах и женщинах, способных добиваться поставленных целей, в людях, которые смело берутся за дело и доводят его до конца.
Мир вознаграждает и запоминает вас не за то, как много вы знаете, а за то, что вы делаете.

Миллионы людей не могут добиться успеха, потому что не знают, как доводить дела до конца. Эта причина является более серьезным препятствием на пути к успеху, чем любые другие, включая нехватку ума, характера или желания.
Миллионы людей, которым не удается совершить что-нибудь значительное в своей жизни, знают, что делать, и делают это почти вовремя. Они почти получают повышение по службе. Они почти становятся лидерами. Они могут промахнуться всего на минуту или на сантиметр, но они промахиваются, потому что у них не развита способность доводить дела до конца. Таких людей я называю «почтишками».
«Почтишки» не ленивы. Зачастую они трудятся усерднее, чем очень эффективные люди. Они возятся с чем-то днями напролет, но не совершают ничего реально важного. Им мешают нерешительность, неумение организовать работу и чрезмерное внимание к несущественным мелочам.
Они ходят кругами и никуда не приходят, потому что не прокладывают прямой курс, чтобы затем строго его придерживаться.
Вам не нужно работать усерднее. Вы должны работать более эффективно. Вам необходимо научиться ценить свой труд. Именно это позволяет людям, которых я называю производителями, повышать уровень жизни в мире. Именно они получают подавляющее большинство наград. Производителями становятся те, кто развивает способность доводить дела до конца и не позволяют «почтишкам» отвлекать себя от важных вещей.
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Мечтают все, но не одинаково. Те, кто по ночам грезит на пыльных чердаках своего ума, просыпаются днем и обнаруживают, что все это было тщетой; но те, кто мечтает днем, опасные люди, ибо они могут проживать свою мечту с открытыми глазами, воплощая ее.
Томас Эдвард Лоуренс (Лоуренс Аравийский)

Видел ли ты человека проворного в своем деле? Он будет стоять перед царями.
Притчи Соломона 22:29
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Усилие


Оно того стоит

Все, чего вы хотите достичь в будущем году, имеет свою цену. Чтобы что-то получить, вы должны от чего-то отказаться. Чем выше ценность, тем больше требуется жертв.
За успех приходится платить высокую цену, но вы должны понимать, что награда за истинный успех сто́ит затраченных усилий.
Дорога к успеху – платная трасса.

Ричард Бах в своей самой провокационной книге «Единственная» поднимает перед читателями множество проблемных вопросов. И дает на них оригинальные, обнадеживающие ответы.
Прямо на задней обложке английского издания книги автор поместил откровенное заявление: «Я отдал свою жизнь, чтобы стать тем, кто я сейчас». И сопроводил его глобальным вопросом: «Стоило ли оно того?»
За следующие двенадцать месяцев в вашей жизни многое изменится. Вы можете оказаться в другом месте, в новых условиях, или ваша жизнь может остаться почти такой же, как сегодня. В любом случае вы заплатите за это еще одним годом вашей жизни.
Амелия Барр попала в яблочко, когда сказала: «Этот мир управляется настолько жестко, что в нем не остается места удаче. Фортуна никогда не отдает свои товары даром; она их продает. В той или иной форме мы платим за ее услуги или уходим ни с чем».
Многие люди, которые недовольны своим жребием в жизни, обвиняют удачу в том, что они сделали неправильный выбор, общались не с теми людьми, пошли не по тому пути. Но, как отметил Орисон Марден, «очень многих людей удерживает на месте простое нежелание платить цену, прилагать усилия, напрягаться, жертвовать легкой жизнью и комфортом».
Сделайте так, чтобы будущий год стоил ваших усилий. Успех никому не дается даром. Вам придется за него заплатить!
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Великие достижения обычно рождаются из больших жертв и никогда не являются результатом эгоизма.
Наполеон Хилл

Тот, кто достигает малого, должно быть, и жертвует малым. Тот, кто достигает многого, должно быть, жертвует многим. Тот, кто достигает великих высот, должно быть, приносит для этого соответствующие жертвы.
Джеймс Аллен

Никто никогда не добивается ничего сто́ящего без упорного труда.
Букер Т. Вашингтон
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Предпринимательство


Начните собственный бизнес

На днях я разговаривал с молодым человеком, который в следующем месяце окончит университет. Ему было очень трудно принять решение относительно своей будущей работы. Чем он будет заниматься? Куда пойдет?
Вопросов было бесконечно много. Однако ответить на них он не мог.

Я начал с того, что спросил, как и где он хотел бы жить.
Потом я поинтересовался, сколько ему хотелось бы зарабатывать. Сумма, которую он хотел получать, была значительно больше той, которую предложили бы 99 процентов компаний в стране, если бы решили его нанять.
И тогда я спросил: «Почему бы вам не основать собственную компанию, чтобы работать на себя?» Все компании в мире были кем-то созданы. Если другим удалось это сделать, у него тоже могло получиться.
В ответ он изумленно уставился на меня, а затем медленно произнес: «Я никогда об этом не думал».
«В стране миллионы людей, и у каждого из них есть потребности, — продолжил я. — Подумайте о том, каковы эти потребности, а затем о том, какие из них вам больше всего хотелось бы удовлетворять».
По какой-то странной причине, мы привыкли думать, что человек должен достичь определенного возраста, прежде чем сможет начать собственный бизнес. Эта идея не имеет под собой никаких оснований и кажется мне нелепой! Ваш возраст не имеет никакого отношения к созданию бизнеса. Все, что от вас требуется, — это мужество, амбиции и искреннее желание служить другим. Вам может быть хоть восемнадцать лет, хоть восемьдесят.
Я где-то читал, что Чарльз Кеммонс Уилсон построил гостиничную сеть Wilson Inn, когда ему было восемьдесят лет. Он вышел на пенсию, и ему стало скучно. Кстати, он же был учредителем Holiday Inn.
Тим Дорчук[2] из города Берлингтон, что в канадской провинции Онтарио, заработал свой первый миллион в девятнадцать лет. Он открыл собственный бизнес, когда ему было двенадцать.
Опыт… вы его накопите. Деньги… вы их привлечете. Примите решение, найдите насущную потребность и удовлетворите ее. Ваш возраст не играет никакой роли.
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Апатию можно преодолеть только энтузиазмом, а энтузиазм могут породить лишь две вещи: во-первых, идеал, способный захватить воображение, подобно шторму, и, во-вторых, четкий и разумный план воплощения этого идеала в жизнь.
Арнольд Джозеф Тойнби

Какой была бы жизнь, если бы мы не имели мужества что-либо предпринять?
Винсент Ван Гог
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Мастерство


Совершенство

Если вы ищете идеи, способные стать для вас стимулом к достижению выдающихся результатов и получению солидных вознаграждений, советую вам заглянуть в историю или прочитать биографии великих мужчин и женщин прошлого.

Джон Аддингтон Саймондс написал замечательную книгу о жизни одного из самых известных итальянцев в истории. Она называется «Жизнь Микеланджело Буонарроти».
Микеланджело Буонарроти родился более пятисот лет назад. Он дожил почти до девяноста и оставил миру шедевры, которые будут жить вечно.
Как можно создать такое совершенное творение непреходящей красоты?
Возможно, частичным ответом на этот вопрос может послужить история о том, как Микеланджело ваял мраморную статую. Он наносил на нее последние штрихи, когда к нему зашел друг. Несколько дней спустя друг заглянул снова, и когда увидел статую, сказал, что скульптор практически ничего с ней не сделал после того, как он навещал его в предыдущий раз.
Микеланджело удивился: «Разве ты не видишь? Я подправил эту деталь и отполировал вот эту. Я смягчил эту линию и выделил эту мышцу. Я придал больше выразительности этой губе и больше энергии этой конечности».
«Да, вижу, — сказал его друг. — Но все это мелочи».
«Может, и так, — ответил Микеланджело. — Но мелочи создают совершенство, а совершенство — это не мелочь». Какой отличный урок для всех нас! Подумайте о тех случаях, когда мы не заботимся о мелочах, будучи уверенными в том, что никто не заметит разницы. Однако, когда все мелочи соединяются воедино, рождается подлинное «совершенство».
Возможно, вы никогда не достигнете совершенства, но забота о мелочах определенно повысит качество вашей работы, и вы получите заслуженное вознаграждение.
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Наше стремление к совершенству позволяет нам постоянно продвигаться к нему, хотя мы и знаем, что оно никогда не может быть достигнуто.
Сэмюэл Джонсон

Цельтесь в луну. Даже если промахнетесь, попадете в какую-нибудь звезду.
Норман Винсент Пил[3]
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Опыт


Совершите это путешествие

Все успешные люди постоянно стремятся расширить свой кругозор. Оливер Уэнделл Холмс прекрасно выразил эту мысль, сказав: «Новая идея раздвигает границы разума, и он уже никогда не вернется в свои прежние рамки».

Холмс был прав. Раздвигая границы разума, вы накапливаете опыт, а опыт — это такая вещь, которую невозможно утратить.
Одним из лучших средств расширения кругозора являются путешествия.
Мне посчастливилось побывать во многих уголках планеты. В восемнадцать лет я исколесил всю Бразилию. Мне доводилось прогуливаться по улицам Сувы на Фиджи, ужинать в гостях у жителей Такапуны в Новой Зеландии, играть в гольф на Барбадосе, снимать дом в Санбери-на-Темзе в Англии и развлекаться в кабаре «Лидо» в Париже.
Во все эти места и в бесчисленное множество других я в любой момент могу вернуться по своему желанию в моих воспоминаниях. Это приятные воспоминания. Посещение каждого нового места расширяет мой кругозор. Недавно на Барбадосе я разговаривал с таксистом, которому было далеко за сорок и который никогда не покидал родной остров. Несмотря на то что мне нравится Барбадос — это мое самое любимое место для отдыха и релаксации, — я не мог не посочувствовать этому человеку, потому что в хранилище его опыта нет ничего, с чем можно сравнить его жизнь. Куда бы вы хотели свозить того, кого любите? Почему бы вам прямо сейчас не принять твердое решение сделать это? Назначьте дату, забронируйте билет на самолет. Пусть вас не волнует стоимость этого путешествия. Если вы запланируете совершить его через год и будете откладывать деньги на него в течение года, тогда в пересчете на каждый день необходимая сумма окажется совсем маленькой.
Превратите это в игру. Каждый день откладывайте необходимую часть средств. Когда придет время отправляться в путь, деньги на ваше путешествие уже будут собраны. Кроме того, вы обнаружите, что одним из самых приятных аспектов игры станет предвкушение поездки. Это путешествие сделает вас более интересной личностью.
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Мы не оставим исканий,
И поиски кончатся там,
Где начали их; оглянемся,
Как будто здесь мы впервые.
Томас Стернз Элиот

Путешественник видит то, что видит; турист видит то, что он приехал увидеть.
Гилберт Кит Честертон

Как часто я находил, куда должен идти, только отправляясь куда-то в другое место.
Ричард Бакминстер Фуллер

[image: ]

Вера и убеждение


Сильнее доказательств

Кто-то сказал, что вера – это убежденность в успехе, вопреки доказательствам неудачи.

Недавно один мой друг чуть не лишился своего бизнеса, когда у него со склада украли все товары. Из-за какой-то ошибки при оформлении полиса страховка не покрыла убытки, и он остался с пустым складом.
В местных газетах появилась статья, автор которой подробно описал затруднительное положение моего друга и заявил, что тот практически разорен. Следует признать, что приведенные доказательства краха его бизнеса показались всем неопровержимыми.
Но только не моему другу.
Он решил: «Я начинал с нуля, и начну с него снова». В подобной ситуации у многих опустились бы руки, но его вера оказалась намного сильнее доказательств.
А как с этим у вас? Есть ли в вашей жизни какие-то факторы, которые мешают вам двигаться вперед или начать все сначала? В мире полным-полно людей, позволяющих неудачам отбивать у них всякое желание добиваться цели. С другой стороны, можно по пальцам пересчитать тех, кто однажды столкнулся с неодолимыми трудностями, но преуспел благодаря одному-единственному доказательству в их пользу — ВЕРЕ. Такие люди выигрывают, независимо от того, насколько велики шансы проиграть.
Представители этой категории считают, что лучше попытаться и не добиться успеха, чем вообще не пытаться. Взрывная сила их веры в себя вызывает эффект домино. Она сметает любое количество препятствий, и по мере продвижения вперед становится все более мощной.
Моему другу удалось справиться с почти безвыходной ситуацией и продемонстрировать, что человек может быть сильнее любых доказательств неминуемого поражения.
Вы сможете убедиться в этом сами, когда решите двигаться вперед, преодолевая препятствия по мере их появления. А ваша непоколебимая вера значительно повысит вероятность победы.
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Человек мужества также полон веры.
Марк Туллий Цицерон

Мы можем позволить обстоятельствам управлять нашей жизнью, а можем сами управлять ею изнутри.
Эрл Найтингейл
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Решающий фактор

Существует бесчисленное множество историй о мужчинах и женщинах, которые верили в свое великое предназначение и высокие идеалы и достигали невероятных целей.
Раз за разом эти люди сталкивались с препятствиями или обстоятельствами, которые могли бы уничтожить обычного человека.

Эти люди были в ситуациях, которые казались катастрофическими. Они становились банкротами, теряли любимых или боролись с тяжкими физическими недугами, но никогда не сдавались.
Казалось, ничто не могло их остановить.
Наверное, каждый из вас лично знаком или много слышал о людях, которые добились феноменальных успехов в вашей отрасли. Таких личностей особенно много в истории спорта.
Эти люди стали великими благодаря своим непоколебимым убеждениям и вере. Никому и ничему не удалось заставить их усомниться в этих убеждениях или разрушить эту веру.
На первый взгляд может показаться, что Бог, следуя эмоциональному порыву или капризу, обратил на этих людей особое внимание и прикоснулся к ним, благословляя на такие великие свершения.
Однако божественное прикосновение, благословение и набор необходимых инструментов получают абсолютно все, включая ВАС. Вам остается лишь последовать примеру этих людей и укрепить ваши собственные убеждения и веру. Эти убеждения и вера не являются слепыми и не разрушаются при первом же ударе, словно мелкие кристаллы. Они опираются на прочный фундамент понимания высшей цели.
Этих людей часто называют духовными личностями, и им не составляет труда сформировать убеждения и веру, потому что они ЗНАЮТ. Они знают, что смогут воплотить в реальность все, что создадут в своем воображении. Им точно известно, что они динамичные, творческие существа.
И вы тоже являетесь таковыми.
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Вера – это знание в сердце, недостижимое для доказательства.
Халиль Джебран

Человек образован верой; он таков, какова его вера.
«Бхагават Гита»

Вера говорит многое такое, чего чувства не говорят, но ничего противного тому, что они воспринимают; вера выше их, а не против них.
Блез Паскаль
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Позитивные убеждения

Ваши убеждения остаются с вами, куда бы вы ни пошли. Вы дорожите своими убеждениями и часто готовы на многое, чтобы их защитить, когда им бросают вызов.
В чем вы убеждены насчет себя?

Если вы похожи на большинство людей, вам может казаться, что у вас пять килограмм лишнего веса, или что не следовало бросать учебу, или что нужно уделять больше внимания советам родителей… список подобных убеждений можно продолжать бесконечно.
В наши дни подавляющему большинству людей свойственно довольно критическое отношение к себе. Мы очень плохо знаем или понимаем себя и не осознаем своей истинной красоты и могущества.
Все наши убеждения должны быть позитивными и обоснованными. Большинство ложных убеждений, которыми мы руководствуемся, были восприняты нами в детстве и никогда не подвергались сомнению. Со временем они стали служить оправданиями нашей низкой эффективности. Негативные убеждения приводят к бесполезной и непродуктивной растрате ментальной и физической энергии.
Выдающийся американский мыслитель Уильям Джеймс говорил, что убеждения создают факты.
Ваше негативное мнение о себе неизбежно скажется на результатах вашей деятельности. Однако так же верно и обратное. Когда вы любите и высоко цените себя, достигаемые вами результаты показывают, насколько объективны ваши позитивные убеждения.
Если вы недовольны тем, как складывается ваша жизнь, пересмотрите свои убеждения. Найдите хорошую книгу или радиопрограмму, которые помогут вам узнать много прекрасных истин о себе. Могу вас заверить, что изучение ваших положительных сторон станет захватывающим приключением, и вы будете сполна вознаграждены за вложенные в этот проект время и усилия.
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Никто не вправе указывать другим, что они должны воспринимать, создавать или производить, но всех следует поощрять к раскрытию себя, своего восприятия и эмоций, а также к укреплению уверенности в своем творческом духе.
Энсел Адамс

Какова наша уверенность, такова и наша способность.
Уильям Хэзлитт

Давайте не будем узколобыми, неприятными и негативными.
Томас Стернз Элиот
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Страх


Ищите неизвестное

Некоторое время назад я прочел одну из статей покойного Эрла Найтингейла. Он объяснил, почему людям испокон веков свойственно бояться неизвестного – считать, что все, чего они никогда не пробовали или не видели, должно быть плохим, ужасным или опасным. Именно эта древняя человеческая черта удерживает многих из нас от исследования новых возможностей.

Еще в ранней истории существовали картографы, которые, используя инструменты и знания своего времени, делали все возможное, чтобы составить карту известного мира.
Некоторые из них справились на удивление хорошо, но на всех старинных картах бросается в глаза одна характерная особенность. Когда эти картографы доходили до окраин мира — а в те времена известный мир был меньше, — они указывали: «За этим пределом большая опасность» или предупреждали: «Морской простор, где нет ничего, а обитают лишь монстры». И самое печальное в том, что люди в это верили и не решались выходить за рамки того, что было нанесено на карту.
Когда вы составляете дорожные карты вашей карьеры, целей или взаимоотношений, вы отмечаете границы, за которые не собираетесь переступать, потому что там вас может ожидать неизвестное или вероятность потерпеть неудачу?
Почему бы вам не подумать о том, что за пределами вашей нынешней зоны комфорта может находиться что-нибудь хорошее и что для исследования этой территории требуется только способность действовать и готовность попытаться переместиться из того места, где вы находитесь, туда, где вам хочется оказаться.
Как часто мы ловим себя на том, что движемся по проторенной колее лишь потому, что она более удобна и менее опасна, чем неизвестная дорога, — хотя при таком выборе нельзя надеяться на очень щедрое вознаграждение?
Когда вы начнете наносить на карту маршрут вашего пути к успеху, он обязательно будет пролегать через такие места, куда вам не захочется заходить, потому что они вам незнакомы. Однако именно там вас может поджидать величайшая награда, которую может предложить жизнь: осознание.
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Сомнения – предатели: они
Проигрывать нас часто заставляют
Там, где могли б мы выиграть, мешая
Нам попытаться.
Уильям Шекспир

Не позволяй страху сдерживать тебя или выбить из игры.
Бейб Рут

Путешествуйте! Не отказывайтесь от путешествий, ведь ничего другого нам не остается.
Теннесси Уильямс
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Барьер ужаса

Первые десять лет моего пребывания на планете Земля прошли в городке Оуэн-Саунд, в канадской провинции Онтарио. Я прекрасно помню жаркий летний день, когда отец привел меня в Харрисон-парк, где был отличный плавательный бассейн. Дети постарше поднимались на вышку и прыгали с трамплина. Они замечательно проводили время. Желая заслужить уважение старших ребят, я тоже полез на вышку и скрепя сердце взобрался на самый верх.

Я никогда не забуду ужас, который охватил мой разум и тело, когда я посмотрел вниз. Подбадривание окружающих абсолютно не помогало. Ничто на свете не могло заставить меня прыгнуть с этой доски. Я позорно сполз обратно по лестнице.
Это был первый раз в моей жизни, когда я столкнулся с барьером ужаса. Я не только лишил себя возможности испытать восторженное возбуждение от прыжка, но и частично потерял самоуважение.
Постарайтесь вспомнить, как вы сами впервые столкнулись лицом к лицу с барьером ужаса. Вы либо перешагнули через него к свободе, либо отступили и вернулись в тюрьму своих страхов.
Я продолжал шарахаться от всего, чего по-настоящему боялся, пока мне не исполнилось двадцать шесть лет. Тогда мне в руки попала книга, автор которой научил меня справляться с моими страхами. И с тех пор я свободен.
Барьер ужаса возникает перед нами всякий раз, когда мы пытаемся сделать какой-нибудь важный шаг в жизни и ступить на территорию, где никогда раньше не бывали.
Я много лет проработал консультантом по продаже бизнесов в Канаде, Соединенных Штатах и Англии и вряд ли смог бы сосчитать, сколько раз мне доводилось беседовать с мужчинами и женщинами, которые подходили к этому барьеру с намерением его преодолеть, но не смогли этого сделать. У этих людей были желание и возможность добиться успеха, но им не удалось их реализовать.
Этот барьер ужаса сдерживает вас или ваш бизнес? Сделайте то, что сделал я. Сломайте его. Вы никогда об этом не пожалеете.
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Величие кроется в попытке достичь цели, а не в ее достижении.
Махатма Ганди

Если хочешь, чтобы твоя работа стала лучше, попытайся достичь невозможного.
Бетт Дэвис
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Концентрация


Болтовня масс

Reader’s Digest – замечательный журнал. В каждом его номере можно найти несколько статей, стимулирующих развитие интеллекта. Несколько лет назад в нем было опубликовано следующее высказывание без указания автора:
«Маленькие умы обсуждают людей. Средние умы обсуждают события. Великие умы обсуждают идеи».
На мой взгляд, сказано довольно точно.

Полагаю, все мы периодически попадаем в первые две категории — обсуждаем людей и события.
Однако вы когда-нибудь замечали, что эти две темы доминируют в разговоре большинства? Прислушайтесь внимательно, и вы услышите гул бессмысленного шума, который окружает вас почти постоянно.
Создается впечатление, что люди считают себя обязанными что-нибудь говорить, независимо от того, есть им что сказать или нет.
Я называю это «болтовней масс». Если вы не будете начеку, то можете оказаться втянуты в эту бесполезную трату времени и энергии. Если вы не будете сознательно и намеренно поддерживать порядок в вашем разуме, окружающие вас люди станут управлять вашим ментальным состоянием.
Установлено, что в каждой конкретной ситуации люди легко могут меньше чем за минуту четыре или пять раз полностью изменить темы своих разговоров и характер действий.
Если вы думаете, что я преувеличиваю, проверьте сами. Завяжите беседу с несколькими людьми и намеренно меняйте тему как можно чаще — четыре или пять раз в минуту. Если вы не скажете им, чем занимаетесь, они ничего не заметят и будут охотно поддерживать разговор.
Что это означает? То, что ваш разум — величайшая сила во вселенной. Если вы не будете правильно его использовать, он пропадет впустую и вы ничего не достигнете.
Намеренно выбирайте общение с великими душами, которые обсуждают ВЕЛИКИЕ идеи.
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Мелочи занимают лишь мелкие умы.
Дорис Лессинг

Подобное всегда стремится к подобному.
Античная пословица
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Эта невидимая сила

Джеймс Аллен, замечательный автор викторианской эпохи, в своей книге «Как человек мыслит» использовал для описания человеческой воли слова поэтессы Эллы Уилер Уилкокс:
Невидимая сила – Воли мощь,
Дитя Души бессмертной нашей,
Проложит путь к заветной цели,
Гранитных стен преграду развалив.

Ваша воля — это ментальный дар, который придает вашим идеям подлинную силу. Биографии и автобиографии великих мужчин и женщин свидетельствуют о том, что они были наделены способностью сохранять сосредоточенность на избранных ими целях.
Если вы испытываете искреннее желание укрепить вашу волю, советую начать с развития способности концентрироваться.
Этой способностью в совершенстве владеют выдающиеся руководители, продавцы и врачи. Их очень трудно отвлечь. Представьте кардиохирурга, неспособного полностью сфокусироваться на проводимой операции.
Уверен, вы не захотели бы стать его пациентом.
Попробуйте ежедневно в течение месяца выполнять следующее упражнение. Сядьте в любимое кресло и возьмите в руки свечу. Зажгите ее и пристально смотрите на огонек. Если ваш взгляд начнет рыскать по сторонам, немедленно верните его обратно к пламени свечи.
Если поначалу вам будет трудно сохранять сосредоточенность, не отчаивайтесь. Продолжайте выполнять это упражнение по четыре-пять минут два-три раза в день. К концу месяца вы сумеете довести способность фокусироваться до автоматизма.
Это простое упражнение поможет вам развить очень сильную волю.
Запомните: предельная сосредоточенность наделяет ваши идеи реальной силой. Когда вы научитесь полностью фокусировать внимание на чем-то одном, вам будет нетрудно сосредоточиться практически на чем угодно. Это бесценный навык, которым необходимо обладать.
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Концентрация – мой девиз; сначала честность, потом промышленность, потом концентрация.
Эндрю Карнеги

Сконцентрируйте все ваши мысли на работе, которая под рукой. Солнечные лучи не обжигают, пока они не сфокусированы.
Александр Грейам Белл
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Свобода


Освободите себя

Вы считаете Шекспира высоколобым автором, который писал пьесы, призванные нагонять скуку на школьников старших классов? Вы считаете, что его труды предназначены для других людей и не имеют ничего общего с практическими проблемами вашей жизни?
Если ваш ответ «да», подумайте еще раз.

Возьмем, к примеру, его цитату: «У каждого раба в руках есть средство освободиться от своих оков». Как в наши дни можно применить этот совет Шекспира на практике?
Кто подразумевается под словами «каждый раб»? Каждый, кто считает, что угодил в какую-то форму рабства… чувствует себя загнанным в ловушку обстоятельств… думает, что обречен на неудачи, нищету и болезни… убежден, что лишен права на все, что могло бы сделать его жизнь полноценной и счастливой.
«У каждого раба в руках есть средство» означает, что человек наделен внутренней силой, позволяющей ему освободиться из плена, сбросить ярмо кажущегося рабства.
Вы можете стать свободными. Внутри вас достаточно силы, чтобы избавиться от рабских оков.
Автор книги «Евангелие Будды», Пол Карус, отмечал: «Люди находятся в рабстве, потому что они не избавились от идеи “Я”». Леланд Вал Ван де Валл советовал: «Давайте не будем смотреть назад с гневом или вперед со страхом, а оглянемся вокруг с пониманием».
Наши проблемы могут получить власть над нами лишь тогда, когда мы им это позволим. Как говорил Ральф Уолдо Эмерсон: «Расти может лишь то, чему мы даем энергию».
Если вы находитесь в рабстве, в оковах проблем, помните, что в ваших руках есть средство освобождения. Никто не даст вам свободу, кроме вас самих.
Вот что имел в виду Шекспир. Я верю в это, и это главное… для меня.
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Свобода заключается в способности быть смелым.
Роберт Фрост

Для победы требуется не большинство… а скорее разгневанное, неутомимое меньшинство, стремящееся разжечь огонь свободы в умах людей.
Сэмюэл Адамс
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Цели


Смысл жизни

Порой жизнь кажется вам немного нудной или даже скучной? Она может стать увлекательным приключением, но вы должны сами создать это приключение… сделать его увлекательным.

Крис Расмуссен и ее муж Стэн — мои друзья. Недавно Крис прислала мне статью о покойном Джоне Годдарде, опубликованную в газете Deseret News.
Я сомневаюсь, что жизнь Годдарда можно было назвать нудной или скучной.
Когда ему было пятнадцать лет, он составил список из 127 труднодостижимых целей, которые ему страстно хотелось осуществить. Вот некоторые из них: исследовать крупнейшие мировые реки Нил и Конго, покорить Эверест, подняться на гору Маттерхорн в бушующую метель, пробежать милю за пять минут и сыграть на фортепиано сюиту Клода Дебюсси «Лунный свет». Все эти задачи он выполнил.
На момент написания текста этой радиопередачи, Джон Годдард выполнил 108 пунктов из первоначального списка. Кроме того, к нему добавилась новая цель — полет на самом высокотехнологичном самолете США, сверхзвуковом бомбардировщике B-1, невидимом для радаров. Он совершил этот полет 3 ноября 1989 года с базы ВВС в Абилине в штате Техас, получив персональное разрешение секретаря военно-воздушных сил. Годдард уже летал на 47 различных типах самолетов, включая истребитель-бомбардировщик F-4 Phantom, палубный истребитель F-11 и истребитель-перехватчик F-106 Delta Dart.
Джон Годдард покорил 12 самых высоких гор в мире, провел 14 крупных экспедиций в самые отдаленные уголки планеты, исследовал 15 самых опасных рек, побывал в 120 странах, изучил и описал жизнь 260 первобытных племен.
Наличие целей насыщает жизнь смыслом. Стремитесь к ним не ради внешней похвалы, а ради внутренней награды. Это будет способствовать развитию ваших человеческих, родительских и профессиональных качеств. Вам необходимо постоянно расти.
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Напрасно утверждают, что человек должен довольствоваться спокойной жизнью: ему необходима жизнь деятельная; и он создает ее, если она не дана ему судьбой.
Шарлотта Бронте

Следующий своему высшему «я» становится великим человеком, следующий своим меньшим «я» становится маленьким человеком.
Мэн-цзы

Периоды спокойствия редко изобилуют творческими успехами. Человечество нуждается в том, чтобы его расшевелили.
Альфред Норт Уайтхед
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Карточка цели

За последние 20–25 лет я раздал несколько сотен тысяч карточек цели. На каждой конференции или семинаре, где мне доводится выступать, я всегда раскладываю эти карточки на сиденьях слушателей. Мы бесплатно рассылаем их руководителям компаний и корпораций, чтобы они раздавали их сотрудникам.

Мне всегда интересно наблюдать за реакцией людей, получающих эти карточки. Многие берут их в руки, рассматривают, снисходительно улыбаются и кладут обратно. Другие быстро хватают их и просят еще.
Это упакованная в пластиковый кармашек карточка, где на одной стороне располагается какое-нибудь позитивное высказывание, а другая оформлена как бланк, на котором человек может записать свою цель. Мы советуем людям всегда носить карточку с собой в сумочке или в кармане, чтобы при каждом прикосновении к ней они думали о своей цели.
Можете проверить на себе. Все, что вы напишете на карточке цели, вы обязательно получите… ЕСЛИ будете постоянно носить ее с собой и по нескольку раз в день перечитывать написанное.
Ученые установили, что лишь у 13 процентов из нас есть конкретные цели в жизни. Следовательно, остальные 87 процентов не определились со своими стремлениями. И только 3 процента людей записывают свои цели. Но именно эти 3 процента наслаждаются самыми высокими доходами. Их жизнь увлекательна и наполнена смыслом.
Я ношу в кармане карточку моей цели начиная с 1961 года. Могу вас заверить, что она действует как чистейшая магия. Кому-то эта идея может показаться смешной, но мой опыт доказывает ее поразительную эффективность.
Вы знаете, чего хотите на самом деле? Если да, попробуйте написать это на карточке и носить ее с собой. Результаты вас удивят и обрадуют.
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Если уверенно двигаться в направлении своей мечты и прилагать усилия к тому, чтобы жить той жизнью, о которой мечтаешь, обязательно встретишь удачу, неожиданную в обычное время.
Генри Дэвид Торо

Прошу вас, ради всего святого, сначала научитесь простому и только потом переходите к сложному.
Эпиктет
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Начните прямо сейчас

Несколько лет назад один молодой талантливый продавец передал мне запись выступления священника, приехавшего из Миннеаполиса на общенациональную конференцию по вопросам продаж. В его речи содержалась интересная мысль, которую я буду помнить до конца моих дней.

Священник сказал, что, когда он проводит заупокойную службу, его больше всего печалит не смерть тела, а смерть всех мечтаний усопшего.
Почему эти слова тронули меня до глубины души? Они заставили меня задуматься о миллионах людей, которые уносят в могилу свою музыку, не успев ее исполнить.
Они не добились своих целей.
В числе этих целей мог быть дом, который они планировали построить, но так и не построили. Или бизнес, который они хотели начать. Или машина, которую они мечтали купить. Или путешествие, которое они собирались совершить.
Кем вы хотите быть, что делать или иметь? Сию же минуту дайте себе слово осуществить ваше стремление. Категорически откажитесь подождать еще один день, прежде чем приступите к работе над достижением цели.
Джеймс Аллен в своей замечательной книге «Как человек мыслит» сказал: «Ваши нынешние обстоятельства могут быть неблагоприятными, но они не останутся таковыми, если вы сможете представить себе идеал и постараетесь его достичь».
Не ждите, когда все ваши обстоятельства улучшатся. Начните прямо сейчас. Составьте четкое письменное заявление о вашей цели. Запишите свою цель на карточке, носите ее с собой и каждый день перечитывайте как можно чаще. Такое поведение может показаться ребячеством, но можете мне поверить, этот способ работает у всех, кто его применяет.
Именно это отличает бедных от богатых, слабых от сильных, печальных от счастливых.
Свое высшее предназначение осуществляет тот, кто всегда преследует осмысленные цели.
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Люди, у которых есть цели, добиваются успеха, потому что знают, куда они идут.
Эрл Найтингейл

Наши цели могут быть достигнуты только с помощью плана, в который мы должны горячо верить и которому должны решительно следовать. Другого пути к успеху нет.
Пабло Пикассо
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Благодарность


Одиннадцать моих самых любимых вещей

Прискорбно, но это правда, что многие люди считают «жизнь» тем, что произойдет в будущем. Они всегда с нетерпением ждут наступления этого важного события или того знаменательного дня.

Безусловно признавая значимость важности целей или задач, я в то же время твердо убежден, что мы должны попытаться по достоинству оценить значимость множества замечательных мелких событий, которые происходят с нами в настоящем времени. Как сказал один из героев Оскара Уайльда: «Жизнь — это сейчас». Ею можно и нужно наслаждаться.
Недавно мне в руки попал составленный маленькой шотландской девочкой список, названный «11 моих самых любимых вещей, не считая людей». Эта девочка сумела осознать необходимость радоваться повседневным мелочам. Позвольте поделиться с вами ее списком.
Хруст сухих листьев, когда вы идете по ним.
Ощущение чистой одежды.
Вода, текущая в ванну.
Холод мороженого.
Прохладный ветерок в жаркий день.
Вид с вершины холма.
Вкус меда во рту.
Запах пирога из духовки.
Бутылка с горячей водой в постели.
Улыбающиеся младенцы.
Маленькие котята.
Не знаю, как вы, но я уверен, что мне бы понравилась эта шотландская девочка. Глядя на девятый пункт, некоторые из нас понимают, что этот список был составлен много лет назад, поскольку многие современные люди не представляют, зачем кому-то класть в постель бутылку с горячей водой.
Ее список «11 моих самых любимых вещей, не считая людей» может послужить хорошим примером. Выделите сегодня немного времени, чтобы составить ваш собственный. Уверен, что составление такого списка успокоит ваш разум, снимет напряжение и поможет вам сфокусироваться на приятных вещах, которыми вы занимаетесь в настоящем времени.
Это и есть жизнь.
Приятного вам дня!
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Благодарность дарует благоговение, позволяя нам сталкиваться с повседневными прозрениями, этими трансцендентными моментами благоговения, которые навсегда меняют наше восприятие жизни и мира.
Джон Мильтон

Благодарность – признак благородства души.
Эзоп

Благодарность – прекраснейший из цветков души.
Генри Уорд Бичер
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Рост


Никто никогда не остается на месте

Я хочу предложить вам подумать о том, где вы находитесь в жизни, об успехе, которым вы наслаждаетесь. Вспомните, что потребовалось, чтобы вы добрались туда, где оказались.
Но даже всех усилий, затраченных на то, чтобы привести вас сюда, будет недостаточно, чтобы удержать вас здесь. Никто никогда не остается на месте. Вы либо улучшаете свое положение, либо скатываетесь вниз.

Как часто мы узнаем, что после достижения вершины избранной карьеры успешные люди теряют все, чего добились?
Мы должны продолжать стремиться еще выше, искать новые способы роста и дальнейшего улучшения достигнутого положения.
Вам когда-нибудь доводилось слышать поговорку о том, что расти хочется всем, но не каждый желает производить необходимые для этого изменения? Многие люди не в состоянии соблюдать самый постоянный из всех законов — закон перемен.
Многие крупные корпорации, которые считались непотопляемыми, бесследно исчезли, потому что были убеждены в непоколебимости своего положения.
Я говорю здесь об изменениях не ради изменений, а об изменениях во имя роста. Неважно, как сильно мы будем меняться. Главное, чтобы процесс изменения, совершенствования и роста никогда не останавливался.
Чтобы продолжать позитивное продвижение в личной, семейной и деловой жизни, нам необходимо видеть путь, по которому можно двигаться. Для этого нам нужно постоянно задавать себе сложные судьбоносные вопросы.
Когда мы научимся стимулировать свой разум беспрерывным потоком вопросов, у нас обязательно станут появляться ответы. Мы должны подготовиться к их получению, чтобы производить любые необходимые и продуктивные изменения.
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Без постоянного роста и прогресса такие слова, как улучшение, достижение и успех, не имеют никакого смысла.
Бенджамин Франклин

Жизнь – это рост. Если мы перестанем расти, формально и духовно, мы все равно что мертвы.
Морихей Уэсиба
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Привычка


Обычные вещи

Джордж Вашингтон Карвер прожил интересную жизнь. Если у вас есть желание учиться на примерах настоящих гигантов прошлых эпох, жизнь Карвера может послужить вам ценным учебным пособием.
Однажды он сказал: «Когда вы сможете делать обычные вещи необычными способами, это привлечет внимание всего мира».

Сформированная вами привычка делать обычные вещи необычными способами не только привлечет к вам внимание всего мира. Она гарантирует вам интересную жизнь, каждый день которой будет приносить вам радость и удовлетворение.
Значительную часть каждого дня мы с вами тратим на обычные дела. Поскольку эти дела не кажутся важными, зачастую мы занимаемся ими, почти не задумываясь.
Сами по себе обычные вещи, возможно, не имеют большого значения. Однако когда вы выстраиваете их в ряд, ставите вплотную друг к другу, они становятся очень важными. Умение делать их необычными способами отличает профессионала от любителя.
Священник и философ, Роберт Альфред Расселл, говорил, что достичь величия в жизни довольно просто. На это способен каждый. Вам нужно лишь каждый день очень хорошо делать маленькие вещи. По сути, Расселл и Карвер дали всем нам один и тот же совет.
Этот совет отлично послужил им и послужит вам.
Последуйте их рекомендации прямо сегодня. Заставьте себя в течение всего дня выполнять каждое, даже самое обычное задание каким-нибудь необычным способом. Пройдите лишнюю милю… вложите в свою работу сердце и душу, не позволяйте бездельникам вас отвлекать. Вечером, перед отходом ко сну, вы сможете с гордостью и удовлетворением поразмышлять о прожитом дне. А завтра сделайте то же самое.
На самом деле, почему бы вам не взять это в привычку?

[image: ]
Не существует унизительных работ, есть только унизительные отношения.
Уильям Джозеф Бреннан

Повторение одной и той же мысли или физического действия вырабатывает привычку, которая при достаточно частом повторении становится автоматическим рефлексом.
Норман Винсент Пил

Незаурядный человек скромен в своей речи, но превосходит других в своих действиях.
Конфуций
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Счастье


Интерес к жизни

Иногда мы забываем о значимости нашей работы и поэтому постепенно теряем интерес не только к работе, но и ко всей нашей жизни.

Вот несколько идей для восстановления интереса, которыми вы можете воспользоваться ПРЯМО СЕЙЧАС и впредь делать это ежедневно.
Поймите, что ваша работа, брак и все на свете, независимо от того, насколько увлекательным это было вначале, со временем неизбежно будет становиться все менее интересным, если вы не сможете соблюсти чувство меры.
Имейте в виду, что мы должны ежедневно бороться с застойными явлениями в нашей жизни. Есть нечто, что вы можете делать — что вы должны делать — каждый день, чтобы сохранить увлеченность своей работой. Воспользуйтесь проверенной актерской техникой. Живите своей ролью или играйте эту роль.
Осознайте, что такой вещи, как работа без будущего, не существует. Будущее есть у каждой работы, как и у каждого человека. Станет это будущее большим или маленьким, полностью зависит от вас самих. Нет маленьких ролей, есть маленькие актеры.
Взгляните на большую картину (и на ваше место в ней). Оцените вашу работу как часть всеобщей схемы вещей. Помните, что ОНИ могут говорить что угодно, но только вы сами можете наложить на себя какие-то ограничения.
И продолжайте развивать способность видеть себя, свою работу и то, что вы делаете, глазами самого важного человека — вашего Клиента.
Во времена волнений и в нестабильной экономике очень легко впасть в уныние и начать жалеть себя. В таких ситуациях особенно важно сохранять здоровые ментальные установки, чтобы оставаться бодрыми, жизнерадостными и полными энтузиазма.
Никогда не теряйте интерес к жизни, и жизнь не потеряет свою привлекательность для вас. Говорите что-нибудь позитивное каждому, кого вы сегодня встретите.
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Ничто великое в мире не совершается без страсти.
Георг Вильгельм Фридрих Гегель

Удовольствие от работы придает работе совершенство.
Аристотель
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Идеи


Удвойте свой бизнес

По какой-то странной причине, когда люди собираются увеличить объемы своего бизнеса, большинство из них начинают возиться с какой-нибудь мелочной идеей, которая может принести им 5, 10, максимум 15 процентов прироста, если вообще что-нибудь даст.
Я хочу предложить вам начать думать об удвоении вашего бизнеса. Вы не ослышались. Об увеличении его в два раза.

Если вы возглавляете совет директоров Exxon или какой-либо другой транснациональной корпорации, мое предложение вас рассмешит. Однако большинство из вас вряд ли занимают такие высокие посты. Но даже если это так, вы все равно можете удвоить эффективность вашего бизнеса.
Подумайте минутку вместе со мной. Для работы над большой идеей требуется не больше энергии, чем для работы над маленькой, и поэтому вы сможете решить эту задачу, не опасаясь нажить мозговую грыжу.
Возьмите лист бумаги и напишите вверху цифру, в два раза превышающую сегодняшний объем вашего бизнеса. Если его эффективность не измеряется в долларах, запишите, какие ваши действия смогут повысить ее вдвое.
Затем напишите вопрос: «Как я смогу это сделать?» Когда вы начнете об этом думать, у вас, скорее всего, станут появляться мысли, объясняющие, почему это не получится. Возможно, они будут обоснованными, но в любом случае контрпродуктивными. Забудьте о них. Скажите себе, что вам негде их записать. Продолжайте думать. Через некоторое время у вас начнут появляться позитивные идеи.
Запишите их все до одной, даже самые нелепые.
Эти позитивные идеи подтолкнут вас к еще лучшим идеям. Используя этот способ, мой друг из Торонто, Ал Спиццирри, всего за два года увеличил свой доход с 18 тысяч долларов до полумиллиона.
Благодаря ему, наша компания по организации семинаров вышла за пределы Канады и распространила свою деятельность на все Соединенные Штаты, Австралию и Новую Зеландию.
Удвоение вашего бизнеса — захватывающая идея.
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Видение – это искусство видеть то, что невидимо для других.
Джонатан Свифт
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Воображение


Люди, достигающие целей

Дайте волю вашему чудесному разуму и помечтайте. Люди, достигающие целей, не ограничивают себя. Если вы способны увидеть себя обладателем желанной вещи, вам ничто не может помешать ее получить. Воображение – одно из ваших самых замечательных ментальных дарований.
Делайте то, что делают люди, достигающие целей, и используйте ваше воображение надлежащим образом.

Есть люди, которые всегда действуют осторожно. Они никогда не пытаются сделать больше того, что не требует усилий и риска. Тем самым они лишают себя возможности вкусить сладость триумфа и горечь поражения. Они никогда не смогут оценить реальные пределы своих ментальных способностей и своей выносливости.
В отличие от них, люди, достигающие целей, — это первопроходцы, одержимые стремлением следовать непроторенными путями. Убедитесь, что ваша цель достаточно масштабна и увлекательна, чтобы по-настоящему разжечь ваши эмоции.
Только вы сами можете решить, какой будет ваша цель. Конечно, другие люди — спутники жизни, родители, работодатели или коллеги — могут вносить свои предложения, но принятие окончательного решения остается за вами.
Никто на свете не вправе указывать вам, какими должны быть ваши цели. Если другие люди попытаются это делать, не идите у них на поводу. Вы не обязаны добиваться чужих целей или делать что-то в угоду другим.
Вашей целью должно быть то, чего вы желаете, а не то, что вам требуется. Потребности не вызывают вдохновения; на это способны только желания. К тому же цель не обязательно должна быть логичной. Как правило, абсолютно нелогичные задачи привлекают нас гораздо сильнее.
Путь к вашей цели может быть трудным. Поэтому очень важно, чтобы идея достижения цели стала для вас мощным эмоциональным стимулом.
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Воображение развивается благодаря упражнениям и, вопреки общепринятому мнению, у взрослых оно сильнее, чем у детей.
Сомерсет Моэм

Высокие достижения всегда являются следствием высоких ожиданий.
Чарльз Кеттеринг

Стремление к безопасности противостоит всякому великому и благородному предприятию.
Тацит
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Вы узнаете как

Неудачливые люди знают, что бездействие безопасно и очень редко заставляет их напрягаться.
А теперь представьте человека, который отказывается ехать на работу, пока все светофоры не станут зелеными. Его желание кажется нелепым, не так ли?
Тем не менее так живут многие. Они отказываются долго обдумывать идеи, потому что не уверены в том, как смогут их осуществить или реализовать.

Никогда не отказывайтесь от цели просто потому, что у вас нет полной картины. Никогда не отказывайтесь от фантастической мечты, потому что в настоящее время у вас не хватает ресурсов, рабочей силы или опыта, чтобы воплотить эту цель в реальность. Не отказывайтесь от грандиозных целей, даже если сейчас они кажутся недостижимыми.
Сегодня в мире не было бы самолетов, если бы братья Райт отказались от своей невероятной идеи, потому что на первых порах не знали, как их идея будет работать, где им взять деньги для финансирования проекта или найти людей, которые помогут им облечь их мечту в материальную форму.
Четко определите ваши цели в жизни и не волнуйтесь о том, как они будут достигнуты. Просто поставьте перед собой цель, сосредоточьтесь на ней и постарайтесь представить конечный результат.
Если вы сумеете создать и закрепить эту картину в вашем воображении, то способ ее воплощения в реальность сам откроется вашему разуму. Кроме того, запомните, что пока вам не стоит беспокоиться о том, плодотворна ваша идея или бесплодна. В данный момент это неважно. Уверенность в перспективности идеи и способы ее осуществления появятся, если вы проявите настойчивость.
Томас Карлейль сказал: «Идите куда глаза глядят. Когда туда доберетесь, увидите, как можно продвинуться еще дальше».
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Ни одно великое деяние не было совершено нерешительными, которые во всем домогаются несомненного.
Джордж Элиот

Культивируйте возвышенные мечты – и реализуйте их. Ваше видение есть обетование того, чем вы однажды станете. Ваш идеал есть пророчество того, что в конечном итоге раскроется в вашей жизни.
Джеймс Аллен
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Индивидуализм


Вы особенные

Генри Форд однажды сказал: «Все машины Форда совершенно одинаковы, но не существует двух совершенно одинаковых людей. Каждая новая жизнь – это нечто новое под солнцем; никогда ранее не было ничего в точности такого же и никогда больше не будет. Именно так должен смотреть на себя каждый молодой человек – он должен искать ту единственную искру индивидуальности, которая отличает его от других людей, и всеми силами ее раздувать. Общество и школы могут попытаться потушить эту искру, они хотят стричь всех под одну гребенку, а я говорю: не давайте искре погаснуть – это ваше единственное подлинное основание для того, чтобы сыграть важную роль».

Этот отличный совет, оставленный нам Фордом, заслуживает тщательного осмысления.
Бесчисленные миллионы людей всю жизнь стараются быть такими, какими их хотят видеть другие, и делать то, чего от них ожидают. Они заставляют себя следовать моделям поведения, которые были установлены теми и для тех, кто совершенно на них не похож.
Пытаясь соответствовать этим моделям, они подражают другим и гасят искру своей индивидуальности, превращая себя в размытые зеркальные подобия человеческих существ. Оторванные от корней и недовольные своей участью, они отчаянно пытаются обрести собственную идентичность в тесных рамках существования, чуждого их природе, инстинктам и врожденным стремлениям. Чаще всего их попытки оказываются тщетными.
Почему?
Для того чтобы идти собственным путем и поступать по-своему, не обращая внимания на поведение окружающих, требуется смелость. Нам свойственно следовать за толпой, потому что мы к этому приучены. С детских лет нам внушали, что нужно быть такими же, как все другие хорошие маленькие мальчики и девочки. Плохо ли это? Для кого-то — да, для кого-то — нет. Некоторые люди до конца своих дней не могут избавиться от этой привычки и не развивают свою собственную индивидуальность.
Мы все восхищаемся смелыми людьми и часто называем тех, кому не хватает смелости, тру́сами. Однако Эрл Найтингейл считал иначе. Он говорил, что противоположностью смелости является вовсе не трусость, а конформизм.
Я уверен, что чем больше вы будете об этом думать, тем больше будете склонны с ним согласиться. Нужно быть смелым, чтобы выделиться из толпы или пренебречь общепринятыми нормами. Смелость необходима, чтобы встать на защиту человека, который подвергается несправедливой критике, вместо того, чтобы покорно идти на поводу у толпы. Смелость требуется подростку, чтобы сказать «нет», когда его сверстники начинают скатываться по кривой дорожке.
Вы когда-нибудь задумывались о том, что делает вас не такими, как все? Если нет, сделайте это как можно скорее. Советую вам поступить так, как говорил Генри Форд, и всеми силами раздувать искру вашей индивидуальности.
В следующий раз, когда вам предложат поступиться вашими принципами, или согласиться с большинством, или идти в ногу со всеми, проявите смелость и идите своим путем. Конформизм не предусматривает никаких компенсаций.
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Секрет счастья в свободе, а секрет свободы – в смелости.
Фукидид
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Новаторство


Не-здравый смысл

Вы должны очень осторожно обращаться с весьма неоднозначными понятиями «здравый смысл» и «совесть», потому что они основаны на моральных нормах конкретных исторических эпох и общепринятых мнениях. То, что я называю «не-здравым смыслом», – это поистине бесценный компонент любого прогресса и изобретения.

Не так давно мир считался плоским, поскольку это мнение было продиктовано «здравым смыслом».
Сэмюэл Морзе не смог получить согласие штата Нью-Джерси на установку телеграфных столбов, чтобы отправлять сообщения из Нью-Йорка в Пенсильванию. Ему было отказано на том основании, что идея посылать сообщение по проводам посредством азбуки из тире и точек противоречит «здравому смыслу».
Когда братья Райт стали совершать первые полеты в долине Китти-Хоук в штате Северная Каролина, людям потребовалось довольно много времени, чтобы поверить, что они действительно это делали. Это не соответствовало «здравому смыслу».
Проведите небольшое исследование, и вы обнаружите, что на рубеже XIX и XX веков считалось, что женщине не подобает лежать на пляже в купальнике, который не полностью скрывает ее анатомию. Тех, кто осмеливался нарушать жесткие правила общества и его представления о приличиях, подвергали суровой критике и наказанию. Неравнодушные граждане принимали все меры к тому, чтобы они жестоко страдали от мук «совести».
Сегодня люди могут наслаждаться солнечным светом и пляжами без каких-либо ограничений — «здравый смысл» сегодняшнего дня гораздо полезнее для здоровья, чем «здравый смысл» дня вчерашнего.
Наш нынешний образ жизни основан на моральных стандартах, которые много лет назад воспринимались как «неприличные» или «возмутительные» — и тем не менее мы живем всё лучше и лучше.
Ускоряйте ваш рост и прогресс, в полной мере применяя посланные вам Богом дарования. Используйте «не-здравый смысл».
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Я не могу рассеять собственных опасений относительно того, что люди дойдут до такого предела, когда все новые теории начнут казаться им опасными, всякие новшества будут считаться неприятным беспокойством, а любые проявления общественного прогресса – первым шагом, ведущим к революции, из страха перед которой они совершенно откажутся двигаться.
Алексис де Токвиль

Продвижение и распространение знаний – единственный страж истинной свободы.
Джеймс Мэдисон

Думай иначе.
Слоган компании Apple
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Закон привлечения


Хорошие вибрации

Вы когда-нибудь задавались вопросом, почему некоторые люди постоянно притягивают в свою жизнь негативные ситуации, в то время как другие привлекают прекрасные?
Правильное использование концепции, заложенной в основе этого «закона привлечения», откроет перед вами неисчерпаемый источник силы и возможностей.

Вы — не что иное, как живой, дышащий, творческий магнит. Вы способны контролировать то, что притягиваете в свою жизнь. Почему бы вам не принять осознанное решение привлечь в нее все то хорошее, чего вы желаете? Во все времена существовали небольшие группы избранных людей, которые знали, как работать в гармонии с универсальным законом вселенной — законом привлечения.
Этот закон гласит, что вы можете притянуть к себе лишь то, что находится в гармонии с вами. Все сущее в этой вселенной вибрирует, включая ваши разум и тело. Рассмотрите свое тело под микроскопом. Вы увидите массу энергии — движущейся, вибрирующей.
Ваш разум контролирует ваши вибрации в каждый конкретный момент времени. В свою очередь, вы контролируете свой разум с помощью мыслей, которые выбираете сами. Никто не может заставить вас думать о вещах, которые вам неприятны. В этом и заключается свобода.
Как раз с этим у большинства людей возникают проблемы. Они позволяют происходящему вокруг определять их образ мыслей.
Девяносто процентов людей настроены позитивно, но думают негативно. Плохие мысли вызывают у них негативные вибрации, которые, в соответствии с законом, определяют, что притягивается в их жизнь.
Как творческая личность, вы будете постоянно привлекать в свою жизнь хорошее, думая позитивно и ожидая самого лучшего, что может предложить вам жизнь. Вы это заслужили.
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Наука – это способ мышления в гораздо большей степени, чем совокупность знаний.
Карл Саган

Только человек способен превратить свои мысли в физическую реальность. Только человек может мечтать и воплощать свои мечты в жизнь.
Наполеон Хилл
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Лидерство


Кем станете вы?

Люди не становятся лидерами в силу своего положения. Нет, настоящее лидерство предполагает нечто намного большее. Вы можете быть боссом, на вашей визитной карточке может значиться «президент» или «генеральный директор», но это не сделает вас лидером.
Лидерство предполагает умение вести за собой других. Лидер – это тот, кто знает, куда он или она идет, и может убедить людей следовать за собой.

Если у организации недостаточно денег, их можно взять в кредит, а если не хватает производственных помещений, их можно построить, но когда в ней нет лидера, ее шансы на выживание в течение длительного времени ничтожно малы.
Что отличает исключительного лидера? Вот некоторые из необходимых качеств:
Инициативность. Эффективных лидеров не нужно просить выполнить какую-то работу. Они могут разжигать свой энтузиазм без помощи внешних стимулов.
Скромность. Меньше всего вам хотелось бы находиться рядом с тем, кто слишком много думает о себе. Как однажды сказал Билли Грэм: «Из человека, завернутого в самого себя, получается самый маленький сверток на свете».
Эмоциональный контроль. Нет ничего плохого в том, чтобы время от времени выпускать пар. Но неспособность держать себя под контролем погубила карьеры многих людей с задатками выдающихся лидеров.
Чувство юмора. Умение заставить других немного посмеяться привлекает людей и входит в список ценных достоинств лидера.
Позитивный настрой. Люди тянутся к позитивным личностям. Кому нравится следовать за всегда мрачным и угрюмым человеком? Позитивный лидер противостоит темным и негативным силам, излучая яркий свет, указывающий путь другим.
В мире есть два типа людей — лидеры и последователи. Разница в размерах получаемых ими вознаграждений огромна. Только от вас зависит, каким из них станете вы.
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Настоящему лидеру нет необходимости вести за собой – достаточно, если он просто показывает путь.
Генри Миллер

Трудно возглавить кавалерийскую атаку, если ты думаешь, что нелепо смотришься на лошади.
Эдлай Стивенсон
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Менеджмент


В каждом из нас два человека

Существует одно психологическое клише, которое четко усвоили все эффективные менеджеры в бизнесе и промышленности. Они глубоко проникли в его суть и поэтому так эффективны. Большинству людей очень трудно понять и принять идею того, что в каждом из нас живут два человека.

Первый из них — это маска, которую мы показываем окружающим. Этот внешний фасад больше всего соответствует тому, что хотят видеть другие, и в значительной степени является зеркальным отображением людей, которые находятся вокруг нас.
Второй — это наша истинная сущность, которую мы тщательно прячем от пристального внимания других и довольно часто — от самих себя. В идеале у человека, который достигает полной зрелости и самореализации, эта дихотомия исчезает. Человек становится единым целым, одинаковым внутри и снаружи. Для этого человека война заканчивается. Он или она обретает внутреннее спокойствие и полную свободу.
Возможно, это как раз та цель, к которой осознанно или неосознанно стремятся все эффективные менеджеры. Они пытаются привести каждого сотрудника к этому конечному результату и тем самым способствуют формированию более продуктивных личностей.
Им хорошо известно, что у подавляющего большинства людей истинная сущность, или внутреннее «я», слабо сообразуется с предъявляемым миру внешним фасадом. Опытные менеджеры знают, насколько нежна, чувствительна и податлива эта тщательно оберегаемая внутренняя сущность, чрезвычайно восприимчивая к советам по устранению страхов, населяющих глубины человеческого разума, — и играют на этих чувствительных струнах, как на арфе.
Эффективным менеджерам или родителям часто удается полностью или частично устранить некоторые страхи, препятствующие продвижению человека по пути к самореализации, душевному спокойствию и формированию более успешной и продуктивной личности.
Да, в большинстве из нас живут два человека, и эффективные менеджеры понимают, как можно соединить этих двоих в одно продуктивное существо.
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Самопочитание, самопознание, самообладание; только эта троица ведет жизнь к суверенной власти.
Альфред Теннисон

Быть тем, кто ты действительно есть.
Карл Рэнсом Роджерс
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Наставники


Золотая нить

Много лет назад я сделал очень интересное наблюдение, которое оказалось весьма полезным. Самые влиятельные, успешные, ориентированные на служение люди в мире часто цитируют исторических личностей, изменивших мир к лучшему. Например, Кеннеди любил использовать слова Линкольна, а Черчилль – Аристотеля.
Размышляя об этой золотой нити, вплетенной в полотно их жизни, я пришел к выводу, что склонность выдающихся людей цитировать лидеров прошлых эпох объясняется тщательным изучением того, что эти лидеры говорили или делали.

Они пытаются извлечь пользу из советов великих мужчин и женщин, которые хорошо знали, о чем говорили. Стремление подражать многим из этих людей, достигающих цели, побудило меня заняться изучением их жизней и советов, которые они нам давали.
Если вы этого никогда не делали, советую попробовать.
Во время Второй мировой войны генерал Паттон тщательно изучал жизнь и философию своего противника, фельдмаршала Роммеля. Усилия Паттона окупились. Он разгромил своего хитроумного противника, которого заслуженно именовали лисом пустыни.
Каждый из сегодняшних гигантов принимает к сведению совет Гарри Эмерсона Фосдика, который сказал: «Ни одна лошадь ничего не повезет, пока ее не запрягут. Никакой пар или бензин ничего не приведут в действие, пока их не подадут в двигатель. Никакая Ниагара не станет вырабатывать электричество, пока ее не заставят вращать турбины. И никакая жизнь не станет великой, пока не будет на чем-то сфокусирована, чему-то посвящена и подчинена дисциплине».
Дайте себе время на осмысление этой цитаты, и вы кое-чему научитесь. Усвойте совет Фосдика, действуйте в соответствии с ним, и вы поймете, насколько эффективными вы сможете стать. И тогда вы, конечно, не войдете в историю как «один из остальных участников забега».
Попробуйте и посмотрите, что получится!
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Если ты человек, восхищайся теми, кто пытается вершить великие дела, даже если они терпят неудачу.
Луций Анней Сенека

В природе мы никогда не видим ничего изолированного, но все, что связано с чем-то еще, что находится перед ним, рядом с ним, под ним и над ним.
Иоганн Вольфганг фон Гёте
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Разум


Великолепная машина

Представьте, что вы владеете самым великолепным из когда-либо созданных автомобилей. По какой-то волшебной причине вам никогда не приходится его мыть или чинить. Он постоянно находится в идеальном рабочем состоянии. Он хранится в защищенном от пыли и грязи гараже, и вы пользуетесь им только раз в неделю, когда отправляетесь за покупками в магазин на соседней улице.

Конечно, это звучит нелепо… однако у нас есть кое-что гораздо более ценное. И по столь же странной причине единственное применение, которое большинство людей находят этому сокровищу, можно сравнить с очень редким использованием автомобиля, о котором я только что рассказал.
Этим сокровищем является наш мозг. В нашем теле он выполняет функции организатора, контролера и центра обработки информации. Составляя всего 2 процента от массы тела, он потребляет 20 процентов вырабатываемой организмом энергии.
Похоже, что мозг заботится о себе сам, без какой-либо помощи с нашей стороны. Он в первую очередь получает из крови свою долю питательных веществ, независимо от потребностей остальных частей тела, и последним переходит на урезанный паек в случае недоедания. Это самый мощный электрический инструмент из всех когда-либо созданных эволюцией.
Доктор Норман Винсент Пил, отвечавший за обработку данных в одной из крупнейших корпораций Америки, однажды сказал мне, что достижения следующего десятилетия в сфере обработки данных сделают примитивными все устройства, которыми мы располагаем сегодня. Однако затем он отметил, что по сравнению с человеческим мозгом все это детские игрушки.
Он был прав в обоих этих утверждениях.
Вы можете использовать мозг, чтобы думать, создавать идеи и решать любые проблемы. С его помощью можно полностью преобразовать жизнь. Он всегда в вашем распоряжении, точно настроенный, способный действовать в автономном режиме и готовый отвезти вас туда, куда вы решите отправиться.
А когда вам станут понятны принципы действия сознательного и подсознательного разума, вы получите полный доступ к источнику вашей силы и увидите, что ваш мозг всего лишь игрушка по сравнению с вашим Разумом. Человеческий мозг есть не что иное, как электронная коммутационная станция — один из инструментов в арсенале Разума.
Разум — самая могучая сила во всем мироздании.
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Империи будущего будут империями разума.
Уинстон Черчилль

Все перерывы, в которых вы нуждаетесь в жизни, пережидайте вместе со своим воображением. Воображение является мастерской вашего разума, оно способно превратить энергию разума в достижения и богатства.
Наполеон Хилл

Разум – это не сосуд, который нужно наполнить, а пламя, которое необходимо разжечь.
Плутарх
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Деньги


Станьте миллионером

Вы хотите стать миллионером? Уверен, что этот вопрос вызвал у вас скептическую усмешку. Если вы похожи на большинство людей, вы подумали: «Еще бы! Конечно, хочу, это было бы здорово! Но для этого мне нужно было бы выиграть джекпот в лотерею».

Что ж, выигрыш в лотерею может сделать вас миллионером, но шансы сорвать джекпот астрономически малы.
Вы сможете значительно повысить шансы получить миллион, если решите его заработать.
Только в Северной Америке миллионерами ежегодно становятся тысячи мужчин и женщин. Все они начинали с того, что составляли представление о себе как о миллионерах, прежде чем стать ими. Они действительно видели себя миллионерами.
Вы не должны верить мне на слово. Изучите миллионеров, с которыми вы знакомы. Если вы не знакомы ни с кем из довольно большой группы представителей этой категории людей, изучите биографии и автобиографии мужчин и женщин, ставших миллионерами. Вам скоро станет ясно, что они далеко не случайно получили членство в этом клубе избранных. Они сознательно приняли твердое решение стать миллионерами.
Попробуйте вот что: напишите цифру 1 000 000 в верхней части листа бумаги и начните отрывать от его нижней части узкие полоски. Постепенно идея заработать миллион начнет казаться все более достижимой. Затем возьмите другой лист бумаги и запишите на нем все способы, благодаря которым вам удастся этого достичь.
Я готов поспорить на что угодно: вы намного умнее многих людей, которые уже заработали миллион. В чем их преимущество перед вами?
В том, что они решили это сделать.
Начните рассматривать эту идею со всех сторон, и вы довольно быстро поймете, что миллион долларов — не такие уж большие деньги.
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Деньги лучше бедности хотя бы по финансовым соображениям.
Вуди Аллен

[image: ]

Не дайте богатству ускользнуть от вас

Хорошая жизнь обходится недешево. Существует менее дорогой образ жизни, но в нем нет ничего хорошего.

Хорошая жизнь в сегодняшнем стремительно меняющемся меркантильном мире действительно стоит больших денег, но пусть это не вгоняет вас в уныние, потому что вы, безусловно, сможете наслаждаться хорошей жизнью, если действительно этого захотите.
Примите твердое решение произвести в вашей жизни ряд важных изменений и помните… деньги определенно сделают вашу жизнь более комфортной.
К сожалению, довольно часто нам приходится слышать, как бедные, но благонамеренные люди говорят, что для них деньги не имеют значения, потому что им просто хочется делать добрые дела в этой жизни.
В 1910 году Уоллес Д. Уоттлз написал книгу «Наука быть богатым и великим». В ней он дал четкий ответ на подобные заявления: «Если вы хотите творить добро, сначала станьте богатыми».
Уоттлз был прав. Добрые дела, которые вы сможете совершать без помощи денег, будут ограничены местом вашего физического присутствия в данный момент времени. Но когда у вас будет много денег, вы сможете служить другим далеко от тех мест, где сами находитесь.
Независимо от вашего нынешнего финансового положения, знайте, что у вас могут быть деньги и всё, чего вы хотите, но вы должны их заработать. Подавляющее большинство населения планеты не осознает этого.
Если до сих пор богатство ускользало от вас, в этом нет ничего необычного. Богатство ускользает от большинства людей. Необычным могло бы стать ваше решение исправить это положение. В библиотеках и книжных магазинах можно найти отличные книги, в которых излагаются основные принципы создания большого богатства и беззаветного служения. Посещайте семинары, где учат «как зарабатывать больше денег».
После того как вы примете это решение, не позволяйте никому вас разубедить.
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Не создание богатств как таковое плохо и пагубно, а любовь к деньгам сама по себе.
Маргарет Тэтчер

Я с радостью отдаю все, что у меня есть. Зачем мне опыт, знания или талант, если я не буду их передавать? Зачем истории, если я не стану их рассказывать? Зачем богатство, если я не буду им делиться? Я не хочу забрать все это с собой в крематорий! Когда я отдаю, я устанавливаю связь с другими людьми, с реальным миром и с миром божественным.
Исабель Альенде

[image: ]

Мотивация


Призы, грамоты и сертификаты

Владелец почти каждого дома или офиса бережно хранит на видных местах призы, почетные грамоты или сертификаты, полученные в знак признания каких-либо достижений.
Эти награды могут сыграть важную роль в жизни человека. Они достоверно подтверждают нашу способность отлично справляться со сложными задачами. Кроме того, они могут разжигать энтузиазм и служить мощными стимулами для дальнейших достижений и личностного роста.
Знаки признания заслуг могут и будут это делать, если мы станем правильно их использовать.

Однако мы можем совершить ужасную ошибку, если станем почивать на лаврах и любоваться наградами, вспоминая старые добрые времена, когда нам море было по колено, в то время как наши креативные способности будут атрофироваться, не получая нагрузок, необходимых нам, чтобы не прекращать сбор урожая наград.
Хотя для того чтобы доказать, насколько хорошо мы можем и умеем работать, призы и грамоты нам не нужны, они все же могут принести определенную пользу. Положительное подкрепление никогда не бывает лишним.
Возможно, сейчас самое время провести инвентаризацию вашего зала славы. Припомните дату получения вашей последней награды и объективно оцените, насколько интенсивно вы трудитесь в данный момент. Никогда не забывайте, как легко можно увязнуть в колее конформизма и начать двигаться со скоростью безликой толпы.
Почетные награды, безусловно, способны вызывать у зрелых людей всплески юношеского энтузиазма. В старости они становятся источниками приятных воспоминаний.
Человеческая жизнь — это спортивная карьера, длительность которой измеряется временем между получением первой и последней награды. Постарайтесь, чтобы ваше следующее выступление оказалось достойным очередного приза.
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Исправление делает многое, но поощрение делает больше.
Иоганн Вольфганг фон Гёте

Я считаю свою способность вызывать энтузиазм у людей самым большим достоянием, которым я обладаю. Способ, с помощью которого можно развить лучшее, что заложено в человеке, – это признание его ценности и поощрение.
Чарльз Шваб

Уверенность процветает на честности, на чести, на святости обязательств, на верной и бескорыстной защите убеждений. Без них она не может жить.
Франклин Д. Рузвельт

[image: ]

Ваша группа поддержки

Недавно я разговаривал с молодой леди, которая серьезно увлеклась различными программами личностного развития. Ее жизнь быстро изменялась как внутри, так и снаружи. Она считала свою ситуацию уникальной и хотела узнать, как справиться с одной из конкретных проблем.
Выслушав ее, я понял, что она имела в виду, поскольку несколько лет назад сам оказался в аналогичной ситуации. Мне удалось быстро убедить ее в том, что такое случается довольно часто.
Почти все люди, которые твердо намерены улучшить качество своей жизни, сталкиваются с одной и той же дилеммой.

Она обнаружила, что когда у нее возникали трудности и ей срочно требовалась группа поддержки, то вместо этого ее брали в окружение неприятельские войска.
Возможно, вам не совсем понятно, о чем идет речь. Позвольте объяснить.
Когда люди начинают применять свои новообретенные позитивные привычки на практике и производить некоторые долгожданные изменения, им часто приходится сталкиваться с неожиданной реакцией близких к ним людей. Они начинают замечать, что некоторым друзьям и родственникам эти изменения определенно не нравятся.
Но самое парадоксальное в том, что эти люди искренне желают вам самого лучшего. Тем не менее они хотят, чтобы вы оставались прежними… даже если вы были безнадежным неудачником.
Почему?
Все очень просто: близкие этой молодой леди привыкли взаимодействовать с ней определенным образом. Отношения между ними определялись тем, какой она была раньше. Теперь, когда она изменилась, способ взаимодействия тоже должен измениться, и поэтому окружающие противятся неизбежным переменам.
Это и становится причиной конфликтной ситуации.
Многие из тех, кого она считала друзьями и надеялась, что они помогут ей осваивать новый жизненный путь, внезапно превратились в ее неприятелей. И теперь ей пришлось вести борьбу не только со своими старыми привычками, но и с людьми из ее ближнего круга.
Если вы окажетесь в таком положении, сделайте то, что я посоветовал ей: «Не останавливайтесь!» Потенциальные члены вашей новой группы поддержки не заставят себя ждать. Вы обязательно найдете единомышленников, которые тоже желают стать лучше и охотно помогут вам совершенствоваться и расти. Вокруг вас сформируется группа поддержки из людей с таким же, как у вас, позитивным складом ума, и вместе с ними вы одержите триумфальную победу.
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Нам помогает не столько помощь наших друзей, сколько уверенность в их помощи.
Эпикур
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Препятствия


Полоса препятствий

Препятствия возникают в жизни каждого человека. Секрет успешной жизни заключается в том, чтобы справляться с ними по мере их появления.

Я никогда не забуду, как много лет назад проходил базовую подготовку в ВМФ США. Инструкторы заставляли нас выскакивать из постели посреди ночи и в лютый холод гнали на полосу препятствий.
Тогда я был очень молод и не понимал, чем занимается военный флот и для чего это нужно. В то время мне казалось, что государство нанимало явных садистов и платило им за издевательство над нами на этой чудовищной полосе.
Я искренне верил, что эти изверги хотели замучить нас до смерти.
Оглядываясь назад, я понимаю, что эти испытания были призваны обогатить нас мудростью и опытом, закалить наш дух и превратить из мальчишек в настоящих мужчин. Препятствия заставляли меня и моих сверстников находить внутри себя нечто такое, о чем мы даже не подозревали. К тому же сегодня я вижу в них еще кое-что ценное, чего не заметил много лет назад. Хотя всякий раз перед выходом на полосу препятствий мы ощущали по отношению к себе некоторую враждебность, зато потом в лагерь возвращалась сплоченная группа энтузиастов — уставших, но воодушевленных. Мы гордились тем, что сумели одержать победу над проклятыми препятствиями. Что касается инструкторов, которых мы подозревали в садизме, то они внезапно превращались в замечательных лидеров — хороших парней, с которыми можно было обменяться впечатлениями и от души посмеяться.
Если вам кажется, что перед вами возникла непреодолимая полоса препятствий, не тушуйтесь. Преодолейте их, и я гарантирую, что вы почувствуете себя более сильными, мудрыми и счастливыми.
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Чудесное богатство человеческого опыта утратило бы часть своей вознаграждающей радости, если бы не существовало препятствий, которые необходимо преодолевать. Момент достижения вершины не был бы и вполовину таким прекрасным, если бы по пути к ней не нужно было пересекать темные долины.
Хелен Келлер

Я узнал, что успех следует измерять не столько положением, которого человек достиг в жизни, сколько теми препятствиями, какие он преодолел, добиваясь успеха.
Букер Т. Вашингтон

Действие – это характер.
Фрэнсис Скотт Фицджеральд

[image: ]

Возможность


Весь следующий месяц

Джордж Бернард Шоу однажды сказал: «Люди всегда обвиняют обстоятельства в том, что из-за них они стали теми, кем стали. Я не верю в обстоятельства. В этом мире преуспевают те, кто ищут и находят нужные им обстоятельства, а если не могут найти, создают их сами».
Я предлагаю вам, начиная с этого дня, в течение следующего месяца стараться держать ваши обстоятельства под контролем.

Миллионы людей каждый день упускают прекрасные возможности, позволяя обстоятельствам удерживать их от совершения того, что нужно сделать для получения желаемого.
Всякий раз, когда вы ловите себя на том, что говорите или думаете: «Мне хочется сделать то или это, но я не могу, потому что…», знайте, что после слова «потому что» вы называете то обстоятельство, которому предоставляете право контролировать ваши действия.
На днях я разговаривал с исполнительным директором одной широко известной торговой организации. Он пожаловался, что у них объем продаж оказался на 15 процентов ниже годовой квоты. Когда я поинтересовался, как они собираются исправить положение, он сказал, что обстоятельства не позволяют им ничего сделать, и начал перечислять объективные причины.
Японский гимнаст Сун Фудзимото стал обладателем золотой медали Олимпийских игр в Монреале, невзирая на перелом колена. Он не позволил обстоятельствам помешать ему осуществить свою заветную мечту.
В 1950-х годах существовала очень веская причина, не позволявшая поместить мощный компьютер в портфель. Кто-то не пожелал смириться с этим обстоятельством — и сегодняшние компьютеры легко умещаются в портфелях.
Выдающиеся люди, достигающие целей, заставляют вещи случиться, потому что не позволяют обстоятельствам им помешать.
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Важным достижением миссии «Аполлон» стала демонстрация того, что человечество не приковано к Земле навсегда и что наши стремления простираются гораздо шире, а наши возможности безграничны.
Нил Армстронг

Когда вы принимаете решение, вселенная вступает в сговор, чтобы это произошло.
Ральф Уолдо Эмерсон

Не обстоятельства творят людей, а люди творят обстоятельства. Мы вольные птицы, и человек могущественнее слепой материи.
Бенджамин Дизраэли
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Посмотрите, где вы находитесь

Фраза «где трава зеленее» знакома большинству из нас с детства. Однако я готов спорить, что глубинный смысл этих слов доступен далеко не каждому.

Надежда на то, что в других местах больше возможностей, занимает умы людей с самого начала времен.
Я подозреваю, что эта чисто человеческая слабость лежит в основе всех открытий. К сожалению, многие люди тратят на подглядывание за жизнью окружающих так много времени, что им некогда по достоинству оценить свою собственную.
Мы с завистью следим за тем, что делают другие, и мечтаем оказаться на их месте, а они мечтают оказаться на нашем.
Люди часто говорят мне, что хотели бы заниматься тем, чем занимаюсь я. Оглядываясь назад, я вспоминаю, как однажды решил попробовать себя в сфере деятельности другого человека, которая привлекала меня изобилием возможностей. Эта затея обернулась потерей нескольких тысяч долларов и серьезной травмой моего эго, после чего я был вынужден вернуться к прежней работе. Почему-то нам всегда кажется, что преуспеть на чужом поприще гораздо легче.
Я не призываю вас воздерживаться от изменений. Радикальные перемены часто оказываются весьма полезными.
Но прежде чем что-то менять, вам следует подвергнуть тщательной и всесторонней оценке то, чем вы занимаетесь сейчас. Наполеон Хилл говорил, что нам не нужно далеко ходить, чтобы отыскать возможность, потому что ее всегда можно найти прямо там, где мы стоим.
Скорее всего, в вашей нынешней сфере деятельности кроется множество возможностей, которыми воспользуется кто-то другой, если вы сами этого не сделаете. Используя имеющийся у вас опыт, вы сможете построить лестницу любой высоты, какой захотите. Ключевое слово — захотеть!
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В данный момент вы стоите прямо посреди ваших собственных «акров алмазов».
Эрл Найтингейл

Небольшие возможности часто становятся началом больших предприятий.
Демосфен

Если бы можно было изменить мироощущение, сама жизнь стала бы иной.
Кэтрин Мэнсфилд
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Два иероглифа

«Слово “кризис”, написанное по-китайски, состоит из двух иероглифов: один означает “опасность”, а другой – “благоприятная возможность”. В кризис берегитесь опасности, но не закрывайте глаза на возможности»[4].

Помимо прочего, кризисы предоставляют людям возможности стать мудрее. Такое отношение к кризисам позволит вам извлекать возможность и выгоду из каждой трудности. Кроме того, оно помогает настроить ваш разум на продолжение роста.
Проблемы есть у всех, и даже у эффективных производителей случаются кризисы. В таких ситуациях они используют свою мудрость и ментальную силу для поиска возможностей. Многие великие лидеры не рождаются с этими качествами, и им приходится их развивать. Важную роль в этом процессе играет приобретение навыка справляться с кризисами.
Большинство публичных личностей заслуживают право называться гигантами мысли. Их жизнь привлекает пристальное внимание общества и часто подвергается резкой критике. Для многих это могло бы стать причиной невыносимого стресса. Однако те, кто ставят перед собой высокие цели и стремятся осуществить их любой ценой, считают публичную критику неприятной, но неизбежной частью необходимого им опыта.
По большому счету алмаз — это кусочек сильно спрессованного угля. Только благодаря искусной шлифовке он становится прекрасным бриллиантом.
Слово «кризис» состоит из двух иероглифов. Один означает «опасность», а другой — «возможность». Берегитесь опасности, но не закрывайте глаза на возможности.
Отличный совет. Не прячьтесь от кризисов. Они сделают вас сильнее.
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Возможность часто приходит замаскированной в виде несчастья или временного поражения.
Наполеон Хилл

Смелость доводит кровь жизни до алого великолепия. Смело живите и грудью встречайте невзгоды!
Гораций

Если возможность не стучится, постройте дверь.
Курт Кобейн
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Парадигмы


Замените программное обеспечение!

Девяносто с лишним процентов населения из года в год продолжают получать одни и те же результаты.
Это происходит у всех, от школьников до бизнесменов. У большинства людей повышение продуктивности, как правило, оказывается минимальным – недостаточным, чтобы существенно изменить их образ жизни.
Есть ли в этом проблема? Еще какая! Она связана с тем, что мы называем парадигмами.

Парадигмы можно сравнить с системой программного обеспечения, которая была установлена в вашем мозге. Но вы можете ее заменить!
Поток бесконечной силы проходит через каждого человека, и если бы нас научили развивать посланные свыше дарования, нам бы стало ясно, как и почему мы способны добиться всего, чего пожелаем.
Полагаю, вам будет приятно узнать, что простое изменение очень небольшой части старой парадигмы может привести к поразительному улучшению результатов, получаемых во всех областях жизни.
Подумайте о сферах, связанных с деньгами, и представьте, что уже в текущем году изменение парадигмы позволит вам существенно увеличить ваши доходы.
Если вам трудно знакомиться с людьми и вы измените вашу парадигму так, чтобы сделать процесс знакомства легким и приятным, ваша жизнь значительно улучшится.
Это всего лишь два примера из сотен изменений, которые можно произвести в ВАШЕЙ жизни. Прямо сегодня!
Однако никаких перманентных изменений не произойдет до тех пор, пока не изменится ваша парадигма.
Выберите одну или две ограничивающие идеи, которые входят в вашу парадигму, и замените их идеями, способными принести вам свободу. Постоянно удерживайте эти новые мысли в своей голове и живите так, словно они уже стали основополагающими принципами вашей жизни.
Не успеете вы оглянуться, как ваша жизнь начнет меняться — самым поразительным образом!
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Если человечество хочет выжить, нам потребуется принципиально новый образ мышления.
Альберт Эйнштейн
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Настойчивость


Единственное отличие

В классической книге Наполеона Хилла «Думай и богатей» теме настойчивости посвящена целая глава. В частности, там говорится: «Возможно, в слове “настойчивость” нет ничего героического, тем не менее это необходимое качество характера: как без углерода не рождается сталь, так без настойчивости человек не становится человеком».

Вспомните о любом достижении в своем прошлом, и вы осознаете, какую важную роль в вашем успехе сыграла настойчивость.
Наполеон Хилл изучал многих самых успешных людей в мире. По его словам, единственным качеством, которое он обнаружил у Генри Форда и Томаса Эдисона, но не смог найти у всех остальных, была настойчивость. Не понимая этого, люди часто считали Форда и Эдисона жестокими и безжалостными.
Это заблуждение было основано на неверном понимании их привычки настойчиво добиваться осуществления всех своих планов.
Милт Кэмпбелл был одним из моих друзей, и мы с ним хорошо знали друг друга. Милт отправился на Олимпийские игры в Хельсинки, чтобы завоевать золотую медаль в десятиборье. К сожалению, Боб Матиус, который четырьмя годами ранее привез домой золото из Лондона, не удовольствовался одной золотой медалью и захотел получить вторую. Милту досталось серебро.
Однако Милт выработал у себя привычку к настойчивости и четыре года спустя, в Мельбурне, заработал заветное золото.
Милт не раз говорил журналистам: «У нас в школе было много более сильных атлетов, чем я, но все они бросили спорт».
Лично я занимаюсь изучением успешных людей больше четверти века и твердо убежден в том, что Эдисона, Форда, Кэмпбелла и любых других выдающихся людей, достигающих цели, отличает от вас всего одно качество — настойчивость.
Что вы мечтаете совершить в вашей жизни? Сделайте это. Начните прямо сейчас и никогда не опускайте руки. В вас заложено семя величия. Дайте ему прорасти. Проявите настойчивость.
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Успех – это умение двигаться от неудачи к неудаче, не теряя энтузиазма.
Уинстон Черчилль

Лучший выход – всегда насквозь.
Роберт Фрост

Жизнь человеческая сжимается или расширяется пропорционально мужеству человека.
Анаис Нин
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Плохой старт, хороший финиш

Тысячи мужчин и женщин влачат скучное, бессмысленное существование, потому что они не были хорошими учениками в школе. Они получали плохие оценки, а их табели успеваемости показывали, что они были жалкими неудачниками.
К сожалению, они позволили этим плохим отметкам повлиять на свою самооценку и с тех пор продолжают считать себя неудачниками.

Эти люди не стремятся получить хорошую работу или перспективную должность в динамичной организации. Они не пытаются основать собственную компанию, а затем превратить ее во что-то действительно ценное. Им мешает имидж неудачника, к которому они привыкли.
Если вы понимаете, о чем идет речь, слушайте внимательно, потому что недавно я познакомился с историей жизни одного человека, который в школе был весьма посредственным учеником. Сегодня его фамилия известна всему миру. Возможно, ее заглавная буква красуется на радиаторе вашего автомобиля.
Этот человек получал плохие оценки в школе, но никогда не позволял себе расстраиваться по этому поводу, так как с детства чувствовал, что его вселенная вращалась вокруг других вещей — велосипедов, мотоциклов и автомобилей. Он рос слабым и болезненным, не добивался успехов в спорте и ужасно страдал от издевательств со стороны сверстников. У него развился комплекс неполноценности, но он решил побороть его и превратить в яростное стремление преуспеть в жизни… и ему удалось.
Вот пять принципов успеха, которые использовал этот человек:
Всегда будьте амбициозными и бодрыми.
Уважайте обоснованные теории, находите новые идеи и посвящайте как можно больше времени совершенствованию производства.
Получайте удовольствие от своей работы и старайтесь сделать условия труда как можно более приятными.
Постоянно ищите плавный, гармоничный рабочий ритм.
Всегда помните о значимости исследований и упорного труда.
У большинства успешных людей, которых я знаю, был плохой старт. Если вы стартовали так же неудачно, не дайте этому факту вас остановить.
Кстати, напоминанием об этом человеке может служить каждое транспортное средство марки Honda. Как вы уже догадались, это был Соитиро Хонда.
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Ничто в мире не заменит настойчивости. Ее не заменит талант – нет ничего обычнее талантливых неудачников. Ее не заменит гениальность – нереализованный гений уже стал притчей во языцех. Ее не заменит хорошее образование – мир полон образованных изгоев. Всемогущи лишь настойчивость и решимость.
Джон Калвин Кулидж

Неудачи не имеют значения. Чтобы выставить себя дураком, требуется мужество.
Чарли Чаплин
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Личная сила


Устраните сопротивление

Что ни говорите, жизнь – странная штука. Ее нельзя увидеть, услышать, понюхать, попробовать на вкус или потрогать. Но ее можно прожить, и она позволяет каждому человеку в той или иной степени выразить свою индивидуальность.

То, что мы с вами называем жизнью, — это посланный свыше поток невидимой силы, который проходит через каждого из нас. В зависимости от мощности потока, жизнь человека может быть тусклой и унылой или яркой и радостной.
Невидимая сила, которую мы именуем жизнью, во многом похожа на электричество. Никому точно не известно, что такое электрический ток. Мы лишь кое-что знаем о том, как его можно использовать.
В сфере применения электричества действует так называемый закон Ома. Среди прочего он гласит, что сила тока в электрической цепи обратно пропорциональна сопротивлению цепи. Другими словами, чем ниже сопротивление, тем сильнее ток, и чем выше сопротивление, тем ток слабее. Это позволяет нам не только увеличивать или уменьшать поток электричества, но и использовать его в разрушительных или созидательных целях.
Это также верно в отношении силы, называемой «жизнью».
Вы — инструмент, через который течет жизненная сила. Сила потока ограничивается сопротивлением. Ваше сопротивление может проявляться в разных формах — сомнения, отрицания, страха или беспокойства. Все они способны значительно ослаблять поток жизни.
Устраните сопротивление, и эта сила сделает из вас совершенно нового человека. Жизненная сила обладает странной способностью резко возрастать в ответ на ваши позитивные убеждения, ментальные установки и ожидания.
Оглянитесь вокруг. Вы увидите, что в некоторых людях жизнь течет еле-еле, а в других она бьет ключом. Устраните сопротивление и живите.
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Судьба – это не дело случая, а результат выбора; судьбу не ожидают, ее создают.
Уильям Дженнингс Брайан
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Перспектива


Вид с высоты Бога

Это эссе я написал на высоте 11 тысяч метров, когда пролетал над прекрасным штатом Кентукки. Я направлялся в Торонто из Нэшвилла и предавался своему обычному занятию во время полетов – смотрел вниз, размышляя о том, как необычно все выглядит с большой высоты.
Внезапно я вспомнил великолепную историю, которую услышал много лет назад на мотивационной пластинке. Эта история идеально гармонировала с моими мыслями в тот момент.

Речь шла о стихотворении Дона Блэндинга «Вид с высоты Бога». Почему-то мне кажется, что Блэндинг сочинил его на борту самолета.
Автор записи сослался на старинную басню о жучке в персидском ковре и сравнил вид с высоты Бога с видом с высоты жучка.
Если бы жучок мог приподняться над персидским ковром, он бы увидел, что ворсинки шерсти, которые мешали ему передвигаться, на самом деле были тщательно сплетены в узелки. А если бы он взлетел еще выше, то увидел бы, что пучки ворсинок были необходимой частью поистине великолепного узора.
Эта история вспомнилась мне, когда я любовался сверху видами Кентукки. Мне иногда кажется, что мы живем почти так же, как этот жучок в ковре. Мы ищем разбросанные повсюду крошки еды, наталкиваемся на бесконечную череду проблем и горько жалуемся на то, что жить становится все труднее.
В отличие от этого бедного жучка, мы можем расслабиться и мысленно подняться над нашими проблемами, чтобы взглянуть на свою жизнь с совершенно другого ракурса.
Если сегодня вы вдруг почувствуете себя подавленным и встревоженным, причиной вашей проблемы, скорее всего, будет то, что вы смотрите на все с высоты жучка.
Расслабьтесь и мысленно поднимитесь на высоту Бога. Оглянитесь вокруг. Осознайте, что на самом деле жизнь прекрасна.
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Я считаю, что каждый должен иметь общее представление об устройстве вселенной и о нашем месте в ней. Это естественное человеческое желание. Помимо прочего, это позволяет взглянуть на наши заботы со стороны.
Стивен Хокинг

Каждый человек принимает границы своего поля зрения за пределы мира.
Артур Шопенгауэр

Если бы двери восприятия были очищены, все предстало бы человеку таким, какое оно есть, бесконечным.
Уильям Блейк
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Позитивное мышление


Все пойдет как надо

Каждый раз, когда я слышу о законе Мерфи «Все, что может пойти не так, пойдет не так», меня поражает его пессимистичность и депрессивность. К сожалению, этот закон управляет жизнями очень многих людей.
Как было бы здорово, если бы существовал способ уберечь нас от его воздействия. С радостью могу сообщить, что такой способ есть, и я его нашел.

Я подумал, что у закона Мерфи, как у всего, должна быть обратная сторона, и заменил негативную формулировку на позитивную. Вот что у меня получилось:
«Все, что может пойти КАК НУЖНО, пойдет как нужно».
Мне захотелось назвать это законом Проктора. Осталось лишь выяснить, как заставить его работать.
С этой задачей я тоже справился.
Мне удалось найти ответ среди цитат великого немецкого писателя Иоганна Вольфганга фон Гёте. Позвольте его привести:
«В тот момент, когда человек на что-то решается, за дело берется Провидение. Начинают происходить такие вещи, которые не могли бы случиться при иных обстоятельствах. Принятое решение влечет за собой целый поток событий: полезных совпадений, встреч и предложений материальной поддержки, о которой ни один человек не мог и мечтать».
Если судить по справедливости, то приведенную выше позитивную формулировку следует назвать законом Гёте. Кстати, он добавил к нему важное предостережение: «Пока вы не примете окончательное решение, вас будут мучить сомнения, вы будете все время помнить, что есть шанс повернуть назад, и это не даст вам работать эффективно»[5].
Короче говоря, если вы учитесь, примите непреклонное решение стать лучшим учеником. Если вы продавец, дайте себе твердое слово добиться рекордного объема продаж. Чем бы вы ни занимались, трудитесь с полной отдачей. Поставьте перед собой цель взойти на вершину. Полностью посвятите себя достижению этой цели, и удача окажется на вашей стороне.
И помните: «Все, что может пойти как нужно, пойдет как нужно».
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Хаос присущ всем сложным вещам. Стремитесь вперед с усердием.
Будда Шакьямуни

Вы будете таким, каким вам быть должно.
Пусть неудача вас покинет,
Ваш дух презрит невзгоды, став свободным,
И обстоятельства отступят.
Элла Уилер Уилкокс
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Закон противоположностей

Вы когда-нибудь обращали внимание на то, что у всего есть две стороны?

Взгляните на кисть вашей руки. У нее есть ладонь и тыльная сторона. У вашего тела есть правая и левая стороны. У автомобиля или помещения, в которых вы находитесь, есть внутренние и внешние стороны. Не бывает одного без другого.
Вы являетесь частью упорядоченной вселенной. Вся вселенная управляется законами.
Покойный доктор Вернер фон Браун сказал, что естественные законы вселенной настолько точны, что сегодня нам совсем нетрудно построить космический корабль, отправить человека на Луну и рассчитать время посадки с точностью до доли секунды.
Закон, о котором я веду речь, называется законом полярности, или законом противоположностей. Если подниматься на вершину горы нужно долго, то и спускаться к подножью тоже придется долго. Если расстояние от точки А до точки В составляет милю, то расстояние от точки В до точки А тоже должно быть равно миле.
Этот закон говорит не только о существовании, но и о равенстве противоположностей.
Все, что происходит в вашей жизни сегодня, будет казаться либо негативным, либо позитивным. Никогда не забывайте, что у всего происходящего одна из сторон должна быть позитивной.
К сожалению, подавляющее большинство населения запрограммировано обращать внимание на негативные стороны жизни и игнорировать позитивные.
Прямо сейчас примите решение, что во всех событиях, которые произойдут сегодня, вы будете искать позитивные стороны. Вспоминайте английскую пословицу: «У каждого облака есть серебряная подкладка». Поступайте так же завтра и послезавтра и до тех пор, пока у вас не сформируется привычка находить позитив во всем, что вас окружает.
В результате у вас улучшится самочувствие, повысится продуктивность и появится много друзей.
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Нет ничего ни хорошего, ни плохого.
Это размышление делает все таковым.
Уильям Шекспир
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Потенциал


Не тратьте его впустую

Уильям Джеймс жил больше века назад. Он был выдающимся специалистом в области человеческого поведения. Бо́льшая часть сделанных им открытий по сей день не потеряла актуальности. Он предположил, что по сравнению c тем, какими нам следует быть, мы используем лишь малую часть наших физических и ментальных ресурсов.
Иначе говоря, мы пробудились лишь наполовину. В нас заложено множество разнообразных способностей, которые мы не умеем применять.

Годы спустя Томас Эдисон, который продемонстрировал, что у нас есть колоссальный потенциал, сказал: «Если все будут делать то, на что способны, мы в буквальном смысле удивим сами себя».
Во времена Уильяма Джеймса и Томаса Эдисона публикаций на эту тему было крайне мало. Люди просто ничего не знали о потенциале, которым наделен каждый из нас.
В наши дни все иначе.
Сегодня книги по самопомощи возглавляют списки бестселлеров. Повсеместно проводятся семинары по развитию человеческого потенциала. Радиопередачи и аудиозаписи позволяют мгновенно превратить ваш автомобиль в учебный центр. Примите простое решение, и за умеренную цену вы получите доступ к кладезю мудрости величайших мыслителей всех времен и народов.
Вы сможете научиться воплощать в реальность ваши самые дерзкие мечты.
Вы сможете развить ментальную выносливость, необходимую для того, чтобы упорно продвигаться к вашим целям, невзирая на объективные трудности.
Никому не следует позволять экономике служить оправданием неудачи.
Используйте эту ценную информацию на практике и дайте прорасти заложенному в вас семени величия. Ваши безграничные потенциальные ресурсы и способности требуют развития. Начните прямо сегодня — нет лучшего времени, чем настоящее.
Станьте такими, какими вы способны стать.
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Всегда мечтайте и стремитесь выйти за пределы ваших возможностей. Не тратьте время на то, чтобы превзойти ваших современников или предшественников. Постарайтесь превзойти себя.
Уильям Фолкнер

Я живу в возможности.
Эмили Дикинсон

Я почти полностью игнорирую прецеденты и верю в возможность чего-то лучшего. Меня раздражает, когда мне рассказывают, как всё всегда делалось. Я бросаю вызов тирании прецедентов. Я стремлюсь ко всему новому, что может улучшить прошлое.
Клара Бартон
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Не слишком поздно

Вам кажется, что уже слишком поздно начинать сначала… что в любом случае ни вы сами, ни этот мир не просуществуете достаточно долго?
Если вы до сих пор здесь, значит, еще не так поздно, как вы думаете. Никогда не бывает слишком поздно.
Мы только начинаем.

Все наше существование на планете Земля составляет не больше секунды на часах бесконечного времени. Мы лишь начинаем кое-что узнавать о вселенной и нашем месте в ней.
Чарльз Кеттеринг, изобретатель электрического стартера для вашего автомобиля, сказал: «Мы только в начале прогресса во всех сферах человеческой деятельности».
Наверное, никогда в истории люди не считали себя примитивными. Во все времена они мнили себя современными и передовыми — будь то в эпоху пещерного человека или в «беспечные девяностые»[6]. Поэтому понятно, почему нам сегодня трудно признать, что во многих отношениях мы остаемся довольно прими-тивными.
В будущем наши потомки будут смотреть на наш образ жизни точно так же, как мы смотрим на жизнь людей в «ревущие двадцатые»[7]. Наши транспортные средства устареют точно так же, как паромобили Stanley Steamer.
Но самыми непонятными для далеких потомков окажутся причины, по которым представители нашего времени так относились друг к другу и почти полностью игнорировали заложенный в нас потенциал.
Потенциал для достижения величия есть у каждого человеческого существа.
Вы вполне способны добиться всего или сделать все, что можете вообразить. Ваше будущее зависит не от вашего возраста, пола, расы или жизненного опыта. Оно определяется решениями, которые вы принимаете. И поэтому никогда не бывает слишком поздно, чтобы начать что-то великое.
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Советуйтесь не со своими страхами, а со своими надеждами и мечтами. Думайте не о своих разочарованиях, а о своем нереализованном потенциале. Заботьтесь не о том, что вы пробовали и что не удалось, а о том, что вы всё еще можете сделать.
Папа Иоанн XXIII

Поверьте в себя. Сделайте себя такими, чтобы счастливо прожить жизнь. Покажите всё, на что вы способны, раздувая сокровенные крошечные искры своих способностей в костры достижений.
Голда Меир

Гораций, много в мире есть того,
Что вашей философии не снилось.
Уильям Шекспир
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Подготовка


Подготовка – это всё

Джозеф Браун Мэттьюс говорил: «Если человек не подготовился к своему шансу, он будет выглядеть нелепо. Отличная возможность приносит человеку ровно столько пользы, сколько позволяет извлечь его подготовка».

Любой победитель, не задумываясь, скажет вам, что подготовка — это ключ к успеху в любом начинании. Вам необходимо достичь такого уровня профессиональной компетентности, какой требуется, чтобы заставить возможности появиться на вашем пути.
Тщательно проанализируйте состояние вашей отрасли и спросите себя, как, по-вашему, она будет расти в следующие десять лет. Если вы не видите никаких препятствий для ее роста, тогда можно обоснованно предположить, что в течение этого времени препятствий для вашего собственного роста на этом поприще тоже не возникнет.
В вашей отрасли есть люди, которые могут диктовать свои условия. Они развили у себя качество, которое выражается в их поведении. Оно называется уверенностью и позволяет им самим воздействовать на положение дел в отрасли, а не просто приспосабливаться к нему. Каждый день они тратят примерно полчаса на обдумывание того, как повысить продуктивность своего труда, проявлять больше креативности и увеличить объем предоставляемых услуг.
Вместо того чтобы посвящать работе только свое время, они посвящают ей себя, целиком и полностью.
Следуя их примеру, вы сможете лет за пять или даже быстрее стать признанным экспертом в своей отрасли. Согласно результатам опросов, подавляющее большинство людей считают, что на нынешней работе у них нет перспектив. Им необходимо осознать, что каждая динамично растущая отрасль остро нуждается в незаурядных личностях, готовых активно способствовать ее росту, и щедро вознаграждает дальновидных и деятельных лидеров.
Дайте себе слово трудиться с полной отдачей в течение следующих трех месяцев. Взамен вы будете до конца своих дней получать от вашей отрасли все, что пожелаете. Конечно, в пределах разумного.
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Мы есть то, что мы делаем изо дня в день. Способность управлять своими поступками формирует характер, а благодаря характеру человек обретает способность управлять своей жизнью.
Аристотель

Пытайтесь, пытайтесь снова и снова, никогда не переставайте пытаться – вот правило, которому должен следовать каждый, кто хочет стать экспертом в чем угодно.
Уильям Клемент Стоун

Качество никогда не бывает случайным. Это всегда результат интеллектуальных усилий.
Джон Рёскин
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Решение проблем


Не попадите в тупик

Нередко можно услышать, как кто-то говорит: «Я бы предпочел находиться где угодно, только не здесь». Пребывание в другом месте ассоциируется с обретением покоя, возрождением надежды и с новыми начинаниями.
Заманчивость новых мест и необычных предложений вызывает у человека искушение поверить, что там все будет лучше.

Когда мы оцениваем себя и место, где находимся, у нас иногда возникает мысль, не сбежать ли отсюда куда подальше. Некоторые убегают, потому что боятся остаться; другие остаются, потому что боятся убежать.
На первый взгляд, решение убежать очень заманчиво. В другом месте мне будет лучше: зарплата выше, рабочий день короче, климат мягче, люди добрее и стоимость жизни ниже. Там у меня не возникнет таких серьезных проблем, как здесь, а перспективы роста, счастья и свободы окажутся поистине безграничными. Когда я туда доберусь, у меня начнется новая жизнь. Бремя нынешних тягот будет сброшено.
Если у вас действительно мелькнет такая идея, подумайте вот о чем: у вас могут измениться почтовый индекс и телефонный код, но одна вещь останется прежней — вы возьмете ваш разум с собой.
Смена места приносит позитивный результат лишь тогда, когда приближает вас к решению вашей проблемы. Бегите, если бегство ваш единственный вариант, но бегите внутрь себя, чтобы найти решение там. Большие двери висят на маленьких петлях. Ключ к двери, за которой находится решение ваших проблем, спрятан там, где только вы можете до него дотянуться.
Выясните, кто вы на самом деле, и станьте такими, какими вам предназначено стать. Возможно, придется рискнуть, но это лучше, чем попасть в тупик во время побега.
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Мы не можем решать проблемы, используя тот же тип мышления, который использовали, когда их создавали.
Альберт Эйнштейн

Все проблемы этого мира можно было бы легко решить, если бы только люди желали думать. Вся беда в том, что люди очень часто прибегают к самым разным ухищрениям, чтобы не думать, ибо мыслительный процесс – весьма трудная работа.
Томас Джон Уотсон

Мы постоянно сталкиваемся с большими возможностями, блестяще замаскированными под неразрешимые проблемы.
Ли Якокка
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Профессионализм


Как становятся профессионалами

Наблюдать за действиями любых профессионалов – одно из самых приятных занятий на свете. Неважно, что они делают; профессионалы завораживают своим мастерством и точностью.

Много лет назад я служил в пожарном депо. Его возглавлял капитан Гарри Тейлор. Между собой мы звали его Скотти, потому что он был шотландцем по происхождению. Скотти никогда не учился в пожарном колледже и, по сегодняшним критериям, не получил бы сертификат профессионала. Но в моих глазах он всегда будет профессионалом высшей марки.
Некоторые офицеры, которые окончили пожарный колледж с отличными оценками, не имели понятия, как вести за собой людей. Скотти был лидером. Он знал, как вызвать у подчиненных желание показать все, на что они способны.
Вот почему я считаю его профессионалом.
Понаблюдайте за профессиональными фигуристами. Зрители испуганно ахают, когда они исполняют сложнейшие прыжки, но им удается приземлиться с поразительной легкостью и точностью. Можно подумать, что они родились с коньками на ногах.
Понаблюдайте за профессиональными секретаршами. Они двигаются так же спокойно и уверенно, как фигуристы, завоевавшие золотую медаль.
Профессиональные продавцы — это поэзия в движении. Они приходят, уверенно проводят презентацию, спокойно работают с возражениями и уходят с оформленным заказом. И вы даже не понимаете, как и когда им удалось закрыть сделку.
На профессионалов приятно смотреть. Как они становятся такими хорошими — или, лучше сказать, великолепными?
Они каждый день делают элементарные вещи, добиваясь идеального исполнения. Они стараются достичь вершин мастерства. Они знают, что любители соревнуются друг с другом, а профессионалы — сами с собой. Они учатся, практикуются, оттачивают каждое движение каждый день по многу раз.
Они хотят сегодня быть лучше, чем были вчера.
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Самосовершенствование – замечательная игра, главная цель которой в том, чтобы стать сильнее самому, а не уничтожить противника.
Максуэлл Мольц

Наше величие как человеческих существ заключается не столько в способности переделать мир – это миф атомного века, – сколько в способности переделать самих себя.
Махатма Ганди
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Прогресс


Неразумный человек

Разумный человек приспосабливается к миру; неразумный упорно пытается приспособить мир к себе. Поэтому прогресс зависит от неразумных людей.

Это высказывание Джорджа Бернарда Шоу. Если его перефразировать, то получится, что людей считают разумными, когда они довольны тем, как обстоят дела в настоящее время. Однако, когда мы сталкиваемся с людьми, которые недовольны существующим положением вещей и пытаются его изменить, их часто считают неразумными.
Эта концепция возвращает меня к тому времени, когда я был ребенком. Важную роль в моем воспитании сыграла моя бабушка. Она без конца твердила, что я должен быть доволен тем, что у меня есть.
Я считал бабушку настоящим Божьим ангелом, но, оглядываясь на те дни, понимаю, что она была неправа кое в чем из того, что пыталась мне внушить. Приведенный пример был одним из таких моментов.
Нет абсолютно ничего плохого в том, чтобы быть чем-то недовольным. На самом деле, состояние неудовлетворенности разума может принести немало пользы.
Именно это состояние побудило Эдисона осветить мир электрическим светом, Форда — подарить нам автомобиль, братьев Райт — вывести нас на просторы воздушного океана, а Белла — дать нам возможность поговорить с кем-то на другой стороне земного шара. Все эти великие изобретения были предоставлены человечеству, потому что их авторы, по мнению многих, были неразумными людьми.
Прекрасная истина в том, что эти изобретатели чувствовали неудовлетворенность.
Если вы не соглашаетесь с нынешней ситуацией лишь ради того, чтобы выразить несогласие, вас можно назвать неразумным человеком. Но если вы старательно пытаетесь улучшить ситуацию, ни в коем случае не позволяйте тем, кто считает ваше поведение неразумным, отбить у вас желание действовать. Их попытки вас вразумить не должны помешать вам двигаться вперед.
В конечном итоге они, скорее всего, последуют за вами.
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Недовольство – первое условие прогресса.
Томас Эдисон

«Статус-кво», знаете ли, в переводе с латыни означает «беспорядок, в котором мы находимся».
Рональд Рейган
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Публичные выступления


Как произнести хорошую речь

Вам когда-нибудь доводилось сидеть в аудитории, слушая выступления ораторов? Уверен, что не единожды. Следовательно, вы по собственному опыту знаете, что речь, произнесенная без помощи напечатанного текста, почти всегда привлекает ваше внимание гораздо быстрее и удерживает ваш интерес намного дольше, чем та, которую читают по бумажке.

Я не предлагаю выступать экспромтом или не писать тексты речей заранее. Хорошее выступление требует тщательной подготовки. Могу порекомендовать очень простой, но эффективный метод выступлений перед публикой, который я использую уже много лет.
Разберитесь в том, о чем вы собираетесь говорить. Вы должны досконально владеть темой.
Напишите черновик всей речи, а затем отшлифуйте ее и попытайтесь добавить немного юмора. Когда текст будет готов, внимательно прочтите его, воспринимая как картину, нарисованную словами. Кстати, любая книга — это тоже картина, нарисованная словами.
Затем разделите речь на несколько частей и мысленно визуализируйте каждую из них как отдельную картинку. Представьте ваше выступление как историю в картинках.
Пронумеруйте картинки. Возьмите первую из них и мысленно поместите ее на пороге вашего дома. Вторую расположите в прихожей, третью — в гостиной, четвертую — на обеденном столе и так далее.
Звучит нелепо, правда? Потому и работает. Нелепые ассоциации способствуют запоминанию. Теперь вы готовы. Когда вы подниметесь на трибуну, чтобы произнести вашу динамичную речь, расслабьтесь. Не беспокойтесь о том, что о вас думает аудитория. Вам неважно, что люди думают о вас — ваше дело думать о них. Мысленно подойдите к вашему дому, откройте входную дверь и, прогуливаясь по комнатам, опишите слушателям картинки, которые вы мысленно там разместили.
Попробуйте — это работает!
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Говорите по-человечески, так, чтобы вас можно было понять.
Мольер

Удача благоволит только подготовленному уму.
Луи Пастер
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Взаимоотношения


Самый лучший подарок

С незапамятных времен мудрецы говорили, что давать гораздо полезнее, чем получать.
Вероятно, было немало случаев, когда у вас появлялись веские причины в этом усомниться, но даже в такие моменты ваше высшее «я» признавало обоснованность этой концепции.

В своем архиве я наткнулся на описание подарка, который вы можете дарить по многу раз в день… каждый раз получая колоссальную компенсацию.
Он ничего не стоит, но может многое создать.
Он обогащает тех, кто его получает, не обедняя тех, кто его дарит.
Чтобы его подарить, достаточно одного мгновения, но память об этом событии иногда длится вечно.
Никто не бывает настолько богат, чтобы обходиться без него, или настолько беден, чтобы благодаря ему не почувствовать себя богаче. Он создает счастье в доме, способствует доброжелательности в бизнесе и служит опознавательным знаком для друзей. Этот подарок приносит облегчение измученным, становится путеводной звездой для заблудившихся, своим светом рассеивает мрак печали и может использоваться как лучшее природное противоядие от неприятностей.
Однако его нельзя купить, выпросить, одолжить или украсть, потому что этот подарок никому не принесет пользы, если не будет сделан от чистого сердца! И если когда-нибудь случится так, что продавец, к которому вы обратитесь, окажется слишком уставшим, чтобы подарить его вам, вы можете подарить ему свой.
Ибо никто не нуждается в этом подарке так сильно, как те, кому больше нечего дать.
Похоже на загадку? Что стоит так дешево и ценится так дорого?
Правильно, УЛЫБКА!
Примите решение подарить большую улыбку каждому, с кем вы сегодня встретитесь. Улыбку от уха до уха. И обратите особое внимание на ту реакцию, которую вы получите от каждого, кому подарите свою улыбку.
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Теплая улыбка – универсальный язык доброты.
Уильям Артур Уорд

Дерево ценят по плодам, а человека по делам. Доброе деяние никогда не пропадает втуне. Тот, кто сеет учтивость, пожинает дружбу. Тот, кто насаждает доброту, собирает урожай любви.
Василий Кесарийский

Никакое доброе дело, какое бы оно ни было маленькое, не пропадает впустую.
Эзоп
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Обращайтесь к людям по имени

Предлагаю вам попробовать в течение следующих двадцати четырех часов использовать один простой способ, помогающий привлекать и удерживать внимание собеседника. Если результаты его применения вам понравятся, продолжайте так поступать до тех пор, пока это не войдет в привычку.
Начинайте все, что вы хотите сказать, с обращения по имени к тому, с кем вы разговариваете.

С античных времен известно, что большинство людей считают свое имя самым красивым сочетанием звуков на свете и уделяют больше внимания тем высказываниям, в которых оно присутствует.
Когда вы включаете имя человека в сделанный ему комплимент, то тем самым показываете, что ваш комплимент подобран специально для него.
Например: «Сью, у тебя потрясающая прическа! Она выразительно подчеркивает форму лица». Или: «Джон, какие у тебя классные туфли! Они идеально подходят к твоему костюму».
Другим интересным последствием использования имен становится то, что это повышает интерес людей к разговору и побуждает их особенно внимательно отнестись к словам, которые следуют за упоминанием их имени. Им хочется понять, в какой степени эти слова касаются лично их. Всякий раз, когда вам нужно сделать важное замечание, называйте сначала имя того, кому оно адресовано. Так вы заставите человека придать гораздо больше значения вашему мнению.
Тут следует отметить, что существует большая разница между использованием имени для прямого обращения к человеку и упоминанием чьих-то имен, чтобы намекнуть на ваши высокие связи. Когда вы обращаетесь к человеку по имени, между вами возникает психологический контакт, и собеседник дольше будет помнить все, что вы ему сказали.
При первом знакомстве с человеком внимательно прислушайтесь к его имени. Если не можете повторить имя правильно, вежливо попросите человека произнести его по буквам.
Запомнив имя, используйте его эффективно.
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Люди забудут, что вы говорили; люди забудут, что вы делали; но люди никогда не забудут того, какие чувства вы у них вызвали.
Майя Энджелоу
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Риск


Безопасность и сожаление

Как часто в детстве и юности вас поучали: «Лучше перестраховаться, чем потом сожалеть»? Наверное, слишком часто, потому что со временем вы узнали, что большинство из тех, кого приучили избегать риска, в конечном итоге пожалели об этом.
Дело в том, что победителями обычно оказываются те, кто рискует.

Сколько известных вам людей упускают великолепные возможности, потому что боятся заложить дом или оставить должность, которую они занимали несколько лет?
Они решили не рисковать.
Абрахам Маслоу сказал: «Либо вы будете идти вперед и добьетесь роста, либо отступите назад и получите безопасность». Однако он предупредил, что если вы планируете стать кем-то меньшим, чем позволяют ваши способности, то будете несчастны всю свою жизнь.
Я не предлагаю вам рисковать или вести себя безответственно, хотя и согласен, что эти понятия разделяет очень тонкая грань.
Противоположность риску — это перестраховка. Если бы вам была дарована тысяча лет жизни, тогда семьдесят или восемьдесят лет из этого срока можно было бы провести, играя наверняка. Но такая жизнь кажется слишком пресной и скучной, поэтому рано или поздно вы обязательно оглянетесь назад и задумаетесь, что могло бы произойти, если бы вы попробовали что-то сделать иначе.
Между прочим, чрезмерно осторожные люди, как правило, неприятны или даже невыносимо занудны.
Как вы оцените свою склонность к риску по шкале от одного до десяти?
Добавьте в вашу сегодняшнюю жизнь немного специй и рискните. Подумайте о том, что если вы будете осторожничать, то в конечном итоге можете горько об этом пожалеть.
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Лишь те, кто отваживается терпеть большие неудачи, могут прийти к большим достижениям.
Роберт Кеннеди

Власть дается только тому, кто посмеет наклониться и взять ее.
Ф. М. Достоевский

Я не боюсь штормов, потому что учусь управлять своим кораблем.
Луиза Мэй Олкотт
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Продажи


Продавец должен продавать

Когда вы пришли в сферу продаж, вы стали представителем самой сложной и увлекательной профессии на свете. Работа в торговле может приносить самые низкие и самые высокие доходы среди всех профессий. Она может превратить вашу жизнь либо в унылое существование, либо в увлекательное творческое приключение.

Сфера профессиональной торговли принимает всех желающих, независимо от их возраста, пола, расы, религии, формального образования или жизненного опыта. Она никого не отвергает и не подвержена никаким предрассудкам. В плане вознаграждений профессия продавца подобна лампе Аладдина. Весь мир будет вашим, если вы попросите.
Однако есть одно обязательное условие: чтобы наслаждаться этими многочисленными вознаграждениями, ВЫ ДОЛЖНЫ ПРОДАВАТЬ.
Возможно, это единственная профессия, где каждому представителю приходится каждый день по многу раз сдавать один и тот же экзамен. Вы должны изо дня в день тратить часть своего времени на саморазвитие — интеллектуальное, духовное и физическое. Продавец, который не участвует в этой программе, очень быстро становится тормозом на колесе прогресса.
Такое целенаправленное личностное развитие позволяет вам должным образом подготовиться к спокойной и успешной сдаче ежедневных экзаменов. Кроме того, вы заслужите право на получение всех предлагаемых вашей профессией моральных и материальных вознаграждений.
Профессиональные продавцы берут на себя дополнительные обязательства. Без таких обязательств вы скатитесь на уровень продавца-любителя, и тогда ваши дни будут наполнены лишь множеством разочарований.
Когда вы возьмете на себя ряд повышенных обязательств и выполните их, вам будет выдан персональный пропуск в райские кущи процветания и самореализации.
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Всяк живет, что-то продавая.
Роберт Льюис Стивенсон

Качество жизни человека прямо пропорционально его стремлению к совершенству, независимо от выбранной им области деятельности.
Винс Ломбарди
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Продавцы-пароходы

Один восточный мудрец заметил: «В каждой компании есть три типа продавцов: первые похожи на шлюпки, вторые на парусники, а третьи на пароходы».

Первых нужно постоянно тянуть или толкать. Как правило, они приступают к работе слишком поздно и заканчивают слишком рано. Для движения вперед им приходится затрачивать массу усилий, и поэтому они часто устраивают перерывы на отдых и никогда не могут далеко продвинуться. Работа кажется им тяжелой, они расходуют очень много энергии и считают, что хорошо справляются со своими обязанностями.
Продавцы-шлюпки почти всегда недоумевают, почему им так мало платят.
Продавцы-парусники устремляются к желаемой цели только тогда, когда дует попутный ветер. Их успех полностью зависит от обстоятельств или других внешних сил. Когда ветер дует в нужную им сторону, они радуются и искренне благодарят удачу. К сожалению, своенравные ветры часто выносят их на прибрежные рифы и скалы, и тогда они винят природу в своей неудаче.
Продавцы-парусники тоже удивляются своим низким заработкам.
Продавцы-пароходы всегда востребованы и хорошо зарабатывают. Они продвигаются к выбранному пункту назначения с постоянной скоростью, невзирая на штили и шторма. Обычно они считают себя хозяевами своей судьбы.
Всякий раз, когда их движение замедляется или останавливается, они знают, что проблема кроется в двигателе, и сразу приступают к необходимому ремонту. Им хорошо известно, что причина снижения скорости их прогресса не связана с капризами природы или истощением их собственной физической силы… во всем виноваты неполадки в двигателе. Они решают проблему и продолжают движение вперед, к славе и богатству.
Вы занимаетесь продажами? Запускайте двигатель и вперед, к победе!
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Продажи зависят от отношения продавца, а не от отношения потенциального покупателя.
Уильям Клемент Стоун

Всегда помните, что ваша собственная решимость добиться успеха важнее всего остального.
Авраам Линкольн

[image: ]

Представлениео себе


Станьте новым человеком

В сегодняшнем мире аудиокурсов, книг и семинаров по самопомощи широко обсуждается тема внутренних диалогов. Люди постоянно ведут беседы сами с собой, но до недавнего времени лишь немногие решались открыто это признать, потому что привычка разговаривать с собой считалась одним из признаков ментальной нестабильности.
Теперь уже нет. Внутренний диалог признан эффективным способом саморазвития.

Если вы хотите победить, то позитивные беседы с самим собой помогут вам продвигаться к цели. Отношение успешных людей к себе складывается в основном из позитивных мыслей и чувств. Эти чувства и мысли они облекают в слова и фразы, образующие эффективный внутренний диалог, который помогает им становиться или оставаться успешными.
Затем этот позитивный разговор с самим собой преобразуется в действие, которое приводит их к желаемым результатам.
Начиная с этого дня, станьте собственным лучшим другом и сподвижником. Беседуя с собой, подбирайте слова, которые характеризуют вас с положительной стороны. Уделяйте внимание хорошему, а не плохому. Обсуждайте успехи, а не поражения. Вспоминайте достижения, а не то, что не смогли осуществить. Говорите о том, как вы можете что-то сделать, а не о том, почему это невозможно.
Практикуйтесь, набирайтесь опыта, превратите этот процесс в ежедневный ритуал, и вы почувствуете себя новым человеком.
Язык, который вы будете использовать в позитивных диалогах с собой, сформирует новую реальность. У вас изменится представление о себе и своей ценности для вашей семьи, друзей и бизнеса. Этот обмен позитивными мыслями послужит основой для создания нового менталитета. В конечном счете, благодаря ежедневной практике позитивных разговоров с самим собой, вы добьетесь выдающихся результатов.
Вы будете поражены тем, как быстро превратитесь в человека, полного неистощимой жизненной энергии!
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Ничто так не укрепляет самооценку и уверенность в себе, как достижения.
Томас Карлайл

Если вы не победите себя, то будете побеждены самим собой.
Наполеон Хилл

Я-концепция устанавливает границы индивидуальной самореализации.
Максуэлл Мольц
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Самопознание


Загляните в себя

Я пишу эти строки на высоте 10 тысяч метров, где-то между Талсой в штате Оклахома и Атлантой в штате Джорджия. Вообще-то я довольно часто пишу на борту самолета.
Рядом со мной свободное кресло, полет проходит спокойно, без болтанки, и я в полной мере наслаждаюсь уединением. Я словно заглянул в гости к самому себе. Я думаю о себе… о том, кто я такой… куда иду… что хочу изменить, чтобы улучшить мою жизнь.

Внезапно мне вспомнилось, как на прошлой неделе мы с парой друзей пытались выбрать дату для совместного ужина. Мы перерыли свои расписания встреч, но так и не смогли найти вечер, когда все свободны. В конце концов мы решили созвониться снова на этой неделе. К сожалению, с ужином так ничего и не получилось.
Сидя в самолете и вспоминая о том телефонном звонке и несостоявшемся ужине, я с грустью размышлял о том, насколько все мы заняты и с какой сумасшедшей скоростью мы сегодня мчимся по жизни. Затем до меня вдруг дошло, почему мне так нравится летать. Когда я в самолете, мне никто не может позвонить и мне нечем заняться, кроме как заглянуть в гости к самому себе.
Я твердо убежден в том, что человеку необходимо проводить некоторое время в уединении, чтобы никакие посторонние отвлекающие факторы не мешали ему немного понаблюдать за собой. Чем больше времени мы проводим с другими людьми, тем лучше их узнаем. То же самое происходит при нашем общении с собой. Выделение времени для визита к самому себе — это хорошая инвестиция, способная принести нам щедрое вознаграждение. Самоанализ способствует развитию дружелюбного отношения к себе и уважения к нашему творческому потенциалу.
Мне хорошо известно, что некоторые люди не выносят одиночества. Им нужно постоянно находиться рядом с другими или что-то делать вместе с ними.
Именно так я сам прожил значительную часть своей жизни. Мне не нравилось проводить время наедине с собой, потому что моя личность не представляла особого интереса ни для меня, ни для кого-либо другого — пока я не начал осознавать свой истинный потенциал.
Если вы так же, как я, постоянно заняты или находитесь в движении, попробуйте последовать моему примеру. Выделите в вашем расписании немного больше времени на общение с собой. Узнайте, насколько вы интересны на самом деле.
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Мышление – это безмолвная беседа души с самой собой.
Платон

Беседа обогащает понимание, но гений воспитывается в уединении.
Эдвард Гиббон

Все несчастья людей происходят только оттого, что они не умеют спокойно сидеть в своей комнате.
Блез Паскаль
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Учеба


У них нет соперников

Примерно 90 процентов населения Северной Америки читают на уровне учеников седьмого класса. Причина в том, что к седьмому классу школы обучение навыкам чтения завершается, и после этого мы больше никогда не занимаемся улучшением этих навыков.
Поразительно, правда?

Вообще-то это не столько поразительно, сколько позорно. Но еще хуже то, что проблема недостаточного личностного развития выходит далеко за рамки умения читать. Большинство людей делают все остальное примерно на том же уровне.
Лишь очень немногие достигают настоящего мастерства в какой-либо сфере деятельности.
Спросите любого менеджера по продажам, и он подтвердит, что продавцов, которые в совершенстве овладевают профессиональными секретами, можно пересчитать по пальцам. То же самое относится к менеджерам, юристам, бухгалтерам… список можно продолжать до бесконечности.
У таких специалистов практически нет соперников на рынке. Подавляющее большинство представителей любой профессии составляет серая масса. Считанные единицы, которые действительно изучают все нюансы своего ремесла, пытаясь приблизиться к совершенству, выделяются в толпе, как жирафы в стае полевых мышей.
Мастера в любой профессии могут сами устанавливать себе цену и диктовать свои условия. Да, спрос на них всегда высок, как и размеры их вознаграждений. Если вы еще не принадлежите к этой небольшой группе избранных, у меня для вас есть хорошая новость. В их клубе полно свободных мест, и стать его членом совсем несложно.
Начните каждый день выделять немного времени на изучение секретов вашей профессии, зная, что это поможет вам работать лучше. Стремитесь к достижению конкретного результата, значительно превышающего ваш нынешний уровень производительности.
Всего один час сосредоточенного обучения в день составит девять сорокачасовых недель за один короткий год. Представьте, насколько больше вы будете знать через пять, десять или двадцать лет.
Я начал заниматься этим двадцать пять лет назад. Сегодня я получаю за один час своего времени больше денег, чем когда-то мне платили за год. Этот великий секрет достижений открылся мне после того, как я начал учиться.
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Невежество – проклятие господне,
А знанье – крылья, что несут нас к небу.
Уильям Шекспир

Каждое дополнение к истинному знанию является дополнением к человеческой силе.
Гораций Манн

Если высыпать содержимое кошелька себе в голову, его уже никто у вас не отнимет. Инвестиции в знания всегда приносят наилучшие результаты.
Бенджамин Франклин
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Как получить то, чего вы хотите

В начале книги я уже говорил, что вам придется принять решение изменить обусловленность вашего подсознательного разума. Я также упомянул, что для достижения этой цели от вас потребуются достаточно напряженная учеба и жесткая дисциплина. Учеба и дисциплина – обязательные условия достижения любых результатов.
К сожалению, большинство из нас относятся к учебе примерно так же, как к уплате налогов, – мы делаем это лишь тогда, когда этого нельзя избежать.

Существует ли другой путь? Хотя бы один должен быть. Альтернативный вариант действительно есть, но лично для меня он неприемлем, и я уверен, что для вас тоже.
Альтернатива обучению заключается в том, что вам придется всегда и везде демонстрировать ваше невежество, проявляя его во всех мыслях, чувствах и действиях.
Конечно, друзья мои, вам хочется спросить, какие вознаграждения может принести обучение? Представьте, что оно действует как дрожжи, которые поднимают тесто.
Да, вы сможете получить все, чего пожелаете. Весь мир будет вашим, если вы попросите. Но вы должны научиться правильно желать, просить и получать — а чтобы научиться, нужно учиться.
Помните слова из популярного хита «Добро пожаловать в мой мир» (Welcome to My World)? «Стучите, и дверь откроется. Ищите, и вы найдете. Просите, и вам вручат ключ к моему миру». Постарайтесь постичь эзотерический смысл текста этой прекрасной песни. Он насыщен высшей истиной.
Если вы хотите постичь суть жизни, единственными источниками необходимых знаний могут стать наука и теология. Они говорят нам, что ничто не создается и не разрушается. Всё, чего вы хотите, находится здесь, в той или иной форме.
Чтобы получить то, чего вы хотите, вам нужно научиться правильно действовать. Но чтобы научиться, нужно учиться.
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Тот, кто учится не размышляя, впадет в заблуждение. Тот, кто размышляет, не желая учиться, окажется в затруднении.
Конфуций

Я всегда делаю то, чего не умею, чтобы этому научиться.
Пабло Пикассо
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Успех


Вы не можете потерпеть неудачу

Вы когда-нибудь задумывались, почему многие честные люди трудятся изо всех сил, но очень мало получают, в то время как другие никогда не перетруждаются, но получают все, чего хотят? Кажется, они наделены даром волшебного прикосновения – все, к чему они прикасаются, превращается в золото.

Люди, которые терпят неудачу, имеют обыкновение продолжать терпеть неудачи, в то время как те, кто добивается успеха, переходят от одной удачи к другой.
На протяжении многих веков причина этого очевидного факта остается недоступной для понимания большей части человечества.
Половину своей жизни я тоже считал эту загадку неразрешимой. Затем мне предложили заняться изучением тех, кто неуклонно продвигался по пути к успеху. Оказалось, что все они руководствовались одной и той же жизненной философией. Они высоко ценили себя и приучили свой разум выбирать позитивные и эффективные идеи.
Блестящее описание главного препятствия на пути к успеху предложил Уильям Шекспир:
Сомнения – предатели: они
Проигрывать нас часто заставляют
Там, где могли б мы выиграть, мешая
Нам попытаться.


Одним из подлинных бриллиантов моей библиотеки я считаю книгу «Проснись и живи!», написанную много лет назад Доротеей Бранд. Всю ее философию можно свести к одному бесценному совету: «Действуйте так, будто вы не способны потерпеть неудачу!»
Представьте, какой была бы ваша жизнь, если бы все ваши решения основывались на подобной концепции! Вы можете иметь все, что пожелаете, — абсолютно все. И все эти вещи станут вашими, если вы начнете представлять, что уже их получили.
Подумайте о том, что я сказал, и вам станет ясно, почему одни выигрывают, а другие проигрывают.
Возьмите на вооружение философию Доротеи Бранд — у нее она сработала на все сто. Действуйте так, будто вы не способны потерпеть неудачу.
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Единственный соперник человека – это его возможности. Единственная причина неудач – неспособность жить в соответствии со своими возможностями.
Абрахам Маслоу

Мы должны осмелиться обдумывать «немыслимые» мысли. Мы должны научиться исследовать все варианты и возможности, которые стоят перед нами в сложном и стремительно меняющемся мире.
Джеймс Уильям Фулбрайт

Наш долг, как мужчин, так и женщин, – действовать так, словно наши возможности ничем не ограничены. Мы способствуем процессу созидания.
Пьер Тейяр де Шарден
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Потребности и стремления

Недавно я прочел статью о разнице между потребностью и стремлением. Различия действительно есть, и весьма значительные. Многие люди стремятся к успеху, но лишь для немногих он является насущной потребностью. И удовлетворение этой потребности почти всегда доставляет человеку наслаждение.

Потребности — это то, что необходимо для выживания. Вам требуются пища, воздух, одежда, кров, сон и так далее. Все это нужно получать во что бы то ни стало.
Когда вы убедите себя, что успех требуется вам точно так же, как пища, то добьетесь его, даже не думая о нем.
Что вы вкладываете в понятие успеха? Достижение определенного уровня дохода? Овладение каким-то навыком? Наслаждение отличным качеством жизни? Занятие высокого положения в компании?
Каждый из нас рисует собственную картину успеха, но мало кому удается полностью воплотить ее в реальность. Почему? Потому что мы представляем себя не совсем такими, какими должны быть. Если вы спросите, можно ли изменить эту воображаемую картину, я однозначно отвечу «да»!
Для того чтобы создать потребность, сначала вы должны поставить перед собой цель. Когда у вас появится цель, вы сможете воспользоваться средствами самомотивации, превратить цель в потребность и сделать ее вашей движущей силой. И тогда вам будет нетрудно убедить себя в том, что вы должны достичь цели, чтобы выжить.
Когда вы создадите такую ментальную установку, ваш разум приведет вас к успеху.
Представьте, что вы страдаете от жажды в раскаленной пустыне и видите вдали источник воды. Вы автоматически принимаете решение добраться до него, хотя знаете, что это потребует неимоверных, мучительных усилий. Вас не остановят никакие трудности. Но если у вас с собой большой запас воды и вы подумаете, что было бы неплохо освежиться, тогда трудность достижения этой цели вполне может вас отпугнуть.
Да, между потребностью и стремлением очень большая разница.
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Стремление – ключ к мотивации, но лишь решимость и приверженность неустанному преследованию вашей цели – приверженность совершенству – позволят вам добиться успеха, к которому вы стремитесь.
Марио Андретти

Формула успеха: вставайте рано, работайте упорно, найдите нефть.
Пол Гетти
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Сила внутри вас

В обычных обстоятельствах слово «неудача» имеет явно негативную окраску. Я хотел бы придать ему новое значение, потому что в прошлом его очень часто использовали неправильно.
Слово «неудача» принесло миллионам людей неописуемое количество бед и лишений.

Прежде всего, необходимо подчеркнуть разницу между неудачей и временным поражением.
Многие люди считали, что сэр Эдмунд Хиллари терпел неудачи, когда в 1951 и 1952 году пытался штурмовать Эверест. Однако, по мнению самого Хиллари, это были временные поражения. Без сомнения, это были досадные и дорогостоящие осечки, но они не были неудачами, потому что в 1953 году он и его проводник-шерп Тенцинг Норгей стали первыми людьми, которые поднялись на вершину Эвереста, расположенную на высоте 8848 метров.
Временные поражения часто оказываются скрытыми благословениями. Их можно сравнить с пинками, которые приводят нас в чувство и заставляют направить энергию по другому, более правильному пути.
У меня есть теория, что временное поражение — это способ, который использует природа, чтобы сделать нас сильнее и придать нам мужество, необходимое для достижения наших целей. Чтобы воспринять временное поражение как скрытое благословение, требуется немалое мужество. Никто никогда не поднимался после нокаута, не став сильнее и мудрее в результате получения такого опыта. Вас можно будет признать безнадежным неудачником лишь тогда, когда вы откажетесь снова выходить на ринг.
Любому прогрессу обычно предшествует кризис. Чем сильнее кризис, тем больше возможностей для продвижения вперед.
Исключите слово «неудача» из вашего лексикона. Вы всегда сможете подняться на ноги и завтра совершить новую попытку. Не существует внешних проблем, способных превозмочь силу, которая находится внутри вас.
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Человек может много раз потерпеть поражение, но он не станет неудачником, пока не начнет обвинять в этом кого-то другого.
Джон Берроуз

Лучше отваживаться на великие дела и добиваться славных триумфов, пусть и перемежающихся с неудачами, чем стоять в одном ряду со слабыми духом, которые не могут ни наслаждаться, ни страдать, потому что живут в серых сумерках, где нет ни побед, ни поражений.
Теодор Рузвельт
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Думайте


Разница в один процент

Много лет назад я присутствовал на семинаре, который проводил мой хороший друг Леланд Вал Ван де Валл. Одно его высказывание заставило меня и всех остальных участников чуть не лопнуть от смеха. Он сказал: «Если бы большинство людей говорили только то, о чем они думают, они бы безмолвствовали».
Этот мудрый человек был совершенно прав.

Несколько лет назад я имел удовольствие выступать на конференции вместе с покойным доктором Кеннетом Макфарландом, великим педагогом из Кентукки. Он тоже затронул эту тему.
Доктор Макфарланд сказал: «Два процента людей думают, трем процентам кажется, что они думают, а девяносто пять процентов скорее умрут, чем будут думать».
Недавно я прочел ироничное высказывание Джорджа Бернарда Шоу: «Большинство людей думают два или три раза в год. Я добился всемирной известности благодаря тому, что думаю два или три раза в неделю».
Наверное, вы уже возмущаетесь: «Не мелите чепухи, Боб, думают абсолютно все люди». Неужели? Что ж, тогда попробуйте в течение следующих нескольких часов внимательно прислушиваться к разговорам, которые ведутся вокруг вас. Полагаю, вам станет очевидно, что большинство говорящих не думают, иначе они никогда бы не стали произносить вслух того, что говорят.
Понаблюдайте за поведением некоторых ваших коллег. Вы поймете, что они тоже не думают, иначе никогда бы не сделали того, что делают.
Если вы считаете, что превосходите их в плане поступков и разговоров, тогда вполне возможно, что вы входите в число тех трех процентов людей, которых доктор Макфарланд назвал теми, кому кажется, что они думают.
А если вы приложите немного усилий, то сможете подняться еще выше и присоединиться к двум процентам людей, которые ДЕЙСТВИТЕЛЬНО думают. И тогда вы тоже станете одним из тех, кого я называю людьми, достигающими цели, или победителями в гонке жизни.
Думать нужно учиться, но в большинстве учебных заведений этот предмет не преподают. Подумайте об этом.
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Редко встречаются люди, которые охотно занимаются серьезными, тщательными размышлениями. Абсолютное большинство отдает предпочтение простым ответам и быстрым решениям. Некоторым людям ничто не причиняет больше мучений, чем необходимость думать.
Мартин Лютер Кинг

Если все думают одинаково, значит, кто-то не думает вообще.
Генерал Джордж Паттон

Очень многим людям кажется, что они думают, но на самом деле они «лишь расставляют старые предрассудки в новом порядке».
Уильям Джеймс
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Прелюдия ко всему

Индуктивные рассуждения – великолепный инструмент. Они помогают вам обрести истинную свободу. Здравый рассудок наделяет вас способностью выбирать ваши мысли.

Виктор Франкл, выдающийся психиатр из Вены, который провел годы в концентрационных лагерях во время Второй мировой войны, рассказал в своей книге «Человек в поисках смысла», что тюремщики подвергали его невыносимому физическому и интеллектуальному насилию, но не смогли заставить его думать так, как он не хотел думать.
Мышление — это высшая функция, на которую вы способны, и этот ментальный дар следует проявлять при каждой возможности. Мысль — это прелюдия ко всему, что происходит в вашей жизни.
С древнейших времен все великие лидеры говорят, что мы становимся тем, о чем думаем. Любопытно отметить, что в этом вопросе они полностью единодушны, в то время как почти по всем остальным проблемам их мнения расходятся.
К сожалению, подавляющее большинство людей редко думают. Они просто принимают то, что видят или слышат.
В следующий раз, когда кто-то даст вам совет, не торопитесь принять его и действовать в соответствии с ним. ПОДУМАЙТЕ. Воспользуйтесь логическим мышлением. Спросите себя, улучшит ли этот совет качество вашей жизни.
Позвольте предложить замечательное упражнение на развитие логического мышления. Я сам выполняю его регулярно и могу вас заверить, что оно поможет вам получить почти все, чего вы хотите.
Возьмите блокнот и ручку. В верхней части чистого листа запишите какое-нибудь из ваших желаний, об осуществлении которого вы пока еще не задумывались. Обдумайте и перечислите способы, которые позволят вам получить желаемое, не нарушая прав других людей. Составьте список причин, мешающих вам это получить.
Несмотря на то, что это упражнение кажется очень простым, его используют лишь немногие. Большинство людей думают в основном о том, чего они не хотят. В результате они сами лишают себя тех благ, которые предлагает жизнь.
Думайте. Пускайтесь в глубокомысленные рассуждения… и ваше логическое мышление станет сильным.
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Из мыслей людей было добыто больше золота, чем извлечено из земли.
Наполеон Хилл

В человеке роятся тысячи мыслей, о которых он даже не подозревает, пока не возьмется за перо.
Уильям Теккерей

В глубоких казематах мозга спят мысли, скованные крепкими цепями. Проснется лишь одна, очнутся мириады!
Сэмюэл Роджерс
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Бесшумные тумблеры

Мы постепенно осознаем тот факт, что живем во Вселенной Бесконечного Интеллекта, который реагирует на каждую нашу мысль, но лишь те, кто занимается углубленным исследованием разума, реально представляют, какая могучая энергия приводится в движение каждым ментальным импульсом.

Мысли не только определяют характеры людей, но и отвечают за преобразования общества, строительство городов, формирование наций и все важные события, которые происходят в мире. МЫСЛИ — ЭТО БЕСШУМНЫЕ ТУМБЛЕРЫ, КОТОРЫЕ ПРИВОДЯТ В ДВИЖЕНИЕ НАШИ СУДЬБЫ.
Все открытия и изобретения сначала были умозрительными концепциями. Каждая идея, подкрепленная верой и усилиями, воплощалась в видимую реальность, где всевозможные материальные препятствия, такие как бедность или физическая слабость, становились стимулами для творческой деятельности и открывали доступ к нашим внутренним ресурсам и врожденным способностям.
Около года назад я познакомился с Риком Хансеном, молодым человеком, который после автомобильной аварии оказался парализованным ниже поясницы. Рик рассказал мне, что инвалидность обернулась для него благом. Поскольку травма была физической, он мог видеть ее последствия и справляться с ними. Невзирая на практически полное отсутствие полезных связей и денег, он объехал полмира в инвалидной коляске и собрал миллионы долларов на исследования спинного мозга.
Мысли Рика Хансена спасли его от жалкого, безотрадного существования. Его мысли открыли ему жизнь, полную приключений и посвященную служению людям. Его пример заставил миллионы людей взглянуть на себя и задуматься о том, что они делают со своими жизнями.
Мысли обладают колоссальной силой, и вы можете использовать их для улучшения качества вашей жизни и жизней других людей.
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Наша жизнь всегда становится результатом наших доминирующих мыслей.
Сёрен Кьеркегор

Когда наука начнет изучать нефизические явления, она сможет за одно десятилетие добиться большего прогресса, чем за все предыдущие столетия своего существования.
Никола Тесла

[image: ]

Время


Как вы его потратите?

Независимо от того, как вы смотрите на свое пребывание на этой планете, следует признать, что жизнь коротка. Но за отведенное нам время мы с вами можем сделать свои жизни такими, какими захотим.
Каждый день все мы получаем в свое распоряжение одинаковое количество времени…
Ни больше, ни меньше.

На мой взгляд, нет ничего хуже, чем тратить впустую отпущенное нам драгоценное время. Когда я не чувствую себя неимоверно уставшим, мне жалко даже тех часов, которые я каждую ночь провожу в бессознательном состоянии. Поэтому иногда я вообще не сплю.
А теперь послушайте внимательно. Тем, кто еще об этом не слышал, я сообщу один поразительный факт, который может вызвать у вас желание сделать вашу жизнь более насыщенной и увлекательной.
Среднестатистический человек проводит перед телевизором четыре часа в день. Если сложить эти часы за период с двух до шестидесяти пяти лет, получится десять с половиной лет. Добавьте к этому двадцать один год пребывания во сне (если считать по восемь часов в сутки), и вы увидите, что ровно половину из шестидесяти трех лет, о которых идет речь, он проводит либо в полностью бессознательном состоянии, либо перед электронно-лучевой трубкой, отключающей мозги.
Подумать только! Тридцать один с половиной год либо перед телеэкраном, либо во сне. Я не собираюсь предъявлять никаких обвинений телевидению и согласен, что отдыхать людям тоже нужно, но это уже ни в какие ворота не лезет!
Если вы действительно хотели чего-то добиться в этой жизни и случайно попали в описанную выше категорию населения, выбраться из нее можно очень легко. Просто сократите на два часа ежедневное пребывание в каждом из этих двух состояний, и вы прибавите к каждому году жизни шестьдесят полноценных двадцатичетырехчасовых дней.
Это уйма времени, которое можно посвятить достижению высоких целей. За упомянутые выше шестьдесят три года в вашем распоряжении появятся десять дополнительных лет, которые можно потратить на то, что вам действительно необходимо.
Каждому человеку предстоит потратить всё отпущенное ему время. Как им распорядитесь вы?
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Человек, решивший растратить хотя бы один час своего времени, еще не дорос до того, чтобы понимать всю ценность жизни.
Чарлз Дарвин

Время – это то, чего мы хотим больше всего, но что используем хуже всего.
Уильям Пенн
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Видение


Нарисуйте картину

Много лет назад Хелен Келлер спросили, есть ли что-нибудь хуже слепоты. Она, не задумываясь, ответила, что есть кое-что гораздо хуже. «Самый жалкий человек в мире – это тот, который может видеть, но не видит», – сказала она.
С этим согласится любой мыслящий человек.

Когда у людей пропадает видение лучшего образа жизни, они автоматически приговаривают себя к пожизненному тюремному заключению, без малейшей надежды на освобождение.
Такое часто случается, когда люди отчаянно пытаются победить, но раз за разом проигрывают. Повторяющиеся неудачи могут подорвать самооценку людей и заставить их позабыть о своем потенциале.
После этого они сдаются и смиряются со своей судьбой.
Духовный учитель Вернон Говард писал, что нельзя сбежать из тюрьмы, если вы не знаете, что в ней находитесь. Говард прав — эти люди сидят в тюрьме, которую создали сами, но не знают об этом. Без видения лучшей жизни не может быть никакой надежды.
Если вам доведется попасть в ловушку такого негативного цикла, сделайте первый шаг к предсказанию вашего благополучного будущего. Нарисуйте мысленную картину того, как именно вам хочется жить. Сохраните это видение, и ваш разум начнет предлагать способы улучшения вашего положения.
Подумайте вот о чем: ваше видение — это мысленная картина реального образа жизни многих людей, которых вы либо знаете лично, либо о которых слышали. Осознайте эту простую истину. Если они смогли это сделать, то и вы тоже сможете.
Все люди наделены одинаковым потенциалом, необходимым для осуществления своих заветных желаний. Все дело в умении пользоваться этим неограниченным потенциалом, которым мы все обладаем.
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Желание предполагает возможность действовать; действие предполагает наличие цели, достойной действий.
Айн Рэнд

Глубоко вглядываясь в эту тьму, я долго стоял там, удивляясь, боясь, сомневаясь, мечтая о снах, которые никогда прежде не осмеливался видеть ни один смертный.
Эдгар Аллан По

Мне кажется, что «да» – это единственное живое существо.
Эдвард Эстлин Каммингс
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Донкихотский настрой

Мюзикл «Человек из Ламанчи» стал одной из самых успешных постановок на Бродвее. По сюжету, Дон Кихот находится на грани смерти. Его высмеивают и презирают за неисправимо позитивный образ мыслей.
Возможно, вы в состоянии представить, что он чувствовал.

В финале пьесы Дон Кихот произносит блестящую речь в свою защиту и задает самый важный вопрос: «Кто из нас безумен? Неужели безумен я, потому что вижу мир таким, каким он мог бы стать? Или безумен мир, потому что видит себя только таким, какой он есть?»
Вопрос Дон Кихота поднимает серьезную и актуальную проблему. Спросите себя: «Кто безумен, реалист или идеалист?» Если вы намеренно сосредоточите всё внимание на ваших нынешних результатах, это приведет к получению таких же результатов. Это так же неотвратимо, как то, что за днем следует ночь.
Вот почему несчастные люди чаще всего остаются несчастными. Вот почему одинокие остаются одинокими. По той же причине бедные остаются бедными.
Джеймс Аллен писал: «Мечтатели — спасители мира». Так оно и есть. Все замечательные изобретения, которые сделали нашу жизнь более комфортной, были предоставлены нам Дон Кихотами. Эти люди видели мир таким, каким он мог бы стать.
Если вы сегодня немного пали духом или увязли в рутине, сформируйте у себя донкихотский настрой. Постарайтесь увидеть ваше положение на работе или в бизнесе, отношения, оценки в школе или продажи такими, какими они могли бы стать.
Создайте в своем воображении красивую картину получения лучших результатов.
Не позволяйте скептикам сбить вас с правильного пути. Представьте себя Дон Кихотом и вволю повеселитесь. Вы будете поражены тем, чего сможете достичь.
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Ваше видение станет ясным только тогда, когда вы сможете заглянуть в собственное сердце. Кто смотрит наружу, мечтает; кто смотрит внутрь, просыпается.
Карл Юнг

Без полета воображения, или мечтания, мы теряем радостное предвкушение возможностей. Ведь, по сути, мечтание – это одна из форм планирования.
Глория Стайнем

Всегда помните, что вы не только имеете право быть личностью, но и обязаны ею быть.
Элеонора Рузвельт
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Победа


Острие бритвы

Часто говорят, что победу от проигрыша отделяет грань, тонкая, как лезвие бритвы. И это правда. Прежде всего, это касается крупных побед во всех сферах жизни.

Писатель Сомерсет Моэм создал роман «Острие бритвы». Продюсер Дэррил Занук экранизировал его. Оба эти человека знали, что люди мало чем отличаются друг от друга. Большая разница лишь в том, что они совершают.
Один человек почти начинает проект; другой действительно начинает его. Один человек почти решает задачу; другой действительно находит решение. Одному абитуриенту почти удается набрать проходной балл на экзаменах; другой набирает его и поступает в вуз. Хотя разница между набранными баллами составляет всего один процент, именно этот процент оказывается решающим.
В 1947 году мерин по кличке Армд стал самой прибыльной скаковой лошадью в истории Соединенных Штатов. Сумма выигранных им призов составила 761 500 долларов. На втором месте оказалась лошадь, которая в скачках на милю часто проигрывала победителям всего лишь «ноздрю». Но сумма ее выигрышей едва дотянула до 75 тысяч долларов.
Если сравнивать только призовые, то получится, что Армд был в тринадцать раз лучше своего ближайшего соперника. Однако сравнение показателей резвости этих двух лошадей показывает, что превосходство Армда не достигало даже 4 процентов.
Большая разница складывается из мелочей. Что пытаетесь совершить вы? Какие маленькие улучшения, достигнутые вами сегодня, сделают вас более эффективными?
Возможно, вы находитесь всего в одном шаге от величия.
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Всякий раз, усаживаясь за руль машины, я думаю, что с ней не так и как ее можно улучшить.
Уолт Дисней

Победитель никогда не перестает пытаться.
Том Лэндри

Тот, кто может героически переносить невзгоды, с равным величием души выдержит процветание; ибо разум, который не может быть подавлен первым, вряд ли будет развращен вторым.
Генри Филдинг
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Ритм победы

Отлив сменяется приливом. Лето приходит на смену зиме. Ночь сменяет день. За экономическим спадом следует экономический бум. Вы смеетесь и плачете.
Так действует закон ритма – закон вселенной, который влияет на всех и каждого.

Многие начинающие предприниматели считают спады в экономике главной причиной плохой работы своих предприятий. Но если тенденции в экономике способны помешать успеху одного человека, тогда и все остальные в этой отрасли должны оказаться в таком же плохом положении. Однако всем известно, что это не так. При любом состоянии экономики — хорошем или плохом — кто-то побеждает, а кто-то проигрывает.
Следовательно, можно стать победителем, независимо от ситуации в экономике. Вероятно, вы спросите: «Каким образом?»
Таких способов много. ПОДУМАЙТЕ, и вы их отыщете. Возможно, вы найдете не все, но и найденных окажется вполне достаточно, чтобы вы смогли перейти в категорию победителей.
На днях я выступал перед группой молодых предпринимателей и особо отметил, что, когда период хороших экономических условий завершается, они не должны действовать так, словно ничего не изменилось. Когда в экономике начинается спад, то для получения такого же количество тепла в топку приходится подбрасывать больше угля. Другими словами, они должны отдавать клиентам больше энергии, уделять больше внимания, предоставлять больше услуг.
Чаще слушайте радиопрограммы о позитивном мышлении, читайте вдохновляющие книги. Тщательнее выбирайте людей, с которыми вы проводите время. Проявляйте чуть больше любви и чуть меньше ненависти. Когда собеседник начинает жаловаться, переведите разговор в более позитивное русло или вежливо уйдите.
Подумайте вот о чем. Для того чтобы добраться к пункту назначения, вам не нужно лететь сломя голову, словно на американских горках. Вы можете достичь любой цели, постепенно поднимаясь к ней по пологой тропинке.
Только вы сами вправе выбирать, кто или что будет вас контролировать!
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Не сила, не интеллект, а непрерывные усилия – вот ключ к раскрытию нашего потенциала.
Уинстон Черчилль

Счастье заключается в радости достижения цели и в увлекательности творческих усилий.
Франклин Рузвельт

Примените себя как сейчас, так и в следующей жизни. Без усилий вы не сможете стать процветающими. Даже если земля будет плодородной, вы не получите обильный урожай без возделывания.
Платон
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Работа


Делайте то, что любите

Отец гуманистической психологии, доктор Абрахам Маслоу посвятил свою жизнь изучению самоактуализированных личностей – крохотной группы людей, которые в максимальной степени использовали свой человеческий потенциал.

Исследования Маслоу показали, что у этих людей было много общего. Но самое главное в том, что они выполняли работу, которую считали полезной и важной. Работа доставляла им удовольствие и почти не отличалась от игры. Маслоу говорил, что для удовлетворения потребности в самоактуализации недостаточно лишь выполнять работу, которую человек считает важной. Он должен выполнять ее хорошо и получать от нее удовольствие.
Маслоу особо отмечал, что у этих выдающихся исполнителей были ценности — те качества их личности, которые они считали полезными и важными. Эти ценности не были навязаны им обществом, родителями или другими людьми.
Они выбирали свои ценности сами, так же, как свою работу.
Если вы хотите получать от жизни самое лучшее, воспользуйтесь этими открытиями Маслоу. У вас есть ценности? Вы сами их выбрали? Вы считаете свою работу полезной и важной? Она доставляет вам удовольствие? Кажется ли вам, что ваша работа почти не отличается от игры?
Если на эти вопросы вы не ответили утвердительно, тогда вам, пожалуй, следует серьезно подумать о том, чтобы что-то изменить.
Ваша жизнь очень важна и к тому же очень коротка. С возрастом вы будете все чаще и острее осознавать, насколько она коротка и важна. Необходимость сменить работу или сферу деятельности может испугать даже уверенного в себе человека. Однако согласитесь, что альтернатива гораздо хуже.
У вас есть потенциал, позволяющий делать все, что вы выберете, и делать это хорошо. Сегодня самое подходящее время для принятия решения.
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Нет никакой страсти в том, чтобы играть по маленькой – соглашаться на жизнь, которая меньше той, которую вы способны прожить.
Нельсон Мандела
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Всей работы не переделаешь

Вам когда-нибудь казалось, что вы никогда не закончите свою работу? Вообще-то, вам и не следует этого делать, если вы движетесь в правильном направлении.
Решение задачи, над которой вы сейчас работаете, должно будет сделать ваш бизнес более успешным и со временем приведет к увеличению объема работы или к расширению бизнеса.

Похоже, некоторые люди не осознают эту азбучную истину. Один такой человек изо всех сил старался выполнять все, что ему поручали. Он буквально горел на работе, но ее становилось все больше и больше. Когда у него совсем не осталось сил, он обратился к психиатру. Тот посоветовал ему работать шесть часов в день вместо восьми и проводить один день в неделю на кладбище.
«А что мне делать на кладбище?» — изумленно спросил пострадавший от чрезмерного усердия на работе.
«Ничего особенного, — ответил психиатр. — Познакомьтесь с кем-нибудь из тех, кто находится там постоянно. Подумайте о том, что они тоже не закончили свою работу. Смиритесь с тем, что всей работы не переделаешь».
На мой взгляд, очень дельный совет.
В этом забавном анекдоте есть один момент, способный заставить задуматься даже неисправимого тугодума. Для некоторых людей идея работать шесть часов вместо восьми может оказаться весьма мудрым советом. Многие из моих знакомых за восьмичасовой рабочий день выполняют работу, которую можно сделать за четыре часа, а иногда у них уходит на это целых десять часов, потому что их разум постоянно находится в состоянии замешательства.
На мой взгляд, суть сказанного психиатром в том, что мы должны избегать спешки и работать спокойно и эффективно. Всегда будет завтрашний день. Если вы правильно расставите приоритеты, то успеете выполнить самые важные задания, а остальные подождут.
Кстати, добрый доктор был прав еще и в том, что на кладбище полным-полно людей, не успевших завершить все свои дела.
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Люди, ради того чтобы заработать на жизнь, забывают жить.
Маргарет Фуллер

Труд – это не наказание; это награда и сила, слава и наслаждение.
Жорж Санд

Только когда я делаю свою работу, я чувствую себя поистине живым.
Федерико Феллини
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Беспокойство


Психогенное расстройство

Беспокойство – это психогенное расстройство, ставшее национальной забавой. Однако следует иметь в виду, что эта забава заразнее оспы.
Беспокойный человек становится апатичным и раздражительным – то есть не слишком приятным в общении. Беспокойство является предшественником страха, который вызывает тревогу и, в конечном итоге, физические заболевания.

Позвольте особо отметить, что обеспокоенное состояние разума препятствует продуктивному поведению. Кроме того, не следует путать беспокойство с осознанной заботой. Между ними огромная разница.
Разум приходит в состояние беспокойства, когда вы выбираете негативные мысли и направляете их на определенную цель.
Позвольте привести прекрасный пример из моего опыта.
Несколько лет назад я жил и работал в Лос-Анджелесе. Однажды я приехал на конференцию в Торонто и заодно решил навестить старого друга. Он пребывал в подавленном расположении духа и вел себя не очень приветливо.
Меня это не очень огорчило, потому что я приехал без предупреждения. Его семье было намного труднее выносить такую апатию.
Я поинтересовался у его жены, в чем проблема. Она рассказала, что он был крайне обеспокоен тем, что ему не хватало двух тысяч долларов, чтобы на следующей неделе выплатить зарплату сотрудникам. Я попытался его подбодрить и сказал, что за неделю многое может измениться к лучшему. Это не помогло. Тогда я взял чековую книжку, выданную мне канадским банком, выписал чек на две тысячи долларов и вручил ему. «Дон, — сказал я, — если ты не воспользуешься чеком, верни мне его, когда я приеду в следующий раз».
Его настроение мгновенно изменилось. Он просиял от счастья.
Месяц спустя Дон вернул мой чек, потому что тот ему не потребовался. «Знаешь, Дон, это хорошо, что ты не попытался его обналичить, — сказал я. — Ведь на этом счете у меня нет денег».
Девяносто два процента того, о чем вы беспокоитесь, никогда не происходит. Так что, как поется в популярной песне, «не беспокойтесь, будьте счастливы»!
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У каждого завтрашнего дня есть две ручки. Мы можем ухватиться за него, используя ручку беспокойства или ручку веры.
Генри Уорд Бичер

Беспокойство – это проценты, которые платят те, кто берет взаймы неприятности.
Джордж Вашингтон

За прошедшие годы я хорошо усвоила, что, когда человек принимает решение, это уменьшает страх. Знание того, что должно быть сделано, избавляет от страха.
Роза Паркс
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Примечания

1 Тогда Проктору было 80 лет. Он умер 3 февраля 2022 года. — Прим. перев.

2 В интернете нет упоминаний Тима Дорчука (Tim Dorchuk), есть только в этой книге. — Прим. перев.

3 А также Оскар Уайльд и Лес Браун. — Прим. перев.

4 Автор высказывания — Джон Ф. Кеннеди. — Прим. перев.

5 Эти слова не принадлежат Гёте. Автором представленной мысли является Уильям Хатчинсон Мюррей. — Прим. перев.

6 Gay nineties («беспечные девяностые») — так называли 1890-е года. — Прим. перев.

7 Roaring Twenties («ревущие двадцатые») — так называли 1920-е года. — Прим. перев.
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