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Аннотация
Мечтать и получать, встречать правильных людей, оказываться в правильное время в правильном месте. Что это? Везение или навык, который можно наработать? Книга-практикум по современной системе познания себя – Дизайн Человека – приведет вас к этому искусству.
Есть такое понятие – «зеленая улица». В Питере, если вы – везунчик, то, когда едете по Московскому или Каменноостровскому проспекту, всю дорогу вам встречаются зеленые светофоры. Такая «зеленая улица» означает постоянную полосу удачи в вашей жизни. Кто-то может сказать: «Человеку просто повезло». Но, вполне возможно, что тот просто знает секрет этого везения…
Сейчас автор книги – популярный блогер Елена Мирра живет уже не в Питере, а в Португалии. Консультирует людей со всего мира. Встречает рассветы на берегу реки, окруженной абрикосовыми садами. И утверждает, что путь проживания Дизайна Человека – счастье, потому что нет ничего лучше, чем ощущать, что ты находишься в правильном месте, в правильное время, окружен правильными людьми, и все в жизни идет именно так, как оно и должно идти. Это тот спектр ощущений, который приходит к нам в процессе корректного проживания своего дизайна.
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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От автора
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Привет, милая! Если ты держишь в руках эту книгу, значит, ты, как и я когда-то, находишься в поисках. Поисках любви, своего предназначения, счастья в жизни и, наконец, чего-то большего, стоящего за границами этого физического мира. Могу предположить, что именно эти поиски привели тебя на путь эзотерики, психологии и самопознания. Семь лет назад, когда я приехала в Индию, это произошло и со мной. На арамбольском пляже, в самом начале своего духовного пути, я впервые услышала о Дизайне Человека. После этого моя жизнь разделилась на «до» и «после».
Сначала я не могла поверить в то, что аналитик ДЧ, который видит меня в первый раз в жизни, так много обо мне знает. Многое из того, что он рассказывал обо мне, я годами не принимала в себе, всячески пытаясь это изменить. Потом я подумала: если эти качества прописаны в моем Дизайне и настолько очевидны, что человек, зная только данные моего рождения, так точно описывает мою жизнь и мои характеристики, может быть, позволить себе быть собой?
Сейчас, по прошествии многих лет, когда я сама рассказываю людям про их Дизайны, самой первой их реакцией бывает: «А что, так можно было?» Дизайн Человека словно разрешает нам быть самими собой. С тех пор, как я узнала об этой системе, являюсь ее преданной поклонницей. Я изучаю ее и вдохновляю на это других. Моя цель — рассказать как можно большему числу людей о ее существовании и о том, как проживать свою жизнь, используя знания о Дизайне. Всему, что у меня есть в жизни, достижению того уровня, на котором сейчас нахожусь, я обязана этим знаниям. Благодаря их использованию я встретила в Индии своего будущего мужа, английского диджея и продюсера, с которым мы переехали в Португалию, в наш волшебный дом на берегу озера, тоже найденный нами именно благодаря ДЧ. Благодаря ему же я сейчас пишу эту книгу. Все события происходят со мной только потому, что я в каждом моменте жизни руководствуюсь системой Дизайна Человека.
Хочешь посмотреть, куда меня привел мой личный Эксперимент? Добро пожаловать в мой Инстаграм-аккаунт — @elena__mirra. Там я через призму Хьюман Дизайна пишу о насущном — о любви к себе, отношениях, сексе, исполнении желаний, прогнозах, диетах и спорте. Объясняю сложные вещи простыми словами и обсуждаю фишки ДЧ с подписчиками. Если ты хочешь глубоко изучить теорию — иди учиться на профессионального аналитика. Просто хочешь улучшить свою жизнь, понять себя и своих близких, попробовать жить в соответствии со своим Дизайном? Для начала будет достаточно этой книги.
Я постаралась изложить в ней все, что нужно знать, чтобы начать проживать свою жизнь в соответствии с Дизайном и объяснить эти вещи простыми словами, на понятных жизненных примерах. Мне бы хотелось вдохновить тебя на твой собственный эксперимент, придать тебе уверенности, чтобы дальше ты смогла (и захотела) самостоятельно двигаться по этому пути. Конечно, не все сразу пойдет гладко — и это совершенно нормально. Будь готова ошибаться. Больше практики — и постепенно все наладится.
Это книга-практикум. Читаешь, выполняешь задания, применяешь их в жизни! Если ты выполнишь все письменные задания, в конце сможешь составить свой личный пошаговый план работы над собой. Погнали!



I. ДЧ как наука. История возникновения

Система под названием Дизайн Человека пришла в этот мир в виде ченнелинга, откровения, которое явилось Алану Краковеру (Ра Уру Ху) в 1987 г. Он рассказывает, что сначала в него вошел белый трехмерный свет, потом в голове зазвучал Голос. Тот стал его проводником в путешествии по прошлым жизням посредством образов и вложил в его мозг знание о Дизайне Человека.
Этот мистический опыт длился восемь дней, и в течение этого времени Алан Краковер получал знания об устройстве Вселенной и энергетической сущности человека, а также о будущем человечества после 2027 г. На восьмой день Голос покинул Ра, так и не объяснив ему, что делать со всем этим знанием. После этого Алан Краковер стал называть себя Ра Уру Ху (Уру Ху — титул, данный ему Голосом) и передавать это учение людям. Благодаря его последователям учение о Дизайне Человека быстро распространилось по всему миру. Сегодня оно особенно популярно в Америке, России, Испании, Германии, Австрии и на Украине.
Так что же представляет собой система ДЧ? Это квинтэссенция классических и эзотерических наук. К классическим наукам, входящим в данную систему, относятся физика, астрономия, генетика и биохимия. Голос в своем послании рассказал Ра про мельчайшую атомную частицу — нейтрино, которая проходит через все планеты, собирает с них информацию и приходит к нам, оставляя отпечаток, который в Дизайне Человека носит название «импринтинг». Именно он программирует нашу ДНК. Благодаря ему каждая клетка нашего тела запрограммирована функционировать определенным образом.
Вы, наверное, слышали, что генетический код человека состоит из 64 элементов. Это соответствует 64 гексаграммам И-Цзин. Да, мы уже заговорили про эзотерические науки. Помимо И-Цзин, китайской Книги перемен, Дизайн Человека базируется на астрологии, индийской чакровой системе и Каббале, основывается на западной или вавилонской астрологической традиции.
Однако, в отличие от классической астрологии, здесь рассматривается влияние на человека не только космических, но и земных энергий. Согласно Дизайну, влияние на нас различных планет на 70 % связано с Солнцем и Землей. Также помимо информации о том, в каком положении находились планеты в момент рождения человека, мы используем и данные о том, в какой позиции они находились за три месяца до его рождения, ведь, если верить концепции Дизайна, именно в этот период в наше тело входит душа. Это время, когда закладываются все наши бессознательные характеристики. Если же вы посмотрите на бодиграф — карту-схему Дизайна Человека, увидите, что он напоминает индийскую систему семи чакр, но с некоторыми отличиями.
По аналогии с теми же семью чакрами в Дизайне есть понятие энергетических центров, только их не семь, а девять. Как гласит учение о ДЧ, на смену существам с семью чакрами в результате мутации, которая произошла в 1781 г., стали приходить существа с девятью энергетическими центрами. Подробнее об этом я расскажу в следующей главе.
Расположение этих центров и способы их взаимодействия между собой основываются на каббалистических квантовых принципах, когда при объединении двух частей рождается третья, энергия которой превышает сумму энергий двух других. Эта схема напоминает по строению Древо жизни.
Таким образом, Дизайн Человека нельзя отнести ни к традиционным, ни к оккультным наукам. Это наука синтетическая. Синтез всегда больше суммы составляющих его частей, поэтому ДЧ значительно опережает любые учения, существовавшие до него. Можно сказать, что это наука будущего.



II. Преимущества Дизайна

Как же так получилось, что система Дизайн Человека, история которой насчитывает всего 33 года, вдруг обрела такую безумную популярность во всем мире, особенно в России и Америке? В русскоговорящих эзотерических кругах можно услышать: «Привет, я — Генератор 6/2», т. е. люди представляются, называя свои тип и профиль по Дизайну. Особенно это распространено на духовных тусовках, которые собираются на Бали или Гоа. Там наблюдается максимальная концентрация тех, кто стремится к развитию и просветлению. Кстати, большинство моих европейских знакомых впервые услышали о Хьюман Дизайне от кого-то из русских в Таиланде, на Ко Пангане, Гоа или на Бали.
Так почему же Дизайн Человека так популярен? На самом деле ответ очень прост: потому что он работает. Дизайн дает не только подробное описание характеристик индивида, но и рекомендации, как ему действовать по жизни, чтобы максимально раскрыть свой потенциал и научиться принимать правильные решения. Следование этим рекомендациям реально трансформирует жизнь, и это проверено 33-летним опытом последователей системы. Искренний неподдельный восторг адептов ДЧ, их собственные трансформации являются тому подтверждением. Если группа по Дизайну Человека ВКонтакте лет семь назад составляла 5000 человек, т. е. сейчас ее численность достигла 60 000. А в моем Инстаграме сегодня даже больше подписчиков, чем в группе, и это число постоянно растет.
Причина популярности системы в том числе и в ее простоте. Дизайн Человека не нужно практиковать как, например, йогу, медитацию или пранаяму, которыми нужно заниматься регулярно, выделять на это время, заставлять себя тратить на занятия силы и энергию. Дизайн не требует ничего особенного, кроме потраченного времени и денег на консультацию — базовое прочтение, с которого рекомендуется начинать свой путь знакомства с ДЧ.
Чтение этой книги поможет вам понять, каков ваш собственный Дизайн, и как его проживать. ДЧ изменяет способ нашего мышления, реагирования, взаимодействия с миром за счет изменения способа принятия нами решений. Процесс проживания Дизайна просто интегрируется в повседневную жизнь благодаря тому, что мы начинаем по мере необходимости принимать верные для себя решения.
Нас учили в процессе принятия решений полагаться на ум, логику и рациональность, но, к сожалению, это не всегда эффективно. Так, не зная своего Дизайна и действуя «по уму», можно отказаться идти на вечеринку, потому что никто из ваших друзей туда не собирается. А можно, в соответствии со своим Дизайном, поехать туда одной и встретить будущего мужа. И эта судьбоносная встреча станет следствием правильно принятого по Дизайну решения.
Мы встраиваемся в поток жизни, оказываемся в правильное время в правильном месте, с правильными людьми. Мы просто ловим волну удачи, и она несет нас по пути реализации нашего предназначения. Знаете, есть такое понятие — «зеленая улица». В Питере, если вы — везунчик, то, когда едете по Московскому или Каменноостровскому проспекту, всю дорогу вам встречаются зеленые светофоры. Такая «зеленая улица» означает постоянную полосу удачи в вашей жизни. Кто-то может сказать: «Человеку просто повезло». Но, может быть, тот просто знает секрет этого везения?
2020 г., который, как вы знаете, войдет в историю как год пандемии, отмены всех планов и закрытия границ, лично для меня оказался судьбоносным. В марте, когда объявили тотальный локдаун, я находилась с тогда еще будущим мужем в Англии, и мы умудрились ровно на один день слетать в Португалию, чтобы узаконить наши отношения.
Это было как в фильме ужасов: самолет без пассажиров, постоянные контроли, безлюдная Англия, абсолютно пустая Португалия, в которой было закрыто все, кроме супермаркетов. Несмотря на локдаун, наш португальский организатор устроил церемонию специально для нас. На ней присутствовали только мы, работник ЗАГСа и переводчик. Все были в перчатках, масках и соблюдали безопасное расстояние. Возможно, это не было похоже на обычную свадьбу, но зато эпично, и я знаю, что нам теперь есть о чем рассказать нашим детям и внукам.
Позже, в период, когда для обладателей российских паспортов Европа все еще была закрыта, мы умудрились переехать со всеми вещами в Португалию. Представляете, на границе меня даже не спросили, куда я еду и зачем. Пограничник просто улыбнулся, поставил мне в паспорт штамп и пожелал хорошего дня. Кто-то может назвать это чудом, кто-то — везением, но я знаю, что это следствие корректного проживания моего Дизайна.
Я знаю, что, когда я корректна, абсолютно все двери для меня открыты и горит зеленый свет. Таким же чудесным образом адепты ДЧ встречают правильных людей, находят свои вторые половинки, удачную работу. А главное, они находят свое предназначение в жизни и раскрывают заложенный в них потенциал.
В моем понимании мир состоит из большого количества шестеренок, как часовой механизм. Каждый из нас — это одна из шестеренок. Если человек находится на своем месте, весь механизм прекрасно работает. Но если мы находимся не на своем месте, вся система дает сбой. Поэтому понимание своего Дизайна помогает не просто стать счастливым, но и изменить к лучшему мир. Когда каждый на своем месте, весь мир начинает «работать» исправно. Лично я считаю своей миссией помогать людям находить себя, и этим, я надеюсь, меняю мир к лучшему.
Также Дизайн Человека как система самопознания помогает нам понять и принять себя такими, какие мы есть, но это не самое главное. ДЧ помогает нам понять и принять других. У нас появляется сострадание к ним, мы начинаем понимать: «О, на самом деле этот человек не виноват, что у него такой Дизайн». Кроме того, ДЧ помогает обнаружить и устранить утечки энергии, что значительно облегчает жизнь. Это как инструкция по проживанию своей жизни, которую нам забыли выдать при рождении.
У меня есть клиенты в возрасте 45+, и для большинства из них информация об их Дизайне уже не является чем-то сверхъестественным. Многие к этим лайфхакам пришли самостоятельно. ДЧ дает подсказку, как максимально эффективно и рационально использовать свою энергию. Если в 20 лет мы еще сами не понимаем, кто мы и что собой представляем, как нам правильно функционировать, то к 30, а тем более 40–45 годам мы уже умеем в себе разбираться. Очень многие, когда узнают про Дизайн Человека, говорят: «Ох, мне бы эту информацию лет в 20–25, я бы не наломал столько дров».
Я считаю, что мне очень повезло: я познакомилась с этой системой в 28 лет, как раз перед возвратом своего Сатурна, который еще называют планетой зрелости. Это событие совпадает с окончанием 28–30-летнего астрологического цикла, который связывают с кризисом среднего возраста и переломными моментами в нашем развитии. Идет переоценка ценностей, смена приоритетов и переход к зрелости и ответственности. Если бы я знала об этом раньше, моя жизнь была бы более осознанной, и я наделала бы меньше ошибок. Помните, был такой популярный тест: что бы вы сказали себе 20-летнему, если бы у вас была возможность произнести всего два слова? В моем случае это на 100 % были бы слова «Дизайн Человека».
В чем же отличие ДЧ от таких популярных систем, как астрология или нумерология? Дизайн дает инструкции, как правильно действовать в каждый момент времени. Если вышеназванные науки говорят о том, какой потенциал заложен в том или ином человеке, каково его предназначение и в чем заключается его миссия, то система Дизайна Человека показывает, как прийти к этому предназначению, как его раскрыть. ДЧ не сообщает нам, каков конечный пункт нашего назначения, он просто учит, как, изо дня в день принимая правильные решения, можно прийти к реализации своего потенциала.
Например, астрология может указать вам, что у вас есть склонность к писательству и это ваше предназначение. Но как понять, чем именно вам заниматься? Писать книгу, вести блог, учиться на журфаке, курсах smm?
С другой стороны, вам и не нужно задаваться этим вопросом, потому что, если ваше предназначение — быть писателем, поверьте мне, это у вас сложится, если вы просто будете проживать свою жизнь в соответствии с Дизайном. А если ваша задача по Дизайну — быть блогером, следование своей стратегии и внутреннему Авторитету помогут добиться успеха именно на этом поприще. На самом деле вовсе не важно, какое у вас предназначение и кем вам хочется быть. Конечно, наш ум очень хочет получить ответы, узнать, что же ждет нас там, впереди. Важно только само путешествие под названием Жизнь. Счастье — это не результат, счастье — это путь.
Путь проживания Дизайна Человека — счастье, потому что нет ничего лучше, чем ощущать, что ты находишься в правильном месте, в правильное время, окружен правильными людьми, и все в жизни идет именно так, как оно и должно идти. Я бы очень хотела, чтобы это чувство испытал каждый из нас: все правильно, все идеально, мир совершенен, все складывается именно так, как и должно случиться. Это тотальное и глубокое доверие к жизни. Это тот спектр ощущений, который приходит к нам в процессе корректного проживания нашего Дизайна.



III. Циклы Дизайна Человека. Что случится в 2027 году?

Голос также рассказал Ра об эволюции, которая происходит в человеческом мире, о том, куда движется наше развитие и что нас ждет в будущем. И это несколько отличается от наших привычных представлений.
Итак, до 1781 г., согласно теории Дизайна Человека, люди рождались семичакровыми. Об этом упоминают многие духовные учения. Да, у нас было по семь чакр, и главной задачей человечества являлось поднять энергию с нижней, корневой чакры, вверх до седьмой, и тем самым достичь просветления. Все учения прошлого основаны именно на этой задаче. И это объясняет, почему многие из прежних систем сейчас не работают. Дело в том, что мы, люди, изменились.
Начиная с 1781 г. люди стали рождаться с девятью энергетическими центрами. Да, этот процесс шел медленно, но сегодня мы живем в девятицентровом мире, который значительно отличается от прежнего, семицентрового. Возьмем хотя бы такой показатель, как продолжительность жизни. Вспомните, несколько веков назад женщины рожали в 12–14-летнем возрасте. В 15 лет некоторые уже становились правителями государств. Сейчас 15-летние подростки еще считаются детьми.
Согласно Дизайну Человека, после мутации 1781 г., когда мир стал девятицентровым, изменилась и система жизненных циклов. Раньше люди жили по Сатурнианскому циклу, и средняя продолжительность жизни составляла 30 лет. Это тот самый бальзаковский возраст. К сожалению, особенно на постсоветском пространстве, люди продолжают жить еще по тем старым канонам. Сейчас мы живем по Уранианскому циклу, продолжительность которого составляет 84 года. Это значит, что человеческое тело должно функционировать и оставаться работоспособным, в здравом уме и твердой памяти в течение 84 лет.
Вы можете себе такое представить? 84 года — это норма при условии, что человек будет правильно проживать свой Дизайн. Но не только цикл жизни удлинился, также удлинился и период взросления.
Для современных молодых людей лет примерно до 30 считается нормой не знать, чего они хотят от жизни. Наши родители ожидают, что к 30 годам мы уже окончим институты, построим карьеру и создадим семью. Но до 30-летнего возраста, соответственно теории Дизайна Человека, люди еще находятся в процессе поиска себя, своего места в жизни, в процессе исследования этого мира. Они экспериментируют, изучают жизнь и присматриваются, куда же им бросить силы после возврата Сатурна: у каждого из нас этот момент наступает после 28 лет.
Только после этого можно считать человека взрослым, созревшим. Именно тогда наступает время строить карьеру, создавать семью, раскрывать свое предназначение.
Но так получается, что система меняется намного медленнее, чем люди, особенно в России. И вот от нас, когда мы еще являемся по сути детьми, требуют выбрать будущую профессию. Подумайте, много ваших знакомых работают по специальности? А когда мы достигаем 30-летнего возраста, начинается давление со стороны родственников: почему у тебя нет семьи, детей, почему ты непонятно чем занимаешься?
Про детей — это особая тема. Вы знаете, что в России женщины после 29 лет считаются старородящими? Буквально лет пять назад старородящими считались девушки после 25 лет. Европа в этом плане продвинулась вперед: там средний возраст рождения первого ребенка — 38–40 лет. Осознание того, что это норма, помогает современным молодым людям понять, что с ними все в порядке, всему свое время, и не пытаться вписать свои жизнь и циклы созревания в устаревшие рамки семицентрового мира. Но и этот девятицентровый период уже подходит к концу.
Следующим этапом будет рождение новых существ. Мы сейчас проживаем процессы трансформации, наш генетический материал мутирует, для того чтобы в 2027 г. на Земле появился новый вид существ, который называется Рейв. У современных людей станут рождаться дети, Дизайн которых будет сильно отличаться от нашего.
Вы смотрели сериал «Восьмое чувство» от создателей «Матрицы»? Показанный там способ взаимодействия людей через общее сознание будет характерен для Рейвов. Чтобы стать функциональными, им придется объединяться в Пенты — группы по пять человек. А наш вид интересен эволюции исключительно в плане получения генетического материала для формирования этих существ. Мы сейчас переживаем закат развития человечества как вида, и количество людей на Земле, по словам Ра, к 2027 г. стремительно сократится, чему будут способствовать пандемии, а также природные и техногенные катастрофы.
Когда я впервые услышала пророчество Ра про 2027 г., подумала: «О Боже, что за бред? Звучит как начало конца! Я не хочу об этом слышать! Это полная ерунда!» Если честно, я не придавала ему особого значения, но сейчас, когда наступил 2020 г. и в мире действительно началась пандемия, мое мнение изменилось…
До 2027 г. остается семь лет. И это последние годы, когда открыты ворота духовного пробуждения. Не хочу нагнетать панику, я знаю, как тяжело воспринимается эта информация. Поэтому, если вам не интересно предсказание Ра, просто пролистайте страницы до следующей главы.
В 2027 г. произойдет глобальная смена циклов. Сейчас мы живем под влиянием Цикла Креста планирования. Если что-то случается, к нам всегда приедут полиция, скорая, пожарные. Есть транспортная система, системы доставки еды, лекарств и других товаров. У нас есть границы, армия, есть государство. Все основано на племенной поддержке, и это характеристики текущего Креста Планирования. Но в 2027 г. произойдет смена этого Креста на Крест Спящего Феникса, и все вышеперечисленные системы начнут разрушаться.
Это произойдет не за один день, а постепенно. Уже сейчас мы видим предвестников будущих событий. Если посмотреть на то, что происходит в Америке, Белоруссии, на тот беспредел, который творится во всем мире, на то, как люди восстают против пандемии, ограничений, против государств, вполне можно поверить в то, что так оно и будет.
Когда началась пандемия, у меня в несколько раз возросло количество клиентов, желающих получить консультацию по Дизайну Человека. Потому что в своем пророчестве Ра как раз говорил о пандемиях, которые будут происходить, о том, что участятся несчастные случаи, нынешнее количество людей на Земле значительно превышает количество тех, кто останется на планете после 2027 г., и это число будет стремительно уменьшаться. Выживут только те, кто правильно проживает свой Дизайн. Те, кто готов пробудиться. Те, кто будет слушать свой внутренний Авторитет.
Мой личный опыт показывает, что внутренний Авторитет способен спасти человеку жизнь. Так, я не поехала в Непал, где меня ждали друзья, и не оказалась в зоне землетрясения только потому, что услышала подсказки своего Дизайна. Человечеству поможет выжить лишь тотальное проживание своего Дизайна и умение слушать свой внутренний голос, внутренний Авторитет.
Многие мои подписчики в Инстаграме (даже те, которые интересуются Дизайном), так же, как и я раньше, вначале не придавали значения тому, что было сказано в пророчестве Ра.
Конечно, все об этом читали и слышали, но не хотели в это верить. С нарастанием паники, когда еще не было понятно, что именно происходит, пророчество вспомнилось, и огромное количество людей обратились к Дизайну Человека, потому что он дает самый главный инструмент — способность в правильный момент времени принимать правильные решения. Если вы хотите получить ответы на вопросы: «Что делать?», «Что покупать — гречку или туалетную бумагу?» — нужно слушать свой внутренний Авторитет, и он позволит вам принять самое верное решение. Вы узнаете, ехать вам куда-то или нет, идти или нет, подавать ли документы, соблюдать ли дистанцию, пойти ли в гости или остаться дома, опасен человек рядом с вами или нет.
Никакие законы и правила не способны обеспечить вашу личную безопасность кроме вашего внутреннего Авторитета. Умение его слышать и слушать, по словам Ра, после 2027 г. станет ключевым, именно оно позволит вам выживать в том мире, в котором мы со временем все окажемся.
Пока Дизайн Человека — это игрушка, путь к пробуждению, просветлению и проживанию себя. С помощью него мы можем улучшить свою жизнь, но после наступления 2027 г. следование Дизайну станет необходимым для выживания. По словам Ра, золотое время активного развития, стремления к просветлению, расцвета духовности к тому времени закончится. Каждый человек будет думать только о личном выживании.
У нас осталось всего семь лет для того, чтобы достигнуть просветления, так давайте не будем тратить время понапрасну и начнем проживать свой Дизайн уже сейчас. Как раз семь лет требуется для того, чтобы научиться это делать и трансформировать наше тело на клеточном уровне. В течение семи лет происходит полное обновление клеток организма. Лично я прошла этот этап в 2020 г., и результат определенно того стоил.



IV. Что нужно для построения карты?

На этом я предлагаю закончить с теоретической частью и перейти к практической. Для того чтобы узнать свой Дизайн, нам понадобятся три вводные: дата, время и место рождения. С датой и местом рождения проблем обычно нет. Хотя мне известно несколько примеров, когда родители намеренно изменяли дату рождения ребенка, чтобы она приходилась на определенные праздники.
Например, в семье моих знакомых два брата родились с разницей в два года и один день. Мама, понимая, что ей придется отмечать два дня рождения подряд, указала в свидетельстве о рождении младшего сына ту же дату, что и у старшего. Всю жизнь с самого детства братья отмечали дни рождения одновременно, и в паспорте у младшего брата стоит дата на день позже реальной.
В семье моего дедушки было 12 детей, и он не помнил свой день рождения, говорил: «Нас было двенадцать человек, где уж тут запомнить день рождения каждого!» Сейчас семьи не такие большие, так что, если вы чувствуете какое-то несоответствие, обязательно расспросите своих родных и близких, объяснив, что вам важно знать точную дату и, если возможно, время вашего рождения.
В Дизайне Человека за время рождения принимается время отделения тела ребенка от тела матери, т. е. не первый вздох, не перерезание пуповины, как считают в некоторых астрологических школах, а момент «доставания». Если это преждевременные роды или кесарево сечение — бодиграф не меняется. Значит, душа ребенка приняла решение прийти в этот мир раньше, с помощью медицинских манипуляций. Точка отсчета — время фактического рождения, а не тот момент, когда ребенок только мог бы появиться на свет.
На момент написания книги у меня пока нет детей, но я чувствую, что, когда это будет происходить со мной, я буду держать перед глазами часы и дам задание всем присутствующим следить за точным временем рождения ребенка, потому что для некоторых аспектов Дизайна Человека это особенно важно. Иногда достаточно знать примерные данные, но, прежде чем строить карту, на всякий случай уточните еще раз время рождения у родителей.
Нам иногда кажется, что мы точно знаем время, когда родились, но это может быть совсем не так. Например, мой муж был уверен, что родился вечером, и только при знакомстве с его мамой я узнала, что он родился утром. Я настоятельно рекомендую опросить всех родственников, которые могут быть в курсе вашего времени рождения.
У многих есть бирка, на которой указано время рождения, но часто данные на ней отличаются от тех, что называют родители. Кстати, у тех, кто родился в Германии или Швейцарии, в документах обычно указывается очень точное время рождения, минута в минуту. В России же данные, как правило, округляют до 15 минут. Но это все равно достаточно близко к настоящему времени рождения. В роддомах такая информация хранится в течение 25 лет, поэтому, если у вас нет возможности узнать время рождения другими способами и вам еще не исполнилось 25, можно попытаться найти свою медицинскую карту.
Если же узнать эту информацию вам негде и не у кого, то можно сделать ректификацию у астролога. Он попросит вас заполнить анкету в виде таблицы с указанием дат смерти бабушек и дедушек, разводов, браков, рождения детей и других важных событий. Вам придется указать также сведения, касающиеся образования, наличия братьев или сестер. После этого астролог, скорее всего, задаст вам дополнительные уточняющие вопросы и сообщит примерное время рождения. Конечно, нельзя доверять этой информации на 100 %, поэтому нужно обращаться к добросовестным специалистам по рекомендации и искать среди них того, кому вы сможете доверять.
Я делала уже четыре ректификации, три из них показали одно и то же время рождения, поэтому им можно верить. В одном случае астролог оказалась не вполне компетентной: информация, которую я от нее узнала, была на 100 % не про меня. Не совершайте моих ошибок, обращайтесь только к проверенным специалистам! Если вам нужен такой специалист, напишите мне в Инстаграм, я посоветую тех, кому доверяю лично.
Точность времени рождения оказывается важнее всего при составлении анализа питания, в котором шаг изменения переменных составляет 40 минут. Каждые 40 минут в нашем организме что-то меняется. Для построения обычной карты бодиграфа необходимо знать момент времени, в который происходит переключение и активируются определенные энергии. Это называется «устойчивость параметров карты». Бывает так, что полдня в бодиграфе ничего глобально не меняется, кроме незначительных аспектов. А случается, что плюс-минус три минуты могут изменить глобальные параметры: тип, профиль, внутренний Авторитет.
Для того чтобы понять, насколько ваши параметры устойчивы, я предлагаю немного поиграть и попробовать построить свои карты для разного времени, добавляя или убирая по 10, 20, 30 минут, чтобы быть уверенным, что это именно ваша карта, ваши тип, стратегия и внутренний авторитет устойчивы. Если что-то меняется значительно, лучше перестраховаться и обратиться к астрологу или поэкспериментировать и с одним, и другим вариантами Дизайна. После прочтения этой книги у вас будет возможность сделать все эти вещи.
А сейчас переходим на сайт https://elenamirra.ru/get-your-chart/ и вводим там свои данные: дату, время и место рождения. Последнее необходимо знать для определения часового пояса. Вы указываете время того часового пояса, в котором родились. После введения данных появляется карта-схема, к которой мы вернемся позже, и краткое описание основных аспектов. Это ваши Тип, Профиль, определенность, подпись, выражение ложного «Я», Авторитет и инкарнационный крест. Таким образом, у нас уже есть краткие сведения о нашем Дизайне. Когда меня спрашивают, кто я по Дизайну, я говорю: «Генератор 3/5», т. е. называю тип и цифры профиля. Если вы окажетесь вовлеченными в разговор о Дизайне Человека, эта информация позволит вам показать, что вы уже в теме.
ЗАДАНИЕ
На сайте https://elenamirra.ru/get-your-chart/ построить свою карту и карты своих близких. В идеале — распечатать или, как минимум, сохранить их в памяти телефона, чтобы всегда держать под рукой.
У меня долгое время бодиграф находился на заставке телефона и компьютера, и я знаю несколько человек, которые набили себе татуировку со своим Дизайном.



V. Знакомство с бодиграфом
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Давайте посмотрим на нашу карту, которая называется бодиграф. Вы видите две колонки цифр справа и слева и символы планет. Голос сказал Ра, что от Солнца идет постоянный непрерывный поток нейтрино, который проходит через все планеты, собирает информацию и приносит к нам. Мы все живем в океане нейтрино. На данном принципе основаны и гороскопы: каждый день положение планет оказывает на нас различное влияние. В Дизайне Человека это называется транзиты, и мы всегда можем посмотреть, какую программу несут нам планеты в тот или иной момент времени.
Мы можем посмотреть, какой отпечаток, импринтинг оставили на нас планеты в тот момент, когда мы родились. Черная колонка цифр справа называется personality, то есть личность. Она описывает положение планет в момент вашего рождения. Личность — это то, что вы осознаете, можете контролировать, то, кем вы себя считаете. Личность — это и есть вы.
То, что находится на карте слева и выделено красным, это Дизайн—карта вашего бессознательного. Она определяется положением планет за три месяца до вашего рождения. Это время, когда в тело входит душа. Дизайн Человека помогает заглянуть в карту вашего бессознательного, как и в карту вашего сознательного.
Теперь перейдем к самой карте-схеме. Как мы уже знаем, она называется бодиграф. На ней видны девять центров, соединенных между собой 36 каналами. Каждый канал состоит из двух половинок, которые называются воротами. Двое ворот образуют целый канал. Его называют определенным, он определяет два центра по обе стороны канала. Таким образом они тоже становятся определенными. На вашей карте одни центры закрашены, а другие — нет. Вот закрашенные центры и есть определенные, а незакрашенные — неопределенные или открытые. Цвет центра значения не имеет и зависит только от программы, которой вы пользуетесь при построении карты.
Давайте поговорим о тех центрах, которые определены. В них концентрируется энергия, на которую мы всегда можем рассчитывать. Она заложена в нас с рождения и в течение жизни остается неизменной. Если какой-то центр у вас открыт, он всегда остается открытым. Тот центр, который определен, всегда остается определенным. Каждый центр имеет определенное значение и отвечает за ту или иную сферу жизни. Те центры, в которых у нас есть определенность, программируют нас проживать сконцентрированную в них энергию только таким образом, как это в нас изначально заложено.
Давайте представим девять центров в виде девяти чашек. Представьте, что в закрашенных чашках налит кофе. Не будем вдаваться в подробности о свойствах кофеина, просто примем тот факт, что кофе — это энергия. Можно выпить чашечку кофе и пойти на тренировку. Можно выпить чашечку кофе и пойти поработать. Чашка кофе — это своеобразный энергетический пинок. Конечно, если вы — кофеман, всегда хорошо иметь дома запас кофе. В данном случае — запас энергии. Если он у вас имеется, вы всегда знаете, что можете им воспользоваться.
В открытых центрах чашки пустые. Однако природа не терпит пустоты. Даже мужское и женское начала устроены таким образом, что все открытое стремится быть заполненным. Мы пытаемся наполнить наши открытые центры на физическом уровне, потому что ощущаем в них нехватку и нестабильность. Многие из нас родились в СССР. А что нам говорила советская идеология? Если мы чувствуем, что недостаточно хороши в чем-то, что надо стремиться сделать? Правильно, подтянуть эти аспекты! Если у нас есть определенные таланты, способности, мы часто не уделяем их развитию особого внимания, ведь это у нас и так легко получается. Например, мальчик хорошо играет в футбол, но плохо учится в школе. Мама говорит ему: «Пока ты не начнешь хорошо учиться, ты больше на стадион не пойдешь», т. е. вместо того чтобы поддержать ребенка в спортивной карьере, его ультимативно заставляют учиться.
Мы так устроены, что нам сложнее всего почувствовать свои определенности. Это энергия, которая была с нами с самого рождения, и мы не знаем, каково жить без нее. Представьте себе духи, которыми вы пользуетесь каждый день. Вы надушились и через пару минут уже не ощущаете их запаха. То же самое происходит с определенными центрами. Кто застал локдаун в больших городах, знают, что, когда нельзя было выходить из дома, люди вдруг начали ценить возможность гулять и встречаться с друзьями. Раньше, пока нас этого не лишили, мы воспринимали свободу передвижения как нечто само собой разумеющееся. Получается, что центры, которые у нас определены, нам не очень интересны, а открытые, наоборот, вызывают интерес.
А теперь давайте представим духи, которые вы просто «попробовали» в магазине, например в дьюти-фри. Вы летите в самолете и чувствуете их аромат. Вот вы добрались до места назначения, и пока не пойдете в душ, не избавитесь от этого запаха, а одежда может пахнуть духами, пока вы ее не постираете. Так мы проживаем наши открытые центры. В них у нас нет собственной энергии, но есть транзитная программа. Периодически планеты встают таким образом, что несут определенность для некоторых центров, и мы проживаем это как транзиты. Как гороскопы, которые меняют наши настроение, состояние, энергетический ресурс. Это первый вариант.
Второй вариант — когда мы находимся в одном энергетическом поле с другими людьми. Если в радиусе трех-четырех метров от нас оказывается человек, у которого определен тот центр, который у нас открыт, будем отражать или усиливать его определенность. Мы почувствуем его энергию еще сильнее, чем он сам ее чувствует.
В открытых центрах постоянно меняется картинка, аромат духов из дьюти-фри чувствуется намного интенсивнее, чем запах наших собственных. Вы слышали такую фразу: куда направлено внимание, туда и уходит энергия? Получается, вместо того чтобы направить энергию на свои собственные дары и таланты, мы концентрируемся на том, чего у нас нет. Мы пытаемся физически наполнить эти центры энергией, нам очень интересно то, что в них находится, т. к. ощущаем там нехватку.
Когда в нашем поле оказывается человек, у которого это есть, нас к нему тянет. В Дизайне Человека это называется «генетический императив». Нас притягивает все то, чего нет в нас, и нам особенно хочется это получить на физическом и ментальном уровне.
Это стремление обусловиться и наполниться в Дизайне Человека называется проживанием ложного «Я» — той личности, которой мы не являемся. Это некорректное проживание Дизайна. По-английски это выражение звучит как non self — «не я».
Мы пытаемся заполнить пустоты и создать для окружающих иллюзию, что у нас есть энергия. Мы не привыкли говорить: нам чего-то не хватает, держим марку. Представьте, что в каждом открытом центре стоит человечек с табличкой, на которой написано: «Здесь есть энергия». Подумайте: каждого такого человечка нужно одеть, обуть, накормить, сделать табличку, заплатить ему. На поддержание такого имиджа мы тратим собственный ресурс. А зачем нужен ресурс? Для того чтобы пустить его на раскрытие своего потенциала. Ведь каждому из нас даны те таланты, которые предполагается использовать для достижения своего предназначения. Однако нас притягивает нечто иное — то, чего у нас нет.
Вам могло показаться, что хорошо иметь определенные центры, поскольку в них сосредоточена наша сила, и плохо иметь открытые, потому что там живут наши ложные «Я». На самом деле это не совсем так. Вспомните пример с чашками: открытые центры — пустые чашки, в них можно налить все что угодно: шампанское, коктейль, нектар, воду, вино, чай, лимонад. У нас есть возможность в течение жизни пробовать разные виды энергии. Поэтому, помимо ложных «Я», есть такое понятие, как потенциал мудрости открытых центров. Это именно то направление, в котором нам будет интереснее всего развиваться и в котором мы можем стать мастерами, профессионалами. Этот потенциал будет нам доступен только тогда, когда мы перестанем проживать ложные «Я» и в целом научимся проживать Дизайн корректно.
Наши определенные центры — это, с одной стороны, наши сила, энергия, на которые мы всегда можем положиться. С другой — наши ограничения. В чашки, где есть кофе, уже ничего другого не нальешь. Там мы вынуждены проживать одну и ту же историю. Я понимаю, что вам интересно узнать подробнее про каждый отдельный центр, поэтому давайте начнем именно с них.



Сакральный центр
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Сакральный центр — это мотор. Он определен у 70 % людей, которые называются Генераторами. Они пришли в этот мир, чтобы трудиться и реализовывать свой потенциал творца. Для каждого Генератора главное — обрести дело жизни, найти применение своей сакральной энергии,
Если ваш Сакрал определен и вы корректно проживаете свой Дизайн, состояние энергетического подъема является для вас нормой. Сакральный центр не только дает энергию, но и отвечает за воспроизведение потомства. На физическом плане он связан с сексуальностью, яичниками у женщин и яичками у мужчин. Люди с определенными Сакралами созданы для того, чтобы быть родителями.
У Генераторов есть определенная фиксированная сексуальность, которая не зависит от партнера. Она просто в них заложена. По моим наблюдениям, таким людям подходит определенный типаж партнера, темперамент и т. д. Например, если носитель определенного Сакрала любит активный жесткий секс, он будет искать партнера с такими же предпочтениями. Открытый Сакрал сексуально не фиксирован, отражая и усиливая энергию определенного, поэтому предпочтения его носителя могут меняться в зависимости от партнера.
Если партнером Генератора является Манифестор, Рефлектор или Проектор, он почувствует сексуальную энергию Генератора сильнее, чем сам Генератор, и будет ее отражать. Что это значит? Генератор получает идеального партнера, который отражает его собственную сексуальность. Обычно такое партнерство — источник сплошного удовольствия. Обладатели открытых Сакралов исследуют свою сексуальность через сексуальность партнера. Но при этом с разными партнерами она будет разной. С одним партнером отношения будут очень нежные, мягкие, пушистые, а с другим эти люди будут практиковать БДСМ. Самое удивительное, что им нравится и то и другое. Они могут получать оргазм от совершенно различных вещей. Их чувствительность меняется в зависимости от того, с кем они находятся в отношениях.
При этом у открытого Сакрала нет таких ограничений, как у определенного. У последнего есть только один определенный аспект сексуальности, определенные предпочтения и темперамент. У открытых Сакралов они разные, поэтому у них есть возможность попробовать различные виды энергии через разных партнеров. Главное — не отождествлять себя с ними. Если у вас открытый Сакрал, просто осознайте, что ваша сексуальная энергия не фиксирована и вы познаете этот мир через партнера.
Конечно, здесь тоже не обойтись без ложных «Я». У открытых Сакралов есть тенденция подсаживаться на чужие определенные, т. е. залипать на секс, становиться сексоголиками. Судя по моим клиентам, это случается достаточно часто. Бывает, что партнер совершенно не подходит человеку, но из-за потрясающего секса от него просто не оторваться. Секс — это очень волнующая тема для открытого Сакрала. Люди с неопределенными Сакралами постоянно говорят и думают о сексе, всегда готовы им заниматься.
Самое основное ложное «Я» при открытом Сакрале — неумение вовремя остановиться: злоупотребление едой, алкоголем, тусовками, сном. Когда в вашем поле находятся Генераторы, а это 70 % окружающих вас людей, вы можете поэкспериментировать, насколько влияет на вас их энергия. При встрече со знакомым Генератором проанализируйте, как вы себя чувствуете, испытываете ли прилив бодрости и как долго вас потом распирает от его энергии.
Отражая и усиливая энергию Генераторов с помощью открытого центра, вы чувствуете себя еще более энергичным и наполненным, чем сами Генераторы. Только помните, что это не ваша энергия, вы берете ее в долг, и она может начать разрушать ваше тело. Например, это любимая тема Проекторов. После вечеринки, когда все уже хотят спать, они просят: «Давайте еще один трек, давайте еще по одной…» В результате утром Генераторы проснулись бодрые, а Проекторы будут приходить в себя еще два дня. Это люди, которым нужно время на восстановление. На корпоративе они больше всех зажигают, находясь в окружении Генераторов, потом приходят домой и засыпают без сил, не сняв туфель и с макияжем.
Итак, вам нужно научиться вовремя останавливаться. Из-за особенностей открытого центра вы можете пропустить ощущение усталости, особенно если в вашем окружении есть Генераторы. Тем более будьте внимательны, если ваш муж или ребенок — Генератор и вы спите в одной комнате. Или у вас за стеной сосед — Генератор. Если у вас открытый Сакрал, вам очень важно спать в одиночестве и подальше от Генераторов, иначе вы будете плохо засыпать.
Любители бодрствовать по ночам — это сакрально неопределенные люди. Им в это время суток все кажется интереснее, но на следующий день они просыпаются с трудом. Если у вас есть потребность спать восемь часов, это значит, что вам нужно спать именно столько. Если вам нужно вставать в семь или восемь утра, вам нужно лечь за восемь часов до пробуждения. Это очень простая логика.
Только Генераторы могут себе позволить гулять до утра, поспать два часа и отправиться на работу. Носители определенных Сакралов могут работать сколько угодно и спать очень мало. В тот момент, когда у них есть энергия, они могут все, но, если у вас Сакрал не определен, вы должны заботиться о себе.
И еще о том, что нужно учиться вовремя останавливаться. Бывает, вы общаетесь с человеком по мессенджеру и он заканчивает разговор: «Ну, все, пока!» Обладатели открытых Сакралов после этого оправляют еще пять сообщений. Это и неумение остановиться в процессе принятия пищи: «Я еще чуть-чуть поем». То же самое происходит и с алкоголем. Не буду вдаваться в подробности, вы сами все знаете.
У носителей открытых Сакралов есть такая фишка — они очень тонко чувствуют энергию Генераторов. Например сексуальную. Вам даже не нужно заниматься с человеком сексом, чтобы понять, что он собой представляет. Обладатели открытых Сакралов считывают уровень сексуальности и по Инстаграм, и по видео. На уровне ауры вы сразу чувствуете, каковы эти мужчина или женщина в сексуальном плане.
Энергия удовлетворенного Генератора, который находится на своем месте и следует своему Сакралу, это самая вкусная из всех энергий Дизайна. Когда рядом с вами Генератор, получающий кайф от жизни, вы просто наслаждаетесь этой энергией. Это лучший наркотик для «несакральных» — просто иметь рядом удовлетворенного Генератора.
Для того чтобы удовлетворить Генератора, ему надо задавать вопросы. Тогда он услышит отклик и станет двигаться в этом направлении. Когда Генератор реализует свою энергию, это кайф как для него, так и для других. Определенный, корректно работающий Сакрал транслирует вовне волшебную энергию жизни и силы. Находиться в поле такого человека — огромнейшее удовольствие.
Однако есть и обратная сторона. Фрустрированные Генераторы не проживают свой Дизайн, ненавидят жизнь и работу, пытаются становиться Манифесторами, вместо того чтобы быть творцами, и в итоге проживают рабскую историю. Таких людей можно встретить по утрам в метро. Они транслируют энергию фрустрации. Чувствовать такую энергию неудовлетворения, депрессивности очень неприятно. С таким человеком совсем не хочется быть рядом.
Бедные вы, открытые Сакральчики, как же вам тяжело по понедельникам или после праздников, когда некорректным фрустрированным Генераторам надо возвращаться на нелюбимую работу! Увы, мы не можем спрятаться от таких людей. Единственное, что можно сделать, это, скажем, уехать за город. Например, я живу в деревне в собственном доме, где рядом нет никого, кроме моего мужа. И моя аура кайфует.
Как хорошо, когда люди получают удовольствие и ощущение свободы! Когда они корректны и проживают свой Дизайн, следуют своей Стратегии и Авторитету, то с ними хочется находиться рядом. Такие люди наделяют нас прекрасной вкусной энергией.
Когда я в последние годы путешествовала, старалась снимать жилье так, чтобы не было пересечений аур, чтобы оставаться в своем поле. Качество энергии, которая нас обуславливает, это очень важный аспект. Если в нашей жизни есть Генераторы, наша задача — помочь им пробудиться, направить их, чтобы они проживали свой Дизайн корректно и транслировали в мир вкусную энергию своего Сакрала.
ЗАДАНИЕ
Носителям определенных Сакралов — вспомнить моменты, когда вы явно что-то делали, откликаясь на внешние запросы, и вспомнить ситуации, когда отклика не происходило. Сравнить уровень энергии в разные моменты жизни и соотнести с информацией о таком отклике. Ложиться спать только тогда, когда израсходуете свою энергию.
Носителям неопределенных Сакралов — вспомнить свои ощущения во время секса с разными партнерами. Попробовать почувствовать сексуальность сакрально определенных людей, просто находясь в их поле и не вступая в контакт. Уверена, у вас получится! Научиться вовремя останавливаться, когда достаточно, и тем более вовремя ложиться спать — сложнее, но со временем вы и этому научитесь. Поначалу достаточно начать осознавать, что у вас открытый Сакрал и нет тормозов. Если вы вспомните об этом, когда вас понесет, — это уже полдела! Вспомните часто повторяющиеся ситуации, когда вы не могли остановиться, и опишите их. Подумайте, что вы можете сделать, чтобы избежать их повторения.
Например, установите в телефоне напоминание, что пора ехать домой с вечеринки, или ложиться спать, или заканчивать работу и т. д.
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Эмоциональный центр
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Эмоциональный центр или, как его еще называют, солнечное сплетение, это центр осознанности и мотор. Он постоянно вырабатывает энергию, которая движется по волне от надежды до боли. Люди, у которых эмоциональный центр определен, вынуждены проживать эту бесконечную эмоциональную волну. Периодически они оказываются на пике удовольствия, радости, счастья, потом скатываются в самый низ — в расстройство и депрессию. Поскольку они испытывают такие эмоциональные перепады с самого детства, то привыкли к этому.
К сожалению, очень мало кто осознает природу этих волн. Часто люди с эмоциональной определенностью полагают, что их настрой зависит от внешних факторов, и начинают искать причину. Например, они могут сказать: «У меня сегодня плохое настроение, потому что на улице дождь».
Самое забавное, что, когда у Эмоционалов хорошее настроение, они не ищут для этого причины. Они просто кайфуют.
На самом деле ситуация немного иная. Эмоциональная волна у таких людей исходит изнутри, из солнечного сплетения, и их настроение никак не зависит от того, что происходит вокруг. Бывает так, что в жизни все ужасно, пора посыпать голову пеплом, а человек в отличном настроении, и его совершенно не волнует, что вокруг чуть ли не конец света и радость тут совершенно не уместна. Например на похоронах. А может быть и так, что в жизни все прекрасно, практически идеально, а настроение ниже плинтуса — это просто низ эмоциональной волны.
Однажды мой эмоционально определенный знакомый пришел домой к бывшей жене и увидел, что в прихожей лежит кусок хлеба. Он спросил у нее: «Слушай, а почему у нас в коридоре хлеб?» На что она ответила: «Чтобы ты сразу с порога нашел, до чего докопаться, и не искал других причин». Эмоционал склонен использовать любой повод, чтобы объяснить, почему ему так паршиво, вместо того чтобы признать это особенностью своей природы.
К сожалению, даже если вы объясните своим знакомым, которые не в теме Дизайна, что дело тут не в них, а в их эмоциональных особенностях, еще не факт, что они вам поверят. Поэтому главное — самим осознать природу этого явления. Если вы эмоционально определены, имейте в виду, что это только ваши волна и настроение. Никто не виноват в ваших проблемах.
Далее: по собственной воле мы никак не можем повлиять на данное состояние. Все известные техники контроля эмоций, медитации помогают не реагировать на импульс бить кому-то морду или рыдать, но вы не можете изменить свое настроение. Заняться чем-то приятным, побаловать себя покупкой мечты, выполнить комплекс упражнений по йоге — да, это принесет определенный позитив, но волна эмоциональных колебаний от этого не изменится.
Мы не можем контролировать свою эмоциональную волну. Мы можем только осознавать: вот это — верх волны, а тут — низ. Ясность приходит к эмоциональному человеку только после того, как он пройдет все стадии волны. Поэтому вы не должны впадать в отчаяние в самом низу волны или прыгать от радости наверху.
Для достижения ясности необходимо переждать волну, хотя для эмоциональных людей это оказывается крайне сложно. Для того чтобы принять корректное решение, нужно как минимум «переспать» с ним до утра. Подумать о нем, находясь наверху волны, подумать, находясь внизу волны. И наконец — дождаться наступления эмоциональной ясности.
Есть специальные правила для людей с определенными эмоциями: никогда никому ничего не обещать наверху волны и никогда никого не «посылать» внизу волны. Когда находитесь наверху, вам хочется обнять весь мир, вы всех любите и обожаете, хотите всем помочь. Но когда волна спадает, вы в отчаянии: «Боже мой, зачем я все это наобещал? Теперь придется выполнять!»
Если в вашем окружении есть люди с открытыми эмоциями, имейте в виду: когда они оказываются в вашем поле, то отражают и усиливают ваши собственные эмоции. Если у вашего друга или партнера открытый Эмоциональный центр, это значит, что он будет проживать ваши эмоции сильнее, чем свои. В парах, которые осознанно проживают Дизайн Человека, люди с определенными эмоциями часто замечают перемены своего настроения даже не по себе, а по партнеру. Почему? Потому что люди с открытыми эмоциями отражают и усиливают чужие определенности. Так что, если вы эмоционально определены, задумайтесь об экологичности. Может быть, не всегда стоит обвинять другого в излишнем проявлении эмоций: возможно ваш партнер просто отражает вас самого.
У определенных Эмоциональных центров есть еще такая фишка. Часто, находясь внизу волны, вы не хотите никого видеть, и это, с одной стороны, очень гуманно по отношению к окружающим. С другой стороны, неплохо бы показаться в этот момент вашему избраннику, если он у вас есть, до того, как вступите в отношения. Очень этично продемонстрировать себя партнеру в те моменты, когда вы находитесь и наверху и внизу волны.
Часто бывает так: мужчина встречается с девушкой-солнышком, потом они начинают жить вместе, и вдруг из нее вылезает королева драмы, которая, находясь внизу волны, совершенно невыносима. Поэтому, если для вас свойственны такие колебания, лучше, если партнер заранее будет о них знать. Да и вам самому, прежде чем принимать решение, быть с этим человеком или не быть, тоже очень полезно посмотреть на него в разных частях эмоциональной волны.
Чтобы не страдать от эмоциональных волн, нужно научиться ими наслаждаться. Лишить себя низа волны означает украсть у себя «вкусняшку», потому что низ волны так же прекрасен, как и ее верх. Опускаясь вниз, вы узнаете, как можно классно пострадать, послушать грустную музыку, почитать грустные книжки. Можно перебирать фотографии, кому-нибудь позвонить и повспоминать прошлые времена…
Грустить тоже кайфово. Без этого не будет так «вкусно» улетать на самый верх. Волна — это как американские горки. Без низа не бывает верха. Эти горки и есть вкус к жизни. Когда вы находитесь внизу, нужно полюбить это состояние и понять, что следом за ним через какое-то время опять последует взлет. Вы опять будете безумно счастливы, будете радоваться жизни. Это особый кайф!
У людей, чей эмоциональный центр не определен, нет своей запрограммированной волны. Поэтому, когда они одни в своем поле, то похожи на рыб — очень спокойны. Я называю такое состояние «амеба», потому что у меня открытые эмоции, и когда я одна, у меня совершенно ровное настроение. Но если в поле появляются люди с определенным эмоциональным центром, я начинаю отражать их эмоции и чувствовать их сильнее, чем сами обладатели этих эмоций. В ночном клубе я буду танцевать на барной стойке, в кино — рыдать, смотря душещипательный фильм. Меня будут переполнять чужие эмоции, которые я пропускаю через себя. Так работает моя эмоциональная система.
Если посмотреть со стороны на компанию людей, более эмоциональными будут выглядеть те, чьи эмоциональные центры открыты. Эмоционалы умеют контролировать свои эмоции, они могут надеть маску безразличия, и никто даже не узнает, что происходит у них внутри. Открытые же с непривычки пропускают через себя эмоции определенных, и поэтому, когда они радуются, выпрыгивают из штанов от счастья, а если печалятся, все, мир рушится.
Вы можете спросить: «Если их эмоции не определены — это значит, что они не способны иметь собственные чувства?» Нет, это не совсем так. Дело в том, что люди с открытыми эмоциями способны пропускать через себя еще больше чувств, чем люди с определенными эмоциями, так как этот центр у них открыт. Люди с открытыми эмоциями очень эмпатичны, то есть они способны чувствовать чужие эмоции сильнее, чем их носители. И, если они ничего не знают про Дизайн, то считают, что все эти эмоции, которые проходят через них, — их собственные.
Если у вас не определен центр солнечного сплетения, все, что чувствуют ваши эмоционально определенные родители, партнеры, друзья, вы воспринимаете как ваши собственные чувства и считаете, что это вы такие чувствительные и эмоциональные. Осознание того, что происходит на самом деле, может стать настоящим прорывом, как это было в случае со мной. Я поняла: те эмоции, которые я испытываю, мне не принадлежат.
Если у вас открыт центр солнечного сплетения, в большинстве случаев эмоции, которые вы испытываете, окажутся эмоциями других людей. Когда вы с кем-то ссоритесь, конфликтуете, злитесь, весь спектр эмоций, которые вы проживаете в этот момент, вполне может быть не вашим. Для меня ошеломляющим открытием стало осознание того, что все скандалы, которые когда-то случались в моей личной жизни, были вызваны не моими эмоциями.
Получается, что по воле генетического императива нас тянет к людям, имеющим противоположные активации. И для открытых эмоций определенные — это очень «вкусно»: столько страсти, удовольствия, вкуса к жизни! Поэтому практически у всех моих партнеров эмоции были определены. Да, я это люблю, но мне пришлось прочувствовать все это на своей шкуре. Особенно непросто приходится, когда твой партнер не в курсе Дизайна. Ты отражаешь его эмоции, а он этого не осознает.
Проблема ложного «Я» людей с открытыми эмоциями в том, что они хотят всем нравиться. Почему это происходит? Например, у кого-то из родителей были определенные эмоции. Ребенок, приходя из школы домой, чувствовал, что у родителей плохое настроение, и считал, что это его вина: родители недовольны его оценками или поведением. С годами у него сформировалась привычка — не портить родителям настроение, держать свои проблемы при себе, не расстраивать лишний раз маму, потому что очень не хочется отражать и усиливать ее недовольство, ее эмоциональную волну.
Таким образом, дети с открытыми эмоциями часто живут двойной жизнью. Они показывают себя значимым взрослым только с хорошей стороны, все проблемы держат при себе, потому что не готовы ими делиться с родителями и переживать их расстройство. Этот опыт они переносят и во взрослую жизнь. Когда они, общаясь с партнером, чувствуют его плохое настроение, то считают, что это их вина, они сделали что-то не так, и ищут проблему в себе, тогда как их партнер просто переживает низ волны.
Помню, когда мой друг просыпался в плохом настроении, я переживала: что-то не так, он меня разлюбил и т. д. и т. п. В общем, я искала причины недовольства партнера в себе. Потом пыталась своими действиями поднять ему настроение, как-то развеселить. Но все это не работало, поскольку он находился внизу волны. Теперь, благодаря Дизайну, я понимаю, что тут не было ничего личного. А тогда мне это казалось каким-то концом света.
Если у вас открытые эмоции, не нужно принимать на свой счет эмоциональное состояние других людей. Это не ваши ответственность и вина, а только их проблема. Я понимаю, не все знают о Дизайне, не все могут осознать, что это их эмоции, а вы их просто отражаете. Если ваш партнер не готов ничего слышать про Дизайн, не стоит бросаться терминами и характеристиками, оставьте это знание при себе. Придет время, и он сам об этом спросит. Или это время так и не придет — неважно.
Главное, что вы знаете: вашей вины в ситуации нет. Потом волна обязательно пойдет вверх, и опять все будет прекрасно, он будет счастлив: и еда вкусная, и кино хорошее, и кровать удобная… Именно эмоциональная волна окрашивает мир в яркие цвета. Брать на себя вину за чужие эмоции — это ложное «Я» открытых Эмоционалов. Как и пытаться быть для всех удобными. Мы не хотим расстраивать других, не хотим испытывать чужие негативные эмоции, пытаемся для всех быть хорошими, улыбаться им и помогать. Но мы не 500 евро, чтобы всем нравиться. Купюру в 500 евро даже в крупном магазине у вас могут не принять, отправив на размен в банк. Просто позвольте себе быть самими собой и не пытайтесь всем угодить.
У людей с открытыми эмоциями есть еще одна фишка, особенно у тех, кто идет по духовному пути. Они могут пытаться постоянно поддерживать себя в состоянии либо наверху волны, либо в нейтрале, и чувствовать себя благостными, полупросветленными. Особенно это характерно для тех, кто живет одиноко и находится в спокойном состоянии, когда эмоции равны нулю. Допустим, подруга пишет: «Слушай, у меня проблемы с мужем, я сейчас тебе позвоню». А человек вместо «благостной» поддержки выключает телефон, потому что не хочет слышать о чужих проблемах. Так люди с неопределенным солнечным сплетением пытаются избегать ситуаций, способных выбить их из колеи.
У носителей открытых эмоций присутствует и еще одна особенность. Они стараются не ввязываться в конфликты, чтобы избежать негативных эмоций. Избегание конфликтов проявляется в неумении выстраивать собственные границы. Вместо того чтобы сказать человеку: «Со мной так нельзя. Мне это не нравится», эмоционально открытые люди предпочитают терпеть и просто закрывать глаза на какие-то вещи. К сожалению, такая тактика не работает. Открытый центр — не значит пустой центр. В нем идут процессы, но выхода наружу у них нет. Часто отрицательные эмоции долго копятся, потом чаша терпения переполняется и происходит взрыв. В результате люди с неопределенным эмоциональным центром могут заблокировать человека, который является для них источником таких эмоций, перестать с ним общаться, даже не уведомив о том, что он был неправ.
Я сама пережила такой опыт. Два года жила с мужчиной, мы собирались пожениться. Но меня не устраивал один нюанс в его поведении. Когда я сообщила ему о том, что мы расстаемся, потому что я не могу с ним жить, он не поверил своим ушам, стал меня спрашивать: «Лен, ты с ума сошла? Мы же с тобой даже не ругались!» Этот человек был эмоционально определен и даже не понял, что я была чем-то недовольна, поскольку я не скандалила и не конфликтовала с ним.
Но внутри меня уже давно происходил процесс, и вот меня прорвало. Чаша терпения переполнилась в один день, и на этом мы расстались. Мы прекратили отношения разом, и это было удивительно для него. Другие люди могут не знать, что происходит у нас внутри, не понимать, что они делают что-то не то. То, что для одного человека — норма, для другого может оказаться невыносимым.
У всех нас разные семейные истории, программы, разный бэкграунд. Например, мой нынешний муж — иностранец. Конечно, у нас разные ментальности: то, что для него ничего не значит, для меня может быть драмой. Важно объяснить, описать свои чувства не обвиняя. Вот что помогает поддерживать здоровые отношения: просто говорить о своих эмоциях, не терпеть до того момента, когда вас уже разрывает изнутри, не психовать, когда уже становится поздно.
Мы уже говорили о том, что люди с открытыми эмоциями очень эмпатичны. Наверное, вы замечали, что чувствуете эмоции людей. Вы не можете не обуславливаться ими. Зато вы можете осознать: ага, я сейчас чувствую чье-то настроение, и оно не мое! Очень полезно такое упражнение. Прежде чем встретиться с каким-то человеком, пройдитесь внутренним сканером по своему эмоциональному состоянию. Потом еще раз просканируйте себя при встрече с этим человеком. Если ваше эмоциональное состояние изменилось, вы просто поймете, что это, скорее всего, не ваше.
Например, ваша подруга разводится с мужем, она страдает, ей тяжело и плохо. Вы пришли поддержать ее, и вот вы уже вместе с ней плачете, говоря, что все мужики — козлы… Ситуация переросла в драму. Но помните, это не ваша драма. Вы просто в ней присутствуете, эти эмоции проходят через вас, но они — не ваши.
Есть два варианта проживания эмоций с открытым эмоциональным центром.
Первый вариант — неосознанный. Вы можете воспринимать чью-то драму как свою и посыпать голову пеплом. Можно пропускать через себя эту волну, проживать ее и страдать.
Второй вариант. Вместо того чтобы проживать эту волну, вы можете ее осознавать, наблюдать. Допустим, волна идет, и вы понимаете, что она не ваша, это волна Васи. Все то, что вы чувствуете сейчас, это не ваши эмоции, а Васины, и потому вам не нужно делать выводы. Не нужно психовать — это не ваши настроение и состояние. Вы можете просто осознанно наблюдать эту эмоцию, пропуская ее через себя, но не отождествляясь с ней.
Вы можете быть осознанным наблюдателем чужих эмоций, и это сделает вашу жизнь значительно лучше. Но если вы все-таки не справляетесь и уже не отдаете себе отчет в том, что происходит, есть один полезный лайфхак. Вы можете разорвать аурический контакт с этим человеком — выйти в другую комнату или отойти на расстояние более 4 метров. Ваша задача — уйти из поля собеседника, посмотреть внутрь себя и вспомнить, что вы не эмоциональны. С вашими открытыми эмоциями вы просто проживаете чужую волну.
Позже, когда вернетесь в поле этого человека, снова почувствуете его волну, но вашей осознанности должно хватить на то, чтобы перестать ее проживать. Когда у вас начнет получаться, вы почувствуете прогресс. Мне кажется, Дизайн Человека — это уникальный инструмент, помогающий осознать истинную природу эмоций, что во многом облегчает жизнь, чудесным образом улучшая адекватность восприятия.
ЗАДАНИЕ
Задание обладателям определенных эмоциональных центров — почувствовать свою волну. Отслеживать ее в течение дня. Посмотреть, у кого из близких эмоциональный центр открыт, и понаблюдать, как они отражают и усиливают ваши эмоции.
Открытым — понаблюдать за своим настроением, находясь в одиночестве, и отследить, как оно меняется при взаимодействии с окружающими. Осознать свою эмпатичность и свойство отражать и усиливать чужие эмоции.
Составьте список проявлений ложных «Я». Какие из них вы у себя обнаружили? В каких ситуациях они проявляются? Напишите план действий — что делать и чего не делать в будущем, чтобы изменить свое поведение в этих ситуациях.
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Центр Селезенки
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Центр Селезенки связан с нашей иммунной системой. Кроме того, он позволяет нам получать спонтанные ответы на вопросы. Это то, что мы называем интуицией, инстинктом или чутьем. Селезенка играет важную роль в нашем физическом состоянии. Если центр Селезенки у вас определен, вы чувствуете себя здоровым и благополучным, вам вполне комфортно в своем теле.
Наличие определенного центра Селезенки дает человеку хорошую сонастройку со своим организмом, позволяет точно почувствовать, что для вас хорошо, а что — нет, что вам подходит и что — нет. Это центр спонтанной осознанности, который позволяет узнать истину в настоящем моменте, понять, что будет правильно для вас здесь и сейчас.
Считается, что иммунитет у людей с определенным центром Селезенки выше, чем у тех, чей центр Селезенки не определен. Их иммунная система лучше сопротивляется болезням, и в целом самочувствие таких индивидов лучше.
У меня центр Селезенки определен. Как-то, еще в допандемийные времена меня с температурой 38,6 очень долго уговаривали пойти в гости на день рождения. В итоге я туда все же отправилась. Праздник затянулся, и я вернулась домой только через три дня уже с нормальной температурой. Люди с определенной Селезенкой легко переносят болезни, потому что не ощущают тяжести своего состояния, и для них это может быть опасно. Им нужно быть более осознанными и не поступать, как я.
Впрочем, в людях с определенной Селезенкой заложено инстинктивное чутье: опасно это для вас или небезопасно, здорово или не здорово… Например, однажды я обедала с другом в хорошем вроде бы ресторане. Заказала тунца в таком остром соусе, что вкус рыбы не ощущался. В какой-то момент я вдруг начала вырезать куски тунца из этого соуса. Понюхав рыбу, поняла, что она протухла. Внешне не было никаких признаков того, что рыба несвежая, просто мне захотелось так поступить. Если у вас определен центр Селезенки, надо всегда прислушиваться к своим ощущениям.
Или представьте: вы идете по супермаркету вдоль стеллажа с молочной продукцией и складываете в корзину йогурты. И вдруг что-то подталкивает вас посмотреть на срок годности одного из них. Оказывается, этот единственный йогурт — просрочен, а все остальные в полном порядке. Именно в тот момент, когда у вас в руках оказался просроченный йогурт, ваш центр Селезенки дал о себе знать.
Если у вас есть какие-то сомнения по поводу текущей ситуации, например, возникают мысли о том, безопасен ли данный человек, можно ли с ним встречаться, необходимо прислушаться к этим мыслям.
Сейчас, в период пандемии, это очень актуально. Скажем, если в дом приходят незнакомые люди, нужно решить, просить их надевать маску или нет, пойти ли на то или иное мероприятие, опасно это для вас или нет. Если у вас определен центр Селезенки, при наличии малейших сомнений необходимо соблюдать дистанцию и не приближаться к людям, которые вызывают сомнение, потому что Селезенка отвечает за здоровье и выживание.
При наличии любых сомнений относительно какой-то еды, витаминов, лекарств вам нужно почувствовать, что говорит Селезенка в самый первый момент. Когда вам говорят, например, что надо пить антибиотики, сразу прислушайтесь к ней. Она может сказать: «О кей, дайте мне пару пачек!» или: «Нет, я не хочу антибиотики!» Селезенка знает, что для вас является здоровым и что вам нужно для того, чтобы вылечиться.
Люди с определенным центром Селезенки редко болеют, но иногда могут лежать с температурой и думать: «Сейчас я буду лечиться чаем, мне сегодня нужно просто больше пить, и все». Случается, они понимают, что нужно срочно принимать меры, пить лекарства. Это зависит не от реального физического состояния, а от внутреннего ощущения. Независимо ни от каких врачебных рекомендаций Селезенка чувствует, когда вам нужно принять тот или иной препарат, а когда он не потребуется.
У людей с определенной Селезенкой крепкий иммунитет, и им обычно не нужно много времени на восстановление. Я удивлялась, когда в школе на две недели освобождали от физкультуры после болезни. Мне было непонятно, почему я еще две недели должна сидеть на скамейке, если хорошо себя чувствую. Людям же с открытым центром Селезенки чаще нужно куда больше времени, чтобы восстановиться.
Как уже неоднократно говорилось, помимо здоровья и иммунной системы Селезенка отвечает за наши безопасность и интуицию. Интуиция выражается у всех по-разному. У меня, например, часто бывает яснознание. Я просыпаюсь утром и понимаю, что мой бывший парень в очередной раз влюбился. Я просто это чувствую, знаю и даже не сомневаюсь в этом. В течение дня он мне звонит (я со многими из своих бывших дружу) и говорит: «Я нашел новую девушку». Вот так работает. Может касаться погоды, отмены авиарейсов. У меня это происходит обычно по утрам: проснувшись, я уже знаю о тех или иных событиях.
Случаются и вещие сны. Однажды у меня была запланирована поездка с друзьями. Накануне мне снится, что я разбиваюсь на мотоцикле. Просыпаюсь, смотрю на часы — всего 22.00, я только что заснула и сразу увидела сон. Засыпаю и снова вижу аварию. Мое подсознание, точнее, Селезенка, меня таким образом предупреждает об опасности. В итоге я позвонила друзьям и отменила поездку.
Конечно, интересно было проверить, что произойдет. С другой стороны, травмы — не самое приятное дело, чтобы так рисковать.
Запомните, Селезенка — это спонтанность. Спонтанный ответ приходит в тот момент, когда поступает запрос. Кто-то о чем-то говорит, а внутри у вас сразу возникает ответ: «Нет, нельзя, опасно!» Необязательно это связано со здоровьем, физической опасностью. Допустим, вам предлагают подписать важный контракт. Человек напротив очень убедителен, но вы знаете, ощущаете, что он лжет. Или ваш партнер вам изменил. Селезенка всегда это почувствует.
Мне нравится жить с определенным центром Селезенки, я всегда чувствую, когда меня обманывают, и всегда узнаю о том, что происходит. Мне для этого не нужно расспрашивать людей, за кем-то следить, что-то проверять. Я знаю: моя Селезенка всегда меня предупредит.
Также в центре Селезенки могут быть определены страхи. Каждые ворота отвечают за конкретный страх, но у определенной Селезенки в течение жизни есть возможность преодолеть эти страхи или, как минимум, научиться с ними жить. Селезенка находит свой способ взаимодействия со страхами, и с возрастом их наличие у человека уже становится не так заметно.
Селезенка дает нам и базовое чувство безопасности. Вы, скорее всего, никогда не задумывались об этом, потому что так привыкли жить с рождения. И вдруг вы чувствуете тревогу. Вы находитесь в каком-то процессе и у вас пропадает ощущение безопасности — это сигнал от Селезенки. Пока еще ничего не случилось, проблема еще даже не материализовалась, а уже начинается поиск причин тревожности. Часто причина находится лишь какое-то время спустя с того момента, когда возникло это ощущение.
Если ваша Селезенка определена, научитесь ее слушать и беспрекословно ей доверять. Поначалу для этого понадобятся проверки. Если Селезенка сказала, чтобы вы взяли зонтик, а по прогнозу сегодня солнечная погода, положите зонт в сумку ради эксперимента и посмотрите, что будет. Хорошо, если он не понадобится, но я уверена, если вы правильно идентифицировали подсказку, он пригодится вам обязательно.
Чем больше вы будете уделять внимания подсказкам Селезенки, тем громче они будут для вас звучать: выработается привычка прислушиваться к интуиции и применять ее. Я научилась отслеживать свои состояния и понимаю, если вдруг у меня появились какие-то сомнения, это значит, что моя Селезенка предупреждает меня о чем-то и мне нужно быть начеку.
У людей с открытым центром Селезенки все не так, как у тех, чей центр Селезенки является определенным. У них нет интуиции, на которую можно положиться, нет чувства того, что для них здорово, а что — нет. Поэтому обладателям открытой Селезенки приходится учиться быть здоровыми, заниматься физическим самочувствием, ходить к врачам, изучать всевозможные диеты, принципы питания.
Такие люди могут впадать в крайности: есть чипсы с утра до вечера, пить пиво и заедать сладким. Или, наоборот, стать ЗОЖанутыми на всю голову. Многие мои знакомые относятся ко второму типу. Они пришли к здоровому образу жизни: питанию и режиму, потому что им приходится исследовать этот вопрос. Они читают медицинскую литературу и блоги врачей, для того чтобы быть здоровее. Ведь у них отсутствует то, что дает определенный центр Селезенки: базовое ощущение здоровья.
Носители открытой Селезенки часто наполнены разными страхами: «Ой, болит живот, а вдруг аппендицит? А вдруг что-то серьезное?» Они нередко переживают из-за вымышленных болезней. Им свойственно делать из мухи слона, потому эти люди регулярно обследуются, постоянно изучают различные медицинские вопросы. Для них естественно следить за здоровьем. Людей с открытой Селезенкой преследует ощущение, что их тело не в порядке: это заставляет их ставить себе диагнозы и лечиться. При этом они могут переходить от одной крайности к другой.
Своей открытой Селезенкой человек может ощущать чужие определенные центры Селезенки и даже почувствовать, здоров другой человек или нет, есть ли у него проблемы. Это чувствование происходит на очень тонком уровне. Поэтому среди врачей и целителей много людей с открытыми Селезенками.
Обладателям открытой Селезенки могут быть свойственны две крайности. Первая — они могут бояться всего на свете. Наиболее ярко это проявляется в детях: они боятся машин, собак, подойти к песочнице… Такие дети наполнены страхами, особенно когда у них нет ни одной активации в области Селезенки.
Либо, наоборот, они абсолютно бесстрашны. Из таких людей получаются экстремальные гонщики. У меня есть друг с неопределенной Селезенкой. Он просто сумасшедший, с огромной скоростью гоняет на машинах и мотоциклах. Этот экстремал не знает слова «страх».
Носители открытой Селезенки больше подвержены страхам, потому что, в отличие от индивидов с определенной Селезенкой, у них отсутствует постоянное ощущение безопасности. Их опасения могут даже носить иррациональный характер, и в таком случае им нужно просто научиться быть адекватными, включать рационализм, разбирать страх на составляющие.
Например, сейчас пандемия. Можно сидеть дома и бояться выйти на улицу. Можно бояться заболеть самому или со страхом ожидать, что заболеет кто-то из близких. Нужно задать себе рациональный вопрос — разве сейчас кто-то из вас уже болеет? Нет? Тогда нет смысла бояться того, что еще не произошло.
Нужно отдавать себе отчет: есть опасность или нет. Если существует реальная физическая опасность, тогда, конечно, нужно действовать соответственно ситуации. Но часто это лишь иррациональный страх, не имеющий под собой никаких оснований. Очень важно научиться его отслеживать и работать с этим.
Ложное «Я» обладателей открытой Селезенки — это держаться за нездоровые вещи и отношения. Носители открытых центров Селезенки — это люди, которые могут жить с абьюзерами. Например, такая женщина может жить с алкоголиком, который распускает руки. Часто у такого алкоголика определен центр Селезенки.
Определенная Селезенка для тех, у кого она открыта, — это наркотик, на который можно подсесть. Представьте человека, наполненного страхами, он не чувствует себя в безопасности, не знает, как быть здоровым, и вдруг в его поле оказывается человек с определенной Селезенкой. Мы уже выяснили, что определенная Селезенка дает ощущение безопасности, с таким человеком всегда хорошо и уютно, просто кайф! И вдруг оказывается, что этот человек — абьюзер. Как же так?
Из-за особенностей механизма открытого центра Селезенки такой человек физически не может осознать, что находится в нездоровых отношениях, ведь его чувства говорят: все в порядке. У него полное ощущение того, что он в безопасности, даже если на него будут бросаться с кулаками. Когда же он уходит из дома и оказывается в одиночестве, ощущение безопасности снова исчезает. И человек возвращается к своему мучителю, несмотря на то что тот представляет для него опасность, чтобы обрести утраченное чувство защищенности и уюта. Вот такой парадокс.
Я провела больше тысячи консультаций и когда поднимала тему абьюза, многие носители неопределенной Селезенки подтверждали, что у них в жизни такое бывало. После поста на эту тему в Инстаграме я получила много откликов от тех, кто благодаря ему осознал, что тоже находился в подобных отношениях. Что со всем этим делать? Есть много книг про абьюз, про нездоровые отношения. Нужно читать их и развиваться, учиться выстраивать здоровые границы в отношениях. В этом случае работает тот же принцип, что и со здоровым образом жизни. Вы получаете образование за счет новых знаний и вырабатываете в себе новую привычку — быть здоровым. То же самое и с отношениями. Вы развиваетесь в отношениях, изучаете их, в идеале слушая свои Стратегию и Авторитет, и учитесь с этим справляться.
Частый страх ложного «Я» носителя открытой Селезенки — страх перед уходом партнера. Он чувствует, что скоро тот перестанет его согревать и давать ощущение безопасности. Это ложный страх, и с ним тоже нужно научиться справляться.
Если у вас открытая Селезенка и вы вдруг заболели, не выходите из дома, пока не вылечитесь до конца. Старайтесь бережно к себе относиться, лечитесь гомеопатией, не применяйте сразу тяжелую артиллерию в виде антибиотиков.
Если у вас открытая Селезенка, это не значит, что вы будете больше болеть, вам сложнее жить, просто нужно быть более внимательным, аккуратным, питаться по Дизайну. У людей с определенной Селезенкой есть встроенная система защиты. У вас ее нет, но есть Стратегия, внутренний Авторитет и другие вещи. Вам обязательно нужно использовать знание о Дизайне человека, если вы хотите выжить в этом мире.
ЗАДАНИЕ
Обладателям определенных центров Селезенки — вспомнить случаи, когда вы слышали голос своей Селезенки, но не последовали ему, и чем это обернулось. Вспомните также случаи, когда вы четко слышали этот голос и следовали ему. Перечислите способы, которыми ваш центр Селезенки сигнализирует об опасности. Перечитайте этот список и начните прислушиваться к таким сигналам.
Тем, у кого центр Селезенки не определен, — вспомнить нездоровые отношения и вещи, за которые вы держались. Выпишите все ложные «Я», что вы у себя обнаружили, и ситуации, в которых они проявляются. Составьте план действий, как себя вести и что делать, чтобы избежать таких ситуаций в будущем.
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Центр Эго
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Центр Эго отвечает за силу воли. Люди, у которых он определен, обладают фиксированной силой воли, на которую они могут положиться. Такие люди способны ставить цели и достигать их, у них есть энергия доводить начатое дело до конца. Они имеют здоровые отношения с материальным миром, адекватно представляют ценность людей, вещей и ситуаций. Эти люди понимают, сколько они должны зарабатывать и брать денег за свои услуги. Они умеют экономить и рационально тратить деньги.
Обладатель центра Эго никогда не переплатит за что-то. Такой человек умеет удержаться от спонтанных покупок, что обеспечивается наличием силы воли. Я всегда восхищаюсь такими людьми, потому что они умудряются, даже не имея высоких доходов, покупать новые квартиры, машины, айфоны, компьютеры. Они не зарабатывают много, просто разумно распоряжаются своим бюджетом. Это изначально встроено в их программу.
Центр Эго определен всего у 30 % людей, и они могут обеспечить не только себя, но и свою семью, финансово поддерживать родных и партнеров. Людям с определенным центром Эго рекомендуется сдерживать обещания, чтобы не портить отношения с окружающими. Такой человек транслирует энергию силы воли, и его воспринимают как того, кому можно доверять. Если у вас определен центр Эго, пожалуйста, не разочаровывайте окружающих.
Эти люди часто обладают достаточным мужеством, чтобы вписаться в какой-то большой проект, взять на себя ответственность за масштабную работу. С другой стороны, они могут себе позволить отказать людям, если их что-то не устраивает. Здесь налицо здоровый эгоизм. Это не значит, что такие люди эгоистичны и думают только о своей выгоде, но они никогда ничего не сделают себе в ущерб. При этом индивид с определенным Эго может работать много и долго, но всегда будет думать о том времени, когда у него появится возможность отдохнуть.
Например, он мечтает о том, как выйдет на пенсию и станет наслаждаться заслуженным отдыхом. Если у вас определенное Эго, не забывайте давать ему отдыхать. Эго готово вложить все ресурсы в какой-то проект, но при условии, что у него потом будет время для отдыха.
Человек с определенным Эго любит различные материальные аспекты жизни. Для женщин это часто шопинг-терапия, которая помогает им чувствовать себя лучше, реализуя схему: заработал — потратил. При этом они не желают недостижимого, полностью осознавая свои потребности и возможности.
Для обладателей определенного центра Эго корректно работать за деньги, то есть мотивироваться исключительно заработком, применять проверенные финансовые схемы, которые работают. Такие схемы надо исследовать и воплощать в жизнь.
Работать за деньги для носителя Эго означает, что ему нужно понимать, сколько он получит за тот или иной проект, сколько ему придется потратить сил — эти люди рациональны во всем. Если Эго соединено с Горлом, такие люди могут постоянно говорить о деньгах. Однако это их природа, и для них это абсолютно корректно.
У носителей открытого Эго все наоборот. У них нет фиксированной силы воли, и они не могут на нее опираться. Нередко для них характерна ситуация, когда утром они садятся на диету, а уже вечером того же дня срываются. Или же они решили отделаться от привычки выпивать по вечерам, но в тот же вечер откупоривают очередную бутылку вина. Да, обладатели открытого центра Эго — не очень волевые люди. Но когда в их поле находится человек с определенным Эго, они могут зарядиться его энергией. Например, они могут вдохновиться словами тренера в фитнес-клубе: «Все, с сегодняшнего дня — ничего сладкого!»
Отсутствие фиксированной силы воли — привычная история для обладателей неопределенного Эго. Для того чтобы научиться с этим жить и наслаждаться жизнью, нужно в первую очередь научиться перестать давать себе и другим обещания. Как это выглядит? Например, есть договоренность пообедать с подружкой. Вы говорите: «Хорошо, давай планировать завтрашний обед, но на всякий случай в 12.00 — контрольный звонок». Нужно иметь максимально гибкие договоренности, чтобы всегда была возможность дать задний ход.
Замените фразу: «Я сделаю» на: «Да, я сделаю все, что от меня зависит», «Я очень постараюсь», «Я надеюсь, что у меня получится», «Я сделаю все возможное», т. е. вы даете свое согласие, но в удобной для себя формулировке. Открытое Эго знает, как морально тяжело ему бывает, когда оно не может сдержать данное обещание.
Часто, исходя из ложного «Я», человек с открытым Эго пытается всем доказать, что ему можно доверять, у него есть энергия. Да, он будет пытаться сдерживать свои обещания. Например, девушка договорилась с подружкой пойти в магазин. По дороге она встречает мужчину своей мечты, который спонтанно предлагает ей выпить кофе. Девушка отказывает ему, потому что обещала помочь… выбрать подруге колготки.
Этот жизненный пример хорошо показывает, как люди с открытым Эго часто отказываются от того, что для них по-настоящему важно только потому, что они кому-то пообещали: съездить на дачу, навестить бабушку… Если обещания касаются друзей и близких, такой человек особенно чувствует себя связанным обещанием, должным.
Когда вы чувствуете, что кому-то что-то должны и делаете это только ради того, чтобы доказать: вам можно верить, знайте, вы находитесь в ложном «Я» открытого Эго. Стараясь изо всех сил быть хорошим человеком, вы просто разрушаете себя и свое тело.
Дело в том, что наше Эго связано с желудком и сердцем, поэтому, если вы будете очень много обещать и слишком сильно себя принуждать исполнять эти обещания, вас ждут проблемы, связанные именно с этими органами. Возможно, такие проблемы у вас уже есть, поэтому научитесь не давать обещаний.
То же самое относится и к постановке целей. Носители определенного Эго могут ставить цели, потому что располагают энергией для их реализации. У обладателей открытого Эго такой энергии нет. Вы можете поставить себе масштабную цель, а потом у вас может закончиться энергия для ее достижения. Это абсолютно нормальная ситуация. Нужно использовать те ресурсы, которые у вас есть. Если даете обещание что-то сделать, стремитесь к долгосрочной цели, вы — Генератор и у вас есть отклик — это одно. Но обещать что-то в долгосрочной перспективе, да еще, скажем, заранее взять за это деньги при открытом Эго чревато последствиями.
У человека с неопределенным Эго могут быть проблемы со всем, что содержит слово «цена». У таких людей заниженная самооценка. Ребенок с открытым Эго все время пытается заслужить любовь родителей. Например: «Мама, посмотри, я приготовила ужин», «Мама, посмотри, я хорошо учусь в школе, я получила пятерку».
В зрелом возрасте вы можете пытаться заслужить любовь супруга: «Смотри, я — хорошая жена». Мы пытаемся доказать, что достойны любви. Вместо того чтобы просто наслаждаться отношениями, пытаемся быть лучшей версией себя. Насмотревшись фотографий и видео в Инстаграме, мы хотим, чтобы все было идеально: дом, еда, отношения.
У каждой женщины с неопределенным Эго в голове складывается идеальный образ самой себя: безупречная кожа, стройная подтянутая фигура, опрятные послушные дети, чистый дом, духовный рост, реализация и т. д. У каждого из нас внутри существует своя идеальная история, и совершенно непонятно, откуда ее корни. Возможно, из семьи. Может быть, из идеальных картинок в Инстаграме. Но важно понять: любовь не нужно заслуживать. Нас любят не за что-то, нас любят просто так.
Вспомните партнеров, к которым вы испытывали нежные чувства: неужели все они были идеальными? Неужели вы их всех любили за что-то? Мы умеем любить просто так, иногда даже вопреки… Почему же мы предъявляем такие завышенные требования к себе? Почему мы считаем, что недостойны того, чтобы нас просто любили? Почему должны заслужить любовь? Что нам необходимо стать лучшей женой и матерью, чтобы чувствовать себя любимой?
А ведь может быть иначе. Посмотрите на людей с определенным Эго, на их окружение. Вы видите, как они уверены в себе и в своей неотразимости? Знаете, бывают мужчины, которые вообще ничего собой не представляют. У них неказистая внешность, они неухоженные, малообеспеченные, но при этом держатся так, как будто все должны их любить и обожать!
Я раньше не понимала, как такое возможно. Но когда в моей жизни появился Дизайн Человека, я перебрала своих знакомых с подобными характеристиками и увидела, что у каждого из них — определенное Эго. Чувство собственной ценности заложено в них от рождения, им не нужно никому ничего доказывать. Мы, люди с открытым Эго, тоже можем этому научиться — позволить себе быть самими собой и наконец почувствовать, нас могут любить не за что-то, а просто так.
Обладатель открытого Эго любит себя со всеми сравнивать: размер талии, груди, мужского органа, число лайков в Инстаграме, количество подписчиков, комментариев, зарабатываемых денег… На самом деле сравнение бессмысленно, ведь каждый из нас уникален. Если мы любим себя, наслаждаемся жизнью, верим, что все происходит именно так, как и должно происходить, находимся в правильное время с правильными людьми, у нас пропадает необходимость сравнивать себя с кем-то. В точку состояния гармонии обычно приходят через несколько лет после начала осознанного проживания Дизайна. Я желаю каждому из вас оказаться в ней, потому что это волшебно.
Носителю открытого Эго очень сложно сказать «нет», особенно близким людям. Когда я была в Индии, там на одном из семинаров мне пришлось делать упражнение — отвечать «нет» на все обращенные ко мне вопросы. Это был настоящий взрыв сознания! Представьте, Индия, жара, у меня дома стоит пятилитровая канистра с водой. Приходит в гости друг: «Ой, можно я попью воды?» А мне нужно ему ответить: «Нет». Когда я начала отказывать людям даже в воде, это стало для меня огромным прорывом.
Как-то я отказалась отвезти маму на дачу, хотя у меня было свободное время. Я вся сжалась внутри, ожидая негативной реакции. Это было очень страшно. Но мама ответила: «Ой, хорошо, что ты так сказала. Когда ты что-то делаешь без отклика, это ужасно, ты не получаешь удовольствия на даче, и я чувствую себя виноватой, что заставила тебя сюда приехать». Оказалось, что наши близкие просто счастливы, если мы стремимся быть самими собой, а вот если делаем что-то только потому, что якобы должны, окружающим это тоже не нравится.
Наша некорректность дискомфортна для других, хотя мы делаем именно то, что они от нас хотят. Она не приносит того результата, который мог быть. Людям с открытым Эго очень трудно говорить о деньгах, назначать цену за свои услуги, особенно сложно брать деньги от друзей и родственников. Любое дело, которым вы зарабатываете на жизнь, — труд. И это совсем не означает, что для друзей вы должны все делать бесплатно.
Один мой знакомый с определенным Эго, когда я ему рассказывала про свою дилемму, спросил: «Почему тебе неудобно брать деньги с друзей? Они же приходят к тебе на консультацию, предлагая плату. Значит, они готовы заплатить. Всегда лучше дать заработать своим друзьям, чем кому-то. Интересная теория. Вот для носителей определенных центров Эго абсолютно нормально брать с друзей деньги. А для обладателей открытых центров — это целая проблема, особенно для представителей творческих профессий.
Мне приходилось проводить консультации, за которые клиенты не заплатили ровным счетом ничего, пообещав, что когда-нибудь тоже будут мне полезными. Но жизнь научила меня отстаивать свои границы. Увы, носителям открытого Эго очень сложно попросить скидку, запомнить цены. Такие люди обычно не знают, сколько стоит хлеб или молоко. У них наблюдаются две крайности.
Одни постоянно думают о деньгах. Это люди, которые, исходя из ложного «Я», размышляют, как можно заработать побольше. У очень многих олигархов центр Эго не определен, и они всю жизнь пытаются доказать свою финансовую состоятельность.
У меня есть знакомый, который находился в русском списке Forbes, и оказалось, что он столько заработал лишь потому, что ему нужно было доказать богатым родителям его жены, благодаря которым поднялся, что он чего-то стоит. Он очень много работал, чтобы это доказать.
Другой мой друг купил Ferrari и ездит на ней всего пару раз в год. Новый Mercedes часто тоже простаивает на месте, а он сам может ездить на личном авто своего водителя, потому что для него все эти понты не так важны.
Человек с неопределенным Эго пытается заполнить пустоту. Он самоутверждается, покупая недвижимость, дорогие вещи, выкладывая фотографии, которые могут служить свидетельством роскошной жизни. Думаю, у Яны Рудковской открытое Эго, поэтому мы наблюдаем надписи Christian Dior на ее тарелках и логотипы Louis Vuitton на чемоданах.
В то же время человек с открытым Эго может, наоборот, полностью отвергать деньги. Такие люди считают, что знания должны раздаваться даром, мечтают о жизни без денег, натуральном хозяйстве, для них характерен бартер — «я тебе сделаю массаж, а ты меня накорми». Они могут нерационально много тратить или, напротив, экономить на всем. Причем в течение жизни эти крайности могут проявляться в самых разных аспектах.
Бывает забавно, когда эти люди начинают экономить на ерунде. Так, человек с открытым Эго решает сэкономить на проезде и ходит пешком, или покупает дешевую еду, но при этом может тратить огромные суммы на косметику, например.
Такому человеку очень важно, что о нем подумают. Скажем, он будет менять одежду для встреч с разными людьми, только чтобы произвести впечатление.
Самое интересное, что те люди, которым мы хотим доказать, что у нас все хорошо, обычно не интересуются нами, им интересна собственная жизнь. Но почему же нам так важно, что они о нас подумают? Когда человек уверен в себе и самодостаточен, ему не нужно стороннее одобрение. Это то, чему нам стоит поучиться у обладателей определенных центров Эго.
Какие же плюсы у открытого Эго? Прежде всего это огромный потенциал. Носитель такого Эго хорошо чувствует желания других людей еще в тот момент, когда они только формируются.
Также у людей с неопределенным Эго есть потенциал познать разнообразные возможности реализации в этом мире. Именно они предлагают нам «100 способов, как прокачать себя». Именно они являются специалистами в том, как стать эффективнее. Когда наше Эго открыто, мы пропускаем через себя энергию других, в том числе финансовую. Нам не нужно ставить финансовые цели, для нас необязательно начинать какую-то деятельность из-за денег. Мы можем творить просто потому, что нам это нравится. Если мы еще и Генераторы и это приносит нам отклик, мы не опираемся на желание заработать. Просто получаем удовольствие от жизни, и деньги приходят к нам свободно через других людей или каким-то иным способом.
ЗАДАНИЕ
Обладателям определенного центра Эго — посмотрите, не используете ли вы свою силу воли для того, чтобы заставить других делать то, что нужно вам, с помощью давления или манипуляции. Постарайтесь этого больше не делать.
Обладателям открытого Эго — перестаньте давать обещания. Подготовьте список фраз, которые вы можете использовать для гибких договоренностей.
Выпишите список ложных «Я», которые вы у себя обнаружили, и ситуаций, в которых они проявляются. Составьте план, как действовать в таких ситуациях в будущем, как изменить свое поведение. Можно еще перезаписать собственные установки, продиктованные ложными «Я», но это уже для совсем продвинутых. Этим вещам я обучаю на своих группах и индивидуальных консультациях.
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Корневой центр
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Корневой центр — мотор, создающий давление. У нас два таких центра: верхний — головной, который еще называют короной, и нижний — корневой. Теменной создает давление думать, а корневой — давление делать. Это выглядит как бутерброд. Корневой центр отвечает в первую очередь за стрессоустойчивость. Люди, у которых он определен, обладают фиксированной способностью справляться со стрессом. Как бы странно это ни звучало, стресс для них корректен. Постоянное давление вынуждает их с самого утра что-то делать.
У меня тоже определенной Корневой центр, и я очень не люблю валяться в кровати. Едва просыпаюсь, сразу начинаю делать упражнения по йоге или медитировать. Для людей с определенным Корнем быть постоянно занятыми, иметь напряженный рабочий график с дедлайнами — это здорово. Может быть, уму и не нравится стресс, но пребывание в процессе работы помогает носителю определенного Корневого центра чувствовать себя живым. У определенного Корня есть способность включаться в нужный момент. Например, у вас есть какое-то дело, которое вам нужно сделать, и вдруг активируется Корневая энергия. И вы чувствуете — пора!
Такому человеку нужно жить в собственном ритме. Например, вы уезжаете в отпуск и в какой-то момент чувствуете: пришла пора собирать чемоданы. Вам удобно сделать это именно сейчас, даже если вашему партнеру кажется, что собрать чемоданы надо было еще вчера, или, напротив, еще слишком рано этим заниматься. Люди с определенным Корнем всегда точно знают, когда именно нужно что-то начинать. Для каждого дела у них существует отдельный таймер. Чем больше нагрузка и стресс в жизни такого человека, тем более практичным и эффективным он становится.
Эти люди обладают тем, что называется суперсилой. Женщина с определенным Корнем — это супервумен, которая в особо стрессовый момент может поставить мир на паузу. Главное — заглушить доводы ума и просто следовать давлению своей энергии. Не пропускайте импульс, который говорит вам, что уже пора. И неважно, что ум сообщает — мол, надо было начинать раньше или позже. Вы, как никто другой, знаете, как тяжело и утомительно заставлять себя что-то делать, когда нет энергии, и как легко, когда включается ваш Корневой мотор. Вы вдруг начинаете буквально летать по квартире и делать десять дел одновременно.
Обладатели определенного Корня — пожалуйста, не лишайте себя удовольствия, получаемого от качественного проживания потока этой энергии. Позвольте себе следовать ее напору. Не пытайтесь избавиться от стресса, вам это не нужно. Ваш Корень позволяет вам быть максимально эффективными в тот момент, который является стрессовым для обычных людей. Для вас этот стресс корректен, полезен и только увеличивает вашу эффективность.
Существуют три вида Корневых определенностей: каналы, которые ведут к Сакралу, к Эмоциональному центру и Селезенке. Соответственно давление Корня может отвечать и за наши эмоции и здоровье. Мне поначалу было сложно понять свой определенный Корень. Казалось, что он какой-то бесполезный, пока я не увидела, как на него реагируют окружающие.
Если вокруг меня люди с открытым Корнем, они отражают мои давление и стресс. Они начинают ускоряться, тараторить, спешить только тогда, когда это давление определено у меня. Это мой личный стресс, и видеть то, как он проявляется у других, достаточно необычно. Так, у моего бывшего и нынешнего мужей — открытый Корневой центр. Когда мы с бывшим мужем возвращались из-за границы и не хотели декларировать ювелирные украшения через таможню, он всегда так нервничал, что его останавливали, допрашивали и ничего не находили. Украшения лежали в моем чемодане, а я со своей стрессоустойчивостью даже не переживала.
Если для меня это был отчасти приятный стресс — сделать что-то запрещенное, пощекотать себе нервишки, то муж с трудом держал себя в руках. Таможенники всегда спрашивали его: «Почему вы так нервничаете, если не везете ничего запрещенного?» Он, конечно, не признавался, что все дело в жене. В то время я еще ничего не знала про Дизайн.
Давайте теперь поговорим о людях с открытым Корнем. У них нет фиксированной стрессоустойчивости. Поэтому, когда они попадают в стрессовую ситуацию, часто теряются и переживают. Например, человека остановили гаишники. Он вроде бы ничего не нарушил, но у него трясутся руки и он может долго рыться в сумке в поисках документов. Если носитель открытого Корня куда-то опаздывает, он начинает очень сильно нервничать, будет бегать по квартире, искать ключи, которые держит в руках. В одночасье он теряет всю собранность.
Помните, я говорила про суперспособности, которые есть у обладателей определенного Корня? У обладателей открытого Корневого центра — все с точностью до наоборот. Стресс, о котором сейчас говорят на каждом шагу, для таких людей действительно разрушителен. Им нужно максимально избегать стрессовых ситуаций, например, не возить через границу запрещенное.
Поскольку Корневой центр — это центр давления, для этих людей очень некомфортно ощущать, как на них что-то давит. Это, конечно, иллюзия, но тем не менее. Основное ложное «Я» для людей с открытым Корнем — желание избавиться от давления. Например, если человек должен кому-то деньги, он сразу бежит отдавать долг.
Если у вас открытый Корень и вы когда-то работали в офисе, у вас, скорее всего, было звание работника месяца или года. Если начальник дает человеку с открытым Корнем задание, тот старается выполнить его поскорее, чтобы потом спокойно посидеть в Интернете. Шеф, видя такую исполнительность, начинает давать подчиненному одно задание за другим. А вот человек с определенным Корнем в такой ситуации совершенно не переживает и не бежит срочно исполнять работу, он расслаблен, у него свой тайминг.
Есть другая крайность, свойственная людям с открытым Корневым центром. Они могут откладывать все на последний момент и пытаются за полчаса успеть сделать то, на что потребовалось бы три дня. Конечно, они не успевают выполнить задачу, вгоняя себя в еще больший стресс, что разрушительно для них. Чтобы такого не происходило, им нужно всегда давать себе время. Например, если вы можете сделать работу за три дня, скажите, что сделаете ее за четыре дня, тогда один день останется в запасе и вы не будете так спешить. Но это не значит, что вы должны первые два дня валять дурака, а потом не есть и не спать, чтобы все успеть вовремя. Такой принцип работает для людей с определенным Корнем, а для тех, чей Корень открыт, это не является корректным. Давайте себе максимальное время, но не бросайтесь делать все в последний момент.
Спешка и склонность тараторить, которые присущи носителям открытого Корня, усиливаются, когда в их обществе находится человек с определенным Корнем, пребывающий в стрессе. Наверное, вы замечали — когда кто-то оказывается в поле вашей ауры, вы не можете сидеть на месте и начинаете создавать активную деятельность. Понаблюдайте за близкими и за тем, как они влияют на вас.
В Индии моей соседкой была девушка-Манифестор с открытым Корнем и Сакралом. Она спала за стенкой, но я знала, что, если пройду мимо нее, она проснется. Я физически будила ее своей аурой, она просыпалась и ей нужно было срочно чем-то заняться.
Как корректно проживать открытый Корень? Если мы ничего не откладываем на последний момент и даем себе время — это уже спасает. Если вы опаздываете на встречу и понимаете, что придете через 10 минут, позвоните человеку и скажите, что появитесь через 15 минут. Опаздывая, вы настолько подвержены стрессу, вы так бежите и суетитесь, что вам потребуется еще пять минут, чтобы отдышаться. Подарите себе эти минуты для того, чтобы выдохнуть и спокойно прийти туда, куда вы собирались.
Вы можете спросить — зачем человеку избавляться от давления, если он пытается как можно скорее вернуть деньги, поскорее сделать то, о чем его просят? Ведь с точки зрения социума это положительное качество! Вопрос в том, насколько это эффективно для самого человека. Допустим, задание не срочное, его можно начать делать и через две недели. Но вы-то уже начали его выполнять! Между тем есть вещи, которые можно не делать или сделать позже. Иногда нужно подождать и только потом браться за дело.
У моего мужа — открытый Корень, у меня — определенный. Когда в Англии случился локдаун, заканчивалась моя английская виза. Мне нужно было покинуть страну, но я не спешила, потому что видела, что происходит в других странах Европы, и предполагала: мне автоматически продлят визу. Муж сказал, что мы не можем так рисковать, поэтому будем немедленно подавать на оформление визы. Мы заплатили 800 фунтов адвокату — это 80 000 рублей, собрали все справки, их нужно было пересылать из России.
Все документы были готовы, но для получения визы требовалось еще сдать экзамен по английскому языку, что технически было невозможно — все экзаменационные школы закрылись из-за коронавируса. В итоге мне автоматически и совершенно бесплатно продлили предыдущий вид на жительство. Можно было сэкономить деньги, силы и нервы. Делать все заранее — это не всегда эффективно.
Часто люди с открытым Корнем являются трудоголиками. Им очень сложно, когда они видят непринятый вызов или сообщение. Им кажется, что они всем нужны и надо ответить прямо сейчас. Они постоянно проверяют почту, отвечают на звонки, не успевая позавтракать и пообедать. Поэтому, чтобы такого не происходило, для них очень полезно научиться азам тайм-менеджмента.
Нужно понять: есть время для себя, работы и проверки электронной почты. Земля без вас вертеться не перестанет. Устанавливайте на телефоне авиарежим в тот момент, когда вы работаете. Отключайте телефон по вечерам: даже суперважные клиенты могут подождать до утра. Научитесь любить себя, уважительно относитесь к своему режиму. Если вы понимаете, что эти давление и суета не ваши, их принес вам кто-то, постарайтесь выйти из поля ауры этого человека.
Некоторые мои особо чувствительные знакомые с открытым Корнем ощущают давление обладателей определенного Корня в области поясницы. Они признаются: при ощущении стресса у них начинает тянуть поясницу, когда рядом люди, у которых Корень определен. Дело в том, что на физическом уровне Корневая чакра связана с надпочечниками, выделяющими адреналин.
ЗАДАНИЕ
Людям с определенным Корневым центром — понаблюдать за собой в ситуациях, где вы оказываете давление на людей.
Людям с открытым Корневым центром — проанализировать свой график. Выделите на все задачи время с запасом. Проанализируйте перечисленные в этой главе проявления ложных «Я». Выпишите из них относящиеся к вам, и ситуации, в которых они проявляются. Составьте план по исправлению этих ситуаций.
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Центр Джи
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Центр Джи отвечает за любовь, за направление и за чувство собственной идентичности. Людей, у которых он определен, эти вопросы особенно не волнуют. В них словно встроен внутренний компас, заранее задано направление, даже если они об этом не подозревают. Бывает и так, что человек не чувствует свое высшее «Я», руководствуясь только умом, тогда он не чувствует и свое направление, данный механизм для него просто не работает. Однако, как правило, если человек с определенным центром Джи обернется и посмотрит на события своей жизни, он увидит ряд причинно-следственных связей, как события его жизни встают в одну линию.
Жизнь человека с определенным Джи похожа на движение по рельсам: в ней есть четкое направление. Если вы слышали истории о том, как ребенок с детства хотел стать поваром, а в 20 лет он уже работает в мишленовском ресторане, у него центр Джи явно определен. Моя хорошая подруга с детства хотела стать врачом-дерматологом, поступила в университет им. И. И. Мечникова, сейчас она косметолог, у нее свой салон красоты. К этому она шла всю жизнь. Много раз я у нее спрашивала: «Как можно в детстве хотеть стать именно врачом-дерматологом?» Она отвечала: «Я не знаю, но я всегда хотела именно этого». Типичный ответ человека с определенным Джи, который позволил себе «услышать» свое направление.
В определенном центре Джи заложен и определенный способ любить. Любовь к человечеству — в пятнадцатых воротах, любовь к телу — в сорок шестых, любовь к себе — в десятых, вселенская любовь — в двадцать пятых воротах. Это когда любишь каждый камешек, всякий цветочек — все, что есть во Вселенной. В зависимости от того, какие ворота определены в центре Джи, в человеке заложена определенная программа любви.
Любовь — это то, что исходит от Джи-определенных людей. Особенно это чувствуется в духовных учителях. Как они четко чувствуют направление и бережно указывают к нему путь! Тепло их любви буквально укутывает тебя. Любовь и направление формируют идентичность человека.
Джи-определенный человек остается собой независимо от того общества, в которое он попадает. Эти люди ходят со своим уставом в чужой монастырь и в любом месте остаются верны своим направлению и идентичности.
У них есть такое свойство, как привычка поддерживать определенный уровень комфорта. Если вы привыкли к высокому уровню жизни, всегда останавливаетесь в хороших отелях, жизнь в Индии в домике без кондиционера и горячей воды будет для вас испытанием. Людям с определенным Джи свойственно не только поддерживать привычные условия жизни, но и окружать себя людьми определенного типа, с которыми они уже привыкли общаться.
Носители открытого центра Джи — это уже совсем другая история. Три главных вопроса: любовь, направление и идентичность — для них являются вопросами ложного «Я». Потому что именно в ложном «Я» они ищут все эти вещи, не определенные в их бодиграфе.
За последние семь лет на моих консультациях побывало огромное количество клиентов с открытым Джи. Я спрашивала каждого из них: «Скажи, пожалуйста, ты пробовал искать любовь?» Они отвечали: «Да». «Получилось?» Все говорили: «Нет». Если мы подойдем к этому с точки зрения типов, то поиск любви — это процесс инициирования.
Что такое инициирование? Это когда девочки собрались, потратили много денег и времени на салоны красоты, красивую сексуальную одежду, алкоголь и поехали на тусовку в надежде встретить Его. Принца не встретили, нашли только приключения на свою пятую точку. Вечером было весело, но с утра их одолели фрустрация, разочарование, горечь. Однако в следующую пятницу они вновь отправятся на поиски принца…
В современном обществе это считается нормой. Я уже восемь лет в Дизайне и столько не в поиске и уже забыла, каково это. Такие встречи являются пустой тратой времени. Носители открытого Джи, как никто другой, знают, что любовь просто случается. Порой она приходит, когда ее совсем не ждешь, не считаясь ни с какими обстоятельствами. Она приходит не потому, что ты — в поиске, что сегодня в красивом платье и на каблуках. Она просто случается, когда мы наконец начинаем проживать свою жизнь правильно, оказываемся в нужное время в нужном месте. Для этого и необходимо изучать Дизайн Человека.
Если у вас открытый центр Джи и вы до сих пор ищете любовь, расслабьтесь, это так не работает. Начинайте становиться самим собой, проживайте свою жизнь, и любовь с вами случится.
У каждого человека с открытым Джи есть образ идеального партнера: типаж, рост, внешность, род деятельности, уровень дохода. На каждого мужчину, который оказывается в поле вашего зрения, вы смотрите через этот фильтр: да или нет. Тех, кто не подходит, вы сразу отбраковываете. А правилен ли ваш фильтр? Когда я поставила вопрос именно так, поняла, что все мужчины, которые были у меня в прошлом, соответствовали заданным параметрам, но ни с кем из них у меня все равно не сложились отношения.
Сначала я думала: что-то не так с этими мужчинами, но потом меня осенило. Когда стала проживать Дизайн, увидела: проблема может быть именно в заданных мною параметрах, поскольку этот фильтр задан моим умом. Да, периодически находились те, кто соответствовал, но это не приносило счастья. Кстати, я вышла замуж за человека, который не вписывался в заданные рамки, и после этого еще яснее осознала, как сильно себя раньше ограничивала своими же убеждениями.
Например, я считала, что тусовщики бесперспективны для совместной жизни и построения долгосрочных отношений, поэтому предпочитала встречаться с «нормальными», а тусить с друзьями, чтобы иметь хоть какой-то сдерживающий фактор. В результате в моих отношениях все сложности возникали именно из-за моего пристрастия к тусовкам. Сейчас я замужем за диджеем, для которого тусоваться — работа, и я счастлива ездить с ним по миру и тусить!
Если у вас есть подобный фильтр, подумайте — может быть, он уже устарел? Возможно, ваш фильтр отображает ложные «Я» ваших открытых центров? А вдруг настройки слетели и вы с помощью партнера пытаетесь получить то, чего вам не хватает?
Если у вас — открытый Джи, вы можете ощущать нехватку и пустоту. Часто у таких людей есть чувство неполноценности. Когда нет партнера и вы находитесь в одиночестве, ощущаете эту неполноценность. В российском обществе до сих пор принято считать: если у женщины нет мужчины, значит, с ней что-то не так. Мы привыкли идентифицироваться за счет мужчины: популярнейший статус в Инстаграме — «счастливая жена и мама». Для многих именно это является целью жизни.
Часто люди с открытыми Джи считают, что лучше быть хоть с кем-то, чем одному. Когда мы одни, то особенно остро ощущаем нехватку любви. Стоит у человека с открытым центром Джи появиться отношениям, он начинает чувствовать себя прекрасно. И если он когда-то был в отношениях, то стремится вернуться к этому ощущению.
Еще одно ложное «Я» обладателей открытого Джи — держаться за любовь. Такому человеку очень не хочется терять то, что он нашел. Когда находимся с Джи-определенным партнером, мы им идентифицируемся. Помните про генетический императив? К открытым центрам притягиваются определенные.
У людей с определенным центром Джи есть направление, самоидентичность и четкое понимание того, кто они. Нам, носителям открытого Джи, очень комфортно находиться рядом с ними — мы тоже чувствуем любовь, направление и идентичность. К такой уверенности и определенности мы и стремимся. Именно за это мы и держимся, находясь в отношениях. Представьте: вы в отношениях, любите партнера. Вы естественным образом отражаете и усиливаете его любовь, возвращая ее обратно. Еще вы отражаете его идентичность, самость и становитесь такой же, как он.
Расскажу на своем примере, как это может выглядеть. Я очень много путешествовала по Азии, медитировала, жила в монастырях. Когда-то давно встречалась с мужчиной, деятельность которого была связана с политикой. Я пошла учиться в Академию государственной службы, хотела работать в одном из политических комитетов. Мне казалось, что именно такая жизнь мне нужна. А все потому, что у этого мужчины был определенный центр Джи, и я отражала его направление.
Сейчас мне сложно в это поверить, но для открытого Джи все происходит именно так: человек идет не по своему пути, обусловившись чужим направлением. Есть люди, которым уже далеко за сорок, у них семья, дети. В какой-то момент они вдруг «просыпаются» и осознают, что проживают не свою жизнь, и это может оказаться страшно.
Для того чтобы такого не случилось, Дизайн предлагает носителям открытого Джи отличный способ понять, правильные ли люди вокруг нас, подходит ли нам то, что мы выбираем. Да, у нас нет направления и собственной идентичности, и даже любви, но есть один секрет. Если мы находимся в неправильном месте — это значит, что мы находимся с неправильными людьми.
Например, мужчина пригласил вас в ресторан, и дальше что-то пошло не так: еда пересолена, вашего любимого блюда нет в меню, от официанта пахнет потом… Эти признаки не означают, что вы пришли в плохой ресторан, с вами просто не тот человек. Его идентичность и направление вам не подходят. Неважно, что он хочет сделать: пригласить вас в путешествие, предложить дружбу или руку и сердце — он вам не подходит.
Еще в самом начале моего знакомства с Дизайном Человека я экспериментировала с открытым Джи, проверяла себя и других. Встречаешься с человеком, на вид — стоящий мужчина, как говорится, надо брать… Мы приходим в ресторан — еда пересолена. Чтобы не терять такого интересного мужчину, я говорю: «Давай в следующий раз позавтракаем в моем любимом ресторане?» Мы встречаемся в идеальном заведении с идеальным сервисом… и, как назло, именно в этот день за окном ресторана ведутся дорожные работы. Пыль и грохот — не самый лучший фон для свидания. Позже «идеальный мужчина» показывает себя в неприглядном свете, что и требовалось доказать.
Вы можете поверить мне, а можете так же, как и я, проверить все на собственном опыте и убедиться, что данное правило работает без исключений. Для открытого Джи очень важно место, потому что только в правильном месте вы будете встречать правильных людей. Для вас очень важно жить и работать там, где вам нравится.
В правильном месте вы почувствуете правильные направление и идентичность. Выбор места определяет выбор окружения. Однако вы не можете сами найти для себя это место, поэтому людям с открытым Джи не рекомендуется ходить одним в новые места. Вам их сначала кто-то должен показать, и обычно эту роль берет на себя человек с определенным Джи. Для этого не нужно искать какого-то конкретного человека, просто следуйте своей Стратегии — и все случится само собой.
Например, если вы ищете жилье, попросите друзей вам помочь, или найдите агента, который будет подыскивать вам домик. Главное, в тот момент, когда вы будете выбирать дом или квартиру, останьтесь одни и спросите себя: «Мне нравится это место?» Ощущение «нравится-не нравится» — субъективное.
Как-то прихожу в гости к друзьям: бардак, грязь, собачья шерсть, сесть некуда, а там так хорошо, что не хочется уходить. В другой раз зашла к подружке. У нее дома идеальный дизайнерский ремонт, но в квартире неприятно, хочется сразу же уйти. Подружка оказалась не тем человеком для меня, а с теми ребятами мы сделали успешный проект.
Только обладатели открытых Джи-центров знают, как может быть некомфортно одному в незнакомом месте. Приходишь в ресторан, не знаешь, в какой зал сесть, сменишь три места и подумаешь: «Ладно, закажу кофе, а пообедаю в привычном месте». Для такого человека корректно, чтобы ему показали новое место. Как здорово, когда придет друг и скажет: «Пойдем в новый ресторан, закажем там то-то и то-то, сядем там-то — это лучший вид из окна, а по таким-то дням здесь проходят такие-то мероприятия». Потом в этот ресторан будешь ходить как к себе домой.
Жить с открытым Джи безумно увлекательно. Благодаря его свойствам мы за одну жизнь способны прожить несколько жизней. Когда мы встречаем другого человека, то можем идентифицироваться им, отразить его направление и кардинально поменять траекторию своей жизни.
Помните, траектория обладателей определенных Джи-центров — это рельсы. Траектория обладателей открытого Джи — зигзаг. Последние часто не знают, где могут оказаться на следующий год. Нет ничего более забавного, чем носитель открытого Джи, который расписывает цель: «Как я вижу себя через 10 лет».
Направление у этих людей меняется очень часто. Один мой знакомый работал хирургом, потом решил, что хочет стать летчиком — кардинально разные сферы! Он переучился и стал летчиком. Носитель открытого Джи никогда заранее не знает, кем он станет завтра. Не держитесь за свою идентичность, не бойтесь отпустить ту личность, которой вы являетесь сегодня, возможно, жизнь вам приготовила что-то куда более интересное!
На мой взгляд, открытый центр Джи — это одна из самых классных опций, которые есть в Дизайне. Еще у таких людей способность влюбляться с первого взгляда. Для носителей определенного Джи влюбленность — это нечто осознанное, а когда встречаются два носителя открытых Джи-центров и любовь происходит посредством магнетизма — это самые фееричные, вкусные и потрясающие отношения. Это мой личный опыт и опыт многих моих клиентов, для которых я делала разбор отношений.
У обладателей открытого Джи одна любовь на двоих, она как магнит держит этих людей вместе, и у них появляется общее направление.
ЗАДАНИЕ
Обладателям определенных центров Джи — почувствовать любовь, проанализировав свои отношения, попробовать увидеть свои направление и идентичность. Увидеть, как близкие с открытыми центрами Джи отражают вас.
Обладателям открытых центров Джи — составить карты бывших партнеров. Посмотреть, открыты или определены у них Джи-центры. Проанализировать свои отношения с ними, и главное, себя в этих отношениях.
Проанализируйте перечисленные в этой главе проявления ложных «Я». Выпишите относящиеся к вам, а также ситуации, в которых они проявляются. Составьте план по исправлению этих ситуаций или придумайте, чем можно заменить некорректные установки.
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Теменной центр
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Также его называют Головным центром или Короной. На схемах он обозначается сверху треугольником. Это центр давления и вдохновения. Если он у вас определен, вы испытываете постоянное побуждение о чем-то думать.
Прежде всего осознайте: вы — это не ваш ум. Да, да, именно так. Ваш ум постоянно о чем-то думает. И есть кто-то, кто за этим процессом наблюдает. Вот вы и есть этот самый наблюдатель.
Часто люди с определенным Теменным центром считают, что они контролируют свое мышление. Но если вы внимательно будете наблюдать за своим умом, обнаружите непрерывный поток мыслей и вопросов, который идет через вас.
Не пытайтесь направить его в конкретное русло, чтобы решить важные для вас проблемы. Чаще всего это заканчивается постоянным обдумыванием одних и тех же тем, проигрыванием заезженной пластинки, что не приводит к продуктивному результату. Чем чаще вы думаете о решении того или иного вопроса, тем больше ощущаете напряжение и давление, а вопрос так и не решается.
Отпустите мыслительные процессы, наблюдайте за тем, что происходит, и принимайте решения, исходя из вашего внутреннего Авторитета. Если вы проведете достаточно времени, наблюдая за деятельностью своего ума, поймете, что это не вы думаете, а поток мыслей проходит через вас. Такое осознание значительно облегчит вашу жизнь.
Когда вам встречаются люди, у которых Теменной центр открыт, они обуславливаются вашими мыслями, потому этот центр зовется центром вдохновения. Вы вдохновляете других с помощью образов, которые возникают в вашей голове. Например, у моего мужа Теменной центр определен. Когда мы с ним выбирали дом, то проводили кучу времени в замкнутом пространстве, например, в машине, встречались с агентами по недвижимости. А по вечерам муж искал информацию в Интернете. Это привело к тому, что я не могла ни о чем больше думать, кроме домов.
По дороге я писала простые посты в Инстаграм, но это было совершенно бесполезно — все тексты были посвящены только нашим поискам дома. Периодически я выходила погулять, чтобы выйти из поля мужа и «проветрить» голову.
Теменной центр определен всего у 30 % людей. У 70 % людей он открыт. И, если честно, чаще всего этот центр похож на помойку. Ложное «Я» открытого Теменного центра — думать о вещах, которые не имеют никакого значения. Как только в поле обладателя открытого Теменного центра оказывается человек, у которого этот центр определен, первый проникается его мыслями и начинает думать в том же направлении.
Приведу пример того, как я впервые это осознала. Я настолько люблю кофе, что у меня дома есть несколько видов кофемашин. А по вечерам пью травяные чаи. Как-то я сидела в одной из питерских «Шоколадниц», и вдруг приходит мысль: «Вообще-то кофе вреден, надо переходить на зеленый чай». Потом я приехала в зал на тренировку. На беговой дорожке кто-то оставил наушники, а по телевизору, встроенному в тренажер, шла программа о пользе кофе.
В той программе говорилось о том, что кофе полезен людям с низким давлением перед занятиями спортом. Это ведь как раз обо мне! У меня низкое давление, и тренировка с кофе и без кофе для меня — это совершенно разные тренировки. А я уже решила купить зеленый чай и проводить во время консультаций чайные церемонии.
Тогда я осознала, что, скорее всего, в «Шоколаднице» находился человек с определенным Теменным центром, и он думал о том, что кофе вреден, а зеленый чай полезен. Я совсем не пью зеленый чай, он плохо сказывается на коже, после него не заснуть, но кто-то вложил эту идею мне в голову.
Как принимать решения, если нельзя доверять своему уму? Этот случай стал для меня большим прорывом в проживании собственного Дизайна, после него я стала отслеживать, что происходит в моем уме, и принимать решения только согласно внутреннему Авторитету.
Когда я рассказала об этом случае своей клиентке, та воскликнула: «Я поняла!» Оказалось, клиентка сделала ремонт, а за стенкой живет соседка, которая о ремонте только мечтает. Моя клиентка постоянно ловила себя на мысли, что ей хочется еще что-то отремонтировать. Потом она вспомнила, что у них с соседкой кровати — через стенку, а ауре стена не помеха.
Если у вас открытый Теменной центр, вам нужно быть очень осознанным и четко понимать, откуда что взялось в голове. Открытый Теменной центр еще при пробуждении начинает заполняться информацией самого разного качества: от гороскопов до новостных лент и Инстаграма. Казалось бы, от этого он должен вдохновиться и начать активную работу. Однако вместо вдохновения есть риск получить информационную перегрузку и впасть в апатию.
Очень важно фильтровать информацию, которая через вас проходит. Для носителей открытого Теменного центра характерно доверие к любой информации. Если вы читаете новости, можете верить всему, что из них узнаете. В период пандемии коронавируса это особенно актуально — существует простор для разных конспирологических теорий.
Для собственного спокойствия фильтруйте входящий поток, смотрите, на кого вы подписаны, проверяйте информацию. Отпишитесь от всех каналов, которые отрицательно на вас влияют. Вы ведь каждый день чистите зубы и соблюдаете правила гигиены. Точно так же нужно чистить свои социальные сети от тех, кто публикует нежелательный контент. Все, о чем вы читаете, и все, что смотрите, формирует ваши мысли.
У обладателя открытого Теменного центра может даже возникнуть чувство вины за то, что он не сочувствует миру: не помогает страдающим людям, различным общественным организациям… Или, напротив, он может переживать о ситуации в мире настолько сильно, что его больше ничто не будет волновать. Он станет с утра до вечера смотреть новостные сводки и говорить только об их содержании, забыв про собственную жизнь и обязанности.
Еще таким людям может быть очень сложно находиться в тишине. Им обязательно нужно впитывать новую информацию, будь то чтение книг, просмотр видео по личностному росту или прохождение курсов. Им необходимо давать пищу уму. Носитель открытого Теменного центра получает настоящее удовольствие от информации. Главное — фильтровать ее качество и делать выбор, исходя из своего внутреннего Авторитета.
Попробуйте по возможности исключить все внешние стимуляции, убрать из своей жизни на некоторое время гаджеты, и вы тут же почувствуете разницу. На 10-дневном ретрите Випассана нас заставили сдать все книги, блокноты, ручки, планшеты. Ежедневно там предусмотрена десятичасовая медитация. В течение всего срока нельзя ни с кем разговаривать, даже встречаться с ними глазами, нужно смотреть в пол.
Необходимо фокусироваться только на своих внутренних ощущениях, таких как дыхание. В течение 10 дней монахи обучают технике медитации. Представляете, что происходит в таком ретрите с открытым Теменным центром? Самые удивительные процессы! При отсутствии внешней информации думать становится не о чем. Отсутствие ментальной стимуляции позволяет остановить бесконечный мыслительный поток и наблюдать свой ум.
Это тот опыт, которого я желаю для каждого, у кого открыт Теменной центр, насладиться тем прекрасным моментом, когда ум «останавливается» и наступает тишина. Тогда ты осознаешь, что твой ум — только инструмент.
Это был мой первый опыт Випассаны, и он глобально трансформировал мое отношение к уму. Я осознала, как происходят ментальные процессы, начала работать с мышлением. После этого практика медитации стала играть для меня важнейшую роль. Есть мнение, что людям с определенным Теменным центром медитация дается намного сложнее из-за постоянного давления. Я консультировала нескольких духовных гуру, и когда говорила им про этот аспект, они отвечали: «У меня камень с души упал! Я 12 лет пытаюсь медитировать, а оказывается, что у меня просто определенным образом устроена голова, спасибо большое!»
У меня есть учитель медитации, с которым я обсуждала этот вопрос. Существуют разные виды медитации: например, в процессе которой мы с помощью направленного внимания добиваемся успокоения ума. Ее цель — добиться определенного состояния сознания. В буддизме оно достигается посредством прямой передачи между учителем и учеником. Учитель передает ученику состояние присутствия, и после этого ученик может уже практиковать самостоятельно. Для аналитической медитации определенный ум не помеха. Гид-медитации, в которых нужно следовать за голосом, тоже могут отвлечь ум от бесконечного анализа и погрузить в нужное состояние.
Независимо от того, открыт ваш Теменной центр или определен, осознание природы ума посредством практики медитации будет очень полезным в процессе проживания Дизайна.
ЗАДАНИЕ
Людям с определенным Теменным центром — понаблюдать, как окружающие подхватывают ваши идеи и озвучивают ваши мысли.
Тем, у кого Теменной центр открыт, — наблюдать и анализировать происхождение мыслей в вашей голове. Проанализируйте перечисленные в данной главе проявления ложных «Я». Выпишите относящиеся к вам, а также ситуации, в которых они проявляются. Составьте план по исправлению этих ситуаций.
Освойте практику медитации!!!
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Центр Аджна
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Аджна — это центр ментальной осознанности. Он отвечает за мыслительный процесс. Для людей, у которых этот центр определен, он отвечает за качество ментального процесса: концепции, идеи, теории, рассуждения. У обладателей определенного Аджна-центра ментальный процесс фиксирован. В них заложен, в зависимости от канала, определенный способ мышления, и они смотрят на мир через призму своей определенной Аджны.
Есть три варианта мышления. У одних людей умственный процесс носит абстрактный характер, у других ум логический, и наконец, есть те, чей ум индивидуален. Обладатели абстрактного ума, управляющего идеями, памятью, прошлым опытом, не всегда способны понять людей, смотрящих на мир сквозь призму логики: причинно-следственные связи, оперирование фактами, цифрами, мнениями, планирование… Так, математик может не понимать современное искусство.
Однако, независимо от того, какой у нас ум, открытый или определенный, он не является для нас Авторитетом. Мы не можем полагаться на решения, которые пришли из нашего ума. Есть индивидуальный ум, который работает в режиме «включить-выключить». Есть люди, которые долго могут не понимать информацию, и на скорость ее понимания ими нельзя повлиять. Однако при этом каждой жизненной ситуации они дают внутреннюю точную оценку.
Они предпочтут скорее разобраться в каком-то вопросе сами, чем долго-долго заучивать информацию. Понимать для них важнее, чем знать. Они могут уверенно говорить даже о том, чего не знают, заражая своей уверенностью других, так что те даже не усомнятся в их правоте.
Люди с определенной Аджной имеют собственное мнение по любым вопросам. Если они придерживаются конспирологических теорий, все события будут восприниматься ими именно с такой позиции. Думаю, вам встречались подобные люди. Часто это различные учителя, смотрящие на мир сквозь призму своего учения.
Это может касаться как ментальных концепций: того же Дизайна, астрологии, так и физических: йога, спорт, здоровье. Например, специалист смотрит на человека и сразу видит его детские травмы, считывает психосоматику. Такие люди часто смотрят на мир через достаточно ограниченный спектр концепций: политики — через политическую сферу, конспирологи — через аспект заговоров. Однако стоит помнить, что в мире нет абсолютной истины, только относительная. То, что хорошо для одного человека, может быть плохо для другого.
Наш ум создан не для принятия решений, а для того, чтобы оценивать, рассматривать, анализировать, общаться. У определенного ума есть способы, при помощи которых он анализирует и рассматривает объекты. Также он характеризуется непрекращающимся мыслительным потоком. Такой ум думает, рассуждает, сравнивает, смотрит на ситуацию под определенным углом зрения.
Наш ум — это не то, на что мы можем положиться, потому что, принимая решение, он опирается на наш опыт и актуальные знания, например, на то, что мы вынесли из семьи и получили в школе. Ум опирается на наше прошлое. Даже при построении логической модели будущего он все равно склонен опираться на прошлый опыт. Поэтому уму нельзя доверять при принятии решений.
Принимая решения, необходимо опираться на внутренний Авторитет, который у каждого свой, a ум к этому не имеет никакого отношения. Человек с определенной Аджной не может остановить свой мыслительный процесс. Он постоянно думает и, если у него присутствует соединение с Теменным центром, он переполнен мыслями. При отсутствии выхода этих мыслей в Горловой центр человек может чувствовать излишнее напряжение в области головы, его даже могут преследовать мигрени.
Если у человека Горловой центр соединен с Аджной, он будет прямо говорить то, что думает. Это, особенно в среде людей, занимающихся духовными практиками, может сильно раздражать и отвлекать. Люди с определенной Аджной могут потратить огромное количество времени на то, чтобы научиться медитировать, высвобождать свой ум. Однако определенный ум не создан для жизни в тишине, он не может замолкнуть.
Для людей с определенным умом подойдут логические или гид-медитации, во время которых ум может перенаправить внимание и двигаться вперед. Если пластинка мыслей постоянно играет в голове не замолкая и очень сильно отвлекает от прочих дел, попробуйте сфокусироваться на другом процессе, например, на выполнении йогических асан, и тогда ментальное напряжение вас отпустит.
Самое главное, что вы можете осознать, наблюдая за своим умом: вы — не есть ваш ум. Вы только наблюдатель за умственным процессом. Осознание этого значительно облегчит вашу жизнь.
Тем более при открытой Аджне вы не можете принимать решения с помощью ума. Механически Аджна имеет соединение с Теменным центром, поэтому, если она открыта, последний также открыт. У людей с открытой Аджной нет своего фиксированного ментального процесса, он зависит прежде всего от окружения, которое его обуславливает.
На ментальные процессы людей с открытой Аджной очень сильно влияют транзиты. Можно увидеть, что ваши мысли и разговоры часто соответствует тому, что происходит в транзитной программе. У открытой Аджны отсутствует давление, которое заставляет думать, и ей легко доступны состояния вне ума.
Понимание того, что твой ум открыт, умение им управлять — это потрясающая возможность. Если Аджна открыта, и Теменной центр всегда является открытым. Если у вас открытый ум, знайте, что вы не можете ему доверять. То, о чем вы думаете, зависит от того, кем или чем вы обусловлены. Одну и ту же ситуацию вы можете оценивать под разными углами зрения, в зависимости от вашего окружения.
Например, у моего мужа — определенная Аджна, а у меня — открытая. Однажды, когда мы еще только встречались, я была чем-то недовольна и решила, что нам надо выяснить отношения. Я начала говорить о том, что мне не нравится, но обусловилась его Аджной и, вместо того чтобы доказывать свою правоту, начала видеть мир через призму его ума. В результате у меня ни осталось ни одного вопроса. В процессе разговора я поняла, что он полностью прав и ситуация исчерпывается. Потом я оказывалась снова в одиночестве или с подружками и опять воспринимала все так, как мне виделось изначально. Приходилось снова поднимать вопросы, которые, казалось бы, мы уже прояснили.
Еще хуже, когда у вас есть друзья или родственники с определенными Аджнами, которые смотрят на мир через разные призмы. Так, в ситуации с коронавирусом вы думаете, что надо сидеть дома, носить маски. Потом кто-то говорит вам, что все — ерунда, главное — повышать энергетические вибрации, а маска этому мешает и т. д. И вы начинаете ему вторить в своих высказываниях. Кто-то говорит, что пандемия — это все политический заговор, и вы, обусловившись другой Аджной, начинаете этому верить. Причем, даже если эти мнения друг другу противоречат, ваша открытая Аджна может соглашаться с ними со всеми.
Проследите за тем, как ваш ум принимает то одну, то другую позицию, в зависимости от того, кто или что его обуславливает. Поэтому уму доверять нельзя, он подготавливает пространство для отклика, помогает при оформлении документов, но не в принятии решений. Наш ум не знает, что нас ждет впереди, ведь он опирается на логику и факты. В любой ситуации мы часто не знаем всех деталей, не осознаем, что именно происходит. Определенный ум сужается до конкретной узкой точки зрения.
Если у вас открытая Аджна, вы можете смотреть на мир через различные призмы, но не принимать решения, основываясь на этой информации. Для этого есть внутренний Авторитет. Такие люди чувствуют себя неуверенно, потому что у них нет опоры. Они ищут ее вовне: «Я прочитал в книге», «Я слышал».
Ложное «Я» носителей открытой Аджны состоит в том, что им хочется, чтобы все считали их уверенными. Наверняка их спрашивали в детстве: «Что, у тебя своего мнения нет? Почему ты все время повторяешь за кем-то?» Да, у обладателей открытой Аджны нет ментальной уверенности, четкой концепции. Они будут искать «свое» мнение в ложном «Я» и с завистью смотреть на людей, которые понимают, что они делают и для чего.
Нередко такой человек стремится обрести уверенность с помощью учебы: он заполняет себя знаниями, находит авторитеты, на которые можно опереться. В ложном «Я» открытая Аджна может загнать себя в рамки одной концепции. Например, жить по принципам трансерфинга реальности или смотреть на мир сквозь призму детских травм.
Порой человек с открытой Аджной зацикливается на чужой концепции как на единственно верной, но это не приносит результата. Скажем, девушка начинает жить по Ведам: носить длинные юбки и варить борщ, глядя на фотографию своего мужчины, ни в чем ему не перечит, пытается его вдохновлять и хвалить. Потом она понимает, что нет, это не работает. Тогда эту концепцию заменяет новая, например, концепция тантрической женщины: «Вот, теперь я покажу ему свою Кали во всей красе, он узнает, что я могу!»
Все концепции основаны на ментальной информации, которая к собственной жизни человека может не иметь никакого отношения. Хотя при открытых Аджнах могут одновременно уживаться даже противоречащие друг другу концепции. Да, очень интересно смотреть на мир сквозь разные призмы, но это не значит, что нужно принимать решения, исходя из данных концепций. Изучайте новое, наслаждайтесь разнообразием жизни, но, пожалуйста, принимайте решения, только исходя из своего внутреннего Авторитета.
С открытой Аджной очень удобно учиться. Особенно, если у преподавателя — определенная Аджна. Тогда можно прожить его видение и пропустить его через свою открытую Аджну. Возможно даже срисовать, как живет человек. Так, однажды я три месяца прожила в духовной экокоммьюнити в Италии. Со своей открытой Аджной я смогла глубоко погрузиться в процесс жизни ее обитателей, и теперь могу подробно рассказать, как живут люди в эзотерической столице Европы Даманхуре, пропустив через себя их видение мира.
Дар открытого ума в том, что он способен понять и принять любую точку зрения. Он любознателен и много чем заинтересован. Человек с открытым умом может показать людям разные стороны предмета, разные системы. Но человек с открытой Аджной не должен принимать решения, основываясь на подобных ментальных концепциях — это путь в никуда. Освобождение ума от принятия решений и осознанная работа с умом (медитация) помогают нивелировать ложное «Я» открытой Аджны и корректно проживать Дизайн.
ЗАДАНИЕ
Носителям определенной Аджны — вспомнить моменты, когда вы не хотели слышать другие точки зрения и пытались навязывать окружающим свою позицию, обуславливая их своим видением.
Носителям открытой Аджны. Найдите среди ваших близких людей с определенной Аджной. Это очень сложно, но попробуйте увидеть, как, находясь с ними рядом, вы начинаете смотреть на мир с их точки зрения. Проанализируйте перечисленные в этой главе проявления ложных «Я». Выпишите относящиеся к вам, и ситуации, в которых они проявляются. Составьте план по исправлению этих ситуаций.
………………………………………………………………………………………
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Центр Горла
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Это центр самовыражения и трансформации. Через него мы коммуницируем, проявляем себя. Горловой центр связан с щитовидной и паращитовидной железами, поэтому проблемы с данными органами могут указывать на некорректное проживание Дизайна. В нем нет собственной энергии, он не оказывает давления ни на какие сферы и не обладает осознанностью, но при этом является центральным для нас. У нас два центра давления: Теменной и Корневой. Их энергия проходит через весь организм и приходит к Горловому центру, где находит свое проявление.
Сам по себе Горловой центр не играет никакой решающей роли. Важно, с какими именно центрами он соединен. Таким образом, процессы, происходящие в Аджна-центре, выражаются через Горло посредством речи или письма. Но поскольку в Аджна-центре нет энергии, то и это проявление не является действием. Мы рассматриваем только те центры, которые напрямую соединены с Горловым центром.
Если Горло соединено с Селезенкой, оно будет говорить интуитивным голосом Селезенки. Если с Джи-центром, голос будет исходить из внутренней «самости» человека. Если центр Горла соединен с одним из наших «моторов», например, центром Эго, такие люди будут говорить: «я», «мое», «мне». Они постоянно станут твердить о том, что им принадлежит или не принадлежит, и обуславливать окружающих говорить о том же. Человек может сдерживать себя и стараться не говорить все время о деньгах и о себе самом, ведь это неприлично, но для определенного Горлового центра, имеющего прямое соединение с Эго, это абсолютно нормально.
Люди, у которых центр Горла определен эмоционально, часто проявляют свои эмоции. Они могут плакать, причитать, выносить сор из избы… Им может быть очень сложно держать все в себе.
У каждого Горлового центра есть фиксированный способ самовыражения. Как он прописан в карте, так и будет проявляться. У этого центра 11 ворот, соответственно, у нас есть 11 голосов Горла. 23-и ворота — индивидуальный голос, который говорит — «я знаю». Голос восьмых ворот говорит — «я могу». 20-е ворота говорят о том, что происходит с нами сейчас. 16-е — «я пробую, экспериментирую», 35-е: «я чувствую», при этом они воодушевляют нас или обескураживают, 45-е — собственнический голос Эго, который твердит: «у меня есть». 33-е ворота — голос откровения, который говорит: «я помню». 31-е ворота могут командовать, указывать и вести за собой, говоря: «я лидирую». 56-е ворота: «я верю» или: «я не верю», 62-е: «я думаю», 12-е: «я действую». Если у вас определенный Горловой центр, он будет выражаться именно такими заложенными в вас способами.
Если ваше Горло соединено с центром-мотором, это дает ему способность действовать. Если с центром, который не является мотором, это дает способность коммуницировать. Общение людей посредством слов дает возможность для совместной работы, обмена переживаниями, информацией, оно позволяет поддерживать отношения в целом.
Открытый Горловой центр встречается достаточно редко, всего у 28–30 % людей, потому что что в этом центре целых 11 потенциальных каналов, которые могут его определить.
Вопросы самовыражения, самопроявления, коммуникации — основные, которые возникают у людей с открытым Горловым центром и беспокоят их с рождения. Поэтому основное ложное «Я» таких людей — это желание привлекать к себе внимание, желание быть услышанным и понятым. Хотя у человека с открытым Горлом часто бывает так: даже когда его слышат, не всегда понимают, что именно он хочет сказать.
У меня есть подружка с открытым Горлом, она вдобавок невысокого роста. Я всегда над ней смеюсь, когда она в общей компании пытается что-то сказать, то может даже прыгать перед столом, желая привлечь к себе внимание, и хлопать по нему руками: «Ну, послушайте меня, послушайте!»
Для того чтобы у такого человека получилось быть услышанным, ему обязательно нужно дождаться, пока его спросят: «А что ты по этому поводу думаешь?» Ему можно начинать говорить только после запроса извне.
Если у вас открытое Горло, то, наверное, замечали, что при подготовке к выступлению вы обязательно составляете план, но, когда выходите на сцену, говорите совершенно другое. Поскольку ваше Горло открыто, процесс вашей коммуникации обусловлен людьми.
С одной стороны, это неудобно, вы не можете контролировать то, что собираетесь сказать. Конечно, можно зубрить речи, но это не вариант. С другой стороны, как специалисту это дает вам способность говорить на одном языке с теми людьми, с которыми вы общаетесь. В процессе этой беседы вы будете попадать в их самые больные точки и предлагать как раз то, что им нужно. У обладателя открытого Горла имеется потрясающая способность находить общий язык с любым человеком. Это нужно непременно использовать! Для того чтобы случился такой инсайт, вам надо дождаться, пока человек заговорит с вами первым, чтобы у вас была возможность отреагировать на заданный вопрос.
Исходящее из вашего Горла — это не всегда то, что вы хотели сказать. Часто это будет то, что требуется окружающим вас людям, и именно в той форме, в которой они обуславливают вас это делать. Например, если у вас открытое Горло и вы в разговоре с кем-то начинаете нецензурно выражаться, возможно, так происходит не из-за вашего плохого воспитания, а потому, что так выражается ваш собеседник.
У меня открытое Горло, и у меня есть друг-Манифестор. У него определены Горло, Аджна, Теменной центр, и, естественно, у него открытый Сакрал. Я начинаю начинаю говорить с ним о сексе. Это происходит один раз, второй, третий, после чего я ему заявляю: «Ты можешь перестать думать о сексе?!» Я своими центрами «срисовываю» с него информацию и выражаю ее, будучи им обусловленной. Он думает о сексе еще и потому, что чувствует энергию моего определенного Сакрала. Он говорит: «Если ты тут сидишь, Сакральная Генераторша 3/5, о чем же мне еще думать?» Этот разговор поймут только те, кто глубоко в теме Дизайна, но он показывает, насколько сильно наши центры определяют коммуникацию, например, с друзьями или родственниками. Ничего личного, это просто механика Дизайна.
Открытое Горло может не знать, как ему правильно проявляться, выражать себя. Часто люди, у которых этот центр открыт, жалуются на то, что им сложно регулярно вести свой Инстаграм. Хотя лично мне это не кажется сложным, несмотря на открытое Горло. Людям с неопределенным Горлом бывает трудно находить правильные слова, они порой не знают, что ответить на какие-то фразы, и даже могут потерять дар речи, если происходит что-то для них неординарное. Такие люди могут всю жизнь прокачиваться, обучаясь ораторскому мастерству, искусству влияния на других. Они часто активно занимаются своим имиджем, участвуют в писательских марафонах.
Также у обладателей открытого Горла прекрасный потенциал для изучения иностранных языков. Когда такой человек приезжает в Италию, то уже через пару дней он начинает автоматически говорить ciao, come stai, buongiorno. Он схватывает чужеземную речь на лету, способен легко пародировать акценты, диалекты. У моего мужа открытое Горло, и мне так нравится, что он может говорить по-английски с любым акцентом — французским, итальянским, индийским!
Если у вас открытое Горло, вы очень тонко чувствуете чужую ложь. Понимаете, из каких соображений говорит человек, насколько он уверен в том, что говорит, искренен ли.
Есть люди, у которых на самом деле центр Горла определен, но им с детства не позволяли выражать себя, запрещали разговаривать, болтать. Так, один из моих друзей — Манифестирующий Генератор, но он — молчун, практически не говорит. Мы обсуждали с ним его детство. Мама ему постоянно приказывала: «Не бегай, не болтай, не кричи!» Его определенный Горловой центр был забит в результате такого воспитания, как часто это бывает у Манифесторов. Поскольку он обычно молчит, в его обществе у меня раньше включалось «Радио Лена», мне казалось, что мир рухнет, если я не буду говорить, проявляя его непроявленное Горло.
Сейчас, если я ощущаю давление, побуждающее меня высказаться, я прекрасно понимаю, что это не мое. «Радио ***» (поставьте свое имя) иногда включается у обладателей неопределенного Горла — скажем, на мероприятиях, где много людей и алкоголя. Начинается болтовня, которую не остановить, а наутро голос хрипнет и садится.
Людям с открытым Горлом нужно защищать его, к примеру, не забывать надевать шарф, когда на улице ветрено. Это та часть нас, которая страдает, если мы проявляем себя некорректно или говорим «без приглашения».
Да, для выражения носителям открытого Горла требуется приглашение, запрос извне. Необходимо, чтобы нам сначала дали энергию, которая позволит говорить. Если нас не просят, а мы это делаем, когда пытаемся что-то кому-то доказать, теряем голос. Когда я только начала увлекаться Дизайном Человека и пыталась всем рассказать, что они неправильно живут, у меня на несколько дней пропадал голос. Сейчас я рассказываю про Дизайн, только если поступает на это запрос.
ЗАДАНИЕ
Обладателям определенного Горлового центра — посмотреть, с каким центром соединено ваше Горло и что оно выражает.
Обладателям открытого Горлового центра — попытаться уловить, как меняется ваш способ изложения мыслей в зависимости от того, кто находится рядом. Проанализировать перечисленные в данной главе проявления ложных «Я». Выписать относящиеся к вам, а также ситуации, в которых они проявляются. Составить план по исправлению этих ситуаций.
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………



VI. Деление людей по типам




Теория Дизайна Человека делит всех людей на четыре Типа: Генераторы, Проекторы, Манифесторы и Рефлекторы. Друг от друга они отличаются по характеристикам ауры. Аура — это энергетическое поле человека, не видимое глазу, но которое мы можем ощущать. Оно окружает нас, выдаваясь на полтора-два метра.
70 % людей на земле являются Генераторами. Аура Генератора — обволакивающая и притягивающая. 22 % людей — Проекторы. Манифесторов среди нас всего 8 %. Они обладают отталкивающей, плотной аурой. Последний тип, самый нераспространенный, — Рефлекторы. Их только 1 %. Есть еще такой тип, как Манифестирующие Генераторы. Некоторые ошибочно относят их к пятому типу. Однако, несмотря на то, что у Манифестирующего Генератора есть Манифестирующие каналы, его аура продолжает оставаться генераторской, что не позволяет выделять этих индивидов в отдельный тип.



Манифесторы
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Манифесторы, как уже говорилось выше, составляют всего 8 % от всех людей и обладают плотной отталкивающей аурой. Один из их моторных центров, и это не Сакрал, напрямую соединен с Горловым, что позволяет им мгновенно реагировать на ситуации. Этот центр отвечает за метаморфозы и активность. У такого человека есть постоянный доступ к энергии, он все время готов что-то делать, проявляться. Из-за способности Манифестора действовать его постоянно ставят в пример остальным типам. По большому счету всех нас воспитывали как Манифесторов, но только 8 % из нас на самом деле ими являются и обладают соответствующими механизмами.
Манифесторы пришли в этот мир для того, чтобы на него влиять. Если мы посмотрим на них, особенно на российских Манифесторов, то с мужчинами обычно все прекрасно. А вот женщины-Манифесторы, к сожалению, часто не могут полностью проявлять силу, поскольку до сих пор в российском обществе сильны гендерные стереотипы: женщины — слабый пол. И многие дамы-Манифесторши пытаются им соответствовать. Вместо того чтобы проявить мощь, они почему-то часто не решаются сделать первый шаг, боятся кого-то потревожить. Все это идет из детства.
Вы, наверно, знаете таких детей. Открываешь дверцу авто, ребенок с криками выскакивает наружу и убегает в неизвестном направлении. Такие дети неуправляемы и являются головной болью любого родителя. Если детей остальных трех типов родители толкают: «Иди и делай!», то мамы детей-Манифесторов страдают от их излишней активности, деловитости, громких голосов. Малышей-Манифесторов постоянно наказывают за то, что они повсюду лезут, что-то берут без спроса. К сожалению, если родители не знают о Дизайне Человека, такой ребенок может казаться им исчадием ада. Манифесторы — это люди с характером, влиянием, огромной силой воли. Конечно, такой ребенок не хочет, чтобы его ограничивали, но влияние родителей априори сильнее.
Манифесторов часто с детства ломают, чтобы сделать их более управляемыми. С возрастом они, вместо того чтобы проживать свою жизнь так, как в них заложено природой, начинают бояться что-то сделать неправильно. Они так много получали в детстве по голове, что уже ничего не хотят, и это их боль. Ко мне на консультации приходят потрясающие, мощнейшие Манифесторы, но они вообще не чувствуют свою силу — совсем не уверены в себе!
Например, пришла девушка, ей предлагают должность генерального директора, а она говорит: «Я не знаю, справлюсь ли я, это такая ответственность!» Это Эго-Манифестор, ее место — на самой верхушке управления, но она не уверена! Причем это касается больше особенностей российского менталитета, у моих европейских знакомых Манифесторов нет таких сложностей. Например, моя подружка-испанка приходила со мной на вечеринки, сразу же выбирала парня и забирала его с собой. Когда я кому-то улыбалась, она говорила: «Что ты мямлишь, хочешь, я подойду и за тебя все сделаю?» Вот оно, проявленное манифесторство!
В нашей стране такие проявления, особенно со стороны женщин, не приветствуются и даже осуждаются. Культурные ограничения мешают нашим Манифесторам проявляться во всей красе. Только по прошествии определенного времени, начиная осознанно проживать свой Дизайн, наблюдая за тем, как они влияют на других, как работает их аура, эти люди делают первые шаги к своей проявленности.
Поскольку, повторюсь еще раз, аура Манифесторов очень плотная и отталкивающая, при построении отношений им очень важно стараться быть вежливыми и предупредительными. Нужно научиться говорить: «Здравствуйте, извините, можно вас побеспокоить?» Нужно улыбаться, чтобы сгладить впечатление, которое создает ваша аура. Потому что, когда появляется Манифестор, все чувствуют давление его ауры. Если этот человек ваш близкий друг или партнер, это одно. Но если он для вас совсем посторонний, общение с ним может даваться очень тяжело.
Как-то я познакомилась с девушкой Манифестором. Мы были в Гималаях, сидели у нее дома вокруг стола. Она сидела с одной стороны стола, а мы с друзьями, четверо Генераторов, как воробушки жались друг к другу с другой стороны. Никто к ней даже не мог приблизиться. Забавно видеть, как это происходит на бессознательном уровне: люди просто боятся подойти к такому человеку. Некоторые Манифесторы с детства замечают, что им сложно строить отношения с друзьями: они еще ничего не сделали, а люди уже почувствовали их ауру. Поэтому для Манифестора так важно соблюдать чужие границы.
Слава Богу, сейчас многие родители уже знают о Дизайне, и это позволяет им растить детей в соответствии с их типом. У меня есть знакомые, у которых дочка — Манифестор. Я их бесконечно уважаю, т. к. они понимают, что их ребенок — непростой. Они решили не отдавать девочку в детсад, когда узнали ее тип по Дизайну, потому что с ней сложно справляться. Помню, как случайно встретила их магазине. Папа покупал продукты, а дочка, ребенок четырех лет, пошла на улицу. Одна, никому ничего не сказав. Ей просто так захотелось!
Для того чтобы не сломать такого ребенка и позволить ему безопасно проявлять себя, есть такой вариант. Нужно научить его спрашивать разрешения. Стратегия Манифестора — информировать тех, кого могут коснуться его действия. Для всех остальных типов следование Стратегии означает включение ауры, которая начинает действовать на людей. Стратегия Манифестора ничего не включает, она просто убирает сопротивление. Он должен информировать о том, что собирается сделать, и тогда ему не будут мешать.
С детства ребенок Манифестор постоянно испытывает внутреннюю ярость, он хочет что-то сделать, а ему не дают, останавливают: «Не кричи, не делай, не трогай, там опасно!» Манифестор пошел гулять в лес, а в результате пришлось искать его с полицией, потому что он не сообщил об этом родителям. Чтобы такого не происходило, необходимо информирование. Это не волшебная таблетка, а способ освободить свою жизнь от сопротивления.
Манифестор — тип, который все хранит в себе. Он не может поделиться своей злостью, все проживает внутри себя. Когда с таким ребенком случается какая-то неприятная ситуация, у него происходит вспышка ярости, потому что он не может сделать то, что хочет, его свободу кто-то ограничивает. То же самое происходит с Манифесторами и во взрослом возрасте.
Это касается любой системы штрафов или наказаний — чтобы люди не возмущались, их нужно предупредить. Это, кстати, делает президент России, когда предупреждает, что будет со странами, которые зависят от российских ресурсов, если они не выполнят его требования. Он информирует их, прежде чем применить санкции. Владимир Путин — Селезеночный Манифестор, интуитивный, спонтанный. Никто не понимает, что у него внутри, не знает, что он чувствует. Это человек, которого невозможно просчитать и прочитать, его аура закрыта.
У Манифесторов особое мышление, они видят мир в глобальном масштабе. Если Генератор воспринимает отдельные аспекты проблемы, то Манифестор видит ее целиком и стремится разрешить. Пока люди в момент объявления локдауна думают, что покупать в первую очередь, гречку или туалетную бумагу, Манифестор уже скупает валюту, потому что понимает: впереди — экономический кризис, значит, рубль снова упадет. Эти люди способны просмотреть ситуацию на много шагов вперед.
Между тем каждый Манифестор стремится главным образом к покою, как бы смешно это ни звучало. Если он спокоен, значит, у него все хорошо, никто не вызывает у него ярости, и он корректно проживает свой Дизайн.
При этом Манифесторам очень сложно информировать окружающих. Они ненавидят, когда их кто-то контролирует, и, если вы попробуете сказать такому человеку: «Мне нужно, чтобы ты меня информировал о том, что собираешься делать», — есть большая вероятность получить в ответ взрыв возмущения. На самом деле информирование нужно не для того, чтобы их контролировать, а чтобы избежать сопротивления, которое могут вызывать их поступки.
Манифестору требуется не только информировать других, но и самому быть информированным. Мой бывший муж — Манифестор. Было смешно, когда я вставала ночью в туалет, а он спрашивал: «Ты куда?» Безобидный вопрос, но он задавал его каждый раз. У таких людей развито желание постоянно контролировать, им все нужно знать.
Недавно у меня была клиентка, которую очень возмущало, что ее брат купил квартиру, не поставив ее в известность. Сам факт того, что в семье что-то произошло, а она не в курсе, выводил ее из себя. С другой стороны, она не могла понять, почему у нее возникает такая реакция.
Это нормально даже в близких отношениях — поставить условие: «Да, мне нужно быть информированным, знать, когда ты уходишь с работы. Если задерживаешься, сообщи мне. Если есть проблемы в отношениях, хочу, чтобы ты об этом сказал».
На самом деле, когда рядом Манифестор — это счастье. Я, будучи чистым Генератором, обожаю проводить время с Манифесторами, потому что это великая сила и отсутствие прокрастинации. Каждый Манифестор стремится к тому, чтобы убрать сопротивление, было меньше людей, которые его раздражают. Поэтому правильная стратегия значительно облегчит такому человеку жизнь. Она не принесет чудес, но гораздо приятнее жить в покое, чем в процессе постоянной борьбы и преодоления трудностей.
Покой — это то, что приносит манифестору корректность. В Дизайне это называется подпись типа. Если Манифестор следует стратегии информирования, в его жизни будет больше покоя. Если же Манифестор не информирует и проживает ложное «Я», в его жизни будет много гнева. Гнев — это подпись ложного «Я» Манифестора. Чего больше в вашей жизни? Гнева или покоя?
ЗАДАНИЕ
Манифесторам — проинформировать своих близких, что вы изучаете и практикуете Дизайн Человека. Дайте им прочитать эту книгу, а лучше подарите отдельный экземпляр, чтобы они тоже смогли пройти этот путь и знали, как с вами корректно взаимодействовать. Начните практиковать информирование и в других ситуациях. Проанализируйте состояние баланса «гнев/покой».
Близким Манифесторов — информируйте последних обо всем, что может их касаться, но при этом сами не задавайте контролирующих вопросов и не давите на них. Позвольте им самим принимать решения и инициировать помощь.
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Генераторы

[image: ]

Генераторы — это люди, которые пришли в мир для того, чтобы работать, творить и, используя свою энергию, менять мир к лучшему.
Это энергетический тип. У всех Генераторов определен Сакральный центр — мотор, дающий им энергию для творчества, работы, для жизни. Общение с ними заряжает. Они с энергией подходят к любому делу, которым занимаются, причем творчество для них — это не только музыка или искусство, творческое начало у Генераторов может проявляться и в уборке дома, кулинарии, бизнесе… К сожалению, вместо того чтобы быть творцами, большинство Генераторов живут как рабы. Они ходят на нелюбимую работу, взаимодействуют с людьми, которые им не нравятся. Они проживают не свою жизнь и не получают от нее удовлетворения.
Какое-то время я жила в Москве на Старом Арбате и ходила по утрам на йогу в бизнес-центр. Я видела многих Генераторов, которые выходили из метро, курили или стояли со стаканчиками кофе в руках перед входом в офисы. Большинство из них отнюдь не излучали счастья. Фрустрированные Генераторы рабски трудятся в офисах. Они обожают пятницы, потому что впереди выходные, и ненавидят понедельники: впереди опять целая рабочая неделя.
С другой стороны, все мы знаем людей, которые явно с удовольствием ходят на работу. Возможно, вы сами относитесь к таким людям. Например, в нашем доме на Арбате была кофейня, где работали два бариста: девушка и парень. Парень знал всех клиентов по именам, помнил, что я живу с соседкой, иногда он передавал кофе или маффины для нее. Он всегда улыбался, и вместе с чашкой кофе я получала от него заряд энергии. Что же касается его сменщицы, то было ощущение, что она ненавидит всех клиентов за то, что те отвлекают ее от залипания в телефоне. Она никогда не улыбалась. В конце концов, я, завидев ее, стала просто уходить из кофейни.
Можно получать удовольствие от любой работы, для этого необязательно быть художником, поэтом или музыкантом. Можно просто любить то, что ты делаешь. Если человек находится не на своем месте — это двойная драма, потому что он еще и занимает чье-то место, а ведь кто-то мог быть счастлив, выполняя эту работу. Я люблю Дизайн Человека за то, что он помогает каждому Генератору найти свое место.
Работа, реализация, корректное применение своей энергии — это самое главное для Генератора. Если вы — Генератор, должно быть, испытывали ощущение тотальной увлеченности, когда вам не хочется ни есть, ни пить, ни спать. Вы усиленно работаете и вдруг обнаруживаете, что уже за полночь, а вы даже не устали.
Почему этот тип называется Генератором? У людей, которые являются Генераторами, определен Сакральный центр. Это мотор, генерирующий энергию для процесса получения удовольствия от жизни. Если вы — Генератор, ваша самая главная задача — делать то, на что у вас есть энергия, и не делать того, на что у вас ее нет. Я только недавно открыла для себя книги Лабковского, который определенно является Генератором. Основное правило, которое он проповедует: «Делай то, что хочешь, и не делай того, чего не хочешь. И будет тебе счастье!»
Согласно Дизайну Человека, Сакральный центр — это мотор, который дает нам энергию для деятельности, именно она ведет Генератора к раскрытию потенциала, реализации своего предназначения. Если вы — Генератор, то, следуя энергии своего Сакрала, вы всегда получаете удовлетворение от процесса. Если делаете что-то без использования этой энергии, вас ждет фрустрация. Пример тому офисные работники, которые не любят свою работу. И полная их противоположность — заряженный мальчик в кафе.
Генератор, корректно проживающий свой Дизайн, транслирует вовне вкусную энергию удовлетворения. Генератор, который, делает все без удовольствия, без отклика, транслирует энергию фрустрации, расстройства. Представьте, 70 % людей — Генераторы, и многие из них фрустрированы. Ра думал, что он расскажет Генераторам, как быть всегда удовлетворенными, как не испытывать состояния фрустрации, и это знание перевернет их мир, они наполнятся счастьем. К сожалению, все оказалось не так просто, потому что всех этих людей воспитывали как Манифесторов.
Для того чтобы Генератору стать Генератором, нужно следовать стратегии их типа. Дизайн Человека дает нам несколько инструментов, благодаря которым мы можем изменить свою жизнь. Самые важные из них — это Стратегия и внутренний Авторитет.
Стратегия — способ, которым нам следует двигаться по жизни. Внутренний Авторитет — способ принятия решений. Мы привыкли жить в манифесторском мире, нас учили, что для того, чтобы кем-то стать, нужно прежде всего что-то делать. Об этом говорят даже наши русские поговорки: «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда», «Сначала подумай, потом сделай», «Если гора не идет к Магомету, то Магомет идет к горе». Нас подталкивают к тому, чтобы делать, делать, делать… Достигаторство, которое очень популярно, тренинги личностного роста — все направлено на то, чтобы заставить человека делать.
Дизайн предлагает совершенно иную концепцию, которая полностью разрушает наши представления об успешном человеке. Для Генератора стратегия звучит так — не инициировать и ждать отклика. Что такое «не инициировать»? Инициирование — это принятие решения с точки зрения ума: я хочу разбить сад, я хочу купить чашки… «Я хочу» — это говорит наш ум, который считает, что он знает, как нам двигаться и развиваться. Мы уже выяснили: ум ничего не знает, потому что он принимает решения, опираясь на прошлый опыт. Необходимо следовать стратегии и слушать внутренний Авторитет, который знает будущее.
Поверьте в свою ценность для Вселенной. Ваша энергия настолько нужна этому миру, что Вселенная найдет способ, как выдернуть вас из текущего процесса и направить по желаемому вами пути. Давайте просто вспомним, почему вы поступили в институт? Он был рядом с домом? У родителей имелись там связи? Туда поступали ваши друзья? Сколько ваших знакомых работают по специальности? Когда я поступала в институт, была мода на юристов, экономистов, психологов. Потом стали популярны маркетинг, IT. Может быть, так много людей не работают по профессии, потому что они получают эту профессию, не исходя из своего внутреннего Авторитета? Дизайн предлагает не инициировать решения, не действовать из соображений ума: перестать пытаться контролировать, организовывать свою жизнь, управлять ею, все равно все самое лучшее случается не по плану.
Вторая часть Стратегии — это ожидание отклика. Отклик — это готовность вашего Сакрала дать вам энергию на осуществление того или иного процесса. Помните тот момент, когда вы были чем-то заняты и даже не уставали? Так ощущается энергия отклика. Нужно просто дождаться того запроса, на который Сакральный центр выделит энергию. Генератор проживает свой Дизайн от отклика к отклику.
Если вы следуете Дизайну, то, во-первых, испытываете удовлетворение от процесса и результата. Во-вторых, у вас будет энергия для завершения этих процессов. Помните, что отклик приходит только на запрос извне. То есть вы сами об этом не думаете и не можете спросить себя об этом. Самый простой способ услышать отклик — это прямой вопрос, на который у вас найдется несколько вариантов ответа.
Если вы — Генератор, то наверняка вам свойственно издавать странные звуки. Чаще всего они мычащие: «Ммм», «Не-а», «Эээээ», «Угу» и т. д. Это сакральные звуки, которыми откликается большинство Генераторов. Обычно отклик происходит прямо в момент запроса, еще до того, как успевает включиться ум. Например, кто-то вас спрашивает: «Шоколадку будешь?» Вы сразу: «Угу». Но потом ум говорит: «Нет, спасибо я на диете». Ум пытается нас контролировать, но нам важна первая реакция вашего тела — до того, как мы успеваем подумать.
Генератора спрашивают: «Ты хочешь в выходные поехать на дачу?» Он отвечает: «Мммм…» Что можно интерпретировать как: «Я не знаю». Значит, ответ — «нет». Следующий вопрос: «Мороженое будешь?» «Не-а» — значит «нет», отсутствие отклика.
А представьте себе детский день рождения. Воскресенье, 11 утра, к вам подходит чей-то незнакомый папаша и тихонечко шепчет на ухо: «Водку будешь?» «?!!!». Вы молчите, вам даже сказать нечего… Тишина — это тоже отсутствие отклика.
Бывает, в детстве родители говорят Генераторам: «Не мычи, не угукай, отвечай нормально!» И вот теперь у вас снова есть разрешение это делать!
Часто на консультациях мне говорят: «У меня Сакрал не работает, у меня нет откликов». А может, просто пока не на что откликаться? Единственный положительный ответ: «Угу». Он означает: «Да, да, я хочу туда, у меня есть энергия, это то, что приведет меня к удовлетворению». Это называется корректным входом.
Кстати, для Манифестирующих Генераторов с каналом 20/34, поскольку у них есть прямой выход из Сакрала в Горловой центр, откликом могут быть слова «да», «нет» или «не знаю». Это касается только представителей данного типа, всем остальным нужно учиться откликаться.
Какие могут быть подводные камни на этом пути? Во-первых, очень сложно не заниматься инициированием, особенно Манифестирующим Генераторам. Чистые Генераторы — те, у которых определен Сакрал и ни один из моторов не соединен с Горловым центром, являющимся коробкой передач. У Манифестирующих Генераторов есть постоянный доступ энергии в Горло, т. е. у них постоянная способность действовать. А, как вы понимаете, стратегия Генератора — ждать отклика.
Но поскольку мотор не переключается без коробки передач, чистые Генераторы могут застревать: делать какое-то дело, выйти на плато и перестать ощущать процесс развития. Например, они могут с энтузиазмом начать изучать английский, а потом резко бросить: нет прогресса, нет сил. Генераторы — это великие бросатели дел.
Уму очень сложно выдержать паузу, не бросить процесс, когда ничего не происходит. Мне, как человеку, игравшему в волейбол, прекрасно знакомо ощущение отсутствия прогресса. В таком случае нужно просто продолжать работать, делать дело. В какой-то момент происходит переключение и вам становится легко и просто. Для меня как для чистого Генератора это актуально, о какой бы деятельности ни шла речь: о беге, медитации, йоге, ведении блога.
У Манифестирующих Генераторов процесс переключения происходит быстрее, т. к. у них есть прямой выход энергии в Горло. Они намного быстрее развиваются, движутся по карьерной лестнице, потому что у них практически отсутствует этап застревания.
Генератору нужно какое-то время для того, чтобы раскачаться. Звезды встанут как нужно, переключится частота и начнется процесс, заработает коробка передач — Горловой центр. У Манифестирующих Генераторов все это есть изначально, поэтому они движутся очень быстро. Но им так же быстро все надоедает. Любой процесс, в котором приходится задерживаться, нарабатывать мастерство, долго-долго делать одно и то же, для Манифестирующих Генераторов очень тяжел, им хочется исследовать новое. Рутинная ежедневная работа подходит для чистых Генераторов, которые находят в ней удовольствие. Если Генератор вошел в процесс корректно, момент застревания не вызовет у него фрустрацию. Он будет воспринимать происходящее как норму, этап своего развития.
Самое сложное в Генераторском эксперименте — начать его. Я говорю «эксперимент», потому что именно так нужно воспринимать информацию, которая дается в Дизайне Человека. Необязательно слепо верить Ра, мне или другим аналитикам. Это просто инструкция, и у вас есть возможность проверить ее на себе.
Как же это осуществить, если вы Генератор? Выберите удобный для вас момент времени. Первое, что вам стоит сделать, начать следовать стратегии и слушать свой внутренний Авторитет. Стратегия Генератора — не инициировать и ждать отклика. Вам нужно просто не начинать новые дела: кому-то звонить, писать, выискивать курсы, перестать вообще что-то делать, исходя из ума. Подождите, пока это само упадет вам в руки. Вы так нужны этому миру, Вселенной, что, поверьте мне, это обязательно случится наиболее правильным, удобным и лучшим для вас образом. Доверьтесь Вселенной. Понаблюдайте за собой, и вы удивитесь, как сильно изменится ваша жизнь.
Пока вы занимаетесь инициированием, ваша аура не работает. Аура Генератора должна притягивать к вам правильные ситуации, вопросы и запросы для того, чтобы вам было на что откликнуться. Все это начинает работать только тогда, когда вы перестанете инициировать. В начале моего собственного эксперимента я говорила всем окружающим: «Я — Генератор. Пожалуйста, спрашивайте меня, я буду откликаться», т. е. я все равно инициировала, мой ум пытался сделать так, чтобы вопросы приходили извне. Не работает. Это была лишь иллюзия проживания Дизайна, и, к сожалению, большинство людей пребывают в такой иллюзии. Единицы проживают свой Дизайн, остальные только думают, что его проживают. Мы должны перестать заниматься инициированием.
Когда я осознала это, решилась на тотальный эксперимент. Закрылась дома (тогда я жила в Индии) и решила: пока у меня не будет отклика, не стану выходить наружу. Я не серфила в Интернете, не читала книжки, не смотрела сериалы. Сидела, уткнувшись в белую стену, и даже не медитировала. Я не делала абсолютно ничего, чтобы дождаться отклика. Через неделю случился отклик: позвонил знакомый и предложил встретиться. Я вышла из дома в совершенно другой мир.
Тот эксперимент разделил мою жизнь на «до» и «после». В этом новом мире мне все стали задавать вопросы. Я сидела на пляже, мимо проходила женщина с кокосами и спросила: «Ты сегодня едешь на Night Market?» Вдруг я услышала свое: «Угу». Так, понятно, у меня отклик, значит, я сегодня еду на Night Market! Вдруг начали звонить какие-то знакомые: «Сегодня вечеринка, ты пойдешь?» «Угу», — все, я иду на вечеринку. «А на эту пойдешь?» «Не-а», — нет, не пойду. После этого все встало на свои места. Моя аура начала притягивать правильных людей и ситуации.
Продолжается уже восьмой год моего личного эксперимента — тотального проживания Дизайна. Могу сказать, положа руку на сердце, — да, это работает. Я проверила на себе, моих друзьях и клиентах. За это время через меня прошло больше тысячи человек. Дизайн трансформирует жизнь чудесным образом. Для того чтобы это попробовать на себе, нужно перестать инициировать и довериться жизни, дождаться правильного запроса. Сакрал откликается не только на прямые вопросы. Например, вы можете смотреть Инстаграм, увидеть, что @elena__mirra предлагает новый курс, и откликнуться.
Или вы приходите домой, видите на столе немытые чашки и думаете о своем муже: «Мог бы и убрать в посудомойку!» У вас нет отклика, вы оставили все как есть. А бывает, даже не задумавшись, взяли и убрали. Чашки сами не просят их убрать. Когда в поле вашей ауры что-то попадает, у вас есть возможность реагировать на это или не реагировать.
Также вы можете неделю ходить вокруг шкафа и думать: «О, надо достать зимние вещи и убрать летние!» А потом в 23.00 вы подходите к этому шкафу и понимаете: сейчас или никогда. Вы легким движением руки смахиваете все на пол и с удовольствием начинаете делать задуманное. Оказывается, разбор шкафа занимает всего 40 минут! Просто пришел поток энергии… Ваша задача как настоящего Генератора научиться слушать поток своей энергии и следовать ему.
Скажем, если у вас завтра важная встреча, а вам посреди ночи вдруг приспичило передвинуть мебель в комнате — это значит, что надо ее двигать. Не укладывайте себя в постель! Нет ничего хуже, чем Генератор, который пытается заснуть, не растратив энергию своего Сакрала. Напротив, этому человеку нужно обязательно израсходовать запас Сакральной энергии прежде, чем лечь спать. Если энергия есть, значит, нужно ее применить. Если вас бодрит вечером, то и утром будет все в порядке. Не переживайте, просто доверьтесь телу.
Мне иногда хватает четырех часов сна, это мое любимое состояние по жизни — когда я засыпаю с желанием поскорее проснуться. Ощущение, что жизнь такая классная, в ней столько энергии и она наполнена радостью бытия, дает прилив сил для простых вещей: хочется сажать растения, пойти на пробежку, заняться йогой, приготовить вкусный завтрак. Я желаю каждому из вас познать этот вкус наполненности энергией, удовлетворения и радости в каждой минуте жизни!
Точно знаю, что лично меня к этому привело корректное проживание Дизайна. Когда я стала делать то, что вызывало у меня отклик, и, что более сложно, перестала делать то, что у меня отклика не вызывало, жизнь постепенно наполнилась новыми красками. Оказалось, жить в удовольствие и наслаждаться жизнью просто, если убрать ограничения ума. Надо только жить откликаясь.
Самая большая сложность в проживании Дизайна — ощущение потери контроля над своей жизнью. Мы не можем контролировать ни то, куда мы движемся, ни то, что будет завтра. Проживая Дизайн, следуем своему отклику, и это не всегда то, к чему мы стремились, о чем мечтали, когда жили «по уму». Но это всегда то, что приносит нам удовлетворение, то, ради чего хочется просыпаться. Это всегда наполненность энергией, что является самым главным бонусом проживания Дизайна. Ежедневный кайф, ежедневное удовольствие, бесконечная радость жизни!
В Дизайне Человека есть такое понятие, как «подпись Типа». Подпись Генератора — это удовлетворение. Существует обратная сторона медали, когда мы принимаем решение исходя из ума, делаем то, на что у нас нет энергии. Еще существует такое понятие, как подпись ложного «Я». Это когда мы проживаем свой дизайн некорректно: инициируем, не следуем за откликом. В таком случае Генератора ждет фрустрация, полный упадок энергии. Самый жесткий вариант — когда нам даже не хочется просыпаться.
Каждый Генератор знает, что такое фрустрация. Когда я рассказываю об этом своим клиентам на консультациях, они говорят: «Такое со мной бывало!» Хочу поделиться своим лайфхаком. До знакомства с Дизайном я думала, если у меня такое происходит, значит, надо взбодриться: выпить чашечку кофе, выполнить практику, вытащить себя за уши из энергетической ямы и двигаться дальше. Но сейчас я полюбила свою фрустрацию, я ее просто обожаю!
Я это вижу так. С того момента, как мы решаем следовать стратегии и Авторитету до реализации потенциала, мы как будто идем по коридору. Когда мы движемся в направлении своего предназначения, по своему фрактальному пути, мы испытываем удовлетворение. Но если мы делаем шаг вправо или влево, некорректны, у нас нет отклика, но мы все равно это делаем, например, потому что кому-то обещали, мы выходим из этого коридора, и там нас поджидает фрустрация. В зависимости от того, насколько далеко мы отошли от корректного пути, настолько велика степень упадка сил. Это показатель того, что вы идете не туда. Вместо того чтобы пытаться раскачать свой Сакрал, который перекрыл вам доступ к энергии, проанализируйте свою жизнь. Осознайте, когда вы были некорректны, занимались инициированием и не следовали отклику.
Часто мне говорят: «Если я не буду инициировать, у меня в жизни ничего не произойдет! Меня никто не узнает, и я никогда ничего не добьюсь!» Знаете, я, например, просто писала о Дизайне посты в Инстаграме. Потом на меня вышло издательство «Эксмо» с запросом, не хочу ли я написать книгу о Дизайне, и у меня был на это отклик. Часто, желая издать рукопись, авторы обивают пороги издательств или выпускают книгу за свой счет, а ко мне просто пришел запрос извне.
Также и в отношениях: я их не инициировала, не искала, а просто проживала свой Дизайн. Благодаря этому я оказалась в правильное время в правильном месте и встретила своего будущего мужа.
Если вы — Генератор, вам нужно просто расслабиться, перестать инициировать и довериться жизни. Ведь, когда вы делаете что-то из ума, вы только отдаляете себя от реализации своего желания. Подумайте об этом.
«Доброжелатели» могут сказать вам: «Если ты ничего не делаешь, у тебя ничего и не будет». Иногда важно не делать лишнего, не идти не в ту сторону… Вы можете встретить мужчину своей мечты, когда будете глубоко замужем с тремя детьми. Или вам предложат работу вашей мечты, но вы в этот момент можете быть связаны обязательствами, которые приняли на себя, исходя из соображений ума, потому что полагали, ваша мечта так и не осуществится.
Самое главное, что дает нам Дизайн Человека, — ощущение того, что все происходит правильно, ты находишься в правильном месте в правильное время с правильными людьми и наполнен энергией. Я желаю каждому из вас пойти по пути проживания Дизайна, по пути к самому себе. Надеюсь, мой пример вас вдохновит. Приглашаю в свой Инстаграм @elena__mirra, там я вдохновляю своих подписчиков на Эксперимент.
Я принимаю решения, исключительно исходя из своих сакральных откликов, и это трансформировало мою жизнь. Я пишу эту книгу, потому что хочу, чтобы как можно больше людей узнали о Дизайне, научились проживать свою истинную жизнь. Хочу, чтобы большинство из них стали корректными Генераторами, все транслировали энергию удовлетворения. Это мой вклад в улучшение мира. Я хочу научить как можно большее количество Генераторов правильно проживать свою природу.
Задание. Генераторам — проанализировать текущий период вашей жизни. Оценить уровень энергии и баланс удовлетворения/фрустрации в вашей жизни. Напишите, что было вами инициировано из того, чем вы сейчас занимаетесь, и каков результат. Сделайте сакральную сессию на сайте elenamirra.ru. И если вы уже научились слышать свой Сакрал, следующий шаг для вас — перестать инициировать и действовать без отклика, а если не получается, вести дневник Эксперимента и записывать результаты своего инициирования.
Близким Генераторов. Спросите, хотят ли они прочитать эту книгу, чтобы дать им возможность откликнуться. Старайтесь задавать им наводящие вопросы, чтобы они могли услышать свой отклик. В идеале это должны быть вопросы, на которые можно ответить «да» или «нет».
Не спрашивайте Генераторов, почему у них нет отклика или почему он у них есть. Часто они сами этого не знают. Уважайте их энергетические особенности, не уговаривая их делать то, что они не хотят.
Напишите список друзей и родных Генераторов. Это люди, которых нужно спрашивать.
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Проекторы
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У Проекторов открытый, неопределенный Сакрал, и ни один из моторов не соединен с Горловым центром. Аура Проектора — проникающая и фокусирующаяся. При знакомстве с человеком Проектор проникает в самую глубину его центра Джи и считывает оттуда информацию. Правда, впитывающие свойства ауры позволяют Проектору фокусироваться одномоментно только на одном человеке.
Проектор — это не энергетический тип, в отличие от Манифестора или Генератора. В связи с этим он способен тонко чувствовать энергию людей. С этой способностью связано и его главное предназначение — направлять. Если миссия Манифестора — познать свое влияние, а Генератора — познать себя, то миссия Проектора — познать другого. Именно этим он и занимается всю жизнь.
Проекторы — люди, которые реально интересуются окружающими, видимо, поэтому у них настолько хорошие отношения с Генераторами. Они сфокусированы на себе, а Проекторы — на них. Проекторы очень наблюдательны, и в том числе благодаря свойствам собственной ауры, чувствуют, каким образом можно направить энергетического человека рядом с ними, лучше использовать его энергию и раскрыть потенциал, как ему помочь выйти из тупика. Проектор всегда найдет способ поддержать или вдохновить другого, задаст правильный вопрос для того, чтобы помочь человеку действовать наиболее эффективным образом.
Но у представителей этого типа есть и обратная сторона. Из-за чувствительности они могут часто прибегать к манипуляциям, использовать триггеры и слабые стороны человека для того, чтобы получить что-то для себя. Поскольку они не являются энергетическим типом, то нередко мечтают всю жизнь учиться, вместо того чтобы работать. Образование для Проектора играет огромную роль: они бесконечно проходят какие-то курсы. Учеба помогает Проектору лучше познавать людей, потому он преуспевает в системах самопознания, коучинге, психологии — это помогает погружаться в других и направлять их.
Однако тут есть один неприятный нюанс: каждый Проектор в своей жизни сталкивался с ситуациями, когда он очень хочет помочь, подсказать, как лучше поступить, например, правильно развивать бизнес, а человек его не слушает и продолжает совершать неэффективные действия. Всем Проекторам знакомо чувство горечи: «Ну как же, я же все сделал, все рассказал! Почему меня не услышали, не последовали моему совету?!» Горечь — это подпись ложного «Я» Проектора. Когда тот некорректно проживает свой Дизайн, его жизнь наполнена горечью. Часто Проектор пытается жить как Манифестор или Генератор, заниматься достигаторством. В современном мире от всех нас требуют проявления, а задача Проекторов — быть распознанными, признанными.
Стратегия Проектора, согласно Дизайну Человека, это не инициировать и ждать приглашения. Приглашение для проектора — предложение воспользоваться чьей-то энергией. Это касается наиболее важных жизненных ситуаций: личных отношений, работы, места жительства. Эти вещи Проектору нельзя инициировать. Ему нужно быть формально приглашенным туда.
Приглашение обычно состоит из двух этапов: распознавание и признание. Проектору важно быть распознанным, чтобы его разглядели и признали, и только после этого пригласили. Это глобально отличается от всего того, чему нас учат в современном мире. Сначала мне было очень сложно консультировать мужчин Проекторов. Представляете, приходит ко мне мужчина, вполне успешный в социуме, и я ему начинаю рассказывать: «Ты знаешь, тебе некорректно инициировать отношения, нужно ждать, пока женщина тебя пригласит на кофе, в постель или даже на ней жениться». Это настолько отличается от того, что нам внушают — мол, мужчина должен первым что-то предложить женщине. И конечно же, такие рекомендации порой встречают мощное сопротивление.
К сожалению, и многие женщины Проекторы пытаются играть роль Манифестирующего Генератора — везде успеть, спать по 5–6 часов. Открытый Сакрал позволяет представителям этого типа отражать и усиливать энергию окружающих Генераторов. В течение какого-то времени каждый Проектор может чувствовать себя наполненным, очень энергичным, эффективным, но за этим обычно следует выгорание.
Люди для Проекторов как допинг, но, по сути, они получают от них энергию в долг, и расплата может быть тяжелой. Один мой друг, Проектор, случайно пробежал марафон. Вы себе представляете, как можно без подготовки отправиться участвовать в марафоне?! Он собирался бежать 10 км, но в итоге пробежал 42. Конечно, этому Проектору в окружении Генераторов казалось, что у него много сил. Но это было действие на него чужой энергии. После забега у него раздуло колени, он стер суставы… Слава богу, все кончилось хорошо. Увы, неумение вовремя остановиться разрушает Проекторов.
Энергии, которые Проектор получает из приглашения, для него корректны, потому что это как раз приглашение воспользоваться энергией. Если вы — Проектор, попытайтесь вспомнить, случалось ли, что вас приглашали на работу или в отношения. Вспомните, какова оказалась для вас эта работа и как вы себя чувствовали в этих отношениях.
Подпись Проектора — успех. Если успешен сам Проектор или представители энергетических типов вокруг него, это его личный успех. Если вы успешны, значит, живете корректно. Это самая лучшая подпись и лучший способ самодиагностики. Спросите себя, часто ли вы испытываете горечь, или все-таки ваша жизнь по большей части наполнена успехом?
У меня есть еще один друг, Проектор, который очень долго работал продюсером. Он находил людей и помогал им стать популярными, настраивал мастер-классы, продавал вебинары. Он чувствовал энергии окружающих, помогал их направить в нужное русло и неплохо на этом зарабатывал, хотя сам оставался в стороне. При этом его имя все равно было на слуху. В какой-то момент он решил, что больше не хочет быть продюсером. Однако, когда мой друг начал продвигать себя самого, это почему-то перестало приносить ему такой успех, как в период его работы с людьми. И он вернулся к продюсерской деятельности. Потом он мне сказал: «Ленок, зачем только я полез инициировать, ты же мне говорила…»
Из-за впитывающих свойств ауры для Проектора очень важно его окружение. Это люди, которые его распознали, признали, для них важен именно этот Проектор. Знакомясь с Дизайном Человека, они обнаруживают, что именно Проекторы инициируют отношения и всех организуют. Для многих эксперимент с инициированием отказывается грустным, когда выясняется, что все общение инициировал сам Проектор. Именно благодаря его звонкам и приглашениям человек начал с ним дружить, хотя изначально не уделял Проектору особенного внимания.
С другой стороны, каждый вступающий на путь Дизайна проходит через процесс разобуславливания, когда некорректные люди «отваливаются» от нас в процессе эксперимента. Уже потом, когда мы начинаем проживать Дизайн корректно, к нам начинают приходить люди, которые нас распознали, признали, которым нужны именно мы. Так, Проектор может обидеться, когда человек звонит ему только потому, что стоит в пробке и ему просто хочется с кем-нибудь поболтать. Для самого же Проектора дружба — очень глубокая вещь. У меня много друзей среди Проекторов. Я знаю, что так, как они, меня очень мало кто понимает. Они знают всю мою подноготную, помогают выйти из моих тупиков, и это самые глубокие и вдохновляющие отношения из всех, которые могут быть.
Мне, как Генератору, мои Проекторы помогают отпустить страхи, преодолеть сопротивление, которое является помехой, дают волшебный пендель, когда я зависаю. Я испытываю огромную благодарность ко всем Проекторам, которые есть в моей жизни, верят в меня и поддерживают. Иногда мне кажется, что они знают меня лучше, чем я. Но это приглашенные Проекторы, которых распознала, которым я дала признание.
Проектор, который получил признание, к чьему мнению прислушиваются — вот он, проекторский успех. Любой Проектор мечтает, чтобы его любили, ценили, признавали и заботились о нем. Бывает, что у Проектора нет приглашений. У него сразу возникает страх: «Если я сам не буду о себе заявлять, инициировать, привлекать внимание, искать работу, то кто же мне поможет, обратит на меня внимание? Кто со мной познакомится?»
Вот приходит ко мне на консультацию женщина Манифестор, и я ей говорю: «Ты можешь инициировать». Она спрашивает: «Я что, должна сама с мужчинами знакомиться?» Я отвечаю: «Да, это твоя природа». Потом приходит женщина Проектор, которая должна ждать приглашения, и говорит: «Что, я теперь сама даже не могу с мужчиной познакомиться?» Это было бы смешно, если бы не было так грустно. Проектору нужно ждать приглашения, и оно придет только тогда, когда представитель этого типа перестанет инициировать, сдастся своей природе и дождется того момента, когда его распознают и его фокусирующая аура притянет именно того, кто нужен.
Проекторам, которые не верили тому, что это может случиться, Ра предлагал просто сесть за столик в ресторане и начать фокусироваться на человеке, который сидит к нему спиной. Человек обернется. Нужно просто довериться своей ауре. А чтобы она работала, следовать стратегии, перестать инициировать и начать ждать приглашения. Через какое-то время приглашения посыплются как из рога изобилия.
Как вы знаете, весной 2020 г. мы все пережили локдаун. Нельзя было выходить из дома, путешествовать, были закрыты рестораны… И как в такой ситуации наша аура вдруг может кого-то притягивать? Недавно в Инстаграме я спросила своих подписчиков Проекторов: «Как вы пережили локдаун?» Под этим постом появилось много комментариев с описанием чудес, которые происходили с этими людьми. К ним приходили те, кто решал за них все вопросы, у них случались спонтанные встречи, знакомства, приглашения на курсы повышения квалификации, происходили процессы глобальной внутренней трансформации. Когда весь мир замер, проекторские процессы продолжали развиваться, несмотря на, казалось бы, полную зависимость людей этого типа от социума.
У Проекторов сложная стратегия — не инициировать и ждать приглашения — значит, зависеть от кого-то. Например, в нашей российской культуре принято, что женщина зависит от мужчины. Дождаться, пока мужчина тебя пригласит, это нормально. А вот Проекторам мужского пола в нашей патриархальной стране несколько сложнее начать эксперимент. Но когда мои друзья, Проекторы мужчины, начали свой Эксперимент с Дизайном, перестали инициировать и стали ждать приглашения, случилось чудо: женщины вокруг них стали проявлять активность! Самое сложное — поверить в то, что это работает.
Чем больше примеров успешных и реализованных людей, которые корректно проживают свой Дизайн, тем больше становится последователей этой системы. Люди готовы сделать шаг навстречу своей судьбе. Генератор движется от отклика к отклику, Проектор — от человека к человеку. Стратегия Проектора — довериться жизни, дождаться распознания, признания и приглашения. Мы все настолько нужны этому миру, что нам достаточно просто расслабиться.
Но не все приглашения корректны для Проектора. Посмотрите главу об Авторитете, чтобы понять, какое приглашение стоит принять, а от какого лучше держаться подальше. Потому что часто Проекторы «бросаются» на каждого, кто их пригласил. Это неправильно, нужно дождаться именно того приглашения, которое корректно именно для вас.
ЗАДАНИЕ
Проекторам — вспомнить случаи успешных приглашений. Вспомните и эпизоды, когда вы слишком торопились, инициировали и чувствовали горечь. Проанализируйте состояние баланса «успех/горечь». Составьте список людей в вашей жизни, которые вас распознали и пригласили. Составьте список людей, с которыми вы сами инициировали отношения. Перестаньте инициировать и посмотрите, что будет.
Близким Проекторов. Дайте признание своим Проекторам и их талантам. Пригласите их на кофе, обед или ужин. Оказывайте им больше внимания, чтобы они почувствовали свою ценность для вас. Подарите им эту книгу и пригласите начать Эксперимент с Дизайном.
Составьте список своих знакомых Проекторов. Им нужно давать признание и приглашать.
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
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Рефлекторы
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Рефлектор — самый редкий и удивительный тип, вы — счастливчик, если вам повезло встретить его представителя на своем пути, или, тем более, если вы сами являетесь Рефлектором. Таких людей всего 1 % от населения Земли, и они значительно отличаются от представителей всех прочих типов. Во-первых, аурой. Название типа — Рефлектор — происходит от английского reflection — «отражение». Как вы помните, у Генератора аура — обволакивающая, притягивающая. У Проектора — фокусирующая. У Манифестора — отталкивающая. У Рефлектора аура — отражающая.
В отличие от всех остальных типов у Рефлектора нет ни одной определенности: все его чакры открыты. У него нет ни одного центра, на которой он бы мог положиться. Из-за такого свойства ауры самое большое влияние на него оказывают вовсе не люди, а заложенная в него жизненная программа. Рефлекторов даже называют агентами программы. Транзиты, постоянные изменения положения планет ощущаются носителями данного типа сильнее всего. Когда кто-то попадает в его поле, Рефлектор отражает и усиливает все определенности, которые несет этот человек.
Когда люди смотрят на Рефлектора, они видят только себя, свое отражение. У меня есть несколько близких друзей, Рефлекторов, и даже, если мы общаемся по телефону, я сразу понимаю, что в их жизни произошли перемены. Помню, мы созванивались с подругой, Рефлектором, и как только в ее жизни появлялся какой-то новый персонаж, я сразу слышала это по голосу, ее манера говорить менялась в зависимости от того, с кем она общалась.
Как-то мы с этой подругой путешествовали по Индии, было забавно, потому что она буквально превратилась в мою копию. Это был удивительный эксперимент для нас обеих, потому что я вела совершенно непривычный для нее образ жизни. Подобный опыт прекрасен только тогда, когда Рефлектор знает о своей природе.
Часто родители детей Рефлекторов не понимают, что это совершенно особые существа, и с ними нужно обращаться по-особому. Поскольку у Рефлектора нет ни одного определенного центра, у него нет энергии, на которую он может опираться. Он зависит от окружающих людей. Но большинство детей воспитывают как Манифесторов, поэтому, когда Рефлектор взрослеет, он пытается быть таким же, как все.
Поиск самого себя для Рефлектора превращается в бесконечное разочарование. Да, он пытается быть как все, но его надолго не хватает. В то же время все его попытки быть похожим на кого-то заканчиваются разочарованием, которое является главным спутником Рефлектора. Ведь это люди, которые с любопытством смотрят на мир: мудрецы, познающие Вселенную и людей посредством своей ауры. К ним все приходят за советом, с ними постоянно делятся переживаниями. При этом мало кто видит в них ту настоящую личность, которая стоит за отражениями.
Несмотря на то что Рефлекторы — самые любопытные и мудрые в мире люди, им приходится тяжело. Особенно если они не знают своей природы. Когда на семинарах начинаешь рассказывать про Рефлекторов (а присутствие представителей этого типа на семинарах — большая редкость), это всегда вызывает слезы самих Рефлекторов или тех людей, в чьем окружении они есть.
У меня был такой случай. Я начала рассказывать про Рефлекторов на очередном семинаре, где присутствовала девушка этого типа. Так получилось, что она пришла с компанией друзей, которые не знали о том, что она — Рефлектор. Когда я начала рассказывать о том, какая она космическая, волшебная, словно существо с другой планеты, глобально отличается от всех людей, они сразу поняли, что речь идет о ней.
На том же семинаре одна из участниц вдруг встала и ушла без каких бы то ни было объяснений. Оказалось, пока я говорила о Рефлекторах, она тут же за столом составила карту своего сына и поняла, тот тоже относится к этому типу. Женщина не была готова услышать данную информацию. Что я такого рассказывала про Рефлекторов? Они живут в ином мире, чем мы. Мы живем в иллюзии отделенности, чувствуя свое «Я» отдельным от всего мира: есть я, а есть мир. А Рефлектор не чувствует себя отделенным от природы. Ему присуще состояние целостности, он ощущает себя частью этого мира. Для Рефлектора горящие леса — не где-то там, в Австралии, это часть его жизни. У этих людей особые отношения с природой. Она заряжает их энергией, поэтому Рефлекторам очень важно бывать в одиночестве, гулять босиком по траве — это помогает им обнуляться и перезагружаться.
Поскольку все центры у них открыты, Рефлекторы постоянно находятся под влиянием других людей. С одной стороны, им необходимо очищаться от чужой энергии. С другой — им нужны люди. К сожалению, так много людей проживают свое ложное «Я», что, когда Рефлектор с ними встречается, ему приходится испытывать на себе все искажения и несовершенства этого мира. Рефлекторы тяжело это переносят, поэтому большим компаниям они обычно предпочитают вечеринки в узком кругу, где все друг друга знают. В целом они весьма избирательны в общении.
Существует огромная разница между пробужденным Рефлектором и человеком, проживающим свое ложное «Я». У меня есть знакомый Рефлектор, категорически отрицающий учение о Дизайне Человека. Если почитать описания всех ложных «Я» носителей открытых центров, то вы получите портрет этого парня. Он прошел множество бизнес-тренингов и пытался натянуть на себя модель успешного бизнесмена. Вместо того чтобы принять свою сущность наполненного мудростью, чувствительного Рефлектора, он пытался «прокачать» в себе Эго-Манифестора или Манифестирующего Генератора. В ответ на мои попытки рассказать ему о стратегии Рефлекторов он заявлял: «Если я буду ждать 28 дней, то никогда ничего не добьюсь в жизни».
За этим редким исключением большинство моих знакомых Рефлекторов — это высокодуховные, стремящиеся к просветлению люди. Каждый из них — это космическая, волшебная личность. У Рефлекторов очень сложная стратегия — не заниматься инициированием и ждать 28,5 дня. Это продолжительность лунного цикла. Как уже говорилось выше, у Рефлекторов нет своей определенности, они зависят от влияния транзитов. Длительность цикла, необходимого Рефлекторам для принятия решений, связана с тем, что Луна в течение 28,5 дня проходит через все 64 ворот бодиграфа, по очереди их активируя. За это время к Рефлектору приходит понимание того, насколько тот или иной процесс для него корректен.
Моя подруга проживает эту стратегию так. К ней приходит запрос, какое-то приглашение: что-то сделать, переехать, отправиться в путешествие. Она сразу отмечает в календаре 28 дней, ставит себе напоминание и отпускает запрос. По истечении отмеченного срока она возвращается к данному вопросу и тогда понимает, появилась ли по нему ясность.
Рефлекторы — уникальные существа, они намного ближе к Вселенной и тонкому миру, чем все остальные люди, которые имеют определенности. Ра сказал, что, если бы его спросили, каков должен быть идеальный Дизайн Человека, он бы ответил — тот, в котором нет ни одной определенности. Это именно Дизайн, свойственный Рефлекторам. Их называют лакмусовой бумажкой общества. По тому, как чувствует себя Рефлектор, можно сразу понять, как обстоят дела в сообществе, в котором он находится. Ра сравнил Рефлекторов с канарейкой, которую помещают в шахту. В случае утечки газа эта очень чувствительная и нежная птичка, умрет самой первой. Вот и Рефлекторы очень чувствительны ко всему некорректному — ко лжи, к людям, которые проживают не свою жизнь, находятся не на своем месте.
Рефлектор отражает психологическое, эмоциональное состояние общества в целом, будь то ситуация на работе или в семье. Его особенность заключается в умении смешиваться со своим окружением, сливаться и отождествляться с ним, поэтому для Рефлектора крайне важно качество окружения.
Счастье для Рефлектора — видеть вокруг себя что-то удивительное, особенное, отличающееся от привычного. Это может быть счастье путешествовать, открывать для себя новые места и получать сюрпризы от Вселенной.
Разочарование для Рефлектора — отражать стереотипы и фальшь, находясь в неправильном для себя месте, в унылом обществе, где нет ничего яркого и необычного.
Самое комфортное общество для Рефлектора — это дети. Они постоянно удивляются, радуются жизни, не лгут, искренне проживают свою природу. Это касается и собственных детей. Я читала у зарубежных авторов, что именно по этой причине многие Рефлекторы заводят потомство уже в зрелом возрасте. У них возникает огромный дискомфорт, когда взрослые дети уезжают из дома и им приходится оставаться «наедине» со своей аурой. Лично я не встречала Рефлекторов, которые поздно стали родителями, но, возможно, это из-за российского менталитета, предписывающего заводить семьи и детей как можно раньше.
Из-за таких особенностей Рефлекторы лучше всего себя ощущают рядом с себе подобными. У меня есть пример такой пары: глубина их отношений напоминает космос. Также Рефлекторам комфортно с Манифесторами, хотя у тех отталкивающая аура. Когда я общаюсь с Рефлекторами, вижу, как они устают от меня, от постоянного генераторского движения.
Рефлекторам физически нужно больше времени, чем другим, на восстановление, на сон. Им полезно заниматься духовными практиками: йогой, медитацией, чтобы очистить сознание. Им нужно находиться в состоянии баланса. Рефлекторам Дизайн Человека нужен больше, чем представителям всех остальных типов. Он помогает им понять, насколько они особенные.
Было бы здорово, если бы у всех родителей Рефлекторов имелась подробная инструкция для воспитания детей, чтобы они не навешивали на ребенка свои проекции и ожидания. Все родители хотят, чтобы их дети были успешными, пробивными Манифесторами, чтобы они многого добились в жизни. И это порой приносит разочарование.
Рефлекторам нужно понять, что с ними все в порядке, просто они — не такие, как все. Они — не Манифесторы и не должны чего-то достигать. Если Рефлектор всю жизнь пытался жить как Манифестор, ему сложнее осознать свою рефлекторскую природу. Дизайн Человека помогает ему понять, что нужно просто «отстать» от самого себя, перестать заставлять себя быть таким, как все.
Вы — другие и всегда будете другими. Быть Рефлектором — это дар и огромная ответственность. Говорят, что Рефлекторы способствуют пробуждению других людей, но людей с ложными «Я» они могут загнать в еще большее бессознательное. Поэтому Рефлекторам больше, чем кому бы то ни было, стоит заниматься своим духовным развитием, работать со всеми потенциальными ложными «Я» во всех своих девяти открытых центрах.
Осознайте уникальность своей природы и начните ее проживать. Стоит «сдаться» 28-дневному лунному циклу и довериться Вселенной. Относитесь к себе как к подарку. Берегите здоровье, эмоции, не давайте себе перенапрягаться. Высыпайтесь, почаще находитесь в одиночестве, заряжайте свою «батарейку» на природе. Позвольте себе вовремя уходить, когда вам некомфортно с кем-то общаться.
Цените свои время и чувствительность. Сохраняйте эмоциональное и ментальное равновесие. Избегайте информационной перегрузки со стороны новостных каналов, угнетающих историй, фильтруйте информацию. Любите себя.
ЗАДАНИЕ
Рефлекторам — проанализировать, кого вы отражали в различные периоды своей жизни и кого отражаете сейчас. Если вы только что узнали о Дизайне Человека, то, прежде чем начать эксперимент, подождите 28 дней. Ах, это же и есть Эксперимент! Начните отслеживать влияние транзитов — вся информация о них своевременно появляется в моих инстасторис.
Близким Рефлекторов. Будет очень здорово, если ваши близкие представители этого типа узнают о своем Дизайне, особенно если это дети и у вас есть возможность помочь им осознать свою уникальность и отличие от остальных. Посмотрите на своего знакомого Рефлектора, если вам посчастливилось его иметь в близком окружении. Узнаете в нем себя? Вас раздражает и вам нравится в нем то, что есть в вас самих. Это зеркало, в которое очень полезно смотреться для саморефлексии.
Навряд ли список ваших знакомых рефлекторов будет очень большим, но мы все равно оставили для него место.
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VII. Авторитет

Самое главное, что дает нам Дизайн Человека, это способ, с помощью которого мы всегда можем принимать верные для себя решения. Мы уже выяснили, что ум в Дизайне не является Авторитетом, и мы не должны принимать решения исходя из ума. С этим непросто смириться, но, когда вы начнете Эксперимент, увидите, что Дизайн предлагает нам уникальные решения. На любую ситуацию можно посмотреть под разными углами, ум же видит только одну сторону, а не всю картину в целом.
Наш ум бессилен предугадать, что будет завтра, например, какие профессии станут актуальными, или где нам лучше жить. Особенно сейчас, в быстро меняющемся мире, когда приходится разбираться в различных «теориях заговора», касающихся ношения масок, влияния 5G, чипирования, вакцин… Есть вещи, на которые наш ум не всегда может найти ответы. Иногда ему недостаточно информации, подчас он не может чего-то знать, порой мы теряем самообладание. То, что подойдет одному человеку, может оказаться вредным для другого. У кого-то глобальный кризис, а Amazon и Zoom только наращивают мощь и капитал.
Нет единственно правильного ответа на тот или иной вопрос. Покупать вам домик в деревне или нет? Переходить на натуральное хозяйство или нет? Уезжать куда-нибудь в экопоселение, чтобы готовиться к 2027 г., или вас лично перипетии не коснутся и можно остаться в городе? Здесь недостаточно вводных, поэтому нельзя дать точный прогноз.
В Дизайне Человека есть такое понятие, как безвыборность. По большому счету, мы не выбираем, у нас есть только иллюзия выбора. Жизнь — это то, что случается с нами. Посмотрите на ситуацию с коронавирусом. Разве у есть выбор: жить во время пандемии или нет? Знаете, какой самый популярный софтс килл 2020 г.? Адаптивность. Это самое лучшее качество, которое было необходимо профессионалам в прошлом году. Речь идет о гибком восприятии изменяющихся условий: «О кей, работаем из дома. Хорошо, начинаем обучать онлайн». «Проводим занятия в парке вместо помещений? Значит, так и делаем». Неважно, что было до этого, главное, что у вас есть способность подстраиваться под новую реальность. Дизайн Человека помогает нам адаптироваться, а иногда и подготовиться к новой реальности еще до того, как она нас настигла. Мы становимся к ней готовы, потому что правильно принимаем решения.
Вся наша жизнь состоит из череды решений. Есть глобальные решения: выйти замуж, переехать в другую страну, пойти учиться в институт, родить детей, купить дом. Есть мелкие, но не менее важные. Например, вы можете «через не хочу» пойти на вечеринку, когда что-то внутри вас подсказывает, вам нужно там быть и встретить там свою будущую жену или мужа. Или вы познакомитесь там с кем-то, кто предложит вам новую работу, бизнес-партнерство. Так бывает, когда вы оказываетесь в правильное время в правильном месте. Значит, в этой точке пересеклись фрактальные пути важных для вас людей, с которыми вам предстоит идти дальше.
Вспомните важные для вас встречи. Как они случились в вашей жизни? Допустим, вы пошли иной дорогой, чем обычно, или приняли приглашение на обед, на который не собирались. Когда мы проживаем свой Дизайн, следуя Стратегии и внутреннему Авторитету, такие ситуации случаются постоянно.
Например, когда я переехала в Португалию, мне нужно было заказать топографическую съемку. Мы живем в деревне, в которой 60 домов, здесь мало кто говорит по-английски. Я выезжаю из дома и вижу нескольких мужчин. Что-то побудило меня с ними заговорить. Оказалось, один из них — топограф, который учился в Австралии и прекрасно говорит по-английски.
Мой внутренний Авторитет направил меня именно к тем людям, которые мне и были нужны. Это называется синхроничностью. Вы начинаете синхронизироваться с потоком жизни, который подхватывает вас и несет по правильному пути. Можно сравнить Дизайн Человека с серфингом. Когда ты только начинаешь кататься, сидишь на доске и смотришь на океан. По незнанию ты пытаешься прокатиться на каждой волне. Но какие-то из них недостаточно мощные, какие-то сразу обрушатся, все они не пригодны для катания. Если ты уже продвинутый серфер, умеешь «читать» океан, можешь долго-долго ждать своей волны. Когда приходит хорошая волна, она — такая удобная, на нее легко встать, донесет до самого берега.
Когда смотришь на лайн-ап — место, куда приходит сет из волн, то видно, что многие серфингисты бросаются на первую попавшуюся волну. Бывает обидно, когда тебя накрывает, ты борешься с морем и тут видишь человека, дождавшегося своей волны. Пока ты захлебываешься, он красиво прокатывается мимо тебя. Корректное проживание своего Дизайна — это ожидание своей волны. Эта волна создает синхроничность — стечение обстоятельств и везение, которые помогут тебе достичь цели. Она понесет тебя по пути реализации предназначения, раскрытия своего потенциала, приведет к корректным отношениям и успеху.
Есть два правила, которые помогают «оседлать» нужную волну. Первое из них — это следование Стратегии. Если вы — Манифестор, вам нужно просто информировать окружающих о своих будущих действиях, тогда волны перед вами расступятся и вы понесетесь навстречу своим победам. Если вы — Проектор, вам нужно дождаться людей, которые вас распознают, дадут вам признание и пригласят к взаимодействию. С этого начинается ваш эксперимент: вы перестаете инициировать и ждете приглашения. Генераторам проще — им нужно дождаться отклика. Рефлекторам придется тоже перестать инициировать и подождать 28 дней.
Как же понять, например, Манифестору, стоит ли ему двигаться в каком-то конкретном направлении или нет? Как понять Генератору, пора ли ему включаться в процесс? Как понять Проектору, а его ли это приглашение? Часто, начиная эксперимент, люди, особенно Проекторы, бросаются на любые предложения. Однако в Дизайне есть такое понятие, как внутренний Авторитет. Это нечто внутри нас, помогающее принимать правильные решения. Уточним: правильное решение — это решение, которое правильно лично для вас.
У каждого из нас — свой внутренний Авторитет. Когда вы составляете карту, там есть информация о нем. Существует иерархия авторитетов. Самый основной и популярный, определенный у 50 % людей, — это Эмоциональный Авторитет. У всех людей с определенным Эмоциональным центром есть своя волна. Им нужно принимать решения, находясь в состоянии эмоциональной ясности. Эмоционалы смотрят на мир через призму накрывающей их волны. От того, в какой части волны они находятся, зависит их настроение.
Когда они наверху волны, на все согласны и готовы на любую авантюру. Если Эмоционал внизу волны, он не хочет никого видеть, ему ничто не по душе, все бесит. В этом состоянии человек, скорее всего, будет отказываться от любых предложений. Но если ваши эмоции определены — для вас нет правды в моменте.
Это значит, что вам всегда требуется время для решения, и оно — для каждого свое. Для любого вопроса есть время, в течение которого наступает ясность. Если вы эмоционально определены и у вас возникает необходимость в принятии решения, первым делом вам нужно отследить, в какой части волны вы находитесь.
Своим клиентам Эмоционалам я рекомендую в течение дня выполнять одно упражнение. У многих эмоции определены бессознательно, и это не всегда доступно пониманию. Если ваш Авторитет — эмоциональный, вам нужно научиться фокусироваться на своих эмоциях. Попробуйте в голове или на бумаге выстроить график своих эмоций, отмечая на нем, как изменяется волна в течение времени.
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Вверху графика проставьте значения плюс 100 %, а внизу — минус 100. Если ваше настроение на пике плюс 100, значит, вы будете согласны на все, это экстатическое счастье. Если же оно спустилось до минус 100, это, конечно, не суицидальная депрессия, но самый низ волны. Если вы — Эмоционал и в данный момент читаете эту книгу, спросите себя прямо сейчас, в какой части волны вы находитесь? Например, это может быть плюс 20, т. е. ваше настроение — чуть-чуть выше нуля. Задавайте себе такой вопрос в течение дня, отслеживая свои эмоции для того, чтобы лучше чувствовать внутренний Авторитет.
Ваша волна дает вам определенную неадекватность в принятии решений. Поэтому в шутку, вычисляя проценты своего настроения, отмечайте, насколько вы неадекватны. Если у вас настроение плюс 70, можно сказать, что вы неадекватны на 70 %. Если ваше настроение плюс 50, на 50 %. Для того чтобы не ошибаться, всегда нужно давать себе время для принятия решения. Как минимум, «переспать» с этой идеей, а лучше дать себе несколько дней. Иногда эмоциональная ясность не наступает в течение длительного времени: недели, месяца. Эмоциональная ясность — состояние, когда у вас пропадают беспокойство, нервозность и появляется четкое понимание: «Да, я этого хочу» или: «Нет, я этого не хочу». В таком состоянии уже нет эйфории.
Каждый Эмоционал знает, что эйфория часто обманчива, за ней могут прийти фрустрация, горечь, злость — в зависимости от типа. Нужно пропустить эту эмоцию, подождать, пока уляжется волна, и обдумать все вопросы уже в состоянии эмоциональной ясности. Подумайте об этом, когда пребываете наверху и внизу волны. Это касается любого Типа. Если вы — Манифестирующий Генератор или Манифестор, у вас есть выход эмоций в Горловой центр. Это прямой выход из мотора в центр действия, вам будет очень сложно удержать эмоции и следует быть особенно внимательным.
Если вы — Манифестор, вам тоже требуется время на размышление. На любой вопрос — правильный ответ: «Мне нужно подумать». Если это вопрос, который не дает вам времени на обдумывание: «Ой, завтра утром вылет в Турцию, горящая путевка, решай прямо сейчас!», ваш ответ должен быть: «Нет». Почему? Потому что нет достаточно времени, чтобы дождаться эмоциональной ясности. Возможно, эта поездка для вас будет некорректна.
Следование Стратегии и Авторитету приводит вас к состоянию, называемому «корректная подпись Типа». Если вы — Манифестор, вас ждет покой. Если вы — Генератор, — удовлетворение. А если вы — Проектор, вас ждет успех. Все складывается, когда вы пропускаете свой вопрос по волне и принимаете решение в состоянии эмоциональной ясности. Помните, вам всегда нужно время, нужно ждать, спонтанность — вообще не ваш конек.
Следующий Авторитет — это Сакральный. Сакральный авторитет может быть только у чистых Генераторов с неопределенным эмоциональным центром, его правда — в моменте. Сакрал — это не центр осознанности, а мотор, поэтому Сакральный авторитет говорит: «Да, я дам энергию» или: «Нет, я не дам энергию». Чистых Генераторов Ра называл детьми Бога, это самый искренний и чистый Авторитет. «Да-да», «Нет-нет» — это сдача своей природе и энергии. Главное — дождаться, пока придет запрос извне и ваш Сакрал откликнется. Помните, Генератор откликается на жизнь. Готовность Сакрала дать энергию — вот что является самым главным для Генераторов при принятии решения. Важно уметь слушать поток своей энергии, улавливать свои отклики и следовать им. Если вы — Генератор и у вас определены Сакрал и эмоции, ваш Авторитет — это Эмоциональный центр.
Селезеночный Авторитет может быть у Манифесторов и Проекторов. Он, как и Сакрал, работает «в моменте» и основывается на интуиции. Люди с таким Авторитетом принимают решение в тот самый момент, когда приходит запрос.
Например, если вы — Проектор и получили приглашение, самая первая ваша реакция на него это и есть ваши внутренний Авторитет и истина. Мысли, сомнения приходят уже потом, когда включается ум. Все самое главное происходит в первый момент. Помните, приглашению должны предшествовать распознание и признание. Только распознанный и признанный Проектор получает доступ к своему Авторитету.
Манифестора Селезеночный авторитет побуждает к действию. Для него принять решение «да» или «нет» — это значит действовать или нет. Не забудьте заранее проинформировать тех, кого ваши действия могут коснуться, чтобы убрать сопротивление.
Эго-манифестируемый Авторитет — это когда у Эго есть прямой выход в Горловой центр. Такие люди влиятельны, у них есть воля, они ее проявляют. Ваш голос управляет вашей жизнью. Важно не контролировать умом свою речь, не обдумывать слова, а, наоборот, позволить горлу свободно вербально выражать энергию Эго. Ваша правда — бездумно говорить, а не в том, что вы думаете. Во время информирования Авторитет чувствуется еще больше. Эго-проецируемый авторитет — Эго соединено с центром Джи. Это воля, которая должна быть распознана. Такой человек должен слышать, что говорит он сам, и познавать себя через общение с людьми, которые позволяют ему проявляться. Он должен следовать своему направлению, общаясь с теми, кто его признает. Такой Авторитет свойственен Проекторам. Он должен работать в общении с людьми, которые вас уже распознали, дали вам признание и пригласили. Только тогда роль Авторитета будет эффективной. Ключ к такому авторитету — следование стратегии.
Самопроецируемый авторитет — соединение Джи-центра с Горлом. Ключ к этому Авторитету — слушать собственную речь, в ней и содержится истина. Слушайте свой ответ на приглашение и спрашивайте себя: «Сделает ли это меня счастливым? Иду ли я в правильном направлении?» Обсуждайте с другими свои вопросы, приглашения и решения, для того чтобы иметь возможность услышать себя. Ваша правда — то, что вы говорите в общении с людьми.
У ментальных Проекторов нет внутреннего Авторитета, для них истина рождается в процессе обсуждения вопроса с людьми, которые их распознали и пригласили. Проговаривание всего, что с ними происходит, ключ к принятию правильных для себя решений. Ментальные Проекторы являются внешним Авторитетом для людей. Они созданы для этого.
Самый интересный и необычный Авторитет — Лунный. Он связан с лунным циклом и присущ Рефлекторам. Если к вам пришел какой-то запрос, вы отмечаете в календаре 28–28,5 дня, и в течение этого времени к вам придет решение. Вам не нужно форсировать события, все, что от вас требуется, замедлиться, и с вами начнут случаться чудеса.
Лунный Авторитет встречается очень редко, так же, как и представители типа Рефлекторов. Это особенные существа. И, какой бы странной ни была стратегия 28-дневного цикла, после того как вы поэкспериментируете, в ее эффективности не останется никакого сомнения. Это, кстати, касается и всех прочих Авторитетов.
Как только вы научитесь принимать правильные для себя решения, жизнь для вас заиграет совершенно иными красками. Жить в гармонии с окружающим миром, в сонастройке с вашим собственным путем, на котором вас ждут удивительные встречи, стечения обстоятельств, чудеса синхроничности, которыми наполняется каждый день, только ради этого стоит попробовать корректно проживать Дизайн Человека.
Вы можете воскликнуть: «Вау! Так бывает?» Я уже девятый год в Дизайне, и в моей жизни регулярно происходят счастливые совпадения. Я до сих пор не могу привыкнуть к тому, что жизнь преподносит все, что мне нужно. Я только вовремя реагирую откликаясь. Следуйте своей Стратегии и внутреннему Авторитету, и все произойдет само. Это настоящее чудо!
ЗАДАНИЕ
Догадаетесь сами? Научиться слышать свой внутренний Авторитет. Исследовать, как он проявляется и что в этот момент происходит с вашим умом. Как он реагирует на новые условия игры. Начать принимать решения, исходя из своего внутреннего Авторитета и отслеживать, к каким результатам они приводят. Критерием оценки является так называемая подпись Типа: удовлетворение или фрустрация, успех или горечь, злость или покой, удивление или разочарование. Генераторам напоминаю про сакральную сессию у меня на сайте elenamirra.ru
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VIII. Профили




Теперь вы уже знаете свой Тип, а после прочтения этой главы узнаете, что означают цифры в бодиграфе после его названия, и сможете представляться окружающим, которые в курсе темы, например, так: «Я — Генератор 3/5».
Ваш Профиль — роль, модель поведения, то, каким образом появляется ваш Дизайн в повседневной жизни. Это костюмчик, который вы на себя надеваете, и его видят окружающие. Поэтому, чтобы дальше было интереснее читать и сравнивать свои костюмчики, я предлагаю вам составить карты ваших родных и близких. Или, наоборот, вы можете сначала прочитать эту главу, а потом подумать, кто из них подходит под то или иное описание.
Когда мы смотрим на Профиль, видим две цифры. Первая из них, до дроби, означает линию вашей личности. Это та личность, которой вы себя ощущаете. Вторая цифра относится к вашей телесной сфере и бессознательному, она больше заметна окружающим со стороны.
Всего существует 12 Профилей. Профиль — это комбинация 2 из 6 возможных линий, из которых три первые — линии персональные, т. е. личные. Для них главное — собственные цели в жизни, развитие, личная мотивация, дом, семья. Им важно то, что их окружает.
Линии с четвертой по шестую — трансперсональные. Эти линии ориентированы на что-то большее: на общество, Вселенную, разрешение глобальных вопросов. Вопросы личного характера для них уже не стоят на первом месте. Когда мы смотрим на профиль и видим, что его первая цифра меньше второй, скажем, 1 /3, 1/4, 2/4, 2/5, 3/5, 3/6, 4/6, понимаем, что это профили личной судьбы, для представителей которых важную роль играет самопознание и аспекты личности. Если же, напротив, первая цифра больше второй (5/1, 5/2, 6/2, 6/3) — трансперсональные профили. Для таких людей больше важны окружающие, чем они сами.
ЗАДАНИЕ
Задание — составить свой Профиль, прочитав сначала описания характеристик линий личности и Дизайна, помня, что личность — то, кем мы себя осознаем, а Дизайн, который обозначен во второй цифре, относится к нашему телу и к тому, что мы не осознаем.
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Помимо Профиля линии присутствуют в каждых Воротах и могут также проявляться в нашем поведении. Понимание значения каждой линии без привязки к Профилю позволит в дальнейшем еще лучше разобраться в себе.



Первая линия – исследователь

Те, у кого в профиле есть Первая линия, а особенно, когда она касается личности, постоянно задаются вопросами: «Что это такое?», «Зачем это надо?», «Как это проявляется у меня?», «Как это проявляется у людей?» Это линия интроспекции, познания. Для таких людей характерно ощущение небезопасности и неуверенности. Часто они не уверены в себе. Как раз неуверенность и побуждает их к самоисследованию, приводя к пониманию, что нет пределов для обучения и образования. Люди с Первой линией учатся до конца жизни. Они не могут успокоиться, пока не изучат тот или иной интересующий их вопрос до конца.
Носителям Первой линии свойственны поглощенность процессом, усиленное накопление знаний. Они исследуют и изучают разные вещи в поисках надежности, чтобы понять: этому можно доверять. Прежде чем сделать какую-то покупку, они начинают исследовать рынок: читают отзывы, изучают разные статьи и только потом, на основе полученной информации, принимают решение: покупать или не покупать. В отношениях с людьми они изучают, что собой представляет этот человек, какие у него моральные принципы, можно ли ему доверять, чем он живет, кто его друзья.
Таким людям присущ комплекс неполноценности, потому что они бесконечно не уверены в себе. Вся их жажда знаний и глубина самопознания обусловлены тем, что они стремятся избавиться от присущей им неуверенности. Первым линиям свойственен синдром самозванца — ощущение, что кто-то может быть лучше них, знать больше, чем они.
Творчество этих людей часто является копированием чужого, особенно до 30–40 лет, потому что именно через копирование, подражание они обучаются. После этого возраста у них уже может появиться собственный творческий стиль. Благодаря таким особенностям люди Первой линии становятся лучшими ученикам и учителями. Они всегда копают до основания, пытаясь познать все аспекты и детали изучаемого вопроса, и впоследствии с таким же успехом они будут передавать знания. Если вам попался учитель с профилем 1/3, это огромная удача.



Вторая линия – отшельник

Этим людям важно иметь личное пространство, часто в нем будут располагаться магические шары и кристаллы, ароматические палочки. Отшельник не очень любит кого-то пускать в свой мир. Он тщательно оберегает и защищает его от посторонних глаз. У носителей Второй линии есть свойство устанавливать барьеры для окружающих.
Например, девушка может очень хотеть познакомиться с мужчиной, хотеть секса, но в последний момент она ему скажет, что ей срочно нужно домой. Позже в такси она поймает себя на мысли: «Боже мой, ну почему я это сделала?» Так работают барьеры.
Такой человек не хочет ничего менять, потому что отношения могут разрушить привычный уклад его жизни. Он не хочет ничего о себе знать, потому что это знание может изменить его жизнь. Поэтому, чтобы предотвратить изменения, Двойка устанавливает барьеры. Только у особенного человека хватит терпения их преодолеть.
Вторая линия притягивает к себе проекции. Окружающие, смотря на такого человека со стороны, видят то, что ему самому недоступно. В глубине души он боится разрушить эти проекции, боится оказаться недостаточно состоятельным. Он опасается разочаровать людей и оказаться не настолько хорошим, насколько хороши эти проекции. У каждого обладателя Второй линии есть дар, который он в себе не может увидеть. Для того чтобы о нем узнать, Двойке нужно внимательно слушать окружающих и отмечать то, что видят в ней другие. Есть такое выражение: «Из себя себя не видно». Оно четко описывает Вторую линию.
В описании Второй линии есть удивительное слово — «зов». Дословно его можно описать как какое-то трансцендентное состояние, ощущение, что тебе надо именно туда. Этому внутреннему зову невозможно противостоять, он сметает все барьеры.
Я знаю носительницу Второй линии, которая вступила в отношения во второй раз после того, как, встретившись с партнером после длительного расставания, вдруг пережила трансперсональный опыт, который она восприняла как Зов Вселенной. Это было глубоко духовное переживание, которое позволило понять, что это именно тот партнер, что ей нужен.
Людям Второй линии свойственна избирательность. Она может как носить общий характер, так и касаться отдельных аспектов. Например, это избирательность в плане знаний: воспринимать только качественную, проверенную информацию, читать книги только признанных авторов. Это может касаться и еды: скажем, любить только определенный сорт яблок. Человек может покупать сумки конкретного бренда, даже если ему это не по карману. Впрочем, такой избирательности следует только потакать, чтобы получать именно то, что вам нужно. При этом совсем не обязательно, чтобы это касалось вашего уровня жизни в целом, это может относиться лишь к каким-то определенным аспектам. Скажем, Двойка предпочтет вообще отказаться от кофе, если не сможет найти свой любимый капучино на миндальном молоке.
Разница между сознательными и бессознательными Двойками заключается в том, что те, у которых Вторая линия носит личностный характер (первая цифра профиля), могут осознавать свои отшельничество, барьеры. Те же, у кого эта цифра вторая после дроби (5/2, 6/2), скорее всего, будут наблюдать результаты своих действий, но это останется для них на уровне бессознательного.
Такие Двойки могут уехать с вечеринки, потому что им просто захотелось побыть в одиночестве. Однако уже по пути домой начнут думать: «Классно было, зачем же я уехала!»
У меня есть хороший друг с профилем 6/2, очень забавно было за ним наблюдать, когда мы находились в Индии. Он, молодой, красивый парень, снял двухкомнатную квартиру в дорогом комплексе. Вторая комната у него пустовала, и я спросила, почему он не хочет с кем-то жить, разделив арендную плату, ведь это удобнее и веселее. Он ответил, что с парнем жить не готов, а с девушкой вдруг что-то сложится? Он даже не хотел допустить вероятности перемен в своей привычной жизни.
Я пыталась рассказать ему про Дизайн Человека, но он не хотел слушать. Позже мой друг признался, что это может заставить его измениться, а его устраивает та жизнь, которая есть сейчас, и он ничего не хочет в ней менять. Мы до сих пор дружим, переписываемся. Иногда он пишет мне про своих друзей, применяя терминологию Дизайна. Я понимаю, что все-таки кто-то сумел прорваться через его барьеры.



Третья линия – мученик

Это линия проб и ошибок, линия связей, которые завязываются и рвутся. Носитель Третьей линии — человек, который сначала делает, а потом думает. Такие люди приходят в этот мир, чтобы найти вещи, которые не работают. Ключевой момент здесь — это ошибки.
Люди Третьей линии постоянно ошибаются, из-за этого их и зовут Мучениками. Часто, когда человек пребывает в состоянии ложного «Я», постоянные ошибки и просчеты вызывают у него чувство вины. К сожалению, мы живем в мире, где за ошибки ругают и наказывают. Самое разрушительное чувство для Троек — страх ошибиться.
Благодаря корректному проживанию Дизайна вместо ошибок Тройки совершают открытия. Находя то, что не работает, такой человек просто говорит окружающим: «Ребята, не ходите туда, там нет прохода, я там уже был», т. е. эти люди — разведчики, которые бросаются грудью на амбразуру. Первые линии исследуют, Вторые создают барьеры, Третья линия сначала делает, а потом думает. Часто думает только потому, что что-то не получилось с первого раза.
Например, я купила соковыжималку. Установила ее, а потом, когда она сломалась, я прочитала в инструкции, что в ней нельзя выжимать сок из сельдерея. Сначала нужно было его нарезать, но об этом я узнала уже после поломки агрегата. Хотя об этом в инструкции было написано огромными красными буквами. Но Тройки сначала пробуют все сами, потом, если не получилось, читают инструкцию. Обычно сначала они покупают вещь, затем обнаруживают, что с ней что-то не так, и только после этого начинают читать отзывы и консультироваться с друзьями. Главное — ко всем своим ошибкам относиться снисходительно.
Когда-то давно, когда стали только появляться разные виды эпиляции, мне приспичило опробовать их на себе, и я пошла на фотоэпиляцию. У меня очень смуглая кожа, и после процедуры она выглядела так, будто на мне поставили клеймо: огромные черные ожоги по всему телу. Как вы думаете, меня это остановило? Нет, как настоящая Тройка, я потом опробовала на себе еще и электроэпиляцию, и лазер, после которого у меня просто стала кусками слезать кожа. Несмотря на множество неудачных экспериментов, я продолжала искать. В результате нашла хороший лазер и теперь делаю эпиляцию раз в год. Сейчас я могу всем рассказать, куда можно ходить и куда нельзя, где хороший лазер, а где — нет, в чем разница между александритовым и диодным лазером. Я получила этот опыт на своей шкуре в прямом смысле этого слова и пожертвовала собой для того, чтобы поделиться им с другими. Зато теперь все мои подруги ходят именно туда, где есть качественный специалист и оборудование.
Если Двойки боятся о себе узнать что-то новое и не хотят ничего менять, то Тройки бросаются головой в омут. Например, они могут по четыре-пять раз в день есть куриную грудку и ходить в качалку. Потом становятся вегетарианцами и ударяются в йогу и прочие духовные практики. Затем бросают духовные практики и начинают бегать.
Это несколько разные стили жизни, но носителей Третьей линии как раз и отличает проживание крайностей. Такой человек ударяется в какое-то новое исследование, процесс, новые отношения, а потом все бросает. Эта особенность Тройки может касаться дружбы, системы питания, образа жизни — всего чего угодно. Тройка может год не ходить в спортзал, не надевать беговые кроссовки, не разворачивать коврик для йоги. Но в какой-то момент она вдруг опять возвращается к той же йоге, бегу, диете, прежней системе питания — это для нее абсолютно нормально.
Тройкам свойственно обожать друзей. Познакомившись с каким-то человеком, они могут целиком «погрузиться» в него и общаться только с ним. Потом так же внезапно Тройка может порвать все связи с этим человеком. Связи у Троек завязываются и рвутся, и это касается абсолютно всего: людей, спорта, еды, работы, профессии. У меня есть подружка с Третьей линией в сфере личности: она работает то коучем, то фотографом, то еще кем-то…
Тройке тяжело поддерживать интерес к одному и тому же процессу. Ей все быстро надоедает и хочется чего-то нового. Это может касаться не только образа жизни и питания, но и партнеров, и мест пребывания. Например, она ездит отдыхать каждый раз в разные места, останавливается в разных отелях. В отношения она тоже бросается сломя голову. Ей нужно все и сразу, но потом все быстро надоедает. Помните, обладателям Первой линии в отношениях нужно узнать, что собой представляет человек, а обладатели Второй линии склонны строить барьеры в отношениях? Тройка же может даже не спросить имя нового знакомого.
Этим людям сложнее всего поддерживать длительные связи, поэтому для них особенно важно иметь свое пространство, например, отдельную комнату. Им важно иметь возможность прервать связь, находясь в отношениях: скажем, поехать отдыхать в одиночестве, уехать на выходные к друзьям или хотя бы просто спать отдельно, чтобы утром встретиться с партнером как будто заново. Ведь для человека с Третьей линией нет ничего более скучного, чем просыпаться каждое утро в одной постели с одним и тем же партнером.
Поскольку Тройка любит перемены, у нее есть еще одно важное качество — адаптация. Она быстро подстраивается под любого человека, любые обстоятельства, любой образ жизни. Это дает ей очень большое преимущество.
Быть человеком, который постоянно натыкается на то, что не работает, непросто. Чтобы корректно проживать свой Дизайн, Тройки должны быть оптимистами, и мне очень нравится фраза: «Настоящий оптимист даже на кладбище вместо крестов видит плюсы».
Оптимизм — свойство, присущее Тройкам, которые понимают и принимают свою природу. Ошибки — часть процесса, и не ошибается только тот, кто ничего не делает. Упасть, отряхнуться, посмеяться и пойти дальше, чтобы рассказать другим, что туда ходить не надо, — вот истинное предназначение Третьей линии.



Четвертая линия – оппортунист

Если Первая, Вторая и Третья — линии личного профиля, направленные на себя, то Четвертая, Пятая и Шестая — линии трансперсональные. Четвертая линия зовется Оппортунист, от английского opportunity — «возможность». Четверки, в отличие от Троек, умеют поддерживать связи. Носитель Четвертой линии — человек, для которого дружба стоит на первом месте. На одном из своих семинаров я привела пример, просто придуманный: для Четверок дружба значит так много, что в первую брачную ночь молодожены могут уступить свою кровать подруге. Вдруг одна супружеская пара в зале засмеялась: оказалось, что в первую ночь после свадьбы подруга жены действительно спала на их брачном ложе.
Для Четверок важны отношения, и они умеют их строить и поддерживать. Ребенок моей подруги, обладатель Четвертой линии, перед Новым годом всегда говорил: «Давай всем звонить». Ему хотелось поздравить всех родственников.
Четверки часто помнят дни рождения детей своих друзей, умудряются поддерживать связи с бывшими одноклассниками, одногруппниками, с теми, с кем познакомились во время поездок. Причем связи они поддерживают очень качественно. Мне они напоминают паука, который дергает за паутинку, чтобы притянуть то, что ему нужно. Через друзей перед Четверками открывается масса возможностей. Это могут быть возможности для личностного роста, заработка, развития.
Для Четверок все основывается на личном знакомстве и личном общении. Если Четверка хочет продвинуть себя, самым лучшим способом для этого окажется сарафанное радио. Такие люди часто находят что-то интересное и заражают своим увлечением всех друзей. Влияние Четвертой линии распространяется только через сферу друзей, а также друзей друзей, но такому человеку не стоит пытаться повлиять, например, на незнакомцев через социальные сети. Это действует только на своих.
Часто у людей с Четвертой линией и их друзей есть общий чат в WhatsApp или Telegram, где они договариваются о встречах, делятся полезной информацией. Четвертая линия — объединяющая. Если Четверка является организатором семинаров, она непременно соберет там всех друзей, и встреча будет проходить в дружеской атмосфере.
В отношения Четверки также входят через дружбу. Вам наверняка известны такие истории: 10 лет дружили, потом переспали и вскоре поженились… Иногда дружат семьями, потом кто-то разводится и создается новая пара. Четверки как будто выжидают удобного случая для того, чтобы превратить дружбу во что-то большее, причем иногда даже сами не догадываются об этом. Если Тройка готова бросаться в отношения как в омут, то Четверке нужно сначала подружиться. Рекомендация для обладателей Четвертой линии: прежде чем увольняться с работы, нужно найти новую, а перед расставанием с партнером лучше заранее подыскать ему замену.



Пятая линия – еретик

Людей Пятой линии отличает способность универсализировать какое-то знание или процесс. Так, Дизайн Человека — достаточно сложная наука и подается в сложной форме. Я же, как носитель Пятой линии, стараюсь передать ее простым понятным языком и дать полезные лайфхаки.
Если Четверки влияют на близкое окружение, на тех, с кем они лично знакомы, Пятерки влияют на незнакомцев. Обладателей Пятой линии часто идеализируют, думают о них намного лучше, чем они есть на самом деле. Это свойство оказывается очень полезным, если вы имеете дело с бюрократическими конторами или учебными заведениями.
Так, один строгий преподаватель считал меня очень прилежной студенткой. Я всегда первая сдавала контрольные работы, сидела на первой парте и очень любила его предмет. Преподаватель привык, что я всегда сдаю работы на высший балл и говорил: «Елена, как всегда, отлично». Однажды я на спор вместо контрольной сдала переписанную лекцию. И в очередной раз прозвучало: «Елена, как всегда, отлично». Спасибо моим одногруппникам, никто не возмутился.
Этот пример показывает, как работают проекции. Например, в среде так называемых духовных людей меня все считают тусовщицей, а в тусовочной среде — слишком ЗОЖной и духовной. Где находится истина, знают только мои близкие друзья, но со стороны все видят только проекцию. Поэтому, если вы — Пятерка и планируете, например, строить с кем-то отношения и при этом видите, что на вас навешивают проекцию, пожалуйста, постарайтесь ее разрушить. Например, если вы — девушка и ваш молодой человек считает, что вы такая хозяйственная, прекрасно готовите, а вы на самом деле вообще «не про это», я вам очень советую побыстрее дать ему это понять, чтобы у него потом не создалось ощущение, что его обманули. Получается, как будто вы специально играли какую-то роль, а на самом деле это была всего лишь проекция.
Кроме того, Пятеркам нередко навешивают проекции сексуального соблазнителя или соблазненного. Мужчина или женщина с Пятой линией в профиле часто неоправданно воспринимаются как соблазняющие или сексуальные объекты. Если это личностная линия, человек может соблазнять идеями. Люди с Пятой линией в телесной сфере: 2/5 или 3/5 бессознательно будут соблазнять на физическом уровне. Если даже такой человек совсем не думает о сексе, на него все равно будут вешать такие проекции, и он станет героем чужих сексуальных фантазий.
Поэтому Пятеркам свойственна некоторая паранойя, им очень важна их репутация. С таким подходом им светят два варианта: либо стать очень влиятельным, либо, как еретику, отправиться на костер.



Шестая линия – ролевая модель

Шестерки имеют несколько разных циклов проживания Дизайна. Первые 28–30 лет, до возврата Сатурна, такой человек проживает жизнь как Тройка. Вернитесь на несколько страниц назад и почитайте все, что написано про Тройку, ее опыт проб и ошибок.
Однако, в отличие от носителей Третьей линии, которым всю жизнь предстоит спотыкаться, падать и ошибаться, Шестерки знают, что у них есть только короткий период для того, чтобы получить опыт проживания жизни в соответствии со своей Линией. Поэтому они пытаются быстрее и в сконцентрированной форме получить все то, что нужно ей для дальнейшего корректного проживания Дизайна.
Есть и другие отличия. Если Тройка приходит в мир, где для нее ничто не работает и для нее это нормально, то Шестерка приходит в идеальный мир. Точнее, она только думает, что он идеален. Но в течение первых 30 лет ей приходится убедиться, что это не так. Она приходит в мир для того, чтобы увидеть его несовершенство, разочароваться в любви и во всех своих принципах. Обычно это происходит до возврата Сатурна, т. е., как правило, до достижения 30-летнего рубежа.
Итак, первые 30 лет человек Шестой линии проживает опыт проб и ошибок, разорванных связей. Он успевает разочароваться в жизни. Дальше происходит то, что в Дизайне называется процессом «выхода на крышу»: у него пропадает жажда жизни, новых опытов и экспериментов, которая присуща Тройке, постепенно исчезают желания.
Когда ко мне на консультацию приходят молодые люди с Шестой линией в профиле, которые еще не «вышли на крышу», и я рассказываю им о том, что произойдет при возврате Сатурна, эти Шестерки с горящими глазами меня не слушают. Они не верят в это и даже не представляют, что все для них может так кардинально измениться, они потеряют интерес к жизни и будут только наблюдать за людьми, не желая быть активными действующими лицами в спектакле бытия. А потом, через несколько лет, вспоминая нашу консультацию, они пишут мне, как точно в срок с ними все это произошло.
Следующие 20 лет, до достижения 50-летнего возраста, до возврата Хирона, Шестерки будут наблюдать, как люди ошибаются, строя свою жизнь. Их задача на этот период — получать опыт наблюдения, находясь «на крыше».
Когда Шестерка находится «на крыше», у нее пропадает необходимость кому-то что-то доказывать. У специалистов по Дизайну есть мнение, которое, правда, на примере моих знакомых не подтверждается, что, если Шестерка «выходит на крышу», не будучи отношениях, то она к этому времени уже даже не стремится их обрести.
Людей Шестой линии называют Ролевыми моделями, потому что они знают, как нужно правильно жить. Но, к сожалению, часто до момента «спуска с крыши» они знают только, как нужно жить другим, а не им самим. К Ролевой модели обращаются, на нее смотрят, спрашивают у нее совета, но она очень часто сама не проживает то, что советует другим. Среди различных учителей и наставников встречается огромное количество людей с Шестой линией. Так, у меня есть знакомый, который ведет бизнес-тренинги, обучает людей, как зарабатывать деньги, но сам перебивается с хлеба на воду.
К 49–50 годам обладатели Шестой линии сходят «с крыши». К этому моменту человека уже все устраивает, ему комфортно находиться в состоянии наблюдателя, уже не хочется активности. Ему действительно нравится так жить.
Часто людей, которые не проживают свой Дизайн и не очень стремятся спрыгивать «с крыши», жизнь сама сталкивает вниз, и приземление не всегда оказывается мягким. В случае, если они проживают свой Дизайн корректно, их жизнь после 50 лет только начинается. Я наблюдаю за несколькими тантрическими гуру, которые проживают свою жизнь по полной. После 50 лет она наполнилась новыми красками и отношениями, красотой, которые они транслируют другим, так проявляется истинная Ролевая модель. Со стороны всегда очень интересно наблюдать за тем, как такие люди раскрывают свой профиль, корректно и красиво проживают жизнь.
ЗАДАНИЕ
Попробуйте по описаниям линий угадать профили своих близких, не подглядывая, если уже составили их карты. Так будет интереснее. Вместо того чтобы запоминать описание всех 12 профилей, вы уже сами можете их сложить из шести линий! Запишите ваши догадки и потом проверьте, совпали ли они с настоящими данными.
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………

И теперь бонус — как понять, люди с каким профилем вам больше всего подходят? Во-первых, это люди с таким же профилем, как и у вас. А во-вторых, постарайтесь запомнить эту формулу:
1—4
2—5
3—6
У первой линии гармония с четвертой, у второй — с пятой, а у третьей — с шестой. Соответственно, у людей с профилем 3/5 будет гармония с 6/2, у 2/4 с 5/1. Уловили?
Для 3-й линии личности профиля 3/5 гармонична 6-я линия личности, а для 5-й — 2-я. Вот мы и получили 6/2.
ЗАДАНИЕ
Рассчитайте профиль, который гармонирует с вашим. Проанализируйте, много ли в вашем окружении людей, у которых профиль такой же, как у вас, или гармоничен вашему. Чувствуете разницу во взаимопонимании с обладателями гармоничных для вас профилей и всеми остальными?
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………



IX. Проживание Дизайна как эксперимент

Кто-то сразу ощущает Дизайн как свой путь в жизни. А есть люди, которые знают про Дизайн, брали по нему консультации, но так и не смогли начать жить в соответствии с ним. Проживание Дизайна называется Экспериментом, потому что все, прочитанное вами выше, это просто информация, которую можно использовать для изменения своей жизни в лучшую сторону, а можно не использовать.
Как проверить эту информацию на себе, какие шаги для этого нужно сделать? Первый и самый главный шаг в проживании Дизайна — следование своей Стратегии и внутреннему Авторитету. В зависимости от того, кто вы по типу: Генератор, Проектор, Манифестор или Рефлектор — вы начинаете жить по рекомендованной для этого типа стратегии. Вы можете поэкспериментировать в течение некоторого времени: пожить так месяц или пока у вас отпуск и посмотреть, что из этого получится. Что будет, например, если вы перестанете инициировать — звонить, писать, навязываться? Как изменится ваша жизнь?
Главное — начать принимать решения, исходя из вашего внутреннего Авторитета. Это глобально изменит вашу жизнь, потому что она состоит из череды решений. Для того чтобы оказаться в правильное время в правильном месте, вам нужно лишь принимать правильные решения. Они приведут вас в точку вашей реализации.
Следующий шаг — это сон в своей ауре. Именно так проявляется уважение к ней. Вы позволяете своим открытым центрам отдыхать ночью. Если вы спите с партнером, ребенком или у вас через стенку сосед, то проживать свой Дизайн без обуславливания становится сложно.
В радиусе 3–4 м от вас не должно быть ни одной живой души: ни кошки, ни собаки, ни ребенка, ни партнера. Даже животные обладают собственным Дизайном, и при желании можно построить бодиграф вашего домашнего любимца.
В последние годы, когда я путешествовала, старалась всегда снимать отдельно стоящие дома, чтобы быть уверенной на 100 %, что сплю только в своей ауре. Если так сделать не получалось, я входила в соседние квартиры или комнаты в гестхаусах и проверяла, как там стоят кровати. Я располагала свою кровать так, чтобы меня никто не обуславливал. То же самое я делала и в своей питерской квартире. Я знала расположение кроватей всех моих соседей.
Вы можете возмутиться и сказать, что это плохо влияет на отношения, но я замечу, что люди стали спать вместе из-за бедности. Если вы совершите экскурсию в какой-нибудь замок, вам там покажут покои короля и королевы или графа и графини. Иногда даже строились разные дворцы для императора и императрицы, каждый со своим отдельным парком, как в Петергофе. Они могли себе это позволить.
Если вы скажете партнеру, что теперь будете спать отдельно, потому что начитались источников по Дизайну Человека, тот, скорее всего, воспримет это в штыки. По своему опыту я поняла, что не надо в лоб говорить людям о Дизайне и объяснять им свои поступки и мотивацию, это может вызвать сопротивление. У человека должен быть свои интерес и запрос.
Хотя мне знакомы пары, которые узнали про Дизайн и вместе приступили к Эксперименту, сразу начав спать отдельно друг от друга. Но есть и примеры, когда мужья категорически отказывались воспринимать информацию о Дизайне, и это создавало конфликты в семье.
Хотя раздельный сон в современном мире и редкость, даже в чем-то вызов, люди, которые позволили себе спать в одиночестве, меня поймут. Никогда не выспишься с кем-то рядом так, как высыпаешься, когда ты один. Те, кто давно в Эксперименте, знают, что это как день и ночь: такое удовольствие не быть кем-то обусловленным! Ощущение, когда ты просыпаешься один со своими открытыми центрами и когда ты просыпаешься рядом с кем-то, тотально обусловленный, — это кардинально разные ощущения.
Третий шаг Эксперимента — питание по Дизайну. Существует всего шесть вариантов питания по дизайну и 12 диетарных режимов. Мы не будем в это углубляться, более подробно об этом можно узнать на моей странице в Инстаграме и на моих курсах и консультациях.
Питание по Дизайну — это еще один вариант обуславливания. В детстве большинство из нас кормили неправильно, так, как это было принято в семье, или согласно разным исследованиям, но не так, как этого требует наш Дизайн. Например, я должна питаться в тишине. Ра говорил, что Дизайн — не для нас, он — для наших детей. Если бы нас с детства кормили корректно, развитие наших нейронных связей не остановилось бы в три года, как это обычно бывает, оно могло бы продолжаться аж до семи лет.
Представляете, какой потенциал есть у наших детей? Если мы будем кормить их корректно, по Дизайну, сможем вырастить гениальное потомство. То же самое касается Стратегии и внутреннего Авторитета. Нас всех учили быть Манифесторами, а мы можем научить своих детей быть корректными, помочь им стать теми, кем они должны быть. Я 100 % буду корректно кормить своего ребенка с самого рождения. Недавно я вновь прослушала старые лекции, в которых Ра говорит о том, что мы должны проходить свой Дизайн в одиночестве, что никому, кроме нас, не выгодно его корректное проживание. В этом так много драмы, противопоставления себя миру. Я помню свой путь и столкновение с сопротивлением. Но, оглядываясь назад, ощущаю, что это сопротивление находилось исключительно в моей голове. Оно выражалось как страх быть не принятой, идти против общества, бросать вызов системе и традициям.
Сейчас я смотрю на тех, кто проживает свой Дизайн, и вижу, что мы больше не одни. Существует огромное количество групп поддержки, курсов, где люди общаются, группы в Инстаграме… Адептов Дизайна становится все больше и больше.
Я смотрю на клиентов, проживающих свой Дизайн, и вижу, что у них все больше радости и все меньше сопротивления. У меня есть клиенты, которых я погружаю в Дизайн индивидуально. Мы находимся с ними на связи в течение долгого времени, я знаю, что происходит в их жизни. И в ней нет драмы.
Когда только появились айпады и айфоны, нам нужно было научиться ими пользоваться, а сейчас двухлетние дети интуитивно и легко в них разбираются. В них уже заложен этот паттерн. Так и мы заложили паттерн проживания Дизайна. Мы уже преодолели самые трудные первые шаги… Возможно, поначалу будет ощущение, что весь мир против вас, никто вас не понимает.
Кто-то так и проходит этот путь в одиночку, кто-то — с семьей или друзьями. Некоторые изучают Дизайн самостоятельно, иные учатся на курсах, находят единомышленников в профильных группах и на встречах, посвященных Дизайну.
Люди, которые начинают проживать свой Дизайн, пытаются включить в этот процесс всех окружающих, но я напомню вам о стратегии неинициирования. Нельзя инициировать, если вы не Манифестор! Если человек захочет узнать про Дизайн, он сам вас о нем спросит. Мы все проходили через этап, когда говорили всем близким: «Спрашивайте меня, я теперь — Генератор!» или: «Приглашайте меня, я — Проектор!» Но это так не работает. Тем более нельзя злиться, если окружающие не поступают с вами так, как вы им велите. Это может вызвать огромное сопротивление и раздражение с их стороны. Люди могут даже начать ненавидеть теорию Дизайна, как мой бойфренд, с которым я встречалась в первый год своего Эксперимента.
Окружающие будут общаться с вами согласно вашей стратегии только тогда, когда вы станете корректными и ваша аура начнет работать на вас.
Часто новички смотрят на кого-то и говорят: «О, как ему повезло, у него крутой Дизайн!» Принять и полюбить себя — это значит принять и полюбить свой Дизайн. Поверьте, ваш Дизайн — самый лучший, он вам больше всего подходит. Вам просто нужно научиться его корректно проживать. Карта Дизайна — это не то, что вы можете изменить. Вам не нужно ничего прокачивать, необходимо научиться корректно использовать то, что у вас есть.
Помните, открытые центры — это не ваша слабость, напротив, ваша сила. Но вы не можете ею воспользоваться, пока не перестанете проживать свои ложные «Я». Это не кара, не наказание, а моменты, которые нужно проработать для того, чтобы открыть в себе потенциал мудрости открытых центров и наслаждаться им.
Наши определенные центры, несмотря на то, что в них есть сила и энергия, содержат ограничения. В них мы проживаем свой Дизайн именно так, как он в нас заложен, и нам недоступны никакие другие варианты. Мудрость и красота жизни кроются в открытых центрах. Согласно теории, самые крутые — Рефлекторы. Но, к сожалению, в большинстве своем они еще и наиболее обусловленные люди.



X. Основные ошибки проживания Дизайна

1. Рассказывать всем про Дизайн и пытаться включить всех окружающих в свой Эксперимент.
2. Пытаться объяснять весь мир теорией Дизайна. Объяснять любые свои изъяны его особенностями. Навешивать на людей ярлыки. Дизайн помогает нам понять и принять людей. Но помните, что не Дизайном единым определяется человек.
3. Эксперимент начинается со следования Стратегии и Авторитету. Очень многие об этом забывают, начиная учиться Дизайну, исходя из соображений ума. Для того чтобы обучение было эффективным, подождите своего отклика, дождитесь приглашения. Ваш внутренний Авторитет должен сказать: «Да, это именно то, что мне надо».
4. Для многих людей Эксперимент связан с #хьюмандизайном головного мозга. Наблюдайте за собой, особенно это касается обладателей открытых Аджна-центров. Не вешайте на людей ярлыки в зависимости от их типа, определенности, открытости, не перекладывайте ответственность за свои поступки на те или иные определенности.
5. Иногда человек говорит: «Ой, я уже такой духовный, с утра до вечера медитирую, общаюсь в тусовке Дизайнеров, читаю генные ключи, прослушал 150 курсов Ра в оригинале!» Но, как сказал Ра, нам нужно проживать свой Дизайн в течение семи лет, прежде чем изменятся все клетки нашего организма. То, какой я была на втором году эксперимента и на пятом году, это разные «Я».
По своему опыту и опыту моих друзей скажу, что первый и второй год — самые трансформирующие, потому что происходит изменение старого уклада на новый. Этот период может ощущаться как процесс разрушения или, наоборот, не ощущаться. Есть люди, которые в процессе Эксперимента разочаровываются в Дизайне. Есть те, кто боится и пытается вернуться к прежней жизни.
В Эксперименте у нас отсутствует ощущение контроля. Мы учимся доверять своей природе, людям, Вселенной. Без доверия к жизни нам не обойтись, и оно с каждым годом усиливается. Конечно, бывают моменты, когда хочется все бросить. Тогда нужно посмотреть на результаты чьих-то экспериментов — насколько люди счастливы и как они изменились. Изменилась и моя жизнь: я прошла большой путь и счастлива находиться там, где нахожусь сейчас.
Считается, что через 3,5 года после начала Эксперимента человек встает на свой фрактальный путь и начинает проживать свой инкарнационный крест. На экваторе вы обретете свое предназначение. До этого времени даже не рекомендуется брать прочтения инкарнационного креста, чтобы не пытаться отыскать свое предназначение с помощью ума. Позвольте вашей стратегии привести вас к нему.
Например, вы можете считать, что ваше предназначение — быть писателем, начнете писать книгу, а потом окажется, ваше истинное предназначение — быть блогером. Просто в момент зарождения нумерологии, астрологии о блогах никто еще и слыхом не слыхивал, и вы можете из соображений ума пойти «не туда». Если вы читаете эту книгу, то, скорее всего, вы — новичок, поэтому я не рекомендую вам «залезать» в ваш крест до того, как вы пройдете свой отрезок в три с половиной года.
Скажу вам, что после прохождения экватора сама идея инкарнационного креста перестает быть для человека настолько важной. Появляется внутренний кайф от нахождения в правильное время в правильном месте с правильными людьми. Уходят все лишние вопросы, происходит возвращение к жизни. Тогда уму ничего другого не остается, как просто наблюдать за тем, как вы играете в игру под названием Жизнь.
Теперь, после прочтения этой книги и выполнения всех заданий, у вас есть ваш индивидуальный пошаговый план разобуславливания. И, как мне подсказывает мой восьмилетний опыт, на это уйдут годы, и это абсолютно нормально.
В данной книге много практической информации, но наверняка у вас уже возник вопрос, куда двигаться дальше в Дизайне.
Процесс проживания Дизайна происходит поэтапно. Для того чтобы понять и осознать более сложную информацию, нужно сначала «прожить базу», пропустить уже имеющиеся знания через собственный Эксперимент.
На мой взгляд, информацию лучше всего «распаковывать» и внедрять в жизнь в таком порядке:
1. Тип и стратегия. Понять, как работает аура.
2. Центры и внутренний Авторитет.
3. Ложные «Я».
4. Сознательное/бессознательное.
5. Линии профиля.
6. Каналы и контуры. Определенности. Описание всех 36 каналов есть у меня на сайте https://elenamirra.ru/category/channels/
7. Ворота и линии всех ворот. Описание всех 64 ворот можно найти здесь: https://elenamirra.ru/64_gates/
8. Переменные и ПЧС. Из всех четырех переменных только тема питания может рассматриваться раньше других, но полноценный осознанный эксперимент с глубинными уровнями сознания начинается только после освоения базовой информации. Узнать свой тип питания по Дизайну можно здесь https://elenamirra.com/Nutrition_course
9. Инкарнационный крест (я уже объясняла, почему с ним не стоит спешить).
10. Композиты — анализ отношений по Дизайну. Это тема для отдельной книги или индивидуальной консультации.
11. Транзиты. Строить прогнозы и отслеживать текущее влияние планет.
12. Циклы и возвраты планет.
13. Дрим-рейв. Интересно узнать, как меняется наш Дизайн, когда мы спим?
Дальше можно осваивать Дизайн уже в зависимости от ваших индивидуальных интересов: бизнес-пенты, рейв-космология, рейв-биология, рейв-психология, глобальные циклы и прогнозирование…
Скучно не будет! Пристегните ремни и отправляйтесь в увлекательное путешествие! Счастливого пути!
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