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Аннотация
Как это – быть фотографом, как создавать снимки и свои смыслы? Выделила несколько важных аспектов, на которые можно опереться и выстроить свой алгоритм работы. Публикуется в авторской редакции с сохранением авторских орфографии и пунктуации.


Яна Бедрина
Методическое пособие для фотографов


природа фотографии.

фотография — это история, способ запомнить и машина времени. фотография "молчит" и транслирует всё что происходит вокруг нас. она рассказывает всё, о ценностях, о добре и зле, о чувствах, о внутренней свободе, о людях и вещах.
ещё фотография это — инструмент, для наблюдений, изучения себя и жизни вокруг. фотография позволяет глубже увидеть мир.
фотография, отличный способ изучать, наблюдать, выяснять и показывать. мы постоянно смотрим картинки и таким образом формируем у себя виденье. изображения везде, они говорят с нами, рассказывают историю. мы не так часто останавливаемся и думаем про эти изображения, но они формируют наше восприятие и нашу реальность. мы не всегда придаём этому значение, но это очень важно, пожалуйста, станьте тем, кто рассказывает искренне, это вклад в наше будущее.

интуитивная фотография.

если у вас появилось желание что-то сфотографировать, значит это что-то много для вас значит. вы захотели это сохранить, это ценно для вас. действуйте.
фотография это импульс, он должен родиться из «вашего сознания». создавайте, изображайте в своих работах всё, что вы хотите и ничего не бойтесь. практикуйте много, хорошие снимки, которые принято считать хорошими, появятся с опытом. когда мы фотографируем, наши «ценности» выходят на поверхность вместе с изображением которое мы создали.
если научится внимательно отслеживать свои мыслительные процессы, будет понятно как действовать. внимание, это единственное чем мы можем управлять. (фак и факт).
профессия фотограф — это путь, он очень интересный и разнообразный. нужно идти его внимательно, бережно, честно, открыто и красиво. каждый может фотографировать, но фотографом может называться человек, который образован в этой сфере.
хороший фотограф по-настоящему "переживает" момент снимка. если это так, на снимке вы это заметите.
просто выучить правила техники недостаточно, чтобы создавать шедевры, вы это знаете, нужно что-то больше, это вы и ваша интуиция. соединяйтесь с ней, задавайте себе вопросы. творчество — это энергия и она живет во всех, используйте её.
творчество — творение, создание, созидание. там нет границ, каждый находит себя, каждый говорит о чём хочет сказать. творчество наполняет и раздаёт.
много практики и экспериментов, пока не будет найден ваш личный алгоритм работы. жизнь движется, сегодня лучшим фотографом назовут одного человека, завтра другого, потом третьего, потом им можете стать вы.
вы наблюдали за тем, что вам нравятся определённые люди, определённые стили и виды съёмок, опирайтесь на это, не повторяйте, а опирайтесь. изучайте работы фотографов, режиссёров, художников, операторов, дизайнеров, анализируйте почему вам нравятся их работы, возможно, потому-что они увидели что-то так, как видите вы, это тоже ключ к своему сознанию. расширяйтесь. хорошая фотография — это где "читается" жизнь, где видно нашу кожу настоящей, ветер в занавесках, или солнечный блик на яблоке.
хорошая фотография — это искренняя фотография.

главные правила.

первое главное правило — правил нет, но есть помощники, наблюдения и рекомендации.
вторая рекомендация — вы должны изучить инструкцию к вашей камере, она скучная, но вы должны всё знать об инструменте с которым будете налаживать связь. очень важно изучить все режимы и испробовать их. вы должны безупречно знать параметры экспозиции.
параметрами экспозиции являются диафрагма, выдержка и светочувствительность ISO. («волшебный» треугольник).
соединяя «волшебный» треугольник на фотоаппарате (iso, выдержка, диафрагма) и такой же «волшебный» треугольник (я, фотоаппарат, мои идеи) в своей голове, вы получаете кадр. ваш! и тогда из вас «выцветает» настоящее искусство, грамотное, красивое, сияющее, честное, не на кого не похожее.
третья рекомендация — развивайте креативное мышление, это поможет вам выделяться и создавать новое, не зацикливайтесь на результате, учитесь размышлять и видеть шире, выполняйте интересные упражнения.
четвертая рекомендация — свет, объект, композиция.
тут главным помощником выступает литература, нужно изучить все "художественные" правила и знать их. правила определённо надо нарушать, но нарушать грамотно, наполненными знаниями и понимающими зачем.
старайтесь понимать что смотрите, отбирайте мастеров, не зарывайтесь в бесконечном потоке информации, учитесь вовремя выделять главное и отсекать лишнее, это очень важно в формировании вашего взгляда и будет влиять на вашу дальнейшую работу. учитесь отличать качественный контент, от всякого мусора.
пятая рекомендация — обращать внимание на своё состояние и детали.
ваше состояние очень важно и от этого тоже будет зависеть ваш результат.
если вы решили стать фотографом и выбрали для себя работать с людьми и коммуникацию, вашей главной обязанностью будет прийти на фотосъёмку в состоянии, в котором вы готовы отдавать, поддерживать и направлять.
эмоциональное послание видит и считывает каждый человек и ему важно знать и чувствовать себя во время съёмки спокойно, уверенно, расслабленно, и задача фотографа создать такой настрой. это ваша ответственность, помогать, рассказывать и направлять человека , с которым вы взаимодействуете. это ваша работа.
фотосъёмка это маленькая двухчасовая жизнь, связь с человеком, которого вы снимаете. нужно быть готовым отвечать на вопросы, спрашивать, слушать и вникать. эмоции фотографа так же важны, как и эмоции человека, которого вы снимаете. будьте честными.
запоминайте имена. даже если вы фотографируете 700 человек, чтобы иметь возможность обратиться к каждому.
шестая рекомендация — когда фотографируешь делай много кадров, не слишком, но достаточно. учись удалять, много, удалять не жалея, учитесь распознавать брак на фотографии. заваленный горизонт, «шевелёнка», шум, оптические искажения, это всё имеет место быть, но помните что брак отличается от художественного приёма. будьте готовы к ошибкам и к тому, что "шедевры" будут не сразу. ошибки — это рост.
седьмая рекомендация — работать над ошибками, спрашивать, узнавать и нащупывать свой "фотографический путь", стараясь всё больше и больше уходить от "бытовой" фотографии.
восьмая рекомендация — смотреть кино, только хорошее кино. но не увлекайтесь, если постоянно смотреть чужие работы, ваши будут "размываться", опирайтесь на опыт любимых режиссёров и операторов, но используйте это как вашу отправную точку.
важно замечать, что выбирает ваш взгляд.
девятая рекомендация — работа с вниманием. удерживайте своё внимание на своих идеях и целях, чтобы вы не задумали.
ты не просто фотографируешь — ты создаёшь.

мой опыт. фотоисследование.

когда мне нужно что-то поисследовать, подумать, я использую фотографию. я хочу чтобы моя фотография показывала людям как они красивы, вы вложите в свою фотографию свой смысл. ваши смыслы это основа.
всем постоянно приходят и приходят открытия, я тоже видела что-то первый раз и восхищалась, потом это становилось обычным, и наступает пора двигаться дальше. фотографам нужно напитывать себя этой красотой постоянно, каждый день.
разрешайте себе проявляться, ошибаться, разрешайте себе мыслить шире, фантазировать, придумывать, мечтать и снимайте это.
терпение, открытость, чуткость, чёткость, уверенность в себе, остановка и позиция наблюдателя очень важна в процессе обучения фотомастерству и самой съёмки. настоящее искусство идёт и из тела, искусство, которое идет только от головы, ничем хорошим быть не сможет. старайтесь соединять это внутри.
фотография способ показать не то, что вы видите, а как.

простота. расширение. метафизика. интеллект.

снимайте просто. понимайте, то что вы делайте, тогда это будет естественно. природа, люди, текстуры, движения, вода это всё наши помощники чтобы увидеть. подключайте сюда метафизику, биологию, прокачивайте свои интеллекты. (Юнг хорошо описал их, восприятие, мышление, чувство, интуиция, следуйте своему, это ваша опора). умение вдумчиво работать с камерой, умение видеть, умение изобразительно мыслить. этому всему можно себя научить. используйте все свои возможности, и помните, что книги по саморазвитию, это чужие мысли о вас.

аутентичность. метопознание.

талант быть собой в психологии и философии обозначают как аутентичность. для меня аутентичность это искренность, подлинность материала, а так же умение слышать себя. не скрывая своих истинных чувств и мыслей. знания, рутина, терпение, и будет итог. нельзя чему-то научиться быстро. процесс усваивания информации это процесс и он должен сформироваться, обработаться, взойти и расцвести.
метапознание — это способность осознавать, понимать и управлять собственными мыслительными процессами, то есть «мышление о мышлении». управляйте! в современном мире трудно не сбиться со своего пути, но возможно.

портфолио и авторство.

ваше портфолио это ваши сокровища, это проекты, архив, набирайте материал. чтобы он был, надо просто работать, надо бывать в разных местах, встречать/изучать людей.
его надо "набрать" и показать — всё. что-то вы будете использовать сразу, что-то останется на потом. не торопитесь, просто делитесь, рассказывайте в своём ритме. и если вы делаете свою работу искренне, вдохновлённо, грамотно, поверьте вас заметят и не надо ничего особенного для этого делать. люди это сами всё видят.
придумывайте съемки, планируйте, читайте литературу и действуйте. собрав материал нужно выбрать платформу, где размещать свои работы. можете выбрать любую удобную для вас, сайт, телеграмм канал, дзен, подойдут любые социальные сети. при отборе, когда будете пересматривать свои снимки, спрашивайте себя, что вы чувствуете когда смотрите на эту фотографию? не важно что на ней, если что-то откликается внутри, нравиться, оставляете, если пусто, значит она вам не нужна. это сэкономит ваше время.
нельзя создать что-то стоящее быстро. работайте. над каждым своим проектом, доводите его до того момента, пока вы не будете удовлетворены результатом. людей много. советов столько же, но есть вы и ваш взгляд — это и есть автор, авторский стиль, все его очень хотят, но его нельзя украсть, его можно только создать.

упражнения для фотографов.

1. снимать не думая.
снимать все предметы/объекты, которые вызывают у вас чувства (так вы отслеживаете у себя эмоциональные реакции), обратите на них внимание и используйте в своей работе.
2. сфотографируй и изучи текстуры.
кожу, свой пододеяльник, воду, кору дерева, стекло, джинсы в шкафу, бутон, волосы, очень тщательно сфотографируй и изучи свой глаз, он твой инструмент. и всё всё к чему тянется твой взгляд. не думай что это смешно, посвяти этому много времени, это всё ты будешь использовать в своей работе формируя свой авторский стиль.
3. выбери место и не сходя с него сделай 24 фотографии. ноги перемещать нельзя. изучи и проанализируй серию. креативное мышление включается после 12 фотографии. можно усложнить задачу и встать там, где нет предметов.
4. мыслить как будто ты ребёнок, не обращая внимание на слова.
например, ребёнок берет игрушку африканский барабан, он не будет извлекать из него африканские мотивы, а взрослый будет, барабан же африканский, ну это я условно. а ребёнок нет, он споёт и прозвучит "своё", то что он изобрёл головой и сердцем. это очень хорошее упражнение, закрыть глаза и доставать то, что рождается внутри.
5. фотография нужна для того, чтобы мы могли перенестись к чувству, которое мы испытывали в тот момент, когда она была сделана. поймай это.
6. расскажите историю используя только 10 кадров. продумайте сюжет, зрителю должно быть понятно о чем рассказ. это твоё кино.
7. сделайте автопортрет, который рассказывает что-то о вас, но так, чтобы было не видно вашего лица в кадре, то что на снимке, скажет многое о вашем состоянии.
8. запишите свои мысли, используя слова или фразы, а затем преобразуйте их в изображения.
(упражнения взяты из разных источников).

заключение.

жизнь будет двигаться не смотря на то, будете вы делать или не будете.
если посмотреть в масштабе все перебирают одинаковые вещи.
кто узнал больше первый, тот и транслирует это в жизнь. всё новое хорошо забытое старое.
невозможно подогнать себя под какой-то стандарт.
не фотоаппарат управляет вами, а вы своим фотоаппаратом.
книги по саморазвитию, это чужие мысли о вас.
практика ведет к совершенству.
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«Пепел и снег» (Ashes and Snow). Грегори Колбер. 2005.
«Человек» (Human). Ян Артюс-Бертран. 2015.
«Почему мы креативны?» / Why Are We Creative: The Centipede's Dilemma. Герман Васке. 2018.
«Мой учитель осьминог». (My Octopus Teacher). 2020.
«Атлантида Русского Севера». 2015.
«Мирный воин» (Peaceful Warrior). 2006.
«Фото за час» (One Hour Photo). 2002.
«Все на улицу» (“Everybody Street”) 2013.
«Визуальная акустика» (“Visual Acoustics”) 2008.
«Истории Света» (“Tales by Light”) 2015. (9 серий).
«Энни Лейбовиц. Жизнь через объектив». (2008).
«В пути» ("On The Roam") (2024). с Джейсон Момоа.
«Тысячу раз спокойной ночи». 2013.
книги.
«Фотография как…» Александр Лапин. издание 2015г.
«Плоскость и пространство, или Жизнь квадратом». Александр Лапин. издание 2017г.
«Кради как художник». Остин Клеон.
«Гениально! Инструменты решения креативных задач», Эдвард де Боно.
Дзен-камера. Шесть уроков творческого развития и осознанности.
Аутентичность: Как быть собой, Стивен Джозеф.
«Дзен и фотография: Как создавать выразительные снимки, пользуясь фотокамерой, разумом и сердцем и испытать счастье творчества».
«Путь художника» Джулия Кэмерон. 1992.
«Гибкий ум. Как видеть вещи иначе и думать нестандартно».
«Смотри. Думай. Снимай». Генри Кэролл.
40 проделок творческого леопарда. Задания для фотографов. Князев Иван, Александра Кособокова.
«Думай медленно, решай быстро» Даниэль Канеман.
короткометражное кино.
Ночь пожирателей рекламы (фр. La Nuit des Publivores, англ. The Night of the AD Eaters).
«Future Shorts» — международный фестиваль короткометражного искусства: кино и анимации.
фотографы и видеооператоры.
Ян-Артюс Бертран.
Себастьян Сальгадо.
Эмир Кустурица.
Эмануэль Любецки.
оборудование.
я предпочитаю снимать на canon. желательно зеркальная камера и полный кадр. все мои работы сделаны на объектив 35 mm (так видит наш глаз).
я за творческие эксперименты, особенно в творчестве, поэтому выбирайте оборудование, которое вам нравится, и получайте удовольствие.
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