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Эта книга посвящается всем, кто был и кто будет после нас. Тем, в чьих руках окажется будущее и настоящее. Кто, руководствуясь опытом прошлого, сможет выйти на новый виток эволюции человека и предотвратит вымирание нашего вида. На основе нового алгоритма мышления спроектирует и реализует эпоху благоденствия и благополучия.
Невероятную благодарность я выражаю своей верной союзнице, прошедшей со мной длинную дорогу и ставшей источником вдохновения и сил, которые были необходимым фундаментом для создания Международного проекта «ПРОЕКТ150».
Всё возможно, когда есть любовь!
Слова автора концепции ПРОЕКТ150
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Если вы взяли в руки данную книгу, значит, скорее всего, вы знакомы с сообществом ПРОЕКТ150 либо что-то о нём слышали. Если ничего не слышали, то вам предстоит увлекательное путешествие в мир знаний, которые помогут на простых примерах и базовых принципах сконфигурировать эффективную, насыщенную, полную красок, впечатлений и открытий жизнь. Если некоторые моменты не будут вам понятны сразу, не торопитесь делать выводы! Информация должна будет пройти все существующие и приобретённые за время жизни и чтения данной книги биологические и психологические фильтры, а их, поверьте, будет много. Одно можно сказать с уверенностью: ваша жизнь после прочтения разделится на «до» и «после».
Книга описывает универсальный, простой и понятный алгоритм, который доступен каждому и который со временем способен вывести человека, участника программы, на новый уровень осознанности и развития. Алгоритм подготовит почву для свершений и поможет понять, на чём базируется фундамент человеческой природы, который нам на данный момент покорился в изучении. Какими свойствами обладает человек, как на него влияет активность, что скрыто от наших глаз, кто наши «союзники» и как можно использовать эту синергию. С одной стороны, мы очень похожи на богатый мир флоры и фауны планеты Земля по биологическим нуждам и потребностям, но существует разительное отличие, делающее наш вид уникальным. Мы эволюционируем, прогрессируем по желанию и изобретаем с невероятной скоростью, не свойственной ни одному известному науке существу на нашей планете. Остальные, известные нам виды имеют свой первозданный вид и практически не меняются. Также мы единственный вид на планете, который имеет возможность её уничтожить своим оружием или деятельностью. Ни один обитатель планеты Земля этого сделать не сможет из-за своей глубокой интеграции в её биосферу, в отличие от человека, который может освоить при проявлении желания любой из слоёв жизни – океан, сушу, воздушное пространство.
Необходимость чётко сформулировать основные принципы и причинно-следственные связи возникла в связи с тем, что каждый приходящий в сообщество ПРОЕКТ150 человек приносит с собой условный «багаж», мешающий ему принимать новую информацию, и норовит интегрировать свой опыт, до конца не разобравшись в сути и задачах сообщества.
Информационная база сообщества состоит из «мозаики», формирующей целостное информационное полотно со взаимосвязанными знаниями и источниками информации. Все фрагменты, описанные на страницах книги, являются неотъемлемой частью ПРОЕКТА150, но, безусловно, могут рассматриваться и по отдельности вне сообщества для расширения собственного миропонимания и представления о природе вещей. Индикатором того, что вы освоили алгоритм, является улучшение вашего качества жизни.
Потенциал издания, оказавшегося у вас в руках, вы сможете оценить тогда, когда, начав листать страницы этой книги, вы окажетесь в «коридоре» знаний, где тысячи дверей, роль которых будут играть «гиперссылки» в виде QR-кодов, и каждая вновь открытая дверь будет открывать вам «комнату», где будет ещё столько же дверей. По этой причине все великие умы говорили: «Чем больше я знаю, тем меньше я знаю!» Однако глубина погружения в этот «научный» лабиринт, вобравший в себя только самое необходимое, позволит научиться быстро усваивать новый опыт и знания.
Всё знать не получится! Вселенная очень большая, и на страницах книги вы найдёте ответ, почему так называемые «просветлённые» – всего лишь люди, ставшие нормальными. Достаточно знать главное! Путешествуя по «коридорам», вы отметите для себя много нового, чего вы никогда не знали о себе и о человеке. И даже не интересовались этим. Но кто много видел, тот многое понимает!
Частным примером фрагмента информационного «полотна», из которого соткана база знаний, может послужить такая недооценённая в привычном нам обществе наука, как астропсихология, к которой мы непременно будем обращаться в наших изысканиях и о которой немного ознакомительной информации вы сможете найти здесь:
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Или сфера генетики – эпигенетика:
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Знания о физиологии и об анатомических особенностях организма и многое другое:
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Колоссальное количество исследований, которые проводятся в эру Водолея, подобно лесорубу, вырубающему просеку в зелёных насаждениях, не оставляют возможности провести длительные эксперименты и «заселить» вырубленный лес с той же скоростью, с которой зелёные насаждения выкорчёвываются. Инертность существующих биологических механизмов не позволяет осуществлять быстрой интеграции новых знаний, привычек и установок, соответствующих скачку информационных технологий.
Большинство выводов приходится делать на небольшом референтном значении либо моделировать эксперименты на компьютерных моделях, которые также имеют значительную погрешность, либо в расчётах и алгоритмах, которые не могут на данный момент учесть все социальные вводные и «замысел высших сил».
На фундаменте понимания того, что человек как вид в его существующих ипостасях обречён на вымирание, умышленно или нет, значения не имеет, возникла необходимость разработать «противоядие» привитой природе человека, толкающей на саморазрушение, и показать принципиально иной путь в развитии. Человек – «чело», живущее «век», на данный момент занесён в «Красную книгу» планеты Земля, потому что множество людей не доживает до ста лет. О причинах мы ещё поговорим на страницах издания.
Более пятнадцати лет наблюдений, экспериментов и исследовательской деятельности, а также накопление опыта в различных сферах жизни помогли оформить структуру универсального алгоритма в прочный «алмазный кристалл», полируя который любой доброволец, принявший для себя эту миссию, способен влиять и изменять мир, превратив его в сияющий бриллиант!
Мы отдаём себе отчёт, что просвещение – тернистый путь, и история имеет немало примеров, когда просветители «огребали» от «руководства», нарушая незыблемое правило невмешательства.
Это вымышленная история, но в истории планеты Земля было множество таких людей. Например, Прометей, который принёс людям огонь, Джордано Бруно, который уже в 1576 году н. э. говорил о бесконечности Вселенной и её множестве копий, Богиня плодородия Деметра, которая дала сыну царя Элевсина юному Триптолему семена пшеницы, и он первый вспахал землю и бросил в неё семена, а поле дало богатый урожай. Триптолем на чудесной колеснице, запряжённой крылатыми змеями, по приказу Деметры облетел все страны и научил людей земледелию, но жизнь Деметры, по преданиям, была не сахар.
Всё это было так давно до нас, что не представляется возможным перепроверить, был ли Прометей простым космонавтом, колонизирующим Землю, и отдал ли он «аборигенам» прибор, который сейчас любой подросток легко назвал бы зажигалкой и таскал бы у себя в кармане. Мотив Прометея мог быть прост – дать людям источник тепла и света, потому что всё было в кромешной тьме.
Имел ли Джордано Бруно связи в научных кругах, где представители внеземных цивилизаций пояснили бы ему, как мы дикому племени, открытому на одиноком острове в океане, что они не одни и что земля большая и островов много. И когда он рассказал своим, его деклассировали из ордена из-за меры понимания процессов и просто сожгли на костре. Представители инопланетных цивилизаций это увидели, поняли, что навредили, и решили больше не вступать в контакт либо делать это под тщательной маскировкой.
Возможно, что Деметра была всего лишь учёным, занимавшимся генной модификацией растений по заданию руководства и ей принадлежит авторство открытия генетических модификаций, влиявших на урожайность во времена дикого голода, после какого-нибудь коллапса цивилизации, и что Триполь на «чудесной колеснице, запряжённой крылатыми змеями», который разносил семена выжившим по миру, на самом деле летал на большом пассажирском квадрокоптере, но у аборигенов не было этому названия, поэтому было близкое им – «змеи и колесница».
Отлично проиллюстрирован этот момент в фильме «Трудно быть богом» 1989 года.
Посмотрите его на досуге, и двигаемся дальше.
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К слову сказать, первобытные племена и сейчас существуют на нашей планете. Их, по скромным подсчётам, около 150. Это те племена, которые отрезаны от привычной нам цивилизации, которые ничего не знают о существовании государств, технологий и существующих политических конфликтах. Изучайте труды наших современных путешественников, и многое для вас будет открытием. Например, труды путешественника Сундакова Виталия.
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Мы, конечно же, коснёмся этих и других разносторонних тем, потому что было бы невежественно считать, что мы одни в этой вселенной, при условии, что даже на нашей планете, пестрящей многообразием флоры и фауны, до сих пор находят новые виды насекомых, животных и растений, а мировой океан, занимающий более 70% нашей планеты, изучен не более чем на 5%, и там находят такое!..
Возможно, дельфины тоже думают, что они хозяева этой планеты. Точно так же, как и бактерии, живущие внутри нас, считают себя хозяевами этого ограниченного, но бесконечно большого для них мира.
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Одним словом, после прочтения этой книги ваша жизнь точно не будет прежней.
Мы укажем на «двери», за которыми открывается огромный, другой мир, о существовании которого вы даже не подозревали, зададим вопросы, которые побудят вас к мыслительным процессам и попытке постичь себя и свою природу. Мы желаем, чтобы вы не ждали перемен, а были их источником. Сначала многое из того, что вы будете читать, может показаться бредом, но по мере того, как вы будете приближаться к завершению книги, всё встанет на свои места. И если во время чтения данной книги у вас ни разу не возникло в голове сопротивление и противоречие, значит, мы не смогли дать вам ничего нового. Однако уверен, что один абзац или одна фраза может кардинально изменить вашу жизнь. Какая? Вы её найдёте в этой книге.
Незнание не освобождает от ответственности! Знание тем более. Если вы готовы идти вперёд, давайте сделаем это вместе.
Итоговая цель данной книги – осознание того, что мы, люди, появились на этой Земле, чтобы сделать из неё цветущий сад, а не превращать её в большую выгребную яму. Этим мы и займёмся в ближайшие 150 лет.
Уверен, мы стоим на пороге чего-то очень глобального и судьбоносного!
Ну что ж?
Приступим!

Глава 1. Зачем?

…Да! Зачем?..

Зачем нам необходимы изменения на разных уровнях – биологическом, ментальном, генетическом?

Ответ на этот вопрос прост!

Такое количество помешательства и расслоения в обществе можно достичь только при одном условии: кому-то это выгодно или кто-то откровенно паразитирует на нашем биологическом виде, как мы паразитируем на этой планете. Да-да, паразитируем! Это легко доказуемо, потому что от нашей жизнедеятельности ресурсы планеты истощаются, а возобновлять их мы не особенно торопимся. Ощущение, что человек утратил связь между тем, что он делает, и тем, что по-настоящему ведёт его к процветанию.

Изучая людей много лет и вглядываясь в их лица, представляющие разные социальные статусы и виды сословий, могу с уверенностью сделать вывод, что способность мыслить ясно, думать на перспективу, воспринимать мир, классифицировать и устанавливать связи между явлениями у большого количества населения планеты напрочь отсутствует или формируется хаотичным способом под влиянием информационного «шума» – ноосферы.
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Любое одинаковое событие разными людьми интерпретируется по-разному в меру способности обрабатывать большие массивы данных или на эмоциональном уровне. Большую роль в формировании «индивидуального» мнения играют специальные институты, способные манипулировать вашим сознанием, хотите вы этого или нет.
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Особенно ярко такие явления наблюдаются в политической деятельности, полной манипуляций, несдержанных обещаний и лицемерия.

В более развитых странах люди были «одомашнены и приручены» в угоду хозяевам, подобно животным, являющимся источником дешёвой рабочей силы. Такие сценарии по мере взросления и прояснения многих обстоятельств нашего существования начинают ощущаться на физическом уровне любым человеком, способным к самоанализу.




[image: ]

Возможно, давным-давно древние шумеры или инки достигли такого уровня развития, что покинули эту планету, не считаясь с «аборигенами», оставленными на осколках былого ресурсного величия планеты, и кто бы мог подумать, что эти аборигены со временем найдут те самые «обрывки» знаний о технологиях и смогут выйти на такой уровень. Задайте себе вопрос: когда мы будем покидать Землю в будущем, как непригодный для вашего существования «обветшалый дом», мы будем по всем островам собирать остатки похожих на нас аборигенов или, усевшись в кресло, с комфортом улетим в новый мир, ведомые своими «высокими» целями?

Возвращаясь к так называемым «хозяевам» или «наставникам».

В этом явлении нет ничего плохого (в том смысле этого слова, который мы в него вкладываем), и судить тех, кто эксплуатирует людей, было бы странно, так же как судить пахаря, который использует лошадь в своих целях. Все мы знаем, что работает она больше всех, но председателем колхоза ей никогда не стать по понятным только нам причинам, однако нас это слабо волнует. Более того, способность лошади мыслить широко губительна для «пастухов» существующей экономической системы, так же как пахарю невыгодно, чтобы лошадь периодически смотрела в сторону «леса» вместо работы, снижая тем самым запланированную им производительность труда. По этой причине мы надеваем ей шоры, удила, на сапоги – шпоры, а в руках держим кнут, на всякий случай.

Чувствуете нечто схожее с глобальной системой стимулирования мотивации и поддержания работоспособности?




Шоры – средства массовой информации, культурные ценности, доминирующие привычки и догмы.




Удила – кредитование, товарное изобилие и регулярное обновление, гонка за самым модным и дорогим, запланированное устаревание.




Шпоры – законы, правила.




Кнут – система наказаний.




Если вы не думали никогда об этом, подумайте. Однако чтобы осознать этот механизм, необходимо не просто новое мышление. Для этого необходимо переосмыслить весь ваш существующий опыт. Подобные явления часто показаны в различных фильмах, например «Матрица»:
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или «Облачный атлас»:
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Осознание и переосмысление необходимо не для того, чтобы поднимать революцию, строить баррикады и громить всё вокруг, ведь в самом смысле этого слова с приставкой «ре» лежит отскок назад с попыткой всё вернуть к истоку, обнулить, разрушить и перестроить на свой лад.

Новое мышление необходимо для выхода на новый виток эволюции, который растворит в себе старую систему и создаст плодородную во всех смыслах почву для будущих поколений.

Что я имею в виду, когда говорю об этом?

Глубокий анализ различных военных и политических конфликтов показывает, что механизм стравливания людей отработан до мелочей и очень часто неочевиден сторонам конфликта. Любые споры на почве религии, территорий и расовой принадлежности тщательно срежиссированы и используют неосведомлённость сторон конфликта об истинной причине и мотивах либо животный страх человека, связанный с отсутствием еды, доступности природных ресурсов или порабощением. Так, например, чтобы поссорить кого-нибудь, достаточно надеть футболку с символикой оппозиционной партии и разнести пару витрин в магазине. Это всё непременно попадёт в социальные сети и станет достоянием миллионов, которые даже не придадут значения изначальным вводным, посчитав произошедшее за истину в последней инстанции.

Хорошо иллюстрирует эту закулисную игру пример с пчелой.

Пчела никогда не поймёт, что она на кого-то работает, потому что уровень её понимания никогда не сравнится с мышлением пасечника, который обложил улей «оброком» в виде сбора мёда в своих целях. Но пчёлы видят, что запасы истощаются и их необходимо регулярно пополнять. Этим невиданным трудолюбием пасечник и пользуется в своих целях во время сезона, а зимой, чтобы они не разлетелись по лесам, создаёт для них условия и подкармливает, но об этом вы можете подробнее узнать, изучив науку апиологию.

Как сильно это похоже на то, что делает всемирная банковская система, заставляя людей неустанно трудиться, чтобы хоть как-то свести концы с концами!
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Говоря о новой системе существования, мы говорим о том, что «пчела» осознала, насколько может позволить новый этап эволюционных процессов, всю свою созидательную природу и начала жить исключительно для себя и своего вида, выйдя в открытый мир, свободный от паразитирующих ментальных и физических установок, а также хозяев, которые эти установки соорудили и отнимают у человека жизненную энергию.

Также стоит признать, что существующий контроль за популяцией через войны, питание и биологическое оружие приводит к регулярной «зачистке» общества и «обрезанию корней» с переписыванием истории на свой лад. Такие циклы уже повторялись не один раз. Да, согласен, иногда снести гнилое здание будет правильнее, чтобы на его месте построить новое, более современное, нежели пытаться отремонтировать его. Это будет стоить дороже, потому что на этой конструкции невозможно возводить новый дом из-за неготовности фундамента. Тот, кто способен эти масштабы ощутить и распознать, способен изменить природу существующего уклада. Условно этот процесс мы можем назвать Апокалипсисом.

Человечество давно ищет способ цивилизованного решения данных проблем, но разница в уровне развития разных стран, ментальности, исторических факторов, уровня образованности затянула этот «клубок» в такие тугие узелки, что вместо того, чтобы распутать его, эту часть просто решено «отстричь и начать вязать заново». Ведь именно так мы делаем, когда оперативная система телефона или компьютера перегружается и он начинает тормозить. Мы очищаем оперативную память или попросту перезапускаем систему принудительно.

Однако тот уровень «кислоты», который накоплен в обществе, можно нейтрализовать менее болезненным способом. Любую кислоту можно нейтрализовать щёлочью, постепенно доливая её в резервуар. Это физическое явление будет уместным при сравнении того, что мы будем делать в ПРОЕКТЕ150 в ближайшие 150 лет.

Да, само осознание того, что «пастухи» существуют, приводит человека к главному вопросу главы: ЗАЧЕМ? Зачем тогда мы были созданы? Наша роль – быть пчёлами и работать на какую-то высокоразвитую цивилизацию, добывая природные ископаемые, как пчёлы добывают мёд для нас, или мы биологическая нейросеть, задача которой была поставлена «разработчиками» – найти ответ на какой-то конкретный вопрос методом систематизации хаоса? Или нас попросту захватили биологические паразиты, перехватившие управление нервной системой, и используют в своих целях? В чём ключевой замысел? Существует множество различных версий нашего происхождения – от антропогенеза до клонирования и создания нового искусственного вида жизни под названием «человек». В любом случае, тот, кто спрогнозировал эру Водолея, понимал, что рано или поздно мы придём к новому этапу и он будет ознаменован изменением и прорывом в эволюции нашего вида.

Что такое новый этап? Это когда мы не будем искать способы лечения болезней, а будем искать способы того, как не болеть вообще.

На каком-то этапе изучения различных наук и сопоставления фактических данных с теоретическими, которые периодически всплывают в прессе и преподносятся как новое открытие, стало понятно, что нас как будто направляют по разным «коридорам», провоцируя на принятие соответствующих решений, сделанных на основании такого «подруливания». Чаще всего это подруливание имеет экономические цели, например, появление какого-нибудь страшного вируса, который убивает людей. Атипичная пневмония, птичий, а затем свиной грипп, коронавирус в 2020 году. Как гласит народная мудрость – «кому война, кому мать родна»! Появляются тысячи рекомендаций о том, как изготовить марлевую повязку, где её купить, куда ехать, куда не ехать и так далее. Цены на лекарства профилактического назначения резко взлетают, а спрос на них подогревается регулярными негативными новостями с «фронта».

Также ярким примером такого «подруливания» является дискредитация внутреннего убеждения в личной состоятельности человека и фокусировка его внимания только на плохих результатах деятельности с замалчиванием положительных достижений. Это вгоняет человека в депрессию и подавленное состояние, отбирая у него ментальные силы на сопротивление и дальнейшее развитие. Чтобы разобраться с природой депрессии и понять, с чего начать решать вопросы с подавленным состоянием, начните с просмотра данного ролика:
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Для видящего и осознающего человека подобные маркерные раздражители видны, и прежде чем принимать какие-либо решения или делать выводы, особенно о себе, он тщательно всё взвешивает и обдумывает.

Итак, о главном в этой главе книги!

В эпоху информационных технологий доступ к информации открыт всем, но общество, выросшее во времена индустриального периода с его жёсткими рамками, не способно быстро перестроиться на новые алгоритмы существования и быстро обрасти новыми компетенциями в информационной сфере. Сознание человека попросту перегружается обилием сигналов, и включается биологическая защита от «перегрева» оперативного участка памяти.

На волне нарастающего спроса на освоение информационных потоков проводится множество тренингов и различных обучающих семинаров по работе с социальными сетями и личным брендом. Невиданное количество персональных коучей, появившихся на просторах интернета, предлагают свои услуги в сферах, где сами зачастую не имеют должного опыта в силу своего возраста, количества сделанных попыток и ошибок. Часто можно увидеть девочку, которая учит, как надо вести себя с мужчинами, чтобы они «падали к ногам», сама при этом четыре раза в разводе. Или женщину, которая передаёт опыт воспитания и обращения с детьми, сама при этом детей не имея. Молодой парень, который имеет проблемы с физическим здоровьем, выступает в роли диетолога, тренера, персонального коуча и говорит о самодисциплине, планах тренировок и так далее.

Участники подобных мероприятий, получившие различные свидетельства о том, что они прошли курсы, впоследствии стремятся показать свои дипломы и сертификаты в попытке набрать виртуальные кармические баллы, считая, что это сможет повысить интерес окружающих к их персоне. Часто такие знания не приносят ожидаемого эффекта в начале пути и могут запутать человека на долгие годы. Это как застегнуть нижнюю пуговицу у рубахи неправильно и, застёгивая следующие, надеяться, что перекос будет устранён ближе к воротнику сам по себе. Однако вы понимаете, что этого не будет и верх будет смотреться очень неказисто и дисгармонично при любых тщетных попытках. Самым адекватным решением будет расстегнуть её всю и начать заново. Это как обнуление в любом возрасте или очистка оперативной памяти у компьютера.

На стыке индустриальной и цифровой эпохи «бумажка» всё ещё имеет решающее значение, но очень скоро этот элемент утратит силу и наибольшую ценность будет иметь качественное портфолио, а диплом о высшем образовании будет считаться анахронизмом.

Сама структура образования тоже претерпит изменения, так как обучающийся сам сможет моделировать курс из тех предметов, которые ему интересны, и не посещать те, что «в нагрузку», это высвободит время для совершенствования целевых компетенций. Ходить в вуз будет не надо. Всё обучение будет проходить либо на практике в лабораториях, либо через интернет-ресурсы. Учиться придётся всю жизнь, чтобы успевать за технологиями.

Всё это двигает мир к корпоративной децентрализации бизнеса и социальных взаимоотношений из-за скорости информационных изменений, вес имеют не столько сертификаты, сколько само содержание человека, его способности к обучению и восприятию нового и, конечно же, способность этим пользоваться в быстро меняющемся мире.

Иными словами, сейчас на рынке идёт борьба «контента» и «упаковки». Эту тему мы подробнее рассмотрим в главе «Интеллект».

Было замечено, что, проходя одни и те же тренинги, одни люди усваивают информацию быстрее, чем другие, а также быстрее применяют её на практике, а другие, сколько бы раз ни проходили курс, не могут полноценно принять этот массив данных. Причин тому множество, но я бы выделил несколько главных: способность концентрироваться, развитая короткая и долгосрочная память, здоровый гормональный фон организма и готовность к изменениям и эволюции. Об этом мы тоже поговорим развёрнуто в этой книге.

Множество людей имеют «наследственные» деформации в культурных ценностях и установках, порождённых существующей системой взаимоотношений в той среде, где они родились и выросли.

Именно из-за «контента» и «упаковки» мы не можем гармонично воспринимать мир. Так появилось словосочетание «призма восприятия». Однако наш автономный «центральный процессор» подсказывает нам, что тут что-то не так. Не может быть процветания в обществе, где имеет место болеющий врач, богатый предприниматель-алкоголик, бестолковый учитель, диетолог с лишним весом, сапожник без сапог, ложь, предательство, продажность и так далее. Такой мир будет всегда наполнен болью, унынием и страданием.

За время наблюдений и сопоставления фактов мы в буквальном смысле нащупали так называемый «дешифровальный ключ», который обеспечивает доступ к Высшему физическому и психологическому здоровью, богатству и цивилизационному изобилию.

Этот ключ очень похож на решение уравнения со множеством переменных на выходе, из которого получается простое выражение, например Х=2.

Как определить, чего вы можете добиться в жизни и насколько вы будете счастливы? «Счастье» в нашем обществе напрямую цепко увязано с наличием большого количества денег и властью, но это не так. Очень часто наличие большого материального капитала сопровождается моральным одиночеством и потерей основополагающих ценностей, данных нам богатой природой.

Возможно, этот пример немного приблизит читателя к базовым ценностям:

Если мы окажемся в пустыне и у меня будет пятилитровая канистра с водой, а у вас чемодан с деньгами, то деньги утратят свой смысл, а базовый элемент жизни, вода – нет. Это очевидно. И сколько бы вы ни предлагали мне из своего чемодана, уверен, мы не договоримся. Деньги являются универсальной, однако очень эфемерной единицей обмена продукта, но не источником богатства. Главным богатством всегда будут оставаться ресурсы.
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А. С. Пушкин в романе «Евгений Онегин» писал:


		 
Высокой страсти не имея
Для звуков жизни не щадить,
Не мог он ямба от хорея,
Как мы ни бились, отличить.
Бранил Гомера, Феокрита;
Зато читал Адама Смита
И был глубокой эконом,
То есть умел судить о том,
Как государство богатеет,
И чем живёт, и почему
Не нужно золота ему,
Когда простой продукт имеет.

		 


Но это ещё не всё. Продукт или его наличие всегда будет важней денег. Однако не стоит забывать, что то, что нам даёт продукт, не делает нас счастливыми или умными само по себе.

Часто бедные люди думают, что если у них будет то, что есть у богатых: деньги, книги, машины, медицина, положение в обществе, – тогда они будут точно такими же состоявшимися и состоятельными и будут «рулить» миром так же умело, однако это самообман, навязанный для организации бесконечной гонки за мнимым богатством.

Деньги могут помочь купить вам книгу или поступить в университет, но не купят знания! Деньги могут купить лекарство или лечение в клинике, но не могут купить здоровье! Деньги могут купить общественное положение, но не заставят людей уважать вас! Деньги могут купить женщину или мужчину на время, но не любовь!

Иметь не значит обладать.

Тогда почему в мире, где доступ к информации всё более открыт, так много растерянности и безвекторного неблагополучного существования у огромного количества людей?

Ваши достижения в жизни определяет ключевая мысль, с которой вы просыпаетесь и засыпаете. В одной из глав мы докажем на физическом уровне, что означает утверждение «мысль материальна».

Вы когда-нибудь задумывались об этом? У вас есть такая мысль? Назовите её сейчас. Она и есть «ключ» к программному коду вашей жизни и тем результатам, которые вы имеете на данный момент.

Какая первая мысль посещает вас утром?

«…О нет! Снова на работу… …Не хочу вставать рано, посплю… …Как же я задолбался (или задолбалась)!.. Хочу спать…» и так далее? Сталкивались с таким известным термином, как лень или прокрастинация?

На самом деле лень и прокрастинация – признак исправности механизма, выработанного за тысячелетия эволюции при интуитивном распознавании бессмысленности выполняемой задачи. Вы, ваша нервная система понимает, что то, чем вы занимаетесь, не приведёт вас к процветанию или ожидаемым результатам, поэтому всё ваше нутро постоянно противится работе. А это впоследствии вызывает нервный срыв, потому что гормональный фон организма определяет ваше физиологическое положение как бедственное и никак не может найти «противоядие».

Чтобы этот механизм начал служить вам, необходимо понимать, зачем вы просыпаетесь по утрам, и определить вектор вашего развития как можно раньше.

Чтобы это сделать, вы можете использовать множество различных способов. Один из эффективных инструментов, который может вам в этом помочь, – наука астропсихология, о которой мы уже говорили в начале книги, и вы имеете небольшое представление о том, что такое натальная карта и её составляющие, при помощи которой вы сможете идентифицировать области, наиболее вам подходящие, или дело, в котором у вас больше шансов преуспеть.

Астрология – наука, происхождение которой покрыто тайной, – даёт гораздо больше информации о том, какие качества у человека есть при рождении и какова его ресурсная «комплектация». Сделав у профессионала натальную карту, вы сможете узнать о себе гораздо больше, чем из свидетельства о рождении или документа ИНН, который даётся вам при рождении. Составить и интерпретировать её можно у профессионального астролога.
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Также стоит учесть, что чтение – это не путь к успеху, это лишь путь к накоплению знаний, но не опыта. Своего рода формат «языка программирования» и не более того. Часто слышу, как кругом говорят: читайте! Это сделает вас более умным, нежели просмотр телевизора, но при всём при этом все знают, что лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Наверное, кого-то я сейчас сильно удивил?

Мы не то, что мы читаем, мы то, что мы осознали, запомнили и приняли после прочтения, точно так же, как и наше тело не то, что мы едим, а то, что усвоилось. Это объясняет, почему с годами одна и та же книга, перечитанная заново, может открыть для вас свои новые грани. Уверен, что, перечитав и эту книгу через год, вы откроете для себя вновь много нового. Причина в том, что у нас копится опыт или референт. С этой позиции получается, что книга – это всего лишь тип носителя информации и не более того, а интерпретация описанного в ней релевантна вашей базе опыта и знаний. Если же вы ещё не имеете достаточного количества образов и опыта в голове, книга может оказаться для вас «неприступной» при всех восторженных отзывах других читателей.

Не верите?

Давайте заведём вас с ребёнком в зоопарк, в котором будет стоять интересная клетка. В ней – огромный ватман, на котором написано «Африканская пальма с развесистыми тонкими зелёными листьями и гладким стволом. Наверху созревшие бананы». На пальме будет висеть лист формата А4, и на нём текст: «Макака серая с длинным хвостом, карими глазами и маленькими лапками». Спросите вашего ребёнка: что он видит? И он вам скажет: бумагу и текст. Если вы попросите по описанию нарисовать то, что написано на бумаге, вы, возможно, удивитесь, но он не сможет нарисовать ни пальму, ни макаку, если раньше он их не видел, вместо этого будет изображена кракозябра с геометрическими фигурами и завитушками. Но ведь это была имитация чтения книги, не так ли? Мозг ребёнка попросту ещё не видел ни пальм, ни обезьян.

Подсказку и ответ на этот вопрос нам даёт сама природа: нам даны глаза не для того, чтобы смотреть, а для того, чтобы воспринимать.
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Глаза – вынесенный наружу «кусочек мозга», так сказать, рецептор, который помогает нам решать задачи.

Текст в себе несёт набор исключительно ранее записанных образов, которые хранятся в ячейках вашей памяти. По этой причине сначала детские книги содержат рисунки, а с возрастом растёт количество текста.

Давайте вернёмся к этому вопросу позже в одной из глав, посвящённой нашей физиологии. Возможно, там вам приоткроется ответ.

Так вот, наш мозг развивается всегда в том направлении, которое мы ему задаём, чаще всего в виде мыслей и образов. Под развитием мы имеем в виду рост нейронов, а не метафорический термин. Появилось что-то в вашей жизни, начали о чём-то думать или изучать (читать, смотреть, слушать) – структура связей мозга меняется, но, подчёркиваю, не развивается. Ничего не делаете – он угасает.

Наш информационный «ключ» под названием ПРОЕКТ150 позволяет человеку получить доступ к своим безграничным возможностям и установить причинно-следственные связи с миром (средой, которая его окружает) и природой (тем, что дано ему «при родах»), которые невозможно будет удержать в загоне специально созданных, ограничивающих, блокирующих развитие стереотипов. Тогда он станет достойным цивилизационным преемником эры Водолея и выйдет на другой уровень, а мы ему в этом поможем.


Глава 2. Феномен «ПРОЕКТ150»

Более пятнадцати лет мы копили информацию о том, чего хотят люди. Почему они этого хотят и как это отражается на их жизни. Изучали различные источники информации, научные исследования специалистов из различных областей, определяли их уровень компетентности и, самое главное, результаты их деятельности. Разбирали по кирпичикам сформировавшийся социальный уклад и проводили опросы. Нам нужна была простая, понятная и эффективная система или «катализатор», который разбудит потенциал людей.

За это время мы увидели, что колоссальное количество времени люди проводят не там и занимаются не тем, чего хотели бы. Это было больше похоже на то, как будто их несло течение и они цеплялись за различные ветки, чтобы немного перевести дух, и, отцепившись, плыли по течению дальше, стараясь прибиться к другому участку берега ниже по течению.

Обратили внимание на то, что много людей неверно прикладывают «вектор усилий»? Это как гвозди забивать сотовым телефоном, а молотком делать сложные хирургические операции.

Обрекает людей на это базовая потребность обеспечить и гарантировать физическую и продовольственную безопасность семьи, а свои персональные потребности в реализации собственных, порой уникальных, талантов оставить на потом. С рождения мы не знаем и не понимаем, какими ресурсами обладаем, на что способны и чего можем достичь, и уже по ходу жизни родители, общество, обстоятельства «объясняют» нам, что к чему, тем самым задавая «невидимую» планку-высоту, на которую мы можем прыгнуть.

Это показывает простой пример. В стеклянную банку поместили блох. Они оттуда с лёгкостью выпрыгивали. Затем банку накрыли крышкой. Блохи прыгали и ударялись об этот барьер. У них начали рождаться дети. Они тоже начали учиться прыгать. Через какое-то время крышку с банки убрали, но блохи, которые родились в этой банке, не могли прыгать выше её пределов.
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Этот простой пример объясняет, как порой непросто сломать негативные установки и разрушительную матрицу семьи и окружения, в котором ты вырос, и получается это сделать у единиц только при условии попадания в другую, созидательную, правильную среду.

Под влиянием череды случайностей более пятнадцати лет назад мы приняли для себя решение измениться в лучшую сторону. Эта потребность возникла, когда после продолжительного анализа мы осознали, что большинство людей в окружении с годами начинают жить только хуже, при этом не замечая, что этот «маршрут» был сформирован ими самими, но они его не осознают.

Мы видели, что «было» и что с ними «стало», а это для нас значит, что если мы будем продолжать делать аналогичные действия, значит, ничего хорошего из этого не выйдет. Большинство уповает на то, что им не предоставлялось шанса, или никто им не помог, или не хватило знаний и ловкости и так далее… На самом деле им не хватило способности воспринимать информацию. Чтобы понять, почему это произошло, надо вглядеться в среду обитания и в алгоритмы, её формирующие. Только тогда появится шанс разорвать цепь событий, как это удалось сделать нам.

Для начала нам надо осознать, что с детства мы приобретаем ориентиры, которые сформировало общество. Очень часто дети вступают в конфликт с традиционной социальной матрицей, потому что их восприятие чистое и не обременённое психологическим «долгом». Они ещё отличают «белое» и «чёрное», а потом их деформирует внешний мир, которому они не могут дать отпор в силу «авторитета» взрослых. Наглядно такую деформацию показывает эксперимент с пирамидками.
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Именно по этой причине, когда мы говорим, что думаем то-то и то-то, мы должны понимать, что неосознанно над нами доминирует то, что нам дали родители и воспитатели с учителями в школе. Придётся с этим всем нам как-то разбираться и вытряхивать «мусор» из головы.

Одно мы поняли точно! Мы поняли и осознали, что изменить мир невозможно. Но можно изменить себя и своё поведение в нём, и тогда мир вокруг тоже изменится. Почему? Этот мир придуман не нами. Даже если мы и пытаемся наводить в нём свои порядки, а значит, тот, кто поймёт закон природы, победит того, кто руководствуется законами Фемиды, выдуманной человеком.

В 2010 году не было ни названия сообщества, ни людей, которые в нём преуспели. Когда ты начинаешь жить определённым стилем жизни, твоя ретикулярная нервная система начинает нащупывать события и правильных людей, и мы осознали, что таких людей, как жемчуга в море – много, но всё, что по-настоящему в жизни чего-то стоит, требует достаточно длительного периода созидания. На востоке есть такая поговорка: всё, что строится долго, то на века!

Осознанно или механически идентифицированные нами люди стремились жить жизнью, которая выделяла их на фоне большинства влачащих разрушительное существование. Занимались спортом, правильно питались, стремились мыслить положительно, убрали алкоголь и табак из жизни, слушали другую музыку, больше уделяли времени изучению нового и так далее. Сама форма такого противостояния существующей системе ценностей, доминирующей на планете, обрекала их на идейную информационную изоляцию от их близкого круга и определяла их статус как слегка тронутых информационных «мутантов».

Каждый раз, когда мы встречали такую семейную пару или человека, его энтузиазму и вдохновению не было предела, когда он узнавал, что наша точка зрения релевантна и мы тоже являемся носителем этого «противоядия» для социума. Нам наперебой рассказывали о том, как они занимаются голоданием, сыроедением, йогой и как они «просветлились» в связи с таким сценарием жизни. Однако всех этих людей объединяло общее: отвечая на вопрос «Зачем тебе это всё нужно и какова твоя конечная цель?», обычно после нескольких уточняющих вопросов они впадали в смысловой ступор и начинали ходить «по замкнутому кругу». На вопрос, в чём заключается их система, её вектор и как она решит вопросы оздоровления всего общества, голода, войн, экономики, вообще не было ответа. Как ты собираешься всё это тиражировать и применять на протяжении всей жизни? Нам часто в ответ говорили о том, что знание имеет «сакральный» смысл и его нельзя распространять… Создавалось впечатление, что эти люди, следуя новомодным тенденциям ЗОЖ, подобно подростку в пубертатном периоде, единолично шли «против системы» только потому, что хотелось выделить свою индивидуальность и показать, что они уникальны в своей природе. Также было замечено, что спустя год-два они сбивались с избранных жизненных ориентиров и теряли свой фокус, потому что находились в «токсичной» среде, к которой любой человек со временем привыкает. Такие идеологические качели явились поводом для сомнений, что большинство направлений, выбранных окружающими, не совершенны и, если возвращаться к примеру со старым домом и гнилыми сваями, попытка на них что-либо построить обречена. Рано или поздно конструкция попросту рухнет.

Обладая доступом к общению с широким кругом людей и представителей разных профессий, изучая их взлёты и падения, семейные взаимоотношения, а также факторы, которые сбивали их с пути, мы выяснили, что при определённых обстоятельствах у одних получалось решать вопросы быстрее и эффективнее, у других постоянно возникали сложности и конфликты с окружающим миром. Всё это наполняло нашу «библиотеку» референтной базы, и спустя некоторое время мы уже с высочайшей вероятностью могли спрогнозировать те или иные социальные явления, поведенческие модели и сценарии.

Иными словами, у нас появился тот самый «ключ».

Просеивая огромные массивы вводных, мы стали вычленять из идентифицированных жизненных алгоритмов наиболее важные для процветания человека независимо от национальности, культуры, уровня образованности и стартового фундамента.

Информация обобщалась и систематизировалась. Подобно шумным горным ручьям, перетекающим в более крупные горные потоки, которые становились широкими реками впоследствии, было выделено три наиболее значимых составляющих ДНК зарождающегося сообщества.

Чем дальше мы продвигались, тем больше появлялась уверенность в том, что выбран верный путь. Часто мы наблюдаем такую картину: кто-то создаёт нечто инновационное, шум, который возникает вокруг этого, чаще громче, чем сама идея, и по прошествии небольшого диапазона времени всё стихает, как оседает взбаламученный песок в воде. В нашем случае чем больше мы получали обратной связи, справлялись с критикой, сами делали то, о чём говорили, и получали результаты, тем мы становились спокойнее и увереннее в том, что мы делаем что-то стоящее и драгоценное.

Чем глубже река, тем тише она течёт! Этот простой закон природы всецело описывал наш вектор развития, исключающий поспешные громкие заявления и необдуманные действия на протяжении длительного времени накопления опыта и базы знаний.

Мы обратили внимание на то, что события и окружение вокруг нас начали меняться, когда мы фокусировались на простых и понятных правилах. Старые «токсичные» друзья начали от нас отдаляться из-за того, что не могли выдержать наш темп жизни или не разделяли увлечения и взгляды, которые появились в нашей жизни. Этот процесс высвободил место для обновлённой информации и новых знакомств, просеянных сквозь призму наших новых убеждений и вводных. Мы приняли тот факт, что большинство людей ведут «автоматический», неосознанный образ жизни. Зная, что, например, алкоголь вреден для человека и сопоставим с воздействием яда, люди всё равно пьют по разным поводам.
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Также важно осознать, что алкоголь – это генетическое оружие, способное разрушить общество. Его придумали умные люди, наблюдая за муравьями.

Понимая, что физическая активность полезна, большинство ведут «оседлый» образ жизни и так далее. Перечислять можно до бесконечности. Очевидно, что сознание людей поражено вирусом, деформировано и находится в угнетённом состоянии, и, как уже говорилось ранее, чтобы выйти на новый цивилизационный уровень, необходим нейтрализующий ниспадающий вектор развития, «антидот».
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Спонтанно мы начали получать информацию из различных источников о том, что человеческий организм, изнасилованный современным укладом жизни, не выдаёт всех своих максимальных мощностей и деградирует согласно сценарию, предписанному существующей системой «зачистки» населения земного шара.

О работе данного аннигиляционного механизма, например, свидетельствуют результаты демографической убыли населения в России, которые с 2013 года видны и остро ощущаются. А в 2019 году они побили все мыслимые и немыслимые рекорды!
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Свидетельства вмешательства в сферу демографии и общей деградации мы обсудим в одной из глав данной книги.

Одним из ключевых моментов для всех жителей нашей планеты является вопрос, каково предназначение каждого из нас. Чтобы понять и осознать, как всё устроено и насколько многолик наш, человеческий мир, необходимо много путешествовать и видеть, как всё устроено на самом деле.

Если же такой возможности у вас нет, то вы можете посмотреть уникальный в своём роде фильм «Самсара», в котором показывают всю многоликость мира.




[image: ]

Обычно вопрос, связанный с предназначением, начинают задавать люди, прожившие более сорока лет. Это связано с тем, что они уже прошли через полосы испытаний, лишений и горького опыта, их иллюзии растворились в тумане, а мера понимания растёт. Также с астрологической точки зрения наступает период возврата кармических узлов и время подвести «промежуточные итоги» жизни, сверив курс. Примерно с сорока лет они начинают видеть повторяющиеся события, что позволяет принимать более точные решения. Однако статистика министерства здравоохранения говорит о том, что в этом возрасте люди уже обрастают букетом хронических болезней, тормозящих их на пути исследования дальнейших возможностей этого мира. Наибольшее распространение среди тормозящих факторов получили биологические болезни. Инсульты, инфаркты, ожирение, диабет, болезни, которых вы не встретите в природе, потому что нет искусственно созданного алгоритма их появления.

Спустя некоторое время возникла идея создать информационный социальный «антидот», который не только выводил бы людей из информационной «комы», но и на корню предотвратил бы программирование человека на саморазрушение, дав тем самым бонусом сверхвозможности, о которых тоже пойдёт речь в данной книге. Это, конечно же, идёт вразрез с существующим укладом и экономической системой, потому что чем больше человек с возрастом начинает понимать, тем меньше шансов им манипулировать, а это невыгодно, потому что он перестанет делать бездумные и опрометчивые поступки. Например, брать кредиты или гонять по городу на автомобиле на сумасшедшей скорости на грани фола, попадая по глупости в аварии.

Таким образом, мы приняли для себя простую установку: чтобы плодотворно жить 150 лет и более, нужно убрать максимум разрушающих факторов и привнести в жизнь максимум положительных. Так были выведены три основных аксиомы – ТРИ КИТА, на которых базируется ПРОЕКТ150.

О них мы и поговорим в следующей главе.


Глава 3. Три кита

Жизнь – самое длинное и непростое уравнение, но всё же уравнение, а значит, его можно решить, упростив до простой математической записи, например, x=2, как говорилось ранее. Именно на решении этого «жизненного» уравнения строится принцип машинного обучения нейросетей, которые постепенно захватывают мир.

Такое же уравнение мы решали более пятнадцати лет, создавая ПРОЕКТ150. В итоге ответом получилось появление трёх базовых параметров, возведённых в ранг аксиом: анатомия, физиология, интеллект, – на которых основано наше международное сообщество. Расшифровывать каждый фундаментальный принцип мы будем дальше.

Вы спросите: почему три и как так вышло, что эти три момента являются ключевыми? Давайте рассмотрим несколько примеров.



ПРИМЕР 1

Вы хотите достичь высоких результатов в спорте. Начинаете посещать ежедневные тренировки, но постоянно болеете и не можете показать свой максимум. Спортивные нагрузки – высокий стресс для организма, и гормоны начинают разрушать белковые структуры – мышцы, связки. Из-за этого вы получаете травму и три-пять месяцев не можете толком заниматься. Приходит час Х, какие-нибудь соревнования, и вы их проигрываете. Возникает депрессия, спусковым крючком для которой является механизм психосоматического влияния на гормональный фон или элементарная нехватка витаминов в рационе питания. Это может пустить под откос вашу спортивную карьеру.



ПРИМЕР 2

Вы хотите изучить иностранный язык. Начинаете ходить на курсы, усердно читаете литературу, слушаете аудиозаписи, но ничего не получается запомнить… Вы начинаете думать, что вы хуже других и что у них-то получается гораздо лучше. А причина может быть в том, что вам попросту не хватает в рационе ПНЖК Омега-3, которые являются участниками строительства миелинового волокна вокруг нейронов, помогающего избежать неверного направления движения электрического сигнала в мозгу. Отсюда рассеянность и неспособность к концентрации. Добавили в рацион этот ингредиент, и вопрос через полгода может стоять по-другому: какой ещё язык мне выучить?



ПРИМЕР 3

Мы в детстве постоянно мечтали о наличии у нас каких-нибудь волшебных экстрасенсорных способностей после просмотра художественных фильмов. Гарри Гудини, величайший фокусник и разоблачитель шарлатанов, утверждал, что волшебства нет, но есть трюки. Что телекинез, исчезновения, трансформации из зайца в слона – всего лишь тщательно продуманное механистическое шоу. Но мы утверждаем, что есть одна и единственная суперспособность, которая может быть развита у человека, и она по праву может называться суперспособностью №1.

Это способность быть в нужное время в нужном месте.

К слову сказать, все остальные суперспособности киногероев тогда будут не нужны. Например, к вам в квартиру ворвался грабитель, а вас в ней нет и деньги вы давно перепрятали! В вас выстрелили, но не попали, потому что то место, куда летела пуля, оказалось пустым, вы в двух метрах от него. На голову должен был упасть кирпич, но вы пошли другой дорогой, и он упал в другое время, ну и так далее.

Оказывается, наш чистый, здоровый организм работает как настроенный радар, и все его системы изначально природой настроены на максимально эффективный поиск решения, нацеленный на выживание нашего биологического вида и конкретного человека – носителя скафандра. Но если вы неправильно питаетесь, загрязняете его и не тренируете, то в нужный момент его производительности, мощности, точности и диапазона рабочих нагрузок не хватит для распознавания и решения конкретной задачи.

Примеров приводить можно много, но везде будут фигурировать наши три компонента ПРОЕКТ150, исключив даже один из которых вы не сможете выйти на новый уровень вашего персонального развития.

Также стоит отметить, что ПРОЕКТ150 является одним из самых долгих экспериментов в области изменения генетики людей в истории современного мира. Он был запущен 22 апреля 2017 года. К тому времени организовалась критическая масса людей, желающих принять в нём участие. Именно тогда был дан старт созданию понятного для всех вступающих в проект людей механизма. В ДНК проекта заложены гибкие изменения согласно меняющейся обстановке в обществе и тенденциям, мешающим развитию людей, однако наши ТРИ КИТА являются незыблемыми на ближайшие годы, пока человек окончательно не соединится с машиной и не станет другим видом, к которому будут предъявляться принципиально другие требования.

Глава 4. Анатомия

Анатомия – раздел биологии, изучающий морфологию человеческого организма, его систем и органов.

К слову сказать, анатомия и физиология при развитии человека и выходе на новый уровень стоят на первом месте, потому что при правильно развитых этих двух компонентах идёт спонтанное экспоненциальное развитие интеллектуальных способностей человека.

Рассматривая анатомию человека, легко выделить его природную уникальность и чёткую биологическую нишу на нашей планете. С одной стороны, мы очень хрупкие создания, у нас нет ни когтей, ни мощных клыков, ни шерсти, чтобы согреться, однако мы имеем свои уникальные возможности, которые позволяют нам охотиться даже на хищников, превосходящих нас по силе. Мы можем сломать себе кости, если упадём с высоты собственного роста или просто оступимся, чего не произойдёт ни с одним живым существом на земле, но при этом мы очень выносливы и умны. На планете практически нет похожих на нас животных, которые имели бы такую терморегуляцию.

О таких размышлениях можно услышать от известных в наше время путешественников и исследователей, изучающих данные вопросы так же, как и мы.
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Мы относительно быстро адаптируемся и очень большой спектр качеств можем в себе развить, занимаясь развитием своей анатомии целенаправленно.

Существующие реалии эволюции рабочих мест информационной эпохи, сменившей индустриальную, говорят нам о том, что мы можем в ближайшее время утратить способность двигаться. Развитие виртуальной реальности и уход массы людей в это искусственно созданное пространство обездвижит человека, раскоординирует его, и это приведёт к ряду серьёзных осложнений со здоровьем. Наш скелет устроен так, что без движения или в невесомости он становится хрупким, и при первой же возможности ваша «подвеска» полетит, как у дряхлого ржавого «корыта». Также без движения не работают практически все системы жизнедеятельности организма – кровь течёт неправильно, насыщение кислородом тканей низкое, любой стресс = инфаркт из-за слабого сердца, лимфодренаж слабый, отсюда застой при поступлении новых питательных элементов и выводе токсинов. Не работает система смазки суставов, хрящи разрушаются и так далее.

Попытки компенсировать это потреблением витаминов ни к чему не приводят. Если витамины выпиты, но движения нет, то это равносильно тому, что мы насыпали в чай сахар, но не стали его размешивать, а сразу начали пить. Чай будет горьким, а сахар будет на дне. Надо всё тщательно размешать перед употреблением, верно? Поэтому лимфодренаж в организме задуман не случайно, а имеет конкретную задачу.

В ПРОЕКТЕ150 отводится 1 час в день на тренировку исключительно базовых анатомических функций организма: силы, скорости, выносливости, реакции. Наше тело – скафандр, данный нам для эксплуатации, и это единственное место в мире, откуда нельзя будет сбежать всю жизнь. Время тренировки – предпочтительно утро, так как в это время все ещё спят, вы не погрязли в бытовых делах и никто не отвлекает вас новыми вводными. Это время вы можете посвятить исключительно себе. Когда вы начинаете тренироваться каждый день, все ваши слабые места начинают болеть. Мышцы, связки, жжёт лёгкие, мозг переутомляется. Это всё неотвратимые процессы, связанные с инерцией, природно зашитой в наш биологический костюм. Эта система защиты как будто спрашивает: «…Ты точно этого хочешь или ты просто со мной играешь в игру „буду – не буду, хочу – не хочу“? У меня, друг мой, ограниченное количество ресурсов, и если ты хочешь что-то изменить, необходимо перестроить в организме абсолютно всё!» И если вы решитесь производить модернизацию вашего организма, знайте вот что: тело – безжалостный ростовщик, который придёт за вашим «долгом», и вы от него не спрячетесь, если, взяв взаймы на модернизацию, не дадите в ответ адекватный уровень дополнительных материалов в виде витаминов, минералов и протеина.

Если вы многократно подтверждаете и делаете регулярный «запрос» на эволюционные изменения, организм с неохотой принимает его к исполнению и начинает процесс длительной модернизации. По нашему опыту, ни 21 дня, ни 90, о которых рассказывают «гуру» изменений, не достаточно, чтобы произошли ощутимые биологические изменения на клеточном уровне. 21 день – в принципе мало, а 90 дней могут начать изменения только на уровне больших структур – мышц, жира. Чтобы начал меняться геном, этого очень мало, увы.

Существует также разница между видами спорта, о которой можно говорить часами. В нашей системе мы отдаём предпочтение циклическим видам спорта неспроста. Это бег, плавание, велоспорт. На наш взгляд, это самые безопасные виды любительского спорта. Бег и плавание требуют минимум экипировки. Бег имеет огромным плюсом экономию времени, которого нам так не хватает в современном мире, потому что не надо никуда ехать. Надел кроссовки, вышел на улицу – и, по сути, ты уже в «спортзале». Особенно это актуально для людей с высокой временной занятостью – предпринимателей, военных, госслужащих и так далее.

Чем так полезны циклические аэробные виды спорта?

Тем, что нет резкой нагрузки, которая может превысить диапазон прочности систем вашего организма в начале пути, так как в основном нарастание нагрузки идёт постепенно и чаще всего в аэробном режиме. Постоянное увеличение поступления кислорода в организм, превышающее зону гомеостаза, переводит его в новый режим существования и меняет гормональный фон. Значительно возрастает биологическая активность митохондрий, так как кислород помогает окислительным реакциям внутри органелл, которые являются производителями молекул АТФ, отвечающих за нашу жизненную энергию. Из-за высокой концентрации в сердце и клетках мозга этих органелл их производительность значительно растёт! Именно поэтому вы на пробежке можете «случайно» найти решение сложнейшей задачи или испытать настоящий экстаз от ясности мысли. Таких явлений гораздо меньше в анаэробных диапазонах тренировок, так как при интенсивных анаэробных нагрузках митохондрии гибнут из-за кислородного голодания.

Если продолжать интенсивные занятия и перегрузки организма в таких режимах, то мышечная ткань может начать превращаться в соединительную (хрящевую) и вызовет патологии сердца. Это отражается в дальнейшем на работоспособности организма в целом, и может возникнуть пробел в другой сфере, например интеллекте.

Циклический вид подразумевает повторение одного и того же действия, и когда вы бежите по парку, вы заметите, что на комфортных участках, где ровная дорога и нет опасности поскользнуться и получить травму, вы уходите в себя и возникает приятное ощущение транса. В этот момент можно, например, учить иностранный язык, прослушивая записи семинаров по лидерству на иностранном языке, тем самым «убивая двух зайцев». И язык освоите, и лидерству научитесь. Можно слушать любые аудиокниги на любимые темы или просто наслаждаться музыкой. В такие моменты «мозговой шум» перестаёт мешать усваивать информацию, и она без сопротивления попадает сразу в подсознание.

Также циклические виды спорта помогают держать фокус, когда вы усилием воли сохраняете ритм и держите себя на дистанции, направляя к поставленной цели.

Стоит ли объяснять, что способность концентрироваться на конечном результате и держать темп является в нашей жизни чуть ли не самой главной, когда речь идёт о достижении чего-либо? Развивая в себе это искусство на тренировках, вы непроизвольно распространите его на все сферы вашей жизни, и оно станет нормой. Поможет осмыслять и систематизировать накопленный опыт как можно продолжительнее, выполняя при этом так необходимую для всех систем организма, физическую работу. Недаром марафон (42 км 195 м) является самым лучшим тренингом по развитию личности! Один раз подготовившись к нему и пробежав, вы уже никогда не будете прежним человеком.

Подумайте ещё вот над чем: жизнь – самый длинный сверхмарафон, который мы «бежим»! Умение оставаться на дистанции и терпеть боль, жажду, утомление, физическую нагрузку является ключом к новому себе, а мы часто стремимся избежать этих стрессовых факторов, превращаясь в «медузу». Лучшим, на мой взгляд, описанием эмоций и связи марафона с жизнью обладает речь Ларри Вильямса, знаменитого трейдера. Послушайте её, и идём дальше!
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Множество отвлекающих ситуаций, норовящих сбить нас с курса, уводят в ложном направлении, и множество пожилых людей жалеют о том, что мало времени уделяли здоровью или им не хватило решительности и физических сил сделать шаг и сконцентрироваться на своих целях в жизни.

Недаром у слова «фокус» два значения в русском языке. Научись держать фокус, и с твоей жизнью произойдёт фокус!

Стоит ли подробно объяснять данную мысль? Начните тренировки каждый день, и через год нам не надо будет вам ничего объяснять.

С чего стоит начать?

Как уже говорилось ранее, организм – инертная система. Скорость ответа на запрос или реакции на требуемые изменения у всех разная и связана с физиологическими особенностями, которые мы рассмотрим в главе «Физиология». Если вы уже «подкованный боец» и имеете базовую физическую подготовку, то стоит разработать индивидуальный тренировочный план в одной из наших аккредитованных школ по бегу или другим видам спорта. Если ваша подготовка оставляет желать лучшего, смиритесь с этим и никогда себя ни с кем не сравнивайте! Вы уникальны в своей природе и возможностях, которые в вас дремлют. Лучшим мерилом будет то, каким вы были и каким вы стали спустя год участия в ПРОЕКТЕ150.

Начните с того, что первые три месяца вы привыкаете к нагрузкам и ежедневной мысли о том, что у вас обязательна должна быть тренировка. Не загоняйте себя в стресс, если вдруг пропустите пару занятий, ведь мы ведём речь не о сдаче экзамена, а обо всей вашей жизни, и вы всегда можете начать заново с нулевой отметки. Но всё же стоит помнить: тик-так, тик-так, тик-так… Неотвратимо и методично идёт ваша жизнь!

Обязательно подберите удобную, мягкую спортивную обувь и уделите время постановке техники бега. Выполняйте СБУ – специальные беговые упражнения. Один из вариантов в видео:
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Упражнения укрепят связки и мышцы и позволят избежать травм. То же самое касается и других видов спорта. Тот факт, что у вас, например, от бега болят колени или появились боли в ахилловом сухожилии, воспалилась надкостница, говорит лишь о том, что надо разобрать биомеханику процесса и хорошо разминаться, например, как показано в следующем видео:
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В этом смысле пловцы в значительном выигрыше, так как бег всё же ударная нагрузка, но именно она делает крепкими кости.

Подберите соответствующую дышащую одежду для бега.
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Помните: «дыхание» кожи обеспечивает нас примерно 10% дополнительного кислорода. Если надеть несоответствующую одежду, можно не получить должного, корректного аэробного эффекта по аналогии с сауной, а во время холодов промокшая одежда станет причиной переохлаждения и провокатором стресса – предвестником простудных заболеваний. Опять же, если ваш организм ещё не подвергся глубокой клеточной модернизации, после которой бег с минимумом одежды зимой может оказаться нормой.

Постоянно и систематически тренируясь, вы расширяете свою зону гомеостаза. Этот привычный диапазон нагрузок, при которых вы чувствуете себя нормально, начнёт расти. Спустя некоторое время при должном усердии всё, что считалось для вас тяжёлым, станет вашей разминкой. Вы станете значительно крепче и сильнее и начнёте видеть одну из основных проблем современности – гиподинамию, её последствия и степень поражения социума этим недугом.
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Основное правило эволюции звучит так: всё, чем вы не пользуетесь, природа заберёт себе. Она рациональна в своих проявлениях и праздного использования ресурсов не допускает. Если вы не ходите ногами, они атрофируются. Если вы не нагружаете сердце, оно слабнет. Если вы не тренировали связки, они порвутся от мизерной нагрузки и так далее.

Для укрепления мышечного корсета мы рекомендуем делать упражнение «Планка».
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Существует огромное количество разновидностей данного упражнения, которые вы сможете найти в интернете. Его преимущества заключаются в том, что не нужны специальные тренажёры, нет ударной нагрузки и не нужны специальные навыки.

Знакомство с возможностями биомеханики вашего тела даст ответы на вопросы, которые связаны с невидимой частью нашей сущности – взаимодействием с гравитацией. Большинство процессов, протекающих в организме, напрямую с ней связано. Например, в невесомости наши кости плохо накапливают кальций и становятся крайне хрупкими. Это одна из причин, почему мы ещё не заселили околоземную орбиту. Умение ощущать гравитацию, ловить и использовать при движении позволит экономить или более эффективно использовать ваши силы, а также держать баланс и равновесие, что существенно может отразиться на ваших координатах в пространстве и времени. В единоборствах такое явление называется тайминг. Преимущества освоения этого явления показаны в видео ниже:
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Мгновение решает всё!

Если вы не научитесь взаимодействовать с гравитацией, вы потеряете сильного «союзника». Приведу простой пример: вы случайно увидели, что на вас летит машина, но отскочить в сторону вы не успеваете, потому что не хватило скоординированной мощности и работы мышц, и вы просто упали на землю и не сгруппировались. Привет, перелом! На вас бежит злая собака, но убежать вы не можете, нет ни скорости, ни выносливости, ни координации, а если и убежите на адреналине, то в итоге сердце может не выдержать нагрузки.

Обязательным условием в ПРОЕКТЕ150 является участие в массовых мероприятиях и стартах.
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Во-первых, это отличный способ декларации по принципу «на слабо» с постановкой конкретной цели, а во-вторых, это в значительной мере повышает самооценку стартующего, так как большинство людей в современном мире не умеют заканчивать начатое. Почувствовали волну психологического сопротивления? А… У них надо на соревнования… А я не хочу, я не такой… Сами пусть… Есть такое?

Как это работает?

Дело в том, что современное общество имеет огромное количество ресурсов и возможностей, которые отвлекают от запланированной цели: реклама, новые идеи, влияние друзей и знакомых, так как они имеют на нас большее воздействие из-за дружественной близости, вредные привычки и так далее.

Это сформировало культуру стартаперов, которые начать дело могут, но уже через день забывают, что они «в обойме», переключаясь совершенно на другое дело. Иными словами, «начинайзеров» сейчас много, а «завершайзеры» на вес золота!

Это накапливает утомление психики из-за объёма незавершённых дел, ведь по большей части мы живём в своей голове. Внутри у нас накапливается постоянное ощущение от иллюзии огромного количества проделанной работы, но по факту это всего лишь мысли, которые жгут запасы резервов глюкозы, насилуя мозг «воздушными замками». Фокусировка хотя бы на одном деле в день на регулярной основе с обязательным началом и завершением короткого цикла – разминка-тренировка-заминка – открывает дорогу к более длинным циклам, имеющим такое же логическое завершение – выбор забега, подготовка к нему, участие + медаль! Когда мы закрываем такими мини-целями временные отрезки жизни, у нас формируется уверенность в своих силах. Смог осилить малое, пора посягнуть на многое, учитывая имеющийся закрытый гештальт и подтверждение итогов в виде финишного протокола вкупе с эндорфинами.

Также участник ПРОЕКТ150 может познакомиться на стартах с другими участниками проекта из разных городов и стран, которых он может ежедневно видеть в отчётных чатах. Командное настроение, направленное на достижение общего и личного результата, уважение и поддержка со стороны участников сообщества всегда приводит в ресурсное состояние, и эта практика позволяет воссоздавать необходимое чувство бодрости в будущем при достижении других целей. Влияние тех, кто уже прошёл часть непростого пути самосовершенствования, отпечатком остаётся на мышлении тех, кто только начинает идти, давая повод думать о следующем: у него получилось? Значит, и я могу!

Недаром развитие анатомии в ПРОЕКТЕ150 стоит на первом месте. Если вы не знаете, как работает ваше тело, в котором вы живёте, как работает система замкнутых временных мини-циклов тренировок и на что способен ваш организм, вы не сможете полноценно изучать мир и его возможности.


Глава 5. Физиология

В природе нет эзотерики! Есть физика и химия! Эзотерикой мы называем только то, что не можем объяснить.

Наше тело состоит из атомов, молекул, химических реакций, микрофлоры, антител и так далее. Это невероятно огромная Вселенная. Любую клетку или орган, который имеется внутри нашего «скафандра», можно рассматривать в отдельности, как замкнутую систему со своими законами и особенностями. Если рассматривать внимательно наше тело, то, как и любое государство, оно имеет свои структуры и институты.
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Если спроецировать модель клеточного мира на устройство нашего государства, то голова – Госдума и банк данных. Печень, сердце – министерство энергетики, эндокринная система с её гормональным фоном – министерство культуры и развлечений, лёгкие и печень – министерство экологии, сосуды – министерство транспорта и дорожного строительства, микрофлора в кишечнике – ваш электорат! Будете его травить – состоится революция в виде диареи! Иммунитет – министерство обороны! Кишечник – …сами придумайте, какое это министерство!))

Кормите организм чем попало, загрязняете «окружающую среду» для клеток – получите низкую сопротивляемость и разрушенный иммунитет. В Госдуме не хватает кислорода – всем остальным министерствам хана! В клетке, к слову сказать, происходят аналогичные процессы. Там роль Госдумы исполняет ядро клетки, скелетом является цитоскелет, кишечником и системой очистки – аппарат Гольджи, транспортной системой – нити цитоскелета, везикулы, лизосомы. Министерство энергетики – митохондрии, таможня – мембрана клетки.

Утверждаю: если вы поймёте, как работают ваши структуры в теле, можно ненароком внезапно понять, как работает государство, планета и Вселенная с точки зрения природы.

Но давайте обо всём по порядку и подробнее.

Существуют очень устойчивые стереотипы в том, что занятия спортом или каким-либо видом умственной активности очень полезны для организма. Это так, но при определённых условиях, которые массово игнорируются либо по незнанию, либо из-за нежелания разбираться с данным вопросом. Между тем он имеет ключевое значение наряду с укреплением анатомии, о котором мы говорили в первой главе.

Физиология – совокупность жизненных процессов, протекающих в организме, которые, собственно, и обуславливают наши результаты, достижения и даруют жизнь в целом.

Убери один из компонентов, и мы просуществуем очень недолго.

Убери кислород – закончатся окислительные реакции в организме, перестанет вырабатываться электричество, сердце остановится, кровь тоже прекратит своё движение по сосудам. Питательные вещества перестанут поступать в клетки, наступит голод и смерть.

Не будет хватать белка – не будут вырабатываться гормоны, копироваться клетки, модернизироваться мышцы – тоже ничего хорошего. Не будет хватать электричества для передачи сигнала по нервам или будет иметь место отсутствие миелинового волокна для изоляции нитей нервов – вы будете попросту «тормозить» в развитии и отстанете от «паровоза» всё равно.

Очень наглядно рассуждать о физиологических процессах клетки в контексте строительства дома. Что нужно, чтобы возвести здание? Строительные материалы и рабочие, а также проектный институт с чертежами и логистика.

Итак, мы начали проектировать «дом». Нам нужна номенклатура материалов, необходимых для каркаса, утепления, остекления и так далее. Способ их применения, а также количество и качество. Описание последовательности их использования и эскизы фасада здания. Ничего не забыли? Для примера этого достаточно.

В клетке роль хранителя всей этой информации выполняет ДНК. В этой молекуле записаны все чертежи для воспроизведения клеток и их возможностей. Если событие повторяется многократно, это уже повод что-то менять, и природа этим непременно воспользуется, меняя код ДНК. Мы же делаем так, верно? Если здание спроектировано неудачно, мы меняем его компоненты и подход к строительству. В научном мире это называется мутация. Для её запуска в геноме человека содержится примерно 30 000 генов.

«Строительными материалами» в данном случае являются белки (протеин), а рабочими на строительной площадке – витамины, которые принимают участие в формировании и работе организма. За логистику отвечает сердечно-сосудистая система, в которую также входит лимфатическая.

Представьте себе сценарий, когда рабочие пришли на работу, а материалы для строительства не были завезены на участок. Они походят по объекту и пойдут домой. Точно так же и витамины, которые попали в организм. Если для них нет работы, они покидают организм либо оседают в его недрах и «от делать нечего» могут привести к токсическому гепатиту, повреждению гепатоцитов – клеток печени – при избыточном значении, например, витамина А или Е. Однако такие случаи крайне редки, и более известным явлением является как раз недостаток витаминов.

Также важно понимать, насколько взаимосвязаны биологические процессы. Например, не хватает сил и энергии из-за того, что низкий уровень гемоглобина, потому что в рационе нет белка и железа, отсюда сонливость и слабые результаты в жизни. Недостаточно Омега-3 в рационе – и проходимость клеточных мембран снижается. Витамины не могут попасть в место назначения – клетку, сколько бы вы их ни употребляли. Причина проста: мембрана не успевает их пропустить внутрь, и их уносит потоком лимфы.

К слову сказать, спорт эти вопросы не решает. Да, некоторые задачи, например, увеличение мышечной массы или общее укрепление произойдёт, но выдающихся результатов не достичь именно по причине клеточного голода. Особенно это касается тех, кому за 30—40 лет и у кого имеют место обширные длительные деформационные процессы на клеточном уровне. Если до этого возраста человек профессионально занимался спортом, то к этому возрасту он практически исчерпал те запасы, которые изначально были сформированы мамой при рождении.

У людей, исчерпавших ресурс, часто наблюдаются депрессивные состояния, потеря фокуса, упадок сил, особенно у тех, кто профессионально занимался спортом. Редкие представители после 50 лет сохраняют отличную физическую форму. Также, если мама не имела в рационе достаточно витаминов и минералов, запасы жизненно важных элементов природа отдаст ребёнку для развития. Отсюда вытекает масса патологий, возникающих во время беременности: лезут волосы, слоятся ногти, нестабильный гормональный фон.

Для осуществления двигательной активности необходимы нейромедиаторы (различные гормоны, минералы), запускающие, например, процессы сокращения и расслабления мышц. Например, кальций, магний. Эти два антагониста работают в паре. Кальций позволяет сократиться мышцам, магний – расслабиться. Дисбаланс приводит к мышечным судорогам, так как магний довольно быстро вымывается из организма во время жизнедеятельности и уж тем более занятий спортом. Принято считать, что для того, чтобы кости были крепкие, необходимо много кальция, однако кальций делает кости плотными, но вместе с тем хрупкими. Да-да, кости имеют свою гибкость, и обеспечивает её как раз магний. Чтобы эти два важнейших элемента усваивались, необходим «посредник» – витамин D.

Если не будет хватать в организме белка, то может не хватать ресурсов для производства различных гормонов, например, серотонина или эндорфинов. Настроение будет подавленным и депрессивным. Краткий экскурс в нейромедиаторы на базе белков:
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До сих пор ведутся споры о том, можно ли влиять на ДНК человека в течение жизни, меняя параметры эффективности систем организма, но вернёмся к началу книги, где мы говорили о такой науке, как эпигенетика, и ответим утвердительно!

О чём данная наука говорит?
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Каждый раз, когда вам кто-нибудь скажет «Рождённый ползать – летать не сможет!», вспоминайте про гусениц, которые в течение одной жизни способны к невероятным с привычной точки зрения трансформациям. Однако генетически по структуре ДНК бабочка – это всё та же гусеница. Широко распространено мнение о том, что наследственные болезни передаются с очень высокой долей вероятности, но, по нашим наблюдениям, это не так.

Для того чтобы сделать этот вывод, нам пришлось наблюдать за огромным количеством людей и первопричинами проявления этих болезней. Мы выяснили, что сама по себе болезнь не возникает, её предвосхищает «среда», в которой обитает человек, его эмоциональные реакции и рацион питания, состоящий из набора различных элементов.

Самыми распространёнными болезнями на данный момент во всём мире являются сердечно-сосудистые заболевания и онкология.

Что является основным источником этих болезней?

Инфаркт – когда не хватает снабжения кислородом тканей сердца и они отмирают.
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Это явление провоцируется либо спазмом сосудов, либо их разрывом из-за слабости или нетренированности. К слову сказать, чрезмерная нагрузка в спорте тоже может стать причиной инфарктов, но это происходит значительно реже. Как раз тренировка сердца кардионагрузками позволяет избежать таких явлений. Из-за чего происходят инфаркты? Мы все знаем: алкоголь, табак, ожирение, отсутствие движения в современном мире и повышенный стресс, который в природе животные обычно снимают, спасаясь от хищников или догоняя еду.

Это основные причины, и с наследственностью они ничего общего не имеют. Порок сердца – это больше аномалия, нежели наследственность. Но, опять же, любая аномалия – признак мутации ещё на ранних стадиях развития плода вследствие мутации генома. И основным источником этих мутаций является образ жизни, который можно условно назвать «наследственной программой». Когда молодая семья планирует ребёнка, обычно женщина перестаёт употреблять алкоголь, забывая о том, что деформации наследственного кода формируются годами, и отказ от алкоголя в данном случае уже не играет ключевой роли. Ребёнок уже получит в «подарок» от мамы букет незабываемых проблем со здоровьем!

Инсульт – то же, что и инфаркт, только в мозге.

Причины те же. К наследственным относят слабость капилляров, но решается это правильным питанием и двигательной активностью. Даже при рождении со слабыми сосудами в течение жизни их можно укрепить, ведь они являются частью гладкой мускулатуры, а любой мускул в теле отлично модернизируется.

Тромбоз – образование свёртков крови, которые могут закупорить сосуд и стать причиной инсульта или инфаркта.

Также это явление может произойти где угодно в организме и носит менее тяжёлые последствия. Не является наследственным. Причина в неправильном питании и образе жизни. Конечно, не исключён уникальный индивидуальный фактор, но наш опыт говорит о том, что частым провокатором подобных случаев является алкоголь и другие вещества, которые могут сворачивать кровь и повышать так называемый «плохой» холестерин (ЛПНП).

Варикозное расширение вен связано с тем, что на непрокачанные сосуды, потерявшие эластичность, например, из-за нехватки Омега-3 в рационе и избытка холестерина, было воздействие большой физической нагрузки, которая расширила и деформировала вены. В здоровом организме после снижения кровеносного давления происходит сужение вен без таких деформаций.
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Онкология, которая якобы является чумой XXI века, на самом деле не что иное, как попытка нашей человеческой генетики найти оптимальный эволюционный путь, чтобы выжить, методом «проб и ошибок» в ситуации, когда организм человека подвержен огромному числу искусственных и естественных атак.
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Вся суть появления онкологии заключена в том, что деформируется процесс копирования клетки, в которой в итоге сбивается цикл жизни и смерти. Постоянные атаки на ДНК клетки приводят к тому, что меняются алгоритмы её жизни, и вместо того, чтобы в заданное время умереть, клетка продолжает жить и плодиться. Начинает существование по «своим законам» и плодит такие же клетки. Иными словами, появляется новая форма жизни в вашем теле, которая начинает соперничать с вами за ресурсы тела. Этой клетки нет до вас дела, она не знает о вашем существовании и заселяет организм, как заселили мы планету. Наш иммунитет способен распознавать такие аномалии и уничтожать их, но если источник ослабления иммунитета не убран, например, негативный эмоциональный фон или неправильное питание, то распространение этой новой формы жизни в вашем теле – вопрос времени.
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Ещё один, не менее важный момент, который провоцирует появление болезней, – это мышление. Мозг не отличает правду от вымысла, и его работа идёт всегда. И днём и ночью. Если вы что-то делаете, нейроны растут. Если о чём-то думаете, происходит то же самое. Нейроны растут даже тогда, когда вы не думаете ни о чём, потому что идёт процесс усвоения и систематизации информации на вашем «сервере», поступившей в него в предыдущие периоды от органов чувств. Всё это отражается на гормональном фоне, который и является провокатором недугов. Именно по этой причине мы предлагаем участникам ПРОЕКТА150 держать фокус на правильных, созидательных вещах, потому что мы, по сути, формируем «механически» правильный гормональный фон, а он, в свою очередь, влияет на качество нашей жизни. Если же мышление человека нацелено на деструктивные действия, а чаще всего человек этого не осознаёт, его атмосфера в теле становится «токсичной» из-за соответствующего гормонального фона, это деформирует его восприятие мира и постоянно вгоняет его в стресс. Более того, сформированные негативные магистрали мешают человеку вырваться из этого ментального стойла без посторонней помощи и значительных личных усилий, потому что, как мы уже говорили ранее, существует биологическая инерция. В среде науки ходит уместная шутка на эту тему: есть люди, у которых глазной нерв сросся с ректальным, и они видят всё в коричневом цвете! Эту болезнь шутя называют опторекталит.

При стрессе организм, сохраняя баланс, отвечает выбросом кортизола, адреналина и норадреналина, человек становится крайне раздражительным, и с ним непросто поддерживать контакт. У таких людей со временем жизнь превращается в «протухшую кладовку», в которой спрятан сам человек и его мечты. Кортизол разрушает белки и мешает всем процессам проходить в режиме апгрейда. Но также кортизол играет важную функцию в пробуждении нервной системы организма. Без него мы были бы вялыми, не могли бы мобилизоваться и, скорее всего, не выжили.

Почему ещё так важно соблюдать в организме оптимальный набор питательных веществ? По сути, как уже говорилось ранее, мы живём в скафандре, который можно модернизировать под наши нужды, насыщая правильной информацией и химическими элементами. Мы всего лишь набор биохимических сигналов, гуляющих в центральной нервной системе и ретикулярной формации. Наша батарея формирует мощность этого сигнала, и чем биологического электричества больше, тем больше в единицу времени мы можем задействовать нервных узлов. На самом деле такое электричество есть у всего живого и не живого.

Отлично иллюстрирует это явление открытие семьи учёных по фамилии Кирлиан.
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Вокруг всего живого существует низковольтное электрическое поле, создаваемое электрохимическими реакциями. На этой основе существует энциклопедия выявления недугов, связанных с течением электрического сигнала по нервным каналам.

На фото сверху кончики пальцев рук, внизу – ног.
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Обратите внимание на дисгармоничное и разрушенное поле на этих двух фотографиях.

На фото ниже – снимок моих рук и ног. Свечение «пушистое», пробоев и деформаций нет.
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Почему электрический потенциал в теле так важен?

Одним из примеров может послужить работа смартфона.

Мы изначально рассматриваем человека как совершенную биологическую единицу, которая может управлять своей биохимией, если осознает эту возможность и поймёт принцип формирования энергии.

Представьте, что у вас самый навороченный телефон с массой функций, полезных программ, фото-, видеоредакторов и амолед-дисплеем. Вы уехали за город, идёте по полю, фотографируете природу, делаете истории для своих подписчиков, на ходу делаете видео и выкладываете это в социальные сети, используете GPS. Как вдруг всплывает окошко, в котором написана роковая для современного человека фраза: «Осталось 10% заряда! Включить режим экономии?» И, конечно же, рядом нет ни розетки, ни дополнительной батареи на такой случай. У вас не остаётся вариантов, кроме как включить режим экономии, который приглушает яркость экрана, выключает GPS, «усыпляет» большинство приложений в угоду сохранению заряда аккумулятора. Да, теперь вы не можете пользоваться телефоном на всю катушку, потому что пресловутое «…А вдруг надо будет сделать звонок, а я не смогу? Или мне позвонят, например?» будет вас останавливать от необдуманных растрат электричества. И теперь уже неважно, какой крутости у вас телефон, верно? Все телефоны без подзарядки одинаково садятся, рано или поздно!
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Проведите аналогию с организмом. В нашем теле тоже есть «батарея», и если она села, то неважно, какой вы навороченный «телефон»! Вы не сможете использовать свои ресурсы на 100%. Потому что основная задача организма – сохранять жизнедеятельность и экономить ресурсы носителя, то есть вас. Давайте дальше разовьём эту тему. В телефонах батареи имеют разный химический состав. Так, например, первые батареи Ni-Mh имели массу недостатков, например, сильно ограниченное количество циклов зарядки-разрядки и «эффект памяти», то есть многое зависело от того, как вы их заряжаете. Потом появились батареи Li-ion, которые уже были менее зависимы от алгоритма заряжания, но ограничивали ёмкость из-за размеров телефона. Весте с ними появились Li-polimer батареи со своими плюсами. Иными словами, химический состав батарей определяет их технологические параметры. С организмом всё точно так же. Химический состав вашего тела определяет способность ваших батарей держать заряд и перезаряжаться.

Стоит также знать, что в клетках нашего тела живут органеллы – митохондрии, которые синтезируют молекулу АТФ.
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Их основной «корм» – кислород. Именно поэтому мы для жизнедеятельности пьём воду. Её химический состав, Н2О, идеально подходит для потребления этими созданиями, которые в благодарность снабжают наш «город» «электричеством». При создании райских условий для митохондрий достаточно кислорода и коферментов, они начинают размножаться. Это влечёт за собой рост ваших физических возможностей.

Таким образом, пресловутая фраза «этот человек энергичный, а этот нет» имеет вполне рациональное физиологическое объяснение.

Энергичный человек – человек, у которого на химическом уровне заряд «батареи» выше из-за физико-химических факторов, влияющих на работу митохондрий и других энергообразующих систем организма. Это не связано с чертой характера и типом – сангвиник или меланхолик. Часто люди путают энергичность и раздражительность. Холерик может быть сдержанным, а меланхолик психопатом.

Микрофлора кишечника – наши жители и наш «политический электорат», о существовании которого большинство людей ничего не знают.

Вы думаете, что организм принадлежит вам, как думаем мы, что нам принадлежит планета. Мы делаем на ней то, что нам заблагорассудится, не особо интересуясь её мнением на этот счёт. Вырубаем леса, заселяем территории, отравляем водоёмы продуктами нашей жизнедеятельности и выжигаем территорию при необходимости, соперничаем между собой за ресурсы и континенты. Ведём точечную застройку, называемую городами, и прокладываем дорожные магистрали, как метастазы, во все удобные нам стороны.

Точно такой же процесс, один в один, происходит и в нашем теле.

Оно населено различными микроскопическими существами, которых называют сейчас микробиота.
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О существовании этой «Вселенной» известно уже давно, о её функциях тоже, но этому нигде не учат, чтобы поддерживать «популяцию» болеющих людей, являющихся постоянными клиентами объёмообразующей отрасли экономики и контроля. Микрофлора кишечника оказывает огромное влияние на наше настроение, наш иммунитет, наши пищевые привычки. Так как кишечник является частью эндокринной системы, отвечающий в том числе за выработку гормонов, наша задача хотя бы поверхностно понимать, как это работает. Например, выработка организмом гормона удовольствия – серотонина – на 90% стимулируется кишечником. Поэтому вкусная еда нам дарит столько удовольствия.

Условно флору делят на два типа – симбионтную и патогенную.

Одна нас поддерживает, другая «потребляет» наши ресурсы и загрязняет организм. Подробнее с этим вы можете ознакомиться в трудах Уголева А. М.

Так как у флоры нет возможности с вами общаться напрямую, её единственная возможность заставить вас что-то съесть – это выделить вещество-нейромедиатор, который раздражает центральную нервную систему, фокусируя ваше внимание на чувстве голода и мысли о конкретном продукте. «…Эх! Сейчас бы шашлычок, жаренный на дыму, и пивко холодненькое…» или «…Какой вкусный тортик, просто не удержаться!» Вы думаете, что это ваша потребность, но это не так. Здоровый организм понимает, что жаренное на углях мясо – это канцероген, а пиво содержит фитоэстрогены, женские половые гормоны, и пивные дрожжи и в такой комбинации идёт уничтожение организма на гормональном уровне.

Из-за фитоэстрогенов у мужчин со временем снижается потенция и появляются морфологические признаки женщин – увеличивается грудь, появляется больше брюшного жира и так далее.

Как думаете, это случайность, что такой продукт, как пиво, одобрен к потреблению?
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Ещё один компонент, являющийся разрушителем нашей биологической Вселенной, – дрожжи. Дрожжи используют внутреннюю среду организма как дом. Патогенная флора, потребляя питательные вещества, которые запасает организм, оставляет после себя токсины, являющиеся причиной большинства современных болезней и кишечной онкологии в том числе. Её деятельность приводит к повышенной мутации клеток, потому что эта флора употребляет в пищу белки, среди которых есть цепочки РНК, необходимые при копировании клеток. Если заглянуть в современные продуктовые магазины и предвзято оценить то, что стоит на прилавках, то станет понятно, что все продукты, так или иначе, с большим процентом вероятности влияют на сокращение срока жизни людей, «мягко», но неотвратимо.

Избавиться от неё очень непросто, так как она крайне умна и подвижна, умеет прятаться в укромных местах организма, свободно курсируя через стенку кишечника в обе стороны из-за своих размеров и его пористого строения. Между однородными организмами существует также своя связь, и при поступлении сигнала на истребление, например антибиотиками или химиотерапией, более развитая форма патогенной флоры, грибы, полипы, способна создавать что-то вроде «бомбоубежищ» и прятаться до отступления опасности, укрываясь плёнкой.
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Ещё одной разновидностью контроля рождаемости и появления болезней является повсеместное распространение дрожжевых культур в продуктах питания. В большей степени это касается хлеба. Дрожжи опасны тем, что очень быстро размножаются и занимают территории. Так как дрожжи – это грибы, а для грибов райские условия – это когда сыро, темно и тепло, то, проводя параллель, легко увидеть, что внутри нас, собственно, такие условия есть – 36,6 температура тела, кислотно-щелочной баланс Ph примерно 5,5, нет солнечного ультрафиолета, способного испепелить микробы. При потреблении дрожжами сахара на выходе у них возникает спирт, куда он попадает, тоже очевидно.

Ещё одна напасть – это плесневые грибы, которые могут попадать в организм с испорченными продуктами питания либо в случайном виде спор, свободно летающих по воздуху. Эту разновидность паразитов вывести также очень сложно, так как они, в отличие от дрожжей, выращивают грибницы и могут прорастать в органы человека. Существуют разновидности плесени, которые способны перехватывать управление центральной нервной системой живых организмов, тем самым влияя на их поведение. У насекомых, например, плесень может вызвать паралич и в конечном итоге убить. Вот лишь небольшое количество паразитов, использующих различные живые виды для своего существования:
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Вы до сих пор уверены, что человек не стал пристанищем для какого-нибудь более продвинутого типа земных паразитов? Не сомневайтесь! Это воздействие легко распознать. Гораздо сложнее от него и паразитов избавиться.

Как определить, есть ли внутри вас паразиты?

Природой предусмотрено процветание любого биологического вида. Если действия, которые этот вид совершает, ведут к его деградации, разрушению и снижению популяции, значит, он стал для кого-то «кормом», как уже было показано в ролике.

Человек под воздействием токсинов, тревожащих ЦНС, вырабатываемых плесенью и другими видами паразитов, может делать глупые, поспешные, нелогичные поступки, неправильно питаться и иметь пищевые зависимости, провоцирующие нарушения функций организма, вплоть до летального исхода.

Симбионтная флора – флора, которая живёт с нами в союзе. Сначала мы её кормим едой, которую она любит, потом она поддерживает нас, вырабатывая аминокислоты, в том числе и незаменимые, а также отбиваясь от различных патогенных интервентов. Она так же агрессивна, как и патогенная флора, но является нашей союзницей по физиологическим параметрам.

Чтобы понять, как нам стоит поддерживать организм, есть смысл взглянуть на наши пищевые привычки.
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В питании мы выделяем два направления – рациональное и функциональное.

Рациональное – когда мы кушаем, чтобы выжить и утолить голод, функциональное – питание, которое питает клетку и нашу флору.

Если мы регулярно нарушаем потребности нашего внутреннего «электората», это может явиться поводом для внутренней революции под названием диарея. Также это явление может возникнуть тогда, когда кишечник получил сигнал от иммунной системы о том, что динамика распространения какой-нибудь патогенной бактерии быстрее его способностей к её утилизации.

Ошибкой будет считать, что вегетарианство способно покрывать всю потребность человека в полноценном питании, так же как и мясоедение, которое имеет свои недостатки.

Современное земледелие очень быстро истощает почву, так как посевы производятся каждый год и почва не успевает «отдыхать». Необходимо минимум два-три года, чтобы она снова набрала минеральную питательную «силу».

Чтобы витамины были в овощах и фруктах, они должны туда сначала попасть. Именно по этой причине большинство вегетарианцев испытывают постоянный дефицит в витаминах. Овощи на столе есть, а необходимой концентрации витаминов в них нет. В этом случае можно дополнить рацион питания биологически активными добавками, которые содержат концентраты необходимых нам микроэлементов.
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Что касается тех, кто ест мясо. Обратите внимание на то, что если вы сравниваете себя с хищниками, то стоит есть мясо, как это делают они, – сырым и не пережёвывая. Вы не найдёте ни одного льва в саванне, который, поймав газель, вращал бы её на вертеле, запекая до хрустящей карамельной корки, а потом долго и тщательно жевал, как это делают травоядные животные. Это связано с особенностями системы пищеварения. Дело в том, что во всех живых существах присутствуют энзимы – белковые ферменты, которые при соприкосновении со слюной вступают в реакцию и помогают пищеварению. Флора кишечника хищника и травоядного отличается длиной кишечника и содержанием желудочных ферментов. Иными словами, под воздействием набора ферментов, содержащихся в слюне, видовая еда самопереваривается. Любая термическая обработка еды уничтожает энзимы, сворачивает белок и превращает еду в «кусок резины» для кишечника. Вместо того чтобы перевариваться, еда начинает гнить, желудок выделяет соляную кислоту, чтобы сделать порцию пригодной для расщепления, отсюда обилие изжоги в современном обществе и лекарств, её предотвращающих. Стоит ли говорить о том, что питательной пользы от такой еды чрезвычайно мало?

Из всего вышесказанного также можно сделать вывод, что для большинства людей, которые об этом не знают, кухня – то место, где мы берём нормальную, пригодную для системы пищеварения еду и делаем из неё непригодную. Хотите есть мясо? Ешьте, но стремитесь к наименьшей термической обработке. Помните, что через три-четыре часа в тепле на мясе начинает паразитировать патогенная трупная флора. Чтобы её хоть как-то нейтрализовать, современное мясо напичкано антибиотиками и лежит в холодильниках. Если животное имело в своём составе патогенную флору, её часть достанется вам «по наследству». Слюна хищников имеет «агрессивный» состав, который её убивает, и короткий кишечник, не позволяющий еде застаиваться в организме.

Также из-за способа приготовления еды, в которой не остаётся питательных веществ, большинство людей испытывает постоянное чувство голода, которое организм отправляет в виде сигналов в мозг, побуждая к избыточному потреблению еды. Этим беспощадно пользуется фастфуд, в меню которого всегда есть картофель фри. Пустая еда с огромным количеством калорий и практически не содержащая в себе витаминов.

Стоит запомнить простую истину: чем меньше посредников между вами и едой, тем она пригоднее для потребления. Такую еду в современном мегаполисе крайне сложно найти. Поэтому вы в ловушке с двух сторон! С одной стороны, вы не сможете найти быстро еду, которая была бы «близка» к природе и не имела консервантов, с другой стороны – специально сформированы целые субкультуры брендов в индустрии «суррогатного» питания, которые не оставят вам ни единого шанса на победу.
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Если праздник, значит – алкоголь, торты, оливье и сельдь под шубой. Ещё распространённое блюдо – картофельное пюре и жареная котлета. Картофель – сплошной крахмал и углеводы, котлета, как уже говорилось ранее, – «резиновое изделие» со свёрнутым, трудно поддающимся перевариванию белком.

Распространение консервантов привело к тому, что деятельность кишечника у большинства людей сведена на нет, так как их основная задача – сохранять продукт, подавляя деятельность микроорганизмов на продуктах, подлежащих хранению. Надо ли объяснять, что, попадая в ваш кишечник, консерванты угнетают вашу симбионтную микрофлору в том числе? Продаваемые крупы в магазинах чаще всего пропаренные, витаминов в них мало, и очищенные от шелухи, которая является чрезвычайно полезной для роста симбионтной флоры, а также «скрабом» для кишечника. Поэтому, если будет выбор, покупайте непропаренное зерно с оболочкой.

Давайте определимся вот ещё с чем – здоровый организм, организм, который не болеет простудными и прочими заболеваниями. Если в вашей жизни имеют место такие явления, значит, поле для модернизации вашего питания и других важных для выживания в современном мире привычек далеко не исчерпано. Ваши недуги напрямую указывают на деформацию рациона и отсутствие правильных системных привычек в питании.

Давайте теперь немного поговорим об иммунитете.
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Его основная задача – решать головоломки, которые ему подкидывает внешняя и внутренняя среда. Если рассмотреть эту «армию» более пристально, можно заметить, что эволюция учла многое, что касается любых вторжений в организм. А самое интересное, что этот механизм гибок и постоянно модернизируется нашим «скафандром». Эдакая биотехнология пришельцев. Наши раны затягиваются, синяки рассасываются, многие вирусы гибнут, пытаясь оккупировать тело. Мы имеем огромную разновидность «внутренних войск» – лимфоциты, фагоциты, лейкоциты, Т-клетки и массу других «охранников», которые способны довольно быстро расправляться с враждебными микроорганизмами и мутирующими клетками при исправности механизма распознавания и воспроизводства. Уникальным является тот факт, что после того, как мы переболели чем-нибудь, наша «библиотека» антивирусной защиты пополняется новым «опытом» и гораздо быстрее расправляется с недоброжелателями. Иными словами, иммунитет тем сильнее, чем сильнее мы его «нагружаем» проблемами и даём ему ресурсы для «лабораторных исследований» и производства «антидота».

Уместно сравнение: чем больше солдат прошёл боевых действий, тем выше его боевая готовность. Однако не стоит забывать, что успех солдата, в том числе на поле боя, зависит от снабжения боеприпасами и провиантом, а также надёжного тыла! Если не хватает патронов или еды, сражение будет проиграно. Не будет хватать выучки в ловле «шпионов» (некоторые вирусы умеют обманывать иммунитет) – выздоровление будет идти значительно медленнее, пока иммунитет не научится ловить их. Самым опасным из военных манёвров является заход с тыла, когда удара в спину никто не ждёт. В этом смысле ударом с тыла можно назвать ситуацию, при которой человек «добровольно» (на самом деле, как мы уже знаем, это могут быть бактерии, влияющие на вашу ЦНС) и собственноручно поставляет в организм яды и токсины, например – алкоголь, табак, плохую, засоряющую тело еду. Такому массовому нападению иммунитет практически ничего не может противопоставить, потому что развитие отравления наступает быстрее, чем сигнальная система иммунитета сможет распознать опасность и воспроизвести необходимые антитела.

Высоким повреждающим фактором для организма также является нарушение гормонального фона, которое провоцирует различные заболевания. Так, например, в течение дня мы постоянно сталкиваемся со стрессами. Чтобы сохранять когнитивные функции и работоспособность, организм «подруливает» при помощи синтеза гормонов, например кортизола, который принимает участие в развитии стрессовых реакций, как мы уже говорили ранее. Его более высокое содержание отмечается в утренние часы. По этой причине утром все «злые», когда стоят в пробках и едут на работу. У кортизола есть одна очень любопытная побочная функция – он разрушает другие аминокислоты. Таким образом вы можете лишиться других гормонов на какое-то время – эндорфина, например, или серотонина, которые отвечают за хорошее настроение. Также кортизол может влиять на рост мышц, замедляя его, разрушая белки. Нарушение гормонального фона воспринимается организмом как сигнал к включению иммунного ответа, и в организме может запуститься «ложный повод» для воспроизводства антител, что тоже чревато дальнейшей разбалансировкой зоны гомеостаза и, как следствие, эскалацией болезни.

Часто люди уповают на то, что у них нет настроения или ощущение раздражения не проходит. Не могут уснуть и так далее. Важно знать: воля, стремление, желание, спокойствие, сосредоточенность и другие состояния человека – это всего лишь конфигурация гормонального фона.

Почему некоторые люди способны на свершения и саморазвитие, а другие нет? Мы сейчас говорим не об энергии, необходимой для работы, а о самом появлении интереса к новому. За это стремление отвечает гормон дофамин.
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Если в организме есть гормональные нарушения, а они наблюдаются у более чем 70% населения, то желание «изучать» подавляется, чтобы не угробить «скафандр». Для того чтобы стимулировать развитие организма, существует механизм «вознаграждения» в виде гормона серотонина. А также гормонов эндорфина и окситоцина, которые отвечают за половое влечение. В нашей информационно насыщенной среде ресурсы выработки дофамина постоянно истощаются обилием предложений. По этой причине многие люди утратили способность к концентрации внимания. Это связано с тем, что наш мозг работает в двух режимах – загрузка информации и запоминание информации.
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Так как соблазнов для мозга очень много, во второй фазе мозг проводит очень мало времени. Поэтому и получается – видели много, но что конкретно, сказать не можем.

Давайте вспомним, что генератором энергии в организме выступают различные химические процессы, главную роль в которых принимает клеточная органелла – митохондрия. Само её существование уже говорит о симбиозе, так как она способна жить вне нашего тела, но когда-то кто-то или что-то повлияло на слияние взаимовыгодных отношений между прокариотами (одноклеточными бактериями) и этим «космическим странником», кормом для которого является кислород. Получается, что мы поставляем этому микродругу кислород через воздух, а органелла в ответ нам синтезирует молекулу АТФ, которая при распаде образует энергию. По сути, мы реактор холодного синтеза, в котором работает такой могучий генератор. Вот почему пребывание на свежем, чистом воздухе, спорт под открытым небом и аэробные нагрузки так положительно влияют на митохондрии. Райские условия сподвигают органеллу размножаться внутри клетки, что делает ваше тело более энергичным и ресурсообеспеченным, как уже говорилось ранее. Ещё раз напомню, что одной из причин, почему мы пьём воду, является тот факт, что вода для митохондрии является пищей. Причём весьма концентрированной. Вы ни разу не задавали себе вопрос, почему мы пьём воду и на 80% из неё состоим? Именно воду? Обычно говорят: ну… потому что мы состоим из воды… А почему мы состоим из воды, а не из кислоты или тосола? На самом деле всё предельно ясно и объяснимо. Потому что в жаркий день, когда мы теряем влагу, мы не только потеем, но и утомляемся, верно? Начинаем чувствовать себя вяло. Это связано с тем, что митохондрии не получают то, ради чего они поселились в клетке – кислород, и начинают «попрошайничать». Как быстро вернуть им былой запас корма? Верно! Выпить воды! Потому что формула воды – Н2О.

Таким образом, мы определили с вами, что влияние различных факторов выступает в роли алгоритмов для программного биомоделирования нашего «скафандра». Причём мы имеем непосредственное влияние на них, а значит, сами являемся архитекторами того, насколько будет производительным наше тело.

Когда мы говорим о «скафандре», у любого человека возникнет закономерная мысль: а кто в нём и где тогда эти самые МЫ? Кого мы называем Я?

Ответ на данный вопрос прост, но требует времени для осмысления. Я – это центральная нервная система, подключённая к «скафандру» через вегетативную нервную систему, управляющую всеми функциями. Формирование каркаса и «комплектации» осуществляется в утробе матери. Запуск системы в работу осуществляется при рождении. Мы – своеобразный «сервер», на котором постоянно накапливается, хранится и систематизируется информация.

Это происходит по следующему принципу: в организме существует два типа памяти – оперативная и постоянная. Роль оперативной памяти играет головной мозг, который работает как радар, получая и обрабатывая миллионы сигналов, поступающих от органов чувств, роль постоянного хранилища отведена спинному мозгу и ретикулярной формации со всеми её дендритами, аксонами и нейронами. В этих ячейках памяти хранится всё, что вы видели, слышали, осязали за всю свою жизнь. А теперь ещё прибавьте к этому информацию, которая передаётся через гены, хранящиеся в ДНК, и станет понятно, что мы в прямом смысле этого слова храним в себе «память предков», которая позволила дожить виду до текущего момента.

Бытует мнение, что мозг – чистейший белок, однако это не так. Мозг на 60% состоит из жира. Это самое большое его содержание во всём теле. Поэтому важно понимать, что без продуктов, содержащих необходимое количество жиров, мы не сможем сформировать необходимое количество серого вещества. Мода на всё обезжиренное фатальна! Без особых полиненасыщенных жирных кислот Омега-3 не будет миелинового волокна вокруг нейронов и аксонов. Будут возникать пробои в «проводах» при прохождении электрохимического сигнала, и мышление человека будет повреждено и бесструктурно.

Что я имею в виду?

Общаются два человека:

– У тебя память как у золотой рыбки!

– Какой рыбки?

– ЗОЛОТОЙ!!!

– Кто золотой?..

Теперь представьте, что вам поступила информация через глаза: вижу насекомое, чёрно-жёлтые полоски на брюшке, жужжит, на конце брюшка какой-то отросток. Тут же вся собранная информация поступает в спинной мозг и начинает обрабатываться в ячейках памяти, сопоставляя все образы, случаи, реакции на происходящее и возможные последствия, если таковые имели место, например боль, анафилактический шок и так далее. Если в памяти хранится хоть один намёк на то, что совокупность данных связана с чем-то неприятным, особенно с болью, мы моментально отреагируем попыткой её избежать. Иными словами, попытаемся удалиться от объекта раздражения.

От того, с какой скоростью осуществляется связь между оперативным мозгом и мозгом, отвечающим за хранение информации, зависит ваша способность своевременно находить оптимальные решения в любых ситуациях. Для того чтобы человек успевал реагировать на миллиарды таких раздражителей, большинство подобных процессов происходит подсознательно, то есть неконтролируемо. Мы обязательно рассмотрим несколько примеров, когда будем подробно говорить о третьем компоненте ПРОЕКТА150 – интеллекте.

В данном разделе лишь акцентирую внимание на том, что передача сигнала осуществляется посредством работы нейромедиаторов, которые создают электрический потенциал в биологической цепи.

Использование этих базовых представлений о работе – витаминов, минералов, фитонутриентов и других немаловажных элементов, необходимых для осуществления жизнедеятельности, – критически важно, когда речь идёт о процессе перепрограммирования ДНК клетки, которое направлено на то, чтобы вывести организм на другой эволюционный уровень жизни, что и является на данный момент нашей конечной целью в сообществе ПРОЕКТ150. Способность улавливать, быстро запоминать, реагировать вырастет сама собой, когда будет выполнен критический набор упражнений и действий по двум разделам – анатомии и физиологии.


Глава 6. Интеллект

Когда речь заходит о том, что такое интеллект, наступает путаница в понятиях. Связанно это с тем, что слово «интеллект» имеет множество интерпретаций. Но тогда зачем другие слова? Этимология слова описывается в словарях примерно так: мыслительная способность, умственное начало у человека, определяющее деятельность его. Что попросту означает ум. Это слово понятно для нас и имеет своё значение. Так же, как и слово «мыслительная» деятельность. У него есть свой скрытый смысл. Слово «мыслительная» состоит из двух слов – «мысль» и «тело». Иными словами, информация, возникшая в теле, – «мысль тела». Слово «смысл» тоже имеет своё значение, которое можно описать примерно так: смысл – та информация, которую мы получаем при активации мышления. То, что приходит к нам вместе «с мыслью».

Пример? Пожалуйста!

Вижу круг – это мысль.

Этот круг – мяч, солнце, грампластинка, колесо – является смыслом!

Смысл – тот набор сигналов и чувств, который возникает у нас, когда мы связываем объект с его «описанием» в нашей программе.

Улавливаете суть?

Слово «смысл» можно заменить словом «образ», схожим по информационной нагрузке. Слово «соображать» означает «уметь сопоставлять образы и выявлять соответствующий на основании полной или неполной информации». Что это нам даёт? Способность видеть общую картину и диссонанс, в ней присутствующий. Ярким примером такой аналитической деятельности является следующий пример:
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По этой причине мы ещё много раз будем обращать внимание на русский язык в этой увлекательной и очень отрезвляющей главе.

Итак, какова основная цель всей деятельности ПРОЕКТА150? Что должно произойти, когда мы и на химическом, и на физическом уровне прокачали своё тело, поняли базовые каноны существования, которые оказывают на нас влияние?

Когда человек начинает тренировать своё тело, перестаёт употреблять алкоголь и табак, перестаёт употреблять неправильную еду, добавляет в рацион питательные вещества, о которых мы говорили в предыдущей главе, его умственная производительность спонтанно начинает повышаться. Теперь ничто не мешает его «скафандру» производить модернизацию в целях преодоления эволюционных метаморфоз, спровоцированных действительностью. Сопротивляемость и способность постигать начинает расти экспоненциально.

Так как уже доказано, что ещё неизвестно, кто кем управляет, мы телом или тело нами, большинство процессов начнут происходить стихийно и лавинообразно. Это будет больше похоже на то, что тело начинает реагировать на улучшение условий существования, что является сигналом для всех организмов к развитию и размножению. Ваше видение ситуации, проблем, конфликтов, сценариев станет очень ясным и с этого момента будет называться ясновидением. В этом слове нет никакой эзотерики. Ясность ума и способность к спонтанному и быстрому анализу, как оказалось, доступна практически всем людям. «Ясновидящий» не видит всё, но его «нейросеть», сформированная правильным отношением к еде и развитию, как губка будет впитывать все сигналы, которые поступают извне, систематизировать и выбирать наиболее оптимальный, безопасный, на её взгляд, сценарий развития ситуации. Поэтому данный процесс окутан надуманным оккультизмом. Вспомните, как работает новый компьютер или телефон. Всё «летает» без подвисаний и лагов.

Способность здорового тела и мозга принимать любую информацию и рассматривать её с точки зрения, разовьёт это нас или убьёт, даёт пусть не всегда простой, но созидательный вектор личностного развития и интеграции в существующую действительность. Это позволяет спокойно относиться ко всем явлениям, наукам, обоснованию опыта и накоплению референтной базы без придания мистического смысла всему происходящему.

Всё, что мы не можем объяснить, мы называем мистикой или эзотерикой. Однако напомню, что в природе нет мистики и эзотерики, есть физика и химия либо любая другая наука, описывающая природу, как уже говорилось во второй главе.

Давайте вспомним такую науку, как астрология, речь о которой уже поднималась.

Мы натыкаемся на много вопросов, на которые найти ответ традиционным путём не получается, однако мы ею активно пользуемся и понимаем, как она вплетена в нашу жизнь. Чтобы пользоваться компьютером, не надо знать, как он устроен, достаточно понимать, что на нём можно сделать.

Давайте немного об этой науке порассуждаем с бытовой точки зрения.

Очень часто астрологов мы себе представляем в чёрной мантии, с колпаком на голове и хрустальным шаром. Это люди, которые загадочным голосом говорят какие-то странные вещи: второй дом, дом денег, куспиды, аспекты, кету, раху, асцендент и так далее. Тот, у кого эти названия вызывают улыбку, попросту не осведомлён о данной науке и не понимает, что конкретно она даёт. Значит, все его суждения будут неверными. Возможно, имеет место негативный опыт, который был получен при контакте со специалистом низкого уровня, как и в любой сфере.

Самым лучшим началом для изучения любого дела или науки будет вопрос: что я должен знать об этом процессе, науке, явлении прежде, чем сделать вывод?
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На самом деле «натальная карта» в астрологии скажет о вас значительно больше, чем свидетельство о рождении, ваш паспорт или свидетельство ИНН.

Практически она описывает вашу комплектацию со всеми моментами, которые вы можете усилить или на которые стоит обратить внимание, чтобы использовать свои ресурсы максимально эффективно. Фактически натальная карта выступает вашим гидом и с поразительной точностью может определить желаемое направление деятельности, которое поможет максимально раскрыть ваш потенциал. До сих пор не представляется возможным определить, как эта наука возникла или кто нам её «подарил», потому что первые упоминания об астрологии находят у древних шумеров, и раз уж классически принято считать, что всё развивалось постепенно методом эмпирическим, то как вообще древним людям пришло в голову делать анализ личности через положение планет на небе? Сколько человек пришлось исследовать на планете и как эти данные систематизировались при отсутствии компьютера и интернета? Иными словами, вопросов много, но эта наука работает на благо общества. У всех государственных деятелей, так или иначе, есть свои персональные астрологи.

Вообще, способность видеть систему, алгоритмы или, с вашего позволения, «матрицу» доступна всем. Мы сейчас не говорим о математических выкладках, но мы можем быть наблюдательными и видеть решение там, где на первый взгляд оно неочевидно.

Ярким примером такого мышления являются законы Мёрфи. Давайте посмотрим на частный случай – «очередь», когда попытка взаимодействия с «матрицей» оказалась безуспешной.
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Эдвард Мёрфи был военным инженером, который работал над совершенствованием самолётов. Как вообще появились эти законы? Благодаря очень нетривиальному мышлению различных людей. Так, например, одной из больших проблем во времена Второй мировой войны у США была большая потеря бомбардировщиков, улетающих на задания. Из двенадцати машин возвращались две-три. Чтобы предотвратить огромные потери, инженерам поручили разработать ряд мер по увеличению выживаемости самолётов. Когда группа проводила осмотр повреждённых самолётов, изрешечённых пулями, они отмечали места, где пробоин больше всего, и решили навесить там дополнительные листы брони. Однако нашёлся один человек, который сказал: зачем делать усиленную броню там, где дырок от пуль много, но самолёт вернулся? Это значит, что даже при таком количестве попаданий повреждения не критичны!

Уверен, что с этого момента ваша жизнь не будет прежней!

Что произошло дальше? Эта группа выбрала места на самолёте, где дырок от пуль нет совсем, и забронировала их. Уже со следующего задания вернулись десять машин и выживаемость лётного состава резко возросла! Чудо? Нет, изменение концепции мышления!

Оказалось, именно те места, где дырок от пуль не было, были максимально уязвимыми, и при попадании в них самолёт сбивали. По этой причине машины не могли вернуться назад на аэродром.

Таких примеров много. Можете с ними знакомиться, чтобы заставить мозг развиваться. Приведу ещё один пример. Часто люди говорят, что дельфины спасают людей и что они дружелюбные. Как это выяснили? Ну, об этом говорят те, кого они спасли и притащили к берегу или защитили от акул. Хорошо, а тех, кого они утопили в океане, играя как мячиком, мы спросить можем? Нет. Именно так может сформироваться ложное представление о природе вещей. Огромное количество таких наблюдений собрано в сборнике «Законы Мёрфи».

Главным бонусом модернизации организма на клеточном уровне является изменение работы мозга. В разделе «Физиология» мы уже касались вопроса о том, как работает память и ЦНС, а в этом разделе мы разберём, как этим пользоваться. Дело в том, что в природе нет сложения, есть умножение, значение, произошедшее от двух слов – «умно жить». Что это означает? Каждая клетка копирует себя, а не делится, как говорят на уроках биологии в школе. Начиная от нитей ДНК, которые подобно молнии на куртке распускаются на две нити РНК, и потом к каждой нити РНК добавляется соответствующая вторая копия, чтобы образовать ДНК будущей клетки. Копия клетки имеет такой же размер, как и первоисточник, с небольшими отклонениями, которые называются мутации.
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Давайте всё же вернёмся к мозгу. Так как у вас начинает активно регенерировать структура мозга, а фрагменты нейронов начинают объединяться в новые связи, возрастают биологические возможности к восприятию большего массива поступающих данных. Вы начинаете больше видеть, вы начинаете больше чувствовать. Так как получаемый мозгом опыт начинает усваиваться быстрее и систематизация идёт со скоростью, превышающей начальное значение до участия в ПРОЕКТЕ150, у вас открывается «суперспособность №1» в мире, о которой мы уже говорили в начале книги, и единственная, которую мы можем реально прокачать, – быть в нужное время в нужном месте!

Данная способность во все времена была самой главной. Некоторые называют её потоком, кто-то называет её гребнем волны, но имеют в виду одно и то же. Почему она столь важна?

Возможно, вы уже сталкивались с такими людьми, которые за что бы ни брались, у них всё сыпется из рук. Всё не вовремя и не в такт. Ничего не получается, и они постоянно чем-то недовольны. Кругом у них одни беды и каверзные ситуации. Это «бедные» люди. Слово «бедный» в русском языке означает «человек, у которого постоянно одни беды». Поэтому слово «бедный» относится не только к деньгам, но ещё и к ситуациям, которые эти люди создают. Они никак не могут попасть в нужное время в нужное место. Часто опаздывают и забывают о запланированных делах. Сокрушаются, что не могут никак собраться и сфокусироваться.

Богатые люди – от слова «Бог», и в этом слове нет связи с деньгами. Идентифицировать их можно по очевидным критериям: что бы ни происходило, они настроены оптимистично, не положительно, заметьте, а именно оптимистично! Потому что в слове «положительный» смысловой корень – «по» «лжи» «тело», а в слове «оптимистичный» – «оптимум» или «оптимальный», то есть наиболее выгодный для данной ситуации. Почему положительное мышление опасно? Потому что вызывает такой же стресс, как и негативное мышление. И потому что человек, который мыслит только положительно, не видит очевидных негативных факторов. Например, если вы подошли к тёмной пещере, то позитивное мышление говорит вам: «Заходи! Ничего страшного не произойдёт! Думай только о хорошем! Где наша не пропадала?!» Ну и так далее. Это опасно. Там могут быть змеи, тигры, медведи и так далее.

Поэтому человек с позитивным мышлением может плохо кончить.

Оптимист в данном случае возьмёт с собой фонарик или факел, антидоты от яда и оружие, чтобы наверняка отбиться от опасности в случае её возникновения. Уповать на случай не будет.

Также у богатых людей развито созидательное мышление, и вокруг них мир становится лучше, чище, благоприятнее. Они выглядят опрятно и чисто, мыслят ясно, и с ними приятно иметь дело. Они как магнит притягивают благоприятные обстоятельства и формируют атмосферу роста, в которой люди начинают меняться в лучшую сторону. Умение создавать такую атмосферу – приобретаемый навык. Этот навык может освоить любой участник ПРОЕКТА150 на специальных мероприятиях.

Как ещё можно описать состояние потока? Возможно, кто-то из вас уже бывал на море и видел сёрферов.

Посмотрите внимательно на это действо!
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Когда мощный прибой, интересно понаблюдать, как они ловят волну. Если сёрфер поспешит и начнёт вставать на доску у самого подножья волны, она его попросту накроет и перевернёт его и он, знатно нахлебавшись воды, вернётся на исходную, чтобы повторить трюк. Если же наоборот, он прозевает гребень волны и не придаст кинетической энергии доске, интенсивно разгоняясь для синхронизации скорости, то гребень волны уйдёт вперёд, а сёрфер останется позади.

Этот простой жизненный пример отлично иллюстрирует попытки оседлать поток. Так вот, при развитии мозга (органа тела) и ума (способности применять мозг) вы на физическом уровне будете чувствовать идущую волну или поток, стремясь с ним попасть в симбиоз, потому что это невероятное ощущение энергии и всей генетической мощи нашего вида. Это как во время ветреной погоды использовать паруса!

Для того чтобы осознать, как устроен мир, сначала есть смысл разобраться в терминах. Не зря же говорят, что русский язык далеко не прост и весь его смысл скрыт в образах, возникающих в голове в момент мышления или использования речи. Замечали, как непросто общаться с неосведомлённым человеком, уверенным в своей правоте? Его «стройная» картина мира сформирована объёмом воспринятой, как уже говорилось ранее, информации об окружающем мире. Что-то усвоилось, что-то нет. Из-за особенностей его анатомии информация, поступившая извне, могла быть даже не распознана.

Чтобы воспринимать этот мир и делать соответствующие росту действия, необходимо понять алгоритм:
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Сначала все мы проходим этап, когда мы ничего не знаем, назовём его незнание.

В этот момент мы как чистый лист бумаги, и в нашу нейросеть можно загружать всё что угодно и будет это восприниматься как истина в первой инстанции. Кто это делает? Сначала родители. Это первые программисты, которые встречаются на вашем пути, начиная ещё с утробы матери, когда в плод с кровью поступает питание через пуповину и ребёнок уже слышит первые звуки вне живота. Почему так полезно заниматься чтением вслух или слушать классическую музыку в этот период? Так как наша нейросеть уже готова к записи данных, любое влияние на неё оказывает развивающий эффект. Чтение знакомит её со звуками мира. Классическая музыка имеет сложные алгоритмические узорные ходы, формируя связи нейронов ещё до рождения. Помните, пример в главе, который говорит о том, что важно правильно на одежде застегнуть пуговицу?

Послушайте и ощутите разницу! Какие в вашей голове возникают сигналы при прослушивании разного рода музыки?

Металл:
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Рэйв:
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Рэп:
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Оцените все вышеперечисленные так называемые «низкочастотные» произведения с очень узким смысловым и звуковым спектром. Что думаете по этому поводу? Именно по этой причине классическая музыка пережила уже сотни лет и будет звучать в домах просветлённых ещё не одно поколение.

Послушайте известные композиции и ощутите весь объём и мощь заложенного в них фундамента. Давайте детям слушать её, даже когда они ещё находятся в животе мамы, и вы увидите, насколько это будут другие дети. Структурные изменения мозга плода будут уникальными и колоссальными!

Классика:
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Когда мы родились, мы должны понимать, что все знания о мире, которые мы получим в начале своей жизни, это доминирующие знания родителей в первую очередь, а они могут быть не всегда точны. Доминантная матрица родителей с невероятной силой на вас воздействует. Именно это порождает массу социальных деформаций, которые могут уходить далеко вверх по родовой линии.

Родители нам говорят: чёрное – это чёрное, белое – это белое. Им это рассказали их родители, а потом общество. Часто искажённая информация становится оружием манипуляции человеком в будущем.

Отвлекитесь немного и посмотрите по ссылке ниже один из фильмов в интернете о том, чем чревата такая манипуляция и неспособность разобраться в деталях самостоятельно.
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На тему передаваемых из поколения в поколения установок приведу пример.

Муж принёс домой окорок и попросил жену приготовить. Она взяла этот окорок, замариновала, затем отрезала по бокам почти половину, положила на противень и поместила в духовку. Муж сильно удивился и спросил: «Почему ты так сделала?» Она сказала, что так делала всегда её мама. Он спросил: «Почему она так делала?» – «Ну… Надо у неё спросить». – «Ну так давай спросим!» Спросили у мамы, она сказала, что так делала её мама, их бабушка. А она почему так делала? Ну, потому что так делала её мама. А она почему так делала? Ну, давайте её спросим. И вот прабабушка им говорит: «Не помню точно почему, но моя мама никак не могла засунуть в свой маленький духовой шкаф окорок, и ей пришлось обрезать с боков лишние куски, чтобы он там поместился».

Мораль истории такова: мы несём на себе карго-культ предыдущих поколений, не всегда осознавая и делая некоторые вещи автоматически.

В следующем видео давайте рассмотрим ещё один пример, близкий нашему социуму. «Обезьяны и банан».
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Знакомая ситуация? Как часто вы видите подобные проявления в обществе? Как часто вас отговаривают от попытки что-то изменить? Помните этот простой пример с обезьянами и бананом, когда будете видеть какую-нибудь привычку в обществе.

Мы начинаем осваивать мир и получать знания о нём на том существующем уровне, которому соответствует уровень развития нашего окружения. Если мы родились в первобытном племени, мы учимся охотиться, готовить стрелы, выслеживать добычу и строить жилище.
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В более развитом обществе мы изучаем науку и технологии, имеем интернет и социальные сети. Попробуйте объяснить аборигену, что такое фейсбук, и вы поймёте, какая пропасть лежит между нами и другими высокоразвитыми цивилизациями, покорившими космос.
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Мы им попросту неинтересны, разве что в виде корма или тли, которая добывает для муравьёв сахарный сироп.

В любом случае встреча с ними будет не самым лучшим сценарием, так как закончится быстро и не в нашу пользу, как это показано в фильме «Скайлайн».
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Однако наши знания формируют представления об окружающем мире, и мы уже можем понять кое-что. Почему кипит вода, что такое снег, телефон, велосипед, умеем пользоваться компьютером, создаём сложные механизмы и облачаемся в одежду.

Мы получили знание, например, как развести костёр. Сознание подсказывает нам, что теперь мы можем согреться, приготовить еду или отпугивать диких животных ночью. Мы можем плавить металлы на костре, делая посуду и разные предметы быта и так далее. Иными словами, сознание – это то, что мы получаем вместе «с знанием».

Следующий этап – более ёмкий в понимании и требующий времени для анализа. Что такое осознание? Предположим, мы научились делать из металла топоры для того, чтобы нарубить дров и развести костры в любом доме, чтобы согреть жителей нашего села. Но выяснилось, что если продолжать вырубать деревья вокруг села из-за роста посёлка, то скоро на месте леса будет пустырь. Закончится топливо для обогрева и готовки еды, а также не будет ресурса для производства новых топоров. Вырубка растительности приведёт к тому, что в воздухе не будет хватать кислорода, и жители начнут болеть. В конечном итоге это приведёт к вымиранию людей. Как насчёт того, чтобы пересмотреть подход к производству тепла? Какие у нас есть альтернативы? А давайте использовать, например, энергию ветра или солнца? Тогда не будет истощаться зелёный ресурс и всегда будет чистый воздух, потому что не будет копоти от костров. Это называется осознание. Когда мы начинаем понимать, к чему может привести наше сознание, знание или незнание. Для того чтобы что-то осознать, нам предстоит разобраться в предмете основательно. Для этого необходимо время, правильные источники релевантной информации и взгляд на процесс с разных точек зрения.

Что нам даёт осознание происходящего на данный момент на нашей планете?

Что мы ничего о ней не знаем, ничего не знаем о нашем происхождении. Ничего не знаем о той иерархии, которую запрограммировала природа, и той ступени, на которую она нас поставила. Что я имею в виду под природной иерархией? Мы используем в биологии такую таблицу. Называется она пищевая цепь. Давайте взглянем на пример.

На Земле существуют уровни или слои жизни, которые с нами частично соприкасаются. Вот некоторые из них: минералы, растения, животные, человек.

Минералами питаются растения, получая их из почвы. Представьте себе капусту, которая растёт на огороде. Она вполне может сойти за живую форму жизни, потому что ей нужны витамины, минералы и вода для роста и развития. Она научилась синтезировать кислород благодаря хлорофиллу в её клетках. В огород пробралась коза, которая на ступень выше в иерархическом развитии, нежели капуста. Ей всё равно, что о ней думает растение, она перед собой видит просто еду и, конечно же, не упустит возможности ею полакомиться. Подойдёт и съест лист кочана и пойдёт дальше, смакуя добычу. Коза знает, что капуста – это вкусно, что это еда, и ей в голову не придёт вступать с ней в контакт, чтобы спросить разрешения. С другой стороны, у капусты не хватит органов восприятия, чтобы понять, что произошло. Был лист… Нет листа… Капуста не видит козу, но она не перестаёт оставаться живым существом, даже если её кровь – это прозрачный сок, а не густая красная жидкость.
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Давайте поднимемся на уровень выше – человек и… что над ним? Кто там, для кого мы просто «капуста»? Кто или что использует нас в своих целях? Кто нас даже не замечает, как не замечаем мы планктон в морском прибое?

Я сейчас не о религии и сотворении мира по библейским канонам. Я о том вопросе, который не даёт покоя многим, кто начинает постепенно просыпаться, выходя из информационной многолетней «комы». Подавление творческих способностей людей для осуществления управления и контроля привело к тому, что они не способны дальше развиваться в существующей системе. Религиозный институт держит людей в страхе перед Богом и церковью, однако любой осознавший всю абсурдность этого механизма человек задаст себе два вопроса, которые либо выведут его на новый уровень осознания, либо он продолжит своё путешествие, полное страхов и ограничений.




Первый вопрос: если Бог знает всё, то зачем вы его просите о чём-нибудь?

Второй вопрос: если Бог создал ВСЁ, то КТО создал БОГА?
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Чаще всего у людей начинается паника, потому что они чувствуют, что их «бьёт током» невидимый барьер из созданных ранее убеждений и их психика сопротивляется изменению.

Теперь давайте разберём, что такое подсознание, сознание, сверхсознание и… что такое Бог.




ПОДСОЗНАНИЕ

В привычной нам жизни мы постоянно слышим эти термины, но трактуются они всеми по-разному. Различные книги рассказывают о том, что подсознание – это нечто неведомое и непостижимое, однако, как мы уже говорили ранее, в природе нет эзотерики! Есть физика и химия, поэтому надо объяснить, что такое подсознание.

Подсознание – это общее название процесса, который является вашим информационным «багажом» за всю жизнь. Биологический разбор функций мы делали в предыдущей главе, сейчас давайте поймём, как этим можно управлять. Всё, что вы видели, нюхали, осязали, чувствовали, испытывали, пробовали, делали, все модели поведения окружающих и событий, с которыми вы соприкасались, эмоции – всё это хранится в ячейках памяти в режиме ожидания, чтобы не мешать вашему сознанию работать дальше в направлении накопления нового опыта и решения сиюминутных задач.

Это сильно похоже на такой процесс: вы находитесь в вашей квартире, в которой нет света. Кругом темнота, ночь, у вас в руках включённый фонарь. Там, куда вы светите, вы видите предметы и всё, что попадает в область луча света диаметром 1—2 метра. Этот луч – ваше сознание. К слову сказать, чем шире радиус света фонаря, тем больше вы видите. Это значит, что ваше восприятие широко, но всё равно всё охватить не способно. Всё остальное в потёмках, но это не означает, что предметов: шкафов, столов, стульев, книг и прочей утвари – в вашей квартире нет. Мы их просто не видим, потому что наше внимание, роль которого в данном примере играет луч фонаря, на них не светит. Также в вашей тёмной квартире не может быть посторонних предметов, которых вы в неё не заносили, верно? То есть вы понимаете, что где-то в какой-то комнате в конкретном шкафу находится та книга, которая вам нужна. Вы идёте туда с фонарём и находите её. Аналогично – в подсознании есть всё, что вы туда принесли. И даже если вы не можете это найти из-за того, что давно этим не пользуетесь, это не означает, что вы случайно не наткнётесь на этот предмет, если начнёте наводить порядок и шарить с фонарём по всей квартире. Если развить этот пример дальше, то, ходя по квартире и освещая фонарём её фрагменты, сколько бы вы ни светили

Мы уже говорили о том, что между подсознанием и сознанием идёт интенсивный обмен данными, как между вами, пришедшими в библиотеку за поиском конкретных ответов человеком, и библиотекарем, который спрашивает, какая тема вас интересует. Потом он уходит и приходит со стопкой книг, которые предлагает вам прочитать, чтобы разобрать ваш вопрос. Так формируется человеческое поведение.
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Бывает такое, что вы не в состоянии разобраться со сложным вопросом или зубодробительной задачей. Вы думаете и так и сяк, но ничего не выходит. Крутите в голове вопросы в поиске ответов, но решение не приходит на ум. В конечном итоге вы устаёте, гормоны тормозят мыслительные процессы, чтобы не перегрузить биокомпьютер скафандра, и вы впадаете в состояние, которое часто называют трансом. Ни о чём не думаете, просто сидите, уставившись в одну точку, какое-то время, и вдруг… ЭВРИКА!!! Ответ приходит сам собой, причём неожиданно, причём нестандартный! Почему так?

Дело в том, что в вашей ЦНС и ретикулярной формации находится много, очень много информации. Если одномоментно её загрузить на компьютер, произойдёт жуткое зависание системы. Не верите? Попробуйте на компьютере запустить тысячу программ одновременно в разных окнах Windows, и всё станет понятно. Единственным спасением будет изменение характеристик компьютера, как мы уже говорили во второй главе, либо закрытие части программ.

Если вы осознаете, какой объём информации у вас в принципе за всю жизнь сформирован в ЦНС, вы поймёте, что, по сути, к сорока годам у вас уже есть ответы практически на все вопросы. Это, переводя на наш язык, мы и называем опытом. Однако стоит учитывать, что если отдать управление подсознанию, то ваше поведение будет базироваться на ранее запрограммированном опыте, имеющем наибольший «вес». Это означает, что то, о чём вы думали до принятия решения, или то, что вы видели, слышали, чувствовали, будет иметь решающее значение, когда эта часть вашего скафандра будет принимать решение. Поэтому, решая задачи, вы оживляете именно те магистрали нервных волокон, которые с ней связаны.

В подсознание можно «заливать» всё что угодно. Сталкивались с так называемой «утренней песней»? Которую случайно услышал, а потом весь день напеваешь!

К примеру, так была привита культурная привычка и тяга русского человека к халяве через песни, которые являются по сути ритмическими блоками программ.

Например, безобидная с виду песня о дне рождении, часть которой звучит так:


		 
Прилетит вдруг волшебник в голубом вертолёте и бесплатно покажет кино,
С днём рождения поздравит и, наверно, оставит мне в подарок пятьсот эскимо.
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Что отпечатывается в подсознании любого человека, который такое слышит?

Кто-то должен прилететь, да ещё и на вертолёте. В данном примере – волшебник (фигура мифическая). Показать бесплатно кино! То есть потратить своё время, ресурсы только для того, чтобы ублажить вас. Поздравить с днём рождения и оставить вам в подарок пятьсот эскимо. Не пять, не десять, а пятьсот!!! Зачем пятьсот? Это вредно для организма даже в количестве пяти штук. А если всё же оставит, то будут впустую истрачены ресурсы, так как мороженое будет со временем испорчено, а съесть такое количество просто невозможно. А что же в этот момент делаю Я? А я играю на гармошке… Иными словами, праздно провожу время, да ещё и у прохожих на виду, чтобы все видели, что я радостный и ничего не делаю, тем самым вызывая у всех либо зависть, либо недоумение. Зачем? Потешить моё раздутое ЭГО, иначе смысл у песни теряется, ведь там чётко сказано: «…у прохожих на виду»!

Стоит также всегда помнить, что праздники придумали люди и маркетологи, чтобы провоцировать потребление. В природе нет праздников. Там каждый день рабочий. И у животных, и у насекомых, и у растений, и у клеток организма. Они это сделали не специально, а из нужды. Когда собран урожай яблок, долго хранить его не получится. Яблоки начнут гнить, и весь вложенный труд будет потерян. Надо было простимулировать людей на покупку яблок, и это переросло в новый «вид спорта» под названием маркетинг.
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То же самое и с мороженым в песне выше. Эта песня ещё и продвигает продукт. Именно поэтому в Советском Союзе, когда был дефицит разнообразия продуктов питания, но мороженое в стаканчиках было лучшим в мире, была придумана такая ассоциация в песне.

Ещё один пример популярной песни, а точнее, припева, ритмического хода, который легче всего запоминается, но оставляет отпечаток на подсознательном уровне:


		 
Перемен требуют наши сердца,
Перемен требуют наши глаза,
В нашем смехе и в наших слезах
И в пульсации вен…
Перемен!
Мы ждём перемен.
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Смотрите, как легко она «зашивается» в ваше подсознание.

Очень внимательно послушайте слова песни! Вслушайтесь.

Припев песни сообщает нам о том, что мы хотим изменить всё и выражаем свой протест существующему укладу с сигаретой в руках! Чаще всего это свойство наблюдается у молодых неокрепших нейросетей подростков, которых направляют «взрослые». Однако припев даёт нам ещё один ответ на вопрос, почему динамика развития у большого количества людей в направлении созидания очень низкая. Всё нутро требует перемен, но… мы ничего не делаем, а просто их ждём.

Такие смысловые ходы не останутся незамеченными ЦНС и запишутся там в виде утвердительных установок, побуждая в дальнейшем к соответствующим поступкам.

Мультфильм «Бременские музыканты» при всей своей мнимой безобидности рассказывает о том, как главарь банды музыкальных бродяг разрушил управление страной, запудрив голову принцессе тем, что «ничего на свете лучше нету, чем бродить друзьям по белу свету», и утащив её из замка! Короля выставили шутом, хотя мы точно знаем, что нужно быть весьма образованным для того, чтобы править королевством, пусть даже мультяшным. Ребёнок в детстве всё это запоминает как матричную команду.

Есть и другие песни, которые побуждают задуматься о предназначении и мироустройстве, и заметьте, они построены на других музыкальных конструкциях и требуют других инструментов для их исполнения.

Включите звук на полную и представьте, что вы снова ребёнок, который появился на свет и начал осознавать всю ту дурь, которая происходит на планете:
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Моё нутро неосознанно сопротивлялось некоторым художественным фильмам по этой причине. Подсознательная защита не давала информации поступить в распоряжение ЦНС как приказ к действию, и спустя много лет мне удалось найти этому объяснение. Приведу пример.

Все мы помним с детства такой фильм, как «Мери Поппинс, до свиданья!». Его смысловой ряд уже тогда вызывал у меня кучу вопросов. Сейчас я осознаю, что происходило тогда, и предлагаю вам тоже разобрать на детали этот дезориентирующий детей и взрослых шедевр.
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Как прививается с детства культура вранья и обмана?

Мы детям рассказываем о том, что есть Дед Мороз, аист и Баба-яга с серым волчком, который норовит бока наши покусать. Потом дети выясняют, что ничего этого нет, но с детства мы говорим: врать нехорошо! Чувствуете, кто был инициатором этого вранья?

Итак, как всё это работает и какие мифы в связи с этим существуют?
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Представьте, что у вас происходит какая-то непростая ситуация, например, сгорел дом и вы остались на улице. Если вы по рекомендации религиозных людей начнёте молиться, взывая к Богу, что-то типа «Господи! За что???!!! Помоги, спаси!!! Согрешил где-то, прости-помилуй!.. Я больше не буду!..» Ну и так далее…

Что произойдёт с организмом? В этот момент всё ваше сознание будет моделировать сигнал-запрос в ЦНС, причём его генерация будет значительно выше, чем в обычной жизни, из-за огромного стресса и избытка гормонов нейромедиаторов в организме. Запустится механизм сбора любой похожей на необходимый для вашего случая ответ информации. По этой причине в голове возникает большая «мусорная» куча из идей и вариантов многоходовок и просто электрических штормов в мозгу. Ваша нейросеть, если организм здоров, нет «информационных вирусов», подхваченных при просмотре различных массмедиа, начинает искать оптимальный вариант решения, минуя ваше сознание, при одном условии – если вы будете давать системе загрузки вводных данных покой (ментальную паузу) для связи с подсознательной частью вашего скафандра.

Если же ваша система приёма информации будет продолжать постоянную загрузку новых вводных, то подсознание будет постоянно путаться и не понимать, что вы от него в конечном итоге хотите. Вы будете транжирить биологические ресурсы скафандра. У всех разный физиологический промежуток времени между запросом и ответом, поэтому есть хороший совет, который даёт природа: перестаньте баламутить воду, песок осядет, и вода станет прозрачной. Тогда вы сможете разглядеть всё, что лежит на дне. Либо рядом может оказаться человек, у которого в голове нет такого стресса и, возможно, такой опыт есть, и он с холодной головой сможет с вашей ситуацией разобраться. Бог тут ни при чём.

Так вот, тот, кто молится, так и останется без ответа, если не будет пополнять свой референт новыми вводными. Молитва, песня, стих и так далее – способ сфокусировать внимание на конкретной задаче. Заменить молитву можно чему угодно, например, чтением книг на заданную тему, типа «что делать, если сгорел ваш дом». Или длительной пробежкой, которая сможет отключить вашу подвергшуюся стрессу бесконечно впитывающую новую информацию операционную систему, сосредоточив все силы на физической активности и потреблении кислорода и одном, самом важном вопросе: что делать?

Запомните простую истину: когда вы «молитесь», вы обращаетесь сознательно в свою референтную базу биологической «нейросети» центральной нервной системы, или в подсознание, а не к Богу, а она, в свою очередь, выполняет работу и формирует отклик-ответ. Поэтому будет ли он найден или нет, зависит исключительно от того, сможет ли ваша «нейросеть» накопать в своём опыте ответ или, второй вариант, вы случайно соприкоснётесь с тем, кто этот опыт уже имеет, как говорилось ранее. Однако есть случаи, когда люди, молясь до умопомрачения, так и не находили ответ, потому что не могли смириться с ситуацией, перегружая, как уже говорилось ранее, систему «ввода данных» гормональными «бомбами», или не желали искать ответы в других источниках.

Кстати, само слово «смирный», означает «с миренный», «с миром един», а не противоречит его природным законам в этой ситуации.

Дом сгорел – так бывает. Что можно сделать? Какие есть варианты? У кого уже была аналогичная ситуация? Поиск решений вместо причитаний даст в разы больше, чем пустая трата времени и физиологических сил организма.

Построить новый, арендовать жильё – простой пример оптимального мышления.

Ещё одна важная часть по программированию подсознания – ограничивающие убеждения. Человек не может выйти за рамки этих сформировавшихся убеждений, как компьютер, который не подключён к интернету не может найти нужную информацию во Всемирной паутине, если у него нет доступа. Если человеку с детства вколачивали, что все, кто имеет много денег, плохие люди, то каждый раз, когда человек будет пытаться рассмотреть для себя возможность заработать много, его подсознание будет говорить: «Ты плохой». Более того, как уже говорилось ранее, оно будет находить подтверждения в ячейках памяти, так как море сериалов или шоу-программ направлены на демонизацию образа человека с деньгами.

На ум также приходит пример, когда в аквариум с мелкой рыбёшкой поместили щуку. Каждый раз, когда она хотела есть, щука бросалась за рыбой и непременно, будучи профессиональным охотником, подсознательные инстинкты которого позволяли всегда оставаться с добычей, была сыта. Затем учёные поставили стеклянную перегородку между щукой и рыбками, которые по определению раньше были лёгкой добычей. Щука начала хотеть есть и начала бросаться за рыбками, но каждый раз натыкалась на стеклянную перегородку. Так продолжалось значительное количество времени. Множество попыток оказались безуспешными, и щука оставила их. Тогда учёные убрали стеклянную перегородку и выпустили щуку в аквариум, полный еды, но она перестала охотиться и вскоре умерла от голода. В её подсознании укоренилось мнение, что ловить рыбу невозможно. Это убеждение превратилось в подсознательную установку и привело к гибели, как происходит со многими, кто безусловно во что-то верит. Акцентирую внимание родителей на том, что если у вас есть ограничивающие убеждения, то, как безусловный авторитет для ребёнка, вы «закачаете» в него эти установки с детства, а если ребёнок будет протестовать, то у большинства предусмотрена система наказаний.

Можно ли было что-то изменить для щуки? Конечно! Если бы её снова накормили насильно рыбой или в аквариуме была другая щука, которая показала, что рыбу можно есть.

Систему ограничивающих установок можно снять, чем мы и занимаемся, изучая эту книгу.




СОЗНАНИЕ – операционная система, которая взаимодействует с окружающим миром и определяет приоритетные задачи на основе, как говорилось уже ранее, сопоставления образов с имеющимися референтными данными на них.
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Тот «луч фонаря» в тёмной комнате, который освещает предметы. Вы должны понимать, что свет не освещает полностью предмет. Точно так же и наше сознание не может полностью дать нам информацию, так как мы, обитатели трёхмерного мира, видим всё в двухмерной плоскости, лишь наши полученные ранее знания достраивают изображение в мозгу до 3D-модели. Существует множество способов обмануть наше пространственное объёмное мышление иллюзиями цвета, тени, линий.
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Как работает сознание?

Например, организм попросил еды. Мы знаем, что котлета – это котлета, изготовлена из обработанного термически мяса, которое предварительно было фаршем. У неё определённый вкус, температура и консистенция. Это вроде нас не убивает, можно есть. Сознание помогает нам ориентироваться в пространстве и «земном» времени. Почему земном? Потому что время – величина непостоянная и придумано было людьми на Земле. Время может ускоряться и замедляться, но об этом вы можете узнать в других тематических источниках информации. Например, минута на Марсе отличается от минуты на Земле. Даже на Земле и на орбите Земли время идёт по-разному. Об этом отлично рассказано в теории относительности.

Уверен, вы замечали, что когда вы опаздываете, тридцать минут летят очень быстро! Когда чего-то ждёте, минута длится год! Поэтому время – слишком условная величина, и сознание помогает нам сохранять баланс в пространстве на основании таких ориентиров, как часы или минуты, день, ночь. Но стоит отвязать человека от земной системы координат и разместить на космической станции, где нет времени дня и ночи, как организм начнёт спать тогда, когда это необходимо для очистки систем и обнуления оперативной памяти. Во втором разделе книги мы касались физиологических процессов, а любой такой процесс оставляет после себя «мусор» и «грязь».

Для наглядности рассмотрим пример.

Когда в городе отмечают праздник – День города, огромные потоки людей ходят по площадям, разбрасывают мусор, пустые бутылки, воздушные шары, фантики от конфет и батончиков и так далее. Ночью «специальные службы» интенсивно чистят город от нашествия, и наутро мусора нет. Эту же аналогию можно провести с организмом. Когда он спит и не находится в активной фазе, специальные службы чистят его от шлаков, восстанавливают и подготавливают к следующему дню. Бывает так, что мусора накапливается много в течение дня, и ЦНС сообщает эндокринной системе о критическом загрязнении и предлагает на время остановить хозяина сном, чтобы произвести небольшую профилактическую уборку. Уверен, многие обращали внимание на то, что днём иногда вдруг очень сильно тянет в сон. Если с этим ощущением бороться и не дать организму то, чего он хочет, ощущения будут крайне неприятными. Подавленность, раздражительность и стресс. Если делать так каждый день, то настанет период, когда организм будет хотеть спать практически постоянно, посылая сигналы SOS. Лучшим решением будет так называемый 15—20-минутный «технический сон», который позволит немного навести порядок и подготовить организм к дальнейшей работе. Это физиологично, но наш мир устроен не по природным часам, а по сценарию рабочего дня. Поэтому нарушается природный биологический маятник. Представьте, что город каждый день круглосуточно будет праздновать День города. Наступит момент, когда уборочные службы захлебнутся, и придётся насильно заканчивать праздник и разгонять толпу, чтобы дать возможность навести порядок на улицах.

У сознания также есть ещё одна функция – сверяться с зашитыми в подсознание установками и программами на соответствие и ограничения. Как уже приводилось в примере со щукой: подсознание отвечает за опыт, а сознание – за чувства в реальном времени.

Что это означает?

Если вы обжигались о нагретую конфорку, подсвеченную красным цветом, то вы будете отдёргивать руку от любой конфорки, светящейся красным цветом, даже если у неё будет выключен режим нагрева и будет просто светиться красная спираль. При помощи сознания вы можете, пересилив инстинкт (опять же, для этого нужна сильная анатомия и отлаженные физиологические процессы) и доверившись чувствам в реальном времени, аккуратно поднести руку и, руководствуясь новыми полученными данными, вдруг понять, что это всего лишь подсветка, а не плитка для разогрева еды. У вас появится повод думать по-другому и «закачается» новый опыт – не всё подсвеченное красным является горячим. Именно по этой причине человек-исследователь всегда даст фору человеку-догматику. Ещё раз сделаю акцент, что исследование – сильный стресс для организма. Поэтому нам нужна в первую очередь сильная анатомия и физиология.
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СВЕРХСОЗНАНИЕ – это не Бог. Если сравнивать уровень развития человека и того, о чём дальше пойдёт речь в этой книге, то это даже не разница между аборигеном и учёным, это разница между муравьём и человеком или разница между бактерией и человеком. Мы принципиально разные виды. Само слово «сверх» означает то, что мы не можем ни понять, ни описать, как не способен муравей описать ваш автомобиль. Мы можем только согласно иерархии уровней жизни, которые уже рассматривали (напомню – минералы, растения, животные, человек и тот, кто после него…), воспринимать результаты деятельности этого «чего-то», как капуста, которой коза откусила лист. Мы можем с этим взаимодействовать и быть в симбиозе, как наша симбионтная флора в кишечнике, либо быть патогенной флорой и разрушать «это место нашего существования», в зависимости от нашего предназначения.

Чтобы начать с «этим местом» взаимодействие, необходимо ваше «мировоззрение» поменять на «мировосприятие» и понять правила и законы этого мира.

Мировоззрение – то, каким вы видите всё вокруг. Не стоит забывать, что всё, что мы вокруг видим, было в нас предустановлено через сознание в область подсознания. Вспоминайте – луч, фонарь, видим только то, что подсвечено, а это далеко не всё. По этой причине мировоззрение мешает получить полноценную информацию и деформирует наше представление об истинной природе вещей.

Мировосприятие – то, что поможет физиологически адаптировать ваше сознание и подсознание для работы на более высоком иерархическом уровне природы и взаимодействовать с существами, в ней обитающими. Наши информационные каналы ограничены, как ограничено восприятие муравья, у которого нет глаз. Муравей ориентируется по запаху и специальным усикам на голове и теле. У нас есть другие органы чувств, которые позволяют воспринимать больший объём информации, если вы будете давать возможность этим природным органам восприятия выполнить свою работу.

Вся существующая система работает на подавление этих уникальных способностей. Например, алкоголь когда-то был придуман именно для этого. Кто-то очень умный, понаблюдав за жизнью муравьёв, обнаружил кое-что интересное…
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Итак! Давайте приведу примеры взаимодействия со сверхсознательным существом.

Вы идёте по лесу по своим делам. Вы просто на экскурсии, и у вас с собой фотоаппарат. Вы идёте в чащу и видите там муравейник, который привлёк ваше внимание просто так.

«О! Прикольная фотография получится», – подумаете вы. Вы к нему подходите и начинаете искать удобный ракурс. Делаете фото. Ваш знакомый, который пошёл с вами говорит: «Интересно, а что у них внутри в муравейнике? А давай возьмём ветку и расковыряем?» А давай! Вы начинаете ворошить муравейник, создавая «стихийное бедствие» или «природный катаклизм», разбирая муравейник до камер, в которых хранятся куколки и запасы еды. Вам просто интересно, и вы преследуете чисто развлекательные цели, а для муравьёв это трагедия, и они держат оборону, как могут. Они могут «до посинения» закидать вас кислотой, но вы этого даже не почувствуете. Если вы начнёте ковырять муравейник пальцем, вас немного покусают, но вы отряхнёте особо героических особей с руки и пойдёте дальше, когда вам надоест упражняться.

Вы в этот момент будете для колонии муравьёв сверхсознательным существом, вступившим с ними в контакт по неведомым им целям. Попробуйте объяснить им, что вы от них хотели! Уверен, эта фраза вызвала у вас улыбку или ухмылку. Зачем?.. Чего?.. Кому, муравьям?.. Как??? Ещё с муравьями я не разговаривал. Это к вопросу, есть ли высокоразвитым формам жизни до нас дело, и ответ тем, кто думает, что по прилёте на Землю инопланетные формы жизни всенепременно начнут с нами договариваться, как в некоторых голливудских фильмах. Уверен, всё закончится очень быстро и не в нашу пользу! Увы.

Как это будет выглядеть? Примерно так:
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На своём уровне жизненной иерархии муравьи очень боевые существа и сражаются отважно, отстаивая свои интересы. У них есть различные приспособления для этого. У одних – выстрелы кислотой, у других – мандибулы, у третьих – жало. Среди них есть более развитые виды, например, австралийский муравей-пуля может вызывать паралич даже у такого большого биологического организма, как человек, ужалив его. Условно этот вид можно назвать нашим, человеческим языком «сверхдержавой», которая обладает мощным оружием среди других видов муравьёв. И, конечно, в столкновении колоний муравьёв именно они выйдут победителями. Возможно даже, они могут условно объявить войну людям, но она будет непродолжительной, скоротечной и не в их пользу.

Такие насекомые показаны в видео ниже:
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Муравьи, так же как и мы, развиваются, но исключительно в рамках своей «Вселенной». То есть они могут совершенствовать свои качества в мире насекомых, но они никогда не смогут выйти на уровень развития человека.

Было установлено мирмекологами, которые исследуют их жизнь, следующее. Был поставлен эксперимент. На муравейник поместили горящую свечу и подожгли. Муравьи тут же принялись тушить её, и, конечно же, погибло очень много отважных особей. Этот эксперимент повторялся много раз, и каждый раз фиксировалось время, за которое свеча была потушена. Удивлению учёных не было предела, когда они спустя несколько экспериментов обнаружили, что время тушения значительно сократилось, а способы улучшились. Муравьи начали не только лезть на пламя, но и использовать фонтаны кислоты, заливая пламя, которые обычно они используют для нейтрализации других насекомых. Количество гибнущих особей при этом тоже значительно сократилось.

Человек в данном эксперименте из исследовательского любопытства выступил в роли СВЕРХСУЩЕСТВА, всего лишь преследуя свои цели, но при этом плюсом развил тактику тушения подобных «пожаров» у муравьёв, ставя на них эксперимент. Вы до сих пор думаете, что мы не являлись ни разу продуктом для чьих-нибудь экспериментов? Даже после того, как люди придумали ради забавы формикарии (искусственные фермы для муравьёв по аналогии с аквариумами) для развлечения?
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Хорошо подумайте над этим, когда будете на очередной пробежке. Не исключено, что мы тоже живём в таком «формикарии» и за нами просто наблюдают.

Давайте ещё пример, который ближе к мыслям типа «Бог наказал тебя!».

Представьте клетку. В ней живут две белки. Им постоянно в клетку ставят миску с едой и водой. Своего рода постоянное изобилие – «беличий рай». Чтобы белкам не было скучно, так как это довольно активные зверьки, им сделали беговое колесо, в котором они время от времени бегают, развлекая себя. Эта клетка стоит рядом с кроватью, потому что хозяину нравится наблюдать за их жизнью. Бывает так, что белки в колесе бегают и ночью, вызывая громкий хруст и лязг этого «аттракциона». Хозяин пришёл с работы уставший, день выдался так себе. Нервный, не может уснуть, первый час ночи, завтра на работу, и тут… одна из белок запрыгивает в колесо и начинает крутить его что есть мочи! Хозяин, взбесившись, со всего маху бьёт по клетке кулаком так, что всё, что в ней находится, слетает с привычных мест, грохот жуткий, еда разлетается по сторонам, вода из поилки создаёт огромные «цунами», страшно… и бедные зверьки бросаются наутёк в имитацию дупла, избегая «кары божьей»! Наступает тишина, и хозяин сладко засыпает. Всё, конец истории. В данном случае белкам не понять хозяина никогда! Что произошло – тоже. Хозяин для них Бог? Наверное! Ведь он сотворил тот мир, полный изобилия, в котором живут эти белки. Осознаёте этот пример? Должны ли белки ему молиться за это и делать жертвоприношения?

Поэтому каждый раз, когда речь заходит о Боге, у меня возникает вопрос: что вы имеете в виду под этим названием?




[image: ]

Почему так непросто наладить контакт с базой данных сверхсознательного? Мы уже рассматривали этот момент в одной из глав. Давайте его ещё раз внимательно (внимательно – «внимать» «всем телом», то есть на уровне клеток) рассмотрим, чтобы осознать.

Невозможно на нашем уровне постичь «язык» и логику, если можно так сказать о способе общения, этого «существа», но можно, как уже говорилось выше, увидеть следы или проявления его деятельности и попытаться интегрироваться в его жизнь, поддерживая и созидая.

Посудите сами, если спросить, как вас зовут, вы сознательно скажете: Катя, Оля, Миша, Дима. Сверитесь с подсознанием, оно ответит – …ну да, всё верно! А если спросить «сверхсознательное» – как тебя зовут? В ответ вы услышите журчание ручья, звук ветра, рассекающегося о верхушки деревьев, шорох листьев. А теперь попробуйте своими «примитивными» речевыми органами воспроизвести Имя этого существа. Если вы второй раз спросите «как тебя зовут?», ответ будет другим, например, проедет машина мимо или пролетит пчела, жужжа. И всё это будет «именем» или «телом» этого «сверхсущества». Обстоятельства и случайные совпадения тоже относятся к «телесной матрице» этого существа. Можно ли научиться взаимодействовать со сверхсознательным миром?

На мой взгляд, это выглядит примерно так: если масштабировать всё сверхсознательное до размеров и функций гитары, то когда вы её берёте в руки и пробуете на ней играть, у вас ничего не выйдет. Струны будут натянуты неверно, гриф неправильно настроен, пальцы не готовы, аккорды не известны и их надо учить. Начинаете пробовать играть, ничего не получается. Это больше похоже на попытки извлечь хоть какой-то звук. И если вы сядете на концерте и что-нибудь пробрякаете, то аплодисментов вряд ли дождётесь. Если продолжать учиться «взаимодействовать» с этой «гитарной» Вселенной, со временем у вас начнёт получаться очень даже хорошо! А когда вы проведёте 10 000 часов за попытками овладеть этим музыкальным «миром», вас назовут виртуозом! Люди будут останавливаться послушать вас, даже если вы просто шли с гитарой мимо и решили просто для души исполнить какую-нибудь композицию.

Послушайте, о чём я:
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Теперь, когда вы знаете, что такое слова «сверх», «сознание» и «тело», давайте расшифруем слово «сверхсознательное». Это слово можно расшифровать так: сознание, которое находится «выше» такой конструкции, как тело. То есть то, что имеет не биологическую структуру, но имеет своё сознание. Больше тут подойдёт слово «эгрегор».

Зачем нам лезть в такие дебри? Только для того, чтобы вы приняли тот факт, что для вашей вселенной под названием «организм» вы являетесь точно таким же сверхразвитым существом. И когда какая-нибудь бактерия типа митохондрии хочет пить, в ответ она условно «слышит» журчание воды по пищеводу и ветер, который гуляет по вашим лёгким. Если это симбионтная бактерия, она благодарит вас тем, что вырабатывает аминокислоты из той еды, которую вы ей предоставили, и поддержит внутри вас жизнь, если патогенная, то она будет паразитировать там, где ей это выгодно, выедая для себя пространство для размножения, так же как мы, люди, выедаем, например, леса – «лёгкие» планеты.

Зачем мы вообще говорим о наличии иерархического превосходства над нами какой-то формы жизни? Чтобы понять одну простую суть: влиять мы можем только на подсознание и сознание на своём биологическом уровне, всё остальное находится для нас за рамками понимания, и с этим можно только смириться и научиться жить.

Когда вы научитесь воспринимать мир таким, какой он есть, и поймёте, что мы все связаны и являемся компонентами большого «механизма», вам будет легче фокусироваться на своих задачах. Само слово «настрой» или «настроиться» будет иметь для вас особый, не открывающийся сразу смысл.

Мы часто используем это слово в обиходе, когда говорим кому-то: настройся! Очень часто люди не понимают, что от них хотят, потому что в их подсознании нет соответствующего образа и меры понимания, что это значит. Сейчас появится!

Нас всегда ТРОЕ – подсознание, которое является накопителем данных, сознание, которое является сборщиком данных и сверхсознание, которое является местом, временем и обстоятельством нашего с вами пребывания одновременно.

Само слово «настройся» означает дословно следующее: при помощи сознания оцени твоё место, положение в обществе или ситуации, сопоставь ось временных координат мира со своей (как пример, если по расписанию автобус должен приехать в 15:00, а ты пришёл на остановку позже, ты никуда не уедешь), проанализируй обстоятельства и события (опять же, пример с автобусом. Если ты его ждёшь по расписанию в 15:00, но со вчера маршрут был изменён или ты вышел на остановку, где автобусы не ходят, то ты не уедешь). Если ты сознательно собрал всех вместе – подсознание, сознание, сверхсознание, – ты «настроился». Если этого сделать не получается, тогда ты «расстроен» и находишься в конфликте с природой, миром и собой. Нас всегда трое, если можно так выразиться.

Так что же такое Бог?

Не стоит придавать мистическое значение тому, что мы не в состоянии объяснить. Это стоит принять и попробовать распознать проявления этого существа, развивая в себе всё новые и новые возможности, а также функции рецепторов, позволяющие с этим существом взаимодействовать.

Давайте рассмотрим вас с позиции Бога. Представьте, что вы купили себе ради забавы колонию муравьёв в формикарии. Вы создаёте им условия – еда, вода, температура. Иногда наблюдаете за ними и подкидываете ради забавы какие-нибудь задачи. Если муравьи захотят выбраться из этого аквариума, вы их вернёте туда либо намажете стенки веществом «антипобег», отпугивающим от границ выхода из формикария, особо вредных можете случайно раздавить. Как думаете, муравьи понимают, что вы их купили? Понимают, что вы их кормите? Понимают, что вы их изучаете, а иногда вам нет до них никакого дела? Понимают, что жук, упавший сверху, был скинут вами, чтобы посмотреть – а что будет, если?.. Звучит абсурдно, но с точки зрения сверхразумного слоя жизни вы для них – Бог, потому что они всецело от вас зависят. Вы создали эту колонию, и вы можете её уничтожить. Но с позиции уровня жизни человека это не делает вас богом, верно?

Давайте ещё пример.

Мы создаём «искусственный» интеллект, чтобы он тоже умел думать и так же, как и мы, научился принимать решения. Стараемся наделить его «душой» и возможностью к принятию «собственных» решений на основании существующей базы семантического ядра, аналога нашей референтной базы ЦНС.

Однажды мы объясним «ему», что мы его создатели и зовут меня Отец, а её можешь называть Мама. Этот момент уже описан в киноиндустрии в фильме «Робот по имени Чаппи».
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Зачем мы это делаем? Нам нужны преданные помощники, беспрекословно выполняющие поставленные задачи. Как показала практика, человек непредсказуем по своей изначальной природе. Это связано с тем, что нейромедиаторами выступают гормоны, и от их соотношения и количества формируется стиль нашего поведения, что отражается на нашей производительности. Количество связей нейронов определяет наш уровень интеллекта. Но у робота нет гормонов – при одном условии: если мы не пропишем в программном коде формулы, имитирующие различные гормональные колебания и манеру поведения в соответствии с ними. У робота также имеется высокий уровень условно «интеллектуальной» производительности, который мы можем ему задать. Уже сейчас продумывается и реализуется механизм слияния искусственного интеллекта и человека, который может даровать нам бессмертие, приблизив к сверхразумным существам. Как? Просто.

Разработка системы клонирования позволит создавать для вас каждый раз новое тело по вашему желанию, когда это износилось или повредилось.

Создание системы сканирования вашей биологической умственной нейросети (проще говоря – ваших мозгов со всеми знаниями) и создание так называемого backup-файла позволит сохранять вашу последнюю версию сознания нейросети, по аналогии с сохранением важной информации на другом сервере, и при гибели человека эта копия будет закачиваться назад в новое тело.

Звучит фантастически-божественно? Это будет сделано в ближайшие двадцать лет.

Сколько возможностей это открывает? Множество. Солдат уходит на войну. Делается копия его сознания, сохраняется на сервере. Если он был убит, делается новое тело, в него заливается копия сознания, без ужасов войны и убийства, и он как ни в чём не бывало продолжает жить.

Отлично данный момент проиллюстрирован в известном сериале от Netflix «Любовь, смерть и роботы», 15 серия. Взгляните.
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Человек любит экстрим и прыжки с парашютом. Если вдруг парашют не раскрылся и человек, упав с большой высоты, получил травму позвоночника, лишившую его возможности навсегда двигаться, то точно так же будет делаться копия тела и мозга и «пересаживаться» в новое тело. И так далее. Давайте опустим «морально-идеологическую» составляющую этого процесса, потому что пока мы не можем понять, как это повлияет на человечество в целом.
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Теперь попробуйте объяснить то, что я вам описал, аборигену на острове, прилетев туда на jet pack-е (ракетный ранец, уже существующая технология) в каске с различными светящимися видеокамерами go pro, в буквальном смысле спустившись с неба, как бог, «изрыгая пламя из своих конечностей», а по факту – наручных турбин.

Обратите внимание также, что большинство икон в церкви уже показывает схематично, что все «святые» имели вокруг головы мистический «ореол», который как раз и изображает этот самый скафандр и ничего более. Просто тогда человечество не знало, что это и каково предназначение этого предмета на голове. Раньше на Земле был другой воздух и другая растительность – кремниевые деревья и живность. Дышать было в привычном смысле нечем. Сейчас остались только редкие напоминания о тех деревьях – базальтовые скалы в Исландии или Башня Дьявола в США, штат Вайоминг. Пень, который остался после того, как было спилено огромное по размерам дерево. Таких деревьев на Земле, высотой 50—60 км, раньше было очень много, и время то как раз и называлось – древность. Сейчас то, что мы называем лесом, – мох в сравнении с тем, что было, но это совсем другая история, и ознакомиться с этими данными вы можете в открытых источниках.
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Следующее, на чём стоит сделать акцент, – сила слова. Дело в том, что наша нейросеть имеет, как уже говорилось ранее, «командную строку», сформированную образованием и опытом, через которую мы можем управлять гормональным фоном организма.

Наши слова и их сочетания формируют гормональный фон в течение дня, и если они имеют негативный окрас, то к концу дня у вас может накопиться изрядное количество адреналина, кортизола, норадреналина. Ваш организм в буквальном смысле будет находиться в постоянном стрессе.

Пример:

Прочитайте слова и подумайте о них: дурак, дебил, гад, придурок, урод.

Прочитайте слова и подумайте о них: ясно, благополучие, любовь, вера, просто, сила.

Какие слова отзываются у вас на «механическом» уровне и дают энергию? Дело в том, что мы, говоря о чём-либо, не придаём значения, однако нейроны нашего мозга формируются всегда и непрерывно. Тело тоже реагирует изменением гормонального фона постоянно. Мозг не знает, что такое хорошо, а что такое плохо. Он лишь помогает спасти «скафандр» носителя от смерти или повреждений. Условные «якоря» в виде слов, действий, чувств помогают нам ориентироваться в ситуации и соображать, что сейчас будет.

Предлагаю вам такую ежедневную практику, которая кардинальным образом может изменить вашу жизнь.

Вместо слов «сложно», «тяжело», «нудно», «невыносимо» говорите – «непросто». Вместо «ужас», «жесть», «чё попало» говорите – «прекрасно». Вместо «непонятно» говорите – «ясно».

В общем, найдите слова, которые заменят в вашей лексике слова, забирающие энергию, и вы увидите, как изменится ваша жизнь. Это будет непросто сделать, так как мы не всегда даём себе отчёт о влиянии слов на нашу жизнь. Очень интересно этот вопрос раскрыт в фильме «Частоты».
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Частоты определяют ваши возможности и способность быть в резонансе с людьми, предметами, событиями, планетой. Этот процесс можно описать на физическом уровне как взаимодействие камертонов между собой. Если взять два одинаковых камертона, поставить друг напротив друга и ударить по одному, второй тоже начнёт колебаться. Если же друг напротив друга будут стоять два разных камертона, то при ударе по одному второй колебаться не начнёт.
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Этот процесс наглядно описывает, почему с одними людьми нам хорошо, а с другими нет. Почему в одном месте мы испытываем удовольствие, а в другом дискомфорт. Частоты не совпадают.

Ещё один пример: представьте, что наша планета Земля – это огромный симфонический оркестр. Когда симфонический оркестр играет, создаётся уникальная частота, которая формирует общее настроение мелодии, в нашем примере это ноосфера планеты. Пьеса кажется монолитной, если не знать, что в оркестре множество разных инструментов. Всё чётко и по нотам. Музыку создают инструменты. Известную мелодию из кинофильма «Пираты Карибского моря», например, можно играть и на одной гитаре. Играть чётко по нотам, и это тоже будет своя, высокая частота.
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Однако вы сразу почувствуете разницу между одной гитарой и группой инструментов, играющих одну и ту же мелодию.
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Что такое «высокочастотный» и «низкочастотный» человек?

Представьте, что вы играете на скрипке мелодию, но не попадаете в ноты. Тогда будет создаваться неприятный диссонанс. Это и есть различие между высокочастотными людьми и низкочастотными. Когда такая «низкочастотная» скрипка попадёт в оркестр, её исполнение может испортить мелодическое содержание всего произведения. Когда кто-то не попадает в ноты, это слышно. Тогда общая частота всего произведения немного, ровно на одну скрипку, снижается.

Если перенести это на жизнь.

Представьте, что в оркестре случайно начала не попадать в ноты одна скрипка. Слушатели поморщатся, но простят это досадное недоразумение. Если ничего не предпринять и оставить всё как есть, то это станет поводом для других инструментов чуть-чуть нарушать партитуру. Через какое-то время уже несколько инструментов будут играть невпопад, и качественная «частота» произведения начнёт стремительно снижаться.

Это вызовет негодование слушателей, и на концерты этого оркестра просто перестанут ходить сначала ценители, а потом и далёкие от классики люди.

В жизни это может означать следующее: если вы начинаете понижать свою частоту, то со временем люди начнут вас избегать, а на ваши «концерты» перестанут ходить посетители. Работать необходимо исключительно над повышением частоты.

Если вы спросите меня, так какой же тогда человек инструмент в оркестре, отвечу так.

Роль человека во Вселенной похожа на роль в качестве волоса смычка, которым играет кто-то на скрипке под чьё-то дирижирование в чьём-то концертном зале в чьём-то городе и чей-то стране. И каждого в этой иерархии можно смело назвать «Богом».

Определить вашу «частоту» поможет составление натальных карт в астрологии относительно людей и дела, о котором вы говорите. У любого дела тоже есть свои, условно говоря, «вибрации». В астрологии это называется синастрия.

Для того чтобы качественно разобрать свои натальные возможности, необходимо обратиться к специалисту высокого уровня.

Помните это, когда решите сделать вывод о ком-то или о чём-то.

Недаром существует поговорка: скажи мне, кто твои друзья, и я скажу тебе, кто ты. Не смогут дружить люди, у которых разные частоты и нет резонанса. Помните фразу: они «на одной волне»?
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Также важно знать: чем большим спектром частот вы будете обладать, тем лучше. Высокочастотный человек может быть, условно, и «плохим», и «хорошим», а низкочастотный – только «плохим». Потому что высокочастотный может изменить частоту в худшую сторону, а низкочастотный не может изменить частоту в высокую сторону, потому что не был на ней ни разу в жизни. Если его вытащить на более высокую частоту, он либо сойдёт с ума от объёма и многообразия информации, либо начнёт пытаться усерднее и повышать частоту. Вот почему так важно стремиться к высокочастотным людям и учиться у них!

Что будет, если разные частоты столкнутся вместе? Ничего не получится, так же, как и с камертонами. Они не будут возбуждаться от импульса, приходя в резонанс. Либо произойдёт столкновение, как между офицером и наркоманом. Дорожно-транспортные происшествия чаще всего происходят по причине столкновения разных частот с другими частотами.

У вируса тоже есть частота, на которой он способен функционировать. А это значит, вы не заболеете той болезнью, которая не сможет найти себе места в вашем теле по уровню своих биологических частот из-за отсутствия резонанса. Например, если в организме будет щелочная среда вместо кислотной, вирусу будет некомфортно и он не сможет слиться с мембраной клетки. Давайте ещё раз разберёмся с тем, как устроены вирусы:




[image: ]

Что ещё даёт нам эта информация?

Тот, кто проектировал этот мир с его алгоритмами, простыми или сложными, задал параметры существования в этой вселенной.

У каждого эгрегора, который имеет место во вселенной, своя уникальная частота. Например, у денег, богатства, бедности, нищеты, успеха, здоровья, болезней. Если вы будете развиваться в ПРОЕКТЕ150 по описанным канонам, вы начнёте «осязать» эти частоты на физическом уровне. Ваше тело станет огромным камертоном-приёмником, способным фиксировать и чувствовать эти «колебания», и хорошая новость заключается в том, что мы можем овладеть навыком работы в этих диапазонах при здоровом теле. Три года отделяют вас от нового себя! Хорошим навыком в этом смысле обладают актёры. Им для достоверности приходится с головой уходить на ту частоту их героя, которой он соответствует, чтобы убедить зрителя в том, что всё «по правде»!

Даже у одежды есть частота! Дорогие и эксклюзивные вещи автоматически повышают частоту того, кто в них одет, из-за применения лучших тканей, способа их обработки, мастерства портного и дизайнерского решения, ведь всё это своеобразные излучения физических тел – ткани и дизайна, и информационных – искусство того, кто эти вещи шил. Они как будто магнитом притягивают взгляд.

Недаром есть такое утверждение: чтобы понравиться женщине, надо думать как пара шикарных дорогих туфелек! Тут как раз речь идёт о частоте эгрегора этих туфелек.

Если вы начнёте ощущать эти энергии, вы сможете подключаться на нужную по необходимости. Так называемую «высокую узорную» частоту имеют созидательные дела, красивая классическая музыка, лучшие художественные и дизайнерские произведения, экологичные направления деятельности, близкие по смысловому уровню pH к эгрегору Земли.

Для того чтобы ощутить всю полноту классических композиций, приведу вам несколько известных всему миру примеров.
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«Низкую монохромную» частоту имеет простая попсовая музыка, циклические действия «конвейерного» типа, разрушительные мотивы (ломать не строить – это оттуда).

У ПРОЕКТА150, к слову сказать, тоже есть своя частота, и её можно ощущать на физическом уровне.

Ещё один важный момент, который заботит искушённых исследователей: есть ли жизнь после смерти? Главное – разобраться, что мы имеем в виду под словами «жизнь» и «смерть». Давайте приведу пример, который может наглядно пояснить цикличность нашего перерождения.

Представьте себе кубик льда, который находится в горах. Он плотный и имеет «тело». Это своего рода жизнь или форма жизни, как вам будет угодно. Но больше этому явлению подходит слово не «форма жизни», а «состояние». Твёрдое тело, которое мы видим.

Точно такое же состояние свойственно нашему телу и материальному миру, в котором мы сейчас находимся. Другого мира, по сути, нет. Потому что всё, что есть в нашем мире – поговорите с физиками, – есть разные виды материи. Электрические поля, плазма, гравитация, пространство, время – это всё, простым языком, «предметы», имеющие свою структуру и плотность.

Вернёмся к примеру. Смертью в нашем понимании для кубика льда будет являться процесс таяния на ярком солнце и при плюсовой температуре. Кубик льда исчез, но от него осталась талая вода, которая через горные реки, а затем равнинные реки попадает в океан. Очевидно, вода проходит путь сепарации и перемешивания, и молекулы одного кубика льда уже никогда не будут вместе в том сочетании, в котором они уже были.

Всё перемешается, а затем эти молекулы попадут в океан – огромный «распределительный центр», который перемешает и разнесёт всё это при помощи течений в разные стороны. Затем в виде пара где-то на другом континенте образуются тучи, и из них выпадут осадки, которые при заморозках вновь превратятся в кубик льда. Что-то похожее происходит и с нами. Наша молекула ДНК, находящаяся в хромосомах, способна выживать в тяжёлых, а порой даже в экстремальных условиях. Находиться в спячке, разваливаться, а потом снова соединяться. Следы человеческой ДНК могут находиться повсюду. В центре каждой клетки растения (от водорослей до орхидей) и в центре каждой клетки животного (от медузы до человека) есть копия генетического материала организма. Эти фрагменты ДНК несут полный чертёж организма. Это процесс, который передаёт свойства от одного поколения к другому.

Есть довольно очевидные различия между растениями и животными, но на химическом уровне все клетки растений и всех животных содержат ДНК в той же форме – в форме знаменитой двойной спирали, которая выглядит как витая лестница. Более того, у всех органических, белковых форм жизни молекулы ДНК изготавливаются из тех же четырёх химических строительных блоков, которые называются нуклеотидами (аденин, гуанин, тимин, цитозин).

Это означает, что тот же базовый материал, который создавался при создании кукурузы, является базовым для создания человека. Но отличие в том, что расположены эти соединения в другом порядке. Существуют микроскопические существа – коловратки, которые научились употреблять остатки молекул ДНК других существ в пищу. Человек, по сути, тоже поглощает с пищей ДНК чужеродных организмов, сам того не замечая. Нити ДНК имеют свойство разрушаться и воссоздаваться вновь. Этот механизм находится на стадии изучения.

В мире множество людей с различными биологическими вводными. Их уровень развития анатомии и физиологии может при рождении находиться на высоком уровне и обладать огромным потенциалом, однако реализация их возможностей может не найти применения, и вот почему.

Это можно сравнить с семенем растения. Если посадить здоровое семя в неподходящую почву и не следить за его ростом, оно не оживёт и не прорастёт. Попробуйте посадить пшеницу в песок, и она не вырастет. Однако если посадить её в чернозём и защищать от вредителей и болезней, богатый урожай будет делом времени.

Так как мы уже знаем, прочитав первые две главы, что человек – машина, которая реагирует на изменения среды гормональным фоном организма, то влияние на этот фон положительной стимуляцией провоцирует на более высокие результаты. Желание быть в такой стимулирующей рост атмосфере естественно, потому что «скафандр» интуитивно понимает, что такая среда для его прогресса наиболее выгодна. Если не будет внешней стимуляции эндокринной системы, то человеку придётся самостоятельно убеждать организм в необходимости трансформаций и создавать ассоциативные «якоря», дающие всплеск адреналина, эндорфина и других гормонов, отвечающих за раскачку потенциала нервной системы. Так появилась музыка, ободряющие слова, поэзия и прочие стимуляторы. Спортсмены, которые слышат одобрительные крики болельщиков, способны показать более высокие результаты. Люди, которые имеют поддержку и одобрение их окружения, способны к более высокому сопротивлению трудностям и обстоятельствам.

Положительная стимуляция сродни воде, которая необходима для того, чтобы растение росло. Если, например, привести человека в спортзал, показать ему снаряды, сказать «Тренируйся» и уйти, результаты будут отличаться от того, которого не просто привели в спортзал, а ещё и при выполнении каждого упражнения одобрительно подбадривали и мотивировали. Скорее всего, первый спустя некоторое время бросит спортзал, а у второго может быть реальный шанс значительно преуспеть в физическом развитии. То же самое и с мозгом. Если человек попал в исследовательскую лабораторию, в которой человек человеку «волк», вместо прогресса и синергии, скорее всего, будет раздражение и депрессия. Если же человек окажется в коллективе, где приветствуется синергия и высококачественный резонанс, прогресс будет значительно выше.
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Отмечено, что те люди, у которых высокий уровень IQ, часто остаются одиноки, так как не обладают ещё одним, очень важным интеллектом – EQ, эмоциональным интеллектом.

Ещё одним немаловажным фактором прогрессивной атмосферы является наличие большой цели, которая близка и понятна людям, состоящим в сообществе или клубе. Небольшие цели не потребуют от человека высокого уровня концентрации на развитии собственных качеств в долгосрочной перспективе, если они не являются ступенями к достижению большой цели. Иными словами, быстро гаснет инициатива и стимул. Как уже говорилось в первой главе, жизнь – самый длинный марафон. Поэтому, бегая длинные дистанции, мы учимся держать этот фокус как можно дольше. Даже тогда, когда физически это делать становится непросто.

Сообщество ПРОЕКТ150 поставило перед собой цель аккумулировать наиболее важные знания, которые помогут осуществить персональный скачок в развитии, и организовать к ним доступ. Это необходимо для того, чтобы люди смогли прожить 150 и более лет разумной и качественной жизнью, обрели иммунитет и способность к сопротивлению вирусам и болезням. Весь алгоритм – анатомия, физиология, интеллект – на это направлен. Для того чтобы участник сообщества не тратил энергию впустую и мог совместить эти три направления развития, получая дополнительный результат и ресурс в виде финансового эквивалента как награду за его постоянно повышающуюся частоту, мы помогаем ему сформировать персональный «бренд» и повысить тем самым его частоту благополучия и созидания.

Каждый киловатт вложенной энергии в нашем материальном мире должен превращаться в эквивалент возвращённой энергии, чтобы сохранялся баланс, на котором базируются законы Вселенной. Если мы взяли что-то у природы, необходимо это вернуть. Если мы «заняли» у организма в долг, это надо будет чем-то компенсировать. Возвратом в персональное развитие станет финансовый эквивалент от вложенных в развитие этого огромного по своим масштабам камертона ПРОЕКТ150.

Люди – «проводники информации». Своими принятыми решениями мы влияем не только на свою жизнь и жизнь окружающих. Мы трансформируем всё, что произойдёт в будущем, и с момента начала участия в проекте можем «изменить» наше прошлое.

Как?

Текущий момент вашего осознания и принятия решения для вашего прошлого является существующим будущим.

Для будущего текущий момент уже является прошлым.

Значит, меняя его сейчас, вы меняете и своё будущее, и своё прошлое по отношению к этому моменту, который является настоящим.

Вот так всё просто!

Спустя всего пять-десять лет участия в ПРОЕКТЕ150 вы сможете на физическом уровне ощутить механизм управления прошлым, настоящим и будущим.


Глава 7. Эпилог

Отзывы участников, которые начали свой путь с момента появления нашего общего достояния – ПРОЕКТА150, – говорят о том, что мы не просто выбрали правильное направление, но ещё и создали уникальную, чистую, ясную, созидательную частоту, которая с каждым днём начинает звучать всё сильнее и ближе к источникам природных энергий и законов! Первые результаты ощутили на себе сотни людей, соприкоснувшись с этим алгоритмом. Механизм проекта таков, что, разобравшись в малом, мы сможем получить результат в значительно больших масштабах, повысив тем самым, пусть и на своём уровне, но тем не менее частоту «вибраций» нашей Вселенной.
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Анатомия. Начни тренироваться вместе с нами.

Физиология. Изучи себя досконально и пойми, что ты – Вселенная.

Интеллект. Получи в подарок обновлённую версию себя!

Чтобы скоординировать свои действия, ты можешь обратиться к аккредитованному профессиональному астрологу.

И самое главное! Нельзя быть в ПРОЕКТЕ150, им можно только стать. Идентификатором может послужить персональное убеждение и ключевая фраза: Я ПРОЕКТ150.

Первый шаг – уже дорога!

В путь!
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