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Аннотация
С глубоким уважением и искренней любовью представляю вашему вниманию книгу Невилла Годдарда «Чувства — это секрет». Эта работа, обладая мощной философией и глубоким пониманием природы человеческого сознания, приглашает каждого из нас заглянуть внутрь себя, чтобы осознать силу своих чувств и мыслей.
Невилл Годдард искусно раскрывает идею того, что наши эмоции и внутреннее состояние определяют реальность, в которой мы живем. Его простые и в то же время глубокомысленные слова напоминают нам о важности осознанности и управлении своим внутренним миром. Автор с любовью и заботой о читателе направляет нас на путь внутренней трансформации, предлагая мощные инструменты для достижения успеха.
Эта книга — более чем руководство; это приглашение к личному пробуждению. Пусть каждая страница станет для вас шагом к большему пониманию себя и вашего потенциала, а сила чувств, которую Невилл открывает перед вами, станет ключом к осуществлению ваших глубочайших желаний.
Яна Prohorova. Переводчик


Невилл Годдард
Чувства — это секрет


Предисловие

Эта книга посвящена искусству реализации вашего желания. В ней рассказывается о механизме, используемом при создании видимого мира. Это небольшая книга, но не незначительная. В ней заключено сокровище, четко очерченный путь к осуществлению вашей мечты.
Если бы можно было убедить другого человека с помощью аргументированных доводов и подробных примеров, эта книга была бы во много раз больше. Однако редко бывает возможно сделать это с помощью письменных заявлений или аргументов, поскольку для приостановленного судебного решения всегда кажется правдоподобным сказать, что автор был нечестен или введен в заблуждение, и, следовательно, его доказательства были искажены. Следовательно, я намеренно опустил все аргументы и свидетельства и просто призываю непредубежденного читателя практиковать закон сознания, раскрытый в этой книге. Личный успех окажется гораздо убедительнее, чем все книги, которые можно было бы написать на эту тему.
— НЕВИЛЛ.

Глава первая. ЗАКОН И ЕГО ДЕЙСТВИЕ.

Мир и все, что в нем, — это объективированное обусловленное сознание человека. Сознание является причиной, а также субстанцией всего мира.
Итак, именно к сознанию мы должны обратиться, если хотим раскрыть секрет творения.
Знание закона сознания и метода управления этим законом позволит вам достичь всего, чего вы желаете в жизни.
Вооружившись практическим знанием этого закона, вы сможете построить и поддерживать идеальный мир.
Сознание — это единственная реальность, не в переносном смысле, а на самом деле. Эту реальность для наглядности можно сравнить с потоком, который разделен на две части, сознательную и подсознательную. Для того, чтобы разумно управлять законом сознания, необходимо понимать взаимосвязь между сознанием и подсознанием.
Сознание является личным и избирательным; подсознание безлично и неизбирательно. Сознание — это область следствия; подсознание — это область причины. Эти два аспекта являются мужским и женским разделениями сознания. Сознание — мужское; подсознание — женское.
Сознание генерирует идеи и внедряет их в подсознание; подсознание получает идеи и придает им форму и выражение.
Согласно этому закону — сначала зарождается идея, а затем внедряется задуманная идея в подсознание — все вещи развиваются из сознания; и без этой последовательности не создается ничего, что было бы создано.
Сознание производит впечатление на подсознание, в то время как подсознание выражает все, что на нем запечатлено.
Подсознание не порождает идей, но принимает как истинные те, которые сознание считает истинными, и способом, известным только ему самому, объективирует принятые идеи.
Следовательно, благодаря своей способности воображать и чувствовать и своей свободе выбирать идею, которую он будет поддерживать, человек контролирует творение. Контроль над подсознанием достигается через контроль над вашими идеями и чувствами.
Механизм творения скрыт в самой глубине подсознания, в женском аспекте или матке творения.
Подсознание превосходит разум и не зависит от индукции. Оно рассматривает чувство как факт, существующий само по себе, и, исходя из этого предположения, продолжает выражать его. Творческий процесс начинается с идеи, его цикл протекает своим чередом как чувство и заканчивается волевым побуждением к действию.
Идеи запечатлеваются в подсознании посредством чувств.
Никакая идея не может быть запечатлена в подсознании, пока ее не прочувствуешь, но однажды прочувствованная — будь она хорошей, плохой или безразличной — она должна быть выражена.
Чувство — это единственное средство, с помощью которого идеи передаются в подсознание.
Следовательно, человек, который не контролирует свои чувства, может легко произвести впечатление на подсознание нежелательными состояниями. Под контролем чувств подразумевается не сдержанность или подавление ваших чувств, а скорее дисциплинирование себя, позволяющее воображать и питать только те чувства, которые способствуют вашему счастью.
Контроль над своими чувствами очень важен для полноценной и счастливой жизни.
Никогда не питай нежелательных чувств и не думай с сочувствием о неправильности в любой форме. Не зацикливайся на несовершенстве себя или других. Поступать так — значит впечатлять подсознание этими ограничениями. То, чего ты не хочешь, чтобы с тобой сделали, не чувствуй, что это сделано с тобой или с кем-то другим. В этом весь закон полноценной и счастливой жизни. Все остальное — комментарии.
Каждое чувство производит подсознательное впечатление и, если ему не противодействует более сильное чувство противоположной природы, должно быть выражено.
Доминирующим из двух чувств является выраженное. "Я здоров" — это более сильное чувство, чем "Я буду здоров". Чувствовать, что я буду, — значит признать, что это не так; "Я есть" сильнее, чем "меня нет".
То, кем вы себя чувствуете, всегда доминирует над тем, кем вы хотели бы быть; поэтому, чтобы желание осуществилось, его нужно ощущать как состояние, которое есть, а не как состояние, которого нет.
Ощущение предшествует проявлению и является основой, на которой покоится все проявление. Будьте осторожны со своими настроениями и чувствами, ибо существует неразрывная связь между вашими чувствами и вашим видимым миром. Ваше тело является эмоциональным фильтром и несет на себе безошибочные следы преобладающих в вас эмоций. Эмоциональные нарушения, особенно подавленные эмоции, являются причинами всех болезней. Сильно переживать из–за несправедливости, не высказывая это чувство вслух, — это начало болезни как в теле, так и в окружающей среде. Не поддавайтесь чувству сожаления или неудачи из-за того, что разочарование или отстраненность от ваших объективных результатов приводят к болезни.
Думайте с чувством только о состоянии, которое вы желаете реализовать. Чувствовать реальность искомого состояния, жить и действовать в соответствии с этим убеждением — вот путь ко всем кажущимся чудесам. Все изменения выражения происходят через изменение чувства. Изменение чувства — это изменение судьбы. Все творение происходит в сфере подсознания. Итак, что вы должны приобрести, так это рефлексивный контроль над работой подсознания, то есть контроль над своими идеями и чувствами.
Случайность не отвечает за то, что с вами происходит, как и предопределенная судьба не является автором вашей удачи или несчастья. Ваши подсознательные впечатления определяют условия вашего мира. Подсознание не избирательно, оно безлично и не уважает людей [Деяния 10:34; Римлянам 2:11]. Подсознание не интересуется истинностью или ложностью ваших чувств. Оно всегда принимает за истину то, что вы чувствуете. Чувство - это согласие подсознания с истинностью того, что объявлено истиной. Благодаря этому свойству подсознания для человека нет ничего невозможного. Все, что разум человека может представить и почувствовать как истину, подсознание может и должно объективировать. Ваши чувства создают модель, по которой строится ваш мир, а изменение чувств - это изменение модели.
Подсознание никогда не упускает возможности выразить то, что было запечатлено в нем.
В тот момент, когда оно получает впечатление, оно начинает вырабатывать способы его выражения. Оно принимает запечатленное в нем чувство, ваше чувство, как факт, существующий внутри него самого, и немедленно приступает к созданию во внешнем или объективном мире точного подобия этого чувства.
Подсознание никогда не изменяет принятые убеждения человека. Оно воспроизводит их до мельчайших деталей, независимо от того, полезны они или нет.
Чтобы произвести впечатление на подсознание желаемым состоянием, вы должны предположить чувство, которое было бы у вас, если бы вы уже реализовали свое желание. Определяя свою цель, вы должны иметь в виду только саму цель. Манера выражения или связанные с этим трудности не должны приниматься вами во внимание. Мысли о каком-либо состоянии с чувством запечатлевают его в подсознании. Следовательно, если вы зацикливаетесь на трудностях, барьерах или задержке, подсознание, в силу своей очень неизбирательной природы, принимает ощущение трудностей и препятствий как ваш запрос и продолжает создавать их в вашем внешнем мире.
Подсознание — это лоно творения. Оно получает идею в себя через чувства человека. Оно никогда не изменяет полученную идею, но всегда придает ей форму. Поэтому подсознание отображает идею по образу и подобию полученного чувства. Ощущать состояние как безнадежное или невозможное — значит внушать подсознанию идею неудачи.
Хотя подсознание верно служит человеку, не следует делать вывод, что это отношение слуги к хозяину, как это представлялось в древности. Древние пророки называли его рабом и прислужницей человека. Святой Павел олицетворял его как "женщину" и сказал: "Женщина должна подчиняться мужчине во всем" [Ефесянам 5:24; также 1-е Коринфянам 14:34, Ефесянам 5:22, Колоссянам 3:18, 1Петр 3:1]. Подсознание действительно служит человеку и верно придает форму его чувствам. Однако подсознание испытывает явное отвращение к принуждению и реагирует скорее на убеждение, чем на команду; следовательно, оно больше напоминает любимую жену, чем служанку.
"Муж — глава жены", послание к Ефесянам 5 [: 23], может и не относится к мужчине и женщине в их земных отношениях, но это верно для сознательного и подсознательного, или мужского и женского аспектов сознания. Тайна, на которую ссылался Павел, когда писал: "Это великая тайна" [5:32]… Кто любит свою жену, тот любит самого себя [5:28] …, и они двое будут одной плотью [5: 31]" — это просто тайна сознания. Сознание действительно едино и неразделимо, но ради творения оно кажется разделенным на две части.
Сознательный (объективный) или мужской аспект действительно является главным и доминирует над подсознательным (субъективным) или женским аспектом.
Однако это лидерство принадлежит не тирану, а любящему.
Итак, предполагая чувство, которое было бы у вас, если бы вы уже обладали своей целью, подсознание побуждается создать точное подобие вашего предположения.
Ваши желания не будут приниматься подсознательно до тех пор, пока вы не почувствуете их реальность, ибо только через чувство идея принимается подсознательно, и только через это подсознательное принятие она когда-либо выражается.
Легче приписать свои чувства событиям в мире, чем признать, что условия мира отражают твои чувства. Однако непреложно, что внешнее отражает внутреннее.
"Как внутри, так и снаружи" 
-["Как вверху, так и внизу; как внизу, так и вверху; как внутри, так и снаружи; как снаружи, так и внутри", "Соответствие", второй из Семи Принципов Гермеса Трисмегиста].

"Не может человек ничего принимать на себя, если не будет дано ему с неба.
-[Иоанна 3:27] 

и 
"Царство Небесное внутрь вас есть
- [Луки 17:21]. 

Ничто не приходит извне; все приходит изнутри — из подсознания.
Ты не можешь видеть ничего, кроме содержимого своего сознания. Твой мир в каждой его детали — это объективированное твое сознание. Объективные состояния свидетельствуют о подсознательных впечатлениях. Изменение впечатления приводит к изменению выражения.
Подсознание принимает как истину то, что вы ощущаете как истину, и поскольку творение является результатом подсознательных впечатлений, вы своими чувствами определяете творение.
Ты уже тот, кем хочешь быть, и твой отказ верить в это — единственная причина, по которой ты этого не видишь.
Искать снаружи то, чем ты себя не ощущаешь, значит искать напрасно, ибо мы никогда не находим того, чего хотим; мы находим только то, что мы есть.
Короче говоря, вы выражаете и имеете только то, чем вы осознаете себя или обладаете. 
"Имеющему это дано 
-[Матфея 13:12; 25:29; Марка 4:25; Луки 8:18; 19:26]. 

Отрицание свидетельств чувств и присвоение ощущения исполненного желания — это путь к реализации вашего желания.
Умение контролировать свои мысли и чувства — ваше высшее достижение.
Однако, пока не будет достигнут совершенный самоконтроль, так что, несмотря на внешность, вы будете чувствовать все, что хотите чувствовать, используйте сон и молитву, чтобы они помогли вам реализовать желаемые состояния.


Глава вторая. СОН

СОН, жизнь, которая занимает треть нашего пребывания на земле, является естественной дверью в подсознание.
Итак, именно сон нас сейчас интересует. Сознательные две трети нашей жизни на земле измеряются степенью внимания, которое мы уделяем сну. Наше понимание того, что может дать сон, и восторг от него будут заставлять нас ночь за ночью готовиться к нему, как если бы мы шли на свидание с возлюбленным.
"Во сне, в ночном видении, когда сон находит на людей, во время дремоты на ложе; тогда Он открывает ухо человека и запечатлевает наставление его.
-Иов 33.

Именно во сне и в молитве, состоянии, похожем на сон, человек проникает в подсознание, чтобы произвести свои впечатления и получить инструкции. В этих состояниях сознание и подсознание творчески соединяются. Мужчина и женщина становятся одной плотью. Сон — это время, когда мужчина или сознательный разум отворачивается от мира чувств, чтобы найти свою возлюбленную или подсознательное "я".
Подсознание — в отличие от светской женщины, которая выходит замуж за своего мужа, чтобы изменить его, — не имеет желания изменять сознательное, бодрствующее состояние, но любит его таким, какое оно есть, и точно воспроизводит его подобие во внешнем мире форм.
Условия и события вашей жизни — это ваши дети, сформированные по образцу ваших подсознательных впечатлений во сне. Они созданы по образу и подобию вашего самого сокровенного чувства, чтобы они могли раскрыть вас перед самим собой.
"Как на небесах, так и на земле.
-[Матфея 6:10; Луки 11:2]. 

Как в подсознании, так и на земле.
Все, что у вас есть в сознании, когда вы засыпаете, является мерой вашего выражения в бодрствующем состоянии в течение двух третей вашей жизни на земле.
Ничто не мешает вам реализовать свою цель, кроме вашей неспособности почувствовать, что вы уже являетесь тем, кем хотите быть, или что вы уже обладаете тем, к чему стремитесь. Ваше подсознание придает форму вашим желаниям только тогда, когда вы чувствуете, что ваше желание исполнилось.
Бессознательность во время сна — это нормальное состояние подсознания. Поскольку все вещи происходят изнутри вас самих, и то, что происходит, определяется вашим представлением о себе, вы всегда должны чувствовать, что желание исполняется, прежде чем заснете.
Вы никогда не извлекаете из глубины себя то, чего хотите; вы всегда извлекаете то, что вы есть, и вы являетесь тем, кем вы себя ощущаете, а также тем, что вы считаете истинным по отношению к другим.
Таким образом, чтобы желание осуществилось, оно должно быть преобразовано в чувство бытия, обладания или наблюдения искомого состояния. Это достигается путем принятия ощущения исполнения желания. Чувство, которое приходит в ответ на вопрос "Что бы я почувствовал, если бы мое желание осуществилось?" это чувство, которое должно монополизировать и парализовать ваше внимание, когда вы расслабляетесь, погружаясь в сон. Вы должны быть в сознании того, что вы есть или имеете то, чем вы хотите быть или обладать, прежде чем заснете.
Когда человек засыпает, у него нет свободы выбора. Во всем его сне доминирует его последняя бодрствующая концепция "я".
Отсюда следует, что он всегда должен испытывать чувство выполненного долга и удовлетворения, прежде чем отойти ко сну: 
"Предстань предо мной с пением и благодарением. 
-[Псалом 95:2], 
"Войди во врата Его с благодарением и во дворы его с хвалой.
-[Псалом 100:4]. 

Ваше настроение перед сном определяет состояние вашего сознания, когда вы оказываетесь в присутствии своего вечного возлюбленного, подсознания.
Оно видит вас именно таким, каким вы себя ощущаете. Если, готовясь ко сну, вы предполагаете и поддерживаете сознание успеха, ощущая "Я успешен", вы, должно быть, успешны. Лягте на спину так, чтобы голова была на одном уровне с телом. Почувствуйте себя так, как если бы вы обладали своим желанием, и спокойно расслабьтесь до бессознательного состояния.
"Тот, кто хранит Израиль, не будет ни дремать, ни засыпать.
- [Псалом 121:4]. 

Тем не менее, 
"Он дает сон возлюбленному Своему.
- [Псалом 127:2].

Подсознание никогда не спит. Сон — это дверь, через которую проходит сознательный, бодрствующий разум, чтобы творчески соединиться с подсознанием.
Сон скрывает творческий акт, в то время как объективный мир раскрывает его.
Во сне человек внушает подсознанию свое представление о самом себе.
Есть ли более прекрасное описание этого романа сознания и подсознания, чем то, что рассказано в "Песне Песней Соломона": 
Ночью на ложе моем я искала того, которого любит душа моя... И нашла того, которого любит душа моя; ухватилась за него и не отпустила его, доколе не ввела его в дом матери моей и во внутреннюю комнату родившей меня.
-[Песнь Песней 3:1-4]

Готовясь ко сну, вы чувствуете себя в состоянии отвеченного желания и затем расслабляетесь в бессознательном состоянии. Ваше реализованное желание — это тот, кого вы ищете. Ночью на своей кровати вы ищете чувство исполненного желания, чтобы вы могли взять его с собой в комнату той, которая зачала вас — в сон или подсознание, которое дало вам форму — чтобы это желание также могло быть выражено.
Это способ обнаружить свои желания и провести их в подсознание. Почувствуйте себя в состоянии реализованного желания и спокойно засыпайте.
Ночь за ночью вы должны испытывать чувство бытия, обладания и наблюдения за тем, чем вы стремитесь быть, обладать и видеть проявленным. Никогда не ложитесь спать, чувствуя себя обескураженным или неудовлетворенным. Никогда не спи с сознанием неудачи.
Ваше подсознание, естественным состоянием которого является сон, видит вас такими, какими вы себя считаете, и будет ли это хорошо, плохо или безразлично, подсознание точно воплотит вашу веру.
Какими вы себя чувствуете, такими и производите на нее впечатление; и она, совершенная любовница, придает форму этим впечатлениям и изображает их как детей своего возлюбленного.
"Ты вся прекрасна, любовь моя; в тебе нет ни пятнышка" [Песнь Песней Соломона 4: 7] — это позиция ума, которую нужно принять перед отходом ко сну.
Не обращайте внимания на внешность и чувствуйте, что вещи такие, какими вы хотите их видеть, ибо "Невидимое Он называет так, как если бы оно было, и невидимое становится видимым" [Прим. к Римлянам 4: 17]. Предполагать чувство удовлетворения — значит создавать условия, которые будут отражать удовлетворение.
Знакиследуют, они не предшествуют. Доказательство того, что ты есть, последует за осознанием того, что ты есть; оно не будет предшествовать ему.
Вы — вечный мечтатель, которому снятся не вечные сны. Ваши сны обретают форму по мере того, как вы принимаете ощущение их реальности.
Не ограничивайте себя прошлым.
Зная, что для сознания нет ничего невозможного, начните представлять себе состояния, выходящие за рамки опыта прошлого.
Все, что человеческий разум может вообразить, человек может реализовать. Все объективные (видимые) состояния сначала были субъективными (невидимыми) состояниями, и вы сделали их видимыми, приняв ощущение их реальности.
Творческий процесс — это сначала воображение, а затем вера в воображаемое состояние. Всегда воображайте и ожидайте лучшего.
Мир не может измениться, пока вы не измените свое представление о нем. "Как внутри, так и снаружи".
Нации, как и люди, — это всего лишь то, чем вы их считаете. В чем бы ни заключалась проблема, где бы она ни находилась, кого бы она ни касалась, вам некого менять, кроме себя, и у вас нет ни противника, ни помощника в осуществлении изменений внутри себя. Вам ничего не остается, как убедить себя в истинности того, что вы желаете видеть проявленным.
Как только вам удается убедить себя в реальности искомого состояния, следуют результаты, подтверждающие ваше устойчивое убеждение. Вы никогда не внушаете другому человеку то состояние, выражение которого вы хотели бы видеть у него; вместо этого вы убеждаете себя, что он уже является тем, кем вы хотите его видеть.
Реализация вашего желания достигается путем принятия ощущения исполнения желания. Вы не потерпите неудачу, пока не сумеете убедить себя в реальности своего желания. Изменение веры подтверждается изменением выражения.
Каждую ночь, засыпая, чувствуйте себя удовлетворенным и безупречным, ибо ваш субъективный возлюбленный всегда формирует объективный мир по образу и подобию вашего представления о нем — представления, определяемого вашим чувством.
Две трети вашей земной жизни в состоянии бодрствования подтверждают или свидетельствуют о ваших подсознательных впечатлениях. Действия и события дня — это следствия, а не причины. Свободная воля — это всего лишь свобода выбора.
"Изберите сегодня, кому служить" [Иисус Навин 24: 15] — это ваша свобода выбирать, какое настроение вы принимаете; но выражение этого настроения — тайна подсознания.
Подсознание получает впечатления только через чувства человека и способом, известным только ему самому, придает этим впечатлениям форму и выражение.
Действия человека определяются его подсознательными впечатлениями.
Его иллюзия свободы воли, его вера в свободу действий — это всего лишь незнание причин, которые заставляют его действовать. Он считает себя свободным, потому что забыл связь между собой и событием.
Бодрствующий человек вынужден выражать свои подсознательные впечатления. Если в прошлом он неразумно производил впечатление на самого себя, то позвольте ему начать изменять свои мысли и чувства, ибо только так он изменит свой мир. Не теряйте ни минуты на сожаления, ибо думать с чувством об ошибках прошлого — значит заново заражать себя. 
"Пусть мертвые хоронят мертвых.
- [Матфея 8:22; Луки 9:60]. 

Отвернитесь от внешности и примите чувство, которое было бы вашим, если бы вы уже были тем, кем хотите быть.
Ощущение состояния порождает это состояние.
Роль, которую вы играете на мировой арене, определяется вашим представлением о себе.
Чувствуя, что ваше желание исполнилось, и спокойно погружаясь в сон, вы примеряете на себя звездную роль, которую предстоит сыграть завтра на земле, и, пока вы спите, вас репетируют и инструктируют относительно вашей роли.
Принятие цели автоматически диктует средства ее реализации. Не заблуждайтесь на этот счет. Если, готовясь ко сну, вы сознательно не чувствуете себя в состоянии отвеченного желания, то вы возьмете с собой в комнату той, которая вас зачала, всю сумму реакций и чувств бодрствующего дня; и во время сна вы будете проинструктированы о том, как они будут выражены завтра. Вы проснетесь, веря, что вы свободный агент, не осознавая, что каждое действие и событие дня предопределены вашим представлением о себе, когда вы засыпали. Таким образом, ваша единственная свобода — это ваша свобода реакции. Вы свободны выбирать, как вы чувствуете и реагируете на драму дня, но драма — действия, события и обстоятельства дня — уже определены.
Пока вы сознательно и намеренно не определите настрой ума, с которым вы ложитесь спать, вы бессознательно засыпаете в сложном настрое ума, состоящем из всех чувств и реакций дня. Каждая реакция производит подсознательное впечатление и, если ей не противодействует противоположное и более доминирующее чувство, является причиной будущих действий.
Идеи, окутанные чувствами, — это созидательные действия. Мудро используйте свое божественное право. Благодаря вашей способности мыслить и чувствовать вы обладаете властью над всем творением.
Пока вы бодрствуете, вы — садовник, отбирающий семена для своего сада, но 
"Если пшеничное зерно, пав в землю, не умрет, то останется одно; а если умрет, то принесет много плода.
-[Иоанна 12:24]. 

Ваше представление о себе, когда вы засыпаете, — это семя, которое вы бросаете в почву подсознания. Засыпая с чувством удовлетворения и счастливости, вы создаете условия и события в вашем мире, которые подтверждают это отношение ума.
Сон — это дверь в рай. То, что вы воспринимаете как чувство, вы проявляете как состояние, действие или объект в пространстве. Поэтому спите с ощущением исполнения желания.

Глава третья. МОЛИТВА

МОЛИТВА, как и сон, также является входом в подсознание.
"Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне, и Отец твой, Который втайне, воздаст тебе явно.
-[Матфея 6:6].

Молитва — это иллюзия сна, которая уменьшает впечатление от внешнего мира и делает ум более восприимчивым к внушениям изнутри. Ум в молитве находится в состоянии расслабления и восприимчивости, сродни ощущению, достигаемому непосредственно перед отходом ко сну.
Молитва — это не столько то, о чем вы просите, сколько то, как вы готовитесь к ее получению. 
"Чего бы вы ни пожелали, когда молитесь, верьте, что вы получили это, и будет вам.
-[Марка 11:24].

Единственное необходимое условие — это ваша вера в то, что ваши молитвы уже исполнены.
Ваша молитва должна быть услышана, если вы допускаете чувство, которое было бы у вас, если бы вы уже обладали своей целью. В тот момент, когда вы принимаете желание как свершившийся факт, подсознание находит средства для его реализации. Итак, чтобы молиться успешно, вы должны уступить желанию, то есть почувствовать, что желание исполнилось.
Идеально дисциплинированный человек всегда находится в гармонии со своим желанием как свершившимся фактом.
Он знает, что сознание — это единственная реальность, что идеи и чувства являются фактами сознания и столь же реальны, как объекты в пространстве; поэтому он никогда не испытывает чувств, которые не способствовали бы его счастью, ибо чувства являются причинами действий и обстоятельств его жизни.
С другой стороны, недисциплинированному человеку трудно поверить в то, что отрицается чувствами, и он обычно принимает или отвергает это исключительно на основании видимостей чувств. Из-за этой тенденции полагаться на свидетельства чувств, необходимо отключиться от них, прежде чем начинать молиться, прежде чем пытаться почувствовать то, что они отрицают. Всякий раз, когда вы находитесь в состоянии ума "Я хотел бы, но не могу", чем больше вы стараетесь, тем меньше вы способны уступить желанию. Вы никогда не привлекаете то, чего хотите, но всегда привлекаете то, чем вы осознаете себя.
Молитва — это искусство принимать ощущение того, что ты есть и имеешь то, чего ты хочешь.
Когда органы чувств подтверждают отсутствие вашего желания, все сознательные усилия противодействовать этому внушению тщетны и имеют тенденцию усиливать внушение.
Молитва — это искусство подчиняться желанию, а не навязывать его силой. Всякий раз, когда ваше чувство вступает в конфликт с вашим желанием, чувство будет победителем. Доминирующее чувство неизменно выражает себя. Молитва должна совершаться без усилий. В попытке зафиксировать позицию ума, которая отрицается чувствами, усилие губительно.
Чтобы успешно поддаться желанию как свершившемуся факту, вы должны создать пассивное состояние, своего рода мечтательность или медитативное размышление, похожее на чувство, которое предшествует сну. В таком расслабленном состоянии ум отвлекается от объективного мира и легко ощущает реальность субъективного состояния. Это состояние, в котором вы находитесь в сознании и вполне способны двигаться или открывать глаза, но не имеете желания делать это. Легкий способ создать это пассивное состояние — расслабиться в удобном кресле или на кровати. Если вы на кровати, лягте на спину, голова должна быть на уровне тела, закройте глаза и представьте, что вы спите. Почувствуйте — я хочу спать, так хочу спать, так сильно хочу спать.
Через некоторое время вас охватывает чувство отстраненности, сопровождаемое общей усталостью и потерей всякого желания двигаться. Вы чувствуете приятный, комфортный отдых и не склонны менять позу, хотя при других обстоятельствах вам было бы совсем не комфортно. Когда вы достигнете этого пассивного состояния, представьте, что вы осуществили свое желание — не так, как оно было реализовано, а просто желание исполнилось. Представьте в виде картинки, чего вы желаете достичь в жизни; затем почувствуйте, что вы уже достигли этого. Мысли порождают крошечные речевые движения, которые в пассивном состоянии молитвы могут быть услышаны как высказывания извне. Однако такая степень пассивности не является существенной для осуществления ваших молитв. Все, что необходимо, — это создать пассивное состояние и почувствовать, что желание исполнилось.
Все, в чем ты можешь нуждаться или чего желать, уже твое. Тебе не нужен помощник, чтобы дать это тебе; это твое сейчас. Воплоти свои желания в жизнь, представив их и почувствовав, что они исполняются. Когда цель принята, вы становитесь совершенно безразличными к возможной неудаче, ибо принятие цели требует средств для достижения этой цели. Когда вы выходите из момента молитвы, это похоже на то, как если бы вам показали счастливый и успешный конец пьесы, хотя вам и не показали, как эта цель была достигнута. Однако, став свидетелем конца, независимо от любой разочаровывающей последовательности, вы остаетесь спокойными и уверенными в знании того, что конец был совершенно определен.


Глава четвертая. Дух - Чувство

"НЕ воинством и не силой, но духом Моим, говорит Господь Саваоф.
-[Захария 4:6]. 

Проникнитесь духом желаемого состояния, приняв на веру чувство, которое было бы у вас, если бы вы уже были тем, кем хотите быть. Когда вы улавливаете ощущение искомого состояния, вы освобождаетесь от всех усилий сделать его таковым, ибо оно уже есть. С каждой идеей в уме человека связано определенное чувство. Уловите чувство, связанное с вашим реализованным желанием, предположив, что это чувство было бы вашим, если бы вы уже обладали желаемой вещью, и ваше желание воплотится в реальность.
Вера — это чувствует, 
"По вере вашей (чувству) да будет вам.
-[Матфея 9: 29]. 

Вы никогда не привлекаете то, чего хотите, но всегда то, что вы есть. Каков человек есть, таким он и видит. 
"Имеющему дано будет, а у не имеющего отнимется...
-[Матфея 13:12; 25:29; Марка 4:25; Луки 8:18; 19:26]. 

То, кем вы себя ощущаете, вы и есть, и вам дано то, что вы есть. Итак, представьте себе чувство, которое было бы у вас, если бы вы уже обладали своим желанием, и ваше желание должно быть реализовано.
"И сотворил Бог человека по образу своему, по образу Божию сотворил он его. 
-[Бытие 1:27]. 
"Да будет в вас тот разум, который был и во Христе Иисусе, который, будучи в образе Божием, не считал хищением быть равным Богу.
- [Филиппийцам 2:5,6]. 

Вы есть то, кем вы себя считаете.
Вместо того, чтобы верить в Бога или в Иисуса — верьте, что вы Бог или вы Иисус. "Верующий в Меня, дела, которые творю Я, и он сотворит" [Иоанна 14: 12] должно быть "Верующий, как Я, дела, которые творю Я, и он сотворит". Иисусу не казалось странным творить дела Божьи, потому что Он считал Себя Богом. 
"Я и Отец Мой – одно.
- [Иоанна 10:30]. 

Это естественно — выполнять работу того, кем ты себя считаешь. Поэтому живи с ощущением того, кем ты хочешь быть и кем ты будешь.
Когда человек верит в ценность данного ему совета и применяет его, он утверждает в себе реальность успеха.
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